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´fid°fd³f²fe,  ¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f ¶ff°f¸fe´fÂf 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑX Ad·f¹ff³f AÔ°f¦fÊ°f 

Afßf¹f Àff¸ffdþIY-ÀffÔÀIÈYd°fIY-Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX, 
·ffBÊÔQSX Afd¯f SXûMXSXe ¢»f¶f AfgRY ¶ffg¸¶fZ ³ffg±fÊ ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f VfZNX »fe»ffU°fe »ff»fþe 
Q¹ff»f IYfg»fZþ AfgRY IYfg¸fÀfÊ ¹fZ±fZ ·f½¹f þ³fþf¦fÈ°fe 
U SXöY°f´ffÀf¯fe dVfd¶fSXf¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

¹ff CX´fIiY¸ff¨fZ ́ fi¸fbJ CXdïá WXû°fZ - ̧ fWXfdUôf»f¹fe³f 
¹fbUIY-¹fbU°feÔ¸f²¹fZ ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¹ff A³fbUfÔdVfIY 
SXöYQû¿ff¶ff¶f°f þf¦føYIY°ff UfPXU¯fZ, Afd¯f dUUfWX´fcUÊ 
SXöY°f´ffÀf¯fe¨fZ ¸fWXØU ´fMXUc³f QZ¯fZ.

¹ff dVfd¶fSXf°f VfZIYOXû dUôf±¹ffÊÔ³fe CX°ÀRcY°fÊ 
ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff Afd¯f Af´f»fe SXöY³f¸fb³fZ 
°f´ffÀf¯feÀffNXe dQ»fZ.

IYf¹fÊIiY¸ff¨fe Àfb÷YUf°f ±fg»fZÀfZd¸f¹ffdU¿f¹fe 
¸ffdWX°fe´fSX ÀfÂff³fZ Óff»fe. ¹ff°f °fÄf OXfg¢MXSXfÔ³fe ¹ff 
AfþfSXf¨fZ ÀUøY´f, ´fiÀffSXf¨fZ ¸ff¦fÊ, ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY 
CX´ff¹f Afd¯f dUUfWX´fcUÊ °f´ffÀf¯fe¨fe ¦fSXþ ¹ffdU¿f¹fe 
ÀfJû»f ¸ffdWX°fe dQ»fe. dUôf±¹ffÊÔ³fe dU¨ffSX»fZ»¹ff 
´fiV³ffÔ³ff °fÄffÔ³fe ÀfdUÀ°fSX CXØfSXZ QZ°f ·fi¸f QcSX IZY»fZ.

Afßf¹f MÑÀMX¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY OXfg. Qe´fIY ¸fûSXZV½fSX 
³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe ÀffÔd¦f°f»fZ, k±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fböY 

¸fWXfSXf¿MÑX WXZ Af¸f¨fZ ÀU´³f AfWXZ. ¹ffÀffNXe °f÷Y¯f 
d´fPXe¸f²¹fZ þf¦føYIY°ff d³f¸ffÊ¯f WXû¯fZ RYfSX AfUV¹fIY 
AfWXZ. VffTf, ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²fc³f¨f ¹ff ¨fTUTe»ff 
¦f°fe d¸fTc VfIY°fZ. ¹ff CX´fIiY¸ff°f dUôf±¹ffÊÔ¨ff CX°ÀRcY°fÊ 
ÀfWX·ff¦f Ad°fVf¹f ´fiZSX¯ffQf¹fe AfWXZ.l

IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff ¹fVfÀUe°fZ°f VfZNX »fe»ffU°fe »ff»fþe 
Q¹ff»f IYfg»fZþ AfgRY IYfg¸fÀfÊ¨¹ff ÀfÔ¨ff»fIY d´fi¹ffÔIYf 
´ffÔ¨ffT, IYüd³Àf»f ÀfQÀ¹f WXd³fRYfSX OXe IiYbÓf, ³f¸fi°ff 

·ff»fZSXfU °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨¹ff Àf¸fUZ°f AÀf»fZ»¹ff dVfÃfIY U 
IY¸fÊ¨ffSXe U¦ffÊÔ³fe ¸fû»ff¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU»fe.

¹ff CX´fIiY¸ffÀffNXe SXûMXSXe ¢»f¶f AfgRY ¶ffg¸¶fZ 
³ffg±fÊ¨fZ A²¹fÃf OXfg. IY¸f»f ̈ fûÃfe, ÀfZIiYZMXSXe OXfg. d¦fSXeVf 
Uf»ffU»fIYSX, °fÀfZ¨f OXfg. A³fbSXf²ff VfWXf ¹ffÔ¨fZ dUVfZ¿f 
¹fû¦fQf³f »ff·f»fZ.

IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ Àfb¹fû¦¹f d³f¹fûþ³f Afd¯f Àf¸f³U¹f 
¹ff¸f²¹fZ Afßf¹f MÑÀMX¨¹ff Afg¦fÊ³ff¹fÓfSX ÀfZIiYZMXSXe 

A»fIYf IYûNXfSXe Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ IYd¸fMXe¨¹ff IZY°fIYe 
ÀfSX¸fTIYSX ¹ffÔ³fe dUVfZ¿f ´fdSXßf¸f §fZ°f»fZ.

WXf IYf¹fÊIiY¸f IZYUT EIY °f´ffÀf¯fe dVfd¶fSX 
³fÀfc³f, EIY Àff¸ffdþIY ¶ffÔd²f»fIYe¨fZ ´fi°feIY NXSX»ff. 
¹fbUIYfÔ¸f²¹fZ ¹ff A³fbUfÔdVfIY AfþfSXfdU¿f¹fe Àf¸fþ 
Afd¯f Àfþ¦f°ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXf WXf CX´fIiY¸f 
·fdU¿¹ff°fe»f ±fg»fZÀfZd¸f¹ff d³f¸fcÊ»f³f ¸fûdWX¸fZ¨ff EIY 
¸fWXØUf¨ff MX´´ff NXøY VfIY°fû.

¸fbÔ¶fBÊ°f þ³fþf¦fÈ°fe U  SXöY°f´ffÀf¯fe dVfd¶fSX CX°ÀffWXf°f ÀfÔ´f³³f

±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe 
¸fWXØU´fc¯fÊ ´ffDY»f

n³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe,   
IZYÔQie¹f SXÀ°fZ UfWX°fcIY ¸fÔÂfe 

d³f°fe³f ¦fOXIYSXe ¹ffÔ¨¹ff ¸fWXf»f 
¹fZ±fe»f d³f¸ff³ffÊ²fe³f d³fUfÀfÀ±ff³f 
¶ffg¸¶f³fZ CXOXU¯¹ff¨fe ²f¸fIYe 
dQ»¹ff³fZ EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. WXe ²f¸fIYe SXdUUfSX, t 
Afg¦fÀMX SXûþe ÀfIYfTe y:uw 
Ufþ°ff QZ¯¹ff°f Af»fe. ²f¸fIYe¨¹ff 
RYû³f³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °f°IYfT 
´ffU»fZ CX¨f»f°f AfSXû´fe»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, CX¸fZVf dU¿¯fb 
SXfDY°f (SXfWX¯ffSX °fb»fÀfe¶ff¦f SXûOX, 
¸fWX»f, ³ff¦f´fcSX) ¹ff ÀfÔVfd¹f°ff³fZ 
¦fOXIYSXeÔ¨¹ff §fSXf»ff ¶ffg¸¶f³fZ 
CXOXU¯¹ff¨ff RYû³f IZY»ff WXû°ff. 
°fû ¸fZdOXIY»f ¨füIYfþUTe»f 
EIYf QZVfe QføY¨¹ff QbIYf³ff°f 
IYf¸f IYSX°f WXû°ff. °¹ff³fZ 
ÀU°f:¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»fUøY³f IYfg»f 
IYøY³f rq d¸fd³fMXfÔ°f ¦fOXIYSXeÔ¨fZ 
§fSX CXOXUc³f QZ¯¹ff¨fe ²f¸fIYe 
dQ»fe WXû°fe. ´fûd»fÀffÔ³fe ¶fe¸ff 

÷Y¦¯ff»f¹ffþUTc³f °¹ff»ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ. ²f¸fIYe¨¹ff IYfg»f³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe À±ffd³fIY ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff»ff Afd¯f ¶ffg¸¶f Vfû²f 

´f±fIYf»ff °f°IYfT ¸ffdWX°fe 
dQ»fe. ¦fOXIYSXe ¹ffÔ¨¹ff 

d³fUfÀfÀ±ff³fe IYÀfc³f °f´ffÀf¯fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe, ¸ffÂf IYû¯f°ffWXe 
ÀRYûMXIY ´fQf±fÊ AfPXT»ff 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ WXf IYfg»f JûMXf 
AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ. IZYÔQie¹f 
¸fWXf¸ff¦fÊ ¸fÔÂfe d³f°fe³f ¦fOXIYSXe 
¹ffÔ¨¹ff þ³fÀfÔ´fIYÊ IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
¹ff´fcUeÊ AVff¨f ´fiIYfSX¨fZ ²f¸fIYe¨fZ 
BÊ¸fZ»f Af»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
IY³ffÊMXIY¸f²fc³f EIYf CX¸fZVf IYf±ff 
³ff¸fIY IbY£¹ff°f AfSXû´fe»ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. Ófû³f r 
¨fZ ´fûd»fÀf CX´ff¹fböY FYd¿fIZYVf 
SXZçe ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe rrs 
B¸fþÊ³Àfe WXZ»´f»ffB³fUSX IYfg»f 
Af»ff WXû°ff. °¹ff°f ¦fOXIYSXeÔ¨¹ff 
§fSXf°f ¶ffg¸¶f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
¦fZ»fZ. »f¦fZ¨f¨f ¦fOXIYSXeÔ¨¹ff 
ÀfbSXÃffSXÃfIYfÔ³ff Afd¯f ¶ffg¸¶f 
Vfû²f ´f±fIYf»ff Àf°fIYÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. Àf²¹ff AfSXû´fe¨fe ¨füIYVfe 
ÀfbøY AÀfc³f, °¹ff³fZ ²f¸fIYe IYf 
dQ»fe, ¹ff¸ff¦f¨ff WXZ°fc IYf¹f WXû°ff, 
WXZ Vfû²f¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀf °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXZ°f.

d³f°fe³f ¦fOXIYSXe ¹ffÔ¨¹ff §fSXf»ff 
¶ffg¸¶f³fZ CXOXU¯¹ff¨fe ²f¸fIYe  

AfSXû´fe °ff¶¹ff°f
  nIbY»f¦ff¸f Ü ´fid°fd³f²fe, 
þ ¸ ¸ f c - I Y f V ¸ f e S X ¸ f ² f e » f 

IbY»f¦ff¸f¸f²¹fZ t dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
»f¿IYSXf¨fZ Afg´fSXZVf³f AJ»f ÀfbøY 
AfWXZ. ¹ffõfSXZ EIZY-ux SXf¹fRY»f, 
EIZY ¸fg¦fdÓf³f Afd¯f ¦fiZ³fZOXÀfWX 
VfÀÂfZ Afd¯f QføY¦fûTf þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f, Af°ff´f¹fÔÊ°f 
t QWXVf°fUfQe NXfSX Óff»¹ff¨fZ UÈØf 
AfWXZ. IbY»f¦ff¸f¨¹ff AJ»f ·ff¦ff°f 
ÀfbSXÃff Q»f Afd¯f QWXVf°fUfôfÔ¸f²¹fZ 
¦fûTe¶ffSX ÀfbøY AfWXZ. UZPX»fZ»¹ff 
þÔ¦f»ff°f Af¯fJe s-t QWXVf°fUfQe 

QOXc³f ¶fÀf»¹ff¨ff AÔQfþ AfWXZ. 
¹ff Afg´fSXZVf³f AÔ°f¦fÊ°f, þ¸¸fc-
IYfV¸feSX¸f²fe»f IbY»f¦ff¸f¸f²¹fZ 
Af¯fJe EIY QWXVf°fUfQe NXfSX 
Óff»ff AfWXZ. ª¹ff¨fZ ³ffU WXSXeÀf ³fþeSX 
OXfSX (MXeAfSXERY) AÀfZ AÀf»¹ff¨fZ 
¸WXÔMX»fZ þf°f AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX, 
Af°ff´f¹fÔÊ°f EIcY¯f t QWXVf°fUfQe 
NXfSX Óff»fZ AfWXZ°f. ÀfcÂffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
AfWXZ IYe B±fZ v QWXVf°fUfôfÔ¨fe MXûTe 
WXû°fe, ª¹ff¸f²fe»f s QWXVf°fUfQe 
Aþc³fWXe þeUÔ°f AfWXZ. ¹ff ·ff¦ff°f 
QWXVf°fUfQe AÀf»¹ff¨fe ¦fb~ 

¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX ÀfbSXÃff Q»ffÔ³fe 
VfbIiYUfSXe (r Afg¦fÀMX sqsv) 
þÔ¦f»ff°f §fZSXf¶fÔQe Afd¯f Vfû²f 
¸fûWXe¸f ÀfbøY IZY»fe WXû°fe. þÔ¦f»ff¨¹ff 
AfOXc³f »f´f»fZ»¹ff QWXVf°fUfôfÔ¨¹ff 
EIYf ¦fMXf³fZ ÀfbSXÃff Q»ffÔUSX ¦fûTe¶ffSX 
IZY»ff, °¹ff³fÔ°fSX ¨fIY¸fIY ÀfbøY 
Óff»fe. Àfb÷YUf°fe¨¹ff ¦fûTe¶ffSXf³fÔ°fSX 
VfbIiYUfSXe SXfÂfe WXe IYfSXUfBÊ 
±ffÔ¶fU¯¹ff°f Af»fe. Vfd³fUfSXe ´fb³WXf 
ÀfbøY Óff»fe, ª¹ff¸f²¹fZ ÀfbSXÃff Q»ffÔ³fe 
Af°ff´f¹fÔÊ°f t QWXVf°fUfôfÔ³ff NXfSX 
¸ffSX»fZ AfWXZ. EIZY-ux SXf¹fRY»f, 

¦fiZ³fZOX Afd¯f QføY¦fûTf þ~ 
¹ff IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f EIZY-ux 
SXf¹fRY»f, EIZY ¸fg¦fdÓf³f Afd¯f 
¦fiZ³fZOXÀfWX VfÀÂfZ Afd¯f QføY¦fûTf 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff. ·ffSX°fe¹f 
»f¿IYSXf¨¹ff d¨f³ffSX IYfg´ÀfÊ³fZ E¢Àf 
USX °f`³ff°f IZY»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
ÀfbSXÃff Q»ffÔ³fe Af°ff´f¹fÔÊ°f EIYf 
QWXVf°fUfôf»ff NXfSX ¸ffSX»fZ AfWXZ. WXe 
IYfSXUfBÊ ÀfbøY¨f AfWXZ. EÀfAûþe, 
þ¸¸fc Afd¯f IYfV¸feSX ´fûd»fÀf, Àf`³¹f 
Afd¯f ÀfeAfSX´feERY EIYdÂf°f´f¯fZ WXe 
IYfSXUfBÊ IYSX°f AfWXZ°f.

þ¸¸fc-IYfV¸feSX¸f²fe»f IbY»f¦ff¸f¸f²¹fZ t dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¨fIY¸fIY ÀfbøY, Af°ff´f¹fÔÊ°f t QWXVf°fUfQe NXfSX; s QWXVf°fUfôfÔ³ff §fZSXfU

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
VfWXSXf°f ¦fZ»fe A³fZIY 

dQUÀffÔ´ffÀfc³f IYûÀfT°f 
AÀf»fZ»¹ff ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ 
Àff±fe¨¹ff AfþfSXfÔ³fe QZJe»f OXûIÔY 
USX IYfPX»fÔ AfWXZ. QSXU¿feÊ´fi¸ff¯fZ 
¹fÔQfWXe ´ffUÀff¼¹ff°f ¸f»fZdSX¹ff, 
OXZÔ¦¹fc Afd¯f d¨fIY³f¦fbd³f¹ffÀffSX£¹ff 
Àff±fe¨¹ff AfþfSXf¨fZ ÷Y¦¯f 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°f ¨ff»f»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ 
AfSXû¦¹f dU·ff¦f Àf°fIYÊ Óff»fZ 
AfWXZ°f. dVfUf¹f, ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
AfSXû¦¹ff¨fe dUVfZ¿f IYfTþe 
§¹ffUe, AÀff BVffSXf ́ ffd»fIZYIYOXc³f 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´ffUÀff¸fbTZ 
VfWXSXf°f dNXIYdNXIYf¯fe ´ff¯fe 

Àff¨f»¹ff³fZ ¸f¨LSXUfPXeÀf 
A³fbIcY»f Uf°ffUSX¯f °f¹ffSX Óff»fZ 
AfWXZ, WXZ¨f ¹ff Àff±fe¸ff¦fe»f ¸fb£¹f 
IYfSX¯f ¸ff³f»fZ þf°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 
³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY 
¸ff¦fÊQVfÊIY Àfc¨f³ff þfWXeSX 
IZY»¹ff AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ §fSXf°f 
Afd¯f Afþc¶ffþc»ff Àff¨f»fZ»fÔ 
´ff¯fe WXMXU¯fÔ, ¸f¨LSXQf¯fe¨ff 
Uf´fSX, CXIYT»fZ»fÔ ´ff¯fe d´f¯fÔ, 
SXÀ°¹ffUSXe»f A³³f´fQf±fÊ MXfT¯fÔ 
Afd¯f °ff´f Af»¹ffÀf °ff°IYfT 
U`ôIYe¹f Àf»»ff §fZ¯fÔ AVff 
¶ff¶feÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.
¸ff¦fe»f U¿ffÊ¨¹ff °fb»f³fZ°f ¹fÔQf 
Àff±fe¨¹ff AfþfSXf¨fZ ´fiIYSX¯f 

Qb´´fMXe³fZ UfPX»fZ
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 

AfSXû¦¹f AWXUf»ff³fbÀffSX, ¹ffU¿feÊ 
¸f»fZdSX¹ff¨fZ ÷Y¦¯f u,rvr ´f¹fÔÊ°f 

´fûWXû¨f»fZ AfWXZ°f, þZ ¸ff¦fe»f U¿feÊ 
¹ff¨f IYf»ffU²fe°f s,yvs WXû°fZ. 
OXZÔ¦¹fc¨fZ ÷Y¦¯fQZJe»f zww UøY³f 
r,rwq ´f¹fÔÊ°f UfPX»fZ AÀfc³f, RYöY 

þb»f`¨¹ff QbÀfº¹ff ´fÔ²fSXUOXÐ¹ff°f¨f 
usw ³fUe³f ÷Y¦¯f AfPXT»fZ 
AfWXZ°f. °fSX IY³f¦fbd³f¹ff¨fZ   ´fi¸ff¯f 
QZJe»f d¨fÔ°ffþ³fIY ´ff°fTeUSX 
´fûWXû¨f»fZ AfWXZ. ¦fZ»¹ff U¿feÊ RYöY 
uw ÷Y¦¯f WXû°fZ, ¸ffÂf ¹ffU¿feÊ 
swv ÷Y¦¯ffÔ¨fe ³fûÔQ Óff»fe AfWXZ. 
¹ff°fe»f yw ÷Y¦¯f RYöY ¸ff¦fe»f 
´fÔ²fSXUOXÐ¹ff°f AfPXT»fZ AfWXZ°f.

¹ffdVfUf¹f, WXg´fZMXf¹fMXeÀf 
E Afd¯f BÊ ¹ff AfþfSXfÔ¨fÔ 
´fi¸ff¯f QZJe»f UfPX»fZ AfWXZ. 
þf³fZUfSXe °fZ þb»f` sqsv ¹ff 
IYf»ffU²fe°f WXg´fZMXf¹fMXeÀf¨fZ 
wrt ÷Y¦¯f AfPXT»fZ AfWXZ°f. 
»fZ´MXûÀ´ff¹fSXûdÀfÀf Afd¯f 
¦fgÀMÑûE³MXZdSXdMXÀf¨fZ ´fi¸ff¯f 

IYfWXeÀfZ IY¸fe Óff»fZ AÀf»fZ, 
°fSXe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe IYfTþe §fZ¯fZ 
A°¹ffUV¹fIY AfWXZ.

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYIYOXc³f 
AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY Àfc¨f³ff Afd¯f 
kAf´f»fe d¨fdIY°Àff ¹fûþ³ffl

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ kAf´f»fe 
d¨fdIY°Àff ¹fûþ³ffl ´fb³WXf ÀfbøY 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f 
Àff¸ff³¹f SXöY °f´ffÀf¯fe, »f§fUe 
°f´ffÀf¯fe, °ff´f U ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f 
AfþfSXfÔUSXe»f ¨ff¨f¯¹ff 
IY¸fe dIY¸f°fe°f CX´f»f¶²f 
AfWXZ°f. °f´ffÀf¯fe¨fZ d³fIYf»f 
½WXfgMXÐÀfAg´fUSXWXe CX´f»f¶²f 
WXû°fe»f, AVfe ¸ffdWX°fe ´fiVffÀf³ff³fZ 
dQ»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fû ÀffU²ff³f! VfWXSXf°f k¹ffl t SXû¦ffÔ¨ff IYWXSX
¸f»fZdSX¹ff, OXZÔ¦¹fc Afd¯f d¨fIY³f¦fbd³f¹ff¨fZ ÷Y¦¯fÀfÔ£¹ff UfPX»¹ff³fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Àf°fIYÊ
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mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

A¸fZdSXIZY¨fZ A²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f ª¹ff ́ fð°fe³fZ ¶fû»f°ff°f °¹ff»ff Q¶ffUf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff¨ff 
·ff¦f ¸ff³f»fZ þf°f WXû°fZ. QbÀf‍Ê¹ffÔQf QZVff¨fe ²fbSXf ÀUeIYfSX»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe IYWXSX IZY»ff AfWXZ. 
ÀfIYfTe EIY, Qb´ffSXe EIY Afd¯f SXfÂfe ·f»f°fZ¨f AVfe dU²ff³fZ °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f IZY»fe þf°f AfWXZ°f. 
°¹ffÔ³fe dUdU²f QZVffÔUSX Af¹ff°f Vfb»IY »ffQ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f EIY°fRYeÊ §fZ°f»ff. IYû¯ff»ff dIY°fe 
Vfb»IY AfIYfSX¯ffSX ¹ff¨ff °föYf ÀffQSX IYSX°f ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZ°f»fe. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe ÀU°f:¨f 
Vfb»IY AfIYfSX¯fe¨¹ff d³f¯fÊ¹ff»ff ¸fbQ°fUfPX dQ»fe. °fe ¸fbQ°fWXe Afþ ¸WX¯fþZ 1 Afg¦fÀMX SXûþe 
ÀfÔ´f»fe. A¦fûQSX ¹ff Àf¦f¼¹ffIYOXZ MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff 'A¸fZdSXIYf RYÀMXÊ' ²fûSX¯ffIYSX°ff °¹ffÔ³fe ÀfbøY 
IZY»fZ»¹ff Q¶ffUf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff¨ff ·ff¦f ¸WX¯fc³f¨f ´ffdWX»fZ ¦fZ»fZ. °f±ffd´f, 24 °ffÀffÔ°f °fe³f 
UZTf IYû»ffÔMXCXOXÐ¹ff §fZ¯ffSXf WXf ¸ff¯fcÀf IZYUT Q¶ffU¨f ³f½WXZ, °fSX A¸fZdSXIZY¨¹ff þf¦fd°fIY 
À±ff³ff¨ff, ÀfÔ´f³³f°fZ¨ff Afd¯f VföYe¨ff A³¹f QZVffÔdU÷Yð VfÀÂf ̧ WX¯fc³f Uf´fSX IYøY ́ ffWXf°f AfWXZ 
WXZ Af°ff þUTþUT À´fá WXû°f ¨ff»f»fZ AfWXZ. A¸fZdSXIZYÀffNXe ´fcUeÊ IYû¯fe IZY»fZ ³f½WX°fZ AÀfZ 
Af´f¯f IYøY³f QfJU»fZ WXZ dÀfð IYSX¯¹ff¨fe MÑ¸´f ¹ffÔ³ff §ffBÊ Óff»fe AfWXZ. ¹ff Àf¦f¼¹ffÔ°f °fZ 
Afd¯f °¹ffÔ¨fZ ½WXfBMX WXfCXÀf ¸ff³¹f IYSXû A±fUf ³f IYSXû °fZ þ¦ff¨¹ff úáe³fZ Afþ ¶fZ·fSXUVff¨fZ 
Afd¯f A°¹fÔ°f AdUV‍UfÀffWXÊ Óff»fZ AfWXZ°f. MÑ¸´f ¸fWXfVf¹ffÔ³ff ³fû¶fZ»f ´fbSXÀIYfSXf¨feWXe ÀU´³fZ 
´fOX°ff°f. °¹ffÔ³ff WXf ´fbSXÀIYfSX WXUf AfWXZ. °¹ffÔ³fe ÀU°f:¨f WXZ ¶fû»fc³f QfJU»fZ. Àfb÷YUf°fe»ff 
þ¦f WXZ EZIcY³f WX¶fIY»fZ, MÑ¸´f °¹ffÔ¨¹ff ÀfU¹fe³fÔ°fSX IYfWXe °ffÀffÔ°f ·fcd¸fIYf ¶fQ»fc VfIY°fe»f 
AÀfZ ¸ff³f°f þ¦ff³fZ Qb»fÊÃf IZY»fZ. IZYUT ´ffdIYÀ°ff³f¨fZ °f±ffIYd±f°f dRY»OX ¸ffVfÊ»f AfdÀf¸f 
¸fb³feSX ¹ffÔ³fe¨f MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦f¯fe»ff þfWXeSX ´ffdNXÔ¶ff dQ»ff. MÑ¸´f ¹ffÔ¨fZ A¸fZdSXIZY°fe»f ´fiVffÀf³f 
°¹ffÔ¨¹ff ´fbSXÀIYfSXf¨¹ff QfUZQfSXeÀffNXe þûSXf°f IYf¸ff»ff »ff¦f»fZ AfWXZ. MÑ¸´f ¹ffÔ³fe þ¦ff°fe»f 
dIY¸ff³f ÀfWXf ¸fûNXZ ÀfÔ§f¿fÊ ±ffÔ¶fU»fZ AÀff QfUf ½WXfBMX WXfCXÀf IYSX°fZ AfWXZ.

Af´f»¹ff Qf½¹ff¨¹ff ´fbáeÀffNXe °fZ Bpf¹f»f-BSXf¯f, SXUfÔOXf-IYfh¦fû, Àfd¶fÊ¹ff-IYûÀfûUû, 
Bdþ~-Bd±fAûd´f¹ff, ±ff¹f»fÔOX-IÔY¶fûdOX¹ff Afd¯f ·ffSX°f-´ffdIYÀ°ff³f ÀfÔ§f¿ff¨ffÊ CX»»fZJ IYSX°f 
AfWXZ°f. ¹ff°fe»f ̈ ffSX ÀfÔ§f¿fÊ ±ffÔ¶fU¯¹ff¨fZ ßfZ¹f °¹ffÔ³fe §¹ffUZ. ̧ ffÂf ±ff¹f»fÔOX-IÔY¶fûdOX¹ff ÀfÔ§f¿ffÊ°f 
þZ Afþ´f¹fÔÊ°f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ °¹ff°f MÑ¸´f ¹ffÔ¨ff ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXe. A¦fûQSX ̧ f»fZdVf¹ff Afd¯f ³fÔ°fSX 
¨fe³f ¹ffÔ³fe ¹ff Qû³f AfdVf¹ffBÊ QZVffÔ°fe»f ÀfÔ§f¿fÊ ±ffÔ¶fU¯¹ff°f ·fcd¸fIYf ¶fþfU»¹ff¨fZ E½WXf³ff 
À´fá Óff»fZ. ·ffSX°f Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ¹fbð Af´f¯f¨f ±ffÔ¶fU»¹ff¨fZ MÑ¸´f ¹ffÔ³fe 29 
UZTf ¸WXMX»fZ AÀf»¹ff¨fZ IYfh¦fiZÀf¨fZ ³fZ°fZ þ¹fSXf¸f SX¸fZVf ¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨fZWXe 
°fZ¨f ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. ½WXfBMX WXfCXÀf³fZ ¸fûþ»fZ ³ffWXe, ¸ffÂf ·ffSX°ff°fe»f IYfh¦fiZÀf¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe °fZ 
¸fûþ»fZ. ·ffSX°f ÀfSXIYfSXIYOXc³f ÀfÔÀfQZ°f WXZ À´fá´f¯fZ ³ffIYfSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ´fSXSXf¿MÑX ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff 
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, ´fWX»f¦ff¸f WX»»ff Óff»ff °¹ff dQUÀff´ffÀfc³f 16 þc³f´f¹fÔÊ°f MÑ¸´f ¹ffÔ¨fe ´fÔ°f´fi²ff³f 
³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ffVfe EIYQfWXe RYû³fUSX ¨f¨ffÊ Óff»fe ³ffWXe. °fSXe ·ffSX°ff°f Aôf´f VfÔIYf §fZ°f»fe 
þf°fZ °¹ff¨fZ IYfSX¯f ·ffSX°f-´ffIY ÀfÔ§f¿ff°feÊ»f AfþUSX¨ff Bd°fWXfÀf. Qû³WXe QZVff°fe»f ´fi°¹fZIY 
ÀfÔ§f¿fÊ ´fi°¹fÃf Afd¯f A´fi°¹fÃf´f¯fZ A¸fZdSXIZY¨¹ff QSX¶ffSXf°f¨f ´fûWXû¨f»ff AfWXZ. AÀfû. ¸ffÂf WXf 
·ffSX°f ́ ffIY ÀfÔ§f¿fÊ ±ffÔ¶fU¯¹ff¨ff ̧ fbïf MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff ¶ff¹fûOXZMXf°f Àf¸ffdUá WXû¯ffSX AfWXZ U °¹ff¸fbTZ 
Af´f»¹ff»ff ³fû¶fZ»f d¸fTc VfIY°fZ AVfe °¹ffÔ¨fe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ´fiVffÀf³ff¨fe ²ffSX¯ff AÀfZ»f °fSX 
dIY¸ff³f MÑ¸´f ¹ff ÀfÔ§f¿ff¨fÊZ »ff·ff±feÊ NXSX»fZ AÀfZ ¸ff³ff¹f»ff WXSXIY°f ³ffWXe. UfÀ°fdUIY þZ½WXf 
þ¦ff°f °fb¸f¨ff EIY ¸fWXfVföYe ¸WX¯fc³f UfUSX AÀf°fû °fZ½WXf EUPXZ CX±fT ´fiIYfSX Vfû·f°f ³ffWXe°f. 
EIYeIYOXZ þ¦ff°f ½¹ff´ffSX¹fbð ÀfbøY IYSXf¹f¨fZ, QbÀfSXeIYOXZ ³fû¶fZ»fÀffNXe Af´f¯f¨f IYÀfZ VffÔd°fQc°f 
AfWXû°f ¹ff¨fZ °fb¯f°fb¯fZ UfþUf¹f¨fZ WXf ´fiIYfSX A¸fZdSXIZY¨¹ff SXf¿MÑX´fi¸fbJf»ff Vfû·f¯ffSXf ³ffWXe. 
AÀff Af¨fSXMX´f¯ff A»feIYOX¨¹ff ·fc°fIYfTf°f A¸fZdSXIZY°f IYû¯fe IZY»ff AÀf»¹ff¨fZ Uf¨f³ff°f 
³ffWXe. A²¹fÃf´fQf¨ff IYf¹fÊ·ffSX ÀUeIYfSX¯¹ff´fcUeÊ MÑ¸´f ¹ffÔ³fe Af¯fJe EIY U»¦f³ff IZY»fe 
WXû°fe. 24 °ffÀffÔ°f SXdVf¹ff-¹fbIiYZ³f ¹fbð ÀfÔ´fUc, AÀfZ °¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ WXû°fZ. ´fi°¹fÃff°f ¹fbIiYZ³f¨fZ 
SXf¿MÑX´f°fe °¹ffÔ¨¹ff ·fZMXe»ff Af»fZ °fZ½WXf °¹ffÔ¨ff Afg³f IYg¸fZSXf ´ff¯fCX°ffSXf IYSX¯¹ff°f¨f MÑ¸´f ¹ffÔ³fe 
²f³¹f°ff ¸ff³f»fe. SXdVf¹ff»ff °fZ d³f¿fZ²ff¨fZ Jd»f°fZ ´ffNXU°f AfWXZ°f Afd¯f A»MXe¸fZMX¸fWXe QZ°f 
AfWXZ°f ª¹ff»ff SXdVf¹ff¨¹ff A²¹fÃffÔ³fe IZYSXf¨fe MXû´f»fe¨f QfJU»fe AfWXZ. Af¹ff°f Vfb»IYf¨ff 
dIÔYUf ª¹ff»ff MXgdSXRY ¸WXMX»fZ þf°fZ AfWXZ °¹ff¨ff Uf´fSXWXe °¹ffÔ³fe A¸fZdSXIYf dWX°ff¨fZ QfJ»fZ 
QZ°f ÀU°f:¨ff AWXÔIYfSX IbYSXUfT¯¹ffÀffNXe IZY»ff AfWXZ. °fÀfZ IYøY³f °¹ffÔ³fe IYfWXe RYf¹fQf 
A¸fZdSXIZY¨ff IYøY³f dQ»ff AÀf»ff °fSXe °¹ff´fZÃff ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ A¸fZdSXIZY¨ff þû ²ffIY WXû°ff, 
°fû ¦f¸ffU»ff AfWXZ.  ·ffSX°ffVfe ¨f¨ffÊ ÀfbøY AÀf°ff³ff Afd¯f Afg¦fÀMX¨¹ff d°fÀf‍Ê¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f 
½¹ff´ffSX IYSXfSXfUSX ¶fû»f¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe A¸fZdSXIZY¨fZ dVfá¸fÔOXT ·ffSX°ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf°ff³ffWXe 
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ·ffSX°ffUSX 25 MX¢IYZ Vfb»IY »ffU¯¹ff¨ff Afd¯f QÔOXWXe AfIYfSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f þfWXeSX 
IYøY³f MXfIY»ff. QÔOX IYf? °fSX ·ffSX°f SXdVf¹ffIYOXc³f Ad²fIY VfÀÂfZ Afd¯f CX´fIYSX¯fZ JSXZQe 
IYSX°fû ¹ff¨ff MÑ¸´f ¹ffÔ³ff SXf¦f AfWXZ. ·ffSX°ff³fZ SXdVf¹ffIYOXc³f °fZ»f JSXZQe IYøY³f SXdVf¹ff»ff ´f`ÀfZ¨f 
dQ»fZ AÀff °¹ffÔ¨ff AfÃfZ´f AfWXZ. ·ffSX°f þZ IYSX°fû¹f °fe ·ffSX°ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ WXZ ̧ ff³¹f IYSXf¹f¨fe 
°¹ffÔ¨fe °f¹ffSXe ³ffWXe. ·ffSX°ff³fZ A¸fZdSXIZYIYOXc³f »fPXfDY dU¸ff³fZ JSXZQe IYSX¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff 
AfWXZ AÀfZ Af¯fJe EIY IYfSX¯f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. B°fSXWXe ¶f‍Ê¹ff¨f ¦fûáe AfWXZ°f ª¹ff ·ffSX°ff³fZ 
A¸ff³¹f IZY»¹ff AfWXZ°f Uf IYøY ´ffWXf°f AfWXZ. ·ffSX°fe¹f CXôûþIY Afd¯f VfZ°fIYSXe ¹ffÔ¨fZ dWX°f 
þ´f¯¹ff¨fe ³f`d°fIY þ¶ff¶fQfSXe ·ffSX°f ÀfSXIYfSXUSX AfWXZ. ¶fZ·fSXUVfe MÑ¸´f ¹ffÔ³ff RYfSX ²fc´f ³f 
§ff°f»fZ»fe¨f ¶fSXe.

 AdUV‍UfÀffWXÊ MÑ¸´f

Af´f»¹ff »ffOX¢¹ff QZVff°f IYfWXe ¦fûáe AVff AÀf°ff°f 
ª¹ff dUÄff³ff¨¹ff ³f½WXZ, ´f¯f dUd¨fÂf´f¯ff¨¹ff... ³ffMXIY, 
SXWXÀ¹f, J»f³ff¹fIY, dU³fûQ Afd¯f ±fûOXÔ OXûIÔY dRYSXU¯ffSXÔ 
AVff Àf¦f¼¹ff ¨fUeÔ³fe ·fSX»fZ»¹ff AÀf°ff°f. ¹ff°f ³f½¹ff³fZ 
·fSX ´fOX»fe °fe ¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZ ¹ffÔ̈ ¹ff øY´ff³fZ. SX¸fe¨¹ff 
OXfUf°f °fZ ´fIYOX»fZ ¦fZ»fZ Afd¯f »f¦fZ̈ f IiYeOXf¸fÔÂfe Óff»fZ! 
¹ffUøY³f À´fá Óff»fZ IYe, ¸fWXfSXf¿MÑXf°f  ¦fZ̧ f JZT»ff  IYe 
¦fZ̧ f ¶fQ»f°fû. ¹ff°fc³f ÀfSXIYfSX³fZ þ¯fc ÀffÔd¦f°f»fZ, þû JZT°f 
AÀf°fû, °fû¨f ¹fûðf AÀf°fû. ̧ f¦f °fû JZT ·f»fZ §fSXf§fSXf°f»¹ff 
¸ff¯fÀffÔ³fe MXfT»fZ»ff AÀfû, IYf¹fôf¨¹ff ²fû¢¹ff°f 
¹fZ̄ ffSXf AÀfû dIÔYUf °¹ff¨¹ff AfOX IYf¨fZ̈ ¹ff ¦»ffÀff°fc³f 
ÓfTIY¯ffSXf ‘Àff¸ff³¹f VfüIY’ AÀfû. Af°ff A³fZIYfÔ³ff 
¦fWX³f ´fiV³f ´fOX»ff AfWXZ IYe, ¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZ ¹ffÔ³fe 
°¹ffÔ̈ ¹ff ¹fbUfUÀ±fZ°f AÀff IYû¯f°ff JZT JZT»ff WXû°ff, 
þû ¶f§fc³f ÀfSXIYfSX³fZ Afþ °¹ffÔ̈ ¹ff WXf°ff°f IiYeOXf U ¹fbUIY 
IY»¹ff¯f ¸fÔÂff»f¹f dQ»fZ? JSXZ̈ f IbY°fcWX»ff¨fZ AfWXZ. IYfSX¯f 
³ff IYû¯f°fe ¸f`Qf³fe JZTf°fe»f IYf¸fd¦fSXe, ³ff IbYNX»ffWXe 
dUôf±feÊQVfZ°fe»f IiYeOXf ³fZ°fÈ°Uf¨ff QfJ»ff.  ¸f¦f WXZ Jf°fZ 
°¹ffÔ̈ ¹ff ´fQSXf°f ³fZ̧ fIZY IYÀfZ ´fOX»fZ? Af°ff °fb̧ WXe ¸WX¯ff»f, 
EJfôf ½¹föYe³fZ þeU³ff°f EIYWXe Uf¢¹f d»fdWX»fZ ³fÀf»fZ 
°fSXe °¹ff»ff ÀffdWX°¹f AIYfQ¸fe¨ff ´fbSXÀIYfSX QZ̄ ¹ffÀffSXJÔ WXZ 
AfWXZ. ´f¯f °fb̧ f¨ff WXf °fIYÊ ¨fbIY°fû¹f. JSXÔ °fSX IYûIYfMXZ ¹ffÔ³ff 
¹fbUf AUÀ±fŹ ffÀfc³f¨f OXfU IYÀff »ffUf¹f¨ff, IbYNX»¹ff  
þûIYÀfÊ³ff þUT NXZUf¹f¨fÔ, IYû¯ff»ff  OÑfǵ f  IYSXf¹f¨fÔ 
Afd¯f ¹fû¦¹f Ãf¯fe IYû¯f°ff ´fØff  Vfû IYSXf¹f¨ff ¹ff¨fZ ¹fû¦¹f °fZ 
´fidVfÃf¯f d¸fTf»fZ»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff WXZ ¸fÔÂfe´fQ ¹ff´fcUeÊ 
IY²fe¨f d¸fTf¹f»ff WXUZ WXû°fZ. °¹ffÔ̈ ¹ff IYdSXASX¨ff ¸ff¦fûUf 
§fZ°f»ff °fSX »fÃff°f ¹fZ°fZ, IYe °fZ SXfþIYfSX¯ff°f ¶fSXf¨f IYfT  
JZT°f WXû°fZ. ´f¯f °fû ÀfØfZ̈ ¹ff ÀfÔ¦fe°f Jb̈ fe¨ffÊ JZT WXû°ff. 
°¹ffÀffNXe °fZ IY²fe IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ, IY²fe ·ffþ´f¸f²¹fZ, IY²fe 
dVfUÀfZ³fZ°f °fSX IY²fe VfSXQ ´fUfSXfÔ̈ ¹ff SXf¿MÑXUfQe°fQZJe»f 
WXû°fZ. A¦fQe¨f ¹ff ´fÃffÔ̧ f²¹fZ SXfWXc³fWXe ¸fÔÂfe´fQ d¸fT°f 
³ffWXe, ¸WXMX»¹ffUSX °¹ffÔ³fe »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f A´fÃf 
¸WX¯fc³fWXe ÀU°f:»ff Afþ¸ffUc³f ¶fd§f°f»fZ.  B°fIZY ÀffSXZ ´fÃf 
¶fQ»f»¹ff³fÔ°fSX °fZ Af°ff Adþ°f ´fUfSXfÔ̈ ¹ff SXf¿MÑXUfQe°f 
dÀ±fSXfU»fZ Afd¯f Àf¦fTZ̈ f JZT IYSX°f °fZ Af°ff IiYeOXf 
¸fÔÂfe´fQf´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fZ. SXfþIYfSX¯ff¨¹ff JZTf°f B°fIZY 

¸fûNXZ ¹fû¦fQf³f QZ̄ ff‍Ê¹ff EJfôf ³fZ°¹ff»ff þSX IiYeOXf¸fÔÂfe´fQ 
¶fWXf»f IZY»fZ °fSX B°fSXfÔ³ff ´fûMXQbJe IYf ½WXfUe? JSXÔ̈ f, 
IYûIYfMXZ ÀffWXZ¶ffÔ̈ ¹ff JZT¯¹ff¨¹ff IYüVf»¹ff»ff Àf»ff¸f! 
¸f`Qf³ffdU³ff JZTc³f ¸fÔÂff»f¹f d¸fTU¯¹ff¨¹ff ¹ff CXÔ̈ f 
CXOXe¨¹ff JZTf»ff IYQfd¨f°f Bd°fWXfÀff°f  SXfþIYe¹f SX¸fe¨ff 
¶ffQVfWXf ¸WX¯fc³f ³fûÔQdU»fZ þfBÊ»f. °¹ff°fc³f Àf¸ffþf¨ff 
´fi¦f»·f U¦fÊ A¨fÔd¶f°f WXûDY VfIY°fû. VffTfÔ̧ f²fe»f JZTfÔ̈ fZ 
dVfÃfIY, þZ U¿ff³fÊbU¿fZÊ dUôf±¹ffÊÔ̧ f²¹fZ ¸f`Qf³fe IYüVf»¹f 
dUIYdÀf°f IYSX¯¹ffÀffNXe Óf¦fOX°f Af»fZ, °¹ffÔ³ff ´fiV³f ´fOXc 
VfIY°fû IYe, ‘Af¸WXe SX¸fe JZTf¹f»ff dVfIYU»fÔ AÀf°fÔ 
°fSX dUôf±feÊ ¸fÔÂfe Óff»fZ AÀf°fZ IYf? AÀfû, Af°ff IYûIYfMXZ 
ÀffWXZ¶ffÔ³fe  SX¸fe ̧ f²¹fZ dUVfZ¿f ́ fifdU¯¹f d¸fTU»fZ, ̧ WX¯fc³f ±fZMX 
IiYeOXf¸fÔÂfe Óff»fZ! CXôf IYû¯fe QføY d´f°ff³ff ´fIYOX»ff, °fSX 
°¹ff»ff  CX°´ffQ³f Vfb»IY ¸fÔÂfe  ¶f³fU»fZ ¦fZ»¹ffÀf ³fU»f UfMXc 
³f¹fZ. IYû¯fe ¸fMXIYf »ffU°ff³ff ´fIYOX»ff ¦fZ»ff, °fSX °¹ff»ff 
A±fÊJf°fZ dQ»fZ þfBÊ»f. IYfSX¯f ¸fMXIYfWXe  dSXÀIY ¸fg³fZþ¸fZÔMX 
¨ff¨f ·ff¦f AfWXZ! ¹ff´fbPXZ þSX IYû¯fe dQUÀf·fSX RZYÀf¶fbIYUSX  
RiYZÔOX dSX¢½fZÀMX ´ffNXU°f AÀfZ»f, °fSX °¹ff»ff ±fZMX Àff¸ffdþIY 
³¹ff¹f¸fÔÂfe IYSXfUZ! IYfSX¯f Àf¸ffþfVfe B°fIYf ½¹ff´fIY 
ÀfÔUfQ IYû¯f Àff²f°fû? °fe³f´fØfe JZT¯ff‍Ê¹ffÔ³ff ±fZMX 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf°fe»f ²fûSX¯f d³f¹fûþ³f dU·ff¦f ôf¹f»ff WXUf. 
ÀfÔþ¹f ¦ff¹fIYUfOXfÔÀffSX£¹ff ·f»¹ff ¸ff¯fÀff³fZ IYg³MXe³f¸f²¹fZ 
OXfUeIYOXc³f WXbIY ¸ffSX»ff.. CXþUeIYOXc³f A´fSX IYMX dQ»ff 
°fSX d¶f§fOX»fÔ IbYNXZ? JSXÔ °fSX WXe ±fZMX Afgd»fd¸´fIY¨¹ff 
»fZ½WX»f¨fe IYf¸fd¦fSXe Óff»fe! °¹ffÔ³ff ¶ffgd¢ÀfÔ¦f ¸fWXfÀfÔ§f, 
À´fûMXÐÀfÊ A±ffgdSXMXe Afd¯f ¦fSXþ ´fOX»fe¨f °fSX VffSXedSXIY 
dVfÃf¯f A·¹ffÀf ¸fÔOXTf¨fZ A²¹fÃf´fQWXe ¶fWXf»f IYSX°ff 
¹fZBÊ»f. SXfþIYe¹f d³fIY¿ffÔ̈ ¹ff ¹ff À´f²fZ°fÊc³f ¦fÈWXSXfª¹f¸fÔÂfe 
¹fû¦fZVf IYQ¸ffÔ³ff IYÀfZ U¦fT°ff ¹fZBÊ»f? IYf¹fôf¨fe 
´fUfÊ ³f IYSX°ff, ´fû»feÀf Jf°fZ, ´fiVffÀf³f Afd¯f ÀfUûÊ̈ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨fe Lf°fe ¸fûOXc³f þSX OXf³Àf ¶ffSX ÀfbøY NXZUf¹f¨fÔ 
²f`¹fÊ IYû¯fe°fSXe QfJU°f AÀfZ»f, °fSX °¹ff»ff AVff ²ffOXÀfe 
Jf°¹ff¨¹ff ¸fÔÂfe´fQfUSX NXZU¯fÔ ÀfSXIYfSX¨fÔ ´fSX¸f IY°fÊ½¹f¨f 
AfWXZ. WXf d³f½UT ¹fû¦ff¹fû¦f IYÀff ¸WX¯ffUf? ÀfÔÀfQZ̈ ¹ff 
´fdUÂf Àf·ff¦fÈWXf°f dUSXû²fIY þZ½WXf  °f¸ffVff  WXf Vf¶Q 
CX¨¨ffSX°ff°f, °fZ½WXf ´fÔ°f´fi²ff³ffÔÀfWX °¹ffÔ̈ ¹ff ´fÃff°fe»f ³fZ°fZ, 
´fiUöYZ, Àf¸f±fÊIY ¹ffÔ³ff A´ffSX UZQ³ff WXû°ff°f. 

´fØfZ d´fÀfZ, °fû IiYeOXf¸fÔÂfe dQÀfZ!

¸fe ¸fbïf¸f AVff IY±ff 
Uf¨f°fû, ¶f§f°fû. °fZ½WXf °¹ff°fe»f 
JûMXfSXOXZ´f¯ff ÀfWXþ´f¯fZ »fÃff°f 
¹fZ°fû. ¹ff RYÀfU¯fcIY IY±ff IYû¯f 
Àf¸fûSX Af¯f°fÔ¹f? IYVffÀffNXe 
Af¯f°fÔ¹f? ¹ff¨ff ¶ffSXIYfBÊ³fZ 
dU¨ffSX IZY»ff, °fSX WXZ IYSX¯¹ff¸ff¦fZ 
UfPX°¹ff VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ffÔ¨fZ 
¦ffÔ·fe¹fÊ IY¸fe IYSX¯fZ WXf ¸fb£¹f 
WXZ°fc dQÀf°fû. dVfUf¹f ¹ffÔ¨fÔ 
¶f§fc³f ³fUZ-³fUZ »fûIY (¶fIYSXZ) 
Ad²fIY ´f`ÀfZ IY¸ffdU¯¹ff¨¹ff 
»ff»fÀfZ´fûMXe VfZ°fe°f ¹fZDY³f AÀfZ 
´fi¹fû¦f IYSX°ff°f Afd¯f WX¸fJfÀf 
¶fbOX°ff°f. VfZ°fe¸f²¹fZ AÀfZ ³fUZ 
»fûIY Af¯fc³f °¹ffÔ³ff QZVfû²fOXe»ff 
»ffU¯fZ WXf Àfbðf EIY RYf¹fôf¨ff 
²fÔQf AfWXZ. ¹ff°f VfZ°fIYSXe ¶fbOX°fû 
´f¯f VfZ°fe¸ff»ff¨fe »fcMX IYSX¯ffSXe 
ÀffJTe ¸ff»ff¸ff»f WXû°fZ. dVfUf¹f 
WXZ Àf¦fTÔ d¶f³f¶fû·ffMX ¨ff»fc 
SXfWXf°fÔ. IYû¯ff¨fÔ °fSXe ¶f§fc³f, 
Uf¨fc³f, EZIcY³f AÀfZ ´fi¹fû¦f 
IYSX¯ffº¹ff»ff ¸fe ¹ff¨¹ff¸fbTÔ 
¶fbOXf¹f»fû AÀfÔ ÀffÔ¦f°ffWXe ¹fZ°f 
³ffWXe. VfZ°fe°f IbYNX»ffWXe ³fUf 
´fi¹fû¦f IYSX¯ffº¹ff»ff »ffJû 
÷Y´f¹ffÔ¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSXfUe 
»ff¦f°fZ. ¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨fZ 
»ff·f²ffSXIY A³fZIY AÀf°ff°f. 
»fbMXføYÔ³ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
·f»¹ff¶fbº¹ffVfe IYfWXe QZ¯fÔ§fZ¯fÔ 
³fÀf°fÔ. VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ¸fPXÐ¹ff¨¹ff 
MXfTcUSXe»f »fû¯fe Jf¯fÔ Afd¯f 
WXe ÀffJTe þ¦fU¯fÔ WXZ ÀfSXIYfSX¨fÔ 
A§fûd¿f°f ²fûSX¯f AÀf»¹ff³fZ 
AVff ¶fû¦fÀf ¹fVfIY±ff WXf °¹ffÔ¨ff 
Ad²fIÈY°f Àff´fTf AfWXZ. ¹ff 
Àff´f¼¹ff°f A³fZIY ³fUZ, ·ff¶fOXZ 
»fûIY AOXIY°ff°f WXf EIY RYf¹fQf. 
QbÀfº¹ff ¶ffþc»ff VfZ°fe ½¹fUÀff¹f 
dIY°fe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ, WXZ 
¸f²¹f¸fU¦ffÊ¨¹ff Afd¯f IYû¯ff¨fÔ 
°fSXe A³fbIYSX¯f IYSX¯ffº¹ff 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ¸f³ffUSX NXÀfU°ff 
¹fZ°fÔ.

VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff VfÂfcÔ¨ff IYfUf
WXZ ¹fVfIY±ffUf»fZ VfZ°fIYSXe 

CX¨¨fdVfdÃf°f, d³fUÈØf Àf³fQe 
Ad²fIYfSXe, Af¹fMXeUf»fZ, 
RYfgSXZ³f dSXMX³OXÊ AÀfZ AÀf°ff°f. 
ÀffWXdþIY¨f ¶fWXb°fZIYfÔ³ff UfMX°fÔ 
IYe, 'VfZ°fe°f ¹fVf d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
AVfe ¶fbdð¸ff³f ¸ff¯fÀfÔ ¦fSXþZ¨fe 
AfWXZ°f. AVff¨f ¸ff¯fÀffÔ¨fe VfZ°fe 
RYf¹fôf¨fe WXûDY VfIY°fZ. þZ VfZ°fe 
°fûMXÐ¹ff°f AfWXZ AÀfZ ¸WX¯f°ff°f, þZ 
IYþÊ¶ffþfSXe WXûDY³f Af°¸fWX°¹ff 
IYSX°ff°f; °fZ VfZ°fIYSXe VfZ°fe 

IYSX¯¹ffÀffNXe »ff¹fIY ³ffWXe°f,' 
AÀfÔ ¶ffÔOX¦fbTfÔ¨fÔ ¸f°f ¶f³f°fÔ. '°fû 
VfZ°fe°f EUPXÔ CX°´f³³f IYfPX°fû¹f, 
°fSX °fb¸WXe IYÀfÔ IYf¹f WXZ IYfPXc 
VfIY°f ³ffWXe? °fb¸WXe VffÀÂfVfbð 
´fð°fe³fZ VfZ°fe IYSXe°f ³ffWXe, IYá 
IYSXe°f ³ffWXe°f. ¸WX¯fþZ °fb¸WXe 
»ff¹fIY ³ffWXe°f,' AÀff d³f¿IY¿fÊ 
WXe ¸fÔOXTe IYfPX°ff°f. VfZ°fe 
RYf¹fôf¨fe AfWXZ WXû; ´f¯f ¶fWXb°ffÔVf 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff °fe IYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe, 
WXZ ¸f°f EIYQf Àf¸ffþ¸f³ffUSX 
d¶fÔ¶fU»fÔ, IYe VfZ°fIYSXe 
Af°¸fWX°¹ffÔ¶fï»f¨fe Àf¦f¼¹ffÔ¨fe 
ÀfÔUZQ³ff Af´fûAf´f ¶fû±fMX WXûDY³f 
þf°fZ. VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ffÔIYOXZ 
¶f§f¯¹ff¨ff Àf¸ffþf¨ff údáIYû³f 
'SXûþ¨fÔ¨f ¸fPXÔ, °¹ff»ff IYû¯f 
SXOXÔ' AÀff WXûDY³f þf°fû. AVfe 
Àf¸ffþ·ffU³ff ¶f³fU¯¹ff°f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ VfÂfc ¹fVfÀUe Óff»fZ 
AfWXZ°f.

¸fe ª¹ff Af³fÔQQf¹fe VfZ°fe¨ff 
´fbSXÀIYfSX IYSX°fû, °¹ff°f VfZ°fe°f 
¸fûNXe IY¸ffBÊ WXû¯¹ff¨fe Àfb°fSXf¸f 
Vf¢¹f°ff ³ffWXe. °fe RYöY ´fûMX ·føY 
VfIY°fZ. þ¦f¯¹ff¨ff Af³fÔQ QZDY 
VfIY°fZ. ª¹ffÔ¨fe Afd±fÊIY dÀ±f°fe 
¨ffÔ¦f»fe AfWXZ Afd¯f ª¹ffÔ¨fe 
¸ff°feVfe ³ffT þbT»fZ»fe AfWXZ °fZ¨f 
»fûIY AVfe VfZ°fe IYøY VfIY°ff°f. 
ª¹ffÔ³ff IYûSXOXUfWXc VfZ°fe°fc³f ´f`ÀfZ 
IY¸ffU¯¹ff¨fe B¨Lf AfWXZ, °¹ffÔ³fe 
VfZ°fe°f Adþ¶ff°f ¹fZDY ³f¹fZ, WXe 
¸ffÔOX¯fe ¸fe UfSXÔUfSX IYSX°fû¹f. 
A±ffÊ°f, IZYUT ÀU°f:¨¹ff 
Af³fÔQfÀffNXe VfZ°fe IYSX¯fÔ ¶fWXb°ffÔVf 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Vf¢¹f ³ffWXe. 
°¹ffÔ¨¹ff Àf¸fûSX¨fZ þeU³f¸fSX¯ff¨fZ 
´fiV‍³f UZ¦fTZ AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff 
ÀfûOXU¯fbIYeÀffNXe °¹ffÔ³ff VfZ°fe°fc³f 
Ad²fIY ´f`ÀfZ d¸fTU¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. AÀfZ VfZ°fIYSXe AVff 
¹fVfIY±ffÔ¨fÔ A³fbIYSX¯f IYøY³f 
WX¸fJfÀf ¶fbOX°ff°f.

´ff¯¹ff¨fe AfÀf
Ad²fIY CX°´f³³f IYfPXf¹f¨fÔ 

°fSX VfZ°fe Aûd»f°ffJf»fe 
Af¯ff¹f»ff WXUe. °¹ffÀffNXe 
VfZ°fIYSXe dUÔ²f³f dUdWXSXeUSX 
(¶fûASXUZ»f), dUdWXSXeUSX »ffJû 
÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYSX°ff°f. ¹ff°fc³f ´fbSXZÀfÔ 
´ff¯fe d¸fT°f ³ffWXe. ´fdWX»¹ffÔQf 
»ff¦f»fZ»fÔ ´ff¯fe dMXIY°f ³ffWXe 
Afd¯f ¹ff¸fbTÔ IYþÊ¶ffþfSXe 
Óff»fZ»ff VfZ°fIYSXe ¹ff IYþf°fÊc³f 
IY²fe¨f ¶ffWXZSX ¹fZ°f ³ffWXe. QWXf 
IYþÊ¶ffþfSXe VfZ°fIYº¹ffÔVfe 
¶fû»ff»f °fSX °¹ff°f»fZ ́ ff¨f VfZ°fIYSXe 
WX¸fJfÀf AÀfZ ·fZMX°fe»f.

VfZ°fIYº¹ffÔ¸f²¹fZ EIY JûOX 
AfWXZ. °fZ ±fûOXÀfÔ ¹fVf d¸fTf»fÔ °fSXe 
°fZ d°fJMX¸feNX »ffUc³f ÀffÔ¦f°ff°f. 
´f¯f þ¶fSX A´f¹fVfWXe »f´fU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX°ff°f. A´f¹fVf ÀffÔ¦f¯fÔ 
WXZ °fZ IY¸fe´f¯ff ¸ff³f°ff°f. ¹ff¨ff 
A³fb·fU ¸fe UZTûUZTe §fZ°f 
¦fZ»fû¹f. ¸fe ÀU°f: VfZ°fe°f VffV‍U°f 
´ff¯fe d¸fTdU¯¹ff¨¹ff ´fi¹f}f°f 
·fSX´fcSX ¶fbOXf»fû¹f. °fe³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ 

°feUi CX³WXf¼¹ff°fWXe A²ffÊ BÔ¨fe 
´ff¯fe dUdWXSXe°f ´fOXfUÔ ¸WX¯fc³f 
¸fe ¨ffSX dUÔ²f³f dUWXeSXe §fZ°f»¹ff. 
EIYf dUÔ²f³f dUdWXSXe»ff A²ffÊ 
BÔ¨fe ´ff¯fe »ff¦f»fÔ. °fZ dUdWXSXe°f 
MXfIY¯¹ffÀffNXe WXþfSX RbYMXf¨fe 
³fUe³f ´ffB´f»ffB³f MXfIY»fe. RYöY 
¨ffSX¨f dQUÀf dUdWXSXe°f ´ff¯fe 
´fOX»fÔ Afd¯f ¶fûASX ¶fÔQ ´fOX»ff. 
°fe ¸ffÓfe, A²ffÊ BÔ¨fe ´ff¯¹ff¨fe 
¦fûá Uf¨fc³f A³fZIYfÔ¨¹ff OXû¼¹ffÔ°f 
´ff¯fe Af»fÔ. A³fZIYfÔ³fe °fb¸f¨¹ff 
VfZ°ff°f ´ff¯¹ff¨fÔ WX¸fJfÀf dNXIYf¯f 
QfJU°fû, AÀff dUV‍UfÀf 
QfJU»ff. ´f¯f ¸ffª¹ff »fÃff°f 
Af»fÔ WXû°fÔ, IYe Af¸f¨¹ff VfZ°ff°f 
dUÔ²f³f dUWXeSX ¹fVfÀUe WXûDY¨f 
VfIY°f ³ffWXe. Àf¦fTe ´fid°fIcY»f 
·fü¦fûd»fIY ´fdSXdÀ±f°fe AÀf»¹ff³fZ 
°fZ Vf¢¹f¨f ³f½WX°fÔ. ¸WX¯fc³f ¸fe °fû 
¸fûWX MXfT»ff Afd¯f us »ffJ 
d»fMXSX Ãf¸f°fZ¨fÔ VfZ°f°fTÔ IZY»fÔ. 
Afþ ¹ff °f¼¹ff¸fbTÔ Qb¿IYfTe 
Uf°ffUSX¯ff°fWXe Af¸f¨fe LûMXeVfe 
RYT¶ff¦f dMXIcY³f AfWXZ. ´f¯f AÀfZ 
A³fZIY VfZ°fIYSXe ¸fe ´ffWX°fû¹f, 
IYe ±fûOXZÀfZ Af¦ffDY ´f`ÀfZ WXf°ff°f 
Af»fZ, IYe °fZ WX¸fJfÀf dUÔ²f³f 
dUWXeSX §fZ°ff°f Afd¯f VfZ°fe¨¹ff 
³ffUf³fZ ¶fûMXÔ ¸fûOX°f ¶fÀf°ff°f. 
IYûSXOXUfWXc VfZ°fe°f RYf¹fQf WXû¯fÔ 
Vf¢¹f ³ffWXe, WXZ ¸ffWXe°f AÀf°ff³ff 
AUfþUe ¦fbÔ°fU¯fcIY IYøY³f 
þûJe¸f UfPXU¯fÔ VfWXf¯f´f¯ff¨fÔ 
³ffWXe. CX»fMX IY¸fe J¨fÊ WXf RYf¹fQf 
UfPXU°fû. ´fi°¹fZIYf¨fe þ¸fe³f, 
´ff¯¹ff¨fe dÀ±f°fe, ·fü¦fûd»fIY 
´fdSXdÀ±f°fe UZ¦fTe AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ EIYf VfZ°fIYº¹ff¨ff 
´fi¹fû¦f QbÀfSXeIYOXÔ ¹fVfÀUe WXûDY 
VfIY°fû¨f AÀfÔ ³ffWXe. WXZ ¸ffWXe°f 
AÀf°ff³ffWXe VfZ°fIYSXe IYû¯ff¨fÔ 
°fSXe AÔ²ff³fbIYSX¯f IYSX°ff°f, 
°fZ½WXf °fZ °¹ffÔ¨¹ff OXû¢¹ff¨ff Uf´fSX 
IYSXe°f ³ffWXe°f. B°fSXfÔ¨fÔ ÀfûOXf 
¸ffª¹ffÀffSXJf dU¨ffSXe ¸ff¯fcÀf 
AÀfZ ´fi¹fû¦f IYøY³f RYÀf°fû. 
A³fZIYQf Afd±fÊIY RYf¹fôf´fZÃff 
°¹ff°f ·ffUd³fIY°ffWXe AÀf°fZ. 
¦fZ»¹ff Qû³f U¿ffÊÔ°f ¸fe AVff Qû³f 
´fi¹fû¦ffÔ°f RYÀf»fû. VfZ°fe¶fï»f 
³fIYfSXf°¸fIY ¸f°f °f¹ffSX WXûDY 
³f¹fZ ¸WX¯fc³f ¸fe AfþUSX °¹ffUSX 
d»fdWX¯fÔ MXfT»fÔ WXû°fÔ. ´f¯f Af°ff 
°fZ ÀffÔ¦fc³f¨f MXfIY°fû.

¸f°À¹f´ff»f³ff¨fe A´f¹fVfIY±ff
´fdWX»ff ´fi¹fû¦f VfZ°f°fTÔ 

´fc¯fÊ WXûDY³f °¹ff°f ´ff¯fe 
·fSX»¹ff³fÔ°fSX¨ff AfWXZ. °f¼¹ff°fe»f 
d³f¼¹ffVffSX ´ff¯¹ff¨fZ RYûMXû 
RZYÀf¶fbIYUSX MXfIY»fZ °fZ½WXf 'ÀfSX, 
¸f°À¹f´ff»f³f IYSXf' AVff A³fZIY 
´fid°fdIiY¹ff Af»¹ff. °¹ff°f WXZ 
IYSX¯fÔ RYf¹fQZVfeSX AfWXZ, AÀfÔ 
ÀffÔ¦f¯ffº¹ff¨fÔ ´fi¸ff¯f ¸fûNXÔ WXû°fÔ. 
JSXÔ °fSX ¸f°À¹f´ff»f³f RYf¹fQZVfeSX 
³fÀf»¹ff¨fe Qû³f-°fe³f CXQfWXSX¯fÔ 
¸fe ´fi°¹fÃf ¶fd§f°f»fe WXû°fe. ´f¯f 
°fSXeWXe WXZ IYSXfUÔ, AVfe B¨Lf 
IbYNXÔ°fSXe ¸f³ff°f °f¹ffSX Óff»fe WXû°fe. 

¹fc-MXÐ¹fc¶fUSXe»f IYfWXe d½WXdOXAû 
¶f§fc³f WXe B¨Lf ´fi¶fT Óff»fe. 
VfZ°fe°f»ff ÀfWXIYfSXe ³fSXZVf dVfÔQZ 
¹ff»ff ¶fû»f»fû. °fû A³fbIcY»f WXû°ff. 
¹ff°fc³f ¨ffÔ¦f»fZ ´f`ÀfZ d¸fTc VfIY°ff°f, 
AÀfÔ °¹ff¨fÔ ¸f°f WXû°fÔ. ¸fe dU¨ffSX 
IZY»ff IYe, RYf¹fQf ³ffWXe °fSX ³ffWXe; 
dIY¸ff³f Af´f»¹ff»ff ·fSX´fcSX ¸ffÀfZ 
Jf¹f»ff d¸fT°fe»f. d³f¯fÊ¹f Óff»ff 
IYe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ¸fe UZ¦ff°f 
IYSX°fû. °f¼¹ff·fûU°fe IbYÔ´f¯f 
°f¹ffSX WXû°fÔ¨f. AdWX»¹ff³f¦fSXWXc³f 
¸f°À¹f ¶feþ, °f¼¹ff°f ¸f²¹fZ ´fÃfe 
þfDY ³f¹fZ°f ¸WX¯fc³f VfÔ·fSX ¶ff¹f 
VfÔ·fSX¨fe þfTe Afd¯f Jfô 
IYfSX³fZ §fZDY³f Af»fû. °¹ff¨fÔ d¶f»f 
°fZUeÀf-¨fûUeÀf WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
Óff»fÔ AÀffUÔ. ¸ffÀfZ °f¼¹ff°f 
ÀfûOX¯¹ff¨fZ RYûMXû, d½WXdOXAû 
IZY»fZ. QSXSXûþ ¸ffVffÔ³ff Jfô 
MXfIY°ff³ff, °¹ff d´f»ffÔ³ff ¶f§f¯fÔ 
WXf dQ³fIiY¸f ¶f³f»ff. ¸fdWX³ff·fSXf°f 
¸ffÀfZ ±fûOXZ ¸fûNXZ Óff»fZ. Jfô 
MXfIY»fZ, IYe Àf¦fTZ ¸ffÀfZ EIYÂf 
¹fZDY³f ¸fÀ°fe IYSXf¹f¨fZ. °fZ ¶f§fc³f 
Jc¿f ½WXf¹f¨fû. °¹ff¨fZ d½WXdOXAû 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX MXfIYf¹f¨fû. 
¸f²¹fZ¨f A¨ff³fIY VfZ°f°f¼¹ff°f 
¶fZOXIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ARYfMX 
UfPX»fe. þf¼¹ff AÀf°ff³ffWXe, 
WXe ¶fZOXIÔY Af°f IbYNXc³f Af»fe, °fZ 
IYT»fÔ ³ffWXe. AfNX ¸fdWX³¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
WXZ AÀfÔ¨f ¨ff»fc WXû°fÔ. QSX¸fWXf 
AdWX»¹ff³f¦fSXUøY³f ¸ffVff¨fÔ 
Jfô Af¯fc³f MXfIY¯fÔ ÀfbøY WXû°fÔ. 
Àfû¶f°f d¦fSX¯fe¨fÔ ´feNX, VfZ¯f 
MXfIY¯fÔWXe ÀfbøY WXû°fÔ. ´f¯f ¸ffVffÔ¨fe 
UfPX A´fZÃfZ´fi¸ff¯fZ WXû°f ³f½WX°fe. 
°fZSXf WXþfSX ¶feþ ÀfûOX»fÔ WXû°fÔ. 
´f¯f VfÔ·fSX-QeOXVfZ¨f ¸ffÀfZ dQÀf°f 
WXû°fZ. Jfô Jf°ff³ff °¹ffÔ³ff ¶f§f¯fÔ 
WXf Af¸f¨ff Af³fÔQQf¹fe IYf¹fÊIiY¸f 
ÀfbøY WXû°ff. QWXf½¹ff ¸fdWX³¹ff°f 
¦ffUf°fe»f ¸ffÀfZ ´fIYOX¯ffº¹ff 
BÀf¸ff»ff ¶fû»ffU»fÔ. °fû MXÐ¹fc¶f 
Afd¯f þfTZ §fZDY³f ´ff¯¹ff°f 
CX°fSX»ff. ´ff¨f °ffÀffÔ°f Qû³f UZTf 
þfTZ ¶fQ»fc³f °¹ff»ff RYöY Qû³f-
°fe³f dIY»fû ¸ffÀfZ Àff´fOX»fZ. °fû 
¶fû»f»ff, IYe °f¼¹ff°f ¸ffÀfZ¨f 
³ffWXe°f. ¸ffÓff dQUÀff¨ff SXûþ¦ffSX 
¶fbOXf»ff ¸WX¯fc³f °fû IbYSXIcYSX 
IYøY »ff¦f»ff. °¹ff¸fbTZ °¹ff»ff 
d³f¸¸fZ ¸ffÀfZ ¸ff¦f¯¹ff¨fe dWXÔ¸f°f 
Óff»fe ³ffWXe. B±f»fZ rt WXþfSX 
¸ffÀfZ IbYNXÔ ¦fZ»fZ? A¨ff³fIY´f¯fZ 
°f¼¹ff°f Af»fZ»¹ff ¶fZOXIYfÔ³fe °fe 
¸ffVffÔ¨fe d´f»fÔ JfDY³f MXfIY»fe, 
AÀff d³f¿IY¿fÊ Af¸WXe ¨f¨fZAÊÔ°fe 
IYfPX»ff. ¸f°À¹f´ff»f³ff¨¹ff 
OXf¹fSXeUSXe»f J¨ffÊ¨¹ff ³fûÔQe¨fe 
¶fZSXeþ IZY»fe °fZ½WXf °fe wq WXþfSX 
÷Y´f¹fZ ·fSX»fe. EUPXZ ´f`ÀfZ þfDY³fWXe 
Af¸f¨¹ff °f¼¹ff°fe»f EIYWXe 
¸ffÀff Af¸WXf»ff Jf¹f»ff d¸fTf»ff 
³ffWXe. ´f¯f °f¼¹ff°fe»f ¸ffÀfZ 
þUTc³f ´ffWXf¹f»ff d¸fT¯fÔ, WXZ wq 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ´fZÃff Ad²fIY ̧ fû»ff¨fÔ 
AÀf»¹ff¨fÔ ¸ff³fc³f ¸fe ¹ff¨fÔ Qb:J 
IZY»fÔ ³ffWXe.

RYÀf½¹ff ¹fVfIY±ffÔ¨ff Àff´fTf

VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ffÔ¨¹ff ¶ff°f¸¹ff 
Af»¹ff IYe ÀfûVf»f d¸fOXe¹ffUSX 
VfZ°fe°fe»f RYÀf½¹ff ¹fVfIY±ffÔ¨ff 

¸fWXf´fcSX ¹fZ°fû. WXf ¹fû¦ff¹fû¦f ³fÀf°fû. 
WXZ NXSXUc³f IZY»fZ þf°fZ. UfPX°¹ff 
VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ffÔ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ 

IY¸fe IYSX¯fZ WXf °¹ff¸ff¦f¨ff ¸fb£¹f 
WXZ°fc dQÀf°fû.

dVfUf¹f ¹ffÔ¨fÔ ¶f§fc³f ³fUZ-³fUZ 
»fûIY (¶fIYSXZ) Ad²fIY ´f`ÀfZ 
IY¸ffdU¯¹ff¨¹ff »ff»fÀfZ´fûMXe 

VfZ°fe°f ¹fZDY³f AÀfZ ´fi¹fû¦f IYSX°ff°f 
Afd¯f WX¸fJfÀf ¶fbOX°ff°f. 

VfZ°fe¸f²¹fZ AÀfZ ³fUZ »fûIY Af¯fc³f 
°¹ffÔ³ff QZVfû²fOXe»ff »ffU¯fZ 

WXf Àfbðf EIY RYf¹fôf¨ff ²fÔQf 
AfWXZ. ¹ff°f VfZ°fIYSXe ¶fbOX°fû ´f¯f 

VfZ°fe¸ff»ff¨fe »fcMX IYSX¯ffSXe 
ÀffJTe ¸ff»ff¸ff»f WXû°fZ.

VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ffÔ¨¹ff ¶ff°f¸¹ff 
Af»¹ff IYe ÀfûVf»f d¸fOXe¹ffUSX 
VfZ°fe°fe»f ¹fVfIY±ffÔ¨ff ¸fWXf´fcSX 

¹fZ°fû. IYû¯fe°fSXe Af¹fMXe¨fe 
³fûIYSXe ÀfûOXc³f VfZ°fe IYøY »ff¦f»ff 

Afd¯f °fû VfZ°fe°fc³f IYSXûOXû¨fÔ 
CX°´f³³f IYfPX°fû¹f... IYû¯fe°fSXe 
´fSXQZVff°fe»f ÀfbJUÀ°fc þeU³f 

ÀfûOXc³f ·ffSX°ff°f ¹fZ°fû. VfZ°fe°f ³fUf 
´fi¹fû¦f IYSX°fû Afd¯f U¿ffIYfÊNXe 
IYSXûOXû ÷Y´f¹ffÔ¨fe IY¸ffBÊ IYøY 

»ff¦f°fû... IYû¯fe ÀfZÔdQi¹f VfZ°fe°fc³f, 
IYû¯fe ·ffþe´ff»¹ff°fc³f °fSX IYû¯fe 
VfZ°fe°fe»f MXfIYfDY ´fQf±ffÊÔ´ffÀfc³f 
»ffJû ÷Y´f¹fZ d¸fTU°fû... AVff 

¶ff°f¸¹ff Afd¯f d½WXdOXAû 
Àf¦fTeIYOXÔ dQÀfc »ff¦f°ff°f. ¸fe 

¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf´ffÀfc³f ¶ffSXIYfBÊ³fZ 
¶f§f°fû¹f. WXZ Af´fûAf´f §fOX°f 

³ffWXe. WXZ ´fð°fVfeSX´f¯fZ IYû¯fe°fSXe 
§fOXU°fÔ¹f. EIYf ¶ffþc»ff 

Àff°f°¹ff³fZ VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff UfPX°f AÀf°ff³ff 

VfZ°fe°fe»f »ffJû, IYSXûOXû ÷Y´f¹fZ 
IY¸ffBÊ¨¹ff ¹fVfIY±ff IYVff 

IYf¹f Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffUSX dQÀfc 
»ff¦f°ff°f?

 Af»fIYfÔ³ff AÀf»fZ»ff °feUi 
°ff¯f Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ff¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff AVff Uf¦f¯fbIYeÀffNXe 
IYfSX¯fe·fc°f NXSX°ff°f. ́ ff»fIY A³fZIYQf 
°feUi °ff¯f, ³f`SXfV¹f, d¨fÔ°ff dIÔYUf 
B°fSX ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f Àf¸fÀ¹ffÔ³fe 
¦fifÀf»fZ»fZ AÀf°ff°f. Afd±fÊIY 
Àf¸fÀ¹ff, ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²ff°fe»f ÀfÔ§f¿fÊ, 
IYüMXbÔd¶fIY IY»fWX dIÔYUf IYf¸ff¨ff 
°ff¯f ¹ff¸fbTZ °fZ ¸ff³fdÀfIYúáÐ¹ff 
AdÀ±fSX WXû°ff°f Afd¯f AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f ¹fû¦¹f d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff ¦f¸ffU°ff°f. AVff dÀ±f°fe°f, 
¸fb»ffÔ¨¹ff »fWXf³f ¨fbIYfWXe °¹ffÔ³ff 
AÀf‘ UfMXc VfIY°ff°f Afd¯f °¹ff°fc³f 
°fZ dWXÔÀfIY WXû°ff°f. ´ff»fIY°Uf¨ff 
°ff¯f, Àf°f°f¨¹ff þ¶ff¶fQfº¹ff, 
¸fb»ffÔ¨fe IYfTþe §fZ¯fZ, ¸fb»ffÔ¨¹ff 
¦fSXþf ´fc¯fÊ IYSX¯fZ, Afd±fÊIY ·ffSX 
Afd¯f Àff¸ffdþIY A´fZÃff ¹ff¸fbTZ 
´ff»fIYfÔ³ff ´fi¨fÔOX °ff¯f ¹fZDY VfIY°fû, 
ª¹ff¸fbTZ °fZ k¶f³fÊAfDYMXl WXû°ff°f. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f °fZ d¨fOXd¨fOXZ 
WXû°ff°f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ·ffU³ffÔUSX 
d³f¹fÔÂf¯f NXZUc VfIY°f ³ffWXe°f. Af´f»fÔ 
¸fc»f ¸ff¦fZ ´fOX¯ffSX ³ffWXe ³ff, °fZ 
¹fû¦¹f UT¯ffUSX, UfMXZUSX SXfWXe»f 
³ff, °¹ff¨¹ff IYû¯f°¹ffWXe IÈY°¹ff¸fbTZ 
Af´f»fe ¶fQ³ff¸fe WXû¯ffSX ³ffWXe 
³ff? Af´f»fe¨f ¸fb»fÔ Af´f»¹ff»ff 
Àf¸ffþf°f ¸ff³f Jf»fe §ff»ff¹f»ff 
»ffU°fe»f IYf? Af´f¯f °¹ffÔ¨¹ffUSX 
IZY»fZ»¹ff Vf`Ãfd¯fIY J¨ff¨fÊÔ °fZ 
Àff±fÊIY IYSX°fe»f IYf? AVff 

Àf°f°f¨¹ff ³fIYfSXf°¸fIY dU¨ffSXfÔ¸fbTZ 
´ff»fIY ÂfÀ°f AÀf°ff°f. SXf¦f Afd¯f 
d³fSXfVff ¹ff ¶ff¶fe ´ff»fIYfÔ³ff Àf°f°f 
AÀUÀ±f IYSX°ff°f. ´ff»fIYfÔ³ff 
ÀU°f:¨¹ff Af¹fb¿¹ff°fe»f A´f¹fVf, 
d³fSXfVff dIÔYUf A´fZÃfZ´fi¸ff¯fZ ¦fûáe 
³f §fOX»¹ff¸fbTZ ´fi¨fÔOX SXf¦f ¹fZDY 
VfIY°fû. WXf SXf¦f A³fZIYQf ¸fb»ffÔUSX 
IYfPX»ff þf°fû. IYfSX¯f ¸fb»fZ °¹ffÔ¨¹ff 
d³f¹fÔÂf¯ffJf»fe AÀf°ff°f Afd¯f 
ÀU°f:¨ff ¶f¨ffU IYøY VfIY°f 
³ffWXe°f. ¸fb»ffÔ³ff Àf°f°f ²ffIYf°f, 
Qf¶ffUf°f, dVfÀ°fe°f NXZU¯fÔ ¸WX¯fþZ¨f 
´ff»fIY°U AVfe ²ffSX¯ff A³fZIYfÔ¨fe 
AÀf°fZ. A³fZIY ´ff»fIYfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
»fWXf³f´f¯fe þZ IYfWXe ½WXf¹f¨fÔ WXû°fÔ, 
IYSXf¹f¨fÔ WXû°fÔ, d¸fTUf¹f¨fÔ WXû°fÔ °fZ 
´fdSXdÀ±f°feA·ffUe IYSX°ff Af»fZ»fÔ 
³fÀf°fÔ. AÀfZ ´ff»fIY ¸fb»ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
AfUOXe¨¹ff ÃfZÂff°f MXfIY¯¹ff´fZÃff 
ÀU°f:¨¹ff AfUOXe¨¹ff ÃfZÂff°f 
þf¹f»ff þ¶fSXQÀ°fe IYSX°ff°f Afd¯f 
°¹ff°f A´fZÃff ´f¯f Jc´f NXZU°ff°f.  
¸fb»ffÔ³ff þSX »ffQ»fÔ ¦fZ»fZ»fÔ IYdSXASX 
¹fVfÀUeSXe°¹ff ´ffSX ³ffWXe ´ffOX°ff 
Af»fZ °fSX °¹ffÔ³ff Qû¿f QZ¯fZ ¹fû¦¹f 
³ffWXe. ÀU°f:USXe»f AUfÀ°fU 
A´fZÃff Afd¯f Àff¸ffdþIY Q¶ffU 
¹ff IYfSX¯ffÀ°fU ´ff»fIY Af´f»fe 
dU¨ffSXÀfSX¯fe ÀffÔ·ffTc VfIY°f 
³ffWXe°f. Àf¸ffþf°f kAfQVfÊ ´ff»fIYl 
AÀf¯¹ff¨ff Q¶ffU ´fi¨fÔOX AÀf°fû. 
þSX ¸fb»ffÔ³fe A´fZÃfZ³fbÀffSX IYf¸fd¦fSXe 
IZY»fe ³ffWXe dIÔYUf °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 

¨fbIYf Óff»¹ff °fSX ´ff»fIYfÔ³ff ÀU°f:¨fe 
d³fSXfVff UfMX°fZ Afd¯f °fZ ÀU°f:»ff 
A´f¹fVfe Àf¸fþ°ff°f. Af´f¯f¨f 
IbYNXZ°fSXe ¸fb»ffÔ³ff §fOXU¯¹ff°f 
IY¸fe ´fOX»fû, Af´f»¹ff ÀfÔÀIYfSXf°f 
IY¸f°fSX°ff SXfdWX»fe, Af´f»¹ff»ff 
¹fû¦¹f AfQVfÊ ¸fb»fÔ °f¹ffSX IYSX°ff 
Af»fe ³ffWXe°f ¹ff°fc³f °fZ IY²feIY²fe 
MXûIYf¨fe ·fcd¸fIYf §fZ°ff°f. IYû¯f°fÔWXe 
¸fc»f Afd¯f IYû¯f°ffWXe ´ff»fIY VfÔ·fSX 
MX¢IYZ ¹fû¦¹f dIÔYUf AfQVfÊ IY²fe¨f 
³fÀf°fû WXZ Àf¸fþ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
´ff»fIYfÔ¨ff ¶ff»f´f¯fe¨ff A³fb·fU 
Àf¦f¼¹ff°f ¸fWXØUf¨ff AÀf°fû. 
IYfWXe ´ff»fIYfÔ³fe ÀU°f: ¶ff»f´f¯fe 
VffSXedSXIY dIÔYUf ¸ff³fdÀfIY A°¹ff¨ffSX 
A³fb·fU»fZ AÀf°fe»f. ¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff 
AfIiY¸fIY°fZ¨fZ dIÔYUf dWXÔÀff¨ffSXf¨fZ 
U°fÊ³f Àff¸ff³¹f UfMXc VfIY°fZ Afd¯f °fZ 
Af´f»¹ff ¸fb»ffÔVfeWXe °¹ff¨f ´fð°fe³fZ 
Uf¦fc VfIY°ff°f.  IYfWXe §fSXf°f þb³¹ff 
UT¯ff³fbÀffSX ´ff»fIYfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
AfBÊ-UdOX»ffÔ³fe ¸ffSXWXf¯f IYSX¯fZ, 
IYNXûSX dVfÃff QZ¯fZ, CX´ffVfe NXZU¯fZ, 
IYûÔOXc³f NXZU¯fZ, §fSXf¶ffWXZSX IYfPX¯fZ, 
°¹ff¨¹ffVfe Qe§fÊ IYfT A¶fû»ff 
²fSX¯fZ, dVfUe¦ffT IYSX¯fZ, ¨fMXIZY 
QZ¯fZ, ¶ffÔ²fc³f NXZU¯fZ AÀfZ ´fiIYfSX 
IZY»fZ»fZ AÀf°ff°f. AVff Uf°ffUSX¯ff°f 
¸fûNXe Óff»fZ»fe ´ff»fIY ¸fÔOXTe ¹ff 
¦fûáe»ff Jc´f ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ §fZ°f ³ffWXe°f 
Afd¯f Af°ff¨¹ff d´fPXe°fe»f ¸fb»ffÔ³ff 
´f¯f IiYcSX°fZ³fZ Uf¦fU¯fZ ¸WX¯fþZ dVfÀ°f 
»ffU¯fZ AÀfZ¨f Àf¸fþ°ff°f. Af¸WXe 

IYÀfÔ Àf¦fTÔ ÀfWX³f IZY»fÔ °fÀfÔ¨f 
Af¸f¨¹ff ¸fb»ffÔ³fe ´f¯f IYSXfUZ AVff 
¨fbIYe¨¹ff A´fZÃff ¸fb»ffÔIYOXc³f NXZU¯fZ 
¸WX¯fþZ ¸fcJÊ´f¯ff AfWXZ. ¸fô´ff³f 
Afd¯f A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f þSX ´ff»fIYfÔ³ff 
AÀfZ»f °fSX °¹ffÔ¨fe dWXÔÀfIY ´fiUÈØfe 
Aþc³f CXRYfTc³f ¹fZ°fZ. ¸fô´ff³f dIÔYUf 
A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨¹ff ´fi·ffUfJf»fe 
½¹föYe¨¹ff dU¨ffSXVföYeUSX Afd¯f 
d³f¯fÊ¹fÃf¸f°fZUSX ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. 
¹ff¸fbTZ ´ff»fIY Ad³f¹fÔdÂf°f WXûDY³f 
¸fb»ffÔ³ff Bþf ´fûWXû¨fUc VfIY°ff°f.   
·ffU³ff°¸fIY ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¨ff A·ffU 
WXf ´f¯f ¸fWXØUf¨ff ¸fbïf AÀfc³f, 
IYfWXe ´ff»fIYfÔ¨ff Af´f»¹ff ¸fb»ffÔVfe 
·ffUd³fIY ÀfÔ¶fÔ²f ¨ffÔ¦f»ff ³fÀf°fû. 
¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff ¸fb»ffÔ¶fï»f ÀfWXf³fb·fc°fe 
UfMX°f ³ffWXe Afd¯f °fZ °¹ffÔ¨¹ffUSX 
ÀfWXþ´f¯fZ SXf¦f IYfPXc VfIY°ff°f. 
A³fZIYQf ̧ fb»f¦ff WXUf WXû°ff ́ f¯f ̧ fb»f¦fe 
Óff»fe, Qû³WXe ¸fb»fÔ¨f Óff»fe dIÔYUf 
d°f³WXe ¸fb»fe¨fÔ Óff»¹ff ¹ff °fb»f³ff°¸fIY 
Uf°ffUSX¯ff¸fbTZ »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f 
AÀfZ ´ff»fIY ¸fb»ffÔVfe ½¹fUdÀ±f°f 
ÀfÔUfQ, ³ff°fÔ, Af´f»fZ´f¯ff d³f¸ffÊ¯f 
IYøY VfIY»fZ»fZ ³fÀf°ff°f. ¸fc»f 
þ³¸ff»ff §ff°f»fÔ, IY°fÊ½¹f IZY»fe, 
°¹ff¨¹ff þ¶ff¶fQfº¹ff ´ffSX ´ffOX°fû¹f 
B°fIÔY¨f Aü´f¨ffdSXIY ³ff°fÔ AVff 
´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ Afd¯f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°fZ. Af´f»¹ff¨f 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ´ff»fIY ·fZQ·ffU IYSX°ff°f, 
Qb¹¹f¸f Uf¦f¯fcIY QZ°ff°f, IYû¯ffUSX 

þfÀ°f ´fiZ¸f °fSX IYû¯ff¨ff d°fSXÀIYfSX 
IYSX°ff°f. Àf¸ffþf°fe»f UfPX°fe dWXÔÀff 
Afd¯f AÀfÔUZQ³fVfe»f°ff ¹ff¸fbTZ 
d³fQÊ¹fe WXû°f ¨ff»f»fZ»fZ ¸f³f Afd¯f ¸fÈ°f 
WXû°f ¨ff»f»fZ»¹ff ·ffU³ff Àfbðf dWXÔÀfIY 
´fiUÈØfe»ff IYfSX¯fe·fc°f AÀf°ff°f. 
Àf¸ffþf°f EIcY¯f¨f dWXÔÀff Afd¯f 
AÀfÔUZQ³fVfe»f°ff UfPX°f AÀf»¹ff³fZ, 
»fûIYfÔ³ff þeU³ff¨fZ ¸fc»¹f IY¸fe UfMXc 
»ff¦f»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ¦fb³WXZ¦ffSXe 
´fiUÈØfe UfPXeÀf »ff¦f°fZ Afd¯f °¹ff¨fZ 
´fdSX¯ff¸f IYüMXbÔd¶fIY À°fSXfUSXWXe dQÀfc 
»ff¦f»fZ AfWXZ°f.  EJfôf¨ff þeU 
§fZ¯fÔ WXf¨f SXf¦ffUSXe»f °fûOX¦ff AfWXZ 
B°f¢¹ff ÀfWXþfÀfWXþe »fûIY Jc³f 
IYSX°ff°f. AVff ¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹ffÔUSX 
Af´f¯f IYf¹f CX´ff¹f¹fûþ³ff IYøY 
VfIY°fû AVff §fMX³ffÔUSX d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe Afd¯f AVff §fMX³ff 
SXûJ¯¹ffÀffNXe IYfWXe CX´ff¹f¹fûþ³ff 
¸fWXØUf¨¹ff AfWXZ°f ¹ffUSX QZJe»f 
Af´f¯f ¶fû»f¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f ÀfZUf Afd¯f 
Àf¸fb´fQZVf³ff¨fZ ¸fWXØU »fÃff°f §fZDY³f, 
´ff»fIYfÔÀffNXe ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f 
°f´ffÀf¯fe Afd¯f Àf¸fb´fQZVf³f ÀfZUf 
ÀfWXþ CX´f»f¶²f AÀff½¹ff°f. dUVfZ¿f°f: 
³fUe³f ´ff»fIYfÔÀffNXe Afd¯f ª¹ffÔ³ff 
´ff»fIY°Uf¨ff °ff¯f þf¯fU°f AfWXZ, 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe Àf¸fb´fQZVf³f Ad³fUf¹fÊ 
IYSXfUZ. VffTfÔ³ff, ¢»ffÀfZÀf¸f²¹fZ, 
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³ff AÀfZ Àf¸fb´fQZVf³f 
ÀfÂf Af¹fûdþ°f IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
AÀffUZ.

A´f¹fVfe NXSX»fZ»fZ ´ff»fIY
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Afþ¨¹ff IYfTf°f »fWXf³f U¹ff°f À±fc»f°ff  WXe EIY ¦fÔ·feSX 
AfSXû¦¹f Àf¸fÀ¹ff ¶f³f°f ¨ff»f»fe AfWXZ. ´fcUeÊ ¸f²¹f¸fU¹fe³f 
dIÔYUf U¹fÀIY ½¹föYeÔ¸f²¹fZ dQÀf¯ffº¹ff »fÿ´f¯ff¨fÔ ´fi¸ff¯f Af°ff 
»fWXf³f¦¹ffÔ¸f²¹fZ Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°f AfWXZ. Afd¯f ¹ff UfPXe¸ff¦fZ 

IZYUT ¸fb»ffÔ¨fe ¨fcIY ³fÀfc³f, °¹ff»ff d°f°f¢¹ff¨f ´fi¸ff¯ff°f 
þ¶ff¶fQfSX AÀf°ff°f °¹ffÔ¨¹ff §fSXf°f»fZ ´ff»fIY. 

‘Aû³»fe ¸ffd³f³fe’»ff dQ»fZ»¹ff ¸fb»ffJ°fe°f 
AfWXfSX°f«®f OXfg. ´fid¯f°ff AVfûIY ¹ffÔ³fe À´fá´f¯fZ 
ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, ‘¸fb»ffÔ³ff IYf¹f Jf¹f¨fÔ 

°fZ °fZ NXSXU°f ³ffWXe°f, °fZ Af´f¯f ´ff»fIY 
NXSXU°fû. ¸f¦f °¹ffÔ¨fÔ AfSXû¦¹f d¶f§fOX»fÔ, 
°fSX þ¶ff¶fQfSXeÀfbðf Af´f»fe¨f AÀf°fZ.l

°¹ff ´fbPXZ ¸WX¯ff»¹ff, ‘´ff»fIYfÔ³fe 
°¹ffÔ¨¹ff §fSXf°f MXZ¶f»fUSX þZ NXZUf¹f¨fÔ, 
°¹ffIYOXZ dUVfZ¿f »fÃf ôf¹f»ff 
WXUÔ. þSX °fb¸WXe MXZ¶f»ffUSX 

d¶fdÀIYMXÔ, d¨f´Àf, ¸fg¦fe, VffgMXÊIYMX 
´ffdIYMXÔ NXZU°f AÀff»f, °fSX ¸fb»fÔ °fZ¨f 
´ffWXc³f, °fZ¨f Jf¯ffSX. °¹ffÔ³ff 
¸ffdWX°fe ³fÀf°fÔ IYe 
IYf¹f AfSXû¦¹fQf¹fIY 
AfWXZ Afd¯f IYf¹f 
³ffWXe. °fZ RYöY 
´fgIY ´ffWX°ff°f, ¨fU 
´ffWX°ff°f Afd¯f »f¦fZ¨f 
WXf°f »ffU°ff°f.l

´ff»fIYfÔ³fe IYf¹f IYSXfUÔ?

1) OXfg. ´fid¯f°ff ¹ffÔ¨ff Àf»»ff
2) MXZ¶f»fUSX RYTfÔ¨fe MXû´f»fe AÀfc ôf.
3) ¸fJf³fZ ·ffþc³f NXZUf, þZ ´ffg´fIYfg³fÊ´fZÃff þfÀ°f ´füdáIY 

AfWXZ°f.
4) §fSXe ¶f³fU»fZ»ff ¸fbSX¸fb¹ff¨ffÊ d¨fUOXf, ´ff°fT ´fû‘fÔ¨ff 

d¨fUOXf, d°fJMX-¦fûOX ·fOXÔ¦f NXZUf.
5) RYSXÀff¯f Afd¯f °fT»fZ»fZ ´fQf±fÊ MXfTfUZ°f.

6) ¸fb»ffÔ¶fSXû¶fSX WXZ¨f ´fQf±fÊ JfUZ°f, ¸WX¯fþZ °¹ffÔ¨¹ff°fWXe 
°fZ¨f ÀfU¹fe³fZ ¹fZBÊ»f.

k´fgSXZÔdMXÔ¦f RYöY ´fiZ¸ff³fZ WXû°f ³ffWXe, dVfÀ°fWXe 
¦fSXþZ¨fe AÀf°fZ,l AÀfÔWXe °¹ff ¸WX¯ff»¹ff. ¸fb»ffÔ¨¹ff 
AfWXfSXf¨¹ff ÀfU¹fe »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f §fOX°ff°f. 

°¹ff¸fbTZ þSX Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f ´ff»fIY Àfþ¦f SXfdWX»fZ, °fSX 
¸fb»ffÔ¨fÔ AfSXû¦¹f dMXIcY³f SXfWX°fÔ.

¸fb»ffÔ¨fÔ AfSXû¦¹f °¹ffÔ¨¹ff SXûþ¨¹ff Jf¯¹ffUSX 
AU»fÔ¶fc³f AÀf°fÔ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff SXûþ¨¹ff 

Jf¯¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯ffSXe ´fdWX»fe Afd¯f 
¸fb£¹f ½¹föYe AÀf°fZ AfBÊUOXe»f. 

°¹ff¸fbTZ ¸fb»ffÔ¨fÔ Uþ³f UfPX¯¹ffAf²fe¨f 
´ff»fIYfÔ³fe ÀU°f:¨ff AfWXfSX 

°f´ffÀffUf, °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f 
AfSXû¦¹fQf¹fe Jf¯fÔ ÀfbøY 
IYSXfUÔ Afd¯f MXZ¶f»fUøY³f 
´fgIZYMX RcYOX WXMXUfUÔ. IYfSX¯f 

AfSXû¦¹fQf¹fe ÀfU¹fe »ffU¯fÔ 
WXe¨f JSXe ¦fbÔ°fU¯fcIY AfWXZ.

´fiüÔPXf¨¹ff °fb»f³fZ°f »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe IY¸fIbYU°f AÀf°fZ. 
VfSXeSXf¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe IY¸fIbYU°f AÀf»¹ff³fZ ½WXf¹fSX»f B³RZY¢Vf³f¸fbTZ °fZ »fUIYSX 
AfþfSXe ´fOX°ff°f. Af°ff °fSX ´ffUÀff¨fZ dQUÀf ÀfbøY AÀf»¹ff³fZ OXZÔ¦¹fb-¸f»fZdSX¹ffÀffSXJZ 
A³fZIY AfþfSX OXûIZY USX IYfPX°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff dQUÀff°f IY¸fIbYU°f SXû¦f´fid°fIYfSXIY 
VföYe AÀf»fZ»fe »fWXf³f ¸fb»fZ dUdU²f ½WXf¹fSX»f B³RZY¢Vf³Àf»ff »fUIYSX ¶fTe ´fOX°ff°f. 
AVffUZTe A³fZIYQf Aü¿f²ffÔ¨¹ff ´fdSX¯ff¸ff¸fbTZ dIÔYUf VfSXeSXf°f AÀf»fZ»¹ff þÔ°fc¸fbTZ A³³f 
JfUZÀfZ UfMX°f ³ffWXe. dIY°¹fZIYþ¯ffÔ³ff þZU°ff³ff dþ·fZ»ff ¨fU ³fÀf»¹ff³fZ CX»fMXeÀffSXJZ 
UfMX°fZ. QbÀfSXeIYOXZ ¸fb»ffÔ¨¹ff VfSXeSXf°f ´füdáIY ´fQf±fÊ þf¯fZ QZJe»f ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. 
AVffUZTe ´ff»fIYfÔ³ff ¸fb»ffÔ³ff Àf¸fþfU°ff³ff ³ffIYe³fDY ¹fZ°ff°f. þSX °fb¸f¨fZWXe ¸fc»f Jf¹f»ff 
³ffWXe ¸WX¯f°f AÀfZ»f °fSX þf¯fc³f §fZDY¹ff°f ¹ffUSXe»f Àfû´¹ff dMX´Àf

dMX´Àf –
¸fb»fÔ AfþfSXe ´fOX»¹ffUSX °¹ffÔ³ff ´f¨ff¹f»ff Àfû´fZ Afd¯f WX»fIZY ´fQf±fÊ ôfUZ°f.
»fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff ÀfIYÀf AfWXfSX ôfUf.
¸fb»ffÔ³ff RYTZ, ·ffª¹ff, IYOX²ff³¹fZ Jf¹f»ff ôfUe°f. ¹ff¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe Afd¯f B°fSX 

AfUV¹fIY ´fû¿fIY°f°UZ AÀf°ff°f, þe SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe UfPXU°ff°f.
´f¨ff¹f»ff þOX ´fQf±fÊ QZDY ³f¹fZ°f. ¹ff¸fbTZ »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨fe °f¶¹fZ°f Af¯fJe³f¨f d¶f§fOXc 

VfIY°fZ.
þSX ¸fb»fÔ AfþfSXe AÀfc³fWXe Jf¹f»ff ¸ff¦f°f AÀfZ»f °fSX AfUþcÊ³f ôf. ¹ff¸fbTZ °¹ff¨fe 

·fcIY ·ff¦f»fe þf°f ³ffWXe.
¸fb»ffÔ³ff ª¹fcÀf QZDY³f WXf¹fOÑZMX NXZU°ff ¹fZBÊ»f.
¸fb»ff»ff A³³f d¦fT°ff³ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f °fSX °¹ff»ff ¸fgVf IZY»fZ»fZ A³³f ôfUZ.
AfþfSXf°fc³f »fUIYSX ¶fSXZ WXû¯¹ffÀffNXe ¸fb»ff»ff Jf¯¹ffÀffNXe ´fiû°ÀffdWX°f IYSXf.
Qû³f þZU¯ff¸f²¹fZ dJ¨fOXe, ª¹fcÀf, Àfc´f dIÔYUf AûMXÐÀf ÀffSXJZ QiU ôfUZ. ¹ff ´fQf±ffÊÔ³fe 

¸fb»ffÔ³ff DYþfÊ d¸fTZ»f.
ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ ¸fb»ffÔ³ff þ¶fSXQÀ°fe Jf¹f»ff QZDY ³f¹fZ.

¶ffTfÀffNXe °¹ff¨¹ff AfBÊ¨fZ Qc²f A¸fÈ°f 
¸ff³f»fZ þf°fZ. AfBÊ¨¹ff Qb²ff°f ¶ffTf¨¹ff 

dUIYfÀff¨¹ff Afd¯f ´füdáIY ¦fSXþf ´fc¯fÊ IYSX¯ffSXZ 
ÀfUÊ ¦fb¯f AÀf°ff°f. ¸WX¯fc³f¨f þ³¸ff³fÔ°fSX w 
¸fdWX³fZ ³fUþf°f ¶ffTf»ff RYöY À°f³f´ff³ffUSX 
AU»fÔ¶fc³f NXZU¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû. 

AfBÊ¨¹ff Qb²ff°f AÀf»fZ»fZ AhMXe¶ff¹fûdMX¢Àf 
¶ffTf¨fe ´fid°fIYfSXVföYe ¸fþ¶fc°f IYSX°ff°f 

Afd¯f ´fûMXfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff ²fûIYf 
QZJe»f IY¸fe IYSX°ff°f. EUPXZ¨f ³ffWXe °fSX 
À°f³f´ff³ffõfSXZ AfBÊ Afd¯f ¶ffTf¸f²¹fZ 
·ffUd³fIY ¶fÔ²f QZJe»f d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. 
SXf¿MÑXe¹f IbYMXbÔ¶f AfSXû¦¹f ÀfUZÊÃf¯ff³fbÀffSX, 
·ffSX°ff°f À°f³f´ff³ff¨¹ff QSXf°f Àff°f°¹ff³fZ 
§fMX WXû°f AfWXZ. ¦fZ»¹ff w ̧ fdWX³¹ffÔ°f IZYUT 

ur.w MX¢IYZ ¶ff»fIYfÔ³ff À°f³f´ff³ffõfSXZ 
´fû¿f¯f d¸fTc VfIY»fZ AfWXZ. ´ffWXc ¹ff AfBÊ Afd¯f 

¶ffTf»ff À°f³f´ff³ff³fZ WXû¯ffSXZ RYf¹fQZ.
À°f³f´ff³ff¶ff¶f°f þf¦føYIY
À°f³f´ff³ff¨¹ff ¹ff §fMX°¹ff QSXf¨fe IYfSX¯fZ 

þf¦føYIY°fZ¨ff A·ffU, B³RÔYMX RYfg¸¹fb»ffÊ ¸ffIZYÊdMXÔ¦f, 
À°f³f´ff³f QZ¯ffº¹ff ¸ff°ffÔ³ff Af²ffSX Afd¯f ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ffÔ¨ff A·ffU, ÀffÔÀIÈYd°fIY ßfðf Afd¯f Af²fbd³fIY 
þeU³fVf`»fe¨fZ Q¶ffU AÀfc VfIY°ff°f AÀfZ ÀfUZÊÃf¯ff°fc³f 
Àfcd¨f°f WXû°fZ. ¸fdWX»ffÔ³ff À°f³f´ff³ff¶ff¶f°f Aþc³fWXe 
þf¦føYIY SXfWX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ, þZ¯fZIYøY³f ¸ff°ff ´fc¯fÊ 
¸ffdWX°fe Afd¯f Af°¸fdUV½ffÀff³fZ ¹ff¶fï»f ¹fû¦¹f d³f¯fÊ¹f 
§fZDY VfIY°fe»f.

AfBÊ Afd¯f ¶ffTf¸f²¹fZ §f˜ ¶fÔ²f
´fi°¹fZIY AfBÊ»ff Af´f»fZ ¸fc»f ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff 

AfþfSXfÔ´ffÀfc³f QcSX SXfWXfUZ AÀfZ UfMX°fZ, °¹ff¸fbTZ ¶ffTf»ff 
À°f³f´ff³f IYSX¯fZ A°¹fÔ°f AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f 
À°f³f´ff³ff¸fbTZ AfBÊ Afd¯f ¶ffTf¸f²¹fZ §f˜ ¶fÔ²f d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. A³fZIY ¸ff°ff ¶ffTf¨¹ff þ³¸ff³fÔ°fSX 
A³fZIY ¸fdWX³fZ ¶ffTf»ff À°f³f´ff³f QZ¯¹ffÀf ´fif²ff³¹f QZ°ff°f.

SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe ¸fþ¶fc°f
À°f³f´ff³ff¨ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf RYf¹fQf ¸WX¯fþZ ¶ffTfÔ³ff 

À°f³f´ff³ff°fc³f ÀfUûÊØf¸f ´fû¿f¯f d¸fT°fZ. AfBÊ¨fZ Qc²f 
WXZ ¶ffTfÔ¨¹ff ´füdáIY ¦fSXþfÔ³fbÀffSX °f¹ffSX IZY»fZ þf°fZ, 
ª¹ff¸f²¹fZ ´fid±f³fZ, ¨fSX¶fe, IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMXÐÀf Afd¯f 

AfUV¹fIY þeU³fÀfØUZ Afd¯f Jd³fþZ ÀfÔ°fbd»f°f ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°ff°f. AfBÊ¨fZ Qc²f ¶ffTfÔ³ff AhMXe¶ffgOXeþ QZDY³f °¹ffÔ¨fe 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe ¸fþ¶fc°f IYSX°fZ, ª¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff 
VfSXeSXf»ff ·fdU¿¹ff°f ÀfÔÀf¦fÊ Afd¯f AfþfSXfÔVfe »fPX¯¹ff¨fe 
VföYe d¸fT°fZ.

¶fbðÐ¹ffÔIY Àfb²ffSX°fû
À°f³f´ff³ff¸fbTZ ¶ffTfÔ¸f²¹fZ A‍g»fþeÊ, Q¸ff Afd¯f 

Ed¢Óf¸ff WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf IY¸fe WXû°fû Afd¯f °¹ffÔ¨fe 
V½fÀf³fÀfÔÀ±ff ¸fþ¶fc°f WXû°fZ. À°f³f´ff³ff¸fbTZ ¸fb»ffÔ¨ff 
ÀfÔÄff³ff°¸fIY dUIYfÀf Àfb²ffSX°fû, ª¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨ff IQ 
ÀIYûASX ¨ffÔ¦f»ff WXû°fû. AfBÊ¨fZ Qc²f ´f¨ff¹f»ff Àfû´fZ 
AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ ¸fb»ffÔ³ff ¶fðIYûâ°ff Afd¯f Ad°fÀffSX 
ÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff ¹fZ°f ³ffWXe°f.

»fÿ´f¯ff, ¸f²fb¸fZWX Afd¯f ùQ¹fSXû¦ff¨ff ²fûIYf IY¸fe
À°f³f´ff³ff¨fZ RYf¹fQZ IZYUT °¹ffÔ¨¹ff ¶ff»f´f¯ff´fbSX°fZ 

¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe°f °fSX °fZ U¹ff³fbÀffSX »fÿ´f¯ff, ¸f²fb¸fZWX 
Afd¯f ùQ¹fSXû¦ff¨ff ²fûIYf QZJe»f IY¸fe IYSX°fZ, ª¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨¹ff Qe§fÊIYf»fe³f AfSXû¦¹ffUSX ÀfIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸f 
WXû°fû. À°f³f´ff³ff¸fbTZ AfBÊ Afd¯f ¶ffTf¸f²¹fZ EIY ¸fþ¶fc°f 
·ffUd³fIY ¶fÔ²f d³f¸ffÊ¯f WXû°fû.

¸fb»fÔ ¸fûNXe ½WXf¹f»ff »ff¦f»fe IYe 
´ff»fIYfÔ´ffÀfc³f Af´fûAf´f¨f QbSXfU°ff°f. °¹ffÔ¨fÔ 
ÀU°f:¨fÔ ÀU°fÔÂf þ¦f d³f¸ffÊ¯f WXûDY »ff¦f»fZ»fÔ 
AÀf°fÔ. °¹ffÔ¨¹ff VfSXeSXf°f Afd¯f ¸f³ff°fWXe RYfSX 
¶fQ»f §fOX°f AÀf°ff°f. Afd¯f ¹ff ¶fQ»ffÔ¨¹ff 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ ¸fb»ffÔ¨¹ff Uf¦f¯¹ff°fWXe ³fIYT°f´f¯fZ 
¶fQ»f WXûDY »ff¦f°ff°f. °¹ff¨fUZTe ´ff»fIYfÔ³ff 
¸fb»ffÔ¨fÔ Uf¦f¯fÔ CXðMX´f¯ff UfMX°fû. ¹ff MX´´¹ffUSX 
¸fb»ffÔ¨fÔ dUVfZ¿f°f: AfBÊVfe AÀf»fZ»fÔ ¶ffgd³OXÔ¦f 
§fÀfSX¯fe»ff »ff¦f°fÔ. SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f AfBÊ 
A³fZIYQf ¸fb»ffÔ¨¹ff ¸f³ff»ff »ff¦fZ»f AÀfÔ 
¶fû»fc³f þf°fZ. Afd¯f °¹ff¸fbTZ ¸fb»ffÔ¨¹ff ¸f³ffUSX 
Jû»fUSX ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. ´fZSXZÔdMXÔ¦f IYû¨f dSXðe 
QZUdSX¹ff ¹ffÔ³fe ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fÔ AfWXZ. AfBÊ¨¹ff 
³fIYT°f Óff»fZ»¹ff IYû¯f°¹ff ¨fbIYe¸fbTZ ´ff»fIY 
Afd¯f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ QbSXfUf d³f¸ffÊ¯f WXû°fû WXZ dSXðe 
¹ffÔ³fe Àf¸fþfUc³f ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ.

ÀUVfû²ff°f ¸f¦³f ¸fb»fÔ
´ff»fIY°U ´fidVfÃfIY ¸WX¯f°ff°f IYe þSX 

dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»fZ °fb¸f¨fZ EZIY°f ³fÀf°fe»f 
Afd¯f AfBÊ»ff AÀfZ UfMX°f AÀfZ»f IYe ¸fb»fZ 
d°f¨ff A³ffQSX IYSX°f AfWXZ°f, °fSX °fÀfZ ³ffWXe. 
´ff»fIY°U ´fidVfÃfIY ¸WX¯f°ff°f IYe ¸fb»fZ °fb¸f¨ff 

A³ffQSX IYSX°f ³ffWXe°f dIÔYUf ·ffÔOXc 
Bd¨L°f ³ffWXe°f, °fSX °fZ ÀU°f:¨ff 

AfUfþ Vfû²f°f AfWXZ°f dIÔYUf ÀU°f:»ff Àf¸fþc³f 
§fZ¯¹ff¨ff ́ fi¹f} IYSX°f AfWXZ°f. dIYVfûSXfUÀ±ff WXe 
AVfe UZT AÀf°fZ þZ½WXf ̧ fb»fZ A³fZIY ́ fiIYfSX¨¹ff 
þ`dUIY ¶fQ»ffÔ¸f²fc³f þf°f AÀf°ff°f.

ÀfÔUfQ Àff²f¯¹ff¨fe ¦fSXþ
¸fb»ffÔ³ff §fSXe ´fiZ¸f d¸fTf»fZ ³ffWXe °fSX °fZ °fZ 

¶ffWXZSX Vfû²fc »ff¦f°ff°f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f, 
AfBÊ³fZ ¸fb»ffÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ, ¶fÔ²f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffUSX »fÃf IZYÔdQi°f 
IYSX¯fZ ¸fWX°Uf¨fZ AfWXZ. dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»ffÔ³ff 
ÀUf°fÔÂ¹f, ¦fû´f³fe¹f°ff, CX°ÀffWX Afd¯f d³f¹fÔÂf¯f 
AfUV¹fIY AfWXZ. þSX °¹ffÔ³ff §fSXe ¹ff ¦fûáe 
d¸fTf»¹ff ³ffWXe°f °fSX °¹ff ¶ffWXZSX ¹ff ¦fûáe 
Vfû²fc »ff¦f°ff°f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f, 
IYfWXe ¦fûáe »fÃff°f NXZUc³f 
AfBÊ dIYVfûSXU¹fe³f 
¸fb»ffÔVfe ½¹fUWXfSX 
IYøY VfIY°ff°f Afd¯f 
³ff°fZÀfÔ¶fÔ²f Àfb²fføY 
VfIY°ff°f.

EZIcY³f
´ff»fIY°U ´fidVfÃfIY 

¸WX¯f°ff°f IYe ¸ff°ffÔ³fe 
°¹ffÔ¨¹ff ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ½¹f°¹f¹f 
³f Af¯f°ff °¹ffÔ¨fZ EZIY¯fZ 

dVfIY»fZ ´ffdWXþZ. þZ½WXf °¹ffÔ³ff Qû¿fe UfMX¯ffSX 
³ffWXe, °fZ½WXf °¹ff ÀU°f:»ff ¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ 
½¹föY IYøY VfIY°fe»f. ¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff ÀfUÊIYfWXe 
¨ffÔ¦f»fZ Afd¯f UZ¦f¼¹ff ´fð°fe³fZ IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûBÊ»f.

ÀfÔ¹f¸f SXfJf
AfBÊ³fZWXe ÀfÔ¹f¸f SXfJ»ff ´ffdWXþZ. 

dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»ffÔÀfû¶f°f AfBÊ³fZ VffÔ°f 
SXfWXfUZ. WXZ ±fûOXZ IYNXe¯f AÀfc VfIY°fZ ´f¯f 
EIY AfBÊ ¸WX¯fc³f, °fb¸f¨¹ff CXþZ¨ffÊ ¸fb»ffUSX 
Vf¶QfÔ´fZÃff þfÀ°f ´fdSX¯ff¸f WXûBÊ»f.AfBÊ³fZ 
¸fb»ff»ff ½¹ff£¹ff³f QZ¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe IYfTþe 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ. dIYVfûSXU¹fe³f 

¸fb»ffÀfû¶f°f WXZ ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. þSX AfBÊ Àf°f°f 
dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»ff»ff ½¹ff£¹ff³f QZ°f SXfdWX»fe 
°fSX ¸fb»ff»ff AÀfZ UfMXZ»f IYe °fû þZ IYfWXe 
¶fû»fZ»f °¹ff¨ff AfBÊIYOXc³f A³ffQSX WXûBÊ»f.

EIYfÔ°f d¸fTc ôf
¸fb»ff»ff EIYfÔ°f QZ¯fZ Jc´f ¸fWX°Uf¨fZ AfWXZ. 

þSX ¸fb»ff»ff §fSXe EIYfÔ°f d¸fTf»ff ³ffWXe °fSX °fû 
§fSXe UZT §ff»fUc Bd¨L°f ³ffWXe. ¸WX¯fc³f¨f §fSXe 
¸fb»ffÔ³ff þf¦ff Afd¯f EIYfÔ°f°ff QZ¯fZ ¸fWX°Uf¨fZ 
AfWXZ. ¸fb»ffÀfû¶f°f rq d¸fd³fMXfÔ¨fZ ´fiZ¸ff¨fZ ³ff°fZ 
WXZ °ffÀf³°ffÀf WXû¯ffºÐ¹ff ·ffÔOX¯ff´fZÃff ¨ffÔ¦f»fZ 

AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f ¸fb»ffVfe Vfbð ³ff°fZ 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffUSX »fÃf 

IZYÔdQi°f IYSXf. AfBÊ³fZ 
¸fb»ffVfe ´fiZ¸ff³fZ 

¶fû»f¯fZ Afd¯f 
°¹ff»ff Àf¸fþc³f 
§fZ¯fZ, °¹ff»ff þf¦ff 
Afd¯f ¦fû´f³fe¹f°ff 
QZ¯fZ WXZ ³ff°fZ Àfb²fføY 

VfIY°fZ.

»fWXf³f ¸fb»fZ QZUf¨fe §fSX¨fe RbY»fZ AÀfÔ ¸WXMX»fÔ þf°fÔ. »fWXf³f ¸fb»fÔ IYû¯ff»ff AfUOX°f ³ffWXe. 
³¹fb¶ffg³fÊ AÀfZ»f °fSX dU¿f¹f¨fÔ ³ffWXe. §fSXf°f EJfQ ¶ffT AÀfZ»f °fSX §fSXf°f °¹ff¨¹ff WXÀf¯¹ff¨ff-SXOX¯¹ff¨ff Àf°f°f 
AfUfþ AÀf°fû. ¶ffTf¸fbTZ §fSX A¦fQe WXÀf°fÔ JZT°fÔ UfMX°fÔ. ¶ffT WXÀf°ff³ff Jc´f Lf³f dQÀf°fÔ ´f¯f, SXOX¯ffSXf 
¶ffT... SXOX¯ffSXf ¶ffTf»ff VffÔ°f IYSX¯fZ AfBÊ- ¶ff¶ffÔ¨fe ¸fûNXe IYÀfSX°f AÀf°fZ. SXOX¯f WXe EIY Àff¸ff³¹f ¦fûá AfWXZ 
, ª¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¶ffT Af´f»¹ff»ff IYfWXe°fSXe WXû°f AfWXZ IYfWXe WXUÔ AfWXZ WXZ ÀffÔ¦f°f AÀf°fÔ. ´f¯f, IY²fe IY²fe 
¶ffT A¨ff³fIY SXfÂfe¨fÔ þfÀ°f¨fÔ SXOXc »ff¦f°fÔ. ¶ffTf¨¹ff SXOX¯¹ff¨fe IYfSX¯f dUdU²f AÀfc VfIY°ff°f, þe Àf¸fþ¯fÔ 
´ff»fIYfÔ³ff IYNXe¯f þfDY VfIY°fZ. Afþ¨¹ff »fZJf°f Af´f¯f þf¯fc³f §fZDY¹ff°f AVfe IYfWXe Àff¸ff³¹f IYfSX¯fZ

¦fgÀf¨fe Àf¸fÀ¹ff - »fWXf³f ¶ffT SXfÂfe¨¹ff UZTe þfÀ°f SXOX°f AÀfZ»f °fSX °¹ff»ff ¦fgÀf¨fe Àf¸fÀ¹ff Óff»fe 
AÀfZ Àf¸fþfUZ. IY²fe IY²fe Qc²f ´ffþ°ff³ff ´fûMXf°f WXUf þf°fZ. ª¹ff¸fbTZ ´fûMXf°f ¦fgÀf d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. 
¹ffUSX CX´ff¹f ¸WX¯fc³f Qc²f ´ffþ»¹ffUSX °¹ff»ff PXZIYSX ¹fZ¯¹ff¨fe UfMX ´ffWXfUe. PXZIYSX 
¹fZ°f ³fÀfZ»f °fSX ¶ffTf¨¹ff ´ffNXeUSX WXTcWXTc ¨fûTfUZ, ¹ff¸fbTZ ¦fgÀf °f¹ffSX WXû°f 
³ffWXe.

Aû»fZ OXf¹f´fSX - Aû»¹ff OXf¹f´fSX, Jfþ dIÔYUf 
SXgVfZÀf¸fbTZ ¶ffT AÀUÀ±f WXû°fZ Afd¯f SXfÂfe CXNXc³f SXOXc 
»ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶ffT þfÀ°f SXOX°f AÀfZ»f °fSX ´fdWX»fZ 

¶ffTf¨fZ OXf¹f´fSX Aû»fZ Óff»fZ AfWXZ IYf ³ffWXe °fZ 
¨fZIY IYSXfUZ. °fÀfZ¨f ¶ffTfÀffNXe CXØf¸f Qþf¨fÊZ 

OXf¹f´fSX, ³fg´fdIY³f Uf´fSXfUZ°f, þZ Aû»fZ WXûDY³f 
¶ffTf¨fe Ófû´f¸fûOX WXû¯ffSX ³ffWXe.

·fcIZY¸fbTZ - ³fUþf°f ¶ffTf¨fÔ ´fûMX »fUIYSX 
dSXIYf¸fÔ WXû°fÔ. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff ´fi°¹fZIYe 2 °fZ 3 

°ffÀffÔUe Qc²f QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. IY²feIY²fe ¶ffTf»ff 
·fcIY »ff¦f»¹ff¸fbTZWXe ¶ffT SXfÂfe¨fÔ SXOXc »ff¦f°fZ.

Qf°ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ¸fbTZ  - Qf°ffÔ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ¸fbTZ ¶ffT SXfÂfe þfÀ°f SXOX°fZ. AVffUZTe °fb¸WXe 
¶ffTf¨¹ff dWXSXOXÐ¹ffÔ¨fe ¸ffd»fVf WXû¯fZ A°¹fÔ°f 

AfUV¹fIY AfWXZ. dWXSXOXÐ¹ffÔ¨¹ff ¸ffd»fVfÀffNXe 
WXf°ff°f ±fÔOX IZY»fZ»fe JZT¯fe ôfUe°f. IYfSX¯f 
»fWXf³f ¸fb»fZ Àf°f°f þZ d¸fTZ»f °fZ °fûÔOXf³fZ 

¨ffU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°ff°f.

§fSXf°f ÀfIYfT¨¹ff ¦fSX¸f ¨fWXfdVfUf¹f dQUÀff¨fe 
Àfb÷YUf°f WXû°f ³ffWXe. A³fZIY ´ff»fIYfÔ³ff ¸fb»ffÔÀfû¶f°f ¨fWXf 
d´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ. A³fZIYUZTf Af´f¯f ¸fb»ffÔ³ffWXe 

Af´f»¹ff ÀfU¹fe´fi¸ff¯fZ EIY IY´f ¨fWXf QZ°fû, 
°¹ffÀfû¶f°f d¶fdÀIYMXÔ, JfSXe dIÔYUf ³ffV°ff 

QZ°fû. ´f¯f ¶ff»fU¹ff°fe»f ¸fb»ffÔ³ff ¨fWXf 
´ffþ¯fÔ JSXÔ¨f ¹fû¦¹f AfWXZ IYf? 

¹ffUSX °f«®f OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f ¸fûNXf 
BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¨fWXf dQ»¹ffÀf ¸fb»ffÔ¨fÔ 
A³³ffIYOXc³f »fÃf WXMX°fÔ

A³fZIY ¶ff»fSXû¦f°f«®ffÔ³fe 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ÀffU²fd¦fSXe¨ff Àf»»ff 

dQ»ff AfWXZ. °fZ ¸WX¯f°ff°f 
IYe, »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff ¨fWXf 

´ffþ»¹ffÀf °¹ffÔ¨fe ·fcIY 
IY¸fe WXû°fZ. EJfQÔ ¸fc»f 

þSX10-12 dIY»fû Uþ³ff¨fÔ AÀfZ»f 
Afd¯f °¹ff»ff EIY IY´f ¨fWXf dQ»ff, °fSX 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨fÔ þZU¯ffIYOXÔ »fÃf SXfWX°f 
³ffWXe. ¸fb»fÔ ¸f¦f RYöY JfSXe, d¶fdÀIYMXZ 

AVff ´fûMX ³f ·fSX¯ffº¹ff ¦fûáe Jf°ff°f Afd¯f OXfT, 
·ff°f, ·ffþe ¹ffÔ¨fÔ ÀfZU³f MXfT°ff°f.

´fû¿f¯ff°f IY¸f°fSX°ff Afd¯f AfþfSX´f¯ff¨fe Vf¢¹f°ff
¨fWXf d´fDY³f Jº¹ff A±ff³fÊZ ´fû¿fIY AfWXfSX ³f 

§fZ°f»¹ff¸fbTZ ¶ffTf¨¹ff VfSXeSXf°f AfUV¹fIY °f°UfÔ¨fe 
IY¸f°fSX°ff WXû°fZ. ´fdSX¯ff¸fe Uþ³f UfPX°f ³ffWXe, VfSXeSX 

AVföY SXfWX°fÔ Afd¯f SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe IY¸fe WXû°fZ. 
AVff ¸fb»ffÔ³ff UfSXÔUfSX ÀfQeÊ, JûIY»ff, °ff´f ¹ffÔÀffSXJZ 

AfþfSX WXû°ff°f. 
OXfg¢MXSXfÔ¨fÔ ¸f°f AfWXZ IYe ¸fb»ffÔ³ff IYgdRY³f¹fböY ´fZ¹f 

QZ¯fÔ MXfTfUÔ, IYfSX¯f °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f Ófû´fZUSX, ´f¨f³ffUSX 
Afd¯f ÀfÔ´fc¯fÊ dUIYfÀffUSX WXû°fû.

¨fWXf QZ¯fÔ ¸WX¯fþZ ½¹fÀf³f »ffU¯¹ffÀffSXJÔ?
¶ff»fU¹ff°f ¨fWXf¨fe ÀfU¹f »ff¦f¯fÔ WXZ EIY´fiIYfSX¨fÔ 

½¹fÀf³f AÀf»¹ff¨fÔWXe °f«®f ÀffÔ¦f°ff°f. ¸fûNXÐ¹ffÔ´fi¸ff¯fZ¨f 
¸fb»ffÔ³ffWXe ¨fWXf d´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ff¦f»¹ffÀf °fe ´fbPXZ 

IYf¹f¸f SXfWX°fZ Afd¯f °¹ff°fc³f AfSXû¦¹ff¨fZ ²fûIZY UfPX°ff°f. 
¨fWXf¸f²¹fZ ´fû¿fIY IYfWXe¨f ³fÀf°fÔ. ¹ffCX»fMX °fZ ¶ffTf¨¹ff 

´f¨f³fÀfÔÀ±fZ»ff ÂffÀfQf¹fIY NXøY VfIY°fÔ. °¹ff¸fbTZ ¸fb»ffÔ³ff 
ÀfIYfTe dIÔYUf ÀfÔ²¹ffIYfTe °ffþÔ RYT, Qc²f, ÀfbIZY ¸fZUZ 

dIÔYUf ´füdáIY ³ffV°ff QZ¯fÔ þfÀ°f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fû.

´ff»fIY ¸WX¯fc³f Af´f»fZ »fÃ¹f¨f 
AÀf°fZ ¸fb»ffÔ¨fÔ AfSXû¦¹f Afd¯f ´fû¿f¯f ¹fû¦¹f 
NXZU¯fÔ. ´f¯f IY²fe IY²fe ¨fbIcY³f d³f÷Y´f¹fû¦fe 
dIÔYUf WXfd³fIYfSXIY úáÐ¹ff dSXIYf¸¹ff ´fûMXe 
dQ»fZ»¹ff A³³f´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZ ¦fOX¶fOX WXû°fZ. 
IYfWXe ´fQf±fÊ VfSXeSXf°f A‍gdÀfdOXMXe, ¦fgÀf, 
¶fðIYûâ°ff dIÔYUf E»fþeÊ d³f¸ffÊ¯f IYSX°ff°f. 
´fbPXZ WXZ¨f ÀfU¹f Óff»fe IYe »fWXf³f U¹ff°f¨f 
´f¨f³f dUIYfSX d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°ff°f. 
¸WX¯fc³f¨f, þf¯fc³f §fZDY¹ff 5 A°¹fÔ°f Àff¸ff³¹f 
´f¯f ²fûIYfQf¹fIY ´fQf±fÊ, þZ °fb¸WXe IY²fe¨f 
dSXIYf¸¹ff ´fûMXe Af´f»¹ff ´ff»¹ff»ff QZDY 
³fIYf. 

IYû¯f°fZ ´fQf±fÊ MXfT»fZ ´ffdWXþZ°f?
1) Qc²f
dSXIYf¸¹ff ´fûMXe AhdMX¶ff¹fûdMX¢Àf Afd¯f 

´fiûMXe³f¹fböY Qc²f ¸fb»ffÔ³ff d´f¹ff¹f»ff dQ»¹ff³fZ 
¦fgÀf, ´fûMX RbY¦f¯fZ, Afd¯f ¶fðIYûâ°ff WXûDY 
VfIY°fZ. WX»f¢¹ff A³³ffÀfWX¨f Qc²f QZ¯fZ 
VfSXeSXfÀffNXe Ad²fIY ¹fû¦¹f NXSXZ»f.

2) ¸f»MXedUMXfd¸f³f ¦fû¼¹ff

¸f»MXedUMXfd¸f³f ¦fû¼¹ff A³³ffdVfUf¹f 
§fZ°f»¹ffÀf VfSXeSXf°f Vfû¿f¯f IY¸fe WXû°fZ. 
dUMXfd¸f³f Àfe Afd¯f B°fSX §fMXIYfÔ¸fbTZ ´fûMXf°f 
þ»f³f, dUSXû²fe ´fid°fdIiY¹ff WXûDY VfIY°ff°f.

3) ÀfbIYf ¸fZUf 
IYfþc ¶fQf¸f d´fÀ°ff Jf»fe ´fûMXe 

Jf¹f»ff dQ»¹ffÀf ´f¨f³ffÀf IYNXe¯f þf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ þSX °fZ d·fþUc³f Jf¹f»ff dQ»fZ°f °fSX 
´f¨ff¹f»ff Àfû´fZ þfBÊ»f.

u) d¶fdÀIYMXZ
d¶fdÀIYMXfÔ¸f²¹fZ 

Af²fe¨f ´fidIiY¹ff 
IZY»fZ»fe 
AÀf»¹ff³fZ, 
dSXIYf¸¹ff ´fûMXe 
dQ»¹ffÀf ´f¨f³f 
¸fÔQfU°fZ U 
¶fðIYûâf°f 
UfPX WXûDY 
VfIY°fZ. 
SXûþ¨¹ff 

OXfEMX¸f²¹fZ Ad°fdSXöY IYg»fSXeþ d¸fTc 
VfIY°ff°f. Afd¯f ¸f`ôf¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f 
AÀf°fZ °¹ff¸fbTZ »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff Jf¹f»ff QZ¯fÔ 
Vf¢¹f°fû MXfT»fZ °fSX Ad²fIY CXØf¸f.

IYfWXe ¸fWX°Uf¨¹ff dMX´Àf
-IYû¯f°¹ffWXe ¦fûáe ³f½¹ff³fZ ÀfbøY IYSX°f 

AÀf»¹ffÀf dSXIYf¸¹ff ´fûMXe¨f ³ffWXe °fSX IY¸fe 
´fi¸ff¯ff°f Uf´fSXf.

- Eg»fþeÊ WXû°f 
AÀf»fZ»¹ff 
´fQf±ffÊÔ¨fe ³fûÔQ 

dIÔYUf ´f¨f³f 

Àf¸fÀ¹ff AÀf»¹ffÀf OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §¹ff.
-»fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff ´fû¿f¯ffÀffNXe, 

ÀfIYfTe ±fûOXÔ RYT, AûMXÐÀf ôf ¸f`ôf¨fZ 
´fQf±fÊ MXfTf.

´ff»fIY ¸WX¯fc³f 
Af´f»¹ff IYfTþe¨fe 
Àfb÷YUf°f¨f ¹fû¦¹f 
AfWXfSXf´ffÀfc³f 
WXû°fZ. WXZ WX»fIZY 
´f¯f ´fi·ffUe d³f¹f¸f 
°fb¸f¨¹ff ¸fb»ffÔ¨fÔ 
AfSXû¦¹f ÀfbSXdÃf°f 
NXZUc³f Af´f»fe 
´ff»fIY°Uf¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe 
´fdSX´fc¯fÊ IYøY 
VfIY°ff°f.

¦fSXûQSX´f¯ff¨fe ¶ff°f¸fe d¸fTf»fe 
IYe ¦f·fÊU°fe ÀÂfe¨fÔ Af¹fb¿¹f twq 
AÔVff°f ¶fQ»fc³f þf°fÔ. d°f»ff VfZIYOXû 
Àf»»fZ dQ»fZ þf°ff°f. °¹ff°f»fZ CX¦ff¨f¨f 
AÀf°ff°f °fSX IYfWXeÔ°f A±fÊ AÀf°fû. 
´f¯f ¦fSXûQSX´f¯ff°f EZIYfUÔ °fZ RYöY 
OXfg¢MXSXfÔ¨fÔ. AfWXfSX, dUWXfSX Afd¯f 
dU¨ffSX... Àf¦f¼¹ff ¶ff¶f°fe°f OXfg¢MXSX 
ÀffÔ¦f°fe»f °fZ d³f¸fcMX´f¯fZ EZIYfUÔ. IYfSX¯f 
d³f¿IYfTþe´f¯fZ WXf°fc³f ³fIYT°f 
§fOX»fZ»fe EJfQe ¨fcIYWXe ¸fûNXÐ¹ff 
²fû¢¹ff»ff Af¸fÔÂf¯f QZDY VfIY°fZ. Afþ 
´ffWXc ¹ff ¦fSXûQSX´f¯ff°f §f˜ IY´fOXZ IYf 
Uf´føY ³f¹fZ°f ¹ffdU¿f¹fe OXfg. d³fdIY°ff 
Àfû¶f°fe ¹ffÔ³fe B³ÀMXf¦fif¸fUSX EIY 
d½WXdOXAû VfZASX IZY»ff AfWXZ. Af´f¯f 
´ffWXc ¹ff °¹ff IYf¹f Àf»»ff QZ°ff°f.

OXfg¢MXSX IYf¹f ÀffÔ¦f°ff°f
§f˜ þe³Àf¸fbTZ ´fûMX, IÔY¶fSX Afd¯f 

¸ffÔOXÐ¹ffÔUSX Q¶ffU ¹fZ°fû, ª¹ff¸fbTZ 
SXöYfd·fÀfSX¯ff°f AOX±fTf ¹fZDY 
VfIY°fû. ¹ff¸fbTZ ¸fdWX»fZ¨¹ff ´ff¹ffÔ³ff 
Àfcþ, Àfb³³f´f¯ff 
dIÔYUf ¸fbÔ¦¹ff ¹fZ¯fZ 
WXûDY VfIY°fZ. ¶fSXf¨f 
IYfT SXöY´fiUfWX 
JSXf¶f SXfdWX»¹ffÀf 
¦f·ffÊVf¹ff°fe»f 
¶ffTf¨¹ff 
dUIYfÀffUSXWXe ´fdSX¯ff¸f 
WXûDY VfIY°fû.

A‍gdÀfOX dSXµ»f¢Àf dIÔYUf 
¶fðIYûâ°ff

§f˜ IY´fOXZ §ff»f»¹ff³fZ 
´fûMX Afd¯f Af°fOXÐ¹ffÔUSX 
Q¶ffU ¹fZ°fû, ª¹ff¸fbTZ 
¸fdWX»fZ»ff A´f¨f³f, ¦fgÀf, 
A‍gdÀfOX dSXµ»f¢Àf dIÔYUf 
¶fðIYûâ°ff WXûDY VfIY°fZ. 
¦f·fÊ²ffSX¯fZQSX¸¹ff³f ´f¨f³fÀfÔÀ±ff 
Af²fe¨f ÀfÔUZQ³fVfe»f AÀf°fZ 
Afd¯f §f˜ þe³Àf¸fbTZ ´fdSXdÀ±f°fe 
Af¯fJe d¶fIYMX WXûDY VfIY°fZ.

´fûMXfUSX A³ffUV¹fIY Q¶ffU
§f˜ þe³Àf¸fbTZ ¸fdWX»fZ¨¹ff 

¦f·ffÊVf¹ffUSX Afd¯f UfPX°¹ff ´fûMXfUSX 
A³ffUV¹fIY Q¶ffU ´fOX°fû, ª¹ff¸fbTZ 

¦f·fÊU°fe ¸fdWX»fZ»ff AÀUÀ±f°ff, UZQ³ff 
dIÔYUf þOX´f¯ff ¹fZDY VfIY°fû. WXf 
Q¶ffU ¶ffTf¨¹ff dÀ±f°feUSX QZJe»f 
´fdSX¯ff¸f IYøY VfIY°fû Afd¯f 
´fiÀfc°fe¨¹ff ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨ff ²fûIYf 
UfPXUc VfIY°fû.

°U¨fZUSX §f¿fÊ¯f Afd¯f §ff¸f
¦f·fÊ²ffSX¯fZQSX¸¹ff³f, 

¸fdWX»fZ¨fe °U¨ff Ad²fIY 
ÀfÔUZQ³fVfe»f WXû°fZ. §f˜ þe³Àf 
§ff°f»¹ff³fZ °U¨fZUSX §f¿fÊ¯f Afd¯f §ff¸f 
Àff¨fc VfIY°fû, ª¹ff¸fbTZ ¸fdWX»fZ¸f²¹fZ 
Jfþ ÀfbMX¯fZ, »ff»fÀfSX´f¯ff dIÔYUf 
¶fbSXVfeþ³¹f ÀfÔÀf¦fÊ (þÀfZ IYe ¹feÀMX 
ÀfÔÀf¦fÊ) WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf UfPXc VfIY°fû.

ÀfÔÀf¦ff¨ffÊ ²fûIYf
§f˜ þe³Àf §ff»f¯¹ff¸fbTZ 

¦fSXûQSX´f¯ff°f ¸fcÂffVf¹ffUSX Q¶ffU 
¹fZDY VfIY°fû, ª¹ff¸fbTZ UfSXÔUfSX 
»f§fUe WXû¯¹ff¨ff dIÔYUf ¸fcÂf¸ff¦ffÊ¨¹ff 
ÀfÔÀf¦ff¨ffÊ (UTI) ²fûIYf UfPXc 
VfIY°fû.

¸fb»ffÔ¨fÔ UfPX°fÔ Uþ³f ´ff»fIYfÔ¨¹ff WXf°ff°f? AfþfSXe ¸fb»fÔ þZUf¹f¨ff 
IÔYMXfTf IYSX°ff°f?

¶ffTf¨¹ff Àf¦f¼¹ff ´füdáIY ¦fSXþf ·ff¦fU°fÔ °fZ RYöY AfBÊ¨fÔ Qc²f

MXe³fEþSX ¸fb»fÔ ²fOX ¶fû»f°f ³fÀf°fe»f °fSX 
´ff»fIYfÔ³fe ¸ff³ffUf ´fZSXZÔdMXÔ¦f IYû¨f¨ff WXf Àf»»ff!

SXfÂfe¨f þfÀ°f 
IYf SXOX°ff°f »fWXf³f 

¸fb»ffÔ³ff ¨fWXf QZ¯fZ ¹fû¦¹f AfWXZ IYf?dSXIYf¸¹ff ´fûMXe »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff Jf¹f»ff QZDY ³fIYf ¹ff ¦fûáe

´fiZ¦³f³Àfe¸f²¹fZ §f˜ þe³Àf 
§ff»f¯fÔ ²fû¢¹ff¨fÔ IYf AfWXZ



n´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
¦fZ»¹ff Qû³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´fûd»fÀffÔ³ff ¦fbÔ¦ffSXf QZ¯ffº¹ff 

Jc³f Afd¯f ¶f»ff°IYfSXf¨¹ff ¦fb³‘f°fe»f AfSXû´fe»ff 
¶fÔOX¦ffOXÊ³f ´fûd»fÀffÔ³fe VfbIiYUfSXe AMXIY IZY»fe. WXf 
AfSXû´fe ´fb¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX 
¶fÔOX¦ffOXÊ³f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °f´ffÀf ´f±fIYf³fZ Qû³fVfZWXc³f Ad²fIY 
ÀfeÀfeMXe½WXe °f´ffÀfc³f °¹ff¨ff ¸ff¦f IYfPX»ff. °¹ff³fÔ°fSX °fe³f 
SXfÂf þf¦fSX¯f IYøY³f UeÀfWXc³f Ad²fIY ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ¨fZ 
´ffdIÔYÊ¦f °f´ffÀfc³f AfSXû´fe¨fe ¦ffOXe Vfû²f»fe Afd¯f Àff´fTf 
»ffUc³f °¹ff»ff ´fWXfMXZ¨¹ff UZTZÀf AMXIY IZY»fe. dUVff»f 
»fÃ¸f¯f ·fû»fZ (U¹f ts, SXf. °ffOXeUf»ff SXûOX) AÀfZ AMXIY 

IZY»fZ»¹ff AfSXû´fe¨fZ ³ffU AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸fdWX»fZ¨fe RYÀfU¯fcIY IYøY³f d°f¨¹ffVfe 
þ¶fSXQÀ°fe³fZ VfSXeSXÀfÔ¶fÔ²f NXZU»¹ff¨¹ff AfSXû´ffUøY³f 
·fû»fZUSX sqrx¸f²¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f AfWXZ. °¹ff³fZ »f¦³f 
Óff»fZ ³fÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f ¸fdWX»fZ»ff RYÀfU»fZ WXû°fZ. d°f»ff 
þ¶fSXQÀ°fe³fZ Qû³f UZTf ¦f·fÊ´ff°f IYSXf¹f»ff ·ff¦f ´ffOX»fZ. 
¹ff¶ff¶f°f ¶fÔOX¦ffOXÊ³f ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
AfWXZ. dVfUfþe³f¦fSX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f ¸fÔ¦f»ff 
d±fEMXSXÀf¸fûSX sqst¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff Jc³f´fiIYSX¯ff°fWXe 

·fû»fZ WXf ¸fb£¹f ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe AfWXZ. ¦fb³WXf §fOX»¹ff³fÔ°fSX 
°fû RYSXfSXe Óff»ff WXû°ff. °fZ½WXf´ffÀfc³f ´fûd»fÀf °¹ff¨ff Vfû²f 
§fZ°f WXû°fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe Qû³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f dUdU²f dNXIYf¯fe 
Vfû²f¸fûWXe¸f SXf¶fU»fe WXû°fe. ¸ffÂf, °fû Àff´fOX»ff ³f½WX°ff. 
CX´ff¹fböY d¸fd»fÔQ ¸fûdWX°fZ Afd¯f ¶fÔOX¦ffOXÊ³f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
°f´ffÀf ´f±fIYf³fZ UdSXâ d³fSXeÃfIY SXUeÔQi ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe °f´ffÀf ´f±fIYf³fZ AfSXû´fe»ff VfbIiYUfSXe 
´fWXfMXZ AMXIY IZY»fe. CX´fd³fSXeÃfIY ÀU´³fe»f »fûWXfSX, ́ fûd»fÀf 
AÔ¸f»fQfSX Äff³fZV½fSX ¶fOXZ, ¸f³fûþ ·fûIYSXZ, ¸f³fe¿f ÀfÔIY´ffT, 
´fiQe´f dVf°fûTZ, ÀffSXÀf ÀffTUe, ´fiIYfVf Af½WXfOX, ¸fWXZVf 
þf²fU ¹ffÔ³fe WXe IYf¸fd¦fSXe IZY»fe.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊWXc³f IYû»fIYf°¹ff»ff 

þf¯ffº¹ff BÔdOX¦fû EASX»ffBÊ³Àf 
dU¸ff³ff°f EIYf ´fiUfVff³fZ ¦fûÔ²fT 
§ff°f»ff. ´fgd³fIY AMXgIY Af»fZ»¹ff 
ÀfWX´fiUfVff»ff °¹ff³fZ IYf³fdVf»ff°f 
»f¦ffU»fe. °fSX ́ fgd³fIY AMXgIY Af»fZ»fe 
½¹föYe WXûÀf`³f AWX¸fQ ¸fþb̧ fQfSX 
¶fŹ fØff Óff»¹ff³fZ JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. dU¸ff³f ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTf¨¹ff 
²ffU´f˜eUSX AÀf°ff³ff WXûÀf`³f 
AWX¸fQ ¸fþb̧ fQfSX ³ff¸fIY 
´fiUfVff»ff ´fgd³fIY AMXgIY Af»ff. 
°fû SXOXc »ff¦f»ff Afd¯f dU¸ff³ff°fc³f 
Jf»fe CX°f÷Y QZ̄ ¹ff¨fe dU³fÔ°fe IY÷Y 
»ff¦f»ff. ¹ffUZTe AfSXû´fe³fZ °¹ff»ff 
IYf³fdVf»ff°f »f¦ffU»fe. ¹ff¸fbTZ 
dU¸ff³ff°f JT¶fT CXOXf»fe. B°fSX 
´fiUfÀfe, dU¸ff³f IY¸fÊ̈ ffSXeWXe AfSXû´fe 
´fiUfVff»ff þf¶f dU¨ff÷Y »ff¦f»fZ. 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ¹ff §fMX³fZ̈ fZ 

d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f Óff»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff³fÔ°fSX WXûÀf`³f»ff dU¸ff³ff°fe»f 
´fiUfÀfe-IY¸fÊ̈ ffSXe AVff ÀfUfÊÔ³fe¨f 
¸fQ°f IZY»fe. °¹ff»ff VffÔ°f IYSX°f 
Af´f»¹ff ÀfeMXUSX ¶fÀfU»fÔ. QSX¸¹ff³f, 
IYû»fIYf°¹fff ´fûWXû¨f»¹ff³fÔ°fSX WXûÀf`³f 
¶fŹ fØff Óff»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
¸fcT AfÀff¸f¨¹ff IY¨fSX dþ»‘f°fe»f 
SXdWXUfÀfe AÀf»fZ»ff, ¸ffÂf Àf²¹ff 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f EIYf dþ¸f¸f²¹fZ IYf¸f IYSX°f 
AÀf»fZ»ff WXûÀf`³f ¦ff¹f¶f Óff»¹ff³fÔ°fSX 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX °feUi ´fid°fdIiY¹ff 
CX¸fMX»¹ff AfWXZ°f. 

WXûÀf`³f Af´f»¹ff ¦ffUe IY¨fSX 
dþ»‘f°fe»f IYfMXe¦fûSXfWX ¹fZ±fZ ´fSX°f 
¹fZ°f WXû°ff. dU¸ff³ff°f ´fgd³fIY AMXgIY 
Af»¹ff³fÔ°fSX ÀfWX´fiUfVff³fZ °¹ff»ff 
±fû¶ffOXe°f dQ»fe. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX WXûÀf`³f 
IYû»fIYf°ffWXc³f dÀf»¨fSX»ff þf¯ffº¹ff 
IY³fZd¢MXÔ¦f µ»ffBMX³fZ þf¯ffSX WXû°ff, 
´f¯f °fû ´fûWXû¨f»ff¨f ³ffWXe. 

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY :
»fûIY»f SXZ»UZ¨fZ QSXUfþZ 

AOXUc³f CX·fZ SXfWX¯ffº¹ff ´fb÷Y¿f 
´fiUfVffÔ³fÔ°fSX Af°ff ¸fdWX»ff 
OX¶¹ffÔ¸f²¹fZWXe AÀfZ ´fiIYfSX þû¸ff³fZ 
ÀfbøY Óff»fZ AfWXZ°f. ¶fQ»ff´fcSX, 
IYþÊ°f »fûIY»f¸f²¹fZ ¶fZdVfÀ°f ¸fdWX»ff 
´fiUfVffÔIYOXc³f ¸fdWX»ff OX¶¹ffÔ¨fZ 
QSXUfþZ AOXU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ QSXUfþZ AOXU¯ffº¹ff 
¸fdWX»ff ´fiUfVffÔdUSXû²ff°f ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
¸fdWX»ff ´fiUfVffÔ¸f²fc³f ´fi¨fÔOX SXû¿f 
½¹föY WXû°f AfWXZ. 

»fûIY»f¨¹ff ¹ff õfSXSXû£¹ffÔUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀfWX °¹ffÔ¨¹ff 
¸ff³fdÀfIY°fZ¸f²¹fZ ¶fQ»f IYSX¯¹ffÀffNXe 
þ³fþf¦fÈ°fe¨fe ¦fSXþ SXZ»UZ 
´fiUfVffÔ¸f²fc³f ½¹föY WXû°f AfWXZ.

»fûIY»f¸f²fe»f ¦fQe¨ffÊ ÂffÀf 

MXfT¯¹ffÀffNXe A³fZIY ´fiUfÀfe 
QSXUfþfUSX CX·fZ SXfWXc³f ´fiUfÀf 
IYSX°ff°f. Af´f»fZ À±ff³fIY Af»¹ffÀf 
¦fQeÊ¨¹ff SXZMXÐ¹ff°fc³f ÀfWXþ´f¯fZ ¶ffWXZSX 
´fOX¯fZ, WXf CXïZVfWXe QSXUfþfUSX 
CX·¹ff SXfWX¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ¨ff AÀf°fû. 
¶fWXb°fZIYfÔ¨fe IYf¸ffUSX þf¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f §fSXe ´fSX°f¯¹ffÀffNXe EIY 
dUdVfá »fûIY»f NXSX»fZ»fe AÀf°fZ. 
»fûIY»f¸f²fe»f dJOXIYeþUT¨fe 

AfÀf³fZ, QSXUfþf»f¦f°f¨fe AfÀf³fZ 
Afd¯f QSXUfþfUSX CX·fZ SXfWX¯¹ff¨¹ff 
þf¦ffWXe A³fZIYfÔ¨¹ff d³fd›°f 
AÀf°ff°f. ¸ffÂf IYfWXe þ¯f ´fiUfÀf 
IYSX°ff³ff Af´f»¹ff»ff ´fbSXZVfe þf¦ff 
d¸fTfUe, ¹ffÀffNXe »fûIY»f¸f²¹fZ 
´fiUZVf IYSX¯ffº¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦ffÊ°f 
AOX±fTZ d³f¸ffÊ¯f IYSX°ff°f.

ÀfIYfT¨¹ff UZTZ°f ´fd›¸f 
SXZ»UZUSX dUSXfSX, OXWXf¯fc SXûOX, 

¶fûdSXU»feUøY³f ¨f¨fÊ¦fZMXIYOXZ 
þf¯ffº¹ff Afd¯f ¸f²¹f SXZ»UZUSX 
IYþÊ°f, IYÀffº¹ffUøY³f 
ÀfeEÀfE¸fMXeIYOXZ þf¯ffº¹ff 
»fûIY»f¸f²fe»f ´fb÷Y¿ffÔ¨¹ff OX¶¹ff°f 
¹ff QfSX AOXU¯ffº¹ffÔ¨ff ÂffÀf IYf¹f¸f 
AÀf°ff³ff Af°ff ¸fdWX»ff OX¶¹ff°fWXe 
WXf ´fiIYfSX ÀfbøY Óff»ff AfWXZ. 
'dUVfZ¿f°f: ¶fQ»ff´fcSX, OXûÔd¶fU»fe, 
IY»¹ff¯f, dQUf À±ff³fIYf°fc³f ´fiUfÀf 
IYSX¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ³ff ¹ff¸fbTZ OX¶¹ff°f 
´fiUZVf IYSX°ff³ff ²f¢IYf¶fb¢IYe 
IYSXfUe »ff¦f°fZ. ´fdSX¯ff¸fe, OX¶¹ff°f 
´fiUZVf IZY»¹ffUSX ³f½¹ff UfQf»ff 
°fûÔOX RbYMX°fZ,' AVfe ´fid°fdIiY¹ff 
OXûÔd¶fU»fe°fe»f ¸fdWX»ff ´fiUfÀfe 
SXûdWX¯fe QZVf´ffÔOXZ ¹ffÔ³fe dQ»fe.

¸fdWX»ff OX¶¹ff°f ÀfIYfT¨¹ff 
UZTZ°f IYþÊ°f, IYÀffº¹ffUøY³f 

ÀfbMX¯ffº¹ff »fûIY»f¸f²¹fZ AÔ¶fSX³ff±f, 
¶fQ»ff´fcSX, OXûÔd¶fU»fe, dQUf 
À±ff³fIYfÔ°f ¹ff ¸fdWX»ff QfSX AOXUc³f 
CX·fZ AÀf°ff°f. ´fSX°fe¨¹ff ´fiUfÀff°f 
IbY»ffÊ, §ffMXIYû´fSX, ¸fb»fbÔOX, ·ffÔOXb´f 
À±ff³fIYfÔ°f ´fiUfVffÔ¨fe UfMX AOXU»fe 
þf°fZ. 'OX¶¹ffÔ°fe»f UfMX AOXU»¹ff³fZ 
¸fdWX»ffÔUSX QSXUfþf°f »fMXIY°f 
´fiUfÀf IYSX¯¹ff¨fe UZT ¹fZ°fZ. ¦fQe¨ffÊ 
SXZMXf, ´fiUfVffÔ¸f²fe»f ·ffÔOX¯fZ, ´fIYOX 
d³fÀfMX¯fZ ¹ffÔ¸fbTZ ´fiUfÀfe ²ffU°¹ff 
»fûIY»f¸f²fc³f Jf»fe ´fOX°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ AVff ¸fdWX»ffÔUSX SXZ»UZ 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYfSXUfBÊ WXû¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ¨f, dVfUf¹f ¸fdWX»ff 
´fiUfVffÔ³fe ÀU¹fÔdVfÀ°fe¨fZ ´ff»f³f 
IZY»¹ffÀf AVff §fMX³ffÔUSX ´fc¯fÊ 
AfTf §ff»f¯fZ Vf¢¹f WXû¯ffSX AfWXZ, 
AÀfZ CX´f³f¦fSXe¹f SXZ»UZ ´fiUfÀfe 

¸fWXfÀfÔ§ff¨¹ff A²¹fÃff »f°ff ASX¦fOXZ 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ°f ÀUÀ°f Afd¯f 
þ»fQ ´fiUfÀffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ »fûIY»f 
WXf EIY¸fZU ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. VfWXSXf°fe»f 
Àfb¸ffSXZ xq MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f Ad²fIY 
ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY »fûIY»f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fc¯fÊ WXû°fZ. VfWXSXZ 
dUÀ°ffdSX°f WXû°f ¦fZ»fe °fSXe ´f¹ff¹feÊ 
UfWX°fcIY ½¹fUÀ±fZ¨ff ´f¹ffÊ¹f ³fÀf»¹ff³fZ 
»fûIY»f¸f²¹fZ ¦fQeÊ UfPX°f AfWXZ. 
ÀfIYfTe Afd¯f Àff¹fÔIYfTe ¦fQeÊ¨¹ff 
UZTZ°f »fûIY»f OX¶¹ffÔ°f ´fi¨fÔOX ¦fQeÊ 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fZ 
»fûIY»f¨fZ QfSX AOXU¯ffº¹ffÔdUSXû²ff°f 
Àff°f°¹f´fc¯fÊ ¸fûWXe¸f SXf¶fUc³f IYfSXUfBÊ 
IZY»¹ff³fÔ°fSX¨f ¸fdWX»ff ´fiUfVffÔ¨¹ff 
AOX¨f¯fe IY¸fe WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
´fid°fdIiY¹ff CX¸fMX°f AfWXZ.
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4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, u Afg¦fÀMX sqsv

n¶fb»fPXf¯ffÜ ´fid°fd³f²fe, 
VfWXSXf°f 1 Afg¦fÀMX SXûþe 

´fiZ¸f ´fiIYSX¯f AÀf»¹ff¨¹ff 
ÀfÔVf¹ffUøY³f Àf³fe þf²fU ¹ff¨ff 
Jc³f IYøY³f AfSXû´fe RYSXfSX Óff»fZ 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¦fÈWXdU·ff¦f 
WXZ °ff°fOXe³fZ Eg¢Vf³f ¸fûOXUSX 
Af»fZ WXû°fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe AU§¹ff 
IYfWXe °ffÀffÔ°f¨f ´fûd»fÀffÔ³fe ¨ffSX 
AfSXû´feÔ¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff 
AfWXZ°f. AfSXû´feÔ³ff IYf»f (2 
Afg¦fÀMX) SXûþe ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX 
IZY»fZ AÀf°ff. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ffÔ³ff 
¨ffSX dQUÀffÔ¨fe ´fû»feÀf IYûNXOXe 
Àfb³ffU»fe AfWXZ.

´fû»feÀf °f´ffÀff³fbÀffSX ´fiZ¸f 
´fiIYSX¯ff°fc³f Àf³fe ÀfbSXZVf þf²fU ¹ff 

19 U¿fZÊ ¹fbUIYf¨ff Jc³f Óff»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. EIYf¨f 
¸fb»feUSX Qû§ffÔ¨¹ff ´fiZ¸f ´fiIYSX¯ff°fc³f 
ÀfQSX ´fiIYfSX §fOX»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f 
d³f¿´f³³f Óff»fZ AfWXZ. 1 Afg¦fÀMX¨¹ff 
Àff¹fÔIYfTe ´ff¨f Ufþ°ff¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf VfWXSXf°fe»f OÑe¸f 
IYfgÀ¸fZdMXIY QbIYf³ff¨¹ff ¶ffþc»ff 
EIYf B¸ffSX°fe¨¹ff dNXIYf¯fe, Àf³fe 
þf²fUUSX QZUSXfþ ¸ffTe ÀfWX B°fSX 
¨ffSX °fZ ´ff¨f þ¯ffÔ³fe ¨ffIcY³fZ WX»»ff 
¨fPXU»ff. °¹ff¨ff d³f§fÈÊ¯f´f¯fZ Jc³f 
IZY»ff. ¹ff Jc³f ´fiIYSX¯ff°f QZUSXfþ 
ÀfÔ°fû¿f ¸ffTe (SXfWX¯ffSX ·fe»fUfOXf) 
¹ff¨¹ffÀfWX B°fSX AfSXû´feÔ³ff VfWXSX 
´fûd»fÀffÔ³fe IYfWXe °ffÀffÔ°f¨f AMXIY 
IZY»fe.

³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ̈ ffSXWXe AfSXû´feÔ³ff 
5 Afg¦fÀMX´f¹fÔÊ°f ´fûd»fÀf IYûNXOXe 
Àfb³ffU»fe AfWXZ. Àf³fe þf²fU 
Jc³f ´fiIYSX¯ff°f RYöY ¨ffSX AfSXû´fe 
³fÀfc³f ¸ffSXWXf¯f IYSX¯ffº¹ffÔ¸f²¹fZ 
Af¯fJe ³ffUZ Àf¸ffdUá WXû¯¹ff¨fe 
U AfSXû´feÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX¯¹ff¨fe 

Vf¢¹f°ff AfWXZ. Vfd³fUfSXe 2 
Afg¦fÀMX SXûþe Qb´ffSXe °fe³f 
Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf Àf³fe þf²fU 
¹ff¨¹ffUSX VfûIYfIbY»f Uf°ffUSX¯ff°f 
AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

WXe IYfSXUfBÊ ´fûd»fÀf 
A²feÃfIY ³fe»fZVf °ffÔ¶fZ, A´fSX 

´fûd»fÀf A²feÃfIY A¸fû»f 
¦ff¹fIYUfOX, CX´fdU·ff¦fe¹f ´fûd»fÀf 
Ad²fIYfSXe Àfb²feSX ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fûd³f. SXUe 
SXfNXûOX, Àf´fûd³f ·fSX°f ¨ff´ffBÊ°fIYSX, 
´fi°ff´f ·fûÀf, þ¹fdÀfÔ¦f SXfþ´fc°f, 
OXe. ¶fe. ´fi¸fbJ ´fûCX´fd³f SXUe ¸fûSXZ, 
WXZOX IYfg³ÀfMXZ¶f»f ÀfÔQe´f IYf¹fÔQZ, 
ÀfÔ°fû¿f Uf§f, ¸f´fûIYfg. Àfb³fe°ff 
JÔOXfSXZ, ´fûIYfg. ¹fbUSXfþ dVfÔQZ, 
¸f³fûþ Àfû³fb³fZ, dUVff»f ¶f³fIYSX, 
Qe´fIY ¨f½WXf¯f, °ffÔdÂfIY dUãZ¿fIY 
WXZOX IYfg³ÀfMXZ¶f»f SXfþc AfOXUZ, 
´fûIYf I`Y»ffÀf NXûÔ¶fSXZ, FYd¿fIZYVf 
JÔOXZSXfU, WXZOX IYfg³ÀfMXZ¶f»f 
´fÔþf¶fSXfU ÀffJSXZ, Àfb³fe»f þf²fU 
¹ffÔ³fe ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff WXû°ff.

'¸ffÓ¹ff ¦f»fÊRiYZÔOX´ffÀfc³f »ffÔ¶f SXWXf' ´fiZ¸f´fiIYSX¯ff»ff ·f¹ff³fIY 
UT¯f, dUVfe°f»¹ff °f÷Y¯ffÔIYOXc³f ¦fÔ·feSX ¦fb³WXf §fOX»ff

n²ffSXfdVfU Ü ´fid°fd³f²fe, 
²ffSXfdVfU dþ»‘f°fb³f EIY ¦fÔ·feSX 

§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. EIYf 
A»´fU¹fe³f E¨fAf¹f½WXe¶ffd²f°f 
¸fb»feUSX ¶f»ff°IYfSX IZY»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY Afd¯f ¸ff¯fbÀfIYe»ff 
IYfTe¸ff RYfÀf¯ffSXe §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f ¶f»ff°IYfSXf³fÔ°fSX 
¦f·fÊU°fe SXfdWX»fZ»¹ff ¸fb»fe¨ff ¦f·fÊ´ff°f 
QZJe»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff 
dIYTÀf ¹fZ¯ffº¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
¸fWXfSXf¿MÑX WXfQSX»ff AfWXZ.

²ffSXfdVfU dþ»‘f°fe»f AüÀff 
°ff»fb¢¹ff°f EIY E¨fAf¹f½WXe ¶ffd²f°f 
ÀfÔ¦fû´f³f ÀfÔÀ±ff AfWXZ. ¹ff ÀfÔÀ±fZ°f 
E¨fAf¹f½WXe ¶ffd²f°f ÷Y¦¯ffÔ¨fZ ÀfÔ¦fû´f³f 
IZY»fZ þf°fZ. ¹ff¨f ÀfÔÀ±fZ°f EIYf 
A»´fU¹fe³f E¨fAf¹f½WXe¶ffd²f°f 
¸fb»feUSX A°¹ff¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff 

AfWXZ. °fÀfZ¨f ÀfQSX ´fiIYfSXf¨fZ ´fbSXfUZ 
³fá IYSX¯¹ffÀffNXe ¶f»ff°IYfSX³fÔ°fSX 
¸fb»fe¨ff ¦f·fÊ´ff°fQZJe»f IZY»ff 
¦fZ»ff AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff ¦f·fÊ´ff°ff¸fbTZ 
ÀfQSX ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYSX¯f Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. ´fedOX°f ¸fb»feUSX Àf²¹ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY AÀfc³f 
´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f 
PXûIYe ´fû»feÀff°f ¦fb³WXf QfJ»f 

IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸ffÂf Aôf´f 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f IYû¯ff»ffWXe AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe ³ffWXe.

³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f?
²ffSXfdVfU dþ»‘f°f AüÀff 

°ff»fb¢¹ff°fe»f EIYf ³ff¸fUÔ°f 
E¨fAf¹f½WXe¶ffd²f°f ÀfÔ¦fû´f³f 
ÀfÔÀ±fZ°fe»f §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f PXûIYe 

´fû»feÀff°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff ¦fZ»ff 
AfWXZ. ´fedOX°f ¸fb»fe³fZ Af¯fJe 
IYfWXe ¸fb»feÔUSX A°¹ff¨ffSX Óff»ff 
AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSXe°f ¸ffWXe°fe dQ»fe 
AfWXZ. PXûIYe ´fûd»fÀff°fe»f ¦fb³WXf 
AüÀff ´fûd»fÀffÔ¸f²¹fZ U¦fÊ IYSX¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff ÀfbøY IZY»fe AÀfc³f Aôf´f 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f IYû¯ff»ffWXe AMXIY 
³ffWXe. AüÀff °ff»fb¢¹ff°fe»f ¹ff 
³ff¸fUÔ°f E¨fAf¹f½WXe¶ffd²f°f ÀfÔ¦fû´f³f 
ÀfÔÀ±fZ»ff A³fZIY ´fbSXÀIYfSX d¸fTf»fZ»fZ 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff §fMX³fZ³fZ dVfÃf¯f 
ÃfZÂff°f ¸fûNXe JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ Vfb»»fIY 
IYfSX¯ffUøY³f ¸ffSXWXf¯f

IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀfZÀf¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff 
Qû³f ¸fb»fe¨¹ff ·ffÔOX¯ffU÷Y³f EIYf 
¸fb»fe¨¹ff AfBÊ UdOX»ffÔ³fe IYfWXe 
»fûIYfÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ QbÀfº¹ff ¸fb»fe¨¹ff 

AfBÊUdOX»ffÔ³ff §fSXf°f §fbÀfc³f 
A¸ff³fb¿f ¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨fe §fMX³ff 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ §fOX»fe 
AfWXZ. ¸ffSXWXf¯f IYSX¯ffº¹ff AfSXû´fe 
AfBÊ UdOX»ffÔ³fe QbÀfº¹ff ¸fdWX»fZ»ff 
´ff¹ffUSX ³ffIY §ffÀff¹f»ff »ffUc³f 
¸ffRYe ¸ff¦ff¹f»ff »ffU»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
QZJe»f §fOX»ff AfWXZ. WXe §fMX³ff 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX VfWXSXf°fe»f 
ÀfUZÊV½fSX³f¦fSX¸f²fe»f AfWXZ. ¹ff 
§fMX³fZ°fe»f AfSXû´fe ÀfÔQe´f »fÔIZY 
°¹ff¨fe ´f}e Afd¯f Qû³f A³fûTJe 
½¹föYeÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff AfWXZ. 
¸ffSXWXf¯f Óff»fZ»¹ff ÀfÔQe´f ßfe²fSX 
dVfÔQZ SXf. ÀfUZÊV½fSX³f¦fSX, Àff°ffSXf ¹ffÔ³fe 
WXe dRY¹ffÊQ dQ»fe AfWXZ. Vfb»»fIY 
IYfSX¯ffUøY³f Óff»fZ»¹ff ¹ff UfQf°f 
dRY¹ffQeÊ dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ´f}e»ff þ¶fSX 
¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

n³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
QZVff°f IYfÔôf¨¹ff UfPX°¹ff 

CX°´ffQ³ff¸fbTZ VfZ°fIYSXe Afd¯f 
½¹ff´ff‍Ê¹ffÔÀf¸fûSX d³f¸ffÊ¯f WXû¯ff‍Ê¹ff 
Afd±fÊIY ÀfÔIYMXf¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, 
³ffdVfIY¨fZ JfÀfQfSX SXfþf·ffDY UfþZ 
¹ffÔ³fe IZYÔQie¹f IÈY¿fe¸fÔÂfe dVfUSXfþ 
dÀfÔWX ¨füWXf³f Afd¯f Ufd¯fª¹f ¸fÔÂfe 
d´f¹fb¿f ¦fû¹f»f ¹ffÔ³ff Qû³f ÀU°fÔÂf 
´fÂfZ d»fWXc³f IYfÔôf¨¹ff d³f¹ff°feÊÀffNXe 
°ff°fOXe¨¹ff ²fûSX¯ff°¸fIY 
CX´ff¹f¹fûþ³ff SXf¶fU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe AfWXZ.

JfÀfQfSX UfþZ ¹ffÔ³fe 
ÀfSXIYfSXIYOXZ ´fi¸fbJ Qû³f ¸ff¦f¯¹ff 

¸ffÔOX»¹ff AfWXZ°f. ´fdWX»fe, d³f¹ffÊ°f 
IZY»fZ»¹ff IYfÔôfUSX Àf²¹ff »ff¦fc 
AÀf»fZ»ff d³f¹ffÊ°f IZY»fZ»¹ff 
CX°´ffQ³ffÔUSXe»f IYSX U Vfb»IY 
ÀfU»f°f ¹fûþ³ff QSX UfPXUc³f 
v% ´f¹fÔÊ°f IYSXfUf. Afd¯f QbÀfSXe, 
d³f¹ffÊ°fQfSXfÔ³ff ´fiû°ÀffWX³f d¸fTfUZ 
¹ffÀffNXe IYfÔôf¨¹ff d³f¹ff°feÊÀffNXe 
¸ff»fUfWX°fbIYeUSX x% ´f¹fÔÊ°f 
A³fbQf³f ôfUZ. AVfe ¸ff¦f¯fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹fÔQf QZVff°f 
¨ffÔ¦f»¹ff ¸ff³Àfc³f¸fbTZ IYfÔôf¨fZ 
CX°´ffQ³f ·fSX§fûÀf WXû¯ffSX AÀfc³f, 
dUVfZ¿f°f: QdÃf¯f ·ffSX°ff°f 
Afg¦fÀMX´ffÀfc³f ³fUe³f IYfÔôf¨fe 

»fÃf¯fe¹f AfUIY ÀfbøY WXûBÊ»f. 
¹ff¸fbTZ QZVffÔ°f¦fÊ°f ¶ffþfSXf°f IYfÔôf¨ff 
Ad°fdSXöY ´fbSXUNXf WXûDY³f dIÔY¸f°fe°f 
¸fûNXe §fÀfSX¯f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. ¹ff¨ff ±fZMX RYMXIYf VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ³ff 
Afd¯f ½¹ff´ff‍Ê¹ffÔ³ff ¶fÀfZ»f AÀfZWXe 
°¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ´fÂff°f ³f¸fcQ IZY»fZ 
AfWXZ.

d³f¹ffÊ°f IZY»fZ»¹ff CX°´ffQ³ffÔUSXe»f 
IYSX U Vfb»IY ÀfU»f°f r.zz% 
AfWXZ, þû þf¦fd°fIY ¶ffþfSXf°f 
¨fe³f U ´ffdIYÀ°ff³fÀffSX£¹ff À´f²fÊIY 
QZVffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f A°¹f»´f AfWXZ. 
¹ff QZVffÔIYOXc³f A°¹f»´f QSXf³fZ 
IYfÔôf¨fe d³f¹ffÊ°f WXû°f AÀf»¹ff¸fbTZ 
·ffSX°fe¹f d³f¹ffÊ°fQfSX À´f²fZÊ°f 
dMXIcY VfIY°f ³ffWXe°f. UfþZ ¹ffÔ³fe 
UfWX³f·ffOXÐ¹ff¨ff ¸fbïfWXe NXTIY´f¯fZ 
¸ffÔOX»ff. °¹ffÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, 
QZVffÔ°f¦fÊ°f U Àf¸fbQi¸ff¦ff³fÊZ WXû¯ff‍Ê¹ff 
UfWX°fbIYe¨ff J¨fÊ WXf »f§fb U ¸f²¹f¸f 
d³f¹ffÊ°fQfSXfÔÀffNXe ¸fb£¹f AOX±fTf 

AfWXZ. °¹ff¸fbTZ UfWX°fcIY A³fbQf³f 
dQ»¹ffÀf °¹ffÔ³ff Ad²fIY ÀfÔ²fe 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fe»f Afd¯f ·ffSX°fe¹f 
IYfÔôf»ff ³fUZ ´fSXIYe¹f ¶ffþfSX d¸fTc 
VfIY°fe»f AÀfWXe °¹ffÔ³fe ´fÂff°f ³f¸fcQ 
IZY»fZ AfWXZ.

IYfÔôf¨ff QSX IYûÀfTf¹f»ff 
ÀfbSXUf°f Óff»fe AfWXZ, Aþc³f s °fZ 
t AfNXUOXÐ¹ff°f QZVf·fSXf°f WXûDY 
§ff°f»fZ»fZ UfPXeU CX°´ffQ³f »fÃff°f 
§fZ°ff IYfÔQf VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ³ff ¶ffþfSXf°f 
³fZ¯fZ Àfbðf ´fSXUOX¯ffSX ³ffWXe B°fIZY 
QSX Jf»fe ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ ÀfÔIYMX 
CX·fZ SXfWX¯¹ffAf²fe¨f CX´f¹fûþ³ff 
IYSX¯¹ffÀffNXe IZYÔQi ÀfSXIYfSXIYOXZ 
´ffNX´fbSXfUf ÀfbøY AfWXZ. IYû¯f°¹ffWXe 
´fdSXdÀ±f°fe°f VfZ°fIYSXe AOX¨f¯fe°f 
¹fZDY ³f¹fZ WXZ¨f ¸ffÓfZ CXdïá AfWXZ. 
ÀfSXIYfSX IYOXc³f ·fSX´fcSX A´fZÃff 
AfWXZ°f, °¹ffÔ³fe A´fZÃff ·fÔ¦f IYøY ³f¹fZ 
WXe¨f AfVff AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑX WXfQSX»ff, ²ffSXfdVfU¸f²¹fZ E¨fAf¹f½WXe 
¶ffd²f°f A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX A°¹ff¨ffSX

IYfÔQf ´fb³WXf SXOXU¯ffSX?

¸fdWX»ffÔ¨¹ff OX¶¹ffÔ°fWXe SXûJ»fe þf°fZ¹f UfMX, ¶fQ»ff´fcSX, 
OXûÔd¶fU»fe, dQUf, IY»¹ff¯f À±ff³fIYfÔ°f ÀfUfÊd²fIY ÂffÀf

n»ff°fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
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U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff³fZ ¶ffSXf ³fÔ¶fSX ´ffMXe»f ´fdSXÀfSXf°f EIYf VfZ°ff°f 
d»fÔ¶ff¨¹ff ÓffOXf»ff ¦fTRYfÀf §fZ°f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. Af°¸fWX°¹ff ´fcUeÊ d»fdWX»fZ»fe 
d¨fÿe ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff WXf°fe »ff¦f»fe AÀfc³f ¹ff¶ff¶f°f 
E¸fAf¹fOXeÀfe NXf¯¹ff°f ÀfWXf þ¯ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ. ¨fü±ff AfSXû´fe A»´fU¹fe³f AfWXZ. d°f§ffÔ³ff Vfd³fUfSXe 
³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IZY»fÔ AÀfc³f EIY dQUÀff¨fe ´fû»feÀf 
IYûNXOXe Àfb³ffU»fe. 

³ffÔQZOX dþ»‘f°fe»f QZUf´fbSX ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe 
AÀf»fZ»ff °f÷Y¯f ´fiIYfVf ¦ffOXeUf³f WXf »ff°fcSX Af°fe»f 
E¸fAf¹fOXeÀfe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f EIYf ¶fZIYSXe°f 
¸ff¦fe»f ÀfWXf ¸fdWX³¹ffỐ ffÀfc³f IYf¸f IYSX°f WXû°ff. QSX¸¹ff³f 
°¹ff»ff ÀffdSXIYf AVfûIY AfBÊUTZ, Àfe¸ff Àff°fd»fÔ¦f 
Uf§f¸ffSXZ, QVfSX±f °fb́ ffSXZ Afd¯f EIY A»´fU¹fe³f ¸fb»f¦ff 
B°fSX Qû§ff A³fûTJeÔ³fe ¸fû¶ffBÊ»f¨¹ff IYfSX¯ffUøY³f 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ¹ff¨f ¸ffSXWXf¯fe°fc³f °¹ff³fZ »ff°fcSX ¶ffVfeÊ 
¸ff¦ffÊUSXe»f ¶ffSXf ³fÔ¶fSX ´ffMXe»f ´fdSXÀfSXf°f EIYf VfZ°ff°fe»f 

d»fÔ¶ff¨¹ff ÓffOXf»ff ¦fTRYfÀf §fZ°f»¹ff¨fZ VfbIiYUfSXe Àf¸fûSX 
Af»fZ VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe E¸fAf¹fOXeÀfe ´fûd»fÀffÔ³ff 
dQ»fe. ¹ffUZTe °¹ff¨¹ff dJVff°f Af°¸fWX°¹ff IYSX¯¹ff´fcUeÊ 
d»fdWX»fZ»fe d¨fÿe AfPXTc³f Af»fe °¹ff¨fe ÀfWXf þ¯ffÔ³fe 
¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨fZ ¸f¹f°f ´fiIYfVf ¦ffOXeUf³f ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ 
AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f ¸f¹f°ff¨ff ·ffDY ¹ff¨¹ff dRY¹ffQeÊ³fbÀffSX 
ÀffdSXIYf AfBÊUTZ Àfe¸ff Uf§f¸ffSXZ QVfSX±f °fb́ ffSXZ U EIYf 
A»´fU¹fe³f ¸fb»f¦ff Afd¯f B°fSX Qû³f A³fûTJe AVff ÀfWXf 
þ¯ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. ¹ff°fe»f ¨fü§ffÔ³ff 
VfbIiYUfSXe ´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. Ad²fIY °f´ffÀf 
E¸fAf¹fOXeÀfe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¹fZBÊ»f ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY 
EÀf E¸f ¸fûSXZ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¨füSXZ IYSX°f AfWXZ°f.

 »ff°fcSX¸f²¹fZ ¶fZIYSXe°f IYf¸f IYSX¯ffº¹ff °føY¯ff³fZ 
ÀfÔ´fU»f þeU³f, VfZUMX¨¹ff d¨fÿe³fZ ´fiIYSX¯ff¨ff CX»f¦fOXf

n¶fb»fPXf¯ffÜ ´fid°fd³f²fe, 
dUôb°f IÔY´f³fe³fZ IZY»fZ»ff 

WX»f¦fþeÊ´f¯ff EIYf¨¹ff þeUfUSX 
¶fZ°f»ff AfWXZ. §fSXfÀf¸fûSX AU§¹ff 
EIY RcYMX AÔ°fSXfUSX AÀf»fZ»¹ff 
JSXf¶f dUôb°f JfÔ¶ff¸fbTZ 
VfZ°fIYº¹ff¨¹ff ̧ fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe Ueþ 
IÔY´f³fedU÷Yð ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ 

°fIiYfSX QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f°fe»f 
Àfû³ffTf Uf³fJZOXZ ¹fZ±fZ §fSXfÀf¸fûSX 
RYöY EIY RcYMX AÔ°fSXfUSX 
²fûIYfQf¹fIY JfÔ¶f WXû°ff. °¹ff 
²fûIYfQf¹fIY dUþZ¨¹ff JfÔ¶ff¨¹ff 
²f¢IYÐ¹ff³fZ EIYf wq U¿fZÊ UÈð 
VfZ°fIYº¹ff¨ff QbQ`UeÊ ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 

SXfþZÔQi ³fSXdÀfÔ¦fSXfU QZVf¸fbJ AÀfÔ 
¸fÈ°f VfZ°fIYº¹ff¨fÔ ³ffU AfWXZ. dUôb°f 
IÔY´f³fe¨¹ff WX»f¦fþeÊ´f¯ff¸fbTZ 
VfZ°fIYº¹ff¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
IbYMXbÔ¶ffUSX Qb:Jf¨ff OXûÔ¦fSX 
IYûÀfT»ff AfWXZ. VfZ°fIYº¹ff¨¹ff 
þf¯¹ff³fZ QZVf¸fbJ IbYMXbÔ¶f CX§fOXÐ¹ffUSX 
Af»fÔ AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fZ AfBÊ-
UOXe»f, ´f}e Afd¯f Qû³f ¸fb»fe 
AÀfÔ IbYMXbÔ¶f AfWXZ. Ueþ IÔY´f³fe¨fZ 
Jf¸f¦ffU IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff, 
ÀfÔ¦fif¸f´fcSX CX´fIYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff, 
ÀfWXf¹¹fIY Ad·f¹fÔ°ff USXUMX ¶fIYf»f 
Uf³fJZOXZ ¦ffU¨ff dUôb°f Uf¹fSX¸f³f 
¹ffÔ¨¹ffUSX ÀfQû¿f ¸f³fb¿¹fU²ff¨ff 
¦fb³WXf QfJ»f IYSXfUf AVfe »fZJe 
°fIiYfSX °ff¸f¦ffU ÀfÔ¦fif¸f´fcSX ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f¸f²¹fZ ¸fÈ°f VfZ°fIYº¹ff¨fZ ·ffDY 

dU³fûQ QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. 
VfZ°fIYSXe SXfWX°f AÀf»fZ»¹ff Uf³fJZOX 
¦ffUf°f dUôb°f JfÔ¶ffUSX AÀf»fZ»¹ff 
Ueþ ´fiUfdWX°f °ffSXZ¨fÔ ½¹fUÀ±ff´f³f 
Ad°fVf¹f d³f¿IYfTþe ´fð°fe³fZ 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f 
VfZ°fIYº¹ff¨ff ¶fTe ¦fZ»¹ff¨ff AfSXû´f 
IZY»ff þf°f AfWXZ.

SXÀ°¹ffUSX AÀf»fZ»¹ff dUôb°f 
JfÔ¶ffUSX A³fZIY Ueþ þûOX¯¹ff 
AUfÀ°fU´f¯fZ IYSX¯¹ff°f Af»¹ff 
AfWXZ°f. ÀfÔ¶fÔd²f°f §fMX³ffÀ±fTe 
dUôb°f JfÔ¶f °fTf»ff ¦fÔþc³f 
AÃfSXVf °fbMX¯¹ff¨¹ff dÀ±f°fe°f 
AfWXZ. AÀfÔ AÀfc³fWXe Ueþ dU°fSX¯f 
IÔY´f³fe¨¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff °fIiYfSXeUSX IYû¯f°feWXe 
IYfSXUfBÊ IZY»fe ³ffWXe.

§fSXfþUT dUþZ¨ff ²fûIYfQf¹fIY JfÔ¶f, dUôb°f 
IÔY´f³fe¨¹ff WX»f¦fþeÊ´f¯ff³fZ VfZ°fIYº¹ff¨ff IY÷Y¯f AÔ°f

¸fdWX»fZ»ff RYÀfU°f VfSXeSX ÀfÔ¶fÔ²f, sqst»ff 
EIY Jc³f, ´fûd»fÀffÔ¨ff 3 SXfÂf ´ffdIÔYÊ¦f¸f²¹fZ Àff´fTf

BÔdOX¦fû dU¸ff³ff°f ÀfWX´fiUfVff³fZ 
IYf³fdVf»ff°f »f¦ffU»fe


