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=½f¿fÊ -qv =AaIY-qs=¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX,  s Afg¦fÀMX  sqsv =´fÈ¿NX-y =¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨¹ff EIYeIYSX¯ffÀffNXe, WX¢IYfÔÀffNXe Afd¯f Àff¸ffdþIY ·ff³f 
þf¦fU¯ffº¹ff ¶ff°f¸¹ffÔÀffNXe Àf¸fd´fÊ°f AÀf»fZ»¹ff k¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f ¶ff°f¸fe´fÂfl 
¹ff Q`d³fIY UÈØf´fÂff³fZ Afþ Af´f»¹ff ¹fVfÀUe °fe³f U¿ffÊÔ¨fe UfMX¨ff»f ´fc¯fÊ 
IZY»fe AfWXZ. dQ³ffÔIY r Afg¦fÀMX sqss SXûþe ÀfbøY Óff»fZ»¹ff ¹ff ´fiUfÀff³fZ 
A»´ffU²fe°f¨f Uf¨fIYfÔ¨ff dUV½ffÀf Afd¯f ´fiZ¸f d¸fTU»fZ AfWXZ.

¹ff dUVfZ¿f ´fiÀfÔ¦fe ÀfÔ´ffQIY OXfg. Qe´fIY ¸fûSXZV½fSX ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
kUÈØf´fÂf WXZ IZYUT ¶ff°f¸¹ffÔ¨fZ ¸ff²¹f¸f ³fÀfc³f, °fZ Àf¸ffþ ´fdSXU°fÊ³ff¨fZ ´fi·ffUe 
Àff²f³f AfWXZ. Af¸WXe WXZ IYf¹fÊ ´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ ´fbPXZ ³fZ°f AfWXû°f.l

¹ff °fe³f U¿ffÊÔ¨¹ff IYf»fJÔOXf°f k¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f ¶ff°f¸fe´fÂfl ³fZ dUdU²f 
Àff¸ffdþIY, Vf`Ãfd¯fIY, ÀffÔÀIÈYd°fIY Afd¯f SXfþIYe¹f ¸fbïÐ¹ffÔUSX NXf¸f´f¯fZ ·fcd¸fIYf 
§fZ°f A³fZIY dUVfZ¿f AWXUf»f Afd¯f ¶ff°f¸¹ffÔõfSXZ »fûIYfÔ¨¹ff ¸f³ff°f þf¦ff d³f¸ffÊ¯f 
IZY»fe AfWXZ.

Afþ¨¹ff dQUVfe dUdU²f ÃfZÂff°fe»f ¸ff³¹fUSXfÔ³fe Vfb·fZ¨Lf QZ°f k¸fSXfNXe 
EIYeIYSX¯f ¶ff°f¸fe´fÂfl¨¹ff ´fbPXe»f UfMX¨ff»feÀffNXe Vfb·fZ¨Lf dQ»¹ff 

AfWXZ°f.
k¸fSXfNXe AdÀ¸f°ff, ¸fSXfNXe AfUfþl ¹ffÀffNXe Àf¸fd´fÊ°f AÀf»fZ»fZ WXZ 

½¹ffÀf´feNX ·fdU¿¹ff°fWXe d³fâZ³fZ IYf¹fÊSX°f SXfWXû, WXe¨f ÀfdQ¨Lf!

n´fb¯fZ Ü ´fid°fd³f²fe,  
IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe d³f°fe³f ¦fOXIYSXe ¹ffÔ³fe 
¹fÔQf¨ff »fûIY¸ff³¹f dMXTIY SXf¿MÑXe¹f 
´fbSXÀIYfSX ´fiQf³f IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
¹ff UZTe ·ff¿f¯f IYSX°ff³ff A³fZIY 
³fZ°¹ffÔ³fe d¸fdVIY»f MXû»fZ¶ffþeWXe 
IZY»fe. ¹ff¶ff¶f°f ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe 
þf¯fc³f §fZDY¹ff°f. IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe d³f°fe³f 
¦fOXIYSXe ¹ffÔ³fe ¹fÔQf¨ff »fûIY¸ff³¹f 
dMXTIY SXf¿MÑXe¹f ´fbSXÀIYfSX ´fiQf³f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ´fb¯¹ff°f Óff»fZ»¹ff 
¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f 
´fUfSX, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ, 
¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀfbVfe»fIbY¸ffSX dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX A³fZIY ³fZ°fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
¹ffUZTe ÀfUÊ¨f ³fZ°¹ffÔ³fe ¦fOXIYSXeÔ¨¹ff 
IYf¸ff¨fZ IYü°fbIY IZY»fZ. ¹ff UZTe ·ff¿f¯f 
IYSX°ff³ff A³fZIY ³fZ°¹ffÔ³fe d¸fdVIY»f 
MXû»fZ¶ffþeWXe IZY»fe. ¹ff¶ff¶f°f 
ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe þf¯fc³f §fZDY¹ff°f. 
¦fOXIYSXeÔ¨fe EIY AfNXU¯f ÀffÔ¦f°ff³ff 
RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ IYe, ‘´fb¯fZ ¸fbÔ¶fBÊ 
WXf¹fUZ ÀffNXe twqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff 

MXZÔOXSX dSX»ff¹f³Àf³fZ ·fSX»fÔ WXû°fÔ. d³f°fe³f 
¦fOXIYSXeÔ³ff °fZ þfÀ°f UfMX»fÔ Àf°fSXfVfZ 
ANXSXfVfZ IYûMXe°f IYf¸f WXûDY VfIY°fZ 
AÀfÔ °¹ffÔ³ff UfMX»fÔ, ¸WX¯fc³f °¹ffÔ³fe 
NXSXU»fÔ IYe ¸fe WXZ MXZÔOXSX QZ¯ffSX ³ffWXe. 
²feøY·ffBÊ AÔ¶ff³fe Jc´f ¸fûNXZ CXôûþIY 
WXû°fZ °¹ffÔ³fe þZU¯ffÀffNXe d³f¸fÔdÂf°f IZY»fÔ 
Afd¯f °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, þZ °fb¸WXe 
IYf¸f IYøY VfIY¯ffSX ³ffWXe WXZ ÀfSXIYfSX 
IYf¸f IYøY VfIY¯ffSX ³ffWXe WXZ IYf¸f 
IYNXe¯f AfWXZ WXZ IYf¸f °fb¸WXe Af¸WXf»ff 
ôf. d³f°fe³fþeÔ³fe ²feøY·ffBÊÔ³ff 
ÀffÔd¦f°f»fÔ, ²feøY·ffBÊ WXZ IYf¸f A²ffÊ 
dIY¸f°fe¸f²¹fZ ̧ fe IYøY³f QfJUZ»f Afd¯f 
°¹ff dQUVfe °fb¸WXe ¸f»ff þZUf¹f»ff 
¶fû»fUf. ¸fe °fb¸f¨¹ffIYOXZ þZUf¹f»ff 
¹fZBÊ»f AVff ´fiIYfSX¨fe Vf¹fÊ°f d³f°fe³f 
¦fOXIYSXeÔ³fe »ffU»fe Afd¯f °fû WXf¹fUZ 
rvqq IYûMXe°f IYøY³f QfJU»ff. 
QZVff¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQeÔ³fe QZJe»f 
d³f°fe³f ¦fOXIYSXeÔ¨fZ ¦fb¯f AûTJ»fZ. 
´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔ¨¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°fe»f 
ÀfUfÊd²fIY IYf¸f IYSX¯ffSX ½¹fdöY¸f°U 
QbÀfSXÔ IYû¯fe¨f ³ffWXe IZYUT ¦fOXIYSXe 

AfWXZ°f. Af´f¯f ´ffdWX»fZ»fÔ ÀU´³f 
WXZ ´fi°¹fÃff°f CX°fSX°f WXZ d³f°fe³fþeÔd³f 
QfJU»fÔ. þZ ¸f³ff°f ¹fZBÊ»f °fZ ¶fû»f¯ffSXZ 
QZJe»f d³f°fe³f ¦fOXIYSXe AfWXZ°f °¹ffÔ³fe 
IY²fe¨f AÀff dU¨ffSX IZY»ff ³ffWXe IYe 
¶fû»f»¹ff³fÔ°fSX IYf¹f ´fdSX¯ff¸f WXûBÊ»f, 
A³fZIYQf SXfþIYfSX¯ff°f Àf°¹f ¸ffdWX°f 
AfWXZ ´f¯f °fZ ¶fû»fc ³f¹fZ AÀff ´f¯f 
NXSXU°fû QSXUZTZÀf Àf°¹f ¶fû»f»¹ff³fZ 
RYf¹fQf WXû°fû AÀfÔ ³ffWXe. A³fZIYQf 
SXfþIYfSX¯ff°f ³fbIYÀff³f QZJe»f 

WXû°fû ´f¯f AÀfÔ ´fdSXdÀ±f°fe Af»fe °fSX 
d³f°fe³fþe WX¸fJfÀf ¶fû»f°fe»f d°f±fZ 
³fbIYÀff³f Óff»fÔ °fSXe °fZ ¶fû»f°f AÀf°ff°f 
.rq U¿ff´fÊcUeÊ ¦fOXIYSXe ÀffÔ¦ff¹f¨fÔ¨fZ 
Af°ff B»fZd¢MÑIY»f ½WXZBÊIY»f¨ff 
þ¸ff³ff Af»fZ»ff AfWXZ. ¦fOXIYSXe ¹ffÔ³fe 
ÀfÔÀIYfSX þû´ffÀf»fZ AfWXZ°f, ·ffSX°f 
¸ff°fZ¨fe ÀfZUf IYSX¯¹ffIYSX°ff ·ffSX°f 
¸ff°fZ³fZ Af´f»¹ff»ff CXQÔOX Af¹fb¿¹f QZUû. 
AÀfÔ RYOX¯fUeÀffÔ³fe Af´f»¹ff ·ff¿f¯ff°f 
¸WXMX»fÔ AfWXZ.

dþ°f ´fUfSXfÔ¨ff ±fZMX QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ³ff ÀfUf»f, ³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?

¨fÔQiIYfÔ°f QfQf QfQfd¦fSXe IYSX°f ³ffWXe°f - RYOX¯fUeÀf
´fb¯¹ff°fe»f ¹ff JfÀf IYf¹fÊIiY¸ff°f Af´f»¹ff ·ff¿f¯ff°f ¶fû»f°ff³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe 

QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe, ‘´fb¯¹ff°f Qû³f QfQf AfWXZ°f. EIY QfQf ¸WX¯fþZ Adþ°f 
QfQf Afd¯f QbÀfSXZ ¸WX¯fþZ ¨fÔQiIYfÔ°f QfQf. ´fb¯¹ff°fe»f QbÀfSXZ QfQf þZ IY²feWXe 
QfQfd¦fSXe IYSX°f ³ffWXe°f. IYfWXe »fûIY QfQfd¦fSXe IYSX°f ³ffWXe°f ´fSXÔ°fb °¹ffÔ¨¹ff 

½¹fdöY¸f°Uf°fc³f dQÀf°fZ’ AÀfÔ dU²ff³f IZY»fÔ AfWXZ.

¸fe QfQfd¦fSXe IYSX°fû IYf? - Adþ°fQfQfÔ¨ff ÀfUf»f
¹ff³fÔ°fSX ·ff¿f¯f IYSX°ff³ff Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³feWXe ¹ffUSX ·ff¿¹f IZY»fZ AfWXZ. 

¨fÔQiIYfÔ°fQfQf QfQfd¦fSXe IYSX°f ³ffWXe°f. ¸WX¯fþZ ¸fe QfQfd¦fSXe IYSX°fû IYf? AÀff 
ÀfUf»f Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe RYOX¯fUeÀffÔ³ff IZY»ff. °¹ff¸fbTZ IYf¹fÊIiY¸ff°f EIY¨f 

WXVff d´fIY»ff. °fÀfZ¨f ´fbPXZ ¶fû»f°ff³ff Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe ¨fÔQiIYfÔ°f QfQfÔ³ff »fûIY 
Aþc³fWXe ´fb¯fZIYSX ¸ff³f°f ³ffWXe°f AÀfÔWXe Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe ¸WXMX»fÔ.

d³f°fe³f ¦fOXIYSXeÔ¨fZ IYü°fbIY
d³f°fe³f ¦fOXIYSXeÔ¨fZ IYü°fbIY IYSX°ff³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ IYe, 
QZVff°fe»f Ad°fVf¹f ´fid°fdâ°f ¸ff³f»ff þf¯ffSXf WXf ´fbSXÀIYfSX Afþ d³f°fe³f 

¦fOXIYSXe ¹ffÔ³ff d¸fT°f AfWXZ. d³f°fe³f ¦fOXIYSXeÔ³fe A³fZIY ´fi¹fû¦f IZY»fZ A³fZIY 
´fi¹fû¦f AÔ¦ffUSX Af»fZ A³fZIYQf IYþÊ¶ffþfSXe Óff»fZ ´f¯f °fZ IY²fe¨f d³fSXfVf 
Óff»fZ ³ffWXe°f. dIY°feWXe IYNXe¯f ´fiÀfÔ¦f þSXe Af»ff °fSXe °¹ff ´fiÀfÔ¦ffUSX ¸ff°f 

IYSX¯¹ffÀffNXe ²f`¹f¹ff³fÊZ Àff¸fûSXZ þf¹f¨fÔ WXf °¹ffÔ¨¹ff°fe»f ¸fWXØUf¨ff ¦fb¯f AfWXZ.

...¸WX¯fþZ ¸fe QfQfd¦fSXe IYSX°fû IYf?

¸fbÔ¶fBÊ : 
¦fûIbYTfá¸fe A±ffÊ°f QdWXWXÔOXe 
WXf ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ÀfÔÀIÈY°fe¨ff 
A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨ff Àf¯f AÀfc³f 
¹ff CX°ÀfUf°f SXfª¹ff°fe»f WXþfSXûf°f 
¹fbUIY-¹fbU°fe "¦fûdUÔQf" 
¸WX¯fc³f ±fSXfUSX ±fSX SX¨f°f 
WXÔOXe RYûOX¯¹ffÀffNXe ÀfWX·ff¦fe 
WXû°ff°f. ¸ffÂf ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f 
ÀfSXfUfQSX¸¹ff³f Afd¯f ´fi°¹fÃf 
CX°ÀfUf¨¹ff dQUVfe A³fZIY 
A´f§ff°f §fOX»fZ AÀfc³f, A³fZIY 
¦fûdUÔQfÔ³ff QbJf´f°feÔ¨ff Àff¸f³ff 
IYSXfUf »ff¦f°fû. ¦fûdUÔQfÔ¨¹ff 
ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ff¨¹ff úáe³fZ dU¸ff ÀfÔSXÃf¯f 
d¸fTfUZ ¸WX¯fc³f ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe 
´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY Afd¯f ¹fbUfÀfZ³ff 
IYf¹ffÊ²¹fÃf ´fbUZÊVf ÀfSX³ffBÊIY 
¹ffÔ³fe SXfª¹ff¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ÀffWXZ¶f ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. ¹ff ¸ff¦f¯fe»ff 
ÀfIYfSXf°¸fIY ´fid°fÀffQ QZ°f 
¹fÔQf SXfª¹ff°fe»f Àfb¸ffSXZ r.vq 
»ffJ ¦fûdUÔQfÔ³ff "¦fûdUÔQf 
Àf¸f³U¹f Àfd¸f°fe (¸fWXf.)" ¹ff 
d³f¹fûþ³f Àfd¸f°fe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 

"AûdSXEÔMX»f B³VfbSX³Àf IÔY´f³fe" 
¨fZ dU¸ff ÀfÔSXÃf¯f QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff U¿feÊ r.sv »ffJ 
¦fûdUÔQfÔ³ff dU¸ff ÀfÔSXÃf¯f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, IYfWXe ¦fûdUÔQf 
°¹ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f SXfdWX»fZ. 
¹fÔQf WXe ÂfbMXe QcSX IYSX°f dU¸ff 
IYU¨ff¨fe ¸f¹ffQfÊ UfPXUc³f r.vq 
»ffJ ¦fûdUÔQfÔ´f¹fÔÊ°f WXZ ÀfÔSXÃf¯f 
´fûWXû¨fU»fZ þf¯ffSX AfWXZ. ¹ffU¿feÊ 
SXfª¹f·fSXf°fe»f AÔQfþZ r.vq 
»ffJ ¦fûdUÔQfÔ³ff dU¸ff ÀfÔSXÃf¯f 
´fiQf³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff 
¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f "dQ AûdSXEÔMX»f 
B³VfbSX³Àf IÔY´f³fe d»fd¸fMXZOX, 
¸fbÔ¶fBÊ" ¹ff IÔY´f³fe¨ff ´fiÀ°ffU 
VffÀf³ff³fZ ¸ff³¹f IZY»ff AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f QWXeWXÔOXe ¦fûdUÔQf 
AÀfûdÀfEVf³f, AÔ²fZSXe (´fcUÊ), 
¸fbÔ¶fBÊ ¹ffÔ¨¹ff¸ffRYÊ°f AfUV¹fIY 
IYf¦fQ´fÂfZ ÀffQSX IYøY³f dU¸ff 
SXIY¸fZ¨ff J¨fÊ VffÀf³ffIYOXc³f 
AQf IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ. 
IiYeOXf U ¹fbUIY ÀfZUf dU·ff¦f, 
¸fbÔ¶fBÊ ¹ffÔ³ff ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ÀfbÀfÔUfQ 
Afd¯f AfUV¹fIY IYf¹fÊUfWXe 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ 

¦fûIbYTfá¸fe d³fd¸fØf SXfª¹ff°fe»f r.vq 
»ffJ ¦fûdUÔQfÔ³ff dU¸ff ÀfÔSXÃf¯f

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
QfQSX ¹fZ±fe»f IY¶fb°fSXJf³¹ff°f 
´fÃ¹ffÔ³ff Jfô §ff»f¯¹ffÀffNXe 
¸f³ffBÊ AÀf°ff³ff QZJe»f Jfô IYÀfZ 
§ff°f»fZ þf°fZ AÀff ÀfÔ°f~ ÀfUf»f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ CX´fdÀ±f°f IZY»ff AfWXZ. 
³¹ff¹f¸fc°feÊ d¦fSXeVf IbY»fIY¯feÊ Afd¯f 
³¹ff¹f¸fc°feÊ AfdSXRY OXfg¢MXSX ¹ffÔ¨¹ff 
JÔOX´feNXf³fZ ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe 
AfWXZ. IY¶fb°fSXfÔ¨fe d´fÀfZ, dUâf 
¸ff³fUe AfSXû¦¹ff»ff ²fûIYfQf¹fIY 
AÀf°ff³ffWXe »fûIYfÔIYOXc³f 
³¹ff¹ff»f¹fe³f AfQZVf ²fbOXIYfU°f 
IY¶fb°fSXfÔ³ff Jfô §ff°f»fZ¨f 
IYÀfZ þfUc VfIY°fZ? AÀff ´fiV³f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff»ff 
dU¨ffSX»ff AfWXZ. ¹ff»ff AfTf 
§ff»f¯¹ffÀffNXe Afd¯f IYf¹fôf¨fe 
þSX¶f ¶fÀfdU¯¹ffÀffNXe ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX 
¦fb³WXZ QfJ»f IYSXf AÀfZ Af-

QZVf QZJe»f ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff»ff 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. IY¶fb°fSXfÔ¨¹ff 
dUâZ¸fbTZ Afd¯f d´fÀffÔ¸fbTZ AfSXû¦¹ffÀf 
¦fÔ·feSX ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f WXû°fû, AÀfZ 
IYfSX¯f QZ°f ´ffd»fIZY»ff VfWXSXf°fe»f 
IY¶fb°fSXJf³ff ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ dQ»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf 
´f»»fUe ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe IY¶fb°fSXfÔ³ff 
Jf¹f»ff §ff»f¯¹ffÀf ¶fÔQe §ff°f»¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc WXû°f AÀf»¹ff³fZ Jfô 
§ff»f¯¹ff´ffÀfc³f SXûJc ³f¹fZ AVfe 
¸ff¦f¯fe IYSX°f WXf¹fIYûMXfÊ°f ¹ffd¨fIYf 
QfJ»f IZY»fe AfWXZ.¹ff ¹ffd¨fIZYUSX 
¶fb²fUfSXe ³¹ff¹f¸fc°feÊ d¦fSXeVf 
IbY»fIY¯feÊ Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ Afd-
SXRY OXfg¢MXSX ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXfÀf¸fûSX 
Àfb³ffU¯fe Óff»fe. °¹ffUZTe ¶fÔQe 
AÀf°ff³ffWXe IY¶fb°fSXfÔ³ff Jfô dQ»fZ 
þf°f AÀf»¹ff¨fZ ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ. JÔOX´feNXf³fZ ¹ff¨fe 
¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f °feUi ³ffSXfþe ½¹föY 
IZY»fe. °fÀfZ¨f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX ¶feE³fEÀf 
IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ´ffd»fIZY¨¹ff 
U°fe³fZ AgOX. ÷Y´ff»fe A²ff°fZ °fSX 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff U°fe³fZ AgOX. 
¸ff³fIbYUSX QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
¶ffþc ¸ffÔOX¯¹ff°f Af»fe. QSX¸¹ff³f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ»fZ AÔ°fdSX¸f AfQZVf 
IYf¹f¸f NXZU°f RYüþQfSXe IYfSXUfBÊ¨ff 
AWXUf»f ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
´fiVffÀf³ff»ff dQ»fZ U Àfb³ffU¯fe x 
Afg¦fÀMX´f¹fÔÊ°f °fWXIcY¶f NXZU¯¹ff°f 
Af»fe.

IY¶fc°fSXfÔ³ff Jfô §ff»f¯ffºffÔUSX ¦fb³WXZ 
QfJ»f IYSXf; WXf¹fIYûMXfÊ¨fZ ´ffd»fIYf 

´fiVffÀf³ff»ff d³fQZÊVf
IYf¹f ¸WX¯ff»fZ ³¹ff¹ff»f¹f?

IY¶fc°fSXJf³¹ff°fe»f IY¶fc°fSXfÔ¨¹ff 
Àf¸fcWXf¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 

AfSXû¦¹ff¨ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f 
Óff»ff AfWXZ. AÀfZ AÀf°ff³ffWXe 

IYfWXe ½¹föYeÔ³fe ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ 
IY¶fc°fSXfÔ³ff Jfô QZ¯fZ ÀfbøY NXZU»fZ 

AfWXZ.

 nd¸fSXfSXûOX Ü ´fid°fd³f²fe, 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX UÀfBÊ-dUSXfSX ´fû»feÀf 
Af¹fböYf»f¹f °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
EIcY¯f AfSXdÃf°f þf¦fZ°fe»f ´fdWX»¹ff 
MX´¹ff°f VffÀfIYe¹f þ¸fe³f ·fcÀfỐ ffdQ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. CXUÊdSX°f 
QbÀfº¹ff MX´´¹ff°fe»f JfÀf¦fe þd¸f³fe¨¹ff 
·fcÀfỐ ffQ³ffÀffNXe d³f²fe¨fe ´fi°feÃff WXû°fe. 
°¹ffÀffNXe Af°ff SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ sx 
IYûMXeÔ̈ ff d³f²fe ¸fÔþcSX IZY»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ JfÀf¦fe þ¸fe³f WXÀ°ffÔ°fdSX°f 
IYSX¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf Óff»ff 
AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX Af¹fböYf»f¹ff¨¹ff 
IYf¸fIYfþf»ff ´fi°¹fÃff°f Àfb÷YUf°f 
IYSX°ff ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. Àf²¹ff ·ffOXÐ¹ff¨¹ff 
B¸ffSX°fe°fc³f Af¹fböYf»f¹ff¨ff IYfSX·ffSX 
WXfIY»ff þf°f AfWXZ. Afg¢MXû¶fSX 
2020 ¸f²¹fZ NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f d¸fSXf-
·ffBÊÔQSX Afd¯f ´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f 
UÀfBÊ dUSXfSX ¹ff ´fdSXÀfSXf»ff EIYÂf 
IYøY³f d¸fSXf ·ffBÊÔQSX UÀfBÊ dUSXfSX 
´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ff¨fe À±ff´f³ff 

IYSX¯¹ff°f Af»fe.¦fÈWX Jf°¹ffIYOXZ 
B¸ffSX°f CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ff³fZ °ff°´fbSX°¹ff 
ÀUøY´ff°f ·ffOXZ°fØUfUSX d¸fSXfSXûOX 
´fcUÊ ¹fZ±fe»f SXf¸f³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff B¸ffSX°fe°fc³f 
Af¹fböYf»f¹ff¨¹ff IYf¸fIYfþf¨fe 
Àfb÷YUf°f Óff»fe. ́ fbPXe»f IYf¹fÊIYfTfÀffNXe 
´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ff»ff ÀU°f:¨¹ff 
¸ff»fIYe¨fe þf¦ff ¦fSXþZ̈ fe AÀf»¹ff³fZ 
d¸fSXfSXûOX ´fcUZÊ̈ ¹ff d¸fSXf¦ffU ¹fZ±fe»f 
¸fb£¹ff»f¹ffÀffNXe AfSXdÃf°f AÀf»fZ»¹ff 
rr WXþfSX yrv ¨füSXÀf ¸feMXSX þf¦fZ°f 

B¸ffSX°f CX·ffSX¯¹ff¨fZ d³fd›°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ.d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
°ff¶¹ff°f AÀf»fZ»fe Àff°f WXþfSX ¨füSXÀf 
¸feMXSX þf¦ff °ff¶¹ff°f §fZ̄ ¹ffÀffNXe ¶ffþfSX 
·ffUf³fbÀffSX ¸fWXf´ffd»fIZY»ff UeÀf 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ Af¹fböYf»f¹ffIYOXc³f AQf 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ.¸ffÂf CXUÊdSX°f uvzu 
¨füSXÀf ¸feMXSX þf¦ff JfÀf¦fe ¸ff»fIYe¨fe 
AÀf»¹ff³fZ d³f²fe CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ff³fZ 
·fcÀfỐ ffQ³ff¨fe ´fidIiY¹ff ±ffÔ¶f»fe WXû°fe. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f JfÀf¦fe þ¸fe³f ·fcÀfỐ ffdQ°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe þf¦fZ̈ fZ ¸fc»¹ffÔIY³f 

IYøY³f ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹fIYOXc³f 
¦fÈWX Jf°¹ff»ff AWXUf»f ÀffQSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff.AJZSX VffÀf³ffIYOXc³f 
27 IYûMXe 95 »ffJfÔ̈ ff d³f²fe ¸fÔþcSX 
IZY»¹ff¨ff AfQZVf 30 þb»f` SXûþe 
þfSXe IZY»ff AfWXZ. CXUÊdSX°f JÀf¦fe 
þf¦fZ̈ ¹ff ·fcÀfỐ ffQ³ff¨fe ´fidIiY¹ff 
´fû»feÀf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ̄ ffSX AfWXZ.°¹ff¸fbTZ d¸fSXf-·ffBÊÔQSX 
UÀfBÊ dUSXfSX ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ff¨¹ff 
¸fb£¹ff»f¹f CX·ffSX¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf 
Af°ff Óff»ff AfWXZ.

´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ffÀffNXe JfÀf¦fe 
þ¸fe³f WXÀ°ffÔ°fSX¯ff¨ff ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf

´fbPXe»f IYf¹fÊUfWXe ´fû»feÀf ¸fWXf¸fÔOXT IYSX¯ffSX
´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹f CX·ffSX¯¹ff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ AfSXfJOXf °f¹ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¹ff´fcUeÊ¨f SXfª¹f ´fû»feÀf ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f Afd¯f IY»¹ff¯f 

¸fWXf¸fÔOXTfIYOXc³f AfdIYÊMXZˆYSX ³fZ¸f¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. Af°ff 
JfÀf¦fe þd¸f³fe¨fZ ·fcÀfÔ´ffdQ°f Óff»¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ´fc¯fÊ þf¦ff °ff¶¹ff°f 

Af»¹ff¨fe ¶ff¶f ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ffIYOXc³f °¹ffÔ³ff IYTU»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX B¸ffSX°fe¨ff AfSXfJOXf Afd¯f °¹ffÀffNXe ¹fZ¯ff‍Ê¹ff 

J¨ff¨feÊ ¸ffdWX°fe ¸fWXf¸fÔOXT SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff ÀffQSX IYSX¯ffSX AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ³fÔ°fSX Af°ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff  
´ff¯fe Jf°¹ff°fe»f IYf¸f¦ffSXfÔ³fe Af´f»¹ff dUdU²f 

¸ff¦f¯¹ffÔÀffNXe AfÔQû»f³ff¨fZ WX°¹ffSX CX́ fÀf»fZ 
AfWXZ.USXTe°fe»f Ad·f¹ffÔdÂfIYe ÀfÔIbY»ff°f 

ÀfÔ°f~ IYf¸f¦ffSXfÔ³fe ³fbIY°fe¨f d³fQVfÊ³fZ 
IYSX°f dUdU²f ¸ff¦f¯¹ff IZY»¹ff. Af´f»¹ff 
¸ff¦f¯¹ffÔ̈ fe AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe tr 
Afg¢MXû¶fSX́ f¹fÔÊ°f  Óff»fe ³ffWXe °fSX r 
³fû½WXZÔ¶fSX   SXûþe ´ff¯fe Jf°¹ff°fe»f ÀfUÊ 

IYf¸f¦ffSX ÀfỐ ffUSX þf°fe»f, AÀff BVffSXf Q ¸¹fbd³fdÀf´f»f ¹fbd³f¹f³f³fZ 
dQ»ff. ÀfRYfBÊ Afd¯f ´fdSXUWX³f Jf°¹ff°fe»f IÔYÂffMXeIYSX̄ f 
dUSXû²ff°f ÀU¨L°ff IYf¸f¦ffSXfÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¹fVfÀUe »fPXÐ¹ff³fÔ°fSX 
Af°ff ´ff¯fe Jf°¹ff°fe»f IYf¸f¦ffSXWXe dUdU²f ¸ff¦f¯¹ffÔÀffNXe 
AfIiY¸fIY Óff»fZ AfWXZ°f. A³fZIYfÔ³ff ´fQû³³f°fe d¸fTf»fZ»fe 
³ffWXe.°¹ff¸fbTZ dUdU²f ÀfÔU¦ff¨feÊ dSXöY U ´fQû³³f°fe¨fe ´fQZ 
°ff°fOXe³fZ ·fSXfUe°f, ´fdWX»¹ff, QbÀfº¹ff U d°fÀfº¹ff IYf»f¶fð 
´fQû³³f°fe¨ff RYf¹fQf QZ̄ fZ, ÀfZUf ´fbdÀ°fIZY¨fe Qb¹¹f¸f ´fi°f QZ̄ fZ, 
IYf¸f¦ffSXfÔ³ff §ff¯fIYf¸f ·fØff ôfUf, ¸ff³feU IYf¹f¸f°U U ¦fû´f³fe¹f 
AWXUf»ff¨fe ́ fi°f QZ̄ fZ ,´fi°fUfSXe IYf¸f¦ffSXfÔ³ff QZ̄ fZ, Àf¸ff³f IYf¸ff»ff 
Àf¸ff³f UZ°f³f ôfUZ, IYf¸f¦ffSXfÔ³ff IY°fÊ½¹fÀfc̈ fe QZ̄ fZ, Ad°fIYf»fe³f 
·f°¹ff¨fZ ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ Ad²fQf³f IYSXfUZ, ¨füIYeUøY³f IYf¸ff¨¹ff 
dNXIYf¯fe ¹fZ-þf IYSX̄ ¹ffÀffNXe UfWX³f CX́ f»f¶²f IYSXfUZ °fÀfZ̈ f 
¨fü¢¹ffÔ̈ fe ´fb³fÊ¶ffÔ²f¯fe IYøY³f AfUV¹fIY °¹ff ÀfbdU²ff CX́ f»f¶²f 
IYSX̄ ¹ff¨feWXe ¸ff¦f¯fe ¹ff IYf¸f¦ffSXfÔ³fe IZY»fe AfWXZ. 

k¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f ¶ff°f¸fe´fÂfl¨ff 
d°fÀfSXf U²ffÊ´f³f dQ³f

 °fe³f U¿ffÊÔ¨fe ¹fVfÀUe ´fÂfIYfdSX°fZ¨fe UfMX¨ff»f

´ffd»fIZY¨¹ff ´ff¯fe Jf°¹ff°fe»f 
IYf¸f¦ffSX r ³fû½WXZÔ¶fSX»ff ÀfÔ´ffUSX

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff »fûIY»f MÑZ³f¨fe d°fIYeMXÔ 

IYfPX¯fÔ Af¯fJe Àfû´fÔ WXû¯ffSX AfWXZ. SXZ»UZ 
Af°ff ½WXfgMXÐÀfAg´fÀffSX£¹ff ¨fgMX-Af²ffdSX°f 
Ag´fUøY³f d°fIYeMX ¶fbdIÔY¦f¨fe Vf¢¹f°ff 
´fOX°ffTc³f ´ffWX°f AfWXZ. A»feIYOXZ¨f 
SXZ»UZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f dUdU²f 
ÀfÔÀ±ffÔVfe ¨f¨ffÊ IZY»fe AfWXZ Afd¯f ÀfUÊ 
°f´fVfe»f d³fd›°f Óff»¹ffUSX d³fdUQf ́ fidIiY¹ff 
´fc¯fÊ IZY»fe þfBÊ»f. 'dOXdþMX»f BÔdOX¹ff' 
CX´fIiY¸ff¨ff WXf EIY ·ff¦f AfWXZ, ª¹ff¨ff 
CXïZVf þ»fQ Afd¯f IYgVf»fZÀf d°fIYeMX ÀfZUf 
´fiQf³f IYSX¯fZ AfWXZ. Àf²¹ff, Àfb¸ffSXZ sv% 
´fiUfÀfe dOXdþMX»f ´fð°fe³fZ d°fIYeMX ¶fbIY 
IYSX°ff°f Afd¯f WXe ÀfÔ£¹ff QSXSXûþ UfPX°f 

AfWXZ.  SXZ»UZ»ff AfVff AfWXZ IYe ¨fgMX-
Af²ffdSX°f ´fi¯ff»fe Af¯fJe Àfû¹feÀIYSX 
NXSXZ»f. ¸fZMÑû ´fiUfVffÔ¸f²¹fZ WXe ´fi¯ff»fe 
Af²fe¨f »fûIYd´fi¹f AfWXZ, dþ±fZ ¢¹fcAfSX 
IYûOX ÀIYg³f IZY»¹ffUSX EIY ¨fgMX BÔMXSXRZYÀf 
CX§fOX°fû. 'WXf¹f' ¸fZÀfZþ ´ffNXU»¹ff³fÔ°fSX 
´fiUfÀfe °¹ffÔ¨fZ ´f¹ffÊ¹f d³fUOXc VfIY°ff°f, 
´f`ÀfZ QZDY VfIY°ff°f Afd¯f dOXdþMX»f 
d°fIYeMX ´fif~ IYøY VfIY°ff°f. ¸fZMÑû¸f²¹fZ 
wx% d°fIYeMX ¶fbdIÔY¦f ¹ff ´fð°fe³fZ WXû°fZ. 
¸ffÂf, Ad²fIYfSXe ÀffU²f AfWXZ°f.  »fûIY»f 
MÑZ³fÀffNXe AVfe¨f ¢¹fcAfSX-Af²ffdSX°f 
´fi¯ff»fe ´fcUeÊ ¦f`SXUf´fSX»fe ¦fZ»fe WXû°fe, 
°¹ff¸fbTZ ³fUe³f ´fi¯ff»fe Àf¸ff³f Àf¸fÀ¹ff 
MXfT¯¹ffÀffNXe IYfTþe´fcUÊIY dUIYdÀf°f 
IYSXfUe »ff¦fZ»f. ´fd›¸f SXZ»UZ¨fZ ¸fb£¹f 
þ³fÀfÔ´fIYÊ Ad²fIYfSXe, dU³fe°f Ad·f¿fZIY 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, Uf´fSXIY°ffÊ-A³fbIcY»f 
´fi¯ff»fe °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe °fZ ¨fgMX-
Af²ffdSX°f d°fIYeMX ¶fbdIÔY¦fÀfWX A³fZIY 
´f¹ff¹ffÊÔUSX dU¨ffSX IYSX°f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ »fûIY»f d°fdIYMXfÔÀffNXe Af°ff ½WXfgMXÐÀfAg´f!

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f d³fUOX¯fcIY d³f¿´fÃf, °f´ffÀf¯fe°f BÊ½WXeE¸f-
½WXe½WXe´fgMX d³fQûÊ¿f AfPXT»fZ - d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
SXfª¹ff°fe»f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
Uf´fSX»fZ»fZ ÀfUÊ BÊ½WXeE¸f Afd¯f 
½WXe½WXe´fgMX °f´ffÀf¯fe°f ¹fû¦¹f AÀf»¹ff¨fZ 
AfPXT»fZ. °¹ff¸fbTZ d³fUOX¯fcIY d³f¿´fÃf 
AÀfc³f d³fIYf»ffÔ¶ff°f VfÔIZY»ff UfU 
³fÀf»¹ff¨ff d³fUfTfÊ d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff³fZ dQ»ff AfWXZ. IYfh¦fiZÀf 
³fZ°fZ SXfWXb»f ¦ffÔ²feÀfWX Af´f´f»¹ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f ´fSXf·fc°f Óff»fZ»¹ff 
rq CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff °fIiYfSXeÔ³fÔ°fSX 
Af¹fû¦ffIYOXc³f WXZ ´ffDY»f CX¨f»f¯¹ff°f 
Af»fZ.  SXfª¹ff¨fZ ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY 
Ad²fIYfSXe EÀf.¨fû¢IYd»fÔ¦f¸f ¹ffÔ³fe 
rq CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff dU³fÔ°fe³fbÀffSX rq 

¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ¸f²¹fZ IiYfgÀf-¨fZdIÔY¦f 
IZY»fZ. ¹ff ´fidIiY¹fZ°f y CX¸fZQUfSX dIÔYUf 
°¹ffÔ¨¹ff ´fid°fd³f²feÔ³fe ´fi°¹fÃf CX´fdÀ±f°f 
SXfWXc³f °f´ffÀf¯fe ´ffdWX»fe. °fSX, Qû³f 
CX¸fZQUfSXfÔ³fe CX´fdÀ±f°f SXfWX¯fZ MXfT»fZ. 
¹ffUZTe EIcY¯f uy ¸f°fQfSX ¹fbd³fMX, tr 
d³f¹fÔÂf¯f ¹fÔÂfZ Afd¯f tr ½WXe½WXe´fgMX ¹ffÔ¨fe 
°f´ffÀf¯fe Óff»fe. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ, d³fUOXIY 
¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ¸f²fe»f CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff 
dU³fÔ°feUøY³f ¸ff¹fIiYûIÔYMÑû»fSX U ¸fZ¸fSXe 
´fOX°ffT¯feÀffNXe d³fQf³f ¨ff¨f¯fe 
§fZ¯¹ff°f Af»fe. SXfª¹ff°fe»f IYû´fSXe-
´ff¨f´ffJfOXe, NXf¯fZ, JOXIYUfÀf»ff 
Afd¯f ¸ffþ»f¦ffU ¹ff IYfWXe 
¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ¸f²¹fZ ¸ff¹fIiYûIÔYMÑû»fSX 

U ¸fZ¸fSXe ´fOX°ffT¯feÀffNXe d³fQf³f 
¨ff¨f¯¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. °fSX 
´f³fUZ»f, A»fe¶ff¦f, Af¯feÊ, ¹fZU»ff, 
¨fÔQ¦fOX, IYû»WXf´fcSX CXØfSX Afd¯f 
CXUÊdSX°f ¸ffþ»f¦ffU¸f²¹fZ d³fQf³f 
¨ff¨f¯feÀfWX ¸ffgIY ´fû»fWXe §fZ¯¹ff°f 
Af»ff. ÀfUÊ ¨ff¨f¯¹ffÔQSX¸¹ff³f BÊ½WXeE¸f 
¹fÔÂfZ ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ IYf¹fÊSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
´fi¸ffd¯f°f Óff»fZ AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
·ffSX°fe¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ´fb³WXf 
EIYQf À´fá IZY»fZ AfWXZ IYe, BÊ½WXeE¸f 
¹fÔÂffÔ¸f²¹fZ IYû¯f°feWXe LZOXLfOX IYSX°ff 
¹fZ°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ d³fUOX¯fcIY 
d³fIYf»ffÔ¶ff¶f°f VfÔIYf §fZ¯¹ff¨fZ IYfSX¯f 
³ffWXe, AÀfZ Af¹fû¦ff³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ.
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g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

þÀ±ff³ff°fe»f EIYf A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨¹ff Afd¯f Àf¦f¼¹ffÔ°f ¦fÔ·feSX Afd¯f ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³fZIYOXZ Qb»fÊÃf Óff»fZ. SXfþÀ±ff³f¨¹ff Óff»ffUfOX dþ»‘f°f VffTZ¨¹ff EIYf þe¯fÊ Óff»fZ»¹ff 
B¸ffSX°fe¨fZ L´´fSX IYûÀfT»fZ Afd¯f °¹ff°f Àff°f »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ª¹ffÔ³fe Af´f»fe ¸fb»fZ 
¹ff §fMX³fZ°f ¦f¸ffU»fe °¹ffÔ¨ff AfIiYûVf WXe A³¹f »fûIYfÔÀffNXe A±fUf ÀfSXIYfSXe ½¹fUÀ±fZÀffNXe IZYUT 
IYfWXe Ãf¯f A±fUf °ffÀf ´ffWXfUe Afd¯f EZIYfUe »ff¦fZ»f AVfe §fMX³ff AfWXZ, AÀfZ ¸ff³f¯¹ffB°f´f°f 
IYûOX¦fZ´f¯ff Af°ff Àf¦f¼¹ffÔ¨¹ff¨f AÔ¦ff°f d·f³f»ff AfWXZ. Af´f»¹ff»ff Àfû´fU»fZ»fZ IYf¸f ´fc¯fÊ 
¸f³f »ffUc³f IYSXfUZ, d³fâZ³fZ Afd¯f ´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ IYSXfUZ AÀfZ ª¹ff VffTZ°f dVfIYU»fZ þf°fZ °¹ff 
VffTZ°f þSX d³fSXf¦fÀf ¸fb»fZ ¸fÈ°¹fc ´ffU°f AÀf°fe»f °fSX WXZ dVfIYU¯ffSXZ Afd¯f dVfIYU¯¹ffÀffNXe 
°¹ffÔ³ff Af¯f¯ffSXZ ¹ffÔ³ff Àf¦f¼¹ffÔ³ff¨f Af´ff´f»¹ff þ¶ff¶fQf‍Ê¹ffÔ¨ff dUÀfSX ´fOX»ff AfWXZ WXZ À´fá 
AfWXZ. Af¸WXe ²fûIYfQf¹fIY VffTfÔ¨fe þe ¹ffQe ¸ffd¦f°f»fe WXû°fe °¹ff°f IYd±f°f VffTZ¨fZ ³ffU¨f 
³f½WX°fZ AÀfZ Ad²fIYf‍Ê¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ. EUPXZ øYÃf CXØfSX °¹ffÔ³ff Àff°f ¸fb»ffÔ¨¹ff AIYf»fe ¸fÈ°¹fc°fc³f 
ÀfbMXIYf IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe ´fbSXZÀfZ NXSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ Àf²¹ff°fSXe dQÀf°fZ. °fZ EIYUZT WXf°f ÓfMXIcY³f 
¸fûIYTZ WXû°fe»f dIÔYUf °fÀfZ IYøY VfIY°fe»f, ¸ffÂf ª¹ff VffTZ°f °fe ¸fb»fZ dVfIY°f WXû°fe °fZ±fe»f 
dVfÃfIYfÔ³ff WXf ²fûIYf þf¯fU»ff ³ffWXe? ¹ff dVfÃfIYfÔ³ff ÀU°f:¨¹ff þeUf¨feWXe ·fe°fe UfMX»fe 
³ffWXe? °fZ VffTZ°f ³f¢IYe þf°f WXû°fZ ³ff Äff³fQf³ff¨¹ff IYf¸ff»ff IYe °¹ffÔ¨ff ¶fWXb¸fc»¹f UZT °¹ffÔ³fe 
A³¹f ¸fWXØUf¨¹ff IYf¸ffÔÀffNXe SXfJc³f NXZU»ff WXû°ff? §fMX³ff EIYf dNXIYf¯fe §fOX»fe AÀf»fe °fSXe 
´fdWX»fe ³ffWXe Afd¯f Af´f»fe þfOX IYf°fOXe þû´f¹fÔÊ°f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔIYOXc³f ¶ffþc»ff ÀffSX»fe þf°f ³ffWXe 
°fûUSX VfZUMX¨feWXe ³fÀf¯ffSX AfWXZ. QZVff°fe»f ´fi°¹fZIY SXfª¹ff°f WXe¨f AUÀ±ff ±fûOXÐ¹ffRYfSX RYSXIYf³fZ 
AfWXZ. QZVff»ff ¸fWXfVföYe IYSX¯¹ff¨¹ff ¨f¨ffÊ WXû°ff°f, °¹ff ½WXf½¹ff°f °¹ff»ff dUSXû²f ³ffWXe ¸ffÂf 
Afþ Af´f¯f ³fZ¸fIZY IbYNXZ CX·fZ AfWXû°f ¹ffIYOXZWXe »fÃf QZ¯¹ff¨fe °fÀfQe USX´ffÀfc³f Jf»f´f¹fÔÊ°f 
Àf¦f¼¹ffÔ³fe §¹ff¹f»ff WXUe. ·ffSX°ff°fe»f A³fZIY ¦fif¸fe¯f VffTfÔ³ff ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨¹ff Af½WXf³ffÔ³ff 
°fûÔOX ôfUZ »ff¦f°fZ. B¸ffSX°feÔ¨fe JSXf¶f dÀ±f°fe, ¸fc»f·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨ff A·ffU ¹ff¨ff Vf`Ãfd¯fIY 
Uf°ffUSX¯ffUSX ³fIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸f WXû°fû B°f´f°f NXeIY WXû°fZ, ¸ffÂf Af°ff ÀfbSXdÃf°f°fZUSXWXe °¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû AfWXZ. VfWXSXe ·ff¦ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f dÀ±f°fe Ad²fIY JSXf¶f AfWXZ. 
A³fZIY VffTfÔ¸f²¹fZ ÀU¨L ´ff¯fe, Vfü¨ff»f¹fZ, Ueþ Afd¯f ´fbSXZVff U¦fÊJû»¹ff ¹ffÀffSX£¹ff ¸fc»f·fc°f 
¦fûáe ³ffWXe°f. °¹ff°fc³f ¦fT°fe UfPX°fZ dIÔYUf A´ffSX ÀfÔ§f¿fÊ IYSX°f ¸fb»feÔ³ff dVfÃf¯f §¹ffUZ »ff¦f°fZ. 
¦fTIYe L´´fSXZ, ´fOX¯¹ff¨¹ff ¶fZ°ff°f Af»fZ»¹ff d·fÔ°fe Afd¯f A´fbSXe þf¦ff AVff AUÀ±fZ°f dVfÃf¯f 
ÀfbøY AfWXZ. dUôf±¹ffÊÔ³ff °¹ff°f¨f Af´f»¹ff A·¹ffÀffUSX »fÃf IZYÔdQi°f IYøY³f ÀU°f:¨ff dUIYfÀf 
IYSXUc³f §¹ff¹f¨ff AÀf°fû. þû´f¹fÔÊ°f ¹fZ±fe»f dUôf±feÊ ¸fûNXÐ¹ff VfWXSXfÔ°f Afd¯f ½¹ff´fIY þ¦ff°f 
QfJ»f WXû°f ³ffWXe°f °fû´f¹fÔÊ°f ¨ff»fc³f þf°fZ, ´f¯f ª¹ffUZTe °fZ À´f²fZÊ¸f²¹fZ CX°fSX°ff°f °¹ffUZTe °¹ffÔ³ff 
Af´f¯f dIY°fe ¸ff¦fZ AfWXû°f ¹ff¨fe þf¯feU WXû°fZ Afd¯f ¹ff°f °¹ffÔ¨ff Qû¿f ³fÀf°fû. A±ffÊ°f ª¹ff 
dUôf±¹ff»ffÊ ¹ff¨fZ ¸WX¯fþZ dVfÃf¯ff¨fZ ¸fWXØU Àf¸fþ»fZ AÀf°fZ °¹ff»ff¨f ¹ff¨fe þf¯feU WXû°fZ. 
´fdSXdÀ±f°fe¸fbTZ Afd¯f °¹ff¨¹ff ·ff¦ff°f ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff¨¹ff ´fiVffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯fZ¨¹ff 
CXQfÀfe³f°fZ¨ff °¹ff»ff RYMXIYf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°fû; ¸ffÂf °¹ff»ff ±ffÔ¶f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. Àf¦f¼¹ff 
AOX±f¼¹ffÔUSX ¸ff°f IYSX°f °¹ff»ff Qb´´fMX UZ¦ff³fZ Afd¯f ´fiÀfÔ¦fe þeUf¨¹ff AfIYfÔ°ff³fZ ²ffUfUZ 
»ff¦f°fZ. ´ffÂf Afd¯f »ff¹fIY dVfÃfIY d¸fT°f ³ffWXe°f. dVfÃfIYfÔ³ff Af´f»¹ff IY¸RYMXÊ Ófû³f¸f²fc³f 
¶ffWXZSX ´fOX°f A³¹fÂf RYSXRYMX°f þf¯¹ff¨fe °f¹ffSXe ³fÀf°fZ. dUôf±feÊ WXf °¹ffÔ¨ff IZYÔQid¶fÔQc¨f ³fÀf»¹ff¨fZ 
¶fWXb°ffÔVf dVfÃfIYfÔ¨¹ff U°fÊ¯fbIYe°f AfPXTc³f ¹fZ°fZ. Àf¦fTZ¨f dVfÃfIY ¹ff U¦ffÊ°f ¸fûOX°ff°f AÀfZ 
³ffWXe, ¸ffÂf ¨ffÔ¦f»¹ff dVfÃfIYfÔ¨fe Afd¯f Ui°f ¸WX¯fc³f dVfÃfIYe ´fZVff ÀUeIYfSX»¹ff¨fe ÀfÔ£¹ff 
Af°ff JSXZ¨f dIY°fe SXfdWX»fe AÀfZ»f ¹ff¨fZ ÀfÔVfû²f³f ´fi°¹fZIYf»ff ÀfWXþ IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fZ. AVff 
EIcY¯f¨f d³fSXfVffþ³fIY Uf°ffUSX¯ff°f dVfÃf¯ff¶fï»f Af´f¯f A³fbIcY»f°ff d³f¸ffÊ¯f IYSX°f AfWXû°f 
IYe ´fid°fIcY»f°ff ¹ff¨ffWXe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ. ¸ffª¹ff VfWXSXf°f A±fUf 
¸ffª¹ff °ff»fb¢¹ff°f ¸fe AÀf»fZ IYfWXe ´ffdWX»fZ ³ffWXe ¸WX¯fc³f Àf¦fTeIYOXZ ÀfUÊIYfWXe ÀfbSXTe°f ÀfbøY 
AfWXZ Afd¯f A°¹fÔ°f CX¨¨f QþfÊ¨¹ff Uf°ffUSX¯ff°f Àf¦fTZ dVfIY°f AfWXZ°f Afd¯f ¹fZ±fZ °f¹ffSX WXû¯ffSXZ 
dUôf±feÊ CXôf SXf¿MÑXf¨fZ ·fdU¿¹f §fOXU¯ffSX AfWXZ°f ¹ff ÀU´³fSXÔþ³ff°f Af°ff¨¹ff IYfTf°f IYû¯feWXe 
³f SXfdWX»fZ»fZ¨f ¶fSXZ. Óff»ffUfOXÀffSXJe EJfQe §fMX³ff §fOX»fe IYe SXfª¹f ´fiVffÀf³f RY°fUf IYfPXc³f 
°f´ffÀf¯fe¨fZ AfQZVf þfSXe IYSX°fZ. IYfWXe SXfª¹fZ þf¦føYIY AÀf°ff°f. A³¹f SXfª¹ff°f EJfQe §fMX³ff 
§fOX»fe IYe °fZ °ff°fOXe³fZ Af´f»¹ff SXfª¹ff°f ´fbPXfIYfSX §fZ°f ÀU°f:WXc³f °f´ffÀf¯fe¨fe ¸fûWXe¸f ÀfbøY 
IYSX°ff°f. ¸ffÂf °¹ff°f ´fif¸ffd¯fIY´f¯ff³fZ IYf¸f IYSX¯¹ff´fZÃff dQJfUf¨f Ad²fIY AÀf°fû. ¶fSXZ ÀfSXIYfSX 
´fif¸ffd¯fIY AÀfZ»fWXe °fSXe Jf»fe IYf¸f IYSX¯ffSXe ¸fÔOXTe ´ffMXÐ¹ff MXfIY¯ffSX ³ffWXe°f ¹ff¨fe VffV‍U°fe 
IYû¯fe QZDY VfIY°f ³ffWXe. ¹ffIYSX°ff¨f ¹ff Af½WXf³ffÔ³ff °fûÔOX QZ¯¹ffÀffNXe ¶fWXbAf¹ff¸fe údáIYû³f 
AfUV¹fIY AfWXZ, ª¹ff¸f²¹fZ ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¸f²¹fZ ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯fZ, ´fbSXZVfe dVfÃf¯f ÀfÔÀff²f³fZ 
CX´f»f¶²f IYSX¯fZ Afd¯f ´fbSXZVff ÀfÔ£¹fZ³fZ ´ffÂf dVfÃfIY d¸fT¯fZ A±fUf d¸fTU¯fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. 
QþZQfÊSX dVfÃf¯f QZ¯¹ffÀffNXe dVfÃfIYfÔ³ff AfUV¹fIY IYüVf»¹fZ Afd¯f Äff³ff³fZ ÀfbÀfªþ IYSX¯¹ffÀffNXe 
dVfÃfIY ´fidVfÃf¯f IYf¹fÊIiY¸ffÔ¸f²¹fZ ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯fZ þZUPXZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ °fZUPXZ¨f ½¹ffUWXfdSXIY 
IYüVf»¹fZ dVfIYU¯¹ffÀffNXe A·¹ffÀfIiY¸ff¨fZ Af²fbd³fIYeIYSX¯f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ÀfUÊ ¸fb»ffÔ³ff, 
°¹ffÔ¨fe ́ ffV‍ÊU·fc¸fe IYfWXeWXe AÀfû, QþZQfÊSX dVfÃf¯f ÀfbSXdÃf°f Uf°ffUSX¯ff°f CX´f»f¶²f ½WXfUZ. A³¹f±ff 
dUIYdÀf°f ·ffSX°ff¨ff ÀfÔIY»´f Afd¯f °¹ffÀfÔQ·ffÊ°f IZY»fZ»¹ff §fû¿f¯ff ¹ff IZYUT Afd¯f IZYUT 
Àfû´fÀIYfSXf¨ff ·ff¦f NXSXZ»f.

dVfÃf¯ff¨ff dU¨fIYf

´fcUeÊ¨¹ff IYfTe EIYÂf IbYMXbÔ¶f ´fð°f WXû°fe. °¹ff¸fbTZ 
»fWXf³f ¶ffTf»ff IYfWXeWXe Óff»fZ IYe, §fSXf°fe»f Afþe 
§fSX¦fb°fe CX´f¨ffSX IYøY³f ¶ffTf»ff NXeIY IYSXZ. Afþe¶ffBÊ¨ff 
¶fMXUf ¸WX¯fc³f °fû AûTJ»ff þfBÊ. IYf»f´fSX°UZ CXôû¦f-
½¹fUÀff¹ff¸fbTZ IbYMXbÔ¶fZ dU·föY Óff»fe. ¶ffTf»ff þSXf 
IYfWXe Óff»fZ IYe OXfg¢MXSXIYOXZ ´ff»fIY ²ffU §fZDY »ff¦f»fZ. 
Afþe¶ffBÊ¨ff ¶fMXUf IYfTf¨¹ff Aû§ff°f ¸ff¦fZ ´fOX»ff. ¹ff 
¨fIiYf°fc³f °fe Àfbðf ¦fZ»fe. d°f»ff þf¯fU»fZ»¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX 
d°f»ff CX´ff¹f Àff´fOX»ff Afd¯f ¹ff CX´ff¹ff¨fZ d°f³fZ 
½¹fUÀff¹ff°f øY´ffÔ°fSX IZY»fZ. WXe ¦fûá AfWXZ dSXðe Vf¸ffÊ ¹ff 
AfBÊ¨fe Afd¯f IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fe CX»ffPXf»f WXû¯ffº¹ff 
d°f¨¹ff ¶fZ¶fe AfgSX¦fg³fû ¹ff CXôû¦ff¨fe.

¦fbþSXf°f¨¹ff þf¸f³f¦fSX¸f²fe»f dSXðe³fZ IYfg»fZþ 
ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX ´fdWX»¹ffÔQf IYf¸f IYSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
°fZ½WXf d°f¨ff ´f¦ffSX ¸fdWX³¹ff»ff RYöY svqq ÷Y´f¹fZ WXû°ff. 
WXe IYfWXe RYfSX ¸fûNXe SX¢IY¸f ³f½WX°fe; ´fSXÔ°fb °¹ff¸fbTZ 
d°f»ff d°f¨fZ Afd±fÊIY ÀUf°fÔÂ¹f d¸fTf»fZ. d°f»ff d°f¨¹ff 
AfBÊ-¶ff¶ffÔIYOXZ ´f`ÀfZ ¸ff¦ffUZ »ff¦f»fZ ³ffWXe°f. sqqy 
¸f²¹fZ dUôf³f¦fSX¨¹ff þe. E¨f. ´fMXZ»f IYfg»fZþ Af-
gRY BÔdþ³feAdSXÔ¦f AhOX MXZ¢³ffg»ffgþe¸f²fc³f Af¹fMXe¸f²¹fZ 
¶feBÊ ´fQUe ´fif~ IZY»¹ffUSX dSXðe³fZ Àfb÷YUf°fe»ff °¹ff¨f 
VfWXSXf°fe»f EIYf Af¹fMXe RY¸fÊ¸f²¹fZ IYûOXSX ¸WX¯fc³f 
IYfSXdIYQe¨feÊ Àfb÷YUf°f IZY»fe.

´f¯f IYdSXASX¨¹ff EIYf UT¯ffUSX d°f¨¹ff »fÃff°f 
Af»fZ IYe, °fe dU´f¯f³f IY»fZ°f CXþUe AfWXZ. °fZ½WXf 
d°f³fZ IÔY´f³fe¸f²¹fZ Af´f»fZ ´fiûRYfB»f ¶fQ»fc³f §fZ°f»fZ. 
¸ffIZYÊdMXÔ¦f ÃfZÂff°fe»f d°f¨¹ff IYüVf»¹ff¸fbTZ d°f»ff ¶fPX°fe 
d¸fTf»fe. °¹ff Af¹fMXe RY¸fÊ¨¹ff ÀfÔÀ±ff´fIYfÔÀfû¶f°f ±fZMX 
IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe d°f»ff ÀfÔ²fe d¸fTf»fe. ¹ff¨f RY¸fÊ¸f²¹fZ 
AÀf°ff³ff dSXðe¨fe AûTJ AWX¸fQf¶ffQ¸f²fe»f Aû´f³f 
E¢ÀfZ»f¸f²¹fZ IYf¸f IYSX¯ffº¹ff dSX´fb»f Vf¸ffVfeÊ Óff»fe. 
AûTJe¨fZ øY´ffÔ°fSX ´fiZ¸ff°f Afd¯f ´fiZ¸ff¨fZ øY´ffÔ°fSX »f¦³ff°f 
Óff»fZ. sqrr ´f¹fÔÊ°f, Qû§fZWXe Af´ff´f»¹ff IÔY´f³¹ffÔ¸f²¹fZ 
¨ffÔ¦f»¹ff ´fQfÔUSX ´fûWXû¨f»fZ. dSXðe MXe¸f »feOXSX Afd¯f 
dSX´fb»f Àfed³f¹fSX OXZ½WX»f´fSX U MXe¸f »feOXSX ¸WX¯fc³f IYf¸f 
IYøY »ff¦f»fZ.

´f¯f Af¹fb¿¹ff°f IYfWXe°fSXe UZ¦fTÔ IYSX¯¹ff¨fe B¨Lf 
AÀf»fZ»¹ff dSXðe-dSX´fb»f ¹ffÔ³fe °¹ff¨fU¿feÊ UZ¶fd´f¢ÀfZ»f 
MXZ¢³ffg»ffgþe ÀfbøY IZY»fe. WXe IÔY´f³fe UZ¶fÀffBMX dOXÓffB³f 
Afd¯f OXZ½WX»f´f¸fZÔMX, ̧ fû¶ffB»f Agd´»fIZYVf³f OXZ½WX»f´f¸fZÔMX, 
EÀfBÊAû ÀfZUf Afd¯f UZ¶f QZJ·ff»f Afd¯f WXûdÀMXÔ¦fÀffSXJe 
ÀfZUf QZ°fZ. dSX´fb»f Afd¯f dSXðe³fZ ¶f¨f°fe°fc³f ÀffNXU»fZ»fZ 
vq,qqq ÷Y´f¹fZ EIYÂf IYøY³f UZ¶fd´f¢ÀfZ»f ÀfbøY IZY»fZ. 
°¹ffÔ³fe AWX¸fQf¶ffQ¸f²fe»f ´ff»fQe ¹fZ±fe»f vqq ¨füSXÀf 
RbYMXfÔ¨¹ff EIYf LûMXÐ¹ff AfgdRYÀf¸f²fc³f IYf¸f IYSX¯¹ffÀf 

Àfb÷YUf°f IZY»fe. Àfb÷YUf°fe»ff °fZ RYöY Qû§fZ¨f WXû°fZ. 
WXTcWXTc Qû³f OXZ½WX»f´fÀfÊ Afd¯f EIY dOXÓff¹f³fSX WXZ UZ¶f 
d´f¢ÀfZ»f¸f²¹fZ Àff¸fe»f Óff»fZ. ½¹fUÀff¹ff¨¹ff ´fdWX»¹ff 
U¿ffÊ°f, °¹ffÔ³fe sq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fZ CX°´f³³f d¸fTU»fZ.

´fc¯fÊUZT ³fûIYSXe IYSX°f UZ¶fd´f¢ÀfZ»f UfPXU¯¹ff¨ff 
°¹ffÔ¨ff ´fi¹f} ÀfbøY WXû°ff. °¹ffÔ³ff A¸fZdSXIZY°fc³f IYf-
WXe ¢»ff¹fÔMX d¸fTf»fZ. dQUÀff ³fûIYSXe °fSX ÀfÔ²¹ffIYfTe 
½¹fUÀff¹f AVff IYÀfSX°fe ÀfbøY WXû°¹ff. ¹ff IYNXûSX 
UZTf´fÂfIYf¸fbTZ °¹ffÔ³ff RYöY t °fZ u °ffÀffÔ¨fe¨f Ófû´f 
d¸fTf¹f¨fe. ½¹fUÀff¹f þÀfþÀff UfPX°f ¦fZ»ff °fÀf°fÀff 
°¹ffÔ¨fe MXe¸f QZJe»f UfPX»fe. Àf²¹ff UZ¶fd´f¢ÀfZ»f 
MXZ¢³ffg»ffgþe¸f²¹fZ uq IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe MXe¸f AfWXZ. °fe 
þ¦f·fSXf°fe»f ¢»ff¹fÔMX³ff ÀfZUf QZ°fZ.

sqry ¸f²¹fZ, dSXðe³fZ ´fiÀfc°fe SXþZÀffNXe ¶fiZIY §fZ°f»ff. 
´fdWX»¹ffÔQf¨f AfBÊ WXû¯ffSX AÀf»¹ff³fZ, °fe d°f¨¹ff ¶ffTfÀffNXe 
¹fû¦¹f AfSXû¦¹fQf¹fe CX°´ffQ³fZ d³fUOX¯¹ffÀf CX°ÀfbIY WXû°fe. 
³ffUfþ»fZ»¹ff ¶fihOX¨¹ff ¶ffTfÔÀffNXe CX´f»f¶²f AÀf»fZ»¹ff 
CX°´ffQ³ffÔ¸f²fe»f §fMXIYfÔ¶fï»f d°f»ff VfÔIYf WXû°fe. d°f¨¹ff 
yz U¿feÊ¹f Afþe³fZ, d°f¨¹ffÀfû¶f°f IYfWXe IYfT SXfWXc³f 
¶ffTfÀffNXe §fSX¦fb°fe Af¹fbUZÊdQIY CX°´ffQ³fZ °f¹ffSX IZY»fe. 
CXMX¯fZ ´ffUOXSX, WXTQ, WXSX·fSXf ´feNX Afd¯f ¨fÔQ³f ¹ffÔ¨fZ 
d¸fßf¯f °f¹ffSX IZY»fZ, þZ ¶ffTf¨¹ff °U¨fZÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AÀf°fZ. ¶ffTf¨¹ff VfSXeSXfUSX ¸ffd»fVf IYSX¯¹ffÀffNXe WXe 
CXMX¯fZ ´ffUOXSX ´ff¯fe, QWXe dIÔYUf Qb²ff°f d¸fÀfTc³f »ffU»fe 
þf°fZ. d°f³fZ Afgd»f½WX AfgB»f, ¦f½WXf¨fZ °fÔ°fc °fZ»f, ¶fQf¸f 
°fZ»f Afd¯f °feTf¨¹ff °fZ»ff¨¹ff d¸fßf¯ff´ffÀfc³f §fSX¦fb°fe 
¶ffT ¸ffd»fVf °fZ»f QZJe»f ¶f³fU»fZ.

dSXðe¨ff ¶ffTfÔÀffNXe Af¹fbUZÊdQIY AfSXû¦¹ff¨ff ´fiUfÀf 

°fZ½WXf ÀfbøY Óff»ff þZ½WXf dSXðe¨fZ ¶ffT u-v ¸fdWX³¹ffÔ¨fZ 
WXû°fZ. °fZ½WXf °¹ff¨fZ ´fûMX QbJ°f WXû°fZ. d°f¨¹ff Afþe³fZ 
¶ffTf¨¹ff ³ff·feUSX ´ff°fT IZY»fZ»ff dWXÔ¦f »ffU»ff. ¹ff 
CX´ff¹ff¸fbTZ IYf¹ff³f VffÔ°f Ófû´f°f AÀfZ. ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ³fÔ°fSX 
d°f¨fe Afþe d°f¨¹ff §fSXe ´fSX°f»fe. dSXðe QZJe»f Af´f»¹ff 
CXôû¦ff°f ¦fbÔ°f»fe. ¸ffÂf IYf¹ff³fÀffNXe d°f»ff WXe §fSX¦fb°fe 
CX°´ffQ³fZ ¶f³fU¯¹ffÀffNXe UZT ³f½WX°ff. d°f³fZ Af¹fbUZÊdQIY 
¶fZ¶fe IZYASX CX°´ffQ³fZ Vfû²f»fe ´f¯f d°f»ff dUVfZ¿f°f: ¶ff-
TfÔÀffNXe ÀfZUf QZ¯ffSXZ IYû¯f°fZWXe ·ffSX°fe¹f ¶fihOX Àff´fOX»fZ 
³ffWXe°f. WXe ´fûIYTe d°f»ff CXôûþIY ¶f³fUc³f ¦fZ»fe. ¸ff¨fÊ 
sqsq ¸f²¹fZ, dSXðe³fZ s »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX°f 
¶ffTfÔ³ff Àf¸fd´fÊ°f AÀff ¶fZ¶feAfg¦ff³fÊû WXf Af¹fbUZÊdQIY ¶fihOX 
»ffh¨f IZY»ff. WXf ½¹fUÀff¹f d°f³fZ §fSXf°fc³f¨f ÀfbøY IZY»ff. 
d°f³fZ ¶fihOX¨fZ ´fdWX»fZ CX°´ffQ³f ¸WX¯fc³f dWXÔ¦f SXû»f Afg³f 
¶ffþfSXf°f Af¯f»fZ. dWXÔ¦f °fZ»f, Af»¹ff¨fZ °fZ»f Afd¯f 
ÀfûUf °fZ»ff¨¹ff d¸fßf¯ff³fZ ´fûMXQbJe IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
WXZ CX°´ffQ³f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ AÀff d°f¨ff QfUf WXû°ff. 
EIYf CX°´ffQIYfÀfû¶f°f ·ff¦feQfSXe IYøY³f, dSXðe³fZ 
¶fZ¶feAfg¦ff³fÊû¨¹ff CX°´ffQ³ffÔÀffNXe AfUV¹fIY AÀf»fZ»fZ 
ÀfUÊ §fMXIY ´fbSXU»fZ, ª¹ff¨fe Àfb÷YUf°f rt UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
UÀ°fcÔ³fe Óff»fe. ¹ff´f`IYe IYfWXeÔ¸f²¹fZ SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe 
Afd¯f À¸fSX¯fVföYeÀffNXe ¶ff»f´fifVf³f, ÀU¯fÊ´fifVf³f, 
´fû¿f¯ffÀffNXe WX¶fÊ»f ¨fûIYûdUMXf Afd¯f °U¨fZ¨¹ff 
IYfTþeÀffNXe ³fg¨fSX»f CXMX¯fZ ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff 
CX°´ffQ³ff¨¹ff dIY¸f°fe rvq °fZ wqq ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f AfWXZ°f. 
¹ff CX°´ffQ³ffÔ³ff d´fidÀIiY´Vf³f¨fe AfUV¹fIY°ff ³ffWXe. 
´fdWX»¹ff ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ°f ¹ff ½¹fUÀff¹ff³fZ QSX¸fWXf Àfb¸ffSXZ 
rq,qqq ÷Y´f¹ffÔ¨fe CX»ffPXf»f IZY»fe. WXe CX»ffPXf»f 
´fif¸fb£¹ff³fZ ¦fbþSXf°f Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fc³f Óff»fe. sqsq-
sr ¨¹ff AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX °¹ffÔ¨¹ff ´fdWX»¹ff U¿ffÊ¨¹ff 
AJZSXeÀf ¶fZ¶feAfgSX¦fg³fû³fZ y »ffJ ÷Y´f¹fZ IY¸ffU»fZ, °fSX 
´fbPXe»f U¿feÊ ¸fWXÀfc»f tx »ffJ ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f UfPX»ff. 
EIYf UZ¶fÀffBMX¨¹ff UÈØff³fbÀffSX Àf²¹ff IÔY´f³fe¨fe CX»ffPXf»f 
x IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ´fZÃff Ad²fIY AfWXZ. °¹ffÔ¨fe zq% dUIiYe 
WXe °¹ffÔ¨¹ff ÀU°f:¨¹ff UZ¶fÀffBMXUøY³f ¹fZ°fZ, °fSX CXUÊdSX°f 
rq% dUIiYe Ag¸fZÓffg³f Afd¯f dµ»f´fIYfMXÊ ÀffSX£¹ff 
´»fgMXRYfg¸fÊUøY³f WXû°fZ. Afg¦fÀMX sqst ¨¹ff AJZSXeÀf, 
¶fZ¶feAfgSX¦fg³fû»ff OXZ½WXE¢Àf UZÔ¨fSXIYOXc³f r.sv IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe d¸fTf»ff. ¶fZ¶feAfgSX¦fg³fû ·ffSX°ff¶ffWXZSX Àf-
bðf UfPX°f AfWXZ. ¶fihOX³fZ A¸fZÓffg³f ¹fcEÀfEõfSXZ A¸fZdSXIY³f 
¶ffþfSX´fZNXZ°f ´fiUZVf IZY»ff AfWXZ. ¹fcEBÊ Afd¯f ¸f²¹f 
´fcUZÊ¸f²¹fZ dUÀ°ffSX IYSX¯¹ff¨fe °¹ffÔ¨fe ¹fûþ³ff AfWXZ. ́ fbPXe»f 
Afd±fÊIY U¿ffÊÔ°f sv IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe CX»ffPXf»f IYSX¯¹ff¨ff 
IÔY´f³fe¨ff ¸ff³fÀf AfWXZ. ¸ff°fÈ°Uf°fc³f CXôûþIY°fZIYOXZ ÓfZ´f 
§fZ¯ffSXe dSXðe Vf¸ffÊ Jº¹ff A±ff³fÊZ »fZOXe ¶ffgÀf AfWXZ.

¸ff°fÈ°Uf°fc³f CXôûþIY°fZIYOXZ ÓfZ´f

þ¦ff°fe»f ¸fûNXÐ¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¨fZ EIYf 
·ff¦ff°fe»f QZVf EIYÂf ¹fZDY³f ½¹ff´ffSXe 
ÀfÔ§fMX³ff À±ff´f³f IYSX°ff°f, °¹ffÔ¨¹ff°f 
A³fZIY QZVf ÀfWX·ff¦ff¨fe B¨Lf ½¹föY 
IYSX°ff°f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff°f ½¹ff´ffSX-
dUd³f¸f¹ffÀffNXe EIY¨f ¨f»f³f AÀffUZ, 
AÀff ÀfcSX ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f CX¸fMX°f 
AÀf°ff³ff °¹ff¨fe ·fe°fe A¸fZdSXIZY¨fZ 
A²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³ff UfMX°fZ AfWXZ.

EIYeIYOXZ ¨fe³f Afd±fÊIY ¸fWXfÀfØff 
Óff»fe AfWXZ, ·ffSX°f þ¦ff°fe»f d°fÀfSXe 
Afd±fÊIY ¸fWXfÀfØff WXû°f AfWXZ Afd¯f 
QbÀfSXeIYOXZ SXdVf¹ff»ff ¦f°fU`·fU ´fif~ 
IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe ½»ffQed¸fSX ´fb°fe³f 
¹ffÔ¨fe ²fOX´fOX ÀfbøY AfWXZ. WXZ °fe³fWXe 
QZVf kd¶fi¢Àfl¨fZ ´fi¸fbJ ÀfQÀ¹f AfWXZ°f. 
°¹ff°f ¶fifÓfe»fÀfWX A³¹f SXf¿MÑXZWXe AfWXZ°f. 
°fe EIYÂf Af»fe, °fSX A¸fZdSXIZY¨¹ff 
U¨fÊÀUf»ff ²fûIYf WXûBÊ»f, AÀff ·f¹f¦fÔOX 
MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f AfWXZ.

½¹ff´ffSXe UÈØfe¨¹ff MÑ¸´f ¹ffÔ³ff ´f`Àff 
Afd¯f QZVff¨fZ WXe°f IYT°fZ ¸WX¯ffUZ, °fSX 
°fÀfZWXe ³ffWXe. dWXÔQe°f EIY ¸WX¯f AfWXZ. 
d°f¨ff A±fÊ k¶ff´f dIÔYUf ·ffDY ¸fûNXf 
³ffWXe, ´f¯f ´f`Àff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf AfWXZl AÀff 
AfWXZ. A¸fZdSXIZY°fe»f A³fZIY Aüôûd¦fIY 
ÀfÔ§fMX³ff, CXôûþIYfÔ³fe MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff 
kMXgdSXRY ³fe°fel¨ff RYf¹fQf WXû¯¹ffEZUþe 
°fûMXf¨f WXûBÊ»f, AÀff BVffSXf dQ»ff AfWXZ. 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff AWXUf»ff°f °fÀfZ 
³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ; ´fSXÔ°fb MÑ¸´f 
¹ffÔ¨¹ffÀffSX¨¹ff EIYfd²fIYfSXVffWXe UÈØfe¨¹ff 
½¹föYe IYû¯ff¨fZ¨f IYfWXe EZIY°f ³fÀf°ff°f. 
d¸fÂfØUf¨ff Àf»»ff °¹ffÔ³ff ´fÀfÔ°f ´fOX°f 
³fÀf°fû. d¸fÂf ¸WX¯ff¹f¨fZ Afd¯f °¹ff¨¹ff¨f 
dUSXû²ff°f d³f¯fÊ¹f §¹ff¹f¨ff, WXe ³fUe 
MÑ¸´f³fe°fe AfWXZ.

·ffSX°f-A¸fZdSXIYf ¸f`Âfe¶fï»f ¶fû»f¯ffSXZ 
MÑ¸´f EUPXÐ¹ffUSX¨f ±ffÔ¶f»fZ ³ffWXe°f. °¹ffÔ³fe 
QWXVf°fUfQf¨ff ´ffdNXSXfJf AÀf»fZ»¹ff 
´ffdIYÀ°ff³fVfe A¸fZdSXIZY³fZ ¸fûNXf IYSXfSX 
IZY»ff. WXf IYSXfSX °fZ»f ÀffNXÐ¹ffÔ¨ff Vfû²f 
Afd¯f dUIYfÀffÀffNXe AfWXZ. EIYeIYOXZ 
·ffSX°f SXdVf¹ffIYOXc³f IY¨¨fZ °fZ»f JSXZQe 
IYSX°fû, ¸WX¯fc³f °¹ff¨¹ffUSX d³f¶fÔÊ²f 
»ffQf¹f¨fZ Afd¯f QbÀfSXeIYOXZ ´ffdIYÀ°ff³f»ff 
°fZ»f ÀffNXZ dUIYdÀf°f IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f 
IYSXf¹f¨fe, WXe MÑ¸´f ¹ffÔ¨fe QbWXZSXe ³fe°fe 
AfWXZ. ·ffSX°ff³fZ A¸fZdSXIZYVfe IYSXfSX 
IYSX¯¹ffÀf dU»fÔ¶f »ffU»ff AÀf»¹ff¨ff 
A¸fZdSXIZY¨ff AfSXû´f AfWXZ. ·ffSX°ff¨¹ff 
¶ffþfSXf°f A¸fZdSXIZY¨fe IÈY¿fe CX°´ffQ³fZ 
dUIY»fe þfUe°f, AÀff d°f¨ff ´fi¹f} AfWXZ.

°¹ffÀffNXe ·ffSX°ff³fZ Af¹ff°fVfb»IY 
IY¸fe IYSXfUZ, AÀff Af¦fiWX ²fSX»ff þf°f 
AfWXZ. ·ffSX°ff¨fe VfZ°fe ½¹fUÀ±ff A¦fûQSX¨f 
AOX¨f¯fe°f AfWXZ. A¸fZdSXIYf, ¹fbSXû´fe¹f 
QZVffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f ·ffSX°fe¹f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
IY¸fe A³fbQf³fZ dQ»fe þf°ff°f. A¸fZdSXIYf 
°fZ±fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸fûNXe A³fbQf³fZ 
QZDY³f IY¸fe dIÔY¸f°fe°f ·ffSX°ff°f VfZ°fe¸ff»f 
´ffNXU¯¹ff¨¹ff °f¹ffSXe°f AfWXZ. A¸fZdSXIY³f 
IÈY¿fe¸ff»f IY¸fe dIÔY¸f°fe°f Af¹ff°f 
IYSX¯¹ffÀf ¸fûNXf dUSXû²f AÀf°ff³ff ÀfSXIYfSX 
A¸fZdSXIZY¨¹ff Q¶ffUf´fbPXZ ÓfbIY¯¹ff¨fe 
Àfc°fSXf¸f Vf¢¹f°ff ³ffWXe. ·ffSX°f Afd¯f 
A¸fZdSXIZY°fe»f ½¹ff´ffSX IYSXfSXf¨fZ §fûOXZ ¹ff¨f 
¸fbôfUSX AOX»fZ AfWXZ.

þZ½WXf VfÀÂffÀÂfZ dIÔYUf ½¹ff´ffSXf¨ff 
´fiV³f ¹fZ°fû, °fZ½WXf MÑ¸´f ·ffSX°ff¨¹ff ´fi¨fÔOX 
»fûIYÀfÔ£¹fZIYOXZ Afd¯f ·ffSX°ff¨¹ff UfPX°¹ff 
Àff¸f±¹ffÊIYOXZ ´ffWX°ff°f. °fZ ·ffSX°ff¨fZ 
IYü°fbIYWXe IYSX°ff°f; ´f¯f QbÀfSXeIYOXZ 
°fZ IYû¯f°¹ff ³ff IYû¯f°¹ff Af§ffOXeUSX 
·ffSX°ff»ff AOXIYUc³f NXZU¯¹ff¨ff 
´fi¹f}WXe IYSX°ff°f. ¹ff¸fbTZ¨f °¹ffÔ³fe 
´ffdIYÀ°ff³fÀfû¶f°f sv MX¢IYZ Vfb»IY 
AfIYføY³f ¸fûNXf IYSXfSX IZY»ff AfWXZ. 
Af¯fJe EIY ¦fûá ¸WX¯fþZ A¸fZdSXIYf 
kd¶fi¢Àfl QZVffÔ¨¹ff ¦fMXf»ff ÀU°f:ÀffNXe 
²fûIYf ¸ff³f°fZ. kd¶fi¢Àfl QZVf Àf°f°f 
EIYf Àff¸ffd¹fIY ¨f»f³ffUSX ¨f¨ffÊ IYSX°f 
AÀf°ff°f.

°¹ff¸fbTZ þf¦fd°fIY ½¹ff´ffSXf°f OXfg»fSX¨fZ 
U¨fÊÀU IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. MÑ¸´f ¹ffÔ³ffWXe 
WXZ ¨ffÔ¦f»fZ Àf¸fþ°fZ. °¹ffÔ³fe WXZ A³fZIY UZTf 
Jb»¹ff ½¹ffÀf´feNXfUSX ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. 
½¹ff´ffSX °fcMX WXZ EIY d³fd¸fØf AfWXZ, °¹ffÔ¨fZ 
JSXZ »fÃ¹f kd¶fi¢Àfl WXZ AfWXZ. MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff 
°fûÔOXf°fc³f °fZ ¶ffWXZSX Af»fZ AfWXZ. kd¶fi¢Àfl 
WXf A¸fZdSXIYfdUSXû²fe QZVffÔ¨ff ¦fMX AfWXZ 
Afd¯f ·ffSX°f °¹ff¨ff ÀfQÀ¹f AfWXZ. WXf 
A¸fZdSXIY³f ¨f»f³ffUSX (OXfg»fSX) WX»»ff 

AfWXZ. Af¸WXe WXZ ÀfWX³f IYSX¯ffSX ³ffWXe, 
AÀfZ °¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ. MÑ¸´f ¹ffÔ³fe 
AJZSX kd¶fi¢Àfl¸fbTZ WXe IYfSXUfBÊ IZY»¹ff¨fZ 
¸ff³¹f IZY»fZ.

Àf²¹ff ¶fWXb°fZIY þf¦fd°fIY ½¹ff´ffSX 
OXfg»fSX¸f²¹fZ WXû°fû. WXZ dÀUµMX ¨fg³fZ»fõfSXZ 
WXû°fZ. Àf¸fþf ·ffSX°f SXdVf¹ffIYOXc³f °fZ»f 
JSXZQe IYSX°fû, °fSX °fû WXf ½¹ff´ffSX 
OXfg»fSX¸f²¹fZ IYSX°fû. ÷Y´f¹ff Afd¯f 
øY¶f»f¸f²¹fZ ³ffWXe. A¸fZdSXIZY»ffWXe ¹ff¨ff 
±fZMX RYf¹fQf WXû°fû. OXfg»fSX¨fZ WXZ U¨fÊÀU 
ÀfÔ´fU¯¹ffÀffNXe kd¶fi¢Àfl¸f²¹fZ ¨f¨ffÊ 
ÀfbøY AfWXZ°f. °f±ffd´f, ¹ffUSX Aôf´f 
EIY¸f°f Óff»fZ»fZ ³ffWXe. Af°ff MÑ¸´f 
¹ffÔ³fe CXôf´ffÀfc³f ³fUe³f Af¹ff°f Vfb»IY 
»ffU¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe AfWXZ.

EIYf ³fUe³f AWXUf»ff³fbÀffSX, ¹ff¨ff 
A¸fZdSXIY³f CX°´ffQIYfÔUSX UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f 
WXûDY VfIY°fû. kUfgdVfÔ¦MX³f ÀfZÔMXSX RYfgSX 
Bd¢½fMXZ¶f»f ¦fiû±fl³fbÀffSX, CX°´ffQIYfÔ¨¹ff 
J¨ffÊ°f Qû³f MX¢IYÐ¹ffÔ³fe UfPX WXûDY³f 
u.v MX¢IYZ UfPX WXûDY VfIY°fZ. ¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨ff ³fRYf IY¸fe WXûDY VfIY°fû. UZ°f³f 
¦fûNXc VfIY°fZ. ³fûIYº¹ff ¦f¸ffUc VfIY°ff°f 
dIÔYUf IYfSXJf³fZ ¶fÔQ WXûDY VfIY°ff°f. 
MÑ¸´f ´fiVffÀf³ff¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ, IYe ¹ff 
kMXgdSXRYl¸fbTZ ¶fþZMX °fcMX IY¸fe WXûBÊ»f 
Afd¯f QZVffÔ°f¦fÊ°f CX°´ffQ³f UfPXZ»f; ´fSXÔ°fb 
CX°´ffQIYfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ, IYe °¹ffÔ¨¹ffUSX 
ÀfUÊ ¶ffþcÔ³fe Q¶ffU AfWXZ.

EIYf ÀfUZÊÃf¯ff°f AÀfZ AfPXTc³f 
Af»fZ AfWXZ, IYe IÔY´f³¹ff ¹ff kMXgdSXRYl¨ff 
A²ffÊ ·ffSX ¦fifWXIYfÔUSX MXfIY°fe»f. 
IYf¸f¦ffSX dU·ff¦ff¨¹ff ¸f°fZ, Ed´fi»f¸f²¹fZ 
kMXgdSXRYl »ff¦fc Óff»¹ff³fÔ°fSX 14 WXþfSX 
³fûIYº¹ff ¦fZ»¹ff. d¸fdVf¦f³f Afd¯f 
dUÀIYfgd³Àf³f¸f²fe»f ´fi°¹fZIY ´ff¨f´f`IYe 
EIY ³fûIYº¹ff AVff ÃfZÂff°f AfWXZ°f, 
ª¹ffUSX MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff ½¹fUÀff¹f kMXgdSXRYl¨ff 
´fdSX¯ff¸f WXûBÊ»f. UeÀf MX¢IYZ B»fZ¢MÑfgd³fIY 

UÀ°fc Af¹ff°f IZY»¹ff þf°ff°f ¸WX¯fc³f 
kEAf¹fl ¦fbÔ°fU¯fbIYeUSXWXe ´fdSX¯ff¸f 
WXûBÊ»f. ¹fZ»f dUôf´feNXf¨¹ff ¶fþZMX »fg¶f¨ff 
AÔQfþ AfWXZ, IYe kMXgdSXRYl¸fbTZ IbYMXbÔ¶ffÔ³ff 
QSXU¿feÊ suqq OXfg»fSX´f¹fÔÊ°f ³fbIYÀff³f 
WXûDY VfIY°fZ. »fWXf³f ½¹fUÀff¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
AfWXZ, IYe kMXgdSXRYl¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff dUÀ°ffSX 
¹fûþ³ffÔUSX ´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ.

MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff ³fUe³f ²fûSX¯ffÔ¸fbTZ 
A¸fZdSXIY³f CX°´ffQIYfÔÀffNXe Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°ff°f. ¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fZ 
J¨fÊ UfPX°fe»f. ¹ff LûMXÐ¹ff ¶fQ»ffÔ¸fbTZ 
UZ°f³ff°f §fMX, ³fûIYº¹ffÔ¸f²¹fZ §fMX Afd¯f 
IYfSXJf³fZ ¶fÔQ WXûDY VfIY°ff°f. ¹ff¨ff 
A±fÊ IÔY´f³¹ffÔ³ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ´f¦ffSX 
QZ¯¹ffÀf AOX¨f¯f ¹fZDY VfIY°fZ. MÑ¸´f ¹ffÔ³fe 
¹fbSXû´fe¹f ¸fWXfÀfÔ§f, þ´ff³f, dRY»fed´f³Àf, 
BÔOXû³fZdVf¹ff Afd¯f d¶fiMX³f ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f 
³fUe³f ½¹ff´ffSX IYSXfSX IZY»fZ AfWXZ°f. 
¹ff¸f²¹fZ rv °fZ vq MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f Af¹ff°f 
Vfb»IY Àf¸ffdUá AfWXZ. MÑ¸´f ´fiVffÀf³ff¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe ¹ff Vfb»IYfÔ¸fbTZ QZVff¨fe 
A±fÊÀfÔIY»´fe¹f °fcMX IY¸fe WXûBÊ»f.QZVffÔ°f¦fÊ°f 
CX°´ffQ³ff°f ¸fûNXe UfPX WXûBÊ»f. k¸fZOX B³f 
¹fcEÀfEl »fZ¶f»f ´fb³WXf EIYQf þ¦ff°f 
dQÀfc³f ¹fZBÊ»f; ´fSXÔ°fb k½WXfBÊMX WXfDYÀfl¨¹ff 
Qf½¹ff»ff LZQ QZ¯ffSXf EIY AWXUf»f ´fbPXZ 
Af»ff AfWXZ. ³fUe³f AWXUf»ff°f AÀfZ 
dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ, IYe CX°´ffQIYfÔ³ff 
¸fûNXZ ³fbIYÀff³f ÀfWX³f IYSXfUZ »ff¦f°f 
AfWXZ. ÀMXe»f IYfgB»f¨¹ff dIY¸f°fe ´ff¨f 
°fZ QWXf MX¢IYÐ¹ffÔ³fe UfPX»¹ff AfWXZ°f. 
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ´fSXQZVfe ÀMXe»f Afd¯f 
Ah»¹fbd¸fd³f¹f¸fUSX,vq MX¢IYZ Vfb»IY 
»ffQ»¹ff³fZ A¸fZdSXIY³f CX°´ffQIYfÔ³ff 
dIÔY¸f°fe UfPXU¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe d¸fTf»fe 
AfWXZ, IYfSX¯f À´f²ffÊ IY¸fe Óff»fe AfWXZ. 
þc³f¸f²¹fZ ‘AMX»ffÔMXf RZYOX’³fZ IZY»fZ»¹ff 
ÀfUZÊÃf¯ff°f AÀfZ AfPXTc³f Af»fZ, IYe 
IÔY´f³¹ff ³fUe³f Vfb»IYf¨ff A²ffÊ ·ffSX 
¦fifWXIYfÔ³ff MXfIY¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff AfJ°f 
AfWXZ°f. A±fÊVffÀÂfÄf E³feÊ MXZOXZÀ¨fe ¹ffÔ³fe 
MÑ¸´f ´fiVffÀf³ff¨ff ¸fWXf¦ffBÊ d³f¹fÔÂf¯ff°f 
AÀf»¹ff¨ff QfUf RZYMXfTc³f »ffU»ff. 
°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ, IYe Af¹ff°f IZY»fZ»¹ff 
UÀ°fcÔ¨¹ff dIY¸f°fe UfPX°f AfWXZ°f. MÑ¸´f 
¹ffÔ³fe Af¹ff°f IYSXf¨fe §fû¿f¯ff IZY»¹ff³fÔ°fSX 
·ffSX°fe¹f ·ffÔOXU»fe ¶ffþfSX A´fZÃfZ´fi¸ff¯fZ 
IYûÀfT»ff AÀf»ff, °fSXe WXf Qe§fÊIYf»fe³f 
´fdSX¯ff¸f AÀf¯ffSX ³ffWXe, °fÀfZ¨f MÑ¸´f 
¹ffÔ³fe ¨f¨fZ¨fÊZ QSXUfþZ Jb»fZ NXZU»¹ff³fZ 
°¹ff°fc³f kMXgdSXRYl SX¨f³fZ°f ¶fQ»f WXûDY 
VfIY°fû.

k°fûl AÀff IYÀff, AÀff IYÀff... UZ¦fTf UZ¦fTf UZ¦fTf.!

¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ÀfỐ fØfe¨¹ff JSXZQe-dUIiYe¨¹ff ´fiIYSX¯ff°f A³fZIY CX»ffPXf»fe WXû°ff°f. SXfª¹ff¨fZ ¸fÔÂfe ¹ffÔ̈ ¹ffdU¿f¹fe WXfgMXZ»f 
´fiIYSX¯ff°fe»f d³fdUQZUøY³f ¶fSXf¨f ¦fûÔ²fT ¸ffþ»ff. »ff°fcSX U ²ffSXfdVfU dþ»‘f°fWXe AVff¨f ·fcJÔOX ´fiIYSX¯ffUSX °fZ±fe»f 
SXfþIYfSX¯fe IYfWXe dQUÀffỐ fcUeÊ ¨ffÔ¦f»fZ̈ f ¨f¨fZÊ°f Af»fZ WXû°fZ. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ÀfỐ fØfedU¿f¹fIY AOXeAOX¨f¯fe dQUÀfZÔdQUÀf 
UZ¦fUZ¦fTZ øY´f §fZ°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¸fWXfSXf¿MÑX U °fZ»fÔ¦f¯ff¨¹ff Àfe¸fZUSX AÀf»fZ»¹ff ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f ³ffÔQZOX VfWXSXf°f 
A»feIYOXZ̈ f §fOX»fZ»ff EIY ´fiIYfSX ¨f¨fZÊ°f AfWXZ. °fZ»fÔ¦f¯ff°fe»f WX`QSXf¶ffQ ¹fZ±fe»f E»f. ¶fe. ³f¦fSX ¹ff ·ff¦ff°f SXfWX¯ffº¹ff 
EIYf ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f Q¹ff³fÔQ NXfIcYSX ³ff¸fIY IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff ³ffÔQZOX VfWXSXf°f ùQ¹fQifUIY A³fb·fU Af»ff. IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ̈ ff 
·fSX SXÀ°¹ffUSX AÀf»fZ»ff ³ffÔQZOX¸f²fe»f ¸fû¢¹ff¨ff ´»ffgMX ³ffUfUSX IYøY³f QZ̄ ¹ff¨¹ff IYfSX¯ffUøY³f ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ·fSX dQUÀff SXÀ°¹ffUSX IY´fOXZ RYfMXŹ f¹fÔÊ°f ¸ffSXWXf¯f IYøY³f °¹ffÔ³ff SXdþÀMÑe AfgdRYÀf¸f²¹fZ §fZDY³f þf¯¹ff°f Af»fZ. 
³ffÔQZOX VfWXSXf°fe»f Af¹fMXeAf¹f ´fdSXÀfSXf°f ¸fb£¹f SXÀ°¹ffUSX AÔQfþZ vq IYûMXe ÷Y´f¹ffỐ fZÃff Ad²fIY ¶ffþfSX dIÔY¸f°f AÀf»fZ»¹ff 
¸fûIY¼¹ff ·fcJÔOXfUøY³f WXe ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ffÔ³ff þ¶fSXQÀ°fe³fZ SXdþÀMÑe AfgdRYÀf¸f²¹fZ ³fZDY³f ¸fûNXÐ¹ff ·fcJÔOXf¨fe 
SXdþÀMÑe IYSX¯¹ffÀffNXe ·ff¦f ´ffOX°f AÀf»¹ff¨¹ff ´fiIYfSXf³fZ JT¶fT CXOXf»fe. °¹ffÔ̈ ¹ff WXf°ff¨fZ NXÀfZ §fZ̄ ¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. °¹ffÔ̈ ¹ff 
AÔ¦ffUSXe»f IY´fOXZ ¸ffSXWXf¯fe¸fbTZ RYfMX»fZ WXû°fZ. °¹ffÔ³ff U °¹ffÔ̈ ¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff ¸fbIYf ¸ffSX QZJe»f »ff¦f»ff. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
·fcJÔOXf¨fe SXdþÀMÑe ´fidIiY¹ff ÀfbøY WXû°fe. °¹ffUZTe °¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f Ad²fIYfSXeWXe °¹ffÔ³ff °¹ffÔ̈ ¹ff AUÀ±fZ¶fï»f IYfWXeWXe 
dU¨ffSX°f ³f½WX°fZ; ´fSXÔ°fb EIY ¸ffþe Af¸fQfSX °¹ff dNXIYf¯fe ´fûWXû¨f»fZ U °¹ffÔ³fe ´fbPXe»f ´fidIiY¹ff ±ffÔ¶fdU»fe. °f°´fcUeÊ WX`QSXf¶ffQ 
¹fZ±fe»f °¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe dVfUfþe³f¦fSX ´fû»feÀf À±ff³fIYf°f ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f °fIiYfSX ³fûÔQdU»fe; ´fSXÔ°fb °¹ffÔ³ff QZJe»f ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
¸WX¯ffUf °fÀff ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff ³fÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. ³ffÔQZOX³fÔ°fSX AÀff¨f IYfWXeÀff ´fiIYfSX ¶feOX U ²ffSXfdVfU dþ»‘f°f 
QZJe»f §fOX»ff. ´»ffgMXUSX ¶fZIYf¹fQZVfeSXSXe°¹ff °ff¶ff IYSX¯fZ, °¹ff³fÔ°fSX °¹ff¸f²¹fZ UfQ CX°´f³³f IYSX¯fZ U ´fiIYSX¯f ³¹ff¹f´fiUeá IYSX¯fZ, 
AVff ¸ff²¹f¸ff°fc³f WXZ ·fç ffdRY¹ff ÀfUÊÀff¸ff³¹f U ¸f²¹f¸fU¦fe¹ffÊÔ³ff ÂffÀfc³f ÀfûOX°f AfWXZ°f. ³¹ff¹ff»f¹fe³f ´fidIiY¹fZ°f EJfQf dU¿f¹f 
¦fZ»ff IYe ¸f¦f ´fû»feÀfUf»fZ QZJe»f ¹ff ´fiIYSX¯ff°f WXf°f MXfIY°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ̈ ff Af²ffSX d¸fT°f ³fÀf»¹ff³fZ ÀfZMX»f¸fZÔMX 
IYSX¯¹ffdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe, AVfe ´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ̄ f IYøY³f ¦fûSX¦fdSX¶ffÔ̈ fZ U ¸f²¹f¸fU¦fe¹ffÊÔ̈ fZ ·fcJÔOX WXOX´f¯¹ff¨fe EIY MXûTe¨f 
Àf²¹ff ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f IYf¹fÊSX°f Óff»fe AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe¨f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f ¹ff ·fç ffdRY¹ffÔdU÷Yð IYOXIY 
IYfSXUfBÊ IYSXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe þûSX ²fSX°f AfWXZ. ¸fûIYTf ´»ffgMX, §fSX, µ»fgMX U QbIYf³f ¹ffÔ̈ ¹ff dIY¸f°fe ÀfUÊÂf¨f dQUÀfZÔdQUÀf 
UfPX°f AfWXZ°f. ÀfỐ fØfe¨fe JSXZQe-dUIiYe U ¸fûIY¼¹ff þf¦fZ°f ´f`ÀfZ ¦fbÔ°fUc³f °¹ff¸f²fc³f ¸fûNXe SX¢IY¸f IY¸fdU¯fZ WXf IYfWXeÔ̈ ff ²fÔQf¨f 
WXûDY³f ¶fÀf»ff AfWXZ. ¹ff CX»ffPXf»fe¸f²fc³f ´f`VffÔ̈ fe AfUIY-þfUIY ´fi̧ ff¯ff°f WXû°fZ. WXZ »fÃff°f Af»fZ»¹ff IYfWXe »fûIYfÔ³fe ÓfMX´fMX 
ßfe¸fÔ°f WXû¯¹ff¨¹ff ³ffQf°f ÀU°f:¨fZ ´ff¹f ¶fZIYf¹fQZVfeSX IYf¸ffIYOXZ UTdU»fZ AfWXZ. AÀfZ̈ f IYfWXe »fûIY ·fç ffdRY¹ff ¸WX¯fc³f 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f CX¨LfQ ̧ ffÔOX°f AfWXZ. dUVfZ¿f ̧ WX¯fþZ ·fç ffdRY¹ff Qû³f ́ f`VffÔ̈ ¹ff þeUfUSX °f÷Y¯ffBÊ»ff ¹ff ́ fiIYSX¯ff°f AûPXc³f §fZ°ff°f. 
°¹ffÔ̈ ¹ff WXf°fc³f ¸ffSXWXf¯f IYSX¯fZ, ²f¸fIYfUc³f WXZ AÀfZ IÈY°¹f IYøY³f °¹ffÔ̈ fZWXe þeU³f¸ff³f d¶f§fOXUe°f AfWXZ. AVff ·fç ffdRY¹ffÔ³ff 
ÀfSXIYfSXe ÀfÔSXÃf¯f ¶fZIYf¹fQZVfeSXSXe°¹ff d¸fT°f AfWXZ. °fÀfZ̈ f ¹ff »fûIYfÔ³ff ¸fQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ff ´f`VffÔ̈ ¹ff ´fbPXZ ÓfbIY°f 
AÀf»¹ff¨fZ A»feIYOXZ §fOX»fZ»¹ff §fMX³ffÔUøY³f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¹ff ´fiIYfSXfÔIYOXZ UdSXâ Ad²fIYfSXeWXe IYf³ffOXûTf IYSX°f AÀf»¹ff³fZ 
·fç ffdRY¹ff Jf»f´ffÀfc³f USX´f¹fÔÊ°f ́ fûWXû¨f»fZ»fZ AfWXZ°f IYe IYf¹f, AVfe VfÔIYf §fZ̄ ¹ffÀf UfU dVf»»fIY SXfWX°fû. AVff ·fç ffdRY¹ffÔUSX 
UZTe¨f AfUSX §ff»f¯fZ A°¹fÔ°f AfUV¹fIY AfWXZ. A³¹f±ff ·fdU¿¹ff°f ̧ fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ¹ff ́ fiIYSX¯ff°f Jc³f, WXf¯ff¸ffSXe, ³¹ff¹ff»f¹fe³f 
´fiIYSX¯fZ ³f¢IYe¨f UfPX¯ffSX AfWXZ°f U VfZUMXe ¹ff ÀfUfÊÔ̈ ff ÂffÀf ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯fZ»ff¨f WXû¯ffSX AfWXZ. LûMXZÀfZ̈ f IYf AÀfZ³ff; ´fSXÔ°fb 
ÀU°f:¨fZ EIY §fSX AÀffUZ, AVfe ÀfUfÊÔ̈ fe¨f ¸f³fû¸f³f B¨Lf AÀf°fZ. ¹ff¨f ·ffU³fZ°fc³f ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f þeUf´ffOX ¸fZWX³f°f IYSX°fû. 
ÀfIYfTe CXNX»¹ff´ffÀfc³f SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f SXf¶f¯fZ U ÀU°f:¨¹ff IbYMXbÔ¶ff¨ff ¦ffOXf WXfIY¯¹ffÀffNXe ¸fZWX³f°f §fZ̄ fZ WXZ̈ f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ̈ fZ 
þeU³f AÀf°fZ; ´fSXÔ°fb AVff ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ̈ ¹ff ÀU´³ffÔ̈ ff ¨fbSXfOXf IYSX¯ffSXe MXûTe ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f IYf¹fÊSX°f Óff»fe AfWXZ.   ¸fûIY¼¹ff 
´»ffgMX¨fe þb³fe IYf¦fQ´fÂfZ SXdþÀMÑe AfgdRYÀf¸f²fc³f d¸fTdU¯fZ U °¹ff Af²ffSXfUSX JûMXÐ¹ff ¶ffhOX ´fÂff¨¹ff Af²ffSXZ IYSXfSX IYøY³f 
ÀfQSXe»f ´fiIYSX¯f ³¹ff¹f´fiUeá IYSX¯ffSXe IYfWXe CXQfWXSX¯fZ Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 

¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ·fc¸ffdRY¹ffÔ¨ff CX¨LfQ



3 d½fd½f²f_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, s Afg¦fÀMX sqsv

·ffSX°fe¹f 
ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°f UZ»f¨fe¨ff 

Uf´fSX ¦fûOX²fûOX ´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZ, 
¨fWXf dIÔYUf JfÀf ´ffIYIÈY°feÔ¸f²¹fZ 

¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX IZY»ff þf°fû. d°f¨ff ¸fûWXIY Àfb¦fÔ²f Afd¯f ¨fU ´fQf±ffÊÔ³ff 
JfÀf ¶f³fU°fZ, ´f¯f B°f¢¹ffUSX¨f d°f¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ ±ffÔ¶f°f ³ffWXe°f. UZ»f¨fe WXe RYöY 
¸fÀff»ff ³fÀfc³f AfSXû¦¹ffÀffNXe CX´f¹fböY Aü¿f²fe ¦fb¯ffÔ³fe ¹fböY AfWXZ. Af¹fbUZQfÊ°f 
UZ»f¨fe»ff ´f¨f³f Àfb²ffSXIY, °f¯ffU IY¸fe IYSX¯ffSXe Afd¯f ¸f³f-VfSXeSXf»ff 
°ffþZ°fUf³fZ NXZU¯ffSXe ¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°fZ.

SXfÂfe Ófû´f¯¹ffAf²fe Qû³f UZ»f¨fe Jf»»fÐ¹ffÀf VfSXeSXfUSX WXû¯ffSXZ ´fdSX¯ff¸f 
Af›¹fÊ¨fdIY°f IYSX¯ffSXZ AÀf°ff°f. WXe LûMXeVfe ÀfU¹f Ófû´fZ¨fe ¦fb¯fUØff 
Àfb²ffSX°fZ, Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ Afd¯f °fûÔOXf¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ.

Ófû´fZ¨fe ¦fb¯fUØff Àfb²ffSX°fZ
Àf°f°f¨ff °ff¯f, d¨fÔ°fZ¸fbTZ A³fZIYfÔ³ff Ófû´f ³feMX »ff¦f°f ³ffWXe. AVffUZTe 

SXfÂfe Ófû´f¯¹ffAf²fe Qû³f UZ»f¨fe Jf»»fÐ¹ffÀf ¸f³f VffÔ°f WXû°fZ Afd¯f ¸fZÔQc¸f²¹fZ 
Af³fÔQe ·ffU³ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXZ WXf¸fûÊ³Àf ÀfÔ°fbd»f°f WXû°ff°f. UZ»f¨fe°fe»f 
³f`Àfd¦fÊIY §fMXIY °f¯ffU IY¸fe IYSX°ff°f Afd¯f ³fÀffÔUSXe»f °ff¯f WX»fIYf IYSX°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ VfSXeSX dSX»fg¢Àf WXû°fZ Afd¯f Ófû´f »fUIYSX »ff¦f°fZ.

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f

UZ»f¨fe¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX, ´fûMXgdVfA¸f, ¸fg¦³fZdVfA¸f Afd¯f 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. WXZ §fMXIY ´f¨f³fdIiY¹ff 

ÀfbSXTe°f NXZU°ff°f Afd¯f VfSXeSXf°fe»f ¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ UZ»f¨fe Jf»»fÐ¹ffÀf ¸fZMXf¶ffgd»fÓf¸f UZ¦ff³fZ IYf¹fÊ IYSX°fû, 
ª¹ff¸fbTZ IYg»fSXeþ þfT¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff UZ¦fUf³f WXû°fZ Afd¯f WXTcWXTc Uþ³f 
IY¸fe WXûDY »ff¦f°fZ.

´f¨f³f Àfb²ffSX°fZ Afd¯f AgdÀfdOXMXe IY¸fe IYSX°fZ
SXfÂfe þOX dIÔYUf ¸fÀff»fZQfSX A³³f Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX ´fûMX d¶f§fOX¯fZ, 

AgdÀfdOXMXe dIÔYUf ¦fgÀf WXû¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff A³fZIYfÔ³ff WXû°fZ. UZ»f¨fe°fe»f 
°fZ»fÔ Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY E³ÓffBÊ¸Àf ´f¨f³fSXÀffÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe UfPXU°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ A´f¨f³f Afd¯f þOX´f¯ff IY¸fe WXû°fû. d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ 
´fûMX WX»fIZY UfMX°fZ Afd¯f AgdÀfdOXMXe¨fe Àf¸fÀ¹ff MXfT°ff ¹fZ°fZ.

°fûÔOXf¨fe Qb¦fÔ²feÊ Afd¯f ÀfÔÀf¦fÊ IY¸fe WXû°fû
​UZ»f¨fe°fe»f AhMXe¶fg¢MXZdSX¹f»f ¦fb¯f²f¸fÊ °fûÔOXf°fe»f þÔ°fcÔ¨ff 

³ffVf IYSX°ff°f. Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ UZ»f¨fe ¨ffUc³f Jf»»fÐ¹ff³fZ ÀfIYfTe 
CXNX»¹ffUSX ¹fZ¯ffSXe Qb¦fÔ²feÊ IY¸fe WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ dWXSXOXÐ¹ff Afd¯f Qf°f 
ÀfbúPX SXfWX°ff°f. d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ °fûÔOXf°fe»f ÀfÔÀf¦fÊ, Àfcþ Afd¯f UZQ³ff 
IY¸fe WXû°ff°f.

VfSXeSXf°fe»f Àfcþ Afd¯f ±fIYUf IY¸fe IYSX°fû
UZ»f¨fe¸f²¹fZ dOXMXfgd¢ÀfRYfd¹fÔ¦f ¦fb¯f²f¸fÊ 

AÀf°ff°f, þZ VfSXeSXf°fe»f WXfd³fIYfSXIY ´fQf±fÊ 
¶ffWXZSX MXfIY¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. dQUÀf·fSXf¨¹ff 
±fIY½¹ff¸fbTZ SXfÂfe Ófû´f°ff³ff þOX´f¯ff 
þf¯fU°f AÀf»¹ffÀf UZ»f¨fe Jf»»fÐ¹ff³fZ 
°ffþZ°fUf³fZ UfMX°fZ. °fe SXöYfd·fÀfSX¯f Àfb²ffSX°fZ, 
±fIYUf Afd¯f À³ff¹fcÔ¨fe þOXþOX IY¸fe IYSX°fZ Afd¯f 
QbÀfº¹ff dQUVfe ÀfIYfTe DYþfÊ d¸fTUc³f QZ°fZ.

Afþ¨¹ff þeU³fVf`»fe¸fbTZ ùQ¹fdUIYfSX, CX¨¨f SXöYQf¶f Afd¯f 
IYû»fZÀMXZSXfg»f UfPX¯¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°f AfWXZ°f. ¨fbIYe¨¹ff 
AfWXfSXf¸fbTZ, °f¯ffUf¸fbTZ Afd¯f VffSXedSXIY WXf»f¨ff»feÔ¨¹ff A·ffUf¸fbTZ 
VfSXeSXf°fe»f UfBÊMX IYû»fZÀMXZSXfg»f UfPX°fZ Afd¯f WXTcWXTc ¦fÔ·feSX AfþfSXfÔ³ff 
Af¸fÔÂf¯f d¸fT°fZ. IYû»fZÀMXZSXfg»f WXf VfSXeSXf°fe»f ´fZVfeÔ¸f²¹fZ AfPXT¯ffSXf 
¸fZ¯ffÀffSXJf §fMXIY AÀfc³f °fû ¨ffÔ¦f»¹ff Afd¯f UfBÊMX ¹ff Qû³f ´fiIYfSXfÔ¸f²¹fZ 
dU·ff¦f»ff þf°fû.

UfBÊMX IYû»fZÀMXZSXfg»f¨fe ´ff°fTe UfPX»¹ffÀf 
SXöYUfdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ ¨fSX¶fe þ¸ff 

WXûDY³f ùQ¹fdUIYfSX Afd¯f ÀMÑûIY¨ff 
²fûIYf UfPX°fû. Aü¿f²ffÔUSX AU»fÔ¶fc³f 

SXfWX¯¹ffEZUþe SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f 
IYfWXe ³f`Àfd¦fÊIY ÀfU¹feÔ¨ff 

Àf¸ffUZVf 
IZY»¹ffÀf WXe 

Àf¸fÀ¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f MXfT°ff ¹fZ°fZ. °¹ff°fWXe Af»fZ WXZ EIY AÀfZ §fSX¦fb°fe 
§fMXIY AfWXZ þZ IZYUT ¨fU UfPXU°f ³ffWXe °fSX ùQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹fWXe Àfb²ffSX°fZ.

Af»¹ff¨fZ ´ff¯fe IYû»fZÀMXZSXfg»fÀffNXe IYÀfZ RYf¹fQZVfeSX
Af»¹ff¸f²¹fZ dþÔþSXû»fÀffSXJZ ¶ff¹fûAgd¢MX½WX IÔY´ffCXÔOX AÀf°ff°f, þZ 

SXöYf°fe»f UfBÊMX IYû»fZÀMXZSXfg»f (LDL) Afd¯f MÑf¹fd¦»fÀfSXfBOXÐÀf¨fe ´ff°fTe 
IY¸fe IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°ff°f. d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ SXöYUfdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ ¨fSX¶fe¨ff 
ÀffNXf IY¸fe WXû°fû Afd¯f ùQ¹ff¨fZ IYf¹fÊ ÀfbSXTe°f SXfWX°fZ. Af»¹ff¨fZ ´ff¯fe ´f¨f³f 
Àfb²ffSX°fZ, VfSXeSXf°fe»f Àfcþ IY¸fe IYSX°fZ Afd¯f SXöYfd·fÀfSX¯f Àfb²ffSX°fZ.

Af»¹ff¨fZ ´ff¯fe °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe Àfû´fe ´fð°f
EIYf ´fg³f¸f²¹fZ EIY ¦»ffÀf ´ff¯fe §fZDY³f °¹ff°f Af»fZ¨fZ °fbIYOXZ dIÔYUf 

dIYÀf»fZ»fZ Af»fZ §ff»ff. WXZ ´ff¯fe CXIYT°f NXZUf Afd¯f A²fZÊ WXûBÊ´f¹fÔÊ°f CXIYTc 
ôf. ³fÔ°fSX ¦fgÀf ¶fÔQ IYøY³f ´ff¯fe ¦ffTc³f §¹ff. WXZ ´ff¯fe IYû¸fMX Óff»¹ffUSX 
dSXIYf¸¹ff ´fûMXe ´¹ff¹f»¹ffÀf ÀfUûÊØf¸f ´fdSX¯ff¸f d¸fT°ff°f.

ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe ÀfZU³f IYSX¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ
dSXIYf¸¹ff ´fûMXe Af»¹ff¨fZ ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f ¨f¹ff´f¨f¹fdIiY¹ff 

UZ¦ff³fZ WXû°fZ Afd¯f IYû»fZÀMXZSXfg»f¨fe ´ff°fTe d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ. °fÀfZ¨f WXZ 
´ff¯fe Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff°f, SXöYf°fe»f ÀffJSX dÀ±fSX NXZU¯¹ff°f Afd¯f ´f¨f³f 
Àfb²ffSX¯¹ff°fWXe ¸fQ°f IYSX°fZ.

ùQ¹ffÀffNXe ÀfÔSXÃf¯ff°¸fIY ´fdSX¯ff¸f
Af»¹ff¨fZ ´ff¯fe d³f¹fd¸f°f §fZ°f»¹ffÀf SXöYQf¶f dÀ±fSX SXfWX°fû, SXöYf°fe»f 

¨fSX¶fe IY¸fe WXû°fZ Afd¯f ùQ¹ff»ff ´fbSXZÀff Afgd¢Àfþ³f d¸fT°fû. °¹ff¸fbTZ 
ùQ¹fdUIYfSX, ¶»ffgIZYþ Afd¯f ÀMÑûIY¨ff ²fûIYf »fÃf¯fe¹fSXe°¹ff IY¸fe WXû°fû.

IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe Af»¹ff¨fZ ´ff¯fe
​SXû¦f´fid°fIYfSXIYVföYe UfPXU¯ffSXZ ¦fb¯f²f¸fÊ
Af»¹ff¸f²¹fZ AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff³fZ 

VfSXeSXf°fe»f Àfcþ IY¸fe WXû°fZ, SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe UfPX°fZ Afd¯f ÀfÔÀf¦ffÊÔ´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ WXZ Àff²fZ ´fZ¹f AfSXû¦¹ffÀffNXe SXf¸f¶ff¯f NXSX°fZ.

d»fÔ¶fc ´ff¯fe WXZ EIY §fSX¦fb°fe ´fZ¹f AfWXZ. §fSXe 
Af»fZ»¹ff ´ffWXb¯¹ffÔ³ffWXe Af´f¯f d»fÔ¶fc ÀfSX¶f°f QZ°f 
AÀf°fû. ¸ffÂf ¹ff´f»feIYOXZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
A³fZIYfÔ³ff dSXIYf¸¹ff ´fûMXe d»fÔ¶fc ´ff¯fe §fZ¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f AÀf°fZ. ÀfIYfTe CX´ffVfe´fûMXe IYû¸fMX 
´ff¯¹ff°f d»fÔ¶fc §ff»fc³f A³fZIY þ¯f 
d´f°ff°f. ¸ffÂf °fb¸WXf»ff ¸ffdWX°f 
AfWXZ IYf dSXIYf¸¹ff ´fûMXe d»fÔ¶fc ´ff¯fe 
§fZ¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ AÀf°fe»f °fSXeWXe 
°fZ IYfWXeÔ³ff §ff°fIY NXøY VfIY°fZ. 
°¹ff¸fbTZ dSXIYf¸¹ff´fûMXe d»fÔ¶fc ´ff¯fe 
§fZ°ff³ff IYfWXe IYfTþe §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ.

d»fÔ¶fc ´ff¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ
d»fÔ¶fc ´ff¯¹ff°f d½WXMXgd¸f³f Àfe 

·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ, þZ VfSXeSXf»ff 
A³fZIY ´fiIYfSXZ RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. 
¹ff¸fbTZ SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe UfPX°fZ. 
VfSXeSXf°fe»f dU¿ffSXe ´fQf±fÊ IYfPXc³f 

MXfIY¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. °U¨ff 
d³fSXû¦fe Afd¯f ¨f¸fIYQfSX 

¶f³f°fZ. °fÀfZ¨f 
ÀfIYfTe 

d»fÔ¶fc 
´ff¯fe 

§fZ°f»¹ff³fZ CXþZ¨feÊ ´ff°fTe ¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ. ¸ffÂf ª¹ffÔ³ff 
´fûMXf¨¹ff Àf¸fÀ¹ff, Qf°ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff AÀf°ff°f °¹ffÔ³fe 
d»fÔ¶fc ´ff¯fe §fZ¯fZ MXfTfUZ.

¹ff¨fZ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ d»fÔ¶fc¸f²¹fZ þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
Àff¹fdMÑIY AgdÀfOX AÀf°fZ þZ IYfWXe »fûIYfÔÀffNXe 
WXfd³fIYfSXIY NXøY VfIY°fZ. ¹ff¸fbTZ Lf°fe°f þTþT Afd¯f 
EgdÀfdOXMXe UfPXc VfIY°fZ. °fÀfZ¨f Qf°ffÔ¨¹ff B³fg¸f»fUSX 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû, ª¹ff¸fbTZ Qf°f IY¸fIbYU°f Afd¯f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f WXûDY VfIY°ff°f.

dSXIYf¸¹ff ´fûMXe d»fÔ¶fc ´ff¯fe IYû¯fe d´fDY ³f¹fZ?
ª¹ff »fûIYfÔ³ff IYf¹f¸f ´fûMXf°f A»ÀfSX, EgdÀfdOXMXe, 

Lf°fe°f þTþT, ´fûMX RbY¦f¯fZ AÀff ÂffÀf WXû°fû °¹ffÔ³fe 
dSXIYf¸¹ff ´fûMXe d»fÔ¶fc ´ff¯fe §fZ¯fZ MXfTfUZ. d»fÔ¶fc¸f²fe»f 
°feUi Af¸»f ´fûMXf¨¹ff Af°fe»f ·ff¦ff»ff Ad²fIY 
ÀfÔUZQ³fVfe»f ¶f³fUc VfIY°fZ.

Qf°ffÔ¨ff ÂffÀf:
þSX °fb¸WXf»ff Qf°ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff AÀf°fe»f °fSX d»fÔ¶fc 

´ff¯fe §fZ¯fZ MXfTfUZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff Qf°ffÔ³ff Af¯fJe 
³fbIYÀff³f WXûDY VfIY°fZ.

¸fcÂfd´fÔOX Afd¯f SXöYQf¶f:
¸fcÂfd´fÔOXf¨ff AfþfSX dIÔYUf IY¸fe SXöYQf¶f 

AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔ³fe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe d»fÔ¶fc ´ff¯fe 
§fZ¯¹ff´fcUeÊ OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §¹ffUf.

¹ff ¦fûáe »fÃff°f NXZUf
þSX °fb¸WXf»ff d»fÔ¶fc´ff¯fe d´f¯¹ff¨fe B¨Lf AÀfZ»f 

°fSX IYû¸fMX ´ff¯¹ff°f A²fZÊ d»fÔ¶fc MXfIcY³f §¹ffUZ. d»fÔ¶fc¨fZ 
´fi¸ff¯f WXZ IY¸fe NXZUf. d»fÔ¶fc´ff¯fe d´f»¹ff³fÔ°fSX ÀU¨L 
´ff¯¹ff³fZ °fûÔOX ²fbUf ª¹ff¸fbTZ Qf°ffÔ³ff ³fbIYÀff³f WXû¯ffSX 
³ffWXe. ª¹ffÔ³ff IY¸fe SXöYQf¶f dIÔYUf dIYOX³fe¨ff ÂffÀf 
AfWXZ °¹ffÔ³fe OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX¨f °fZ ÀfZU³f 
IYSXfUZ. þSX °fb¸WXf»ff A‍gdÀfdOXMXe¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX 
dSXIYf¸¹ff ´fûMXe d»fÔ¶fc´ff¯fe d´f¯fZ MXfTfUZ¨f. ¹ff 
Àf¸fÀ¹ff AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔ³fe ¹fû¦¹f UZTe, 
¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f Afd¯f ¹fû¦¹f 
´fð°fe³fZ d»fÔ¶fc 
´ff¯fe §¹ffUZ.

ßffU¯f Af»ff IYe ·f¦fUf³f VfÔIYSXf¨fe ´fcþf, Ui°f, 
CX´fUfÀf Afd¯f ·fdöY·ffUf³fZ Uf°ffUSX¯f ·ffSX»fZ»fÔ AÀf°fÔ. 
ßffU¯f ¸fdWX³¹ff»ff ²ffd¸fÊIY údáIYû³ff°fc³f Ad°fVf¹f ¸fWXØU 
AfWXZ Afd¯f ¸WX¯fc³f¨f A³fZIY ¶fÔ²f³fÔ Afd¯f d³f¹f¸f ¹ff 
IYfTf°f ´ffT»fZ þf°ff°f. °fb¸WXeWXe EZIY»fÔ AÀfZ»f – 
kßffU¯ff°f Qc²f ³fIYû, QWXe ³fIYû, ·ffþe ³fIYû!l ´f¯f IY²fe 
dU¨ffSX IZY»ff°f IYf, ¹ff¸ff¦fZ ³fZ¸fIÔY IYf¹f IYfSX¯f AfWXZ? WXZ 
Àf¦fTÔ IZYUT ²f¸ff´fÊbSX°fÔ ¸f¹ffÊdQ°f AfWXZ IYf? IYe ¹ff¸ff¦fZ 
VffÀÂfe¹f Af²ffSXWXe AfWXZ?

Af´f»¹ff Afþe-Afþû¶ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ»¹ff ¹ff 
d³f¹f¸ffÔ¨fÔ JSXÔ IYfSX¯f Af°ff ³¹fcdMÑVfd³fÀMX ³fe°fe Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ Afd¯f °¹ffUøY³f WXZ »fÃff°f ¹fZ°fÔ IYe WXe 
¶fÔ²f³fÔ IZYUT ²ffd¸fÊIY ³f½WXZ °fSX ´fc¯fÊ°f: U`Äffd³fIY AfWXZ°f. 
¨f»ff °fSX ¸f¦f, þf¯fc³f §fZDY¹ff IYû¯f°fZ ´fQf±fÊ IYf MXfTfUZ°f 
Afd¯f °¹ff¸ff¦f¨fÔ JSXÔ IYfSX¯f IYf¹f AfWXZ.

´ffUÀff¼¹ff°f IYf MXfTf½¹ff°f ´ff»fZ·ffª¹ff Afd¯f 
UfÔ¦fe?

ßffU¯f ¸fdWX³¹ff°f ÀfUÊÂf AfQiÊ°ff AÀf°fZ, ª¹ff¸fbTZ ¶fb-
SXVfe, þeUf¯fc Afd¯f B°fSX ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f §fMXIY WXUZ°f Afd¯f 
A³³ff°f UfPX°ff°f. ´ff»fZ·ffª¹ff Afd¯f UfÔ¦fe ¹ffÀffSX£¹ff 
·ffª¹ffÔ¸f²¹fZ ¹ff dQUÀff°f ÀfWXþ IYeMXIY AÀfc VfIY°ff°f. 
dQÀff¹f»ff °ffþe UfMX¯ffSXe ·ffþe ´fi°¹fÃff°f ÀfÔIiYd¸f°f AÀfc 
VfIY°fZ. dVfUf¹f UfÔ¦fe WXZ ´f¨ff¹f»ff þOX AÀf°ff°f, °¹ff¸fbTZ 
AVff WXUf¸ff³ff°f °¹ff¨fZ A´f¨f³f W X û ¯ ¹ f f ¨ f e 
Vf¢¹f°ff UfPX°fZ. °¹ff¸fbTZ IZYUT ² f f d ¸ f Ê I Y 
³f½WXZ °fSX AfSXû¦¹fúáÐ¹ffWXe ¹ff ·ffª¹ff 

MXfT¯fÔ RYf¹fQZVfeSX NXSX°fÔ.
Qc²f Afd¯f QWXe MXfT¯¹ff¸ff¦fZ IYf¹f IYfSX¯f AfWXZ?
ßffU¯ff°f Qc²f, QWXe, °ffIY dIÔYUf SXf¹f°ff Jf¯fÔ 

MXfT¯¹ff¨ff Àf»»ff ¶fWXb°fZIYfÔ³ff d¸fT°fû. ¹ff¸ff¦fZ ²ffd¸fÊIY°ff 
AfWXZ¨f, ´f¯f d°f°fIÔY¨f ¸fWXØUf¨fÔ ¸WX¯fþZ °¹ff¸ff¦f¨fÔ 
AfSXû¦¹fdUÄff³f. ´ffUÀff¼¹ff°f þ³ffUSXZ ª¹ff ¦fU°ffUSX 
¨fSX°ff°f, °¹ff°f ¶fbSXVfe dIÔYUf IYeMXIY AÀfc VfIY°ff°f, 
ª¹ff¨ff ±fZMX ́ fdSX¯ff¸f °¹ffÔ¨¹ff Qb²ff¨¹ff ¦fb¯fUØfZUSX WXû°fû. WXZ 
Qcd¿f°f Qc²f ´f¨ff¹f»ff þOX AÀf°fÔ Afd¯f °¹ff°fc³f A´f¨f³f, 
¦fgÀf dIÔYUf A‍gdÀfdOXMXe ÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff WXûDY VfIY°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff IYfTf°f WXZ ´fQf±fÊ MXfT»fZ þf°ff°f.

SXf¹f°ff, IYPXe, °ffIY WXZ IYf ´f¨f°f ³ffWXe ßffU¯ff°f?
¶f‍Ê¹ff¨fQf »fûIY ¹ff FY°fc¸f²¹fZ IYPXe, SXf¹f°ff 

dIÔYUf °ffIYfÀffSXJZ ±fÔOX ´fQf±fÊ Jf¯fÔ 
´fÀfÔ°f IYSX°ff°f. ´f¯f WXe RcYOXÐÀf 
´fiIÈY°fe³fbÀffSX '±fÔOXe' UfPXU¯ffSXe 
AÀf°ff°f. ¹ff dQUÀff°f 
VfSXeSXf°fe»f ´ff¨f³fVföYe 
IYfWXeVfe ¸fÔQfU»fZ»fe 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ WXZ 
´fQf±fÊ A´f¨f³f, ¦fgÀf, 
dIÔYUf ´fûMXQbJe d³f¸ffÊ¯f 
IYSX°ff°f. dVfUf¹f WXUZ¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»¹ff þÔ°fcÔ¸fbTZ ¹ff 
´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZ ¶ff‘ ÀfÔIiY¸f³f 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf UfPX°fû. 

°¹ff¸fbTZ OXfg¢MXSXWXe ¹ff IYfTf°f WXZ ´fQf±fÊ MXfT¯¹ff¨ff 
Àf»»ff QZ°ff°f.

²ffd¸fÊIY°ff Afd¯f Àff¹f³Àf¨fÔ ÀfÔ¹fûþ³f
ßffU¯f ¸fdWX³¹ff°f RYöY AfWXfSX ³f½WXZ, °fSX AfWXfSXf¨fe 

Vfbð°ffWXe ¸fWXØUf¨fe ¸ff³f»fe þf°fZ. Qc²f Afd¯f °¹ff´ffÀfc³f 
¶f³f¯ffº¹ff ¦fûáe, þSX °¹ff Qcd¿f°f NXSX»¹ff °fSX °¹ff RYöY 
VfSXeSXf»ff ³f½WXZ °fSX ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ff»ffWXe ³fbIYÀff³f 
´fû¨fUc VfIY°ff°f. ´ffUÀff¼¹ff°f ÀfÔÀf¦fÊ UfPX°fû Afd¯f 
B¸¹fbd³fMXe §fMX°fZ. °¹ff¸fbTZ þZ Jf¯fÔ Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff 
ÀfWX³f WXû°f ³ffWXe, °¹ff¨ff ´fc¯fÊ°f: °¹ff¦f IYSX¯fÔ WXe ²ffd¸fÊIY 
´fSXÔ´fSXZ¸ff¦f¨fe Vfbð°ff Afd¯f dUÄff³f ¹ffÔ¨fÔ CXØf¸f CXQfWXSX¯f 
AfWXZ.

´f±¹fÔ ´ffT¯fÔ IZYUT ´fSXÔ´fSXZ¨ff ·ff¦f ³f½WXZ, °fSX CXØf¸f 
AfSXû¦¹ff¨fÔ SXWXÀ¹f

Af´f»¹ff ´fcUÊþfÔ³fe 

ÀffÔd¦f°f»fZ»fe ´f±¹fÔ IZYUT ²ffd¸fÊIY 
¶fÔ²f³f ³f½WX°fe, °fSX °¹ff IYfTf°f AfSXû¦¹f ÀffÔ·ffT¯¹ff¨ff 
¸ff¦fÊ WXû°fe. ´ffUÀff¼¹ff°f SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe IY¸fe 
AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ VfSXeSXf»ff ÀfWXþ ÂffÀf WXû°fû. AVff 
UZTe WX»fIYf, °ffþf Afd¯f ´f¨ff¹f»ff Àfû´ff AfWXfSX §fZ¯fÔ 
AfSXû¦¹fúáÐ¹ffWXe CX´f¹fböY NXSX°fÔ. °¹ff¸fbTZ ´ffSXÔ´fdSXIY Af-

WXfSX d³f¹f¸ffÔ¨fÔ ´ff»f³f IYSX¯fÔ ¸WX¯fþZ þb³¹ff ´fð°fe³fZ 
³f½¹ff AfSXû¦¹ff¨fÔ SXÃf¯f IYSX¯fÔ WXû¹f.

ßffU¯f ¸fdWX³ff WXf IZYUT ·fdöY·ffUf¨ff ³f½WXZ, 
°fSX VfSXeSXf¨fe Afd¯f ̧ f³ff¨fe Vfbðe Àff²f¯¹ff¨ff IYfT 

AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ÀffÔd¦f°f»fZ»¹ff AfWXfSX d³f¹f¸ffÔ¸ff¦fZ 
RYöY ßfðf ³ffWXe, °fSX NXûÀf dUÄff³f QOX»fZ»fÔ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ WXZ d³f¹f¸f ´ffT°ff³ff Af´f¯f 
AÔ²fßfðf ³f ¸WX¯f°ff, °fZ U`Äffd³fIY údáIYû³ff°fc³f 
Àf¸fþc³f §fZ°f»fZ ´ffdWXþZ°f. Af´f»¹ff §fSXf°f»¹ff 

þb³¹ff ´fSXÔ´fSXfÔ³ff ³f½¹ff ³fþSXZ³fZ ´ffdWX»fÔ, °fSX °¹ff 
AfSXû¦¹ff¨fÔ ¦fbd´f°f ÀffÔ¦f°ff°f Afd¯f °fZ¨f ßffU¯f 

¸fdWX³¹ff¨fÔ Jº¹ff A±ffÊ³fZ ¸fWXØU AfWXZ.​

Af´f¯f RYTÔ dIÔYUf ·ffª¹ff Jf¯¹ffAf²fe °¹ffÔ¨fe Àff»fÔ 
Àfû»f°fû, ´f¯f JSXûJSX¨f WXe Àff»fÔ MXfIcY³f QZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AÀf°fÔ 
IYf? A³fZIY RYTÔ Afd¯f ·ffª¹ffÔ¨fe Àff»fÔ WXe ´fû¿f¯f¸fc»¹ffÔ³fe 

´fdSX´fc¯fÊ AÀf°ff°f. ¹fû¦¹fSXe°¹ff ²fb°f»fe Afd¯f ÀffRY IZY»fZ»fe Àff»fÔ 
Jf¯fÔ WXZ °fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe Ad²fIY RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fÔ.
ÀfRYSX¨fÔQf¨fÔ Àff»f k¢½fZÀfZMXeÊ³fl ¹ff AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX¨fÔ ¸fûNXÔ pû°f 

AfWXZ, þZ SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe UfPXU°fÔ. ¶fMXfMXÐ¹ff¨¹ff Àff»fe°f ´fûMXgdVfA¸f 
Afd¯f »fûWX°fØU AÀf°fÔ, °fSX IYfIYOXe¨¹ff Àff»fe°f AÀf°fû AdU§fMX³fVfe»f 

RYf¹f¶fSX, þû ´f¨f³f Àfb²ffSX°fû. IZY¼¹ff¨¹ff Àff»fe¸f²¹fZ kdMÑ´MXûRYg³fl ³ffUf¨fÔ Ad¸f³fû 
Af¸»f AÀf°fÔ, þZ kÀfZSXûMXûd³f³fl ¸f²¹fZ øY´ffÔ°fdSX°f WXûDY³f ¸f³f ´fiÀf³³f NXZU°fÔ.
IYd»fÔ¦fOXf¨¹ff Àff»fe¨ff ´ffÔPXSXf ·ff¦f kdÀfMÑb»fe³fl ³ffUf¨¹ff Ad¸f³fû Af¸»ff¸fbTZ 

ùQ¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. °fSX ÀfÔÂ¹ff¨¹ff Àff»fe°f Àff¸ff³¹f RYT·ff¦ff¨¹ff d°f´´fMX d½WXMXgd¸f³f 
Àfe Afd¯f Ad²fIY RYf¹f¶fSX AÀf°fû. Àff»fe IYfPX»¹ff³fZ °¹ff RYTfÔ¸f²fe»f A²¹ffWXÊc³f Ad²fIY 
´fû¿f¯f¸fc»¹f d³f§fc³f þf°ff°f. dUVfZ¿f°f: ¦ffþSX, ¶feMX, ÀfRYSX¨fÔQ, ¶fMXfMXf ¹ffÀffSX£¹ff RYT·ffª¹ffÔ¨fe 
Àff»fÔ Jf¯fÔ RYf¹fQZVfeSX NXSX°fÔ, RYöY °fe ³feMX ²fb°f»fZ»fe Afd¯f ÀU¨L AÀffUe.

´f¯f Àff»feÔ¸f²¹fZ IYeMXIY³ffVfIÔY dIÔYUf ²fbTe¨fZ AÔVf AÀfc VfIY°ff°f, ¸WX¯fc³f °¹ffÔ³ff ³feMX 
²fb¯fÔ, ¦fSX¸f ´ff¯¹ff°f ¶fbOXUc³f NXZU¯fÔ dIÔYUf ¸feNX U ÀfûOXÐ¹ff³fZ ²fb¯fÔ WXZ CX´ff¹f CX´f¹fböY NXSX°ff°f.

þSX IYfWXe Àff»fe Jf¯fÔ Vf¢¹f ³fÀfZ»f, °fSXe °¹ff¨ff ÀfþÊ³fVfe»f Uf´fSX IYSXf. ÀfÔÂff, ¸fûÀfÔ¶fe, 
ÀfRYSX¨fÔQf¨¹ff Àff»fe UfTUc³f ¨fWXf U IYfPXf ¶f³fU¯¹ffÀffNX¦fe Uf´fSX°ff ¹fZ°ff°f °fSX ¶fMXfMXÐ¹ff¨¹ff 
Àff»feÔ¨fZ IbYSXIbYSXe°f d¨f´Àf dIÔYUf ·ffª¹ffÔ¨¹ff Àff»feÔ´ffÀfc³f Àfc´fÀffNXe ÀMXfgIY °f¹ffSX IYSX°ff ¹fZ°fû.

°fSX ´fbPX¨¹ff UZTe RYTÔ dIÔYUf ·ffª¹ff Àfû»f°ff³ff ±ffÔ¶ff, Afd¯f dU¨ffSX IYSXf WXe Àff»f 
MXfIYf¹f¨fe IYe Jc´f CX´f¹fû¦fe NXZUf¹f¨fe?

IYfWXe ¸fdWX»ff ¶ffþfSXWXfMX IYøY³f ±fZMX ´»ffdÀMXIY¨¹ff d´fVf½¹ffÔÀfWX¨f 
·ffª¹ff RiYeþ¸f²¹fZ NXZU°ff°f. ´ffWX°ff ´ffWX°ff WXe ÀfU¹f §fSXf§fSXf°f øYþ»fe 
AfWXZ. ´f¯f ª¹ff ¦fûáe Àfû¹feÀffNXe IZY»¹ff þf°ff°f, °¹ff¸f²¹fZ AfSXû¦¹ff¨ff 
¦fÔ·feSX ²fûIYf »f´f»fZ»ff AÀfZ»f, °fSX? A»feIYOXe»f VffÀÂfe¹f A·¹ffÀff°fc³f 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶fe Àf¸fûSX Af»¹ff AfWXZ°f. ¶ffþfSXf°fc³f Af¯f»fZ»¹ff ·ffª¹ff, 
OX¶fZ, ±fÔOX´fZ¹f, °f¹ffSX A³³f WXZ Àf¦fTÔ IYfWXe ´»ffdÀMXIY¸f²¹fZ ÀffNXU¯¹ff¨ff 
´fi§ff°f UfPX»ff AfWXZ.

´f¯f AVff UÀ°fc dRiYþ¸f²¹fZ NXZU°ff³ff Af´f»¹ff ³fIYT°f VfSXeSXf°f §ff°fIY 
§fMXIY ´fûWXû¨f°f AfWXZ°f. RYöY IYf¨f dIÔYUf ´»ffdÀMXIY¨¹ff 

¶ffMX»¹ffÔUSX¨f ³f½WXZ, °fSX Af´f¯f CX§fOX¯¹ff-¶fÔQ 
IYSX¯¹ff¨¹ff ´fi°¹fZIY IÈY°fe°fc³fWXe AfSXû¦¹f 

²fû¢¹ff°f MXfIY°f AfWXû°f. ÀfÔVfû²f³f 
ÀffÔ¦f°fÔ IYe, ¸ff¹fIiYû´»ffdÀMXIY WXZ 

AfSXû¦¹ff»ff ²fe¸¹ff ¦f°fe³fZ ´f¯f 
Jû»f §ffU §ff»f¯ffSXÔ ÀfÔIYMX NXSX°f 

AfWXZ.
¸ff¹fIiYû´»ffdÀMXIY ¸WX¯fþZ 

IYf¹f?
Af´f¯f Uf´fSX°f AÀf»fZ»¹ff 

´»ffdÀMXIY UÀ°fcÔ¸f²¹fZ IYfWXe 
ÀfcÃ¸f B°fIZY LûMXZ §fMXIY 
AÀf°ff°f, þZ OXû¼¹ffÔ³ff 
dQÀf°fWXe ³ffWXe°f. ¹ffÔ³ff¨f 
¸ff¹fIiYû´»ffdÀMXIY Afd¯f 
³fg³fû´»ffdÀMXIY AÀfZ 
¸WX¯f°ff°f. WXZ A³³f, ´ff¯fe, 

WXUf, ¸feNX, MXe ¶fg¦Àf 
Afd¯f A¦fQe dOÑÔ¢Àf¸f²¹fZWXe 

AfPXT»fZ AfWXZ°f. þZ½WXf Af´f¯f 
´»ffdÀMXIY¨¹ff UÀ°fc CX§fOX°fû, ¶fÔQ IYSX°fû, °¹ff 

¦fSX¸f IYSX°fû dIÔYUf °¹ff ´»ffdÀMXIY¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f A³³f 
NXZU°fû, °fZ½WXf WXZ IY¯f °¹ff¸f²¹fZ d¸fÀfTc »ff¦f°ff°f. WXe ´fidIiY¹ff B°fIYe 

ÀfWXþ WXû°fZ IYe Af´f»¹ff»ff °¹ff¨fe IY»´f³ffWXe ¹fZ°f ³ffWXe.
VfSXeSXf°f þfDY³f IYf¹f §fOX°fÔ?
WXZ ¸ff¹fIiYû´»ffdÀMXIY VfSXeSXf°f ¦fZ»¹ffUSX Af´f»¹ff»ff IYû¯f°fZWXe »fÃf¯f 

dQÀf°f ³ffWXe, ´f¯f °fZ Af°fc³f Af´f»¹ff»ff ´fûJSX°f AÀf°fZ. U`Äffd³fIY 
ÀfÔVfû²f³ff°f AÀfÔ À´fá Óff»fÔ AfWXZ IYe WXZ ÀfcÃ¸f IY¯f RbYµRbYÀffÔ¸f²¹fZ, ¸fZÔQc¸f²¹fZ 
Afd¯f SXöYf°fÀfbðf ´fûWXû¨f°ff°f. B°fIÔY¨f ³f½WXZ °fSX °fZ VfSXeSXf¨¹ff DY°feÔ¸f²¹fZ 
d¸fÀfTc³f VfSXeSXf¨¹ff dUdU²f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ dRYøY »ff¦f°ff°f. ¹ff¸fbTZ Àfcþ, 
WXf¸fûÊ³f»f d¶f§ffOX Afd¯f A³fZIY Qe§fÊIYf»fe³f AfþfSXfÔ¨ff ²fûIYf UfPX°fû.

ùQ¹fdUIYfSX Afd¯f ÀMÑûIY¨ff ²fûIYf UfPX°fû¹f
³fbIY°¹ff¨f ´fidÀfð Óff»fZ»¹ff EIYf þf¦fd°fIY A·¹ffÀff°f ²f¢IYfQf¹fIY 

d³f¿IY¿fÊ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, yq% »fûIYfÔ¨¹ff 
SXöYf°f ¸ff¹fIiYû´»ffdÀMXIY AfPXT»fZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, vy% »fûIYfÔ¨¹ff 
SXöYUfdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ WXZ IY¯f Àff´fOX»fZ, þZ ±fZMX ùQ¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfWXZ°f. 
¹ff¨ff A±fÊ AÀff IYe ùQ¹fdUIYfSX, WXf¹f ¶»fOX´fiZVfSX, A²ffÊÔ¦fUf¹fc ¹ffÀffSX£¹ff 
AfþfSXfÔ¨fe Vf¢¹f°ff A³fZIY ´fMXeÔ³fe UfPX»fe AfWXZ. WXZ IY¯f B°fIZY ÀfcÃ¸f 
AfWXZ°f IYe °¹ffÔ³ff ¶ffWXZSX IYfPX¯fZ þUT´ffÀf AVf¢¹f AfWXZ.

´»ffdÀMXIY¨¹ff d´fVf½¹ff Uf´fSX¯fÔ dIY°fe §ff°fIY?
Af´f»¹ff Q`³fÔdQ³f þeU³ff°f ´»ffdÀMXIY B°fIÔY §fbÀf»fÔ AfWXZ IYe °fZ MXfT¯fÔ 

IYNXe¯f UfMX°fÔ. ¸ffÂf ´»ffdÀMXIY¸f²¹fZ NXZU»fZ»fÔ A³³f RiYeþ¸f²¹fZ ¦fZ»fÔ IYe 
°¹ff A³³ff°f ÀfcÃ¸f ´»ffdÀMXIY d¸fÀfTc »ff¦f°fZ. RYTÔ, ·ffª¹ff, CXSX»fZ»fÔ A³³f 
dIÔYUf ´ff¯fe ´»ffdÀMXIY¨¹ff OX¶¹ffÔ¸f²¹fZ NXZU¯fÔ WXe IZYUT Àfû¹f ³ffWXe, °fSX 
AfSXû¦¹ffÀffNXe EIY AÄff°f ÀRYûMXIY dMXdIÔY¦f ¶ffg¸¶f NXSX°f AfWXZ. Af´f»¹ff»ff 
UfMX°fÔ Af´f¯f A³³f ÀfbSXdÃf°f NXZU»fÔ, ´f¯f °¹ff¨¹ff Af°fe»f ´fû¿f¯f¸fc»¹fÔ IY¸fe 
WXû°f AÀfc³f, §ff°fIY IY¯f UfPX°f AfWXZ°f.

CX´ff¹f IYf¹f?
´»ffdÀMXIY ´fc¯fÊ´f¯fZ MXfT¯fÔ Vf¢¹f ³fÀf»fÔ, °fSXe °¹ff¨ff ´f¹ffÊ¹f Uf´fSX¯fÔ 

Af´f»¹ff WXf°ff°f AfWXZ. ·ffª¹ff Af¯f°ff³ff IYf´fOXe d´fVf½¹ff ³fZ¯fÔ WXe ÀfU¹f 
»ffUf. §fSXe Af»¹ff³fÔ°fSX ·ffª¹ff Afd¯f RYTÔ ÀMXe»f¨¹ff dIÔYUf ¸ff°fe¨¹ff 
·ffÔOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ÀffNXUf. °fb¸WXe ³fZMX ¶fg¦Àf, ¶ffÔ¶fc¨¹ff MXû´f»¹ff Uf´føY VfIY°ff. 
´ff¯¹ffÀffNXe IYf¨fZ¨¹ff ¶ffMX»¹ff Afd¯f A³³fÀffNXU¯fbIYeÀffNXe ÀMXe»f¨fZ 
OX¶fZ Uf´fSX¯fÔ WXf¨f EIY¸fZU dMXIYfDY Afd¯f ÀfbSXdÃf°f CX´ff¹f AfWXZ. Àfb÷YUf°f 
»fWXf³f ¶fQ»ffÔ´ffÀfc³f IYSXf, ´f¯f °fe UZTZ°f IYSXf.WXe ¸ffdWX°fe °fb¸f¨¹ff §fSXf°fe»f 
´fi°¹fZIYfÀffNXe CX´f¹fû¦fe AfWXZ. WXe ÀfU¹f Af°ff¨f Qb»fÊdÃf°f ³ffWXe IZY»fe °fSX 
CXôf AfSXû¦¹ff¨fe ¸fûNXe dIÔY¸f°f ¨fbIYUfUe »ff¦fZ»f. °fb¸WXe Afþ´ffÀfc³f¨f 
§fSXf°f»¹ff ´»ffdÀMXIY»ff d³fSXû´f dQ»ff°f, °fSX IYQfd¨f°f CXôf¨¹ff ¦fÔ·feSX 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ÀU°f:»ff Uf¨fUc VfIYf»f.

SXfÂfe Ófû´f°ff³ff 
¨ffUf dIY¨f³f¸f²fe»f 

WXZ IYfTZ Qf¯fZ

JSXf¶f IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe Afd¯f ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ²fûIYf 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe Af»¹ff¨fZ ´ff¯fe

dSXIYf¸¹ff ´fûMXe d»fÔ¶fc ´ff¯fe §fZ°ff¹f? ¸f¦f WXZ Uf¨ff¨f

QWXe Qc²f¨f ³ffWXe, °fSX ßffU¯f ¸fdWX³¹ff°f 'WXZ' 
´fQf±fÊ Jf¯¹ffÀfWXe ´fc¯fÊ ¶fÔQe, JSXÔ IYfSX¯f IYf¹f?

IZYTe, ÀfRYSX¨fÔQ Àff»feÀfIYMX 
Jf»»¹ff³fÔ IYf¹f RYf¹fQZ WXû°ff°f?

´»ffdÀMXIY¨¹ff 
d´fVf½¹ffÔ¸f²¹fZ 

·ffª¹ff ÀffNXU»¹ff³fZ 
ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ²fûIYf
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4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, s Afg¦fÀMX sqsv

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe:  
EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨fe 

Afd±fÊIY dÀ±f°fe Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f CX°´f³³ff¨fZ ³fUe³f pû°f 
d³f¸ffÊ̄ f IYSX¯¹ffÀffNXe SXfª¹f·fSXf°f 
½¹ffUÀffd¹fIY °fØUfUSX ´fZMÑû»f 
Afd¯f dOXÓfZ»f dUIiYe ´fỐ f  ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ°f. WXe 
¸fWXØU´fc̄ fÊ ¸ffdWX°fe ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe 
°f±ff EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ A²¹fÃf 
´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY   ¹ffÔ³fe dQ»fe. 

WXf ´fiIY»´f IZYÔQi Afd¯f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ÀfÔ¹fböY ½¹ffUÀffd¹fIY 
·ff¦feQfSXe°fc³f IYf¹ffÊd³U°f 
IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ. ¹ffdU¿f¹fe 
¸ffdWX°fe QZ°ff³ff ¸fÔÂfe ´fi°ff´f 
ÀfSX³ffBÊIY ¸WX¯ff»fZ IYe, EÀfMXe 
¸fWXf¸fÔOXTf¨fe Afd±fÊIY dÀ±f°fe 

Àf²¹ff A°¹fÔ°f ³ffþcIY AfWXZ. IZYUT 
´fiUfÀfe d°fdIYMXfÔUSX AU»fÔ¶fc³f ³f 
SXfWX°ff CX°´f³³ff¨fZ ´f¹ff¹feÊ pû°f d³f¸ffÊ̄ f 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. °¹ff¨f ²fûSX¯ff¨ff 
·ff¦f ¸WX¯fc³f WXf d³f¯fÊ¹f §fZ̄ ¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¸fWXf¸fÔOXT ¦fZ»¹ff xq 
U¿ffÊỐ ffÀfc³f BÔdOX¹f³f AfgB»f, ·ffSX°f 
´fZMÑûd»f¹f¸f ¹ffÔÀffSX£¹ff IÔY´f³¹ffÔIYOXc³f 
Af´f»¹ff ¶fÀfZÀfÀffNXe dOXÓfZ»f JSXZQe 
IYSX°fZ. Àf²¹ff ¸fWXf¸fÔOXTfIYOXZ 
ÀU°f:¨¹ff ¸ff»fIYe¨fZ svr BÔ²f³f 

dU°fSX¯f ´fỐ f AfWXZ°f, þZ IZYUT EÀfMXe 
¶fÀfZÀfÀffNXe Uf´fSX»fZ þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
´fZMÑû»f ´fỐ f ¨ff»fU¯¹ff¨ff Afd¯f 
½¹fUÀ±ff´f³ff¨ff ´fbSXZÀff A³fb·fU 
¸fWXf¸fÔOXTfIYOXZ Af²fe´ffÀfc³f¨f AfWXZ. 
¹ff¨f A³fb·fUf¨ff RYf¹fQf §fZ°f, Af°ff 
WXZ ´fỐ f ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¦fifWXIYfÔÀffNXe Jb»fZ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ°f. BÔdOX¹f³f 
AfgB»f, ·ffSX°f ´fZMÑûd»f¹f¸f Afd¯f 
dWXÔQbÀ°ff³f ´fZMÑûd»f¹f¸f ¹ff IZYÔQi ÀfSXIYfSXe 
IÔY´f³¹ffÔVfe ½¹ffUÀffd¹fIY IYSXfSX IYøY³f 
WXe ¹fûþ³ff SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. 
¹ff ´fỐ ffÔUSX BÔ²f³f dUIiYe¶fSXû¶fSX¨f 
dIYSXIYûT dUIiYeÀffNXe dSXMXZ»f Vffǵ fWXe 
CX·ffSX»fZ þf°fe»f. ¹ff¸fbTZ RYöY 
¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ CX°´f³³f UfPX¯ffSX ³ffWXe, 
°fSX B°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹fUÀff¹ffÔ³ffWXe 
¨ff»f³ff d¸fTZ»f.

n³ffdVfIY Ü ´fid°fd³f²fe: 
´f°fe-´f}e¨¹ff ³ff°¹ff¸f²¹fZ Àf¸f´fÊ̄ f 
AÀf°fÔ. EIY¸fZIYfÔ̈ ¹ff ÀfbJ-
Qb:Jf¸f²¹fZ °fZ ÀfWX·ff¦fe WXû°ff°f. 
Af¹fb¿¹f·fSX EIY¸fZIYfÔ̈ fe Àff±f 
QZ°ff°f. EIY¸fZIYfÔ³ff þ´f°ff°f, 
IYfTþe §fZ°ff°f. EIY¸fZIYfÔ̈ ¹ff 
dU¨ffSXfÔ̈ ff AfQSX IYSX°ff°f. ´f¯f 
³ffdVfIY¸f²fc³f EIY ÀfÔ°ff´fþ³fIY 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ´f°fe³fZ 
Af´f»¹ff ´f}e¨fZ Aãe»f d½WXOXeAû 
¶f³fU»fZ. °fû EUPXÐ¹ffUSX¨f ±ffÔ¶f»ff 
³ffWXe °fSX °¹ff³fZ °fZ d½WXOXeAû 
½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ°f ́ f}
e»ff OXf³Àf¶ffSX¸f²¹fZ ³ff¨f¯¹ffÀffNXe 
·ff¦f ´ffOX»fÔ. ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»¹ff³fÔ°fSX ³ffdVfIY¸f²¹fZ EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. EIY 

´f°fe Af´f»¹ff ´f}eÀfû¶f°f B°fIÔY 
dUdÃf~, dUd¨fÂf, dIYTÀfUf¯fÔ 
Afd¯f ÀfÔ°ff´fþ³fIY IYÀfÔ Uf¦fc 
VfIY°fû? AÀff ´fiV³f ¹ff d³fd¸fØff³fZ 
CX´fdÀ±f°f WXû°fû¹f. ¹ff §fMX³fZ°fe»f 
AfSXû´fe ´f°feUSX IYNXûSXf°f IYNXûSX 
dVfÃff ½WXfUe, þZ̄ fZIY÷Y³f AÀfÔ 
IÈY°¹f IYSX¯ffº¹ffÔ³ff ²ffIY ¶fÀfZ»f, 
AVfe ¸ff¦f¯fe ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔIYOXc³f 
IZY»fe þf°f AfWXZ.

³fZ̧ fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f?

´f°fe-´f}e¨¹ff ³ff°¹ff»ff 
IYfTe¸ff RYfÀf¯ffSXf ´fiIYfSX 
³ffdVfIY¨¹ff ´fÔ̈ fUMXe ¹fZ±fc³f 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ´f}e¨fZ 
Aãe»f d½WXOXeAû IYfPXc³f d°f»ff 
OXf³Àf¶ffSX¸f²¹fZ ³ff¨ff¹f»ff ·ff¦f 
´ffOX»¹ff¨ff ÀfÔ°ff´fþ³fIY ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ´f°fe³fZ ´f}
e»ff ¦fbÔ¦fe¨fÔ Aü¿f²f dQ»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX 
d°f¨fZ Aãe»f d½WXOXeAû IYfPX»fZ. 
´f°fe EUPXÐ¹ffUSX¨f ±ffÔ¶f»ff ³ffWXe. 

°fSX °¹ff³fZ °fZ Aãe»f d½WXOXeAû 
½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ°f 
´f}e»ff OXf³Àf¶ffSX¸f²¹fZ ³ff¨ff¹f»ff 
·ff¦f ´ffOX»fÔ. °¹ff³fZ ¶fQ³ff¸fe¨ff 
²ffIY QfJU»¹ff³fZ ´fedOX°fZ»ff 
OXf³Àf¶ffSX¸f²¹fZ ³ff¨ffUÔ »ff¦f»fÔ. WXf 
ÀfÔ°ff´fþ³fIY ´fiIYfSX Af°ff Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ°fe»f ³fSXf²f¸f 
´f°fe³fZ Àf»f¦f Qû³f U¿fÊ Af´f»¹ff ́ f}
e»ff Af²fe Àfû»ff´fcSX ³fÔ°fSX ¶fÔ¦fTb÷Y°f 
OXf³Àf¶ffSX¸f²¹fZ ³ff¨ff¹f»ff ·ff¦f 
´ffOX»fÔ. ´f°fe¨ff þf¨f AÀfWXf¹¹f 
Óff»¹ff¸fbTZ ´fedOX°f ¸fdWX»fZ³fZ ¹ff 
dUSXû²ff°f »fPXf¹f¨ff d³f›¹f IZY»ff. 
´fedOX°fZ³fZ ³ffdVfIY¸f²fe»f ´fÔ̈ fUMXe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ²ffU §fZ°f»fe. 
´fÔ̈ fUMXe ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff §fMX³fZ̈ fe 
¦fÔ·feSX´f¯fZ QJ»f §fZ°f»fe. ¹ff 

´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe ´fedOX°fZ̈ ff ´f°fe 
´fU³f ¦ffOXZIYSX Afd¯f °¹ff¨ff d¸fÂf 
AÃf¹f ¦ffÔ¦fcOXZÊ ¹ffÔ̈ ¹ff dUSXû²ff°f 
´fÔ̈ fUMXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZUSX 
´fÔ̈ fUMXe ́ fûd»fÀffÔ³fe ́ fid°fdIiY¹ff dQ»fe 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³ff ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 
AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Aôf´f 
¹fVf Af»fZ»fÔ ³ffWXe. ´f¯f ´fû»feÀf 
»fUIYSXf¨f »fUIYSX AfSXû´feÔ̈ ¹ff 
¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. AfSXû´fe Àf²¹ff RYSXfSX AfWXZ°f. 
°¹ffÔ̈ fÔ »fûIZYVf³f MÑZÀf IZY»fÔ þf°f 
AfWXZ. °¹ffÔ̈ ff »fUIYSXf¨f »fUIYSX 
Vfû²f §fZ°f»ff þfBÊ»fl, AVfe 
¸ffdWX°fe ´fÔ̈ fUMXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
UdSXâ ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fe 
AfWXZ.

n´fb̄ fZÜ ´fid°fd³f²fe: JSXfOXe 
¹fZ±fe»f WXfgMXZ»f ÀMXZ¶fOXȨ̂ f²fe»f 
A¸f»fe ´fQf±fÊ ´ffMXeÊ̈ ¹ff AfQ»¹ff 
dQUVfe OXfg. ´fifÔþ»f JZU»fIYSX 
¹ff¨¹ffVfe QbÀfº¹ff AfSXû´fe³fZ 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¨fgdMXÔ¦f IYSX°ff³ff 
dÀf¦ffSXZMX¨ff RYûMXû ´ffNXUc³f ‘¸ff»f 
´ffdWXþZ IYf, AVfe dU¨ffSX¯ff 
IZY»fe. °¹ffUSX JZU»fIYSX³fZ NXZUc³f 
§¹ff AÀfZ WXûIYfSXf±feÊ CXØfSX dQ»fZ. 
AVff ´fiIYfSXZ ´ffMXeÊ°f A¸f»fe ´fQf±fÊ 
Af¯f¯¹ff°f Af»¹ff¨ff QfUf ´fb̄ fZ 
´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb÷YUfSXe ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
IZY»ff. JZU»fIYSX¨¹ff ¸fû¶ffB»f U 
»fǵ fMXfǵ f¸f²¹fZ ´ffMXeȨ̂ f²¹fZ U ´ffMXe³fÊÔ°fSX 
IZY»fZ»¹ff ¦f`SXIÈY°¹ffÔ̈ ¹ff A³fZIY 
AfÃfŹ ffWXÊ d¨fÂfdRY°fe U Lf¹ffd¨fÂfZ 
AfPXTc³f Af»fe AÀfc³f, °¹ff°fc³f 
QJ»f´ffÂf ¶ff¶fe d³f¿´f³³f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ffWXe ´fûd»fÀffÔ³fe ½¹föY IZY»fe. 

¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´ff¨f AfSXû´feÔ̈ ¹ff 
´fûd»fÀf IYûNXOXe¨fe ¸fbQ°f ÀfỐ f»¹ff³fZ 
¦fb÷YUfSXe Qb́ ffSXe °¹ffÔ³ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
WXþSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. AfSXû´fe 
Qû³f U¿ffÊỐ ffÀfc³f EIY¸fZIYfÔ̈ ¹ff 
ÀfỐ fIYfÊ°f AÀfc³f, °¹ffÔ³fe UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
dNXIYf¯fe ´ffMXeÊ IZY»fe AfWXZ, AÀfZ 
Àff¹f¶fSX °f«®ffÔ̈ ff AWXUf»f U 
ÀffÃfeQfSXfÔ̈ ¹ff °f´ffÀff°fc³f d³f¿´f³³f 
Óff»fZ AfWXZ. ¹ff ´ffMXeÊ°f WXb¢IYf 
°f¹ffSX IYøY³f QZ̄ ffº¹ff ½¹föYe¶ff¶f°f 
AfSXû´fe CXOXUfCXOXUe¨fe CXØfSXZ QZ°f 
AfWXZ°f, AVfe ¸ffdWX°fe JÔOX¯fe 
dUSXû²fe ´f±fIYf¨fZ UdSXâ d³fSXeÃfIY 
dUþ¹f IbYÔ·ffSX ¹ffÔ³fe ³¹ff¹ff»f¹ff»ff 
dQ»fe. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ OXfg. ´fifÔþ»f 
¸f³fe¿f JZU»fIYSX (U¹f ur, SXf. 
BÔQí fiÀ±f ÀfûÀff¹fMXe, WXOX´fÀfSX) 
¹ff¨¹ffÀfWX d³fdJ»f þZNXf³fÔQ 
´fû´fMXf¯fe (U¹f tv, SXf. OXeEÀfIZY 

ÀfbÔQSX¶f³f, ¸ffTUfOXe SXÀ°ff), Àf¸feSX 
RYIYeSX¸fWXÔ̧ fQ Àf¹¹fQ (U¹f ur, 
SXf. ´fg»fZÀf AfgdIYÊOX ÀfûÀff¹fMXe, 
E³fAf¹f¶feE¸f SXÀ°ff), Àfd¨f³f 
Àfû³ffþe ·fûÔ¶fZ (U¹f us, SXf. 
õfSXIYf³f¦fSX, Uf§fû»fe), ßfe´ffQ 
¸fûWX³f ¹ffQU (U¹f sx, SXf. 
´fÔ̈ f°ffSXf³f¦fSX, AfIbYOXeÊ) ¹ff ´ff¨f 
AfSXû´feÔ³ff ³¹ff¹ff»f¹fe³f IYûNXOXe 
Àfb³ffU»fe. AfSXû´fe BÊVff QZUª¹fû°f 
dÀfÔ¦f (U¹f ss, SXf. IbY¸ffSX 
d¶f»ffÊ ÀfûÀff¹fMXe, AüÔ²f) Afd¯f 

´fif¨fe ¦fû´ff»f Vf¸ffÊ (U¹f st, 
SXf. ¦fûQSXZþ ¦fie³f ÀfûÀff¹fMXe, 
¸WXfTbÔ¦fZ) ¹ffÔ̈ fe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¸ff¦fe»f °ffSXJZ»ff¨f ³¹ff¹ff»f¹fe³f 
IYûNXOXe°f SXUf³f¦fe IZY»fe WXû°fe. 
´ffMXeÊ̈ ¹ff dNXIYf¯fe ´»ffdÀMXIY¨¹ff 
d´fVfUe°fe»f A¸f»fe ´fQf±fÊ þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f, d°f³WXe 

´fbOXÐ¹ff EIYÂf IZY»¹ff AfWXZ°f, AVfe 
¸ffdWX°fe IbYÔ·ffSX ¹ffÔ³fe ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
dQ»fe. AfSXû´feÔ̈ fZ ¸fû¶ffB»f, 
IYģ fZSXf, »fǵ fMXfǵ f, ´fZ³fOÑfB½WX U 
§fMX³ffÀ±fTfUSXe»f ÀfeÀfeMXe½WXe 
d¨fÂfeIYSX¯ff¨ff OXe½WXeAfSX ¹ff¶ff¶f°f 
Àff¹f¶fSX °f«®ffÔ̈ ff AWXUf»f ´fbPXe»f 
Qû³f dQUÀffÔ°f d¸fT¯ffSX AfWXZ; °fÀfZ̈ f 
WXb¢IYf °f¹ffSX IYSX¯ffº¹ff AfSXû´fe»ff 
°ff¶¹ff°f §fZDY³f °¹ff¨ff ¦fb³‘f°fe»f 
ÀfWX·ff¦f d³fd›°f IYSXf¹f¨ff AfWXZ.  
¹ff¶ff¶f°f AfSXû´feÔIYOXZ ¨füIYVfe 

IYSXf¹f¨fe AÀfc³f, °¹ffÀffNXe 
AfSXû´feÔ̈ ¹ff ´fûd»fÀf IYûNXOXe°f UfPX 
IYSXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe ÀfSXIYfSXe 
UIYe»f ¹fû¦fZVf IYQ¸f ¹ffÔ³fe IZY»fe.

AfSXû´feÔ̈ ¹ff U°fe³fZ EgOX. 
FYd¿fIZYVf ¦ff³fc, EgOX. dUþ¹fdÀfÔWX 
NXûÔ¶fSXZ, EgOX. ´fb¿IYSX Qb¦fZÊ, EgOX. 
Àfd¨f³f Óff»fMXZ-´ffMXe»f, EgOX. 
SXf§fU ´fbSXfd¯fIY ¹ffÔ³fe ´fiJSX 
¹fbdöYUfQ IZY»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe ³f¸fcQ 
IZY»fZ»¹ff ¸ff»f ¹ff Vf¶Qf¨fe ½¹ff£¹ff 
E³fOXe´feEÀf IYf¹fôf°f ³ffWXe. ´ffMXeÊ°f 
EIYf AfSXû´fe ¸fdWX»fZ̈ ¹ff ´fÀfȨ̂ f²¹fZ 
IYd±f°f A¸f»fe ´fQf±fÊ Àff´fOX»ff 
AÀfc³f, °¹ff¨fZ Uþ³f U °¹ff¨ff 
°ff¶ff B°fSX AfSXû´feÔIYOXZ ³fÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ³ff WXf IYf¹fQf »ff¦fc WXû°f ³ffWXe. 
¸f²¹fSXfÂfe IYfSXUfBÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX 
Qb́ ffSXe kERYAf¹fAfSXl QfJ»f 
Óff»ff.

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
QdWXÀfSX ¹fZ±fe»f EIYf 

ÀfZ¢Àf SXgIZYMX¨ff ¦fb³WXZ VffJZ̈ ¹ff 
Ad²fIYf‍Ê¹ffÔ³fe ´fQfRYfÊVf IYøY³f 
Qû³f ̧ fdWX»ffÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
°¹ffÔ̈ ¹ff °ffUOXe°fc³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
°fe³f ¸fb»feÔ̈ fe ÀfbMXIYf IZY»fe 
AÀfc³f °¹ff°f EIYf A»´fU¹fe³f 
¸fb»fe¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff d°f³WXe 
¸fb»feÔ³ff IYfÔdQU»fe°fe»f ¸fdWX»ff 
Àfb²ffSX¦fÈWXf°f ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. ²f¢IYfQf¹fIY ¸WX¯fþZ 
ÀU°f:¨¹ff ¸fb»fe¨¹ff ¸fQ°fe³fZ Qû³WXe 
AfSXû´fe ¸fdWX»ff ÀfZ¢Àf SXgIZYMX 
¨ff»fU°f AÀf»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f 
CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWXZ.¸fbÔ¶fBÊ 
´f¹fÊMX³f

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
VfWXSXf°fe»f dUdU²f WXfgMXZ»f, »ffgþ 
Afd¯f ¦fZÀMXWXfDYÀf¸f²¹fZ IYfWXe 
¸fdWX»ff ¦fifWXIYfÔ̈ ¹ff ¸ff¦f¯fe³fbÀffSX 

°¹ffÔ̈ ¹ffÀfû¶f°f °¹ffÔ̈ ¹ff ´fdSXd¨f°f 
°f÷Y¯feÔ³ff UZV¹ff½¹fUÀff¹ffÀffNXe 
´ffNXU°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
¹fbd³fMX ¶ffSXf¨¹ff Ad²fIYf‍Ê¹ffÔ³ff 
d¸fTf»fe WXû°fe. ¹ff ¸ffdWX°fe¨fe 
VfWXfd³fVff IYSX¯¹ffÀffNXe 
´fûd»fÀffÔ³fe EIYf ¸fdWX»fZ̈ ff 
¸fû¶ffB»f IiY¸ffÔIY d¸fTUc³f 
d°f¨¹ffIYOXZ IYfWXe °f÷Y¯feÔ̈ fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. RYû³fUøY³f¨f 
Afd±fÊIY ½¹fUWXfSX IZY»¹ff³fÔ°fSX 
d°f»ff IYfWXe °f÷Y¯feÔ³ff §fZDY³f 

QdWXÀfSX ¹fZ±fe»f EIYf RYgd¸f»fe 
SXZÀMÑfgSXÔMX¸f²¹fZ ¶fû»ffU¯¹ff°f Af»fZ.

NXSX»¹ff´fi̧ ff¯fZ ¶fb²fUfSXe (30 
þb»f`) d°f±fZ Qû³f ¸fdWX»ff °fe³f 
°f÷Y¯feÔÀfû¶f°f Af»¹ff WXû°¹ff. 
¶fû¦fÀf ¦fifWXIYfÀfû¶f°f Afd±fÊIY 
½¹fUWXfSX ÀfbøY AÀf°ff³ff ´fi·ffSXe 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Àfd¨f³f ¦fUÀf 
U °¹ffÔ̈ ¹ff ´f±fIYf³fZ d°f±fZ Lf´ff 
MXfIcY³f ¹ff Qû³WXe ¸fdWX»ffÔ³ff 
¨füIYVfeÀffNXe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. 
°¹ffÔ̈ ¹ff °ffUOXe°fc³f ́ fûd»fÀffÔ³fe °fe³f 

°f÷Y¯feÔ̈ fe ÀfbMXIYf IZY»fe AÀfc³f 
°¹ff°fe»f EIY °f÷Y¯fe A»´fU¹fe³f 
°fSX Qû³f °f÷Y¯fe °¹ffÔ̈ ¹ff¨f ¸fb»fe 
AÀf»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf Af»fZ. 
²f¢IYfQf¹fIY ¸WX¯fþZ ¦fSXe¶fe»ff 
IÔYMXfTc³f °¹ffÔ̈ fe AfBÊ °¹ffÔ̈ ¹ff 
¸fQ°fe³fZ ÀfZ¢Àf SXgIZYMX ¨ff»fU°f 
AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ WXû°fZ.

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff 
Qû³WXe ¸fdWX»ffÔ³ff AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. °¹ffÔ̈ ¹ffdU÷Yð ·ffSX°fe¹f 
³¹ff¹f ÀfdWX°ff, d´fMXf Afd¯f 
´fû¢Àfû IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff¨f 
¦fb³‘fÔ°f °¹ff Qû§feWXe ´fû»feÀf 
IYûNXOXe°f AfWXZ. d°f³WXe °f÷Y¯feÔ³ff 
¸fZOXeIY»f³fÔ°fSX IYfÔdQU»fe°fe»f 
¶fûBÊÀfSX¨¹ff ¸fdWX»ff Àfb²ffSX¦fÈWXf°f 
´ffNXdU¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ ´fi·ffSXe 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Àfd¨f³f ¦fUÀf 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe: 
´ff¨f dQUÀffÔ̈ ¹ff °ff³WXb»¹ff»ff 
CXçf¯f´fb»ffJf»fe d³fþÊ³f À±fTe 
¸fÈ°¹fc̈ ¹ff °fûÔOXf°f PXIY»fc³f ¨f¢IY 
¸ff°ff-d´f°ff¨f ´fÀffSX Óff»¹ff¨fe 
§fMX³ff ³fbIY°fe¨f §fOX»fe. ́ fb̄ ¹ff°fe»f 
ÀffÔ¦fUe ´fûd»fÀffÔ³fe CXØf¸f IYf¸fd¦fSXe 
IYøY³f RYSXfSXe AfSXû´fe Vfû²f»fZ 
Afd¯f WXf ùQ¹fQifUIY ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af¯f»ff. AfSXû´fe 
´fi°feIY °fb́ fZ, U¹f 24 U¿fÊ, 
IYf¸fVfZ°f, Afd¯f Àf¸fe²ff °fb́ fZ, U¹f 
27 U¿fÊ, IYf¸fVfZ°f, ¹ffÔ³fe d°fÀfº¹ff 
¶ffTfÀf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f þ³¸f dQ»ff. 
¸ffÂf, ¶ffT ¸ffÓfZ ³ffWXe, AÀff 
ÀfÔVf¹f AfSXû´fe d´f°¹ff³fZ ½¹föY 
IZY»ff.

IYf¹f AfWXZ ´fiIYSX¯f?
Qû³WXe ´f°fe-´f}e AfSXû´feÔ³fe 

d¸fTc³f 18 þb»f` SXûþe ¹ff ³fUþf°f 
¶ff»fIYfÀf IYfÀffSXUfOXe ¹fZ±fe»f 
CXçf¯f´fb»ffJf»fe ÀfûOXc³f ´fT 
IYfPX»ff WXû°ff. AfSXû´fe ¸ff°ff 

Àf¸fe²ff dWX»ff ́ fdWX»¹ff ́ f°fe´ffÀfc³fWXe 
EIY A´f°¹f AÀfc³f, ´fdWX»¹ff 
´f°fe»ff ÀfûOX»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe 
´fi°feIY´ffÀfc³fWXe QbÀfSXZ A´f°¹f 
AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf Óff»fZ»fZ 
A´f°¹f ÀU°f:¨fZ ³fÀf»¹ff¨¹ff 
ÀfÔVf¹ffU÷Y³f AfSXû´fe ´fi°feIY¨¹ff 
Q¶ffUf°fc³f ¹ff ³fUþf°f ¶ff»fIYfÀf 
CX§fOXÐ¹ffUSX ¶fZUfSXÀf ÀfûOXc³f 
QZ̄ ¹ff¨ff A´fSXf²f Qû³WXe AfSXû´feÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ.  d´fỐ fTZ ¦fbSXU ¹fZ±fe»f 
IY»´f°f÷Y ÀfûÀff¹fMXeVfZþfSXe 
³ffdVfIY RYfMXf-IYfÀffSXUfOXe 
CXçf¯f´fb»ffJf»fe ´ff¨f dQUÀffÔ̈ fZ 
³fUþf°f A·fÊIY Àff´fOX»fZ Afd¯f 

ÀffÔ¦fUe ´fûd»fÀffÔ̈ fe AfBÊ-UOXe»f 
Vfû²f¯¹ff¨fe ¸fûWXe¸f ÀfbøY Óff»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀfeÀfeMXe½WXe¨¹ff Af²ffSXZ 
°f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff. ´fif±fd¸fIY 
°f´ffÀff°f EIY ´fb÷Y¿f U ¸fdWX»ff 
»fWXf³f ¶ffTf»ff Qb̈ ffIYeUSX ¹fZDY³f 
¹fZ±fZ ÀfûOXc³f ¦fZ»¹ff¨fZ dQÀf»fZ. ¸ffÂf, 
ÀfeÀfeMXe½WXe°f ¦ffOXe¨ff IiY¸ffÔIY À´fá 
dQÀf°f ³f½WX°ff. ́ fdSXÀfSXf°fe»f A³fZIY 
ÀfeÀfeMXe½WXe ÀfbøY ³fÀf»¹ff³fZWXe 
AOX¨f¯f UfPX»fe. ÀffÔ¦fUe¨¹ff 
UdSXâ ´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY dþ°fZÔQi 
IYûTe ¹ffÔ̈ ¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
CX´fd³fSXeÃfIY ¨fIiY²fSX °ffIY·ff°fZ, 
¸fWXfQZU ·ff»fZSXfU, ¹ffÔ̈ ¹ffÀfWX 

´fûd»fÀf dVf´ffBÊ dUþ¹f ´ffMXe»f, 
SXfWXb»f ¸fû§fZ, Àfd¨f³f °fb́ fZ, Àfb³fe°ff 
SXfU°f ¹ffÔ̈ ¹ff ´f±fIYf³fZ ²ff¦fZQûSXZ 
´fIYOXc³f AJZSX Qû³WXe AfSXû´feÔ³ff 
IYf¸fVfZ°f ¹fZ±fe»f SXfWX°¹ff §fSXf°fc³f 
dVf°ffRYe³fZ ´fIYOX»fZ. QbÀfSXeIYOXZ, 
³ff¦f´fcSX ´fûd»fÀf Af¹fböY OXfg. 
SXUeÔQiIbY¸ffSX dÀfÔ¦f»f ¹ffÔ³fe VfWXSX 
´fûd»fÀf Q»ff°fe»f ¨ffSX ´fûd»fÀf 
IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ³ff ¶fOX°fRYÊ °fSX EIYf»ff 
d³f»fÔd¶f°f IZY»fZ. ¹ff IYfSXUfBȨ̂ fbTZ 
´fûd»fÀf Q»ff°f JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. ¶fOX°fRYÊ IY¸fÊ̈ ffSXe IYT¸f³ff 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f IYf¹fÊSX°f WXû°fZ. 
ÀfÔQe´f ¹ffQU U ´fÔIYþ ¹ffQU 
¹ff Qû§ffÔ³ff Ad·f¹ffÔdÂfIYe¨¹ff 
dUôf±¹ffÊÔIYOXc³f JÔOX¯fe UÀfc»f 
IZY»¹ff´fiIYSX¯ff°f ¸f³fûþ §ffOX¦fZ 
U ·fc¿f¯f ÀffIYOXZ WXZ Qû§fZ ´fûd»fÀf 
¨füIYe°f¨f þb¦ffSX JZT°ff³ff 
AfPXT»¹ff³fZ ¨fü§ffÔdU÷Yð 
¶fOX°fRYe¨feÊ IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. 

ÀU°f:¨¹ff ¸fb»feÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
ÀfZ¢Àf SXgIZYMX¨ff ´fQfRYfÊVf; Qû³f ¸fdWX»ffÔ³ff AMXIY

¶ffT Àf¸fe²ff¨fÔ AÀfZ»f, ´f¯f ¸ffÓfÔ ³ffWXe! ´fb¯¹ff°fe»f 
þûOX´¹ff³fZ °ff³WXb»¹ff»ff ¸fÈ°¹fc¨¹ff QfPXZ°f PXIY»f»fÔ

'¸ff»f ´ffdWXþZ IYf?' ¨fgMXUSX JZU»fIYSX¨ff WXûIYfSX, 
´fûd»fÀffÔ³fe ´fbSXf½¹ffÔÀfWX ´ff¨fWXe AfSXû´feÔ³ff IZY»fÔ IYûNXOXe°f SXUf³ff

n¶fÔ¦fTb÷YÜ ´fid°fd³f²fe: 
·ffSX°ff¨fZ ¸ffþe ´fÔ°f´fi²ff³f 
E¨f.OXe. QZU¦füOXf ¹ffÔ¨ff 
³ff°fc Afd¯f þ³f°ff Q»f 
(ÀfZ¢¹fb»fSX) ´fÃff¨ff ¸ffþe 
JfÀfQfSX ´fiªU»f SXZU³³ff ¹ff»ff 
EIYf §fSXIYf¸f IYSX¯ffº¹ff 
¸fdWX»fZVfe ...

SXZ»UZ»ff AfVff AfWXZ 
IYe ¨fgMX-Af²ffdSX°f ´fi¯ff»fe 
Af¯fJe Àfû¹feÀIYSX NXSXZ»f. 
¸fZMÑû ´fiUfVffÔ¸f²¹fZ WXe ´fi¯ff»fe 
Af²fe¨f »fûIYd´fi¹f AfWXZ, 
dþ±fZ ¢¹fcAfSX IYûOX ÀIYg³f 
IZY»¹ffUSX EIY ¨fgMX BÔMXSXRZYÀf 
CX§fOX°fû. 'WXf¹f' ¸fZÀfZþ 
´ffNXU»¹ff³fÔ°fSX ´fiUfÀfe °¹ffÔ¨fZ 
´f¹ffÊ¹f d³fUOXc VfIY°ff°f, 
´f`ÀfZ QZDY VfIY°ff°f Afd¯f 

dOXdþMX»f d°fIYeMX ´fif~ IYøY 
VfIY°ff°f. ¸fZMÑû¸f²¹fZ wx% 
d°fIYeMX ¶fbdIÔY¦f ¹ff ´fð°fe³fZ 
WXû°fZ. ¸ffÂf, Ad²fIYfSXe ÀffU²f 
AfWXZ°f. »fûIY»f MÑZ³fÀffNXe 
AVfe¨f ¢¹fcAfSX-Af²ffdSX°f 
´fi¯ff»fe ´fcUeÊ ¦f`SXUf´fSX»fe 
¦fZ»fe WXû°fe, °¹ff¸fbTZ ³fUe³f 
´fi¯ff»fe Àf¸ff³f Àf¸fÀ¹ff 
MXfT¯¹ffÀffNXe IYfTþe´fcUÊIY 
dUIYdÀf°f IYSXfUe »ff¦fZ»f. 
´fd›¸f SXZ»UZ¨fZ ¸fb£¹f 
þ³fÀfÔ´fIYÊ Ad²fIYfSXe, dU³fe°f 
Ad·f¿fZIY ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
Uf´fSXIY°ffÊ-A³fbIcY»f ´fi¯ff»fe 
°f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe °fZ ¨fgMX-
Af²ffdSX°f d°fIYeMX ¶fbdIÔY¦fÀfWX 
A³fZIY ´f¹ff¹ffÊÔUSX dU¨ffSX 
IYSX°f AfWXZ°f.

n³ffdVfIY Ü ´fid°fd³f²fe: 
¦fÔ¦ff´fcSX ¦ffUf°f EIYf §fSXf°fc³f 
¦ffÔþf dUIiYe IYSX¯ffº¹ff ¹fbUIYfÀf 
¦fÔ¦ff´fcSX ´fûd»fÀffÔ³fe Àff´fTf SX¨fc³f 
AMXIY IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff¨¹ff 
°ff¶¹ff°fc³f v dIY»fû yqv ¦fiģ f 
¦ffÔþfÀfúV¹f AÔ̧ f»fe ´fQf±fÊ, 
d¨f»fe¸f U ´»ffgdÀMXIY¨¹ff d´fVf½¹ff 
AÀff ¸fbïZ̧ ff»f þ~ IZY»ff AfWXZ. 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ffÀf ¨ffSX dQUÀffÔ̈ fe 
´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe. Ad³f»f 
¦fbÔþfT (U¹f tx, SXf. ´fZNX ¦f»»fe, 
¦fÔ¦ff´fcSX ¦ffU, ³ffdVfIY) AÀfZ AMXIY 
IZY»fZ»¹ff ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe¨fZ ³ffU 
AfWXZ.  ¦fÔ¦ff´fcSX ´fû»feÀf NXf¯¯¹ff 
UdSXâ ́ fû»feÀf d³fSXeÃfIY þ¦UZÔQidÀfÔ¦f 
SXfþ´fc°f ¹ffÔ³fe ¦fb³WXZ Vfû²f ´f±fIYf¨fZ 
CX´fd³fSXeÃfIY ¸fû°fe»ff»f ´ffMXe»f U 
AÔ̧ f»fQfSX Afd¯f JÔOX¯fe dUSXû²fe 
´f±fIYf°fe»f AÔ̧ f»fQfSXfÔ³ff ¦fÔ¦ff´fcSX 
´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°f AÔ̧ f»fe 

´fQf±fÊ dUIiYe IYSX¯ffº¹ffÔ̈ fe ¸ffdWX°fe 
IYfPXc³f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¶ff¶f°f 
Àfc̈ f³ff dQ»¹ff WXû°¹ff. AÔ̧ f»fQfSX 
°fbTVfeQfÀf ¨fü²fSXe ¹ffÔ³ff ¦fb÷YUfSXe 
(dQ.tr) ´fZMÑûd»fÔ¦f IYSX°f 
AÀf°ff³ff ÀfÔVfd¹f°f Ad³f»f 
¦fbÔþfT WXf §fSXf°f ¦ffÔþfÀfúV¹f 
AÔ̧ f»fe ´fQf±fÊ dUIiYe IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. 
°¹ff³fbÀffSX ´fûd»fÀffÔ³fe Àff´fTf 
SX¨fc³f Lf´ff MXfIY»ff. ´fûd»fÀffÔ³ff 
ÀfÔVfd¹f°f Ad³f»f ¦fbÔþfT ¹ffÀf 

AMXIY IZY»fe. °¹ffÔ̈ ¹ff°fc³f §fSXf°f 
°f¶¶f»f EIY »ffJ vv WXþfSX 
vyv øY´f¹ffÔ̈ ff v dIY»fû yqv 
¦fiģ f ¦ffÔþfÀfúV¹f AÔ̧ f»fe ´fQf±fÊ, 
¦ffÔþf¨fZ ÀfZU³fIYdSX°ff Uf´fSX¯¹ff°f 
¹fZ̄ ffº¹ff d¨f»fe¸f U ¦ffÔþf ·føY³f 
dUIiYe IYSX¯¹ffÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f 
¹fZ̄ ffº¹ff »fWXf³f ´»ffgdÀMXIY¨¹ff 
d´fVf½¹ff AÀff ¸fbïZ̧ ff»f þ~ 
IZY»ff. ¹ff´fiIYSX¯fe ¦fÔ¦ff´fcSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

n³ffdVfIY Ü ´fid°fd³f²fe: 
¸fb»ffÀf ³fûIYSXe »ffUc³f QZ¯¹ff¨fZ 
Afd¸f¿f QfJUc³f Qû³f ·ff¸fMXÐ¹ffÔ³fe 
EIYf ¸fdWX»fZ¨fe ¨ffSX »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨fZ 
CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
ÀfÔVfd¹f°f ·ffSX°fe ´fi¸fûQ IbY¸ffU°f 
(SXf. »fZJf³f¦fSX, dVfUfþe ¨füIY, 
³ffdVfIY), ÀUd´³f»f SXf¸fQfÀf 
´fSXQZVfe (SXf. ¸f³f¸ffOX, °ff. 
³ffÔQ¦ffU) ¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, dRY¹ffQeÊ ª¹fû°fe 
»fÃ¸feIYfÔ°f ¦ff¹fIYUfOX (U¹f 
uu, SXf. °fbTþf·fUf³fe³f¦fSX, 
´ff±fOXeÊ dVfUfSX, ³ffdVfIY) ¹ff 
¸fb»ffÀffNXe ³fûIYSXe Vfû²f°f WXû°¹ff. 
QSX¸¹ff³f dRY¹ffQeÊ ¦ff¹fIYUfOX 
¹ffÔ¨¹ff ¸fb»ff¨fe U¦fÊ¸f`Âfe¯f ·ffSX°fe 
´fi¸fûQ IbY¸ffU°f dWX³fZ AûTJe¨¹ff 
ÀUd´³f»f SXf¸fQfÀf ´fSXQZVfe 
¹ffÔ¨¹ff¸ffRYÊ°f ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXe 

»ffUc³f QZ°fZ, °¹ffÀffNXe ¨ffSX »ffJ 
÷Y´f¹fZ ôfUZ »ff¦f°fe»f »ff¦f°fe»f. °fe 
AûTJe¨fe AÀf»¹ff³fZ d°f¨¹ffUSX 
dUV½ffÀf NXZUc³f ¦ff¹fIYUfOX 
¹ffÔ³fe °f¹ffSXe QVfÊdU»fe. ·ffSX°fe³fZ 
EIYdQUÀf ´fSXQZVfe ¹ff¨¹ffÀfû¶f°f 
dRY¹ffQeÊ U °¹ff¨¹ff ¸fb»ff¨fZ RYû³fUSX 
¶fû»f¯fZ IYøY³f dQ»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe sr þc³f °fZ w 
þb»f` sqsu QSX¸¹ff³f UZTûUZTe 
°¹ff¨¹ff Jf°¹ffUSX RYû³f´fZõfSXZ ¨ffSX 
»ffJ ÷Y´f¹fZ ´ffNXdU»fZ.

dRY¹ffQeÊ ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨ff 
¸fb»f¦ff dSX°fZVf U °¹ff ÀU°f: 
´fSXQZVfe U ·ffSX°fe IbY¸ffU°f ¹ffÔ³ff 
¸fbÔ¶fBÊ°f ÀfeEÀfMXe ¹fZ±fZ ·fZMX»fZ. 
°¹ffUZTe °¹ff³fZ ·ffSX°fe¨fZ Af°ff 
´fiû¸fVf³f WXûDY³f d°f¨fe ¶fPX°fe 
¨feRY BÔdþ³feASX ¸WX¯fc³f WXû¯ffSX 
AfWXZ. d°f¨¹ff dSXöY þf¦fZUSX 
dSX°fZVf»ff ª¹fbd³fASX BÔdþ³feASX 
ÀfZÔMÑ»f ´fd¶»fIY UIYÊ dOX´ffÊMX¸fZÔMX, 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¹fZ±fZ ³fZ¸f¯fcIY IYøY³f 

QZ¯¹ff¨fZ NXSX»fZ.
IYfWXe IYfT WXûDY³fWXe °¹ff»ff 

³fûIYSXe¶ff¶f°f IYû¯f°fZ¨f ´fÂf ³f 
Af»¹ff³fZ °¹ffÔ³fe ·ffSX°fe U ÀUd´³f»f 
¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX dU¨ffSX¯ff IZY»fe. 
¸ffÂf °¹ffÔ³fe CXOXUfCXOXUe¨fe CXØfSXZ 
dQ»fe. ÀUd´³f»f³fZ dSX°fZVf ¹ffÔ³ff ¶fhIY 
AfgRY ¸fWXfSXf¿MÑX ¸f³f¸ffOX VffJZ¨ff 
EIY ¨fZIY dQ»ff. °fû dSX°fZVf ¹ffÔ³ff 
UMXU¯¹ffÀffNXe MXfIY»ff AÀf°ff 
°¹ff ¨fZIYUSX ÀMXfg´f ´fZ¸fZÔMX IZY»¹ff¨fZ 
Àf¸fþ»fZ. ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe 
ÀUd´³f»fVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff. °¹ff³fZ 
´fb³WXf ¨fZIY ·fSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»ff. 
¸ffÂf, °fû °fe³f UZTf ´fSX°f Af»ff. 
°¹ff°fc³f RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ 
»fÃff°f ¹fZ°ff¨f dSX°fZVf ¹ffÔ¨¹ff 
AfBÊ³fZ ÀUd´³f»f ´fSXQZVfe U ·ffSX°fe 
IbY¸ffU°f ¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð BÔdQSXf³f¦fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f RYÀfU¯fbIYe¨fe 
dRY¹ffÊQ dQ»fe. ´fbPXe»f °f´ffÀf 
´fû»feÀf WXUf»fQfSX ́ ffSX¯fIYSX IYSXe°f 
AfWXZ°f.

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ́ fid°fd³f²fe: VfZASX 
¸ffIZYÊMX¸f²fe»f ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨¹ff 
¶fWXf¯¹ff³fZ °f¶¶f»f 1 IYûMXe 
78 »ffJ ÷Y´f¹ffÔ̈ fe RYÀfU¯fcIY 
IZY»¹ff´fiIYSX¯fe EIYf AfSXû´feÀf 
¸f²¹f Àff¹f¶fSX ÀfZ»f ´fûd»fÀffÔ³fe 
AMXIY IZY»fe. Aþ¹f SX¸fZVf ¸fü¹ffÊ 
AÀfZ ¹ff AfSXû´fe¨fZ ³ffU AÀfc³f 
°fû NXf¯¹ff¨ff SXdWXUfVfe AfWXZ. 
°¹ff¨¹ffIYOXc³f ´fûd»fÀffÔ³fe EIYf 
¸fû¶ffB»fÀfWX Àfb̧ ffSXZ QeOX »ffJfÔ̈ fe 
IYgVf ¦fûNXdU»fe AfWXZ. Àff¹f¶fSX 
NX¦ffÔ³ff ¶fhIY Jf°fe ´fbSXdU»¹ff¨ff 
°¹ff¨¹ffUSX AfSXû´f AÀfc³f ¹ff¨f 
¦fb³‘f°f °fû Àf²¹ff ́ fû»feÀf IYûNXOXe°f 
AfWXZ.  d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
RYÀfU¯fcIY Óff»fZ»¹ff °fIiYfSXQfSXfÔ³ff 
EIYf AÄff°f ½¹föYe³fZ ¸fZ °fZ 
þc³f 2025 ¹ff IYf»ffU²fe°f 
VfZASXÀfÔQ·ff°feÊ»f EIY d»fÔIY 
´ffNXUc³f °¹ffÔ³ff VfZASX¸ffIZYÊMX¸f²¹fZ 
¦fbÔ°fU¯fbIYe¨ff Àf»»ff dQ»ff WXû°ff. 

¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYeUSX °fIiYfSXQfSXfÔ³ff 
¨ffÔ¦f»¹ff ´fSX°ff½¹ff¨fZ Afd¸f¿f 
QfJdU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ³fe dUdU²f VfZASX¸f²¹fZ 1 IYûMXe 
78 »ffJfÔ̈ fe ¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»fe 
WXû°fe. 

¸ffÂf ¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYeUSX ¸fcT 
SX¢IY¸fZÀfWX ´fSX°ff½¹ff¨fe SX¢IY¸f 
³f QZ°ff °¹ffÔ̈ fe RYÀfU¯fcIY Óff»fe 
WXû°fe. ¹ff´fiIYSX¯fe ¸f²¹f Àff¹f¶fSX 
ÀfZ»f ´fûd»fÀff°f RYÀfU¯fbIYeÀfWX 
Af¹fMXe IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¦fb³WXf 
QfJ»f WXû°ff¨f UdSXâ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY Àfb²ffIYSX WXbÔ¶fZ, ´fû»feÀf 
CX´fd³fSXeÃfIY A¸fû»f IYfÔ¶fTZ, 
´fû»feÀf WXUf»fQfSX ³ffOX¦füOXf, 
dIYSX¯f UÀfBÊIYSX ¹ffÔ³fe °f´ffÀf 
ÀfbøY IZY»ff WXû°ff. WXf °f´ffÀf ÀfbøY 
AÀf°ff³ff °ffÔdÂfIY ¸ffdWX°feUøY³f 
´fûd»fÀffÔ³fe Aþ¹f ¸fü¹ff»ffÊ 
¨füIYVfeÀffNXe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ WXû°fZ. 

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe: 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff »fûIY»f MÑZ³f¨fe 
d°fIYeMXÔ IYfPX¯fÔ Af¯fJe Àfû´fÔ 
WXû¯ffSX AfWXZ. SXZ»UZ Af°ff 
½WXfgMXÐÀfEg´fÀffSX£¹ff ¨fgMX-Af²ffdSX°f 
Eg´fUøY³f d°fIYeMX ¶fbdIÔY¦f¨fe 
Vf¢¹f°ff ´fOX°ffTc³f ´ffWX°f AfWXZ. 
A»feIYOXZ¨f SXZ»UZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f dUdU²f ÀfÔÀ±ffÔVfe 
¨f¨ffÊ IZY»fe AfWXZ Afd¯f ÀfUÊ 
°f´fVfe»f d³fd›°f Óff»¹ffUSX 
d³fdUQf ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IZY»fe 
þfBÊ»f. 'dOXdþMX»f BÔdOX¹ff' 
CX´fIiY¸ff¨ff WXf EIY ·ff¦f AfWXZ, 
ª¹ff¨ff CXïZVf þ»fQ Afd¯f 
IYgVf»fZÀf d°fIYeMX ÀfZUf ´fiQf³f 
IYSX¯fZ AfWXZ. Àf²¹ff, Àfb¸ffSXZ sv% 
´fiUfÀfe dOXdþMX»f ´fð°fe³fZ d°fIYeMX 
¶fbIY IYSX°ff°f Afd¯f WXe ÀfÔ£¹ff 
QSXSXûþ UfPX°f AfWXZ.

¸ffþe ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨ff ³ff°fc ¶f»ff°IYfSXf°f 
Qû¿fe! ´fedOX°fZ¨fe ÀffOXe NXSX»fe ´fbSXfUf

EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXT SXfª¹f·fSX ´fZMÑû»f ´fÔ´f ÀfbøY IYSX¯ffSX

¦fÔ¦ff´fcSX ¦ffUf°f §fSXf°fc³f v dIY»fû yqv 
¦fig¸f ¦ffÔþf þ~; ¹fbUIYf»ff AMXIY

³ffdVfIY¸f²¹fZ ´f°fe-´f}e¨¹ff ³ff°¹ff»ff IYfTe¸ff, ´f}e¨fZ Aãe»f d½WXOXeAû IYfPX»fZ, OXf³Àf¶ffSX¸f²¹fZ ³ff¨ff¹f»ff ·ff¦f ´ffOX»fÔ

U¦fÊ¸f`dÂf¯fe³fZ ³fûIYSXe¨¹ff Afd¸f¿ff³fZ §ff°f»ff u »ffJfÔ³ff ¦fÔOXf VfZASX ¸ffIZYÊMX¸f²fe»f ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨¹ff 
¶fWXf¯¹ff³fZ 1.78 IYûMXeÔ¨fe RYÀfU¯fcIY

¸fbÔ¶fBÊ »fûIY»f 
d°fdIYMXfÔÀffNXe Af°ff 

½WXfgMXÐÀfEg´f!


