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n³fUe dQ»»fe Ü ´fid°fd³f²fe, 
 ¸fÔ¦fTUfSXe EIYf ¸fWXØUf¨¹ff d³f¯fÊ¹ff°f, 

ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ  À´fá IZY»fZ IYe IY¸fÊ¨ffSXe 
·fSX´ffBÊ IYf¹fQf, rzst ¨¹ff IY»f¸f t ¸f²fe»f 
°fSX°fbQe, ³fûIYSXe QSX¸¹ff³f Afd¯f IYf¸ff¸fbTZ 
WXû¯ffSXZ A´f§ff°f, ¸f²¹fZ d³fUfÀfÀ±ff³f Afd¯f 
I Y f ¸ f f ¨ ¹ f f dNXIYf¯fe ´fiUfÀf IYSX°ff³ff 
W X û¯f fS X Z A´f§ff°f QZJe»f 

À f ¸ f f d U á 
A À f ° f e » f . 
¸W X¯ fþ Z¨ f , 

OX Ð¹f bM XeUSX 
þf°ff³ff 
d I Ô Y U f 
¹fZ°ff³ff 

WXû¯ffSXZ A´f§ff°f QZJe»f ÀfZUZQSX¸¹ff³f ¸ff³f»fZ 
þf°fe»f. ³¹ff¹ff²feVf ¸f³fûþ d¸fßff Afd¯f 
³¹ff¹f¸fc°feÊ IZY.½WXe. dUV½f³ff±f³f ¹ffÔ¨¹ff 
JÔOX´feNXf³fZ  ¸ff³¹f IZY»fZ IYe Af°ff´f¹fÔÊ°f ¹ff 
dU¿f¹ffUSX Jc´f ¦fûÔ²fT Afd¯f AÀ´fá°ff WXû°fe. 
dUVfZ¿f°f: AVff ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ þZ½WXf IY¸fÊ¨ffSXe 
OXÐ¹fbMXeUSX ¹fZ°ff³ff dIÔYUf þf°ff³ff A´f§ff°ffÔ³ff 
¶fTe ´fOX°ff°f. JÔOX´feNXf³fZ ¸WXMX»fZ IYe 
°f±¹ffÔUSX Af²ffdSX°f UZ¦fUZ¦f¼¹ff d³f¯fÊ¹ffÔ¸f²¹fZ 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYfSXZ A±fÊ »ffU¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. IY¸fÊ¨ffSXe ·fSX´ffBÊ IYf¹fôf¨¹ff IY»f¸f-t 
¸f²¹fZ Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff ³fûIYSXeQSX¸¹ff³f Afd¯f 
³fûIYSXe¸fbTZ Óff»fZ»¹ff A´f§ff°f ¹ff Uf¢¹ffÔVff¨ff 
A±fÊ Af¸WXe AVff ´fiIYfSXZ »ffU°fû IYe þSX 
A´f§ff°ff¨fe ´fdSXdÀ±f°fe, UZT, dNXIYf¯f Afd¯f 
SXûþ¦ffSX ¹ffÔ¨¹ff°f ÀfÔ¶fÔ²f À±ffd´f°f Óff»ff 
AÀfZ»f °fSX °¹ff¸f²¹fZ IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff °¹ff¨¹ff 
d ³ fUfÀ fÀ± f f ³ f fUøY³ f 

IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯fe IYf¸ffÀffNXe þf°ff³ff 
dIÔYUf IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯ffWXc³f °¹ff¨¹ff 
d³fUfÀfÀ±ff³ffIYOXZ ´fSX°f°ff³ff Óff»fZ»¹ff 
A´f§ff°ff¨ff Àf¸ffUZVf AÀfZ»f.

¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff dOXÀfZÔ¶fSX 
sqrr ¨¹ff AfQZVff»ff Af½WXf³f QZ¯ffº¹ff 
¹ffd¨fIZY¨¹ff Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f WXf d³f¯fÊ¹f 
QZ¯¹ff°f Af»ff. CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IYf¸f¦ffSX 
·fSX´ffBÊ Af¹fböYfÔ¨ff AfQZVf SXï IZY»ff WXû°ff. 
ª¹ff°f Af¹fböYfÔ³fe EIYf ½¹föYe¨¹ff IbYMXbÔ¶ff»ff 
t,sw,ruq ÷Y´f¹fZ ·fSX´ffBÊ QZ¯¹ff¨ff AfQZVf 
dQ»ff WXû°ff. ¹ff ½¹föYe¨ff OXÐ¹fbMXeUSX þf°ff³ff 
A´f§ff°ff°f ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Af´f»¹ff d³f¯fÊ¹ff°f ¸WXMX»fZ 
AfWXZ IYe ¸fÈ°f ½¹föYe ÀffJSX IYfSXJf³¹ff°f 
¨füIYeQfSX ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°f WXû°ff Afd¯f 
ss Ed´fi»f sqqt SXûþe A´f§ff°ff¨¹ff dQUVfe 
°¹ff¨¹ff OXÐ¹fbMXe¨fZ °ffÀf ´fWXfMXZ t °fZ ÀfIYfTe rr 
´f¹fÔÊ°f WXû°fZ. ³¹ff¹ff²feVffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe °fZ 
°¹ffÔ¨¹ff IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯fe þf°f WXû°fZ Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯ff´ffÀfc³f Àfb¸ffSXZ ´ff¨f 
dIY»fû¸feMXSX AÔ°fSXfUSX Óff»fZ»¹ff A´f§ff°ff°f 
°¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXZ d³fdUÊUfQ AfWXZ.

IYf¸ffUSX þf°ff³ff-¹fZ°ff³ff Óff»fZ»fZ 
A´f§ff°fWXe ÀfZUf IYfTf°fe»f ¸ff³f»fZ þf°fe»f

ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff ¸fWX°Uf¨ff d³f¯fÊ¹f
n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
»fûIY¸f°f ³¹fcþ ³fZMXUIYÊ, ¸fbÔ¶fBÊ : SXfª¹ff°f 

tr dOXÀfZÔ¶fSX sqrr ´fcUeÊ SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
þd¸f³feÔUSX Óff»fZ»fe Ad°fIiY¸f¯fZ d³f¹fd¸f°f IYøY³f 
°¹ff¨f ½¹föYeÔ³ff þd¸f³fe¨fZ ¸ff»fIYe WX¢IYf¨fZ ´f˜Z 
QZ¯¹ff¨fe ²fOXIY ¸fûWXe¸f SXf¶fdU»fe þfBÊ»f. °¹ff¨ff 
RYf¹fQf tq »ffJ IbYMXbÔ¶ffÔ³ff WXûBÊ»f, AÀfZ ̧ fWXÀfc»f 
¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe ¶fb²fUfSXe þfWXeSX 
IZY»fZ. Àff¸ffdþIY CXïZVffÀffNXe ·ffOXZ´f˜Ð¹ffUSX 
dQ»fZ»¹ff þd¸f³feÔ¶ff¶f°f AMXe, Vf°feÊÔ¨ff ·fÔ¦f 
Óff»¹ff¨fZ AfPXT»¹ffÀf °¹ff þd¸f³fe ÀfSXIYfSX 
´fSX°f ¹fZBÊ»f AÀfZWXe °fZ ¸WX¯ff»fZ. ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe 
´fÂf ´fdSX¿fQZ°f ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, tr dOXÀfZÔ¶fSX sqrr 
´fcUeÊ Ad°fIiYd¸f°f Óff»fZ»¹ff ÀfSXIYfSXe þd¸f³feÔ¨fe 
¸ff»fIYe Ad°fIiYd¸f°ffÔ³ff QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f sqry 
¸f²¹fZ¨f §fZ¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 

¸fWXÀfc»f Àf~fWX r Afg¦fÀMX´ffÀfc³f SXfª¹ff°f 
SXf¶fdU»ff þfBÊ»f, °¹ff°f ¹ff þd¸f³feÔ¨¹ff 
¸ff»fIYeWX¢IYf¨fZ ´f˜Z dQ»fZ þf°fe»f. vqq 
¨füSXÀf RbYMXf´f¹fÔÊ°f¨¹ff þd¸f³fe¨fe ¸ff»fIYe 
dQ»fe þfBÊ»f, EIYf IbYMXbÔ¶ff³fZ °¹ff´fZÃff Ad²fIY 
þf¦fZUSX Ad°fIiY¸f¯f IZY»fZ»fZ AÀfZ»f °fSX AVffÔ³fe 
SXZOXeSXZIY³fSX³fbÀffSX ¹fZ¯ffSXe CXUÊdSX°f þf¦fZ¨fe SX¢IY¸f 
ÀfSXIYfSXIYOXZ þ¸ff IZY»¹ffÀf °¹ffWXe þf¦fZ¨ff 
¸ff»fIYeWX¢IY dQ»ff þfBÊ»f. SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
A³fZIY ÀfÔÀ±ffÔ³ff Àff¸ffdþIY CXïZVffÔÀffNXe 
·ffOXZ´f˜Ð¹ff³fZ þd¸f³fe dQ»¹ff ´f¯f °¹ffÔ¨ff Uf´fSX 
A³¹f IYfSX¯ffÔÀffNXe IZY»ff þf°f AÀf»¹ff¨¹ff 

°fIiYfSXe AfWXZ°f. ¹ff ¶ff¶f°f AWXUf»f ¸ff¦fUc³f EIY 
¸fdWX³¹ff°f ¹fû¦¹f °fe IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f, AÀff 
BVffSXfWXe °¹ffÔ³fe dQ»ff. 

¶ffÔ¦f»ffQZVfeÔ¨fe ´fi¸ff¯f´fÂfZ rv Afg¦fÀMX 
´f¹fÔÊ°f SXï IYSX¯ffSX ´fi°¹fZIY VfZ°fSXÀ°¹ff¨fZ UfQ 
d¸fMXUc³f ¹fZ°¹ff ´ff¨f U¿ffÊ°f ´fi°¹fZIY VfZ°ff³fþeIY 
rs RbYMXfÔ¨fZ SXÀ°fZ ¶ffÔ²f¯ffSX, ´fi°¹fZIY VfZ°ffÀffNXe 
´ff¯fÔQ SXÀ°ff ¶ffÔ²f¯ffSX. CX»WXfÀf³f¦fSX U¦fT°ff tv 
VfWXSXfÔ¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ ´ff¨f »ffJ dUÀ±ffd´f°f dÀfÔ²fe 
´fdSXUfSX SXfWX°ff°f. ¹ff ´fdSXUfSXfÔ³ff ¸ff»fIYeWX¢IY 
QZ¯¹ff¨ff AfQZVf Afþ¨f d³f§ff»ff. SXfª¹ff°fe»f 
¶ffÔ¦»ffQZVfe¹ffÔ¨fe ¶fû¦fÀf ´fi¸ff¯f´fÂfZ SXï 
IYSX¯¹ffÀffNXe MXfÀIY RYûÀfÊ À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AÀfc³f ¹fZ°¹ff rv Afg¦fÀMX´f¹fÔÊ°f WXe ÀfUÊ 
´fi¸ff¯f´fÂfZ SXï IYSX¯ffSX.  ÀfSXIYfSX¨¹ff dUdU²f 
¹fûþ³ffÔ¨ff »ff·f d¸fTUc³f QZ¯¹ff¸f²¹fZ CX°IÈYá 
IYf¹fÊ IZY»fZ»¹ff Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff °fÀfZ¨f 
CX°IÈYá d³fUÈØf Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff r 
Afg¦fÀMX SXûþe Àf°IYfSX IYSX¯ffSX.

Ad°fIiYd¸f°f þd¸f³feÔ¨ff d¸fT¯ffSX ¸ff»fIYe 
WX¢IY, tq »ffJ IbYMXbÔ¶ffÔ³ff »ff·f; 
¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZÔ¨fe ¸ffdWX°fe

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f ÃfZÂff°fe»f 

(Af¹fMXe) ¦f»fZ»fÿ ´f¦ffSXf¨fe ³fûIYSXe 
¸WX¯fþZ ´fbPXe»f Af¹fb¿¹f ÀfbSXdÃf°f, 
AÀff Àf¸fþ WXû°ff. ¹ff Àf¸fþf»ff 
LZQ QZ¯ffº¹ff ¦fûáe Af°ff §fOXc 
»ff¦f»¹ff AfWXZ°f. Af¹fMXe ÃfZÂff°f 
IY¸fÊ¨ffSXeIY´ff°fe¨fZ UfSXZ UfWXc »ff¦f»fZ 
AÀfc³f, ¹ff°fc³f WXe ³fûIYSXe ²fû¢¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

Af¹fMXe ÃfZÂff¶fï»f 
Àf¦f¼¹ffÔ³ff¨f EIY ´fiIYfSX¨fZ 
AfIY¿fÊ¯f. °¹ff°fWXe ´fif¸fb£¹ff³fZ ¹ff 
ÃfZÂff°fe»f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff d¸fT¯ffSXZ 
¦f»fZ»fÿ UZ°f³f WXf ÀfUfÊÔÀffNXe 
IYü°fbIYf¨ff dU¿f¹f. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
ÃfZÂff°fe»f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔIYOXZWXe EIYf 
UZ¦f¼¹ff AfQSX¹fböY ³fþSXZ³fZ ´ffdWX»fZ 
þf°fZ. U¿ff³fÊbU¿fZÊ °f¹ffSX Óff»fZ»¹ff ¹ff 
´fid°f¸fZ»ff °fOXZ þfDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
þf¦fd°fIY ´ff°fTeUSX §fÀfSX¯fe¨fZ 
UfSXZ AÀf»¹ff³fZ Af¹fMXe CXôû¦ffUSX 
°¹ff¨ff ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ.

QZVff°fe»f Af¹fMXe IÔY´f³¹ff 
¹ff ´fif¸fb£¹ff³fZ ¹fbSXû´f Afd¯f 
A¸fZdSXIZY°fe»f ¶ffþfSX´fZNXfÔUSX 
AU»fÔ¶fc³f AfWXZ°f. °fZ±fe»f 
A±fÊ½¹fUÀ±ffÔ¸f²¹fZ WXû°f AÀf»fZ»¹ff 

§fÀfSX¯fe¨ff ±fZMX RYMXIYf Af¹fMXe 
IÔY´f³¹ffÔ³ff ¶fÀfc »ff¦f»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ IY¸fÊ¨ffSXeIY´ff°fe¨fZ 
UfSXZ ÀfbøY Óff»fZ AfWXZ. Af¹fMXe 
ÃfZÂff°fe»f °fÔÂfÄff³ff¨¹ff ¶fQ»ff¨ff 
UZ¦f ´fi¨fÔOX AfWXZ. IÈYdÂf¸f ´fiÄfZÀfWX 
(EAf¹f) B°fSX ³fU°fÔÂfÄff³ff¸fbTZ 
Af¹fMXe IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff IYf¸fIYfþfÀfWX 
½¹fUÀff¹ffUSX ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f WXû°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ A³fZIY IY¸fÊ¨ffSXe 
Ad°fdSXöY NXSX°f AfWXZ°f. °¹ff°fc³f 
°¹ffÔ³ff §fSX¨ff SXÀ°ff QfJdU»ff 
þf°f AfWXZ. dWXÔþUOXe°fe»f 
SXfþeU ¦ffÔ²fe B³RYûMXZIY ´ffIYÊ¸fbTZ 
´fb¯¹ff¨fe AûTJ Af¹fMXe³f¦fSXe 
AVfe AfWXZ. ¹ff Af¹fMXe ´ffIYÊ¸fbTZ 
´fb¯fZ IZYUT QZVff¨¹ff¨f ³f½WXZ, °fSX 
þ¦ff¨¹ff ³fIYfVffUSX ´fûWXû¨f»fZ. 

°¹ff³fÔ°fSX VfWXSXf¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f 
B°fSX Af¹fMXe ´ffIYÊ ÀfbøY Óff»fe. 
QZVff°fe»f, °fÀfZ¨f þ¦f·fSXf°fe»f 
¸fûNXÐ¹ff Af¹fMXe IÔY´f³¹ffÔ¨fe 
IYf¹ffÊ»f¹fZ ´fb¯¹ff°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
þ¦f·fSXf°fe»f §fOXf¸fûOXeÔ¨ff ´fdSX¯ff¸f 
¹ff IÔY´f³¹ffÔUSX Afd¯f °¹ff°f IYf¸f 
IYSX¯ffº¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSX WXû°f 
AfWXZ.QZVff°fe»f Af§ffOXe¨fe Af¹fMXe 
IÔY´f³fe MXeÀfeEÀf³fZ þ¦f·fSXf°f rs 
WXþfSX IY¸fÊ¨ffSXe IY´ff°f IYSX¯¹ff¨fe 
°f¹ffSXe IZY»fe AfWXZ. °¹ff¨ff RYMXIYf 
´fb¯¹ff°fe»f Af¹fMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
¶fÀf¯ffSX AfWXZ. WXe IZYUT Àfb÷YUf°f 
AÀfc³f, Af¦ff¸fe IYfTf°fe»f d¨fÂf 
Af¯fJe ·f¹ffUWX AÀfZ»f, AVfe 
Vf¢¹f°ff U°fÊdU»fe þf°f AfWXZ.

EIYf ¸fûNXÐ¹ff Af¹fMXe IÔY´f³fe³fZ 

´fb¯¹ff°fe»f EIYf IY¸fÊ¨ffº¹ffUSX 
³fûIYSXe ÀfûOX¯¹ffÀffNXe Q¶ffU 
Af¯f»¹ff¨fe §fMX³ff ³fbIY°fe¨f 
CX§fOXIYeÀf Af»fe. WXf IY¸fÊ¨ffSXe rs 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f IÔY´f³fe°f IYf¹fÊSX°f WXû°ff. 
°¹ff»ff A¨ff³fIY ³fûIYSXe ÀfûOX¯¹ffÀf 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. AVff¨f ´fiIYfSX¨fe 
A³fZIY CXQfWXSX¯fZ Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ°f. 
¸ffÂf, ¹ff¶ff¶f°f IYf¸f¦ffSX Af¹fböY 
IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXZ °fIiYfSX IYSX¯¹ffÀf 
IY¸fÊ¨ffSXe ´fbPXZ ¹fZ°f ³fÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf 
AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, Af¹fMXe°fe»f 
IY¸fÊ¨ffSXe IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff ½¹ff£¹fZ°f 
¶fÀf°f ³ffWXe°f. °¹ffÔ¨fZ UdSXâ ´fQ 

Afd¯f UZ°f³f ¹ff ¦fûáe kIYf¸f¦ffSXl 
¹ff ½¹ff£¹fZ°f ¶fÀf°f ³ffWXe°f. 
°¹ff¸fbTZ VffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯ffÔ¨fZWXe 
WXf°f ¶ffÔ²f»fZ»fZ AÀf°ff°f. IYf¸f¦ffSX 
Af¹fböYf»f¹ffIYOXZ EJfôf 
IY¸fÊ¨ffº¹ff³fZ °fIiYfSX IZY»¹ff³fÔ°fSX 
IÔY´f³fe¨¹ff ½¹fUÀ±ff´f³ffVfe ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²fc³f ¨f¨ffÊ IZY»fe. °¹ff°fc³f °fûOX¦ff 
IYfPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff þf°fû. 
¸ffÂf, IYf¸f¦ffSX Af¹fböYf»f¹ff»ff 
IYf¹fQZVfeSXúáÐ¹ff IÔY´f³¹ffÔ³ff 
¹ff¶ff¶f°f ÀföYe IYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe, 
AÀfZ ¹ff dU·ff¦ff°fe»f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

kAf¹fMXel°fe»f k»ffJl¸fû»ff¨fe 
³fûIYSXe ²fû¢¹ff°f...

d´fTU¯fbIYe¨fZ ´fiIYfSX
´fb¯¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff Af¹fMXe IÔY´f³¹ffÔÀfû¶f°f LûMXÐ¹ff Af¹fMXe IÔY´f³¹ffÔ¨fe 

ÀfÔ£¹ffWXe ¸fûNXe AfWXZ. ¹ff LûMXÐ¹ff IÔY´f³¹ffÔ°fe»f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff UZ°f³f IY¸fe 
dQ»fZ þf°fZ. ¹ff¨f¶fSXû¶fSX °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f Ad²fIY IYfT IYf¸f IYSXUc³f 

§fZ°f»fZ þf°f AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXeWXe UfSXÔUfSX IZY»¹ff þf°ff°f. ³fbIY°¹ff¨f 
IYfWXe ¸fdWX»ff Af¹fMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f °fIiYfSX IZY»fe WXû°fe. 

EIYf LûMXÐ¹ff Af¹fMXe IÔY´f³fe°fe»f ÀfWXf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe °fOXIYfRYOXIYe 
SXfþe³ff¸ff dQ»¹ff¨fe ¶ff¶f RYûSX¸f RYfgSX Af¹fMXe E¸´»ffgBþ³fZ Àf¸fûSX 

Af¯f»fe WXû°fe. ¹ff ¸fdWX»ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff WXe³f Uf¦f¯fcIY dQ»¹ff¨fe °fIiYfSX 
¸fdWX»ff Af¹fû¦ffIYOXZWXe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ Af¹fMXe ÃfZÂff¨fe 
¨f¸fIY UøY³f dQÀf°f AÀf°ff³ff Af°fc³f °fZ ´fûJSX»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
´fc¯fÊ QZVff¨f »fÃf »ff¦fc³f 

SXfdWX»fZ»¹ff ¸ff»fZ¦ffU ¶ffg¸¶f ÀRYûMX 
JMX»¹ff¨ff d³fIYf»f »ff¦f»ff AfWXZ. 
°f¶¶f»f rx U¿ff³fÊÔ°fSX NIA IYûMXf³fÊZ 
WXf d³fIYf»f dQ»ff AfWXZ. ¸ff»fZ¦ffU¨¹ff 
d·f¢IYc ¨füIYf°f sz Àf´MXZÔ¶fSX sqqy 
»ff ¶ffg¸¶fÀRYûMX Óff»ff WXû°ff.

¹ff ¶ffg¸fÀRYûMX ´fiIYSX¯ff°f w 
d³f¿´ff´f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
WXû°ff, rqq ´fZÃff þfÀ°f »fûIY ¹ff°f 
þJ¸fe Óff»fZ WXû°fZ. Afþ ³¹ff¹ff²feVf 
EIZY »ffWXûMXe ¹ffÔ¨¹ff IYûMXf³fÊZ d³fIYf»f 
dQ»ff. ¹ff°f Àff²Ue ´fiÄff dÀfÔWX NXfI-
cYSX ¸fb£¹f AfSXû´fe WXû°¹ff. AfSXû´fe 
Àff²Ue ´fiÄff dÀfÔWX NXfIcYSX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
Àff°f þ¯ffÔ³ff ¸fÈ°¹fbQÔOXf¨fe dVfÃff 
QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe E³fAf¹fE³fZ 
³¹ff¹ff»f¹ffIYOXZ IZY»fe WXû°fe. Afþ 
dUVfZ¿f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d³fIYf»f QZ°ff³ff 

rx U¿ff³fÊÔ°fSX ÀfUÊ AfSXû´feÔ¨fe d³fQûÊ¿f 
¸fböY°ff IZY»fe. °¹ffUSX Af°ff Àff²Ue 
´fiÄff ¹ffÔ³fe ´fid°fdIiY¹ff dQ»fe AfWXZ.

kª¹ff³fe ·f¦f½¹ffUSX A°¹ff¨ffSX 
IZY»ff °¹ffÔ³ff QZU dVfÃff QZBÊ»f.¸fe 
Af°ff ́ fiÀf³³f AfWXZ.¸fe Af´f»fZ Af·ffSX 
¸ff³f°fZ, ²f³¹fUfQ QZ°fZ.d³fQûÊ¿f ÀfbMXc³fWXe 
Àff¸ffdþIY þeU³ff°f þZ ³fbIYÀff³f 
Óff»fZ»f AfWXZ °¹ff¨f IYf¹f IYSXf¹f¨fÔ.
SXfIZYVf ²ffUOXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸fb»ff»ff VffTZ°f 
´fiUZVf dQ»ff þf°f ³f½WX°ff. SXfIZYVf 
²ffUOXZ ¹ffÔ¨¹ff ´f}e³fZ ³ffU ¶fQ»f»fÔ 
°fZÔ½WXf °¹ffÔ¨ff ¸fb»ff¨ff VffTZ°f ´fiUZVf 
Óff»ff‘ AÀfÔ °¹ff ¸WX¯ff»¹ff.

Àff²¹fe ´fiÄffUSX IYf¹f AfSXû´f 
WXû°ff?

Àff²Ue ´fiÄff dÀfÔ¦f NXfIcYSX 
¹ffÔ¨¹ffUSX ¸ff»fZ¦ffU ¶ffg¸¶fÀRYûMX 
´fiIYSX¯ff¨ff AfSXû´f WXû°ff. 
¹ff ÀRYûMXfÀffNXe Uf´fSX»fZ»fe 

¸fûMXfSXÀff¹fIY»f °¹ffÔ¨¹ff ³ffUfUSX 
WXû°fe. ¶ffg¸¶fÀRYûMXf¨¹ff IYMXf°f 
°¹ffÔ¨ff ÀfWX·ff¦f AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f °¹ffÔ¨¹ffUSX WXû°ff. Àf²¹ff 
°¹ff þf¸fe³ffUSX ¶ffWXZSX AÀfc³f °¹ff 
·ffþ´f¨¹ff JfÀfQfSX WXû°¹ff. Àff²Ue 
´fiÄff dÀfÔWX NXfIcYSXÀfWX Àff°f AfSXû´feÔ¨fe 
d³fQûÊ¿f ̧ fböY°ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

ÀfÔ³¹ffÀf §fZDY³f þ¦f»fZ, »fûIY UfBÊMX ³fþSXZ³fZ 
¶f§ff¹f¨fZ, Afþ ¸fe. d³fIYf»f EZIY°ff¨f Àff²Ue 

´fiÄffdÀfÔWX ¹ffÔ³ff IYûÀfT»fÔ SXOXc
IYf¹f ¸WX¯ff»¹ff Àff²Ue 

´fiÄff ?
Àff²Ue ´fiÄff ¸WX¯ff»¹ff IYe, k¸f»ff 
þZÔ½WXf °f´fÀf¹fÔÂffÔ³fe ¶fû»ffU»f 
°fZÔ½WXf ¸fe ÀfWXIYf¹ffÊ¨¹ff ·ffU³fZ³fZ 
Af»fZ WXû°fZ.´f¯f ¸f»ff ´fû»feÀf 
IYûNXOXe°f NXZUZ»f A´f¸ff³f IZY»ff 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe.l IYûMXfÊÀf¸fûSX 
¶fû»f°ff³ff Àff²Ue ´fiÄff³ff SXOXc 
IYûÀfT»f.´fbPXZ °¹ff ¸WX¯ff»¹ff, 
k¸ffÓff Àf¸ffþf°f A´f¸ff³f Óff»ff. 
´fc¯fÊ Af¹fb¿¹f ÀfÔ³¹ffÀf §fZDY³f 
þ¦f»fZ ´f¯f ¸f»ff »fûIY UfBÊMX 
³fþSXZ³fZ ¶f§ff¹f¨fZ, A´f¸ffd³f°f 
IYSXf¹f¨fZ... ¸ffÓ¹ffUøY³f ·f¦f½¹ff 
SXÔ¦f»ff IY»fÔdIY°f IZY»f ¦fZ»f.
rx U¿ffÊ°f ¸fe ´fdWX»¹ffÔQf Af³fÔQe 
Óff»fZ AfWXZ. A´f¸ff³f¨f Af¹fb¿¹f 
¸fe rx U¿fZÊ þ¦f°f WXû°fZ.·f¦fUf»ff 
Af°fÔIYUfQ ¶fû»f»f Afþ 
·f¦f½¹ff¨ff dUþ¹f Óff»ff 
dWXÔQb°Uf¨ff dUþ¹f Óff»ff.k

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
ÀfÔIYMXf°f Àff´fOX»fZ»¹ff 

VfZ°fIYº¹ffÔ³ff IYþÊ¸ffRYe¨fe ¸ff¦f¯fe 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f EIYMXdU»fZ»¹ff ÀfUÊ 
Àff¸ffdþIY ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
IZY»fe AfWXZ. ¹ffUSX VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
EIY U¿ff¨feÊ ÀfÔ´fc¯fÊ IYþÊ¸ffRYe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZ AfV½ffÀf³f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
¹ffUZTe ÀfÔ§fMX³ffÔ¨¹ff dVfá¸fÔOXTf»ff 
dQ»fZ. °fÀfZ¨f ´fbPXe»f QWXf U¿ffÊÔ°f 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ÀfÃf¸f IYSX¯ffSXZ 
Afd±fÊIY ²fûSX¯f ÀfSXIYfSX¨¹ff U°fe³fZ 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
°¹ffÔ³fe ¹ffUZTe ÀffÔd¦f°f»fZ. SXfª¹ff°fe»f 
ÀfUÊ Àff¸ffdþIY ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe ¶fb²fUfSXe 

(dQ. tq) ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨¹ffVfe Àf‘fQie Ad°f±fe¦fÈWX 
¹fZ±fZ ·fZMX §fZ°f ¨f¨ffÊ IZY»fe. ¹ffUZTe 
þ»fÀfÔ´fQf¸fÔÂfe d¦fSXeVf ¸fWXfþ³f, 
Af¸fQfSX ¸fÔ¦fZVf ¨f½WXf¯f, IYf¸f¦ffSX 
³fZ°fZ Ad·fdþ°f SXf¯fZ ¹ffÔÀfWX LfUf 
IiYfÔd°fUeSX ÀfZ³fZ¨¹ff ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf 
IYSX¯f ¦ff¹fIYSX, AdJ»f ·ffSX°fe¹f 
LfUf ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ IZYÔQie¹f IYf¹ffÊ²¹fÃf 
³ff³ffÀffWXZ¶f þfUTZ, ÀUfd·f¸ff³fe 
ÀfÔ·ffþe d¶fi¦fZOX¨fZ ¸ff²fU QZUÀfSXIYSX, 
LfUf ¸fSXfNXf ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ ´fiQZVff²¹fÃf 
SXfþZVf ¸fûSXZ, AdJ»f ·ffSX°fe¹f LfUf 
ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ ´fiQZVff²¹fÃf ´fÔþf¶fSXfU 
IYfTZ, LfUf IiYfÔd°fUeSX ÀfZ³fZ¨fZ ¹fbUIY 
´fiQZVf ÀfSXd¨fMX¯feÀf ³fU³ff±f dVfÔQZ, 
CXôûþIY Af§ffOXe ´fiQZVff²¹fÃf 

OXfg. dIYSX¯f OXûIZY, ¨fÔQiVfZJSX dUÀfZ, 
Àfb³fe»f IYQ¸f, AdU³ffVf IYQ¸f, 
A¸fû»f dVfÔQZ, ·ffSX°f d´fÔ¦fTZ, ÀfÔIZY°f 
d´fÔ¦fTZ, QVfSX±f IY´ffMXZ, Àfb·ff¿f 
IYû»WXZ AfQe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 

ÀfÔ§fMX³ffÔ¨¹ff dVfá¸fÔOXTf³fZ rq ´fi¸fbJ 
¸ff¦f¯¹ff U EIY dUVfZ¿f ´fiÀ°ffU 
¶f`NXIYe°f ¸ffÔOX»ff. ª¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ 
Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffÊÔUSX A³¹ff¹f 
Óff»ff AfWXZ. °¹ff°fe»f Qû¿feÔUSX 

IYOXIY IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe ¹ffUZTe 
dVfá¸fÔOXTf³fZ IZY»fe. °¹ffUSX ¹ff¶ff¶f°f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fûd»fÀf AIYfº¹ffÔ³ff 
À´fá d³fQZÊVf dQ»fZ þf°fe»f, AÀfZ 
AfV½ffÀf³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe dQ»fZ. A¯¯ffÀffWXZ¶f ´ffMXe»f 
Afd±fÊIY dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTfÀffNXe 
xqq IYûMXe ÷Y´f¹fZ Afd¯f ÀffSX±fe 
dVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZ»ff ·fSX§fûÀf d³f²fe 
SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f °f°IYfT U¦fÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe °¹ffÔ³fe 
¹ffUZTe dQ»fe. ÀU. A¯¯ffÀffWXZ¶f 
þfUTZ-´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff ³ffUf³fZ 
³fUe³f ¸fWXf¸fÔOXT À±ff´f³f IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯feUSX »fUIYSX¨f ÀfIYfSXf°¸fIY 
dU¨ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
RYOX¯fUeÀf ¹ffa³fe Àffa¦fe°f»fZ.

VfZ°fIYº¹ffÔ³ff EIY U¿ffÊ¨fe IYþÊ¸ffRYe QZ¯ffSX : ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fb£¹f ´f¹fÊMX³f AfIY¿fÊ̄ ffỐ f`IYe EIY AÀf»fZ»¹ff 
‘¦fZMX UZ AfgRY BÔdOX¹ff’»ff ·fb¹ffSXe ̧ fZMÑû°fc³f þf°ff ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. 
‘¦fZMX UZ AfgRY BÔdOX¹ff’»ff ¸fZMÑû³fÔ ´fûWX¨f¯¹ff¨fÔ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ̈ fZ, 
´f¹fÊMXIYfÔ̈ fZ ÀU´³f ¹fZ°¹ff IYfWXe U¿ffÊ°f ´fc̄ fÊ WXû¯ffSX AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fZMÑû SXZ»f IYfǵ fûSXÊZVf³f d»fd¸fMXZOX³fZ (E¸fE¸fAfSXÀfe) 
Afd¯fIY Af¦ffSX ¦fZMX UZ AfgRY BÔdOX¹ffQSX¸¹ff³f ·fb¹ffSXe ¸fZMÑû 
rr ¶ffÔ²f¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ffÀffNXe¨ff ´fiÀ°ffU 
SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXZ ´ffNXdU¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ¹ff ´fiÀ°ffUf»ff 
¸fÔþbSXe¨fe ´fi°feÃff AfWXZ.E¸fE¸fAfSXÀfe¨¹ff ´fiÀ°ffUf³fbÀffSX, 
¹ff rx.vr dIY¸fe »ffÔ¶fe¨¹ff ¸ffd¦fÊIZYUSX EIcY¯f ru ¸fZMÑû 

À±ff³fIYfÔ̈ ff Àf¸ffUZVf AÀf¯ffSX AfWXZ. ru ´f`IYe rt ¸fZMÑû 
À±ff³fIZY ·fb¹ffSXe AÀf¯ffSX AÀfc³f EIY À±ff³fIY þd¸f³feUSX 
AÀf¯ffSX AfWXZ. WXe ¸ffd¦fÊIYf ÀfZUZ°f QfJ»f Óff»¹ffÀf ¹ffUøY³f 
ÀfWXf OX¶¹ffÔ̈ ¹ff ¸fZMÑû °ffVfe yq dIY¸fe UZ¦ff³fZ ²ffUZ»f. °fSX ¹ff 
¸ffd¦fÊIZYUøY³f sqtr ¸f²¹fZ dQUÀff»ff ´ff¨f »ffJ yq WXþfSX 
´fiUfÀfe ´fiUfÀf IYSX°fe»f, AÀff AÔQfþ E¸fE¸fAfSXÀfe³fZ ½¹föY 
IZY»ff AfWXZ. sqtr ´f¹fÔÊ°f Q`³fÔdQ³f ´fiUfÀfe ÀfÔ£¹ff rr »ffJ 

¦fZMX UZ AfgRY BÔdOX¹ff`´f¹fÔÊ°f ²ffU¯ffSX ¸fZMÑû! ru ´f`IYe rt 
À±ff³fIÔY þd¸f³feJf»fe °fSX VfZUMX¨fÔ ÀMXZVf³f AÀf¯ffSX...

dIY°fe »ffÔ¶fe¨ff AfWXZ WXf ´fiIY»´f?
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fe ´fSXUf³f¦fe d¸fT°ff¨f ¹ff ´fiÀ°ffUf»ff 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨fe ¸fÔþbSXe §fZDY³f ·fb¹ffSXe ¸fZMÑû rr ¨¹ff 
IYf¸ffÀf Àfb÷YUf°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. WXe ·fb¹ffSXe 
¸fZMÑû rx.vr dIY¸fe »ffÔ¶fe¨fe AÀf¯ffSX AÀfc³f ¹ff 
¸fZMÑû ¸ffd¦fÊIZY¸fbTZ VfeU, UOXfTf, dVfUOXe, ·ff¹fJTf, 
·fZÔOXe ¶ffþfSXÀffSXJZ ´fdSXÀfSX þûOX»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ ·fdU¿¹ff°f ¹ff ·ff¦ff°fe»f UfWX°fcIY IYûÔOXe¨ff ´fiV³f 
ÀfbMX¯¹ffÀf ̧ fQ°f WXûBÊ»f, AÀff dUV½ffÀf ½¹föY WXû°f AfWXZ. 

nNXf¯fZ Ü ´fid°fd³f²fe, 
NXf¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÃfZÂff°fe»f ÀffUÊþd³fIY 
¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fÔOXTfÔÀffNXe NXf¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°fRZYÊ 
QSXU¿feÊ´fi¸ff¯fZ ¹fÔQfWXe AfSXfÀf À´f²ffÊ Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff À´f²fZÊ°f ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfU 
¸fÔOXTfÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ÀfWX·ff¦fe ½WXfUZ AÀfZ, 
AfUfWX³f NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY ÀfüSX·f SXfU ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ AfWXZ. NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY°fRZYÊ §fZ°f»¹ff þf¯ff‍Ê¹ff 
¹ff À´f²fZÊ°f QZJfUf-AfSXfÀf, ÀU¨L°ff Afd¯f ¸fc°feIYfÊSX 
AÀfZ °fe³f dU·ff¦f AfWXZ°f. AfSXfÀf ¦fMXf°fe»f dUþZ°¹ffÔ³ff 
À´f²fÊIYfÔ³ff sv WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fZ ´fdWX»fZ, sq WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ QbÀfSXZ °fSX, rv WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fZ d°fÀfSXZ Afd¯f 
rq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fZ CXØfZþ³ff±fÊ AVfe SXûJ ´ffdSX°fûd¿fIZY, 
Àf³¸ff³fd¨f³WX Afd¯f ´fiVfÀ°fe´fÂf QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. °fÀfZ¨f, 
¸fc°feIYfÊSX Afd¯f ÀU¨L°ff ¹ff ¦fMXf°fe»f dUþZ°¹ffÔ³ff 
´fi°¹fZIY ¦fMXfÀffNXe rq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fZ ´fdWX»fZ, qx 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fZ QbÀfSXZ °fSX qv WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fZ d°fÀfSXZ SXûJ 
´ffdSX°fûd¿fIY, Àf³¸ff³fd¨f³WX U ´fiVfÀ°fe´fÂf QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. 
ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfU AfSXfÀfÀ´f²fZÊ°f ÀfWX·ff¦fe ÀfUÊ 
¸fÔOXTfÔ³ff ̧ fWXf´ffd»fIZY³fZ d³f²ffSXeÊ°f IZY»fZ»¹ff AMXe U Vf°feÊ 
»ff¦fc SXfWX°fe»f. ¹ff À´f²fZÊ°f ·ff¦f §fZDY Bd¨L¯ff‍Ê¹ff ÀfÔÀ±ffÔ³ff 
°fÀfZ¨f ¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fÔOXTfÔ³ff, Aþf¨ffÊ ³f¸fb³ff, ¸ffdWX°fe 
U þ³fÀfÔ´fIYÊ dU·ff¦f, ¸fWXf´ffd»fIYf ·fU³f, ´fdWX»ff 
¸fþ»ff, ´ff¨f´ffJfOXe, NXf¯fZ (´fd›¸f) ¹fZ±fZ VfbIiYUfSX dQ. 
qr Afg¦fÀMX, sqsv ´ffÀfc³f ÀfIYfTe rr.qq °fZ r.tq U 
Qb´ffSXe s.tq °fZ v.qq ¹ff UZTZ°f (Àfb˜e¨fZ dQUÀf U¦fTc³f) 
d¸fTc VfIY°fe»f. AþÊ ÀUeIYfSX¯¹ff¨fe AÔd°f¸f °ffSXeJ 
¦fbøYUfSX ru Afg¦fÀMX, sqsv AVfe AfWXZ. ¹ff ̧ fbQ°fe³fÔ°fSX 
Af»fZ»fZ AþÊ ÀUeIYfSX»fZ þf¯ffSX ³ffWXe°f, AVfe ¸ffdWX°fe 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ dQ»fe AfWXZ.

ÀffUÊþd³fIY 
¦f¯fZVfû°ÀfU AfSXfÀf 

À´f²fZÊ°f ÀfWX·ff¦fe ½WXfUZ
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

Àf²¹ff ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ÀfÔÀfQZ¨¹ff ´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff¸f²¹fZ ´ffdIYÀ°ff³fUSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl¨¹ff d³fd¸fØff³fZ þe ¨f¨ffÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe, °¹ff¸fbTZ ·ffSX°fe¹f 
SXfþIYfSX¯ff¨¹ff ´fMX»ffUSX ´fb³WXf EIYQf k³fSXZÔQi ¸fûQe dU÷Yð SXfWXb»f ¦ffÔ²fel AÀfZ d¨fÂf CX¸fMX»fZ 
AfWXZ.

´fWX»f¦ff¸f ¹fZ±fZ Óff»fZ»¹ff QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°ff³fZ kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl AÔ°f¦fÊ°f 
´ffdIYÀ°ff³fUSX »f¿IYSXe IYfSXUfBÊ IZY»fe WXû°fe.°¹ff¶fï»f dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ ´fiV‍³f d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ þf°f 
AÀf»¹ff³fZ °¹ff dU¿f¹ffUSX ÀfÔÀfQZ°f ¨f¨ffÊ ½WXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe Àff°f°¹ff³fZ IZY»fe þf°f WXû°fe. 
ÀfSXIYfSX³fZ °fe ̧ ff¦f¯fe ̧ ff³¹f IYøY³f ̈ f¨ffÊ §fOXUc³f Af¯f»fe. A±ffÊ°f þZ ̧ fbïZ Af°ff´f¹fÔÊ°f ÀfÔÀfQZ¶ffWXZSX 
¸ffÔOX»fZ þf°f WXû°fZ °fZ¨f ´fb³WXf EIYQf °feUi°fZ³fZ ÀfÔÀfQZ°f ¸ffÔOX¯¹ff°f Af»fZ. ´f¯f °¹ffd³fd¸fØff³fZ 
´fb³WXf EIYQf ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe Afd¯f dUSXû²fe »fûIYÀf·fZ°fe»f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f SXfþIYe¹f À´f²ffÊ Àf¸fûSX Af»fe.

Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXAÔ°f¦fÊ°f ÀfSXIYfSX³fZ ´ffdIYÀ°ff³fUSX þe IYfSXUfBÊ IZY»fe °¹ff¸f²¹fZ A³fZIY 
¦fûáeÔ¨fe »f´fUfL´fUe IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨fe MXeIYf ¹ff´fcUeWXeÊ A³fZIY UZTf IYfh¦fiZÀf³fZ IZY»fe 
WXû°fe. ÀfÔÀfQZ°fe»f ¨f¨fZÊ¸f²¹fZÀfbðf SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ÀfUÊ¨f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°¹ffÔ³fe °¹ff¨f 
MXeIZY¨ff ´fb³f÷Y¨¨ffSX IZY»ff. ¹ff ¸fûdWX¸fZ¸f²¹fZ ·ffSX°ff¨fe d³fV‍d¨f°f dIY°fe WXf³fe Óff»fe Afd¯f WXf 
ÀfÔ§f¿fÊ ±ffÔ¶fU¯¹ff¨ff QfUf A¸fZdSXIZY¨fZ A²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f IYSX°f AfWXZ°f, °¹ff°f dIY°f´f°f °f±¹f 
AfWXZ ¹ff¶ff¶f°f Jb»ffÀff IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe þûSXIYÀf´f¯fZ IZY»fe WXû°fe.

´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe SXfWXb»f ¦ffÔ²fe dIÔYUf B°fSX dUSXû²fe ´fÃf³fZ°¹ffÔ³fe þZ ¸fbïZ CX´fdÀ±f°f 
IZY»fZ °¹ff ´fi°¹fZIY ¸fbïÐ¹ff»ff CXØfSX QZ°ff³ff Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSX WXe IYVfe ¹fVfÀUe ¸fûWXe¸f WXû°fe Afd¯f 
Aþc³fWXe Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSX IYÀfZ ÀfbøY AfWXZ ¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe dQ»fe. þ¦ff¨¹ff ́ ffNXeUSXe»f IYû¯f°¹ffWXe 
³fZ°¹ff¨¹ff ÀffÔ¦f¯¹ffUøY³f dIÔYUf °¹ff¨¹ff ¸f²¹fÀ±fe¸fbTZ ·ffSX°f-´ffdIYÀ°ff³f ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ÀfÔ§f¿ff»ffÊ 
´fc¯fÊdUSXf¸f d¸fTf»ff ³ffWXe, °fSX ·ffSX°fe¹f WX»»fÐ¹ff»ff §ff¶føY³f ´ffdIYÀ°ff³f³fZ¨f WX»»fZ ±ffÔ¶fU¯¹ff¨fe 
dU³fÔ°fe IZY»¹ff¸fbTZ ·ffSX°ff³fZ WXf ÀfÔ§f¿fÊ ±ffÔ¶fU»ff AÀfZ A°¹fÔ°f À´fá Vf¶QfÔ°f ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe 
¹ffÔ³fe ¹ff ¨f¨fZ»ffÊ CXØfSX QZ°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fZ.

·ffSX°f-´ffdIYÀ°ff³f ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ÀfÔ§f¿fÊ ±ffÔ¶fU¯¹ff¸f²¹fZ OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe IYû¯f°feWXe ̧ f²¹fÀ±fe 
IZY»fe ³ffWXe WXZ À´fá´f¯fZ ¹ff Àf·ff¦fÈWXf¸f²¹fZ ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe ÀffÔ¦ffUZ, AVfe ¸ff¦f¯fe SXfWXb»f ¦ffÔ²fe 
¹ffÔ³fe IZY»fe WXû°fe. ³fSXZÔQi ̧ fûQe ¹ffÔ³fe °fe ̧ ff¦f¯fe ̧ ffÂf ́ fc¯fÊ IZY»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¹ff dU¿f¹ff»ff Af°ff 
´fc¯fÊdUSXf¸f d¸fTZ»f IYf, WXZ ́ ffWX¯fZ CX°ÀfbIY°fZ¨fZ NXSX¯ffSX AÀf»fZ, °fSXe WXe ̈ f¨ffÊ ±ffÔ¶f¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ 
ÀfÔIZY°fWXe d¸fT°f AfWXZ°f. IYfSX¯f Aþc³fWXe ¸fûQe ÀfSXIYfSX Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSX¶ff¶f°f A³fZIY ¦fûáe 
»f´fU°f AÀf»¹ff¶ff¶f°f MXeIYf IZY»fe þf°f AfWXZ°f. WXe ¨f¨ffÊ ÀfbøY AÀf¯¹ff¨¹ff IYf»ffU²fe¸f²¹fZ¨f 
´fWX»f¦ff¸f WX»»fÐ¹ff»ff þ¶ff¶fQfSX AÀf¯ff‍Ê¹ff °fe³f QWXVf°fUfôfÔ¨ff Jf°¸ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
¶ff°f¸fe Af»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX IYfh¦fiZÀf¨fZ ª¹fZâ ³fZ°fZ Afd¯f ¸ffþe IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe ´fe. d¨fQÔ¶fSX¸f 
¹ffÔ³fe WXZ ¸ffSX»fZ ¦fZ»fZ»fZ QWXVf°fUfQe IYVffUøY³f ´ffdIYÀ°ff³f¸f²fc³f Af»fZ WXû°fZ, AÀff ÀfUf»f 
IZY»ff. °¹ff d³fd¸fØff³fZÀfbðf ¨f¨ffÊ IYSX°ff³ff ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³ff EIY ¸fWXØUf¨ff ¸fbïf 
d¸fTf»ff. dUSXû²fe ´fÃffÔ¨¹ff ¶ffþc³fZ þSXe SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe °feUi´f¯fZ dJÔOX »fPXU»fe AÀf»fe °fSXe 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ¶ffþc³fZ ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe, ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f VfWXf Afd¯f ÀfÔSXÃf¯f¸fÔÂfe SXfþ³ff±f 
dÀfÔWX ¹ffÔ³fe Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSX WXZ dIY°fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¹fVfÀUe Óff»fZ ¹ff¨fZ QfJ»fZ dQ»fZ. 
A±ffÊ°f, ¹ff d³fd¸fØff³fZ ·ffSX°fe¹f »fûIYVffWXe ´fð°fe¨ff ¸fWXf³f´f¯fÀfbðf Àf¸fûSX Af»ff. ÀfÔÀfQZ¨¹ff 
½¹ffÀf´feNXfUSX ÀfSXIYfSXUSX AVff ´fiIYfSXZ MXeIYf IYSX¯¹ff¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f dUSXû²fe ´fÃffÔ³ff dQ»fZ þf°fZ 
Afd¯f ´fiV‍³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSXWXe dUSXû²fIYfÔ³ff dQ»ff þf°fû WXZ¨f ¹ff ¨f¨fZÊUøY³f 
À´fá Óff»fZ. QbÀfSXe ¸fWXØUf¨fe ¦fûá ¸WX¯fþZ ´fb³WXf EIYQf ·ffSX°fe¹f SXfþIYfSX¯f ³fSXZÔQi ¸fûQe Afd¯f 
SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ff Qû³f IZYÔQif·fûU°fe¨f dRYSX°f AÀf»¹ff¨fZ A²fûSXZdJ°f Óff»fZ. ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIY 
þZ½WXf MXe½WXe¨¹ff ´fOXôfUSX AVff ´fiIYfSX¨¹ff ¨f¨ffÊ ´ffWX°ff°f °fZ½WXf SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ·ff¿f¯f IYSX°f 
AÀf°ff³ff °¹ffÔ¨fZ ÀfUÊ ¸fbïZ °¹ffÔ³ff ´fMX°ff°f Afd¯f ¹ff ¸fbïÐ¹ffÔ³ff CXØfSXZ QZ¯ff‍Ê¹ff ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨fZWXe 
¸fbïZ ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fMX°ff°f. IYfSX¯f VfZUMXe EJfQf dU¿f¹f IYVff´fiIYfSXZ ¸ffÔOX¯¹ff°f ¹fZ°fû 
WXZ ÀfUfÊ°f þfÀ°f ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f dUSXû²fIYfÔ¨¹ff ¸ff¦f¯fe´fi¸ff¯fZ ÀfÔÀfQZ¨¹ff ´fMX»ffUSX 
¹ff dU¿f¹ffUSX ¨f¨ffÊ Óff»fe AÀf»fe °fSXe WXf dU¿f¹f ÀfÔ´f¯ffSX ³ffWXe. Aþc³fWXe dUSXû²fe ´fÃff¨¹ff 
³fZ°¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f A³fZIY VfÔIYf AfWXZ°f Afd¯f ÀfÔÀfQZ¶ffWXZSXÀfbðf ¹ff VfÔIYf ´fiQdVfÊ°f IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f 
IZY»fZ þfBÊ»f. IYfSX¯f A¸fZdSXIZY¨fZ A²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe Afþ¨f Aþc³f EIYQf Af´f¯f 
·ffSX°f-´ffdIYÀ°ff³f ¹ffÔ¨¹ff »f¿IYSXe ÀfÔ§f¿ffÊ¸f²¹fZ ¸f²¹fÀ±fe IZY»fe WXû°fe AÀff CX»»fZJ IZY»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ´fb³WXf EIYQf ¹ff UfQf»ff °fûÔOX RbYMX»fZ AfWXZ. ÀfSXIYfSX³fZ dIY°feWXe Jb»ffÀfZ IZY»fZ °fSXe °fZ 
dUSXû²fe ´fÃffÔ³ff ´fMX¯ffSX ³ffWXe°f Afd¯f dUSXû²fe ´fÃffÔ³ff þZ WXUZ AfWXZ °fVff ´fiIYfSX¨fZ Jb»ffÀfZ 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f IZY»fZ þf¯ffSX ³ffWXe°f WXZ¨f ¹ff ¨f¨fZÊUøY³f dÀfð Óff»fZ AfWXZ. EJfôf dU¿f¹ff°fe»f 
°f±¹f dIÔYUf UfÀ°fU Àf¸fûSX Af¯f¯¹ff´fZÃff MXeIZY»ff MXeIZY³fZ¨f CXØfSX QZ¯¹ff¨ff Bd°fWXfÀf Afþ´f¹fÔÊ°f 
ÀfÔÀfQZ°fe»f ¨f¨fZ³fÊZ þ´f»ff AfWXZ Afd¯f ¹ffUZTeÀfbðf °fZ¨f dQÀfc³f Af»fZ. SXfWXb»f ¦ffÔ²fe Afd¯f 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ̧ fûQe ¹ffÔ¨fe þûVf´fc¯fÊ ·ff¿f¯fZ ·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff EZIYf¹f»ff d¸fTf»fe. ³fSXZÔQi ̧ fûQe 
dU÷Yð SXfWXb»f ¦ffÔ²fe WXf SXfþIYe¹f ÀfÔ§f¿fÊ »fûIYfÔ³ff AfUOXc »ff¦f»¹ff³fZ Af°ff IYû¯f°¹ff EJfôf 
³fUe³f dU¿f¹ffUSX ÀfÔÀfQZ¸f²¹fZ ´fb³WXf EIYQf ³fSXZÔQi ¸fûQe dU÷Yð SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨ff AÀff ·ff¿f¯ffÔ¨ff 
Àff¸f³ff WXûBÊ»f ¹ff¨fe¨f UfMX Af°ff ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIY ´ffWX¯ffSX AfWXZ°f.

¸fûQe dU÷Yð SXfWXb»f

kEASX ¢½ffd»fMXe MÑgIYSXl CX´fIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f 
kÀfeEÀfBÊl¨¹ff A¶fÊ³f »fg¶f³fZ IZY»fZ»¹ff 
³fUe³f°f¸f Uf¹fc ¦fb¯fUØff dUãZ¿f¯ff°f 
AfPXTc³f Af»fZ, IYe ´fif±fd¸fIY ´fiQc¿fIYfÔ¨¹ff 
dU´fSXe°f AûÓfû³f ±fZMX ÀÂfû°ff°fc³f CX°ÀfdþÊ°f 
WXû°f ³ffWXe. UfWX³fZ, Ueþ ´fiIY»´f, IYfSXJf³fZ 
Afd¯f B°fSX ªU»f³fVfe»f pû°ffÔ¸f²fc³f 
CX°ÀfdþÊ°f WXû¯ffSXZ ³ff¹fMÑûþ³f Afg¢ÀffBÊOX 
(E³fAûE¢Àf), AdÀ±fSX ÀfZÔdQi¹f ÀfÔ¹fb¦fZ 
Afd¯f IYf¶fÊ³f ¸fû³fûAfg¢ÀffBOX ¹ffÔ¨¹ff 
Àfc¹fÊ´fiIYfVff°f WXû¯ffº¹ff ´fid°fdIiY¹ffÔ¸f²fc³f 
WXf Uf¹fc °f¹ffSX WXû°fû. ´fÈâ·ff¦ffUSXe»f 
AûÓfû³f VfWXSXe ·ff¦ff°f¨f Àff¨f°f ³ffWXe, °fSX 
°fZ »ffÔ¶f AÔ°fSXfUSX ´fÀføY VfIY°fZ Afd¯f 
´fifQZdVfIY ´fiQc¿fIY ¶f³fc VfIY°fZ. °¹ff¨ff 
IÈY¿fe CX°´ffQIY°fZUSXWXe ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. 
°¹ff¸fbTZ A³³fÀfbSXÃfZ»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. 
kÀfeEÀfBÊl¨¹ff ÀU¨L WXUf IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff 
IYf¹fÊIYfSXe ÀfÔ¨ff»fIY Afd¯f ́ fi¸fbJ A³fbd¸f°ff 
SXfg¹f¨fü²fSXe ¸WX¯f°ff°f IYe, d³f¹fÔÂf¯f NXZU»fZ 
³ffWXe, °fSX WXZ EIY ¦fÔ·feSX ÀffUÊþd³fIY 
AfSXû¦¹f ÀfÔIYMX ¶f³fc VfIY°fZ. IYfSX¯f 
AûÓfû³f WXf EIY A°¹fÔ°f ´fid°fdIiY¹ffVfe»f 
Uf¹fc AfWXZ Afd¯f A»´fIYf»fe³f 
ÀfÔ´fIYfÊ°fQZJe»f ¸ff³fUfÀffNXe WXfd³fIYfSXIY 
AÀfc VfIY°fû. CXØfSX ·ffSX°ff°fe»f VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
CX³WXf¼¹ff¨¹ff °feUi CX¿¯f°fZ¸fbTZ Afd¯f 
°fZþÀUe Àfc¹fÊ´fiIYfVff¸fbTZ AûÓfû³f¨fe ´ff°fTe 
UfPX°fZ; ´fSXÔ°fb CX¿¯f WXUf¸ff³f AÀf»fZ»¹ff 
VfWXSXfÔ¸f²¹fZ, B°fSX FY°fcÔ¸f²¹fZ dWXUfTf Afd¯f 
UÀfÔ°f FY°fc¸f²¹fZWXe WXf Ad°fSXZIY Àff°f°¹ff³fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°fû. AûÓfû³f d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe UfWX³fZ, 
CXôû¦f Afd¯f ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff ªU»f³f 
pû°ffÔõfSXZ CX°ÀfdþÊ°f WXû¯ffº¹ff A³fZIY 
Uf¹fcÔUSX IYNXûSX d³f¹fÔÂf¯f AfUV¹fIY AfWXZ. 
kÀfeEÀfBÊl¨¹ff ´fb³fSXfU»fûIY³ff°f AÀfZWXe 
AfPXTc³f Af»fZ IYe, ´fÈâ·ff¦ffUSXe»f 
AûÓfû³f V½fÀf³f¸ff¦ffÊ°f þTþT d³f¸ffÊ¯f 
IYSX°fZ. ¹ff°fc³f ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff UfPXc 
VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ Q¸ff, IiYfgd³fIY ¶fifhIYf¹fdMXÀf 
Afd¯f Ed¸RYÀfe¸ffÀffSXJZ V½fÀf³f SXû¦f WXûDY 
VfIY°ff°f. ¸fb»fZ, UÈð Afd¯f AdUIYdÀf°f 
RbY´RbYÀfZ AÀf»fZ»fZ »fûIY þfÀ°f AÀfbSXdÃf°f 
AÀf°ff°f. AûÓfû³f¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f Af»¹ff³fZ 
UfSXÔUfSX Q¸¹ff¨fZ ÓfMXIZY ¹fZ°ff°f. AûÓfû³f 
WXf Ad°fVf¹f þ»fQ ´fid°fdIiY¹ff QZ¯ffSXf 
Uf¹fc AÀf»¹ff³fZ ¸fûþ¯feÀffNXe su 
°ffÀffÔEZUþe AfNX °ffÀffÔ¨fe ÀfSXfÀfSXe 
¸f¹ffÊQf d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
´fÈâ·ff¦ffUSXe»f AûÓfû³f ´fiQc¿f¯f A°¹fÔ°f 

´fdSXU°fÊ³fVfe»f Afd¯f À±ffd³fIY AfWXZ Afd¯f 
°fZ dNXIYf¯ff³fbÀffSX ¶fQ»f°fZ. AûÓfû³fd³fd¸fÊ°fe 
þdMX»f SXfÀff¹fd³fIY ´fidIiY¹ff Afd¯f ´fiIYfVf-
SXfÀff¹fd³fIY Ad·fdIiY¹ffÔUSX AU»fÔ¶fc³f 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨fe ´ff°fTe UZT 
Afd¯f À±ff³ff³fbÀffSX ¶fQ»f°fZ. Àfc¹fÊ´fiIYfVf, 
CX¿¯f WXUf¸ff³f Afd¯f dÀ±fSX UfSXZ °¹ff¨¹ff 
d³fd¸fÊ°fe¸f²¹fZ ·fcd¸fIYf ¶fþfU°ff°f. ¹ff 
A·¹ffÀff°f ¸fWXf³f¦fSXf°fe»f ´fi°¹fZIY 
À±ff³fIYfUSX ¸ff³fIY Aû»ffÔOX»fZ ¦fZ»fZ»¹ff 
dQUÀffÔ¨ff ¸ff¦fûUf §fZ°f»ff ¦fZ»ff. VfWXSXf°fe»f 
EIYf À±ff³fIYf³fZQZJe»f ¸ff³fIY Aû»ffÔOX»fZ, 
°fSX °fZ °¹ff VfWXSXfÀffNXe k¸ff³fIY CX»»fÔ§f³fl 
¸ff³f»fZ þf°fZ. EIYf¨f dQUVfe A³fZIY 
À±ff³fIZY ¸ff³fIY Aû»ffÔOX»fe, °fSX °fZ ´fiQc¿f¯f 
dIY°fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´fÀfSX»fZ AfWXZ Afd¯f 
dIY°fe »fûIY ́ fi·ffdU°f WXû°f AfWXZ°f WXZ ÀffÔ¦f°fZ. 
¹ff A·¹ffÀff°f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¸ff³fIYfÔ³fbÀffSX 
k¹fcEÀf BÊ´feEl¨fe ´fð°f ÀUeIYfSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ffAÔ°f¦fÊ°f dQUÀff¨¹ff ´fi°¹fZIY 
AfNX °ffÀffÔ¨¹ff ÀfSXfÀfSXe AûÓfû³f´ff°fTe¨fe 
¦f¯f³ff IZY»fe þf°fZ Afd¯f °¹ff´f`IYe ÀfUûÊ¨¨f 
¸fc»¹f °¹ff dQUÀff¨fe AûÓfû³f ´ff°fTe 
¸ff³f»fZ þf°fZ. k¹fcEÀf BÊ´feEl³fbÀffSX VfWXSX 
dIÔYUf ´fiQZVff¨ff kE¢¹fcAf¹fl °¹ff dQUVfe 
ÀfUÊ À±ff³fIYfÔUSX ³fûÔQU»fZ»¹ff ÀfUûÊ¨¨f 
¸fc»¹ff¨¹ff Af²ffSXZ d³fd›°f IZY»ff þf°fû. 
¹fÔQf¨¹ff CX³WXf¼¹ff°f r ¸ff¨fÊ °fZ tr ¸fZ 
QSX¸¹ff³f ¸fbÔ¶fBÊ°f zs ´f`IYe ts dQUÀf 
AûÓfû³f¨fZ CX»»fÔ§f³f ³fûÔQU»fZ ¦fZ»fZ. ¦fZ»¹ff 
U¿feÊ¨¹ff ¹ff¨f IYf»ffU²fe¨¹ff °fb»f³fZ°f WXZ 
us MX¢IYZ §fMX QVfÊU°fZ. sz ̧ ff¨fÊ WXf ÀfUfÊ°f 
UfBÊMX dQUÀf NXSX»ff. ¹ff dQUVfe VfWXSXf°fe»f 
tr ´f`IYe y d³fSXeÃf¯f IZYÔQifÔ³fe AûÓfû³f¨fe 
´ff°fTe ´fi¸ff¯ff´fZÃff þfÀ°f ³fûÔQU»fe. 
¹ff IYf»ffU²fe°f ¸fbÔ¶fBÊ°f ¨fIYf»ff ¹fZ±fZ 
´fifQZdVfIY IY¸ff»f ´fÈâ·ff¦ffUSXe»f AûÓfû³f 
ÀffÔQi°ff zq ¸ff¹fIiYû¦fif¸f ´fid°f §f³f¸feMXSX 
B°fIYe WXû°fe. d°f±fZ ¸ff¨fÊ °fZ ¸fZ QSX¸¹ff³f 
sz dQUÀf AûÓfû³f ¸ff³fIYfÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f 
Óff»fZ. ´fÈâ·ff¦ffUSXe»f AûÓfû³f¨fZ dU°fSX¯f 
Àff¸ff³¹f°f: ³ff¹fMÑûþ³f OXf¹fAfg¢ÀffBOX 
(E³fAû)ÀfWX CX»fMX ÀfÔ¶fÔ²f QVfÊU°fZ. 
dUVfZ¿f°f: þfÀ°f SXWXQfSXe AÀf»fZ»¹ff ·ff¦ff°f 
³ff¹fMÑûþ³f Afgd¢Àfþ³f¨fe ´ff°fTe þfÀ°f 
AÀf°fZ, d°f±fZ AûÓfû³f¨fe d³fd¸fÊ°fe ¶fWXb°fZIYQf 
IY¸fe AÀf°fZ. IYfSX¯f AûÓfû³f k³ff¹fdMÑIY 
Afg¢ÀffBÊOXlVfe ´fid°fdIiY¹ff QZ°fû Afd¯f 
dUSX§fT°fû. VfWXSXf¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·ff¦ff°f 
AûÓfû³f¨fe ´ff°fTe dUdU²f §fMXIYfÔ¸fbTZ 

¶fQ»f°fZ; þÀfZ IYe B°fSX ´fiQc¿fIYfÔ¨fZ ´fdSX¯ff¸f, 
WXUf¸ff³f Afd¯f CX°ÀfþÊ³f pû°f. ¸fZ sqsv 
¨fe °fb»f³ff ¸fZ sqsu Vfe IZY»¹ffÀf 
´fÈâ·ff¦ffUSXe»f AûÓfû³f Àfc¹ffÊÀ°ff³fÔ°fSX þfÀ°f 
IYfT Uf°ffUSX¯ff°f SXfWX°fû, AÀfZ AfPXT°fZ. 
°f±ffd´f, sqsv ¨¹ff CX³WXf¼¹ff°f ÀfSXfÀfSXe 
°ffÀff»ff IY¸ff»f AûÓfû³f ÀffÔQi°ff ¸ff¦fe»f 
U¿ffÊ¨¹ff °fb»f³fZ°f tv MX¢IYZ IY¸fe WXû°fe. 
þe Uf°ffUSX¯ff°fe»f SXÀff¹f³fVffÀÂff°f ¶fQ»f 
dIÔYUf AûÓfû³f °f¹ffSX IYSX¯ffº¹ff ´fcUÊÀfc¨fIY 
´fiQc¿fIYfÔ¨¹ff CX°ÀfþÊ³ff°f §fMX QVfÊU°fZ. 
Q`³fÔdQ³f MÑZÔOX QVfÊU°ff°f IYe, ÀfIYfTe Afd¯f 
ÀfÔ²¹ffIYfTe ³ff¹fMÑûþ³f Afgd¢Àfþ³f¨fe 
´ff°fTe þfÀ°f AÀf°fZ, °fZ½WXf °fZ AûÓfû³f»ff 
d³fd¿IiY¹f IYSX¯¹ffÀf Afd¯f dUJbSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ; ́ fSXÔ°fb ³ff¹fMÑûþ³f Afgd¢Àfþ³f¨fe 
´ff°fTe °fb»f³fZ³fZ IY¸fe AÀf°fZ °fZ½WXf Qb´ffSXe 
dIÔYUf IY¸fe ¦fQeÊ¨¹ff UZTZ°f AûÓfû³f¨fe 
´ff°fTe UfPX°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f dWXUf¼¹ff°f 
(dOXÀfZÔ¶fSX °fZ RZY¶fibUfSXe) ´fÈâ·ff¦ffUSXe»f 
AûÓfû³f ´ff°fTe þfÀ°f AÀf°fZ. sqsu-sv 
¨¹ff dWXUf¼¹ff°f VfWXSXf°f yx dQUÀffÔÀffNXe 
AûÓfû³f ´ff°fTe ´fi¸ff¯ff´fZÃff þfÀ°f WXû°fe. 
¦fZ»¹ff U¿feÊ¨¹ff dWXUf¼¹ff¨¹ff °fb»f³fZ°f 
°¹ff°f QWXf MX¢IYÐ¹ffÔ³fe UfPX Óff»fe AfWXZ. 
IYû»fIYf°ff¸f²¹fZ zs ´f`IYe Àfb¸ffSXZ ss 
dQUÀf AûÓfû³f ´ff°fTe ´fi¸ff¯ff´fZÃff þfÀ°f 
WXû°fe. ¦fZ»¹ff U¿feÊ¨¹ff CX³WXf¼¹ff¨¹ff 
°fb»f³fZ°f WXZ uv MX¢IYZ §fMX QVfÊU°fZ. ¹ff 
CX³WXf¼¹ff°f ÀfSXfÀfSXe °ffdÀfIY AûÓfû³f 
IY¸ff»f ´ff°fTe QZJe»f ss MX¢IYÐ¹ffÔ³fe 
IY¸fe Óff»fe. WXZ EIcY¯f Àfb²ffSX¯ff QVfÊU°fZ. 
IYû»fIYf°ff¸f²¹fZ dWXUf¼¹ff°f (³fû½WXZÔ¶fSX °fZ 
RZY¶fibUfSXe) ´fÈâ·ff¦ffUSXe»f AûÓfû³f ÀffÔQi°ff 
Àff°f°¹ff³fZ þfÀ°f ³fûÔQU»fe ¦fZ»fe. WXe ´fiUÈØfe 
Uf°ffUSX¯fe¹f ´fdSXdÀ±f°fe, °fb»f³fZ³fZ CX¿¯f 
WXUf¸ff³f, ´fiIYfVf SXfÀff¹fd³fIY Ad·fdIiY¹ff 
Afd¯f CX°ÀfþÊ³f ´ff°fTe¸fbTZ AfWXZ. ¹ff U¿feÊ 
r ¸ff¨fÊ °fZ tr ¸fZ ¹ff IYf»ffU²fe°f zs ´f`IYe 
uv dQUÀffÔÀffNXe ¶fÔ¦fTc÷Y¸f²¹fZ AûÓfû³f¨fe 
´ff°fTe WXUZ¨¹ff ¦fb¯fUØfZ¨¹ff ¸ff³fIYfÔ´fZÃff 
þfÀ°f WXû°fe. ¦fZ»¹ff U¿feÊ¨¹ff CX³WXf¼¹ff¨¹ff 
°fb»f³fZ°f WXe sz MX¢IYZ UfPX AfWXZ. ¸ff¨fÊ 
°fZ ¸fZ sqsv QSX¸¹ff³f tr dQUÀffÔÀffNXe 
AûÓfû³f¨fe ´ff°fTe ¸ff³fIYfÔ´fZÃff þfÀ°f 
WXû°fe. WX`QSXf¶ffQ¸f²fe»f WXUZ¨¹ff ¦fb¯fUØfZ¨fZ 
d³fSXeÃf¯f IZYÔQifÔ³fe ¹ff U¿feÊ r ¸ff¨fÊ °fZ tr 
¸fZ QSX¸¹ff³f Àff¸ff³¹f AûÓfû³f ´ff°fTe´fZÃff 
sq dQUÀf þfÀ°f ³fûÔQU»fZ. ¦fZ»¹ff U¿feÊ¨¹ff 
°fb»f³fZ°f WXe vv MX¢IYZ §fMX AfWXZ. ¶fû»ffSX¸f 
WXZ WX`QSXf¶ffQ¸f²fe»f ÀfUfÊ°f þfÀ°f ´fi·ffdU°f 
ÃfZÂf AfWXZ, dþ±fZ ¸ff¨fÊ °fZ ¸fZ QSX¸¹ff³f 
rx dQUÀf Àff¸ff³¹f AûÓfû³f ´ff°fTe´fZÃff 
þfÀ°f WXû°fZ. r ¸ff¨fÊ °fZ tr ¸fZ ¹ff IYfTf°f 
¨fZ³³fBÊ¸f²¹fZ zs ´f`IYe rv dQUÀf AûÓfû³f¨fe 
´ff°fTe ¸ff³fIYfÔ´fZÃff þfÀ°f ³fûÔQU»fe ¦fZ»fe, 
AÀfZ VfWXSXf¨¹ff WXUf ¦fb¯fUØff d³fSXeÃf¯f 
IZYÔQifÔ¨¹ff AfIYOXZUfSXeUøY³f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 
sqst ¨¹ff CX³WXf¼¹ff°f °fe³f dQUÀf 
Afd¯f sqss ¸f²¹fZ rz dQUÀf AûÓfû³f¨fZ 
CX»»fÔ§f³f ³fûÔQU»fZ ¦fZ»fZ. A»fÔQcSX WXZ 
¨fZ³³fBÊ¸f²fe»f ÀfUfÊ°f þfÀ°f ´fi·ffdU°f ÃfZÂf 
AfWXZ. ¸ff¨fÊ °fZ ¸fZ QSX¸¹ff³f ¹fZ±fZ rv dQUÀf 
¸ff³fIYfÔ´fZÃff þfÀ°f ´ff°fTe ³fûÔQU»fe ¦fZ»fe. 
VfWXSXf°fe»f B°fSX À±ff³fIYfÔUSX IYû¯f°fZWXe 
CX»»fÔ§f³f ³fûÔQU»fZ ¦fZ»fZ ³ffWXe°f. Àf²¹ff 
·ffSX°ff°fe»f ¸fûNXe VfWXSXZ ´fiQc¿f¯ff¨¹ff ÓfTf 
ÀfûÀf°f AfWXZ°f.

AûÓfû³f¸fbTZ IYûÔOX»ff ¸fWXf³f¦fSXfÔ¨ff V½ffÀf

QWXVf°fUfôfÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ¨fe »ffBÊRY»ffBÊ³f AÀf»fZ»¹ff Àff°f »fûIY»f MÑZ³f¸f²¹fZ 
´fiZVfSX IbYIYSX¨¹ff Àff‘f³fZ ¶ffg¸¶fÀRYûMX §fOXUc³f Af¯f»fZ»¹ff §fMX³fZUSX A³fZIY 
U¿fZÊ ¨ff»f»fZ»¹ff JMX»¹ff¨ff WXf¹fIYûMXfÊ°f ²f¢IYfQf¹fIY d³fIYf»f »ff¦f»ff. x/
rr ¸WX¯fc³f WXZ ´fiIYSX¯f Jc´f ¦ffþ»fZ WXû°fZ. ¹ff QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff»ff rz U¿fZÊ 
Afd¯f ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f d³fIYf»ff»ff QWXf U¿fZÊ Óff»¹ffUSX Af°ff ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ rs AfSXû´feÔ¨fe dVfÃff SXï IZY»fe AfWXZ. rr þb»f` sqqw SXûþe 
Óff»fZ»¹ff ·fe¿f¯f WX»»fÐ¹ff°f ryz »fûIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff Afd¯f ysu þ¯f 
þJ¸fe Óff»fZ WXû°fZ. WXf ¸fbÔ¶fBÊUSXe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXÐ¹ff QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ffÔ´f`IYe 
EIY NXSX»ff. QWXVf°fUfôfÔ³fe ¹ff ÀRYûMXfÀffNXe ³fUe ´fð°f Uf´fSX»fe WXû°fe. °¹ffÔ³fe 
¶ffg¸¶f NXZU¯¹ffÀffNXe ´fiZVfSX IbYIYSX ¶fg¦fZ°f MXfIcY³f SXZ»UZ OX¶¹ff°fe»f Àff¸ff³ff¨¹ff 
SXgIYUSX NXZU»fZ WXû°fZ. OXû¢¹ff¨¹ff CXÔ¨feUSX ÀRYûMX Óff»¹ff¸fbTZ ´fif¯fWXf³fe Afd¯f 
¦fÔ·feSX þJ¸feÔ¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ. ´f¯f ¹ff d³fIYf»ff³fÔ°fSX A³fZIY ´fiV³f A³fbØfdSX°f 
SXfdWX»fZ AfWXZ°f. ¸ffMXbÔ¦ff SXûOX, ¸ffWXe¸f þÔ¢Vf³f, UfÔQiZ, JfSX SXûOX, þû¦fZV½fSXe, 
¶fûdSXU»fe Afd¯f ·ffBÊÔQSX ¹ff À±ff³fIYfÔQSX¸¹ff³f ²ffU°¹ff »fûIY»f¸f²¹fZ ÀRYûMX 
Óff»fZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¹ffÀffNXe IZYUT ´fd›¸f SXZ»UZ»ff¨f »fÃ¹f IZY»fZ ¦fZ»fZ. 
WX»»fZJûSXfÔ³fe ¸f²¹f Uf WXf¶fÊSX SXZ»UZ»ff »fÃ¹f IZY»fZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ WXZ°fcÔdU¿f¹fe 
VfÔIYfIbYVfÔIYfÔ³ff CX²ff¯f Af»fZ WXû°fZ. ¹ff ÀRYûMX´fiIYSX¯fe sqrv ¸f²¹fZ EIYf dUVfZ¿f 
ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´ff¨fþ¯ffÔ³ff RYfVfe¨fe dVfÃff Àfb³ffU»fe, °fSX B°fSX Àff°fþ¯ffÔ³ff 
þ³¸fNXZ´fZ¨fe dVfÃff Àfb³ffU»fe WXû°fe. °fZSXfUf AfSXû´fe A¶Qb»f UfdWXQ ¹ffÔ¨fe ÀfbMXIYf 
IZY»fe WXû°fe. dVfÃff Óff»fZ»¹ff rs ´f`IYe EIY AfSXû´fe, IY¸ff»f AWX¸fQ ¸fûWX¸¸fQ 
UIYe»f A³ÀffSXe ¹ff¨ff sqsr ¸f²¹fZ ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ MÑf¹f»f 
IYûMXf³fÊZ dQ»fZ»¹ff RYfVfe¨¹ff dVfÃfZ¨fe ´fbáe IYSX¯¹ffÀffNXe sqrv ¸f²¹fZ¨f CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ffd¨fIYf QfJ»f IZY»fe WXû°fe. ¹ff³fÔ°fSX sqrz °fZ sqst QSX¸¹ff³f 
Qû¿feÔ³fe dVfÃfZ»ff Af½WXf³f QZ°f A´fe»f QfJ»f IZY»fZ. °f±ffd´f, ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
´fbSXfUZ Afd¯f ´fiIYSX¯ff¨fe ¦fbÔ°ff¦fbÔ°f ¹ff¸fbTZ WXZ A´fe»f ¶fSXf¨f IYfT Àfb³ffU¯feÀffNXe 
´fi»fÔd¶f°f SXfdWX»fZ. WXf JMX»ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff JÔOX´feNXfÔÀf¸fûSX A³fZIY UZTf Àfc¨fe¶fð 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff, ´fSXÔ°fb d³f¹fd¸f°f Àfb³ffU¯fe WXûDY VfIY»fe ³ffWXe. AJZSX, 
EWX°fZVff¸f dÀfdïIYe ¹ff Qû¿fe³fZ A´fe»f¨fe þ»fQ Àfb³ffU¯fe ½WXfUe ¹ffÀffNXe AþÊ 
QfJ»f IZY»¹ff³fÔ°fSX, CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Àfb³ffU¯fe ÀfbøY IZY»fe. ¹ff Àfb³ffU¯fe¸f²¹fZ 
ÀfUÊ AfSXû´feÔ¨fe d³fQûÊ¿f ¸fböY°ff IYSX¯¹ff°f Af»fe. AfSXû´feÔ³fe IZY»fZ»¹ff Ad´f»ffUSX 
³¹ff¹f¸fc°feÊ Ad³f»f dIY»fûSX Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ V¹ff¸f ̈ ffÔOXIY ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXfÀf¸fûSX 
Àfb³ffU¯fe Óff»fe WXû°fe. ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff ¶ffSXf þ¯ffÔ¨fe d³fQûÊ¿f ¸fböY°ff 
IYøY³f dVfÃff SXï NXSXU»fe. ´fedOX°ffÔ¨fZ ³ff°fZUfBÊIY Afd¯f ÀfSXIYfSX¨¹ff úáe³fZ WXf 
d³fIYf»f ²f¢IYfQf¹fIY AfWXZ. k¹ff ÀfUfÊÔUSX¨fZ AfSXû´f dÀfð IYSX¯¹ff°f dRY¹ffQeÊ 
´fÃff»ff ´fc¯fÊ°f: A´f¹fVf Af»fZ AfWXZl, AÀfZ JÔOX´feNXf³fZ ¸WXMX»fZ. °fÀfZ¨f ¹ff ¶ffSXf 

þ¯ffÔUSX B°fSX IbYNX»ff JMX»ff ³fÀf»¹ffÀf °ff°fOXe³fZ ¸fböY°ff IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ. ÀfIÈY°fQVfÊ³fe WXe ¶ff¶f À´fá WXû°fZ IYe, ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ»ff 
d³fIYf»f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dRYSXU»ff. ¹ff¨ff¨f A±fÊ AÀff IYe, ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
dVfÃff QZ°ff³ff ¸ff³¹f IZY»fZ»fZ ´fbSXfUZ ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¦fif‘ ¸ff³f»fZ 
³ffWXe°f Afd¯f ÀfUÊ AfSXû´feÔ¨fe d³fQûÊ¿f ¸fböY°ff IZY»fe. ª¹fZâ IYf¹fQZ°f«®f CX«U»f 
d³fIY¸f ¹ffÔ³fe ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¶fû»f°ff³ff, ¹ff°fe»f IYfWXe AfSXû´feÔ³ff RYfVfe¨fe dVfÃffWXe 
Óff»fe WXû°fe. WXZ Àf¦fTZ¨f AfSXû´fe d³fQûÊ¿f ÀfbMX»¹ff¸fbTZ EIY ³ff¦fdSXIY ¸WX¯fc³f ¸f»ff 
Qb:J Óff»fZ AfWXZ Afd¯f °fZ ´fi°¹fZIYf»ff¨f Óff»fZ AÀf¯ffSX AfWXZ, ¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe. 
¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fIYf»ff¨fZ ¸fc»¹f¸ff´f³f IYøY³f ÀfSXIYfSX³fZ Af°ff ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f þfUZ, AÀfZ ¸f°f ¸ffÔOX»fZ. rz U¿ffÊÔ³fÔ°fSX Àf¦fTZ 
d³fQûÊ¿f ÀfbMX°f AÀf°fe»f, °fSX A³fZIY ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f, AVfe ´fid°fdIiY¹ff 
¶ffg¸¶fÀRYûMXf°f ¸fÈ°¹fc Óff»fZ»¹ffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBIYfÔ³fe dQ»fe AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ffWXe IYfWXe ´fiV³f ´fOX»fZ. WXZ ÀfUÊþ¯f d³fQûÊ¿f AfWXZ°f, °fSX ¸f¦f 
°f´ffÀff°f ³fZ¸fIZY IYf¹f ̈ fbIY»fZ, ¹ff ÀRYûMXfÔ¸ff¦f¨fZ JSXZ ÀfcÂf²ffSX IYû¯f AfWXZ°f, AÀff 
ÀfUf»f CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ. ¸ff¨fÊ rzzt ¸f²¹fZ ª¹ff ´fð°fe³fZ ¸fbÔ¶fBÊ°f ÀffJTe 
¶ffg¸¶fÀRYûMX §fOXU¯¹ff°f Af»fZ, °fVff¨f ´fð°fe³fZ AfSXOXeE¢Àf Uf´føY³f sqqw 
¸f²¹fZ »fûIY»f¸f²¹fZ ¶ffg¸¶fÀRYûMX §fOXU¯¹ff°f Af»fZ. ´fdSX¯ff¸fe, sqq °fZ svq 
d³fSX´fSXf²f ´fiUfÀfe ¹ff SXZ»UZ ¶ffg¸¶fÀRYûMXf°f NXfSX Óff»fZ. °¹ff UZTZÀf MXfOXf IYf¹fQf 
AdÀ°f°Uf°f ³f½WX°ff. °¹ff¸fbTZ QWXVf°fUfQ ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fôfJf»fe WXf JMX»ff 
¨ff»fU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. °f´ffÀf ¹fÔÂf¯fZ³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfÔ§fdMX°f ¦fb³WXZ¦ffSXe d³f¹fÔÂf¯f 
IYf¹fQf Afd¯f ¶fZIYf¹fQZVfeSX dIiY¹ffIY»ff´f (´fid°f¶fÔ²f) IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 

QfJ»f IZY»ff WXû°ff. ³fû½WXZÔ¶fSX sqqw ¸f²¹fZ AfSXû´f´fÂf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX, sqrv ¸f²¹fZ MÑf¹f»f IYûMXf³fÊZ ¶ffSXf AfSXû´feÔ³ff Qû¿fe NXSXU»fZ. ¹ff´f`IYe 
´ff¨fþ¯ffÔ³ff RYfVfe¨fe, °fSX Àff°fþ¯ffÔ³ff þ³¸fNXZ´fZ¨fe dVfÃff Àfb³ffU¯¹ff°f Af»fe. 
°¹ffÔ¨fe Af°ff d³fQûÊ¿f ¸fböY°ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¹ff IYf¹fôfJf»fe ÀfÃf¸f ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe IYfWXe AfSXû´feÔ¨fZ 
IY¶fb»feþ¶ff¶fWXe §fZ°f»fZ WXû°fZ. IYf¹fQf Afd¯f ³¹ff¹fQZU°fZ¨¹ff úáe³fZWXe WXf 
A°¹fÔ°f ²f¢IYfQf¹fIY d³fIYf»f AfWXZ. ¹ff¨ff A±fÊ AÀff IYe, ª¹ff ´fbSXf½¹ffÔUSX 
ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dVfÃff dQ»fe, °fû ´fbSXfUf ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ A¦fif‘ 
¸ff³f»ff. ¹ff°fe»f IYfWXe AfSXû´feÔ³ff RYfVfe¨fe dVfÃffWXe Óff»fe WXû°fe. ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ff ÀfUÊ Qû¿feÔ¨feWXe d³fQûÊ¿f ¸fböY°ff IZY»fe.

¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff Q¯fIYf 
¶fÀf»ff. CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff»ff þUTþUT ÀfUÊ¨f ÀfSXIYfSXe UdIY»ffÔ¨fZ ¹fbdöYUfQ 
A´fc¯fÊ UfMX»fZ. °fÀfZ¨f Qû¿feÔdUSXû²ff°f IZYUT VfÔIZY ´f»feIYOXZ IYû¯f°fZWXe Àf¶fT 
´fbSXfUZ °f´ffÀf ¹fÔÂf¯ff ÀffQSX IYøY VfIY»fe ³ffWXe, AÀfZ ¸fWXØUf¨fZ d³fSXeÃf¯f CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³fûÔQU»fZ. IY¸ff»f A³ÀffSXe, ¸fûWX¸¸fQ R`YÀf»f, A°füSX SXWX¸ff³f VfZJ, 
EWX°fZVff¸f IbY°fb¶fbïe³f dÀfdïIYe, ³fUeQ WXbÀfZ³f Jf³f Afd¯f AfdÀfRY Jf³f ¹ff 
ÀfUfÊÔ³ff ¶ffg¸¶f NXZU»¹ff¶fï»f Qû¿fe NXSXU¯¹ff°f ¹fZDY³f RYfVfe¨fe dVfÃff Àfb³ffU¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. ¹ff°fe»f IY¸ff»f A³ÀffSXe¨ff IYûSXû³ff¨fe »ff¦f¯f Óff»¹ff¸fbTZ ³ff¦f´fcSX 
IYfSXf¦fÈWXf°f ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff.

ÀfSXIYfSX»ff Af°ff ¹ff d³fIYf»ff¨fe ´fb³WXf EIYQf ¨ff¨f´f¯fe IYøY³f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f A´fe»f »fPXfUZ »ff¦fZ»f. EIcY¯f¨f °f´ffÀf¯fe ´fidIiY¹fZ¶ff¶f°f 
ÀfSXIYfSX»ff AÔ°f¸fbÊJ WXûDY³f dU¨ffSX IYSXfUf »ff¦fZ»f. °fÀfZ¨f d³fQûÊ¿f ¸fböY°fZdU÷Yð 
A´fe»f Afd¯f dVfÃfZdU÷Yð A´fe»f WXZ °ff°fOXe³fZ ¨ff»fU»fZ ¦fZ»fZ ´ffdWXþZ. IYfWXe 
JMX»¹ffÔ¸f²¹fZ AfSXû´fe ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff°f d³fQûÊ¿f ÀfbMX°ff°f, °¹ffdUSXû²ff°f ÀfSXIYfSX 
A´fe»f IYSX°fZ. ´fSXÔ°fb, °¹ff¨fe Àfb³ffU¯fe ¶fSXZ¨f U¿fZÊ WXû°f ³ffWXe. °¹ff³fÔ°fSX °fû 
d³f¯fÊ¹f dRYSX»¹ff³fÔ°fSX ²f¢IYf ¶fÀfc VfIY°fû. ª¹ff ¦fb³‘f°f AfSXû´feÔ³ff dVfÃff 
Óff»fe AfWXZ, °¹ff¨fZ A´fe»f °ff°fOXe³fZ »ff¦f»fZ ´ffdWXþZ. ´fdSX¯ff¸f°f: ÀfSXIYfSX»ff 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fZ»¹ff Ad´f»ffõfSXZ ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
d³fIYf»ff¨fZ ¸fc»¹f¸ff´f³f IYSXfUZ »ff¦fZ»f, AÀfZ CX«U»f d³fIY¸f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ SXZ»UZ ¶ffg¸¶fÀRYûMX ´fiIYSX¯ff¨¹ff °ffª¹ff d³fIYf»ff¨fe ´fb³WXf ¨ff¨f´f¯fe 
IYøY³f ÀfSXIYfSX»ff ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f A´fe»f QfJ»f IYSXfUZ »ff¦fZ»f. d³fQûÊ¿f 
¸fböY°fZdU÷Yð Afd¯f dVfÃfZdU÷Yð¨fZ WXZ A´fe»f °ff°fOXe³fZ ¨ff»fU»fZ ¦fZ»fZ ´ffdWXþZ. 
ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff°f d³fQûÊ¿f ÀfbMX»fZ»¹ff AfSXû´feÔdUSXû²ff°f IZY»fZ»¹ff Ad´f»ff¨fe 
Àfb³ffU¯fe ¶fSXZ¨f U¿fZÊ WXû°f ³ffWXe. ´fbPXZ °fû d³f¯fÊ¹f dRYSX»¹ff³fÔ°fSX ²f¢IYf ¶fÀfc VfIY°fû. 
¸WX¯fc³f¨f ¹ff d³fIYf»ff¨fZ IYfTþe´fcUÊIY ¸fc»¹f¸ff´f³f IYSXfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

¸f¦f ¶ffg¸¶fÀRYûMX IZY»fZ IYû¯fe?

CX³WXf¼¹ff°f ´fi¸fbJ 
¸fWXf³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ 

þd¸f³feþUTe»f 
AûÓfû³f ´fiQc¿f¯f 
»fÃf¯fe¹fSXe°¹ff 
UfPX»fZ. ¦fZ»¹ff 

U¿feÊ¨¹ff CX³WXf¼¹ff¨¹ff 
°fb»f³fZ°f WXe sz MX¢IYZ 

UfPX AfWXZ. ¸ff¨fÊ °fZ 
¸fZ sqsv QSX¸¹ff³f 

tr dQUÀffÔÀffNXe 
AûÓfû³f¨fe ´ff°fTe 

¸ff³fIYfÔ´fZÃff þfÀ°f 
WXû°fe. 

ÀfZÔMXSX RYfgSX 
Àff¹f³Àf Ag¯OX 

E³½WXf¹f³fÊ¸fZÔMX’¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX 

sqsv¨¹ff CX³WXfTe 
WXÔ¦ff¸ff°f ´fi¸fbJ 
¸fWXf³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ 

þd¸f³feþUTe»f 
AûÓfû³f ´fiQc¿f¯f 
»fÃf¯fe¹fSXe°¹ff 

UfPX»fZ. IYû»fIYf°ff, 
¶fÔ¦fTc÷Y, ¸fbÔ¶fBÊ, 

WX`QSXf¶ffQ Afd¯f 
¨fZ³³fBÊ¸f²¹fZ ÀfSXfÀfSXe 

AfNX °ffÀffÔ¨¹ff 
IYf»ffU²feÀffNXe 
AûÓfû³f ´ff°fTe 

¸ff³fIYfÔ´fZÃff þfÀ°f 
dQUÀf Ad²fIY 

³fûÔQU»fe ¦fZ»fe. 
EIYf¨f UZTe A³fZIY 

´fiQc¿fIYfÔ¨¹ff 
Af½WXf³ff¸fbTZ 

»fWXf³f ¸fb»ffÔÀfWX 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 

AfSXû¦¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f 
WXû°f AfWXZ.

SXfª¹ff°f »fûIYd´fi¹f Afd¯f ¦fZ¸f¨fZÔþSX NXSX»fZ»fe k»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ffl Àf²¹ff 
E³fIZY³f IYfSX¯ff³fZ UfQf°f AfWXZ. WXe ÀfSXIYfSXe ¹fûþ³ff IZYUT ¸fdWX»ffÔÀffNXe 
AÀf»fe °fSXe °¹ff¨fZ »ff·ff±feÊ ¨f¢IY ´fb÷Y¿f AÀf»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»¹ff³fZ, 'Af°ff 
IYf¹f ¶fû»f¯ffSX!' AÀff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff. »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨fZ d³fIY¿f 
OXfU»fc³f »ff·f §fZ¯ffº¹ff ´fb÷Y¿f »ff·ff±feÊ ÀfÔ£¹ff ±fûOXe±fûOXIYe ³ffWXe, °fSX Àfb¸ffSXZ 
ru WXþfSXfÔ´fZÃff Ad²fIY AfWXZ!, °¹ff þûOXe»ff Qû³f WXþfSXfÔ´fZÃff Ad²fIY ÀfSXIYfSXe 
³fûIYSXQfSX ¸fdWX»ffÔ³fe ¹ff ¹fûþ³fZ°fc³f QSX¸fWXf QeOX WXþfSX ÷Y´f¹fZ IY¸ffU»fZ AfWXZ°f. 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ³fûIYSXe°f IYf¸f IYSX¯ffº¹ff ¨f°fb±fÊ ßfZ¯fe°fe»f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ 
Ufd¿fÊIY CX°´f³³f ÀfSXfÀfSXe ¨ffSX »ffJ ÷Y´f¹ffÔ´fZÃff Ad²fIY AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe 
AOXe¨f »ffJfÔ´fZÃff IY¸fe CX°´f³³ff¨fe AMX AÀf°ff³ffWXe, ¸fdWX»ff ÀfSXIYfSXe 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe »ff·f IYÀff §fZ°f»ff? WXf Af°ff ´fOX°ffT¯fe¨ff ·ff¦f Óff»ff AfWXZ. ¹ff 
ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXQfSX ¸fdWX»ffÔIYOXc³f ´fb³WXf ´f`ÀfZ §fZ¯ffSX? °¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX 
IYf? WXZ ´fiV³f Aôf´f A³fbØfSXe°f AfWXZ°f. ¹ff ¹fûþ³fZ¨fZ Af°ff´f¹fÔÊ°f ª¹ffÔ¨¹ff ¶fhIY 
Jf°¹ff°f ´f`ÀfZ þ¸ff Óff»fZ, AVff EIcY¯f s IYûMXe tu »ffJ ¸fdWX»ff »ff·ff±feÊ 
AfWXZ°f. ¹fûþ³fZ¨¹ff ³ffUfJf»fe ÀfSXIYfSXe ´f`VffÔ¨ff ¦f`SXUf´fSX Óff»¹ff¨fe A³fZIY 
´fiIYSX¯fZ CX§fOXIYeÀf Af»fe. °¹ff¨fZ A³fZIY dIYÀÀfZ IYf³ffUSX ´fOX°ff°f. SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ ÀfUÊ AþfÊÔ¨fe Lf³f³fe ÀfbøY IZY»¹ff³fÔ°fSX þc³f ¸fdWX³¹ffÔ´f¹fÔÊ°f sw »ffJ 
¸fdWX»ffÔ¨ff »ff·f °ff°´fbSX°¹ff ÀUøY´ff°f À±fd¦f°f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
§fZ°f»ff. Ufd¿fÊIY AOXe¨f »ffJfÔ´fZÃff IY¸fe CX°´f³³f AÀf»fZ»¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
¸fdWX»ffÔ³ff¨f ¹ff´fbPXZ »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f d¸fT¯ffSX AfWXZ, AÀfZ 
¸fÔÂfe AdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ³feWXe À´fá IZY»fZ AfWXZ. °¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
Af¹fIYSX dU·ff¦ffIYOXc³f ¸ffdWX°fe ¸ff¦fUc³f AþfÊÔ¨fe Lf³f³fe ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. 
¨ffSX¨ffIYe UfWX³fZ AÀf¯ffº¹ff ¸fdWX»ffÔ¨¹ff AþfÊÔ¨fe ´fdSXUWX³f dU·ff¦ff¨fe ¸fQ°f 
§fZ°f ´fOX°ffT¯fe WXû°f AfWXZ. IYfWXe »ff·ff±feÊ EIYf´fZÃff þfÀ°f ¹fûþ³ffÔ¨ff »ff·f 
§fZ°f AÀf»¹ff¨fZ °fSX IYfWXe IbYMXbÔ¶ffÔ¸f²¹fZ Qû³f´fZÃff þfÀ°f »ff·ff±feÊ AÀf»¹ff¨fZ 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ AfWXZ. A³fZIY ¸fdWX»ff »ff·ff±feÊÔ¶ff¶f°fe°f AÀfZ AfPXTc³f Af»fZ 
AfWXZ, IYe Af²ffSX IYfOXfÊUSX ³ffU UZ¦fTZ °fSX ¶fhIZY°f ³ffU UZ¦fTZ AfWXZ, AVff 
AþfÊÔ¨fe ´fOX°ffT¯fe ÀfbøY AfWXZ. QbÀfº¹ff ¶ffþc»ff '»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨¹ff 
³ffUf³fZ ´fSXSXfª¹ff°fe»f MXûTeIYOXc³f RYÀfU¯fcIY IZY»fe ¦fZ»¹ff¨ff ´fiIYfSXWXe Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f þbWXc ´fûd»fÀffÔ³fe EIYf QfÔ´f°¹ffÀfWX u þ¯ffÔUSX ³fbIY°ff¨f 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. ¦fbþSXf°f¸f²fe»f EIY ¸fûNXe MXûTe ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ³ffUf³fZ 
¶f³ffUMX Jf°fe CX§fOXc³f °¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ffUSXe»f ¹fûþ³ffÔ¨fZ ´f`ÀfZ »fb¶ffOX°f AÀf»¹ff¨fZ 
°f´ffÀff°f CX§fOX Óff»fZ. °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f dUdU²f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ¶fhIY 
Jf°fe Afd¯f B°fSX ÀffdWX°¹ffÔ¨fe IYf¦fQ´fÂfZ ́ fûd»fÀffÔ³fe þ~ IZY»fe. »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³fZ¨¹ff ³ffUf³fZ ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ¶fhIY Jf°fe °f¹ffSX IYøY³f °¹ffÔ¨ff 
Àff¹f¶fSX ¦fb³‘fÔÀffNXe Uf´fSX IZY»ff ¦fZ»ff. »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff ¸fdWX»ffÔÀffNXe 
AÀf»fe °fSXe, AfSXû´feÔ³fe °f¹ffSX IZY»fZ»fe ¶fWXb°ffÔVf ¶fhIY Jf°fe ́ fb÷Y¿ffÔ¨fe AÀf»¹ff¨fe 
¶ff¶f CX§fOX Óff»fe AfWXZ. 

k»ffOX¢¹ffÔl¨ff §fûMXfTf
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¹fû¦¹f Jf¯¹ff¨¹ff ÀfU¹fe Afd¯f dQ³f¨f¹ffÊ ¹ff 
EIcY¯f AfSXû¦¹ff¨¹ff ¦fb÷YdIY»»fÐ¹ff AfWXZ°f. ´f¯f A³fZIYQf 
Af´f¯f °fZ Jc´f WX»fIZY §fZ°fû. IY²fe IY²fe Af´f°IYf»fe³f 
´fdSXdÀ±f°fe°f dQ³f¨f¹ffÊ ¶fSXû¶fSX ³f d¸fT¯fZ WXe UZ¦fTe ¶ff¶f 
AfWXZ. ´f¯f CXôf´f¹fÔÊ°f ¦fûáe ´fbPXZ PXIY»fc³f °fb¸f¨fZ Àf¸ff²ff³f 
WXû°f AÀfZ»f, °fSX »fÃff°f NXZUf IYe ¹ff¸fbTZ ¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°ff°f. ùQ¹f WXf EIY AU¹fU AfWXZ 
ª¹ff¨fZ d³fSXÔ°fSX, ¹fû¦¹f IYf¹fÊ þeU³f dMXIYUc³f NXZU¯¹ffÀffNXe 
AfUV¹fIY AfWXZ. Àf²¹ff ²fIYf²fIYe¨fZ Af¹fb¿¹f Afd¯f 
¨fbIYe¨¹ff Jf³f´ff³f Vf`»fe ¸fbTZ AfSXû¦¹ff¨¹ff A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ff CXQ·fU°f AfWXZ. ¹ff ¸f²¹fZ ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÂffÀf 
¸fb£¹f AfWXZ. ùQ¹f d³fSXû¦fe AÀf¯fZ Jc´f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. 
Af´f¯f ùQ¹ff»ff d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀffNXe IYfWXe ¦fûáeÔ¨ff 
AU»fÔ¶f IYSXfUf. °fb¸WXe dQ³f¨f¹ffÊ Afd¯f AfWXfSX AfJfUf 
þZ¯fZ IYøY³f °fb¸WXf»ff AfSXû¦¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f IYû¯f°¹ffWXe 
Àf¸fÀ¹ff WXû¯ffSX ³ffWXe. 

AVff ´fiIYfSXZ °fb¸f¨¹ff ùQ¹ff¨fe IYfTþe §¹ff
4dUßffÔ°fe §¹ff : ÀfUÊ´fi±f¸f, ùQ¹ff¨¹ff AfSXû¦¹ff¶fï»f 

°ff¯f QZ¯fZ ±ffÔ¶fUf IYfSX¯f ¹ff¨ff ùQ¹ffUSX UfBÊMX 
´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû. ±fûOXf dUSXf¸f §¹ff Afd¯f 
VffÔ°f´f¯fZ °fb¸WXf»ff IYVffUSX IYf¸f IYSXf¹f¨fZ AfWXZ 
°¹ff¶fï»f ³fûMXÐÀf ¶f³fUf Afd¯f ³fÔ°fSX WXTc WXTc °¹ff¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ÀfbøY IYSXf.

4IbYMXbÔ¶ff°fe»f AfþfSXfÔ¨ff IYû¯f°ffWXe Bd°fWXfÀf 

: IbYMXbÔ¶ff°fe»f EJfôf»ff ùQ¹fdUIYfSX AÀfZ»f 
°fSX °fb¸WXf»ffWXe °fû AÀfZ»f¨f AÀfZ ³ffWXe, ´f¯f 
°¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³fZWX¸fe¨f AÀfc VfIY°fZ. 
¸WX¯fc³f¨f, þSX CX¨¨f SXöYQf¶f, CX¨¨f 
ÀffJSX, IYû»fZÀMXZSXfg»f B°¹ffQe °fb¸f¨¹ff 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f EIYf d´fPXeIYOXc³f QbÀfº¹ff 
d´fPXeIYOXZ þf°f AÀf°fe»f, °fSX °fb¸WXe 
»fW X f ³ f ´ f¯f f ´ f fÀf c ³ f¨f 
°fb¸f¨¹ff dQ³f¨f¹fZÊ°f 
A f S X û ¦ ¹ f Q f ¹ f e 
ÀfU¹feÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
IYSX¯fZ ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ. °fÀfZ¨f °fb¸f¨fe 
U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯fe 
UZTZUSX IYøY³f §¹ff. 
ÀfUfÊ°f ¨ffÔ¦f»fe ¦fûá ¸WX¯fþZ 

Afþ þUTþUT ́ fi°¹fZIY ùQ¹fdUIYfSXfUSX CX´f¨ffSX 
CX´f»f¶²f AfWXZ°f Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX ¸ff¯fcÀf AfSXf¸ff°f 
Àff¸ff³¹f þeU³f þ¦fc VfIY°fû. Àf°fIYÊ SXfdWX»¹ffÀf 
¸f³f:VffÔ°fe³fZ d³fSXû¦fe þeU³f þ¦fc VfIY°ff. .

4§fûSX¯¹ffUSX CX´f¨ffSX : §fûSX¯fZ dIÔYUf À»fe´f 

E´fd³f¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYøY ³fIYf. þSX °fb¸WXf»ff 
Àf°f°f Ófû´fZ¨ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f Afd¯f §fûSX¯fZ 

WXe °fb¸f¨fe ÀfU¹f Óff»fe AÀfZ»f °fSX 
OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §¹ff Afd¯f °¹ffUSX 

CX´ff¹f IYSXf. À»fe´f E´fd³f¹ff¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f, °fb¸f¨¹ff Uf¹fb¸ff¦ffÊ°f 
AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f WXû°fû, ª¹ff¸fbTZ 

V½ffÀf §fZ¯¹ffÀf AOX±fTf 
¹fZ°fû. °¹ff¸fbTZ SXfÂfe 

Ó f û ´ f ° f f ³ f f W X e 
A³fZIYQf °fb¸f¨ff 
V½ffÀf ±ffÔ¶f°fû. 
¹ff¸fbTZ CX¨¨f 

SXöYQf¶f, ùQ¹ff¨fe 
AÀff¸ff³¹f »f¹f Afd¯f 

ùQ¹f A´f¹fVf QZJe»f WXûDY 

VfIY°fZ. °fb¸f¨fZ Uþ³f þfÀ°f AÀfZ»f °fSX AÀfZ 
WXû¯¹ff¨fe QfMX  Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 

4Uþ³f UfPX¯¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f : Uþ³f, ÀffJSX, 
¶fe´fe Afd¯f IYû»fZÀMÑfg»fUSX IYfMXZIYûSX d³f¹fÔÂf¯f NX-
ZUf. WXe AVfe ¦fûá AfWXZ þe ¶f‍Ê¹ff¨f »fûIYfÔ³ff ¸ffdWX°f 

AÀf°fZ ´f¯f °fe AÔ¸f»ff°f Af¯ff¹f»ff dUÀfSX°ff°f. 
ª¹ff´fi¸ff¯fZ °fb¸WXf»ff QSXSXûþ A³³f Jf¯fZ, AfÔ§fûT 
IYSX¯fZ B°¹ffQe AfNXU°fZ, °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ USX ³f¸fcQ 
IZY»fZ»¹ff d³f¹fÔÂf¯ffÔ³ff °fb¸f¨¹ff þeU³ff¨ff EIY ·ff¦f 
¶f³fUf. ´ffÔPX‍Ê¹ff ´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f IY¸fe IYSXf ¸WX¯fþZ 
¸feNX, ÀffJSX Afd¯f °ffÔQcT, Ad²fIY RYf¹f¶fSX 
Afd¯f Aû¸fZ¦ff-t RYgMXe AgdÀfOX ÀffSX£¹ff ¨ffÔ¦f»¹ff 
¨fSX¶fe¨ff AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYSXf. ÀfÔ´fc¯fÊ ²ff³¹f, 
ÀfÔ´fc¯fÊ RYTZ, dWXSX½¹ff ·ffª¹ff B°¹ffQeÔ¨fZ ÀfZU³f IYSXf.

4°f¯ffU §fZDY ³fIYf : °f¯ffUfÀffSX£¹ff 
´fdSXdÀ±f°feÔ´ffÀfc³f Vf¢¹f°fû QcSX SXfWX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXf. 
WXZ °fb¸f¨fZ ùQ¹f ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔIYMXf°f MXfIcY VfIY°ff°f. 
¹ff¸f²¹fZ ²¹ff³f, ÀfÔ¦fe°f B. °fb¸WXf»ff ¸fQ°f IYøY 
VfIY°ff°f.

4½¹ff¹ff¸f IYSXf : SXûþ dIY¸ff³f rv d¸fd³fMXZ ½¹ff¹ff¸f 
Afd¯f ¸fûIY¼¹ff °ffª¹ff WXUZ°f Qe§fÊ V½ffÀf §fZ¯fZ 
¨f¸f°IYfSXfÀffSXJZ IYf¸f IYSXZ»f. ¹ff¸fbTZ ÀfbSXTe°f 
SXöYfd·fÀfSX¯f °fSX WXûBÊ»f¨f, dVfUf¹f ¸fZÔQc»ff 
ÀfIYfSXf°¸fIY DYþfÊ d¸fTZ»f Afd¯f °fZ ½¹fUdÀ±f°f 
IYf¸f IYøY VfIY°fe»f.

4¸fô´ff³f dIÔYUf dÀf¦ffSXZMX¨fZ ÀfZU³f IYøY 
³fIYf : QføY dIÔYUf dÀf¦ffSXZMX IY²feWXe IYû¯f°¹ffWXe 
Àf¸fÀ¹fZUSX CX´ff¹f AÀfc VfIY°f ³ffWXe. °¹ffÔ¨ff 
ùQ¹ff¨¹ff AfSXû¦¹ffUSXWXe Jc´f UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. 

SXZdÀf´fe

þZ½WXf ßfeSXf¸f SXfþf WXû¯ffSX WXû°fZ, °fZ½WXf 
A¹fû²¹fZ°fe»f ÀfUÊþ¯f Jc´f Af³fÔQf°f WXû°fZ. ÀfÔ´fc¯fÊ 
VfWXSX Àfþ»fZ WXû°fZ. ßfeSXf¸ff¨fe ÀfUÊ ¸fb»fZ ¸fWXf»ff°f 
´fûWXû¨f»fe. ÀfUÊ d¸fÂf ßfeSXf¸ffÔ³ff ¸WX¯f°ff°f, 'd¸fÂff, 
Af°ff °fc SXfþf WXû¯ffSX AfWXZÀf, Af¸WXe °fbÓfZ d¸fÂf 
AfWXû°f, °¹ff¸fbTZ Af°ff´ffÀfc³f Af¸WXe SXfþd¸fÂf 
¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þfDY.' ßfeSXf¸f °¹ff ÀfUÊ d¸fÂffÔVfe 
Ad°fVf¹f ³f¸fi´f¯fZ ¶fû»f°ff°f, °¹ffÔ³ff ³f¸fÀIYfSX 
IYSX°ff°f, °¹ffÔ¨fZ Af·ffSX ¸ff³f°ff°f. ÀfUÊ d¸fÂf 
ßfeSXf¸ff¨¹ff Uf¦f¯fbIYe¨fe À°fb°fe IYSX°f d°f±fc³f d³f§fc³f 

þf°ff°f. Àf¦fTZ d¸fÂf ¨f¨ffÊ IYSX°f WXû°fZ IYe B°fIYf 
³f¸fi Afd¯f B°fIYf ´fiZ¸fT QbÀfSXf IYû¯f AÀfZ»f? °fû 
SXf¸f AfWXZ. ´fi°¹fZIY þ³¸ff´f¹fÔÊ°f QZUf³fZ Af¸WXf»ff 
A¹fû²¹fZ°f þ³¸f ôfUf, AÀfZ IYfWXe »fûIY ¸WX¯f°f 
WXû°fZ.  °fZUPXÐ¹ff°f QZUe ÀfSXÀU°fe d°f±fZ ´fûWXû¨f°fZ 
Afd¯f dU¨ffSX IYSX°fZ IYe, ¸fe A¹fû²¹fZ°fe»f EIYf 
QfÀfe¨fe ¶fbðe dRYSXU»fe °fSX AfØff IYf¹f úV¹f AfWXZ 
°fZ ´ffdWX»fÔ. ÀfÔ´fc¯fÊ VfWXSX Af³fÔQû°ÀfU IYSX°f WXû°fZ, 
´f¯f I`YIZY¹fe ¸ffÂf IYfTZ IY´fOXZ §ff»fc³f ¸fWXf»ff°f 
¶fÀf»fe AfWXZ. °¹ff¨¹ff ¸f³ff°f ¸f°ÀfSXf¨fe ·ffU³ff 

WXû°fe. ¸fÔ±fSXf³fZ dVfIYU»fZ»fZ Vf¶Q °¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f 
§fb¸f°f WXû°fZ. ÀfSXÀU°feþeÔ³ff Àf¸fþ»fZ IYe ÀfÔ´fc¯fÊ 
A¹fû²¹fZ°f ÀfIYfSXf°¸fIY°ff Afd¯f Af³fÔQ AfWXZ Afd¯f 
I`YIZY¹fe¨¹ff ¸fWXf»ff°f RYöY ³fIYfSXf°¸fIY°ff AfWXZ. 
QZUe ÀfSXÀU°fe»ff UfMX»fZ IYe I`YIZY¹fe¨ff ´fbÂf ·fSX°f 
AfWXZ Afd¯f ·fSX°ffÀffSX£¹ff ÀfÔ°ff¨¹ff AfBÊ³fZWXe 
¦f`SXU°fÊ³f IZY»fZ °fSX þeU³f ³fá WXû°fZ. A¹fû²¹fZ°fWXe 
AÀfZ¨f §fOX»fZ. I`YIZY¹fe³fZ SXfþf QVfSX±ffIYOXZ Qû³f 
USXQf³f ¸ffd¦f°f»fZ Afd¯f SXf¸ff¨fZ SXfª¹f ¨füQf U¿ffÊÔ³fe 
´fbPXZ ÀfSXIY»fZ.

¶fû²fIY±ff IY²feWXe ¦f`SXU°fÊ³f IYøY ³fIYf, A³¹f±ff ³fbIYÀff³f d³fd›°f¨f AfWXZ

kMXû¸fgMXû SXfBÊÀflÀffNXe »ff¦f¯ffSXf ÀffWXe°¹f:
ws IY´f ·ff°f (Vf¢¹f°fû ¶ffÀf¸f°fe)
ws ¸fûNXZ MXû¸fgMXû, ¶ffSXeIY d¨føY³f
wt °fZ u ¸fûNXÐ¹ff »fÀfc¯f ´ffIY¼¹ff, ¸f²¹f¸f °fbIYOXZ
ws MXZÀ´fc³f °fZ»f dIÔYUf °fc´f, s d¨f¸fMXe dþSXZ, r/y MXeÀ´fc³f dWXÔ¦f, s 

dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ff, x-y IYPXe´fØff ´ff³fZ
w¨fUe´fbSX°fZ ¸feNX
wIYûd±fÔ¶feSX ¶ffSXeIY d¨føY³f
kMXû¸fgMXû SXfBÊÀfl¨fe IÈY°fe:
wIYPXBÊ°f °fc´f ¦fSX¸f IYøY³f °¹ff°f ÀfUfÊ°f Af²fe »fÀfc¯f §ff»ffUe. 

¸fûNXÐ¹ff Af¨fZUSX ´fSX°ffUZ. »fÀf¯fe¨¹ff IYOXf ¦fOXQ ¶fifDY³f Óff»¹ff 
´ffdWXþZ°f Afd¯f »fÀf¯fe¨ff IY¨¨ff UfÀf þfUc³f Lf³f Àfb¦fÔ²f Af»ff 
´ffdWXþZ.

w»fÀfc¯f ´fSX°f»fe ¦fZ»fe dIY dþSXZ, dWXÔ¦f, dWXSXUe d¸fSX¨fe Af¯fe IYPXe´fØff 
§ff»fc³f ±fûOXfUZT RiYf¹f IYSXfUZ.

wd¨fSX»fZ»fZ MXû¸fgMXû RYûOX¯feÀf §ff»ffUZ, ¶fSXû¶fSX ̧ feNXWXe §ff»ffUZ. ÓffIY¯f 
NXZUc³f ¸fûNXÐ¹ff Af¨fZUSX ´fSX°ffUZ. MXû¸fgMXû ´fc¯fÊ ¸fDY WXûCX³f IYOXZ³fZ 
°fZ»f ÀfbMX»fZ ´ffdWXþZ.

w¹ff°f dVfþ»fZ»ff ·ff°f ¸fûIYTf IYøY³f §ff»ffUf Afd¯f d¸f¢Àf IYSXfUZ. 
MXû¸fgMXû¨ff °f¹ffSX ¸fÀff»ff ÀfUÊ ·ff°ff»ff ½¹fUdÀ±f°f »ff¦f»ff 
´ffdWXþZ. ÓffIY¯f NXZUc³f Qû³f-°fe³f d¸fd³fMXZ ¸f²¹f¸f Af¨fZUSX UfRY 
IYfPXfUe.

wIYûd±fÔd¶fSXe³fZ ÀfþUc³f ¦fSX¸f¨f Àf½WXÊ IYSXfUZ.
MXe´f: dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ffÔEZUþe »ff»f Àfb¢¹ff d¸fSX¨¹ffÀfbðf Uf´føY 

VfIY°fû.
w»fÀfc¯f ½¹fUdÀ±f°f ´fSX°f»fe ¦fZ»fe ´ffdWXþZ (IYSX´fc QZCX ³f¹fZ). þSX 

»fÀfc¯f IY¨¨fe SXfdWX»fe °fSX °fZUPXe ¨ffÔ¦f»fe ¨fU ·ff°ff»ff ¹fZ°f 
³ffWXe.

w°ffþZ, »ff»f, Afd¯f ´fc¯fÊ d´fIY»fZ»fZ MXû¸fgMXû Uf´fSXfUZ°f. °¹ff¸fbTZ SXÔ¦f 
Afd¯f ¨fU Qû³WXe Lf³f ¹fZ°fZ.

wAfUOXe´fi¸ff¯fZ ¦fSX¸f ¸fÀff»ff §ff»fc VfIY°fû. ¨fU Lf³f »ff¦f°fZ. ´f¯f 
¦fSX¸f ¸fÀff»¹ff³fZ MXû¸fgMXû¨ff ÀUfQ ³ffWXeÀff WXû°fû.

MXû¸fgMXû SXfBÊÀf

AfgdRYÀf¸f²¹fZ þZU»¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXeWXe IYfWXe 
ÀfZIÔYQ Ófû´f°ff IYf?A³fZIY A·¹ffÀffÔ³fbÀffSX, þZU¯ff³fÔ°fSX 
±fIY»¹ffÀffSXJZ UfMX¯fZ dIÔYUf IYf¸ffUSX »fÃf IZYÔdQi°f IYøY 
VfIY°f ³ffWXe. ¹ff»ff RcYOX IYû¸ff AÀfZWXe ¸WX¯f°ff°f. JSXÔ °fSX, 
EJfôf ½¹föYe³fZ Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX »fWXf³f Af°fOXÐ¹ff°f SXöY ́ fi-
UfWX UfPX°fû. ´f¨f³ff»ff ¨ff»f³ff QZ¯¹ffÀffNXe Af°fOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ 
SXöY ´fÔ´f IZY»fZ þf°f AÀf»¹ff³fZ, ¸fZÔQc»ff SXöY´fbSXUNXf IY¸fe 
WXû°fû. ÀU°f:»ff °ffþZ°fUf³fZ NXZU¯¹ffÀffNXe °fÄf ¨fWXf dIÔYUf 
IYfgRYe d´f¯¹ffEZUþe ´ffgUSX OXb»fIYe §fZ¯¹ff¨ff Àf»»ff 
QZ°ff°f. ´ffgUSX ³fg´f  §fZ¯fZ WXf °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf»ff Afd¯f ¸f³ff»ff 
dUßffÔ°fe QZ¯¹ff¨ff CXØf¸f ¸ff¦fÊ AfWXZ. A·¹ffÀff³fbÀffSX, 
Qb´ffSXe EIY Ófû´f §fZ°f»¹ff³fZ À¸fSX¯fVföYe, EIYf¦fi°ff Afd¯f 
ÀfþÊ³fVfe»f°ff UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ´ffgUSX ³fg´f dIY°fe UZT 
§¹ffUe Afd¯f °¹ff¨fZ RYf¹fQZ þf¯fc³f §¹ff.
4sw d¸fd³fMXfÔ¨ff ´ffgUSX³fg´f IYf¸fd¦fSXe UfPXU°fû : 

EIYf A·¹ffÀff³fbÀffSX,  sw-d¸fd³fMXfÔ¨ff IYgMX³fg´f tt 

MX¢IYÐ¹ffÔ³fe IYf¹fÊÃf¸f°ff UfPXUc VfIY°fû.AÀfÔ IZY»¹ff³fZ 
¶f³fÊ AfCXMX IY¸fe WXû°fZ. 

4´ffgUSX ³fg´f ¸WX¯fþZ IYf¹f : ¶f‍Ê¹ff¨f »fûIYfÔÀffNXe 
´ffgUSX ³fg´f ¸WX¯fþZ Ófû´f¯fZ. ´f¯f °fZ °fÀfZ ³ffWXe. ´ffgUSX 
³fg´f WXf Ófû´fZ¨ff ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe. ´ffgUSX ³fg´f §fZ¯fZ WXf EIY 
LûMXfÀff ¶fiZIY AfWXZ, þû °fb¸WXf»ff ´fb³WXf CX°ÀffWXe 
UfMX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû. AfgdRYÀf dIÔYUf VffTZ°f EIY 
LûMXeVfe Ófû´f WXe dVfIY¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe 
´fbSXZVfe AfWXZ. B°fIÔY¨f ³ffWXe °fSX dQUÀf·fSXf°f ±fûOXe 
Ófû´f §fZ°f»¹ff³fZ À¸fSX¯fVföYe v ´fMXe³fZ UfPXc VfIY°fZ.

4IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯fe Ófû´f §fZ¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ : 
EJfôf ½¹föYe¨ff ´fSXRYfg¸fÊ³Àf ¨ffÔ¦f»ff NXZU¯¹ffÀffNXe 
´ffgUSX ³fg´f Jc´f ¸fWXØUf¨fe AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ ½¹föYe 
°ffþZ°fUf³fZ °fSX WXû°fZ¨f ́ f¯f ̈ fbIYf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ffWXe 
IY¸fe WXû°fZ.

4¸fcOX Àfb²ffSX°fZ : Qb´ffSXe IYfWXe d¸fd³fMXfÔ¨fe ´ffgUSX ³fg´f 

WXe °fb¸f¨ff JSXf¶f ¸fcOX ´fc¯fÊ´f¯fZ Àfb²fføY VfIY°fZ. 
¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff ¶fSXZ UfMX°f ³ffWXe °fSX Àf°fIYÊ°ff Afd¯f 
EIYf¦fi°ff Àfb²ffSX¯¹ff¨feWXe Vf¢¹f°ff þfÀ°f AÀf°fZ.

4°f¦f ²fSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff UfPX°fZ : Qb´ffSX¨¹ff 
þZU¯ff³fÔ°fSX EIY »fWXf³f ´ffgUSX³fg´f °fb¸f¨ff ÀMXgd¸f³ff 
UfPXUc VfIY°fZ. WXZ IY¸fÊ¨ffSXe ¶f³fÊAfCXMX 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf QZJe»f ¸fQ°f IYSX°fZ. 
¶f³fÊAfCXMX WXf EIY dÀfÔOÑû¸f AfWXZ þû 
AfgdRYÀf¸f²¹fZ ¦fÔ·feSX °f¯ffUf¸fbTZ 
CXòU°fû. IYf¸ff¨ff Ad°fSXZIY 
WXZ ¹ff¸ff¦f¨fZ EIY ´fi¸fbJ 
IYfSX¯f AfWXZ.

4ùQ¹f d³fSXû¦fe 
N X Z U ¯ ¹ f f À f W X 

À¸fSX¯fVföYe UfPX°fZ : Qb´ffSXe §fZ°f»fZ»fe rv-tq 
d¸fd³fMXfÔ¨fe Ófû´f QZJe»f ùQ¹f d³fSXû¦fe NXZU°fZ. WXZ 
IZYUT °fb¸f¨¹ff ùQ¹ff¨fZ IYf¹fÊ 
¹fû¦¹fdSX°¹ff IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 

d³fSXû¦fe ùQ¹ffÀffNXe ¹ff JfÀf dMX´Àf AU»fÔ¶fUf

AfgdRYÀf ¸f²¹fZ ´ffgUSX ³fg´f §fZ¯¹ff¨fZ t RYf¹fQZ þf¯fc³f §¹ff

²fOXf : IY²feWXe ¦f`SXU°fÊ³f IYøY ³fIYf. ¨fbIYe¨¹ff »fûIYfÔ¨¹ff ¸f°ff¨fZ ´ff»f³f IZY»¹ff³fZ Af´f»fe WXbVffSXe ÀfÔ´f°fZ.

Af´f»fZ AfSXû¦¹f þÀfZ 
Af´f¯f þ¦f°fû °fÀfZ¨f SXfWX°fZ. 
þSX EJfôf ½¹föYe³fZ d³fSXû¦fe 
þeU³fVf`»fe¨fZ ´ff»f³f IZY»fZ °fSX 
°fû ³fZWX¸fe ÀfbúPX Afd¯f d³fSXû¦fe 
SXfWXc VfIY°fû. ¸WX¯fc³f¨f d³fSXû¦fe 
SXfWX¯¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ A³³f 
Jf¯¹ff¨ff, ½¹ff¹ff¸f IYSX¯¹ff¨ff 
Àf»»ff dQ»ff þf°fû. ¹ffÀfû¶f°f¨f 
¨ffÔ¦f»¹ff ÀfU¹fe ´ffTf AÀfZWXe 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. ´f¯f AÀfZ A³fZIY 
»fûIY AfWXZ°f þZ IYfWXe 
UfBÊMX ÀfU¹fe ÀfûOXc VfIY°f 
³ffWXe°f Afd¯f ³fÔ°fSX 
°¹ffÔ³ff °¹ff¨fZ ´fdSX¯ff¸f 
·fû¦ffUZ »ff¦f°ff°f.
¸fû¶ffBÊ»f Uf´fSX°ff³ff 
IYf¹f IYfTþe §¹ff»f
4ÀfUfÊ°f ¸fWX°Uf¨fÔ 

¸ W X ¯ f þ Z 
¸fû¶ffBÊ»f RYöY 

¦fSXþZ´fcSX°ff¨f Uf´fSXf
4CX¦ff¦f¨f UZT þþf°f ³ffWXe 

¸WX¯fc³f ¸fû¶ffBÊ»f ´ffWX¯fZ 
MXfTf

4¸fû¶ffBÊ»f ´ffWX¯¹ff¨fe 
NXSXfdUIY UZT NXSXUf

4 ¦ f O X Q 

AÔ²ffSXf°f ̧ fû¶ffBÊ»f ́ ffWXc ³fIYf
4¸fû¶ffBÊ»f ´ffWX°ff³ff OXû¼¹ffÔ¨fe 

CX§fOX Óff´f IYSX¯fZ ¸fWX°Uf¨fZ
4Àf°f°f dÀIiY³f ´ffdWX»¹ff³fÔ°fSX 

OXûTZ ÀU¨L ²fbUf
4dÀIiY³f¸f²fe»f »ffBÊMX 

OXû¼¹ffÔÀffNXe §ff°fIY AÀf°fû.
4AVffUZTe ¸f²¹fZ¸f²¹fZ 

CXMXc³f ³fþSXZ»ff UZ¦fTÔ 
IYfWXe °fSXe ´ffWX¯¹ff¨fe 

ÀfU¹f »ffUf
4 À f I Y f T e 
UfgIY»ff þf. 
d³fÀf¦ff°feÊ»f SXÔ¦f 

OXû¼¹ffÔ³ff AfSXf¸f 
QZ°ff°f

¦fOXQ AÔ²ffSXf°f 
Uf´fSXf¹f¨fe RYû³f
OXfg¢MXSX Àfb²feSX 

ÀffÔ¦f°ff°f IYe, ¸fÔþc¨fe úáe 
¦fZ»fe WXû°fe. °¹ffÔ³fe d°f¨¹ff 

AfSXû¦¹ff¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe 
§fZ°f»fe AÀf°ff. ¸fÔþc ¦fZ»¹ff 

A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 

°ffÀf³f°ffÀf RYû³fUSX AÀf»¹ff¨fÔ 
OXfg¢MXSXfÔ³ff AfPXTc³f Af»fZ. 
¸fÔþc»ff dQUÀf·fSX RYû³fUSX 
Uf´fSX¯¹ff¨fe UfBÊMX ÀfU¹f 
»ff¦f»fe WXû°fe. °fe dQUÀf·fSX 
RYû³fUSX RYeOX ÀIiYû»f IYSXf¹f¨fe. 
WXZ IZYUT dQUÀff¨f ³ffWXe °fSX 
SXfÂfeWXe §fOX»fZ. ¸fÔþc SXfÂfeWXe 
AÔ²ffSXf°f A¦fQe »ffBMX ¶fÔQ 
IYøY³f RYû³f Uf´fSXf¹f¨fe.  
RYû³f Uf´fSX¯¹ff¨¹ff ¹ff ÀfU¹fe¸fbTZ 
¸fÔþc»ff d½WXþ³f dÀfÔOÑû¸f¨ff ÂffÀf 
Óff»ff. °¹ff¸fbTZ d°f»ff A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f»fZ. 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ 
¹ff¸fbTZ d°f»ff Af´f»fZ OXûTZ 
¦f¸fUfUZ »ff¦f»fZ.

QeOX U¿fZÊ WXû°fe d½WXþ³f 
dÀfÔOÑû¸f¨fe Àf¸fÀ¹ff

¸fÔþc»ff AÃfSXVf: Àf°f°f RYû³f 
´ffWX¯¹ff¨fÔ ½¹fÀf³f þOX»fÔ WXû°fÔ. 
¹ff¸fbTZ ¦fZ»¹ff QeOX U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
¸fÔþc»ff d½WXþ³f dÀfÔOÑû¸fÀffSX£¹ff 
¦fÔ·feSX AfþfSXf¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf 

»ff¦f»ff, AÀfZ OXfg¢MXSX Àfb²feSX 
ÀffÔ¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ d°f¨fZ Qû³WXe 
OXûTZ d³fIYf¸fe Óff»fZ. ¹ff IYfTf°f 
d°f»ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ 
þfUZ »ff¦f»fZ. ª¹ff°f ´fiIYfVff¨fe 
¨f¸fIY, ¦fOXQ dÓf¦f þgIY »ffBÊ³Àf 
Afd¯f IYû¯f°¹ffWXe ¦fûáeUSX 
»fÃf IZYÔdQi°f IYSX¯¹ff°f AOX¨f¯f 
¹ffÀfWX. EUPXÔ¨f ³f½WXZ °fSX IY²fe 
IY²fe d°f»ff IYû¯f°feWXe ½¹föYe 
dIÔYUf UÀ°fc dQÀf°f ³f½WX°fe. 
¸WX¯fþZ d°f¨¹ff OXû¼¹ffÔ¨ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fiIYfVf d³f§fc³f þf¹f¨ff. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f þZ½WXf °fe §ff¶fSX»fe 
°fZ½WXf d°f³fZ OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff 
§fZ°f»ff. OXfg¢MXSXfÔ³fe ´fiIÈY°fe ¦fÔ·feSX 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

OXûTZ VfSXeSXf¨ff ¸fWX°Uf¨ff 
·ff¦f

OXûTZ WXf Af´f»¹ff VfSXeSXf¨ff 
EIY ¸fWXØUf¨ff ·ff¦f AfWXZ, 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fe ¹fû¦¹f IYfTþe 
§fZ¯fZ WXe Af´f»fe þ¶ff¶fQfSXe 
AfWXZ. ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f °ffÀf³f°ffÀf 

Uf´fSX»¹ff³fZWXe úáe IY¸fe WXûDY 
VfIY°fZ. ¹ffdVfUf¹f úáe ÀfbSXdÃf°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe »fg´fMXfg´f, IYfg¸´¹fbMXSX 
B°¹ffQeÔ¨ff þfÀ°f Uf´fSX MXfTfUf.

¸fû¶ffBÊ»f´ffÀfc³f QcSX 
SXfdWX»¹ff³fZ Óff»ff RYf¹fQf

OXfg. Àfb²feSX ÀffÔ¦f°ff°f IYe, 
¹ffAf²fe Af¸WXe °¹ffÔ³ff ¸fÔþc»ff 
úáe ´fSX°f Af¯f¯¹ffÀffNXe dIÔYUf 
OXûTZ ¶fSXZ IYSX¯¹ffÀffNXe IYû¯f°fZWXe 
Aü¿f²f dQ»fZ ³ffWXe. CX»fMX Af¸WXe 
d°f»ff ¸fû¶ffBÊ»fIYOXZ Adþ¶ff°f¨f 
´ffWXc ³fIYf AÀff Àf»»ff dQ»ff. 
¸fdWX³ff·fSX ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f 
Adþ¶ff°f ³f Uf´fSX¯¹ff¨ff 
Àf»»ff OXfg¢MXSXfÔ³fe dQ»ff WXû°ff. 
A¦fQe AfUV¹fIY AÀfZ»f 
°fZ½WXf¨f RYû³f Uf´fSXf. þUT´ffÀf 
¸fdWX³ff·fSXf³fÔ°fSX ¸fÔþc¨fZ OXûTZ 
´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fSXZ Óff»fZ, d°f»ff 
ÀfUÊ IYfWXe À´fá dQÀf°f WXû°fZ. 
°¹ff¨f UZTe, d°f»ff»ff EIYf¦fi 
IYSX¯¹ff°fWXe IYû¯f°feWXe AOX¨f¯f 
Af»fe ³ffWXe.

°fb¸WXe QZJe»f dQUÀf·fSX RYû³f ´ffWX°f AÀff»f 
°fSX Àf°fIYÊ SXfWX¯¹ff¨fe UZT Af»fe¹f...

VffSXedSXIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯fZ WXe ÀfUfÊ°f 
¸fc»f·fc°f ¦fSXþ AfWXZ. ´f¯f ¶fWXb°fZIY 
»fûIY °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX°ff°f. 
»fûIYfÔ³ff ´fiZdSX°f IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX ³fU³fUe³f MÑZÔOX ÀfbøY WXû°f 
AÀf°ff°f. °¹ff´f`IYe xv WXfOXÊ ¨fg»fZÔþ 
Àf²¹ff MÑZÔOX¸f²¹fZ AfWXZ. xv WXfOXÊ 
dRYMX³fZÀf ¨fg»fZÔþ¸f²¹fZ IYf¹f IYSXfUZ? 
WXZ EIY VffSXedSXIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
dRYMX³fZÀf Af½WXf³f AfWXZ þZ °fb¸f¨fZ 
þeU³f ¶fQ»fc VfIY°fZ. ´f¯f Àf¸fÀ¹ff 
AVfe AfWXZ IYe, zv% »fûIY °fZ 

´fc¯fÊ IYøY VfIY°f ³ffWXe°f. ª¹ff¸f²¹fZ 
°fb¸WXf»ff xv dQUÀf Àf°f°f v MXfÀIY 
IYSXfUZ »ff¦f°fe»f. Àfd´»f¸fZÔMXÐÀf 
¶f³fU¯ffº¹ff A¸fZdSXIY³f IÔY´f³fe¨¹ff 
¸ff»fIYf³fZ WXZ Af½WXf³f °f¹ffSX IZY»fZ 
WXû°fZ.

WXf AfWXZ Àf¦f¼¹ff°f IYNXe¯f 
d³f¹f¸f?

°fZ ´fc¯fÊ IYøY ³f VfIY¯¹ff¸ff¦fZ ¹ff 
¨fg»fZÔþ¨ff (dRYMX³fZÀf ¨fg»fZÔþ) d³f¹f¸f 
AfWXZ. WXZ»±f ¨fg»fZÔþ QSX¸¹ff³f °fb¸WXe 
EIYf dQUÀffÀffNXe v ´f`IYe r MXfÀIY 
IYSXf¹f»ff dUÀfSX»ff°f °fSX °fb¸WXf»ff 

´fb³WXf ¨fg»fZÔþ ÀfbøY IYSXfUZ »ff¦fZ»f.
QSXSXûþ ÀfZ»RYe §fZDY³f 

rq ´fZþ Uf¨ff - ¹ff ¨fg»fZÔþ¨fe 
´fdWX»fe AMX ¸WX¯fþZ °fb¸WXf»ff 
´fdWX»¹ff dQUÀff´ffÀfc³f °fZ xv ½¹ff 
dQUÀff´f¹fÔÊ°f QSXSXûþ ÀfZ»RYe §¹ffUf 
»ff¦fZ»f. ª¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff VfZUMXe 
À´fá ´fdSX¯ff¸f d¸fTZ»f. QbÀfSXÔ IYf¸f 
WXZ AfWXZ IYe, °fb¸WXf»ff IYû¯f°¹ffWXe 
ÀfZ»RY OXZ½WX»f´f¸fZÔMX ´fbÀ°fIYf¨fe rq 
´ff³fZ SXûþ Uf¨ffUe »ff¦f°fe»f. »fÃff°f 

NXZUf IYe WXZ EIY UfÀ°fdUIY ´fbÀ°fIY 
AfWXZ Afd¯f AfgdOXAû ¶fbIY ³ffWXe.

QSXSXûþ u »feMXSX ´ff¯fe 
d´f¯fZ - ¹ff Af½WXf³ff°fe»f WXZ 
ÀfUfÊ°f IYNXe¯f IYf¸f AfWXZ. ª¹ff¸f²¹fZ 
°fb¸WXf»ff QSXSXûþ u d»fMXSX ´ff¯fe 
´¹ffUZ »ff¦fZ»f. OXfg¢MXSX IYf¹f¸f¨f 
VfSXeSXf»ff WXf¹fOÑZMX NXZU¯¹ffÀffNXe 
´fbSXZÀfZ ´ff¯fe d´f¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f.

xv dQUÀf OXfEMX ´»ff³f 
RYfg»fû IYSX¯fZ - xv IYNXe¯f 

Af½WXf³f ́ fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe, °fb¸WXf»ff 
d³fSXû¦fe AfWXfSX ¹fûþ³ff °f¹ffSX IYSXfUe 
»ff¦fZ»f. ª¹ff¸f²¹fZ °fb¸WXe ´fû¿f¯f°fÄf 
dIÔYUf AfWXfSX°fÄffÔ¨fe ¸fQ°f §fZDY 
VfIY°ff. þû °fb¸f¨fe dRYMX³fZÀf CXdïáZ 
»fÃff°f §fZDY³f AfWXfSX Àf»»ff QZBÊ»f. 
WXf AfWXfSX xv dQUÀf Àf°f°f ´ffTfUf 
»ff¦f°fû. ¸fWX°Uf¨fÔ ¸WX¯fþZ ¹ff xv 
dQUÀffÔ¸f²¹fZ A»IYûWXû»f¨fZ ÀfZU³f 
Afd¯f d¨fMX OXZ ³fÀfZ»f.

uv d¸fd³fMXZ UIYÊAfDYMX - 
xv WXfOXÊ ¨fg»fZÔþ¨¹ff Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f 
°fZ VfZUMX´f¹fÔÊ°f °fb¸WXf»ff QSXSXûþ uv 

d¸fd³fMXZ UIYÊAfCXMX IYSXfUZ »ff¦fZ»f. 
°¹ff´f`IYe EIY ½¹ff¹ff¸f §fSXf¶ffWXZSX 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. °fb¸WXf»ff WXf 
d³f¹f¸f SXûþ ´ffTfUf »ff¦fZ»f.

°fÄf IYf¹f ÀffÔ¦f°ff°f?
WXZ»±f»ffB³f¨¹ff ¸f°fZ, WXZ 

Af½WXf³f ¨ffÔ¦f»fZ ´fdSX¯ff¸f QZDY 
VfIY°fZ, ´fSXÔ°fb AfSXû¦¹f °fÄffÔ¨¹ff 
QZJSXZJeJf»fe WXZ IYSX¯fZ ÀfbSXdÃf°f 
AÀfZ»f AÀfZ AfSXû¦¹f °fÄffÔ¨fZ ¸f°f 
AfWXZ. ´f¯f ¹ffIYOXZ RYöY Af½WXf³f 
¸WX¯fc³f ³f½WXZ °fSX þeU³fVf`»fe ¸WX¯fc³f 
´ffWX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

IYf¹f AfWXZ xv WXfOXÊ ¨fg»fZÔþ?

Àf²¹ff MÑg½WX»f MÑZÔOX ÀfbøY AfWXZ. 
´ffUÀffTf AÀf»¹ff³fZ A³fZIY þ¯f 
½WXgIZYVf³f ́ »fg³f IYSX°f AfWXZ°f. EJfôf 
d³fÀf¦fÊSX¸¹f dNXIYf¯fe þfDY³f Àfb˜e¨ff 
Af³fÔQ §fZ¯fZ ´fi°¹fZIYf»ff¨f AfUOX°fZ. 
¹ffÀffNXe Af´f¯f IYfWXe ´fidÀfð 
d³fÀf¦fÊSX¸¹f dNXIYf¯fZ Vfû²f°f AÀf°fû. 
¸ffÂf þSX °fb¸WXe dRYSXf¹f»ff þf¯¹ff¨ff 
´»fg³f IYSX°f AÀff»f °fSX °fb¸WXf»ff WXZ 
¸ffdWX°f AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ IYe IYf-
WXe dNXIYf¯fe þf¯¹ffÀffNXe EIY dUdVfá 
´fiIYfSX¨ff ´fSXUf³ff AÀf¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. °fe dNXIYf¯fZ IYû¯f°fe Afd¯f 
°fû ´fSXUf³ff IYÀff d¸fT°fû °fZ þf¯fc³f 
§fZDY¹ff. þSX °fb¸WXf»ff ·ffSX°ff°f IYfWXe 
dNXIYf¯fe þf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX °¹ffÀffNXe 
dUVfZ¿f ´fSXUf³f¦fe AÀffUe »ff¦f°fZ. 
°¹ff»ff B³fSX »ffB³f ´fSXd¸fMX AÀfZ 
¸WX¯f°ff°f. AfdQUfÀfeÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f, 
AÔ°f¦fÊ°f ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f ÀfûOXU¯fZ 
AVff A³fZIY ¸fWXØUf¨¹ff ¶ff¶fe 
AfWXZ°f, ª¹ffÀffNXe ·ffSX°fe¹ffÔ³ffWXe ¹ff 
dNXIYf¯ffÔ³ff ·fZMX QZ¯¹ffÀffNXe ´fSXUf³f¦fe 
§fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.
¹ff dNXIYf¯fe »ff¦f°fZ ´fSXUf³f¦fe
·ffSX°ff°fe»f A÷Y¯ff¨f»f ´fiQZVf, 
³ff¦ff»fhOX, »fQfJ, AÔQ¸ff³f Afd¯f 
d³fIYû¶ffSX, »fÃfõe´f, CXØfSXfJÔOX¨¹ff 
IYfWXe ·ff¦ffÔ°f þf¯¹ffÀffNXe ´fSXUf³f¦fe 
AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. QSXU¿feÊ »ffJû 
»fûIY »fÃfõe´f»ff ·fZMX QZ°ff°f, ´fSXÔ°fb 
A³fZIYfÔ³ff WXZ ¸ffdWX°f ³fÀf°fZ IYe d°f±fZ 
þf¯¹ffÀffNXe Af²fe ´fSXd¸fMX §¹ffUZ 
»ff¦f°fZ.

AÔQ¸ff³f Afd¯f d³fIYû¶ffSX ¶fZMXfÔUSXWXe 
°fb¸WXf»ff ´fSXd¸fMX¨fe AfUV¹fIY°ff 
AÀfZ»f. ¹fZ±fe»f IYfWXe AfdQUfÀfe 
ÀfÔSXdÃf°f ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ þÀfZ IYe CXØfSX 
ÀfZÔdMX³fZ»f ¶fZMX Afd¯f ¶fgSXZ³f ¶fZMXfÔ¸f²¹fZ 
´fiUZVf IYSX¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f ´fSXd¸fMX 
AfUV¹fIY AfWXZ°f. »fOXfJ¨¹ff 
IYfWXe CXÔ¨f Afd¯f Àfe¸ffU°feÊ ·ff¦ff°f 
QZJe»f ¹ff ´fiIYfSX¨fe ´fSXd¸fMX 
AfUV¹fIY AfWXZ. ¨ffÔ¦f±ffÔ¦f, WXf³f»fZ, 
»fû¸ff, ¸ffdÀfÊd¸fIY »ff Afd¯f ¨fb¸¸fcSX, 
´fh¦fûÔ¦f °Àfû °f»ffUf¨fZ IYfWXe ·ff¦f 
Afd¯f ³fb¶fif Jûº¹ff°fe»f IYfWXe 
·ff¦ffÔ³ff ·fZMX QZ¯¹ffÀffNXe B³fSX »ffB³f 
´fSXd¸fMX   AfUV¹fIY AfWXZ.
CXØfSXfJÔOX¸f²¹fZ AÀfZWXe IYfWXe ÃfZÂf 
AfWXZ°f dþ±fZ þf¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f 
´fSXd¸fMX AfUV¹fIY AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 
Aû¸f ´fUÊ°f, ¨f¸fû»fe¨fZ d°f¸fSXÀfZ³f 
¸fWXfQZU, ·ffSX°f-¨fe³f Àfe¸fZUSX 
AÀf»fZ»fZ IbYMXe ¦ffU, ³fZ»ffÔ¦f JûSXZ 
Afd¯f d¸f»f¸f ¦»fZdVf¹fSX ÀffSXJZ ÃfZÂf 
Àf¸ffdUá AfWXZ°f.
AVfe d¸fTUf ´fSXUf³f¦fe:
°fb¸WXf»ff þSX WXe ´fSXUf³f¦fe 
d¸fTUf¹f¨fe AÀfZ»f °fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
SXfª¹ff¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°fc³f dIÔYUf 
Afg³f»ffB³f AþÊ IYøY³f d¸fTc 
VfIY°fZ. AfUV¹fIY IYf¦fQ´fÂfZ Afd¯f 
Vfb»IY ·føY³f °fb¸WXe ´fSXUf³f¦fe d¸fTUc 
VfIY°ff. °fÀfZ¨f WXe ÀfbdU²ff Af°ff IYf-
WXe dU¸ff³f°fTfÔUSXWXe CX´f»f¶²f AfWXZ. 
¹ffÀffNXe, °fb¸WXf»ff °fb¸f¨fZ AûTJ´fÂf 
QfJUfUZ »ff¦fZ»f.

dRYSXf¹f»ff þf¯¹ff¨ff ´»fg³f 
IYSX°ff¹f?; ¸f¦f WXZ Uf¨ff¨f
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n´ff»f§fSX Ü ´fid°fd³f²fe,   
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fdUÀf U 

¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe  ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ 
¹ffÔ¨¹ff ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f ¸fWXÀfc»f 
dU·ff¦ffIYOXc³f þ³f°fZÀffNXe QZ¯¹ff°f 
¹fZ¯ffº¹ff ÀfZUf U dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f 
SXf¶fdU¯fZ°f ¹fZ¯ffº¹ff dUdU²f ¹fûþ³ff 
dU¿f¹fe SXfª¹ff°fe»f ³ff¦fSXeIYfÔ³ff ¸ffdWX°fe 
´fif~ WXûDY³f °¹ff¨ff ¹fû¦¹f »ff·f §fZ°ff 
¹ffUf °fÀfZ¨f VffÀf³ff¨¹ff dUdU²f ¹fûþ³ff 
¹fVfÀUe´f¯fZ SXf¶fdU¯ffº¹ff U ¸fWXÀfc»f 
´fiVffÀf³ff°f CX°IÈYá´f¯fZ IYf¸f IYSX¯ffº¹ff 
IY¸fÊ¨ffSXe Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ´ffNXeUSX 
Vff¶ffÀfIYe¨fe ±ff´f d¸fTfUe ¹ffÀffNXe 
SXfª¹ff°f ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f r °fZ 
x Afg¦fÀMX sqsv ¹ff IYf»ffU²fe°f  
¸fWXÀfc»f Àf~fWX  sqsv ÀffþSXf 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. °fÀfZ¨f r Afg¦fÀMX WXf 
¸fWXÀfc»f dQ³f ¸WX¯fc³f ÀffþSXf IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ.

¸fWXÀfc»f Àf~fWX AÔ°f¦fÊ°f x dQUÀff°f 
´fi°¹fZIY dQUVfe þ³f°fZ¨¹ff dWX°ff¨fZ dUdU²f 
IYf¹fÊIiY¸f §fZ¯fZ°f ¹fZ°f AfWXZ°f.

IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ÀU÷Y´f ´fbPXe»f´fi¸ff¯fZ 
r Afg¦fÀMX ¸fWXÀfc»f dQ³f ÀffþSXf 

IYSX¯fZ U ¸fWXÀfc»f Àf~fWX Vfb·ffSXÔ·f  

¸fWXÀfc»f ÀfÔU¦ff°feÊ»f IYf¹fÊSX°f/ÀfZUfd³fUÈØf 
Ad²fIYfSXe /IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔUfQ CX°IÈYá 
Ad²fIYfSXe/IY¸fÊ¨ffSXe ´fbSXÀIYfSX dU°fSX¯f 
U ¸ff³¹fUSXfÔ¨¹ff WXÀ°fZ »ff·ff±¹ffÊÔ³ff 
dUdU²f ´fi¸ff¯f´fÂf dU°fSX¯f Àf¸ffSXÔ·f 

 s Afg¦fÀMX VffÀfIYe¹f þf¦fZUSX Àf³f 
sqqr  ´fcUe´ffÊÀfc³f SXdWXUfÀfe ´fi¹fûþ³ff±fÊ 
Ad°fIiY¸f¯f AÀf»fZ»¹ff IbYMXcÔ¶ffÔ´f`IYe 
Ad°fIiY¸f¯f d³f¹f¸ff³fbIcY»f IYSX¯¹ffÀf ´ffÂf 
AÀf»fZ»¹ff IbYMXcÔ¶ff³ff ÀfQSX Ad°fIiYd¸f°f 
þf¦ffÔ¨fZ ´fMXMXZ UfMX´f IYSX¯fZ¶ff¶f°f 
IYf¹fÊIiY¸f 

t Afg¦fÀMX ´ff¯fÔQ/dVfUfSXÀ°¹ffÔ¨fe 
¸fûþ¯fe IY÷Y³f °¹ffÔ¨¹ff Qb°fRYfÊ ÓffOXZ 
»ffU¯fZ 

u Afg¦fÀMX LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ ¸fWXfSXfþÀU Ad·f¹ff³f ´fi°¹fZIY 
¸fÔOXTd³fWXf¹f SXf¶fdU¯fZ 

v Afg¦fÀMX dUVfZ¿f ÀfWXf¹¹f 
¹fûþ³fZ°fe»f OXe¶feMXe ³f Óff»fZ»¹ff 
»ff·ff±¹ffÊÔ³ff §fSX·fZMXe IY÷Y³f OXe¶feMXe 
IY÷Y³f A³fbQf³ff¨fZ UfMX´f IYSX¯fZ 

w Afg¦fÀMX VffÀfIYe¹f þd¸f³feÔUSXe»f 
Ad°fIiY¸f¯fZ d³f¿IYfdÀf°f IYSX¯fZ U °¹ff 
Ad°fIiY¸f¯f¸fböY IYSX¯fZ °fÀfZ¨f Vf°fÊ·fÔ¦f 
Óff»fZ»¹ff þd¸f³feÔ¶ff¶f°f VffÀf³f 

²fûSX¯ff³fbÀffSX (d³f¹f¸ff³fbIcY»f IYSX¯fZ/
ÀfSXIYfSXþ¸ff IYSX¯fZ) d³f¯fÊ¹f §fZ¯fZ 

x Afg¦fÀMX M-SAND ²fûSX¯ff¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯fZ U ³fUe³f ¸ff³fIY 
IYf¹fÊ´fi¯ff»fe´fi¸ff¯fZ (SOP ´fi¸ff¯fZ) 
²fûSX¯f ´fc¯fÊ°UfÀf ³fZ¯fZ Afd¯f ¸fWXÀfc»f 
Àf~fWX ÀffÔ¦f°ff Àf¸ffSXÔ·f 

 ¹ff IYf¹fÊIiY¸ffAÔ°f¦fÊ°f sqrr 
¨¹ff ´fcUe´ffÊÀfc³f VffÀfIYe¹f þd¸f³feUSX 
AÀf»fZ»fe Ad°fIiY¸f¯fZ d³f¹f¸ff³fbIcY»f 
IYSX¯fZ, ´ff¯fÔQ/dVfUSXÀ°¹ffÔ¨fe ¸fûþ¯fe 
IY÷Y³f Qb°fRYfÊ UÈÃf»ff¦fUOX IYSX¯fZ, 
dUVfZ¿f ÀfWXf¹¹f ¹fûþ³fZ°fe»f »ff·ff±¹ffÊÔ¨fZ 
Af²ffSX IYfOXÊ U IZYUf¹fÀfe ³f Óff»¹ff¸fbTZ 
A´fif~ A³fbQf³f §fSX·fZMXe IY÷Y³f UfMX´f 
IYSX¯fZ, °fÀfZ¨f  LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ ¸fWXfSXfþÀU Ad·f¹ff³ff AÔ°f¦fÊ°f 
¸fÔOXT d³fWXf¹f Ad·f¹ffÔ³f SXf¶fdU¯¹ff°f 
¹fZ°f AÀfc³f ´fi»fÔd¶f°f AÀf»fZ»fZ UfSXÀf 
³fûÔQ U B°fSX RZYSXRYfSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f, ´ff»f§fSX dþ»WXf¹ff¸f²¹fZ ¸fWXÀfc»f 
Àf~fWX AÔ°f¦fÊ°f ´ff»f§fSX dþ»WX¹ff¨¹ff 
dþ»WXfd²fIYfSXe  OXfg. BÔQb SXf¯fe þfJOX 
¹ffÔ¨¹ff ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f ̧ fWX°UfIYfÔÃfe AV¹ff  
VffTf d°f±fZ QfJ»ff  ¹ff ¸fûWXe¸fZ AÔ°f¦fÊ°f 
Vff»fZ¹f dUôf±¹ffÊÔ³ff AfUV¹fIY AÀf»fZ»fZ 

dUdU²f QfJ»fZ Vff»fZ¹f À°fSXfUSX dU°fSXe°f 
IYSX¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f AÀfc³f ¹ffAÔ°f¦fÊ°f 
EIcY¯f xr WXþfSX dUôf±¹ffÊÔ³ff QfJ»fZ 
dU°fSXe°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f . 
°fÀfZ¨f ¸fWXÀfc»f Àf~fWXfÔ¨¹ff Vfb·ffSXÔ·ff¨¹ff 
dQUVfe ¸WX¯fþZ¨f rAfg¦fÀMX SXûþe 
vz »ff·ff±feÊÔ³ff U³f´fMXMX¹ff¨fZ UfMX´f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 

¹ff Àf~fWX AÔ°f¦fÊ°f dUdU²f 
IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨fe ¸fûWXe¸f ¹fVfÀUe ½WXfUe 
¸WX¯fc³f IYûIY¯f dU·ff¦ff¨fZ dU·ff¦fe¹f 
Af¹fböY  dUþ¹f Àfb¹fÊUÔVfe ¹ffÔ³fe QcSXú¿¹f 
´fi¯ff»fe õfSXZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ. °fÀfZ¨f 
´ff»f§fSX ̈ ¹ff dþ»WXfd²fIYfSXe  OXfg. BÔQb SXf¯fe 
þfJOX ¹ffÔ³fe ÀfUÊ CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe, 
CX´fdU·ff¦fe¹f Ad²fIYfSXe, °fWXdÀf»fQfSX U 
ÀfUÊ Ad²fIYfSXe/IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ¨fe ¶f`NXIY 
§fZDY³f ¹fû¦¹f °fZ d³f¹fûþ³f IY÷Y³f ¸fWXÀfc»f 
Àf~fWX ¸fûWXe¸f ¹fVfÀUe SXf¶fdU¯fZÀffNXe 
¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ. ÀfQSX ¶f`NXIYe»ff A´fSX 
dþ»WXfd²fIYfSXe  ·ffDYÀffWXZ¶f RYMXfÔ¦fSXZ, 
d³fUfÀfe CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe  Àfb·ff¿f 
¶ff¦fOXZ, CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe ¸fWXZVf Àff¦fSX, 
CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe  SX¯fþe°f QZÀffBÊ ÀfUÊ 
CX´fdU·ff¦fe¹f Ad²fIYfSXe U °fWXdÀf»fQfSX 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

dþ»WXfd²fIYfSXe  OXfg. BÔQb SXf¯fe þfJOX ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f  dþ»‘f¸f²¹fZ 
kVffTf d°f±fZ QfJ»ffl dWX ¸fWX°UfIYfÔÃfe  ¸fûWXe¸f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXl
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n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ 

¹ffÔ¨¹ff ´fb°f¼¹ff¨fe dUMXÔ¶f³ff IYSX¯ffº¹ff 
°f÷Y¯ff»ff ´fb¯fZ ¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. WXf °f÷Y¯f CXÀff¨¹ff VfZ°ff°f 
»f´fc³f ¶fÀf»ff WXû°ff. DYÀf JfDY³f Afd¯f 
§fûOXÐ¹ffÔ³ff dQ»fZ þf¯ffSXZ ´ff¯fe d´fDY³f °fû 
v dQUÀf VfZ°ff°f »f´f»ff WXû°ff. ́ fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff °f÷Y¯ff¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
´fb¯¹ff°fe»f QüÔOX °ff»fb¢¹ff°fe»f ¹fU°f 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f ³fe»fIÔYNXZV½fSX 
¸fÔdQSX AfWXZ. ¹ff ¸fÔdQSXf¨¹ff ¦ff·ffº¹ff°f 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ¹ffÔ¨ff 
dÀfÔWXfÀf³ffUSX ¶fÀf»fZ»ff EIY ´»ffÀMXSX 
AfgRY ´fgdSXÀf¨ff ´fb°fTf AfWXZ. sx þb»f` 
SXûþe ÀfIYfTe x ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf EIYf 
AÄff°f ½¹föYe³fZ ¸fÔdQSXf¨¹ff ¦ff·ffº¹ff°f 
´fiUZVf IYSX°f dVfUSXf¹ffÔ¨¹ff ´fb°f¼¹ff¨fZ 

³fbIYÀff³f IZY»fZ WXû°fZ.
¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ¹fU°f 

´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe. 
dVfUSXf¹ffÔ¨¹ff ´fb°f¼¹ff¨fe dUMXÔ¶f³ff 
IYSX¯ffº¹ff °f÷Y¯ff»ff Vfû²f¯¹ffÀffNXe 
¹fU°f ´fû»feÀf Afd¯f À±ffd³fIY ¦fb³WXZ 
VffJZ¨fZ EIY ´f±fIY °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. °f´ffÀf Àfb÷Y AÀf°ff³ff Afþ (tr 
þb»f`) ÀfÔ¶fÔd²f°f °f÷Y¯f ¹fU°f¸f²fe»f EIYf 
DYÀff¨¹ff VfZ°ff°f »f´f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fe. °¹ff dNXIYf¯fe 
þfDY³f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ AfSXû´fe»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ.

QføY¨¹ff ³fVfZ¸f²¹fZ °¹ff³fZ LÂf´f°fe 
dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ¹ffÔ¨¹ff ´fb°f¼¹ff¨fe 
dUMXÔ¶f³ff IZY»fe WXû°fe. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe³fZ 
IZY»fZ»¹ff IÈY°¹ff¨fe IY¶fb»fe dQ»fe. ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff Ad²fIY¨ff °f´ffÀf Àfb÷Y 
AÀf»¹ff¨fZ ¹fU°f ´fûd»fÀffÔ³fe ¸WXMX»fZ 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ¹fU°f ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXe 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

LÂf´f°fe dVfUSXf¹ffÔ¨¹ff ´fb°f¼¹ff¨fe dUMXÔ¶f³ff IYSX¯ffº¹ff QføYOXÐ¹ff 
°f÷Y¯ff»ff AMXIY, ´fb¯fZ ¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀffÔ¨fe IYfSXUfBÊ

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
IYfh¦fiZÀf¨fZ ³fZ°fZ Afd¯f ¸ffþe Af¸fQfSX 
I`Y»ffÀf ¦fûSXÔMXÐ¹ff»f ¹ffÔ³fe Afþ ·ffþ´f¸f²¹fZ 
´fiUZVf IZY»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ þf»f³¹ff°f 
IYfh¦fiZÀf»ff ¸fûNXf ²f¢IYf ¶fÀf»ff AfWXZ. 
·ffþ´f¸f²¹fZ ´fiUZVf IZY»¹ff³fÔ°fSX ´fdWX»¹ff¨f 
dQUVfe ¦fûSXÔMXÐ¹ff»f ¹ffÔ³fe ¸fûNXe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe AfWXZ.
°¹ff¸fbTZ dVfUÀfZ³ff ·ffþ´f ¹fb°fe¸f²¹fZ 
d¸fNXf¨ff JOXf ´fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
·ffþ´f¸f²¹fZ ´fiUZVf IZY»¹ff³fÔ°fSX I`Y»ffÀf 
¦fûSXÔMXÐ¹ff»f ¹ffÔ³fe ³fZ¸fIÔY IYf¹f ¸WXMX»fÔ °fZ 
ÀfdUÀ°fSX þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.
·ffþ´f¸f²¹fZ ´fiUZVf IYSX¯¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ffUSX 
¶fû»f°ff³ff I`Y»ffÀf ¦fûSXÔMXÐ¹ff»f ̧ WX¯ff»fZ IYe, 
´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔ³fe Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSX¸f²¹fZ 
þe ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe °¹ff³fZ ¸fe ´fi·ffdU°f 
Óff»fû Afd¯f ¸fe ·ffþ´f¸f²¹fZ ¹fZ¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. ´fid¯f°fe dVfÔQZ ¹ffÔ³ff IYf¹f 
¶fû»ff¹f¨fÔ¹f °fZ ¶fû»fc ôf, ´f¯f ¸fe ¸ffª¹ff 
·fcd¸fIZYUSX NXf¸f AfWXZ, ¸fûQeÔ³fe IYf¸f ·ffSXe 
IZY»fÔ¹f.
AþbÊ³f Jû°fIYSXfÔ³ff ´fi°¹fbØfSX
dVfUÀfZ³fZ¨fZ ³fZ°fZ AþbÊ³f Jû°fIYSX ¹ffÔ³fe 

I`Y»ffÀf ¦fûSXÔMXÐ¹ff»f ¹ffÔ³ff ¦fïfSX AÀfÔ ̧ WXMX»fÔ 
AfWXZ. ¹ffUSX ¶fû»f°ff³ff ¦fûSXÔMXÐ¹ff»f ¸WX¯ff»fZ 
IYe, ‘¸ffª¹ffUSX AþcÊ³f Jû°fIYSXfÔ³fe 
AfSXû´f IZY»fZ°f, ¸fWXf´ffd»fIZY¨ff ¸fbïf 
IYfPX»ff, ·fiáf¨ffSX¨ff AfSXû´f IZY»ff, 
AÀfÔ IYfWXe ³ffWXe. AþcÊ³f Jû°fIYSX ¹ffÔ³fe 
dU»ffÀfSXfU QZVf¸fbJ AÀf°ff³ff IYfÔ¦fiZÀf 
¸f²¹fZ þf¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff, ³ffSXf¹f¯f 
SXf¯fZÔÀfû¶f°f ¦fZ»ff, ¸f¦f JSXf ¦fïfSX IYû¯f 
AfWXZ?
¦fh¦fÀMXSX¸f²¹fZWXe d³f¹f¸f AÀf°ff°f IYe 
RYgd¸f»feUSX þf¹f¨fÔ ³ffWXe, ´f¯f WXf ¸ffª¹ff 

RYgd¸f»feUSX ¦fZ»ff AfØff ¸fe ¹ffÔ¨¹ff 
RYgd¸f»feUSX þf¯ffSX. ¸ffª¹ffIYOXZ ¹ff¨¹ff 
rq ´fiIYSX¯ffÔ¨¹ff RYfBÊ»Àf AfWXZ°f, °¹ffÔ¨fe 
AfBÊ IYfÀff¶ffBÊ¨¹ff ³ffUf³fZ µ»fgMX, 
dWXSXf³fÔQf³fe»ff §fSX §fZ°f»fÔ, ss U¿ff¨ffÊ 
þfUBÊ AfWXZ °fû AÔOXSX rz JZT»ff. ¹ff 
¸ff¯fÀff¸ff¦fZ Qû³fQf BÊOXe »ffU»fe.’ AÀfÔ 
¦fûSXÔMXÐ¹ff»f ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ.
´f³³ffÀf JûIZY EIYQ¸f AûIZY §fû¿f¯fZUSX 
À´fáeIYSX¯f
¦fûSXÔMXÐ¹ff»f ¹ffÔ³fe ´f³³ffÀf JûIZY EIYQ¸f 
AûIZY AVfe §fû¿f¯ff¶ffþe IZY»fe WXû°fe. 

¹ffUSX ¶fû»f°ff³ff °¹ffÔ³fe, ‘¸fe EIY Vff¹fSX 
AfWXZ. ´f³³ffÀf JûIZY EIYQ¸f AûIZY 
°fZ½WXf ¶fû»f»fû WXû°fû °fZ½WXf ´fdSXdÀ±f°fe 
UZ¦fTe WXû°fe, AfØff UZ¦fTe AfWXZ. ¦f¸f IZY 
AfÔÀfbAûÔ ´fSX ÀfÔ·fU IYSX ¨f»f³fe ´fOX°ff WX`Ô 
¹fZ Qbd³f¹ff WX`Ô, ¹fWXfÔ ¨fZWXSXf Àfþf IYSX ¨f»f³fe 
´fOX°ff WX`Ô, dÀf¹ffÀf°f ÀffdþVfûÔ IYe ¨ff»f WX`Ô 
¹fWXfh WXSX ¨ff»f ÀfZÔ ¶f¨f IZY ¨f»f³fe ´fOX°ff WX`Ô 
AÀfÔ À´fáeIYSX¯f dQ»fÔ AfWXZ.

dVfUÀfZ³fZÀfû¶f°f ¹fb°fe ³fIYû…

´fbPXZ ¶fû»f°ff³ff ¦fûSXÔMXÐ¹ff»f ¸WX¯ff»fZ IYe, 
‘¹ff´fcUeWXeÊ ¸ffª¹ffUSX AfSXû´f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff Àf¦fTÔ 
¸ffWXe°f AfWXZ. Jû°fIYSXfÔ³ff ³f¦fSX´ffd»fIYf 
IYT°f ³ffWXe. °¹ffÔ¨¹ff Vfb·fZ¨Lf ³fIYû 
¸f»ff, °¹ffÔ³ff ÀffÔ¦ff Vfb·fZ¨Lf ´fSX°f §¹ff. 
¸f³f´ff°f þf»f³¹ff°f uq þf¦ff ¹fZ°fe»f, 
dVfUÀfZ³fZÀfû¶f°f ¹fb°fe IYøY QZDY ³fIYf AVfe 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff ¦fT §ff°f»fe¹fZ. þf»f³¹ff°f 
·ffþ´f¨ff ̧ fWXf´füSX ¶fÀfUf¹f¨ff¹f. dVfUÀfZ³ff 
ÀfûOXc³f Àf¦f¼¹ffÔ³ff Àfû¶f°f ³fZ¯ffSX AÀfÔWXe 
¦fûSXÔMXÐ¹ff»f ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ.

·ffþ´f¸f²¹fZ ´fiUZVf IYSX°ff¨f ´fdWX»¹ff¨f dQUVfe ¶fOXÐ¹ff ³fZ°¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe; ¹fb°fe°f °f¯ff°f¯fe UfPX¯ffSX?
dVfÔQZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZÀfû¶f°f ¹fb°fe IYøY ³fIYf...

n´ff»f§fSX Ü ´fid°fd³f²fe,  
¿f¹fböY IYeMXIY³ffVfIYfÔ¨fe 

RYUfSX¯fe IYSX°ff³ff VfZ°fIYº¹ffÔ³fe QÃf°ff 
§fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. RYUfSX¯fe 
IYSX°ff³ff Ufº¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ IYSXfUe, 
dVfUf¹f CX´ffVfe´fûMXe RYUfSX¯fe IYøY 
³f¹fZ, A³¹f±ff dU¿f¶ff²ff WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. JSXe´f WXÔ¦ff¸ff°f 
°f¯f³ffVfIY U IYeMXIY³ffVfIY 
RYUfSX¯fe IYSX°ff³ff ¹fû¦¹f IYfTþe 
³f §fZ°f»¹ffÀf dU¿f¶ff²fZ¨ff ²fûIYf 
ÀfÔ·fU°fû. ¹ff´fcUeÊ AVff §fMX³ff 
§fOX»¹ff AÀfc³f, RYUfSX¯feQSX¸¹ff³f 
QÃf°ff §fZ¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IÈY¿fe 
dU·ff¦ff³fZ IZY»fZ AfWXZ. A³fZIY ·ff¦ffÔ°f 
d´fIYfÔUSX °f¯f³ffVfIY, IYeMXIY³ffVfIY 

RYUfSX¯fe IYSX¯¹ff¨fe ²ff¸f²fc¸f 
ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. IYeMXIY³ffVfIY 
RYUfSX¯fe IYSX°ff³ff ¹fû¦¹f °fe IYfTþe 
³f §fZ°f»¹ffÀf dU¿f¶ff²ff WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 

°¹ff¸fbTZ IYeMXIY³ffVfIY 
RYUfSX¯fe IYSX°ff³ff ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSXf½¹ff, Ufº¹ff¨¹ff 
dU÷Yð dQVfZ³fZ RYUfSX¯fe IYøY ³f¹fZ, 
AÀff Àf»»ff IÈY¿fe dU·ff¦ff³fZ dQ»ff 
AfWXZ. °f¯f³ffVfIY RYUfSX¯fe¨ff 
´fÔ´f IY²feWXe IYeMXIY³ffVfIYf¨¹ff 
RYUfSX¯feÀffNXe Uf´føY ³f¹fZ. 
IYeMXIY³ffVfIYf¨ff ¨fbIcY³fWXe UfÀf 
§fZDY ³f¹fZ. d¸fßf¯f °f¹ffSX IYSX°ff³ff 
WXf°f¸fûþZ Uf´fSXfUZ U °fûÔOXf»ff ¸ffÀIY 

»ffU¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. RYUfSX¯fe 
IYSX°ff³ff AÔ¦f ÓffIY»fZ»fZ AÀffUZ, 
´fÔ´ff¨fZ IYeMXIY³ffVfIY AÔ¦ffUSX 
´fOX¯ffSX ³ffWXe. ´ffDYÀf ¹fZ¯¹ffAf²fe 
dIÔYUf ´ffUÀff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f RYUfSX¯fe 
³fûÓf»f VfSXeSXf´ffÀfc³f QcSX NXZUfUZ. 
RYUfSX¯fe¨fZ IY´fOXZ U UÀ°fc B°fSX 
IYf¸ffÀffNXe Uf´føY ³f¹fZ, RYUfSX¯fe¨¹ff 
UZTe °fÔ¶ffJc Jf¯fZ, ²fc¸fi´ff³f IYSX¯fZ 
MXfTfUZ, RYUfSX¯fe¨fZ IYf¸f AfNX 
°ffÀffÔUSX IYøY ³f¹fZ, RYUfSX¯fe 
IYSX°fZUZTe AVföY´f¯ff U ¨f¢IYSX 
¹fZ¯fZ, °U¨fZ¨fe þTþT WXû¯fZ, ´ff¯fe 
¹fZ¯fZ, AÔ²fcIY dQÀf¯fZ, °fûÔOXf°fc³f »ffT 
¹fZ¯fZ, °fûÔOXf¨fe Af¦f WXû¯fZ, AÀff ÂffÀf 
AÀf»¹ffÀf °f°IYfT U`ôIYe¹f CX´f¨ffSX 
§¹ffUZ°f.  RYUfSX¯fe IYSX°ff³ff AVfe 
§¹ffUe IYfTþe IYeMXIY³ffVfIYfÔ¨fZ 
d¸fßf¯f »ffIYOXe IYfOXe³fZ d¸fÀfTf. 
RYUfSX¯feUZTe WXf°f¸fûþZ, ¶fcMX, 
¸ffÀIY, ¨f¿¸ff Uf´fSXf. Aü¿f²f AÔ¦ffUSX 

CXOXf»¹ffÀf °UdSX°f ²fbUf. °ffSX/
MXf¨f¯fe³fZ ³fûÓf»f ÀU¨L IYSXf. 
RYUfSX¯fe³fÔ°fSX AÔ§fûT IYSXf Afd¯f 
IY´fOXZ ²fbUf. 

RYUfSX¯fe IYSX°ff³ff IYf¹f IYøY 
³f¹fZ?

CX´ffVfe´fûMXe RYUfSX¯fe ³fIYû. 
Ufº¹ff¨¹ff dU÷Yð RYUfSX¯fe MXfTf. 

²fc¸fi´ff³f, A³³f´fQf±fÊ Uf´fSX MXfTf. 
dSXIYf¸fZ OX¶fZ ´ff¯¹ffÀffNXe Uf´føY ³fIYf. 
dU³ff þûOXÐ¹ff³fZ RYUfSX¯fe MXfTf.

dU¿f¶ff²ff Óff»¹ffÀf IYf¹f 
IYSXf»f?

 °ff°fOXe³fZ þUT¨¹ff ÀfSXIYfSXe 
QUfJf³¹ff°f þf. rqy ¹ff MXû»f RiYe 
IiY¸ffÔIYfUSX E¸¶¹fb»f³ÀfÀffNXe ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²ffUf, ÷Y¦¯ff»ff Vf¢¹f d°f°f¢¹ff 
»fUIYSX U`ôIYe¹f ¸fQ°f d¸fTUc³f 
ôfUe. JSXe´f WXÔ¦ff¸ff°f IYeMXIY³ffVfIY 
RYUfSX¯fe IYSX°ff³ff J¶fSXQfSXe 
AfUV¹fIY AfWXZ.  ¹fû¦¹f °fÔÂf, ¹fû¦¹f 
ÀffdWX°¹f Afd¯f U`¹fdöYIY ÀfbSXÃfZ¨fe 
þf¯feU NXZUfUe, AÀfZ IÈY¿fe dU·ff¦ff³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. CX´ffVfe´fûMXe RYUfSX¯fe IYøY 
³fIYf, A³¹f±ff dU¿f¶ff²fZ¨ff ²fûIYf 
AÀf»¹ff¨fZ IÈY¿fe dU·ff¦ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

»ff»f SXÔ¦ff¨ff ¸ffIYÊ A°¹fÔ°f 
dU¿ffSXe

»ff»f SXÔ¦ffÔ¨fe Jc¯f AÀf»¹ffÀf - 
A°¹fÔ°f dU¿ffSXe.

d´fU¼¹ff SXÔ¦ffÔ¨fe Jc¯f 
AÀf»¹ffÀf - ¸f²¹f¸f dU¿ffSXe.

d³f¼¹ff SXÔ¦ffÔ¨fe Jc¯f AÀf»¹ffÀf 
- IY¸fe dU¿ffSXe.

dWXSX½¹ff SXÔ¦ffÔ¨fe Jc¯f 
AÀf»¹ffÀf- Àfü¸¹f dU¿ffSXe.

RYUfSX¯fe¨¹ff UZTe IYøY ³fIYf WX»f¦fþeÊ´f¯ff ¶f³fc 
VfIY°fû þeU§fZ¯ff; IÈY¿fe dU·ff¦ff¨ff ¸fWXØUf¨ff Àf»»ff

nNXf¯fZ  Ü ´fid°fd³f²fe, 
UfSXÔUfSX Ueþ ´fbSXUNXf JÔOXe°f 

WXû°f AÀf»¹ff¸fbTZ CXôûþIY 
U¦fÊ WX`SXf¯f Óff»fZ AÀfc³f kAf¸WXe 
¦fbþSXf°f»ff À±f»ffÔ°fdSX°f ½WXf¹f¨fZ 
IYf?l AÀff ́ fiV³f IYfWXe CXôûþIYfÔ³fe 
NXf¯¹ff°f ¶fû»f°ff³ff CX´fdÀ±f°f IZY»ff. 
NXf¯fZ VfWXSXf°f MXeÀff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¸fWXfdU°fSX¯f Ad²fIYfSXe Afd¯f 
CXôûþIYfÔ¨fe ¶f`NXIY Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ffUZTe 
NXf¯fZ, ´f³fUZ»f, IY»¹ff¯f, VfWXf´fbSX 
¹fZ±fe»f CXôûþIYfÔ³fe ¸fWXfdU°fSX¯f 
Ad²fIYfº¹ffÔÀf¸fûSX Af´f»¹ff Àf¸fÀ¹ff 
¸ffÔOX»¹ff. ¹ffUZTe ¸fWXfdU°fSX¯f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe CXôûþIYfÔ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff EZIcY¯f °¹ffUSX ¹fZ°¹ff Qû³f 
¸fdWX³¹ff°f °fûOX¦ff IYfPX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f 
AÀfZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ.

NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f Uf¦fTZ 
BÀMXZMX ´fdSXÀfSX WXf Aüôûd¦fIY 
ÃfZÂf ¸WX¯fc³f AûTJ»ff þf°fû. 

¹ffdNXIYf¯fe »f§fb Afd¯f ¸f²¹f¸f 
CXôû¦ffÔÀfWX ¸fûNXÐ¹ff´fi¸ff¯ff°f Af¹fMXe 
´ffIYÊ QZJe»f AfWXZ°f. ¦fZ»fZ IYfWXe 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¹ff·ff¦ff°f UfSXÔUfSX Ueþ 
´fbSXUNXf JÔOXe°f WXû°f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
CXôûþIY Àf¸fbWXf¸f²¹fZ ´fi¨fÔOX ³ffSXfþe 
´fÀfSX»fe AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff ¸f²fc³f 
¸fWXfdU°fSX¯ff¨¹ff IYfSX·ffSXfUSX 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ. 
NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f Aüôûd¦fIY 
UÀffWX°feÔ¸f²fe»f CXôûþIYfÔ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff °fÀfZ¨f Uf¦fTZ BÀMXZMX, 
E¸fAf¹fOXeÀfe ·ff¦ff°f UfSXÔUfSX 
WXû¯ffº¹ff Ueþ JÔdOX°f°fZ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔUSX CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYSX¯¹ffÀffNXe NXf¯fZ À¸ffg»f ÀIZY»f 
BÔOXÀMÑeþ AÀfûdÀfEVf³f (TSSIA) 
¹fZ±fZ ¸fWXfdU°fSX¯f Ad²fIYfSXe 
Afd¯f CXôûþIY ¹ffÔ¨fe ¶f`NXIY 
Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
¹ff ¶f`NXIYe°f ·ffÔOXc´f A¶fÊ³f Ófû³f¨fZ 

¸fb£¹f Ad·f¹fÔ°ff ÀfÔþ¹f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
CXôûþIYfÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f»ff. ¹ff 
Aüôûd¦fIY ÃfZÂff°f Ueþ ´fbSXUNXZ¨¹ff 
°fb»f³fZ³fZ UeþZ¨fe ¸ff¦f¯fe Afd¯f ·ffSX 
UfPX»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff ·ff¦ff°f 
UfSXÔUfSX Ueþ ´fbSXUNXf JÔOXe°f WXû°f 
AfWXZ. 

¹ff¨ff RYMXIYf CXôûþIYfÔ³ff 
¶fÀf°f AÀfc³f °fZ WX`SXf¯f Óff»fZ 
AÀf»¹ff¨fe JÔ°f ¹ffUZTe A²¹fÃf 
ÀfÔQe´f ´ffSXeJ ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe. 
NXf¯fZ VfWXSXfÀfWX, IY»¹ff¯f, VfWXf´fcSX, 
´f³fUZ»f, Jf»ff´fcSX, IYTÔ¶fû»fe 
AVff dUdU²f ·ff¦ff°fe»f vq °fZ wq 
CXôûþIY ¹ff ¶f`NXIYe»ff CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ. ¹ffUZTe IYfWXe CXôûþIYfÔ³fe 
UfSXÔUfSX WXû°f AÀf»fZ»¹ff Ueþ 
JÔOXe°f¸fbTZ °¹ffÔ³ff ·fZOXÀffU¯ffº¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff ´ffPXf Uf¨fc³f QfJU»ff. 
¹ff°f, r Ed´fi»f °fZ sz þb»f` ¹ff ¨ffSX 
¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff IYf»ffU²fe°f rrw °ffÀf 
Ueþ ´fbSXUNXf JÔOXe°f Óff»ff WXû°ff. 

¹ff IYf»ffU²fe°f ÀfUÊ¨f CXôûþIYfÔ¨fZ 
¸fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ°f.

¹ff AfWXZ°f Àf¸fÀ¹ff...
Ueþ ´fbSXUNXf JÔOXe°f 

Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸fWXfdU°fSX¯f dU·ff¦ff»ff 
ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff °fSX, °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
A³fZIYQf IY¸fÊ¨ffSXe CX´f»f¶²f 
³ffWXe dIÔYUf IYf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe 
WXf°f¸füþZ ³ffWXe AVff ´fiIYfSX¨fe 
CXØfSXZ dQ»fe þf°ff°f. Aüôûd¦fIY 
IÔY´f³¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff »fÃff°f §fZ°ff, 
Ueþ ´fbSXUNXÐ¹ffUSX ·ffSX UfPX°f 
AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ A³fZIYQf Ueþ 
UfdWX³¹ff þT¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX 
§fOX°ff°f. °fÀfZ¨f ¸fWXfdU°fSX¯f 
dU·ff¦ffIYOXZ ´fbSXZÀfZ ¸f³fb¿¹f¶fT ³ffWXe. 
°fSX, ¸fWXfdU°fSX¯ffIYOXc³f IZY»fZ þf°f 
AÀf»fZ»¹ff VfMXOXfDY³f¨fZ ÀfÔQZVf 
UZTZ°f CXôûþIYfÔ³ff d¸fT°f ³ffWXe, 
AVff dUdU²f Àf¸fÀ¹ff CXôûþIYfÔ³fe 
¹ff ¶f`NXIYe°f ¸ffÔOX»¹ff.

kAf¸WXe ¦fbþSXf°f»ff À±f»ffÔ°fdSX°f ½WXf¹f¨fZ IYf?l - UfSXÔUfSX 
Ueþ ´fbSXUNXf JÔOXe°f WXû°f AÀf»¹ff¸fbTZ CXôûþIY WX`SXf¯f

n³ff¦f´fcSX Ü ´fid°fd³f²fe,    : 
ÀU¨L°fZ¨fZ ¸ff³fIZY 

SXfJ¯¹ffÀffNXe Afd¯f ÀffUÊþd³fIY 
AfSXû¦¹ff¨fZ SXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe, 
³ff¦f´fcSX ¸fZMÑû³fZ °¹ffÔ¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f 
±fbÔIY¯fZ Afd¯f °fÔ¶ffJc ÀfZU³ffdU÷Yð 
¸fûWXe¸f °feUi IZY»fe AfWXZ. ¹ff 
¸fûdWX¸fZ¨ff EIY ·ff¦f ¸WX¯fc³f, JSXfÊ, 
¦fbMXJf Afd¯f ´ff³f ¸fÀff»ff ¹ffÔÀffSXJZ 
°fÔ¶ffJcþ³¹f ´fQf±fÊ ¨ffU»¹ff¶fï»f 
ssv ´fiUfVffÔ³ff QÔOX NXûNXfU¯¹ff°f 
Af»ff, ª¹ff¸fbTZ EIcY¯f r.rs »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX UÀfc»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff.

°fÔ¶ffJc¨¹ff ±fbÔIYe³fZ ÀffUÊþd³fIY 
¸ff»f¸fØfZ¨fZ ³fbIYÀff³f WXû°fZ, ÀfÔÀf¦fÊ 
QZJe»f ´fÀfSX°fû!

¹ff Àf¸fÀ¹fZ¨ff Àff¸f³ff 
IYSX¯¹ffÀffNXe, ¸fWXf¸fZMÑû³fZ °¹ffÔ¨¹ff 
IZYÔQie¹f QZJSXZJ ´fi¯ff»fe¨ff Uf´fSX 
IYøY³f ¹ffúd¨LIY VffSXedSXIY 
°f´ffÀf¯fe UfPXU»fe AfWXZ Afd¯f 
QÃf°ff UfPXU»fe AfWXZ. ÀfbSXÃff 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff 
AûTJ¯¹ffÀffNXe Afd¯f þf¦fZUSX 
QÔOX QZ¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f ´fidVfÃf¯f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ‘Af¸WXe 
´fiUfVffÔ³ff QZ°f AÀf»fZ»¹ff 
A³fb·fUf¨ff EIY ¸fWXØUf¨ff ·ff¦f 
¸WX¯fþZ ÀU¨L°ff. °fÔ¶ffJc¨¹ff 
±fbÔIYe³fZ IZYUT ÀffUÊþd³fIY 
¸ff»f¸fØfZ¨fZ ³fbIYÀff³f WXû°f ³ffWXe, °fSX 

ÀfÔÀf¦fÊ QZJe»f ´fÀfSX°fû, dUVfZ¿f°f: 
¶fÔdQÀ°f UfWX°fbIYe¨¹ff þf¦ffÔ¸f²¹fZ,  
AÀfZ ¸fZMÑû¨¹ff EIYf UdSXâ 
Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

°fûÔOXf¨¹ff IYIYÊSXû¦ff¨ff Afd¯f 
B°fSX ÀfÔÀf¦ff¨ffÊ ²fûIYf!

AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀfû¶f°f¨f, 
¸fZMÑû³fZ d°f¨¹ff ³fZMXUIYÊ¸f²¹fZ Àf°f°f 
þf¦føYIY°ff ¸fûdWX¸ff SXf¶fU»¹ff 
AfWXZ°f. ´fûÀMXÀfÊ, ´fÂfIZY Afd¯f 
dOXdþMX»f Àff¸f¦fie ´fiUfVffÔ³ff ±fbÔIY¯fZ 
Afd¯f °fÔ¶ffJc¨¹ff Uf´fSXfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
AfSXû¦¹f ²fû¢¹ffÔ¶fï»f, dUVfZ¿f°f: 
°fûÔOXf¨¹ff IYIYÊSXû¦ff¨ff Afd¯f B°fSX 
ÀfÔÀf¦ff¨ffÊ ²fûIYf ¹ff¶fï»f ¨fZ°ffU¯fe 
QZ°ff°f.

CX»»fÔ§f³f IZY»¹ffÀf, IYf¹fQZVfeSX 
IYfSXUfBÊÀfWX IYNXûSX QÔOX AfIYfSX»ff 
þfBÊ»f!

¸fZMÑû¸f²fe»f ´fiUfVffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
Àff°f°¹ff³fZ UfPX°f AÀf°ff³ff, 
Ad²fIYfSXe ´fiUfVffÔ³ff Ad²fIY ³ff¦fSXe 
þf¯feU QfJU¯¹ff¨fZ AfUfWX³f 
IYSX°f AfWXZ°f. Ad²fIYfº¹ffÔ³fe BVffSXf 
dQ»ff AfWXZ IYe, Àf°f°f CX»»fÔ§f³f 
IZY»¹ffÀf IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊÀfWX  
IYNXûSX QÔOX AfIYfSX»ff þfBÊ»f. 
³ff¦f´fbSXf°fe»f Af²fbd³fIY UfWX°fcIY 
½¹fUÀ±fZ¨fe ´fid°fâf Afd¯f ÀU¨L°ff 
SXfJ¯¹ffÀffNXe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff   ÀfdIiY¹f 
·ff¦feQfSX WXû¯¹ff¨fZ AfUfWX³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

Af°ff, ¸fZMÑû À±ff³fIYfUSX 
±fbÔIY¯fZ ´fOX¯ffSX ¸fWXf¦ff°f, 
³ff¦f´fcSX ¸fZMÑû¨fe ¸fûWXe¸f!

nNXf¯fZ  Ü ´fid°fd³f²fe, 
OXûÔd¶fU»fe ´fd›¸fZ°fe»f ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ³ff Qcd¿f°f 
U d´fUTÀfSX SXÔ¦ff¨ff ´ff¯fe´fbSXUNXf WXû°f AÀfc³f, ¹ff¸fbTZ 
³ff¦fdSXIY ÂffÀf»fZ AfWXZ°f. d´fUTÀfSX SXÔ¦ff¨fZ, RZYÀffT»fZ»fZ 
´ff¯fe §fSXf°fe»f ³fTf»ff ¹fZ°f AÀfc³f, UfSXÔUfSX ´ffd»fIZYIYOXZ 
°fIiYfSX IYøY³fWXe °¹ff¨fe QJ»f §fZ°f»fe þf°f ³f½WX°fe. 
Àfû¸fUfSXe ´fb³WXf Qcd¿f°f ´ff¯fe´fbSXUNXf Óff»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
´ffd»fIZYIYOXZ °fIiYfSX IZY»fe AfWXZ. Qcd¿f°f ´ff¯¹ff¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¶ffWXZøY³f MXhIYSX ¸ff¦fUfUf »ff¦f°f AfWXZ. 
ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff MXf¢¹ffWXe UfSXÔUfSX ÀffRY IYøY³f §¹ff½¹ff 
»ff¦f°f AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIY IY¸ff»fe¨fZ ÂffÀf»fZ AÀfc³f, 
¹ffUSX IYf¹f¸fÀUøY´fe °fûOX¦ff IYfPX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe WXû°f 
AfWXZ.  OXûÔd¶fU»fe ´fd›¸fZ»ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Qcd¿f°f ´ff¯¹ff¨ff 
´fbSXUNXf WXû°f AfWXZ. Àfû¸fUfSXe ´fb³WXf Qcd¿f°f ´ff¯fe §fSXf§fSXfÔ°f 
Af»fZ AfWXZ. d´fUTÀfSX dIÔYUf RZYÀffT»fZ»fZ ´ff¯fe ³fTf»ff 
¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ °¹ff¨ff Uf´fSX IYÀff IYSXfUf, AÀff ´fiV³f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fOX»ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ³ff þfÀ°fe¨fZ 
´f`ÀfZ QZDY³f ¶ffWXZøY³f MXhIYSX ¸ff¦fUfUf »ff¦f°f AfWXZ. þb»f` 
¸fdWX³¹ff°f Àf»f¦f d°fÀfº¹ffÔQf Qcd¿f°f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. ¹fZ±fe»f VffSXQf ÀfûÀff¹fMXe¸f²fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
¹ff ´fiIYSX¯fe ´ffd»fIZYIYOXZ »fZJe °fIiYfSX IZY»fe AfWXZ.
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