
¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f ¸f²¹f ´fiQZVf 

¹ff Qû³f SXfª¹ffÔ³fe Afþ °ff´fe 
¸fZ¦ff dSX¨ffþÊ ´fiIY»´ffÀffNXe EIYf 
¸fWXØU´fc¯fÊ Afd¯f EZd°fWXfdÀfIY 
IYSXfSXfUSX ÀUfÃfSXe IZY»fe. Àfb¸ffSXZ 
rz,suu IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
¹ff ´fiIY»´ff¸fbTZ dUQ·fÊ Afd¯f 
CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f JfSX´ff¯f 
´f˜Ð¹ff°fe»f VfZ°fIYSXe Afd¯f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fûNXf dQ»ffÀff 
d¸fT¯ffSX AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dQ»fe.

Afþ ·fû´ffT ¹fZ±fZ ¸fWXfSXf¿MÑX 
Afd¯f ¸f²¹f´fiQZVf AfÔ°fSXSXfª¹f 
d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTf¨fe ¶f`NXIY ´ffSX 
´fOX»fe. ¹ff ¶f`NXIYe°f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
Afd¯f ¸f²¹f ´fiQZVf¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
OXfg. ¸fûWX³f ¹ffQU ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
Qû³WXe SXfª¹ffÔ¨fZ þ»fÀfÔ´fQf ¸fÔÂfe 
d¦fSXeVf ¸fWXfþ³f, °fb»fÀfeSXf¸f 
dÀf»ffUMX, IbYÔUSX dUþ¹f 
VffWX Afd¯f Qû³WXe SXfª¹ffÔ¨fZ 
UdSXâ Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f 

WXû°fZ. ¹ff ¶f`NXIYe³fÔ°fSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSX 
´fdSX¿fQZ°f ¹ff IYSXfSXf¨fe ¸ffdWX°fe 
dQ»fe.

kkAfþ¨ff dQUÀf ¸fWXfSXf¿MÑX 
Afd¯f ¸f²¹f ´fiQZVfÀffNXe 
EZd°fWXfdÀfIY AfWXZ. °ff´fe ¸fZ¦ff 
dSX¨ffþÊ ´fiIY»´ff¨ff ÀfÔIY»´f 
Af¸WXe ¹ff´fcUeÊ¨f IZY»ff WXû°ff. 
Afþ Qû³WXe SXfª¹ffÔ³fe ¹ffUSX 
ÀfWX¸f°fe QVfÊU°f Àff¸fÔþÀ¹f 
IYSXfSX IZY»ff AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ 
Àf³f sqqq ¸f²¹fZ Qû³WXe 
SXfª¹ffÔ¨fe ¶f`NXIY Óff»fe WXû°fe, 
°¹ff³fÔ°fSX Af°ff sqsv ¸f²¹fZ WXe 
¸fWXØU´fc¯fÊ ¶f`NXIY Óff»fe. ¸ffÂf, 
¹ff ´fiIY»´ff¶ff¶f°f Qû³WXe SXfª¹f 
Àff°f°¹ff³fZ EIY¸fZIYfÔ¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f 
WXû°fZ. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe»f IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ 
AfÔ°fSXSXfª¹f þ»f IYSXfSXfÔ³ff ¦f°fe 
QZ¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»¹ff³fÔ°fSX sqrw 
´ffÀfc³f ¹ff ´fiIY»´ff»ff Ad²fIY 
¦f°fe d¸fTf»fe.ll AÀfZ QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ.

SXfª¹ff¨¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff 

¸fûNXe ¨ff»f³ff d¸fT¯ffSX
kk°ff´fe ¸fZ¦ff dSX¨ffþÊ 

WXf þ¦ff°fe»f EIY Aòb°f 
´fiIY»´f NXSXZ»f. ¹ff ´fiIY»´ff¸fbTZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f s,tu,xqw 
WXZ¢MXSX þ¸fe³f dÀfÔ¨f³ffJf»fe 
¹fZ¯ffSX AfWXZ, °fSX ̧ f²¹f ́ fiQZVff°fe»f 
r,st,qys WXZ¢MXSX þd¸f³fe»ff 
»ff·f WXûBÊ»f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
þT¦ffU, AIYû»ff, A¸fSXfU°fe 
Afd¯f ¶fb»fPXf¯ff ¹ff JfSX´ff¯f 
´f˜Ð¹ff°fe»f d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe 
Afd¯f dÀfÔ¨f³ff¨fe Àf¸fÀ¹ff ¹ff 
´fiIY»´ff¸fbTZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
ÀfbMX¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ¹fZ±fe»f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff þeU³ff°f ¸fûNXe 
IiYfÔ°fe §fOXZ»f Afd¯f SXfª¹ff¨¹ff 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff ¸fûNXe ¨ff»f³ff 
d¸fTZ»f. WXf ´fiIY»´f IZYÔQi Àf-
SXIYfSXõfSXZ SXf¿MÑXe¹f ¹fûþ³ff ¸WX¯fc³f 
ÀUeIYfSX»ff þfUf, ¹ffÀff-
NXe Af¸WXe Qû³WXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
»fUIYSX¨f ´fb³WXf IZYÔQi ÀfSXIYfSXI-
YOXZ dU³fÔ°fe IYSX¯ffSX AfWXû°f,ll 
AÀfZWXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.
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Afg´fSXZVf³f ¨fIiY-½fe ¸WX¯fþZ IYf¹f?
QZVff°fe»f Àff¹f¶fSX ²fû¢¹ff¨ff Àff¸f³ff IYSX¯¹ffÀffNXe, IZYÔQie¹f A³UZ¿f¯f 
dU·ff¦ff³fZ Afd±fÊIY RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ff Àff¹f¶fSX ¦fb³‘fÔUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. AAfg´fSXZVf³f ¨fIiY ³ffUf¨fZ EIY ³fUe³f 
QZVf½¹ff´fe Ad·f¹ff³f ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ. Afd±fÊIY ¦fb³WX¹ffÔ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe 
AÀf»fZ»¹ff Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔdU÷Yð BÔMXSX´fû»f, ERY¶feAf¹f Afd¯f A³fZIY 
QZVffÔ¨¹ff ´fûd»fÀf Q»ffÔ¨¹ff Àf¸f³U³²f³fZ Afg´fSXZVf³f ¨fIiY ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¹ff¨ff¨f ´ff¨fUf MX´´ff ¸WX¯fþZ Afg´fSXZVf³f ¨fIiY v WXZ AfWXZ. ¹ff°f 
´fif¸fb£¹ff³fZ dOXdþMX»f AMXIY Afd¯f ¦fbÔ°fU¯fcIY RYÀfU¯fcIY SXûJ¯¹ffÀffNXe 
UZ¦fUZ¦fTe ´ffU»fZ CX¨f»f»fe þf°f AfWXZ.

AÀff AfWXZ °ff´fe ¸fZ¦ff dSX¨ffþÊ ´fiIY»´f
²fSX¯f: ¸f²¹f ´fiQZVff°fe»f JdSX¹ff ¦fbMXe §ffMX ¹fZ±fZ °ff´fe ³fQeUSX ²fSX¯f CX·ffSX»fZ þfBÊ»f.
EIcY¯f dÀfÔ¨f³ffJf»fe»f ÃfZÂf: t,vx,xyy WXZ¢MXSX
¸fWXfSXf¿MÑXf»ff »ff·f: s,tu,xqw WXZ¢MXSX (Àfb¸ffSXZ v.xy »ffJ EIYSX) – þT¦ffU, 

AIYû»ff, ¶fb»fPXf¯ff, A¸fSXfU°fe dþ»‘fÔ³ff RYf¹fQf.
¸f²¹f ´fiQZVff»ff »ff·f: r,st,qys WXZ¢MXSX – ¶fb ÊWXf¯f´fcSX, JÔOXUf dþ»‘fÔ³ff RYf¹fQf.
EIcY¯f ´ff¯fe Uf´fSX: tr.rt MXeE¸fÀfe
¸fWXfSXf¿MÑX: rz.tx MXeE¸fÀfe
¸f²¹f ´fiQZVf: rr.xw MXeE¸fÀfe
¹fûþ³fZ¨fe AÔQfdþ°f dIÔY¸f°f: rz,suu IYûMXe ÷Y´f¹fZ (sqss-st ¨¹ff dIY¸f°fe³fbÀffSX)

IYû¯f°¹ff SXZ»UZ¦ffOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ 
Óff»fZ ¶fQ»f?
´fb¯fZ-þ¸¸fc °ffUe E¢Àf´fiZÀf 

(rrqxx):
ÀfZIÔYOX EÀfe: zy UøY³f ru
±fOXÊ EÀfe: syx UøY³f vx
À»fe´fSX: txw UøY³f zz
´fb¯fZ-þ¹f´fcSX E¢Àf´fiZÀf (rsztz):
RYÀMXÊ EÀfe: rs UøY³f z
ÀfZIÔYOX EÀfe: vw UøY³f sq
±fOXÊ EÀfe: rut UøY³f vz
À»fe´fSX: rwu UøY³f wu
´fb¯fZ (WXOX´fÀfSX)-þû²f´fcSX 

E¢Àf´fiZÀf (squzw):
ÀfZIÔYOX EÀfe: rz UøY³f y
±fOXÊ EÀfe: ut UøY³f sq
À»fe´fSX: ryw UøY³f uv
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¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
·ffSX°f Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f ¹ff Qû³WXe SXf¿MÑXfÔ¨¹ff 

Àfe¸ff·ff¦ff°f AÀf¯ffº¹ff °f¯ffUf¨fZ QcSX¦ff¸fe ́ fdSX¯ff¸f 
Àfðf À´fá´f¯fZ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ°f. SXZ»UZ 
Afd¯f WXUfBÊ UfWX°fcIY ¹ff ¹fbðþ³¹f ´fdSXdÀ±f°fe¸fbTÔ 
´fi·ffdU°f Óff»fe AÀfc³f, IY¸feþfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZWXe ·fe°fe¨fÔ Uf°ffUSX¯f IYf¹f¸f Af-
WXZ. Vfd³fUfSXe ´ffdIYÀ°ff³fVfe ·ffSX°ff³fÔ VfÀÂfÀfÔ²fe 
IYSX°f Qû³WXe QZVffÔ¸f²¹fZ ¹fbð¶fÔQe Óff»¹ff¨fÔ UÈØf 
Àf¸fûSX Af»fÔ AÀf»fÔ °fSXeWXe QZVff¨¹ff Àfe¸ffU°feÊ 
·ff¦f dIÔYUf °¹ff³fþeIY¨¹ff ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ þf¯ffº¹ff 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¸ffÂf WXf °f¯ffU ´ffWX°ff Af´f»ff d³f¯fÊ¹f 
¶fQ»f»¹ff¨fÔ À´fá WXû°f AfWXZ.

CX´f»f¶²f ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ´fb¯¹ff°fc³f QZVff¨¹ff 
Àfe¸ffU°feÊ ·ff¦ff°f þf¯ffº¹ff SXZ»UZ  d°fdIYMXfÔ¨¹ff SXï 
WXû¯¹ff¨¹ff ´fi¸ff¯ff°f Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX Óff»fe AfWXZ. 
´fb¯¹ffWXc³f þ¸¸fc, IYfV¸feSX, SXfþÀ±ff³f, þ¹f´fcSX, 

þû²f´fcSXÀffSX£¹ff Àfe¸ffU°feÊ ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ þf¯ffº¹ff 
SXZ»UZ¨fe d°fdIYMXÔ ´fiUfVffÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX SXï 
IZY»fe AfWXZ°f. Àf²¹ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»¹ff ¹fbðþ³¹f 
´fdSXdÀ±f°fe¸fbTZ SXZ»UZ ´fiUfÀfe UfWX°fbIYeUSX ±fZMX 
´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°fû¹f.

¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f ¹ff ¸ff¦ffÊÔUSXe»f 
¦ffOXÐ¹ffÔ³ff þ¶fSXQÀ°f ¸ff¦f¯fe WXû°fe. Àfb˜Ð¹ffÔ¨ff 
¸ffWXû»f, CXIYfOXf ¹ff¸fbTÔ CXØfSXZIYOXZ þf¯ffº¹ffÔ¨ff 
Aû§f UfPX°ff WXû°ff. B°fIÔY¨f IYf¹f °fSX SXZ»UZ¨fe 
´fi°feÃff ¹ffQe tqq-tvq ´f¹fÔÊ°f ¦fZ»fe WXû°fe. ¸ffÂf, 
WXUfBÊ WX»»fÐ¹ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX SXZ»UZ¨¹ffWXe 
d°fIYeMX SXïeIYSX¯ff°f »fÃf¯fe¹f UfPX Óff»fe.

ÀfWXÀff CX³WXfTe ´f¹fÊMX³ffÀffNXe ´fiUfVffÔ¨fe 
´fi¨fÔOX ÓfbÔ¶fOX CXOX°f WXû°fe, ´f¯f Af°ff ¹fðþ³¹f 
´fdSXdÀ±f°fe³fÔ°fSX WXZ d¨fÂf ¶fQ»f»fÔ AÀfc³f ´fi°feÃff 
¹ffQe rvq °fZ sqq ³fZ §fÀfSX»fe AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe SXZ»UZ ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

¹fbð¶fÔQe, VfÀÂfÀfÔ²fe... ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ d¨fÔ°fZ¨ff ÀfcSX IYf¹f¸f... ´fb¯¹ff¶ffWXZSX þf¯ffº¹ffÔ¨ff ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f

¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f ¸f²¹f´fiQZVff°f ¸fûNXf EZd°fWXfdÀfIY IYSXfSX
dUQ·fÊ, CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´ff¯fe ´fiV³f d¸fMX¯ffSX

 S X f ¹ f ¦ f O X X Ü 
´fid°fd³f²fe :
Ad»f¶ff¦f °ff»fb¢¹ff°fe»f 

Àff»ffU Afd¯f °ffOX¦ffU ¦ffUf°fe»f 
dUdWXSXeÔ¸f²¹fZ EIYf ·fûÔQc 
¶ff¶ff³fZ IZY»fZ»ff ´fi°ff´f 

CX§fOX Óff»ff AfWXZ. 
EIYf ¸fb»fe»ff d°f¨¹ff 
d´fi¹fIYSXf´ffÀfc³f Ad»f~ 
IYSX¯¹ffÀffNXe ·fûÔQc¶ff¶f¶ff³fZ 

¸fb»fe¨¹ff UdOX»ffÔ³ff EIY ³fUe³f 

¹fböYe dQ»fe WXû°fe. ¹ff ¹fböYe¨ff 
Uf´fSX IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff °¹ff 
½¹föYe»ff ¦ffUIYº¹ffÔ³fe SXÔ¦fZWXf±f 
´fIYOX»fZ AfWXZ. ̧ fb»ff¨¹ff ́ fiZ¸ff´ffÀfc³f 
¸fb»fe»ff Ad»f~ IYSX¯¹ffÀffNXe 
·fûÔQc ¶ff¶ff³fZ ¸fÔ°fSX»f»fe þOXe 
¶fbMXe ¸fb»fe¨¹ff UOXe»ffÔIYOXc³f ±fZMX 
¦ffU¨¹ff dUdWXSXe°f MXfIY¯¹ff¨ff ´fi-
IYfSX CX§fOX Óff»ff AfWXZ.  

ª¹ff dUdWXSXe°f WXe þOXe¶fbMXe 
MXfIY»fe °¹ff dUdWXSXe¨fZ ´ff¯fe 

d´f¯¹ffÀf ¹ff ½¹föYe³fZ ³fIYfSX 
dQ»¹ff³fZ ¹ff ¦ffUIYº¹ffÔ³ff dUdWXSXe°f 
dU¿f MXfIY»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f Af»ff. 
¹ff³fÔ°fSX ¹ff ¦ffUIYº¹ffÔ³fe SXZUQÔOXf 
´fûd»fÀf ÀMXZVf³f ¦ffNX°f ÀfÔ´fc¯fÊ 
§fOX»fZ»ff ´fiIYfSX ÀffÔd¦f°f»¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ½¹föYe»ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ AfWXZ. CXUÊdSX°f °f´ffÀf 
¹fZ±fe»f ´fûd»fÀf IYSX°f AfWXZ°f. 
¦ffUIYº¹ffÔ³fe SXZUQÔOXf ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f EIY¨f ¦fQeÊ IY÷Y³f ¹ff 
§fMX³fZÀfÔQ·ffÊ°f ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff 
AfWXZ.

Af´f»¹ff ¸fb»fe»ff 
d´fi¹fIYSXf´ffÀfc³f Ad»f~ 
IYSX¯¹ffÀffNXe ·fûÔQc¶ff¶ff³fZ ¸fb»fe¨¹ff 
UdOX»ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ»ff ´fiIYfSX 

CX§fOX Óff»¹ff³fÔ°fSX ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²fc³f 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ. 
·fûÔQc ¶ff¶ff³fZ ¸fÔ°fSX»f»fe þOXe 
¶fbMXe ¸fb»fe¨¹ff UOXe»ffÔIYOXc³f ±fZMX 
¦ffU¨¹ff dUdWXSXe°f MXfIY¯¹ff¨ff ´fi-
IYfSX IZY»ff WXû°ff. ¸ffÂf, WXe ¦fûá 
¦ffUIYº¹ffÔ¨¹ff »fÃff°f ¹fZ°ff¨f 
°¹ffÔ³fe ±fZMX ´fûd»fÀf ÀMXZVf³f ¦ffNX»fZ 
AfWXZ. ¦ffUIYº¹ffÔ³fe §fOX»fZ»ff 
Àf¦fTf ´fiZSXIYfSX UQÔOXf ´fûd»fÀf 
ÀMXZVf³f ¦ffNX°f ÀffÔd¦f°f»ff AfWXZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe  °¹ff ½¹fdöY»ff 
°ff¶¹ff°f §fZDY³f ¨füIYVfe QZJe»f 
Àfb÷Y IZY»fe AfWXZ. QSX¸¹ff³f, AÀff 
¨fbIYe¨ff ´fiIYfSX §fOX»¹ff³fÔ WXfUI-
YSXe ÀfÔ°ff´f ½¹föY IYSX°ff³ff dQÀf°f 
AfWXZ.

´fiZ¹fÀfe»ff d´fi¹fIYSXf´ffÀfc³f Ad»f~ IYSX¯¹ffÀffNXe ·fûÔQc¶ff¶ff¨fe ³fUe ¹fböYe
Ad»f¶ff¦f °ff»fb¢¹ff°f ¸fÔ°fSX»fZ»fe þOXe ¶fbMXe MXfIY»fe dUWXSXe°f

³fUe dQ»»feÜ ´fid°fd³f²fe :
dOXdþMX»f AMXIY, ¦fbÔ°fU¯fcIY RYÀfU¯fcIY ¹ffÔÀffSX£¹ff 

¦fb³‘fÔÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂffÔ̈ ¹ff Af²ffSXZ 
§fZ°f»fZ»¹ff Àfe¸fIYfOXÊ̈ ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ 
SXûJ¯¹ffpfNXe Afǵ fSXZVf³f ¨fIiY WXf°fe §fZ°f»fZ AfWXZ. ¹ff 
¸fûWXe¸fZAÔ°f¦fÊ°f Àfe¶feAf¹f³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX QZVf·fSXf°fe»f AfNX 
SXfª¹ffÔ°f Lf´fZ MXfIY»fZ. ¹ff¸f²¹fZ MXZd»fIYfģ f IÔY´f³¹ffÔ̈ ¹ff EþÔMẌ fe 
ÓffOXfÓfOX°fe §fZ̄ ¹ff°f Af»fe. Àfe¶feAf¹f³fZ ´ff¨f EþÔMX³ff AMXIY 
IZY»fe AÀfc³f °¹ffÔ̈ ¹ff WXþfSXû ¶f³ffUMX AûTJ´fÂf, VfZIYOXû 
Àfe¸fIYfOXÊ °fÀfZ̈ f B°fSX IYf¦fQ´fÂfZ þ~ IZY»fe AfWXZ°f. Àff¹f¶fSX 
¦fb³WXZ ´fï fÔOX UZ¦ff°f UfPX°f AÀfc³f ¹ff¸f²¹fZ ÀfÔ§fdMX°f ¦fb³WXZ¦ffSXe 
´fi̧ ff¯f Ad²fIY AfWXZ. dOXdþMX»f AMXIY, ¦fbÔ°fU¯fbIYe¸f²¹fZ ´fSX°ffUf 
QZ̄ ¹ff¨fZ ´fi»fû·f³f QfJUc³f RYÀfU¯fcIY AVff ¦fb³‘fÔ̈ ¹ff ÀfÔ£¹ff 
dQUÀff¦fd¯fIY UfPX°f AfWXZ. Àff¹f¶fSX̧ f²fe»f WXe ÀfÔ§fdMX°f ¦fb³WXZ¦ffSXe 
¸fûOXc³f IYfPX̄ ¹ffÀffNXe Àfe¶feAf¹f Afǵ fSXZVf³f ¨fIiY-v WXe dUVfZ¿f 
¸fûWXe¸f WXf°fe §fZ°f»fe AfWXZ. ¹ff ¦fb³‘fÔÀffNXe ´fif¸fb£¹ff³fZ ¶f³ffUMX 
IYf¦fQ´fÂffÔ̈ ¹ff Af²ffSXZ JSXZQe IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ»¹ff dÀf¸fIYfOXÊ̈ ff 
Uf´fSX IZY»ff þf°fû Afd¯f ¹ff¸f²¹fZ MXZd»fIYfģ f IÔY´f³¹ffÔ̈ fZ EþÔMX 
¹ffÔ̈ ff ÀfWX·ff¦f AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ. °¹ff¸fbTZ Àfe¶feAf¹f³fZ 

MXZd»fIYfģ f Afǵ fSXZMXÀfÊ̈ ¹ff dUdU²f '´ffgBÔMX AfgRY ÀfZ»f' (´feAûEÀf) 
EþÔMXÐÀf³fe þfSXe IZY»fZ»¹ff A³fd²fIÈY°f dÀf¸fIYfOXÊ̈ fe dUIiYe Afd¯f 
¦f̀SXUf´fSX SXûJ¯¹ffÀffNXe AfÀff¸f, ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f, d¶fWXfSX, CXØfSX 
´fiQZVf, ¸fWXfSXf¿MÑX, °fZ»fÔ¦f¯f, IY³ffÊMXIY Afd¯f °ffd¸fT³ffOXc ¹ff y 
SXfª¹ffÔ̧ f²fe»f ty Àfe¶feAf¹f¨fZ QZVff°fe»f AfNX SXfª¹ff°f Lf´fZ 
MXfIY»fZ AfWXZ°f. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX us dNXIYf¯fe ÓffOXfÓfOX°fe §fZ̄ ¹ff°f 
Af»fe °¹ff°fc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f dÀf¸fIYfOXÊ Afd¯f IYf¦fQ´fÂfZ 
WXÀ°f¦f°f IYSX̄ ¹ff°f Af»fe.

´ff¨f MXZd»fIYfģ f EþÔMX³ff AMXIY 
´ffgBÔMX AfgRY ÀfZ»f EþÔMXÐÀf¨¹ff us dNXIYf¯fe Lf´fZ MXfIY»fZ. 

Àfe¶feAf¹f³fZ MXfIY»fZ»¹ff Lf´¹ffÔ̧ f²¹fZ A³fd²fIÈY°f dÀf¸fIYfOXÊ̈ ¹ff 
dU°fSX̄ ff°f ÀfWX·ff¦fe AÀf»fZ»¹ff ¸f²¹fÀ±ffÔÀfWX ½¹föYe¨fe AûTJ 
´fMXU¯¹ff°f Af»fe. Àfe¶feAf¹f¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f, 
B»fZ¢MÑfgd³fIY CX́ fIYSX̄ fZ, IZYUf¹fÀfeÀffNXe ¶f³fdU¯¹ff°f Af»fZ»fe 
IYf¦fQ´fÂfZ þ~ IZY»fe. B°fIZY¨f ³ffWXe °fSX ¦fb³‘f°fc³f d¸fTU»fZ»¹ff 
SXIY¸fZ°fc³f JSXZQe IZY»fZ»fe þÔ¦f¸f ̧ ff»f¸fØff ¹ffUSXWXe MXfÔ̈ f Af¯f¯¹ff°f 
Af»fe. ¹ff´fiIYSX̄ fe Àfe¶feAf¹f³fZ IZYUf¹fÀfe d³f¹f¸ff¨fÊZ CX»»fÔ§f³f 
IYøY¸f A³fd²fIÈY°f´f¯fZ dÀf¸fIYfOXÊ dUIY»¹ff¨¹ff IYMXf°f ÀfWX·ff¦fe 
AÀf»fZ»¹ff ´ff¨f þ¯ffÔ³ff ¨ffSX SXfª¹ffÔ°fc³f AMXIY IZY»fe AfWXZ.

°fb¸f¨¹ff Af²ffSXIYfOXÊ¨ff WXû°fû¹f ¦f`SXUf´fSX?
dÀf¸fIYfOXÊ JSXZQe IYøY³f ¦fb³WXf... Afg´fSXZVf³f ¨fIiY-½fe ¸WX¯fþZ IYf¹f?

³ff¦f´fcSX¨¹ff tq-uq 
U¿ffÊÔ¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
´fc¯fÊ WXû¯ffSX
¹ff ¶f`NXIYe°f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff B°fSX 
¸fWXØUf¨¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSXWXe ¨f¨ffÊ Óff»fe. 
¹ff°f OXfÔ¦fb»feÊ ¶fgSXZþ Afd¯f þf¸f§ffMX 
¹ffÔÀffSX£¹ff ´fiIY»´ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
WXû°ff. þf¸f§ffMX ´fiIY»´ffÀffNXe sy 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ Af´f¯f ¸f²¹f ´fiQZVff°fe»f 
°f°IYf»fe³f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔÀfû¶f°f 
Af»fû WXû°fû. Af°ff ¹ff ´fiIY»´ff»ff 
¦f°fe d¸fT°f AÀf»¹ff¨ff Af³fÔQ 
AfWXZ. ¹ff þf¸f§ffMX ´fiIY»´ff¸fbTZ 
³ff¦f´fcSX VfWXSXf¨¹ff ´fbPXe»f tq-uq 
U¿ffÊÔ¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe ¦fSXþ ´fc¯fÊ WXû¯ffSX 
AfWXZ. ´fbPXe»f ¶f`NXIY Afg¢MXû¶fSX 
¸fdWX³¹ff°f Af¹fûdþ°f IZY»fe þfBÊ»f, 
ª¹ff°f ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f ¸f²¹f´fiQZVf 
EIYdÂf°f´f¯fZ IYû¯f°¹ff ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ IYf¸f 
IYøY VfIY°ff°f ¹ffUSX ¨f¨ffÊ WXû¯ffSX 
AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°feWXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dQ»fe.

"dIY³ffSX´f˜e ·ff¦ff¸f²¹fZ WXf¹f A»fMXÊ þfSXe IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ´fiUZVf ¶fÔQe AÀf»fZ»¹ff ·ff¦ff°f ´fiUZVf 
IZY»¹ffÀf 'dQÀf°ff Ãf¯fe ¦fû¼¹ff §ff»f¯¹ff¨fZ' 
¸WX¯fþZ¨f 'VfcMX MXc dIY»f'¨fZ AfQZVf ¹ff CX¨¨f À°fSXe¹f 
¶f`NXIYe°f QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f," AVfe ¸ffdWX°fe 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¸f²fe»f EIYf UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ³fZ 
dQ»¹ff¨fÔ UÈØf 'RiYe ´fiZÀf þ³fÊ»f'³fZ dQ»fÔ AÀfc³f WXf 
Ad²fIYfSXe ÀfÔSXÃf¯ffÀfÔQ·ff°feÊ»f dU·ff¦ff°f IYf¹fÊSX°f 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

SXfÂfe¨¹ff UZTe SXZ»UZ ²ffU¯ffSX ³ffWXe, IYf §fZ¯¹ff°f Af»ff WXf d³f¯fÊ¹f?
QSX¸¹ff³f °f¯ffUf¨¹ff ¹ff ´fdSXdÀ±f°fe°f ·ffSX°fe¹f SXZ»UZ Àf°fIYÊ AÀfc³f, Vfd³fUfSXe¨f SXZ»UZ dU·ff¦ff³fÔ IYfWXe d³fUOXIY SXZ»UZ¸ff¦ffÊÔUSX 
SXfÂfe¨¹ff UZTe SXZ»UZ ²ffU¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fÔ À´fá IZY»fÔ. ¹ff¸f²¹fZ A¸fÈ°fÀfSX, ·fdMXÔOXf, dRYSXûþ´fcSX Afd¯f þ¸¸fc IYfV¸feSX¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. ¹ff½¹fd°fdSXöY ·ffSX°fe¹f SXZ»UZ³fZ þ¸¸fc°fc³f d³f§f¯ffº¹ff þUT´ffÀf ÀfUÊ SXZ»UZ¦ffOXÐ¹ff SXï IZY»¹ff AfWXZ°f.

AÔ²fßfðZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f »fûIYfÔ³ff IYSXf¹f»ff »ffU°ff°f ¨fbIYe¨¹ff ¦fûáe
QSX¸¹ff³f, A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f A³fZIY dNXIYf¯fe AÀfZ ·fûÔQc¶ff¶ff dQÀf°f AfWXZ°f. AÔ²fßfðZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f »fûIYfÔ³ff ¨fbIYe¨¹ff ¦fûáe IYSXf¹f»ff 
»ffU°f AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ QZJe»f AÀfZ A³fZIY ´fiIYfSX CX§fOX Óff»fZ AfWXZ°f. A³fZIY dNXIYf¯fe A§fûSXe ´fi±ff Àfb÷Y AfWXZ. AVff ´fi±ff ¶fÔQ Óff»¹ff ´ffdWXþZ°f. 
AVff ·fûÔQc¶ff¶ffÔ³ff Afßf¹f ³fZ QZ°ff ´fûd»fÀffÔ¨¹ff WXUf»fe IZY»fÔ ´ffdWXþZ AVfe ·fcd¸fIYf ³ff¦fdSXIY ½¹föY IYSX°f AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, AVff §fMX³ff §fOXc 
³f¹fZ, AÔ²fßfðZ»ff J°f´ff¯fe d¸fTc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe ´fiVffÀf³f QZJe»f ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ. AVff §fMX³ff §fOXc ³f¹fZ ¹ffUSX »fÃf NXZDY³f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¸ffÀfZ¸ffSXe dU·ff¦ff³fZ 

¸ffÀfZ¸ffSXe IYSX¯ffº¹ff IYûTe ¶ffÔ²fUfÔÀffNXe 
dUVfZ¿f Àfc¨f³ff þfSXe IZY»fe AfWXZ. ASX¶fe 
Àf¸fbQif¸f²¹fZ °fZ»f CX°J³f³f ¨ff»f°fÔ AVff 
dNXIYf¯fe °fÀfZ¨f ÀfÔSXÃf¯ff¨¹ff úáe³fZ 
¸fWXØUf¨¹ff AÀf»fZ»¹ff Àf¸fbQif°fe»f 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ¸WX¯fþZ¨f ³füQ»ff¨¹ff 
·ff¦ff°f ¸ffÀfZ¸ffSXeÀffNXe þfDY ³f¹fZ AÀff 
BVffSXf þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff yxx.zx dIY»fû¸feMXSX 
»ffÔ¶fe¨¹ff Àf¸fbQidIY³ffº¹ffÀffNXe WXf 
d³f¹f¸f »ff¦fc AÀf¯ffSX AfWXZ, AÀfÔWXe 
þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

¸fWXØUf¨fe ¶f`NXIY
·ffSX°f-´ffdIYÀ°ff³f Àfe¸fZUSX 

°f¯ffU´fc¯fÊ Uf°ffUSX¯f AÀfc³f 
´ffdIYÀ°ff³fIYOXc³f Àff°f°¹ff³fZ OÑû³Àf 
Afd¯f VfpÀfÔ²fe¨fÔ CX»»fÔ§f³f IY÷Y³f 
IbYSX§fûOXÐ¹ff IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} Àfb÷Y 
AfWXZ. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ·ffSX°fe¹f 
³füQ»ff³fZ ¸ffÀfZ¸ffSXe IYSX¯ffº¹ff 

IYûTe ¶ffÔ²fUfÔ¶fSXû¶fSX EIY dUVfZ¿f 
¶f`NXIY §fZ°f»fe. ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f IYûIY¯f 
dIY³ffSX´f˜eUSX ¸ffÀfZ¸ffSXe IYSX¯ffº¹ff 
IYûTe ¶ffÔ²fUfÔ¶fSXû¶fSX¨f, ¸ffÀfZ¸ffSXe 
dU·ff¦f, IYûÀMX»f ´fû»feÀf, ÀfZÔMÑ»f 
BÔOXÀMÑe¹f»f dÀf¢¹fbSXeMXe RYûÀfÊ Afd¯f 
IYûÀMX ¦ffOXÊ¨fZ Ad²fIYfSXeWXe ¹ff 
¶f`NXIYe»ff CXRYdÀ±f°fe WXû°fZ. IYûTe 

¶ffÔ²fUfÔ³fe ¸ffÀfZ¸ffSXeÀffNXe ÀfÔUZQ³fVfe»f 
dNXIYf¯fe þfDY ³f¹fZ AÀfÔ ¹ff 

rq QWXVf°fUfQe Àf¸fbQif°fc³f¨f 
Af»fZ»fZ

sw/rr ¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊUSXe»f 
QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff¸f²¹fZ rq ÀfVfp 
QWXVf°fUfQe ¸ffÀfZ¸ffSXe IYSX¯ffº¹ff 
¶fûMXe¸f²fc³f ¸fbÔ¶fBÊ°f QfJ»f Óff»fZ WXû°fZ. 

¹ff QWXVf°fUfôfÔ³fe EIY ¸ffÀfZ¸ffSXe 
IYSX¯ffSXe ¶fûMX WXf¹fþgIY IY÷Y³f ´fiUZVf 
IZY»fZ»ff. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Af°ff 
¸ffÀfZ¸ffSXe IYSX¯ffº¹ff ¶fûMXeÔ¨fÔ ÀfUZÊÃf¯f 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ AÀfc³f ¶fûMXeÔ¨fe 
AûTJ ´fMXfUe ¸WX¯fc³f °¹ff¸f²¹fZ 
þe´feEÀf »ffU»fZ»fÔ AÀffUÔ AÀfÔ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.  

´ffdIYÀ°ff³f³fZ þ~ IZY»fZ»¹ff ¶fûMXe 
Uf´fSX»¹ff þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff
kkSXfª¹f ÀfSXIYfSX¶fSXû¶fSX ¦fb~¨fSX 

¹fÔÂf¯ffÔ³fe VfZASX IZY»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe¸f²¹fZ 
´ffdIYÀ°ff³fe dIY³ffº¹ffÔUSXe»f ÀfbSXÃff 
Q»ffÔ³fe þ~ IZY»fZ»¹ff ¦fbþSXf°f¸f²fe»f 
IYfWXe ¸ffÀfZ¸ffSXe IYSX¯ffº¹ff ¶fûMXeÔ´ffÀfc³f 
²fûIYf AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊþUT¨¹ff 
´fdSXÀfSXf¸f²¹fZ §fbÀfJûSXe IYSX¯¹ffÀffNXe 
¹ff ¶fûMXeÔ¨ff Uf´fSX IZY»ff þfDY VfIY°fû. 
¹ff ¶fûMXeÔU÷Y³f SXfgIZYMX »ffg³¨fÀfÊ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f WX»»fZ WXûDY VfIY°ff°f,ll 
AÀfÔ ÀfSXIYfSXe Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ 
AfWXZ.

Àf°fIYÊ SXfWX¯¹ff¨fZ AfQZVf
¸ffÀfZ¸ffSXeÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff IYûTe 

¶ffÔ²fUfÔ³fe Àf¸fbQif°fe»f WX»f¨ff»feÔUSX 
¶ffSXeIY ³fþSX NXZUfUe Afd¯f IYfWXeWXe 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ AfPXTc³f Af»¹ffÀf ÀfbSXÃff 
¹fÔÂf¯ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ IYTUfUÔ, AÀfÔ 
AfUfWX³fWXe IYûÀMX»f ´fûd»fÀffÔ³fe Afd¯f 
·ffSX°fe¹f ³füQ»ff³fZ IZY»fÔ AfWXZ.

dIY³ffSX´f˜ëf»ff kVfcMX MXc dIY»fl¨fZ AfQZVf
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff yxy dIY»fû¸feMXSX¨¹ff dIY³ffSX´f˜eÀffNXe AfQZVf »ff¦fc

AIYû»ffÜ ´fid°fd³f²fe :
Àf²¹ff ÀfUÊ¨f ÃfZÂff°f À´f²ffÊ 

UfPX»fe AÀfc³f CXôû¦f, ½¹fUÀff¹f 
AÀfû dIÔYUf dVfÃf¯f AÀfû 
À´f²fZÊ¨¹ff ¹fb¦ff°f MXeIY¯¹ffÀffNXe 
À´f²fZÊ°f þû¸ff³fZ CX°fSXfUZ »ff¦f°fZ. 
dVfÃf¯f ÃfZÂff°f dVfÃf¯ffÀfû¶f°f¨f 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ¦fb¯fUØfZÀffNXeWXe 
À´f²ffÊ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. °¹ff°fc³f, dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ 
dVfÃf¯ffÀffNXe¨ff °f¯ffU UfPX»¹ff³fZ °fZ MXûIYf¨fÔ 
´ffDY»f CX¨f»f°f AÀf»¹ff¨fÔ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ³fbIY°ff¨f 
rs Ue ´fSXeÃfZ¨ff d³fIYf»f þfWXeSX Óff»ff, °¹ffUZTe 
s dUôf±¹ffÊÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe WXû°fe. Af°ff, AIYû»¹ff°f ³feMX 
´fSXeÃfZ¨fe °f¹ffSXe IYSX¯ffº¹ff s dUôf±¹ffÊÔ³fe EIYf¨f 
dQUVfe þeU³f ÀfÔ´fU»¹ff³fZ °ff»fb¢¹ff°f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. ¸ffÂf, Qû§ffÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨fZ IYfSX¯f Aôf´f 
À´fá Óff»fZ»fÔ ³ffWXe. ´fû»feÀf Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f 
AfWXZ°f.  

AIYû»¹ff°f ³feMX 
A·¹ffÀfIiY¸ff¨ff ÀfSXfU IYSX¯ffº¹ff 
s dUôf±¹ff³feÊ IZY»fe Af°¸fWX°¹ff 
IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
¹fZ±fe»f rx U¿feÊ¹f ´ff±fÊ ¦f¯fZVf 
³fZ¸ffOXZ Afd¯f ry U¿feÊ¹f A¯fÊU 
³ff¦fZVf QZ¶ffþZ AVfe Af°¸fWX°¹ff 
IYSX¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊ¨fe ³ffUZ 

AfWXZ°f. ´ff±fÊ ³fZ¸ffOXZ WXf °fZ»WXfSXf °ff»fc¢¹ff°fe»f 
SXf¹fJZOX ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe AÀfc³f °fû AIYû»¹ff°fe»f 
³¹fc AIYgOX¸fe ¹fZ±fZ dVfIYU¯fe U¿ffÊ°f dVfÃf¯f §fZ°f WXû°ff. 
°fSX A¯fÊU QZ¶ffþZ WXf AIYû»¹ff°f»¹ff ¸fûNXe CX¸fSXe 
·ff¦ff°fe»f SXdWXUfÀfe AÀfc³f °¹ff¨¹ff Af°¸fWX°¹fZ¨fÔ 
³fZ¸fIÔY IYfSX¯f Àf¸fþc VfIY»fÔ ³ffWXe. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff´fiIYSX¯fe AfIYdÀ¸fIY ¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ IZY»fe¹f, 
Qû§fZWXe dUôf±feÊ ³feMX A·¹ffÀfIiY¸ff¨ff ÀfSXfU IYSXe°f 
WXû°fZ. Qû³WXe dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff Af°¸fWX°¹fZ¨¹ff §fMX³fZ³fZ 
AIYû»¹ff°f JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
Ad²fIY °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

³feMX¨fe °f¹ffSXe IYSX¯ffº¹ff s dUôf±¹ffÊÔ³fe CX¨f»f»fÔ MXûIYf¨fÔ ´ffDY»f

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸ff¦fe»f su °ffÀffÔ¸f²¹fZ SXfª¹ff¨¹ff 

IYfWXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´ffUÀff³fÔ AÔVf°f: 
WXþZSXe »ffU»fe. °fSX, IYfWXe ·ff¦ffÔ³f  
¸ffÂf CX¿¯f°fZ¨ff ¸ffSXf ÀfWX³f IYSXfUf 

»ff¦f»ff. ̧ fbÔ¶fBÊ VfWXSX Afd¯f CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZÀfbðf 
Af°ff ´ffUÀff¨ff ¸ffWXû»f ÀfSX»ff AÀfc³f, B±fÔ CXIYfOXf 
UfPX»¹ff¨fÔ ́ ffWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ. °fSX, dUQ·fÊ Afd¯f ̧ f²¹f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff IYfWXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ¸ffÂf ´ffUÀff³fÔ WXþZSXe 
»ffU»fe. SXfª¹ff°f Àf²¹ff ´fcUÊ¸fûÀf¸fe ´ffUÀffÀffNXe 
´fû¿fIY Uf°ffUSX¯fd³fd¸fÊ°fe WXû°f AÀf»¹ff¨ff ´fif±fd¸fIY 
AÔQfþ WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ U°fÊU»ff AfWXZ. °fSX, dUQ·fÊ, 
¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff¨¹ff IYfWXe ·ff¦ffÔ³ff 
¸ffÂf UfQTe ´ffUÀff¨ff BVffSXf IYf¹f¸f NXZU»ff AfWXZ. 
´fbPXe»f su °ffÀffÔ¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXfÀfWX CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ 
AÔVf°f: PX¦ffT Uf°ffUSX¯f ´ffWXf¹f»ff d¸fTZ»f. ¸ffÂf 
´ffUÀff¨ff WX»fIYf dVfOXIYfUf U¦fT°ff WXZ PX¦ffT 
Uf°ffUSX¯f ¨fIYUf QZ°f CX¿¸ff UfPX»¹ff³fÔ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
AOX¨f¯fe UfPX°fe»f AÀfÔWXe À´fá IYSX¯¹ff°f Af»fÔ 
AfWXZ. SXdUUfSXe Àff¹fÔIYfT´f¹fÔÊ PX¦ffT Uf°ffUSX¯f 
Afd¯f Àfc¹fÊdIYSX¯ffÔ¨ff »f´fÔOXfU ÀfbøYMX AÀfZ»f. °fSX, 
SXfª¹ff°fe»f IY¸ff»f Afd¯f dIY¸ff³f °ff´f¸ff³ff°f ¨fPX- 
CX°ffSX ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fe»f. WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨¹ff 
d³fSXeÃf¯ff³fbÀffSX ASX¶fe Àf¸fbQif´ffÀfc³f CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑX 
Afd¯f IYûIY¯ff´f¹fÔÊ°f Afd¯f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff´ffÀfc³f 
IY³ffÊMXIY°f °fZ A¦fQe °ffd¸f³fT³ffOXc´f¹fÔÊ°f IY¸fe Qf¶f¨ff 
´f˜f ÀfdIiY¹f AÀf»¹ff IYfSX¯ff³fÔ SXfª¹ff°f ´ffUÀffÀff-
NXe ´fcSXIY Uf°ffUSX¯fd³fd¸fÊ°fe WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. WXf 
´fcUÊ¸fûÀf¸fe ´ffDYÀf AÀf»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f 
³fÀf»¹ff¨fÔWXe WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ À´fá IZY»fÔ AfWXZ.

´ffUÀffÀfû¶f°f CXIYfOXf ¶fZþfSX IYSX¯ffSX 
WXUf¸ff³f AÔQfþf³fÔ UfPXU»fe d¨fÔ°ff



´ f f d I Y À ° f f ³ f ¸ f ² f e » f , 
°fÀfZ¨f ´ffIY½¹ff~ þ¸¸fc-
IYfV¸feSX¸f²fe»f QWXVf°fUfQe 
°fTfÔUSX ÃfZ´f¯ffÀÂf WX»»ff 
IYSX°ff³ff, Af´f»fe IYfSXUfBÊ 
k»fÃ¹fIZYÔQie Afd¯f ¹fbðf¨ff 
·fOXIYf MXfT¯ffSXel WXû°fe, AÀfZ 
·ffSX°ff³fZ À´fá IZY»fZ AÀf»fZ, 
°fSXe ´ffdIYÀ°ff³fIYOXc³f IYû¯f°¹ff 
³ff IYû¯f°¹ff ÀUøY´ff°f ́ fid°fWX»»fZ 
IZY»fZ þf°fe»f, WXe AMXIYT JSXe 
NXSX»fe. ¸ffÂf, ·ffSX°f WXf IYfWXe 
QWXVf°fUfôfÔ³ff ±ffSXf QZ¯ffSXf QZVf 
³ffWXe. ¹fZ±fZ ³ff QWXVf°fUfôfÔ¨fZ 
°fT AfWXZ°f, ³ff ´fidVfÃf¯f IZYÔQiZ. 
°¹ff¸fbTZ ´ffdIYÀ°ff³f³fZ ·ffSX°fe¹f 
»f¿IYSXf¨¹ff °fTfÔ³ff »fÃ¹f 
IYøY³f OÑû³f Afd¯f ÃfZ´f¯ffÀÂf 
WX»»fZ IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff.

´ffdIYÀ°ff³fIYOXc³f AVfe 
Af¦fTeIY WXû¯ffSX ¹ff¨fe IY»´f³ff 
AÀf»¹ff³fZ ·ffSX°ff°fe»f ¹fÔÂf¯ff 
Àfªþ WXû°¹ff¨f Afd¯f °¹ffÔ³fe OÑû³f 
U ÃfZ´f¯ffÀÂf ´ffOX»fZ. ´fNXf¯fIYûMX, 
ßfe³f¦fSX, þ¸¸fc ¹ffÔÀfWX ́ fÔþf¶f¸f²fe»f 
þf»fÔ²fSX, »fbd²f¹ff³ff, ¨fÔOXe¦fOX 
Afd¯f ¦fbþSXf°f¸f²fe»f ·fbþ AfQe 
ÀfÔSXÃf¯f °fTfÔUSX WX»»ff IYSX¯¹ff¨ff 
´ffdIYÀ°ff³f¨ff OXfU ·ffSX°ff³fZ 
AVff ´fiIYfSXZ CX²fTc³f »ffU»ff 
AÀf»ff, °fSXe ¹fbðf¨ff ·fOXIYf 
CXOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Adþ¶ff°f 
IY¸fe Óff»fZ»fe ³ffWXe. ¦fZ»¹ff Qû³f 
dQUÀffÔ°f °ff¶ffSXZ¿fZ¨¹ff ´f»feIYOXc³f 
´ffdIYÀ°ff³f IYSXe°f AÀf»fZ»ff 
°fûRY¦fû¼¹ffÔ¨ff ¸ffSXf UfPXdU»ff 
AfWXZ. þ¸¸fcUSX OÑû³fWX»»fZ IYøY³f 
´ffdIYÀ°ff³f³fZ Af´f»fe ¹fbðf¨fe 
Jb¸fJb¸fe QfJUc³f dQ»fe AfWXZ. 
¹ff ¹fbðJûSXe»ff ·ffSX°f ´fi°¹fbØfSX 
QZBÊ»f¨f; ´f¯f ¹ff¸fbTZ ¹fbðf¨fe 
½¹ff~e UfPXc VfIY°fZ. ·ffSX°ff¨¹ff 
dUSXû²ff°fe»f A´f´fi¨ffSXf¨fe 
Af§ffOXeWXe ´ffIY³fZ CX§fOX»fe 
AfWXZ. JûMXÐ¹ff Afd¯f ¶f³ffUMX 
¶ff°f¸¹ffÔõfSXZ °fû ·ffSX°fe¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f 
dIÔY°fb d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨ffWXe ´fi¹f} 
IYSX°fû AfWXZ. ·ffSX°ff¨¹ff dUSXû²ff°f 
IYfWXe °fSXe USX¨fPX IYf¸fd¦fSXe IZY»fe 

WXZ QZVffÔ°f¦fÊ°f þ³f°fZ»ff ´fMXUc³f 
QZ¯¹ffÀffNXe °fZ±fe»f »f¿IYSXfIYOXc³f 
Af¯fJe Qb:ÀffWXÀf WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe.

·ffSX°ff³fZ kAfg´fSXZVf³f 
dÀfÔQcSXl IZY»fZ °fZ QWXVf°fUfôfÔ¨fZ 
°fT CXðÐUÀ°f IYSX¯¹ffÀffNXe; 
°¹ffÔ¨fZ IÔY¶fSXOXZ ¸fûOX¯¹ffÀffNXe. 
´ffdIYÀ°ff³f¸f²fe»f IYû¯f°¹ffWXe 
»f¿IYSXe °fTfÔ³ff ·ffSX°ff³fZ »fÃ¹f 
IZY»fZ ³f½WX°fZ Afd¯f °fÀfZ À´fáWXe 
IZY»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, ´ffdIYÀ°ff³fe 
»f¿IYSXfÀffNXe kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl 
WXf U¸feÊ ¶fÀf¯ffSXf §ffU WXû°ff. 
´fWX»f¦ff¸f QWXVf°fUfQe WX»»¹ff³fÔ°fSX 
·ffSX°f IYfSXUfBÊ IYSX¯ffSX WXZ þf¯fc³f 
´ffdIYÀ°ff³f Àfªþ SXfdWX»ff 
AÀf»ff, °fSXe ÃfZ´f¯ffÀÂf WX»»ff 
WXûBÊ»f ¹ff¨fe IY»´f³ff ´ffIY³fZ IZY»fe 
³f½WX°fe. ESX½WXe ´ffdIYÀ°ff³f¸f²fe»f 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ°f »f¿IYSXf¨ff ¸fûNXf 
QSXfSXf AÀf°fû. ¸ffÂf, ¦fZ»¹ff 
IYfWXe U¿ffÊÔ°f AÔ°f¦fÊ°f ¹ffQUe¸fbTZ 
°fû IY¸fe Óff»ff AfWXZ. dUVfZ¿f°f: 
´ffdIYÀ°ff³fe °ffd»f¶ff³feÔ³fe Afd¯f 
¶f»fbd¨fÀ°ff³ff°fe»f ¶fÔOXJûSXfÔ³fe 
°fZ±fe»f »f¿IYSXfÀf¸fûSX ¸fûNXZ 
Af½WXf³f d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ AfWXZ. 
°fZ ´fSX°fc³f »ffU¯¹ff°f »f¿IYSXf»ff 
A´f¹fVf ¹fZ°f AfWXZ.

A¦fQe A»feIYOX¨¹ff 
IYfTf´f¹fÔÊ°f ´ffdIYÀ°ff³f Af´f»¹ff 
´fd›¸f Àfe¸fZ¶fï»f IYfTþe IYSXe°f 
³fÀfZ; ´fSXÔ°fb ¹ff Àfe¸fZUSXe»f ÀfÔ§f¿fÊWXe 
UfPX»ff AfWXZ. d¶f§fOX°f ¨ff»f»fZ»fe 
A±fÊ½¹fUÀ±ff, ¶fÔQ ´fOX»fZ»fZ 
CXôû¦f, UfPX°fe ¶fZSXûþ¦ffSXe, 
¸fWXf¦ffBÊ ¹ffÔ¸fbTZ ÂfÀ°f Óff»fZ»fZ 
°fZ±fe»f ³ff¦fdSXIY »f¿IYSXf¶ff¶f°fWXe 
Af°ff CXQfÀfe³f WXû°f AfWXZ°f. AVff 
dÀ±f°fe°f ·ffSX°ff¨¹ff dUSXû²ff°f ¹fVf 
d¸fTf»¹ff¨fZ QfJUc³f Af´f»fe 
¦fZ»fZ»fe ´f°f ´fSX°f d¸fTdU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} ´ffdIYÀ°ff³fe »f¿IYSX IYSXe°f 

AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f ¹fbðªUSX 
·fOXIYfU¯¹ff¨fe ·ff¿ff d°f±fZ WXû°f 
AfWXZ. »f¿IYSXf¨¹ff WXf°ff°fe»f 
¶ffWXb»fZ AÀf»fZ»fZ °fZ±fe»f ´fÔ°f´fi²ff³f 
Afd¯f A³¹f ¸fÔÂ¹ffÔ³fe ·ffSX°fdUSXû²fe 
¦fSXT AûIY¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f ¸WX¯fc³f¨f 
UfPX»fZ AfWXZ.

ÀfÔIYMXf°f AU§ff QZVf EIY 
WXû°fû, WXe Af´f»¹ffÀffNXe ³fUe³f 
¦fûá ³ffWXe. AfØffWXe ´ffdIYÀ°ff³f 
dUSXû²fe IYfSXUfBÊ°f ÀfUÊ dUSXû²fe ́ fÃf 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ¸ff¦fZ NXf¸f CX·fZ AfWXZ°f. 
kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl ÀfbøY SXfWXe»f, 
AÀfZ dU²ff³f ÀfÔSXÃf¯f ̧ fÔÂfe SXfþ³ff±f 
dÀfÔWX ¹ffÔ³fe ÀfUÊ´fÃfe¹f ¶f`NXIYe°f 
IZY»fZ AfWXZ. ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff ÀfUÊ 
IYfSXUf¹ffÔ³ff ¨fûJ CXØfSX dQ»fZ 
þf¯ffSX, WXf ¹ff¨ff A±fÊ. ¶fb²fUfSXe 
SXfÂfe ´ffdIYÀ°ff³f¨fe ÃfZ´f¯ffÀÂfZ 
´ffOX¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f, »ffWXûSX ¹fZ±fe»f 
WXUfBÊ ÀfÔSXÃf¯f ¹fÔÂf¯ffWXe ·ffSX°ff³fZ 
d³fIYf¸fe IZY»fe AfWXZ. AÀff ´fiIYfSX 
§fOX»¹ff¨fZ ´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f IYfWXe 
ÀfcÂf ¸ff³¹fWXe IYSXe°f AfWXZ°f. 
¸ffÂf, °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ·ffSX°ff¨fZ OÑû³f 
´ffOX»¹ff¨ffWXe QfUf °fZ IYSX°ff°f.

·ffSX°ff¨¹ff ÃfZ´f¯ffÀÂf 
WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX »fPXfDY dU¸ff³fZ 
´ffOX»¹ff¨ff QfUfWXe ´ffdIYÀ°ff³f³fZ 
IZY»ff WXû°ff. ´fi°¹fÃff°f °¹ffÀffNXe 
IYû¯f°fZWXe ´fbSXfUZ dQ»fZ ¦fZ»fZ ³ffWXe°f. 
¹fZ°¹ff IYfTf°f ´ffdIYÀ°ff³fIYOXc³f 
Af¯fJe JûMXZ QfUZ IZY»fZ þfDY 
VfIY°ff°f. QZVff°fe»f þ³f°ff 
´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff ¹ff JûMXÐ¹ff 
¸ffdWX°fe»ff ¶fTe ´fOX¯ffSX ³ffWXe, 
¹ffÀffNXeWXe Af´f»¹ff ¹fÔÂf¯ffÔ³ff 
IYfTþe §¹ffUe »ff¦fZ»f. 
SX¯ffÔ¦f¯ff¶fSXû¶fSX¨f Àf¸ffþ 
¸ff²¹f¸ffÔUSXWXe ¹fbð ÀfbøY AÀfc³f, 
°fZWXe dþÔIYfUZ »ff¦fZ»f. ±fûOX¢¹ff°f, 
ÀfUÊ Af§ffOXÐ¹ffÔUSXe»f Àfªþ°ff 
WXe Afþ¨fe d³fIYOX AfWXZ. °¹ffÀf 
´f¹ffÊ¹f ³ffWXe.

´ffdIYÀ°ff³f Afd¯f ½¹ff~ þ¸¸fc-
IYfV¸feSX¸f²fe»f ³fDY UZ¦fUZ¦f¼¹ff QWXVf°fUfQe 
°fTfÔUSX su ÃfZ´f¯ffÀÂffÔõfSXZ A¨fcIY WX»»fZ IYøY³f 
·ffSX°ff³fZ ´fWX»f¦ff¸f QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff»ff 
¨fûJ ´fi°¹fbØfSX dQ»fZ AfWXZ. kþ`Vf E ¸fWXÔ¸fQl 
Afd¯f k»f¿IYSX E °f`¹f¶ffl ¹ff Qû³WXe QWXVf°fUfQe 
ÀfÔ§fMX³ffÔ¨¹ff ¸fb£¹ff»f¹ffÔÀfWX, QWXVf°fUfôfÔ¨¹ff 
´fidVfÃf¯f°fTfÔ¨ff ³fZ¸fIYf UZ²f §fZ¯ffº¹ff ¹ff 
ÃfZ´f¯ffÀÂf WX»»fÐ¹ffÔ³fe ´ffdIYÀ°ff³f»ffWXe CX§fOXZ 
´ffOX»fZ AfWXZ.

Af´f¯fWXe QWXVf°fUfQf¨fZ ¶fTe AfWXû°f, AÀff 
QfUf IYøY³f ´ffdIYÀ°ff³f ·ffSX°fdUSXû²fe QWXVf°fUfQe 
IYfSXÀ±ff³fZ Afd¯f IYfSXUf¹ffÔ¶ff¶f°f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
Àf¸fbQf¹ff¨¹ff OXû¼¹ffÔ°f ²fcT RZYIY°f Af»ff AfWXZ. 
kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl ¹ff ³ffUf³fZ ·ffSX°ff³fZ IZY»fZ»¹ff 
ÃfZ´f¯ffÀÂf WX»»fÐ¹ffÔ³fÔ°fSX ¹ff QWXVf°fUfQe °fTfÔ¨fZ 
UfÀ°fU ´fiJSX´f¯fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. kþ`Vf 
E ¸fWXÔ¸fQl¨ff ¸WXûSX¢¹ff ¸fÀfcQ AÓfSX¨¹ff QWXf 
³ff°fZUfBIYfÔÀfWX A³fZIY QWXVf°fUfQe ¹ff IYfSXUfBÊ°f 
¸ffSX»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f. ÃfZ´f¯ffÀÂf WX»»fÐ¹ffÔ¨fe IY¶fb»fe 
QZ°ff³ff¨f Af´f»fZ sw ³ff¦fdSXIY ¸ffSX»fZ ¦fZ»¹ff¨ff QfUf 
´ffdIYÀ°ff³f³fZ IZY»ff AÀfc³f, ·ffSX°ff»ff ´fi°¹fbØfSXf¨fe 
²f¸fIYeWXe dQ»fe AfWXZ. ´ffdIYÀ°ff³fe ÀfSXIYfSX Afd¯f 
°fZ±fe»f IYf¹f¸fÀUøY´fe ÀfØff²ffSXe »f¿IYSX ¹ffÔ³ffWXe 
AÔ°f¦fÊ°f A´f¹fVff´ffÀfc³f QZVfUfÀfe¹ffÔ¨fZ »fÃf QbÀfSXeIYOXZ 
UZ²f¯¹ffÀffNXe ¹fbðªUSX UfPXdU¯¹ff¨fe ¦fSXþ ·ffÀf°fZ 
AfWXZ. ´fWX»f¦ff¸f¨¹ff IYMXf¸ff¦fZWXe WXZ¨f IYfSX¯f WXû°fZ. 
·ffSX°ff¨¹ff ÃfZ´f¯ffÀÂf WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX °ff¶ffSXZ¿fZUSX 
´ffdIYÀ°ff³f³fZ °fûRY¦fû¼¹ffÔ¨ff ¸ffSXf ÀfbøY IZY»ff 
AÀfc³f, ·ffSX°ff¨fZ ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f IZY»¹ff¨ff QfUfWXe 
IZY»ff AfWXZ. ´fWX»f¦ff¸f WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX dÀfÔ²fc þ»fIYSXfSX 
À±fd¦f°f IYSX¯¹ff´ffÀfc³f Af°ff kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl 
SXf¶fUc³f ·ffSX°ff³fZ WX»»fÐ¹ff¨ff dWXVfZ¶f ´fc¯fÊ IZY»ff; ´fSXÔ°fb 
´ffdIYÀ°ff³fIYOXc³f ´fid°fWX»»fÐ¹ffÔ¨fe Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff³fZ 
¹fbðf¨fZ PX¦f IYfWXe IYfT SXfWX¯ffSX. ´ffdIYÀ°ff³fIYOXc³f 
¸fûNXe Af¦fdTIY Óff»¹ffÀf IYQfd¨f°f ¹fbðf»ff °fûÔOXWXe 
RbYMXc VfIZY»f.

´ffdIYÀ°ff³f¨fe ´fbPX¨fe ¨ff»f IYf¹f AÀf¯ffSX, 
¹ff¶fï»f AMXIYT ¶ffÔ²f°ff ¹fZDY VfIY°fZ; ´fSXÔ°fb 
°¹ff¨¹ffÀf¸fûSXe»f ¸f¹ffÊdQ°f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ°f. ·ffSX°ff³fZ 
¶fWXfU»f´fcSX Afd¯f ¸fbdSXQIZY ¹ff A³fbIiY¸fZ kþ`Vf E 
¸fWXÔ¸fQ’ Afd¯f ‘»f¿IYSX E °f`¹f¶ffl¨¹ff ̧ fb£¹ff»f¹ffÔUSX 
ÃfZ´f¯ffÀÂf WX»»ff IZY»ff. ¹ff ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f 
·ff¦ffÔ°fe»f WX»»fZ ´ffdIYÀ°ff³f»ff ³f¢IYe¨f ÓfûÔ¶f»fZ 
AÀf°fe»f. °¹ffÔ³ff ´fi°¹fbØfSX QZ¯¹ffÀffNXe °fû þ¸¸fc-
IYfV¸feSX¸f²fe»f d³fSX´fSXf²ffÔ³ff »fÃ¹f IYSX¯ffSX IYf, 
AÀff ́ fiV³f AfWXZ. ̧ ffÂf, °fZ Af´f»fZ¨f ³ff¦fdSXIY AfWXZ°f, 
AÀff ´ffIY¨ff QfUf °fû °fÀfZ IYSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
IY¸fe WXû°fZ. A³¹f ·ff¦ffÔ°f WX»»fZ IZY»¹ffÀf ¹fbðf»ff 

´fbPX¨¹ff MX´´¹ffUSX ³fZ»¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe °¹ff¨¹ffUSX 
¹fZBÊ»f. ·ffSX°ff¨¹ff ÃfZ´f¯ffÀÂf WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX A³fZIY 
QZVffÔ³fe ³fUe dQ»»fe Afd¯f BÀ»ff¸ff¶ffQ»ff ¹fbð ³f 
UfPXdU¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff AfWXZ. ´ffdIYÀ°ff³f¨ff 
ÀfQfWXdSX°f d¸fÂf ¨fe³f³fZWXe WXe¨f ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe AfWXZ.

ÃfZ´f¯ffÀÂf WX»»fÐ¹ff¶ff¶f°f ·ffSX°ff¨fe ·fcd¸fIYf 
ÀfbÀ´fá AfWXZ. QWXVf°fUfôfÔõfSXZ ́ ffdIYÀ°ff³f³fZ ·ffSX°ff¨¹ff 
dUSXû²ff°f Lb´fZ ¹fbð LZOX»fZ AÀfc³f, NXSXfUeIY AÔ°fSXf³fZ 
°fû IYfSXUf¹ff IYSXe°f Af»ff AfWXZ. QWXVf°fUfôfÔ¨fZ 
´ff»f³f´fû¿f¯f, ´fidVfÃf¯f, VfÀÂffÀÂf´fbSXUNXf °fû IYSXe°f 
AÀfc³f, °¹ffÔ¨fZ °fT ´fif¸fb£¹ff³fZ ½¹ff~ IYfV¸feSX 
Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³fe ´fÔþf¶f¸f²¹fZ AfWXZ°f. ·ffSX°ff°fe»f 
QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ffÔ¸ff¦fe»f ¹ff °fTfÔ¨ff UZ²f §fZDY³f 
EIY BVffSXf QZDY³f Af´f»¹ff »f¿IYSXe Ãf¸f°fZ¨fZ QVfÊ³fWXe 
§fOXdU»fZ AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBÊ»ff kdÀfÔQcSXl WXZ ³ffU 
QZDY³f; °fÀfZ¨f IYfSXUfBÊ¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ffÀffNXe IY³fÊ»f 
ÀfûdRY¹ff IbYSXZVfe Afd¯f dUÔ¦f IY¸ffÔOXSX ½¹fûd¸fIYf 
dÀfÔWX ¹ffÔ¨fe d³fUOX IYøY³f ·ffSX°ff³fZ k´fWX»f¦ff¸fl 
§fOXdU¯ffº¹ffÔ¨¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZ»ff Afd¯f kdõSXf¿MÑXl 
dÀfðfÔ°ff»ff A²fûSXZdJ°f IYSX¯ffº¹ff ´ffdIYÀ°ff³fe 
»f¿IYSX´fi¸fbJfÔ³ffWXe dQ»fZ»fZ °fZ CXØfSX AfWXZ.

·ffSX°ff¨¹ff ÃfZ´f¯ffÀÂf WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX ́ ffdIYÀ°ff³f¨fe 
·ff¿ff ´ffWX°ff ´fbPXe»f IYfWXe dQUÀf ¹fbðf¨fZ Afd¯f 
¹fbðªUSXf¨fZ AÀf°fe»f. ¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³ff¨¹ff 
IYfTf°f ¹fbð IZYUT SX¯ffÔ¦f¯ffUSX¨f ³ffWXe, °fSX 
A³¹fÂfWXe »fPX»fZ þf°fZ. Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔ¸f²¹fZ °fSX 
°fZ ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ÀfbøY Óff»fZWXe AfWXZ. 
A´f´fi¨ffSXfõfSXZ JSXe ¸ffdWX°fe »f´fUc³f NXZU¯¹ff¨fZ °fÔÂf 
´ffdIYÀ°ff³f»ff ´fcUe´ffÊÀfc³f ¸ffWXe°f AfWXZ. rzxr¸f²¹fZ 
´ffdIYÀ°ff³fe »f¿IYSX ·ffSX°ffÀf¸fûSX VfSX¯ff¦f°fe ´f°IYSX°f 
AÀf°ff³ff, °fZ±fe»f SXZdOXAûUSX k´ffdIYÀ°ff³f¨fe 
Af¦fZIcY¨fl AVfe ¶ff°f¸fe ÀffÔd¦f°f»fe þf°f WXû°fe! 
°¹ff¸fbTZ Af°ffWXe ´ffdIYÀ°ff³fe »f¿IYSXfÀfWX °fZ±fe»f 
A³fZIYfÔIYOXc³f A´f´fi¨ffSXf¨¹ff A³fZIY ¶ff°f¸¹ffÔ¨ff 
´fcSX Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX ¹fZDY VfIY°fû. ·ffSX°ff°fe»f 
EIYû´¹ff»ff LZQ QZ¯ffº¹ff, d¨f±ffU¯feJûSX ¶ff°f¸¹ffWXe 
°¹ffÔ°f AÀfc VfIY°ff°f. ¸ff³fdÀfIY ¹fbð°fÔÂff¨ffWXe 
Uf´fSX WXûDY VfIY°fû. WXZ ÀfUÊ »fÃff°f §fZDY³f QZVff°f 
ÀfUfÊÔ³ff¨f ÀffU²f SXfWX¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff AfWXZ. 
QZVff°f Óff»fZ»¹ff ÀfÔSXÃf¯f ÀfSXfUf°fe»f þf¦føYIY°ff 
ÀfUÊ À°fSXfÔUSX UfPXf¹f»ff WXUe. SX¯fdVfÔ¦f RbYÔIY»fZ þf°f 
AÀf°ff³ff °¹ff¨fe ¦fSXþ ÀfUfÊd²fIY AfWXZ.

´fWX»f¦ff¸f¸f²fe»f QWXVf°fUfQe 
WX»»fÐ¹ff»ff ´fi°¹fbØfSX ¸WX¯fc³f 
·ffSX°ff³fZ kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXlõfSXZ 
´ffIY½¹ff~ þ¸¸fc-IYfV¸feSX Afd¯f 
´ffdIYÀ°ff³f¸f²fe»f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ³fDY 
QWXVf°fUfQe °fTfÔUSX »fÃ¹fUZ²fe 
WX»»fZ IZY»fZ. ·ffSX°ff¨fe WXe ¸fûWXe¸f 
QWXVf°fUfQf¨¹ff dUSXû²ff°fe»f 
·fcd¸fIZY¸f²fe»f Àff°f°¹f QfJdU¯ffSXe 
AfWXZ. Àf³f sqrv¸f²¹fZ 
¸fd¯f´fcSX¸f²¹fZ kE³fEÀfÀfeE³f 
(IZY)l ¹ff ¦fMXf³fZ IZY»fZ»¹ff 
WX»»fÐ¹ffÔ³ff ´fi°¹fbØfSX QZ¯¹ffÀffNXe 
¸¹ff³f¸ffSX¸f²¹fZ kAfg´fSXZVf³f WXfgMX 
´fSXÀ¹fcMXl WXe IYfSXUfBÊ ¹ff ¦fMXf¨¹ff 
dUSXû²ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
sqrw¸f²¹fZ ´fNXf¯fIYûMX Afd¯f 
CXSXe ¹fZ±fZ Óff»fZ»¹ff WX»»fÐ¹ffÔ³fÔ°fSX 
´ffdIYÀ°ff³f½¹ff~ IYfV¸feSX¸f²¹fZ 
§fbÀfc³f °fZ±fe»f QWXVf°fUfQe °fTfÔUSX 
WX»»fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
sqrz¸f²¹fZ kþ`Vf E ¸fWXÔ¸fQl¨¹ff 
¶ff»ffIYûMX ¹fZ±fe»f °fTfUSX WXUfBÊ 
WX»»ff IZY»ff ¦fZ»ff. kAfg´fSXZVf³f 
dÀfÔQcSXl WXe IYfSXUfBÊ ¸WX¯fþZ ¹ff¨f 
²fûSX¯ff¨ff ·ff¦f NXSX°fû.

QWXVf°fUfQe IYfSXUf¹ffÔ¨¹ff 
dU÷Yð SXf¿MÑXdWX°ffÀffNXe Af¸WXe 
»f¿IYSXe ¶fTf¨ff Uf´fSX IYøY, 
WXe ¹ff¸ff¦fe»f ·ffSX°ff¨fe ·fcd¸fIYf 
AfWXZ. ÃfZ´f¯ffÀÂf WX»»ff IYSX°ff³ff 
°fû IZYUT QWXVf°fUfQe ¦fMXfÔ¨¹ff 
IZYÔQifÔUSX IYøY³f ·ffSX°ff³fZ 
Af´f»¹ff ²fûSX¯ff¨¹ff d³fd›°f 
Àfe¸ff À´fá IZY»¹ff AfWXZ°f. 
¹ff¸fbTZ ´ffdIYÀ°ff³f»ff EIY 
´fiIYfSXZ IYûÔOXe°f ´fIYOX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¹ff WX»»fÐ¹ff¨fZ »fÃ¹f 
IZYUT QWXVf°fUfQe ¦fMX AfWXZ°f; 
´ffdIYÀ°ff³f ³ffWXe. Afþ þf¦fd°fIY 
´fMXfUSX QWXVf°fUfQf¶ff¶f°f 
ÀfWXf³fb·fc°fe ³ffWXe. QWXVf°fUfQe 
¦fMXfÔ¨¹ff ¶f¨ffUfÀffNXe ·ffSX°ffdU÷Yð 
¹fbð IYSX¯fZ ¹ff»ff Ad²f¸ff³¹f°ff 
d¸fT¯ffSX ³ffWXe; ´f¯f ·ffSX°ff³fZ 
¸ffÂf AVff ´fiIYfSX¨fZ WX»»fZ IYøY³f 
´ffdIYÀ°ff³f»ff Afd¯f þ¦ff»ff 
EIY d³fd›°f ÀfÔQZVf dQ»ff AfWXZ, 
IYe QWXVf°fUfQf¨¹ff dUSXû²ff°f 
»fPX°ff³ff ·ffSX°f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
Q¶ffUf»ff ¶fTe ³f ´fOX°ff »f¿IYSXe 
¶fTf¨ff Uf´fSX IYSXZ»f.

´fWX»f¦ff¸f WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX 
IYfV¸feSX¨ff ¸fbïf ´fb³WXf EZSX¯feUSX 
Af»ff, WXZ ̧ ffÂf JSXZ. ́ ffdIYÀ°ff³f¨¹ff 
¸f°fZ IYfV¸feSX¨ff ´fiV³f WXf 
RYfT¯fe¨ff A´fc¯fÊ SXfdWX»fZ»ff 
dU¿f¹f AfWXZ. ·ffSX°ff»ff SXöY¶fÔ¶ffT 
IYSX¯¹ff¨fZ ²fûSX¯f ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff 
»f¿IYSXf³fZ AU»fÔ¶f»fZ»fZ AfWXZ. 
¶fÔOXJûSXfÔõfSXZ ·ffSX°ff¨¹ff dU÷Yð 
Lb´fZ ¹fbð LZOX¯fZ WXf ¹ff¨f ³fe°fe¨ff 
·ff¦f. Lb´¹ff ¹fbðf¸f²¹fZ IZYUT 
·ffOXûÂfe Àf`³¹ff¨ff¨f ³f½WXZ, 

°fSX A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨ff Afd¯f 
¶f³ffUMX ¨f»f³ffÔ¨ff Uf´fSX WXû°fû. 
IYfV¸feSX¸f²¹fZ §fbÀfJûSXe IYøY³f 
À±ffd³fIY þ³f°fZ»ff d¨f±ffU¯fe QZ°f 
°¹ffÔ³ff WXf°ffVfe §fZDY³f §ff°f´ff°f 
IYSX¯fZ WXZ A³fZIY U¿fÊ ¨ff»fc AfWXZ. 
dIÔY¶fWXb³ff, Àf³f rzwv¨fZ ¹fbð 
¹ff¨f ´fð°fe³fZ ÀfbøY Óff»fZ WXû°fZ. 
rzxr³fÔ°fSX ¸ffÂf ¹ff ´fð°fe¸f²¹fZ 
Ad²fIY d³f¹fûþ³f Af¯f»fZ ¦fZ»fZ. 
´fbPX¨¹ff IYfTf°f ¸fbþfdWXQe³ffÔ¨ff 
Uf´fSX IYøY³f °¹ff»ff ²ffd¸fÊIY 
ÀUøY´fQZJe»f dQ»fZ ¦fZ»fZ. 
´fNXf¯fIYûMX (sqrv), CXSXe 
(sqrw), A¸fSX³ff±f ¹ffÂff 
(sqrx), ´fb»fUf¸ff (sqrz) 
¹fZ±fZ Óff»fZ»fZ QWXVf°fUfQe WX»»fZ WXe 
IYfWXe d³fUOXIY CXQfWXSX¯fZ AfWXZ°f. 
WXZ WX»»fZ þ`Vf-E-¸fWXÔ¸fQ dIÔYUf 
»f¿IYSX-E-°f`¹f¶ff ¹ffÔÀffSX£¹ff 
ÀfÔ§fMX³ff ´ffdIYÀ°ff³fe »f¿IYSXf¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ §fOXUc³f Af¯f°f WXû°fZ. 
¹ffÔ³ff ·ffSX°ff³fZ UZTûUZTe ´fi°¹fbØfSX 
dQ»fZ AfWXZ. ¸ffÂf, ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff 
¹ff SX¯f³fe°fe¸f²¹fZ ¶fQ»f Af»fZ»ff 
dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe. IYfV¸feSX¸f²¹fZ 
IYf¹f¸f AVffÔ°f°ff NXZU¯¹ff°f¨f 
´ffdIYÀ°ff³f»ff SXÀf AfWXZ; ¸WX¯fc³f¨f 
´fWX»f¦ff¸f §fOXUc³f Af¯f¯¹ff°f 
Af»fZ.

´ f f d I Y À ° f f ³ f ¶ f S X û ¶ f S X 
Àf»fûJf dIÔYUf ¸f`Âfe IY²fe¨f 
³fÀf¯ffSX,´ffdIYÀ°ff³fVfe AÀf»fZ»fZ 
Af´f»fZ ÀfÔ¶fÔ²f WXZ IYf¹f¸f °f¯ffUf¨fZ 
AÀf°fe»f, WXZ ·ffSX°f Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f 
þf¯fc³f WXû°ff. ¸ffÂf °f¯ffUf¨fe 
IYfSX¯fZ IYf¹f AfWXZ°f ¹ff¶ff¶f°f 
·ffSX°ff¨fZ dU¨ffSX ´ffdIYÀ°ff³f´fZÃff 
±fûOXZ UZ¦fTZ WXû°fZ. ·ffSX°ff¨¹ff ¸f°fZ, 
¹ff °f¯ffUf¨fe ¸fbTZ WXe ¹ff Qû³WXe 
QZVffÔ¨¹ff U`¨ffdSXIY ¸fc»¹ffÔ°fe»f 
RYSXIY, dUd·f³³f dU¨ffSX ´fi¯ff»fe, 
UZ¦fUZ¦fTZ þf¦fd°fIY údáIYû³f ¹ffÔ°f 
AfWXZ°f. dÀf¹ff¨fZ³f, IYfV¸feSX, dÀfÔ²fc 
³fQe¨fZ ´ff¯fe UfMX´f, ÀfSX IiYeIY¨ff 
´fiQZVf ¹ffÔÀffSXJZ UfQ WXZ ¸fc»f·fc°f 
ÀfÔ§f¿ffÊ¨¹ff ÀfÔ¶fÔ²ff°fc³f d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff°f WXZ ·ffSX°ff¨fZ ´ffSXÔ´fdSXIY 
¸f°f AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f IYfV¸feSX¸fbTZ 
´ffdIYÀ°ff³fVfe ÀfÔ¶fÔ²f d¶f§fOX»fZ, 

AÀfZ ³ffWXe; °fSX IYfV¸feSX¨ff ´fiV³f 
¸fbTf°f UfBÊMX ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f 
Óff»ff. ¹ff¨ff¨f A±fÊ, IYfV¸feSX 
Àf¸fÀ¹ff ÀfbMX»fe °fSX Qû³WXe 
QZVffÔ¸f²fe»f ÀfÔ¶fÔ²f Àfb²ffSX°fe»f AÀfZ 
³ffWXe; °fSX B°fSX IYfWXe Àf¸fÀ¹ffÔUøY³f 
WXZ ÀfÔ¶fÔ²f d¶f§fOX»fZ»fZ¨f SXfWX°fe»f.

´ffdIYÀ°ff³f¨fZ »f¿IYSX´fi¸fbJ 
AfdÀf¸f ¸fbd³fSX ¹ffÔ³fe ³fbIY°fZ¨f 
IYfV¸feSX¶ff¶f°f IZY»fZ»fZ UöY½¹f WXZ 
³fUe³f ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX¯ffSXZ ³f½WX°fZ. 
´fSXUZÓf ¸fbVfSXÊRY, AVfRYfIY 
IY¹ff³fe, IY¸fSX ¶ffþUf WXZ °¹ffÔ¨fZ 
´fcUÊÀfbSXe, °fÀfZ¨f Ófbd»RYIYfSX 
A»fe ·fb˜û, ¶fZ³fÓfeSX ·fb˜û, B¸fif³f 
Jf³f ¹ffÔÀfWX A³fZIY SXfþIYe¹f 
³fZ°fZ IYfV¸feSX¶ff¶f°f UZ¦fTe 
·fcd¸fIYf §fZ°f ³f½WX°fZ. ´ffSXÔ´fdSXIY 
¹fbðf¨¹ff ¸ff¦ffÊ³fZ ·fcSXfþIYe¹f 
´fdSXdÀ±f°fe ¶fQ»f°ff ¹fZ¯fZ Vf¢¹f 
³ffWXe ¹ff¨fe þf¯feU AÀf»¹ff¸fbTZ 
´ffdIYÀ°ff³f³fZ ³fZWX¸fe¨f A´ffSXÔ´fdSXIY 
»fPXÐ¹ff¨ff Uf´fSX IZY»fZ»ff AfWXZ. 
Àfb÷YUf°fe»ff kþ¸¸fc-IYfV¸feSX 
d»f¶fSXZVf³f RiYÔMXl¨¹ff ¸fQ°fe³fZ, 
U ³fÔ°fSX ¸fbþfdWXdQ³ffÔ¨¹ff ¸ff¦ffÊ³fZ 
WXf »fPXf »fPX»ff ¦fZ»ff. °¹ff 
»fPXÐ¹ff»ff IYfV¸feSX¸f²fe»f AÀfÔ°fbá 
RbYMXeSXUfQe ³fZ°fÈ°U ³fZWX¸fe¨f ́ ffdNXÔ¶ff 
QZ°f WXû°fZ. °¹ffÔ¨ff Uf´fSX ´ffdIYÀ°ff³fe 
UZTûUZTe IZY»fZ»ff dQÀf°fû. 
AVff ´fiIYfSX¨¹ff A´ffSXÔ´fdSXIY 
»fPXÐ¹ff¸fbTZ ÀfUÊÀff¸ff³¹f IYfdV¸fSXe 
þ³f°fZUSX A³¹ff¹f WXû°fû, WXZ Àf°¹f 
AfWXZ. IYfV¸feSX¸f²¹fZ ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
¸ff¯fÀff»ff Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff 
þeU³ff°f VffÔ°f°ff Afd¯f À±f`¹fÊ 
WXUZ AÀf°fZ, Afd±fÊIY ÀUfÀ±¹f WXUZ 
AÀf°fZ. °fZ Àff²f¯¹ffÀffNXe ¦fZ»¹ff 
A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ·ffSX°ffIYOXc³f 
UZ¦fUZ¦fTZ ́ fi¹f} IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. 
¸ffÂf, ́ ffdIYÀ°ff³fdÀ±f°f QWXVf°fUfQe 
¦fMXfÔIYOXc³f Q¶ffU dIÔYUf ´fi»fû·f³f 
¹ffÔ³ff ¶fTe ´fOX¯ffSXZ RbYMXeSXUfQe 
dU¨ffSX AÀf»fZ»fZ IYfdV¸fSXe AfWXZ°f 
WXZ d°f°fIZY¨f Àf°¹f AfWXZ.

A¸fSX³ff±f ¹ffÂfZIYøYÔUSX 
WX»»ff, SX§fb³ff±f ¸fÔdQSXfUSXe»f 
WX»»ff, WXZ Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔUSX 
Óff»fZ»fZ WX»»fZ WXû°fZ; ´fNXf¯fIYûMX, 

CXSXe dIÔYUf ´fb»fUf¸ff WXZ »f¿IYSXfUSX 
IZY»fZ»fZ WX»»fZ WXû°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
´fWX»f¦ff¸fÀffSXJf WX»»ff ´fb³WXf 
WXûDY VfIY°fû, ¹ff¨fe þf¯feU 
NXZUfUe »ff¦fZ»f. AVff QWXVf°fUfQe 
IYfSXUf¹ffÔ¶ff¶f°f ¦fb~¨fSX 
Jf°¹ffIYOXc³f ¸ffdWX°fe d¸fT¯¹ffUSX 
d³fd›°f ¸f¹ffÊQf AfWXZ°f. WX»»fÐ¹ffÔ³ff 
Àff¸fûSXZ þf°ff³ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
´ff°fTeUøY³f ·ffSX°ff»ff Àf¶fbSXe¨fZ 
U VffÔ°f°fZ¨fZ CX´fQZVf dQ»fZ þf°fe»f, 
±fûOXeRYfSX ÀfWXf³fb·fc°feWXe d¸fTZ»f; 
´fSXÔ°fb °¹ff´f»feIYOXZ IbYNX»feWXe ¸fQ°f 
d¸fT¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe þf¯feU 
Af´f»¹ff»ff NXZUfUe »ff¦fZ»f. 
¹fbIiYZ³f¸f²¹fZ ¦fbÔ°f»fZ»¹ff ´ffd›¸ff°¹f 
QZVffÔ³ff IYfV¸feSX¨fe IYMXIYMX 
UfMX°fZ. °¹ffÔ¨¹ff úáe³fZ ¹fbIiYZ³f¨fe 
Àf¸fÀ¹ff WXe þf¦fd°fIY AfWXZ, 
·ffSX°f-´ffdIYÀ°ff³f ¹ffÔ¨fZ UfQ þb³fZ 
AfWXZ°f Afd¯f °¹ffÔ³fe °fZ Àf»fû£¹ff³fZ 
ÀfûOXfUZ°f IYfSX¯f °fZ kQWXVf°fUfQl 
¹ff þf¦fd°fIY ÀUøY´ff¨¹ff 
Af½WXf³ff¨¹ff ÀfÔIY»´f³fZ°f ¶fÀf°f 
³ffWXe°f. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¸ff²¹f¸fZ ¹ff 
§fMX³fZIYOXZ kQWXVf°fUfQl ¸WX¯fc³f 
¶f§ff¹f»ffQZJe»f °f¹ffSX ³ffWXe°f, 
WXZWXe »fÃff°f §¹ffUZ »ff¦fZ»f. 
¸WX¯fc³f¨f AVff QWXVf°fUfQe 
WX»»fÐ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þf¯¹ffÀffNXe 
Af´f»¹ff»ff À±ffd³fIY ÃfZÂff°fe»f 
ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±fZ°fZIYOXZ Ad²fIY 
Af¦fiWXf³fZ ¶f§ffUZ »ff¦fZ»f. B±fZ 
IZYÔQie¹f ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯fZUSX þ¶ff¶fQfSXe 
QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ UfMX°fZ, °¹ff°f »f¿IYSX 
dIÔYUf d³f¸f»f¿IYSXe Q»ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf WXûDY VfIY°fû. ¹ff¨ff 
A±fÊ Àfe¸ffU°feÊ ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ÀfbSXÃff 
¹fÔÂf¯fZ¨fe þ¶ff¶fQfSXe ¸fb£¹f°f: 
À±ffd³fIY ÀfSXIYfSX¨fe AÀfZ»f AÀfZ 
³ffWXe.

´ffdIYÀ°ff³f ´fbSXÀIÈY°f 
QWXVf°fUfQf¨¹ff dUSXû²ff°f 
kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXlÀffSXJe 
IYfSXUfBÊ ¸fWXØUf¨fe AfWXZ¨f; 
´fSXÔ°fb ´ffdIYÀ°ff³f¨fe ´fiUÈØfe ´ffWX°ff 
IYfV¸feSX¶ff¶f°f Qû³f Àf¸ffÔ°fSX 
´ff°fTeUSX ²fûSX¯fZ AfJfUe 
»ff¦f°fe»f. EIYf ́ ff°fTeUSX »f¿IYSXe 
¶fTf¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff¶ff¶f°f 
Ad²f¸ff³¹f°ff d¸fT¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ, °fSX QbÀfº¹ff ´ff°fTeUSX 
ÀfbVffÀf³f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe 
¹fû¦¹f °fe ´ffU»fZ CX¨f»f¯fZ 
d°f°fIZY¨f ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. AVff 
´fð°fe³fZ dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe 
Af´f»¹ff»ff NXZUfUe »ff¦fZ»f, Afd¯f 
AVff ²fûSX¯ffÔ³ff SXfþIYfSX¯ff°fe»f 
ÀfUÊ À°fSXfÔ°fc³f ´ffdNXÔ¶ff d¸fT¯¹ff¨fe 
A´fZÃff AfWXZ. ´fWX»f¦ff¸fÀffSXJf 
WX»»ff WXf VfZUMX¨ff ³ffWXe. AVff 
WX»»fÐ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þf¯¹ffÀffNXe 
IYf¹f¸f QÃf°ff ¶ffT¦f¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ, WXZ dUÀføY³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, rs ¸fZ sqsv¶ff°f¸fe/»fZJ

»fÃ¹fUZ²fe WX»»¹ffÔ¨ff ÀfÔQZVf
mebHeeokeÀer³e...
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀfÔdU²ff³ff¨fZ ÀfUÊßfZâ°U A²fûSXZdJ°f IZY»fÔ AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À´fá 
IZY»fÔ IYe, IYf¹fôf¨fZ d³f¯fÊ¹f SXfþIYe¹f dU¨ffSXfÔUSX AU»fÔ¶fc³f ³fÀ°ff°f. JfÀfQfSX Qb¶fZ ¹ffÔ¨¹ff 
AfSXû´ffÔUSX ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ WXZ CXØfSX dQ»fÔ. ³¹ff¹f´ffd»fIZYUSX »fûIYfÔ¨ff dUV½ffÀf AÀf¯fÔ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ³¹ff¹ff²feVffÔUSXe»f ·fiáf¨ffSXf¨¹ff AfSXû´ffÔ¸fbTZ »fûIYfÔ¸f²¹fZ VfÔIYf d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. 

QZVff¨¹ff »fûIYVffWXe ¨füIYMXe°fe»f ÀfUûÊ¨¨f À±ff³ff¶ff¶f°f¨¹ff þb³¹ff °fÔMXÐ¹ff»ff °fc°fÊ ´fc¯fÊdUSXf¸f 
d¸fTf»ff. ³¹ff¹f´ffd»fIYf Afd¯f ÀfÔÀfQ ¹ff »fûIYVffWXe°fe»f Qû³f ¸fþ¶fc°f À°fÔ·ffÔ¸f²¹fZ WXf úV¹f-AúV¹f 
ÀfÔ§f¿fÊ ́ fcUfÊ´ffSX ̈ ff»f»ff AfWXZ. QZVff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe d³fUOX»fZ»fZ »fûIY´fid°fd³f²feÔ¨fZ ½¹ffÀf´feNX AÀf»¹ff³fZ 
ÀfÔÀfQZ¨fZ ÀfUûÊ¨¨f À±ff³f A¶ffd²f°f AÀffUZ, WXe Óff»fe ³fZ°fZ¸fÔOXTeÔ¨fe A´fZÃff. Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
¸fWXØU Afd¯f ¸f¸f°Uf¨ff IYü»f ÀfÔdU²ff³ffIYOXZ¨f ÓfbIY»fZ»ff AÀf°fû. ·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³ff¨fZ A¸fÈ°f 
¸fWXû°ÀfUe U¿fÊ ÀfbøY AÀf°ff³ff ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ EIYf EZd°fWXfdÀfIY d³f¯fÊ¹ffõfSXZ ÀfÔdU²ff³ff¨fZ 
ÀfUÊßfZâ°U A²fûSXZdJ°f IZY»fZ. ³¹ff¹ff¨fe Àf¸feÃff IYSX¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ÀfÔdU²ff³ff³fZ ³¹ff¹f´ffd»fIZY»ff 
´fiQf³f IZY»fe AÀfc³f ³¹ff¹ff»f¹fZ ´fSXeÃf¯f IYSX°ff³ff ÀfÔdU²ff³ff¨¹ff ¨füIYMXe°f¨f IYf¹fÊ IYSXe°f AÀf°ff°f, ¹ff 
°f±¹ff¨ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ́ fb³f÷Y¨¨ffSX IZY»ff. IYf¹fQZVfeSX °fØU WXf¨f ³¹ff¹ff»f¹fe³f d³f¯fÊ¹ffÔ¨ff Af²ffSX AÀf°fû. 
SXfþIYe¹f, ²ffd¸fÊIY Uf Àff¸fcdWXIY dU¨ffSXfÔUSX d³fIYf»f AU»fÔ¶fc³f ³fÀf°fû, WXe ³¹ff¹ff»f¹ff¨fe À´fáûöYe 
¸fWXØUf¨fe AfWXZ. JMX»¹ffÔ¨fe Àfb³ffU¯fe WXZ ÀfÔU`²ffd³fIY IY°fÊ½¹f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°ff³ff¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
þf¯fZ WXf »fûIYfÔ¨ff IYf¹fQZVfeSX Ad²fIYfSX AÀf»¹ff¨¹ff UfÀ°fUfIYOXZWXe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ »fÃf 
UZ²f»fZ. ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¨fZ JfÀfQfSX d³fdVfIYfÔ°f Qb¶fZ ¹ffÔ³fe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ffUSX ASXfþIY°fZIYOXZ 
³fZ¯¹ff¨ff AfSXû´f IYSX°ff³ff¨f ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔUSXWXe MXeIYf IZY»fe WXû°fe. SXfª¹f´ff»ffÔ³fe ´ffNXU»fZ»¹ff 
dU²fZ¹fIYfÔUSX SXf¿MÑX´f°feÔ³ff NXSXfUeIY ¸fbQ°f §ff»fc³f QZ¯¹ff¨¹ff ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fQZVffÊÔUSX 
CX´fSXf¿MÑX´f°fe þ¦fQe´f ²f³fJOX ¹ffÔ³feWXe A»feIYOXZ¨f ´fSXJOX MXeIYf IZY»fe WXû°fe. »fûIYVffWXe ½¹fUÀ±fZ°f 
ÀfÔÀfQ¨f ÀfUûÊ¨¨f AÀf»¹ff¨¹ff ¸f°ff¨ff °¹ffÔ³fe ´fb³f÷Y¨¨ffSX IZY»ff WXû°ff. ³¹ff¹ff²feVf ¹fVfUÔ°f U¸ffÊ ¹ffÔ¨¹ff 
d³fUfÀfÀ±ff³fe »ff¦f»fZ»¹ff Af¦fe¨¹ff §fMX³fZUZTe IYûMXÐ¹fU²fe¨fe SXûJ Àff´fOX»¹ff³fÔ°fSXWXe IYfSXUfBÊ»ff 
Óff»fZ»¹ff dU»fÔ¶ff¶fï»f ³ffSXfþe QVfÊdU°ff³ff ²f³fJOX ¹ffÔ³fe ³¹ff¹f´ffd»fIZY¶fï»f ±fZMX ÀfÔVf¹f ½¹föY 
IZY»ff. JfÀfQfSX Qb¶fZ ¹ffÔ¨fZ AfSXû´f °fÀfZ¨f CX´fSXf¿MÑX´f°feÔ³fe IZY»fZ»¹ff ÀfÔÂfÀ°f UöY½¹ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ffIYOXc³f ÀfÔÀfQ ³f½WXZ, °fSX ÀfÔdU²ff³ff¨fZ À±ff³f QZVff°f ÀfUÊßfZâ AÀf»¹ff¨ff ±fZMX d³f¯fÊ¹f 
Af»ff. õZ¿f ´fÀfSXdU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯ffSXe ´fiIYSX¯fZ IYNXûSX°fZ³fZ WXf°ffT¯¹ff¨ff ÀfÔIY»´f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
d³f¯fÊ¹ff°fc³f ÓfTIY»ff. ÀfSX³¹ff¹ff²feVf ÀfÔþeU J³³ff Afd¯f ³¹ff. ÀfÔ¹fþIbY¸ffSX ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ 
dQ»fZ»¹ff d³fQZÊVffÔ³fe »fûIYVffWXe ÀfÔSX¨f³fZ¨fe NXZU¯f »fÃff°f Af¯fc³f dQ»fe. A±ffÊ°f, ³¹ff¹f´ffd»fIZYdU¿f¹fe 
ßfðf ¶ffT¦f¯ffº¹ff QZVff°fe»f Àff¸ff³¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f IYfWXe dIÔY°fb QOX»fZ AÀf»¹ff¨¹ff UfÀ°fUfIYOXZWXe 
»fÃf ôf¹f»ff WXUZ. ³¹ff¹ff²feVffÔUSX WXû¯ffSXZ ·fiáf¨ffSXf¨fZ AfSXû´f Afd¯f ¹ff ½¹fUÀ±fZ°fe»f ³¹fc³f°Uf³fZ 
dUV½fÀf³fe¹f°ff ÀfÔVf¹ff°f Àff´fOX»fe AfWXZ. ³¹ff. ¹fVfUÔ°f U¸ffÊ ¹ffÔ¨¹ff §fSXf°f þTf»fZ»¹ff ³fûMXfÔ¨fZ §f¶ffOX 
¦fUÀf»¹ff³fÔ°fSX »fûIY¸f³ffÔ°fe»f ÀffVfÔIY°ff CXRYfTc³f Af»fe. Àf¸ff³f°ff Afd¯f ÀUf°fÔÂ¹ff¨¹ff Àfû¶f°fe³fZ 
³¹ff¹ff»ff dUSXfþ¸ff³f IYSXf¹f¨fZ AÀf»¹ffÀf ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff dUV½ffÀf ´fb³fÀfÔ´ffÊdQ°f IYSXfUf »ff¦fZ»f. 
³¹ff¹ff»f¹fe³f dSXöY ´fQfÔ³fe; °fÀfZ¨f JMX»¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ±f¦f°fe³fZWXe ÀfUfÊÔ³ff ½¹fd±f°f IZY»fZ AfWXZ. Af·ffÀfe 
Àfb³ffU¯fe Afd¯f dOXdþMX»f ´fidIiY¹fZ¨fe ¸fQ°f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSXWXe ÀfôdÀ±f°fe°f QZVf·fSXf°f AÔQfþZ ´ffU¯fZ´ff¨f 
IYûMXe JMX»fZ SXZÔ¦ffT»fZ AfWXZ°f. °¹ff°fe»f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f ÀfÔ£¹ff EZÔVfe WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY 
AfWXZ. °UdSX°f ³¹ff¹ffÀffNXe »fûIYfÔ³fe ¦f`SX´fiIYfSXfÔ¨ff AU»fÔ¶f IZY»¹ffÀf °¹ff¨ff Qû¿f ½¹fUÀ±fZUSX þfBÊ»f. 
´ffSXQVfÊIY°ff °fÀfZ¨f NXSXfUeIY ¸fbQ°fe¨ff k³¹ff¹fl AVff dNXIYf¯fe »ff¦fc ³f Óff»¹ff³fZ »fûIY¸f³ffÔ°fe»f 
AÀfÔ°fû¿f UfPX°fû. U¸ffÊ ¹ffÔ¨¹ff ´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX QZVff°fe»f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff sx ³¹ff¹f¸fc°feÊÔ³fe 
ÀU°f:¨¹ff ÀfÔ´fØfe¨fe §fû¿f¯ff IYøY³f ¨ffÔ¦f»ff ´ff¹fÔOXf d³f¸ffÊ¯f IZY»ff. ¹ff ³¹ff¹f¸fc°fe¨feÊ ÀfÔ´fØfe Af°ff 
QZVfUfÀfe¹f EIYf d¢»fIYUSX ¶f§fc VfIY°fe»f. WXe ´ffSXQVfÊIY°ff »fûIYVffWXe¨¹ff ¨ffSXWXe À°fÔ·ffÔ¸f²¹fZ d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe °fSX »fûIYÃfû·f IY¸fe WXûDY VfIZY»f. ÀfÔdU²ff³ff°fe»f d³f¹f¸ffÔ¸f²fc³f ³fZ¸fIYe °fe¨f A´fZÃff ½¹föY Óff»fe 
AfWXZ. kÀfÔÀfQ ³f½WXZ, ÀfÔdU²ff³f¨fl WXf ÀfUÊßfZâ°fZ¨ff d³f:ÀfÔdQ¦²f ³¹ff¹f Af»¹ff³fZ ¨ffSXWXe À°fÔ·ffÔIYOXc³f 
»fûIYVffWXe¨¹ff þ´f¯fbIYe¨fZ ´ffSXQVfeÊ ´fi¹f} ½WXf¹f»ff WXUZ°f. IYû¯f°ffWXe QZVf IZYUT d³f¹f¸f, d³fIY¿f Uf 
³¹ff¹ff»f¹fe³f d³f¯fÊ¹ffÔUSX ³f½WXZ, °fSX »fûIYdUV½ffÀffUSX ¨ff»f°fû ¹ff ÀfUûÊ¨¨f °f±¹ff¨fZ dUÀ¸fSX¯f WXû°ff 
IYf¸ff ³f¹fZ.

ÀfÔÀfQ ³f½WXZ, ÀfÔdU²ff³f¨f!

´ffdIYÀ°ff³f¨fe 
Jb¸fJb¸fe

kdÀfÔ²fcl kdÀfÔ²fcl °fZ °fZ kdÀfÔQcSXlkdÀfÔQcSXl

VfÂfc»ff ³ff¸fûWXSX¸f IYSXf¹f¨fZ, 
°fSX Af²fe Af´f»¹ff ¦fOXf¨fe °fMX¶fÔQe 
A·fZô WXUe. ´fWX»f¦ff¸f¸f²fe»f 
WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°f-´ffIY 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f ÀfÔ§f¿fÊ dVf¦fZ»ff 
´fûWXû¨f»ff AÀf»¹ff³fZ ÀfUÊ Vf¢¹f°ff 
¦fÈWXe°f ²føY³f Af´f»ff ³ff¦fSXe 
¦fOX A·fZô IYSX¯¹ffÀf A¦fiIiY¸f 
ôfUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX¨f 
Afþ QZVf·fSXf°f þUT´ffÀf 
AOXe¨fVfZ dNXIYf¯fe ³ff¦fSXe UÀ°fe°f 
¹fbðÀfbÀfªþ°fZ¨ff ÀfSXfU WXû°f AfWXZ. 
´ffdIYÀ°ff³f³fZ AfþUSX Af´f»¹ff 
³ff¦fSXe UÀ°fe°f §fbÀfc³f IbYSXf´f°fe 
IYfPX¯¹ff¨ff Lb´ff ́ fi¹f} IZY»ff AfWXZ. 
¶f»fbd¨fÀ°ff³ff°fe»f ¶fÔOXJûSXe³fZ 
´ffIY¨fe »f¿IYSXe ²fbÀfRcYÀf 
Af²fe¨f ´fi¨fÔOX UfPX»fe AfWXZ. ¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ·ffSX°ff³fZ IYû¯f°¹ffWXe 
IÈY°feõfSXZ IYOXIY CXØfSX ôf¹f¨fZ 
NXSXdU»fZ, °fSX Af´f»¹ff QZVff°fe»f 
AÔ°f¦fÊ°f ·ff¦ffÔ°f ´ffIYIYOXc³f IYfWXe 
§ff°f´ff°fe IYfSXUf¹ff §fOXdU»¹ff 
þfDY VfIY°ff°f. °¹ffÀffNXe¨f ÀfÔÀfQ, 
¸fÔÂff»f¹fZ, dU¸ff³f°fT, A¯fbDYþfÊ 
´fiIY»´f, þ»ffVf¹f, ÀfSXIYfSXe 
AfÀ±ff´f³ff AVfe ÀfÔUZQ³fVfe»f 
dNXIYf¯fZ °fSX þ´ffUe »ff¦f°fe»f¨f. 
´fSXÔ°fb, °¹ff¨f¶fSXû¶fSX QfMXeUfMXe¨¹ff 
»fûIYUÀ°fe°fWXe J¶fSXQfSXe §¹ffUe 
»ff¦fZ»f.

ESX½WXe VffÔ°f°fZ¨¹ff IYfTf°f 
³ff¦fSXe À°fSXfUSX ÀfbSXÃfZ¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f ¶fZdRYdIYSXe AÀf°fZ. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ÀfÔSXÃf¯f Q»fZ, ´fûd»fÀf 
¹ffÔ¨¹ff°fWXe Vf`d±f»¹f AÀf°fZ. 
dIY³ffSXe ¦fÀ°f §ff»f¯ffº¹ff ¶fûMXe 
BÔ²f³f°fbMXUOXÐ¹ff¸fbTZ ¶fÔQ AÀf°ff°f, 
BVffSXf QZ¯ffSXZ ·fûÔ¦fZ ³ffQb÷YÀ°f 
AÀf°ff°f, ´fûd»fÀffÔIYOX¨¹ff ¶fÔQbIYf 

dIÔYUf d´fÀ°fb»fZ ̧ f²¹fZ¨f AOXIY¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ, SXZ»UZ À±ff³fIYfÔ¨¹ff 
QSXUfþfÔUSX IbY¯ff¨fe ´ffT°f ³fÀf°fZ 
Afd¯f ¸fû¢¹ff¨¹ff dNXIYf¯f¨fZ 
ÀfeÀfeMXe½WXe ¶fÔQ AÀf°ff°f. AVff 
A³fZIY Vf¢¹f°ff ÀfÔ·fU°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ¨f ¹ff ¹fÔÂf¯ffÔ¨fe UfSXÔUfSX 
CXþT¯fe IYSX¯fZ ·ff¦f ´fOX°fZ. Af¦f 
»ff¦f»¹ffUSX Ad¦³fVf¸f³f ¶fÔ¶ff¨¹ff 
dVfOXeUøY³f CX°fSXf¹f¨fZ IYÀfZ, ¹ff¨ff 
IbY¯ff»ff¨f ÀfSXfU ³fÀf°fû.

WXUfBÊ WX»»fZ Óff»fZ¨f, °fSX 
´fdWX»¹ff ·fûÔ¦¹ff³fÔ°fSX B¸ffSX°fe°fc³f 
¶ffWXZSX ´fOXc³f IbYNXZ þ¸ff¹f¨fZ, 
¹ff¶fï»f AfþWXe ÀffSXZ¨f A³fd·fÄf 
AfWXZ°f. ¹ff Àffº¹ff ¦fûáeÔ¨ff 
ÀfSXfU UfSXÔUfSX ½WXf¹f»ff WXUf. 
ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ffÔ¸f²fe»f ¸fSX¦fT 
ÓfMXIY¯¹ff¶fSXû¶fSX þ³f°fZ°fWXe 
Àfþ¦f°ff UfPXf¹f»ff WXUe. sw 
³fû½WXZÔ¶fSX¨¹ff WX»»fÐ¹ff¨¹ff UZTe 
IbY»ff¶¹ff°f ¦f¨¨feUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯ffº¹ff IY¸ffÔOXûÔ³ff d¶fÀIYeMX¨fZ 
´fbOXZ RZYIY¯¹ff¨ff A¦fû¨fSX´f¯ffWXe 
IYfWXe ¸fWXf·ff¦ffÔ³ff Àfb¨f»ff WXû°ff. 
Àf²¹ff¨¹ff IYfTf°f Af´f»¹ff 
ÀUÀfÔSXÃf¯ff°f ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXf §fSX¨ff 
·fZQe ¸WX¯fþZ ¨fbIYe¨¹ff ¸ffdWX°fe¨fZ 
ÀfÔQZVf, ARYUf Afd¯f ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX¨ff CX°ffUeT´f¯ff. 
Àf`³¹ff¨¹ff WXf»f¨ff»feÔ¨fZ d½WXdOXAû, 
RYûMXû þSX VfZASX IYSX¯¹ff¨fe 
¨fPXfAûPX AÀfZ»f, °fSX Af´f»¹ff»ff 
IbY¯fe¨f Uf¨fUc VfIY¯ffSX ³ffWXe. 
ÀfSXfUf´fZÃff Af´f»fZ Q`³fÔdQ³f ½¹fUWXfSX 
ÀfbøY SXfWX¯ffSX IYf, ¹ff¨fe¨f ·fifÔ°f 
þ³fÀff¸ff³¹ffÔ³ff Ad²fIY AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ WXZ ÀfUÊ ±fû°ffÔOX NXSX¯ffSX 
³ffWXe, ¹ff¨fe IYfTþe ÀfSXIYfSX»ff 
§¹ffUe¨f »ff¦fZ»f.

ÀUÀfÔSXÃf¯ff¨fe °fMX¶fÔQe

WXUf¸ff³f¶fQ»f, Ad³f¹fd¸f°f 
´ffDYÀf Afd¯f UfPX°¹ff VfWXSXe 
»fûIYÀfÔ£¹fZ¸fbTZ QSX U¿feÊ 
´ff¯feÀfÔIYMX Ad²fIY ¦fÔ·feSX WXû°f 
¨ff»f»fZ AfWXZ. ·fdU¿¹ff°f °¹ff¨ff 
Àff¸f³ff IYSXf¹f¨ff AÀfZ»f, °fSX 
³fUeIYSX¯fe¹f Afd¯f VffV½f°f 
þ»fpû°f Vfû²f¯¹ffdVfUf¹f 
´f¹ffÊ¹f ³ffWXe. WXUf ¸WX¯fþZ 
Uf°ffUSX¯ff°fe»f ´ff¯¹ff¨ff EIY 
pû°f. WXUZ°f þUT´ffÀf rs 
WXþfSX zqq §f³f dIY»fû¸feMXSX 
´ff¯fe ¶ff¿´føY´ff°f AÀf°fZ. 
°¹ff´ffÀfc³f Uf´fSX¯¹ff¹fû¦¹f ´ff¯fe 
d¸fTU°ff Af»¹ffÀf ·fdU¿¹ff°f 
°fû ´ff¯¹ff¨ff VffV½f°f pû°f NXøY 
VfIZY»f. ¹ff ´fidIiY¹fZ»ff VffÀÂfe¹f 
·ff¿fZ°f Uf°ffUSX¯fe¹f þ»f ÀfÔ¦fiWX¯f 
¸WX¯f°ff°f. Uf°ffUSX¯fe¹f þ»f 
ÀfÔ¦fiWX¯ff¨¹ff A³fZIY ´fð°fe 
AdÀ°f°Uf°f AfWXZ°f. °¹ff´f`IYe 
Ad²fVfû¿f¯ffUSX Af²ffdSX°f 
´fð°fe VfZ°fe Afd¯f dÀfÔ¨f³ffÀffNXe 
¨ffÔ¦f»fe¨f RYf¹fQZVfeSX NXSX°f AfWXZ. 
IYfWXe ´fQf±fÊ ÀfÔ´fIYfÊ°f Af»fZ»fZ 
B°fSX ´fQf±ffÊÔ¨fZ SXZ¯fc ÀU°f:¨¹ff 
´fÈâ·ff¦ffUSX °ff°´fbSX°fZ ²føY³f 
NXZU°ff°f. WXe ´fidIiY¹ff ¸WX¯fþZ 
Ad²fVfû¿f¯f. AfQiÊ°ffVfû¿fIY ÃffSX, 
dÓfAû»ffBMX, dÀfd»fIYf þZ»f, 
þ»f²fd³fIYf A±ffÊ°f WXf¹fOÑûþZ»f, 
dÀfd»fIYf þZ»f ¹ffÔÀffSXJZ 
´fQf±fÊ CXØf¸f Ad²fVfû¿fIY 
AÀf°ff°f. Ad°fÀfcÃ¸f dLQiZ 
Afd¯f ³fd»fIYfÔ¨fe dÂfd¸f°fe¹f 
þfTeÀffSXJe SX¨f³ff AÀf»¹ff³fZ 
WXZ ´fQf±fÊ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´ff¯fe 
²føY³f NXZU°ff°f. dÀfd»fIYf þZ»f 
ÀU°f:¨¹ff Uþ³ff¨¹ff tt MX¢IYZ, 
dÓfAû»ffBMX vv MX¢IYZ, IYfWXe 
ÃffSX zv MX¢IYZ, °fSX WXf¹fOÑûþZ»f 
Af´f»¹ff Uþ³ff¨¹ff rq °fZ uqq 
´fMX ´ff¯fe ²føY³f NXZUc VfIY°ff°f. 
dVfUf¹f °fZ ¨fU, UfÀf, SXÔ¦fdUSXdWX°f 
Afd¯f d¶f³fdU¿ffSXe AÀf°ff°f. 
þ»fÀfÔ¦fifWXIY CX´fIYSX¯ffÔ¸f²fe»f 
Ad²fVfû¿fIY ´fQf±ffÊ¨ff ±fSX 
WXUZ°fe»f ¶ff¿´f Vfû¿fc³f dLQifÔ¸f²¹fZ 
Àff¨fU°fû. Ueþ Uf ÀfüSXDYþZÊõfSXZ 
CX¿¯f°ff ´fbSXU»¹ffUSX ´ff¯¹ff¨fZ 
SXZ¯fc ´fÈâ·ff¦ff´ffÀfc³f ÀfbMXc³f 
QiUøY´ff°f ¹fZ°ff°f. ´ff¯¹ff¨ff 
d³f¨fSXf Óff»¹ffUSX Ad²fVfû¿fIY 
´fb³WXf ´fdWX»¹ffÀffSXJf IYf¸f IYøY 
»ff¦f°fû.

VffV½f°f þ»fpû°f
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°U¨fZ¨¹ff ÀfÔÀf¦ffÊ´ffÀfc³f 
¸fb¢°fe d¸fTU¯¹ffÀffNXe 

þfÀ°f ¸feNX Jf»»¹ff³fZ WXûDY VfIY°fû ¸f²fb¸fZWX

dWXÔQc ²f¸ffÊÀfWX 
B°fSXWXe ²f¸ffË°f 
A³fZIY 
Àf¯f-CX°ÀfU, 
Ui°f-U`IY»¹fZ 
IZY»fe þf°ff°f, 
CX´fUfÀf NXZU»fZ 
þf°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ 
EIY Àf¸ff³f ¦fûá 
AÀf°fZ °fe ¸WX¯fþZ CX´fUfÀff¨fZ 
´fQf±fÊ. CX´fUfÀffQSX¸¹ff³f 
þUTþUT ÀfUÊ §fSXfÔ°f WX¸fJfÀf 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXf ´fQf±fÊ ¸WX¯fþZ 
Àff¶fbQf¯ff. °fÀffWXe Àff¶fbQf¯ff ´fc¯fÊ 
U¿ffÊ°f dUdU²f IYfSX¯ffÔ³fe Uf´fSX»ff 
þf°fû, A³fZIY dNXIYf¯fe Àff¶fbQf¯ff 
dJ¨fOXe, Àff¶fbQf¯ff UOXZ WXZ 
³ffV°¹ff¨fZ ´fQf±fÊ ¸WX¯fc³f °¹ff»ff 
´fÀfÔ°fe dQ»fe þf°fZ. ¸ffÂf B°f¢¹ff 
¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f Uf´fSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSXf Àff¶fbQf¯ff Af´f»¹ff 
VfSXeSXfÀffNXe »ff·fQf¹fIY AfWXZ 
IYf, ¹ff¨ff IY²fe dU¨ffSX IZY»ff 
AfWXZ?

Àff¶fbQf¯ff VfSXeSXfÀffNXe 
AfWXZ Ad°fVf¹f 
§ff°fIY, °fb¸WXe¨f ´ffWXf 
IYfSX¯fZ -

 Àff¶fbQf¯¹ff¨ff 
þ³¸f WXf BÔOXû³fZdVf¹ff, 

¸f»fZdVf¹ff, 
dRYd»f´ffBÊ³Àf ¹ff QZVffa°f 

Óff»ff. Àff¶fbQf¯ff WXf Àff¦fû 
ÓffOXfÔ´ffÀfc³f IÈYdÂf¸fSXe°¹ff °f¹ffSX 

IZY»ff þf°fû. ¹ff¸f²¹fZ IY¶fûÊQIYfÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f Ad°fVf¹f þfÀ°f AfWXZ, 
°¹ff¸fbTZ Uþ³f UfPX¯¹ffÀffNXe WXf 
IYfSX¯fe·fc°f NXøY VfIY°fû.

rqq ¦fig¸f Àff¶fbQf¯¹ff¸f²¹fZ 
¸f²¹fZ zu ¦fig¸f IY¶fûÊQIZY, q.s 
¦fig¸f ´fid±f³fZ, q.v ¦fig¸f °fÔ°fb¸f¹f 
§fMXIY U RY¢°f rq ¦fig¸f 
IgYd»VfA¸f AÀf°fZ. ¹ffUøY³f 
»fÃff°f ¹fZ°fZ IYe VfSXeSXfÀffNXe 
(Uþ³f UfPXU¯¹ffJZSXeþ) °fÀff 
¹ff ´fQf±ffÊ¨ff IYfWXe¨f CX´f¹fû¦f 
³ffWXe.

Àff¶fbQf¯¹ff´ffÀfc³f ´fQf±fÊ 

¶f³fU¯¹ffÀffNXe °¹ff°f þZ ´fQf±fÊ 
Uf´fSX»fZ þf°ff°f, °¹ff¸f²¹fZ ¶fMXfMXf, 
VfZÔ¦fQf¯fZ IbYMX U B°fSX IYfWXe 
§fMXIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. WXZ 
§fMXIY ´f¨ff¹f»ff Ad°fVf¹f þOX 
AÀf°ff°f ¹ff¸fbTZ d´fØf UfPX¯fZ, 
´fûMX RbY¦f¯fZ, ´fûMX QbJ¯fZ, 
·fcIY ¸fÔQfU¯fZ AVff Àf¸fÀ¹ff 
CXQÐ·fU°ff°f.

Àff¶fbQf¯ff Af°fOXëf°fe»f 
ÀfUÊ ýifU Vfû¿fc³f §fZ°f AÀf»¹ff³fZ 
Af´f»fe ¸f»f´fiUÈ°fe Àfbðf IYNXe¯f 
WXû°fZ. °fÀfZ¨f Àff¶fbQf¯¹ff¸fbTZ 
d´fØff¨ff ÂffÀfWXe UfPX°fû. 

AVff´fiIYfSXZ ª¹ff dQUVfe 
WX»fIYf Afd¯f ´fi¸ff¯ff°f AfWXfSX 
§¹ff¹f¨ff °¹ff¨f dQUVfe, ¸WX¯fþZ 
CX´fUfÀff¨¹ff dQUVfe Af´f¯f 
Àff¶fbQf¯¹ffÀffSXJf þOX ´fQf±fÊ 
JfDY³f ÀU°f:¨¹ff VfSXeSXf¨fZ 
³fbIYÀff³f IYøY³f §fZ°f AfWXû°f. 
°¹ff¸fbTZ UZTe¨f ÀffU²f ½WXf 
U Àff¶fbQf¯¹ff¨ff dþ°fIYf WXUf 
d°f°fIYf¨f Uf´fSX IYSXf.

VfSXeSXfÀffNXe Ad°fVf¹f §ff°fIY AfWXZ Àff¶fbQf¯ff; 

SXûþ IYSXf v ¸f³fbIYfÔ¨fZ ÀfZU³f Afd¯f ¶f§ff °¹ff¨fZ RYf¹fQZ
 ¸f³fbIYf Jf»»¹ff³fZ ¶»fOX Àf¢¹fbÊ»fZVf³f B¸´fib½WX 

WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fe SXÔ¦f°f UfPX°fZ Afd¯f SXÔ¦f QZJe»f 
d³fJSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

 ¸f³fbIYfÔ¸f²¹fZ RYf¹f¶fÀfÊ AÀf°ff°f. WXZ OXf¹fþZVf³f 
¹fû¦¹f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 

 ¹ff°f ´fûMXgdVf¹f¸f¨fe ¸ffÂff þfÀ°f 
AÀf°fZ. ¸f³fbIYf WXfMXÊ AgMXgIY¨¹ff 
AfþfSXfÔ¸f²¹fZ BRZYd¢MX½WX AfWXZ. 

 ¹ff°f Af¹f³fÊX AÀf°fa. WXZ Agd³fd¸f¹ff 
(SX¢°ff¨fe IY¸f°fSX°ff) QcSX IYSX¯¹ffÀf 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f.

 ¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMXÐÀf 
AÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
IgY³ÀfSXÀffSX£¹ff ¦fÔ·feSX 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ.

 ¹ff°f AhMXe¶fg¢MXZdSX¹f»f ¦fb¯f 
AÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ ÀfQeÊ-JûIY»ff 
NXeIY WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. 

 ¹ff°f ¶feMXf IgYSXXûdMX³f AÀf°fZ, 

þZ OXû¼¹ffÔÀffNXe RYf¹fQZVfeSX NXSX°fa. 
 ¹ff°f Afg¢ÓfZd»fIY AgdÀfOX AÀf°fa. ¹ff¸fbTZ Qf°f 

¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. ¹ff¸fbTZ ¦f¸f ´fifg¶»fZ¸f´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
WXû°fû. 

 ¹ff°f IgYd»Vf¹f¸f¨fe ¸ffÂff Ad²fIY AÀf°fZ. 
¸WX¯fc³f ªffgBÔMX ´fZ³f´ffÀfc³f ¶f¨ffU WXû°fû.

 ¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ ¶ffgOXe¨fZ MXfgd¢Àf³Àf 
QcSX WXûDY³f WXZASX RYfg»f¨fe Àf¸fÀ¹ff QZJe»f QcSX 
WXû°fZ. 

¸f³fbIYf Jf¯¹ff¨fZ WXZ»Qe ¸ff¦fÊ
 IY¶þ QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe SXfÂfe ´ff¨f ¸f³fbIYf 

Afd¯f EIY »fÀf¯ff¨fe IYTe Jf¹f»ff 
´ffdWXþZ. 

 ¸f³fbIYfÔ°f ¸f²f d¸fÀfTc³f 
Jf»»¹ff³fZ QZJe»f RYf¹fQf WXû°fû. 

 ¹ff»ff Qb²ff°f CXIYTc³f °¹ff¨fZ 
ÀfZU³fZ IZY»¹ff³fZ QZJe»f RYf¹fQf WXû°fû. 

 ¸f³fbIYfÔ¸f²¹fZ ¶fdOXVfZ´f Afd¯f AûUf 
d¸fÀfTc³f Jf»»¹ff³fZ QZJe»f RYf¹fQf WXû°fû.

MXfgUZ»f¨fe ÀU¨L°ff
IYfWXe þ¯ffÔ³ff MXfgUZ»f 

Àf°f°f ²fb¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
³fÀf°fZ, AÀfZ UfMX°fZ. °fb¸WXe 
AÀff dU¨ffSX IYSX°f AÀff»f 
°fSX °fû A¦fQe¨f ¨fbIYe¨ff 
AfWXZ. IYfSX¯f °fb¸WXe AÔ§fûT 
IZY»¹ff³fÔ°fSX °fb¸f¨¹ff VfSXeSXfUSX 
Àff¨f»fZ»ff ¸fT IYfPX»ff 
ªff°ffZ. °¹ff¸fbTZ ÀffWXdþIY¨f 
°fb¸f¨ff ¸fT MXfg½fZ»fUSX Àff¨f°fû. 
AVffUZTe þSX °fb¸WXe WXf 
MXfgUZ»f Àf°f°f Uf´fSX°f SXfdWX»ff°f 
°fSX °fb¸f¨¹ff °U¨fZUSXWXe ¸fT 
Àff¨f°f SXfWXe»f. °¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXf»ff ÀU¨L IYSX¯ffº¹ff 
MXfgUZ»f¨fe ÀU¨L°ffWXe 
d°f°fIYe¨f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. 
AfNXUOXëf°fc³f dIY¸ff³f Qû³f 
UZTf °fSXe °fb¸f¨ff MXfgUZ»f ²fb¯fZ 
A´fZdÃf°f AÀf°fZ. þSX °fb¸f¨ff 
MXfgUZ»f ´ff°fT AÀfZ»f °fSX 
°fb¸WXe °fû SXûþ ²fb°f»ff °fSX 
RYfSX¨f CXØf¸f.
Af°ff Af»fe RZYIcY³f 
QZ¯¹ff¨fe UZT

MXfgUZ»f dIY°feWXe 
¨ffÔ¦f»ff UfMX°f 
AÀf»ff °fSXe °¹ff»ff 
Uf´fSX¯¹ff¨feWXe 
IYfWXe°fSXe ¸f¹ffÊQf AfWXZ. 
°fb¸WXe U¿ffÊ³fbU¿fZÊ EIY¨f 
MXfgUZ»f Uf´føY VfIY°f 
³ffWXe. °fb¸WXf»ff 
IYf»ffÔ°fSXf³fZ MXfgUZ»f 
RZYIY¯¹ff¨feWXe ¦fSXþ 
AÀf°fZ. °fb¸WXe 
IYfgMX³f dIÔYUf 
MXdIÊYVf 
IYû¯f°ffWXe 

¸f²fb¸fZWXf´ffÀfc³f À½f°f:»ff QcSX 
NXZUf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX IZYUT 
ÀffJSX Jf¯fZ ÀfûOXc³f ¨ff»f¯ffSX 
³ffWXe. IYfSX¯f, ³fbIY°¹ff¨f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff EIYf ³f½¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX þfÀ°f ¸feNX 
Jf¯fZWXe ¶f³fc VfIY°fZ ¸f²fb¸fZWXf¨fZ 

IYfSX¯f. ÀfÔVfû²fIYfÔ¨¹ff ¸f°fZ 
þfÀ°f ¸feNX ¸WX¯fþZ ÀfûdOX¹f¸f 
Jf»»¹ff³fZ CX¨¨f SX¢°fQf¶ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ.

¸ffÂf, Af°ff ³f½¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff¸fbTZ þfÀ°f ¸feNX 
Jf¯fZ WXZ IYfSX¯f ¸f²fb¸fZWX WXf 

AfþfSX WXû¯¹ff°f ¸fWXØUf¨fe 
·fcd¸fIYf ´ffSX ´ffOX°fZ. 
d»fÀ¶f³f¸f²¹fZ Af¹fûdþ°f ¹fbSXû´f 
AÀfûdÀfEVf³f RYfgSX Q ÀMXOXe 
AfgRY OXf¹f¶fZdMXÀf¨¹ff Ufd¿fÊIY 
¶f`NXIYe°f ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe ¸ffdWX°fe 
QZ¯¹ff°f Af»fe.

þZ 
»fûIY 
dQUÀf·fSXf°f 
s.v ¦fig¸f´fZÃffWXe 
þfÀ°f ¸feNX Jf°ff°f, °¹ffÔ³ff 
MXfB´f s OXf¹f¶fZdMXÀf¨ff 
²fûIYf ut MX¢¢¹ffÔWXc³f Ad²fIY 

AÀf°fû. °fÀfZ¨f 
VfSXeSXf¨¹ff 

AfUV¹fIY°fZ´fZÃff 
x.t ¦fig¸f þfÀ°f ¸feNX 

Jf°f AÀff»f, °fSX MXfB´f s 
OXf¹f¶fZdMXÀf¨ff ²fûIYf UfPXc³f °fû 
xs MX¢¢¹ffÔUSX ´fûWXû¨f°fû.

§fSX¦fb°fe CXMX¯fZ

ÀffdWX°¹f :
EIY UfMXe ¸fÀfcSX OXfTe¨fZ 

´feNX, IY¨¨fZ °ffÔQcT EIY ¨f°fb±ffËVf 
IY´f, AfNX ¶fQf¸f, A²ffÊ IY´f 
¦f½WXf¨ff ÀffÔþf,  d¨f¸fcMX·fSX WXTQ,  
¦fb»ff¶f´ff¯fe
IÈY°fe U Uf´fSX¯¹ff¨fe ´fð°f

 ¸fÀfcSX OXfT, °ffÔQcT Afd¯f 
¶fQf¸f ¶ffSXeIY UfMXc³f °¹ff¨fe ´fcOX 
°f¹ffSX IYSXf.  ¹ff ´ffUOXSX¸f²¹fZ 
¦f½WXf¨fe ·fSXOX Afd¯f WXTQ 
§ff»ff.  ¹ff d¸fßf¯ff°f ´ff¯fe dIÔYUf 
¦fb»ff¶f´ff¯fe §ff»fc³f ´fZÀMX ¶f³fUf. 
 WXe ´fZÀMX ¨fZWXSXf, ¸ff³f Afd¯f 
WXf°ffUSX »ffUf. 
 UfT»¹ffUSX ´ff¯¹ff³fZ ²fbDY³f 
§¹ff.  AfNXUOëf°fc³f EIYQf ¹ff 
CXMX¯¹ff¨ff Uf´fSX IYSXfUf.
WXZ IYÀfZ IYf¹fÊ IYSX°fZ?

°U¨fZ¨¹ff ÀfüÔQ¹fÊU²fÊ³ffÀffNXe 
´fif¨fe³f IYfTf´ffÀfc³f CXMX¯¹ffÔ¨ff 
Uf´fSX IZY»ff þf°f AfWXZ. WXZ 
°U¨fZUSXe»f §ff¯f QcSX IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fÔ. WXTQe°f AfPXT¯ffº¹ff 
AhdMXÀfZd´MXIY ¦fb¯f²f¸ffÊ¸fbTZ °U¨fZ¨fÔ 
ÀfÔÀf¦ffÊ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f WXû°fÔ. 
¶fQf¸f °U¨fZ¨fÔ ´fû¿f¯f IYøY³f SXÔ¦f 
CXþT¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ffZ.

...°fSX °fb¸f¨ff MXfgUZ»f ¶f³fc
VfIY°fû °fb¸f¨¹ff °U¨fZ¨ff VfÂfc

AÔ§fûT IZY»¹ff³fÔ°fSX d¸fT¯ffSXf RZiYVf³fZÀf IYVff°f¨f ³ffWXe. dQUÀff°fc³f dIY¸ff³f EIYQf °fSXe Af´f¯f AÔ§fûT IYSX°fû. Aa§fûT 
IZY»¹ff³fÔ°fSX AÔ¦f ´fbÀf¯¹ffÀffNXe Af´f¯f MXfgUZ»f¨ff CX´f¹fû¦f IYSX°fû. °fb¸WXe Uf´fSX°f AÀf»fZ»ff MXfgUZ»f °fb¸f¨fZ VfSXeSX ´fbÀf¯¹ff¨fZ 

IYf¸f IYSX°fû, ´f¯f ¹ffdVfUf¹f °fb¸f¨¹ff VfSXeSXfUSXe»f ¸fT IYfPX¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f IYSX°fû. ´f¯f þSX °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff MXfgUZ»f¨fe ¹fû¦¹f 
IYfTþe §fZ°f»fe ³ffWXe °fSX ¸ffÂf WXf¨f MXfgUZ»f °fb¸f¨¹ff °U¨fZ¨ff VfÂfc ¶f³fc VfIY°fû. Afþ Af¸WXe °fb¸WXf»ff ¹ff¶fï»f Ad²fIY 

¸ffdWX°fe QZ¯ffSX AfWXû°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXeWXe MXfgUZ»f IYÀffWXe Uf´fSX°f AÀff»f °fSX WXZ ³f¢IYe Uf¨ff.

MXfgUZ»f Uf´fSX°f AÀff»f 
°fSXeQZJe»f °fb¸WXe WXf MXfgUZ»f 
ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ³fe IYfPXc³f 
MXfIYf¹f»ff WXUf. þfÀ°fe°f 
þfÀ°f ÀfWXf ¸fdWX³fZ Afd¯f 
IY¸fe°f IY¸fe t ¸fdWX³fZ °fb¸WXe 
MXfgUZ»f Uf´fSXf¹f»ff WXUf.
MXdIÊYVf IYe IYfgMX³f MXfgUZ»f

°fb¸f¨fe °U¨ff WXe RYfSX¨f 
³ffþcIY AÀf°fZ. IYû¯f°fZWXe 
IYfgÀ¸fZdMXIY Uf´fSX°ff³ff °fb¸WXe 
A¦fQe ´ffSXJc³f Àf¦f¼¹ff 
¦fûáe °f´ffÀf°ff. ´f¯f ¸f¦f 
MXfgUZ»f¶ff¶f°fe°f IYf ³ffWXe? 
°fb¸WXf»ff »fUIYSX UfT¯ffSXf 
MXfgUZ»f WXUf AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe 

´fÔ¨ff dIÔYUf ´ff°fT 
MXfgUZ»f¨fe d³fUOX 

IYSXf. þSX 
°fb¸WXf»ff 
¸fDY 
AÀff 
MXfgUZ»f 

WXUf 

AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe MXdIÊYVf 
MXfgUZ»f¨ff Uf´fSX IYSXf. Af°ff 
°fb¸f¨¹ff AfUOXeUSX MXfgUZ»f¨fe 
d³fUOX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ.
Àfc¹fÊ´fiIYfVf ¸fWXØUf¨ff

A³fZIYfÔ³ff MXfgUZ»f UfT°f 
§ff»f¯¹ff¨ff IÔYMXfTf AÀf°fû. 
´f¯f °fb¸f¨¹ff MXfgUZ»fÀffNXe 

Àfc¹fÊ´fiIYfVf 
¸fWXØUf¨ff AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXe °fb¸f¨ff MXfgUZ»f 
Àfc¹fÊ´fiIYfVff°f UfT°f 
§ff»ff¹f»ff WXUf. IYfSX¯f þSX 

°¹ff MXfgUZ»fUSX IYfWXe 
þÔ°fc AÀf°fe»f 

Afd¯f °fb¸WXf»ff MXfgUZ»f ²fb¯fZ 
Vf¢¹f ³fÀfZ»f AVffUZTe 
IYOXIYOXe°f CX³WXf°f MXfgUZ»f 
NXZU»¹ff¸fbTZ °¹ffUSXe»f 
þeUf¯fc IY¸fe WXû°ff°f.
EIYMëf³fZ Uf´fSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ

VfZAdSXÔ¦f-IZYAdSXÔ¦f¸f²¹fZ 
°fb¸WXe EIYf¨f MXfgUZ»f¨ff Qû³f 
°fZ °fe³f þ¯f Uf´fSX 

IYSX°f AÀff»f 
°fSX °fZ °fb¸f¨¹ff 
°U¨fZÀffNXe 
RYfSX¨f UfBÊMX 
AfWXZ. IYfSX¯f 
Qû³f °fZ °fe³f 
þ¯ffÔ³fe 
EIY¨f MXfgUZ»f 
Uf´fSX»ff 

°fSX °fb¸WXf»ff 
ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
Ad²fIY AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXe IY²feWXe EIY¨f MXfgUZ»f 
Qû³f °fZ °fe³f þ¯ffÔ¸f²¹fZ 
Uf´føY ³fIYf. °fb¸WXf»ff °U¨ff 
dUIYfSX þOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
¹ff¸f²¹fZ Ad²fIY AÀf°fZ. 
Af°ff °fb¸WXf»ff MXfgUZ»f WXf 
AÔ§fûTe´fbSX°ff UfMX°f AÀf»ff 

°fSXe °¹ff¨fZ ¸fWXØU IYf¹f 
°fZ ³f¢IYe¨f IYT»fÔ 
AÀfZ»f, °¹ff¸fbTZ ¹ff´fbPXZ 

¹ff¨fe Ad²fIY J¶fSXQfSXe 
§¹ff.

CX´fUfÀf, Ui°f-U`IY»¹ffÔÀffNXe Uf´fSX¯¹ffAf²fe þf¯fc³f §¹ff ¦fb¯f²f¸fÊ

Af¹fbUZÊQf³fbÀffSX ¸f³fbIYfÔ¸f²¹fZ ·fSX´fcSX ¸ffÂfZ°f Aü¿f²fe ¦fb¯f AÀf°ff°f. Af¸WXf»ff SXûþ u-v ¸f³fbIYf 
Jf¹f»ff¨f ´ffdWXþZ. ¸f³fbIYfÔ³ff ÀfQeÊ-JûIY»ff Afd¯f IYRY QcSX IYSX¯¹ff¨fZ ÀfUfÊ°f CXØf¸f Aü¿f²f ¸ff³f»fZ þf°fZ. 

°¹ffdVfUf¹f QZJe»f ¸f³fbIYfÔ¨fZ ¶fSXZ¨f RYf¹fQZ AÀf°ff°f. °¹ff°f CX´fdÀ±f°f ³¹fcdMÑEÔMXÐÀf ¶fº¹ff¨f AfþfSXfÔ¸f²¹fZ 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f. °fSX þf¯fc³f §fZDY SXûþ ¸f³fbIYf Jf¯¹ff¨fZ IYf¹f RYf¹fQZ AfWXZ°f...

°fb¸f¨¹ff WXf°ff°fe»f ½WXfgMXÐÀfAg´f¸f²¹fZ Af°ff EAf¹f¨ff 
dVfSXIYfU; °fb¸WXe ¸WX¯ff»f °fÀfZ dÀMXIYÀfÊ ¶f³fUc³f QZ¯ffSX

 ÀffdWX°¹f : r UfMXe 
°ffÔQcT, r UfMXe °fbSXe¨fe dIÔYUf 
¸fb¦ff¨fe OXfT, r A£JÔ 
d»fÔ¶fc, s dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ff, r 
¨f¸f¨ff·fSX dþSXÔ, ´ffU ¨f¸f¨ff 
dWXÔ¦f, ´ffU ¨f¸f¨ff WXTQ, 
þSXfÀfÔ °fZ»f, ¨fUe³fbÀffSX 
¸feNX Afd¯f þSXf ¦fûOXÀfSX 
¨fU ¹fZBÊ»f °fZ½fPZX ¦fcT dIÔYUf 
ÀffJSX, Af²f¯ff¨fÔ ¦fSX¸f ´ff¯fe 
u UfMXëf.

 ´ffIYIÈY°fe : OXfT 
+ °ffÔQcT ´ff¯¹ff°f rq-
rv d¸fd³fMXÔ d·fþ°f 
§ff»ffUZ°f, ³fÔ°fSX 
Qû³f-°fe³f ´ff¯¹ff°fc³f 
²fbDY³f, ´ff¯fe 
d³f±fTc³f RYûOX¯fe°f 
´fOX¯¹ffIYSX°ff °f¹ffSX 
NXZUfUZ°f. IcYIYSX ¦fSX¸f 
IYSX°f NXZUfUf Afd¯f 
þSXfÀfÔ °fZ»f §ff»fc³f 
¨f¸f¨ff·fSX dþº¹ff¨fe 
RYûOX¯fe IYSXfUe. °fZ RbY»f»fÔ 
IYe þSXfÀfa dWXÔ¦f §ff»ffUa Afd¯f 
°fZ RYÀfRYÀf»fÔ IYe d¸fSX¨¹ffÔ¨fZ 
WXf°ff³fZ¨f ¸fûOXc³f ¸fûNXZ °fbIYOXZ 
MXfIYfUZ°f. USX OXfT, °ffÔQcT 
Afd¯f WXTQ §ff»fc³f d¸fd³fMX·fSX 
´fSX°ffUÔ Afd¯f CXIYTe¨fÔ ´ff¯fe 
§ff»fc³f ³fZW¸fe ´fi¸ff¯fZ dJ¨fOXe 
dVfþUc³f §¹ffUe. IcYIYS¨fÔ 
´fiZVfSX ´fOXc³f °fû CX§fOX»ff IYe 

dJ¨fOXe ¶fbOXZ»f B°fIÔY ¦fSX¸f 
´ff¯fe ´fSX°f §ff»ffUÔ Afd¯f 
¦fSX¸f IYSX°f NXZUfUZ. ¹ff°f Af°ff 
EIYf ÀfÔ´fc¯fÊ d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, 
¸feNX Afd¯f ÀffJSX §ff»fc³f 
¨ffÔ¦f»fZ §fûMXc³f, PXUTc³f SXMXSXMXc 
ôfUZ. ´ff¨f-EIY d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX 
Af¨f §ff»fUc³f A¦fQe ¦fSX¸f¨f 
UfPXfUe. USX ÀffþcIY °fc´f 
¨ffÔ¦f»fZ ¸fûNXf ¨f¸f¨ff·fSX 
§ff»ff¹f»ff dUÀfSXf¹f¨fÔ 

³ffWXe. WXUe AÀfZ»f °fSX 
UfPX°fZUZTe ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe 
±fûOXe IYûd±fÔ¶feSX USX ´fZSXfUe. 
°ffª¹ff IYûd±fÔd¶fSXe¨ff ÀUfQ 
¨ffÔ¦f»ff »ff¦f°fû Afd¯f 
dJ¨fOXe¨ff WX»fIYf d´fUTf 
A³fÐ IYûd±fÔd¶fSXe¨ff dWXSXUf¦ffSX 
SXÔ¦f dQÀff¹f»ffWXe LXf³f dQÀf°ffZ.

AfÔ¶fMX¦fûOX dJ¨fOXe 

Af´f¯f sr ½¹ff 
Vf°fIYf°f UfÀ°f½¹f IYSX°f 
AfWXû°f, þZ±fZ dÀÂf¹ff 
Àf°f°f Àf¸ffþf°f d¸fÀfT°f 
AÀf°ff°f, U`¹fd¢°fIY 
Afd¯f ½¹ffUÀffd¹fIY 
þeU³fVf`»fe AfWXZ°f 
Afd¯f WXe UZT Af´f¯f 
Af´f»¹ff IY´fOëfÔÀfWX 
Ad²fIY AfSXf¸fQf¹fIY 
Afd¯f RYgVf³fZ¶f»f 
d³fUOX IYSX¯¹ff¨fe. 
¨ffÔ¦f»fe ¶ff°f¸fe 
AVfe AfWXZ IYe, 
A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f 
»ffDaYþUZASX Jc´f U¿ffË³fe 
Af»fZ AfWXZ°f. IZYUT 
°¹ff¸f²¹fZ ·fSX´fcSX ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fc³f 
³ffWXe°f °fSX °fZ Àf`»f, AfSXf¸fQf¹fe 
AÀfZ IY´fOXZ JSXûJSX¨f MÑZÔOX¸f²¹fZ 
AfWXZ°f. Af°ff Af´f»¹ff 
¸f`dÂf¯feÔÀfWX dQUÀff°fc³f 

þfÀ°fe°f þfÀ°f UZTf ¶ffWXZSX 
dRYSXf¹f»ff þfDY VfIY°ff, °fb¸WXe 
AfSXf¸fQf¹fe UfMXc VfIZY»f °fZ WXe 
dUVfZ¿f IYfWXe ³f ¶fQ»f°ff. þSX 

Af´f¯f °¹ffÔ³ff kþfg¦fÀfÊl ¸WXMX»fZ 
°fSX, °fb¸WXe °¹ffÔ³ff ²ffU´f˜eUSX 
ÀUZMX´fg³MXÀf ¸WX¯fc³f QZJe»f 
§ff»fc VfIY°ff. Af´f¯f 
OÑZdÀfÔ¦f¨¹ff ÀfbU¯fÊ¹fb¦ff°f SXfWX°f 
AfWXû°f - EIYf AfTVfe 
¸fb»ff¨fZ RgYVf³f ÀU¦fÊ.

¸WX¯fc³f, d½WXÀIYûÀf 
°¹ff¨¹ff ¦fb¯f²f¸ffËÀfWX 

CX¨¨f 
V½ffÀfû¨LÐX½ffÀf, 
ÀfÔ´fc¯fÊ þ`U-

dUIÈY°fe Afd¯f 
´f¹ffÊUSX¯f 
A³fbIcY»f 
AVff ßfZ¯fe°fe»f 
´fÀfÔ°fe¨fe d³fUOX 
NXSX»fe AfWXZ. 

d½WXÀIYûÀf´ffÀfc³f 
¶f³fU»fZ»¹ff 
IY´fOëfÔ¨fZ WXZ 
ÀffgμMX MXZ¢À¨fSX 
AfWXZ, 
ª¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ³ff 
ÀfWXþ´f¯fZ ´fûVffJ 
IYSX¯fZ Àfû´fZ WXû°fZ Afd¯f Af´f»¹ff»ff 
´ffdWXþZ AÀf»fZ»¹ff Vf`»fe°f Uf´fSX¯fZ 
Àfû´fZ WXû°fZ. RYgd¶fiIY¨fe μ»fbEOXeMXe 
VfSXeSXfUSX OÑZ´f IYSX¯¹ffÀf Ad²fIY 
¸fQ°f IYSX°fZ, °¹ff¸fbTZ RgYd¶fiIY 
AÔ¦ffUSX ¨f¸fIY¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

IY´fOXëfÔÀfWX »fZAdSXÔ¦f A°¹fÔ°f 
Àfû´fZ AfWXZ, IYfSX¯f ¹ff¨ff ´fû°f 
IY´fOëf¨ff ¦fûTf WXûDY QZ°f ³ffWXe. 
WXZ IYû¯f°¹ffWXe RgYVfd³fÀMXfaÀffNXe 
AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. CXªªU»f 
SXÔ¦f Afd¯f ´fZÀMX»Àf SXÔ¦f MÑZ³OX¸f²¹fZ 
AfWXZ°f, °¹ff¸fbTZ RgYd¶fiIY¨fe SXÔ¦fe°f 
WXû¯ffSXe Ãf¸f°ff AfIY¿fÊIY ¶f³fU°fZ. 

±fIYUf QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe RZYÀf´fgIY
¨fZWº¹ffUSX ¨f¸fIY 

Af¯f¯¹ffÀffNXe §fSX¦fb°fe RZYÀf´fgIY ÀfUûÊØf¸f 
NXSX°ffZ. þZ½WXf ÀIYe³f ±fIY»fZ»fe dIÔYUf 
OX»f UfMX°f AÀfZ»f °fZ½WXf °ffÔQcT Afd¯f 
¦fie³f MXe¨ff §fSXe °f¹ffSX IZY»fZ»ff RZYÀf´fgIY 
dÀIY³f»ff dSX»fg¢Àf WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSXZ»f. 
¶f§fc IYÀff °f¹ffSX IYSXf¹f¨ff WXf ´fgIY...

 Àff¸f¦fie : d»fÔ¶fc, ¦fie³f MXe, s-t
 ±fZÔ¶f ´fZ´fSXd¸fÔMX dIÔYUf MXe MÑe °fZ»f.

 IÈY°fe : EIYf UfOX¦¹ff°f s ¨f¸f¨fZ 
°ffÔQTf¨fZ ´feNX §fZDY³f °¹ff°f r/u ¨f¸f¨ff 
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf d¸fÀfTf. °¹ff°f °ffþe ¦fie³f MXe 
d¸fÀfTf. IiYe¸fÀffSXJÔ WXûBÊ´f¹fË°f d¸fÀfT°f 
SXfWXf. Af°ff ¹ff ´fgIY¸f²¹fZ t °fZ u ±fZÔ¶f 
´fZ´fSXd¸fÔMX dIÔYUf MXe MÑe °fZ»ff¨fZ d¸fÀfTf.

 »ffU¯¹ff¨ff dU²fe : Af´f»ff 
¨fZWXSXf IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ ²fbDY³f §¹ff. ¸f¦f 

¨fZWXSXf Afd¯f ¸ff³fZUSX ´fgIY »ffUf. sq 
d¸fd³fMXf³fÔ°fSX ´fgIY ²fbDY³f MXfIYf. ¨fZWXSXf 
´fbÀfc³f ¸ffgBV¨fSXf¹fÓfSX »ffUf.

¶fQ»f°¹ff 
þeU³fVf`»fe³fbÀffSX 

Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨¹ff 
´fð°fe°f Àfbðf ¶fQ»f Óff»ff 
AfWXZ. °fSX IYfWXe þ¯ffÔ³ff 
þZU»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f Ófû´f 
¹fZ¯fZ, ±ffZOXëf UZTf³fZ ´fb³WXf 
·fcIY »ff¦f»¹ff³fZ Jf¯fZ 
AVff dUdU²f ÀfU¹fe 

AÀf°ff°f. ¸ffÂf ¹ff ÀfU¹fe 
°fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ff»ff ²fûIYf 
´fûWXfZ¨fUc VfIY°ff°f. WXZ JSXÔ 
AfWXZ, IYfSX¯f þZU»¹ff³fÔ°fSX 
IYfWXe ¦fûáe JfDY ³f¹fZ°f dIÔYUf 
IYøY ³f¹fZ°f, AÀff Àf»»ff dQ»ff 
þf°fû. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff Àfbðf 
þZU»¹ff³fÔ°fSX Jf¯fZ dIÔYUf 
Ófû´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf»¹ffÀf 
°fe Afþ¨f ¶fQ»ff. ¹ff¨ff 
RYf¹fQf °fb¸WXf»ff ³f¢IYe WXûBÊ»f.

ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff 
´fûMX·føY³f IYSXf¹f¨ff, 
Qb´ffSX¨fZ þZU¯f ¸f²¹f¸f 
Afd¯f SXfÂfe¨fZ 
þZU¯f A¦fQe 
IY¸fe IYSXfUZ, 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ 

þf°fZ. IYfSX¯f dQUÀf·fSXf°fe»f 
Af´f¯f ª¹ff ¦fûáe Jf°fû °¹ff 
´f¨f¯¹ffÀf IYfWXe IYfT »ff¦f°f 
AÀfc³f °fZ ³feMX ³f ´f¨f»¹ffÀf 
dUdU²f Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fU°ff°f. 
¸ffÂf þSX °fb¸WXf»ff þZU¯ff³fÔ°fSX 
IYfWXe ¦fûáe IYSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AÀf»¹ffÀf °fSX Af²fe¨f ÀffU²f 
½WXf, ³ffWXe°fSX AfSXû¦¹ffÀf 
³fbIYÀff³f WXûBÊ»f.

 þZU»¹ff³fÔ°fSX ¨fWXf 
d´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f MXfTf. 
IYfSX¯f ¹ff¸fbTZ þZU»fZ»fZ 
A³³f ´f¨f¯¹ffÀffNXe Àf¸fÀ¹ff 
¹fZ°fZ. þZU¯ff¨¹ff EIY °ffÀf 
Af²fe dIÔYUf EIY °ffÀff³fÔ°fSX 

¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe 
³f d´f¯¹ff¨ff 
OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f 
Àf»»ff dQ»ff 
þf°fû. ¹ff 
ÀfU¹fe¸fbTZ 

Agd³fd¸f¹ff 

WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.
 RYT CX´ffVfe´fûMXe 

Jf¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
¸ff³f»fZ þf°fZ. ¸ffÂf ÀfIYfT¨ff 
´fûMX·fSX ³ffV°ff IZY»¹ff³fÔ°fSX 
RYT Jf¯fZ MXfTf. IYfSX¯f 
³ffV°¹ff³fÔ°fSX RYT Jf»»¹ffÀf 
°fZ ´f¨f¯¹ffÀf Àf¸fÀ¹ff 
¹fZBÊ»f. RYTfÔ¨fZ ÀfZU³f °fb¸WXe 
ÀfÔ²¹ffIYfTe IZY»fZ °fSXXe °¹ff¨ff 
²fûIYf CXQÐ·fU°f ³ffWXe.

 ´f¨f³ffÀffNXe ´ff¯fe 
WXf CXØf¸f CX´ff¹f AfWXZ. ´fSXÔ°fb 
þZU»¹ffUSX »f¦fZ¨f ´ff¯fe 
d´fDY ³fIYf. JfÀfIYøY³f ±fÔOX 
´ff¯fe d´f¯fZ MXfTf. °¹ff¸fbTZ 
´f¨f³fdIiY¹ff d²f¸¹ff ¦f°fe³fZ 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ þZU»¹ff³fÔ°fSX ¹ff 
IYøY ³fIYf. °fÀfZ¨f dÀf¦ffSXZMX 
d´f¯fZ, QføY d´f¯fZ ¹ff ÀfU¹fe 
Àfbðf þZU»¹ff³fÔ°fSX IZY»¹ffÀf 
AfSXû¦¹ffÀf ²fûIYfQf¹fIY NXøY 
VfIY°ff°f. °fSX IYfWXe þ¯f 
þZU¯f Óff»¹ff³fÔ°fSX Afd¯f 
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ AÔ§fûT IYSX°ff°f. 
´f¯f WXe ÀfU¹f UfBÊMX AÀfc³f 
°¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f SX¢°f´fbSXUNXf 

ÀfbSXTe°f ÀfbøY 
SXfWX¯¹ffÀf 

AOX±fTf 
d³f¸ffÊ¯f WXfZX°fû.

þZU»¹ff³fÔ°fSX IY²fe¨f JfDY ³fIYf 
k¹ffl ¦fûáe, AfSXû¦¹ffÀf WXûBÊ»f ³fbIYÀff³f

½WXfgMXÐÀfAg´f »fUIYSX¨f 
EIY ³fUe³f RYe¨fSX ÀffQSX 

IYøY VfIY°fÔ, ª¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 
ÀfWXþ EAf¹f dÀMXIYSX þ³fSXZMX 

IYøY VfIYf»f. WXZ RYe¨fSX 
IYÀfÔ Uf´fSXf¹f¨fÔ ¨f»ff þf¯fc³f 

§fZDY¹ff. Àf²¹ff WXZ RYe¨fSX 
¶feMXf MXZdÀMXÔ¦fÀffNXe CX´f»f¶²f 

AfWXZ. B³ÀMXÔMX ¸fZÀfZdþÔ¦f 
A g´f ½WXfgMXÐÀfAg´f ¶feMXf³fÔ 
Af´f»¹ff ´»fgMXRYfg¸fÊUSX 

EAf¹f dÀMXIYSX¨ff Àf´fûMXÊ A gOX 
IZY»ff AfWXZ. ½WXfgMXÐÀfAg´fUSX 

WXZ ´fdWX»fÔ RYe¨fSX AfWXZ, 
þZ AfdMXÊdRYdVf¹f»f 

BÔMXZd»fþZÔÀf¨ff Uf´fSX IYSXZ»f 
Afd¯f EAf¹f dÀMXIYSX 

¶f³fU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSXZ»f.

EAf¹f dÀMXIYSX ¶f³fU¯¹ff¨ff ´f¹ffÊ¹f RY¢°f 
AhOÑfgBOX s.st.rx.ru A´fOXZMX¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AfWXZ, 
ª¹ff¨ff Uf´fSX RY¢°f IYfWXe d³fUOXIY ½WXfgMXÐÀfAg´f ¶feMXf 
¹fbþÀfÊ¨f IYøY VfIY°ff°f. WXe ³fUe³f Àfd½WXÊÀf ¹fbþÀfÊ³ff 
´fÀfÊ³f»ffBªOX dÀMXIYÀfÊ ¶f³fU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSXZ»f. 
´fbPXe»f IYfWXe dQUÀffÔ¸f²¹fZ WXZ RYe¨fSX ÀfUÊ ¹fbþÀfÊÀffNXe 
þ¦f·fSXf°f SXû»fAfDYXMX IZY»fÔ þfDY VfIY°fÔ. ¹ff 
RYe¨fSX¶ff¶f°f WABetaInfo³fÔ Af´f»¹ff 
dSX´fûMXÊ¸f²¹fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ IYe, ³fUe³f A´fOXZMX¸f²fc³f 
Af»fZ»fÔ WXZ RYe¨fSX Àf²¹ff ¸f¹ffÊdQ°f MXZÀMXÀfÊÀffNXe 
CX´f»f¶²f Óff»fÔ AfWXZ. B°fSX dÀMXIYSX´fi¸ff¯fZ, EAf¹f-
þ³fSXZMXZOX dÀMXIYSX QZJe»f dÀMXIYSX MXg¶f¸f²¹fZ NXZU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. dÀMXIYSX þZ³fSXZMX IYSX¯¹ffÀffNXe ¹fbþÀfÊ³ff 
³fUe³f dIiYEMX ¶fMX³fUSX MXg´f IYSXfUÔ »ff¦fZ»f.

IY¸RYMXÊ ½WXÀfZÊÀf RgYVf³f, 
Qû³WXe IYÀfZ d¸fTUf»f?

kAfSXf¸fQf¹fe´f¯ff ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨ffl WXZ ÀfUÊßfb°f AfWXZ, ´fSXÔ°fb þZ½WXf dÀÂf¹ffÔ¨¹ff RgYVf³f¨ff dU¿f¹f ¹fZ°fû, 
°fZ½WXf EJfQe ¦fûá d³fUOX°ff³ff IZYUT ¹ff EIYf¨f ¦fûáe¨ff dU¨ffSX IYøY³f ¨ff»f°f ³ffWXe. ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffË´ffÀfc³f 

Ag±f»fZASX¨ff MÑZÔOX UfPX°f AÀf°ff³ff, dÀÂf¹ff Qû³WXe ¦fûáe d¸fTUc³f QZ¯¹ff¨fe rqq MX¢IZYYVf¢¹f°ff AÀf»¹ff¨fZ 
dÀfð IYSX°f RgYVf³fdU÷Yð IY¸RYMXÊ AÀfZ UfQdUUfQf¨fZ A³fZIY ¸ff¦fÊ Vfû²f°f AfWXZ°f. ªfZ½WXf °¹ff 

AfSXf¸fQf¹fe WXf Vf¶Q EZIY°ff°f °fZ½WXf, °¹ff¸f²¹fZ »fZd¦fÔ¦þ Afd¯f §ff¸f ³fZWX¸fe¨f ´fi±f¸f ¦fûáe AÀf°ff°f, 
´fSXÔ°fb þZ½WXf RgYVf³f¨ff dU¿f¹f ¹fZ°fû, °fZ½WXf, RgYVf³f¨fZ Àf¸f±fÊIY d³f:ÀfÔVf¹f´f¯fZ Ad²fIY ÀfþÊ³fVfe»f WXû°ff°f.

 ½WXfgMXÐÀfAg´f ¨fgMX¸f²¹fZ, dÀMXIYSX dUÔOXû Aû´f³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe Jf»fe dQ»fZ»¹ff À¸ffBÊ»fe Af¹fIYfg³fUSX MXg´f IYSXf.

 þZ½WXf °fb¸WXf»ff WXf A´fOXZMX d¸fTZ»f, °fZ½WXf EIY ´f¹ffÊ¹f 
QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f þZ³fSXZMX ¹fbASX Aû³f EAf¹f dÀMXIYSUSX MXg´f 

IYSXf.
 WZX RYe¨fSX IY²fe´f¹fË°f ¹fbþÀfÊÀffNXe CX´f»f¶²f WXûBÊ»f, 

¹ffÀffNXe ½WXfgMXÐÀfAg´f³fÔ Àf²¹ff IYû¯f°feWXe MXfB¸f»ffB³f dQ»fe 
³ffWXe. °fÀfZ¨f ¸fZMXf³fÔ ¹ff þZ³fSXZdMX½WX EAf¹f¨fÔ ³ffU QZJe»f 
ÀffÔd¦f°f»fZ»fÔ ³ffWXe, ª¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fÔ WXZ dÀMXIYÀfÊ ¶f³fU»fZ 

þf°fe»f. Af°ffWXe IÔY´f³fe³fÔ ÀU°f: °f¹ffSX IZY»fZ»fe EAf¹f 
MXZ¢³ffg»ffgþe AfWXZ IYe B°fSX IYû¯f°¹ff MXZIY IÔY´f³feVfe ¸fZMXf³fÔ 

WXf°fd¸fTU¯fe IZY»fe AfWXZ, °fZ ´ffWXfUÔ »ff¦fZ»f. °fÀfZ¨f WXZ dÀMXIYÀfÊ 
þZ³fSXZMX IYSX°ff³ff IYfWXe ¸f¹ffÊQf AÀf°fe»f IYe ³ffWXe °fZ QZJe»f 
RYe¨fSX ÀfUfËÀffNXe CX´f»f¶²f Óff»¹ffUSX¨f Àf¸fþZ»f.



¸fbÔ¶fBÊ : ¶fÀf IbYNX´f¹fÔÊ°f 
Af»fe, ±ffÔ¶¹ffUSX ¹fZ¯¹ffÀf ¶fÀf»ff 
dIY°fe UZT »ff¦f¯ffSX, IbYNX»¹ff 
¶fÀf»ff ¶fÀf ±ffÔ¶¹ffUSX ¹fZ¯¹ffÀf 
CXVfeSX »ff¦f¯ffSX ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Af°ff ´fiUfVffÔ³ff EIYf d¢»fIYUSX 
CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AfWXZ. ¶fb²fUfSX 
x ¸fZ ´ffÀfc³f ¦fb¦f»f ¸fg´fUSX ¶fZÀMX 
¶fÀfZÀf¨fe ¸ffdWX°fe ´fiUfVffÔ³ff 
CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AfWXZ.

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 
U ¶fZÀMX CX´fIiY¸ff¨fZ 
¸fWXf½¹fUÀ±ff´fIY EÀf 
½WXe AfSX ßfed³fUfÀf 
¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f 
¦fb¦f»f ¸fg´f¨ff 
Vfb·ffSXÔ·f IZY»ff.

IZYUT IYû¯f°fe 
¶fÀf ´fIYOXf¹f¨fe 
WXZ¨f ³ffWXe °fSX 

°¹ffÔ¨¹ff ±ffÔ¶¹ffUSX ¹fZ¯ffº¹ff ¶fÀf¨fe 
´fi°¹fÃf Af¦f¸f³f UZT QZJe»f 
dQÀfZ»f. ¹ff¸fbTZ AÔQfþZ ´fiUfÀf 
IYf»ffU²fe °fÀfZ¨f Afd¯f »fÃf¯fe¹f 
dU»fÔ¶ff¨fe Àfc¨f³ffWXe ´fiUfVffÔ³ff 
d¸fTZ»f.

»ffBÊ½WX ¸ffdWX°feUSX Af²ffdSX°f 
Af¦f¸f³f UZTf ¦fb¦f»f ¸fg´fUSX 
dWXSX½¹ff dIÔYUf »ff»f SXÔ¦ff°f 
d¨f³WXfÔdIY°f IZY»¹ff AfWXZ°f. ¶fZÀMX 
CX´fIiY¸ff³fZ dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXZ ¦fb¦f»f ¸fg´f WXe ¸ffdWX°fe 

Aô¹ffU°f IYSXZ»f. ¶fZÀMX 
Afd¯f ¦fb¦f»f ̧ fg´f¸f²fe»f 
WXZ ÀfWXIYf¹fÊ UfWX°fcIY 
ÀfZUZ»ff ¶fTIYMXe 
QZ¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ 
EIY ¸fWXØUf¨fZ 
´ffDY»f AfWXZ, 
AÀfZ RYOX¯fUeÀf 
¸WX¯ff»fZ.

WXÔOXf·fSX ´ff¯¹ffÀffNXe OXûÔ¦fSX ¨fPX¯¹ff¨fe dVfÃff, IYþÊ°f °ff»fb¢¹ff°f ´ff¯¹ffÀffNXe ´ff¹f´feMX
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d·fUÔOXe : Ad»f¶ff¦f : ·ffSX°f-´ffdIYÀ°ff³f 
¹ffÔ¨¹ff ¹fbðþ³¹f dÀ±f°fe AÀf°ff³ff ´fZ¯f¸f²fe»f 
EIYf ¹fbUIYf³fZ Qû³f ²fd¸fÊ¹ffÔ¸f²¹fZ °fZPX d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. °¹ff¨¹ff ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSXe»f ´fûÀMX³fÔ°fSX ´fZ¯f °ff»fb¢¹ff°f 
JT¶fT CXOXf»fe. °¹ff³fÔ°fSX z ¸fZ SXûþe SXfÂfe 
´ffU¯fZ AIYSXf¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf °¹ff¨¹ffUSX ´fZ¯f 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX Vfd³fUfSXe ´fZ¯f¸f²¹fZ 
ÀfUÊ´fÃfe¹f d³f¿fZ²f SXg»fe IYfPXc³f ¸fûdÀf³f ¸fbþfUSX 
¹ff¨ff d³f¿fZ²f IZY»ff.

´fZ¯f¸f²fe»f ¸fûdÀf³f ¸fbþfUSX ¹ff °f÷Y¯ff³fZ 
t Ed´fi»f SXûþe Qb´ffSXe ´ffU¯fZ¶ffSXf¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf ·ffSX°ffdUSXû²fe d¨f±ffU¯feJûSX ´fûÀMX 
IZY»fe. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX WXe ´fûÀMX ½WXf¹fSX»f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX Af¹fb¿f dIYSX¯f VfWXf, ´fZ¯f ¹ffÔ³fe 
Àf‘fQie ´fid°fâf³f dWXÔQbÀ±ff³f¨fZ A²¹fÃf ÀffBÊSXfþ 
IYQ¸f ¹ffÔ¨¹ffVfe ¨f¨ffÊ IYøY³f z ¸fZ SXûþe ´fZ¯f 
´fûd»fÀffÔIYOXZ dRY¹ffÊQ QfJ»f IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe 
°¹ff¨fe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSXe»f ´fûÀMX¨fe JfÂfe 

IZY»¹ff³fÔ°fSX ¸fûdÀf³fdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff. ¸fûdÀf³f³fZ °¹ff¨¹ff ÀfûÀf»f ¸fedOX¹ff AI-
YfDYÔMX Af¹fOXeUøY³f dRY¹ffQeÊ Af¹fb¿f dIYSX¯f 
VfWXf ¹ffÔ¨¹ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff»ff MXg¦f IZY»fZ.

kBÔdOX¹ff IZY ÷Y»Àf IYe °fWXZÀf ³fWXZÀf WXû 
¦fBÊ WX`, ÀfÔ·f»fIZY SXWXû WX¸ffSXZ ´ffÀf °fû °f»fUfSXZ, 
¶ffg¸¶f, d¸fÀffBÊ»f Àf¶f SXZOXe WX`, QZJ SXWXf WX` ³ff 
BSXf¯f Àf¶f »fZIZY ¶f`NXf WX`! þû ·fe ¸fbdÀ»f¸f IYû 
°fIY»feRY QZ¦ff EIY d¸fd³fMX ̧ fZ CXOXf QZ¦ff Uû, EIY 

dQ³f BÔdOX¹ff ·fe WX¸ffSXf WXû¦ff, ´fbSXf IY¶þf WX¸ffSXf 
WXû¦ff, AüSX WX¸f ¸fÀ°f Q¶ff IZY ¸ffSXZÔ¦fZl AÀfZ 
d¨f±ffU¯feJûSX Afd¯f ¨fbIYe¨fe ¸ffdWX°fe dRY¹ffQeÊ 
Af¹fb¿f VfWXf ¹ffÔ³ff QZUc³f °¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff¸f²¹fZ ·fe°fe 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff.

¸fûdÀf³f¨¹ff ¹ff ̧ fZÀfZþ³fÔ°fSX JT¶fT CXOXf»fe. 
°¹ff³fZ QZVffdU÷Yð d¨f±ffU¯feJûSX dU²ff³f IYøY³f 
Qû³f ²fd¸fÊ¹ffÔ°f °fZPX d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»¹ff¸fbTZ ´fZ¯f¸f²fe»f ÀfUÊ´fÃfe¹f IYf¹fÊIY°fZÊ 
Afd¯f SXdWXUfVffÔ³fe °¹ff¨ff þûSXQfSX d³f¿fZ²f 
IZY»ff AfWXZ. °¹ffÔ³fe ´fZ¯f ³f¦fSX´fdSX¿fQZ Afd¯f 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff À¸ffSXIYfÀf¸fûSX 
´ffdIYÀ°ff³f¨fZ ¶fg³fSX ´ff¹ffJf»fe °fbOXUc³f 
Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³fdUSXû²fe §fû¿f¯ff dQ»¹ff. ´fZ¯f 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff¨fe ¹ff¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f 
¸fûdÀf³f ¸fbþfUSX ¹ff¨¹ffUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f 
CX´fdU·ff¦fe¹f ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe (´fZ¯f dU·ff¦f) 
¦fþf³f³f MXûÔ´fZ, ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ÀfÔQe´f ¶ff¦fb»f 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe CX´fd³fSXeÃfIY ¶fZ¦f °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXZ°f.

´f³fUZ»f : IYþÊ°f¸f²fe»f ²fSX¯ff°f ¶fbOXf»fZ»¹ff ³fUe ̧ fbÔ¶fBÊ¨¹ff Aþ¹f 
dU¿¯fc SXfU°f (sy) ¹ff¨ff ̧ fÈ°fQZWX SXdUUfSXe (rr ̧ fZ) ÀfIYfTe z Ufþ°ff 
Àff´fOX»ff. Vfd³fUfSXe Qb´ffSXe t Ufþ°ff °fû ¶fbOXf»ff WXû°ff. Aþ¹f dU¿¯fc 
SXfU°f IYþÊ°f °ff»fb¢¹ff°fe»f ´ff¿ff¯fZ ¹fZ±fe»f ³ff°fZUfBÊIYfÔIYOXZ Af»ff WXû°ff. 
Qb´ffSXe þZU¯ff³fÔ°fSX AÔ§fûTeÀffNXe þUT¨f AÀf»fZ»¹ff »f§fb´ffMX¶fÔ²ffSXZ 
´fiIY»´ff¨¹ff ²fSX¯ffUSX ¦fZ»ff AÀf°ff ́ ff¯¹ff¨ff AÔQfþ ³f Af»¹ff³fZ Aþ¹f 
¶fbOXf»ff. Vfd³fUfSXe (rq ¸fZ) Qb´ffSXe t Ufþ°ff WXe Qb§fÊMX³ff §fOX»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ¶fSXf¨f Vfû²f §fZDY³fWXe °¹ff¨ff ¸fÈ°fQZWX Àff´fOX»ff ³f½WX°ff. AJZSX 
Afþ ÀfIYfTe z Ufþ°ff WXZ»´f RYfDYÔOXZVf³f¨¹ff MXe¸f³fZ ¸fÈ°fQZWX Vfû²f»ff. 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f dQ§ff ¦ffUf¸f²fe»f Aþ¹f SXfU°f MXbdSXÀMX IYfSX¨ff ½¹fUÀff¹f 
IYSX°ff°f. ¨ffSX d¸fÂffÔ³ff §fZDY³f °fû IYþÊ°f °ff»fb¢¹ff°fe»f ´ff¿ff¯fZ ¹fZ±fe»f 
³ff°fZUfBÊIYfIYOXZ Vfd³fUfSXe ¦fZ»ff WXû°ff. Aþ¹f¨fZ ³ff°fZUfBÊIY ´ff¿ff¯fZ 
¦ffUf°fe»f ³fUe³f UÀffWX°fe¸f²¹fZ SXfWXf¹f»ff AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff °¹ff ·ff¦ff¨fe 
ÀfÔ´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe ³fÀf»¹ff³fZ ´ff¿ff¯fZ ¹fZ±fe»f »f§fb´ffMX¶fÔ²ffSXZ ²fSX¯ff¨fe Jû»fe 
dIY°fe AfWXZ Afd¯f ³fUe³f ´fûWX¯ffSXZ ¹ffÔ¨¹ffÀffNXe WXZ ²fSX¯f ²fûIYfQf¹fIY 
AfWXZ ¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe ³f½WX°fe. ¸ffdWX°fe ³fÀf°ff³ffWXe Aþ¹f SXfU°f Afd¯f 
°¹ff¨fZ ¨ffSX d¸fÂf ´ff¿ff¯fZ ¹fZ±fe»f ²fSX¯ffUSX ¦fZ»fZ.

´ff¿ff¯fZ ²fSX¯ff°fe»f ´ff¯¹ff°f CX°fSX»fZ»ff Aþ¹f SXfU°f ´ff¯¹ff¶ffWXZSX 
Af»ff¨f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨fZ ¨ffSXWXe d¸fÂf §ff¶fSX»fZ. °¹ffÔ³fe °ffÀff·fSXf³fZ 
Aþ¹f¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff Aþ¹f ´ff¯¹ff°f ¶fbOX»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ÀffOXZ¨ffSX 

Ufþ°ff ÀfUÊ ³ff°fZUfBÊIY ²fSX¯ffUSX ´fûWX¨f»fZ. °¹ffÔ³fe ´fb³WXf Aþ¹f¨ff 
Vfû²f Àfb÷Y IZY»ff. ¸ffÂf, IYfWXeWXe CX´f¹fû¦f Óff»ff ³ffWXe. ÀffOXZ´ff¨f Ufþ°ff 
³fZSXT ´fûd»fÀffÔ³ff IYTU»¹ffUSX IYTÔ¶f ´fû»feÀf ¨füIYe¨fZ CX´fd³fSXeÃfIY 
AfSX. E»f. UÀffUZ °fÀfZ¨f ´fû»feÀf ³ffBÊIY d³f»fZVf IYûÔOXfSX ¹ffÔ³fe À±ffd³fIY 
AfdQUfÀfeÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ Aþ¹f¨ff Vfû²f §fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. AJZSX 
³fZSXT ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ ´fi·ffSXe Ad²fIYfSXe dVfUfþe PXUTZ ¹ffÔ³fe 
Jû´fû»fe°fe»f A´f§ff°f¦fiÀ°ffÔ¨fe MXe¸f ¹ffÔ³ff IYTU»fZ. °fû´f¹fÔÊ°f SXfÂf 
Óff»¹ff³fZ A´f§ff°f¦fiÀ°f MXe¸f¸f²fe»f WXZ»´f RYfCXÔOXZVf³f¨fZ ¦fb÷Y³ff±f ÀffNX»fZIYSX 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff MXe¸f³fZ SXdUUfSXe ÀfIYfTe y Ufþ°ff ´ff¿ff¯fZ ²fSX¯f ¦ffNX»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX Vfd³fUfSXe Qb´ffSXe ¶fbOXf»fZ»¹ff Aþ¹f¨ff ¸fÈ°fQZWX ¶ffWXZSX IYfPX»ff. 
Aþ¹f¨ff ¸fÈ°fQZWX IYTÔ¶f ¹fZ±fZ VfUdUU¨LZQ³ffÀffNXe ´ffNXU¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ³fZSXT ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °¹ff¨¹ff ¸fÈ°¹fb¨fe AIYdÀ¸f°f AVfe ³fûÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

´fZ¯f¸f²¹fZ ¨ff»f»fÔ¹f °fSXe IYf¹f, ÀfUÊ´fÃfe¹f SXg»fe¸f²¹fZ IbY¯ff¨ff IZY»ff d³f¿fZ²f

AÀff Uf´fSXf ¦fb¦f»f ¸fg´f
°fb¸f¨¹ff AhOÑfgBOX dIÔYUf Af¹fAûEÀf 
dOX½WXfBÀfUSX ¦fb¦f»f ¸fg´Àf Ag´f CX§fOXf. 
°fb¸f¨¹ff ¦fÔ°f½¹f À±ff³ff¨fe d³fUOX IYSXf 
Afd¯f '¦fû' Af¹fIYfg³fUSX MXg´f IYSXf 
Afd¯f ÀÂfû°f' Afd¯f ' ¦fÔ°f½¹f À±ff³f' 
³fûÔQ IYSXf. þSX Af²fe¨f d³fUOX»fZ»fZ 
³fÀfZ»f, °fSX dWXSX½¹ff dIÔYUf »ff»f SXÔ¦ff°f 
NXTIY IZY»fZ»fe UZT, ¶fÀf IiY¸ffÔIY, ¸ff¦fÊ- 
´fi°¹fÃf Af¦f¸f³f ¸ffdWX°fe ´ffWX¯¹ffÀffNXe 
'ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY' ´fð°f (LûMXf 
MÑf¸f Af¹fIYfg³f) d³fUOXf. dVfRYfSXÀf 
IZY»fZ»¹ff d³fIYf»ffUSX MXg´f IZY»¹ff³fZ 
°fb¸WXf»ff ¸ff¦ffÊ¨¹ff ±ffÔ¶¹ffÔ¶fï»f Ad²fIY 
¸ffdWX°fe ´ffWX°ff ¹fZ°fZ. °fÀfZ¨f dUdVfá 
¶fÀf±ffÔ¶ff Vfû²fc³f ¶fÀf¨fe ´fi°¹fÃf ¸ffdWX°fe 
d¸fTU¯fZ QZJe»f Vf¢¹f AfWXZ. ÀfUÊ 
¹fZ¯ffº¹ff ¶fÀfZÀf¨fe ¹ffQe ´ffWX¯¹ffÀffNXe 
°fZ Afd¯f °¹ff¨fZ Àfc¨fe¶fð ¶fÀf IiY¸ffÔIY 
d³fUOXf, À±ff³f-ÀfÃf¸f ¶fÀfZÀf °¹ffÔ¨fe 
´fi°¹fÃf Af¦f¸f³f UZT (dWXSX½¹ff dIÔYUf 
»ff»f dQ½¹ff³fZ QVfÊdU»fZ»fZ) ´fiQdVfÊ°f 
IYSX°fe»f.

´f°fedUSXû²ff°f ¶f»ff°IYfSXf¨ff ¦fb³WXf
¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¸fb»fe¨fZ AfBÊUOXe»f Afd¯f ÀffÀfc-ÀffÀfSXZ ¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f 

¶ff»fdUUfWX »ffU¯¹ff¨ff ¦fb³WXf °fSX ´f°fedUSXû²ff°f ¶f»ff°IYfSXf¨ffWXe 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. EIY U¿ff³fÊÔ°fSXWXe WXZ 

´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWXZ. ¶ff»fdUUfWXfdUSXû²ff°f 
IYOXIY IYf¹fQZ AÀf°ff³ffWXe °¹ff¨fe ´ff¹f¸f»»fe WXû°f 
AÀf»¹ff¨fZ ¹ff d³fd¸fØff³fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

¸fdWX»ffÔ¨fe ´fi¨fÔOX ³ffSXfþe
°fe³f ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ §fSXf°f ³fT ¶fÀfU»fZ AfWXZ°f. Aþc³f 
³fTf»ff ´ff¯¹ff¨ff ±fZÔ¶f Af»fZ»ff ³ffWXe. °fÀfZ¨f ´ff¯¹ff¨¹ff 
MXfIYe¨fZ IYf¸f QZJe»f ´fc¯fÊ Óff»fZ»fZ ³ffWXe. Af¸WXf»ff 
Af°ff ´ff¯¹ff¨fe JSXe ¦fSXþ AfWXZ. ¸f»ff ¸f¯f¢¹ff¨ff 
ÂffÀf AÀf»ff °fSXe ´ff¯¹ffÀffNXe OXûÔ¦fSXf°fe»f SXÀ°¹ffUøY³f 
þfUZ »ff¦f°fZ. AfWXZ. ´fbSXZÀfZ ´ff¯fe ³fÀf»¹ff³fZ Qû³f 
dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fc³f ¶fÔ¦f»¹ffUøY³f JfÀf¦fe ¶fûASXUZ»f¨fZ 
´ff¯fe Af¯ffUZ »ff¦f°f AfWXZ. ´ff¯fe ·fSX¯¹ffÀffNXe 
dQUÀff¨ff ´fc¯fÊ UZT þf°fû. ¶ffIYe¨fe IYf¸fZ IYSXf¹f»ff 
UZT d¸fT°f ³ffWXe, AVff ¸fdWX»ffÔ¨¹ff °fIiYfSXe AfWXZ°f.

Af°ff ¦fb¦f»f ¸fg´fUSX ¶fZÀMX ¶fÀfZÀf¨ff dSXA»f MXfB¸f IYT¯ffSX

IY»¹ff¯f : IY»¹ff¯f 
OXûÔd¶fU»fe VfWXSXf°fe»f AfSXû¦¹f 
½¹fUÀ±ff, dVfÃf¯f, ÀU¨L°ff 
³ff»fZÀfRYfBÊ ¢»fÀMXSX ¹fûþ³ff 
·fb¹ffSXe ¦fMXfSX ¹fûþ³ff, 
²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°fe ¹ffÀffSX£¹ff 
dUdU²f dU¿f¹ffÔUSX ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
IYû¯f°¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ff IZY»¹ff 
þf°f AfWXZ°f ¹ff¶ff¶f°f Afþ 
IY»¹ff¯f ¦fif¸fe¯f¨fZ Af¸fQfSX SXfþZ-
Vf ¸fûSXZ ¹ffÔ³fe IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Af¹fböY 
Ad·f³fU ¦fû¹f»f ¹ffÔ¨¹ff¶fSXû¶fSX 
¨f¨ffÊ IZY»fe. ´ffd»fIYf ÃfZÂff°f 
ÀfbøY AÀf»fZ»fe IYf¸fZ ¦f°fe³fZ ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f ¹ffUZTe 
Af¹fböYfÔ³fe dQ»¹ff¨fZ Af¸fQfSX 
¸fûSXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ffUZTe ª¹fZâ 
´fQfd²fIYfSXe ÀfQf³fÔQ ±fSXUT, ̧ ffþe 
³f¦fSXÀfZUIY Afd¯f °ff»fbIYf´fi¸fbJ 
¸fWXZVf ´ffMXe»f, IY»¹ff¯f ¦fif¸fe¯f 
dU²ff³fÀf·ff ÀfÔ§fMXIY ¶fÔOXc ´ffMXe»f, 
¹fbUfÀfZ³ff VfWXSX Ad²fIYfSXe Àff¦fSX 
þZ²fZ, ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY dU¿¯fc 
¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX IYf¹fÊIY°fZÊ 
¹ffUZTe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

VfWXSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
CX´f¨ffSX d¸fT°f ³fÀf»¹ff¶ff¶f°f JÔ°f 
½¹föY IYSX°ff³ff AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff 
Àfb²ffSX¯¹ffUSX ·fSX QZ¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff 
Af¸fQfSX ¸fûSXZ ¹ffÔ³fe Af¹fböYfÔ³ff 
IZY»¹ff. Afþ VfbIiYUfSX z ¸fZ SXûþe 

Af¸fQfSX ¸fûSXZ ¹ffÔ³fe VfWXSXf°fe»f 
dUdU²f Àf¸fÀ¹ffÔ¶ff¶f°f Af¹fböY 
¦fû¹f»f ¹ffÔ¨¹ff¶fSXû¶fSX ´ffd»fIYf 
¸fb£¹ff»f¹ff°f ¨f¨ffÊ IZY»fe. ¹ffUZTe 
°¹ffÔ³fe ´ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ ¸fb£¹f 
³ff»¹ffÔ¨fe ´fc¯fÊ ÀfRYfBÊ IYSXf USXUSX 
ÀfRYfBÊ IYSX¯¹ff´fZÃff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
dQ»ffÀff ôfUf. ª¹ff dNXIYf¯fe 
´ff¯fe Àff¨f°fZ °¹ff dNXIYf¯fe ´f¹ff¹feÊ 
½¹fUÀ±ff IYSXf ¹ffÀffSX£¹ff Àfc¨f³ff 
dQ»¹ff. °fSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff þf¦ff 
ÀfÔSXÃf¯f d·fÔ°fe ¶ffÔ²fc³f °ff¶¹ff°f 
§¹ff ª¹ff¸fbTZ °¹ffUSX Ad°fIiY¸f¯f 
WXû¯ffSX ³ffWXe, QØf³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff AÀf»fZ»¹ff 
ÀffOXZ°fe³f EIYSX þf¦fZUSX °ff°fOXe³fZ 
¢»fÀMXSX ¹fûþ³fZ¨ff ´fiIY»´f ÀfbøY 
IYSXf ¹ffÀffSX£¹ff Àfc¨f³ff °¹ffÔ³fe 
Af¹fböYfÔ³ff dQ»¹ff.

÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f ‘¹ff’ 
IY¸fÊ¨ff Ê¹ffÔ¨¹ff ¶fQ»¹ff IYSXf

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Qû³WXe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f U¿ff³fÊbU¿fZÊ OXfg¢MXSXZ°fSX 
IY¸fÊ¨ffSXe NXf¯f ¸ffÔOXc³f ¶fÀf»fZ 
AÀfc³f WXZ IY¸fÊ¨ffSXe ¸f³f¸ff³fe IYSX°f 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ¨f ¹ff IY¸fÊ¨ff Ê¹ffÔ¨¹ff 
°ff°fOXe³fZ ¶fQ»¹ff IYSXf AVfe 
¸ff¦f¯fe Af¸fQfSX ¸fûSXZ ¹ffÔ³fe 
Af¹fböYfÔIYOXZ IZY»fe Af¹fböYfÔ³fe 
¹ff¨f ¶f`NXIYe°f ¹ff¶ff¶f°f ¸fb£¹f 
U`ôIYe¹f Ad²fIYf Ê¹ffÔ³ff Àfc¨f³ff 
QZ°f AWXUf»f ¸ff¦fU»ff AfWXZ.

dUdU²f ³ff¦fSXe Àf¸fÀ¹ffÔUSX CX´ff¹f WXUf

NXf¯fZ : Vf`Ãfd¯fIY U¿fÊ 
sqsv-sw IYdSX°ff AfSX-
MXeBÊ sv MX¢IYZ AÔ°f¦fÊ°f ´fiUZVf 
´fidIiY¹fZ°fe»f ´fi°feÃff ¹ffQe MX´´ff 
IiY. qt ÀffNXe dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
´fiUZVf d³fd›°fe¨fe AÔd°f¸f 
¸fbQ°f ´fcUeÊ qx ¸fZ, sqsv 
´f¹fÔÊ°f QZ¯¹ff°f Af»fZ»fe WXû°fe. 
¸ffÂf, A³fZIY ´ff»fIYfÔIYOXc³f 
Aôf´f ´fiUZVf ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ ³f 
Óff»¹ff¸fbTZ, ¹ff MX´´¹ff°fe»f 
´fiUZVffÀffNXe Af°ff ¸fbQ°fUfPX 
QZDY³f AÔd°f¸f °ffSXeJ ru ¸fZ, 
sqsv IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¹ff MX´´¹ff°f d³fUOX Óff»fZ»¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔ³fe 
AfUV¹fIY IYf¦fQ´fÂffÔÀfWX 
Afd¯f A»ffgMX¸fZÔMX »fZMXSXÀfWX 
³fdþIY¨¹ff ´fOX°ffT¯fe IZYÔQi-
fUSX þfDY³f, dUdWX°f ¸fbQ°fe´fcUeÊ 
´fiUZVff¨fe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYSXfUe, 
AÀfZ AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. WXe ¸fbQ°fUfPX AÔd°f¸f 
AÀfc³f, ¹ff³fÔ°fSX ¹ff MX´´¹ff°f 
´fiUZVf ´fidIiY¹ff IYSX¯¹ff¨fe 
ÀfÔ²fe d¸fT¯ffSX ³ffWXe, ¹ff¨fe 
ÀfUÊ ´ff»fIYfÔ³fe ³fûÔQ §¹ffUe. 
¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨fZ 
¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe 
SXûWX³f §fb¦fZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
VffÀf³ff¨¹ff ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY 
dVfÃf¯f ²fûSX¯ff¨¹ff 
AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe ́ ff»fIYfÔ³fe 
UZTZ°f ´fid°fÀffQ QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. ´ffÂf dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
dVfÃf¯ff¨fe ÀfÔ²fe Uf¹ff þfDY 
³f¹fZ, ¹ffÀffNXe ¸fbQ°fUfPX dQ»fe 
AfWXZ. °fÀfZ¨f dVfÃf¯ffd²fIYfSXe 
(´fif±fd¸fIY) ¶ffTfÀffWXZ¶f SXfÃfZ 
¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ IYe, ´fiUZVf 
´fidIiY¹fZÀffNXe ru ¸fZ WXe AÔd°f¸f 
°ffSXeJ AÀfc³f, ¹ff ³fÔ°fSX¨fe 
IYû¯f°feWXe dU³fÔ°fe ¦fif‘ ²fSX»fe 
þf¯ffSX ³ffWXe. ´ff»fIYfÔ³fe ¹fû¦¹f 
°fe IYfTþe §fZDY³f ´fiUZVf 
´fidIiY¹ff »fUIYSXf°f »fUIYSX ´fc¯fÊ 
IYSXfUe.

AfSXMXeBÊ ´fiUZVf 
´fidIiY¹fZ¨¹ff ¸fbQ°fe°f UfPX

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSXf°f 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffdUSXû²ff°f 
´ffd»fIYf IYfSXUfBÊ IYSX°f Af-
WXZ. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, UZÀf-
fUZ ¹fZ±fe»f A³fd²fIÈY°f ´ff¨f 
¶fWXb¸fþ»fe B¸ffSX°feÔUSX ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff IZY (´fd›¸f) 
dU·ff¦ff³fZ d³f¿IYfÀf³ff¨fe IYfSXUfBÊ 
IZY»fe AfWXZ.

UZÀffUZ ·ff¦ff°fe»f 
´f¹ffÊUSX¯ff¨¹ff úáe³fZ ÀfÔUZQ³fVfe»f 
AÀf»fZ»¹ff Q»fQ»fe¨¹ff ´fiQZVffUSX 
Afd¯f Àff¦fSXe dIY³ffSXf ½¹fUÀ±ff´f³f 
ÃfZÂff°f ÀfQSX A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f 
WXû°fZ. ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff UZTûUZTe ³fûMX-

eÀf ¶fþfUc³fWXe °¹ff ³fûMXeÀf»ff 
´fid°fÀffQ QZ¯¹ff°f Af»fZ ³ff-
WXe. Q»fQ»fe¨¹ff ÃfZÂff°fe»f 
¹ff A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ff¸fbTZ 
þedU°fWXf³fe WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff³fZ ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf CX´ff¹fböY 
(´fdSX¸fÔOXT-u) OXfg. ·ff¦¹fßfe 
IYf´fÀfZ Afd¯f ÀfWXf¹fIY Af¹fböY 
(IZY ´fd›¸f) ¨fIiY´ff¯fe A»»fZ 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°f WXe IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

UZÀffUZ ·ff¦ff°fe»f Àff¦fSXe 
dIY³ffSXf ½¹fUÀ±ff´f³f ÃfZÂff°fe»f 
(IYûÀMX»f SXZ¦¹fc»fZVf³f Ófû³f) 

°fZSXZ ¦f»»fe°fe»f IbYMXcSX WXfDYÀf 
(°fT¸fþ»ff +v), UZÀffUZ ´fÔ´f 
WXfDYÀfÀf¸fûSXe»f ÀffBÊßfðf d³fUfÀf 

(°fT¸fþ»ff +r), ¦fû¸ff ¦f»»fe 
¹fZ±fe»f ³ff¦ff WXfDYÀf (°fT¸fþ»ff 
+u), ¸ffÔOXUe ¦f»»fe ¹fZ±fe»f 

ÓfZ¸f¯fZ WXfDYÀf (°fT¸fþ»ff 
+t), ¶ffþfSX ¦f»»fe ¹fZ±fe»f 
¦f¯fZVf Àff¦fSX (°fT¸fþ»ff +t) 

¹ff B¸ffSX°feÔ¨fZ ¸ff¦fe»f U¿fÊ·fSXf¨¹ff 
IYf»ffU²fe°f A³fd²fIÈY°f´f¯fZ 
¶ffÔ²fIYf¸f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ. ¸WX¯fþZ¨f 
¶ffÔ²fIYf¸ffÀffNXe ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe ´fSXUf³f¦fe 
§fZ¯¹ff°f Af»fe ³f½WX°fe.

¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
d³f¿IYfÀf³ff¨fe IYfSXUfBÊ WXf°fe 
§fZ¯¹ff°f Af»fe. tv WX-
hOX ¶fiZIYSX, y ¦fgÀf IYMXSX °fÀfZ¨f 
y þ³fSXZMXSX¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ 
B¸ffSX°fe¨fZ ´ffOXIYf¸f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ff IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff yq 

Ad²fIYfSXe-IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
´fbSXZÀff ´fûd»fÀf ¶fÔQû¶fÀ°f °f`³ff°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.

QSX¸¹ff³f, UZÀffUZ ·ff¦ff°fe»f 
Àff¦fSXe dIY³ffSXf ½¹fUÀ±ff´f³f 
ÃfZÂff°f AVff´fiIYfSX¨¹ff Af¯fJe 
tv A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°fe ¶ffÔ²f¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ AfWXZ. ÀfQSX 
¶ffÔ²fIYf¸fZWXe ¹ff¨f IYfSXUfBÊ 
AÔ°f¦fÊ°f ´fbPXe»f IYfWXe dQUÀffÔ¸f²¹fZ 
d³f¿IYfdÀf°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fe»f, 
AÀfZ ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff¨¹ff U°fe³fZ À´fá 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

UZÀffUZ ¹fZ±fe»f v ¶fWXb¸fþ»fe B¸ffSX°feÔUSX ´ffd»fIZY¨ff WXf°fûOXf... 
Af¯fJe tv A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ d³f¿IYfdÀf°f IYSX¯ffSX

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ¨ff °f÷Y¯f IYþÊ°f¸f²¹fZ ¶fbOXf»ff... Vfd³fUfSXe SXdUUfSXe IYf¹f §fOX»fÔ

´f³fUZ»f : °fe³f dQUÀf 
AUIYfTe ´ffDYÀf IYûÀfT»¹ff³fZ 
°ff´f»fZ»fe þ¸fe³f IYfWXe AÔVfe ±fÔOX 
Óff»fe AÀf»fe °fSX ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ 
ÀfÔ´f»fZ»fe ³ffWXe. AÔ¦ff¨fe IYfdWX»fe 
IY¸fe Óff»fe AÀf»fe °fSX °fWXf³f 
·ff¦fZ»f AVfe ´fdSXdÀ±f°fe ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ IYþÊ°f °ff»fb¢¹ff°fe»f 
´fûdVfSX ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¸f²fe»f 
d¨fÔ¨fUfOXe AfdQUfÀfe UfOXe°fe»f 
¦fif¸fÀ±ffÔ³ff ´ff¯¹ffÀffNXe ´fi¨fÔOX 
´ff¹f´feMX IYSXfUe »ff¦f°f AfWXZ. ¹ff 
¦ffUf°fe»f ³fT´ff¯fe ¹fûþ³fZ¨fZ IYf¸f 
SXJOX»¹ff³fZ ¦fif¸fÀ±ffÔ³ff WXÔOXf·fSX 
´ff¯¹ff¨fe ´fi¨fÔOX IYá IYSXfUZ »ff¦f°f 
AfWXZ°f.

d¨fÔ¨fUfOXe AfdQUfÀfe UfOX-
eÀffNXe SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»fZ»fe 
þ»fþeU³f d¸fVf³f ¹fûþ³ff A³fZIY 

¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f SXJOX»fe AfWXZ. 
ÀfSXIYfSX³fZ ³fZ¸f»fZ»¹ff IÔYÂffMXQfSXf³fZ 
IYf¸f ³f IZY»¹ff³fZ AJZSX ³fUe³f 
IÔYÂffMXQfSX ³fZ¸f»ff AfWXZ. ¸ffÂf, 
°¹ff¸fbTZ ¹fûþ³ff A´fc¯fÊ SXfdWX»fe 
Afd¯f »fûIYfÔ¨fZ dU³ffIYfSX¯f 
´ff¯¹ffUf¨fc³f WXf»f WXû°f AfWXZ°f. 

þ»fþeU³f d¸fVf³f¨fe ¹fûþ³ff 
SXJOX»¹ff³fZ ¦fif¸fÀ±ffÔ³ff ´ff¯¹ffÀffNXe 
OXûÔ¦fSX CX°fSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. OXûÔ¦fSX 
¨fPXCX°ffSX IYøY³f ´ff¯fe Af¯ffUZ 
»ff¦f°f AÀf»¹ff³fZ ¦fif¸fÀ±ffÔ¨fZ 
´ff¯¹fffUf¨fc³f WXf»f WXû°f AfWXZ°f. 
dVfUf¹f ´ff¯¹ffÀffNXe ´fi¨fÔOX IYá 

CX´fÀffUZ »ff¦f°f AfWXZ°f. d¨fÔ¨fUfOXe 
WXZ wq CXÔ¶fº¹ffÔ¨fZ ¦ffU AÀfc³f 
AÔQfþZ tqq »fûIYÀfÔ£¹ff AfWXZ.

d¨fÔ¨fUfOXe ¦ffUf°fe»f 
þ»fþeU³f d¸fVf³f ¹fûþ³fZ¨fZ IYf¸f 
Qû³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ´ff¯fe ÀffNXU¯f MXfIYe¨fZ 

IYf¸f A´fc¯fÊ AÀf»¹ff³fZ UÔþfSX´ffOXf 
¹fZ±fc³f Af»fZ»¹ff þ»fUfdWX³fe°fc³f 
´ff¯fe A²ffÊ dIY»fû¸feMXSXUSX 
AÀf»fZ»¹ff dUdWXSXe°f ÀfûOX»fZ þf°fZ. 
WXf OXûÔ¦fSXfT ·ff¦f AÀf»¹ff³fZ ¹fZ±fc³f 
´ff¯fe Af¯f¯¹ffÀffNXe OXûÔ¦fSXf¨fe 
¨fPXCX°ffSX IYSXfUe »ff¦f°f Af-
WXZ. IYþÊ°f °ff»fb¢¹ff°fe»f rsw 
¦ffUfÔ¸f²¹fZ þ»fþeU³f d¸fVf³f 
¹fûþ³ff SXf¶fU»fe þf°f AfWXZ. 
´fi°¹fÃff°f wq MX¢IYZ IYf¸fZ WXe 
A´fc¯fÊ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ³fT´ff¯fe 
¹fûþ³fZUSX J¨fÊ IYSX°f AÀf°ff³ff¨f 
MXhIYSX³fZWXe ´ff¯fe ´fbSXUNXf »ff¦f°f 
AfWXZ. JfÔOXÀf, ³ffÔQ¦ffU, Aû»f¸f³f 
¹ff ·ff¦ff°f ´fi¨fÔOX ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ AfWXZ. 
¹ff ·ff¦ff°f ÀfSXIYfSXIYOXc³f °ff°´fbSX°fe 
Àfû¹f ¸WX¯fc³f MXhIYSX³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf 
IZY»ff þf°f AfWXZ.

´f³fUZ»f : °¹ff A»´fU¹fe³f 
¸fb»fe¨fZ ¦fZ»¹ff U¿feÊ ¸fZ¸f²¹fZ »f¦³f 
Óff»fZ WXû°fZ. dVfUf¹f °fe ´ff¨f 
¸fdWX³¹ffÔ¨fe ¦fSXûQSXQZJe»f 
AfWXZ. ¸ffÂf, B¨Lf ³fÀf°ff³ff 
»f¦³f »ffUc³f dQ»¹ff³fZ d°f¨¹ff 
°fIiYfSXe³fÔ°fSX SXûWXf ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
A»´fU¹fe³f dUUfdWX°fZ¨¹ff 
AfBÊUdOX»ffÔÀfWX ´f°fe Afd¯f 
ÀffÀfc-ÀffÀfSXZ ¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ SXûWXf 
°ff»fb¢¹ff°f JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ.

WXe A»´fU¹fe³f (rw) 
¸fb»f¦fe SXûWXZ °ff»fb¢¹ff°fe»f °ffÔ¶fOXe 
¶füðUfOXe°fe»f AfWXZ. d°f¨fZ »f¦³f 
rq ¸fZ sqsu SXûþe ´fiUe¯f 
ÀfÔþ¹f ´fUfSX (ss) ¹ff¨¹ffVfe 
þ¶fSXQÀ°fe »ffU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
»f¦³ff³fÔ°fSX °fe ´f°feÀfû¶f°f SX}fd¦fSXe 
¹fZ±fe»f ´ffOXfUZUfOXe (d¸fSXþûTZ) 
SXfWXf°f WXû°fe. ¦fÔ·feSX ¶ff¶f ¸WX¯fþZ 

¸fb»f¦fe A»´fU¹fe³f AfWXZ WXZ 
¸ffdWX°f AÀfc³fWXe d°f¨fZ AfBÊUOXe»f 
Afd¯f ¸fb»ff¨fZ AfBÊUOXe»f 
¹ffÔ³fe °fÀfZ¨f WXû¯ffSX ´f°fe ¹ffÔ³fe 
»f¦³ffÀffNXe ´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff. 
°¹ff³fÔ°fSXWXe A»´fU¹fe³f ´f}eVfe 
´f°fe³fZ VfSXeSXÀfÔ¶fÔ²f NXZU»fZ. °¹ff¸fbTZ 
WXe A»´fU¹fe³f dUUfdWX°ff Af°ff 
v ¸fdWX³¹ffÔ¨fe ¦f·fÊU°fe AfWXZ.

AJZSX ÀfÔ²fe d¸fT°ff¨f ¹ff 
A»´fU¹fe³f ¸fb»fe³fZ SX}fd¦fSXe VfWXSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX dQ»¹ff³fÔ°fSX 
s ¸fZ SXûþe SXûWXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 

´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff °fIiYfSXe¨¹ff 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ AfSXû´fe ³fUSXf ´fiUe¯f 
ÀfÔþ¹f ´fUfSX, ÀffÀfc ÀfÔ¦fe°ff ÀfÔþ¹f 
´fUfSX, ÀffÀfSXZ ÀfÔþ¹f A´´ff ´fUfSX 
(°fSXOX¦ffU, Àff°ffSXf), UOXe»f 
¶f¶f³f ¶ff¶fbSXfU þf²fU, AfBÊ 
ÀfdU°ff ¶f¶f³f þf²fU (°ffÔ¶fOXe 
¶fü²fUfOXe) ¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¸ff÷Y°fe 
´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
CX´fd³fSXeÃfIY Àf»f¸ff³f J°fe¶f ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

´f³fUZ»f : Ad»f¶ff¦f °ff»fb¢¹ff»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf 
IYSX¯ffº¹ff CX¸fMXZ ²fSX¯ff°fe»f ¦ffT IYfPX¯¹ff¶ff¶f°f CX¸fMXZ 
²fSX¯f ÀfÔ§f¿fÊ ¦fib´f, SXf¹f¦fOX AfIiY¸fIY Óff»ff AfWXZ. °¹ffÔ³fe 
´fb³WXf dþ»WXfd²fIYfSXe Afd¯f dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff Àfe-
BÊAû ¹ffÔ³ff d³fUZQ³f dQ»fZ AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ÀfSXIYfSX³fZ 
°fe³fUZTf d³fdUQf Àfc¨f³ff ´fidÀfð IYøY³fWXe ²fSX¯ff°fe»f ¦ffT 
IYfPX¯¹ff¨¹ff IYf¸ff»ff Àfb÷YUf°f Óff»fZ»fe ³ffWXe. ¹ff¶fï»f 
CX¸fMXZ ²fSX¯f ÀfÔ§f¿fÊ ¦fib´f³fZ °feUi ³ffSXfþe ½¹föY IYøY³f WXZ ²fSX¯f 
¦ffT¸fböY IYSX¯¹ff¶ff¶f°f ÀfSXIYfSX IZYUT ²fbTRZYIY IYSX°f 
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff AfWXZ.

CX¸fMXZ ²fSX¯f ÀfÔ§f¿fÊ ¦fib´f³fZ ru ¸fZ sqsu SXûþe dþ»WXf 
´fiVffÀf³ff»ff d³fUZQ³f QZ°f ²fSX¯ff°fe»f ¦ffT IYfPX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. ¹ff ²fSX¯ff¨¹ff ´ff¯¹ffUSX uw ¦ffUZ 
Afd¯f tt AfdQUfÀfe UfOXÐ¹ff AU»fÔ¶fc³f AfWXZ°f. ¸ff¨fÊ³fÔ°fSX 
°¹ffÔ³ff ´ff¯¹ffÀffNXe U¯fU¯f IYSXfUe »ff¦f°f AfWXZ. Àf²¹ff 
°fe³f dQUÀffÔAfOX ²fSX¯ff°fc³f ´ff¯fe´fbSXUNXf WXû°fû, °fûWXe 

AVfbð Afd¯f ¸ff°fed¸fßfe°f AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ff»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ, ¹ffIYOXZ ´fiVffÀf³ff¨fZ 
»fÃf UZ²f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. WXe ¶ff¶f »fÃff°f §fZDY³f¨f 
k¸fbWXc°fÊ ³f½WXZ, ¦ffT IYfPXfl AÀfZ ¸WX¯f°f ²fSX¯ff°fe»f ¦ffT 
Afd¯f OXf¦fOXbþe¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f CX¸fMXZ ²fSX¯f ÀfÔ§f¿fÊ ¦fib´f³fZ ´fb³WXf 
dþ»WXfd²fIYfSXe Afd¯f SXfdþ´f¨¹ff ÀfeBÊAûÔ³ff d³fUZQ³f dQ»fZ 
AfWXZ.

EIY U¿ff´fÊcUeÊ d³fUZQ³f QZ°f ¸ff¦f¯fe IYøY³fWXe ¦ffT 
IYfPX¯¹ff¨¹ff IYf¸ff»ff Aþc³f Àfb÷YUf°f Óff»fZ»fe ³ff-
WXe. ¸fWXfSXf¿MÑX þeU³f ´fifd²fIYSX¯ff¨fZ IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff 
(¸ff¯f¦ffU) OXe. E. þf²fU ¹ffÔ³fe ¹fÔQf rx ¸ff¨fÊ SXûþe CX¸fMXZ 
²fSX¯ff¨ff ¦ffT IYfPX¯¹ff¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f SX¢IY¸f 8 IYûMXe 81 
»ffJ tv WXþfSX wtr ÷Y´f¹ffÔ¨fe BÊ-d³fdUQf ´fidÀfð IZY»fe 
WXû°fe. ÀfSXIYfSXIYOXc³f Àf»f¦f °fe³f UZTf d³fdUQf Àfc¨f³ff ´fidÀfð 
IYøY³fWXe Aþc³f ¦ffT IYfPX¯¹ff¨¹ff IYf¸ff»ff Àfb÷YUf°f 
Óff»fZ»fe ³ffWXe. d³f²fe CX´f»f¶²f AfWXZ °fSX ¦ffT IYf IYfPX»ff 
þf°f ³ffWXe, AÀff ÀfUf»f ÀfÔ§f¿fÊ ¦fib´f³fZ IZY»ff AfWXZ.

°¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSX³fZ Af°ff CX¸fMXZ ²fSX¯ff°fe»f ¦ffT 
IYfPX¯¹ff¨¹ff ¸fbWXc°fÊ ³f ´ffWX°ff dUVfZ¿f ¶ff¶f ¸WX¯fc³f °f°IYfT 
¦ffT IYfPX¯¹ff¨¹ff IYf¸ff»ff Àfb÷YUf°f IYSXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe 
CX¸fMXZ ²fSX¯f ÀfÔ§f¿fÊ ¦fib´f³fZ ¹ff d³fUZQ³ff°fc³f IZY»fe AfWXZ.

CX¸fMXZ ²fSX¯f ¦ffT¸fböYeÀffNXe ¸fbWXc°fÊ ´ffWX°ff¹f IYf, ÀfÔ§f¿fÊ Àfd¸f°fe ´fb³WXf AfIiY¸fIY

SXûWXf °ff»fb¢¹ff°f ¶ff»fdUUfWX
´f°feÀfWX ÀffÀfc ÀffÀfSXZ, AfBÊUdOX»ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXZ

´f°feeddUSXûûû²ff
¹ff ´fiIYSX¯ff°f

¶f¶ f»»f»f»f»fdffdfd
¦fb³³WW
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OXWXf¯fc : þ½WXfSX °ff»fb¢¹ff°f 
UdOX»ffÔ³fe Af´f»¹ff rv U¿ffÊÔ¨¹ff 
¸fb»ff¨fe WX°¹ff IYøY³f °¹ff³fÔ°fSX 
ÀU°f: ¦fTRYfÀf §fZDY³f Af°¸fWX°¹ff 
IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
þ½WXfSX °ff»fb¢¹ff°f §fOX»fe AfWXZ. 
AfdQ°¹f CXRYÊ ·ffUZVf VfSXQ ·fû¹fZ 
(rv) AÀfZ ¸fÈ°f ¸fb»ff¨fZ Afd¯f 
VfSXQ SX§fb³ff±f ·fû¹fZ (uq) WXZ 
Af°¸fWX°¹ff IYSX¯ff Ê¹ff UdOX»ffÔ¨fZ 
³ffU AfWXZ. ´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f 
þ½WXfSX °ff»fb¢¹ff°fe»f d´fÔ´fTVfZ°f 
´fdSXÀfSXf°f SXfWX¯ffSXZ VfSXQ ·fû¹fZ 
¹ffÔ¨fZ UOXe»f SX§fb³ff±f þf³fc ·fû¹fZ 
¶fb²fUfSXe Qb´ffSXe EIY Ufþ°ff¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf d´fÔ´fTVfZ°f WXûTe¨fe 
¸ffTe ¹fZ±fe»f °¹ffÔ¨¹ff VfZ°ffUSXe»f 
§fSXe ¦fZ»fZ AÀf°ff °¹ffÔ³ff EIY 
²f¢IYfQf¹fIY úV¹f §fSXf°f dQÀfc³f 
Af»fZ. °¹ffÔ¨¹ff rv U¿ff¨ffÊ ³ff°fc 
·ffUZVf ¹ff¨ff ¸fÈ°fQZWX §fSXf°f ´fOX»ff 
WXû°ff Afd¯f QbÀf Ê¹ff Jû»fe°f 

°¹ffÔ¨¹ff ¸fb»f¦ff VfSXQ³fZ ¦fTRYfÀf 
§fZ°f»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f AfPXTc³f 
Af»ff. °¹ff³fÔ°fSX ¹ff¶ff¶f°f¨fe 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»fe, 
§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX 
þ½WXfSX ´fû»feÀf §fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»f Óff»fZ. Qû³fWXe ¸fÈ°fQZWX 
°ff¶¹ff°f §fZ°f VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe 
´ffNXUc³f §fMX³ffÀ±fTf¨ff ´fÔ¨f³ff¸ff 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff´fiIYSX¯fe 
þ½WXfSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ·ffSX°fe¹f 
³¹ff¹fÀfÔdWX°fZ¨¹ff IY»f¸f rqt (r 
) A³U¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. VfSXQ ·fû¹fZ ¹ffÔ³fe 
¸fb»f¦ff ·ffUZVf ¹ff¨fe WX°¹ff IYøY³f 
ÀU°f: Af°¸fWX°¹ff IYf IZY»fe ¹ff¨fZ 
IYfSX¯f Aôf´f AÀ´fá AfWXZ. 
þ½WXfSX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f 
¹ff WX°¹fZ¨ff Afd¯f Af°¸fWX°¹ff 
IYVff¸fbTZ IZY»fe ¹ff¨ff °f´ffÀf 
þ½WXfSX ´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f.

¸fb»ff¨fe WX°¹ff IYøY³f d´f°¹ff¨fe Af°¸fWX°¹ff


