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MARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

·ffBÊÔQS : ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´fi°¹fZIY IbYMXbÔ¶ff°f d³fSXû¦fe A´f°¹f þ³¸ff»ff 
¹ffUZ, WXZ ÀU´³f Af°ff ´fi°¹fÃff°f CX°fSXU¯¹ffÀffNXe Afßf¹f Àff¸ffdþIY, 
ÀffÔÀIÈYd°fIY, Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX EIY ³fUZ ´ffDY»f CX¨f»f°f AfWXZ. 
±fg»fZÀfZd¸f¹ffÀffSX£¹ff A³fbUÔdVfIY AfþfSXf¨ff ̧ fWXfSXf¿MÑXf°fc³f IYf¹f¸f¨ff 
Àf¸fcT ³ffVf IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ, Afßf¹f MÑÀMX³fZ ‘±fg»fZÀfZd¸f¹ff ̧ fböY 
¸fWXfSXf¿MÑX Ad·f¹ff³f’ SXf¶fdU¯¹ff¨ff ²ffOXÀfe Afd¯f ³ffdU³¹f´fc̄ fÊ ÀfÔIY»´f 
IZY»ff AfWXZ. ¹ff Ad·f¹ff³ff¨fe Àfb÷YUf°f A°¹fÔ°f ́ fi·ffUe AVff “þ³fþf¦fÈ°fe 
°fZ ́ fid°f¶fÔ²f Afd¯f ́ fid°f¶fÔ²f °fZ d³f¸fcÊ»f³f” ¹ff dÂfÀfcÂfeUSX Af²ffdSX°f AfWXZ. ¹ff 
AÔ°f¦fÊ°f MÑÀMX³fZ VfWXSXe Afd¯f AfdQUfÀfe ·ff¦ffÔ°fe»f r »ffJfWXc³f Ad²fIY 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe ¸fûRY°f SXöY °f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀfc³f, °¹ff°f ±fg»fZÀfZd¸f¹ff 
UfWXIYfÔ¨fe AûTJ ´fMXUc³f °¹ffÔ³ff Àf¸fb´fQZVf³f U CX´f¨ffSX dQ»fZ þf°f 
AfWXZ°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, ¹ff ¸fûdWX¸fZ¸f²¹fZ Afßf¹f MÑÀMX "Ge»»fetic 
Cou»»fseli»»fg o»»f Wheels" WXe ÀfÔIY»´f³ff §fZDY³f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 

dRYSX°fZ ́ fi¹fû¦fVffTf (Mobile LÔb VÔ»»fs) ́ fûWXû¨fU°f AfWXZ. WXZ UfWX³f IZYUT 
°f´ffÀf¯fe¨f IYSX°f ³ffWXe, °fSX SXöYf¨¹ff ³f¸fb³¹ffÔ¨fZ dOXdþMX»f AWXUf»f, 
d½WXOXeAûõfSXZ Àf¸fb´fQZVf³f Afd¯f ±fZMX dþ»WXf VffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯fZVfe 
Àf¸f³U¹f Àff²f¯¹ff¨fZ IYf¸fWXe IYSX°fZ. ¹ff Ad·f¹ff³ff¨fZ ³fZ°fÈ°U IYSX°ff³ff 

Afßf¹f MÑÀMX¨fZ ¸fb£¹f dUV½fÀ±f OXfg. Qe´fIY ¸fûSXZV½fSX ³ffBÊIY, Afßf¹f 
MÑÀMX¨fZ AfSXû¦¹f dU·ff¦f Àfd¨fU ́ fif. ́ fiIYfVf ́ ffÔ¦f¸f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
“RYöY CX´f¨ffSX ³f½WXZ, °fSX dUUfWX´fcUÊ Afd¯f ¦f·fÊ²ffSX¯fŹ fcUe¨feÊ ÀIiYed³fÔ¦f 
WXe JSXe ¦fSXþ AfWXZ. Af´f»fe ́ fbPX¨fe d´fPXe ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ̧ fböY AÀffUe, 
WXZ ´fi°¹fZIY ¹fbUIYf¨fZ IY°fÊ½¹f ¶f³f»fZ ´ffdWXþZ.” ¹ff CX´fIiY¸ff°f Afßf¹f 
MÑÀMX³fZ À±ffd³fIY dþ»WXf ´fdSX¿fQ, VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹fZ, Vf`Ãfd¯fIY 
ÀfÔÀ±ff Afd¯f ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔ§fMX³ffÔ³ff EIYÂf Af¯f»fZ AÀfc³f, °¹ff°fc³f 
“EIY dþ»WXf – EIY ÀfÔIY»´f : ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑX” WXf 
¸fÔÂf ÷YþU»ff þf°f AfWXZ. WXe IZYUT EIY ̧ fûdWX¸f ³fÀfc³f, WXZ AfWXZ EIY 
U`Äffd³fIY údáIYû³ff°fc³f Àff¸ffdþIY ´fdSXU°fÊ³ff¨fZ AfÔQû»f³f. Afßf¹f 
MÑÀMX¨¹ff ¹ff ³ffdU³¹f´fc¯fÊ ´fbPXfIYfSXf³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f þ³f°fZ°f ³fUe 
AfVff þf¦fU»fe AÀfc³f, ‘±fg»fZÀfZd¸f¹ff’ ¹ff Vf¶Qf»ff¨f »fUIYSX¨f 
Bd°fWXfÀfþ¸ff IYSX¯¹ff¨fZ ÀU´³f Af°ff Ad²fIY þUT Af»fZ AfWXZ.

±f`»fZÀfZd¸f¹ff ̧ fböY ̧ fWXfSXf¿MÑX Ad·f¹ff³f ̈ ¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f ̧ fe ̧ ffÓfZ ̧ f³fû¦f°f Af´f¯ff Àf¸fûSX 
NXZU°f AfWXZ. °fÀfZ ´ffdWX»fZ °fSX WXf IYf¹fÊIiY¸f ÀfSXIYfSX¨ff AfWXZ ´fSXÔ°fc ¹ff SXöYf°fe»f ¦fÔ·feSX 
AfþfSXfUSX ÀfSXIYfSX¨fZ »fÃf ³ffWXe °¹ff¸fbTZ °fZ »fÃfIZYÔQie°f IYSX¯¹ff¸ff¦fZ U ¹ffUSX ¹fb²Q 
´ff°fTeUSX IYf¹fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe Afßf¹f MÑÀMX ´fbPXZ ÀfSXÀffU»ff AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ¸fûNXf UfMXf 
AfWXZ °fû Afßf¹f MÑÀMX ¨fZ d´f°ff¸fWX ´fiû. ´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f ¹ffÔ¨ff U¹ff¨¹ff xv U¿ffÊ°fWXe °¹ffÔ³ff 
¹ff ¹fg»fZÀfZd¸f¹ff ¹ff SXöYf°fe»f AfþfSXfUSX IYf¸f IYSX¯¹ff¨fZ ¶fT d¸fTf»fZ AfWXZ. ¦ffUû¦ffUe 
þfDY³f ¹ff AfþfSXf¶f‌ï»f þ³fþf¦fÈ°fe IYSX¯¹ffÀffNXe Afßf¹f MÑÀMX ´fbPXfIYfSX §fZ°f AfWXZ. 

±fûOX¢¹ff°f ÀffÔ¦ff¹f¨fZ ¸WX¯fþZ ±f`»fZÀfZd¸f¹ff WXf SXöYf°fe»f ¦fÔ·feSX AfþfSX AÀfc³f °¹ff¨ff Àff¸f³ff IYSX¯¹ffÀffNXe Àf¸ffþf¨fe Àff¸fcdWXIY 
þ¶ff¶fQfSXe A°¹fÔ°f ¸fWX°Uf¨fe AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¹ff AfþfSXf¨¹ff ¦fÔ·feSX°fZ¨fe þf¯feU IYøY³f QZ¯fZ Afd¯f ÀfÔ·ff½¹f CX´ff¹f¹fûþ³ff 
SXf¶fdU¯fZ WXZ A°¹fÔ°f AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ff¨f CX‌ïZVff³fZ Af¸WXe ±fZÔ»fZÀfZd¸f¹ff ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑX ¹f Ad·f¹ff³ff¨fe Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. ¹ff 
Ad·f¹ff³ff¸ff¦fe»f ¸fbT CX‌ïZVf ¸WX¯fþZ þ³fþf¦fÈ°fe, ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY ¨ff¨f¯¹ff, Àf»»ff¸fÀf»f°f °fÀfZ¨f ÷Y¦¯ffÔ³ff AfUV¹fIY U`ôIYe¹f 
¸fQ°f ´fbSXU¯fZ. ±f`»fZÀfZd¸f¹ff WXf A³fbUfÔdVfIY AfþfSX AÀf»¹ff³fZ dUUfWXf´fcUeÊ SXöY °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffU»¹ffÀf Af´f¯f 
¹ff AfþfSXfUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTUc VfIY°fû. AVff °f´ffÀf¯¹ff U þ³fþf¦fÈ°feÀffNXe dUdU²f dVf¶feSXZ Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff¨fZ Af¸f¨fZ ´fi¹f} 
Àfb÷Y AfWXZ°f. AfþfSXf¨¹ff °f´ffÀf¯fe ´ffÀfc³f CX´f¨ffSXf´f¹fÔÊ°f ´fi°¹fZIY MX´´¹ffU´f VffÀf³f ÀUÔ¹fÀfZUe ÀfÔÀ±ff AfSXû¦¹f Ad²fIYfSXe Afd¯f 
³ff¦fSXeIY ¹ffÔ¨fe EIYdÂf°f ·ff¦feQfSXe AfUV¹fIY AfWXZ. Af´f»ff EIY LûMXfÀff ´fi¹f} A³fZIY d³f¿´ff´f þeU Uf¨fUc VfIY°ff°f. ¹ff¨f 
WXZ°fc³fZ Af¸WXe ´fi¶fû²f³ff°¸fIY ´fbÀ°fIY ´fiIYfdVf°f IYSX°f AfWXû°f þZ±fc³f Ad²fIYfd²fIY »fûIYfÔ´f¹fÔÊ°f WXf ÀfÔQZVf ´fûWXû¨ffUf.  ¨fg»fZÀfZd¸f¹ff 
¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑX WXe IZYUT EIY ¸fûWXe¸f ³fÀfc³f °fZ EIY Àff¸ffdþIY ¶ffÔd²f»fIYe¨fZ ´fid°fIY AfWXZ. ¹ff ¸fûWXe¸fZ°f °fb¸WXf ÀfUfÊÔ¨ff ÀfIiYe¹f 
ÀfWX·ff¦f AfUV¹fIY AfWXZ. Af´f»¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfQÀ¹ffÔ³ff SXöY °f´ffÀf¯feÀffNXe ´fif°ÀffWX³f Q¹ff Afd¯f ¹ff ¨fTUTe¨ff EIY ·ff¦f 
¶f³ff. Àf¸ffþf°f NXûÀf ¶fQ»f §fOXU¯¹ffÀffNXe ´fi¶fû²f³ff¨fe °ffIYQ ARYfMX AÀf°fZ. ¹ff ´fbÀ°fIYf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ±f`»fZÀfZd¸f¹ff dU¿f¹fe 
¹fû¦¹f ¸ffdWX°fe ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY CX´ff¹f Afd¯f CX´f¨ffSX ´f²Q°fe ¹ffÔ¨fZ Äff³f d¸fTZ»f AÀff ¸f»ff dUV½ffÀf AfWXZ. Af´f»fZ dU¨ffSX, ¹fû¦fQf³f 
Afd¯f ÀfWX·ff¦f WXe¨f ¹ff Ad·f¹ff³ff»ff JSXe CXþfÊ QZBÊ»f. ¨f»ff EIYÂf ¹fZDY³f ±f»fZÀfZd¸f¹ff ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑX §fOXUc¹ff. 

OXfg. dQ´fIY ¸fûSXZV½fSX ³ffBÊIY 
ÀfÔÀ±ff´fIY, Afßf¹f Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX, ¸fbÔ¶fBÊ

¸fe d»fdWX»fZ»¹ff ±f̀»fZÀfZd¸f¹ff þ³fþf¦fÈ°fe U SXöYf°fe»f Àfe¶feÀfe °f´ffÀff°fe»f ¶ffSXIYfUZ ¹ff dU¿f¹ffUSXe»f 
ÀffQSX ́ fbÀ°fIY ̧ fe Af´f¯ff»ff EIY U¨f³f ÷Y´fe ·fZMX QZ°f AfWXZ. ̧ fe WXZ ́ fbÀ°fIY BÔ¦fiþe ̧ f²¹fZ d»fdWX»fZ 
WXû°fZ. ÀfUÊ dUôf±feÊ, ÀfÔVfû²fIY, dVfÃfIY °fÀfZ̈ f Àf¸ffþf°fe»f ÀfUÊ ¶ffÔ²fUfÔ³ff Uf¨f°ff ¹ffUZ U ¹ff°fe»f 
ÀfUÊ d³fIY¿f U ¸ffdWX°fe Àf¦f¼¹ffÔ³ff Àf¸fþfUe ‘f WXZ°fc³fZ ‘f ´fbÀ°fIYf¨fZ ¸fSXfNXe øY´ffÔ°fSX ÀffQSX 
IZY»fZ AfWXZ. °¹ffÀffNXe ´fif²¹ff´fIY ÀfÔþ¹f ´fUfSX, dÀf³³fSX ¸fWXfdUôf»f¹f ¹ffÔ³fe ¸fSXfNXe A³fbUfQ 
IZY»fZ»ff AfWXZ.  WXZ EIY ´fbÀ°fIY ³fÀfc³f ¸ffª¹ff WXZ̧ fZMXû»ffgþe ‘f dU·ff¦ff°fe»f ´f³³ffÀf U¿ffÊÔ̈ ff 
»fZJfþûJf AfWXZ. ¹ff dU¿f¹ff°f IYf¸f IZY»¹ff³fÔ°fSX ̧ ffª¹ff »fÃff°f Af»fZ IYe ÀfUÊÀff¸ff³¹f þ³f°fZ»ff 
¹ff dU¿f¹ff°f þ³fþf¦fÈ°fe IYSX̄ fZ U ³fÔ°fSX °f´ffÀf¯fe IYSX̄ fZ U °¹ffÔ³ff ¹fû¦¹f °fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f d¸fT¯fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. WXf¨f ¸fb£¹f ²¹fZ¹f 
NXZUc³f ̧ fe ̧ ffÓfZ ̧ f³fû¦f°f B±fZ ½¹föY IYSX°f AfWXZ.  ¹fg»fZÀfZd¸f¹ff ‘f dUIYfSXf¨fZ Qû³f ́ fiIYfSX AfWXZ°f. EIY ̧ ff¹f³fSX ±f`»fZÀfZd¸f¹ff Afd¯f 
QbÀfSXf ¸fZþSX. ¸ff¹f³fSX ½¹föYeÔ³ff AfþfSXf¨fZ Àfb~ IYgdSXASX UfWXIY ¸WXMX»fZ þf°fZ. IYfSX̄ f °¹ffÔ³ff IbYNX»feWXe »fÃf¯fZ dQÀf°f ³ffWXe. 
´f¯f AV¹ff °f÷Y¯f °f÷Y¯feÔ̈ fZ dUUfWX Óff»¹ffÀf °¹ffÔ̈ ¹ff ¸fb»ffÔ̧ f²¹fZ ¸fZþSX ±f`»fZÀfZd¸f¹ff CXòUc VfIY°fû. ±f`»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX ¸fb»ffÔ³ff 
´fi°¹fZIY ̧ fdWX³¹ff»ff SXöY QZ̄ fZ WXe¨f EIY CX́ f¨ffSX ́ fð°fe AfWXZ. °¹ffUSX IYû¯f°ff¨f CX́ f¨ffSX ³ffWXe. ÀfUfÊÔ³ff ̧ ffdWX°f AfWXZ IYe ¹ff þ¦ff°f 
Aþc³f ´f¹fÔÊ°f IYû¯feWXe SXöY °f¹ffSX IYøY VfIY°f ³ffWXe. ª¹ffUZTe SXöYQf°ff SXöY´fZPXe¸f²¹fZ Af´f»fZ ÀU°f:¨fZ SXöYQf³f IYSX°fû °fZ½WXf¨f 
¹ff ¸fb»ffÔ³ff SXöY d¸fT°fZ ¸WX̄ fþZ SXöY´fZPXeUSX dIY°fe ¸fûNXe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ WXZ »fÃff°f ¹fZ°fZ. ¸WX̄ fc³f AVfe ¸fb»fZ þ³¸ff»ff ³f ¹fZDY 
QZ̄ fZ WXZ̈ f ¹ffUSXe»f CX́ f¨ffSX AfWXZ. °¹ffÀffNXe »f¦³ff´fcUeÊ ±ff»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX °f´ffÀf¯fe IYøY³f §fZ̄ fZ ÀfUÊ °f÷Y¯f °f÷Y¯feÔ³ff ¦fSXþZ̈ fZ 
AfWXZ. þSX Af´f¯f ±f`»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX AÀff»f °fSX »f¦³f IYSX°ff³ff Àf¸fûSẌ fe ½¹föYe ±f`»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX ³fÀffUe ´f¯f Qû³WXe 
¸ff¹f³fSX ³fe »f¦³f IZY»fZ °fSX ¸fb»ffÔ³ff þ³¸f QZDY ³f¹fZ °¹ffÔ³fe ¸fb»ffÔ³ff QØfIY §¹ffUZ. AVff ´fiIYfSXZ þ³fþf¦fÈ°fe IZY»fe °fSX Af´f»fZ 
þZ ²¹fZ¹f AfWXZ °fZ Af¨fSX̄ ff°f Af¯f°ff ¹fZDY VfIZY»f.  ÀffÔ¦ff¹f»ff Jb́ f Af³fÔQ Afd¯f Àf¸ff²ff³f WXû°f AfWXZ IYe, ‘f IYf¸ff°f ¸f»ff 
Afßf¹f Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX ¨fZ ¸fû»ff¨fZ ÀfWXIYf¹fÊ d¸fT°f AfWXZ. Afßf¹f MÑÀMX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ±f`»fZÀfZd¸f¹ff ¶fï»f 
þ³fþf¦fÈ°fe IYSX°f AfWXZ. ¸fe d»fdWX»fZ»fZ ´fbÀ°fIY ±f`»fZÀfZd¸f¹ff ‘f dUIYfSXf¨fZ SXûIY±ff¸f IYSX̄ ¹ffÀf IYfWXe AÔVfe ¸fQ°f IYSXZ»f AVfe 
BÊV½fSX ¨fSX̄ fe ´fif±fÊ³ff IYSX°fû. ¸fe »fZJIY ¸WX̄ fc³f ÀfQ`U °fb̧ f¨¹ff FY¯ff°f SXfWXe»f ¹ff¨fe ´fid¨f°fe QZ°fû. 

»fZJIY - ´fif. ´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f 
(AfSXû¦¹f dU·ff¦f IYf¹fÊIYfSXe Àfd¨fU, Afßf¹f Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX)

kkAfßf¹f MÑÀMX¨ff ´fbPXfIYfSX... ±fg»fZÀfZd¸f¹ff¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe ³fUe dQVff!ll

¸fe dQ´ff»fe Àfc¹fÊUÔVfe ÀfWXf¹¹fIY ´fif²¹ffd´fIYf 
¸fSXfNXf dUôf ´fiÀffSXIY Àf¸ffþf¨fZ ¸ff¸ffÀffWXZ¶f 
QfÔOXZIYSX IY»ff ·f¦fUÔ°fSXfU UfþZ Ufd¯fª¹f U 
dUÄff³f ¸fWXfdUôf»f¹f ¹fZ±fZ BÔ¦fiþe dU·ff¦ff°f 
ÀfWXf¹¹fIY ´fif²¹ffd´fIYf ¸WX̄ fc³f IYf¹fÊSX°f AfWXZ. 
±ff»fZÀfZd¸f¹ff ¹ff dUIYfSXf¶ff¶f°f Afþ¨¹ff ¹ff 
±f»fZÀfZd¸f¹ff OXZ ¹ffd³fd¸fØff³fZ ¸fe ¸ffÓfZ dU¨ffSX 
ÀfUfÊÔÀf¸fûSX ̧ ffÔOX°f AfWXZ. JSXÔ °fSX ̧ fe IYû¯f°¹ffWXe 
ÙôIYe¹f ÃfZÂff°f»fZ OXfg¢MXSX ³ffWXe¹fZ ´f¯f ¸ffÂf ´fif. 
´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f ¹ffÔ̈ ¹ff IYf¹ff»ffÊ ¸ff³f QZDY³f U °¹ffÔ̈ ¹ff Àf¸fUZ°f 
IYf¸f IYøY³f ¸fe Afþ ¸fWXfdUôf»f¹fe³f dUôf±feÊ Afd¯f ±ff»fZ 
ÀfZd¸f¹ff þ³fþf¦fÈ°fe ¹ff dU¿f¹ffUSX ¸ffÓfZ A³fb·fU ¸fe B±fZ 
IYd±f°f IYSX̄ ffSX AfWXZ.  ´fif²¹ff´fIY ´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f U ¸fSXfNXf 
dUôf ´fiÀffSXIY Àf¸ffþf¨fZ ¦fb÷YU¹fÊ ¸ff¸ffÀffWXZ¶f QfÔOXZIYSX IY»ff 
·f¦fUÔ°fSXfU UfþZ Ufd¯fª¹f Afd¯f dUÄff³f ¸fWXfdUôf»f¹f 
dÀf³³fSX U Afßf¹f Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY Afd¯f Vf̀Ãfd¯fIY 
MÑÀMX NXf¯fZ ¹ffÔ̈ ¹ffVfe þûOX̄ ffSXf EIY ´fiUfÀf ¸fe B±fZ °fb̧ WXf»ff 
CX»f¦fOX̄ ffSX AfWXZ. Af¸f¨¹ff ¸fWXfdUôf»f¹ff°f dUdU²f CX́ fIiY¸f 
U IYf¹fÊIiY¸ffÔ̈ fZ ³fZWX̧ fe¨f SXZ»f¨fZ»f AÀf°fZ. ¸ff¨fÊ 2024 ¨¹ff 
QSX̧ ¹ff³f ¸fWXfdUôf»f¹ff°f AfBÊ IYfg»fZþ¨¹ff QfSXe ¹ff EIYf 
CX́ fIiY¸ff AÔ°f¦fÊ°f ´fif²¹ff´fIY ´ffÔ¦f¸f ¹ffÔ̈ fe Af¸f¨¹ffVfe AûTJ 
Óff»fe Afd¯f ´fbPXZ ÀfSXfÔ̈ fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f Àf°f°f d¸fT°f ¦fZ»fZ. Afd¯f 
°¹ff°fc³f EIY ³fUe³f IY»´f³ff Àfb̈ f»fe °fe ¸WX̄ fþZ ±ff»fZÀfZd¸f¹ff 
þ³fþf¦fÈ°fe Ad·f¹ff³f. °¹ff¸f²¹fZ Afßf¹f MÑÀMX NXf¯fZ ¹ffÔ³fe 
¸fû»ff¨ff WXf°f·ffSX »ffU»ff. dÀf³³fSX ¸fWXfdUôf»f¹f Afd¯f 
Afßf¹f Àff¸ffdþIY Vf̀Ãfd¯fIY ÀffÔÀIÈYd°fIY MÑÀMX NXf¯fZ ¹ffÔ̈ ff ¸f²¹fZ 
Àff¸fÔþÀ¹f IYSXfSX ´ffSX ´fOX»ff.  Afßf¹f MÑÀMX Àf¸fUZ°f dÀf³³fSX 
¸fWXfdUôf»f¹ff³fZ ¶fSXZ̈ f CX́ fIiY¸f IZY»fZ °¹ff¸f²¹fZ UÈÃffSXû´f¯f 
AfBÊ IYfg»fZþ¨¹ff QfSXe ¦fb̄ fUÔ°f dUôf±feÊ Àf°IYfSX dVfÃfIY dQ³f 
Afd¯f ±ff »fZÀfZd¸f¹ff AfþfSXfUSX°fe ¸ff¦fÊQVfÊ³f´fSX ½¹ff£¹ff³f 
Afd¯f Àf¸fb́ fQZVf³f °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f AOXe¨fVfZ 
ÀMXfRY Afd¯f dUôf±feÊ ¹ffÔ̈ fZ SXöY ¨ff¨f¯fe A¦fQe ¸fûRY°f QSXf°f 
E IZY OXf¹f¦³fûdÀMXIY ÀfZÔMXSX ³ffdVfIY ¹ffÔ̈ ¹ff¶fSXû¶fSX SXf¶fU¯¹ff°f 
Af»fZ. ¸fWXfdUôf»f¹fe³f dUôf±feÊ WXf ·fdU¿¹ff°fe»f ±ff»fZÀfZd¸f¹ff 
UfWXIY WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe ¸fWXfdUôf»f¹ff°f Afßf¹f MÑÀMX NXf¯fZ 
¹ffÔ̈ ¹ff Àf¸fUZ°f UZTûUZTe CXñû²f³f U¦fÊ U ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ. ±ff »fZÀfZd¸f¹ff RiYe ¸fWXfSXf¿MÑX WXZ CXdïá OXû¼¹ffÀf¸fûSX 
NXZUc³f þf³fZUfSXe 2025 ¸f²¹fZ SXfUÀffWXZ¶f ±fûSXf°f Àf·ff¦fÈWX ¹fZ±fZ 
SXfª¹fÀ°fSXe¹f EIY dQUVfe¹f IYfg³RYSX³Àf¨fZ Af¹fûþ³f IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ. °¹ff¸f²¹fZ ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ‘f AfþfSXfUSX°fe UZ¦fUZ¦f¼¹ff °fÄf 
OXfg¢MXÀfÊ U MXZd¢³fdVf¹f³f ¹ffÔ³fe, ÀfWX·ff¦fe dUôf±feÊ, ´fif²¹ff´fIY,  
MXZd¢³fdVf¹f³fÀf, Àf¸ffþ Àfb²ffSXIY ¹ffÔ³ff ÀfJû»f ¸ffdWX°fe dQ»fe. 
°¹ff QSX̧ ¹ff³f ´fif. ´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f ¹ffÔ̈ fZ ¸fcT BÔ¦fiþe d»fdJ°f 
´fbÀ°fIYf¨fZ ¸fSXfNXe A³fbUfdQ°f ´fbÀ°fIYf¨fZ ´fiIYfVf³f ¸ff³f³fe¹f 
d³f°fe³fþe NXfIYSXZ, ÀfSXd¨fMX̄ feÀf ¸f.Ue. ´fi. Àf¸ffþ ³ffdVfIY 
¹ffÔ̈ ¹ff WXÀ°fZ Óff»fZ. 
'±ff»fZÀfZd¸f¹ff þ³fþf¦fÈ°fe U SXöYf°fe»f Àfe¶feÀfe °f´ffÀff°fe»f 

¶ffSXIYfUZ'  ¹ff dU¿f¹ffUSXe»f ´fif. ´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f 
¹ffÔ̈ fZ ´fbÀ°fIY WXZ ±ff»fZÀfZ¹ff ¹ff dUIYfSXf¨fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
U °¹ffUSXe»f CX́ ff¹f ¹ff ÀfÔQ·ff°feÊ»f EIY A°¹fÔ°f 
ÀfJû»f U A·¹ffÀf´fcUÊ ÀfÔVfû²f³f´fSX AÀff EIY 
¸ffdWX°fe¨ff AJÔOX ÓfSXf AfWXZ. ¹ff ´fbÀ°fIYf°fe»f 
ÀfUÊ ¶ffSXIYfUZ WXZ ´fif. ´ffÔ¦f¸f ¹ffÔ̈ ¹ff ¦fZ»¹ff 
¨ffSX QVfIYf´ffÀfc³f ´fg±ffg»ffgþe ¹ff dU¿f¹ff°fe»f 
IYf¹fÊÃfZÂff°fe»f EIY AJÔOX A³fb·fU AfWXZ. 

±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¹ff dUIYfSXf¶ff¶f°f B±fZ ÀfJû»f ¨f¨ffÊ 
IZY»fZ»fe AfPXT°fZ °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¹ff dUIYfSXf¨ff þ³fÀff¸ff³¹ffÔ³ff 
´fdSẌ f¹f Jć f Àfû´¹ff U Àf¸f´fÊIY Vf¶QfÔ̧ f²¹fZ IZY»fZ»ff AfPXT°fû. 
Af´f»¹ff»ff ¸ffdWX°f AfWXZ IYe ¹ff dUIYfSXfUSX°fe IYû¯f°fZWXe 
CX́ f¨ffSX ´fð°fe Aþc³fWXe Af»fZ»fe ³ffWXe¹fZ °fSX ¹ff dUIYfSXfUSX 
°¹ff¨fe SXûIY±ff¸f IYSX̄ fZ U °fû WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe þ³fþf¦fÈ°fe 
IYSX̄ fZ WXf¨f CX́ ff¹f AfWXZ. ÀfQSX ´fbÀ°fIYf°f CX́ f¹ffÔ¶ff¶f°f dUÀ°fÈ°f 
¨f¨ffÊ IZY»fZ»fe dQÀf°fZ. WXZ ´fbÀ°fIY Afßf¹f Àff¸ffdþIY, ÀffÔÀIÈYd°fIY, 
Afd¯f Vf̀Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ff NXf¯fZ ¹ffÔ̈ ¹ff õfSXZ ´fiIYfdVf°f WXû°f AfWXZ. 
Afßf¹f Àff¸ffdþIY, ÀffÔÀIÈYd°fIY, Vf̀Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ff WXe EIY 
Jº¹ff A±ff³fÊZ Afßf¹f QZ̄ ffSXe EIY ÀfZUf·ffUe ÀfÔÀ±ff AfWXZ. 
Afßf¹f ¹ff ³ffUf°f¨f d°f¨ff A±fÊ QOX»fZ»ff AfWXZ. Àf¸ffþf°fe»f 
ÀfUÊ ¦fSXþc §fMXIYfÔ³ff Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY U Vf̀Ãfd¯fIY 
¸ff²¹f¸ff°fc³f Afßf¸f ÀfÔÀ±fZ³fZ JऱÐ¹ff A±ff³fÊZ Afßf¹f U 
´ffNX¶fT dQ»fZ»fZ AfWXZ. WXe ÀfÔÀ±ff ÀfÔ¶fÔ²f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f IYf¹fÊSX°f 
AfWXZ. ÀfÔÀ±fZ̈ fZ ÀfÔÀ±ff´fIY ¸ff³f³fe¹f OXfg¢MXSX Qe´fIY ³ffBÊIY ÀffWXZ¶f 
°fÀfZ̈ f Àfü d´fi¹ff Qe´fIY ³ffBÊIY ¹ffÔ̈ ¹ff A±fIY ´fdSXßf¸ff°fc³f U 
Àf¸ffþÀfZUZ°fc³f ¹ff ÀfÔÀ±fZ̈ fe À±ff´f³ff Óff»fZ»fe AfWXZ. ́ fbPXZ °¹ffÔ̈ ¹ff¨f 
¶fSXû¶fSXe³fZ ÀfÔÀ±fZ̈ fZ IYf¸fIYfþ °¹ffÔ̈ fZ d¨fSXÔþeU ¸ff³f³fe¹f ßfe 
¦fb÷Y´fiÀffQ ³ffBÊIY WXZ WXe °fZUPXÐ¹ff¨f ²¹fZ¹ffÀföYe ³fZ AdUSX°f 
´fð°fe³fZ ÀfÔÀ±fZÀffNXe IYf¸f IYSX°f AfWXZ. Afßf¸f ¨ff ´fdSXÀfÀ´fVfÊ 
Af¸f¨¹ff dÀf³³fSX ̧ fWXfdUôf»f¹ff»ff Óff»ff Afd¯f Afßf¹f ¶fSXû¶fSX 
Af¸WXe Àfbðf ±ff»fZÀfZd¸f¹ff RiYe ¸fWXfSXf¿MÑX ¹ff ¨fTUTe¸f²¹fZ 
ÀfWX·ff¦fe Óff»fû. Afßf¹f ÀfÔÀ±fZ¶fSXû¶fSX ¸fWXfdUôf»f¹ff°f dUdU²f 
CX́ fIiY¸ffÔ̈ fZ d³f¹fûþ³f IZY»fZ ¦fZ»fZ. ¹ff ÀfUÊ CX́ fIiY¸ffÔÀffNXe 
¸fWXfdUôf»f¹f Afßf¹f ÀfÔÀ±fZ̈ fZ ÀfQ̀U IY°fÊ½¹f ¶ffÔ²fe»f SXfWX°fe»f. 
IZY»fZ»¹ff ÀfUÊ IYf¸ff¨fe ´ffU°fe ¸WX̄ fc³f ¸fSXfNXf dUôf ´fiÀffSXIY 
Àf¸ffþ ³ffdVfIY U Afßf¹f Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY Vf̀Ãfd¯fIY 
MÑÀMX NXf¯fZ ¹ffÔ̈ ¹ff¸f²¹fZ ¸ff¨fÊ 2025 ¸f²¹fZ Àff¸fÔþÀ¹f IYSXfSX 
Óff»ff Afd¯f ³ffdÀfIY ¸f²¹fZ ±ff»fZÀfZd¸f¹ff RiYe ¸fWXfSXf¿MÑX ¹ff 
¨fTUTe»ff UZ¦ff³fZ Àfb÷YUf°f Óff»fe. ÀfÔÀ±fZ̈ ¹ff þUT þUT 
498 dUdU²f ÀfUÊ ´fif±fd¸fIY ¸ff²¹fd¸fIY CẌ ¨f ¸ff²¹fd¸fIY 
IYd³fâ U UdSXâ ¸fWXfdUôf»f¹f ¹ffÔ̈ ¹ff¸f²¹fZ Afßf¹f MÑÀMX NXf¯fZ 
¹ffÔ̈ ¹ff¶fSXû¶fSX ±ff»fZÀfZd¸f¹ff ¹ff dUIYfSXf¶fï»f ¸ff¦fÊQVfÊ³f U Àf»»ff 
°fÀfZ̈ f AfSXû¦¹f dU¿f¹fIY þ³fþf¦fÈ°fe ¹ff¶fï»f ´fbPXe»f Vf̀Ãfd¯fIY 
U¿ffÊ°f dUdU²f IYf¹fÊIiY¸ffÔ̈ fZ Af¹fûþ³f IZY»fZ»fZ AfWXZ. ±ff»fZÀfZ̧ fe¹ff 
dUIYfSXf¨fZ ÀfUÊÀff¸ff³¹f þ³f°fZ»ff ¸ffdWX°fe U Äff³f ½WXfUZ 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¸fSXfNXf dUôf ´fiÀffSXIY Àf¸ffþ ³ffdVfIY U Afßf¹f 
MÑÀMX °fÀfZ̈ f E IZY OXf¹f¦³fûdÀMXIY  ÀfZÔMXSX ¹ff ÀfUfÊÔ̈ fZ ¶fWXb̧ fc»¹f 

dQ´ff»fe Àfc¹fÊUÔVfe

dQ.y ̧ fZ WXf kþf¦fd°fIY ±fg»fZÀfZd¸f¹ff dQ³fl ̧ WX̄ fþZ ¦fieIY 
CXôû¦f´f°fe ´fg³fûÀf BÔ¦f»fÓffgÀf¹ffÔ̈ ff ±fg»fZÀfZd¸f¹ff¦fiÀ°f 
´fbÂf ¹ff¨ff À¸fÈd°fdQ³f ! IYfSX ¶fgMXSXeþ ¶f³fdU¯ffº¹ff 
¹ff CXôû¦f´f°fe³fZ þ¦f·fSXf°fe»f ±fg»fZÀfZd¸f¹ff¦fiÀ°f 
¶ff»fIYfÔ̈ ¹ff IY»¹ff¯ffÀffNXe AÃfSXVf: Af´f»fZ ÀfỐ fc̄ fÊ 
k°f³f,¸f³f,²f³fl UZ̈ f»fZ.°¹ffÔ³ff Vf°fVf: ²f³¹fUfQ !  
AÀfZ ±fg»fZÀfZd¸f¹ff¦fiÀ°f ·ffSX°ff°f dIY°fe ? Af´f»¹ff 
´fdSXd¨f°ffÔ̧ f²fZ, ¦ffUf°f, °ff»fb¢¹ff°f, dþ»‘f°f, SXfª¹ff°f 
U QZVff°f dIY°fe ? Vfû²ff ¦fb¦f»fUSX ! ¸WX̄ fþZ ¹ff¨fe 
½¹ff~e Af´fûAf´f Af´f»¹ff »fÃff°f ¹fZBÊ»f. QSXU¿feÊ 
·ffSX°ff°f AIYSXf WXþfSX °fe³fVfZ ÀfûTf(Àff²ffSX̄ f QWXf 
WXþfSX) ±fg»fZÀfZd¸f¹ff¦fiÀ°f ¶ff»fIZY þ³¸ff»ff ¹fZ°ff°f. 
WXZ ±ffÔ¶fU¯ffSX IYû¯f ? °fb̧ WXe, Af¸WXe, Af´f¯f 
ÀfUÊþ¯f ! IYÀfZ ? Af´f»¹ff QZVff°f  ¶feMXf ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¹ff A³fbUfÔdVfIY 
´ffÔOXcSXû¦ff¨fZ ÀfUÊÀff²ffSX̄ f´f¯fZ EIbY¯f »fûIYÀfÔ£¹fZ̈ ¹ff u.qv % »fûIY 
WXZ kUfWXIYl AfWXZ°f.IYfWXe þf°feÔ̧ f²fZ (´fÔþf¶fe) °fSX WXZ ´fi̧ ff¯f x.w% 
B°fIZY þfÀ°f AfPXTc³f Af»fZ»fZ AfWXZ.AVff UfWXIYfÔ³fe ´fSXÀ´fSXfÔVfe 
dUUfWX IZY»¹ffÀf °¹ffÔ̈ ¹ff sv%  A´f°¹ffÔ³ff kA³fbUfÔdVfIY ´ffÔOXcSXû¦fl 
WXf ¦fÔ·feSX SXöYdUIYfSX WXûDY³f °¹ffÔ̈ fZ ´fif¯f ²fû¢¹ff°f ¹fZDY VfIY°ff°f. 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff UfWXIYfÔ̧ f²fZ WXû¯ffSXZ AÀfZ dUUfWX ±ffÔ¶fUf¹f¨fZ AÀf°fe»f °fSX 
RYfSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSX þ³fþf¦fÈ°fe WXû¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.°¹ffÀffNXe 
´fi°¹fZIYf»ff Af´f»fe k±fg»fZÀfZd¸f¹ff¨fe dÀ±f°fel ¸ffdWX°f AÀff¹f»ff WXUe.
WXe IYû¯f ÀffÔ¦f¯ffSX ? VffÀf³f, Jfþ¦fe ½¹ffUÀffd¹fIY IYf SXöYIZYÔQiZ ? 
¶fWXb°fZIY dNXIYf¯f¨fe AVfe VffÀfIYe¹f IZYÔQiZ IYfWXe ³ff IYfWXe IYfSX̄ ffÀ°fU 
IYf¹fÊSX°f ³ffWXe°f.°fe À±ffd³fIY »fûIY´fid°fd³f²feÔ³fe ¨ff»fc IYøY³f 
§¹ff¹f»ff WXUe. Jfþ¦fe ½¹ffUÀffd¹fIY IZYÔQiZ (´fg±ffg»ffgþe »fg¶fûSXZMXSXeª) 
¹ffÀffNXe WXþfSX-¶ffSXfVfZ ÷Y´fE ¸ff¦f°ff°f. WXZ ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff ´fSXUOX̄ ffSXZ 
³ffWXe.°¹ff¸fbTZ ÀU°f:WXc³f IYû¯fe WXe °f´ffÀf¯fe (B»fZ¢MÑûRYûSXZdÀfÀf dIÔYUf 
HPLC) IYøY³f §fZ°f ³ffWXe.¹ff»ff ́ f¹ffÊ¹f IYf¹f ? ¹ff¶ff¶f°fe°f kAfßf¹f 
MÑÀMX, ·ffBÊÔQSX, ¸fbÔ¶fBÊl ¹ff ÀfÔÀ±fZ̈ fZ IYf¹fÊ UfJf¯f¯¹ffÀffSXJZ AfWXZ. °fZ 
dUdU²f IYfg»fZþÀf ̧ f²fZ þfDY³f dUdU²f ́ fiIYfSẌ ¹ff k´ffÔOXcSXû¦f (Ed³fd¸f¹ff)
l ¨fZ k´fi¶fû²f³fl IYSX°ff°f. °¹ff¨fZ d³fQf³f IYSX̄ ffSXe "CBC" WXe 
ÀfUÊÀff²ffSX̄ f SXöY °f´ffÀf¯fe IYøY³f QZ°ff°f. °¹ff°f  A³fbUfÔdVfIY ´ffÔOXcSXû¦f 
¹ff SXöYdUIYfSXf¨fZ  UfWXIY   Àff´fOX̄ ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Jć f ¸fûNXe AfWXZ.
OXûTZ U ¸fZÔQc CX§fOXf NXZUc³f WXf  "CBC"  ³feMX Uf¨f»¹ffÀf ¶fSXZ̈ fÀfZ  
±fg»fZÀfZd¸f¹ff UfWXIY Àff´fOXc VfIY°fe»f. ¹ffÀffNXe ±fûOXZÀfZ þbþ¶fe ´fidVfÃf¯f 
¸ffÂf AfUV¹fIY AfWXZ.°fZ QZ̄ ¹ff¨fe kAfßf¹f MÑÀMX, ·ffBÊÔQSX, ¸fbÔ¶fBÊl ¹ff 
ÀfÔÀ±fZ̈ fe °f¹ffSXe AfWXZ. kAfßf¹f MÑÀMX, ·ffBÊÔQSX, ¸fbÔ¶fBÊl ¹ff ÀfÔÀ±fZ̈ fZ WXZ 
IYf¹fÊ ´ffWXc³f ¸f»ff EIY IY»´f³ff Àfb̈ f»fe AfWXZ. ÀfUÊ SXöYIZYÔQifÔ³fe ´fi°¹fZIY 
SXöYQf°¹ff¨fZ kdWX̧ fû¦»fûd¶f³fl °f´ffÀf°ff³ff "CBC" WXe °f´ffÀf¯fe 
ÀfbøY IZY»fe °fSX ? SXöYQf³f dVfd¶fSXf¨¹ff dNXIYf¯fe WXZ Vf¢¹f ³fÀf»¹ffÀf 
d°f±fZ RYöY SXöYf¨ff ³f¸fb³ff þ¸ff IYøY³f ¸f¦f SXöYIZYÔQif¸f²fZ SXöY§fMXIY 
d³fd¸fÊ°fe ÀfbøY IYSX̄ ¹ff´fcUeÊ "CBC" WXe °f´ffÀf¯fe ÀfbøY IZY»fe °fSX 
? °¹ff³fZ SXöY§fMXIYfÔ̈ fe ¦fb̄ fUØff °fSX UfPXZ»f¨f dVfUf¹f SXöYQf°¹ffÔ̧ f²f»fZ 

³fUZ "±fg»fZÀfZd¸f¹ff UfWXIY (Thalassemia 
minor)" QZJe»f Àff´fOXc VfIY°fe»f.WXf UfPXeU 
J¨fÊ SXöYf¨¹ff ÀfZUf¸fc»¹ffVfe ÀfWXþ´f¯fZ þûOX°ff ¹fZBÊ»f 
U SXöYIZYÔQifÔUSX IYû¯f°ffWXe Afd±fÊIY ·ffSX ³f ´fOX°ff 
EIYf¨f UZTe Qû³f SXf¿MÑXIYf¹fZÊ (EIY SXöYQf³ff¨fZ U 
QbÀfSXZ ±fg»fZÀfZd¸f¹ff UfWXIY Vfû²f¯¹ff¨fZ) Àff²f°ff ¹fZ°fe»f.
ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYf‍Ê¹ffÔ³fe ¹ff Àfc̈ f³fZ̈ ff AUV¹f ´ffNX́ fbSXfUf 
IYSXfUf, WXe ³f¸fi dU³fÔ°fe. ±fg»fZÀfZd¸f¹ff¦fiÀ°ffÔ̈ fe 
ÀfÔ£¹ff°¸fIY k½¹ff~el ÀffÔ¦fe°f»¹ff³fÔ°fSX Af°ff 
°¹ff¨fZ ¦fb̄ ff°¸fIY k¦ffÔ·fe¹fÊl QZJe»f ÀffÔ¦f°fû. EIYf 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff¦fiÀ°f ¶ff»fIYf¸ff¦fZ ´ff»fIYfÔ³ff QSXU¿feÊ 
¹fû¦¹f CX́ f¨ffSXfÀffNXe Àfb̧ ffSXZ °fe³f »ffJ, BMT 
ÀffSX£¹ff IYf¹f¸fÀUøY´fe CX́ f¨ffSXfÀffNXe Àfb̧ ffSXZ °feÀf 

»ffJ U  þe³f ±fZSX́ fe ÀffSX£¹ff IYf¹f¸fÀUøY´fe A²fbd³fIY CX́ f¨ffSXfÀffNXe 
Àfb̧ ffSXZ rw IYûMXe ÷Y´fE J¨fÊ ¹fZ°fû.WXf J¨fÊ A¦fQe ÀfWXþ´f¯fZ Uf¨fU°ff 
¹fZ̄ ¹ffÀffSXJf AfWXZ.IYÀff ? ±fg»fZÀfZd¸f¹ff CX́ f¨ffSXfÔ̈ fe WXe Afd±fÊIY UZQ³ff 
ÀffÔ¦fe°f»¹ff³fÔ°fSX Af°ff °¹ff¨¹ff ¸ff¦f¨¹ff VffdSXdSXIY, ¸ff³fdÀfIY U 
Àff¸ffdþIY UZQ³ff ÀffÔ¦f°fû.±fg»fZÀfZd¸f¹ff CX́ f¨ffSXfÔ̧ f²fZ °fWXWX¹ff°f QSX 
¸fdWX³¹ff»ff SXöY ÀfÔIiY¸f¯f IYøY³f §fZ̄ fZ,QSXSXûþ ÀfWXf °ffÀf §¹ffUZ 
»ff¦f¯ffSXZ kAf¹f³fÊ d¨f»fZMXSl WXZ BÔþZ¢Vf³f MXû¨fc³f §fZ̄ fZ, U¿ff°fÊc³f Qû³fQf 
dUdU²f Jd¨fÊIY ÙôIYe¹f °f´ffÀf¯¹ffÔ³ff Àff¸fûSXe þfUZ »ff¦f¯fZ AVff 
A³fZIY ¦fûáeÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ.EUPXZ ÀfUÊ IY÷Y³fWXe Qe§ff¹fÊb¿¹ff¨fe 
WX̧ fe QZ°ff ¹fZBÊ»f¨f AÀfZ QZJe»f ³ffWXe. JZT¯¹ff-¶ff¦fOX̄ ¹ff¨¹ff U¹ff°f»fZ 
§fSXf°f»fZ »fWXf³f ¸fc»f SXöYÀfÔIiY¸f¯ffÀffNXe QSX̧ fWXf IYfWXe °ffÀffÔIYdSX°ff 
¶fZOXUSX ¶ffÔ²fc³f NXZU¯fZ AfBÊÀffNXe dIY°fe ¢»fZVfQf¹fIY AÀfZ»f ? °¹ff 
¶ff»fIYf¨ff ¹ff°f IYf¹f Qû¿f ? AfBÊ-¶ff´ffÔ̈ fe ¨fcIY °fZ ¶ff»fIY d³f¿IYfSX̄ f 
·fû¦f°f AÀf°fZ.AVfe IYf¹f ̈ fcIY IZY»fe AfBÊ-¶ff´ffÔ³fe ? ±fg»fZÀfZd¸f¹ff¦fiÀ°ffÔ̈ fZ 
WXZ Afd±fÊIY, VffdSXdSXIY U ¸ff³fdÀfIY WXf»f ÀffÔ¦fe°f»¹ff³fÔ°fSX Af°ff °¹ffÔ̈ fZ 
kÀff¸ffdþIY WXf»fl ÀffÔ¦f°fû. AÄff³ff¸fbTZ Àf¸ffþ k±fg»fZÀfZd¸f¹ffl ¹ff 
AfþfSXf»ff EOXÐÀf ÀffSXJf ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f dIÔYUf IYIYÊSXû¦ffÀffSXJf ¦fÔ·feSX 
AfþfSX Àf¸fþ°fû. ´f¯f °fÀfZ ³ffWXe. ±fg»fZÀfZd¸f¹ff  WXf EIY ´fiIYfSẌ ff  
A³fbUfÔdVfIY ´ffÔOXcSXû¦f  AfWXZ.A³fbUÔVfVffÀÂfe¹fúáÐ¹ff Qû³f 
ÀfQû¿f 
½¹föYeÔ³fe ´fSXÀ´fSXfÔVfe dUUfWX IZY»¹ffÀf °¹ffÔ̈ ¹ff sv% A´f°¹ffÔ³ff 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff WXf ¦fÔ·feSX SXöYdUIYfSX WXû°fû. ¹ff A³fbUfÔdVfIY SXöYdUIYfSXf»ff 
A³fbUÔVfVffÀÂfe¹fúáÐ¹ff ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþS °fSX AVff ´ff»fIYfÔ³ff 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSXAÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX U 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fS ¹ff ±fg»fZÀfZd¸f¹ff¨¹ff Qû³f ´fiIYfSXfÔ̧ f²fZ þ¸fe³f 
AÀ¸ff³ff¨ff RYSXIY AfWXZ. ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fS ½¹föYe ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
þeU³f þ¦f°fZ °fSX ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX ½¹föYe»ff QSX ¸fdWX³¹ff»ff QbÀfº¹ff 
½¹föYeIYOXc³f SXöY CX²ffSX §¹ffUZ »ff¦f°fZ.³feMX CX́ f¨ffSX IZY»fZ ³ffWXe°f °fSX  
±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX½¹föYe A»´ff¹fb¿fe NXSX°fZ. ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX ½¹föYe¨¹ff 
VfSXeSXf°f ´fbSXZVff ´fi̧ ff¯ff°f SXöY °f¹ffSX WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ d°f¨fe UfPX JbÔMX°fZ 
U d°f¨ff ¨fZWXSXf U VfSXeSX  ¶fZPX¶f  dQÀfc »ff¦f°fZ. (VfZ¿f ´fZªf t ½fSX)

k±fg»fZÀfZd¸f¹ff þ³fþf¦fSX¯fl

Ta`laesaeimayaa mau|ta maharaVo^ AiBayaana

OXfg.dQ»fe´f ¶ffTIÈY¿¯f Uf¯fe
´fg±ffg»ffgdþÀMX,´fb̄ fZ

A²¹fÃf, AdJ»f ·ffSX°fe¹f 
SXöYIZYÔQi ÀfÔ§fMX³ff,¸fWXfSXfáÐ 
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±fg»fZÀfZd¸f¹ff WXf SXöYf°fe»f dWX̧ fû¦»fûd¶f³f¨¹ff A·ffUf¸fbTZ WXû¯ffSXf EIY 
UÔVff³fb¦f°f AfþfSX AfWXZ. ¹ff AfþfSXf°f VfSXeSX ´fbSXZÀfZ AfSXû¦¹fQf¹fe 
»ff»f SXöYIY¯f °f¹ffSX IYøY VfIY°f ³ffWXe, ª¹ff¸fbTZ ÷Y¦¯ff»ff 
UfSXÔUfSX SXöY ¨fPXUfUZ »ff¦f°fZ. ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZªfS  ÷Y¦¯ffÔ̧ f²¹fZ WXf 
ÂffÀf Ad²fIY ¦fÔ·feSX ÀUøY´ff°f dQÀf°fû.
±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸WX̄ fþZ IYf¹f?
±fg»fZÀfZd¸f¹ff WXf þ³fbIYe¹f Qû¿ff¸fbTZ WXû¯ffSXf AfþfSX AÀfc³f, WXZ þ³fbIY 
AfBÊ-UdOX»ffÔ̧ f²fc³f ¸fb»ff¸f²¹fZ ¹fZ°fZ. þSX Qû§fZWXe ´ff»fIY ±fg»fZÀfZd¸f¹ff¨fZ 
UfWXIY (carrier) AÀf°fe»f, °fSX °¹ffÔ̈ ¹ff A´f°¹ff»ff ±fg»fZÀfZd¸f¹ff 
¸fZªfS WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff sv% B°fIYe AÀf°fZ. ¸WX̄ fc³f¨f dUUfWX́ fcUÊ dIÔYUf 
¦f·fÊ²ffSX̄ fŹ fcUeÊ ±fg»fZÀfZd¸f¹ff¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX̄ fZ A°¹fÔ°f AfUV¹fIY AfWXZ.
CX́ f¨ffSX ´fð°fe
±fg»fZÀfZd¸f¹ff ̧ fZªfSX AÀf»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff QSX rv-sq dQUÀffÔ³fe SXöY ̈ fPXUfUZ 
»ff¦f°fZ. ¹ffdVfUf¹f Af¹f³fÊ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀffNXe Af¹f³fÊ d¨f»fZVf³f 
±fZSX́ fe QZJe»f AfUV¹fIY AÀf°fZ. IYfWXe ´fiIYSX̄ ffÔ̧ f²¹fZ Bone Marrow Transplant 
WXf¨f EIY¸fZU IYf¹f¸fÀUøY´fe CX́ ff¹f AÀf°fû, ¸ffÂf °fû Jd¨fÊIY AÀf»¹ff¸fbTZ ÀfUfÊÔ³ff¨f Vf¢¹f ³fÀf°fû.
´fid°f¶fÔ²f Afd¯f þ³fþf¦fÈ°fe
±fg»fZÀfZd¸f¹ff WXf AfþfSX ´fc̄ fẾ f¯fZ ´fid°f¶fÔd²f°f IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fû, þSX ¹fbUIY-¹fbU°feÔ³fe dUUfWX́ fcUÊ 
SXöY °f´ffÀf¯fe IYøY³f ±fg»fZÀfZd¸f¹ff¨¹ff þ³fbIYe¹f UfWXIY°fZ̈ fe ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe, °fSX ´fbPXe»f d´fPXÐ¹ff ¹ff 
AfþfSXf´ffÀfc³f ¸fböY SXfWXc VfIY°ff°f.
k±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑXl — EIY þ³fþf¦fÈ°fe ¸fûdWX̧ f
±fg»fZÀfZd¸f¹ff¶ff¶f°f Àf¸ffþf°f Aþc³fWXe ́ fbSXZVfe þf¦føYIY°ff ³ffWXe. WXf¨f ²¹ffÀf §fZDY³f NXf¯¹ff°fe»f kAfßf¹f 
MÑÀMXl, °fÀfZ̈ f OXfg. Qe´fIY ³ffBÊIY Afd¯f OXfg. ´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f ¹ff Qû³f OXfg¢MXSXfÔ³fe d¸fTc³f k±fg»fZÀfZd¸f¹ff 
¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑXl WXe ¸fûdWX̧ f ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. VffTf, ¸fWXfdUôf»f¹fZ, AfSXû¦¹f dVfd¶fSXZ AVff dNXIYf¯fe 
þfDY³f WXZ °f«®f »fûIYfÔ³ff ±fg»fZÀfZd¸f¹ff °f´ffÀf¯fe, þ³fbIYe¹f ¸ffdWX°fe Afd¯f ´fid°f¶fÔ²ff¶fï»f ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
IYSX°f AfWXZ°f. °¹ffÔ̈ ¹ff ´fi¹f}fÔ̧ fbTZ A³fZIY °f÷Y¯f-°f÷Y¯fe dUUfWX́ fcUÊ °f´ffÀf¯feÀf ´fif²ff³¹f QZ°f AfWXZ°f, 
Afd¯f ¹ff AfþfSXfUSẌ ff AÔ²ffSX QcSX WXûDY »ff¦f»ff AfWXZ. ¹ff þf¦fd°fIY ±fg»fZÀfZd¸f¹ff dQ³fe Af´f¯f EIY 
ÀfÔIY»´f IYøY¹ff — ±fûOXeVfe ̧ ffdWX°fe, ±fûOXfÀff ́ fbPXfIYfSX Afd¯f EIY SXöY°f´ffÀf¯fe... Afd¯f ·fdU¿¹ff°fe»f 
A³fZIY ¶ff»fIYfÔ̈ fZ þeU³f Af³fÔQe ¶f³fUc¹ff!

Afþ þf¦fd°fIY ±f»fZÀfZd¸f¹ff dQUÀf AÀfc³f 
¹ff AfþfSXfÔ¸f²¹fZ ¦fiÀ°f AÀf¯ffº¹ff ½¹föYeÔ³ff 
EIY ³fUe³f ÀfÔþeU³fe CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ff¨fZ WXZ°fc³fZ Jf»fe»f »fZJ d»fdWX»ff 
AfWXZ. ±fg»fZÀfZd¸f¹ff¨fZ ´fif¸fb£¹ff³fZ Qû³f ¸fb£¹f 
´fiIYfSXfÔ¸f²¹fZ U¦feÊIYSX¯f IZY»fZ þf°fZ: A»RYf 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff Afd¯f ¶feMXf ±fg»fZÀfZd¸f¹ff .  
A»RYf ±fg»fZÀfZd¸f¹ff:- A»RYf ¦»fûd¶f³f 
ÀffJTe °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe þ¶ff¶fQfSX 
AÀf»fZ»¹ff þ³fbIYfÔUSX A»RYf ±fg»fZÀfZd¸f¹ff 
WXû°fû. dWX¸fû¦»fûd¶f³f E¨f SXû¦f, ª¹ff»ff 
E¨f¶feE¨f SXû¦f AÀfZWXe ̧ WX¯f°ff°f, WXf A»RYf 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff¨ff EIY ¸f²¹f¸f ´fiIYfSX AfWXZ, 
°fSX WXf¹fOÑfg´Àf RZYMXfd»fÀf (E¨f¶fe ¶ffMXÐÀfÊ) WXf 
ÀfUfÊ°f ¦fÔ·feSX ´fiIYfSX AfWXZ.   

¶feMXf ±fg»fZÀfZd¸f¹ff:-þZ½WXf CX°´fdSXU°fÊ³f 
dIÔYUf dU»fû´f³f ¶feMXf ¦»fûd¶f³f ÀffJTe 
°f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe þ¶ff¶fQfSX AÀf»fZ»¹ff 
þ³fbIYfÔUSX ´fdSX¯ff¸f IYSX°ff°f °fZ½WXf ¶feMXf 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff CXòU°fû  ¶feMXf ±fg»fZÀfZd¸f¹ff 
¸fZþSX WXf EIY ¦fÔ·feSX ´fiIYfSX AfWXZ ª¹ffÀffNXe 
A³fZIYQf d³f¹fd¸f°f SXöY ÀfÔIiY¸f¯ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff AÀf°fZ.  
d³f¹fd¸f°f Afd¯f ´fbSXZÀfZ ´ff¯fe ÀfZU³f 
dWX¸fû¦»fûd¶f³f UfPXUc³f AVföY´f¯ff IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf WXf°f·ffSX »ffUc VfIY°fZ. ¹ff 
½¹fd°fdSXöY ´fZMX»fZMX ÀfdIiY¹fIYSX¯f Afd¯f 
E¨fEÀf-Àfe AfSX´fe¨fe EIYf¦fi°ff IY¸fe 
IYøY³f ùQ¹f U SXöYUfdWX³¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨ff 
SXû¦ffÔ¨ff ²fûIYf IY¸fe IYøY VfIY°fZ. OXfdTÔ¶f, 
ÀfRYSX¨fÔQ d»fÔ¶fcU¦feÊ¹f RYTZ þÀfZ IYe ÀfÔÂfe, 
d»fÔ¶fc, QifÃf Afd¯f ¶fZSXe ¹ffÀffSXJe °ffþe 
RYTZ AfWXfSXf°f AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ff 
RYTfÔ¸f²¹fZ »fûWX dUMXfd¸f³f Àfe Afd¯f B°fSX 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMX AÀf°ff°f þZ IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f  
»fûWX Vfû¿f¯¹ffÀf Afd¯f dWX¸fûd¦»f³f ÀfÔãZ¿f¯f 
¸fQ°f IYSX°ff°f.  Àf²¹f ´fdSXdÀ±f°fe¸f²¹fZ 
VfWXSXeIYSX¯f UfPX»¹ff¸fbTZ °fÀfZ¨f 
Jf¯¹ffÀffNXe B°fSX A³fZIY ´fQf±fÊ CX´f»f¶²f 
Óff»¹ff¸fbTZ °ffþe RYTZ Jf¯¹ffIYOXZ 
¸f³fb¿¹ff¨ff IY»f dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe dIÔYUf 
¶ffþfSXf¸f²¹fZ þe RYTZ Af´f¯f dUIY°f §fZ°fû, 
°fe °ffþe ³fÀf°ff°f °¹ff¸fbTZ dWX¸fû¦»fûd¶f³f 
¸ffÂff UfPXU¯¹ffÀffNXe RYTfÔ¸f²¹fZ AÀf¯ffSXf 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMX CX´f»f¶²f ³fÀf°fû.´fbSXZÀfZ  
Vfbð, EdÀfdOXIY U A»IY»ffB³f ´ff¯fe 
d´f»¹ff¸fbTZ dWX¸fû¦»fûd¶f³f UfPXU¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ WXZ A³fb·fUf°fc³f »fÃff°f 
Af»fZ AfWXZ.. Àff¸ff³¹f´f¯fZ AfþIYf»f¨¹ff 
¶fQ»f°¹ff þeU³fVf`»fe³fbÀffSX ·ffSX°fe¹f ½¹föYe 
AfSXû U ¹fb½WXe  dRY»MXSX¨fZ ´ff¯fe d´f°ff³ff 
dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. IYfg´fûSXÊZVf³f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
CX´f»f¶²f WXû¯ffº¹ff ´ff¯¹ff¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff¸f²¹fZ ¢»fûSXe³f Uf¹fc d¸fÀfT»ff 
þf°fû.¹ff ´ff¯¹ff¨ff ´feE¨f 6.5 ´f¹fÔÊ°f AÀf°fû. 
¸f³fb¿¹ff¨¹ff VfSXeSXf°fe»f ´feE¨f ÀfSXfÀfSXe 
7.5 EUPXf AÀf°fû. ¹ff¨ff¨f A±fÊ ¸f³fb¿¹ff¨fe 
¶ffgOXe WXe EdÀfdOXMXe U A»IY»ffB³f 
AÀf°fZ.¸f³fb¿¹ff¨¹ff ´fûMXf¨ff ´feE¨f 1.5 °fZ 
8.5  QSX¸¹ff³f AÀf°fû. UfWX°¹ff ³fQe¨¹ff 
U Óff‍Ê¹ffÔ¨¹ff ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 8 °fZ 10 QSX¸¹ff³f 
´feE¨f AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ. 
¸WX¯fc³f¨f ¹ff´fcUeÊ ³fQeIYfNX¨¹ff ¦ffUfÔ¸f²¹fZ 
SXfWX¯ffº¹ff »fûIYfÔ¨fZ ÀfSXfÀfSXe Af¹fb¿¹f 
þfÀ°f AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ. 
´fSXÔ°fb ¸ff³fUf³fZ Af´f»ff ÀUf±ffÀffÊNXe ³fôfÔ 
´fiQcd¿f°f IYøY³f ³fQe°fe»f Vfbð ´ff¯fe ÀfÔ´fc³f 
MXfIY»¹ff¸fbTZ Af°ff UfWX°¹ff Ófº¹ff¨fZ ´ff¯fe 
d´f¯fZ Vf¢¹f ³ffWXe dIÔYUf CX´f»f¶²f WXûDY VfIY°f 
³ffWXe. ¹ffUSX CX´ff¹f ¸WX¯fc³f 2016 ´ffÀfc³f 
·ffSX°ff¸f²¹fZ þ´ff³f MXZd¢³fIY¨fZ B³fgdþIY 
IZYÔ¦fZ³f Af¹fû³ff¹fÓfSX ·ffSX°ff¸f²fe»f  
AOXe¨f »ffJ IbYMXbÔ¶f Uf´fSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ. ¹ff ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMX, A»IY»ffB³f, ¸ff¹fIiYû 
¢»fÀMXSX WXZ °fe³f ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf»¹ff¸fbTZ 
ÀfQSX ´ff¯fe d´fDY³f, ¶fe´fe, EdÀfdOXMXe Vfb¦fSX, 
±ff¹fSXfgBÊOX, ´fûMXQbJe ¹ffÀffSXJZ 99 ´fZÃff 
þfÀ°f ´fiIYfSX¨fZ AfþfSX A»IY»ffB³f UfgMXSX 

ÀfZU³ff³fZ QcSX Óff»¹ff¨fZ  B³fgdþIY IZYÔ¦f¯f 
Af¹fû³ff¹fÓfSX Uf´fSX¯ffº¹ff ¦fifWXIYfÔ¨¹ff 
A³fb·fUf°fc³f »fÃff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff 
´ff¯¹ff¸f²¹fZ A°¹f»´f ´fi¸ff¯ff°f Afgd¢Àfþ³f, 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f WXf¹fOÑûþ³f U IYgd»Vf¹f¸f 
AÀf»¹ff³fZ WXZ ´ff¯fe AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX¨fZ IYf¸f 
IYSX°fZ. ¹ff MXZd¢³fIYõfSXZ ´ff¯¹ff°fe»f ¢»fûSXe³f 
Uf¹fb ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ ³fá IZY»ff þf°fû. °fÀfZ¨f 
B³fgdþIY IZYÔ¦f¯f Af¹fû³ff¹fÓfSX ´ff¯fe 
Àff¸ff³¹f ´ff¯¹ff´fZÃff 750 ´fMX ´ff°fT 
AÀf»¹ff³fZ ¸f³fb¿¹ff¨¹ff VfSXeSXf¨ff AûAfSX´fe 
³fZWX¸fe¨f Uþf 500  ¨¹ff Jf»fe AÀf»¹ff¨fZ 
AfPXTc³f ¹fZ°fZ.AûAfSX´fe (ORP) ¸WX¯fþZ 
'Afgd¢ÀfOXZVf³f dSXOX¢Vf³f ´fûMXZÔdVf¹f»f'. 
WXû¹f. B³fgdþIY IZYÔ¦f¯f Af¹fû³ff¹fÓfSX 
¸ff²¹f¸ff°fc³f 2.5  ´ffÀfc³f °fZ 11.5 ´feE¨f 
´f¹fÔÊ°f ´ff¯fe ¦fifWXIYfÔ³ff CX´f»f¶²f IYøY³f 
dQ»fZ þf°fZ. ¹ff¸f²¹fZ 8.5  ´feE¨f °fZ 9.5 
´feE¨f ´ff¯fe d´f¯¹ffÀffNXe  Uf´fSX»fZ þf°fZ. 
°fÀfZ¨f þZU¯ff¨¹ff A¦fûQSX U ³fÔ°fSX EIY °ffÀf 
7 ´feE¨f ³¹fcMÑ»f UfgMXSX ´ff¯fe d´f¯¹ffÀffNXe 
Uf´fSX»fZ þf°fZ.11.5 ¨¹ff ´ff¯¹ff¸f²¹fZ ·ffª¹ff 
U RYTZ ¹ffÔ³ff 18 d¸fd³fMXZ OXe´f IZY»¹ffÀf 
¹ff ·ffª¹ff U RYTfÔ°fc³f IYeMXIY³ffVfIZY 
U SXfÀff¹fd³fIY J°fZ ¶ffþc»ff IYfPX»fe 
þf°ff°f,°¹ff¸fbTZ ·ffª¹ff U RYTZ 
AfgSX¦fgd³fIY °fÀfZ¨f AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMX WXû°ff³ff 
dQÀfc³f ¹fZ°fZ. A¸fSXfU°fe ¹fZ±fe»f ÀfÔ¦fe°ff 
IYûIYfMXZ ¹ffÔ³ff ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX ¹ff 
AfþfSXf³fZ ÂfÀ°f IZY»fZ WXû°fZ. °¹ffÔ³ff QSXSXûþ 
12 MXg¶f»fZMX U Qû³f BÔþZ¢Vf³f §¹ffUZ »ff¦f°f 
WXû°fZ. A»IY»ffB³f UfgMXSX d´f»¹ff³fÔ°fSX 

°fe³f ¸fdWX³¹ff°f °¹ffÔ¨fZ ÀfUÊ BÔþZ¢Vf³f U 
MXg¶f»fZMX OXfg¢MXSXfÔ³fe ÀU°f:WXc³f ¶fÔQ IZY»¹ff U 
°¹ffÔ¨fe E¨f¶fe »fZU»f ÀfUÊÀff¸ff³¹f d³fSXû¦fe 
½¹föYe ´fi¸ff¯fZ Óff»fe. °fÀfZ¨f SXfþÀ±ff³f 
IYûMXf ¹fZ±fe»f 10 U¿ffÊ¨¹ff ¸fb»ff»ff 
±f`»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX AfþfSX WXû°ff °¹ffÔ³fe 
¶»fOX MÑf³Àfd¸fVf³f ±fZSX´fe IZY»fe WXû°fe. ´fSXÔ°fb 
´fbPXe»f °fe³f U¿fÊ  °¹ff»ff QSXSXûþ Qû³f UZ-
TZÀf ´fÔ´f IYSXfUf »ff¦f°f WXû°ff. °fÀfZ¨f Qû³f 
BÔþZ¢Vf³f U ¸fZdOXdÀf³f §¹ffUZ »ff¦f°f WXû°fZ. 
´fSXÔ°fb 15 dQUÀff°f A»IY»ffB³f UfgMXSX ´ff¯fe 
d´f»¹ff³fZ °¹ff¨¹ff ÀfUÊ MXg¶f»fZMX BÔþZ¢Vf³f U 
´fÔ´f ±fZSXZ´fe OXfg¢MXSXfÔ³fe ÀU°f:WXc³f ¶fÔQ IZY»fZ. 
¹ffUøY³f AÀfZ »fÃff°f ¹fZ°fZ IYe ·fdU¿¹ff¸f²¹fZ 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff AfþfSXf³fZ ¦fiÀ°f AÀf¯ffº¹ff 
½¹föYe A»IY»ffB³f UfgMXSX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
³ffg¸fÊ»f þeU³f þ¦fc VfIY°ff°f. ¹ffÀffSX£¹ff 
AÀfÔ£¹f AfþfSXfÔ¨fZ A³fb·fU AÀf¯ffº¹ff 
½¹föYe IZYÔ¦f¯f UfgMXSX MXZ¢³ffg»ffgþe ¸fbTZ 
¶ffWXZSX Af»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¸fe ÀU°f: 
QZJe»f ¹ff Af¹fû³ff¹fþSX¨ff Uf´fSXIYSX°ff 
AÀfc³f §fSXf°fe»f ÀfUÊ AfþfSXfÔ³ff ¹ff 
A»IY»ffB³f UfgMXSX¸fbTZ ¶ff¹f-¶ff¹f IZY»fZ 
AfWXZ. ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ ·ffª¹ffÔ 
U RYTfÔ¸f²¹fZ  AÀf¯ffSXZ IYeMXIY³ffVfIY 
U SXfÀff¹fd³fIY J°fZ ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ffÀffNXe 
IYû¯f°feWXe MXZ¢³ffg»ffgþe CX´f»f¶²f ³ffWXe.´fSXÔ°fb 
IZYÔ¦f¯f UfgMXSX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ·ffª¹ff U 
RYTZ IYeMXIY³ffVfIZY U SXfÀff¹fd³fIY J°fZ 
¶ffWXZSX IYfPXc³f  AfgSX¦fgd³fIY IYSX¯¹ff¨fe 
U AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMX UfPXU¯¹ff¨fe dIY¸f¹ff 
IZYÔ¦f¯f UfgMXSX MXZ¢³ffg»ffgþe IYSX°f AfWXZ.

±fg»fZÀfZd¸f¹ff (Thalassemia) WXf 
EIY Af³fbUÔdVfIY (genetic) dUIYfSX 
AfWXZ.  Af³fbUÔdVfIY ¸WX¯fþZ UÔVf´fSXÔ´fSXZ³fZ 
d¸fT¯ffSXf dIÔYUf AfBÊ-UdOX»ffÔIYOXc³f 
ÀfÔ°f°feIYOXZ Af³fbUÔdVfIY ¸ff¦ff³fÊZ d¸fTf»fZ»ff 
¦fb¯f²f¸fÊ dIÔYUf AfþfSX.¹ff¸f²¹fZ SXöYf°fe»f 
dWX¸fû¦»fûd¶f³f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fZ Afd¯f 
°¹ff¸fbTZ SXöYÃf¹f (anemia) WXû°fû.
±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸WX¯fþZ IYf¹f?
±fg»fZÀfZd¸f¹ff WXf EIY A³fbUÔdVfIY SXöYdUIYfSX 
AfWXZ. ¹ff SXû¦ff°f VfSXeSX dWX¸fû¦»fûd¶f³f¨fe 
¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f d³fd¸fÊ°fe IYSX°f ³ffWXe. 
dWX¸fû¦»fûd¶f³f WXZ »ff»f SXöY´fZVfeÔ¸f²¹fZ AÀf°fZ 
U °fZ VfSXeSX·fSX Afgd¢Àfþ³f ´fûWXû¨fU¯¹ff¨fZ 
IYf¹fÊ IYSX°fZ.

±fg»fZÀfZd¸f¹ff¨fZ  ´fiIYfSX
±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX 
(Thalassemia Minor / 
Trait):
WXf ±fg»fZÀfZd¸f¹ff¨ff Àfü¸¹f ´fiIYfSX AfWXZ. ¹ff°f 
»fÃf¯fZ ÀfWXÀff dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe°f. WXf ́ fÔOXbSXû¦f 
(SXöYÃf¹f) Àfü¸¹f AÀf°fû. ¹ff AfþfSXf¨¹ff 
½¹föYe IZYUT UfWXIY AÀf°ff°f °fZ Af´f»fZ 
d³f°¹ff¨fZ ½¹fUWXfSX ÀfUÊ Àff¸f³¹ffÔ´fi¸ff¯fZ 
IYøY VfIY°ff°f. Af´f»¹ff QZVff°f dIY¸ff³f v 
IYûMXe ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX ½¹föYe AfWXZ°f.  
´fSXÔ°fb Qû³f ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX dUUfdWX°f 

ÀÂfe -´fb÷Y¿f ¹ffÔIYOXc³f þ³¸ff»ff ¹fZ¯ffº¹ff 
A´f°¹ff¸f²¹fZ sv % ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX 
AfþfSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ³fÔ°fSX¨¹ff 
d´fPXe°f ¦fÔ·feSX ´fiIYfSX WXûDY VfIY°fû. 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX 
(Thalassemia Major / 
Cooley's Anemia):
WXf EIY ¦fÔ·feSX ´fiIYfSX¨ff SXöYdUIYfSX AfWXZ. 
¹ff dUIYfSXf¨fZ »fWXf³f´f¯fe¨f d³fQf³f WXû°fZ. ¹ff 
AfþfSXfUSX¨ff EIY¸fZÔU CX´f¨ffSX ¸WX¯fþZ QSX 
¸fdWX³¹ff»ff °¹ff ¶ff»fIYf»ff, ´fZVfÔMX»ff SXöY 
¨fPXUfUZ »ff¦f°fZ. WXe CX´f¨ffSX ´fð°fe °¹ff 
´fZVfÔMX»ffAf¹fb¿¹f·fSX §¹ffUe »ff¦f°fZ. Afþ 
Af´f»¹ff QZVff°f AÔQfþZ r.sv »ffJ ¸fb»fZ  
±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX AfWXZ°f. QSXU¿feÊ ¹ff¸f²¹fZ 
rq °fZ rv WXþfSX ¶ff»fIYfÔ¨fe Ad²fIY 
·fSX ´fOX°fZ. ¸WX¯fþZ¨f SXöY´fZPXÐ¹ffUSX ¹ff¨ff 
Ad°fdSXöY °ff¯f d³f¸ffÊ¯f WXû°fû AfWXZ. 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff BÔMXSXd¸fdþEMX 
(Intermediate):
WXf SXöYdUIYfSX ¸f²¹f¸f ÀUøY´f AÀfc³f 
¹ff¸f²¹fZ ¶ff»fIYf»ff QSXUZTe SXöY QZ¯¹ff¨fe 
¦fSXþ ·ffÀf°f ³ffWXe. ´fSXÔ°fb d³f¹fd¸f°f 
d³fSXeÃf¯f AfUV¹fIY AÀf°fZ. 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff¨fe »fÃf¯fZ: ¹ff AfþfSXf°f 
´fZVfÔMX»ff ±fIYUf U AVföY´f¯ff þf¯fU°fû, 
°U¨ff d´fUTÀfSX ´fOX°fZ (þfgd³OXÀf),  

VffSXedSXIY UfPX JbÔMX¯fZ, ¨fZWXº¹ff¨¹ff WXfOXfÔ¨fe 
UfPX (Àff¸ff³¹f ¨fZWXSXf ¶fQ»f°fû) , ´»feWXf 
(spleen) ¸fûNXf WXû¯fZ U Àf°f°f ÀfÔÀf¦fÊ 
WXû°f SXfWX°fû.  ±fg»fZÀfZd¸f¹ff AfþfSXf¨fZ  d³fQf³f 
IYÀfZ WXû°fZ? ´fc¯fÊ SXöY ¦f¯f³ff CBC 
(Complete Blood Count), 
dWX¸fû¦»fûd¶f³f B»fZ¢MÑûRYûSXZdÀfÀf, DNA 
¨ff¨f¯fe (þ³fbIYe¹f ¨ff¨f¯fe genetic 
test), Prenatal diagnosis 
(¦f·fÊ²ffSX¯fZQSX¸¹ff³f °f´ffÀf¯fe) ¹ff 
¨ff¨f¯¹ffÔõfSXZ ±fg»fZÀfZd¸f¹ff AfþfSXf¨fZ  d³fQf³f 
IZY»fZ þf°fZ. 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX AfþfSXfUSX¨fZ  
CX´f¨ffSX: SXöY ¨fPXU¯fZ (Blood 
transfusion): QSX ¸fdWX³¹ff»ff ¹ff 
´fZVfÔMX»ff SXöY ·fSXfUZ »ff¦f°fZ.
»fûWX ¨fZ»fZVf³f CX´f¨ffSX (Iron 
chelation therapy)  WXe 
EIY U`ôIYe¹f ´fidIiY¹ff AfWXZ, ª¹ff¸f²¹fZ 
VfSXeSXf°fe»f Ad°fdSXöY ²ff°fc (dUVfZ¿f°f: 
»fûWX/iron) IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe 
dUVfZ¿f Aü¿f²fZ Uf´fSX»fe þf°ff°f. WXe ±fZSX´fe 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff, dÀfIY»f ÀfZ»f A‍gd³fd¸f¹ff dIÔYUf 
UfSXÔUfSX SXöY ¨fPXdU»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ 
Uf´fSX»fe þf°fZ.SXöY ¨fPXdU»¹ff³fZ þfÀ°f 
»fûWX Àff¨f°fZ, °fZ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe Uf´fSX 
IZY»ff þf°fû.  AdÀ±f¸fªþf ´fi°¹ffSXû´f¯f 

Bone marrow transplant: 
IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ IYf¹f¸fÀUøY´fe CX´ff¹f 
¸WX¯fc³f AdÀ±f¸fªþf ´fi°¹ffSXû´f¯f CX´f¨ffSX  
WXe EIY U`ôIYe¹f ´fidIiY¹ff Uf´fSX»fe þf°fZ. 
¸ffÂf WXe CX´f¨ffSX ´fð°fe ÀfUfÊ°f Jd¨fÊIY 
AfWXZ. ÀfUÊ Àff¸ff³¹f IbYMXbÔ¶ff»ff °fû  ¸fWXf¦fOXf 
CX´f¨ffSX §fZ¯fZ Vf¢¹f ³ffWXe.  RYfgd»fIY 
Af¸»f ´fcSXIY AfWXfSX (Folic acid 
supplements)  RYfgd»fIY A‍gdÀfOX 
WXf d½WXMXgd¸f³f B9 ¨ff IÈYdÂf¸f ´fiIYfSX AfWXZ. 
³f`Àfd¦fÊIY ÀUøY´ff°f ¹ff»ff RYû»fZMX AÀfZ 
¸WX¯f°ff°f. WXZ VfSXeSXfÀffNXe A°¹fÔ°f AfUV¹fIY 
AÀfc³f, ³fUe³f ´fZVfeÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe, SXöY °f¹ffSX 
WXû¯fZ, Afd¯f DNA ¶f³fU¯fZ ¹ffÀffNXe 
CX´f¹fböY AfWXZ. ±fg»fZÀfZd¸f¹ff°f VfSXeSXf°f 
RBCs (»ff»f SXöY´fZVfe) »fUIYSX ³fá 
WXû°ff°f. RYfgd»fIY Af¸»ff¸fbTZ ³fUe³f »ff»f 
SXöY´fZVfe (RBC) °f¹ffSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ.
±fg»fZÀfZd¸f¹ff AfþfSXfUSX¨fZ 
´fid°f¶fÔ²f:
¸fWXfdUôf»f¹fe³f ¹fbUIY- ¹fbU°fe¸f²¹fZ ¹ff 
AfþfSXf¨fe þf¦fÈ°fe IYSX¯fZ. ¸fWXfdUôf»f¹fe³f 
¹fbUIY- ¹fbU°fe¨¹ff ´ff»fIYfÔ³ff WXe ¹ff dU¿f¹fe 
þf¯feU IYøY³f ôfUe. ¸fWXfdUôf»f¹ff°f 
AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe ¸f²¹fZ ¹ffdU¿f¹fe ¨f¨ffÊ, 
´fdSXÀfÔUfQ Af¹fûdþ°f IZY»fZ þfUZ°f. IYfSX¯f 

WXZ dUôf±feÊ dUUfWX ¹fû¦¹f ¦fMXf°fe»f AÀf°ff°f. 
dUUfWX ¹fû¦¹f U¹fû¦fMXf°f d¸fTf»fZ»fZ ¹fû¦¹f 
¸ff¦fÊQVfÊ³f °¹ffÔ¨fe ·ffUe d´fPXe NXSXdU¯ffSXe 
SXfWXe»f.
 »f¦³f IYSX¯¹ff´fcUeÊ Qû§ffÔ³feWXe ±fg»fZÀfZd¸f¹ff 
´fcUÊ °f´ffÀf¯fe IZY»fZ»fe AÀffUe. Af´f»fZ ´fc¯fÊ 
SXöY ¦f¯f³ff ¨ff¨f¯fe AWXUf»f  ±fg»fZÀfZd¸f¹ff 
AfþfSXfÀffNXe Àf¸fþc³f §fZ¯fZ. Af´f¯f þSX 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX AÀfZ»f °fSX Af´f»ff 
þûOXeQfSX ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX ³ffWXe³ff, 
¹ff¨fe JfÂfe IYøY¨f dUUfWX IYSXfUf. 
 Qû§ffÔ³ffWXe ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX AÀfZ»f,  
°fSX ¸fc»f ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX WXûDY VfIY°fZ. 
¹ffÀffNXe dUUfdWX°f þûOX´¹ff³fZ A´f°¹f 
þ³¸ff»ff §ff»fc ³f¹fZ. °fÀfZ¨f QØfIY ¸fb»ff¨ff 
´f¹ffÊ¹f AU»fÔ¶ffUf. ª¹ff°fc³f ±fg»fZÀfZd¸f¹ff 
¸fZþSX AfþfSX AÀf¯ffSXZ ¶ff»fIY þ³¸ff»ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe. ¸WX¯fþZ¨f ±fg»fZÀfZd¸f¹ff 
¸fböY SXf¿MÑX d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f.  þ³fþf¦fÈ°fe 
Afd¯f ÀIiYed³fÔ¦f IYg¸´f- ¸fWXfdUôf»f¹fe³f 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe ´fc¯fÊ SXöY  ¦f¯f³ff IYøY³f 
§ffUe. °¹ff¸f²¹fZ ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX 
AÀf»fZ»¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨fZ Àf¸fb´fQZVf³f IYSXfUZ. 
°¹ffÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔ¨feWXe ´fc¯fÊ SXöY  ¦f¯f³ff 
IYøY³f §ffUe. °¹ffÔ¨¹ffWXe ¸f³ff°fe»f Af´f»¹ff 
´ff»¹ffdU¿f¹fe U ´fdSXUfSXf°fe»f ÀfQÀ¹ffÔVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀf¯ffº¹ff ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX 

AfþfSXfÀf¶fÔ²fe  Àf¸fb´fQZVf³f IYSXfUZ. ¹ff¸f²¹fZ 
´ff»fIY U dUôf±feÊ ¹ffÔ³ff dUV½ffÀff°f §fZDY³f 
¹fû¦¹f ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSXfUZ. 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff AfþfSXfdU¿f¹fe »f§fbd¨fÂf´fMX 
d³f¸ffÊ¯f IYøY³f °¹ffõfSXZ Àf¸ffþf°f þf¦fÈ°fe 
d³f¸ffÊ¯f IYSXfUe.  VffÀfIYe¹f ÀfÔÀ±ff, 
d³f¸fVffÀfIYe¹f ÀfÔÀ±ff, Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ff, 
VffTf- ¸fWXfdUôf»f¹fZ, dÀf³fZ¸ff¦fÈWX ¹ff¸f²¹fZ 
WXf »f§fb´fMX QfJdU¯¹ff°f ¹ffUf. 
þ³¸f´fcUÊ °f´ffÀf¯fe (Prenatal 
screening)  ¦f·fÊ²ffSX¯fZQSX¸¹ff³f 
¶ffTf»ff WXf dUIYfSX AfWXZ IYf °fZ ´ffWX¯fZ. 
Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ff¨¹ff Af²ffSXZ WXe ¨ff¨f¯fe 
IYøY³f §fZ°ff ¹fZ°fZ. ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX 
¶ff»fIYf¨ff þ³¸f ±ffÔ¶fdU°ff ¹fZ¯fZ Vf¢¹f AfWXZ.  
±fg»fZÀfZd¸f¹ff ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f AfþfSX ³ffWXe. WXZ 
UÔVf´fSXÔ´fSXf¦f°f (hereditary) AfþfSX 
AfWXZ.  SXföYQf³ff¨fZ ¸fWX°U Àf¸fþc³f §fZ¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. QZVff°fe»f °f÷Y¯f- °f÷Y¯fe 
¹ffÔ³fe SXöYQf³f ¹ff Àff¸ffdþIY CX´fIiY¸ff°f 
SXöYQf°fZ ¸WX¯fc³f ´fbPXZ ¹fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
SXöYQf³ffÀf ÀfUÊßfZá Qf³f ¸WXMX»fZ AfWXZ. 
SXöYQf³ff¸fbTZ ´fZVfÔMX¨fZ ´fif¯f Uf¨f°ff°f. Aþc³f 
SXöY d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨fZ °fÔÂf ¸ff³fUf³fZ 
Vfû²f»fZ»fZ ³ffWXe. SXöYQf°¹ffÔ³fe SXöYQf³f 
IZY»¹ff³fÔ°fSX¨f ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX ÷Y¦¯ff»ff 
CX´f¨ffSX QZDY³f °¹ff¨fZ þeU³f Uf¨fUc VfIY°fû. 

´fi¦f°f SXf¿MÑXf°f SXöYQf³ff¨fZ ´fi¸ff¯f 3.2 
MX¢IYZ AfWXZ. °fZ¨f Af´f»¹ff QZVff°f q.zz 
MX¢IYZ B°fIZY¨f AfWXZ. WXZ ´fi¸ff¯f UfPXdU¯fZ 
SXf¿MÑXf°fe»f ¹fbUIY- ¹fbU°feÔ¨¹ff WXf°fe AfWXZ.  
±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX ÷Y¦¯ffÔ¨fe þeU³fQfd¹f³fe 
¸WX¯fþZ SXöY WXû¹f. ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°fc³f 
SXöY d³fVfb»IY dQ»fZ þf°fZ. ´fSXÔ°fb A³fZIY 
UZTf SXöYf¨ff A´fbSXf ´fbSXUNXf ¹ff¸fbTZ UZTZUSX 
´fbSXZÀfZ SXöY d¸fT°f ³ffWXe. ¹ffÀffNXe ÀÂfe-´fb÷Y¿f 
¹ff Qû§ffÔ³feWXe SXöYQf³ff°f ´fbPXfIYfSX §fZ¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.  dUôf´feNXfÔVfe Àf»fd¦³f°f 
ÀfÔVfû²f³f ÀfÔÀ±ff, ¸fWXfdUôf»f¹f ¹ffÔ¨¹ff 
¸ffRYÊ°f SXf¿MÑXe¹f ÀfZUf ¹fûþ³ff, SXf¿MÑXe¹f LfÂf 
ÀfZ³ff, SXû½WXSX SXZÔþSX, IiYeOXf À´f²ffÊ  ¹ffÔ¨¹ff 
dVfd¶fSXf¸f²¹fZ ¹ff dU¿f¹ffUSX ´fdSXÀfÔUfQ , 
IYf¹fÊVffTf, Àff¸fb´fQZVf³f Af¹fûdþ°f IYSXfUZ. 
SXöYQf³f IZY»fZ»¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff Àff¸ffdþIY 
¶ffÔd²f»fIYe þû´ffÀf»¹ff¶fï»f IiYZOXeMX ÀffNXe¨fZ 
¦fb¯f ôfUZ°f.  VffÀfIYe¹f, d³f¸fVffÀfIYe¹f 

U`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹fZ , SXöY´fZPXÐ¹ff , 
Àff¸ffdþIY Vf`Ãfd¯fIY ÀffÔÀIÈYd°fIY ÀfÔÀ±ff 
¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ Àff¸fÔþÀ¹f IYSXfSX WXûDY³f 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff AfþfSX QZVff°fc³f Àf¸fcT 
³fá WXû¯¹ffÀffNXe EIYdÂf°f ´fi¹f} ½WXfUZ°f.  
‘±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑX Ad·f¹ff³f 
-sqsv’  WXZ ¶fieQ Àf¸fûSX NXZDY³f Afßf¹f 
Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX 
NXf¯fZ ¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ³ffdVfIY, ¸fbÔ¶fBÊ, 
´fb¯fZ, þT¦ffU ¹ff dþ»WXfÔ¸f²fe»f ³ff¸ffÔdIY°f 
Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ffVfe Àff¸fÔþÀ¹f IYSXfSX IZY»fZ 
AfWXZ. dWX AfSXû¦¹f ÃfZÂff°fe»f ¨fTUT 
d³fd›°f¨f ‘±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑX 
U ·ffSX°f’ WXû¯¹ffÀffNXe WXf°f·ffSX »ffUZ»f 
¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe. ¨f»ff EIYdÂf°f ¹fZDY³f 
·ffSX°ff°fe»f ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX AfþfSXf»ff 
Àf¸ffþf»ff þf¯feU þf¦fÈ°fe°fc³f ³fá IYøY. 
d³fSXû¦fe  ¹fbUf , ÀfúPX ·ffSX°f, ÀfVföY ·ffSX°f 
§fOXUc¹ff.

±fg»fZÀfZd¸f¹ff WXe EIY Af³fbUÔdVfIY 
SXöYf¨ff dUIYfSX AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f 
dWX¸fû¦»fûd¶f³f¨¹ff CX°´ffQ³ff°f AOX±fTf 
¹fZ°fû. ¹ff AfþfSXf¸fbTZ ´fi·ffdU°f ½¹föYeÔ¸f²¹fZ 
SXöYf¨fe IY¸fe, ±fIYUZ, ´ffÔPXº¹ff ´fZVfeÔ¨ff 
UfPX»fZ»ff À°fSX, Afd¯f B°fSX A³fZIY 
AfSXû¦¹ff¨fZ Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf 
»ff¦f°fû. ±fg»fZÀfZd¸f¹ff¨fZ ´fiIYSX¯fZ dUVfZ¿f°f: 
·fc¸f²¹f Afd¯f AfdVf¹ffBÊ »fûIYfÔ¸f²¹fZ 
Ad²fIY AfPXT°ff°f. Afþ¨¹ff IYfTf°f 
¹ff¶fï»f þ³fþf¦fÈ°fe IYSX¯fZ Afd¯f 
CX´ff¹f¹fûþ³ff §fZ¯fZ A°¹fÔ°f AfUV¹fIY 
AfWXZ.
 þ³fþf¦fÈ°fe
1. *ÀffUÊþd³fIY VffTfÔ¸f²¹fZ 
IYf¹fÊVffTf:* VffTfÔ¸f²fe»f dUôf±¹ffÊÔÀffNXe 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff¨¹ff dUVfQ dUUSX¯ffÀfWX 
IYf¹fÊVffTf Af¹fûdþ°f IYSX¯fZ. ¹ff¸f²¹fZ 
AfþfSXf¨fZ IYfSX¯fZ, »fÃf¯fZ Afd¯f CX´f¨ffSX 
¹ff¶fï»f ¸ffdWX°fe dQ»fe þfBÊ»f.
2. ÀfûVf»f ̧ fedOX¹ff Ad·f¹ff³f: RZYÀf¶fbIY, 
dMXÐUMXSX Afd¯f BÔÀMXf¦fif¸f ÀffSX£¹ff 
´»fgMXRYfg¸fÊUSX ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ÀfÔQ·ff°feÊ»f 

¸ffdWX°fe, ³fûÔQ¯¹ff, 
U IY±fZ¨¹ff øY´ff°f 
þ³fþf¦fÈ°fe Àff²f¯fZ.
3. ÀffdWX°¹f dU°fSX¯f: 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀUfÀ±¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ³fe ¸ffdWX°fe ´fÂ-

fIY, ¶fiûVfSX Afd¯f ´fbdÀ°fIYf UfMX´f IYøY³f 
Ad²fIY »fûIYfÔ´f¹fÔÊ°f °ffª¹ff ¸ffdWX°fe¨ff 
´fiÀffSX IYSX¯fZ.
4. *AfSXû¦¹f dVfd¶fSXZ:* À±ffd³fIY 
AfSXû¦¹f IZYÔQif°f ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¨ff¨f¯fe 
dVfd¶fSXfÔ¨fZ Af¹fûþ³f IYøY³f, þ³f°fZ°f 
þ³fþf¦fÈ°fe IYøY³f °¹ff¶fï»f ¸ffdWX°fe 
´fMXUc³f QZ¯fZ Afd¯f »fUIYSX d³fQf³f 
IYSX¯¹ffÀf ÀffWXf¹¹f IYSX¯fZ.
CX´ff¹f¹fûþ³ff
1. þ³f°ff ̈ ff¨f¯fe IYf¹fÊIiY¸f: ¦f·fÊ²ffSX¯fZ´fcUeÊ 
Afd¯f dUUfWXf¨¹ff Af²fe ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²f 
AÀf»fZ»¹ff þûOX´¹ffÔ¨fe ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¨ff¨f¯fe 
Ad³fUf¹fÊ IYSX¯fZ.¹ff¸fbTZ ´fbPXe»f d´fPXeÀffNXe 
WXZ AfþfSX ÀfÔ¨ffdSX°f WXû¯ffSX ³ffWXe°f.
2. CX´f¨ffSXf¨¹ff ÀfbdU²ffÔ¨ff dUIYfÀf: 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff¶fï»f JfÀf CX´f¨ffSX IZYÔQifÔ³fe 
Jf»fe»f´fi¸ff¯fZ ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYSX¯fZ:
   - d³f¹fd¸f°f SXöY´fQf±fÊ
   - RZYSXZÀfZÀf ±fZSX´fe
   - AfUV¹fIY°fZ³fbÀffSX Aü¿f²fZ
3. AfWXfSX Afd¯f þeU³fVf`»fe: 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe ¹fû¦¹f 

AfWXfSXf¶fï»f ¸ffdWX°fe QZ¯fZ, þÀfZ 
IYe RYûd»fIY AgdÀfOX, »fûWX, Afd¯f 
d½WXMXgd¸f³fÀfWX Àf¸fÈð AfWXfSXf¨fZ ¸fWXØU.
4. ÀfWXf¹¹fIY ¹fûþ³ff:  ÀfSXIYfSX³fZ 
Afd¯f À±ffd³fIY ÀfÔÀ±ffÔ³fe ±fg»fZÀfZd¸f¹ff 
´fi·ffdU°f ½¹föYeÔ³ff dUVfZ¿f AfSXû¦¹f ¹fûþ³ff 
Afd¯f Afd±fÊIY ÀfWXf¹¹f CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯fZ.
5. Àff¸ffdþIY EIYf°¸f°ff: ±fg»fZÀfZd¸f¹ff 
´fi·ffdU°f ½¹föYe»ff Àf¸ffþf°f Àff³fbIcYd»f°f 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX¯fZ, þÀfZ IYe 
dVfÃf¯f, ³fûIYSXe Afd¯f B°fSX Àff¸ffdþIY 
dIiY¹ffIY»ff´ffÔ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe IYSX¯fZ. 
USXe»f CX´ff¹f¹fûþ³ff IZY»¹ffÀf ±fg»fZÀfZd¸f¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸fe°fe»f ½¹föYeÔ³ff Ad²fIY 
ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f IYøY³f QZ°ff ¹fZ°fe»f. 
þ³fþf¦fÈ°fe, Afd±fÊIY ÀfWXf¹¹f AüSX CX´f¨ffSX 
AfUV¹fIY°fZ³fbÀffSX EIYdÂf°f Óff»¹ffÀf, ¹ff 
AfþfSXf¨fZ ́ fi¸ff¯f IY¸fe IYSX¯fZ Vf¢¹f WXûBÊ»f. 
Àf¸ffþf°f ¹ff AfþfSXf¶fï»f þf¦føYIY°ff 
Afd¯f ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ ±fg»fZÀfZd¸f¹ff¶ff¶f°f 
¹fû¦¹f ̧ ffdWX°fe Afd¯f CX´f¨ffSX CX´f»f¶²f IYøY 
VfIY°fû.  EIYdÂf°f ´fi¹f}fÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
Af¸WXe ±fg»fZÀfZd¸f¹ff¨¹ff ¹ff dUV½ff°f CX«U»f 
·fdU¿¹ffÀffNXe ¸fWXØU´fc¯fÊ ´ffDY»f CX¨f»fc 
VfIY°fû.

ÀfÔÀ±ff´fIY - d³fRYfOX Eª¹fbIZYVf³f 
RYfCXÔOXZVf³f - ßfeSXf¸f ¢»ffÀfZÀf d³fRYfOX

±fg»fZÀfZd¸f¹ff WXf Af³fbUÔdVfIY SXöY dUIYfSX 
AfWXZ, ª¹ff¸f²¹fZ VfSXeSXf°f dWX¸fû¦»fûd¶f³f¨fZ 
´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fZ, ª¹ff¸fbTZ »ff»f SXöY´fZVfe 
¹fû¦¹fdSX°¹ff IYf¹fÊ IYøY VfIY°f  ³ffWXe°f. 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff (Thalassaemia) 
¹ff AfþfSXf¨fÔ ³ffU Afd¯f °¹ff¨fZ ÷Y¦¯f 
¹ffÔ¨¹ff¶fï»f Af´f¯f Àf¦f¼¹ffÔ³fe EZIY»fZ»fÔ 
AÀf°fÔ. ´fSXÔ°fb °¹ff¨¹ff¶fï»f ´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe 
³fÀf°fZ.  ±fg»fZÀfZd¸f¹ff WXe EIY AfSXû¦¹ff¨fe 
AUÀ±ff AfWXZ. dIÔYUf A³fZIY AUÀ±ffÔ¨ff 
Àf¸fcWX AfWXZ.  ¹ff¸f²¹fZ ÷Y¦¯ff¨¹ff 
SXöYf¸f²fe»f dWX¸fû¦»fûd¶f³fUSX ´fdSX¯ff¸f 
IYSX¯ffSXe AUÀ±ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fe 
AÀf°fZ. A³fZIY ÷Y¦¯ffÔ³ff ¹ff¨ff ¸fûNXf ÂffÀf 
WXû°f AÀf»¹ff¨fÔ dQÀfc³f ¹fZ°fû ¸WX¯fc³f ¹ff 
AfþfSXf¶fï»f Af´f¯f ¹fZ±fZ þf¯fc³f §fZDY. 
Af´f»¹ff SXöYf¸f²¹fZ ´»ffª¸ff, °ffÔ¶fOXÐ¹ff ´fZVfe, 
´ffÔPXº¹ff ´fZVfe Afd¯f ´»fZMX»fZMXÐÀf AÀf°ff°f. 
SXöYf¨fe ÀfUÊ ´fZVfe Afd¯f CX°feÔ³ff Afgd¢Àfþ³f 
´fbSXU¯fÔ, °¹ffÔ³ff CX´f¹fböY A³³fQi½¹fÔ ´fbSXU¯fÔ, 
VfSXeSXf°fe»f IYf¶fÊ³f OXf¹f Afg¢ÀffBÊOXÀffSX£¹ff 
°¹ffª¹f ¦fûáe ¶ffQc»ff IYSX¯fÔ, ÀfÔÀf¦ff´ffÊÀfc³f 
SXÃf¯f IYSX¯fÔ AVfe A³fZIY IYf¸fÔ AÀf°ff°f. 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff thalassemia 
AÀf¯ffº¹ff ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ dWX¸fû¦»fûd¶f³f 
A°¹fÔ°f IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f dIÔYUf ´fc¯fÊ¨f 
°f¹ffSX WXû°f ³fÀf°fÔ. dWX¸fû¦»fûd¶f³f Af´f»¹ff 
SXöYf°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨ff §fMXIY AfWXZ.
»fÃf¯fZ-
dWX¸fû¦»fûd¶f³f¨fÔ ´fi¸ff¯f IY¸fe AÀf»¹ff¸fbTZ 
WXZ »fûIY Agd³fd¸fIY WXû°ff°f °¹ffÔ³ff 
Àf°f°f Q¸f »ff¦f°fû, ±fIYUf ¹fZ°fû, V½ffÀf 
§fZ°ff³ff ÂffÀf WXû°fû °fÀfZ¨f °fZ d³fÀ°fZþ dQÀfc 
»ff¦f°ff°f. ±fg»fZÀfZd¸f¹ff AfþfSX WXf þ³fbIYe¹f 
Qû¿ffÔ¸fbTZ WXû°fû. AfBÊUdOX»ffÔIYOXc³f Af»fZ»¹ff 
þ³fbIYfÔ¸f²fc³f °fû WXû°f AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff 
²fûIYf þ³¸f°f: dQÀf°ff°f. ±fg»fÀfZd¸f¹ff¨fe 

»fÃf¯fÔ ¶ffTf¨¹ff þ³¸ff³fÔ°fSX IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ dQÀfc »ff¦f°ff°f. IYfWXeUZTf 
°¹ff¨fe »fÃf¯fÔ ¸fc»f ±fûOXÔ ¸fûNXÔ Óff»¹ffUSX 
dQÀf°ff°f. ±fg»fZÀfZd¸f¹ff¨fe ̈ ff¨f¯fe ¦fSXûQSX´f¯ff°f 
dIÔYUf ¶ffT þ³¸f»¹ffUSX IYSX°ff°f. °fÀfZ¨f 
¹ffÀffNXe SXöYf¨fe ¨ff¨f¯fe IY²feWXe IYSX°ff ¹fZ°fZ 
Afd¯f °fb¸WXe ±fg»fZÀfZd¸f¹ffÀffNXe IYfSX¯fe·fc°f 
AÀf¯ffº¹ff þ³fbIYe¹f Qû¿ff¨fZ UfWXIY AfWXf°f 
IYf WXZ ´ffWXf°ff ¹fZ°fZ.

±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¨fZ Qû³f ´fiIYfSX 
AÀf°ff°f.

1)A»RYf ±fg»fZÀfZd¸f¹ff (Alpha 
Thala ssemia) Afd¯f 
2) ¶feMXf ±fg»fZÀfZd¸f¹ff (Beta Thal-
assemia) 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¨fZ Qû³f ´fiIYfSX AfWXZ°f.
°fÀfZ¨f ±fg»fZÀfZd¸f¹ff BÔMXSXd¸fdOX¹ff, A»RYf 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX, dWX¸fû¦»fûd¶f³f E¨f AÀfZ 
B°fSX ´fiIYfSX AfWXZ°f.
±fg»fZÀfZd¸f¹ffUSX ¨fZ CX´f¨ffSX-
±fg»fZÀfZd¸f¹ffUSX Af¹fb¿¹f·fSX CX´f¨ffSX §¹ffUZ 
»ff¦f°ff°f dIÔYUf °¹ffÔ³ff dUdVfá ´fiIYfSX¨fe 
IYfTþe §¹ffUe »ff¦f°fZ. Agd³fd¸f¹ff 
MXT¯¹ffÀffNXe IYfWXe ÷Y¦¯ffÔ³ff NXSXfdUIY 
IYfTf³fZ SXöY ¨fPXUfUZ »ff¦f°fZ. °fÀfZ¨f 

SXöY ÀUeIYfSX»¹ff¸fbTZ »fûWXf¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPX»¹ffUSX °fZ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe IYf-
WXe CX´f¨ffSX §¹ffUZ »ff¦f°ff°f. ÀfIYÀf Af-
WXfSX, ¹fû¦¹f ½¹ff¹ff¸f Àfb¨fU»ff þf°fû °fÀfZ¨f 
IYû¯f°¹ffWXe ½¹fÀf³ffÔ´ffÀfc³f QcSX SXfWXf¯¹ff¨ff 
Àf»»ff ÷Y¦¯ffÔ³ff dQ»ff þf°fû. ±fg»fZÀfZd¸f¹ff 
¸ff¹f³fSX AÀf¯ffº¹ff ½¹föYe»ff RYfSXÀff ÂffÀf 
WXû°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe ¸ffÂf °fû ¸fZþSX AÀfZ»f 
SXöY QZ¯¹ff¨ff ´f¹ffÊ¹f AÀf°fû. SXöY dQ»¹ff³fZ 
VfSXeSXf°f»fÔ »fûWX UfPX»¹ff¸fbTZ °¹ff¨fZ UZ¦fTZ 
´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f, °¹ff¨fZWXe UZ¦fTZ CX´f¨ffSX 
§¹ffUZ »ff¦f°ff°f. IYfWXe ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ ¶fû³f 
¸fgSXû MÑf³Àf´»ffÔMX¨fZ CX´f¨ffSX IZY»fZ þf°ff°f. 
¸ffÂf °¹ff»ff ¹fVf d¸fTZ»f ¹ff¨fe JfÂfe ³ffWXe 
°fÀfZ¨f °fZ A°¹fÔ°f ¸fWXf¦f AÀfc³f ·ffSX°ff°f °fZ 
ÀfWXþ WXû¯fÔ d°f°fIÔY Vf¢¹f ³ffWXe. WXf Af-
þfSX AÀf¯ffº¹ff »fûIYfÔ³fe IYfWXe ¦fûáe 
´ffTf½¹ff°f. °fZ ̧ WX¯fþZ ̧ fb»f¦ff Afd¯f ̧ fb»f¦fe 
¹ff Qû§ffÔ³ffWXe ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX AÀfZ»f 
°fSX °¹ffÔ³fe AÀff dUUfWX MXfTfUf. dIÔYUf 
°¹ffÔ³fe A´f°¹ffÀffNXe ´fi¹f} IYøY ³f¹fZ°f AÀfÔ 
ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°fÔ. °fÀfZ¨f ¸fZþSX ±fg»fZÀfZd¸f¹ff 
AÀfZ»f °fSX AVff ½¹föYe³fZ dUUfWX- A´f°¹f 
MXfTfUZ. dUUfWX IYSX°ff³ff ±fg»fZÀfZd¸f¹ff¨fe 
¨ff¨f¯fe IZY»fe °fSX WXf AfþfSX ́ fbPX¨¹ff d´fPXÐ¹ffÔ°f 
¹fZ¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°ff ¹fZBÊ»f. VffTf, IYfg»fZþ 
dIÔYUf ³fûIYSXe¨¹ff dNXIYf¯fe SXöYf¨fe °f´ffÀf¯fe 
IY÷Y³fWXe °¹ff¨fÔ d³fQf³f IYSX°ff ¹fZBÊ»f. 
OÑf¹fd½WXÔ¦f »ff¹fÀf³ÀfUSX þÀff SXöY¦fMX 
d»fdWX»fZ»ff AÀf°fû °fÀfÔ¨f ±fg»fZdÀfd¸f¹ff 
AÀfZ»f °fSX °¹ff¨feWXe ³fûÔQ IZY»fe °fSX 
Af¯fe¶ff¯fe¨¹ff ´fiÀfÔ¦fe °¹ff¨fe ¸fQ°f WXûBÊ»f, 
WXe ¨ff¨f¯fe ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔÀffNXe ±fûOXe ¸fWXf¦f 
AfWXZ °¹ff¸fbTZ °¹ff ¨ff¨f¯feÀffNXe ÀfSXIYfSX³fZ 
WXf°f·ffSX »ffU»ff °fSX ·ffSX°ffÀffSX£¹ff ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ¨¹ff QZVff°f ¹ff AfþfSXf»ff d³f¹fÔÂf¯ff°f 
Af¯f¯fÔ Vf¢¹f WXûBÊ»f.

 OXfg . ´fidU¯f ¦fûTZ 
(´ff¯fe ½¹fUÀ±ff´f³f °fÄf)
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9595319741
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CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨fe AfUV¹fIY°ff

k±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fböY ·ffSX°ffÀffNXe ±fg»fZÀfZd¸f¹ff dU¿f¹fe þf¦fÈ°fe ¦fSXþZ¨fe¨fl

y ¸fZ : þf¦fd°fIY ±fg»fZÀfZd¸f¹ff dQ³f — 
EIY UÔVff³fb¦f°f AfþfSX, þf¦fÈ°fe WXf¨f CX´ff¹f!

±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸WX¯fþZ IYf¹f?

±fZÔ»fZÀfZd¸f¹ff U þ³fþf¦fÈ°fe U 
SXöYf°fe»f Àfe¶feÀfe °f´ffÀff°fe»f 
¶ffSXIYfUZ' ¹ff ´fbÀ°fIYf¨fZ »fZJIY 
´fiûRZYÀfSX ´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f ÀfSX ¸WX¯fþZ 
EIY Aòb°f VföYe³fZ ·fSXU»fZ»fÔ 
½¹fdöY¸f°U Af´f»¹ff U`ôIYe¹f 
ÀfZUZ°fe»f AJÔOX Qe§fÊ A³fb·fUf¨ff 
WXf EIY »fZJfþûJf ¸ffÔOX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} °¹ffÔ³fe ¹ff ´fbÀ°fIYfÔ¸f²¹fZ IZY»ff 
AfWXZ Àf¸ffþf°fe»f AÀfZ ÷Y¦¯f ª¹ffÔ³ff 
°¹ff AfþfSXfdU¿f¹fe »fUIYSXf°f 
»fUIYSX ¸ffdWX°fe ½WXfUe þZ¯fZIYøY³f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX ¨ffÔ¦f»fZ CX´f¨ffSX WXûDY³f 
°¹ffÔ¨fZ þeU³f Af³fÔQ¸f¹f WXûDY 
VfIY°fZ ¹ff úáe³fZ ´fi¹f} IZY»fZ»fZ WXZ 

½¹fdöY¸f°U ¹ff ´fbÀ°fIY øY´ff°fc³f 
Àff¸ff³¹ffÔÀf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. 
¸fSXfNXf dUôf ´fiÀffSXIY Àf¸ffþ 
³ffdVfIY ¦fb÷YU¹fÊ ¸ff¸ffÀffWXZ¶f 
QfÔOXZIYSX IY»ff ·f¦fUÔ°fSXfUþe 
U³fe¨¹ff U dUÄff³f ¸fWXfdUôf»f¹ff°f 
SXf¿MÑXe¹f ÀfZUf ¹fûþ³fZ¨¹ff dWXUfTe 
dVfd¶fSXf°f °¹ffÔ³fe dUVfZ¿f ±ff»feÀfe¸f 
¹ff ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑX ¹ff CX´fIiY¸ff¨fe 
Àfb÷YUf°f IZY»fe.  Afßf¹f Àff¸ffdþIY 
ÀffÔÀIÈYd°fIY Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX NXf¯fZ 
¹ffÔ¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY OXfg¢MXSX Qe´fIY 
³ffBÊIY Àfü d´fi¹ff ³ffBÊIY U ¦fb÷Y´fiÀffQ 
³ffBÊIY WXZ ÀfUÊ IbYMXbÔ¶fe¹f Àf¸ffþf°fe»f 
§fMXIYfÔÀffNXe ÀfQ`U ´fi¹f}Vfe»f 

AfWXZ°f.  ª¹ffÔ¨¹ff ´fi¹f}f°fc³f WXf 
AfSXû¦¹ff¨ff UfSXÀff NXZUf Àf¸fûSX ¹fZ°f 
AfWXZ. 
Af´f»¹ff U¹ff¨fe 75 U¿fZÊ ´fc¯fÊ 
Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe °f÷Y¯ffÔ³ffWXe 
»ffþUZ»f AVff DYþZ³fÊZ WXe 
½¹fdöY¸f°U þ³fþf¦fÈ°fe¨fZ IYf¹fÊ 
IYSX°f AfWXZ SXöYf°fe»f dUdU²f 
§fMXIY °¹ffÔ¨¹ff °f´ffÀf¯¹ff 
°¹ff°fe»f ¶ffSXIYfUZ SXöY dU¿f¹fIY 
AfþfSXfÔ³fe °¹ffdU¿f¹fe¨fe §¹ff¹f¨fe 
IYfTþe AÀfZ dUdU²f §fMXIY ¹ff 
´fbÀ°fIYfÔ¸f²fc³f Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. 
¸fe »fZµMX³fÔMX ÀfÔQe´f ¶ffTfÀffWXZ¶f 
d·fÀfZ, 7 ¸fWXfSXf¿MÑX ¶fMXfd»f¹f³f 

E³fÀfeÀfe, ³ffdÀfIY ¸f²¹fZ U 
¦fb÷YU¹fÊ ¸ff¸ffÀffWXZ¶f QfÔOXZIYSX 
¸fWXfdUôf»f¹ff°f ·fc¦fû»f dU¿f¹ff¨ff 
´fif²¹ff´fIY ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°f 
AfWXZ. ´fiûRZYÀfSX ´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f 
ÀfSX ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f IYf¸f IYSX°ff³ff 
·fdU¿¹ff°fe»f UZ²f Afd¯f ¸f³ff´ffÀfc³f 
IZY»fZ»fZ IYf¹fÊ WXZ Af¸WXf»ffWXe ÀfQ`U 
´fiZSX¯ffQf¹fe AfWXZ. 
ÀfSXfÔ¨¹ff ¹ff ´fbÀ°fIYf¶fï»f 
°¹ffÔ¨fZ ¸f³f:´fcUÊIY Ad·f³fÔQ³f U 
´fbPXe»f »fZJ³ffÀffNXe ÀfdQ¨Lf. 
ÀfSXfÔ¨¹ff »fZJ³ff¶f‌ï»f U °¹ffÔ¨¹ff 
IYf¹fÊIY°fÈÊ°Uf»ff Àf»ff¸f 
þ¹f dWXÔQ ! 

Tarika lokesh lohot

(B.Sc. B.M. Tech) 
³ffdVfIY dþ»WXf Àfd¸f°fe 

ÀfQÀ¹f (AfþeU³f) 
 IbY. FY°fbþf þ¦fQeVf 

¸fÀfSXf¯fe  
(B.com DBM, 

MBS Diploma in 
Yoga M.A in Yoga 

Philosophy) 
³ffdVfIY dþ»WXf Àfd¸f°fe 

ÀfQÀ¹f (AfþeU³f)

»fZµMX³fÔMX U ´fiûRZYÀfSX 
ÀfÔQe´f ¶ffTfÀffWXZ¶f d·fÀfZ, 

¸fWXfSXf¿MÑX ¶fMXfd»f¹f³f E³fÀfeÀfe
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8 ¸fZ WXf dQUÀf  þf¦fd°fIY ±fg»fZdÀfd¸f¹ff 
dQUÀf þ¦f·fSX ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. 
JSXÔ°fSX ÀffþSXf ¸WX¯f¯¹ff´fZÃff ¹ff 
dU¿f¹ff¨fe þ³fþf¦fÈ°fe IZY»fe þf°fZ U 
AVff ´fZVfÔMX»ff ¹fZ¯ffº¹ff AOX¨f¯fe dU¿f¹fe 
¨f¨ffÊ IYøY³f IYfWXe NXûÀf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»fZ 
þf°ff°f U °fZ ÀfUÊ QZVffÔ¸f²¹fZ »ff¦fc IZY»fZ 
þf°ff°f. ´fSXÔ°fb Àff¸ff³¹f þ³f°ff ¸ffÂf 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¹ff dU¿f¹fe A³fd·fÄf AfWXZ 
°¹ff¸fbTZ AfþfSXfIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»fZ þf°fZ 
Afd¯f ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ´fZVfÔMX»ff Àf¸ffþfIYOXc³f 
A´fZdÃf°f ÀfWXIYf¹fÊ d¸fT°f ³ffWXe.

þf¯fc³f §fZDY AfþfSXfdU¿f¹fe
Af´f»¹ff AfBÊ-UdOX»ffÔIYOXc³f Af´f»¹ff»ff 
SXÔ¦f, ÷Y´f, CXÔ¨fe B°¹ffQe ¦fb¯f²f¸fÊ 
A³fbUÔdVfIY°fZ³fZ ´fif~ WXû°ff°f °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX WXf SXöYf¨ff ¦fÔ·feSX 
AfþfSX QZJe»f AfBÊ-UdOX»ffÔIYOXc³f 

¶ffTf¸f²¹fZ ¹fZ°fû. ¹ff AfþfSXf¸f²¹fZ VfSXeSXf°f 
SXöY¨f °f¹ffSX WXû°f ³ffWXe ¸f¦f ´f¹ff¹feÊ QSX 
´fÔ²fSXf °fZ UeÀf dQUÀffÔ³fe ¶ffTf»ff SXöY 
¨fPXUfUZ »ff¦f°fZ Afd¯f °fZ QZJe»f ¶ffT 
Àff²ffSX¯f ÀfWXf ¸fdWX³¹ff¨fZ AÀf»¹ff´ffÀfc³f 
°fZ °¹ff¨fZ Af¹fb¿¹f¸ff³f AÀfZ´f¹fÔÊ°f. Àf°f°f 
SXöY dQ»¹ff³fZ E¨fAf¹f½WXe, dWX´fgMXf¹fdMXÀf 
ÀffSX£¹ff dU¿ff¯fcÔ¨ff ´fifQb·ffÊU WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff °fSX AÀf°fZ¨f ́ fSXÔ°fb VfSXeSXf°f Af¹f³f 
¨fZ ´fi¸ff¯f Jc´f UfPX»¹ff³fZ ùQ¹f, dÀ´»f³f, 
d»f½WXSX WXZ AU¹fU d³fIYf¸fe WXû°ff°f. 

±fg»fZdÀfd¸f¹ff WXf AfþfSX IYÀff 
MXfT°ff ¹fZBÊ»f?

WXf AfþfSX AfBÊ-UdOX»ffÔIYOXc³f Af´f»¹ff 
¶ffTf»ff WXû°fû ±fûOX¢¹ff°f AfBÊ-UdOX»ffÔ¨fe 
¦fb¯fÀfcÂfZ ±fûOXÐ¹ffRYfSX ´fi¸ff¯ff°f ¶ffd²f°f 
AÀf°ff°f °¹ff»ff ±fg»fZdÀfd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX 
¸WXMX»fZ þf°fZ. IbYNX»ffWXe ÂffÀf þf¯fU°f 

³fÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff ¸ffWXe°f¨f ³fÀf°fZ IYe 
Af´f¯f ¹ff AfþfSXf¨fZ UfWXIY AfWXû°f. 
³ff°¹ff°f »f¦³f IYSX¯fZ dIÔYUf »f¦³f 
þbTU¯¹ffIYdSX°ff  IbYÔOX»fe þbTUc³f 
¶f§f¯¹ff¨fe ´fi±ff øYPX AfWXZ ´fSXÔ°fb ¹ff 
IbYÔOX»fe¸f²¹fZ ¸fb»ff - ¸fb»fe¨fZ  ¦fb¯fÀfcÂfZ 
±fg»fZdÀfd¸f¹ff ³fZ ¶ffd²f°f AfWXZ WXZ »fÃff°f 
¹fZBÊ»f IYf? °¹ffIYdSX°ff ±fg»fZÀfZd¸f¹ff 
MXZÀMX WXe SXöYf¨fe °f´ffÀf¯fe IYøY³f¨f °fû 
ÀfQ°feÀffUf ¦fb¯f þbTU¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. þSX Af´f¯f ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX 
AÀff»f °fSX Af´f»ff þûOXeQfSX ±fg»fZÀfZd¸f¹ff 
¸ff¹f³fSX ³ffWXe ³ff WXf ¦fb¯f þbTUc³f ¶f§f¯fZ 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ þSX ¸fb»f¦ff U ¸fb»f¦fe 
Qû§fZWXe ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX AÀf°fe»f 
°fSX °¹ffÔ¨¹ff ¶ffTf»ff ±fg»fZdÀfd¸f¹ff ¸fZþSX 
WXf ¦fÔ·feSX AfþfSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
Ad²fIY AÀf°fZ. AVffUZTe ¦f·fÊ²ffSX¯fZ³fÔ°fSX 

¦f·fÊþ»f °f´ffÀf¯fe IYøY³f¨f Àf¸fþc VfIY°fû 
IYe ¶ffT ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX AfWXZ IYe 
³ffg¸fÊ»f.  Qb¦fÊ¸f ·ff¦ff°f SXfWX¯ffº¹ff AVff 
±fg»fZdÀfd¸f¹ff ¦fiÀ°f ¶ff»fIYfÔ³ff A³fZIY 
AOX¨f¯feÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. QSX 
´fÔ²fSXf °fZ UeÀf dQUÀffÔ³fe SXöY §fZ¯¹ffIYdSX°ff 
WXfgdÀ´fMX»f¨¹ff Ufº¹ff, SXöYfÀffNXe U¯fU¯f 
dRYSX¯ffSXZ ÀfÔ´fc¯fÊ IbYMXbÔ¶f WXûSX´fTc³f d³f§f°fZ.  
þT¦ffU ¹fZ±fZ IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»fe IYûÀf»ff 
RYfCXÔOXZVf³f dWX ÀfÔÀ±ff ±fg»fZdÀfd¸f¹ff 
¦fiÀ°f ´ff»fIYfÔÀffNXe Af²ffSXUOX¨f NXSX»fe 
AfWXZ. ±fg»fZdÀfd¸f¹ff ¦fiÀ°f ¶ff»fIYfÔUSX 
d³f¹fd¸f°f CX´f¨ffSX, Àfb»f·f UfWX°fbIYeÀffNXe 
¦ffOXe¨fe ÀfbdU²ff, ¶fû³f ¸fgSXû  MÑf³Àf´»ffÔMX 
ÀffNXe Afd±fÊIY ¸fQ°f IZY»fe þf°fZ. °fÀfZ¨f 
þT¦ffU dþ»‘f°f þ³fþf¦fÈ°fe IYøY³f 
³fDY ±fg»fZdÀfd¸f¹ff ̧ fZþSX þ³¸f SXûJ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. 

¹ff AfþfSXf´ffÀfc³f ¸fböY°ff WXUe AÀfZ»f 
°fSX Àfû´ff CX´ff¹f ¸WX¯fþZ »f¦³ff´fcUeÊ 
dIÔYUf ¦f·fÊ²ffSX¯fZ´fcUeÊ k±fg»fZdÀfd¸f¹ff 
MXZÀMXl IYøY³f §¹ff. QSX °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ³fe 
SXöYQf³f IYøY³f ±fg»fZdÀfd¸f¹ff ¦fiÀ°f 
¶ff»fIYfÔ³ff þeU³fQf³f QZDY¹ff.

±fg»fZÀfZd¸f¹ff WXf Af³fbUÔdVfIY AfþfSX 
AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f dWX̧ fû¦»fûd¶f³f¨fe 
d³fd¸fÊ°fe ¹fû¦¹f ´fi̧ ff¯ff°f WXû°f ³ff-
WXe. dWX̧ fû¦»fûd¶f³f WXZ SXöYf°fe»f EIY 
¸fWXØUf¨fZ §fMXIY AÀfc³f °fZ VfSXeSXf°f 
Afgd¢Àfþ³f ´fûWXû¨fU¯¹ff¨fZ IYf¹fÊ 
IYSX°fZ. ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¦fiÀ°f ÷Y¦¯ffÔ̧ f²¹fZ 
dWX̧ fû¦»fûd¶f³f¨fe IY¸f°fSX°ff ¸WX̄ fþZ̈ f 
A‍gd³fd¸f¹ff AfPXT°fû, þû UZTZUSX CX́ f¨ffSX 
³f Óff»¹ffÀf ¦fÔ·feSX ÀUøY´f ²ffSX̄ f IYøY 
VfIY°fû. ´fb÷Y¿ffỐ fi̧ ff¯fZ̈ f ¸fdWX»ff ÷Y¦¯fWXe 
¹ff AfþfSXf³fZ ´fi·ffdU°f WXû°ff°f, ´fSXÔ°fb 
dÀÂf¹ffÔ̈ ¹ff VfSXeSXf°fe»f WXf¸fûÊ³f»f ¶fQ»f, ¸ffdÀfIY ´ffTe, 
¦f·fÊ²ffSX¯ff ¹ff¸fbTZ ±fg»fZÀfZd¸f¹ff¨fZ ´fdSX¯ff¸f Ad²fIY 
¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fZ WXû°ff°f. ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ ±fg»fZÀfZd¸f¹ff¨fZ ´fdSX¯ff¸f 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff AÀf»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ Àff¸ff³¹f°f: ±fI-
YUf, AVföY´f¯ff, °U¨fZ¨ff ´f»»fUMX´f¯ff, ùQ¹ff¨fZ Af-
þfSX, UÔ²¹f°U dIÔYUf ¸ffdÀfIY ´ffTe°fe»f Ad³f¹fd¸f°f°ff 
dQÀfc³f ¹fZ°fZ. dUVfZ¿f°f: ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX ´fiIYfSXf¸f²¹fZ 
dWX¸fû¦»fûd¶f³f¨fe ´ff°fTe Jc´f¨f IY¸fe AÀf°fZ Afd¯f Uf-
SXÔUfSX SXöY¨fPXdU¯¹ff¨fe ¦fSXþ ·ffÀf°fZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
VfSXeSXf°f »fûWXf¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXc VfIY°fZ, ª¹ff¸fbTZ ¹fIÈY°f, 
ùQ¹f Afd¯f AÔ°f:ÀÂffUe ¦fiÔ±feÔUSX Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°fû. 
¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ ¹ff¸fbTZ ¦f·fÊ²ffSX¯fZÀf AOX±fTf ¹fZDY VfIY°fû 
dIÔYUf ¦f·fÊ´ff°ff¨fe Vf¢¹f°ff UfPX°fZ.
CX́ f¨ffSX́ fð°fe: ±fg»fZÀfZd¸f¹ff¨ff CX´f¨ffSX ÷Y¦¯ff¨¹ff 
AfþfSXf¨¹ff °feUi°fZ³fbÀffSX UZ¦fTf AÀf°fû. Àfü¸¹f 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff (±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX) AÀf»fZ»¹ff 
¸fdWX»ffÔ³ff dUVfZ¿f CX´f¨ffSXf¨fe ¦fSXþ ³fÀf°fZ, RYöY UZ-
TûUZTe SXöYf¨fe °f´ffÀf¯fe AfUV¹fIY AÀf°fZ. ¸ffÂf, 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX U BÔMXSXd¸fdþEMX ´fiIYfSXf¸f²¹fZ ´fbPXe»f 

CX´f¨ffSX dQ»fZ þf°ff°f:
1.SXöY ¨fPXdU¯fZ: QSX t-u 
AfNXUOXÐ¹ffÔ³fe SXöY ¨fPXUfUZ 
»ff¦f°fZ, þZ̄ fZIYøY³f VfSXeSXf°f ´fbSXZÀfZ 
dWX̧ fû¦»fûd¶f³f SXfWXe»f.
2.»fûWX°f°U IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
Aü¿f²fZ: UfSXÔUfSX SXöY¨fPXdU¯¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf°f »fûWX Àff¨f°fû, ª¹ffÀffNXe 
OXZÀRZYSXfg¢Àff¸ffB³f, dOXRZYSXZdÀfSXfg¢Àf 

¹ffÀffSXJe Aü¿f²fZ dQ»fe þf°ff°f.
3.WXfOX̧ fªþf ´fi°¹ffSXû´f¯f: WXe EIY¸fZU 
CX́ f¨ffSX́ fð°fe AfWXZ þe ±fg»fZÀfZd¸f¹ff 

´fc̄ fẾ f¯fZ ¶fSXf IYøY VfIY°fZ. ¸ffÂf, °¹ffÀffNXe ÀfbÀfÔ¦f°f OXû³fSX 
AÀf¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ.
4.þ³fbIYe¹f Àf»»ff: ±fg»fZÀfZd¸f¹ff AÀf»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔ³fe 
¦f·fÊ²ffSX̄ fŹ fcUeÊ þ³fbIYe¹f Àf»»ff §¹ffUf, IYfSX̄ f WXZ AfþfSX 
´fbPXe»f d´fPXeIYOXZ þfDY VfIY°ff°f.
¦f·fÊ²ffSX̄ ff U ±fg»fZÀfZd¸f¹ff
±fg»fZÀfZd¸f¹ff AÀf»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔÀffNXe ¦f·fÊ²ffSX̄ ff WXe EIY 
Af½WXf³ff°¸fIY ´fidIiY¹ff AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ AVff ¸fdWX»ffÔ³fe 
¦fSXûQSX SXfWX̄ ¹ff´fcUeÊ U ¦fSXûQSX́ f¯ff°f WXZ̧ fgMXû»ffgdþÀMX U 
ÀÂfeSXû¦f°f«®ffÔ̈ ¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe d³f¹fûþ³f IYSXfUZ. 
¹fû¦¹f QZJSXZJ U CX́ f¨ffSXfÔ̧ fbTZ AVff ¸fdWX»ffÔ³fe ÀfbSXdÃf°f 
´fiÀfc°fe A³fb·fU°ff ¹fZ°fZ.
d³f¿IY¿fÊ
±fg»fZÀfZd¸f¹ff WXf ¦fÔ·feSX ´fSXÔ°fb ½¹fUÀ±ffd´f°f IYSX°ff ¹fZ̄ ffSXf 
AfþfSX AfWXZ. ¸fdWX»ffÔ³fe UZTZUSX d³fQf³f, d³f¹fd¸f°f 
CX́ f¨ffSX U þeU³fVf`»fe°f ¹fû¦¹f ¶fQ»f IZY»¹ffÀf °¹ff 
¨ffÔ¦f»¹ff þeU³ff¨ff Af³fÔQ §fZDY VfIY°ff°f. þ³fþf¦fÈ°fe, 
þ³fbIYe¹f ¨ff¨f¯¹ff U U`ôIYe¹f ¸ff¦fÊQVfÊ³f WXZ̈ f ¹ff 
AfþfSXfUSX ´fi·ffUe CX́ ff¹f AfWXZ°f.

±fg»fZÀfZd¸f¹ffÀffSXJf ²fûIYfQf¹fIY Af´f»¹ff þeU§fZ¯ff A³fbUfÔdVfIY 
AfþfSXf¨fZ d³fQf³f Jc´f ´fcUe´ffÊÀfc³f WXû°f AfWXZ. °¹ff¨ff CX´f¨ffSX RYöY SXöY 
ÀfÔIiY¸f¯f AfWXZ.¸fb»ffÔ³ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe VffÀÂfÄf, ÀfÔVfû²f³f IYf¸f¦ffSXfÔ³fe 
°¹ffÔ¨fZ ´fif¯f ¦f¸ffU»fZ ´fSXÔ°fb °fZ IY²feWXe ¹fVfÀUe Óff»fZ ³ffWXe°f.´fSXÔ°fb AVff 
±fg»fZÀfZd¸fIY ̧ fb»ffÔÀfû¶f°f IYf¸f IYSX°ff³ff ́ fif²¹ff´fIY ́ fÔ¦f¸f ¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
d³fSXeÃf¯ff°fc³f EIY Àfû´ff CX´ff¹f Àff´fOX»ff.Afßf¹f MÑÀMX¨fZ U`ôIYe¹f Àfd¨fU 
AÀf°ff³ff °¹ffÔ³fe »fûIYfÔ¸f²¹fZ ¹ff¶fï»f þf¦føYIY°ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨fZ 

²¹fZ¹f d³fd›°f IZY»fZ. AVff A³fbUfÔdVfIYúáÐ¹ff Qû¿f´fc¯fÊ ¸fb»ffÔ¨ff þ³¸f 
MXfT¯¹ffÀffNXe WXZ IZYUT Àfû´fZ CX´ff¹f ³f½WX°fZ °fSX ¨ffÔ¦f»¹ff CX´f¨ffSXfÔ³fÔ°fSXWXe ¸f¹ffÊdQ°f IYfTfÀffNXe 
Af¹fb¿¹f þ¦f¯ffº¹ff AfþfSXe þ³¸f»fZ»¹ff ¸fb»ffÔ³ff SXöY´fbSXUNXf IYSX¯ffº¹ff SXöY´fZPXeUSXe»f ·ffSX IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f Óff»fe.°¹ffÔ¨¹ff Afd¯f OXfg. Qe´fIY ¹ffÔ¨¹ff ¸fWXf³f ¸fûdWX¸fZ°fe»f ´fi¹f}fÔ³ff Àf»ff¸f.¸fe 
QZUf»ff ´fif±fÊ³ff IYSX°fû IYe °¹ffÔ³ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff MXe¸f»ff Qe§ff¹fÊb¿¹f Afd¯f ¹fVf d¸fTû.

´fif¨ff¹fÊ SXfþIbY¸ffSX ¸fbSX»fe²fSX d°fUfMX¯fZ dVfSXe¿f 
AgIYgOX¸fe, ¶ffSXf¸f°fe, dþ. ´fc¯fZ 
y¸fZ WXf þf¦fd°fIY ±f`»fZÀfZd¸f¹ff dQ³f ¸WX¯fc³f ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. 
°¹ffd³fd¸fØf ¸ffÓff ¦fZ»fe uv U¿ff¨ffÊ »fg¶fûSXZMXSXe ½¹fUÀff¹ff¨ff A³fb·fU 
U Vf`»fZÀfZd¸f¹ff, Agd³fd¸f¹ff ÃfZÂff°f IZY»fZ»fZ Àf¸ffþIYf¹fÊ ¹ff¨¹ff Af²ffSXZ 
¸ffÓfZ dU¨ffSX ¸ffÔOX»f AfWXZ. JSXZ°fSX 'Afßf¹f' ¹ff ÀfÔÀ±fZ¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY 
Af. OXfg. Qe´fIY ¸fûSXZV½fSX ¶ffBÊIY ÀfSX, ¹ffÔ¨fZ ¸fe ´fi±f¸f Af·ffSX ¸ff³f°fû. 
Af. ßfe. ´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f ÀfSX, ³ffdVfIY ¹ffÔ¨¹ff¸ffRYÊ°f ³fbIY»ff¨f Óff»fZ»ff 
ÀfÔÀ±fZ¨ff U ÀfSXfÔ¨ff ´fdSX¨f¹f, Af. OXfg. dQ»fe´f Uf¯fe ÀfSX, ´fc¯fZ U B°fSX 
A³fZIY ¸ff³¹fUSX ¸fÔOXTe ¹ffÔ¨¹ff Àf¸fUZ°f, ±f`»fZ ÀfZd¸f¹ff Ad·f¹ff³ff°f 
ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ffÀfÔ¶fÔ²fe Óff»fZ»ff Àff¸fÔþÀ¹f IYSXfSX' Afd¯f Af°ff WXf 
»fZJ WXf ÀfUÊ §fMX³ffIiY¸f ´ffWX°ff ¸fWXfSXf¿MÑX ·fc¿f¯f ÀfÔ°fßfZâ ßfe Äff³fZV½fSX 
¸fWXfSXfþ ¹ffÔ¨fe AfNXU¯f Óff»¹ffdVfUf¹f IYVfe SXfWXe»f. ¸ffDY»fe ÀffÔ¦f°ff°f 
- ¸WX¯füd³f þZÔ þZÔ CXd¨f°f Ü Afd¯f AUÀfSXZÔIYøYd³f ´fif~ Ü °fZ IY¸fÊ 
WXZ°fbSXdWX°f Ü Af¨fSXZÔ °fc Ü 'Àff-A¯MXfSX ¸WX¯fc³f '¨fg»fZÀfZd¸f¹ff AfþfSX ¸fböY 
¸fWXfSXf¿MÑX' ¹ff CXd¨f°f U A³ff¹ffÀfZ ´fif~ IY¸ffÊ°f, ¸f³fe B°fSX IYÀf»f‌fWXe 

WXZ°fc ³f NXZU°ff ¸fe ÀfWX·ff¦fe WXû°f AfWXZ. IYfSX¯f þ³fÀfZUf WXe¨f ÀUSXÀfZUf AfWXZ »f¹ff ÀfUfÊ°¸fIYf BV½fSXfÜ ÀUIY¸fÊ IbYÀfb¸ffÔ¨fe UeSXf 
Ü ´fcþf IZY»fe WXû¹f A´ffSXfÜ °fû¿ff»ff¦feÜÄff. ´fiftrxÜÜ ¹ff ·ffUf³fbÀffSX Af´f¯ff ÀfUfÊÔ¨¹ff AÔ°f¹ff¸feÊ AÀf¯ffऱÐ¹ff BÊV½fSX¨fSX¯fe 
WX` ´fdWX»fZ IY¸fÊ ´fb¿¹f Àf¸fd´fÊ°f IYSXe°f AfWXZ U Af. ³ffBÊIY ÀfSXfÔ³fe WXe ÀfZUf IYSX¯¹ff¨fe þe ÀfÔ²fe ¸f»ff CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fe 
°¹ff¶f²fIYWXe °¹ffÔ¨ff ¸fWX¯fe AfWXZ. 
Af°ff ÀfUÊ¿f¹f¸f ¹fg»fZÀfZd¸f¹ff 'AfþfSX' ¸WX¯fþZ IYf¹f? WX` ¹fûOX¢¹ff°f ´ffWXc. WXf AfþfSX ¸WX¯fþZ Ad³fd¸f¹ff ª¹ff»ff ´fÔOXbSXû¦f Uf 
J»fÃf¹f ¸WX¯f°ff°f, °¹ff°fe»f¨f EIY ´fiIYfSX AfWXZ. ¹ff¨fZ ´fif¸fb£¹ff³fZ Qû³f ´fiIYfSX AfWXZ°f »fZ. ¹ff´fi¸ff¯fZ : 
③ ¹f»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f¶fSX ¸WX¯fþZ UfWXIY : ¹ff¸f²¹fZ J»fÃf¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f AÀf»¹ffÀf ³f¦f¯¹f AÀf°fZ. ② ±f`»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX 
¸WX¯fþZ AfþfSX : ¹ff¸f²¹fZ J»fÃf¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f ´fi¨fÔOX AÀf°fZ. 
¹ff »fZJf°f Af´f¯f U`ôIYe¹f °f´fVfe»ff°f þfÀ°f ³f þf°ff, Ad·f¹ff³f SXf¶fdU¯¹ff¨f dU¨ffSX IYøY. ¹fg»fZÀfZd¸f¹ff WXf A³fbIYe¹f 
AfþfSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Jf¯fZd´f¯fZ B. §fMXIYfUSX WXf 
AU»fÔ¶fc³f ³fÀfc³f ¸ff°ff-d´f°¹ffIYOXc³f þe þ³fbIZY ´fcPXe»f d´fPXe°f ¹fZ°ff°f °¹ff¨¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ, °¹ff¸fbTZ AVff A³fbIYe¹f 
AfþfSXf°f Af´f¯f IYf¹f IYøY VfIY¯ffSX? ¹ff Ad·f¹ff³ff¨ff CXïZVf U CX´f¹fû¦f IYf¹f ? WXZ ´fi±f¸f ³feMX´f¯fZ Àf¸fþfUc³f §fZ°f»fZ 
´ffdWXþZ. 
¸ff³fUe þ³fbIZY þûOXe³fZ AÀf°ff°f. °¹ff¨ff °föYf ¹ff ´fi¸ff¯fZ AfWXZ 
A³fbIYe¹f dÀ±f°fe  	 ¹fg»fZÀfZd¸f¹ff   	 U`ôIYe¹fWX¼¹ff  	 ½¹föYe Àf¸fcWX  	 Ad·f¹ff³ff°f ÀfWX·ff¦f 
r) Qû³WXe þ³fbIZY d³fQQûÊ¿f  	 »ffWXe  	 ÀfUÊÀff¸ff³¹f  	 »fWXf³f ¸fûNXZ ÀfUÊ  	 ÀU¹fÔÀfZUIY 
s) EIY A³fbIY Qûþ¹fböY  	 ¸ff¹f»fSX  	 UfWXIY 	  ¸ff°ff-d´f°ff  	 SXöY °f´ffÀf¯fe 
3) Qû³WXe þ³fbIZY Qû¿f¹fböY  	 ¸fZþSX  	 AfþfSX  	 »fWXf³f ¸fb»fZ  	 À¢»fQf³f B. 
¹ff °föYÐ¹ff³fbÀffSX Af´f¯f ¹fg»fZÀfZd¸f¹ff U Ad·f¹ff³f Àf¸fþfUc³f §fZDY. ´fi±f¸f WXZ »fÃff°f §fZDY ¹ff IYe ¸ff³fUe A³fbIYf¨fe IYfSXf¸f 
þûOXe AÀf°fZ. ¹ff þûOXe¨fe À±f³ff ´ffWXc. 

⑨ ¹ff AûOXe°fe»f Qû³WXe þ³fbIZY þSX d³fQûÊ¿f (Vf`»fZÀfZd¸f¹ff¨¹ff WXfSXe³fZ) AÀf°fe»f °fSX AVfe ½¹föYe WXe ¹fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fböY¨f 
AÀf°fZ. ÀfUÊÀff¸ff³¹f´f¯fZ AÀfZ¨f AÀf°fZ. ¹ff°f U¹ff¨ff Uf ÀÂfe-´fb÷Y¿f ·fZQf¨ffWXe IYfWXeWXe ÀfÔ¶fÔ²f ³fÀf°fû. CX»fMX AVff ½¹föYeÔ³fe ¹ff 
Ad·f¹ff³ff°f °f¶f, ¸f³f, ²f³ff³fZ ÀfWX·ff¦fe WXûDY³f Àf¸ffþÀfZUf IYSXfUe, WXe A´fZÃff. 
② ¹ff þûOXe ´f`IYe EIY A³fbIY Qû¿f¹fböY AÀfZ»f U EIY A³fbIY d³fQûÊ¿f 'AÀfZ»f °fSX ¹ff ½¹föYeÀf ¹f»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX AfWXZ 
AÀfZ ¸WX¯f°ff°f. ´fSXÔ°fb ¹ff ½¹föYe¨fZ EIY A³fbIY Qû¿f¹fböY AÀf»¹ff³fZ °fû °¹ff¨ff RYöY UfWXIY AÀf°fû ´fSXÔ°fb EIY A³fbIY d³fQûÊ¿f 
AÀf»¹ff³fZ °¹ff¨fZ J°f´fi¸ff¯f Àff¸ff³¹f Uf dIÔYd¨f°f IYÀfSXe AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹f SXöYÃf¹ff¨fe »fÃf¯fZ dQÀf°f ³ffWXe°f 
¸WX¯fc³f ¨fgþZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX ½¹fdöY »f´fc³f SXfWX°fZ. ¹fbUf AUÀ±fZ°f SXöY °f´ffÀf¯fe IZY»fe °fSX¨f ¹ff UfWXIY dÀ±f°fe¨fZ d³fQf³f 
WXû³fZ A³¹f¹ff ³ffWXe. dUUfWX´fcUÊ UfWXIY d³fQf³f Óff»¹ffÀf dUUfWX IYSX°ff³ff þûOXeQfSXWXe ¹ff þ³fbIYf¨ff UfPX°f ³ffWXe ³ff? WXZ 
´ffWX¯fZ, UfWXIY-UfWXIY dUUfWX Óff»ff °fSX ´fbPX¨¹ff d´fPXe»ff Vf`»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX WXf AfþfSX WXûDY VfIY°fû A³¹f±ff ³ffWXe, ¸WX¯fc³f 
dUUfWX´fcUÊ J°f°f´ffÀf¯fe WXû¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. WXf EIY¸fZU ¸ff¦fÊ Àfg»fZÀfZd¸f¹ff AfþfSX ´fc¯fÊ´f¯fZ SXûJc VfIY°fû. 
③ ¹ff þûOXe´f`IYe Qû³WXe þ³fbIZY Qû¿f¹fböY AÀf»¹ffÀf ¹ff ½¹föYeÀf Vf`»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX 
WXf AfþfSX WXû°fû. ¸fb»ff¨¹ff CX»fZ z ¸fdWX³¹ff°f ¹ff¨fe þÃf¯fZ dQÀfU¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXûDY³f QSX °fe³f ¸fdWX³¹ff»ff SXöY ·fSX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f WXû ´fcPXZ ´fcPXZ QSX sr dQUÀff»ff Uf °¹ff´fZÃffWXe IY¸fe IYfTf°f SXöY ·fSXfUZ »ff¦f°fZ. °¹ff³fZ WXû¯ffSXZ UfPXeU IYûWX»f°Uf¨fZ 
´fi¸ff¯f, VfSXeSXf°f þf¯ffSXe dUdU²f ´fid±f³fZ ¹ffdVfUf¹f Afd±fÊIY ·ffSX, ¸ff³fdÀfIY ´fifÀf WXZ ÀfUÊ Àff¸ff³¹f ½¹föYe¨¹ff ÀfWX³fVföYe¨¹ff 
´f»feIYOXZ þf°fZ. EUPXZ IYøY³fWXe »fZ ¸fb»f rWX»fZ ry U¹ff´f¹fÔÊ°f Q¦ffU°fZ. ¶ffTf¨¹ff ¹ff þeU§fZ¯¹ff AfþfSXfÀf IYfSX¯fe·fc°f RYöY 
°¹ff ¶ffTf¨fZ AfBÊ-UOXe»f NXSX°ff°f. IYfSX¯f þSX °¹ffÔ³fe »fÃf QZDY³f EIY Àff²fe SXöY °f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°fe U °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf 
IZY»fZ ³fÀf°fZ °fSX ¸fb»ffÔUSX WXe UZT Af»fe ³fÀf°fe. ±fûOX¢¹ff°f AÀfZ ¸fb÷Y 'Af´f»¹ff d³f¿IYfTþe´f¯ff³fZ þ³¸ff»ff ¹fZDY¨f ³f¹fZ WXe 
þ¶ff¶fQfSXe ¹fbUfÔ¨fe ³ffWX²fIYf? 
WXZ Ad·f¹ff³f IYf SXf¶ffUfUZ? 
② ±f`»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX AfþfSX ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑX IYSX¯fZ WXZ Vf¢¹f AfWXZ. AVf¢¹f ³ffWXe. 
② EIY ±f`»fZÀfZd¸f¹ff AfþfSX AÀf¯ffऱÐ¹ff ¸fb»ff»ff U¹ff¨¹ff ry U¿ffÊ´f¹fÔÊ°f AÔQfþZ vqq ¶ffSX»¹ff J°f, »ffJû ÷Y´f¹fZ J¨fÊ U 
¹fbUf QVfZ°f ¸fÈ°¹fb»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. 
③ ¹fbUfÔ¨fe ¨fg»fZÀfZd¸f¹ff þ³fbIY UfWXIY Vfû²f °f´ffÀf¯fe Vf¢¹f U A»´f SXˆYe¨fe AfWXZ 
④ þ³f þf¦fÈ°fe, Àf¸fb´fQZVf³f ¹ff õfSXf WXf AfþfSX q% USX Af¯f¯fZ WXûDY VfIY°fZ. 
④ Afßf¹f ÀfÔÀ±fZÀf SXfþfßf¹f d¸fTf»ff U ÀfWX·ff¦fe ÀfÔÀ±fZÀf Afßf¹f dQ»ff Afd¯f VffÀf³f, ÀfÔÀ±ff, d³fÀ´fÈWX ½¹föYe, ÀU¹fÔÀfZUIY 
¹ff ÀfUfÊÔ³fe ¸f³ff´ffÀfc³f U Àff¸ffdþIY ·ff³f NXZUc³f IYf¹fÊ IZY»¹ffÀf WXZ Ad·f¹ff³f ³f¢IYe ¹fVfÀUe WXûBÊ»f WXZ Àf°¹f AfWXZ. RYöY 
A·ffU AfWXZ d³fÀ´fÈWX ½¹föYeÔ¨ff, 'Afd±fÊIY ´ffNX¶ffTf¨ff U ´fif¸ffd¯fIY IYf¸ff¨ff. 

Ad·f¹ff³ffÔ°f¦fÊ°f WXû¯ffSXZ IYf¹fÊ 
r) þ³fþf¦fSX¯f s) ´fif±fd¸fIY °f´ffÀf¯fe t) AÔ°fe¸f °f´ffÀf¯fe Àf¸fb´fQZVf³f 

Ad·f¹ff³ff°f ÀfWX·ff¦f U IY°fÊ½¹fZ 
¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³f  	 Afßfi¹f ÀfÔÀ±ff  	 °fÄf ½¹föYe 	 ÀfWX·ff¦fe ÀfÔÀ±ff 	
ry U¿fZÊUSXe»f ÀfUÊ ¹fbUfÔ³ff 	 VffÀf³f QSX¶ffSXe	 UöYZ °f¹ffSX IYSX¯fZ 	 dVfd¶fSXfÔ¨fZ Af¹fûþ³f
±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸ffdWX°fe §fZ¯fZ U 	 ´ffNX´fbSXfUf
SX¢°f °f´ffÀf¯fe A°¹ff -	 d³f¹fûþ³f U d³f¹fÔÂf¯f 	 ÀU¹fÔ þ³fþf¦fSX¯f IYSX¯fZ	 °f´ffÀf¯fe ´fidVfÃf¯f §fZ¯fZ
AfUV¹fIY (A´fdSXWXf¹fÊ) IYSX¯fZ	 IYf¹ffÊ»f¹fe³f IYf¸fZ U ´fiÀffSX 	 Ad·f¹ff³ffÀf ¸ff¦fÊQVfÊ³f 	 SXöY ³f¸fb³ff U °f´ffÀf¯fe 

dUôf´feNX À°fSXfUSXe»f 	 °fÄf ½¹föYe U ÀfWX·ff¦fe	 »ffBÊ½WX Afg³f»ffBÊ³fÜ ÀfûVf»f	°f´ffÀf¯fe AWX½ff»f ½f
´fQ‌UeÀffNXe AfUV¹fIY 	 ÀfÔÀ±ffÔ¨fZ þfTZ d³fd¸fÊ°fe	 d¸fOXe¹ffõfSXf þ³fþf¦fSX¯f	 OXfMXf A³fgd»fdÀfÀf
þfQf IiYZOXeMX ´ffgBÊÔMX IYûÀfÊ 
¸f²¹fZ ¹ff¨ff ¸ffdWX°fe¨ff IYûÀfÊ 	 Ad·f¹ff³ff¨fe Afd±fÊIY ¶ffþb 	 d³fQf³ff³fÔ°fSX¨fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f	 d³fUOXIY ³f¸fbTZ AÔd°f¸f
Ad³fUf¹fÊ IYSX¯fZ U 	 ¶fþZMX, AWXUf»f, d³f¹fûþ³f 	 U Àf¸fb´fQZVfIY °f¹ffSX IYSX¯fZ	 °f´ffÀf¯fe U ¸ff¦fÊQVfÊ³f
A±fÊÀfWXf¹¹f IYSX¯fZ 			 

Afd±fÊIY d³f¹fûþ³f : r)VffÀf³f AVff IYf¹f¸f ÀUøY´fe ¨ff»f¯ffº¹ff WXf Ad·f¹ff³ffÀf IYf¹f¸f d³f²fe QZ»f SXfWXe»f AVfe Vf¢¹f°ff 
IY¸fe AfWXZ.  s) VffÀf³ff³fZ USXe»f °föYÐ¹ff´fi¸ff¯fZ d³f¯fÊ¹f §fZDY³f AfQZVf IYfPX»¹ffÀf ¶fWXbÀfÔ£¹f ¹fbUf ÀUJ¨ff³fÊZ WXe °f´ffÀf¯fe 
IYøY³f §fZ°fe»f AÀfZ UfMX°fZ.  t) QZ¯f¦¹ff, Àfe. EÀf. AfSX. RÔYOX¨ff ¹f±fûd¨f°f U ²¹fZ¹ff³fbÀffSX Uf´fSX Óff»¹ffÀf °¹ffÀf¯fe QSX 
Jc´f IY¸fe WXû°fe»f U ·ffd±fÊIY Qb¶fÊ»f ¹fbUfÔ¨fZ ¸fûRY°f °f´ffÀf¯fe WXûDY VfIZY»f. AÀfZ Óff»fZ °fSX¨f ¹ff IYf¹f¸f ÀUøY´fe ¨ff»f¯ffº¹ff 
Ad·f¹ff³ffÀf IYf¹f¸f ÀUøY´fe ´ffNX¶fT d¸fTZ»f.  
úáeÃfZ´ff°f AÔQfþ ´f°fIY: A´fZdÃf°f þ¸ff J¨fÊ (2025 ¨¹ff Afd±fÊIY dÀ±f°fe³fbÀffSX) 
	 ªf¸ff 	 Ufd¿fÊIY 	 J¨fÊ

QZ¯f¦¹ff (AÔQfþZ)  	 r.qq IYûMX  		  ´fiVffÀfIYe¹f J¨fÊ : r.qq IYûMX 
Àfe.EÀf. RÔYOX B. 	 u.qq RYûMX 		  þ³fþf¦fSX¯f, ´fiÀffSX s.qq RYûMX 
»ff·ff±feÊIYOXc³f 		 rv.qq IYûMX 		 ´fif. U AÔ°fe¸f °f´ffÀf¯fe rx.qq IYûMX 
(rv »ffJ s.rqq/-) 	 sq.qq IYûMX 		 EIbY¯f J¨fÊ 	 sq.qq IYûMX 

Àfb¨f³ff: ÀfQSX AÔQfþ´fÂfIY QSXU¿feÊ rsUe¨¹ff ´fdSXÃfZ»ff ¶fÀf¯ffº¹ff AÔQfþZ rv.qq »ffJ ¹fbUfÔ¨fe SXöY °f´ffÀf¯fe ¦fÈWXe°f ²føY³f 
IZY»ff AfWXZ. s QSXU¿feÊ AVff °f´ffÀf¯¹ff rsUe³f AÀf¯ffº¹ff ¹fbUfÔ¨¹ff IYSXf½¹ff »ff¦f»fe»f WXZ ¦fÈWXe°f ²fSX»fZ AfWXZ. ③ WXe °f´ffÀf¯fe 
Af¹fb¿¹ff°f EIYQf¨f IYSXfUe »ff¦f°fZ ´fSXÔ°fc QSXU¿feÊ ¹fbUf ³fUe³f AÀf¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ WXZ IYf¹f¸f¨fZ IYf¸f AfWXZ 

Af°ff ¹ff »fZJf¨¹ff d³f¿IY¿ffÊ´fi°f U d³f¯fÊ¹ff´fi°f ¹fZDY : 
d³f¿IY¿fÊ: 
r) RZYÀfZd¸f¹ff ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑX WXZ Ad·f¹ff³f SXf¶fdU¯fZ Vf¢¹f U ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
s) °¹ffÀffNXe VffTf, ¸fWXfdUôf»f¹fZ ¹fZ±fe»f ¹fbUfÔ¸f²¹fZ ¹ffdU¿f¹fe þf¦fÈ°fe ½WXfUe. 
t) AÀfZ Óff»¹ffÀf °fZ ÀU-J¨ff³fÊZ °f´ffÀf¯fe IYøY³f §fZ°fe»f IYfSX¯f J¨fÊ A»´fAfWXZ 
u) ¹ff Ad·f¹ff³ffÀffNXe 'Afßf¹f' ÀfÔÀ±fZ»ff 'SXfþfßf¹f d¸fT¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
v) °¹ffÔ³fÔ°fSX °fÄf ½¹föYe, ÀfÔÀ±ffÔ³ff 'Afßf¹f' d¸fTf»¹ffÀf Ad·f¹ff³f ¨ff»f¯ffSX AûWX. 
 w) ¹ffÀffNX¯fZ ´fi±f¸f EIY ÀfWXÀ°f UöYZ U °f´ffÀf¯fe ÀffNX¯f ÀfÔÀ±ff þûOXf½¹ff »ff¦f°fe»f 
x) AÔ°fe¸f °f´ffÀf¯feÀffNXe ´fi±f¸f EIY U ³fÔ°fSX dU·ff¦fe¹f AÀfZ ÀfÔ¨f IYSXfUZ »f¦fû÷Y. 
y) d³fSX´fZÃf°fZ³fZ, d³fÀ´fÈWX´f¯fZ, BÔV½fSXÀfZUf Àf¸fþcU ÀUf¸fÊIY¸fÊ IZY»¹ffÀf Ad·f¹ff³ffÀf SXfSXf ¹fZBÊ»f 
¹fÂf ¹fû¦fZV½fSX: IÈY¿¯fû ¹f³Âf ´ff¹fûÊ ²f³fb²fÊSX: Ü °fÂf ßfedUþ¹fû ·fcd°fLbUfÊ ³fed°f¸fÊd³f¸fÊ¸f Ý ry/xy ¦fe°fff Ý 
Ýßfe IÈY¿¯ffÊ´f¯f¸fÀ°fc ÜÜ  ÜÜ ßfe ¦fb÷Y¨fSX¯ffSXdUÔQf´fÊ¯f¸fÀ°fb Ý 

Ý WXdSX: Û °f°Àf°f ÜÜ 

Af´f»¹ff»ff ¶fº¹ff¨fQf AÀfZ UfMX°fZ 
IYe Af´f¯f UÈð Óff»fû AfWXû°f, 
þÀfZ¨f IYfWXe ´ffÔPXSXZ IZYÀf 
dQÀf°ff°f, dIÔYUf EJfôf °f÷Y¯f 
¸fb»f¦ff (dIÔYUf ¸fb»f¦fe) dQÀf°fû, 
dIÔYUf Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ¨fZ »f¦³f 
WXû°fZ. Af´f»¹ff´f`IYe IYfWXeþ¯f 
´f³³ffVfe Aû»ffÔOX»¹ffUSX 

IYfWXe°fSXe ³fUe³f dIÔYUf ¦fÔ·feSX 
IYSX¯¹ff¨ff dU¨ffSX ÀfûOXc³f QZ°ff°f. 
¸fe AÀfZWXe »fûIY ´ffdWX»fZ AfWXZ°f 

IYe, °¹ffÔ³fe ¨ffdTVfe³fÔ°fSX d³fUÈØfe §fZ°f»fe Afd¯f ´fbPX¨fe ¨ffTeÀf U¿fZÊ 
IYfWXe¨f IZY»fZ ³ffWXe. AÀfû dÀf³³fSX ¸fWXfdUôf»f¹ff°f AfBÊ IYfg»fZþ¨¹ff 
QfSXe WXf Àf³¸ff³f³fe¹f ´fif¨ff¹fÊ OXfg. ´fe. ½WXe. SXÀffT ¹ffÔ¨fZ ÀfÔIY»´f³fZ°fe»f 
CX´fIiY¸f ¸ff¦fe»f U¿feÊ ¦fb÷YU¹fÊ ¸ff¸ffÀffWXZ¶f QfÔOXZIYSX IY»ff, ·f¦fUÔ°fSXfU 

UfþZ Ufd¯fª¹f U dUÄff³f ¸fWXfdUôf»f¹f dÀf³³fSX ¹fZ±fZ ÀfÔ´f³³f Óff»ff. 
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ´fi¸fbJ Ad°f±fe ´fiûRZYÀfSX ´fiIYfVf AfSX. ´ffÔ¦f¸f U OXfg. dQ´fIY 
¸fûSXZV½fSX ³ffBÊIY, ¸fb£¹f dUV½fÀ±f Afßf¹f Vf`Ãfd¯fIY Àff¸ffdþIY MÑÀMX 
NXf¯fZ WXZ WXû°fZ. IYf¹fÊIiY¸f Ad°fVf¹f CX°ÀffWXf°f ÀfÔ´f³³f Óff»ff. ÀffQSX 
IYf¹fÊIiY¸ff¨fe QfJ»f ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff¨fZ SXfª¹f´ff»f ¹ffÔ³fe §fZ°f»fe. 
°¹ffd³fd¸f°ff³fZ ¸fWXfdUôf»f¹ffÀf ´fbSXÀIYfSX d¸fTf»ff. Afßf¹f MÑÀMXÀfû¶f°f 
E¸f. Aû. ¹fc. IYSX¯¹ff°f Af»ff.  °fQ³fÔ°fSX ´fiûRZYÀfSX ´fiIYfVf AfSX. ´ffÔ¦f¸f 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ¸fWXfdUôf»f¹ff°f UZ¦fUZ¦f¼¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ d³fd¸fØff³fZ ¹fZ°f 
AfWXZ°f. °fZ dUôf±¹ffÊÔ³ff dU³ff¸fû¶ffQ»ff dVfIYdU°ff°f, E¸f. E»f. MXe. U 
ÀfcÃ¸fþeUVffÀÂf dU¿f¹ff¨fZ dUôf±¹ffÊÔ³ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX°f AÀf°ff°f. °¹ffÔ¨ff 
dVfIYdU¯¹ff¨ff ·fSX ³fZWX¸fe ±f`»fZÀfZd¸f¹ff AfþfSXUfSXe»f þ³fþf¦fÈ°fe U 
¹fg»fZÀfZd¸f¹ff AfþfSXfÔ¨fZ ¹fû¦¹f d³fQf³f ¹ffUSX AÀf°fû. U¹f U¿fÊ xv ´f¯f 
AfUfþ Afd¯f CX°ÀffWX ¸ffÂf uq ¨¹ff °f÷Y¯ff ÀffSXJf! ¨fg»fZÀfZd¸f¹ffVfe 
»fPX¯¹ff¨¹ff °¹ffÔ¨¹ff À´fá údáIYû³ff³fZ Afd¯f d³f›¹ff³fZ ¸f»ff 
·ffSXfUc³f MXfIY»fZ. 

¸fe ´fif. ÀfÔþ¹f ´fUfSX E¸f. E»f. MXe. dU¿f¹f dVfIYdU¯ffSXf dVfÃfIY, ´ffÔ¦f¸f 
ÀfSXfÔ¨fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³ff³fZ ¸f»ffWXe ±f`»fZÀfZd¸f¹ff AfþfSXfVfe »fPXfUZ AÀfZ UfMXc 
»ff¦f»fZ. IYfWXe QZVffÔ¸f²¹fZ, þSX IYû¯f°¹ffWXe ¸fb»f¦ff Afd¯f ¸fb»fe»ff 
±f`»fZÀfZd¸f¹ff ³fÀf»¹ff¨fZ ´fbSXfUf ³fÀf»¹ffÀf °¹ffÔ³ff dUUfWX IYSX¯¹ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe dQ»fe þf°f ³ffWXe; WXZ EZIcY³f ±fûOXÔ AdUV½fÀf³fe¹f UfMX»fÔ. WXZ 
Jc´f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ, Afd¯f ¸f»ff dU¨ffSX IYSXfUfÀff UfMX°fû IYe, Af´f»¹ff 
³ff°fUÔOXfÔ³fe d³fSXû¦fe Afd¯f Af³fÔQe þeU³f þ¦f¯¹ffÀffNXe  IbYÔOX»fe  USX 
dUV½ffÀf NXZU¯fZ dIY°fe IYfT Vf¢¹f AfWXZ, þSX °¹ff°f ±f`»fZÀfZd¸f¹ff ÀIiYed³fÔ¦f 
³fÀf»fZ °fSX. WXZ ¸fe  ¸fQSX ¸fþZdNX¹ff ¨¹ff U°fe³fZ d»fdWX»fZ AfWXZ (ª¹ff 
»ffJû »fûIYfÔ¨fZ ±f`»fZÀfZd¸f¹ff °f´ffÀf¯fe IZY»fe AfWXZ, WXþfSXû »fûIYfÔ³ff 
Aü¿f²ffÔÀffNXe ¸fQ°f IZY»fe AfWXZ, VfZIYOXû ÀfÔIYMXfÔ ´ffÀfc³f Uf¨fU»fZ AfWXZ, 
Afd¯f VfZIYOXû »fûIYfÔ³ff ¸fWXf¦fOXÐ¹ff CX´f¨ffSXfÔÀffNXe ¸fQ°f IZY»fe AfWXZ). 
d°f¨ff Af°¸ff Àff²ff AfWXZ ·feIY ¸ff¦ff dIÔYUf CXÀf³fZ §¹ff dIÔYUf ¨fûSXe 
IYSXf ´f¯f ±f`»fZÀfZd¸f¹ffVfe »fPXf. Af´f»¹ff»ff ´fbPXZ þf¹f»ff WXUZ. QZVff»ff 
±f`»fZÀfZd¸f¹ff¨¹ff ¸f¦fSXd¸fNXe°fc³f Uf¨fdU¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 

kAfVff, d³fSXfVf ³ffWXe.l 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff WXf dþU³f ¶fQ»f³ffSXf AfþfSX AfWXZ. ´f¯f °fû IY±fZ¨ff VfZUMX 
³ffWXe ª¹ff´fi¸ff¯fZ ¸f²fb¸fZWXf¨fe AûTJ Óff»fe Àf¦f¼¹ff þ¦f»ff ¸ffdWX°fe 
AfWXZ °fÀfZ¨f ±fg»fZÀfZd¸f¹ff (A³fbUfÔdVfIY ´fbÔOXcSXû¦f) WXf AfþfSX OXûIY USX IYf-
PXc ´ffWX°fû AfWXZ. ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸WX¯fþZ SXöY´fZVfeÔ¨ff ¶fQ»f»fZ»f AfIYfSX¸ff³f 
WXûDY VfIY°fû, ¹ff ÀffNXe¨f þ³fþf¦fÈ°fe IYSX¯fZ þ¶ff¶fQfSXe ³fÀfb³f IY°fÊ½¹f 
AfWXZ. ¹ff¨fe AûTJ ´fi°¹fZIY §fSXf ´f¹fÔÊ°f, Àf¸ffþf ´f¹fÔÊ°f WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑX ±f`»fZÀfZd¸f¹ff ¸fböY ¶f§ff¹f¨ff AÀfZ»f °fSX ´fi°¹fZIY 
Àf¸ffþf³fZ ¹ff¨fe AûTJ ´fMXUc³f §fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ff Ad·f¹ff³ff°f  
Af¸WXe ´fi¹f}Vfe»f SXfWXc Afd¯f Af´f³f Àf¦f¼¹ffÔ³fe ÀfWXIYf¹fÊ IYSXf.

þf¦fd°fIY thalesemia dQ³ff d³fd¸fØf. Af´f»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
¹ff¨fe AûTJ dIÔYUf WXe °f´ffÀf¯fe ¶fï»f þf¦fÈ°fe IYSX¯¹ffÀffNXe A³fZIY 
Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ff IYf¸f IYSX°f AÀf°ff°f ´fSXÔ°fb WXe þ¶ff¶fQfSXe RYöY 
OXfg. dIÔYUf U`ôIYe¹f ÀfZUf »fûIYfÔ¨fe ³fÀfc³f °fe ´fi°¹fZIY Àf¸ffþf³fZ ¹ff¨fe 
þ³fþf¦fÈ°fe þSXe Af´f»¹ff d³fÀUf±feÊ IYf¸ff°fc³f IZY»fe °fSXe Àfbðf 
Af´f¯f ¹ff¨fe ¸fbIY°ff°f IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUfÊÔ³fe IYf¸f IZY»fe¨f ´ffdWXþZ 
AÀfÔ ¸f»ff °fSXe ¸f³ff´ffÀfb³f UfMX°fZ. dIY¸ff³f Af´f¯f Af´f»¹ff ¹fZ¯ffº¹ff 
d´fPXe»ff ¹ffÔ°fc³f Uf¨fc VfIY°fû..  Af´f»ff¨f . 

±f`»fZÀfZd¸f¹ff AfþfSX ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑX : EIY Ad·f¹ff³f

k±fg»fZdÀfd¸f¹ffl þ¦f¯¹ffÀffNXe V½ffÀff¶fSXû¶fSX¨f SXöYf¨fe ¦fSXþ

OXfg.ÀfBÊ ³fZ¸ffOXZ
IYûÀf»ff RYfCXÔOXZVf³f ÀfÔÀ±ff´fIY 

þT¦ffU

±fg»fZÀfZd¸f¹ff : ¸fdWX»ff ÷Y¦¯ffÔ¸f²fe»f ´fdSX¯ff¸f U CX´f¨ffSX

ßfe SXdUÔQi §f³fV¹ff¸f IbY»fIY¯feÊ 
A.k diagnostic Lab 

Nashik

OXfg. ³fSXdÀfa¦f ´f` 

IbY. ´fiÄff dQ»fe´f ´f¦ffSXZ.
yytqrvvxrz.

´fiûRZYÀfSX. ÀfÔþ¹f ÀfbIYQZU ´fUfSX 
(´fbÀ°fIYf¨fZ ¸fSXfNXe A³fbUfQ)

¶ffIYe ´fZªf r .... 
¦ff»fRYOXZ JfSXIbYÔOXe´fi¸ff¯fZ CX¨f»f»fe þf°ff°f. AVff ¶fZPX¶f ¨fZWXZ‍Ê¹ff»ff 
"Chipmunk" ¹ff þf°fe¨¹ff JfSXe¨fZ ³ffU dQ»fZ þf°fZ.Af´f»¹ff 
¦ffUf°fe»f SXöYIZYÔQif»ff ·fZMX dQ»¹ffÀf AVfe  AÀfÔ£¹f "Chipmunk" 
¶ff»fIZY Af´f»¹ff»ff ´fi°¹fÃf ´fWXf¹f»ff d¸fT°fe»f. ¹ff¨¹ff CX»fMX ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
þeU³f þ¦f¯ffSXe ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX" ½¹föYe ! ±fg»fZÀfZd¸f¹ff¨fe SXöY 
°f´ffÀf¯fe Óff»¹ffdVfUf¹f °¹ff ½¹föYe»ff QZJe»f Af´f¯f ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX 
½¹föYe AfWXû°f ¹ff¨fe IY»´f³ff ³fÀf°fZ.B°fIZY ÀfUÊÀff¸ff³¹f þeU³f °fe ½¹föYe 
þ¦f°f AÀf°fZ.IYfWXe CXQfWXSX¯fZ ÀffÔ¦f°fû.Ad·f³fZ°fZ Ad¸f°ff·f ¶f¨¨f³f, þgIYe 
ßffgRY, d¨fSXÔþeUe, ÀffBÊIbY¸ffSX, SXf¸f ¦fû´ff»f U¸ffÊ, Ad·f³fZÂfe ¸fd³f¿ff 
IYûBÊSXf»ff, Ad¸f¿ff ´fMXZ»f, ¦ff¹fIY-Àfû³fc d³f¦f¸f, ´fÔIYþ CX²ffÀf, A³fb´f 
þ»fûMXf, I`Y»ffVf JZSX, dIiYIZYMX´fMXc SXdUÔQi þOXZþf, WXSX·fþ³fdÀfÔ¦f, ¨fZ°fZV½fSX 
´fbþfSXf, RYbMX¶ffg»fSX dþ³fZdQ³f dþQf³f, SXû³ff»OXû, MXZd³fÀf´fMXc ´feMX Àf¸´fifÀf 
B.) ! AVfe AÀfÔ£¹f CXQfWXSX¯fZ AfWXZ°f. ¦fb¦f»fUSX Vfû²ff ¸WX¯fþZ Àff´fOX°fe»f.
AVff Qû³f ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fS½¹föYeÔ³fe ´fSXÀ´fSXfÔVfe dUUfWX IZY»ff ³ffWXe °fSX 
"±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX" ½¹föYe þ³¸ff»ff¨f ¹fZ¯ffSX ³ffWXe.B°fIYf Àff²ff,ÀfSXT U 
Àfû´ff CX´ff¹f AfWXZ ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ´fid°f¶fÔ²ff¨ff !
AÄff³ff°fc³f A±fUf A³¹f IYfWXe IYfSX¯ff³fZ ¨fbIcY³f AÀff dUUfWX Óff»¹ffÀf 
¸f¦f IYf¹f IYSXf¹f¨fZ ? AVffUZTe AfBÊ¨¹ff ´fûMXf°f AÀf°ff³ff¨ff A´f°¹ff¨fe 
¹fû¦¹f UZTe ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¨ff¨f¯fe (Chorionic Villous 

Biopsy) IYøY³f §¹ff¹f¨fe U A´f°¹f ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX AÀf»¹ffÀf 
¸ff¦fZ ´fbPXZ ³f ´fWXf°ff U IYÀf»fZWXe ²ffd¸fÊIY A±fUf ·ffUd³fIY A³f¸ff³f ³f 
IYSX°ff ÀfSXT U`ôIYe¹f ¦f·fÊ´ff°f IYøY³f MXfIYf¹f¨ff.
EJfQe ½¹föYe ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fS AfWXZ WXZ IYÀfZ AûTJf¹f¨fZ ? °¹ffÀffNXe 
Haemoglobin  Electrophoresis  dIÔYUf 
HÔemoglobin HPLC  ¹ff ´f`IYe EIY SXöY°f´ffÀf¯fe IYøY³f 
§¹ff¹f¨fe.¹ff °f´ffÀf¯¹ff VffÀf³ff°fRZYÊ dU³ff¸fc»¹f U JfÀf¦fe ´fg±ffg»ffgþe 
´fi¹fû¦fVffTfÔ¸f²fc³f øY.WXþfSX-¶ffSXfVfZ ¸f²fZ IYøY³f dQ»¹ff þf°ff°f.
kþf¦fd°fIY ±fg»fZÀfZd¸f¹ff dQ³fl ¨¹ff d³fd¸fØff³fZ Af´f¯f ÀfUfÊÔ³fe Q`³fÔdQ³f IZY»¹ff 
þf¯ffº¹ff SXöY°f´ffÀf¯fe°fc³f CBC (Complete Blood 
Count) ±fg»fZÀfZd¸f¹ff¨fe VfÔIYf IYVfe ¹fZ°fZ °fZ dVfIcY³f §fZDY ¹ff.Àff²ff 
ÀfQeÊ JûIY»ff Óff»ff °fSXe WXe °f´ffÀf¯fe IZY»fe þf°fZ.´fi°¹fZIYf¨¹ff¨f §fSXe 
AÀfZ þb³fZ dSX´fûMXÊ ´fOX»fZ»fZ AÀf°fe»f.°fZ Vfû²fc³f IYfPXf.°¹ff°f»ff MCV 
U RBC count Vfû²fc³f IYfPXf.°¹ffÔ¨ff Àff²ff ·ff¦ffIYfSX IYSXf.°fû 
"°fZSXf(rt)" ´fZÃff IY¸fe Af»ff °fSX »f¦fZ¨f ´fg±ffg»ffgþe ´fi¹fû¦fVffTZ°f ²ffU 
§¹ff U HÔemoglobin Electrophoresis dIÔYUf 
HÔemoglobin HPLC WXe SXöY °f´ffÀf¯fe IYøY³f §¹ff. 
Af´f¯f ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX AfWXû°f dIÔYUf ³ffWXe °fZ »f¦fZ¨f »fÃff°f ¹fZBÊ»f.
WXf¨f JSXf þf¦fd°fIY ±fg»fZÀfZd¸f¹ff dQ³f ÀffþSXf IYSX¯¹ff¨ff ÀfÔIY»´f ! 
ÀfûOX¯ffSX ³ff ?

k±fg»fZÀfZd¸f¹ff þ³fþf¦fSX¯fl

¹fg»fZdÀfd¸f¹ff WXf »fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ AfPXT¯ffSXf A³fbUfÔdVfIY AfþfSX AfWXZ. ª¹ff¸f²¹fZ ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ SXöYÃf¹f ±fIYUf 
AVföY´f¯ff d¨f´f¸fÔIY ¨fZWXSXf AfPXT°fû U °¹ffÔ¨ff B»ffþ UZTZUSX ³f IZY»¹ffÀf ¸fb»f¦ff Q¦ffU°fû.  ¹ff AfþfSXf¸f²¹fZ 
¶fû³f¸fgSXû OXZdRYdVf¹fÔÀfe AÀf°fZ U OXeE³fE dOXRZYd¢MXU AÀf°fZ. dWX¸fû¦»fûd¶f³f ¨fZ A»RYf U ¶feMXf ¨f`³f dOXRZY¢MX AÀf»¹ff³fZ 
A»RYf U ¶feMXf ±f`»fZdÀfd¸f¹ff AfþfSX WXû°fû. ±f`»fZdÀfd¸f¹ff AfþfSXf¨fZ Qû³f ´fiIYfSX AfWXZ-¸fZþSX Afd¯f ¸ff¹f³fSX. 
¸ff¹f³fSX ±f`»fZdÀfd¸f¹ff AfþfSXf¨fe ¸fb»fZ Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀffÀffSXJe AÀf°ff°f, ´fg»fZdÀfd¸f¹ff ¸fZþSX ¸f²¹fZ Jf»fe»f »fÃf¯fZ 
AfPXT°ff°f.  »fÃf¯fZ- SXöYÃf¹f, UfPX»fZ»fZ d´»fWXf (À´»fe³f), d¨f´f¸fÔIY RZYÀf, ±fIYUf, AVföY´f¯ff AfPXT»fû. dþUf¯fc 

dU¿ff¯fc ÀfÔIiY¸f¯f »fUIYSX WXû°ff°f. B³RZY¢Vf³f ¨fZ IYfgd¸´»fIZYVf³f WXû°fZ. U ¸fb»ff¨fe UfPX JbÔMX°fZ.  d³fQf³f U 
¨ff¨f¯fe E¨f ´fe E»f dÀf ¶»fOX MXZÀMX ´ffgdÓfdMX½WX ¹fZ¯fZ. ³fZÀMXSXfgRY MXZÀMX ´ffgdÓfdMX½WX ¹fZ¯fZ. E¢ÀfSXZ ¸f²¹fZ Cru 
Cut On Hair End Appearance. ´fZOXe¦fie SXZIYfgOXÊ- ´f°fe ´f}e ¸ff¹f³fSX AÀf°fe»f °fSX ¸fb»fZ 
¸fZþSX WXûDY VfIY°ff°f.  dWX Vf¢¹f°ff sv °fZ vq MX¢IYZ AÀf°fZ °¹ff¸fbTZ »f¦³f þbUfU°ff³ff þÀfZ þ³¸f 
IbYÔOX»fe U »f¦³f IbYÔOX»fe ´ffWX°ff°f °fÀfZ Qû³f ¨fg»fZdÀfd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX ¨fZ »f¦³f WXû¯¹ff´fcUeÊ SXöY °f´ffÀf¯fe IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. CXQf. dÀfÔ²fe Àf¸ffþ U dUQ·fÊ ´fifÔ°ff»f U ¸fbdÀ»f¸f »fûIY - ª¹ffÔ¨¹ff°f SXöYf°fe»f ³ff°¹ff¸f²¹fZ 
»f¦³f WXû°fZ, ¹ff¸f²¹fZ ±f`»fZdÀfd¸f¹ff ¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXöYf°fe»f ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²ff¸f²¹fZ »f¦³f ³f 
IYSX¯fZ Jc´f AfUV¹fIY AfWXZ.  ¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff Af¹fb¿¹f·fSX SXöY ¨fPXU¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ. AVff ÷Y¦¯ffÔ¨ff 

IYf¹f¸f¨ff B»ffþ ¸WX¯fþZ ¶fû³f¸¹ffSXû ´fi°¹ffSXû´f¯f WXû¹f. ¹ff ´fi°¹ffSXû´f¯ff¨¹ff ¹fVfÀUe Óff»fZ °fSX ÷Y¦¯f Qe§ff¹fÊb¿¹f þ¦f°fe»f. ÀMXZ¸f ÀfZ»f MÑf³Àf´»ffÔMX ¹ff 
¸f²¹fZ ¶ffTf¨¹ff ³ffTZ ¨fZ SXöY-÷Y¦¯ff»ff ÀMXZ¸f ÀfZ»f MÑf³Àf´»ffÔMX ¸f²¹fZ CX´f¹fû¦fe NXSX»fZ. Jc´f UZTf SXöY »ffU»¹ff ³fÔ°fSX Af¹fSX³f ¨ff Aû½WXSX »fûOX WXû°fû 
°¹ffUZTZÀf ÷Y¦¯ff»ff Desferrioxamine WXZ Aü¿f²f °fûÔOXfUfMXZ QZ°ff»f. þ³fIY»¹ff¯f SXöYIZYÔQi þf»f³ff °fRZYÊ QSX ¸fdWX³¹ff»ff svq °fZ tqq 
SXöYd´fVf½¹ff d³fVfb»IY QZ¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. þSX CBC U HPCL MXZÀMX IYøY³f dUUfWX þbTU»fZ °fSX ±f`»fZdÀfd¸f¹ff ¸fböY ·ffSX°ff¨fZ ÀU´³f ÀffIYfSX WXûBÊ»f. 

»fZJfÔIY³f SXöYÀfÔIiY¸f¯f Ad²fIYfSXe 
þ³fIY»¹ff¯f SXöYIZYÔQi, þf»f³ff 
S.Kamellkers SS 

OXfg. Àfb³fe»ff IYfÔOX»feIYSX 
(Retired

Gynecologist)
Mobile : 8459230193

¸fSXfNXf dUôf ́ fiÀffSXIY Àf¸ffþf¨fZ, ¦fb÷YU¹fÊ ̧ ff¸ffÀffWXZ¶f QfÔOXZIYSX IY»ff, ·f¦fUÔ°fSXfU UfþZ Ufd¯fª¹f U dUÄff³f ̧ fWXfdUôf»f¹f, 
dÀf³³fSX dþ. ³ffdVfIY Afd¯fAfßf¹f Àff¸ffdþIY, ÀffÔÀIÈYd°fIY U Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX, NXf¯fZ ¹ffÔ¨fZ ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ SXdUUfSX 
dQ³ffÔIY rz/qr/sqsv SXûþe IY¸fÊUeSX SXfUÀffWXZ¶f ±fûSXf°f Àf·ff¦fÈWX, ¦fÔ¦ff´fcSX SXûOX, ³ffdVfIY ¹fZ±fZ '±fZÔ»fZÀfZd¸f¹ff ¸fböY 
¸fWXfSXf¿MÑX' ¹ff dU¿f¹ffUSX SXfª¹fÀ°fSXe¹f ´fdSX¿fQZ¨fZ Af¹fûþ³f IZY»fZ»fZ AfWXZ. ±f`»fZÀfZd¸f¹ff ¹ff AfþfSXf¨fZ CX¨¨ffMX³f IYSX¯fZ, 
þ³fþf¦fÈ°fe IYøY³f °¹ffdU¿f¹fe AÀf»fZ»fZ ¦f`SXÀf¸fþ QcSX IYSX¯fZ U VffÀÂfe¹f ́ fð°fe³fZ CX´f¨ffSX §fZ¯fZ WXf ¹ff ́ fdSX¿fQZ¨ff CX‌ïZVf 
AfWXZ. IYfWXe AfþfSX ¸ff¯fÀff¨fe Af¹fb¿¹f·fSX ´ffNX ÀfûOX°f ³ffWXe, °fSX IYfWXe AfþfSX ¹fû¦¹f CX´f¨ffSX, AfWXfSX U d³f¹fd¸f°f 
½¹ff¹ff¸f ¹ffÔ³fe IYf¹f¸f¨fZ ¶fSXZ WXû°ff°f. ±f`»fZÀfZd¸f¹ff WXf EIY ¦fÔ·feSX AfþfSX AÀfc³f °¹ffdU¿f¹fe Àf¸fþ ¦f`SXÀf¸fþ ¹ffUSX 
¨f¨ffÊ WXû¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ. ±f`»fZÀfZd¸f¹ff WXf SXöYf°fe»f AfþfSX AÀfc³f ¹ff¨fZ d³fQf³f Qû³f MX´´¹ffUSX IZY»fZ þf°fZ. ¶ffTf¨¹ff þ³¸ffA¦fûQSX Afd¯f 
þ³¸ff³fÔ°fSX ±f`»fZÀfZd¸f¹ff d³fQf³f IZY»fe þf°fZ. ¹fû¦¹f CX´f¨ffSXfÀffNXe U AfþfSX ¶fSXf WXû¯¹ffÀffNXe UZTe¨f CX´f¨ffSX WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ³fUþf°f 
AUÀ±fZ°f þSX d³fQf³f Óff»fZ ³fÀfZ»f, °fSX dUUfWX´fcUÊ AUÀ±fZ°f °f´ffÀf¯fe IZY»fe ́ ffdWXþZ. ¹ff AfþfSXf¨¹ff ́ fi°¹fZIY MX´´¹ffUSX UZ¦fUZ¦f¼¹ff °f´ffÀf¯¹ff / 
¨ff¨f¯ff¹ff IZY»¹ff þf°ff°f. °¹ff°f ́ fif¸fb£¹ff³fZ IYgSXeAfgd³fIY, ½WXe»fÀf Àfg¸´fd»fÔ¦f, Ad¸f³fû ÀfZÔMXZÀfeÀf, RZYMX»f ¶»fOX Àfg¸´fd»fÔ¦f ¶ffTf¨¹ff þ³¸ff³fÔ°fSX 
±f`»fZÀfZd¸f¹ff °f´ffÀf¯fe°f ´fif¸fb£¹ff³fZ ¸ff¹fIiYûÀIYûd´fIY d³fSXeÃf¯f, ¶fû³f ¸fgSXû ´fSXeÃff B°¹ffQe. ±f`»fZÀfZd¸f¹ff WXf Qb»fÊdÃf°f AfþfSX AÀfc³f °¹ff¨fe 
Àf¸ffþf°f þf¯feU þf¦fÈ°fe WXûDY³f CX´f¨ffSX ¸ffWXe°f WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¹ff Ad²fUZVf³ff°f ±f`»fZÀfZd¸f¹ff ÃfZÂff°fe»f °fÄf U ³ff¸fUÔ°f ¸ff¦fÊQVfÊIYfÔ¨fZ 
¸ff¦fÊQVfÊ³f »ff·f¯ffSX AfWXZ. Ad²fUZVf³ff°f ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ff°fc³f ¸fZdOXIY»f »fg¶f MXZd¢³fdVf¹f³f, ½¹ffUÀffd¹fIY, OXe.E¸f.E»f.MXe., ÀfcÃ¸fþeUVffÀÂf, 
³fdÀfÔÊ¦f U RYf¸fÊÀfe B°¹ffQe. dU·ff¦ff°fe»f dVfÃfIY U dUôf±feÊ ÀfWX·ff¦fe WXû¯ffSX AfWXZ°f. ´fdSX¿fQZÀffNXe SXfª¹f·fSXf°fc³f rqqq ´fZÃff þfÀ°f ÀfQÀ¹f 
ÀfWX·ff¦f ³fûÔQdU¯ffSX AÀfc³f, ±f`»fZÀfZd¸f¹ff ¹ff AfþfSXfdU¿f¹fe ¸ffdWX°fe U °fÔÂfÄff³f dU¿f¹fIY sq UZ¦fUZ¦f¼¹ff ÀMXfg»f¨fZ ´fiQVfÊ³f Af¹fûdþ°f IZY»fZ»fZ 
AfWXZ. IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ CX‌îfMX³f U Àf¸ffSXû´f ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff¨¹ff ´fi¸fbJ ¸ff³¹fUSXfÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f ÀfÔ´f³³f WXû¯ffSX AfWXZ.  ¸fSXfNXf dUôf ´fiÀffSXIY 
Àf¸ffþ, ³ffdVfIY U Afßf¹f MÑÀMX NXf¯fZ ¹ffÔ³fe Àff¸ffdþIY Qfd¹f°Uf°fc³f d³fIYû´f, d³fSXû¦fe U ÀfbúPX CXôf¨ff Àf¸ffþ §fOXU¯¹ff¨ff EIY IÈY°feVfe»f 
´fi¹f} ¹ff ´fdSX¿fQZ¨¹ff d³fd¸fØff³fZ IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ. dÀf³³fSX ¸fWXfdUôf»f¹f U Afßf¹f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff U°fe³fZ AfØff´f¹fÔÊ°f ±f`»fZÀfZd¸f¹ff rqqq ´fZÃff 
þfÀ°f »fûIYfÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fZ»fe AfWXZ.  ¸fSXfNXf dUôf ´fiÀffSXIY Àf¸ffþ dVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZ¨fZ A²¹fÃf ¸ff. OXfg. Àfb³fe»f dPXIY»fZ, CX´ff²¹fÃf ¸ff. ßfe. 
dUV½ffÀfSXfU ̧ fûSXZ, Àf·ff´f°fe ̧ ff. ßfe. ¶ffTfÀffWXZ¶f ÃfeSXÀff¦fSX, CX´fÀf·ff´f°fe ̧ ff. QZUSXf¸f ̧ fû¦f»f, ÀfSXd¨fMX¯feÀf ̧ ff. AgOX. d³f°fe³f NXfIYSXZ, d¨fMX¯feÀf 
¸ff. ßfe dQ»fe´f QTUe ÀfÔ¨ff»fIY ¸ff. ßfe. IÈY¿¯ffþe ·f¦f°f, ÀfUÊ ÀfÔ¨ff»fIY ¸fÔOXT U ÀfUÊ dVfÃf¯ffd²fIYfSXe ¹ffÔ¨fZ UZTûUZTe ¸ff¦fÊQVfÊ³f »ff·f»fZ. 
ÀfQSX IYf¹fÊVffTf Af¹fûþ³ff¨fe ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fe.  MÑÀMX¨fZ A²¹fÃf ̧ ff. OXfg. dQ´fIY ³ffBÊIY, Àfd¨fU ̧ ff.OXfg. ́ fiIYfVf ́ ffÔ¦f¸f, SXfª¹fÀ°fSXe¹f 
´fdSX¿fQZ¨fZ A²¹fÃf ´fif¨ff¹fÊ OXfg. ´fe. ½WXe. SXÀffT ¹ffÔ³fe þfÀ°fe°f þfÀ°f »fûIYfÔ³fe ÀfQSX ´fdSX¿fQZ°f ÀfWX·ff¦f ³fûÔQUfUf AÀfZ AfUfWX³f ¹ffUZTe IZY»fZ. 
ÀfQSX SXfª¹fÀ°fSXe¹f ´fdSX¿fQZ°f ±f`»fZÀfZd¸f¹ff Àf¸fþ ¦f`SXÀf¸fþ ¹ffdU¿f¹fe ´fi°¹fÃf dU¨ffSX ¸fÔ±f³f WXûDY³f ¦fSXþUÔ°f ÷Y¦¯ffÔ³ff AfWXfSX dUWXfSX, CX´f¨ffSX 
U ½¹ff¹ff¸f ¹ffdU¿f¹fe ¸ff¦fÊQVfÊ³f d¸fT¯ffSX AfWXZ°f. Afßf¹f ÀfÔÀ±ff NXf¯fZ U ¸fSXfNXf dUôf ´fiÀffSXIY Àf¸ffþf¨fZ ÀfUÊ ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³fe SXfª¹fÀ°fSXe¹f 
Ad²fUZVf³f §fZ¯¹ff¨¹ff A³fb¸f°fe dQ»fe U UZTûUZTe ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ °¹ff¶f‌ï»f ¸fe °¹ffÔ³ff ²f³¹fUfQ QZ°fû. 

´fif¨ff¹fÊ OXfg. ´fe. ½WXe. SXÀffT 
A²¹fÃf: - ¹fg»fZÀfZd¸f¹ff, SXfª¹fÀ°fSXe¹f ´fdSX¿fQ

Dr. kusum kunte 
MD Gaynacologist
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4 ¶ff°f¸fe/»fZJ_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, qy ¸fZ sqsv

¸ff³fZ ´f°fe ´f}e WXZ ³fUdUUfdWX°f þûOX´fÔ 
! ÀffWXdþIY¨f »f¦³ff³fÔ°fSX Qû³f U¿ffÊ°f 
¶ffT Óff»¹ffUSX °¹ffÔ³ff ÀU¦fÊ Àff°f ¶fûMXZ 
B°fIYf¨f CXSX»ff WXû°ff. ¶ffT IYû¯ffÀffSXJ 
dQÀf°fÔ, IYû¯ff´fi¸ff¯fZ ÁVffSX WXû¯ffSX AfWXZ, 
IYû¯ffÀffSXJ WXÀf°f... AVff Af³fÔQf¨¹ff 
¨f¨ffÊ §fSXf°f Àfb÷Y Óff»¹ff WXû°¹ff. ´f¯f 
þ³¸ff³fÔ°fSX IYfWXe ¸fdWX³¹ff°f¨f ¶ffTf»ff 
UfSXÔUfSX °ff´f ¹fZ¯fZ, þb»ff¶f WXû¯fZ, Àfb÷Y 
Óff»fZ. d³fSXd³fSXf¼¹ff CX´f¨ffSXf³fÔ°fSX d³fQf³f 
Óff»fÔ IYe ¶ffTf»ff ±f»fÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX WXf 
AfþfSX Óff»ff AfWXZ Afd¯f WXf AfþfSX 
°¹ff»ff °¹ff¨¹ff AfBÊ-¶ff¶ffÔIYOXc³f UfSXVff³fZ 
d¸fTf»ff AfWXZ. WXZ EZIY»¹ffUSX ¸ff³fZ ´f°fe 
´f}e AÃfSXVf: WXfQSX»fZ ! ¸f³f ¶fÔOX IYøY³f 
CXNX»fÔ ´f¯f Af¸WXe Qû§fÔ °fSX NX¯fNX¯fe°f 
AfWXû°f. Af¸f¨¹ff §fSXf°fWXe IYû¯ff»ff AÀff 
AfþfSX ³ffWXe. WXf IYû¯f°ff AfþfSX ? 
°fSX ±f»fÀfZd¸f¹ff¨ff AfþfSX WXf AÀff Lb´ff 
÷YÀ°fb¸f AfWXZ Afd¯f Af´f»¹ff ³fIYT°f 
Af´f»¹ff þeU³ff°f, §fSXf°f ´fiUZVf IYSX°f 
AfWXZ. y ¸fZ ¨¹ff þf¦fd°fIY ±f»fÀfZd¸f¹ff 
dQ³ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ ±f»fÀfZd¸f¹ff ¹ff 
AfþfSXf¨fe ±fûOX¢¹ff°f ÀfUfÊÔ¦fe¯f ¸ffdWX°fe 
QZ¯¹ff¨ff WXf LûMXfÀff ́ fi¹f} AfWXZ. ±f»fÀfZd¸f¹ff 
WXf AfWXZ EIY SXöYf¨ff Af³fbUÔdVfIY Qb²fÊSX 
AfþfSX °¹ff¨fZ Qû³f ´fiIYfSX AÀf°ff°f 
±f»fÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX Afd¯f ±f»fÀfZd¸f¹ff 
¸fZþSX. ±f»fÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX ‘f ½¹fdöY 
IZYUT UfWXIY AÀf°ff°f, Afd¯f Af´f»fZ 
d³f°¹ff¨fZ ½¹fUWXfSX B°fSXfÔ´fi¸ff¯fZ¨f IYøY 

VfIY°ff°f. Afþd¸f°fe»ff Af´f»¹ff QZVff°f 
dIY¸ff³f v IYûMXe ±f»fÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX 
½¹föYe AfWXZ°f Afd¯f °¹ff°f °fb¸WXe-Af¸WXe 
´f¯f AÀfc VfIY°fû. ´fSXÔ°fb Qû³f ±f»fÀfZd¸f¹ff 
¸ff¹f³fSX ½¹föYe³ff WXû¯ffSXe ÀfÔ°f°fe WXe ¸ffÂf 
±f»fÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff sv% 
B°fIYe AÀfc VfIY°fZ. EIYQf AÀfÔ ±f»fÀfZd¸f¹ff 
¸fZþSX ¶ffT Óff»fÔ, IYe þ³¸ff³fÔ°fSX IYfWXe 
¸fdWX³¹ff°f¨f UfSXÔUfSX °ff´f ¹fZ¯fZ, CX»fMXÐ¹ff 
WXû¯fZ, °U¨ff d´fUTe ´fOX¯fZ, ·fcIY ¸fÔQfU¯fZ 
AVfe »fÃf¯fZ dQÀfc »ff¦f°ff°f. ¶fऱÐ¹ff¨f 
CX´f¨ffSXf³fÔ°fSX d³fQf³f WXû°fZ IYe ¶ffTf»ff 
±f»fÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX WXf AfþfSX Óff»ff Af-
WXZ. AVff UZTe ¶ffTf»ff ¶ffWXZøY³f °ff°fOXe³fZ 
SXöY´fbSXUNXf ³f IZY»¹ffÀf ¶ffTf¨ff ¸fÈ°¹fc 
AûPXU°fû. 
EIYQf SXöY ÀfÔIiYd¸f°f IZY»fÔ IYe ¶ffT Qc²f 
d´fDY »ff¦f°fÔ, JZTc »ff¦f°fÔ Afd¯f §fSXQfSX 
Af³fÔQf³fZ V½ffÀf §fZDY »ff¦f°fÔ. ´f¯f rq-rv 
dQUÀffÔ³fe ´fSX°f °fe¨f ´fdSXdÀ±fd°f ! ¸f¦f ´fSX°f 
SXöY ôf¹f¨fÔ.. AÀfÔ QSX rv-sq dQUÀffÔ³fe 
Afd¯f °fZWXe Af¹fb¿¹f·fSXfÀffNXe ! dVfUf¹f 
Àf°f°f ¶ffWXZøY³f SXöY´fbSXUNXf IZY»¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf°f »fûWXf¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ. ¸f¦f °¹ffÀff-
NXe Aü¿f²fZ, i»»fjectio»»fs, dIÔYUf SXfÂf·fSX 
´fûMXf°f ÀfbBÊ §ff»fc³f ´fÔ´ff‌õfSXZ °fZ Ad°fdSXöY 
»fûWX ¶ffWXZSX IYfPX¯fZ, WXZ ¨ff»fc WXû°fÔ. dVfUf¹f 
Àf°f°f¨¹ff ¨ff¨f¯¹ff, VfSXeSXf°f UfPX»fZ»¹ff 
»fûWXf¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f splee»»f, ¸fcÂfd´fÔOX 
B°¹ffdQ AU¹fUfÔUSX dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f 
WXû¯fZ, Ãf¹f, IYfUeT ¹ffÀffSXJZ AfþfSX,, 

SXöY ÀfbSXdÃf°f ³fÀf»¹ffÀf E¨fAf¹f½WXe¨fe 
¶ff²ff, WXfOXZ IY¸fþûSX WXûDY³f frÔctures.. 
AVff ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe °fSX A¦fd¯f°f ! ¹ff AVff 
AÀfÔ£¹f AOX¨f¯feÔ³ff °fûÔOX QZDY³f, Afd±fÊIY, 
VffSXedSXIY, ¸ff³fdÀfIY, Àff¸ffdþIY Af§ff°f 
ÀfûÀfc³f ¶ffTfÀfIYMX ÀfUÊ IbYMXbÔ¶ff¨fe AÃfSXVf: 
Uf°ffWX°f WXû°fZ ! 
¹ff ¶ff¶f°fe°f Àfb´fidÀfð Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffÊ 
Àfbþf°ff SXf¹fIYSX ¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff. 
°¹ff °¹ffÔ¨¹ff "Àff±f" ¹ff ÀfÔÀ±fZ°fRZYÊ ¹ff 
AfþfSXfdU¿f¹fe þ³fþf¦fÈ°fe IYSX°ff°f 
Afd¯f °¹ffÔ³fe swq ±f»fÀfZd¸f¹ff ¶ffd²f°f 
¦fSXe¶f ¸fb»ffÔ¨¹ff Aü¿f²fû´f¨ffSXf¨fe þUf¶fQfSXe 
§fZ°f»fZ»fe AfWXZ. Àfbþf°ff°ffBÊ ¸WX¯ff»¹ff, 
AVff A³fZIY ¦fSXe¶f §fSXf°fe»f ¸ff°ff °¹ffÔ¨¹ff 
±f»fÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX ¶ff»fIYfÔ³ff §fZDY³f 
¸ffª¹ffIYOXZ ¸fQ°feÀffNXe ¹fZ°ff°f. °¹ff°fe»f 
A³fZIYþ¯fe³ff ÀffÀfSXWXc³f "WXZ AÀfÔ 
SXû¦fMX ¸fc»f °fbª¹ff¸fbTZ Óff»fÔ AfWXZ, °¹ff»ff 
§fZDY³f ¨ff»f°fe WXû " AÀfÔ ÀffÔ¦fc³f WXf°ff»ff 
²føY³f ¶ffWXZSX IYfPX»fZ»fÔ AÀf°fÔ Afd¯f ¶fWX-
bQf ¸ffWXZSXWXe ´ffSXJZ Óff»fZ»fZ AÀf°fZ. ¶f§f°ff 
¶f§f°ff ¶ffBÊ¨fÔ Àfû³¹ff¨fÔ ¸fÔ¦fTÀfcÂf þfDY³f 
°¹ff þf¦fe IYfTe ´fû°f ¹fZ°fZ, WXf°ff°f»¹ff 
Àfû³¹ff¨¹ff ¶ffÔ¦fOXÐ¹ff þfDY³f IYf¨fZ¨¹ff 
¶ffÔ¦fOXÐ¹ff ¹fZ°ff°f.. AVff ¸ff°ff-·fd¦f³feÔ¨fe 
QbQÊVff ´ffWXc³f dþUf¨fe °f¦f¸f¦f WXû°fZ.. 
¹ff ±f»fÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX ÷Y¦¯ffÔ¨fe 

þeU³fQfd¹f³fe ¸WX¯fþZ SXöY ! ÀfSXIYfSXe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°fc³f SXöY d³f:Vfb»IY dQ»fÔ þf°fÔ 
JSXÔ, ´fSXÔ°fb A³fZIY UZTf SXöYf¨ff °fbMXUOXf 
AÀf°fû. ¹ff¨fÔ IYfSX¯f AfWXZ Af´f»¹ff QZVff°f 
´fbSXZVff ´fi¸ff¯ff°f SXöYQf³f WXû°f ³ffWXe. We 
Ôre Ô blood deficie»»ft cou»»ftry. dþ±fZ 
´fi¦f°f SXf¿MÑXf°f SXöYQf³ff¨fÔ ´fi¸ff¯f t.s% 
B°fIÔY AfWXZ, °fZ¨f Af´f»¹ff QZVff°f q.zz% 
B°fIÔY AfWXZ. WXZ ´fi¸ff¯f UfPX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. dVfUf¹f SXöYf¨fe ¦fSXþ ÀfUÊ dNXIYf¯fe 
ÀffSXJe ³fÀf°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ ÀffSX£¹ff VfWXSXf°f 
dþ±fZ BdÀ´f°fTfÔ¨fÔ þfTÔ AfWXZ, Afd¯f 
dþ±fZ QZVff¨¹ff IYf³ffIYû´fऱÐ¹ff°fc³f »fûIY 
CX´f¨ffSXfÔÀffNXe ¹fZ°ff°f, d°f±fZ SXöYQf³ff¨fZ ́ fi¸ff¯f 
r.w% B°fIÔY AÀfc³fWXe IY¸fe¨f ´fOX°fÔ.  ¹ff 
ÃfZÂff°f ¦fZ»¹ff tv U¿ffÊÔ´fZÃff Ad²fIY IYfT 
A±fIY´f¯fZ IYf¸f IYSX¯ffSXZ Afd¯f AfþUSX 
zqqq WXc³f þfÀ°f SXöYQf³f dVfd¶fSXfÔ¨fZ 
Af¹fûþ³f IYSX¯ffSXZ Àfb´fidÀfð Àff¸ffdþIY 
IYf¹fÊIY°fZÊ dU³f¹f VfZ˜e ¹ffÔ³fe sqqs 
Àff»fe Óff»fZ»¹ff SXf¿MÑXe¹f SXöY ²fûSX¯ffIYOXZ 
»fÃf UZ²f»fZ. ¹ff ²fûSX¯ff°f À´fá´f¯fZ ¸WXMX»fÔ 
AfWXZ IYe SXöYQf³f WXZ ÀUZ¨LZ³fZ¨f Óff»fZ 
´ffdWXþZ. WXfgdÀ´fMX»f ¸f²fe»f IY¸fÊ¨ffSXe dIÔYUf 
WXfgdÀ´fMX»fVfe ÀfÔ»f¦³f AÀf»fZ»ff Àff¸ffdþIY 
IYf¹fÊIY°ffÊ WXZ ÷Y¦¯ff¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔUSX 
SXöYQf°fZ Af¯f¯¹ffÀffNXe Q¶ffU MXfIY°ff³ff 
dQÀf°ff°f. SXöY ²fûSX¯ff°fe»f A³fZIY d³fQZÊVf 

WXZ ²ff¶¹ffUSX ¶fÀfU»fZ»fZ dQÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
WXZ d³fQZÊVf IYf¹f‌ôf°f øY´ffÔ°fdSX°f IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ AÀfÔ ßfe VfZ˜e ¹ffÔ¨fÔ ¸WX¯f¯fÔ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ dþ°f¢¹ff SXöYf¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ, d°f°f¢¹ff ´fi¸ff¯ff°f SXöYQf³f dVfd¶fSXZ 
Af¹fûdþ°f IYøY³f SXöY þ¸fdU¯¹ff¨fe 
þUf¶fQfSXe WXe WXfgdÀ´fMX»Àf USX ¹fZBÊ»f.. 
±f»fÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX ÷Y¦¯ffÔ¨fZ U¹ff´fi¸ff¯fZ 
Uþ³f UfPX°f þf°fÔ Afd¯f °¹ff´fi¸ff¯fZ 
°¹ffÔ³ff »ff¦f¯ffऱÐ¹ff SXöYf¨fZ ´fi¸ff¯fWXe. 
°¹ffÔ³ff ¹fû¦¹f °¹ff ´fi¸ff¯ff°f SXöY ³f QZ°ff 
þSX IY¸fe SXöY dQ»fÔ ¦fZ»fÔ, °fSX ´fSX°f SXöY 
§¹ff¹f»ff s-t AfNXUOXÐ¹ffÔEZUþe y-rq 
dQUÀff°f Àfbðf ¹ffUÔ »ff¦f°fÔ. IY²fe IY²fe 
¨ff¨f¯¹ffÔ¨fZ dSX´fûMXÊÀf ¨fbIYe¨fZ ¹fZ°ff°f. Àfbþf°ff 
°ffBÊ¨¹ffIYOXZ Aü¿f²fû´f¨ffSXfÀffNXe ¹fZ¯ffऱÐ¹ff 
AÃfSXf¨¹ff ¶ff¶f°fe°f WXZ¨f §fOX»fÔ. Af²fe¨f 
AÀfÔ£¹f AOX¨f¯fe°f AÀf°ff³ff EIYQf d°f¨ff 
E¨fAf¹f½WXe SXe´fûMXÊ positive Af»ff. 
AÃfSXf AÃfSXVf: IYû»f¸fOXc³f ´fOX»fe.. þeU 
ôf¹f»ff d³f§ff»fe. ÀfbQ`Uf³fZ Àfbþf°ff °ffBÊÔ¨¹ff 
»fÃff°f ¹fZ°ff¨f °¹ffÔ³fe QbÀfSXeIYOXc³f ¨ff¨f¯fe 
IYøY³f §fZ°f»fe Afd¯f °fû dSX´fûMXÊ »»fegÔ-
tive Af»ff.. EIY þeU Uf¨f»ff....... ¹ff 
±f»fÀfZd¸f¹ff ̧ fZþSX ÷Y¦¯ffÔÀffNXe ¶fSXÔ WXû¯¹ff¨ff 
EIY¸fZU ¸ff¦fÊ ¸WX¯fþZ AdÀ±f¸fªþf 
SXû´f¯ff¨ff. ¹ff°fWXe Qf°ff d¸fT¯¹ff´ffÀfc³f 
A³fÔ°f AOX¨f¯fe AfWXZ°f Afd¯f °fû A°¹fÔ°f 

Jd¨fÊIY AÀf»¹ff¸fbTZ ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff 
AfUf¢¹ff ¶ffWXZSX¨ff AfWXZ. 
Af¯fJe EIY ¦fÔ·feSX ´fiV³f ¸WX¯fþZ WXe 
±f»fÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX ¸fb»fÔ Af°ff ´fiüPX WXûDY 
»ff¦f»fe AfWXZ°f. Ad°fVf¹f ²fOX´fOXe³fZ ¸fb»fÔ 
´fbPXZ dVfIY»fe °fSX °¹ffÔ³ff ³fûIYऱÐ¹ff d¸fT°f 
³ffWXe°f. IYfSX¯f QSX rv-sq dQUÀffÔ³fe SXöY 
§fZ¯¹ffÀffNXe dIÔYUf AfþfSXe ´fOX»¹ffÀf °¹ffÔ³ff 
Àfb˜Ð¹ff §¹ff½¹ff »ff¦f°ff°f. °¹ffÔ¨fe »f¦³ff¨fe 
U¹fZ WXû°f AfWXZ°f...... WXe ÀfUÊ ¸fb»fÔ Af´f»¹ff 
Àf¸ffþf¨ff EIY ·ff¦f AfWXZ°f Afd¯f °¹ffÔ³ff 
Àf³¸ff³ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff ́ ff¹ffUSX CX·fÔ IYSX¯¹ff¨fe 
þUf¶fQfSXe Af´f»¹ff Àf¦f¼¹ffÔ¨fe AfWXZ. 
þe ¸fb»fÔ-¸fb»fe ¨ff¨f¯fe³fÔ°fSX ±f»fÀfZd¸f¹ff 
¸ff¹f³fSX d³f§f°ff°f, °¹ffÔ³ff Àf¸fb´fQZVf³ff¨fe 
¦fSXþ AÀf°fZ. ±f»fÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX ÷Y¦¯f 
WXf disÔbility ¸f²¹fZ ¹fZ°fû Afd¯f °¹ff°f IYfWXe 
ÀfU»f°fe °¹ffÔ³ff d¸fT°ff°f. ´fSXÔ°fb disÔbility 
ÀfdMXÊdRYIZYMX IYÀfÔ d¸fTUf¹f¨fÔ ‘fÀffNXe 
°¹ffÔ³ff ¸fQ°f »ff¦f°fZ... AVfe A³fZIY 
Af½WXf³fZ AfWXZ°f..
°¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff ·fdU¿¹ff¨fe, ÀfbJe 
ÀfÔÀffSXf¨fe Afd¯f ¦fûÔOXÀf ¸fb»ffÔ¨fe ÀU´³fZ 
¶f§f¯ffऱÐ¹ff °f÷Y¯ffBÊ¨fe ÀU´³fZ ´fc¯fÊ ½WXfUe°f, 
°¹ffÔ³fe Af´f»¹ff WXb¿ffSXe¨ff, ¶fbdð¸fØfZ¨ff, 
ÀfQ¦fb¯ffÔ¨ff UfSXÀff Af´f»¹ff ¶ffTf»ff 
ôfUf, ¹ffÀffNXe ¸fbTf°f¨f ±f»fÀfZd¸f¹ff 
¸fZþSX ¶ffTf»ff þ³¸f ³f QZ¯fÔ WXf ÀfUûÊØf¸f 
B»ffþ AfWXZ Afd¯f °¹ffUSX¨ff CX´ff¹f 
AfWXZ EIY Àff²fe SXöY ¨ff¨f¯fe ! CX´fUSX 
°f÷Y¯f-°f÷Y¯fe³fe »f¦³ffAf²fe dIÔYUf ¶ffT 

WXû¯¹ffAf²fe EIY Àff²fe ±f»fÀfZd¸f¹ff SXöY 
¨ff¨f¯fe IZY»fe, °fSX °fZ ±f»fÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX 
AfWXZ°f IYf WXZ Àf¸fþ°fÔ. þSX °fZ ±f»fÀfZd¸f¹ff 
¸ff¹f³fSX ³fÀf°fe»f, °fSX ´fiV³f¨f ³ffWXe. 
´f¯f þSX °fZ ±f»fÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX AÀf»fZ, 
°fSX »f¦³f IYSX°ff³ff Af´f»ff þûOXeQfSX 
±f»fÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX AfWXZ IYe ³ffWXe WXZ 
þf¯fc³f §¹ffUÔ. »f¦³f IYSX°ff³ff tw ¦fb¯f 
þbTU»fZ þf°ff°f, °¹ffWXe ´fZÃff WXe U`ôIYe¹f 
¨ff¨f¯fe IYøY³f §fZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. Vf¢¹f°fû 
±f»fÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX ½¹föYeVfe »f¦³f IYøY 
³f¹fZ. Àf¸fþf IZY»fÔ¨f, °fSX ¶ffT WXû¯¹ffAf²fe 
¹fû¦¹f °fû OXfg¢MXSXe Àf»»ff §¹ffUf dIÔYUf 
¶ffTf»ff QØfIY §fZ¯¹ff¨ff dU¨ffSX IYSXfUf. 
±f»fÀfZd¸f¹ff¨fe SXöY ¨ff¨f¯fe WXe ¶»fOX 
¦fib´f ´fi¸ff¯fZ Af¹fb¿¹ff°f EIYQf¨f IYSXfUe 
»ff¦f°fZ. ´fSXÔ°fb IZYUT AÄff³ff¸fbTZ °fe 
IZY»fe þf°f ³ffWXe. Afþ A³fZIY ÀfÔÀ±ff 
¹ff ¶ff¶f°fe°f IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. ¹ff´f`IYe dU»fZ 
´ff»fZÊ ¹fZ±fZ ÀUf. ÀffUSXIYSX ÀfZUf IZYÔQif³fZ 
"±f»fÀfZd¸f¹ff ¸fböY dU»fZ ´ff»fZÊ Ad·f¹ff³f" 
WXf CX´fIiY¸f y ¸fZ sqst ´ffÀfc³f ¨ff»fc 
IZY»ff AfWXZ. ¹ff‌õfSXZ IYfg»fZþ, ¸fdWX»ff 
¸fÔOXTZ, ÀfûÀff¹fMXeþ, IYf¹ffÊ»f¹fZ, AVff 
dNXIYf¯fe þ³fþf¦fÈ°fe, °fÀfZ¨f IYfg»fZþ¨¹ff 
VfZUMX¨¹ff U¿ff»ffÊ AÀf¯ffऱÐ¹ff ¸fb»ff¸fb»feÔ³ff 
¹ff AfþfSXf¨fe ¸ffdWX°fe Afd¯f °¹ffÔ¨fe 
SXöY¨ff¨f¯fe AÀfÔ ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY IYf¸f 
WXû°f AfWXZ. ¹ff AfþfSXf¨fe ¸ffdWX°fe Afd¯f 
¦ffÔ·fe¹fÊ d»fJf¯ff°fc³f, ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff°fc³f, 
QcSXQVfÊ³f, d¨fÂf´fMX AVff ÀfUÊ ¸ff²¹f¸ff°fc³f 

Àf°f°f WXû¯¹ff¨fe d³f°ffÔ°f ¦fSXþ AfWXZ. B°fIYe, 
IYe ´fi°¹fZIY CX´fUSX ½¹föYe³fZ »f¦³ffAf²fe 
ÀU°f: þfDY³f Af´f»fÔ ±f»fÀfZd¸f¹ff ÀMXZMXÀf 
þf¯fc³f §fZ°f»fÔ ´ffdWXþZ.. Afþ Af´f»¹ff 
QZVff°f þf¦fd°fIY AfSXû¦¹f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX r.sv »ffJ ¸fb»fÔ 
±f»fÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX AfWXZ°f, dVfUf¹f QSXU¿feÊ 
°¹ff°f rqqqq °fZ rvqqq ¶ff»fIYfÔ¨fe ·fSX 
´fOX°fZ AfWXZ. ÀfUÊ þ¦ff°f ±f»fÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX 
¹ff AfþfSXf¨fZ ÀfUfÊ°f þfÀ°f ÷Y¦¯f Af´f»¹ff 
QZVff°f AÀffUZ°f WXe ¶ff¶f Ad°fVf¹f AÀUÀ±f 
IYSX¯ffSXe AfWXZ.. EJfQf B°fIYf ·f¹fÔIYSX 
AfþfSX WXf IZYUT AÄff³ff³fZ ½WXfUf, °¹ff°f 
B°fIYe IbYMXbÔ¶fÔ ·fSXOX»fe þfUe°f WXZ Jc´f ¦fÔ·feSX 
AfWXZ. ¹ff°f ÀfSXIYfSX-QSX¶ffSXe ²fûSX¯ff°¸fIY 
d³f¯fÊ¹f §¹ff¹f¨fe AfUV¹fIY°ff °fSX AfWXZ¨f, 
´fSXÔ°fb ´fi°¹fZIY Àfbþf¯f ½¹föYe³fZ Af´f»¹ff 
§fSXf°fe»f, ³ff°¹ff°fe»f Afd¯f ´fdSX¨f¹ff°fe»f 
´fi°¹fZIY CX´fUSX ¸fb»ff-¸fb»feÔ¨¹ff´f¹fÊ³°f WXe 
¸ffdWX°fe ´fû¨fUc³f WXe ¨ff¨f¯fe ¹fû¦¹f UZTe 
IYøY³f §fZ¯¹ff¨ff Af¦fiWX ²fSX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. Afþ þ¦ff°fe»f IYfWXe QZVf ¹fû¦¹f 
°¹ff CX´ff¹f ¹fûþ³ff IYøY³f ±f»fÀfZd¸f¹ff 
¸fböY WXû°f AfWXZ°f. Af´f¯fWXe ÀfUÊ d¸fTc³f 
Af´f»¹ff ·ffSX°f QZVff»ff ±f»fÀfZd¸f¹ff ¸fböY 
IYøY ¹ff ! 

Àfbþf°ff ³fSXÀffTZ 
±f»fÀfZd¸f¹ff ¸fböY dU»fZ ´ff»fZÊ 

Ad·f¹ff³f 
(ÀUf. ÀffUSXIYSX ÀfZUf IZYÔQi, dU»fZ 

´ff»fZ¨ffÊ CX´fIiY¸f)

QSXU¿feÊ y ¸fZ WXf þf¦fd°fIY '±fZÔ»fZÀfZd¸f¹ff dQ³f' 
¸WX̄ fc³f AûTJ»ff þf°fû. EUPXÐ¹ff°f Af´f¯f 
ÀfUfÊÔ³fe ±f»fZÀfZd¸f¹ff ¶fï»f USẌ fÔ EZIY»f Afd¯f 
Uf¨f»fÔ AÀfZ»f, ´fSXÔ°fb ±f̀»fZÀfZd¸f¹ff ¨¹ff IYfWXe 
NXTIY ¦fûáe ¸f»ff ¹fZ±fZ ³f¸fcQ IYSXf½¹ffV¹ff 
UfMX°ff°f. ¹ff dQUVfe ¹ff AfþfSXf¨fe ÀfUfÊÔ³ff 
AûTJ IY÷Y³f Q¹ffUe Afd¯f AfþfSXfÀfÔ¶fÔ²fe 
ÙôIYe¹f ¸ffdWX°fe þfÀ°fe°f þfÀ°f 
»fûIYfỐ f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨ffUe, Afd¯f ¹ff AfþfSXf¨¹ff 
dUT£¹ff°fc³f ÀfUfÊÔ̈ fe ÀfbMXIYf ½WXfUe ¹ffÀffNXe 
WXf IZY»fZ»ff EIY ´fi¹f}.  ±f̀»fZÀfZd¸f¹ff WXf 
EIY A³fbUÔdVfIY AfþfSX AfWXZ, þû »ff»f 
SXöY´fZVfeÔUSX ́ fi·ffU ́ ffOX°fû Afd¯f ́ ff»fIYfÔIYOXc³f 
ÀfÔIiYd¸f°f IZY»ff þf°fû. VfSXeSXf°f AÀff¸ff³¹f 
dWX̧ fû¦»fûd¶f³f °f¹ffSX WXû°fZ, ´fdSX̄ ff¸fe »ff»f 

SXöY´fZVfeÔ̈ fZ ³fbIYÀff³f WXû°fZ Afd¯f AfdJSXIYfSX 
Ag³fZd¸f¹ff WXû°fû.  Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff WXf UfSXÀff 
d¸fTc ³f¹fZ AÀfZ þSX UfMX°f AÀfZ»f °fSX ́ fi±f¸f°f: 
AfBÊ UdOX»ffÔ³fe Af´f¯f ±f̀»fZÀfZd¸f¹ff ¨fZ UfWXIY 
¸WX̄ fþZ̈ f 'IYgdSX¹fSX' AfWXû°f IYf, WXZ þf¯fc³f 
§fZ̄ fZ AfUV¹fIY AfWXZ.  ±f̀»fZÀfZd¸f¹ff ̈ fZ ̧ fb£¹f°f: 
Qû³f ´fiIYfSX AfWXZ°f. ¨fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX Afd¯f 
±f̀»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX. þSX AfBÊ -UOXe»f 
Qû§fZWXe IYgSXe¹fSX AÀf°fe»f °fSX 25% ¸fb»ffÔ³ff 
±f̀»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX (þû °feUi Afd¯f ¦fÔ·feSX 
ÀU÷Y´ff¨ff AÀf°fû ¸ff¹f³fSX ´fZÃff) WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
* ±fZÔ»fZÀfZd¸f¹ff¨fe ¸fb£¹f d¨f³WXZ U »fÃf¯fZ : 
þ³¸f Óff»¹ff³fÔ°fSX °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ³fÔ°fSX 
¶ffTf¸f²¹fZ Àff²ffSX̄ f°f: »fÃf¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. 
¸fWX°Uf¨fZ AfPXTc³f ¹fZ̄ ffSXZ »fÃf¯f ¸WX̄ fþZ -
Àf°f°f AfþfSX́ f¯f 
ÀfQeÊ ´fOXÀfZ WXû¯fZ 
d´fUTe A±fUf d³fÀ°fZþ °U¨ff 
°ffÔ¶fOXÐ¹ff SXöY´fZVfeÔ̈ ¹ff Ãf°fe¸fbTZ ¦fOXQ SXÔ¦ff¨fe 
»f§fUe 
ÀfÔ±f UfPX 
V½ffÀf §¹ff¹f»ff ÂffÀf WXû¯fZ 
'fg»fZÀfZd¸f¹ff RZYdÀfÀf' ¸WX̄ fþZ̈ f dUdVfá ´fiIYfSXZ 

dQÀf¯ffSXf ÷Y¦¯ffÔ̈ ff ¨fZWXSXf. 
* ¨fg»fZÀfZd¸f¹ff¨fZ d³fQf³f :  ‘f AfþfSXf¨fZ 
d³fQf³f IYSX̄ ¹ffÀffNXe ÙQ¹fIYe¹f °fÀfZ̈ f 
IYüMXbÔd¶fIY Bd°fWXfÀf ¸fWX°Uf¨ff U °¹ff¨f 
¶fSXû¶fSX ÷Y¦¯ffÔ̈ fe VffSXedSXIY °f´ffÀf¯fe WXe þSX 
EIY dIÔYUf Qû³WXe ´ff»fIY UfWXIY AÀf°fe»f 
dIÔYUf ±fZÔ»fZÀfZd¸f¹ff ´fi·ffUe°f AÀf°fe»f °fSX 
OXfg¢MXSX Ag³fZd¸f¹ff¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
'CBC' ¸WX̄ fþZ̈ f 'IÔYd´»fMX ¶»fOX IYfDYÔMX' 
IYSXfU¹ffÀf ÀffÔ¦f°ff°f.  °¹ff³fÔ°fSX 'PBS' 
¸WX̄ fþZ̈ f '´fZdSXRZYSX»f ¶»fOX À¸fe¹fSX' ª¹ff¸f²¹fZ 
ÀfcÃ¸fQVfÊIYfJf»fe °ffÔ¶fOXÐ¹ff SXöY´fZVfeÔ̈ ff AfIYfSX 
°f´ffÀf»ff þf°fû. WXe QZJe»f °f´ffÀf¯fe ̧ fWX°Uf¨fe 
AfWXZ.  ±fZÔ»fZÀfZd¸f¹ff ¨¹ff d³fQf³ff¸f²¹fZ '¦fû»OX 
ÀMXg³OXOXÊ' Àf¸fþ»fe þf¯ffSXe °f´ffÀf¯fe ¸WX̄ fþZ 
'dWX̧ fû¦»fûd¶f³f B»fZ¢MÑûRYûSXZdÀfÀf', HPLC 
(WXf¹f ´fSXRYfģ fÊ³Àf d»fd¢½fOX IiYû¸fgMXû¦figRYe) ¹ff 
´fð°fe³fZ IZY»fe þf°fZ. WXe °f´ffÀf¯fe Af¹fb¿¹ff°f 
EIYQf¨f IYSXf¹f¨fe AÀf°fZ. U ÀfUÊ ´fg±fû»ffgþe 
»fg¶Àf ¸f²¹fZ WXe CX́ f»f¶²f AÀf°fZ. ÀfSXIYfSXe 
WXfgdÀ´fMX»Àf ¸f²¹fZ ¸fûRY°f WXû°fZ. WXe °f´ffÀf¯fe 
ÀfUfÊÔ³fe IYøY³f §¹ff¹f»ff¨f WXUe, AVfe ¸ffÓfe 
³f¸fi dU³fÔ°fe AfWXZ. 
* ¨fg»fZÀfZd¸f¹ff °f´ffÀf¯fe IY²fe ½WXf¹f»ff WXUe :  

ª¹ff´fi̧ ff¯fZ ¶ffTf¨ff þ³¸f Óff»¹ffUSX SXöY¦fMX 
°f´ffÀf»ff þf°fû, °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ WXe ±f̀»fZÀfZd¸f¹ff¨fe 
°f´ffÀf¯fe ½WXf¹f»ff WXUe. þ³¸f°f: °f´ffÀf¯fe 
Óff»fe ³fÀf»¹ffÀf ¸fWXfdUôf»f¹ff°f ´fiUZVf 
§fZ°ff³ff WXe °f´ffÀf¯fe IZY»fe þfUe. ‘f Qû³WXe 
UZTZÀf þSXe °f´ffÀf¯fe Óff»fe ³ffWXe, °fSX 
»f¦³ffAf²fe Àf¸fb́ fQZVf³f IY÷Y³f ¸fb»f¦ff 
U ¸fb»f¦fe Qû§ffÔ³feWXe °f´ffÀf¯fe IY÷Y³f §fZ̄ fZ 
Ad³fUf¹fÊ AfWXZ. ´fdÂfIZY°fe»f ¦fb̄ f þbT°ff°f IYe 
³ffWXe WXZ ¶f§f¯¹ff´fZÃff U²fc USX ¹ffÔ̈ ¹ff ́ ff»fIYfÔ³fe 
WXe °f´ffÀf¯fe ´fif¸fb£¹ff³fZ IY÷Y³f §¹ffUe U ‘f 
Qû§ffỐ f̀IYe EIY þ¯f þSXe ±f̀»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX 
´ffgdÓfdMX½WX AÀff»f °fSX 'IYgdSX¹fSX' AfWXf°f 
WXZ »fÃff°f §fZ̄ fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. Qû§fZWXe þSX 
'IYgdSX¹fSX' AÀf°fe»f °fSX dUUfWX ³f IYSX̄ fZ WXf 
°¹ffUSX EIY¸fZU CX́ ff¹f AfWXZ. 
* ±f̀»fZÀfZd¸f¹ff USXe»f CX́ f¨ffSX :  
d³fQf³f Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fcSXIY ´fi̧ ff¯ff°f Af¹f³fÊ, 
IYgd»Vf¹f¸f, RYûd»fMX AgdÀfOX WXû¯fZ ¸fWX°Uf¨fZ 
AÀf°fZ.  ±f̀»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX ¹ff AfþfSXfÀffNXe 
SXöY ¨fPXdU¯fZ WXf EIY¸fZU CX́ f¨ffSX ¶»fOX 
MÑf³Àfµ¹fbþ³f QSX rv-sq dQUÀffÔ³fe IYSX̄ fZ 
Ad³fUf¹fÊ AÀf°fZ.  VfZUMẌ ff CX́ ff¹f AfWXZ '¶fû³f 
¸fgSXû MÑf³Àf´»ffÔMXZVf³f' (BMT), ́ f¯f WXf A°¹fÔ°f 

Jd¨fÊIY CX́ f¨ffSX AfWXZ. 
* ±f̀»fZÀfZd¸f¹ff ´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYÀfZ IYSXfUZ : 
1. »f¦³ffAf²fe¨f ÀÂfe Afd¯f ´fb÷Y¿ff¨fe ÀfỐ fc̄ fÊ 
SXöYf¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX̄ fZ 
2. ¦fSXûQSX́ f¯ff°f Àfb²Qf °f´ffÀf¯fe IYSXUc³f §fZ̄ fZ. 
3. dWX̧ fû¦»fûd¶f³f ¨fZ À°fSX 11-12 gm/dl ´f¹fÔÊ°f 
SXûJ¯¹ff¨fZ ´fi¹f} IYSXfUZ. 
4. UZT¨¹ff UZTe Aü¿f²fZ §fZ̄ fZ Afd¯f d³fQf³f 
´fc̄ fÊ IYSX̄ fZ. 
·ffSX°f WXe ±f̀»fZÀfZd¸f¹ff¨fe SXfþ²ff³fe ¸ff³f»fe 
þf°fZ IYfSX̄ f QSXU¿feÊ 10-15 WXþfSX ÷Y¦¯ffÔ̈ fe 
¹ff°f ·fSX ´fOX°fZ.  IYfWXe Àff²¹ff ÀfSXT ¦fûáeÔ̈ fZ 
Af´f¯f d³f¹f¸ff³fZ ´ff»f³f IZY»fZ °fSX Af´f¯f 
´fbPẌ ¹ff d´fPXÐ¹ffÔ³ff ‘f AfþfSXf´ffÀfc³f ³f¢IYe¨f 
¸fböY IY÷Y VfIY°fû, AÀfZ ¸ffÓfZ ¸f°f AfWXZ.  
±f̀»fZÀfZd¸f¹ff ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑX IYSX̄ ¹ffÀffNXe OXfg. 
´ffÔ¦f¸f ÀfSX U OXfg. dQ´fIY ³ffBÊIY ÀfSXfÔ³fe þe 
»fûIY¨fTUT Àfb÷Y IZY»fe AfWXZ °fe d³fd›°f¨f 
UfJf¯f¯¹ffþû¦fe AfWXZ. ¹ff ¨fTUTe°f ¸fe 
QZJe»f EIY IYf¹fÊIY°feÊ ¸WX̄ fc³f ÀfWX·ff¦fe 
AfWXZ. AVff ¨fTUTe ¹fVfÀUe WXû¯¹ffÀffNXe 
þfÀ°fe°f þfÀ°f »fûIYfÔ³fe ¹ff¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦f 
§¹ffUf AVfe ¸fe Af´f¯ff ÀfUfÊÔ³ff dU³fÔ°fe IYSX°fZ 
Afd¯f Àf²¹ff B±fZ̈ f ±ffÔ¶f°fZ. ²f³¹fUfQ ! 

±fg»fZÀfed¸f¹ff WXf EIY ¦fÔ·feSX Afd¯f Afþ³¸f Àfû¶f°fe IYSX̄ ffSXf Af³fbUÔdVfIY 
(UÔVf´fSXỐ fSXf¦f°f) SXöYdUIYfSX AfWXZ. WXf dUIYfSX ¸fb£¹f°f: dWX̧ fû¦»fûd¶f³f¨¹ff 
d³fd¸fÊ°fe¸f²¹fZ AOX±fTf Af¯f°fû. dWX̧ fû¦»fûd¶f³f WXZ VfSXeSXf°f Afgd¢Àfþ³f 
UfWXc³f ³fZ̄ ffSXZ EIY ¸fWXØUf¨fZ ´fid±f³f AfWXZ. ±fg»fZÀfed¸f¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f ´f¹ffÊ~ 
´fi̧ ff¯ff°f AfSXû¦¹fQf¹fe »ff»f SXöY´fZVfe °f¹ffSX WXû°f ³ffWXe°f. ´fdSX̄ ff¸fe, ÷Y¦¯ff»ff 
Àf°f°f AVföY´f¯ff þf¯fU°fû, Afd¯f A³fZIYQf Af¹fb¿¹f·fSXfÀffNXe d³f¹fd¸f°f 
SXöYÀfÔ̈ ffSXf¨fe AfUV¹fIY°ff ·ffÀf°fZ. ·ffSX°ffÀffSX£¹ff QZVff°f, dþ±fZ þ³fÀfÔ£¹ff 
¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f AfWXZ Afd¯f dUUfWXf¨fZ d³f¯fÊ¹f A³fZIYQf IYüMXbÔd¶fIY dIÔYUf 
Àff¸ffdþIY Af²ffSXfÔUSX §fZ°f»fZ þf°ff°f, d°f±fZ ±fg»fZÀfed¸f¹ff WXe Àf¸fÀ¹ff Ad²fIY 
¦fÔ·feSX NXSX°fZ. °¹ff¸fbTZ ±fg»fZÀfed¸f¹ff¶ff¶f°f þ³fþf¦fÈ°fe IYSX̄ fZ, UZTZUSX d³fQf³f 
IYSX̄ fZ Afd¯f Àf¸ffþf¨ff ÀfIiYe¹f ÀfWX·ff¦f A°¹ffUV¹fIY AfWXZ.
±fg»fZÀfed¸f¹ff ¸WX̄ fþZ IYf¹f?
±fg»fZÀfed¸f¹ff WXf Af³fbUÔdVfIY Qû¿ff¸fbTZ WXû¯ffSXf SXöYdUIYfSX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
¶feMXf ±fg»fZÀfed¸f¹ff Afd¯f A»RYf ±fg»fZÀfed¸f¹ff WXZ Qû³f ´fiIYfSX AfWXZ°f. ¶feMXf 
±fg»fZÀfed¸f¹ff ·ffSX°ff°f Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f AfPXT°fû. ±fg»fZÀfed¸f¹ff ¸ff¹f³fSX: WXf 
´fiIYfSX ±fûOX¢¹ff¨f »fûIYfÔ̧ f²¹fZ AÀf°fû. ¹ff°f ½¹föYe»ff IYû¯f°ffWXe VffSXedSXIY ÂffÀf 
³fÀf°fû, ́ fSXÔ°fb °fû Qû¿fUfWXIY (carrier) AÀf°fû. Qû³f ̧ ff¹f³fSX ½¹föYe þSX 
dUUfWX¶fÔ²f³ff°f AOXIY»fZ, °fSX °¹ffÔ̈ ¹ff A´f°¹ff»ff ±fg»fZÀfed¸f¹ff ¸fgþSX WXû¯¹ff¨fe 
sv% Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.
 ±fg»fZÀfed¸f¹ff ¸fgþSX: ¹ff ´fiIYfSXf°f »fWXf³f´f¯fe¨f »fÃf¯fZ dQÀf°ff°f - þÀfZ IYe 
AVföY´f¯ff, ·fcIY ³f »ff¦f¯fZ, Àf°f°f °ff´f ¹fZ̄ fZ, UfPX JbÔMX̄ fZ, WXfOXfÔ̈ ff dUIYfSX. 
¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff QSX rv-sq dQUÀffÔ³fe SXöY ¨fPXUfUZ »ff¦f°fZ.
±fg»fZÀfed¸f¹ff Afd¯f ·fdU¿¹ff°fe»f d´fPXÐ¹ffÔUSXe»f ´fdSX̄ ff¸f
±fg»fZÀfed¸f¹ff WXf IZYUT Afþ¨¹ff ÷Y¦¯ffỐ fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f SXfdWX»fZ»ff ³ffWXe, °fSX 
°¹ff¨ff ´fi·ffU ÀfỐ fc̄ fÊ ´fbPXe»f d´fPXÐ¹ffÔUSX WXûDY VfIY°fû. þSX ±fg»fZÀfed¸f¹ff ¸ff¹f³fSX 
AÀf»fZ»fZ Qû³f ½¹föYe dUUfWX IYSX°ff°f Afd¯f °¹ffÔ³ff ¹fû¦¹f Àf»»ff dIÔYUf 
¨ff¨f¯¹ff ³f IYSX°ff ̧ fc»f WXû°fZ, °fSX °¹ffÔ̈ ¹ff ̧ fb»ff»ff ±fg»fZÀfed¸f¹ff ̧ fgþSX WXû¯¹ff¨ff 
²fûIYf ÀfÔ·fU°fû. ¹ff AfþfSXf¸fbTZ ´fbPXe»f d´fPXÐ¹ffÔ³ff Afd±fÊIY, VffSXedSXIY Afd¯f 
¸ff³fdÀfIY ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°fû. EIYf ±fg»fZÀfed¸f¹ff ¸fgþSX ÷Y¦¯ffÀffNXe 
QSX ¸fdWX³¹ff»ff WXû¯ffSXf J¨fÊ ÀfSXfÀfSXe ₹10,000 °fZ ₹25,000 QSX̧ ¹ff³f 
AÀf°fû. ¹ff Àfû¶f°f¨f Aü¿f²fû´f¨ffSX, WXfgdÀ´fMX»f ·fZMXe, SXöYÀffNXf, Afd¯f »fûWX°f°U 
d³f¹fÔdÂf°f IYSX̄ ffSXe Aü¿f²fZWXe AfUV¹fIY AÀf°ff°f. ¹ff¨ff ±fZMX ´fdSX̄ ff¸f ÀfỐ fc̄ fÊ 
IbYMXbÔ¶ffUSX WXû°fû.
Àf¸ffþf¨fe ·fcd¸fIYf
±fg»fZÀfed¸f¹ffVfe »fPX̄ ¹ffÀffNXe IZYUT ÙôIYe¹f ½¹fUÀ±ff ́ fbSXZVfe ³ffWXe. Àf¸ffþf¨ff 
ÀfIiYe¹f ÀfWX·ff¦f WXe d°f°fIYe¨f ¦fSXþZ̈ fe ¶ff¶f AfWXZ. AfþWXe ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 
Afd¯f A³fZIY VfWXSXe dNXIYf¯feWXe ±fg»fZÀfed¸f¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe¨ff A·ffU AfWXZ. 
IYfWXe »fûIY ¹ff»ff ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f AfþfSX Àf¸fþ°ff°f, °fSX IYfWXeÔ³ff UfMX°fZ IYe 
WXZ RYöY SXöYf°fc³f ´fÀfSX°fZ. WXe AÄff³f°ff QcSX IYSX̄ fZ WXe Àf¸ffþf¨fe ´fif±fd¸fIY 
þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ.
1.VffTf Afd¯f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ̧ f²fc³f þ³fþf¦fÈ°fe: dUôf±¹ffÊÔ³ff U¹ff¨¹ff rv-
rw½¹ff U¿feÊ̈ f ±fg»fZÀfed¸f¹ff¨fe ¸ffdWX°fe QZ̄ fZ Afd¯f IYģ ´fõfSXZ ¨ff¨f¯¹ff IYSX̄ fZ 
¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ.
2.dUUfWX ÀfÔÀ±ffÔ̧ f²¹fZ °f´ffÀf¯fe¨fe AMX: Àff¸fcdWXIY dUUfWX Àf¸ffSXÔ·f, ²ffd¸fÊIY 
ÀfÔÀ±ff, Afd¯f ̧ fÔOXTfÔ³fe dUUfWX́ fcUÊ ±fg»fZÀfed¸f¹ff °f´ffÀf¯fe ¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSXfUe.
3.¸fedOX¹ff Afd¯f ÀfûVf»f d¸fdOX¹ff¨ff ´fi·ffU: ±fg»fZÀfed¸f¹ff¶ff¶f°f þ³fþf¦fÈ°feÀffNXe 
MXe½WXe, SXZdOXAû, RZYÀf¶fbIY, BÔÀMXf¦fif¸f AVff ¸ff²¹f¸ffÔ̈ ff Uf´fSX IYøY³f 

¹fbUIYfÔ̧ f²¹fZ þf¦føYIY°ff d³f¸ffÊ̄ f IYSX°ff ¹fZBÊ»f. ´fg±fû»ffgþe »fg¶Àf¨fe ·fcd¸fIYf 
Afd¯f °f´ffÀf¯¹ff ±fg»fZÀfed¸f¹ffÀffSXJf AfþfSX AûTJ¯¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f d³fQf³f 
AfUV¹fIY AÀf°fZ. WXZ d³fQf³f ´fif¸fb£¹ff³fZ ´fi¹fû¦fVffTfÔ̧ f²¹fZ (´fg±fû»ffgþe 
»fg¶Àf¸f²¹fZ) WXû°fZ. ¹ffÀffNXe IYfWXe ¸fWXØUf¨¹ff ¨ff¨f¯¹ff AfWXZ°f:
1.Àfe¶feÀfe  : ¹ff¸f²¹fZ dWX̧ fû¦»fûd¶f³f¨fe ´ff°fTe, AfSX¶feÀfe¨fe ÀfÔ£¹ff Afd¯f 
°¹ffÔ̈ ¹ff IYf¹fÊÃf¸f°fZ̈ fe ¸ffdWX°fe d¸fT°fZ.
2.E¨f¶fe B»fZ¢MÑûRYûSXZdÀfÀf  : WXe ¨ff¨f¯fe ±fg»fZÀfed¸f¹ff AÀf»¹ff¨fZ À´fá d³fQf³f 
QZ°fZ. ¹ff¸f²¹fZ dWX̧ fû¦»fûd¶f³f¨fZ ´fiIYfSX (HbA, HbA2, HbF) 
AûTJ°ff ¹fZ°ff°f.
3.Af¹fSX³f ÀMXOXeþ: IYfWXe UZTf »fûWXA·ffUf¸fbTZWXe SXöYf»´f°ff dQÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
±fg»fZÀfed¸f¹ff¨fZ d³fQf³f IYSX°ff³ff »fûWXÀ°fSX °f´ffÀf¯fZWXe AfUV¹fIY AÀf°fZ.
4.DNA Analysis / Genetic Testing: WXZ d³fQf³f þfÀ°f 
A¨fcIY Afd¯f Jû»fUSX AÀf°fZ. dUVfZ¿f°f: ¦f·fÊ²ffSX̄ fŹ fcUeÊ dIÔYUf ¦f·ffÊUÀ±fZ°f WXe 
°f´ffÀf¯fe CX́ f¹fû¦fe NXSX°fZ. ´fg±fû»ffgþe »fg¶Àf³fe ¹ff °f´ffÀf¯¹ffÔÀffNXe A°¹ff²fbd³fIY 
CX́ fIYSX̄ fZ NXZUfUe Afd¯f ´fidVfdÃf°f °f«®f OXfg¢MXSX CX́ f»f¶²f AÀffUZ°f. °fÀfZ̈ f, ¹ff 
°f´ffÀf¯¹ffÔ̈ fe ¸ffdWX°fe Àff¸ff³¹f »fûIYfỐ f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fU¯¹ffÀffNXe »fg¶Àf³fe ¸fûRY°f 
Àf»»ff dVfd¶fSXZ U þ³fþf¦fÈ°fe ¸fûWXe¸f Af¹fûdþ°f IYSXfUe.
±fg»fZÀfed¸f¹ffÀffNXe ´fbPXe»f CX́ ff¹f¹fûþ³ff
1.SXf¿MÑXe¹f ²fûSX̄ f: ·ffSX°f ÀfSXIYfSX³fZ ±fg»fZÀfed¸f¹ffÀffNXe ÀU°fÔÂf IYf¹fÊIiY¸f 
SXf¶fUfUf, þÀff MXe¶fe dIÔYUf EOXÐÀfÀffNXe AfWXZ.
2.VffTfÔ̧ f²¹fZ Ad³fUf¹fÊ °f´ffÀf¯fe: rqUe dIÔYUf rsUe¨¹ff dUôf±¹ffÊÔÀffNXe 
±fg»fZÀfed¸f¹ff ¸ff¹f³fSX °f´ffÀf¯fe Ad³fUf¹fÊ IYSX̄ fZ.
3.¸fûRY°f °f´ffÀf¯fe IZYÔQiZ: ´fi°¹fZIY dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ±fg»fZÀfed¸f¹ff °f´ffÀf¯fe 
Afd¯f Àf¸fb́ fQZVf³f IZYÔQi AÀffUZ.
4.Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ffÔ̈ ff ÀfWX·ff¦f: E³fþeAû, ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±ff, Afd¯f 
SXöY´fZPXÐ¹ffÔ³fe EIYÂf ¹fZDY³f þ³fþf¦fÈ°fe, °f´ffÀf¯fe, Afd¯f CX́ f¨ffSX ¹ffÀffNXe 
´fi¹f}Vfe»f SXfWXfUZ.
±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¨ff¨f¯fe ´fidIiY¹ff ÀffSXfÔVf:
MX́ ´ff	 ¨ff¨f¯fe	 CXïZVf
r.CBC U dÀ¸fASX	A‍ gd³fd¸f¹ff¨fe °f´ffÀf¯fe U ´fZVfeÔ̈ fZ ÀUøY´f
s.WXe¸fû¦»fûd¶f³f B»fZ¢MÑûRYûSXZdÀfÀf / HPLC	 WXe¸fû¦»fûd¶f³f¨fZ ´fiIYfSX U 
´fi̧ ff¯f °f´ffÀf¯fZ
t.»fûWX ´ff°fTe ¨ff¨f¯¹ff	 Af¹f³fÊ dOXdRYdVf¹f³Àfe´ffÀfc³f UZ¦fTZ 
AûTJ¯fZ
u.þ³fbIYe¹f ¨ff¨f¯fe	 A³fbUÔdVfIY Qû¿f AûTJ¯fZ
v.¦f·fÊ d³fQf³f	 ¦f·ff°feÊ»f ±fg»fZÀfZd¸f¹ff °f´ffÀf¯fe
d³f¿IY¿fÊ
±fg»fZÀfed¸f¹ff WXe IZYUT Ù¹fdöYIY Àf¸fÀ¹ff ³ffWXe, °fSX °fe Àff¸ffdþIY 
AfSXû¦¹ff¨fe ¸fûNXe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. ¹ff AfþfSXf¨fe IYû¯f°feWXe IYf¹f¸fÀUøY´fe 
Aü¿f²f ³ffWXe, ´fSXÔ°fb UZTZUSX °f´ffÀf¯fe, dUUfWX́ fcUÊ ¨ff¨f¯fe Afd¯f Àf¸ffþf¨fe 
þf¦føYIY°ff ¹ffÔ̧ fbTZ WXf AfþfSX ´fbPXe»f d´fPXÐ¹ffỐ f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fc ³f QZ°ff ±ffÔ¶fU°ff 
¹fZ°fû.
±fg»fZÀfed¸f¹ff¸fböY ·ffSX°f §fOXU¯¹ffÀffNXe ́ fi°¹fZIY ½¹föYe³fZ Af´f»fe ·fcd¸fIYf ́ ffSX 
´ffOX̄ fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. "³fbIY°fe¨f ¸ffdWX°fe d¸fTf»fZ»fe ½¹föYe" WXe CXôf¨fe ¶fQ»f 
§fOXU¯ffSXe VföYe NXøY VfIY°fZ – RYöY d°f¨¹ff WXf°ff°f ¹fû¦¹f ¸ffdWX°fe, °f´ffÀf¯fe 
Afd¯f Àf¸ffþf¨fe Àff±f WXUe!

n ª¹fû°fe ·fMXIYSX , ´fif²¹ffd´fIYf

QSXU¿feÊ dQ.y ¸fZ SXûþe þ¦f·fSXf°f þf¦fd°fIY 
±f`»fZÀfZd¸f¹ff dQ³f ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. WXf EIY 
A³fbUÔdVfIY SXöYf¨ff AfþfSX AfWXZ. þû AfBÊ-
UOXe»ffÔ´ffÀfb³f ¸fb»ffÔ³ff ¹fZ°fû. ¹ff AfþfSXf¨fe 
»fÃf¯fZ þUT´ffÀf t ¸fdWX³¹ff³fÔ°fSX IYTc³f 
¹fZ°ff°f. ¹fg»fZÀfZd¸f¹ff¸fbTZ Agd³fd¸f¹ff WXûDY 
VfIY°fû. 
¹fg»fZÀfZd¸f¹ff¨fZ ´fiIYfSX 
r) A»RYf ¹fg»fZÀfZd¸f¹ff 
s) ¶feMXf ¹fg»fZÀfZd¸f¹ff 
A»RYf ¹fg»fZÀfZd¸f¹ff 
A»RYf ±f`»fZÀfZd¸f¹ff WXf A»RYf-¦»fûd¶f³f 
þ³fbIYf°fe»f CX°´fdSXU°fÊ³ff¸fbTZ WXû°fû, 
þZ dWX¸fû¦»fûd¶f³f¨¹ff A»RYf-¦»fûd¶f³f 
ÀffJTe¨¹ff d³fd¸fÊ°feÀffNXe þ¶ff¶fQfSX Af-
WXZ. ¨ffSX A»RYf ¦»fûd¶f³f þe³Àf AfWXZ°f 
Afd¯f SXû¦ff¨fe °feUi°ff ¹ff´f`IYe dIY°fe þ³fbIZY 
´fi·ffdU°f WXû°ff°f ¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. 
* ¸fbIY UfWXIY (r þ³fbIY ´fi·ffdU°f) 

IYû¯f°feWXe úV¹f¸ff³f »fÃf¯fZ ³ffWXe°f, ´fSXÔ°fb 
½¹föYe UfWXIY AfWXZ. 
* ±f`»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX (s þe³Àf ´fi·ffdU°f) 
WXf AVföY´f¯ff¨ff Àfü¸¹f ´fiIYfSX AfWXZ. 
¹fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX »fÃf¯fZ þe ÀfWXÀff Jc´f 
Àfü¸¹f AÀf°ff°f Afd¯f °¹ffÔ³ff CX´f¨ffSXfÔ¨fe 
AfUV¹fIY°ff ³fÀf°fZ. 
* dWX¸fû¦»fûd¶f³f E¨f SXû¦f (t þe³Àf 
´fi·ffdU°f) ¸f²¹f¸f AVföY´f¯ff IYfSX¯fe·fc°f, 
Afd¯f IY²fe-IY²fe SXöY ÀfÔIiY¸f¯f AfUV¹fIY. 
* A»RYf ±f`»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX (u þe³Àf 
´fi·ffdU°f) WXe EIY ¦fÔ·feSX dÀ±f°fe AfWXZ. 
ª¹ff¸fbTZ þeU§fZ¯ff AVföY´f¯ff WXû°fû. ª¹ffÀf 
d³f¹fd¸f°f SXöY ÀfÔIiY¸f¯ff¨fe AfUV¹fIY°ff 
AÀf°fZ. 
¶feMXf ¹fg»fZÀfZd¸f¹ff 
¶feMXf-¦»fûd¶f³f þ³fbIYf°fe»f 
CX°´fdSXU°fÊ³ff¸fbTZ, dWX¸fû¦»fûd¶f³f¨¹ff ¶feMXf-
¦»fûd¶f³f ÀffJTe¨¹ff CX°´ffQ³ffUSX ´fdSX¯ff¸f 

WXû°fû. °feUi°ff þ³fbIYfÔ¸f²fe»f CX°´fdSXU°fÊ³ffUSX 
AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. 
* ±f`»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX (r CX°´fdSXUd°fÊ°f 
þ³fbIY) ¹ff¸fbTZ WX»fIYf Ag³fZd¸f¹ff WXû°fû. 
ª¹ff¨fe »fÃf¯fZ ÀfWXÀff »fÃff°f ¹fZ°f ³ffWXe°f 
dIÔYUf Jc´f Àfü¸¹f AÀf°ff°f.
* ±f`»fZÀfZd¸f¹ff BÔMXSXd¸fdOX¹ff (Qû³WXe þe³Àf 
´fi·ffdU°f ´fSXÔ°fb IY¸fe °feUi CX°´fdSXU°fÊ³f): 
¹ff¸fbTZ ¸f²¹f¸f AVf¢¹f´f¯ff WXû°fû Afd¯f 
A²fb³f¸f²fc³f SXöY ÀfÔIiY¸f¯ff¨fe AfUV¹fIY°ff 
AÀfc VfIY°fZ. 
* ±fÔ»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX (IbY»fe¨ff AVföY´f¯ff 
°feUi CX°´fdSXU°fÊ³ffÔ¸fbTZ ´fi·ffdU°f Qû³WXe 
þe³Àf) WXf SXû¦ff¨ff EIY ¦fÔ·feSX ´fiIYfSX 
AfWXZ, ª¹ffÀffNXe d³f¹fd¸f°f SXöY ÀfÔIiY¸f¯f 
AfUV¹fIY AfWXZ Afd¯f ¹fû¦¹f CX´f¨ffSX ³f 
IZY»¹ffÀf AU¹fUfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f WXûDY VfIY°fZ. 
¹fg»fZÀfZd¸f¹ff¨fe IYfSX¯fZ 
* A³fbUfÔdVfIY CX°´fdSXU°fÊ³f ±fZÔ»fZÀfZd¸f¹ff WXf 

AfgMXûÀfû¸f»f dSXÀfZdÀf½WX ´fð°fe³fZ UfSXVff³fZ 
d¸fT°f AÀf»¹ff³fZ, Qû³WXe ´ff»fIYfÔIYOXZ 
Qû¿f´fc¯fÊ þ³fbIY AÀf»¹ffdVfUf¹f ¸fb»ff»ff 
ÂffÀf WXûDY VfIY°f ³ffWXe. 
* A³fbUfÔdVfIY ¦fb¯f²f¸fÊ ¹fg»fZÀfZd¸f¹ff¨ff 
IYüMXbÔd¶fIY Bd°fWXfÀf AÀf»¹ffÀf, ¹ff dUIYfSXf³fZ 
¸fb»fZ WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf þfÀ°f AÀf°fû. 
* A»RYf ¨fg»fZÀfZd¸f¹ff A»RYf-¦»fûd¶f³f 
þe³Àf¸f²fe»f CX°´fdSXU°fÊ³ff¸fbTZ. 
*  ¶feMXf ±f`»fZÀfed¸f¹ff: ¶feMXf-¦»fûd¶f³f 
þe³Àf¸f²fe»f CX°´fdSXU°fÊ³ff¸fbTZ. 
±f`»fZÀfZd¸f¹ff ´fid°f¶fÔ²f 
* ÀfbSXdÃf°f ´ff¯fe Afd¯f ÀU¨L°ff ÀU¨L 
d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe Uf´fSXf Afd¯f ÀU¨L°ff SXfJf. 
»fÀfeIYSX¯f 
* dÀfÔ¦f»f VffgMX (´fiUfÀff¨¹ff dIY¸ff³f r Af-
NXUOXf Af²fe) 
* °fûÔOXe »fÀf (u IYg´Àfb»f, QSX QbÀfº¹ff dQUVfe 
EIY) 

* ¶fbÀMXSX AfUV¹fIY, »fÀf rqq% ´fi·ffUe 
³ffWXe°f.  k±f»fZÀfZd¸f¹ff ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑXl WXf 
CX´fIiY¸f Afßf¹f Àff¸ffdþIY, ÀffÔÀIÈYd°fIY 
U Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX³fZ ¸WX¯fþZ¨f ¹ff MÑÀMX¨fZ 
ÀfUZÊÀfUûÊ OXfg. ßfe. dQ´fIY ¸fûSXZV½fSX ³ffBÊIY 
¹ffÔ³fe WXf°fe §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff CX´fIiY¸ffÔÀffNXe 
¸ffª¹ffIYOXc³f Afßf¹f MÑÀMX»ff Jb´f Jb´f 
Vfb·fZ¨Lf. ·fdU¿¹ff¨¹ff UfMX¨ff»feÀffNXe °¹ffÔ³ff 
Àff‘ IY÷Y AVfe VffÀU°fe QZ°fZ. 

³fIYû UfSXÀff ±f»fÀfZd¸f¹ff¨ff ! 

±fg»fZÀfed¸f¹ff: EIY Af³fbUÔdVfIY SXöYdUIYfSX - Àf¸ffþ, 
d´fPXe Afd¯f ´fi¹fû¦fVffTZ°fe»f °f´ffÀf¯¹ffÔ¨fZ ¸fWXØU

OXfg. ´fifþöYf þNXfSX

±f`»fZÀfZd¸f¹ff : EIY A³fbUÔdVfIY SXöY dUIYfSX

OXfg. Àfb̈ fZ°ff ¦fÔ²fZ (UTÀfÔ¦fIYSX) 
(MD pathologist)  Histopathology and cytology) 

AfSXû¦¹f d½f·ff¦f CX´fÀfd¨f½f

k±fZÔ»fZÀfZd¸f¹ff þ³fþf¦fÈ°fe IYfTf¨fe ¦fSXþl


