
¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
´fb¯¹fãûIY AdWX»¹ffQZUe WXûTIYSXfÔ¨¹ff dÂfVf°ff¶Qe þ¹fÔ°fe U¿ffÊd³fd¸fØf 

¨füÔOXe¸f²¹fZ Afþ ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨fe dUVfZ¿f ¶f`NXIY ´ffSX ´fOX»fe. SXfª¹ff¨¹ff 
Bd°fWXfÀff°f ´fdWX»¹ffÔQf¨f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨fe ¶f`NXIY ´ffSX 
´fOX»fe. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe Afþ ¨füÔOXe 
(AdWX»¹ff³f¦fSX) ¹ff dNXIYf¯fe Óff»fZ»¹ff ¶f`NXIYe°f dUdU²f ̧ fWXØUf¨fZ d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff ¶f`NXIYe»ff CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°fe»f ÀfQÀ¹f CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

³f½fe dQ»»feÜ ´fid°fd³f²fe :
dQ»»feWXc³f dVfOXe»ffÊ 

¹fZ¯ffº¹ff dU¸ff³ff°f EIYf ¸fô²fbÔQ 
´fiUfVff³fZ EASX WXûÀMXZÀf¨ff 
dU³f¹f·fÔ¦f IZY»¹ff¨fe ÀfÔ°ff´fþ³fIY 
§fMX³ff BÔdOX¦fû EASX»ffB³Àf¨¹ff 
μ»ffBÊMX IiY¸ffÔIY w E wuqt 
¸f²¹fZ §fOX»fe. dU¸ff³f dVfOXeÊ°f 
CX°fSX»¹ff³fÔ°fSX EASX»ffB³Àf 
IÔY´f³fe¨¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
°fIiYfSXe³fbÀffSX SXfWXf°ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´fe ´fiUfVffdUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. WXf ´fiUfVfe 
»f¿IYSXe þUf³f AÀf»¹ff¨fZ ́ fû»feÀf 

°f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ AÀfc³f 
°¹ff¨¹ffUSX IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¹ff¶ff¶f°f ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fedOX°f EASX 
WXûÀMXZÀf ¸fcT¨fe IZYSXT¸f²fe»f 
AfWXZ. VfbIiYUfSXe s ¸fZ SXûþe 
Qb´ffSXe r Ufþc³f uq d¸fd³fMXZ 
°fZ u Ufþc³f rq d¸fd³fMXfÔ¨¹ff 
QSX¸¹ff³f dQ»»fe °fZ dVfOXeÊ ¹ff 
dU¸ff³ff¨¹ff ´fiUfÀffQSX¸¹ff³f 
AfSXû´fe ´fiUfÀfe ÀfÔQe´f Àfb¸fZSX 
dÀfÔ¦f ¹ff³fZ EASX WXûÀMXZÀf»ff Qû³f 
UZTf þf¯feU´fcUÊIY À´fVfÊ IYøY³f 
d°f»ff »fªþf CX°´f³³f WXûBÊ»f AÀfZ 
U°fÊ³f IZY»fZ, AÀfZ °fIiYfSXe°f ³f¸fcQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

³f½fe dQ»»feÜ ´fid°fd³f²fe :
´fWX»f¦ff¸f ¹fZ±fe»f QWXVf°fUfôfÔ¨¹ff 

·¹ffOX WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°f Afd¯f 
´ffdIYÀ°ff³f¸f²¹fZ °f¯ffUf¨fe ´fdSXdÀ±f°fe 
IYf¹f¸f AfWXZ. AVff°f¨f ́ ffdIYÀ°ff³fIYOXc³f 
Àfe¸fZUSX Àf°f°f ¶fûTe¶ffSX IZY»¹ff¨fe 
§fMX³ff §fOX°f AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe °¹ff»ff 
¨fûJ ´fi°¹fbØfSX QZ°f ·ffSX°fe¹f Àf`³¹ff³fZ 
UZTû UZTe ´ffIYOXÐ¹ffÔ³ff ²fOXf dVfIYU»ff 
AfWXZ. AVff°f¨f Vfd³fUfSXe SXfÂfe þ¸¸fc 
Afd¯f IYfV¸feSX¸f²fe»f IbY´fUfOXf, CXSXe 
Afd¯f AJ³fcSX»ff »ff¦fc³f AÀf»fZ»¹ff 
d³f¹fÔÂf¯f SXZ¿fZUSX (E»fAûÀfe) 
´ffdIYÀ°ff³f³fZ ´fb³WXf ¦fûTe¶ffSX IZY»ff¹f. 
´ffdIYÀ°ff³fe »f¿IYSXf¨¹ff ¨füIYeUøY³f 
LûMXÐ¹ff VfÀÂffÔ³fe ¦fûTe¶ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff¹f, ª¹ff»ff ·ffSX°fe¹f »f¿IYSXf³fZ 
¹fû¦¹f ´fi°¹fbØfSX dQ»fÔ¹f. ´fWX»f¦ff¸f 
QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX, ´ffdIYÀ°ff³f³fZ 
su Ed´fi»f¨¹ff SXfÂfe´ffÀfc³f QSXSXûþ SXfÂfe 
d³f¹fÔÂf¯f SXZ¿fZUSX ¦fûTe¶ffSX ÀfbøY IZY»ff¹f. 
°fSX Vfd³fUfSXe Àf»f¦f QfWX½¹ff SXfÂfe WXe 
¦fûTe¶ffSX¨fe §fMX³ff §fOX»fe¹f. 

´ffdIYÀ°ff³fIYOXc³f d¨f±ffU¯fe 
QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f}

d³f¹fÔÂf¯f SXZ¿fZUSXe»f ´ffdIYÀ°ff³fe 
»f¿IYSXf¨¹ff ¨füIYeUøY³f WXû¯ffSXf 
¦fûTe¶ffSX WXf ´ffdIYÀ°ff³fIYOXc³f 
d¨f±ffU¯fe QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} AÀf»¹ff¨fZ 
¸ff³f»fZ þf°f AfWXZ. ´ffdIYÀ°ff³fIYOXc³f 

IZYUT ¦fûTe¶ffSX WXû°f ³ffWXe, °fSX 
·ffSX°fe¹f Àf`³¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f dUdU²f 
ÀUf¹fØf UZ¶fÀffBMXUSX Àff¹f¶fSX WX»»fZ 
IYSX¯¹ff¨fZWXe Àf°f°f ´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ°f.
´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff PXf»f 

¸WX¯fc³f Uf´fSX
´ffdIYÀ°ff³f Àf°f°f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 

Àf¸fbQf¹ff»ff ÀfWX·ff¦fe IYøY³f §fZ¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX°f AfWXZ. d³f¹fÔÂf¯f SXZ¿fZUSXe»f 
´ffdIYÀ°ff³fe Àf`³¹ff¨¹ff A³fZIY þf¦ff 
°¹ffÔ¨¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff ¸f²¹f·ff¦fe 
AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff A³fZIY ̧ fûMXfÊSX ́ fûdÓfVf³Àf 
»fûIYÀfÔ£¹ff AÀf»fZ»¹ff ·ff¦ff°f QZJe»f 
AfWXZ°f. ´ffdIYÀ°ff³f Af´f»¹ff ³ff¦fSXe 
»fûIYÀfÔ£¹fZ¨ff PXf»f ¸WX¯fc³f Uf´fSX IYSX°f 
AfWXZ Afd¯f Aþc³fWXe °fZ¨f IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX°f AfWXZ. ´ffdIYÀ°ff³f þ¦ff»ff 
WXZ QfJU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ IYe 
·ffSX°fe¹f Àf`³¹f °¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fûTe¶ffSX 
IYSX°f AfWXZ Afd¯f ³ff¦fSXe »fûIYÀfÔ£¹fZ»ff 
»fÃ¹f IYSX°f AfWXZ. dIÔY¶fWXb³ff, ·ffSX°fe¹f 
Àf`³¹ff³fZ IY²feWXe ´fi±f¸f ¦fûTe¶ffSX 
IZY»fZ»ff ³ffWXe. þZ½WXf ´ffdIYÀ°ff³fIYOXc³f 
¦fûTe¶ffSX WXû°fû °fZ½WXf ·ffSX°fe¹f Àf`³¹fWXe 
°¹ff¨f ́ fð°fe³fZ ́ fi°¹fbØfSX QZ°fZ. Àf²¹ff Qû³WXe 
¶ffþcÔ³fe LûMXÐ¹ff VfÀÂffÔ¨ff ¸ffSXf ÀfbøY 
AfWXZ. »fWXf³f VfÀÂfZ ¸WX¯fþZ - SXf¹fRY»f, 
IYf¶ffÊB³f, E»fE¸fþe (»ffBÊMX ¸fVfe³f 
¦f³f), SXfgIZYMX »ffh¨fSX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f WXe 
IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°f AfWXZ.
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¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fe ´fdWX»fe ´fid°fdIiY¹ff 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ»¹ff dMXÐUMX¸f²¹fZ þ¹f dWXÔQ! 
·ffSX°f ¸ff°ff IYe þ¹f... ¹ff ¸fûþ¢¹ff 
Vf¶Qf°f Af´f»fe ´fdWX»fe ´fid°fdIiY¹ff 
dQ»fe AfWXZ. WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX, ·ffSX°fe¹f 
Àf`³¹ff³fZ BÔÀMXf¦fif¸fUSX ´fûÀMX IYSX°f 
¸WXMX»fZ, þ¹f dWXÔQ, ³¹ff¹f Óff»ff 
AfWXZ. WXe IYfSXUfBÊ ÀfbøY 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ, Àf`³¹ff³fZ 
WX»»ff IYSX¯¹ffÀf °f¹ffSX, 
dþÔIY¯¹ffÀffNXe 
´fidVfdÃf°f AVfe 
´fûÀMX IZY»fe WXû°fe.

¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°fe»f ¸fWXØUf¨fZ d³f¯fÊ¹f
´fb¯¹fãûIY AdWX»¹ffQZUe WXûTIYSX ¹ffÔ¨¹ff þeU³f¨fdSXÂffUSX Af²ffdSX°f ½¹ffUÀffd¹fIY ¸fSXfNXeÀfWX 

¶fWXb·ffd¿fIY d¨fÂf´fMXf¨fe VffÀf³ff¸ffRYÊ°f d³fd¸fÊ°fe IYSX¯ffSX ¸fWXfSXf¿MÑX d¨fÂf´fMX, SXÔ¦f·fc¸fe, 
ÀffÔÀIÈYd°fIY dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXT IYf¹ffÊ³U¹fe³f ¹fÔÂf¯ff ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX¯ffSX ½¹ffUÀffd¹fIY 
d¨fÂf´fMX AÀf»¹ff³fZ »ff¦f¯ffSXf J¨fÊ WXf A±fÊÀfÔIY»´fe¹f ¸ff¦f¯¹ffÔ°fc³f CX´f»f¶²f IY÷Y³f QZ¯ffSX

SXfª¹ff°fe»f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfÃf¸feIYSX¯ffÀffNXe AfdQVföYe Ad·f¹ff³f SXf¶fdU¯ffSX/AfdQVföYe 
´fbSXÀIYfSX ´fiQf³f IYSX¯ffSX SXfª¹ff°fe»f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff Afd±fÊIY, Àff¸ffdþIY, Vf`Ãfd¯fIY Afd¯f 
AfSXû¦¹f dU¿f¹fIY Àf¸fÀ¹ffÔ¶ff¶f°f Àf¸ffþf°f ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSX. Ad·f¹ff³ff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f þ³fþf¦fÈ°fe Afd¯f ¨fTUT d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSX IbY´fû¿f¯f, ¶ff»f¸fÈ°¹fc, ¸ff°ff¸fÈ°¹fc¨fZ 
´fi¸ff¯f IY¸fe IYSX¯fZ, d»fÔ¦f·fZQf°¸fIY ¶ff¶fe QcSX ÀffSX°f ¸fb»feÔ¸f²¹fZ dVfÃf¯ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXdU¯fZ, 
¶ff»fdUUfWX¸fböY Àf¸ffþd³fd¸fÊ°fe, »f`Ôd¦fIY-VffSXedSXIY A°¹ff¨ffSXf»ff ´fid°f¶fÔ²f IY÷Y³f 
dWXÔÀff¨ffSX¸fböY IbYMXbÔ¶f Afd¯f Àf¸ffþd³fd¸fÊ°fe, Ad³fâ ÷YPXeÔ¨fZ d³f¸fcÊ»f³f, ¸fdWX»ffÔ³ff VffÀfIYe¹f 
¹fûþ³ffÔ¨ff »ff·f Afd¯f ÀU¹fÔSXûþ¦ffSXf¨¹ff ÀfÔ²fe ¹ff°fc³f Afd±fÊIY dUIYfÀf WXZ AfdQVföYe 
Ad·f¹ff³f CX°IÈYá´f¯fZ SXf¶fdU¯ffº¹ff ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°feÔ³ff AfdQVföYe ´fbSXÀIYfSX QZ¯ffSX WXZ Ad·f¹ff³f 
SXf¶fdU¯¹ffÀffNXe ". rq.vq IYûMXe J¨fÊ IYSX¯ffSX

²f³f¦fSX Àf¸ffþf°fe»f dUôf±¹ffÊÔ³ff BÔ¦fiþe ¸ff²¹f¸ffÔ¨¹ff ³ff¸ffÔdIY°f d³fUfÀfe VffTZ°f dVfÃf¯f 
QZ¯¹ff¨¹ff ¹fûþ³fZ»ff SXfþZ ¹fVfUÔ°fSXfU WXûTIYSX ¹ffÔ¨fZ ³ffU. ‘¹fVfUÔ°f dUôf±feÊ ¹fûþ³ff’ 
¸WX¯fc³f WXe ¹fûþ³ff Af°ff SXf¶fdU¯ffSX QSXU¿feÊ rq,qqq dUôf±¹ffÊÔ³ff ³ff¸ffÔdIY°f VffTZ°f 
dVfÃf¯f Af°ff´f¹fÔÊ°f ¹ffÀffNXe ". syy.zs IYûMXe dU°fdSX°f SXfþZ ¹fVfUÔ°fSXfU WXûTIYSX ¹ffÔ³fe 
rxzx °fZ ryrr ¹ff IYfTf°f Vf`Ãfd¯fIY ´fi¦f°feÀffNXe A³fZIY IYf¸fZ IZY»fe. ¦fb÷YIbY»fÀffSX£¹ff 
´ffSXÔ´ffdSXIY dVfÃf¯ff»ff ¨ff»f³ff dQ»fe. »f¿IYSXe dVfÃf¯ff°f dVfÀ°f, ³fe°fe Afd¯f ³fZ°fÈØU¦fb¯ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf IZY»ff. dVfÃf¯f ÀfUfÊÔÀffNXe Jb»fZ IZY»fZ. SXfþUfOXÐ¹ff°f ¸fb»feÔÀffNXe dVfÃf¯ff¨¹ff ÀfbdU²ff 
CX·ffSX»¹ff. Af°ff °¹ffÔ¨¹ff ³ffUZ WXe ¹fûþ³ff

²f³f¦fSX Àf¸ffþf°fe»f ¸fgMÑeIYûØfSX dVfÃf¯f §fZ¯ffº¹ff ¦fb¯fUØff²ffSXIY dUôf±¹ffÊÔÀffNXe ¸fWXÀfc»f 
dU·ff¦ff¨¹ff ¸fb£¹ff»f¹ffÔ¨¹ff dNXIYf¯fe UÀf°fe¦fÈWX ¶ffÔ²f¯¹ff¨¹ff ¹fûþ³fZ»ff kk´fb¯¹fãûIY 
AdWX»¹ffQZUe WXûTIYSX UÀfd°f¦fÈWX ¹fûþ³ffll AÀfZ ³ffU SXfª¹ff°fe»f ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff¨¹ff 
¸fb£¹ff»f¹fe ²f³f¦fSX Àf¸ffþf°fe»f ¸fgMÑeIYûØfSX dVfÃf¯f §fZ¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔÀffNXe UÀf°fe¦fÈWX 
´fi°¹fZIYe sqq Ãf¸f°fZ¨fe WXe UÀf°fe¦fÈWX AÀf¯ffSX. ¹ff°f ¸fb»ffÔÀffNXe rqq Ãf¸f°fZ¨fZ °fSX, ¸fb»feÔÀffNXe 
rqq Ãf¸f°fZ¨fZ. ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯fZ, LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, ³ffdVfIY, ³ff¦f´fcSX, A¸fSXfU°fe ¹fZ±fZ 
UÀf°fe¦fÈWX ³ffdVfIY ¹fZ±fZ IYf¸f Àfb÷Y, ´fb¯fZ, ³ff¦f´fcSX ¹fZ±fZ »fUIYSX¨f Àfb÷Y WXû¯ffSX ¹ff UÀf°fe¦fÈWXfÔ³ff 
Af°ff ´fb¯¹fãûIY AdWX»¹ffQZUe WXûTIYSX UÀfd°f¦fÈWX ¹fûþ³ff AÀfZ ³ffU

´fb¯¹fãûIY AdWX»¹ffQZUe WXûTIYSX ¹ffÔ³fe CX·ffSX»fZ»¹ff §ffMX, dUdWXSXe, ´ff¯feUfMX´f ´fi¯ff»fe¨fZ 
ÀfUZÊÃf¯f IY÷Y³f °¹ffÔ¨¹ff þ°f³ffÀffNXe dUVfZ¿f ¹fûþ³ff SXf¶fdU¯ffSX SXfª¹ff°f AÀfZ t EZd°fWXfdÀfIY 
°f»ffU (¨ffÔQUOX, Â¹fÔ¶fIZYV½fSX, ¸f»WXfSX ¦fü°f¸fZV½fSX, þZþbSXe) SXfª¹ff°f AVff rz dUdWXSXe 
SXfª¹ff°f AÀfZ EIcY¯f w §ffMX SXfª¹ff°f AÀfZ EIcY¯f w IbYÔOX AVff EIcY¯f tu þ»ffVf¹ffÔ¨fe 
Qb÷YÀ°fe, ¦ffT IYfPX¯fZ, ´fb³f÷YªþeU³f, ÀfbVfûd·fIYSX¯f B°¹ffQe IYf¸fZ IYSX¯ffSX ¹ffÀffNXe ". xv 
IYûMXe J¨fÊ IYSX¯ffSX

AdWX»¹ff³f¦fSX dþ»‘f°f rqq dUôf±feÊ Ãf¸f°fZ¨fZ ³fUe³f VffÀfIYe¹f U`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹f U 
ÀfÔ»fd¦³f°f utq ÷Y¦¯fJfMXfÔ¨fZ ÷Y¦¯ff»f¹f À±ff´f³f IYSX¯ffSX ¹ff ¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ ³ffU ´fb¯¹fãûIY 
AdWX»¹ffQZUe WXûTIYSX VffÀfIYe¹f U`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹f AÀfZ ³ffU AÀfZ»f. ¹ffÀffNXe ". uyv.
qy IYûMXe J¨fÊ IYSX¯ffSX dþ»WXf Àff¸ff³¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fe þf¦ff, ¸f³fb¿¹f¶fTfÀfWX ¹ffÀffNXe QZ¯ffSX

SXfþ¸ff°ff ´fb¯¹fãûIY AdWX»¹ffQZUe WXûTIYSX ¹ffÔ¨¹ff dÂfVf°ff¶Qe þ¹fÔ°fe U¿ffÊ¨fZ Aüd¨f°¹f Àff²fc³f 
°¹ffÔ¨¹ff ¸fÔdQSX ´fb³fd³fÊ¸ff¯ff¨¹ff IYf¸ff»ff Ad·fUfQ³f ¸WX¯fc³f ". vvqt.wz IYûMXeÔ¨fZ ¸fÔdQSX 
dUIYfÀf AfSXfJOXZ ¨füÔOXe ¹fZ±fZ ´fb¯¹fãûIY AdWX»¹ffQZUe WXûTIYSX À¸fÈd°fÀ±fTf¨fZ þ°f³f Afd¯f 
ÀfÔU²fÊ³f : ". wyr.ts IYûMXe AádU³ff¹fIY ¦f¯f´f°fe ¸fÔdQSXfÔ¨ff dþ¯fûÊðfSX: ". rux.yr IYûMXe 
ßfe ÃfZÂf °fbTþf·fUf³fe QZUe ¸fÔdQSX dUIYfÀf AfSXfJOXf : ". 1865 IYûMXe ßfe ÃfZÂf ª¹fû°fe¶ff 
¸fÔdQSX dUIYfÀf AfSXfJOXf : ". svz.vz IYûMXe ßfe ÃfZÂf Â¹fÔ¶fIZYV½fSX dUIYfÀf AfSXfJOXf: ". 
275 IYûMXe ßfe ÃfZÂf ¸fWXf»fÃ¸fe ¸fÔdQSX dUIYfÀf AfSXfJOXf : ". 1445.97 IYûMXe ßfe ÃfZÂf 
¸ffWXbSX¦fOX dUIYfÀf AfSXfJOXf : ". ysz IYûMXe

AdWX»¹ff³f¦fSX ¹fZ±fZ ¸fb»fe Afd¯f ¸fdWX»ffÔÀffNXe ³fUe³f Af¹fMXeAf¹f Àfb÷Y IYSX¯ffSX
SXfWXbSXe, dþ»WXf AdWX»¹ff³f¦fSX ¹fZ±fZ dQUf¯fe ³¹ff¹ff»f¹f, UdSXâ À°fSX À±ff´f³f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f
¦fif¸f Àff¸ffdþIY ´fdSXU°fÊ³f RYfDYÔOXZVf³f (½WXeEÀfMXeERY) AÔ°f¦fÊ°f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»fZ»¹ff 

d¸fVf³f ¸fWXf¦fif¸f IYf¹fÊIiY¸ff¨ff IYf»ffU²fe sqss-sv EZUþe sqsy ´f¹fÔÊ°f UfPXdU¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f

³ffdVfIY-Â¹fÔ¶fIZYV½fSX IbYÔ·f¸fZTf ´fif²feIYSX¯f A²¹ffQZVf-sqsv þfSXe IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f

B ÀfbøY 
¹ff³fZ 
°f¹ffSX, 

.

½f¿fÊ -qu AaIY-sxv¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, qx ¸fZ sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

¸fô²fbÔQ ´fiUfVffIYOXc³f dU¸ff³ff°f EASX WXûÀMXZÀf¨ff dU³f¹f·fÔ¦f 
Qû³f UZTf þf¯feU´fcUÊIY À´fVfÊ IZY»ff A³fÐ...

´ffdIYÀ°ff³fIYOXc³f Àfe¸fZUSX IbYSXf´f°fe Àfb÷Y¨f..!
¶ffSXf½¹ff dQUVfeWXe dU³ffIYfSX¯f ¦fûTe¶ffSX... ·ffSX°fe¹f Àf`³¹ffIYOXc³f ¨fûJ ´fi°¹fbØfSX

¦fb÷Y½ffSX dQ. y ¸fZ SXûþe 
kk±fg»fZdÀfd¸f¹ff¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑll

Ad·f¹ff³f dUdU²f OXfg¢MXSXfÔ¨fZ °fÄffÔ¨fZ dU¨ffSX 
CX´ff¹f U §¹ffU¹ff¨fe IYfTþe ¹ffUSX

ÀfÔ´fc¯fÊ ·ffSX°ff°fc³f °fÄffÔ¨fZ »fZJ AUV¹f Uf¨ff.

¶fÔQe¨ff μ»fZ¢ÀfWXe »ffU»ff 
¦fif¸fÀfZ·fZ°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¨ff ¦fif¸fÀ±ffÔ¨¹ff U°fe³fÔ μ»fZ¢Àf 
QZJe»f »ffU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ‘d´fSXÔ¦fbMX 
¦ffUf¸f²¹fZ ¶ffWXZøY³f ¹fZ¯ff Ê¹ff ÀfUÊ ¸fbÀ»fe¸f 
¶ffÔ²fUfÔ³ff IYTU¯¹ff°f ¹fZ°fZ IYe, Àf¸fÀ°f 
¦ffUIYSXe ¸fÔOXTe, d´fSXÔ¦fbMX U À±ffd³fIY 
¸fbÀ»fe¸f ¶ffÔ²fU ¹ffÔ¨¹ff dUVfZ¿f Àf·fZ¸f²¹fZ 
Óff»fZ»¹ff NXSXfUf¸f²¹fZ ¦ffUf¸f²fe»f 
¸fdVf Qe¸f²¹fZ À±ffd³fIY ¸fbÀ»fe¸f ¶ffÔ²fU 
U¦fT°ff ´fSX´fifÔ°fe¹f ¸fbÀ»fe¸f ¶ffÔ²fU, 
½¹fUÀff¹ffd³fd¸fØf ´fÔ¨fIiYûVfe¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ¸fbÀ»fe¸f ¶ffÔ²fU U A³¹f 
Afþc¶ffþc¨¹ff ¦ffUf°fe»f ¸fbÀ»fe¸f 
¶ffÔ²fUfÔ³ff ÀfbSXÃfZ¨¹ff úáe³fZ ¸fdVf Qe¸f²¹fZ 
¹fZ¯¹ffÀf U ´fif±fÊ³fZÀffNXe ´fid°f¶fÔ²f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f ¸fdVfQe¨¹ff 
Ãf¸f°fZ´fZÃff ¶ffWXZøY³f ¹fZ¯ffSXZ ¶ffÔ²fU þfÀ°f 
AÀf»¹ff³fZ ¦ffUf¨fe IYf¹fQf Àfb½¹fUÀ±ff 
U VffÔ°f°ff ¹ffÀf AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f WXû°f 
AfWXZ. °fSXe ¹ff dNXIYf¯fe RYöY À±ffd³fIY 
¸fbÀ»fe¸f ¶ffÔ²fU¨f ´fif±fÊ³ff IYSX°fe»f ¹ff¨fe 
B°fSX ´fSX´fifÔ°fe¹f U ´fÔ¨fIiYûVfe ¸f²fe»f 
¸fbÀ»fe¸f ¶ffÔ²fUfÔ³fe ³fûÔQ §¹ffUe. Àf¸fÀ°f 
¦ffUIYSXe ¸fÔOXTe d´fSXÔ¦fbMX’ AÀff ¸fþIcYSX 
¹ff μ»fZ¢ÀfUSX Lf´f¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

dU·ff¦fe¹f Af¹fböYfÔ¨¹ff
AWXUf»ff°fc³f ¦fÔ·feSX dÀ±f°fe CX§fOX 
r þf³fZUfSXe sqsv °fZ sv Ed´fi»f sqsv ¹ff rrv dQUÀffÔ¨¹ff IYf»ffU²fe°f 
¶feOX dþ»‘f°f °f¶¶f»f zq VfZ°fIYº¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f ÀfSXfÀfSXe QSX tq °ffÀff»ff EIYf 
VfZ°fIYº¹ff¨ff ¶fTe þf°f AÀf»¹ff¨fZ ¹ff ÀfSXIYfSXe AfIYOXZUfSXe°fc³f À´fá Óff»fZ 
AfWXZ. RZY¶fibUfSXe ¸fdWX³¹ff°f (sy dQUÀf) sv Af°¸fWX°¹ff °fSX ¸ff¨fÊ ¸fdWX³¹ff°f 
(tr dQUÀf) sx VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ffÔ¨fe ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸fWXÀfc»f 
dU·ff¦ff³fZ dU·ff¦fe¹f Af¹fböYfÔ³ff ÀffQSX IZY»fZ»¹ff AWXUf»ff°fc³f WXe ¦fÔ·feSX dÀ±f°fe 
CX§fOX Óff»fe AfWXZ.

¸fdWX»ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¨ff ´fiV³f EZSX¯feUSX 
§fMX³fZ³fÔ°fSX dVfOXeÊ dU¸ff³f°fT BÔMXSX¦»fû¶f Ed½WXEVf³f ´fif¹f½WXZMX d»fd¸fMXZOX BÔdOX¦fû IÔY´f³fe¨fZ 
IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ°fû¿f IYûÔOXe¶ff ¨füSXZ SXf. »fû¯fe ¹ffÔ³fe SXfWXf°ff ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ dRY¹ffÊQ 
QfJ»f IZY»fe. dRY¹ffQeÊ³fbÀffSX ´fedOX°f EASX WXûÀMXZÀf³fZ ¹ff¶ff¶f°f »fZJe °fIiYfSX dQ»fe 
AÀfc³f, AfSXû´fe ÀfÔQe´f Àfb¸fZSX dÀfÔ¦f (SXf. ¦ff»fOX ¨fbøY, SXfþÀ±ff³f) ¹ff¨¹ffdU÷Yð ·ffSX°fe¹f 
QÔOX ÀfÔdWX°ff IY»f¸f tvu (dU³f¹f·fÔ¦f) A³U¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY d³f°fe³f ¨f½WXf¯f ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
ÀfWXf¹¹fIY RYüþQfSX ´fZMXfSXZ IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ dU¸ff³f ´fiUfÀffQSX¸¹ff³f ¸fdWX»ff 

IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¨ff ´fiV³f ´fb³WXf EIYQf EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ.

Àf»f¦f ¶ffSXfX½¹ff 
dQUVfe ¦fûTe¶ffSX 
´fWX»f¦ff¸f¸f²fe»f ´fif¯f§ff°fIY 
QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX 
UfPX°¹ff °f¯ffUf¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, 
·ffSX°fe¹f Àf`³¹ff³fZ t Afd¯f 
u ¸fZ QSX¸¹ff³f SXfÂfe d³f¹fÔÂf¯f 
SXZ¿fZUøY³f (E»fAûÀfe) Óff»fZ»¹ff 
LûMXÐ¹ff VfÀÂffÔ¨¹ff ¦fûTe¶ffSXf»ff 
´fi°¹fbØfSX dQ»fZ, AÀfZ ·ffSX°fe¹f 
Àf`³¹ff³fZ SXdUUfSXe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
þ¸¸fc Afd¯f IYfV¸feSX¨¹ff 
IZYÔQiVffdÀf°f ´fiQZVff°fe»f 
IbY´fUfOXf, ¶ffSXf¸fb»»ff, ´fcÔL, 
SXfþüSXe, ¸fZÔPXSX, ³füVfZSXf, ÀfbÔQSX¶f³fe 
Afd¯f AJ³fcSX ¹fZ±fe»f d³f¹fÔÂf¯f 
SXZ¿fZUSX ´ffdIYÀ°ff³fe Àf`³¹ff³fZ 
IYû¯f°¹ffWXe IYfSX¯ffdVfUf¹f 
»fWXf³f VfÀÂffÔ³fe ¦fûTe¶ffSX 
IZY»ff. sv-sw  Ed´fi»f¨¹ff 
SXfÂfe ´ffdIYÀ°ff³fe Àf`³¹ff³fZ 
IZY»fZ»¹ff LûMXÐ¹ff VfÀÂffÔ¨¹ff 
¦fûTe¶ffSXf³fÔ°fSX ·ffSX°ff³fÔ Ad°fVf¹f 
´fi·ffUe ´fi°¹fbØfSXf¨ff WXf Àf»f¦f 
¶ffSXfX½ff dQUÀf AfWXZ. EE³fAf¹f³fZ 
dQ»fZ»¹ff UÈØff³fbÀffSX, ·ffSX°fe¹f 
Àf`³¹ff³fZ ³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ IYe, 
kkqt-qu ¸fZ sqsv ¨¹ff SXfÂfe, 
þ¸¸fc-IYfV¸feSX¸f²fe»f IbY´fUfOXf, 
¶ffSXf¸fb»»ff, ´fcÔL, SXfþüSXe, 
¸fZÔPXSX, ³füVfZSXf, ÀfbÔQSX¶f³fe Afd¯f 
AJ³fcSX¨¹ff Àf¸fûSXe»f ·ff¦ff°f 
d³f¹fÔÂf¯f SXZ¿fZUSX ´ffdIYÀ°ff³fe 
Àf`³¹ff¨¹ff ¨fü¢¹ffÔUøY³f »fWXf³f 
VfÀÂffÔ³fe dU³ffIYfSX¯f ¦fûTe¶ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ·ffSX°fe¹f 
Àf`³¹ff³fZ °ff°fOXe³fZ Afd¯f 
´fi¸ff¯ff³fbÀffSX ´fi°¹fbØfSX dQ»fZ.ll

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe :
´fb¯¹ff°fc³f ¸fûNXe ¶ff°f¸fe 

Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. ´fWX»f¦ff¸f²¹fZ 
Óff»fZ»¹ff QWXVf°fUfQe 
WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX ÀfbSXÃfZ¨¹ff 
IYfSX¯ff¸fbTZ d´fSXÔ¦fbMX ¦ffUf°fe»f 
¦fif¸fÀ±ffÔ³fe ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AfWXZ. ¦ffUf°fe»f ¸fdVfQe¸f²¹fZ 
¶ffWXZSX ¦ffU¨¹ff ¸fbdÀ»f¸ffÔ³ff 
¹fZ¯¹ffÀf ¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. °fÀfZ RY»fIYWXe °¹ff 
dNXIYf¯fe »ffU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. EIY ¸fZ SXûþe Óff»fZ»¹ff 
¦fif¸fÀf·fZ°f ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe WXf d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ.

d´fSXÔ¦fbMX ¸fdVfQe¸f²¹fZ 
Ãf¸f°fZ´fZÃff þfÀ°f ¦fQeÊ WXû°f WXû°fe. 
°¹ff¸fbTZ ¹fZ¯ffSXZ »fûIÔY ³fZ¸fIZY IYû¯f 
AfWXZ°f? °¹ffÔ¨fe AûTJ ´fMXU°ff 

¹fZ°f ³f½WX°fe. ¸fdVfQe¸f²¹fZ ¹fZ¯ffº¹ff 
»fûIYfÔIYOXZ IYû¯f°fZWXe AûTJ´fÂf 
³f½WX°fZ. °¹ff¸fbTZ ÀfbSXÃfZ¨ff ¸fbïf 
»fÃff°f §fZ°f WXe ¶fÔQe §ff»f¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe §fZ°f»ff AfWXZ. 
¹ff ¶f`NXIYe»ff À±ffd³fIY ¸fbÀ»fe¸f 
¶ffÔ²fUfÔ¨fe QZJe»f CX´fdÀ±f°fe WXû°fe.

QSX¸¹ff³f d´fSXÔ¦fbMX¸f²¹fZ 
VfbIiYUfSX¨¹ff ³f¸ffþÀffNXe 
¹fZ¯ffº¹ff »fûIYfÔ¨fZ AûTJ´fÂfÔ 
À±ffd³fIYfÔIYOXc³f °f´ffÀf»fZ þf¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fÔWXe ¹ffUZTe d´fSXÔ¦fbMX¨fZ 

´fû»feÀf ´ffMXe»f ´fiIYfVf ´fUTZ ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ. ¹ffUZTe ¶fû»f°ff³ff °fZ 
¸WX¯ff»fZ IYe, kk¦fif¸fÀ±f ¸fÔOXTeÔ¨fe 
d¸fMXeÔ¦f Óff»fe. °¹ff°f ¸fbÀ»fe¸f 
Afd¯f B°fSX þf°fe ²f¸ffÊ°f»fZ »fûIÔY 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. VfbIiYUfSXe ¶ffWXZSXe»f 
»fûIY Ad²fIY ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ 
SXWXQfSXe»ff AOX±fTf ¹fZ°f AfWXZ. 
¦ffUf°fe»f IYfg»fZþ¨¹ff ¸fb»ff-
¸fb»feÔ³ff þf¹f»ff SXÀ°ff¨f d¸fT°f 
³f½WX°ff. °¹ffÔ³fe °fIiYfSX IZY»¹ffUSX 
Af¸WXe ¸fü»ff³ffÔ³ff dU¨ffSX»fÔ °fSX °fZ 

¸WX¯ff»fZ WXZ ¶ffWXZSX¨fZ AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff 
Qû³f °fe³f VfbIiYUfSX ´ffÀfc³f¨f WXZ 
»fûIY ¹ff¹f»ff »ff¦f»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
Af°ff ¶ffWXZSX¨¹ff »fûIYfÔUSX ¶fÔQe 
§ff»f¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ¹ff ¦fif¸fÀf·fZ°f 
§fZ¯¹ff°fÔ Af»ff AfWXZ.ll ¸ffÂf QbÀf-
SXeIYOXZ ¹ffUøY³f Af°ff UfQ QZJe»f 
WXû¯¹ff¨fe d¨f³WX AfWXZ°f, IYfSX¯f 
À±ffd³fIY ¸fbdÀ»f¸ffÔ¨¹ff ÀfWX¸f°fe³fZ 
WXf d³f¯fÊ¹f Óff»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f 
AfWXZ. ¸ffÂf Af´f¯f ¹ff ¶f`NXIYe»ff 
CX´fdÀ±f°f WXû°fû, ´fSXÔ°fb AÀff IYfWXe 
NXSXfU WXû¯ffSX AfWXZ, ¹ff¨fe IY»´f³ff 
Af´f»¹ff»ff QZ¯¹ff°f Af»fe ³f½WX°fe, 
AÀff QfUf d´fÔSXÔ¦fbMX ¸fdVfQe¨fZ 
´fQfd²fIYfSXe Afd¸fSX ¹ffÔ³fe IZY»ff 
AfWXZ. °fÀfZ¨f AVfe IYû¯ffUSX IYVfe 
¶fÔQe §ff»f¯ffSX? AÀff ÀfUf»fWXe 
°¹ffÔ³fe ¹ffUZTe IZY»ff AfWXZ.

´fWX»f¦ff¸f WX»»¹ff³fÔ°fSX ´fb¯¹ff¨¹ff d´fSXÔ¦fbMX ¦fif¸fÀ±ffÔ¨ff ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f

¸fdVfQe¸f²¹fZ ¶ffWXZSXe»f ¸fbdÀ»f¸ffÔ³ff ¹fZ¯¹ffÀf ¸f³ffBÊ

Bd°fWXfÀff°f ´fdWX»¹ffÔQf¨f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨fe ¶f`NXIY

¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe :
¨ffÔ¦f»fZ ´fþÊ³¹f¸ff³f AÀfc³fWXe ÀfSXIYfSX¨¹ff IbY¨fIYf¸fe 

²fûSX¯ffÔ¸fbTZ Afd¯f VfZ°fe¸ff»ff»ff ¹fû¦¹f QSX ³f d¸fTf»¹ff¸fbTZ 
VfZ°fIYSXe IYþÊ¶ffþfSXe WXû°f AfWXZ°f. ¹ff Afd±fÊIY 
ÀfÔIYMXf°fc³f ¸ff¦fÊ IYfPX¯¹ffÀffNXe A³fZIY VfZ°fIYSXe 
Af°¸fWX°¹fZ¨ff ¸ff¦fÊ ´f°IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ dUQfSXIY d¨fÂf 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ÀfSXIYfSXe AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX ¶feOX 
dþ»‘f°f ÀfSXfÀfSXe QSX tq °ffÀff»ff EIYf VfZ°fIYº¹ff³fZ 

Af°¸fWX°¹ff IZY»fe AfWXZ. r þf³fZUfSXe °fZ sv Ed´fi»f ¹ff 
rrv dQUÀffÔ¨¹ff IYf»ffU²fe°f ¶feOX dþ»‘f°f °f¶¶f»f 
zq VfZ°fIYº¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»fe AfWXZ. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ, ¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ´f`IYe IYû¯f°¹ffWXe IbYMXbÔ¶ff»ff 
Aôf´f ÀfSXIYfSXe ¸fQ°f d¸fTf»fZ»fe ³ffWXe.

¶feOX dþ»‘f°f IY²fe IYûSXOXÐ¹ff °fSX IY²fe Aû»¹ff 
Qb¿IYfTf¨fe ´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. dÀfÔ¨f³ffÀffNXe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f ³ffWXe°f Afd¯f 

À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX CXôû¦f²fÔôfÔ¨ff A·ffU AÀf»¹ff¸fbTZ 
Àfb¸ffSXZ ¨ffSX »ffJfÔWXc³f Ad²fIY VfZ°fIYSXe DYÀf°fûOXeÀffNXe 

B°fSX dþ»‘fÔ°f À±f»ffÔ°fSX IYSX°ff°f. dUdU²f 

IYfSX¯ffÔ¸fbTZ UfPX»fZ»fZ IYþÊ WXZ VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹fZ¨¹ff ´fi¸fbJ 
IYfSX¯ffÔ´f`IYe EIY NXSX°f AfWXZ. ¸ff¦fe»f U¿feÊ ¸WX¯fþZ¨f sqsu 
Àff»fe ¶feOX dþ»‘f°f EIcY¯f sqv VfZ°fIYº¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff 
IZY»¹ff¨fe ³fûÔQ Óff»fe AÀfc³f °¹ff´f`IYe rxv Af°¸fWX°¹ff ÀfSXIYfSXe 
¸fQ°feÀf ´ffÂf NXSX»¹ff AfWXZ°f.

VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ff Àf³f sqsv
þf³fZUfSXe - rz
RZY¶fibUfSXe - sv

¸ff¨fÊ - sx
Ed´fi»f - rz
EIcY¯f - zq

¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f sqst Àff»fe r,qyy VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
Af°¸fWX°¹ff

sqst ¸f²¹fZ ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f AfNX dþ»‘fÔ¸f²¹fZ EIcY¯f 
r,qyy VfZ°fIYº¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dU·ff¦fe¹f 
Af¹fböY IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff AWXUf»ff°fc³f ´fbPXZ Af»fe WXû°fe. sqss 
¨¹ff °fb»f³fZ°f ¹ff Af°¸fWX°¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f wv ³fZ UfPX Óff»fe. 
sqst ¸f²¹fZ ³fûÔQU»fZ»¹ff EIcY¯f Af°¸fWX°¹ffÔ´f`IYe ÀfUfÊd²fIY 
swz Af°¸fWX°¹ff ¶feOX dþ»‘f°f Óff»¹ff. °¹ff³fÔ°fSX LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ rys, ³ffÔQZOX¸f²¹fZ rxv, ²ffSXfdVfU¸f²¹fZ rxr 
Afd¯f ´fSX·f¯fe¸f²¹fZ rqt VfZ°fIYº¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe 
³fûÔQ AfWXZ. þf»f³ff, »ff°fcSX Afd¯f dWXÔ¦fû»fe dþ»‘fÔ¸f²¹fZ A³fbIiY¸fZ 
xu, xs Afd¯f us Af°¸fWX°¹ffÔ¨fZ ´fiIYfSX §fOX»fZ AfWXZ°f. 
°f°´fcUeÊ, sqss ̧ f²¹fZ ̧ fSXfNXUfOXÐ¹ff°f EIcY¯f r,qst VfZ°fIYº¹ffÔ³fe 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe WXû°fe, ª¹ff¸f²¹fZ LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, þf»f³ff, 
¶feOX, dWXÔ¦fû»fe, ²ffSXfdVfU, »ff°fcSX, ³ffÔQZOX Afd¯f ´fSX·f¯fe ¹ff 
dþ»‘fÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°ff.

QSX tq °ffÀff»ff EIY VfZ°fIYSXe ÀfÔ´fU°fû¹f Af´f»fÔ þeU³f, ¶feOX dþ»‘f°fe»f dUQfSXIY UfÀ°fU
rrv dQUÀff°f °f¶¶f»f kB°f¢¹ffl VfZ°fIYº¹ffÔ³fe CX¨f»f»fÔ MXûIYf¨fÔ ´ffDY»f

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX Afd¯f CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ Afþ AUIYfTe 

´ffUÀff³fZ WXþZSXe »ffU»fe. þûSXQfSX UfSXZ Afd¯f AUI-
YfTe ´fOX¯ffº¹ff ´ffUÀff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ »fûIY»f dUÀIYTe°f 
Óff»fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ¨ffÔ¦f»fe¨f °ffSXfÔ¶fT 

CXOXf»fe. °¹ff°f¨f Af°ff WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ 
¸fbÔ¶fBÊÀfWX ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff Àf°fIY°fÊ¨ff BVffSXf dQ»ff 
AfWXZ. ´fbPXe»f IYfWXe °ffÀffÔ¸f²¹fZ Ad²fIY ´ffDYÀf 
WXûDY VfIY°fû, AÀff BVffSXf WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ 

dQ»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX Afd¯f CX´f³f¦fSXfÔÀfWX NXf¯fZ, 
´ff»f§fSX Afd¯f ³ffdVfIY dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ́ fbPXe»f t °fZ u °ffÀffÔ°f þûSXQfSX 

Uf�Ð¹ffÀfWX ¸f²¹f¸f ÀUøY´ff¨ff ´ffDYÀf ´fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ·ffSX°fe¹f 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ U°fÊU»fe AfWXZ. WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ 
U°fÊU»fZ»¹ff AÔQfþf³fbÀffSX, ¸fbÔ¶fBÊ°f vq-wq dIY»fû¸feMXSX 
´fid°f°ffÀf UZ¦ff³fZ UfSXZ UfWXc VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe §fSXf¶ffWXZSX ́ fOX°ff³ff AfUV¹fIY 
J¶fSXQfSXe §¹ffUe, AÀfZ AfUfWX³f 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ IZY»fZ AfWXZ.

SXfª¹ff°f dNXIYdNXIYf¯fe AUIYfTe ´ffDYÀf
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨ff AÔQfþ IYf¹f?

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
þ¸¸fc Afd¯f IYfV¸feSX¸f²fe»f 

´fWX»f¦ff¸f ¹fZ±fZ ss Ed´fi»f 
SXûþe Óff»fZ»¹ff QWXVf°fUfQe 
WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°ff³fZ 
´ffdIYÀ°ff³f»ff ¨fûJ ´fi°¹fbØfSX 
dQ»fZ AfWXZ. Afþ ¸WX¯fþZ¨f x 
¸fZ SXûþe Qb´ffSXe r:tq Ufþ°ff 
·ffSX°ff³fZ ´ffdIYÀ°ff³fUSX ÃfZ´f¯ffÀÂf 
WX»»ff IZY»ff AfWXZ. ·ffSX°ff³fZ 
´ffdIYÀ°ff³f¸f²fe»f z dNXIYf¯fe 
WX»»ff IZY»ff. ¹ff WX»»fÐ¹ff°f t 
þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 

AfWXZ. WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX, ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
dMXÐUMX IY÷Y³f ´fdWX»fe ´fid°fdIiY¹ff 
dQ»fe AfWXZ. ÀfÔSXÃf¯f ¸fÔÂff»f¹ff³fZ 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ´fûÀMX IYøY³f 
¹ff WX»»fÐ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. 
´ffdIYÀ°ff³fdU÷Yð IZY»fZ»¹ff ¹ff 
IYfSXUfBÊ»ff Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSX AÀfZ 
³ffU QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. "·ffSX°ff³fZ 
Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSX ÀfbøY IZY»fZ Af-
WXZ, þZ ´fWX»f¦ff¸f QWXVf°fUfQe 
WX»»fÐ¹ff»ff A¨fcIY Afd¯f ÀfÔ¹f¸fe 
´fi°¹fbØfSX AfWXZ, ª¹ff¸f²¹fZ EIYf 

³fZ´ffTe ³ff¦fdSXIYfÀfWX sw »fûIYfÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff," AÀfZ ÀfÔSXÃf¯f 
¸fÔÂff»f¹ff³fZ ´fûÀMX IZY»fZ.
z QWXVf°fUfôfÔ¨¹ff AçÐ¹ffÔUSX 

WX»»ff
¹ff IYfSXUfBÊ¨fe ¸ffdWX°fe 

QZ°ff³ff, ÀfÔSXÃf¯f ¸fÔÂff»f¹ff³fZ 
¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, Àfe¸ff´ffSX 
QWXVf°fUfQe d³f¹fûþ³ff¨¹ff 
¸fbTfÔ³ff »fÃ¹f IYøY³f, ´ffdIYÀ°ff³f 
Afd¯f ´ffIY½¹ff~ þ¸¸fc Afd¯f 
IYfV¸feSX¸f²fe»f z QWXVf°fUfQe 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨¹ff dNXIYf¯fe 

»fÃf IZYÔdQi°f WX»»fZ 
I Y S X ¯ ¹ f f ° f 
Af»fZ AfWXZ°f. 
¸ f W X Ø U f ¨ f Z 
¸ W X ¯ f þ Z , 
I Y û ¯ f ° ¹ f f W X e 
´ffdIYÀ°ff³fe »f¿IYSXe °fTfUSX 
WX»»ff Óff»ff ³ffWXe. ÀfÔSXÃf¯f 
¸fÔÂff»f¹ff³fZ AÀfZWXe ¸WXMX»fZ AfWXZ 
IYe, WXe IYfSXUfBÊ A³ffUV¹fIY 
d¨f±ffU¯fe MXfTc³f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff 
þ¶ff¶fQfSX ²fSX¯¹ff¨¹ff ·ffSX°ff¨¹ff 
úPXd³f›¹ff¨fZ ´fid°fd¶fÔ¶f AfWXZ.

´ffdIYÀ°ff³f»ff ÀfOXZ°fûOX CXØfSX dQ»¹ffUSX ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fe ´fid°fdIiY¹ff



´fWX»f¦ff¸f ¹fZ±fZ ´f¹fÊMXIYfÔUSX Óff»fZ»ff 
d³f§fÈÊ¯f Ad°fSXZIYe WX»»ff ÀfUÊ ´ff°f¼¹ffÔUSX 
d³fÔQ³fe¹f AfWXZ. ¹ff Jb³fe WX»»¹ff°f 
QZVf·fSXf°f»fZ ́ f¹fÊMXIY U IYfV¸feSX §ffMXe°fe»f 
VffÔ°f°ffd´fi¹f, Àfªþ³f Afd¯f ²ffOXÀfe 
³ff¦fdSXIY Ad°fSXZ¢¹ffÔVfe Àff¸f³ff IYSX°ff³ff 
¸ffSX»fZ ¦fZ»fZ. þ¸¸fc-IYfV¸feSX¸f²fe»f 
þ³f°fZÀfWX A£Jf QZVf ¹ff §fMX³fZ³fZ 
WXTWXT»ff Afd¯f QWXVf°fUfQfdU÷Yð 
»fPXf °feUi IYSX¯¹ff¨¹ff ·fcd¸fIZY°fc³f ´fZMXc³fWXe 
CXNX»ff; ̧ ffÂf ²f¸ffÊÔ²f Ad°fSXZIYe dU¨ffSXfÔ¨¹ff 
ÀfÔ§fMX³ff Afd¯f ½¹föYe °¹ffÔ¨¹ff SXfþIYe¹f 
WXZ°fcÔ³fbÀffSX ´fid°fdIiY¹ff QZ°f AfWXZ°f. Af´f»fZ 
´ffdIYÀ°ff³fÀfû¶f°f¨fZ VfÂfb°U Afd¯f 
kdWXÔQc J°fSXZ ¸fZÔ WX`l, WXZ IY±f³f »ffQ¯ffSXe 
¸fÔOXTe; Af²fe¨f IYû¯f°¹ffWXe ¸fbïÐ¹ff»ff 
dWXÔQc-¸fbdÀ»f¸f SXÔ¦f QZ°f, ÀffÔ´fiQfd¹fIY 
°f¯ffU d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff°f ¸ffdWXSX. °¹ff°f 
°¹ffÔ³ff WXZ IYû»fe°f¨f d¸fTf»¹ffÀffSXJZ 
Óff»fZ AfWXZ. SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§fWXe 
Ad²fIY AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf §fZ°f ³ffWXe¹fZ 
³ff, ÀfSXIYfSX, kÀU°f:¨¹ff ¨fbIYf NXZUf¹f¨¹ff 
ÓffIcY³f, ³fe ´ffdIYÀ°ff³f¨fZ d³fd¸fØf 
Vfû²ff¹f¨fZ UfIcY³fl, AÀfZ IYSX°f ³ffWXe¹fZ 
³ff, ¹ffIYOXZ Àfbþf¯f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe »fÃf QZ¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ff ¶ff¶f°fe°f QZVff°fe»f 
Àf¸fÀ°f dUSXû²fe ́ fÃffÔ³fe ÀfSXIYfSX»ff ́ ffdNXÔ¶ff 
QZDY³f, ÀUf¦f°ffWXÊ ´ffDY»f CX¨f»f»fZ AfWXZ.

sqrz¸f²fe»f »fûIYÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff °fûÔOXfUSX §fOX»fZ»¹ff 
´fb»ffUf¸ff WX»»fÐ¹ff¶ff¶f°f þ¸¸fc-
IYfV¸feSX¨¹ff °¹ff UZT¨¹ff SXfª¹f´ff»ffÔ³fe 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX»ff Af²fe¨f §fZSX»fZ»fZ AfWXZ. 
°¹ff WX»»¹ff°f»fZ A³fZIY ´fiV³f, AfþWXe 
A³fbØfdSX°f AfWXZ°f. AVffUZTe d¶fWXfSX 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff °fûÔOXfUSX 
§fOX»fZ»¹ff °ffª¹ff WX»»¹ff¨fe ¦f°f °fVfe¨f 
³fÀfZ»f, °fSX ÀfSXIYfSX³fZ Ad²fIY ´ffSXQVfÊIY, 
´fif¸ffd¯fIY Afd¯f IYû¯f°fZWXe SXfþIYfSX¯f 
¸f²¹fZ ³f Af¯f°ff ´fdSXdÀ±f°fe WXf°ffT¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ÀfSXIYfSX¨fe ́ ffU»fZ IY²fe 
ÀfSXT, IY²fe UfIYOXe ´fOX°ffWXZ°f IYf? 
§fMX³ff §fOX°ff¨f ´fb»fUf¸ff¨¹ff UZTZ´fi¸ff¯fZ 
Af´f»fZ VfcdMXÔ¦f U þfWXeSX Àf·ff ¹ff°f 
QÔ¦f SXfWX¯ffº¹ff ¸ff. ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³fe ¹ffUZTe 
Af´f»ff ´fSXQZVf QüSXf A²fÊUMX ÀfûOXc³f 
QZVffIYOXZ ²ffU §fZ°f»fe. QZVff¨fZ ¦fÈWX¸fÔÂfe 
»ff¦f»fe¨f þ¸¸fc-IYfV¸feSX»ff ²ffU»fZ; ̧ ffÂf 

d°f±fZ °¹ffÔ³fe SXfª¹ff¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff¨f 
¸fWXØUf¨¹ff ¶f`NXIYe°f Àff¸fe»f IYøY³f 
§fZ°f»fZ ³ffWXe. ´fÔ°f´fi²ff³f ÀfUÊ´fÃfe¹f 
¶f`NXIYe»ff CX´fdÀ±f°f ³f SXfWX°ff d¶fWXfSX¨¹ff 
d³fUOX¯fcIY Qüº¹ffUSX d³f§fc³f ¦fZ»fZ. §fMX³ff 
§fOXc³f AfNXUOXf WXû°f Af»ff. Aþc³f 
þ¸¸fc-IYfV¸feSX»ff þf¯fZ, þJ¸feÔ³ff ·fZMX¯fZ 
dIÔYUf WX»»fÐ¹ff°f ¸fSX¯f ´ffU»fZ»¹ffÔ¨¹ff 
§fSXe ·fZMX QZ¯fZ WXZ ÀfSXIYfSX¨¹ff ´fi¸fbJfÔ³ff 
A¦fiIiY¸ff¨fZ UfMX»fZ»fZ ³ffWXe. ÀfSXIYfSX°fRZYÊ 
ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³fZUSX QZVff¨fe ·fcd¸fIYf À´fá 
IYSX¯ffSXe ́ fÂfIYfSX ́ fdSX¿fQ Aôf´f §fZ°f»fZ»fe 
³ffWXe.

ÀfUÊ´fÃfe¹f ¶f`NXIYe°f ÀfSXIYfSX³fZ ÀfUÊ 
¶ffþc³fZ Q¶ffU Af»¹ffUSX, Af¸f¨fe k¨fcIYl 
Óff»¹ff¨fZ IYÀfZ¶fÀfZ IYf WXûBÊ³ff, ¸ff³¹f IZY»fZ 
Afd¯f »ff¦f»fe¨f °fZ d½WXOXeAû°fc³f ¦ff¹f¶fWXe 
IYøY³f MXfIY»fZ. Ad°fSXZ¢¹ffÔ³fe ̧ ff¯fbÀfIYe¨ff 
Jc³f IZY»ff. B±fZ ÀfSXIYfSX Àf°¹ff¨ff¨f 
Jc³f IYøY ´ffWX°fZ AfWXZ. ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³fe 
§fûd¿f°f IZY»fZ»¹ff ´ffIYdUSXû²fe IYOXIY 
IYfSXUfBÊ¶ff¶f°fWXe, AÀff¨f JûMXZ´f¯ff 
Af°ff CX§fOX WXû°fû AfWXZ. ¸fedOX¹ff 
·ffSX°f³fZ dQ»fZ»¹ff UÈØff³fbÀffSX, kk´fWX»f¦ff¸f 
WX»»¹ff³fÔ°fSX¨fe ÀfÔ°f~ ´fid°fdIiY¹ff ¸WX¯fc³f 
·ffSX°ff³fZ ´ffdIYÀ°ff³f¨fZ ´ff¯fe SXûJ»¹ff¨fe 
IYfSXUfBÊ IZY»¹ff¨fZ ÀfSXIYfSX Afd¯f ÀfÔ§f-
·ffþ´f ÀffÔ¦f°f AÀf»fZ, °fSXe rzzv 

Àff»fe IYfh¦fiZÀf ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfTf°f 
´ff¹ff·fSX¯fe IZY»fZ»¹ff VffWXf´fcSXIYfÔOXe 
´fiIY»´ff¨¹ff þeUfUSX sqrw´ffÀfc³f¨f 
AVff ²f¸f¢¹ff dQ»¹ff ¦fZ»¹ff. Af°ff °fû 
´fiIY»´f IYf¹ffÊd³U°f WXû¯¹ff¨fe U ́ fWX»f¦ff¸f 
WX»»fÐ¹ff¨fe UZT EIY¨f Óff»¹ff³fZ; 
ÀfSXIYfSX¨fe AfþUSX¨fe ²f¸fIYe ´fi±f¸f¨f 
JSXe NXSX¯ffSX AfWXZ. ´ff¯fe SXûJ¯fZ Afd¯f 
A»feIYOX¨ff WX»»ff ¹ff¨ff IYfWXeWXe ÀfÔ¶fÔ²f 
³ffWXe. SXûJ»fZ þf¯ffSXZ ´ff¯fe ·ffSX°ff¨¹ff¨f 
UfMXÐ¹ff¨fZ Ad°fdSXöY ́ ff¯fe AÀfc³f, ·ffSX°ff³fZ 
¹ff°f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f IYSXfSXf¨fZWXe CX»»fÔ§f³f 
IZY»fZ»fZ ³ffWXe! Àf°¹ffÀf°¹ff¨fe AVfe 
ÀfSXd¸fÀfT, ÀfSXIYfSX¨¹ff BSXfôfÔ¶ff¶f°f¨fe 
VfÔIYf UfPXU°fZ. AVffUZTe dUSXû²fe ́ fÃf³fZ°fZ 
SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨fZ ÀfUÊ´fÃfe¹f ¶f`NXIYe°fe»f 
ÀfüWXfQf¨fÊZ Uf¦f¯fZ ¶fû»f¯fZ AÀfû Uf 
»ff¦f»fe¨f þ¸¸fc-IYfV¸feSX»ff ·fZMX QZ¯fZ 
AÀfû, CXNXc³f dQÀf»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f sw/
rr¨¹ff WX»»¹ff³fÔ°fSX °f°IYf»fe³f ´fÔ°f´fi²ff³f 
¸f³f¸fûWX³f dÀfÔWX ¹ffÔ¨ff ¸fbÔ¶fBÊ QüSXf Afd¯f 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZDY³f QZVffVfe Àff²f»fZ»ff 
ÀfÔUfQ AfNXU»ff.ll

kkIYfV¸feSX Jû×º¹ff°fe»f ÀfbSXÃfZ¨ff 
´fiV³f EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ. Af´f»¹ff 
QZVff°fe»f »f¿IYSX Jc´f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
IYfV¸feSX Jû×Ê¹ff°f °f`³ff°f AÀf°ff³ff 
AVff ´fiIYfSX¨ff WX»»ff WXû¯fZ WXZ ¦fb~¨fSX 

¹fÔÂf¯fZ¨fZ A´f¹fVf ¸ff³ff¹f»ff WXUZ. °fÀfZ¨f 
IY»f¸f txq WXMXdU»¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf 
EIYQf IYfV¸feSX¨fZ ³fÔQ³fU³f Óff»fZ AfWXZ, 
¹ff ÀfSXIYfSX¨¹ff ´fi¨ffSXfUSX dUV½ffÀf 
NXZUc³f ´f¹fÊMX³ffÀffNXe IYfV¸feSX Jû×º¹ff°f 
´fSX°f»fZ»¹ff ´f¹fÊMXIYfÔ³ff ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ff 
´fbSXdU¯¹ff°f ÀfSXIYfSX A´f¹fVfe NXSX»fZ AfWXZ 
Afd¯f ¸WX¯fc³f ÀfUfÊ°f ´fi±f¸f QZVff¨¹ff 
¦fÈWX¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¹ff WX»»¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
§fZDY³f °f°IYfT SXfþe³ff¸ff ôfUf,ll 
AVfe ¸ff¦f¯fe þ³fAfÔQû»f³ffÔ¨ff SXf¿MÑXe¹f 
Àf¸f³U¹ff³fZ IZY»fe AfWXZ. Ad°fSXZIYe Àfb¸ffSXZ 
sqq-tqq dIY¸fe USXe»f ÀfSXWXï ´ffSX 
IYøY³f Af»fZ. ¨ffSX-´ff¨f dQUÀf MXZWXT¯fe 
IYøY³f WX»»¹ff¨ff ´»fg³f °¹ffÔ³fe ¶f³fU»ff. 
AÀfZ Ad°fSXZIYe WX»»fZ IYûNXZ WXû¯ffSX ¹ff¨ff 
AÔQfþ §fZDY³f, ¦fb~WXZSX ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe Àf°f°f 
³fþSX NXZUc³f SXfdWX»fZ ´ffdWXþZ WXû°fZ. RYû³f 
MÑgIY IYSX¯fZ, ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ ¨fZIY 
IYSX°f SXfWX¯fZ, OÑû³f¨ff CX´f¹fû¦f, ¦fb~WXZSXfÔ³ff 
³f½¹ff³fZ ¸fdWX°fe QZ¯fZ, Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³f 
d¸fTUc³f Uf´fSX¯fZ, ¹ff ¦fûáe IYSX¯fZ 
Ad°fSXZ¢¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯ffSXZ Lb´fZ ³ff¦fdSXIY 
J¶fSXZ °f¹ffSX IYSX¯fZ WXZ A°¹fÔ°f AfUV¹fIY 
WXû°fZ. ¶ffgOXÊSXUSX¨¹ff U ¸ff¦ffÊUSXe»f 
ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±ff U »f¿IYSX IYûNXZ 
WXû°fZ? Ad°fSXZ¢¹ffÔIYOXc³f ¦fûTe¶ffSXf³fÔ°fSX 
A²ffÊ °ffÀf CX»fMX»ff °fSXe §fMX³ffÀ±fTe 

ÀfbSXÃffSXÃfIY IYf ´fûWXû¨f»fZ ³ffWXe°f? 
³ffUZ dU¨fføY³f ¦fû¼¹ff ÓffOX»¹ff WXZ UÈØf 
ÀfUÊÂf ´fÀfSXU»fZ; ¸ffÂf USXe»f ´fiV³ffÔ¶ff¶f°f 
ÀfSXIYfSX¨fe Aôf´f d¸fNXf¨fe ¦fbT¯fe IYf? 
SXfþe³ff¸ff U¦f`SXZ QZ¯¹ff¨fe ³f`d°fIY°ff 
dUô¸ff³f ÀfSXIYfSXf»ff ÀfÔ§ff³fZ dVfIYU»fZ»fe 
³ffWXe. ´f¯f ßfZ¹f §¹ff¹f¨¹ff UZTe ´fbPXZ 
AÀf¯ffSXZ ³fZ°fZ ¹ffUZTe ÀU°f:¨fZ A´f¹fVf 
°fSXe IY¶fc»f IYSX°fe»f IYf? ´fiV³f dU¨ffSX¯fZ 
EIY ·ffSX°fe¹f ¸f°fQfSX ¸WX¯fc³f IY°fÊ½¹f 
AfWXZ. ÀU´fÃfe¹f ³fZ°¹ffÔ¨¹ff ¨fbIYfÔUSX Àf°f°f 
´ffÔ§føY¯f §ff»f¯ffSXZ AÔ²f·föY QZVfQiûWXe 
¸WX¯ff¹f¨fZ IYf?

´f¹fÊMXIYfÔUSXe»f QWXVf°fUfQe 
WX»»¹ff¨ff CX´f¹fû¦f SXfþIYfSX¯¹ffÔIYOXc³f 
²ffd¸fÊIY ²fibUeIYSX¯ffÀffNXe WXû°f 
AÀf°ff³ff¨f IYfV¸feSX¸f²fe»f Àff¸ff³¹f 
þ³f°fZ³fZ d³fSX´fZÃf´f¯fZ IZY»fZ»fe ¸fQ°f WXe 
IYV¸fedSX¹f°f þ´f¯ffSXe AfWXZ. WX»»¹ff¨¹ff 
dNXIYf¯fe ÀU°f:¨¹ff þeUfUSX CXQfSX 
WXûDY³f ´f¹fÊMXIYfÔ¨fZ þeU Uf¨fU¯ffSXZ U 
°¹ffÔ³ff ÀfbSXdÃf°f dNXIYf¯fe ´fûWXû¨fU¯ffSXZ 
§fûOXZUf»fZ U Af´f»¹ff §fSXe þZUf¹f»ff 
§ff»f¯ffº¹ff B°fSX À±ffd³fIYfÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
²f¸ffÊ°fe°f ¸fQ°fe»ff JSXZ °fSX Àf»ff¸f IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. IYfdV¸fSXe þ³f°fZÀfû¶f°f 
´fiZ¸f UfPXU¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

kk¹fbðf°f ´ffIY Uf ·ffSX°ffIYOXc³f 
A¯UÀÂff¨ff Uf´fSX Óff»ff, °fSX AU§¹ff 
IYfWXe °ffÀffÔ¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ EIY IYûMXe ·ffSX°fe¹f 
(Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³feWXe!) ³ff¦fdSXIY 
¸fSX°fe»f. Af´f»¹ff þd¸f³fe Afd¯f ³fôf 
AfþeU dU¿ffSXe WXû°fe»f. ÀffOXZ°fe³f IYûMXe 
»fûIY Af¹fb¿¹f·fSX k¸fSX¯f Af»fÔ AÀf°fÔ °fSX 
¶fSXÔl AVff UZQ³ff §fZDY³f þ¦f°fe»f Afd¯f 
°¹ff UZQ³ffÔUSX IbYNX»feWXe Aü¿f²fZ IY²feWXe 
´fbSXe ´fOX¯ffSX ³ffWXe°f. ¹ff Àf¦f¼¹ff»ff 
þ¶ff¶fQfSX AÀf»fZ»¹ffÔ³ff ÀfbTfUSX 
¨fPXUc³f Af´f»¹ff»ff ³¹ff¹f d¸fTf¹f»ff¨f 
WXUf. ´f¯f ÀfbOXf¨¹ff Uf÷YUSX CX²fT°ff³ff 
Af´f»¹ff°f»fZ VfWXf¯f´f¯f WXSXU°ff IYf¸ff 
³f¹fZ. °¹ff°fc³f Af´f»ff ´fiUfÀf dU³ffVffIYOXZ 
WXû°ff ³f¹fZll, AÀfZ AfUfWX³f sqqr¸f²¹fZ 
QZVff¨¹ff Àfe¸fZUSX VfWXeQ Óff»fZ»¹ff, 
μ»ffBMX »fZμMX³fÔMX Ad·fdþ°f ¦ffOX¦feT 
¹ffÔ¨¹ff AfBÊ IYdU°ff ¦ffOX¦feT ¹ffÔ³fe IZY»fZ 
AfWXZ. ¹fbð ³f LZOX°ff, ´ffdIYÀ°ff³f»ff ²fOXf 
dVfIYU¯fZ ¹fû¦¹f NXSXZ»f.

¦fZ»¹ff rq ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
SXfª¹ff°f »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨fe 
¨f¨ffÊ AfWXZ. d³fd¸fØf dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe »ffOXIYe 
¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨fe §fû¿f¯ff. 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYeAf²fe 
¸fWXf¹fb°fe³fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe »ffOXIYe 
¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe 
Afd¯f °¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
ÀfbøY IZY»fe. QSX ¸fdWX³ff rvqq 
÷Y´f¹fZ ´ffÂf »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨¹ff 
¶fhIY Jf°¹ff°f þ¸ffWXe WXû°f AfWXZ°f. 
´fSXÔ°fb EZ³f d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ¸fûÀf¸ff°f 
rvqq ÷Y´f¹ffÔEZUþe srqq ÷Y´f¹fZ 
QZ¯¹ff¨fe AûSXOX ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff 
³fZ°¹ffÔ³fe IZY»fe, °fSX ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe ±fZMX t 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨¹ff 
¶fhIY Jf°¹ff°f þ¸ff IYSX¯ffSX þSX 
ÀfØff À±ff´f³f IYSX¯¹ff¨ff ¶fWXb¸ff³f 
dQ»ff °fSX. ¸fdUAf»ff »ffOX¢¹ff 
¶fdWX¯feÔ³fe ³fIYfSX»fZ, ´fSXÔ°fb »ffOX¢¹ff 
¶fdWX¯fe ¸fWXf¹fb°feÀffNXe ¦fZ¸f¨fZÔþSX 
NXSX»¹ff. SXfª¹ff°f ¸fWXf¹fb°fe»ff ÀfØff 
À±ff´f³fZ¨ff ¶fWXb¸ff³f d¸fTf»ff; ¸ffÂf 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f dQ»fZ»¹ff 
AfV½ffÀf³ff¨fe ´fc°fÊ°ff IYSX¯¹ff¨fe 
UZT Af»fe, °fZ½WXf IYT»fZ 
SXfª¹ff¨¹ff d°fþûSXe°f JOXJOXfMX 
AfWXZ. rvqq ÷Y´f¹fZ QZ¯fZ Vf¢¹f 
³ffWXe °fSX srqq ÷Y´f¹fZ IbYNXc³f 
ôf¹f¨fZ, AÀff ´fiV³f ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff¨f 
³fZ°¹ffÔ³ff Àf°ffUc »ff¦f»ff; ¸ffÂf 
»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔÀf¸fûSX ¸ff³f 
Jf»fe §ff»f¯¹ff¨fe UZT Af»¹ff¨fZ 
Àf¸fþ°ff¨f IYÀfZ¶fÀfZ rvqq ÷Y´f¹fZ 
¶fdWX¯feÔ¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ff°f þ¸ff 
IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb IY²fe´f¹fÔÊ°f 
»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff ´f`ÀfZ ôf¹f¨fZ, 

Àf¦f¼¹ffÔ¨fZ ÀfûÔ¦f Af¯f°ff ¹fZ°fZ ´f¯f 
´f`VffÔ¨fZ ³ffWXe, WXZ ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff 
»fÃff°f ¹fZ°ff¨f ́ f`VffÔ¨fe ́ fTUf´fTUe 
ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. þb»f` sqss 
´ffÀfc³f »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨ff ¸fbïf 
SXfþIYfSX¯ff¨ff ·ff¦f Óff»ff AfWXZ. 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff ¶fÔQ 
IYSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe, °fSX 
SXfª¹ff°fe»f ̧ fdWX»ff U dUSXû²fIYfÔ¨¹ff 
SXû¿ff»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦fZ»f A³ 
¹fûþ³ff ÀfbøY¨f NXZUf¹f¨fe¨f Óff»fe, 
°fSX ´f`VffÔ¨fe þ¸fUfþ¸fU IbYNXc³f 
IYSXf¹f¨fe. '²fSX»fÔ °fSX ¨ffU°fÔ¹f 
ÀfûOX»fÔ °fSX ´fT°fÔ¹f' AVfe AUÀ±ff 
¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ¨fe Óff»fe AfWXZ.

sqsu¸f²¹fZ dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe¨ff ¸fûÀf¸f dVf¦fZ»ff 
´fûWXû¨f»ff AÀf°ff³ff ¸f°fQf³f IZY»fZ 
³ffWXe, °fSX rvqq ÷Y´f¹fZ ´fSX°f 
§fZ¯ffSX, AÀfZ UöY½¹f ·ffþ´f¨¹ff 
³fZ°¹ff ³fU³fe°f SXf¯ff ¹ffÔ³fe IZY»fZ 
Afd¯f SXfþIYfSX¯f ̈ ffÔ¦f»fZ¨f °ff´f»fZ, 
°fSX IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ Adþ°f 
´fUfSX ´fÃff¨fZ ³fZ°fZ °f±ff A³³f U 
Aü¿f²f ´fiVffÀf³f ¸fÔÂfe ³fSXWXSXe 
dÓfSXUfT ¹ffÔ³fe srqq ÷Y´f¹fZ 
´ffÂf ¸fdWX»ffÔ³ff QZ¯ffSX AÀfZ IYû¯fe 
¸WXMX»fZ ³ffWXe, AÀff §fb¸fþfU 
IZY»ff. ¸fWXf¹fb°fe°fe»f ¸fÔÂfe, ³fZ°fZ 

UfQ¦fiÀ°f UöY½¹f IZY»¹ff³fÔ°fSX 
¸fWXf¹fb°fe°fe»f °fe³f ´fi¸fbJ ³fZ°fZ 
¶f¨ffUfÀffNXe ´fbPXZ ¹fZ°ff°f, ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff ÀfbøY¨f 
SXfWX¯ffSX, AÀff QfUf d°f³WXe 
´fi¸fbJ ³fZ°¹ffÔIYOXc³f IZY»ff þf°fû; 
¸ffÂf »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff ¸fdWX³ff 
rvqq ÷Y´f¹fZ ôf¹f¨fZ IYÀfZ, WXf 
´fiV³f d°f³WXe ´fi¸fbJ ³fZ°¹ffÔ³ff Àf°ffU°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ WXTbUfSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f A´ffÂf 
¸fdWX»ffÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY AÀfc³f, 
AOXe¨f IYûMXe ´ffÂf ¸fdWX»ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff Qû³f IYûMXe sq »ffJfÔUSX 
Af»fe AfWXZ. »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff 
QSX ¸fdWX³ff ´f`ÀfZ QZ¯fZ Vf¢¹f ³ffWXe, 
AÀfZ NXf¸f´f¯fZ ÀffÔ¦f¯fZ d°f³WXe ´fi¸fbJ 
³fZ°¹ffÔ³ff ¦fû°¹ff°f MXfIY¯ffSXZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ °fc°ffÊÀf °fSXe »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³ff SXZMXf¹f¨fZ IYf¸f ÀfbøY AÀfc³f, 
»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨¹ff ³ffUfJf»fe 
SXfþIYfSX¯f IYSXf¹f¨fZ AfWXZ, AÀfZ 
¸WX¯f¯fZ UfU¦fZ NXSX¯ffSX ³ffWXe.

SXfª¹ff°f z IYûMXe wq ¸f°fQfSX 
AfWXZ°f. ¹ff°f v IYûMXe ss »ffJ 
´fb÷Y¿f ¸f°fQfSX, °fSX u IYûMXe wz 
»ffJ zw WXþfSX ¸fdWX»ff ¸f°fQfSX 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ¸fdWX»ff ¸f°fQfSXfÔ¨fZ 

¸f°f ¸fWXf¹fb°feÀffNXe ÀfØfZ¨ff 
dIYSX¯f NXSX»fZ ¹ff°f Qb¸f°f ³ffWXe; 
¸ffÂf dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff 
Af°ff ¸fWXf¹fb°feÀffNXe OXûBÊþOX WXûDY 
»ff¦f»fe AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe »ffOXIYe 
¶fWXe¯f ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f ´ffÂf ¸fdWX»ffÔ³ff 
´f`ÀfZ dQ»fZ þf°ff°f °fZ °fb¸f¨¹ff-
Af¸f¨¹ff ´f`VffÔ°fc³f. ¸fWXf¹fb°fe AÀfû 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe IbYNX»¹ff 
³fZ°¹ff³fZ ÀU°f:¨¹ff ´fQSX¨fZ ´f`ÀfZ J¨fÊ 
IYøY³f »fûIYfÔ¨fZ ·f»fZ IZY»fZ, ¹ff¨fZ 
CXØfSX þ³f°fZ³fZ ôfUZ. SXfª¹ff¨¹ff 
d°fþûSXe°f JOXJOXfMX AfWXZ, °fSX 
¹fûþ³ffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYVfe 
IYSX¯ffSX, RbYIYMX ´f`ÀfZ ôf, AVfe 
¸ff¦f¯fe SXfª¹ff°fe»f þ³f°fZ³fZ IY²fe¨f 
IZY»fZ»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨fe §fû¿f¯ff 
WXe IZYUT d³fUOX¯fbIYe¨ff ¸fbïf 
WXû°ff. ´fSXÔ°fb ³fdVf¶ff³fZ Àff±f dQ»fe 
Afd¯f ¹fûþ³fZ°f ¹fVf d¸fTf»fZ; 
¸ffÂf Af°ff »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³ff SXfþIYe¹f ¸fbïf Óff»ff 
AÀfc³f, »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨¹ff ³ffUZ 
SXfþIYe¹f ´fûTe ·ffþc³f §fZ°f»fe 
þf°f AfWXZ, WXZWXe d°f°fIZY¨f JSXZ.

»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨ff ²fÀfIYf!
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYeAf²fe 

´ffÂf ¸fdWX»ffÔ³ff rvqq ÷Y´f¹fZ QSX 
¸fdWX³ff, ÀfØfZ°f ¸fWXf¹fb°fe Af»fe, °fSX 
rvqq ÷Y´f¹ffÔEZUþe srqq ÷Y´f¹fZ 
AVfe §fû¿f¯ff EZ³f dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f IZY»fe; ¸ffÂf ÀfØfZ°f 
¹fZ°ff¨f »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff srqq 
÷Y´f¹fZ QcSX rvqq ÷Y´f¹fZ QZ¯fZ OXûBÊþOX 
þf°f AÀf»¹ff¨fZ »fÃff°f ¹fZ°ff¨f 
¸fWXf¹fb°fe¨fe Ófû´f CXOXf»fe; ¸ffÂf 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f IZY»fZ»ff 
UfQf ´fc¯fÊ IYSXf A³¹f±ff Af¦ff¸fe 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ¸f°f d¸fT¯ffSX ³ffWXe, 
AVfe ·fe°fe ¸fWXf¹fb°fe°fe»f ¸fÔÂfe 
WXÀf³f ¸fbßfeRY ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe. 
°¹ff¸fbTZ »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff 
¸fWXf¹fb°feÀffNXe ¦fZ¸f¨fZÔþSX NXSX»fe 
AÀf»fe, °fSXe ´f`ÀfZ ¶fÔQ IZY»fZ 
°fSX ¸fdWX»ff ¸f°fQf³ff°fc³f þf¦ff 
QfJU°fe»f, WXe ·fe°fe ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff 
³fZ°¹ffÔ³ff Àf°ffU°f AfWXZ.

þ³f°fZ»ff IYf¹f d¸fTf»fZ!
SXfª¹ff°f ¸fWXf¹fb°fe¨fZ ÀfSXIYfSX 

ÀfØfZ°f Af»¹ff´ffÀfc³f '¸fdUAf 
dU÷Yð ¸fWXf¹fb°fe' AÀff Àff¸f³ff 
SXÔ¦f»ff AfWXZ. d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe, 
QþZQfÊSX AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff, dMXIYfDY 
U ¸fþ¶fc°f SXÀ°fZ AfQe ¸fc»f·fc°f 
ÀfbdU²ff d¸fT¯fZ ¹ff¨f SXfª¹ff°fe»f 
þ³f°fZ¨¹ff ¸ff´fIY A´fZÃff; 
¸ffÂf ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX ÀfØfZ°f 
Af»¹ff´ffÀfc³f ¦fZ»¹ff ´ff¨f ¸fdWX³¹ffÔ°f 
þ³f°fZ»ff IYf¹f dQ»fZ ¹ff¨fZ CXØfSX 
SXfª¹ff°fe»f þ³f°ff¨f QZDY VfIZY»f. 
ÀfØfZ°f IYû¯fe AÀfû, ª¹ffÔ¨¹ff 
¸f°ffÔUSX d³fUOXc³f Af»fû °¹ffÔ¨fZ 
Af´f¯f IYfWXe°fSXe QZ¯fZ »ff¦f°fû 
¹ff¨ff dU¨ffSX Af°ff°fSXe ÀfUÊ´fÃfe¹f 
³fZ°¹ffÔ³fe IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

¹fbð ³fIYû, IYfV¸feSXÀfû¶f°f ´fiZ¸f WXUZ!

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, qx ¸fZ sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

ÀfØfZÀffNXe SXfþIYfSX¯f Af°ff SXfþIYfSX¯ff´f»feIYOXZ ¦fZ»fZ AfWXZ. 
¸fb£¹f¸fÔÂfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ³fZ ¸fWXf¹fb°feÀffNXe ÀfØfZ¨fZ QSXUfþZ 
CX§fOX»fZ; ¸ffÂf ¦fZ»¹ff rq ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨¹ff 
³ffUfJf»fe SXfþIYfSX¯f ÀfbøY AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³ff ¸fWXf¹fb°fe U ¸fdUAfÀffNXe SXfþIYe¹f ¸fbïf NXSX»ff AÀfc³f, 
»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨fZ IYfSX¯f ³fÀf°ff³ff SXfþIYfSX¯f PXUTc³f d³f§f°f 
AfWXZ.

´fWX»f¦ff¸f ¹fZ±fZ ´f¹fÊMXIYfÔUSX Óff»fZ»ff d³f§fÈÊ¯f Ad°fSXZIYe WX»»ff ÀfUÊ ´ff°f¼¹ffÔUSX d³fÔQ³fe¹f AfWXZ; ¸ffÂf IbY¯fe ¸fbÀf»f¸ff³ffÔdU÷Yð ¦fSXT AûIY°fû¹f, °fSX 
IbY¯fe IYfdV¸fSXeÔ¶fï»f. IbY¯fe ²fOXf dVfIYU¯¹ff¨fe, °fSX IbY¯fe ´ffdIYÀ°ff³fVfe ¹fbð LZOX¯¹ff¨fe ·ff¿ff IYSX°fû¹f. Ad°fSXZ¢¹ffÔ³fe ´fð°fVfeSX´f¯fZ OXfU´fZ¨f 

AfJc³f °fZ ±fÔOX OXû¢¹ff³fZ °fOXeÀfWXe ³fZ»fZ. Af´f¯fWXe ¸f³ff°f dIY°feWXe SXf¦f AÀf»ff °fSXe OXûIZY ±fÔOX NXZUc³f, dU¨ffSX´fcUÊIY ²fûSX¯f NXSXU¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

´ffUÀff¼¹ff»ff AU§ff QeOX ¸fdWX³ff CXSX»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ NXf¯¹ff°fe»f ³ff»fZÀfRYfBÊ̈ ¹ff IYf¸ffÔ̈ fe 
¨f¨ffÊ QSXU¿feẾ fi̧ ff¯fZ ¸fZ ¸fdWX³¹ff°f ¹fÔQfWXe °ff´ff¹f»ff »ff¦f»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯¹ff°fe»f SXÀ°fZ, SXZ»UZ ÷YT 
´ff¯¹ffJf»fe þf°ff°f, ³ff»fZÀfRYfBÊ, ¸fWXf´ffd»fIYf, IÔYÂffMXQfSX, ÀfSXIYfSXUSX MXeIYf WXû°fZ, IÔYÂffQfSXfÔ³ff IYf¼¹ff 
¹ffQe°f MXfIY¯¹ff¨fZ, ¸fû¶fQ»ff SXûJ¯fZ AfQe IYfSXUfBÊ̈ fZ BVffSXZ ¹ff ¸fZ ¸fdWX³¹ff°f QSXU¿feÊ dQ»fZ þf°ff°f. 
E¸fE¸fAfSXOXeE, ´ffd»fIYf, SXZ»UZ ¹ff ÀfÔÀ±ffÔIYOXc³f EIY¸fZIYfÔUSX AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´f ÀfbøY WXû°ff°f. °¹ffAf²fe ¸fZ 
¸fdWX³ff WXf ¸fWXf´ffd»fIYfÔ̈ ¹ff ´fiVffÀfIYe¹f ´fi̧ fbJfÔ̈ ¹ff ³ff»fZÀfRYfBÊ ´fWXf¯fe Qü º¹ff¨ff AÀf°fû, °fSX ´ffd»fIZY°fe»f 
dUSXû²fIY ÀfØff²ff º¹ffÔ³ff ´ffUÀff¼¹ff°f IYûÔOXe°f ´fIYOX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe IYSX°f AÀf°ff°f. WXZ QSXU¿feÊ̈ fZ SXfþIYfSX¯f 
k³fZ̧ fZ̈ fe ¹fZ°fû ´ffUÀffTfl ÀffSXJZ ³fZWX¸fe¨f ¹fZ°f AÀf°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f»fe d¸fNXe ³fQe, IY»¹ff¯f-¶fQ»ff´fcSX¨fe CX»WXfÀf, 
Uf»f²fb³fe ³fQe¨fZ k³fQe´f¯fl IZY½WXf¨f ÀfỐ fc³f ¦fZ»fZ»fZ AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ ¹ff ³fQeÀfRYfBÊ»ff ³ff»fZÀfRYfBÊ̈ fZ ÀU÷Y´f 
¹fZ°fZ. U¿fÊ·fSX ³fQe-³ff»¹ff°f Àff¨f»fZ»ff, Àff¨fU»fZ»ff IY¨fSXf ´ffUÀff¼¹ffAf²fe EIY Qû³f ¸fdWX³¹ff°f ´fc̄ fẾ f¯fZ 
ÀffRY IYSX°ff ¹fZBÊ»f IYf, WXf ´fiV³f ´ffUÀff¼¹ffAf²fe¨f ¨f¨fZ»ffÊ ¹fZ°fû. WXZ ¸WX¯fþZ Ufd¿fÊIY ´fSXeÃfŹ fcUeÊ U¿fÊ·fSXf¨ff 
A·¹ffÀf Qû³f dQUÀff°f IYSX¯¹ffÀffSXJZ Óff»fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff RYfSXÀff CX´f¹fû¦f WXû°f ³fÀf°fû. °¹ffAf²fe U¿fÊ·fSX 
¹ff ³fQe-³ff»¹ffÔ̈ fe ¸fûNXe IZYSXf¨fe MXû´f»fe ¶f³fU»fe þf°f AÀf°ff³ff °¹ffIYOXZ IYû¯fe ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ ´fWXf°f ³ffWXe. 
´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXT, ´ffd»fIYf Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ffÔ̈ ¹ff Qb»fÊÃff¨fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀfU¹f Óff»fZ»fe 
AÀf°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, IZYOXeE¸fÀfe, CX»WXfÀf³f¦fSX, d·fUÔOXe ¹ff ¸fWXf´ffd»fIYf Afd¯f NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f B°fSX 
³f¦fSX ´fdSX¿fQf ³ff»fZÀfRYfBÊ¶ff¶f°f ¦fÔ·feSX AÀf»¹ff¨¹ff ¶ff°f¸¹ff QSXU¿feẾ fi̧ ff¯fZ ¹fÔQfWXe ´ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ Af»¹ff 
AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb ³ff»¹ffÔ̧ f²fe»f þ»f´f¯feÊ, IYfNXûIYfNX ·fSX»fZ»ff IY¨fSXf Afd¯f ´fiQc¿f¯f ¹ffIYOXZ Àff°f°¹ff³fZ Óff»fZ»fZ 
Qb»fÊÃf¨f A´fbº¹ff ³ff»fZÀfRYfBÊ»ff QSXU¿feÊ IYfSX¯f NXSX°fZ. ³fQe-³ff»¹ff°fc³f CX´fÀf»fZ»ff IY¨fSXf ¦ffTf¨fe dU»WXZUfMX 
»ffU¯¹ffÀffNXe ´fbSXZVfe CX´ff¹f¹fûþ³ff ´ffd»fIYfÔIYOXZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ IYfPX»fZ»ff ¦ffT °¹ff¨f ³ff»¹ff¨¹ff IYOXZ»ff 
CX´fÀfc³f NXZU»ff þf°fû. ´ffUÀff¨¹ff ´ff¯¹ffÀfû¶f°f WXf IZYSXIY¨fSXf ´fb³WXf ³fQe-³ff»¹ff°f UfWXc³f þf°f AÀf»¹ff¨ff 
A³fb·fU Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff QSXU¿feÊ AÀf°fû. Àf¦f¼¹ff¨f ¹fÔÂf¯ff þ¶ff¶fQfSXe EIY¸fZIYfÔUSX PXIY»fc³f dIÔYUf 
WXf°f USX IYøY³f ¸fûIY¼¹ff WXû°ff°f. sz Ed´fi»f sqsv ´f¹fÔÊ°f ¸fbÔ¶fBÊ ´ffd»fIZY³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ³ff»fZÀfRYfBÊ̈ fe 
ut MX¢IYZ IYf¸fZ ´fc̄ fÊ Óff»fe AfWXZ°f. ¸ffÂf U°fȨ̂ ff³f´fÂff°fe»f ¶ff°f¸¹ffÔ̧ f²fc³f WXZ IYf¸f ts MX¢IYZ ´fc̄ fÊ Óff»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f »fWXf³f-¸fûNXZ ³ff»fZ Afd¯f ³fôfÔ̧ f²fc³f ¦ffT IYfPX¯¹ff¨fZ IYf¸f UZ¦ff³fZ ÀfbøY 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Af¹fböYfÔ³fe ´fd›¸f CX´f³f¦fSXf°fe»f dUdU²f dNXIYf¯ffÔ³ff ·fZMX QZDY³f ³ff»fZÀfRYfBÊ̈ ¹ff 
IYf¸ffÔ̈ fe ´ffWX¯fe IZY»fe. °fÀfZ̈ f þc³f sqsv ´f¹fÔÊ°f ÀfUÊ IYf¸fZ ´fc̄ fÊ IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ AfWXZ. ´fSXÔ°fb 
¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff ¸fWXf³f¦fSXf¸f²¹fZ SXûþ¨¹ff SXûþ dIY°¹fZIY MX³f IY¨fSXf d³f¸ffÊ̄ f WXû°fû. ¹ff°fe»f ¶fSXf¨fÀff IY¨fSXf 
³ff»¹ffÔ̧ f²¹fZ þfDY³f ¶fÀf°f AÀf»¹ff³fZ U¿fÊ·fSXf°f Àff¨f»fZ»ff IY¨fSXf EU§¹ff EIYf ̧ fdWX³¹ff°f ÀfỐ fc̄ fẾ f¯fZ CX´fÀf»ff 
þfBÊ»f IYf, WXf ´fiV³f ´ffUÀff¼¹ffAf²fe IYû¯ff»ff¨f ´fOX°f ³ffWXe. ³ff»fZÀfRYfBÊ°fe»f dQSXÔ¦ffBȨ̂ fbTZ QSXU¿feÊ 
¸ff³Àfc³f¸f²¹fZ þ»f·fSXfUf¨ff ²fûIYf ½¹föY WXû°fû. ´ffUÀff¼¹ffAf²fe ³ff»fZÀfRYfBÊ̈ fe IYf¸fZ A´fZdÃf°f UZTZ°f 
´fc̄ fÊ WXû°f ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ ³ff»¹ffÔ̈ ff ´fiUfWX UfPX°f ³fÀf»¹ff³fZ ´ffUÀff¨fZ ´ff¯fe ¸fbÔ¶fBÊ NXf¯¹ffÀffSX£¹ff VfWXSXf°f 
UfMX d¸fTZ»f d°f±fZ ´fiUfWXe°f WXû°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IbY»ffÊ, ¸ffMXbÔ¦ff, ´fSXZ»f, ·ffSX°f¸ff°ff, d¸f»f³f Àf¶fUZ AVfe ÀfJ»f 
dNXIYf¯fZ ́ ff¯fe °fbÔ¶f¯¹ffÀffNXe QSXU¿feÊ ̈ f¨fZÊ°f ¹fZ°ff°f. ¹fÔQfWXe ̧ fbÔ¶fBÊ Afd¯f NXf¯¹ff°fe»f ³ff»fZÀfRYfBÊ̈ fZ d¨fÂf Aôf´f 
´fbSXZÀfZ À´fá Óff»fZ»fZ ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ̈ fe AfIYOXZUfSXe CXþZOXf°f Af»fZ»fe ³ffWXe. ¸fZ ¸fdWX³¹ff¨¹ff AJZSX´f¹fÔÊ°f 
WXe AfIYOXZUfSXe Àf¸ff²ff³fIYfSXIY AÀffUe AVfe ¸fbÔ¶fBÊ NXf¯fZIYSXfÔ̈ fe A´fZÃff AfWXZ. NXf¯fZ ÀMXZVf³f ´fdSXÀfSXf°fe»f 
³ff»fZÀfRYfBÊ ÀU¨L°fZ̈ fe IYf¸fZ UZTe¨f ´fc̄ fÊ IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf NXf¯¹ff°fe»f »fûIY´fid°fd³f²feÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f, ´fSXÔ°fb 
´ffd»fIYfÔ³ff JSXÔ̈ f WXe IYf¸fZ UZTZ°f ´fc̄ fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY ¹fÔÂf¯ff CX´f»f¶²f AfWXZ IYf, WXf JSXf ´fiV³f 
AfWXZ. NXf¯¹ff°fWXe ¹fÔQf þ»f·fSXfUf¨fe Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ̄ f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. NXf¯¹ff°f ³ff»fZÀfRYfBÊ̈ ¹ff 
Qf½¹ff°fe»f dUÀfÔ¦f°fe IYf¹f¸f AfWXZ. IZYOXeE¸fÀfe, CX»WXfÀf³f¦fSX, d·fUÔOXe, NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYfÔ̧ f²¹fZ ´fiVffÀfIYe¹f 
Ad²fIYf º¹ffÔIYOXc³f ³ff»fZÀfRYfBÊ̈ ¹ff IYf¸ffÔUSX »fÃf NXZU»fZ þf°f AfWXZ. ¦f»»fe¶fûTf°fe»f ¦fMXfSXZ, þd¸f³feJf»fe»f 
OÑZ³fZþ, ¸f²¹f¸f ÀU÷Y´ff°fe»f ³ff»¹ffÔ̈ ¹ff ÀfRYfBÊUSX IYûMXÐ¹fU²feÔ̈ ff J¨fÊ QSXU¿feÊ WXû°fû. NXZIZYQfSX ³fZ̧ f»fZ þf°ff°f, 
d³fdUQf IYfPX»¹ff þf°ff°f, ³ff»fZÀfRYfBÊÀffNXe ³fUe ¹fÔÂf¯ff Af¯f»fe þf°fZ. °¹ff¨fe Lf¹ffd¨fÂfZ U°fȨ̂ ff³f´fÂff°f, 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX ´fidÀfð IZY»fe þf°ff°f. ´fSXÔ°fb JSXÔ̈ f QSXU¿feÊ ´fdSX´fc̄ fÊ ³ff»fZÀfRYfBÊ WXû°fZ IYf? IYe IZYUT 
NXZIZYQfSX ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ̈ fZ CXJT ´ffÔPXSXZ IYSX¯¹ffÀffNXe ³ff»¹ff°fe»f USXUSX¨fe þ»f´f¯feÊ Afd¯f ¦ffT IYfPX»ff þf°fû. 
¶fZdVfÀ°f ´fð°fe³fZ CX·ffSX»¹ff þf¯ff º¹ff VfWXSXfÔ̧ fbTZ, ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ̧ fbTZ ³ff»¹ffÔ̈ fZ ³f`Àfd¦fÊIY ´fiUfWX UT°fZ 
Óff»¹ff¨¹ff ¨f¨ffÊ IY²fe¨¹ff¨f þb³¹ff Óff»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ CXSX»fZ»¹ff dQUÀff°f Vf¢¹f °fZUPXZ ¨ffÔ¦f»fZ IYf¸f 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ³ff»fZÀfRYfBÊÀffNXe¨¹ff J¨ffÊ°f kWXf°fÀfRYfBÊl ³f IYSX°ff IZYUT ³ff»fZÀfRYfBÊ̈ ¹ff IYf¸ffUSX 
´ffd»fIYf, Ad²fIYfSXe, ́ fiVffÀf³f, ÀfSXIYfSX Afd¯f »fûIY´fid°fd³f²feÔ³fe »fÃf NXZUf¹f»ff WXUZ, ³ff»fZÀfRYfBÊ̈ ¹ff ̧ fbôfÔ̈ fZ 
AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´f Afd¯f SXfþIYfSX¯f þÀfZ QSXU¿feÊ WXû°fZ, °fVfe¨f QSXU¿feÊ ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ ³ff»fZÀfRYfBÊ ½WXf¹f»ff 
WXUe, d³fQf³f þZUPXf J¨fÊ ¹ffÀffNXe IZY»ff þf°fû °fZUPXe °fSXe ½WXf¹f»ff¨f WXUe, °fSX¨f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff ¹fÔQf¨¹ff 
´ffUÀff¼¹ff°f ´ff¯fe °fbÔ¶f¯¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fŹ ffÀfc³f dQ»ffÀff d¸fTc VfIZY»f.

s dQUÀff°f U¿fÊ·fSXf¨ff A·¹ffÀf!

»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨fZ IYfSX¯f A³fÐ SXfþIYfSX¯f

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IYfÔþbSX¸ff¦fÊ ¹fZ±fe»f IY¨fSXf MXfIY¯¹ff¨fe þf¦ff, ¸WX¯fþZ 
OXd¸´fÔ¦f ¦fifCXÔOX WXe kÀfÔSXdÃf°f U³fþ¸fe³fl AÀf»¹ff¨ff ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨ff d³fIYf»f dUIiYûTe-¸fb»fbÔOX Afd¯f AfÀf´ffÀf¨¹ff »fÃffU²fe 
³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe dQ»ffÀffQf¹fIY AfWXZ; ¸ffÂf ¸fWXf´ffd»fIYf U SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
°ff°fOXe³fZ CX´ff¹f¹fûþ³ff ³f IZY»¹ffÀf Àffº¹ff ¸fbÔ¶ff´fbSXe¨fe IY¨fSXfIYûÔOXe 
WXû¯¹ff¨fe MXfÔ¦f°fe °f»fUfSX ¹ff d³fIYf»ff³fZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
A³¹f OXd¸´fÔ¦f ¦fifCXÔOX d³fSXd³fSXf¼¹ff IYfSX¯ffÔ³fe EIYf´ffNXû´ffNX EIY ¶fÔQ 
WXû°f AÀf°ff³ff IYfÔþbSX¸ff¦fÊ OXd¸´fÔ¦f ¦fifCXÔOX¶ff¶f°f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀfSXIYfSXe 
´fidIiY¹fZ°fe»f ÂfbMXeÔUSX ³fZ¸fIZY ¶fûMX NXZU»fZ AfWXZ. Àf³f sqqy¸f²¹fZ EIYf 
Ad²fÀfc¨f³fZõfSXZ WXe kÀfÔSXdÃf°f U³fþ¸fe³fl §fûd¿f°f Óff»fe; ¸ffÂf U¿fÊ·fSXf°f¨f 
WXe Ad²fÀfc¨f³ff ¸ff¦fZ §fZ¯¹ff°f Af»fe. °f°´fcUeÊ, ¹fZ±fZ OXd¸´fÔ¦f ¦fifCXÔOX ÀfbøY 
IYSX¯¹ffÀf IZYÔQi ÀfSXIYfSXIYOXc³f ´f¹ffÊUSX¯f ¸fÔþbSXeWXe QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
QSX¸¹ff³f, QSXSXûþ WXþfSXû MX³f IY¨fSXf MXfIY¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ Qb¦fË²fe 
U A³ffSXû¦¹ff³fZ WX`SXf¯f Óff»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff U°fe³fZ kU³fVföYel ÀfÔÀ±fZ³fZ 
³¹ff¹ff»f¹ff°f þ³fdWX°f ¹ffd¨fIYf IZY»fe WXû°fe. °¹ffUSX d³fIYf»f QZ°ff³ff ª¹ff 
Ad²fÀfc¨f³fZõfSXZ WXe þf¦ff ÀfÔSXdÃf°f U³fþ¸fe³f NXSXdU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe, 
d°f¨¹ff °ffÔdÂfIY Af²ffSXfUSX dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f IYøY³f ³f`Àfd¦fÊIY-·fü¦fûd»fIY 
UÀ°fbdÀ±f°fe ´ffWX°ff °fZ ÀfÔSXdÃf°f U³f¨f AfWXZ, AÀff d³fUfTfÊ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
dQ»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ´fdSXÀfSXf»ff UfPX°¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¨ff ·ffSX UfWX¯fZ 
dQUÀfZÔdQUÀf AU§fOX WXû°f AfWXZ. ¹ff UfPX°¹ff ³ff¦fdSXIYÀfÔ£¹fZ»ff ¸fc»f·fc°f 
ÀfbdU²ff ´fbSXdU¯fZ ¹fÔÂf¯ffÔ¨¹ff AfUf¢¹ff¶ffWXZSX þf°f AÀf»¹ff¨fe CXQfWXSX¯fZ 
UfWX°fcIY IYûÔOXe, IY¨fSXfIYûÔOXe Afd¯f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨¹ff øY´ff³fZ QSXSXûþ dQÀf°f 
AfWXZ°f. VfWXSXf°f QSXSXûþ d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffº¹ff ÀffOXZÀfWXf WXþfSX MX³f IY¨fº¹ff¨fe 
dU»WXZUfMX »ffU¯¹ffÀffNXe IYfÔþbSX¸ff¦fÊ, QZU³ffSX, ¦fûSXfBÊ Afd¯f ¸fb»fbÔOX WXe 
¨ffSX OXd¸´fÔ¦f ¦fifCXÔOX CX´f»f¶²f WXû°fe. ´f`IYe ¦fûSXfBÊ Afd¯f ¸fb»fbÔOX¨fe Ãf¸f°ff 
ÀfÔ´f»fe. Àf²¹ff QZU³ffSX Afd¯f IYfÔþbSX¸ff¦fÊ WXe Qû³f¨f OXd¸´fÔ¦f ¦fifCXÔOX AÀfc³f 
QZU³ffSX¸f²fe»f Àf½UfVfZ WXZ¢MXSX þf¦ff ²ffSXfUe ´fb³fUÊÀf³f ´fiIY»´ffÀffNXe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ dQ»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Àf²¹ff WXf°ffVfe AÀf»fZ»¹ff IYfÔþbSX¸ff¦ffÊ¨¹ff 
EIY¸fZU þf¦fZUSX ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfWXf WXþfSX MX³f IY¨fSXf MXfIY¯¹ff°f ¹fZ°fû. 
¸ffÂf, °¹ff¸f²¹fZ ¹fû¦¹f ´fidIiY¹fZ¨fZ ´ff»f³f WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ dUIiYûTe´ffÀfc³f 
¸fb»fbÔOX´f¹fÔÊ°f¨¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ °feUi AÀfÔ°fû¿f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff WXû°ff. 
kIYûÀMX»f SXûOX, Àfe d»fÔIYÀffSX£¹ff dUIYfÀff¨¹ff Àf¦f¼¹ff Àfû¹feÀfbdU²ff 
QdÃf¯f-´fd›¸f ¸fbÔ¶fBÊ°f Afd¯f OXd¸´fÔ¦f ¦fifCXÔOX ¸ffÂf CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ¨f IYf,l 
WXf °¹ffÔ¨ff ´fiV³f d³f¯fÊ¹f´fidIiY¹fZ°fe»f dUÀfÔ¦f°feUSX ¶fûMX NXZU¯ffSXf¨f AfWXZ. 
»fûIYÀf·ff Afd¯f dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ¹fZ±fe»f OXd¸´fÔ¦f ¶fÔQ 
IYSX¯¹ff¨fe AfV½ffÀf³fZ ¶fWXb°fZIY ÀfUÊ SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe dQ»fe WXû°fe. ¸ffÂf, 
³ff IY¨fº¹ff¨fe dU»WXZUfMX IYSX¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ°f IYfWXe Àfb²ffSX¯ff Óff»fe; ³ff 
OXd¸´fÔ¦f ¦fifCXÔOX¸f²¹fZ IY¨fSXf MXfIY¯fZ ¶fÔQ Óff»fZ. AJZSX ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ¨f ¹ff 
þf¦fZ¶ff¶f°f d³fUfTfÊ dQ»ff AfWXZ. ¸ffÂf, ¹fZ±fZ IY¨fSXf MXfIY¯fZ ¶fÔQ Óff»fZ, 
°fSX IYf¹f, WXf ´fiV³f JSXZ °fSX IYfSX·ffº¹ffÔ¨fe Afd¯f ÀfÔ´fc¯fÊ VfWXSXf¨fe Ófû´f 
CXOXU¯ffSXf AfWXZ. ¹ff d³fIYf»ffdUSXû²ff°f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f QfQ ¸ff¦f¯fZ 
dIÔYUf ´f¹ff¹feÊ þf¦fZ¨ff Vfû²f §fZ¯fZ, WXZ Qû³f¨f ¸ff¦fÊ ¸fWXf´ffd»fIYf Afd¯f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX´fbPXZ AfWXZ°f. °¹ff¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊÀfWX A³¹f ´fdSXÀfSXf°fWXe þf¦fZ»ff 
Àfû³¹ff¨ff ·ffU Af»¹ff³fZ IY¨fSXf ´fiIY»´ffÀffNXe ³fUe þf¦ff Vfû²f¯¹ff¨ff 
´f¹ffÊ¹f AU§fOX AfWXZ. °fTûþf ¹fZ±fe»f ÀfÔ·ff½¹f OXd¸´fÔ¦f ¦fifCXÔOX»ff 
À±ffd³fIYfÔ¨ff dUSXû²f AÀfc³f AÔ¶fSX³ff±f¨¹ff þf¦fZ¨ffWXe dU¨ffSX ÀfbøY AfWXZ. 
¸ffÂf, EIbY¯ff°f ³fUZ OXd¸´fÔ¦f ¦fifCXÔOX ÀfbøY IYSX¯¹ffÀffNXe A³fZIY dQ½¹ffÔ°fc³f ́ ffSX 
½WXfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ VffÀÂfVfbð ´fð°fe³fZ, ´f¹ffÊUSX¯ff¨ff dU¨ffSX 
IYøY³f, UfÀ°fUf¨fZ ·ff³f SXfJc³f Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff dUV½ffÀff°f §fZDY³f¨f 
´fbPXe»f ´ffU»fZ MXfIYfUe »ff¦f°fe»f. IY¨fº¹ffUSX ´fidIiY¹ff IYøY³f J°fd³fd¸fÊ°fe, 
DYþfÊd³fd¸fÊ°feÀffSXJZ ´fi¹fû¦f dNXIYdNXIYf¯fe ÀfbøY AÀf»fZ, °fSXe °¹ffÔ³ff VfÔ·fSX 
MX¢IYZ ¹fVf Aôf´f Af»fZ»fZ ³ffWXe; °¹ff¸fbTZ ³fU³f½¹ff °fÔÂfÄff³ffIYOXZ »fÃf 
´fbSXUc³f d³fSXd³fSXfTZ ´fi¹fû¦f IYSX°f SXfWXfUZ »ff¦f°fe»f. ¸ffÂf, EIYf¨f þf¦fZUSX 
Àffº¹ff VfWXSXf¨ff ·ffSX MXfIY¯¹ffEZUþe dUIZYÔdQi°f ´fð°fe³fZ IY¨fº¹ff¨fe 
dU»WXZUfMX Vf¢¹f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fi°¹fZIY ´fi·ff¦ff°f AÀfZ LûMXZ ´fiIY»´f ÀfbøY 
IYSX¯¹ffIYOXZ »fÃf ôfUZ »ff¦fZ»f. ¸ffÂf, AÀfZ ´fiIY»´f IYû¯ff»ff¨f Af´f»¹ff 
§fSXfþUT ³fIYû AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ °¹ffÀffNXe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff dUV½ffÀff°f §¹ffUZ 
»ff¦fZ»f. ÀfUfÊÔ°f ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ k¸ffÓff IY¨fSXf, ¸ffÓfe þ¶ff¶fQfSXel WXe 
·ffU³ff ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ÷YþUc³f IY¨fSXf d³f¸ffÊ¯f WXû°fû, °¹ff¨f þf¦fe Aû»ff-
Àfb¢¹ff IY¨fº¹ff¨fZ VfÔ·fSX MX¢IYZ U¦feÊIYSX¯f IYSX¯¹ff¨fe dVfÀ°f ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³feWXe 
AÔ¦fe ¶ff¯fdU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ NXSX¯ffSX AfWXZ. A³¹f±ff, ·fdU¿¹ff°f ¦f¦f³f¨fbÔ¶fe 
B¸ffSX°feÔVfe À´f²ffÊ IYSX¯ffSXZ IY¨fº¹ff¨fZ CXÔ¨f CXÔ¨f OXûÔ¦fSX CX§fOXÐ¹ff OXû¼¹ffÔ³ff 
´ffWX¯¹ffdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f SXfWX¯ffSX ³ffWXe.

SXfþ²ff³fe¨fe SXfþ²ff³fe¨fe 
IY¨fSXfIYûÔOXeIY¨fSXfIYûÔOXe

¶fÔ¦ff»f¨¹ff CX´fÀff¦fSXf°f ¸ff³Àfc³f¨¹ff MXûIYf¨¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe°f Àff¦fSXe þeUfÔÀffNXe¨¹ff A³³ff¨fe 
CX´f»f¶²f°ff vq MX¢IYÐ¹ffÔ³fe §fMX°f AÀf»¹ff¨fZ 
EIYf A·¹ffÀff°fc³f dQÀf»fZ. b·ffSX°ff°fe»f ¸ff³Àfc³f¨¹ff 
´fð°fe¸f²fe»f ¸fûNXÐ¹ff ¶fQ»ffÔ¸fbTZ ¶fÔ¦ff»f¨¹ff 
CX´fÀff¦fSXf°fe»f Àff¦fSXe þeU³ff»ff RYMXIYf ¶fÀf°f 
AÀfc³f, °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f »fÃffU²fe »fûIYfÔ¨fe 
A³³fÀfbSXÃff Afd¯f CX´fþedUIYf ¹ffÔUSX WXûBÊ»f, AÀff 
BVffSXf A¸fZdSXIZY°fe»f AgdSXÓfû³ff dUôf´feNX Afd¯f 
BÔdOX¹f³f Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX AfgRY MXZ¢³ffg»ffgþe- ¦ffÔ²fe³f¦fSX 
¹fZ±fe»f ÀfÔVfû²fIYfÔ¨¹ff ¨f¸fc³fZ dQ»ff AfWXZ. k³fZ¨fSX 
dþAûÀff¹f³Àfl ¹ff dUÄff³f´fdÂfIZY°f WXZ ÀfÔVfû²f³f 
´fidÀfð Óff»fZ AfWXZ. þûSXQfSX dIÔYUf IY¸fIbYU°f 
¸ff³Àfc³f¨¹ff ´fdSXdÀ±f°fe°f, ¸fWXfÀff¦fSXf¨¹ff °fTf¨¹ff 
Afd¯f ´fÈâ·ff¦ffþUT¨¹ff ÃfZÂff¨fe ÀfSXd¸fÀfT WXû¯¹ff°f 
AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f WXû°fû, °¹ff¸fbTZ Àff¦fSXe þeU dþ±fZ 
Ad²fIY AÀf°ff°f AVff ́ fÈâ·ff¦ffþUT¨¹ff ·ff¦ff´f¹fÔÊ°f 
´fû¿fIY §fMXIY ´fûWXû¨f°f ³ffWXe°f. dUãZ¿f¯ffÀffNXe, 
ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe Àf¸fbQif°fe»f RYûSXfd¸fd³fRZYSXf ¹ff ÀfcÃ¸f, 
EIY´fZVfe¹f þeUf¨¹ff þeUfV¸f IYU¨ffÔ¨ff A·¹ffÀf 
IZY»ff. °¹ff¨¹ff IYgd»Vf¹f¸f IYf¶fûÊ³fZMX¨¹ff IYU¨ff°f 
Qe§fÊIYfT¨fe ´f¹ffÊUSX¯ff¨fe ¸ffdWX°fe þ°f³f IZY»fe þf°fZ. 
EIY´fiIYfSXZ °fZ ·fc°fIYfTf°fe»f Àff¦fSXe Afd¯f WXUf¸ff³f 
´fdSXdÀ±f°fe¨fZ k³f`Àfd¦fÊIY SXZIYfgOXÊSXl AÀf°fZ. °¹ff¨fZ 

SXfÀff¹fd³fIY dUãZ¿f¯f IYøY³f ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ¶fÔ¦ff»f¨¹ff 
CX´fÀff¦fSXf°fe»f ss WXþfSX U¿ffÊÔ¨¹ff IYf»ffU²fe°fe»f 
´ffUÀff°fe»f Qe§fÊIYf»fe³f ¶fQ»f, Àf¸fbQif¨fZ °ff´f¸ff³f 
Afd¯f Àff¦fSXe þeU³f ¹ffÔ¨ff ¸ff¦f §fZ°f»ff, AÀfZ 
AgdSXÓfû³ff dUôf´feNXf°fe»f ·fcU`Äffd³fIY IYüÀ°fb·f 
d°f÷Y¸f»ffBÊ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. WXUf¸ff³f ¶fQ»ff¸fbTZ, 
´fÈâ·ff¦ffþUTe»f CX¿¯f ´ff¯fe Afd¯f ¦fûOXÐ¹ff ´ff¯¹ff¨ff 
°feUi ´fiUfWX ¹ffÔ¨¹ff §fbÀfT¯fe¸fbTZ Àff¦fSXe ¸f°À¹fû°´ffQ³f 
»fÃf¯fe¹fSXe°¹ff §fMXc VfIY°fZ. °feUi ¸ff³Àfc³fQSX¸¹ff³f, 
¦fûOXÐ¹ff ´ff¯¹ff¨ff ±fSX Àf¸fbQif¨¹ff ´fÈâ·ff¦ffUSX Af»¹ff³fZ 
Jf»fc³f USX ¹fZ¯ffº¹ff ´fû¿fIY Qi½¹ffÔ³ff AOX±fTf ¹fZDY 
VfIY°fû, °fSX IY¸fIbYU°f ¸ff³Àfc³f¸fbTZ Àf¸fbQif°fe»f 
´fiUfWXf»ff AOX±fTf ¹fZDY³f, ´fÈâ·ff¦ffUSX ´fû¿fIY 
Qi½¹ffÔ¨ff ´fbSXUNXf IY¸fe WXûDY VfIY°fû. ´fdSX¯ff¸fe, 
Ad°fdSXöY Afd¯f °fbMXe¨ff ¸ff³Àfc³f AVff Qû³WXe 
´fdSXdÀ±f°fe°f ¸f°À¹fû°´ffQ³f IY¸fe WXûDY VfIY°fZ, AÀfZ 
VffÀÂfÄf ÀffÔ¦f°ff°f.

Àff¦fSXe þeUfÔ¨fe kCX´ffÀf¸ffSXl
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¶fQ»f°¹ff Uf°ffUSX¯ff°fe»f AfþfSX 
MXfT¯¹ffÀffNXe IYSXf §fSX¦fb°fe CX´ff¹f

Af»fZ : ÀfQeÊ JûIY»¹ffUSXe»f 
¦fb¯fIYfSXe Aü¿f²f ¸WX¯fc³f ´fi¨fd»f°f 
AfWXZ. Af»¹ff¨ff SXÀf U ¸f²f Àf¸f 
´fi¸ff¯ff°f ¶ffMX»fe¸f²¹fZ ÀffNXUc³f 
Qû³f-Qû³f ¨f¸f¨fZ Qû³f UZTf 
§fZ°f»¹ffÀf ÀfQeÊ, JûIY»ff, ´fOXÀfZ 
Afd¯f ÀUSX·fÔ¦f ¶fSXZ WXû°ff°f. 
Aþe¯fÊ Óff»¹ffÀf Af»¹ff¨¹ff 
SXÀff°f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf U ¸feNX 
§ff»fc³f ´ff¯fe ´¹ffUZ. Af»fZ °fûÔOXf°f 
NXZU°ff¨f »ffT¦fiÔ±fe ÀfdIiY¹f 
WXû°ff°f. 
°fbTÀf : °ff´f Af»¹ffUSX 
°fbTVfe¨ff SXÀf ´ff¹f»¹ff³fÔ°fSX °ff´f 
IY¸fe WXû°fû. ¸f»fZdSX¹ff Afd¯f 
OXZÔ¦¹fc Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe °fbTVfe¨ff 
SXÀf ´¹ff¹f»¹ffUSX AfSXf¸f 
d¸fT°fû. SXû¦f ´fid°fIYfSXVf¢°fe 
UfPXU¯¹ffÀffNXe Afd¯f UfX²fÊ¢¹f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe °fbTVfe¨ff SXÀf 

´¹ff¹f»¹ff³fZ RYf¹fQf d¸fTZ»f. 
°fbTVfe¸f²¹fZ B¦fZ³ffg»f WXZ 
Qi½¹f AÀf»¹ff³fZ ¸f²fb¸fZWX 
SXû¦ffUSX d³f¹fÔÂf¯f 

d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
WXe RYf¹fQf WXû°fû. 
Af°ff¨¹ff ¶fQ»f°¹ff 
Uf°ffUSX¯ff°f ¶ffWXZSX¨fZ 
´fQf±fÊ Jf¯fZ Vf¢¹f°fû 
MXfTf. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
UZTZ°f OXfg¢MXSXfÔ¨ff 
Àf»»ff §¹ff¹f»ff 
¸ffÂf dUÀføY ³fIYf. 

ùQ¹ff»ff d³fSXû¦fe NXZU°fû : 
»fÀfc¯f Afd¯f ¸f²f ¹ffÔ¨fZ d¸fßf¯f 
Jf¹ff³fZ ùQ¹ffIYOXZ þf¯ffº¹ff 
²f¸f¯¹ffÔ¸f²fe»f ¶»ffgIZYþZÀf d³f§fc³f 
þf°ff°f. ¹ff¸fbTZ ¶»fOX 
Àf¢¹fbÊ»fZVf³f ¹fû¦¹f 
´fiIYfSXZ ùQ¹ff´f¹fË°f 
´fûWû¨fX°fZ. 
ÀfQeÊ Afd¯f ´fOXÀfÔ 
QcSX IYSX°fZ :
WXZ d¸fßf¯f Jf»»¹ff³fZ 
ÀfQeÊ Afd¯f ´fOXVffÀfWX 
Àff¹f³fÀf¨ff ´fifg¶»fZ¸f Jc´f IY¸fe 
WXû°fû. WXZ d¸fßf¯f VfSXeSXf°fe»f 
CX¿¯f°ff UfPX½f°fZ. AfþfSXfÔ³ff QcSX 
NXZU°fZ. 
B¸¹fb³f dÀfÀMXe¸f»ff ¸fþ¶fc°f 
IYSX°fZ : »fÀfc¯f Afd¯f ¸f²ff¨¹ff 
d¸fßf¯ff³fZ °fb¸f¨fe B¸¹fb³f dÀfdÀMX¸f 
¸fþ¶fc°f WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 
´fi°¹fZIY FY°fc¸f²¹fZ °fÔQb÷YÀ°f SXfWXc 
VfIY°ff. 
OXf¹fdSX¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU : 
IYû¯ff»ff dIÔYUf »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff 
Àf°f°f OXf¹fdSX¹ff¨ff ÂffÀf WXû°f 

AÀfZ»f °fSX °¹ffÔ³ff WXZ d¸fßf¯f 
JfDY §ff»ff. °¹ffÔ¨fe ´f¨f³f 
ÀfÔÀ±ff Qb÷YÀ°f WXûBÊ»f. °fÀfZ¨f 
´fûMXf°fe»f B³RZY¢Vf³f QcSX WXûBÊ»f. 

dOXMXfg¢Àf : WXZ EIY 
³f`Àfd¦fÊIY dOXMXfg¢Àf 

d¸fßf¯f AfWXZ. 
WXZ Jf»»¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f §ff¯f 

Afd¯f UZÀMX ¸fMXZdSX¹f»f 
¶ffWXZSX ´fOX°fZ. 

RÔY¦f»f B³RZY¢Vf³f : RÔY¦f»f 
B³RZYVf³f, VfSXeSXf¨¹ff IYû¯f°¹ffWXe 
·ff¦ffUSX WX»»ff IYSX°f AÀfZ»f 
°fSX Ag¯MXe ¶fg¢MXZdSX¹f»f ¦fb¯ffÔ¨fZ WXZ 
d¸fßf¯f °¹ff dNXIYf¯fe »ffU»¹ffÀf 
¶fg¢MXZdSX¹ff QcSX WXû°ff°f. VfSXeSX 
IY¸fþûSX WXû¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨f°fZ. 
§fVff¨¹ff B³RZY¢Vf³f¸f²¹fZ 
»ff·fQf¹fIY : WXZ d¸fßf¯f 
§fVff°fe»f ÀfÔIiY¸f¯f QcSX IYSX°fZ. 
¹ff°f Ag¯MXe B³μ»fZ¸fZMXSXe ¦fb¯f 
AfWXZ. §fVff°fe»f JSXJSX Afd¯f 
Àfcþ IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fZ.

Àff°f RYf¹fQZ »fÀfc¯f Afd¯f ¸f²f 
EIYÂf d¸f¢Àf IYøY³f Jf¯¹ff¨fZ...

¨fZWXº¹ffUøY³f AIYf»fe ´fiüPX°Uf¨¹ff Jb¯ff ³ffWXeVff 
IYSX¯¹ffÀffNXe Afþ¸ffUf WXZ CX´ff¹fÀf°f°f ¶fQ»f°¹ff 

WXUf¸ff³ff¸fbTZ 
Àff±fe¨fZ 
SXû¦f ´fÀfSX°f 
AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ 
¹fÔQfWXe 
´ffUÀff¼¹ff°f 
Àff±fe¨fZ SXû¦f 
´fÀfSX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f Óff»fe 
AÀfc³f A³fZIY 
¸fbÔ¶fBÊIYSX ¹ff¸fbTZ 
AfþfSXe ´fOX»fZ 
AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
Afd¯f JfÀf¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ 
Àf²¹ff Àff±fe¨¹ff 
SXû¦ffa¸fbTZ AfþfSXe 
´fOX»fZ»¹ff 
÷Y¦¯ffÔ¨fe 
¦fQeÊ 
dQÀfc³f 
¹fZ°f 

A³f³fÀf : ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
°U¨ff dPX»fe ´fOXc³f A³fZI 
YdNXIYf¯fe »fMXIY»¹ff´fi¸ff¯fZ 

dQÀfc »ff¦f°fZ. °U¨ff ´fb³WXf 
kfi rml ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 

A³f³fÀff¨ff Uf´fSX WXf ¨ffÔ¦f»ff 
´f¹ffÊ¹f NXSX°fû. A³f³fÀff¨ff Uf´fSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe A³f³fÀff¨fe Àff»fZ 
IYfPXc³f MXfIYfUe°f. A³f³fÀff¨¹ff 
¦fSXf¨fZ ¶ffSXeIY °fbIYOXZ IYøY³f §fZDY³f WXZ 
°fbIYOXZ ¨fZWXº¹ffUøY³f WXTbUfSX WXf°ff³fZ 
dRYSXUfUZ°f, A±fUf A³f³fÀff¨ff ¦fSX 
d´fTc³f SXÀf IYfPXc³f §¹ffUf Afd¯f 
WXf SXÀf ¨fZWXº¹ffUSX »ffUfUf. WXf SXÀf 
IYfWXe UZT ¨fZWXº¹ffUSX SXfWXc QZDY³f 
°¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ÀU¨L 
²fbUfUf. WXf CX´ff¹f IYfWXe dQUÀf 
QSXSXûþ IYSXfUf. 

A³f³fÀff¨ff SXÀf ³f`Àfd¦fÊIY 
kastringentl AÀf»¹ff³fZ 
dPX»fe ´fOX»fZ»fe °U¨ff 
´fb³WXf IYÀf¯¹ffÀf WXf SXÀf 
Ad°fVf¹f CX´f¹fb¢°f 
NXSX°fû. WXf CX´ff¹f 
AU»fÔ¶ff¹f¨ff 
Óff»¹ffÀf Af´f¯f 
Uf´fSX¯ffSX AÀf»fZ»fZ 
A³f³fÀf °ffþZ Afd¯f 
d´fIY»fZ»fZ 
AÀf»¹ff¨fe 
JfÂfe IYøY³f 

§¹ffUe. °fÀfZ¨f A³f³fÀff¨ff SXÀf 
Af²fe ¸f³f¦fMXf¨¹ff Af°fe»f ¶ffþc»ff 
»ffUc³f ´ffWXfUf Afd¯f IYfWXe UZT 
UfMX ´fWXfUe. ¹ff SXÀff¸fbTZ IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨fe Ag»fþeÊ ³fÀf»¹ff¨fe JfÂfe 
´fMX»¹ff³fÔ°fSX¨f WXf 
SXÀf ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUfUf.
AfWXfS : Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ ÀfbIYf 
¸fZUf, °fZ»fd¶f¹ff, 
AÔOXe, ¸ffÀfZ, 
OXfTe, ¸fMXfSX, 
VfZÔ¦f·ffª¹ff, °ffþe 
RYTZ, MXû¸fgMXû, dWXSX½¹ff ´ff»fZ·ffª¹ff 
B°¹ffQe ´fû¿fIY A³³f´fQf±ffË¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀfZ»f ¹ff¨fe IYfTþe 
§¹ffUe. Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
°fT»fZ»fZ ´fQf±fÊ, ´fiûÀfZÀOX A³³f´fQf±fÊ, 

A»IYûWXû»f, IYf¶fû³fÊZMXZOX dIÔYUf 
IYgdRY³fZMXZOX ´fZ¹fZ, ÀffJSXZ¨fZ 

´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf»¹ffÀf 
°¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨¹ff 
³f½¹ff ´fZVfe °f¹ffSX 
WXû¯¹ff¸f²¹fZ AOX¨f¯f 
¹fZ°f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
AVff ´fQf±ffË¨fZ 
ÀfZU³f Af´f»¹ff 

AfWXfSXf¸f²¹fZ  
Ad°fVf¹f 
¸f¹ffÊdQ°f 

AÀffUZ.
IYûSXRYO : ¨fZWXº¹ffUSXe»f AIYf»fe 
´fiüPX°Uf¨¹ff Jb¯ff ³ffWXeVff 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYûSXRYOXe¨ff °ffþf ¦fSX 

Uf´fSXfUf. IYûSXRYOXe¨¹ff °ffª¹ff 
¦fSXf¸f²¹fZ ¦fb»ff¶fþ»f §ff»fc³f 
´fZÀMX °f¹ffSX IYSXfUe. WXe ´fZÀMX 
¨fZWXº¹ffUSX »ffUc³f WX»f¢¹ff 
WXf°ff³fZ ¸ffd»fVf IYSXfUe. WXe 
´fZÀMX ¨fZWXº¹ffUSX UeÀf d¸fd³fMXZ 
SXfWXc QZDY³f ¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX 
´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ²fbUc³f 
MXfIYfUf. IYûSXRYOXe¨ff 
¦fSX Afd¯f ¦fb»ff¶fþ»f 

d¸fÀfTc³f °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff ´fZÀMX¸fbTZ 
¨fZWXº¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. IYûSXRYOXe¸fbTZ 
¨fZWXº¹ffUSXe»f dMXV¹fc dSX´fZASX WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûDY³f °U¨ff °fþZ»fQfSX dQÀfc 
»ff¦f°fZ. IYûSXRYOXe´fi¸ff¯fZ MXe MÑe 
AfgB»f Afd¯f Afgd»f½WX AfgB»f ¹ffÔ¨fZ 
d¸fßf¯fWXe ¨fZWXº¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff 
IY¸fe IYøY³f °U¨ff °fþZ»fQfSX 
¶f³f¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. 
MXe MÑe - Afgd»f½WX AfgB»f : EIY 
»fWXf³f ¨f¸f¨ff MXe MÑe AfgB»f, EIY 
¸fûNXf ¨f¸f¨ff Afgd»f½WX AfgB»f¸f²¹fZ 
d¸fÀfTc³f ¹ff³fZ SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 
¨fZWXº¹ffUSX ¸ffd»fVf IYSXfUe. WXZ 
°fZ»f SXfÂf·fSX ¨fZWXº¹ffUSX SXfWXc QZDY³f 
ÀfIYfTe ¨fZWXSXf ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ²fbUfUf. 

»fÀfc¯f ¸fÀff»fZQfSX Jf¯¹ff¨fZ ÀUfQ UfPXU°fû. 
°fÀfZ¨f ¹ff¨fZ ¦fb¯fIYfSXe Afd¯f AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ Jc´f 
AfWXZ°f. »fÀfc¯f Afd¯f ¸f²f EIYÂf d¸f¢Àf IZY»¹ff³fZ AfSXû¦¹ff¨ff 
Jc´f ¸fûNXf Jdþ³ff °fb¸f¨¹ffIYOXZ ¹fZ°fû. AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
ÀfüÔQ¹ffÊÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXûDY VfSXeSX dOXMXfg¢Àf IYSX¯¹ffÀffNXe 
Jc´f ¸fQ°f IYSX°fû. °fÀfZ¨f B³RZY¢Vf³fWXe ÀfÔ´fU°fû. AVff°f ¸f²f 
Afd¯f »fÀfc¯f Jf»»¹ffÀf Àff°f RYf¹fQZ WXû°ff°f. 

¨ffdTVfe CX»fMXc³f 
¦fZ»¹ff³fÔ°fSX ¨fZWXº¹ffUSX dQÀfc 

»ff¦f¯ffº¹ff ´fiüPX°Uf¨¹ff Jb¯ff 
AfþIYf»f¨¹ff IYfTf¸f²¹fZ 
EZ³f dUVfe¸f²¹fZ¨f IYfWXeÔ¨¹ff 

¨fZWXº¹ffÔUSX dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. 
A¹fû¦¹f, AÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX, 

½¹ff¹ff¸ff¨ff A·ffU, °f¯ffU´fc¯fÊ 
þeU³fVf`»fe, ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¨ff 

Àff°f°¹ff³fZ Uf´fSX, Àf°f°f 
CX³WXf¸f²¹fZ °U¨fZUSX ¹fZ¯ffSXZ 
IYfTÀfSX OXf¦f, ¹ff¸fbTZ EZ³f 

´fÔ¨fdUVfe°fe»f °f÷Y¯f-°f÷Y¯fe 
¨ffdTVfe ´ffSX IZY»¹ffÀffSXJZ dQÀfc 
»ff¦f°ff°f. ¨fZWXº¹ffUSX d´f¦¸fZÔMXZVf³f 
dQÀfc »ff¦f°fZ, ¶ffSXeIY ÀfbSXIbY°¹ff 
´fOXc »ff¦f°ff°f, °U¨ff d³fÀ°fZþ, 

IYûSXOXe dQÀff¹f»ff »ff¦fc³f, dPX»fe 
´fOXc³f »fMXIcYWXe »ff¦f°fZ. ¹ff ÀfUÊ 

¦fûáeÔ¸fbTZ ¨fZWXSXf A³ffIY¿fÊIY 
dQÀfc »ff¦f°fû. ¹ff ÀfUÊ Àf¸fÀ¹ff 
MXfTc³f ¨fZWXº¹ffUøY³f AIYf»fe 

´fiüPX°Uf¨¹ff Jb¯ff ³ffWXeVff 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYfWXe ³f`Àfd¦fÊIY 

CX´ff¹f Afþ¸ffU°ff ¹fZDY 
VfIY°ff°f.

dþ¸f»ff þf°ff¹f... °fSX »fÃff°f NXZUf
 dþ¸f ÀfbøY IYSX¯¹ffAf²fe 
Afd¯f dþd¸fÔ¦f Óff»¹ff³fÔ°fSX 
»f¦fZ¨f ´ff¯fe dIÔYUf ª¹fcÀf d´f¯fZ 
MXfTf.  Af´f¯f dIY°fe 
IYg»fSXeþ IY¸fe IYSX°fû¹f dIÔYUf 
§fZ°fû¹f ¹ff¨ff dWXVfû¶f AÀfc ôf. 
 Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
dIÔYUf dRYMX³fZÀfÀffNXe »fWXf³f-
»fWXf³f »fÃ¹f d³f²ffÊdSX°f IYSXf. 
 MÑZ³fSX¨ff Àf»»ff 
§fZ°f»¹ffdVfUf¹f QbÀf º¹ffÔ³ff 
´ffWXc³f IYû¯f°feWXe ³fUe³f ¸fVfe³f 
MÑf¹f IYøY ³fIYf. 
 dþ¸fÀffNXe ¹fû¦¹f °fZ¨f 
IY´fOXZ Afd¯f þûOXZ d³fUOXf. 
 dþ¸f¸f²¹fZ §ff¸f 
´fbÀf¯¹ffÀffNXe ³fZWX¸fe ÀU¨L 

³fg ́ fdIY³f Uf´fSXf. 
 IYû¯f°feWXe ¸fVfe³f 
Uf´fSX¯¹ffÀffNXe ³feMX ´fidVfÃf¯f 
§¹ff Afd¯f Ãf¸f°fZWXc³f Ad²fIY 
UIÊYAfDYXMX MXfTf.  
EJfôf ½¹ff¹ff¸ff³fZ Af´f»fZ 
AÔ¦f QbJ°f AÀfZ»f dIÔYUf À³ff¹fc 
JZ¨f»fZ þf°f AÀf°fe»f °fSX 
»f¦fZ¨f °fû ½¹ff¹ff¸f ¶fÔQ IYSXf. 
 IYû¯f°¹ffWXe IÔY´f³fe¨fZ 
´fiûMXe³f VfZIY dIÔYUf E³fþeÊ 
dOÑÔIY ÀfZU³f IYSX¯¹ffAf²fe 
°fªÄffÔ¨ff Àf»»ff §¹ff.  þSX 
Af´f»¹ff»ff EJfQZ ÀfÔIiY¸f¯f 
dIÔYUf SXû¦f AÀfZ»f °fSX Af²fe¨f 
°¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dþ¸f MÑZ³fSX»ff 
ôf.

Af´f»¹ff Q̀³fÔdQ³f 
AfWXfSXf¸f²¹fZ ÀffJSXZ̈ ff 

Uf´fSX WXû°f AÀf°fû. ¨fWXf, 
IYfgRYe Afd¯f ¸fb£¹f ¸WX̄ fþZ 

Af´f»¹ff AfWXfSXf°fe»f 
¶fWXb°fZIY ÀfUÊ̈ f ¦fûOX 

´fQf±ffȨ̈ f²¹fZ ÀffJSXZ̈ ff Uf´fSX 
d³f¹fd¸f°f IZY»ff þf°f AÀf°fû. 
IZYUT §fSXe °f¹ffSX IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ´fQf±ffË°f¨f ³f½WXZ, 
°fSX ¶fiZOX, d¶fdÀIYMXZ, °f¹ffSX 
ÀffgÀfZÀf, ÀfhOXdU¨f À´fiZOXÐÀf, 

´fgIZYªOX RYTfÔ̈ fZ SXÀf, IYû»OX 
dOÑÔ¢Àf ¹ff¸f²¹fZWXe ÀffJSXZ̈ fZ 

´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ.

dSXRYfBaOX ÀffJSX Ad°f´fi̧ ff¯ff°f Jf»»¹ff³fZ 
AfSXû¦¹ff»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ̄ f WXû°f AÀfc³f, °f÷Y¯f 
U¹ff°f¨f CẌ ¨f SX¢°fQf¶f, ¸f²fb̧ fZWX B°¹ffQe dUIYfSX 
CXQÐ·fU¯¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f UfPX»fZ AfWXZ. AfWXfSXf¸f²¹fZ 
ÀffJSX þfÀ°f AÀf»¹ff³fZ ¨fZWXº¹ffUSX AIYf»fe 
ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZ̄ fZ, UfSXÔUfSX ¸fb÷Y¸fZ, ´fbMXIbY¼¹ff 
¹fZ̄ fZ B°¹ffQe »fÃf¯fZ dQÀfc »ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ̈ f 
AfWXfSX°fªÄf Q³̀fÔdQ³f AfWXfSXf¸f²fc³f ÀffJSXZ̈ fZ 
´fi̧ ff¯f IY¸fe IYøY³f ÀffJSXZ̈ ¹ff EZUþe ³fÀ̀fd¦fÊIY 
ÀUeMX³fÀfÊ Uf´fSX̄ ¹ff¨ff Àf»»ff QZ°f AÀf°ff°f. 
³fÀ̀fd¦fÊIY ÀUeMX³fÀfȨ̂ f²¹fZ A³fZIY ´f¹ffÊ¹f CX́ f»f¶²f 
AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZ JþbSXf¨¹ff ´fZÀMẌ ff Àf¸ffUZVf 
IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fû.

JþbSXf¨fe dUVfZ¿f°f: AVfe IYe, °¹ff¸f²¹fZ 
³f̀Àfd¦fÊIY Vfb¦fÀfÊÀfû¶f°f ´fid±f³fZ, RYf¹f¶fSX, dÓfÔIY, 

¸fg¦³fZdVf¹f¸f B°¹ffQe ÃffSXWXe AfWXZ°f.
 VfÔ·fSX ¦fif¸f JþbSXf¸f²¹fZ sys dIY»fû 

IYg»fSXeþ B°fIYe DYXþfÊ AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
JþbSXf´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fe ¦fZ»fZ»fe ´fZÀMX dIÔYUf 
dÀfSX́ f dSXRYfBÊ³OX ÀffJSXZ̈ ¹ff 
EZUþe Uf´fSX»fZ þfDY 
VfIY°fZ. JþbSXf¨fe 
´fZÀMX §fSẌ ¹ff §fSXe 
°f¹ffSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
IZYUT JþcSX 
Afd¯f ÀU¨L ´ff¯fe, 
B°f¢¹ff¨f ÀffdWX°¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff AfWXZ. 
JþbSXf¨fe ´fZÀMX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
°ffþf d´fIY»fZ»ff JþcSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ d·fþUc³f 

NXZUfUf. JþcSX d·fþU¯¹ffAf²fe °¹ff¨¹ff°fe»f 
d¶f¹ff IYfPXc³f MXfIYf½¹ff°f. °¹ff³fÔ°fSX ¦fSX̧ f 
´ff¯¹ff¸f²¹fZ JþcSX d·fþUfUf. WXf 
JþcSX 

SXfÂf·fSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ d·fþc 
ôf¹f¨ff AfWXZ.
QbÀfº¹ff dQUVfe ÀfIYfTe JþcSX 

´ff¯¹ff°fc³f IYfPXc³f §fZDY³f d¸f¢ÀfSXUSX ¶ffSXeIY 
UfMXfUf. JþcSX d·fþUc³f NXZU»fZ»fZ ´ff¯fe MXfIcY³f 

³f QZ°ff WXZ ´ff¯fe JþcSX d¸f¢ÀfSXUSX UfMX°f 
AÀf°ff³ff §ff»ffUZ.  AfUV¹fIY d°f°fIZY ´ff¯fe 
§ff»fc³f Af´f»¹ff»ff WXUe d°f°fIYe §f˜ dIÔYUf 
´ff°fT ´fZÀMX °f¹ffSX IYøY³f §¹ffUe. ¹ff ´fZÀMX̧ f²¹fZ 
dIÔYd¨f°f ¸feNX, AfUOX°f AÀf»¹ffÀf ¸f²f dIÔYUf 
Qf»fd¨f³fe¨fe ´fcOX d¸fÀfT°ff ¹fZBÊ»f. ¹ff¸fbTZ ¹ff 
´fZÀMX»ff Af¦fTe¨f ¨fU ¹fZ°fZ. JþbSXf¨fZ dÀfSX́ f 
°f¹ffSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe JþcSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ CXIYTc³f 
§¹ffUZ°f. °¹ff³fÔ°fSX JþcSX CXIYT»fZ»fZ ´ff¯fe ¦ffTc³f 
§fZDY³f JþbSXf¨ff ¦fSX UZ¦fTf IYSXfUf. ¦ffT»fZ»fZ 
´ff¯fe ´fb³WXf CXIYT°f NXZ½fc³f ´ffIYf´fi̧ ff¯fZ dQÀfŹ f¹fË°f 
AfMXUfUZ. °f¹ffSX Óff»fZ»fZ dÀfSX́ f ±fÔOX Óff»¹ffUSX 
¶ffMX»fe¸f²¹fZ ·føY³f NXZUfUZ. JþbSXf¨¹ff dÀfSX́ f´fZÃff 
JþbSXf¨fe ´fZÀMX Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fe, IYfSX̄ f ¹ff 
´fZÀMX̧ f²¹fZ RYf¹f¶fSX AÀf°fZ.

ÀffJSXZ¨¹ff EZUþe d¸fNXfBÊ ¶f³fU°ff³ff Uf´fSXf JþbSXf¨fe ´fZÀMX

CX³WXf¼¹ff°f EÀfe ¨ff»fU¯¹ffAf²fe WXZ IYf¸f ³f IZY»¹ffÀf dUþZ¨fZ d¶f»f ¹fZBÊ»f ·fSX¸fÀffMXX
§fSXf°f 

EÀfe AÀf¯ffSXZ 
A³fZIY »fûIY AÀfZ AfWXZ°f. þZ 

U¿fÊ·fSX EÀfe ¨ff»fU°f ³ffWXe°f. ´fSXÔ°fb 
CX³WXfTf ÀfbøY Óff»ff IYe, §fSXf°fe»f 
EÀfe A¨ff³fIY ÀfbøY IYSX°ff°f. ´fSXÔ°fb 
°¹ffAf²fe IYfWXe ¦fûáe þf¯fc³f §fZ°f 

³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¸fdWX³¹ff¨fZ 
d¶f»f þfÀ°f ¹fZ°fZ.

ÀffU²ff³f! ¸fb»ffÔ³ff ÀUed¸fÔ¦f 
dVfIYU¯¹ffAf²fe §¹ff WXe IYfTþe

ÀffdWX°¹f : s ¸fûNXZ IY´f ·føY³f 
¸fMXfSX¨fZ Qf¯fZ, r ¸fûNXf CXIYOX»fZ»ff 
¶fMXfMXf, ¶fiZOX IiY¸¶fÀf, Af¸f¨fcSX 
´ffUOXSX, ¸feNX U ±fûOXeVfe ÀffJSX, 
s °fZ t dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ff, Af»fZ U 
»fÀfc¯f.

IÈY°fe : Àf¦f¼¹ff°f ´fdWX»fZ 
IYPXBÊ¸f²¹fZ °fZ»f §fZDY³f °¹ff°f 
¸fMXfSX¨fZ Qf¯fZ MXfIY»fZ. °¹ff¸f²¹fZ 
±fûOXe WXTQ, ¸feNX, dWXSXUe d¸fSX¨fe, 
Af»fZ, »fÀfc¯f, dþSXZ þfOXÀfSX 
UfMX»fZ»fZ MXfIY»fZ. rq °fZ rv 
ÀfZIaYQ UfRYU»fZ. ³fÔ°fSX °¹ff°f 
Af¸f¨fcSX ´ffUOXSX Afd¯f ÀffJSX 
MXfIY»fZ U s d¸fd³fMXZ ´fSX°fc³f §fZ°f»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX WXZ d¸fßf¯f ±fûOXZ ±fÔOX 
Óff»¹ffUSX d¸f¢ÀfSX¸f²¹fZ þfOXÀfSX 
·fSXOX IYfPX»fe. ¸fMXfSX¨¹ff þfOXÀfSX 
·fSXOX¸f²¹fZ IbYÀIYSX»fZ»ff ¶fMXfMXf ¶fiZOX 
IiY¸¶fÀf U °fûOXZ ¨fUe´fbSX°fZ ¸feNX 
MXfIY»fZ. d¸fßf¯f EIYÂf IZY»¹ffUSX 
¦fû»f dMX¢IYe ¶f³fUc³f °fTc³f §fZ°f»fZ.

WXSXf·fSXf 
IY¶ff¶f RgYVf³f¨¹ff ¹fb¦ff°f 

·fc°fIYfTf°f»¹ff ¦fûáe 
Af»¹ff °fSX °¹ff°f 
IYfWXe ³fU»f ³ffWXe. 
IYfSX¯f SXfþf-
¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff 
IYfTf°f 

¸fûNXëf IY»ffIbYÀfSX°fZ³fZ °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ ´fZWXSXfU, ³fÃfeQfSX 
Qfd¦f³fZ Afþ¨¹ff Af²fbd³fIY ¹fb¦ff°fe»f 
IYfSXfd¦fSXfÔ³ff AfIYd¿fÊ°f IYSX°f AÀfc³f, 
°¹ff°f IYfWXe ¶fQ»f IYøY³f EIY 
UZ¦fTe ³fÃfe °f¹ffSX IZY»fe 
þf°fZ U °fe¨f ¶ffþfSXf°f ´fb³WXf 
RYgVf³f¨¹ff øY´ff³fZ ¹fZ°fZ. 
°¹ff´fZÃff UZ¦fTe ¦fûá 
¸WX¯fþZ SXfþf-
¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff 
IYfTf°f Àfû³¹ff¨¹ff 
¸fb»ff¸¹ff³fZ IZYÀf 
ÀfþU»fZ þf°f WXû°fZ. 
°¹ff¨f ³fÃfeIYOXZ 

Afþ¨fZ IYfSXf¦feSX AfIYd¿fÊ°f 
Óff»fZ»fZ dQÀf°ff°f. RYgVf³f 
¸WX¯fþZ þb³¹ff ³f½¹ff¨fZ d¸fßf¯f¨f 
¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f. IYfTf³fbÀffSX 
RYgVf³f¸f²¹fZ ¶fQ»f Óff»fZ 

AfWXZ°f. ¸ffÂf °¹ff¨¹ff¸ff¦fZ 
·fc°fIYfT »f´f»ff AfWXZ. 
³f½¹ff³fZ ¶ffþfSXf°f 
AÀf»fZ»¹ff WXZASX 
ªUZ»fSXeUSX °¹ff¨ff 
´fi·ffU dQÀf°fû. 

QZUQfÀf, þû²ff 
AIY¶fSX, WX̧ f 
dQ»f QZ ¨fbIZY Àf³f¸f, 
CX̧ fSXfU þf³f AÀfZ 

IYfWXe d¨fÂf´fMX AfWXZ°f, 
IYe °¹ff°f ³ffd¹fIZY¨¹ff 
IZYÀffÔUSX Ad²fIY 
·fSX dQ»fZ»ff dQÀf°fû. 

·ffSX°fe¹f ¸fb§f»f 
Àff¸fifª¹ff°fe»f 

Vf̀»fe °¹ff°f 

Uf´fSX»fZ»fe dQÀf°fZ. ¹ff 
Qfd¦f³¹ffÔ³ff Àff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe QZJe»f ´fÀfÔ°fe 
QVfÊU»fe AfWXZ. §ff¦fSXf, 
ÀffOXe, Àf»fUfSX-IbY°ffÊ dIÔYUf 
VfMXÊ ´fḡ MXUSX QZJe»f WXZ 
Qfd¦f³fZ ´fdSX²ff³f IZY»fZ þfDY 
VfIY°ff°f. ¹ff Qfd¦f³¹ffÔ¸f²¹fZ 
dWXSXZ, ¸fû°fe, ¸ffd¯fIY ¹ffÔ¨fZ 
UIÊY IZY»fZ þf°f AÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨¹ff Uþ³ff³fbÀffSX °¹ffÔ¨fe 

dIÔY¸f°f NXSXU»fe þf°fZ. 
SXZV¸fe IZYÀffÔIYdSX°ff 
°f¹ffSX IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSXZ 
Qfd¦f³fZ Vfbð Àfû³¹ff°f 
IZY»fZ þf°ff°f. ¸ffÂf 
IY¸fe ¶fþZMX̧ f²¹fZ 
¨ffÔQe¨¹ff Qfd¦f³¹ffÔUSX 
Àfû³¹ff¨fe ´ffgd»fVf 
IYøY³f °fZ JSXZQe 
IYSX°ff ¹fZDY 
VfIY°ff°f.

Àfû³¹ff³fZ ÀfþUf SXZVf¸fe IZYÀf

Af»¹ff¨¹ff SXÀff¸fbTZ OXf¹f¶fZdMXþ IÔYMÑû»f WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ¹ff°fe»f AhMXe OXf¹f¶fZdMXIY ¦fb¯f²f¸ffÊ¸fbTZ 
OXf¹f¶fZdMXþ d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fû.

´f¨f³ff¨ff ÂffÀf AÀf»¹ffÀf °¹ffUSX Af»¹ff¨ff SXÀf 
CXØf¸f. Af»¹ff¨¹ff SXÀff³fZ ´f¨f³f ³feMX WXû°fZ.

IYû»fZÀMÑfg»f »fZ½WX»f IY¸fe WXû¯¹ffÀffNXe Af»¹ff¨ff SXÀf 

Af»¹ff¨ff ª¹fcÀf AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX
§fZ¯fZ RYf¹fQZVfeSX.
Af»¹ff¨¹ff SXÀff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ¸fb÷Y¸fZ IY¸fe WXû°ff°f. 

IYRYf¨ff ÂffÀf AÀf»¹ffÀf °¹ffUSXWXe Af»¹ff¨ff 
SXÀf CXØf¸f. ´ffUÀff°f ÀfQeÊ-JûIY»¹ff¨ff ÂffÀf 
Ad²fIY WXû°fû. °¹ff¸fbTZ ´ffUÀff°f Af»¹ff¨ff SXÀf 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ §fZ°f»¹ffÀf ÀfQeÊ-JûIY»¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU WXûDY VfIY°fû.

AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe 
¸fb»ffÔ³ff ÀUed¸fÔ¦f¨¹ff ¢»ffÀf»ff 

´ffNXU¯¹ffAf²fe OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f ¸fb»ff¨fe °f´ffÀf¯fe 
IYøY³f §¹ff. °U¨fZ¨fZ ÀfÔIiY¸f¯f, OXûTZ, ³ffIY, 
IYf³f, §fVff¨fe °f´ffÀf¯fe IYøY³f §¹ff. ÀUed¸fÔ¦f 
´fc»f¨¹ff ´ff¯¹ff°f ¢»fûdSX³f¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ÀfUÊ BÔdQi¹ffÔ¨fe ¹fû¦¹f °fe IYfTþe 
§fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. 

þSX ¸fb»ff¨fZ Uþ³f Ad²fIY þfÀ°f dIÔYUf 
Ad²fIY IY¸fe AÀf»¹ffÀf AVff ¸fb»ffÔ³ff 
OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f IYfWXe Àf»»fZ QZ¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ¸fb»ffÔ³ff ÀUed¸fÔ¦f»ff MXfIY¯¹ffAf²fe 
OXfg¢MXSXfÔ¨ff þøYSX Àf»»ff §¹ff.

ÀUed¸fÔ¦f ´fc»f¨fe ÀU¨L°ff 
ÀUed¸fÔ¦f ´fc»f¨¹ff ÀU¨L°fZUSX »fÃf QZ¯fZ 

¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. QSXSXûþ ´fc»f¸f²¹fZ A³fZIY »fûIY 
¹fZ°f AÀf°ff°f. AVffUZTe EJfôf»ff °U¨ffSXû¦f 

dIÔYUf A³¹f IYfWXe SXû¦f AÀf»¹ff¨ff °¹ff¨ff 
Af´f»¹ff ¸fb»ff»ffWXe ²fûIYf WXûDY 
VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ SXûþ ÀUed¸fÔ¦f ´fc»f¨fZ 

´ff¯fe ¶fQ»f»fZ þf°fZ IYf, ÀU¨L IZY»fZ þf°fZ 
IYf ¹ff¨fe ¨füIYVfe IYSXf. A³fZIYQf ÀUed¸fÔ¦f 
´fc»f Jb»¹ff þf¦fe AÀf°ff°f. °¹ffUSX L´´fSX 

³fÀf»¹ffÀf ÀUed¸fÔ¦f ´fc»f¸f²¹fZ ´fOX¯ffº¹ff ²fcT, 
´ffUÀff¨fZ ´ff¯fe °fÀfZ¨f B°fSX IY¨fº¹ff¸fbTZ ÀfÔIiY¸f¯f 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf AÀf°fû.

»ffBÊRY¦ffOXÊ 
ÀfUÊ ÀUed¸fÔ¦f ´fc»f¸f²¹fZ »ffBÊRY¦ffOXÊ AÀf¯fZ 

¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. IYfWXe UZTf EJfôf Àff²ffSX¯f 
´fûWX¯ffº¹ff ½¹f¢°fe»ff »ffBÊRY¦ffOXÊ ¸WX¯fc³f CX·fZ 
IZY»fZ þf°fZ. AVff ½¹f¢°feIYOXZ Af´f°IYf»fe³f 
´fdSXdÀ±f°fe°f Uf¨fU¯¹ffÀffNXe IYû¯f°fZWXe ´fidVfÃf¯f 
³fÀf°fZ. ª¹ffUZTe ÀUed¸fÔ¦fÀffNXe 
¹fZ¯ffº¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 

Ad²fIY AÀf°fZ, °¹ffUZTe Ad²fIY »ffBÊRY¦ffOXÊ 
AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

´fi±f¸fû´f¨ffSX ÀfbdU²ff
ÀfSXIYfSXe d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX þ»f°fSX¯f °f»ffUf°f 

´fi±f¸fû´f¨ffSX ÀfbdU²ff Afd¯f B°fSX ÀfUÊ ´fif±fd¸fIY 
ÀfbdU²ff AÀff½¹ff. ¹ff ÀfbdU²ff ÀUed¸fÔ¦f ´fc»f¨¹ff 
þUT AÀff½¹ff°f. Af´f°IYf»fe³f ´fdSXdÀ±f°fe°f 
½¹f¢°fe»ff ´fi±f¸f ´fif±fd¸fIY ¸fQ°f IYÃff°f ³fZ¯fZ 

AfUV¹fIY AfWXZ Afd¯f AfUV¹fIY°fZ³fbÀffSX 
´fif±fd¸fIY ¸fQ°f dQ»fe ¦fZ»fe ´ffdWXþZ.

dOXWXf¹fOÑZVf³f
´ff¯¹ff°f ´fûWX°f AÀf°ff³ffWXe VfSXeSXf°f 

dOXWXf¹fOÑZVf³f WXû°f AÀf°fZ. þfÀ°f §ff¸f ¹fZ°fû. 
°¹ff¸fbTZ ´ff¯fe Àfû¶f°f NXZU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff ÀUed¸fÔ¦f dVfIYU¯¹ff¨fe IimYÓf IYfWXe U¿ffË´ffÀfc³f 
A³fZIY ´fMXe³fZ UfPX»fe AfWXZ. IYfWXe ´ff»fIY Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff ÀUed¸fÔ¦f dVfIYU¯¹ff¨¹ff 
¶fWXf¯¹ff³fZ ÀU°f:WXe ÀUed¸fÔ¦f dVfIY°ff°f. A³fZIY °fªÄf ÀUed¸fÔ¦f»ff EIYf JZTf½¹fd°fdSX¢°f 

½¹ff¹ff¸ff¨ff EIY CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f ¸ff³f°ff°f. ´fSXÔ°fb ÀUed¸fÔ¦f ¹fû¦¹f´fiIYfSXZ ³f IZY»¹ffÀf AfSXû¦¹ffÀffNXe 
³fbIYÀff³fIYfSXIYWXe NXøY VfIY°fZ. BaQi´fiÀ±f A´fû»fû ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ dOX´ffMXÊ¸fZÔMX AfgRY BÔMXSX³f»f 

¸fZdOXdÀf³f Àfed³f¹fSX IY³Àf»fMXZÔMX OXfg. SXfIZYVf ¦fb´°ff ¹ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f IYfWXe dMX´Àf dQ»¹ff AfWXZ°f.

CX³WXfTf ÀfbøY Óff»ff AfWXZ. A³fZIY 
§fSXfa°f su °ffÀf ´fÔJZ ÀfbøY NXZUfUZ 
»ff¦f°f AfWXZ°f. °fb̧ f¨¹ff §fSXf°f 
þSX EÀfe AÀfZ»f °fSX °fû 
¨ff»fU¯¹ffAf²fe IYfWXe ¦fûáe 
þf¯fc³f §¹ff. Afþ Af¸WXe 
°fb̧ WXf»ff ¹ff dNXIYf¯fe IYfWXe 
JfÀf dMX´Àf QZ°f AfWXû°f. ª¹ff 
°fb̧ f¨¹ff Ueþ ¶f¨f°f IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYøY VfIY°ff°f. °fb̧ WXe þSX ¹ff  
dMX´Àf¨ff Uf´fSX ³f IYSX°ff EÀfe ¨ff»fU°f AÀff»f °fSX 
°fb̧ f¨fZ Ueþ d¶f»f þfÀ°f ¹fZ̄ ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
³fZWX¸fe »fûIY ¦fSX¸fe°f EÀfe Afg³f IYSX°ff°f. ´fSXÔ°fb 
AÀfZ IYSX¯fZ ¨fbIYe¨fZ AfWXZ. ¦fSX¸fe°f EÀfe ÀfbøY 
IYSX¯¹ffAf²fe IYfWXe ¦fûáe þf¯fc³f §fZ̄ fZ Jć f ¦fSXþZ̈ fZ 
AfWXZ. þf¯fc³f §¹ff dOXMXZ»Àf.

EÀfe ¦fgÀf ÀfÔ¶fÔ²fe WXZ 
IYf¸f IYSX¯fZ AfUV¹fIY

dþ°fIYe AfUV¹fIY EÀfe 
Àfd½WÊXÀf AfWXZ. d°f°fIZY¨f AfUV¹fIY 
EASX IÔYdOXVf³fSX¸f²fe»f ¦fgÀf 
¨fZIY IYSX¯fZ AfWXZ. CX³WXfTf ÀfbøY 
WXû¯¹ffAf²fe dU³ff¦fgÀf ¨fZIY IYSX°ff 
EÀfe ÀfbøY IZY»ff °fSX WXûDY VfIY°fZ 
IYe, °ffÀf·fSX EÀfe ¨ff»fU»¹ff³fÔ°fSX 
°fb¸WXf»ff ±fÔOX EÀfe d¸fT¯ffSX 
³ffWXe. IcYd»fÔ¦f IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. 
IYfSX¯f IY¸´fiZÀfSXUSX Q¶ffU UfPX°fû. 
¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff EÀfe JSXf¶f WXûDY 
VfIY°fû. °fb¸WXf»ff WXf EÀfe Qb÷YÀ°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fûNXe SX¢IY¸fÀfbðf 
¸fûþfUe »ff¦fc VfIY°fZ.

EÀfe Àfd½WÊXÀf IYSX¯fZ AfUV¹fIY
IYfWXe ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f ¶fÔQ 

´fOX»fZ»ff EÀfe A¨ff³fIY °fb¸WXe þSX 
CX³WXf¼¹ff°f ÀfbøY IYSXe°f AÀff»f 
°fSX IYfWXe ¦fûáe þf¯fc³f §¹ff¹f»ff 
WX½¹ff°f. EÀfe»ff ÀfbøY IYSX¯¹ffAf²fe 
°¹ff EÀfe¨fe Àfd½WÊXÀf IYSX¯fZ Jc´f 
AfUV¹fIY AfWXZ. AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
IZYUT ¦fSX¸fe°f ±fÔOX WXUf d¸fT°f ³ffWXe 
°fSX UZTûUZTe Àfd½WÊXdÀfÔ¦f IZY»¹ff³fZ 
°fb¸f¨¹ff EÀfe¨fe »ffBRYÀfbðf UfPX°fZ. 
þSX °fb¸WXe dU³ff Àfd½WÊXÀf EÀfe ÀfbøY 
NXZU°f AÀff»f °fSX °fb¸f¨fe Jû»fe 
EÀfe³fZ ±fÔOX WXûBÊ»f, ´f¯f ¸fdWX³¹ff»ff 
dUþZ¨fZ d¶f»f ·fSX¸fÀffMXX ¹fZDY VfIY°fZ.

´fidVfÃf¯f Afd¯f ´fidVfÃfIY
´ff¯¹ff°f CXOXe ¸ffSX¯¹ffAf²fe ¸fb»ffÔ³ff 

A³fb·fUe IYû¨fõfSZX ´fidVfÃf¯f QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
¸fb»ffÔ³ff ´fûWX¯¹ff¨fZ dVfIYU¯¹ffUZTe ÀfbSXÃff 
CX´fIYSX¯ffÔ¨ff Uf´fSX WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¦»ffÀfZÀf, 
μ»fûMXÀfÊ, B¹fSX ´»f¦f, IYg´f B°¹ffQeÔ¨ff Uf´fSX 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. μ»fûMXSX¸f²¹fZ LûMXfÀffWXe 
WXû»f AÀf»¹ffÀf °¹ff¨fe UZTe¨f Qb÷YÀ°fe IZY»fe 
¦fZ»fe ´ffdWXþZ. μ»fûMXÀfÊ ¹fû¦¹f ³fÀf»¹ffÀf ´ff¯¹ff°f 
¸fb»ffÔ¨fZ ÀfÔ°fb»f³f d¶f§fOX¯¹ff¨ff ²fûIYf AÀf°fû. 



¸fbÔ¶fBÊ : A³³f U 
Aü¿f²f ´fiVffÀf³f Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ÀfÔ¹fböY 
dUô¸ff³fZ ¸ffdWX¸f SXZ°fe¶fÔQSX ¹fZ±fZ 'BÊMX 
SXfBÊMX ÀMÑeMX RcYOX WX¶f ÀfdMXÊdRYIZYMX 
dU°fSX¯f ÀfûWXTf' ´ffSX ´fOX»ff. ¹ff 
UZTe ‘¸ffdWX¸f Àfe RcYOX ´»ffÓff’ 
WXZ ·ffSX°ff°fe»f ´fdWX»fZ ¸fdWX»ffÔ³fe 
ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ ¨ff»fU»fZ»fZ ÀMÑeMX RcYOX 
WX¶f ¸WX¯fc³f §fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

CX´fIiY¸ff°f ÀfWX·ff¦fe AÀf»fZ»¹ff 
rvt ¸fdWX»ffÔ³ff A³³f ÀfbSXÃff Afd¯f 
ÀU¨L°fZ ÀfÔQ·ff°feÊ»f RcYOX ÀfZμMXe 
AhOX ÀMXgOXOXg Ah±fûdSXMXe AfgRY 
BÔdOX¹ff ´fi¸ff¯f´fÂf A³³f U Aü¿f²f 
´fiVffÀf³ff¨fZ SXfª¹f¸fÔÂfe ¹fû¦fZVf IYQ¸f 
¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ ´fiQf³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
¹ff ÀfUÊ ¸fdWX»ff ÀU¹fÔ-ÀfWXf¹f°ff 
¦fMXfÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀfc³f, °¹ff 
‘¸ffdWX¸f Àfe RcYOX ́ »ffÓff’¨fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 

½¹fUÀ±ff´f³f ÀffÔ·ffT°ff°f.
ERYEÀfEÀfEAf¹f ´fi¸ff¯f´fÂf 

QZ¯¹ffÀffNXe ¸fdWX»ffÔ³ff dUVfZ¿f 
´fidVfÃf¯f dQ»fZ ¦fZ»fZ. ¹ff°f ÀU¨L°fZ¨fZ 
d³f¹f¸f, ¹fû¦¹f WXf¹f þZ³fe IYÀfÔ SXfJ-
fUZ, A³³f ÀffNXU¯fcIY IYVfe IYSX-
fUe, IY¨¨ff ¸ff»f IYÀff d³fUOXfUf 
Afd¯f °¹ff¨ff Uf´fSX U ÀffNXf IYÀff 
IYSXfUf, ¹ffUSX ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. EJfôf ´fÔ¨f°ffSXfÔdIY°f 
WXfgMXZ»f¸f²¹fZ A³³f d³fd¸fÊ°feUZTe 
ÀU¨L°ff Afd¯f A³³f ÀfbSXÃfZ¨fZ 
´ff»f³f IZY»fZ þf°fZ, °fVfe¨f ´fð°f 
Af°ff ¹ff ÀMÑeMX RcYOX ÀMXfg»Àf 
¸f²¹fZWXe SXf¶fU»fe þf°f AfWXZ.

¸fdWX»ffÔ³fe §fZ°f»fZ»¹ff 
´fidVfÃf¯ff¸fbTZ ÀMÑeMX RcYOX ÀfbSXdÃf°f 
Afd¯f AfSXû¦¹fQf¹fe NXSX¯ffSX AfWXZ, 
AÀff dUV½ffÀf ½¹föY IYSX¯¹ff°f 
Af»ff.
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x ¸fZ SXûþe QZVf·fSXf°f EIY ´fi¸fbJ ³ff¦fSXe ÀfÔSXÃf¯f 
¸ffgIYdOÑ»f Af¹fûdþ°f IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. WXe 
ÀfSXfU QZVff°fe»f svq WXc³f Ad²fIY dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 
WXûBÊ»f. ¹ff¶fï»f »fûIYfÔ¨¹ff ¸f³ff°f EIY ´fiV³f 
AfWXZ: ¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff Q`³fÔdQ³f þeU³ff°f IYfWXe 
AOX±fTf ¹fZBÊ»f IYf? Af°ff´f¹fÔÊ°f ÀfSXIYfSX³fZ 
VffTf, ¸fWXfdUôf»f¹fZ dIÔYUf IYû¯f°feWXe ÀfZUf 
¶fÔQ IYSX¯¹ff¶ff¶f°f IYû¯f°feWXe ¸ffdWX°fe dQ»fZ»fe 
³ffWXe. ¦fÈWX ¸fÔÂff»f¹ff³fZ (MHA) ÀfUÊ SXfª¹fZ Afd¯f 
IZYÔQiVffdÀf°f ´fiQZVffÔ³ff WXe ÀfSXfU IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
dQ»fZ AfWXZ°f. °¹ff¨ff CXïZVf QZVff»ff Af´f°IYf»fe³f 
²fû¢¹ffÔ³ff °fûÔOX QZ¯¹ffÀffNXe °f¹ffSX IYSX¯fZ AfWXZ.
¸ffgIY dOÑ»f¶fï»f ´fiV³f-CXØfSXZ?
¹ff ¸ffgIY dOÑ»f QSX¸¹ff³f, WXUfBÊ WX»»fÐ¹ff¨ff BVffSXf, 
ÀfSXfU Afd¯f ¶»fgIYAfCXMX ÀffSX£¹ff ´fiûMXûIYfg»f¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀfZ»f. ¶fb²fUfSXe WXû¯ffº¹ff ¹ff ³ff¦fSXe 

ÀfÔSXÃf¯f ¸ffgIY dOÑ»f¶fï»f »fûIYfÔ¨¹ff ¸f³ff°f A³fZIY 
´fiV³f AfWXZ°f. °¹ffÔ¨fe CXØfSXZ Af¸WXf»ff IYTUf. 
VffTf Afd¯f ¸fWXfdUôf»f¹fZ ¶fÔQ SXfWX°fe»f IYf?
Af°ff´f¹fÔÊ°f IYû¯f°¹ffWXe VffTf dIÔYUf 
¸fWXfdUôf»f¹ff³fZ Àfb˜e dIÔYUf Afg³f»ffB³f 
U¦ffÊÔ¶fï»f IYû¯f°feWXe ¸ffdWX°fe dQ»fZ»fe ³ffWXe. 
VffTf ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨ff IYû¯f°ffWXe AfQZVf 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f Af»fZ»ff ³ffWXe. AVff dUôf±¹ffÊÔ³ff 
°¹ffÔ¨¹ff VffTf dIÔYUf ¸fWXfdUôf»f¹ff°fc³f ¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f ¸ffdWX°fe §fZ°f SXfWX¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ¯¹ff°f 
¹fZ°fû.
¸ffgIY dOÑ»f¨¹ff dQUVfe ¶fhIYf ¶fÔQ SXfWX°fe»f IYf?
Aôf´f AÀff IYû¯f°ffWXe AfQZVf Af»fZ»ff ³ffWXe. 
¹ff¨ff A±fÊ AÀff IYe, x ¸fZ SXûþe ·ffSX°ff°fe»f ÀfUÊ 
¶fhIYf Jb»¹ff SXfWX°fe»f Afd¯f Àff¸ff³¹f´f¯fZ IYf¸f 
IYSX°fe»f. ¶fhIYf ¶fÔQ IYSX¯¹ff¶ff¶f°f IYû¯f°feWXe 

¸ffdWX°fe dIÔYUf AfQZVf Af»fZ»ff ³ffWXe.
¸ffgIY dOÑ»f QSX¸¹ff³f »fûIYfÔ³ff IYû¯f°¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ³ff 
°fûÔOX ôfUZ »ff¦fc VfIY°fZ?
Ad²fIYfº¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe, °fZ IYUf¹f°f 
VffÔ°f°fZ°f ´ffSX ´fOXfUe Afd¯f »fûIYfÔ³ff IYû¯f°feWXe 
¦f`SXÀfû¹f WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ°f. 
°fSXeWXe, IYfWXe ·ff¦ff°f UfWX°fcIY IYûÔOXe, SXÀ°fZ ¶fÔQ, 
BÔMXSX³fZMX JÔdOX°f dIÔYUf ¶»fgIYAfCXMX WXûDY VfIY°fZ.
ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY, SXZ»UZ, ¶fÀfZÀfUSX IYf¹f 
´fdSX¯ff¸f WXûBÊ»f?
ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY, SXZ»UZ, ¶fÀf Afd¯f 
dU¸ff³fÀfZUf ¹ffÀffSX£¹ff Q`³fÔdQ³f ÀfZUf 
³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ ÀfbøY SXfWX°fe»f, AÀfZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
¸WXMX»fZ AfWXZ. ÷Y¦¯ff»f¹fZ, Af´f°IYf»fe³f ÀfZUf 
Afd¯f B°fSX AfUV¹fIY ÀfZUf QZJe»f ´fc¯fÊ´f¯fZ 
ÀfbøY SXfWX°fe»f.

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, qx ¸fZ sqsv

³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe rq ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUZ
¸ffgIY dOÑ»f QSX¸¹ff³f WXUfBÊ WX»»fÐ¹ff¨ff BVffSXf QZ¯ffSXZ Àff¹fSX³f Ufþc VfIY°ff°f. WXZ 

Àf¸fþc³f §fZ¯fZ ¸fWX°Uf¨fZ AfWXZ IYe, WXe EIY ´fi±ff AfWXZ, ¸WX¯fc³f §ff¶føY³f þf¯¹ff¨fe 
¦fSXþ ³ffWXe. Àff¹fSX³f EZIY°ff¨f VffÔ°f SXWXf Afd¯f ´fiVffÀf³ff¨¹ff Àfc¨f³ffÔ¨fZ ´ff»f³f IYSXf.

Àff¹fSX³f Ufþ°ff¨f, °ff¶fOX°fû¶f ¸fûIY¼¹ff þf¦fZ°fc³f ¶ffWXZSX ´fOXf Afd¯f ÀfbSXdÃf°f B¸ffSX°f, 
§fSX dIÔYUf ¶fÔIYSX¸f²¹fZ Afßf¹f §¹ff. þSX °fb¸WXe ¶ffWXZSX AÀff»f °fSX þUT¨¹ff 
B¸ffSX°fe°f ´fiUZVf IYSXf Afd¯f Àff¹fSX³f Ufþ»¹ff³fÔ°fSX v-rq d¸fd³fMXfÔ¨¹ff Af°f 
ÀfbSXdÃf°f dNXIYf¯fe ´fûWXû¨f¯¹ff¨ff ÀfSXfU IYSXf. °fb¸f¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f ¶fÔIYSX CX´f»f¶²f 
AÀf°fe»f °fSX d°f±fZ þf.

¸ffgIY dOÑ»f QSX¸¹ff³f, 'IiYgVf ¶»fgIYAfCXMX'¨ff ÀfSXfU IZY»ff þfBÊ»f ª¹ff¸f²¹fZ VfÂfc»ff 
»fÃ¹f IYSX¯fZ IYNXe¯f IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ dQUZ ¶fÔQ IZY»fZ þf°fe»f. °fb¸f¨¹ff §fSXf¨¹ff 
dJOX¢¹ff, AfIYfVfIÔYQe»f Afd¯f QSXUfþZ IYf¼¹ff IYf´fOXf³fZ dIÔYUf B°fSX ÀffdWX°¹ff³fZ 
ÓffIcY³f NXZUf, þZ¯fZIYøY³f ´fiIYfVf þf¯ffSX ³ffWXe. SXÀ°¹ffUSX ¦ffOXe ¨ff»fU°ff³ff, 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX »ffBÊMX ¶fÔQ IYSXf Afd¯f UfWX³f ±ffÔ¶fUf.

¸ffgIY dOÑ»f¸f²¹fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Afd¯f dUôf±¹ffÊÔ³ff ³ff¦fSXe ÀfÔSXÃf¯f ´fidVfÃf¯f dQ»fZ þfBÊ»f. 
¹ff¸f²¹fZ, WX»»fÐ¹ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f ÀU°f:¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYÀfZ IYSXfUZ WXZ dVfIYU»fZ þfBÊ»f. 
´fidVfÃf¯ff»ff CX´fdÀ±f°f SXfWXf Afd¯f Af´f°IYf»fe³f ´fdSXdÀ±f°fe°f IYf¹f IYSXfUZ 
°fZ dVfIYf. ¹ff¸f²¹fZ ¶fÔIYSX¸f²¹fZ »f´f¯¹ff¨ff ÀfSXfU, ´fi±f¸fû´f¨ffSX Afd¯f d³fUfÊÀf³f 
¹fûþ³ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀfZ»f.

¸ffgIY dOÑ»f¸f²¹fZ À±f»ffÔ°fSX ¹fûþ³ffÔ¨ff ÀfSXfU IZY»ff þfBÊ»f, ª¹ff¸f²¹fZ »fûIYfÔ³ff ÀfbSXdÃf°f 
dNXIYf¯fe WX»fU»fZ þfBÊ»f. ´fiVffÀf³ff¨¹ff Àfc¨f³ffÔ¨fZ ´ff»f³f IYSXf Afd¯f À±f»ffÔ°fSX 
IYSX°ff³ff VffÔ°f SXWXf. °fb¸f¨¹ff IbYMXbÔ¶ffÀfû¶f°f À±f»ffÔ°fSX ¹fûþ³fZ¨fe Af¦ffDY ¨f¨ffÊ IYSXf 
Afd¯f °fb¸f¨ff þUT¨ff À±f»ffÔ°fSX ¸ff¦fÊ Afd¯f ÀfbSXdÃf°f dNXIYf¯f þf¯fc³f §¹ff. 

MXe½WXe, SXZdOXAû Afd¯f ÀfSXIYfSXe Àfc¨f³ffÔIYOXZ »fÃf ôf. ¸ffgIY dOÑ»f QSX¸¹ff³f 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f ¸fWXØUf¨fe ¸ffdWX°fe ´fiÀffdSX°f IZY»fe þfBÊ»f. ARYUfÔ´ffÀfc³f QcSX SXfWXf 
Afd¯f Ad²fIÈY°f pû°ffÔIYOXc³f¨f ¸ffdWX°fe d¸fTUf.

¸ffgIY dOÑ»f QSX¸¹ff³f Af´f°IYf»fe³f dIYMX¨fe CX´f¹fböY°ff À´fá IYSX°ff ¹fZ°fZ. ¹ff¸f²¹fZ ´ff¯fe, 
IYûSXOXZ A³³f, ´fi±f¸fû´f¨ffSX ´fZMXe, MXfg¨fÊ, ¶fgMXSXe, ¸fWXØUf¨¹ff IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff ´fi°fe, 
Ad°fdSXöY IY´fOXZ Afd¯f ¶»fhIZYMX ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀffUf. WXZ dIYMX ÀfWXþ CX´f»f¶²f 
AfWXZ ¹ff¨fe JfÂfe IYSXf.

À±ffd³fIY ´fiVffÀf³f, ³ff¦fSXe ÀfÔSXÃf¯f ÀU¹fÔÀfZUIY Afd¯f ´fûd»fÀffÔ³ff ÀfWXIYf¹fÊ 
IYSXf. þSX °fb¸WXe dÀfd½WX»f dOXRZY³Àf dIÔYUf WXû¸f¦ffOXÊVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀff»f °fSX 
°fb¸f¨¹ff þ¶ff¶fQfº¹ff Àf¸fþc³f §¹ff Afd¯f B°fSXfÔ³ff ¸fQ°f IYSXf. ÀfUfÊÔ³ff ÀfbSXdÃf°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe VfZþfSXe Afd¯f Àf¸fbQf¹ffÀfû¶f°f EIYÂf IYf¸f IYSXf.

¸fb»ffÔ³ff Af²fe¨f WXf ´fiIYfSX Àf¸fþfUc³f ÀffÔ¦ff þZ¯fZIYøY³f °fZ §ff¶føY ³f¹fZ°f. °¹ffÔ³ff 
Àff¹fSX³f Afd¯f ¶»fgIYAfCXMX ´fidIiY¹fZ¶fï»f ÀffÔ¦ff. UÈð Afd¯f dUVfZ¿f ¦fSXþf 
AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔ³ff ÀfbSXdÃf°f dNXIYf¯fe ´fûWXû¨f¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f IYSXf.

ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff dIÔYUf B°fSX pû°ffÔIYOXc³f ¹fZ¯ffº¹ff ARYUfÔUSX dUV½ffÀf NXZUc ³fIYf. RYöY 
ÀfSXIYfSXe UfdWX³¹ff Afd¯f À±ffd³fIY ´fiVffÀf³ff¨¹ff Àfc¨f³ffÔ¨fZ ´ff»f³f IYSXf.

¸ffWXe¸f ¨fü´ffMXeUSX WXû¯ffSX kBÊMX SXfBMX ÀMÑeMX RcYOX WX¶fl 
QZVff°fe»f ´fdWX»fZ Àfe RcYOX ´»ffÓff ¸fbÔ¶fBÊ°f

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ : d¨fIY³f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff EIYf rq 
U¿feÊ¹f ̧ fb»feÀfû¶f°f wt U¿feÊ¹f AÔOXe 
dUIiYZ°¹ff³fZ Aãe»f ¨ffTZ IYøY³f 
d°f¨ff dU³f¹f·fÔ¦f IZY»¹ff¨fe §fMX³ff 
CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. ÀfRYfCX»f 
BdQiÀfd¸f¹ffh A³ÀffSXe (wt) AÀfZ 
¹ff AÔOXe dUIiYZ°¹ff¨fZ ³ffU AÀfc³f 
´f³fUZ»f °ff»fbIYf ´fûd»fÀffÔ³fe 
°¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYøY³f °¹ff»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ°fe»f rq U¿feÊ¹f ´fedOX°f 
¸fb»f¦fe ´f³fUZ»f °ff»fb¢¹ff°fe»f 
JfSX´ffOXf ·ff¦ff°f SXfWX¯¹ffÀf 
AfWXZ. ´fedOX°f ¸fb»f¦fe JfSX´ffOXf 
³ffIYf ¹fZ±fe»f QbIYf³ff°fc³f d¨fIY³f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fe WXû°fe. ´f¯f 
QbIYf³fQfSX ³fÀf»¹ff³fZ ´fedOX°f ¸fb»f¦fe 
QbIYf³fQfSXf¨fe UfMX ´ffWX°f °¹ff¨f 
dNXIYf¯fe CX·fe WXû°fe. ¹ff¨fUZTe 
d¨fIY³f QbIYf³ffVfZþfSXe AÀf»fZ»¹ff 
AÔOXe dUIiYZ°ff ÀfRYfCX»f A³ÀffSXe³fZ 
´fedOX°f ¸fb»fe»ff QbIYf³ff°f ¶fû»ffUc³f 
d°f¨¹ffÀfû¶f°f Aãe»f ¨ffTZ IZY»fZ. 
¹ffUZTe ´fedOX°f ¸fb»fe³fZ AfSXOX-
fAûSXOX IYøY³f ´f»ff¹f³f IZY»fZ.

¸fb»fe¨ff dU³f¹f·fÔ¦f 
IYSX¯ffSXf AMXIZY°f

NXf¯fZ : UfPX°¹ff CX³WXf¨ff 
Àff¸f³ff IYSX¯¹ffÀffNXe NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ AfJ»fZ»¹ff IÈY°fe 
AfSXfJOXÐ¹ff³fbÀffSX ¸fWXf´ffd»fIYf 
ÃfZÂff°f Af°ff EIcY¯f vq dNXIYf¯fe 
dUdU²f ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±ff¨¹ff 
ÀfWXIYf¹ff³fÊZ °ff°´fbSX°¹ff ´ff¯f´fûBÊ 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
IiYZOXfBÊ-E¸fÀfeE¨fAf¹f, NXf¯fZ 
¹ffÔ¨¹ff ÀfWXIYf¹ff³fÊZ ¹ff UfPXeU sv 
´ff¯f´fûBÊ ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ff´fcUeÊ, ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f 
¹fZÀf ¨fgdSXMXZ¶f»f MÑÀMX, þZ½WXeE¸f 
¨fgdSXMXZ¶f»f RYfDYÔOXZVf³f Afd¯f 
Àf¸f±fÊ ·ffSX°f ½¹ffÀf´feNX ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfWX·ff¦ff°fc³f sv ´ff¯f´fûBÊ Àf-
bøY Óff»fZ»¹ff AfWXZ°f. SXûMXSXe 
¢»f¶f AfgRY NXf¯fZ ³ffg±fÊE¯OX 
¹ffÔ¨¹ff ÀfWXIYf¹ff³fÊZ ¦ffUQ-
ZUe ¸ffIZYÊMX ¹fZ±fZ UfgMXSX IbY»fSXWXe 
IYf¹ffÊd³U°f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ³ff¦fSXeIYSX¯ff¸fbTZ VfWXSXf°f 
UfPX°f þf¯ffº¹ff CX¿¯f°fZ¸fbTZ 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffº¹ff ÀfÔIYMXfUSXe»f 
d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe ¦fZ»¹ffU¿feÊ NXf¯¹ff¨ff 
ÀfUÔÊIY¿f CX¿¯f°ff CX´ff¹f¹fûþ³ff 
AfSXfJOXf °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³f, NXf¯fZ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf U IYfDY³Àfe»f 
AfgRY Ag³fþeÊ E³f½WXf¹fSXû¸fZÔMX 

Ag¯OX UfgMXSX ¹ff ÀfÔÀ±ffÔ³fe WXf Af-
SXfJOXf EIYdÂf°f´f¯fZ °f¹ffSX IZY»fZ»ff 
AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX, CX¿¯f°fZ¨¹ff 
»ffMXZ¨¹ff Àff¸f³ff IYSX¯¹ffÀffNXe 
NXf¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Àfþ¦f 
AÀfc³f ´fdSXdÀ±f°fe¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f 
§fZDY³f Af¹fböY ÀfüSX·f SXfU ¹ffÔ¨¹ff 
d³fQZVffÊ³fbÀffSX ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f þ³fþf¦fÈ°feWXe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

Af¹fböY ÀfüSX·f SXfU 
¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX 
¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°f 
¦f°fU¿feÊ´fi¸ff¯fZ¨f ¹fÔQfWXe ´ff¯f´fûBÊ 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. °¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff UfPXU¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf Af¹fböY 
SXfU ¹ffÔ³fe dU·ff¦f´fi¸fbJfÔ¨¹ff 
AfPXfUf ¶f`NXIYe°f dQ»fZ WXû°fZ. 
°¹ff³fbÀffSX, ´f¹ffÊUSX¯f dU·ff¦ff³fZ 
IiYZOXfBÊ-E¸fÀfeE¨fAf¹f, NXf¯fZ ¹ff 
ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ÀfWXIYf¹ff³fÊZ Af¯fJe 

sv °ff°´fbSX°¹ff ´ff¯f´fûBÊ ÀfbøY 
IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¸fb£¹f ´f¹ffÊUSX¯f 
Ad²fIYfSXe ¸f³fe¿ff ´fi²ff³f ¹ffÔ³fe 
dQ»fe. ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff Àfû¹feÀffNXe 
¹ff vq dNXIYf¯fe ´ff¯¹ff¨fZ ¸fûNXZ 
¸ffNX Afd¯f ¦»ffÀf NXZU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. °fZ±fZ QSXSXûþ d´f¯¹ff¨fZ Vfbð 
´ff¯fe ·fSX¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff ÀfÔ¶fÔd²f°f 
ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±ff IYSXe°f AfWXZ. 

IYû´fSXe ¶fÀf ÀMXfg´f-WX³fb¸ff³f 
¸fÔdQSXfÀf¸fûSX, dÀfOXIYû ÀMXfg´f-
¸fÔdQSXfþUT, Jû´fMX dSXÃff 
ÀMXg¯OXþUT, ¦ffUQZUe ´ffdIÔYÊ¦f, 
þfÔÔ·fTe ³ffIYf, AfSXMXeAû-þZ»f 
þUT, Jû´fMX EÀfMXe ÀMXg¯OX, 
UÔQ³ff EÀfMXe ÀMXg¯OX, ¶fe-
IZY¶fe³f, °fe³f WXf°f ³ffIYf – dSXÃff 
ÀMXg¯OX, §fûÀffTZ °f»ffUfþUT, 
IYgOX¶fSXe dÀf¦³f»f-VfZASX dSXÃff 
ÀMXg¯OX, UÈÔQfU³f ¶fÀf ±ffÔ¶ff, 
¦fûIcYT³f¦fSX ¶fÀf ±ffÔ¶ff, IYgÀf»f 

d¸f»f ÀfIYÊ»f, rw³fÔ¶fSX- VfZASX 
dSXÃff ÀMXg¯OX, ¸ff³f´ffOXf ¨füIY – 
MXZ¸´fû ÀMXg¯OX, PXûIYfTe – VfZASX 
dSXÃff ÀMXg¯OX, ¸ff³f´ffOXf-MXf¹fMX³f 
WXfgdÀ´fMX»fÀf¸fûSX, UÀfÔ°f dUWXfSX ¶fÀf 
±ffÔ¶ff, VffÀÂfe³f¦fSX ³ffIYf, dQUf 
¸fWXû°ÀfU ³ffIYf, dQUf-Af¦ffÀf³f 
SXûOX, JOXe¦ffÊU-JOXe´ffÊOXf, dQUf-
VfeT SXûOX-VfeTRYfMXf ¹ff dNXIYf¯fe 
³f½¹ff³fZ °ff°´fbSX°¹ff ´ff¯f´fûBÊ ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f.

°fSX, ¹ff´fcUeÊ, NXf¯fZ ÀMXZVf³f, 
IYû´fSXe ´fc»f, AfBÊÀf RYg¢MXSXe, 
AfVfSX Af¹fMXe ´ffIYÊ, dIYÀf³f³f¦fSX 
VffTf, E¸fAf¹fOXeÀfe-AÔd¶fIYf 
³f¦fSX ³fÔ. t, ´fOXUT ³f¦fSX, WXfþb-
SXe ¦ffU, ´ffÀf´fûMXÊ AfgdRYÀf ¶fÀf 
±ffÔ¶ff, °fe³f WXf°f ³ffIYf, IYû»fVfZ°f 
SXûOX ³ffIYf, ¶ffTIcY¸f ³ffIYf, 
¸ffþeUOXf ³ffIYf, IYTUf ÀMXZVf³f 
SXûOX, zq RcYMX SXÀ°ff-JfSXZ¦ffU, 
IYTUf ³ffIYf-QØf ¸fÔdQSX, IYüÀff 
°f»ffU, URYf ´ffIYÊ, A¸fÈ°f ³f¦fSX 
´fû»feÀf ¨füIYe-¸fbÔ¶fif, »fûIY¸ff³¹f 
OXZ´fû, ¸f²¹fU°feÊ IYfSXf¦fÈWXf¨¹ff 
¸ff¦fZ- SXf¶fûOXe, IYûMXÊ ³ffIYf, 
U°fÊIY³f¦fSX ³ffIYf, VffÀÂfe ³f¦fSX 
³ffIYf, ¶ffTIcY¸f ¹fZ±fZ ¹ff´fcUceÊ 
°ff°´fbSX°¹ff ´ff¯f´fûBÊ ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff AfWXZ°f.

NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°f Af°ff vq dNXIYf¯fe ´ff¯f´fûBÊ

NXf¯fZ : þ¸¸fc-IYfV¸feSX¸f²fe»f ´fWX»f¦ff¸f 
¹fZ±fZ Óff»fZ»¹ff QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX 
·ffSX°f Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f¸f²fe»f °f¯ffU UfPX°f 
AfWXZ. ·ffSX°f IYû¯f°¹ffWXe ´fdSXdÀ±f°fe»ff °fûÔOX 
QZ¯¹ffÀffNXe ´fc¯fÊ´f¯fZ °f¹ffSX AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 
IZYÔQie¹f ¦fÈWX ̧ fÔÂff»f¹ff³fZ ÀfUÊ SXfª¹ffÔ³ff x ̧ fZ SXûþe 
¸ffgIY dOÑ»f Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ Af-
WXZ. x ¸fZ SXûþe QZVf·fSXf°fe»f suu AûTJ»¹ff 
þf¯ffº¹ff dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ³ff¦fSXe 
ÀfÔSXÃf¯f ¸ffgIY dOÑ»f Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ª¹ff¨ff ´fif±fd¸fIY 
CXïZVf ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¹fbðfÀffSX£¹ff Af´f°IYf»fe³f 
´fdSXdÀ±f°fe, dUVfZ¿f°f: WXUfBÊ WX»»fZ dIÔYUf B°fSX 
WX»»fÐ¹ffÔ³ff °fûÔOX QZ¯¹ffÀffNXe °f¹ffSX IYSX¯fZ AfWXZ. 
¹ff ÀfSXfUf°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀfbSXÃff CX´ff¹f, À±f»ffÔ°fSX 
´fidIiY¹ff Afd¯f Af´f°IYf»fe³f ´fid°fÀffQ ¹ff¶fï»f 
´fidVfÃf¯f QZ¯¹ffUSX ·fSX dQ»ff þfBÊ»f. ¹ff ¸ff-
gIY dOÑ»f¨fZ ´fif±fd¸fIY CXdïá ³ff¦fdSXIYfÔ³ff VffÔ°f 
SXfWX¯¹ffÀf, ÀfbSXdÃf°f Afßf¹f §fZ¯¹ffÀf Afd¯f 
WXUfBÊ WX»»ff dIÔYUf B°fSX WX»»fÐ¹ffÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
´fiVffÀf³ff³fZ dQ»fZ»¹ff Àfc¨f³ffÔ¨fZ ´ff»f³f IYSX¯¹ffÀf 
°f¹ffSX IYSX¯fZ AfWXZ. þ¸¸fc Afd¯f IYfV¸feSX, 
´fÔþf¶f, SXfþÀ±ff³f Afd¯f ¦fbþSXf°f ÀffSX£¹ff 
·ffSX°f-´ffdIYÀ°ff³f Àfe¸fZ»ff »ff¦fc³f AÀf»fZ»¹ff 
SXfª¹ffÔ¨¹ff ²fûSX¯ff°¸fIYúáÐ¹ff ÀfÔUZQ³fVfe»f 
dþ»‘fÔ¸f²¹fZ WXf ÀfSXfU dUVfZ¿f°f: ¸fWXØUf¨ff 
AÀfZ»f. WXe ¸ffgIY dOÑ»f ¦ffU´ff°fTe´f¹fÔÊ°f 
Af¹fûdþ°f IZY»fe þfBÊ»f, ª¹ff¸f²¹fZ Ad¦³fVf¸f³f 
ÀfZUf, ¦fÈWXSXÃfIY Q»f Afd¯f ³ff¦fSXe ÀfÔSXÃf¯f 
ÀfÔ§fMX³ff ÀfdIiY¹f´f¯fZ ÀfWX·ff¦fe WXû°fe»f.

QZVff·fSXf°f k¸ffgIYOÑe»fl QSX¸¹ff³f Àff¹fSX³f
Ufþ»¹ffUSX IYf¹f IYSXf»f A³fÐ IYf¹f MXfTf»f?

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊÀfWX SXfª¹ff°fe»f 
¦fb³WXZ¦ffSXe»ff AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ¦fÈWX dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f dUdU²f 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. ¦fb³WXZ¦ffSXe¨ff 
´fQfRYfÊVf IYSX¯¹ff°f ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXf 
¸fWXØU´fc¯fÊ AÀfc³f ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fº¹ffÔ¨fZ þfTZ 
dUÀ°ffSX»fZ þf°f AfWXZ. EIcY¯f¨f SXfª¹ff°fe»f 
¦fb³WXZ¦ffSXe SXûJ¯¹ffÀffNXe ¦fÈWX dU·ff¦ff¨ff IYf¹f 
Ag¢Vf³f ´»fg³f, WXb¢IYf ´ff»fÊSX ¶fÔQe¨fZ IYf¹f, 
IYûIY¯ff°fe»f Àf¸fbQidIY³ffº¹ff¨ff IYf¹ff´ff»fMX 
¹ffdU¿f¹fe IYûIY¯f¨fZ ´fbÂf ¦fÈWXSXfª¹f¸fÔÂfe ¹fû¦fZVf 
IYQ¸f ¹ffÔ¨¹ffVfe ¶ff°f¨fe°f -

ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ A³fZIY dNXIYf¯fe ¶fÔQ, 
°fSX IYfWXe dNXIYf¯fe »ffU»fZ¨f ³ffWXe°f.
¦fb³WXZ¦ffSXe¨ff ´fQfRYfÊVf IYSX¯¹ff°f 

ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ ¸fWXØU´fc¯fÊ NXSX°ff°f. ¹ffÀff-
NXe ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ ¶fÀfU¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f JfÀf¦fe AfÀ±ff´f³ff 
QbIYf³fQfSX IYf¹ffÊ»f¹fZ AfQeÔ³ff ÀfeÀfeMXe½WXe 
IYg¸fZSXZ ¶fÀfU¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IZY»fZ AfWXZ. 
ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ ¶fÀfU»fZ þf°ff°f, ¸ffÂf 
QZJ·ff»feIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»fZ þf°fZ.

ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ 
IbYNXZ ¶fÀfUfUZ°f, ÀfeÀfeMXe½WXe¨fe QZJ·ff»f 
IYû¯fe IYSXf¹f¨fe, WXe ¸fûNXe Àf¸fÀ¹ff AÀfc³f 
ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ffÔ¨fe QZJ·ff»f IYû¯fe 
IYSXf¹f¨fe, ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXf EIYf¨f 
¹fÔÂf¯fZIYOXZ QZ¯fZ ¹ffdU¿f¹fe A·¹ffÀf ÀfbøY AÀfc³f 
¹ffÀffNXe ´ffgd»fÀfe dUIYdÀf°f IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f 

ÀfbøY AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe »fUIYSX¨f ¶f`NXIY Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f °¹ff³fÔ°fSX ´ffgd»fÀfe¶ff¶f°f 
¹fû¦¹f °fû d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f.
°fÔ¶ffJcþ³¹f ´fQf±ffÊÔ¨fe WXb¢IYf ´ff»fÊSX¸f²¹fZ 

ÀfSXfÊÀf dUIiYe WXû°fZ?
°f÷Y¯f d´fPXe ½¹fÀf³ff¨¹ff AfWXfSXe þfDY 

³f¹fZ ¹ffÀffNXe dUdU²f CX´fIiY¸f SXf¶fU¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ°f. »fûIYfÔ¸f²¹fZ dUVfZ¿f IYøY³f °f÷Y¯f 
d´fPXe¸f²¹fZ þ³fþf¦fÈ°fe ¸fûWXe¸f SXf¶fU¯fZ AÀfZ 
CX´fIiY¸f WXf°fe §fZ°f»fZ AfWXZ°f.

WXb¢IYf ´ff»fÊSX¨¹ff AfOX °fÔ¶ffJcþ³¹f 
´fQf±ffÊÔ¨fe dUIiYe WXû°f AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf 
Af»¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ ´fdSXÀfSXf°f WXb¢IYf 
´ff»fÊSX¨fe ÓffOXfÓfOX°fe §fZ¯¹ff°f Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
°fÔ¶ffJcþ³¹f ´fQf±ffÊÔ¨fe dUIiYe IYSX¯ffº¹ff WXb¢IYf 
´ff»fÊSXUSX IYfSXUfBÊ IYSX°f ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. °fÀfZ¨f SXfª¹f·fSXf°f WXb¢IYf ´ff»fÊSX ¶fÔQ¨fe 

¸fûWXe¸f ´fb³WXf SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZBÊ»f.
QZUSXWXfMXe þd¸f³fe¨¹ff dUIYfÀff¨ff ´fiV³f 

AfþWXe ´fi»fÔd¶f°f AfWXZ?
SX}fd¦fSXe dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘f°f QZUSX-

WXfMXe þ¸fe³fe VffÀfIYe¹f AÀfc³f °¹ff ¸fWXÀfc»f 
dU·ff¦ff¨¹ff AJ°¹ffdSX°f ¹fZ°ff°f. ³¹ff¹ff»f¹fe³f 
d³f¯fÊ¹f, IYf¹fQZVfeSX ¶ff¶fe, U À±ffd³fIY þ³f°fZ¨fZ 
¸f°f þf¯fc³f §fZ°f Àf¸f°fû»f d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. 
¹ff¶ff¶f°f¨ff AWXUf»f ¹fZ¯fZ ´fi»fÔd¶f°f AfWXZ.

Qf´fû»fe°fe»f Àf¸fbQi dIY³ffSX´f˜e¨fZ 
ÀfüÔQ¹feÊIYSX¯ff¨fZ SXJOX»fZ»fZ IYf¸f?
Qf´fû»fe ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f dUdU²f 

dUIYfÀfIYf¸ffÔÀffNXe °f¶¶f»f rvq IYûMXeÔWXc³f 
Ad²fIY d³f²fe¨fe °fSX°fcQ IZY»fe AfWXZ. 
¹ff°f CX´fdU·ff¦fe¹f Ad²fIYfSXe U °fWXÀfe»f 
IYf¹ffÊ»f¹ffÀffNXe ³f½¹ff ´fiVffÀfIYe¹f B¸ffSX°fe¨¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸ffÀffNXe tq.ux IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe 
¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¸fÔOX¯f¦fOX ¹fZ±fZWXe °fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff 
B¸ffSX°feÀffNXe st.sq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe °fSX°fcQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. IYûIY¯f ́ f¹fÊMX³f dUIYfÀf 
IYf¹fÊIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f Qf´fû»fe °ff»fb¢¹ff°fe»f IYSXQZ 
Àf¸fbQidIY³ffº¹ff¨fZ ÀfüÔQ¹feÊIYSX¯f IYSX¯¹ffÀffNXe 
ru.sq IYûMXe ÷Y´f¹fZ ¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. ¸fÔOX¯f¦fOX °ff»fb¢¹ff°fe»f ´f¯fQZSXe 
²fSX¯f »f§fb´ffMX¶fÔ²ffSXZ ´fiIY»´ff¨¹ff Qb÷YÀ°fe¨¹ff 
IYf¸ffÀffNXe wq.ur IYûMXe, ¸fÔOX¯f¦fOX ¹fZ±fe»f 
¶ff¯fIYûMX dIY»»fÐ¹ff´f¹fÔÊ°f wq.v dIY»fû¸feMXSX 
»ffÔ¶fe¨ff SXû´fUZ CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊWXc³f ÀfbMX»fZ»¹ff 
AUÔd°fIYf E¢À´fiZÀf¸f²¹fZ EIYf 
´fiUfÀfe ¸fdWX»fZUSX ¨ffIcY³fZ WX»»ff 
Óff»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ÀfQSX ¸fdWX»ff 
¸fbÔ¶fBÊWXc³f BÔQûSX»ff Af´f»¹ff ̧ fb»ffÔ³ff 
Af¯f¯¹ffÀffNXe ́ fiUfÀf IYSX°f WXû°fe. ̧ ffÂf, ́ fiUfÀffQSX¸¹ff³f 
d°f¨ff d°f¨¹ff¨f OX¶¹ff°fe»f IYfWXe ´fiUfVffÔVfe UfQ Óff»ff 
Afd¯f °¹ff¨fZ ´f¹fÊUÀff³f ±fZMX dWXÔÀfIY WX»»fÐ¹ff°f Óff»fZ.

¹ff¶ff¶f°f d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸fbÔ¶fBÊWXc³f 
ÀfbMX»fZ»¹ff AUÔd°fIYf E¢À´fiZÀf¸f²¹fZ ¸fdWX»ff ´fiUfÀf 
IYSX°f WXû°fe. d°f¨¹ff OX¶¹ff°f AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔÀfû¶f°f 
¸fdWX»fZ¨ff UfQ Óff»ff. ¹ff UfQf°fc³f d°f»ff ¸ffSXWXf¯f 
IYøY³f d°f¨¹ff WXf°ff ´ff¹ffUSX ²ffSXQfSX ¨ffIcY³fZ UfSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff WX»»fÐ¹ff°f °fe ¸fdWX»ff ¦fÔ·feSX 
þJ¸fe Óff»fe AÀfc³f d°f»ff °ff°fOXe³fZ U`ôIYe¹f 
CX´f¨ffSXfÀffNXe QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 

´ff»f§fSX »fûWX¸ff¦fÊ ´fûd»fÀff°f ¦fb³WXf QfJ»f
WXe §fMX³ff §fOX»¹ff³fÔ°fSX ´ff»f§fSX À±ff³fIYf°f 

´fûd»fÀffÔ³fe °f°IYfT »fÃf §ff»fc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯fe 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY IYSX°ff¨f 
AfSXû´fe WXZ Uf´fe ¹fZ±fZ AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe 
Afd¯f À±ffd³fIY ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ¨ffSX AfSXû´feÔ³ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

´fûd»fÀffÔIYOXc³f °f´ffÀf ÀfbøY
AMXIY IZY»fZ»¹ff AfSXû´feÔdUSXû²ff°f dUdU²f ¦fÔ·feSX 

IY»f¸ffÔJf»fe ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fT, ´fi°¹fÃfQVfeÊ Afd¯f ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXZþ¨¹ff Af²ffSXZ °f´ffÀff¨fe ¨fIiYZ dRYSXU»fe AÀfc³f, 
WX»»fÐ¹ff¸ff¦fe»f ³fZ¸fIYe IYfSX¯fZ Afd¯f A³¹f IbYNX»fZ Àf-

WXIYfSXe AfSXû´fe AfWXZ°f IYf, ¹ff¨fe 
¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
SXZ»UZ°fe»f ´fiUfÀfe ÀfbSXÃfZUSX ´fb³WXf 
EIYQf ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f Óff»fZ 
AfWXZ. ´fiUfVffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe 
SXZ»UZ ´fiVffÀf³f IYf¹f CX´ff¹f¹fûþ³ff 

IYSX°fZ? ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

dSXÃff¨ff»fIYfUSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f¨f WX»»ff 
QSX¸¹ff³f, °fIiYfSX IYSX¯¹ffÀffNXe ÀffÔ°ffIiYcÓf ´fû»feÀf 

NXf¯¹ff°f ¦fZ»fZ»¹ff EIYf dSXÃff¨ff»fIYfUSX ¨ffSX þ¯ffÔ³fe 
±fZMX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f¨f WX»»ff IYøY³f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. 
¹ff ¦fûÔ²fTf°f ´fûd»fÀffÔ³fe WXÀ°fÃfZ´f IYSX°ff¨f AfSXû´feÔ³fe 
´fûd»fÀffÔUSXWXe WXf°f CX¨f»f»ff, ª¹ff¸f²¹fZ d°f§fZ ´fûd»fÀf 
IY¸fÊ¨ffSXe dIYSXIYûT þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. dSXÃff¨ff»fIY 
dSXÓfUf³f VfZJ, þû ÀffÔ°ffIiYcÓf¨¹ff ¦fÓfSX¶ffÔ²f ´fdSXÀfSXf°f 
SXfWX°fû, °¹ff¨ff Vfd³fUfSXe Qb´ffSXe dSXÃff CX·fe IYSX¯¹ff¨¹ff 
IYfSX¯ffUøY³f IYfWXe À±ffd³fIYfÔÀfû¶f°f UfQ Óff»ff WXû°ff. 
°¹ff³fÔ°fSX dSXÓfUf³f ÀffÔ°ffIiYcÓf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX 
³fûÔQU¯¹ffÀffNXe ´fûWXû¨f»ff. °¹ff¨¹ff ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¹fZ¯¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f AfdVf¿f Vf¸ffÊ ³ffUf¨ff 
¹fbUIY Af´f»¹ff Àff±feQfSX ³fSXZVf ´ffMXe»f, dQ½¹fZVf NX-
fIcYSX Afd¯f Af¯fJe EIYf BÀf¸ffÀfWX °fZ±fZ ´fûWXû¨f»ff. 
°¹ffÔ³fe ±fZMX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f¨f dSXÓfUf³fUSX WX»»ff 
¨fPXU»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe ´fiÀfÔ¦ffUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff AÀf°ff, ¨fü§ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔUSXWXe WXf°f 
MXfIY°f ²f¢IYf¶fb¢IYe IZY»fe. ¹ff WX»»fÐ¹ff°f ÀfWXf¹fIY 
d³fSXeÃfIY ·fc¿f¯f ¸fûSXZ, CX´fd³fSXeÃfIY ÀffBÊ³ff±f ´fÔ°f¸fUfOX 
Afd¯f WXUf»fQfSX ´fUeÊ¯f ÀfbSXUÀfZ WXZ dIYSXIYûT þJ¸fe 
Óff»fZ.

¸fbÔ¶fBÊWXc³f ÀfbMX»fZ»¹ff AUÔd°fIYf E¢À´fiZÀf¸f²¹fZ ¨ffIcY WX»»ff
¸fdWX»fZ¨¹ff WXf°ff-´ff¹ffUSX UfSX... ³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?

¸fbÔ¶fBÊÀfWX SXfª¹ff°fe»f  ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ffÔ¨fe IY¸ff³f IYû¯ff¨¹ff WXf°fe? 
²fûSX¯f d³fd›°fe¨fZ IYf¸f ÀfbøY : ¹fû¦fZVf IYQ¸f

¸fbÔ¶fBÊ : ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
dQ»fZ»¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¹fÔQf¨ff ¦f¯fZVfû°ÀfU 
´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ÀffþSXf IYSX¯¹ffUSX 
·fSX dQ»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f ´feAû´fe¨¹ff 
¦f¯fZVf ¸fc°feÊUSX ¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¸ffÂf ´feAû´feUSX 
ÀfSXÀfIYMX ¶fÔQe §ff°f»fe ¦fZ»fe °fSX 
¸fûNXÐ¹ff ¦f¯fZVf ¸fc°feÊ ¶f³fUf¹f»ff 
AOX¨f¯fe d³f¸ffÊ¯f WXû°fe»f. 
CX°ÀfUf¨fe SX¹ff þfDY³f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfUfUSX 
°¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f WXûBÊ»f. °¹ff¸fbTZ 
´feAû´fe»ff ¹fû¦¹f AÀff ´f¹ffÊ¹f 
QZDY³f ÀfbU¯fÊ¸f²¹f IYfPXfUf, AÀfZ 
AfUfWX³f ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ÀffUÊþd³fIY 
¦f¯fZVfû°ÀfU Àf¸f³U¹f Àfd¸f°fe¨fZ 
A²¹fÃf AgOX. ³fSXZVf QdWX¶ffUIYSX 
¹ffÔ³fe SXfª¹f ÀfSXIYfSX, ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIYf Afd¯f ÀffUÊþd³fIY 
¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fÔOXTfÔ³ff IZY»fZ AfWXZ. 
ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfU AU§¹ff 
IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔUSX ¹fZDY³f NXZ´f»ff 
AÀf°ff³ff ´feAû´fe¨¹ff ¦f¯fZVf ¸fc°feÊ 
IYe VffOXc¨¹ff ̧ ff°fe´ffÀfc³f ¦f¯fZVf¸fc°feÊ 
¶f³fU¯¹ffUSX Aôf´f ÀfÔ·fi¸ffUÀ±ff 

AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ¦f¯fZVfû°ÀfU ÀffþSXf 
IYSX¯¹ffUSX NXf¸f AfWXZ. ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ 
ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfU Àf¸f³U¹f 
Àfd¸f°fe WXe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀffUÊþd³fIY 
¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fÔOXTZ Afd¯f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨fZ dUdU²f dU·ff¦f ¹ffÔ¨¹ff°f 
Àf¸f³U¹f Àff²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°fZ. 
¸fÔOXTfÔ³fe À±ff´f³f IZY»fZ»¹ff ̧ fc°feÊ¨¹ff 
CXÔ¨fe, AfIYfSX¸ff³f, ÀfþfUMX, 
QZJfUZ dIÔYUf A³¹f IYû¯f°¹ffWXe 
¶ff¶f°fe°f Àfd¸f°fe WXÀ°fÃfZ´f IYSX°f 
³ffWXe. °fÀfZ¨f ¸fÔOXTfÔ³ff ¹ff¶ff¶f°fe°f 
IYû¯f°fZWXe d³fQZÊVf QZ°f ³ffWXe. ÀfUÊ 
´fiIYfSX¨fZ d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨fZ Ad²fIYfSX 
´fi°¹fZIY ¸fÔOXTf»ff AfWXZ°f, AÀfZ 
Àfd¸f°fe³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ. ¸ffÂf 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´feAû´fe»ff 
¶fÔQe §ff°f»fe AÀfc³f v ¸fZ SXûþe 
°¹ffUSX ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
Àfb³ffU¯fe WXû¯ffSX AfWXZ.

´feAû´fe ¸fc°feÊÔ¶ff¶f°f ÀfbU¯fÊ¸f²¹f IYfPXf
ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfU 

Àf¸f³U¹f Àfd¸f°fe¨fZ AfUfWX³f

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
·ffSX°f Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f ¹ff Qû³WXe QZVffÔ¸f²¹fZ 

AÀf¯ffSXf °f¯ffU dQUÀff¦fd¯fIY Af¯fJe UfPX»ff 
AÀfc³f, ¹ff °f¯ffUf¨¹ff ´fdSXdÀ±f°fe¸f²¹fZ Af°ff 
³f½¹ff³fÔ ·fSX ´fOX»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f Af-
WXZ. þ¸¸fc IYfV¸feSX¨¹ff ´fWX»f¦ff¸f QWXVf°fUfQe 
WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°f- ´ffdIYÀ°ff³f¸f²fe»f ÀfÔ§f¿fÊ 
¦fÔ·feSX UT¯f §fZ°ff³ff dQÀf°f AÀfc³f, EdIY-
IYOXZ ¹fbðf¨¹ff ¨f¨ffÊÔ³feWXe OXûIÔY USX IYfPX»fÔ. 
¹ff¨f ´fdSXdÀ±f°fe°f IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂff»f¹ff³fÔ A³fZIY 
SXfª¹ffÔ³ff ¹fbðÀfªþ°fZ¨¹ff ²f°feÊUSX ¸ffgIY OÑe»f 
§fZ¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ. ¹fbðIYfTf°fe»f CX´ff¹ffÔ¨ff 
ÀfSXfU ¹ff ̧ ffgIY OÑe»fAÔ°f¦fÊ°f §fZ°f»ff þf¯ffSX AÀfc³f 
¹ffQSX¸¹ff³f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¹fbðþ³¹f ́ fdSXdÀ±f°fe Afd¯f 
WXUfBÊ WX»»fÐ¹ffÔQSX¸¹ff³f ÀU°f:¨fÔ Afd¯f B°fSXfÔ¨fÔ 
ÀfÔSXÃf¯f ³fZ¸fIÔY IYÀfÔ IYSXf¹f¨fÔ ¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f 
´fidVfÃf¯f dQ»fÔ þf¯ffSX AfWXZ. °f¯ffUf¨¹ff ¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe°f Àff°f°¹ff³fÔ UfPX WXû°f AÀf»¹ff³fÔ WXZ 
¸ffgIYOÑe»f §fZ°f»fÔ þf¯ffSX AÀfc³f, ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
rw dNXIYf¯ffÔUSX °¹ff¨ff ÀfSXfU ´ffSX ´fOXZ»f. 
IYû¯f°¹ff dNXIYf¯fe ´ffSX ´fOX¯ffSX ¸ffgIYOÑe»f? 

¸fbÔ¶fBÊ, CXSX¯f, °ffSXf´fcSX, NXf¯fZ, ³ffdVfIY, 
³ff¦fûNX¯fZ, ¸f³f¸ff³fOX, dÀf³³fSX, ±fTUf¹fVfZ°f, 
d´fÔ´fSXe d¨fÔ¨fUOX, LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, ·fbÀffUT, 
SXf¹f¦fOX, SX}fd¦fSXe, dÀfÔ²fbQb¦fÊ B±fÔ WXZ ¸ffgIYOÑe»f ´ffSX 
´fOXZ»f.

¸ffgIYOÑe»f¸f²¹fZ ³fZ¸fIÔY IYf¹f WXû¯ffSX? 
WXUfBÊ WX»»fÐ¹ff¨fe ´fcUÊÀfc¨f³ff dQ»fe þf¯ffSX 
WX»»fÐ¹ffUZTe ÀfbSXdÃf°f dNXIYf¯fe »f´fc³f 

¶fÀf¯¹ff¨fÔ ´fidVfÃf¯f QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
SXfÂfe¨¹ff UZTe VfÂfc»ff ¸fWXØUf¨fe dNXIYf¯fÔ 

Àf¸fþc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe ¶»fgIYAfDYMX¨fÔ ´fidVfÃf¯f 

QZ¯ffSX 
¸fWXØUf¨fZ IYfSXJf³fZ VfÂfc»ff dQÀfc ³f¹fZ°f ¸WX¯fc³f 

CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¶f¨ffUIYf¹ff¨fÊÔ ´fidVfÃf¯f 

dQ»fÔ þf¯ffSX 
§fSXf°f ´ff¯fe, A³³f, BÔ²f³ff¨ff ÀffNXf IYÀff 

IYSXfUf ¹ff¨fÔ ¸fWXØUÔ ´fMXUc³f dQ»fÔ þf¯ffSX 
§fSXf°f dIÔYUf EJfôf ÀfbSXdÃf°f B¸ffSX°fe°f ´fiUZVf 

IYSXf. 
QZVf À°fSXfUSX EIcY¯f suu dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 

¸ffgIYOÑe»f ´ffSX ´fOX¯ffSX AÀfc³f, rzxr ³fÔ°fSX 
QZVff°f ´fdWX»¹ffÔQf¨f B°f¢¹ff ¸fûNXÐ¹ff À°fSXfUSX 
³ff¦fdSXIY ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff WXZ°fc³fÔ WXZ ´ffDY»f 
CX¨f»f¯¹ff°f Af»¹ff¸fbTÔ WXe Àf²¹ff¨¹ff Ãf¯ff¨fe 
¸fûNXe §fOXf¸fûOX NXSX°f AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f k¹ffl dNXIYf¯ffÔUSX WXû¯ffSX ¹fbðÀfªþ°fZÀffNXe¨fÔ ¸ffgIYOÑe»f

¸ffgIYOÑe»f QSX¸¹ff³f AfgdRYÀf-VffTf-IYfg»fZþ-¶fhIYf Àfb÷Y SXfWX¯ffSX IYe ¶fÔQ?


