
¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
SXdUUfSXe ÀfIYfTe ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 

BÊOXe IYf¹ffÊ»f¹ff»ff Af¦f 
»ff¦f»fe. ¹ff Af¦fe°f A³fZIY 
¸fWXØUf¨¹ff ´fiIYSX¯ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IYf¦fQ´fÂf þT»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. QSX¸¹ff³f 
¹ff³fÔ°fSX dUSXû²fIYfÔIYOXc³f 
ÀfÔVf¹f ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. °fSX ¸fWXØUf¨fe ÀfUÊ 
IYf¦fQ´fÂf dOXdþMX»f ÀU÷Y´ff°f 
ÀfbSXdÃf°f AÀf»¹ff¨fÔ À´fáeIYSX¯f 
BÊOXeIYOXc³f QZ¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f BÊOXe¨¹ff AfgRYeÀf»ff 
Af¦f »ff¦f»fZ»¹ff Af¦feU÷Y³f 
¨ffÔ¦f»fÔ¨f SXfþIYfSX¯f °ff´f»fÔ 
AfWXZ. ¹ff Af¦fe°f ¸fWXØUf¨¹ff 
RYfBÊ»Àf þTc³f JfIY Óff»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe AfWXZ. 

¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊ´ffÀfc³f 
QZVff¨fÔ SXfþIYfSX¯f WXZ BÊOXe¨¹ff 
AU°fe·fûU°fe dRYSX°f Af-
WXZ. °¹ff°f Af°ff BÊOXe¨¹ff 
AfgRYeÀf»ff »ff¦f»fZ»¹ff 
Af¦fe³fÔ°fSX dUSXû²fIYfÔIYOXc³f 
ÀfÔVf¹f ½¹föY IZY»ff þf°fû Af-

WXZ. BÊOXe AfgRYeÀf»ff »ff¦f»fZ»¹ff 
Af¦fe³fÔ°fSX IYfh¦fiZÀf ´fiQZVff²¹fÃf 
WX¿fÊU²fÊ³f ́ ffMX»ffÔ³fe ÀfSXIYfSX»ff¨f 
AfSXû´fe¨¹ff d´fÔþº¹ff°f CX·fÔ IZY»fÔ 
AfWXZ.

BÊOXe IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
»ff¦f»fZ»¹ff Af¦fe³fÔ°fSX 

Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffÊ AÔþ»fe 
Q¸ffd³f¹ffÔ³fe QZJe»f ÀfÔVf¹f 
½¹föY IZY»ff AfWXZ. BÊOXe 
AfgdRYÀf»ff Af¦f »ff¦f»fe IYe 
»ffU»fe ¦fZ»fe AÀff ÀfUf»f 
°¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»ff Af-
WXZ. °fSX BÊOXe IYf¹ffÊ»f¹ff°f 

»ff¦f»fZ»¹ff Af¦fe¨fe ÀfJû»f 
¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f ¹ffUe AVfe 
¸ff¦f¯fe UIYe»f AÀfe¸f ÀfSXûQZÔ³fe 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff Af¦fe°f L¦f³f 
·fbþ¶fT, ³feSXU ¸fûQe, ¸fZWXb»f 
¨fû¢ÀfeÔ ´fiIYSX¯ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
RYfBÊ»f þTf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f 
½¹föY IZY»ff þf°f AÀf»¹ff¨fÔ 
ÀfSXûQZ ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ.

sqry ¸f²¹fZWXe Af¹fIYSX 
dU·ff¦ff¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
»ff¦f»fZ»¹ff Af¦fe°f A³fZIY 
¸fWXØUf¨fe IYf¦fQ´fÂf þTf»fe 
WXû°fe. QSX¸¹ff³f Af°ff BÊOXe 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f »ff¦f»fZ»¹ff 
Af¦fe³fÔ°fSX QZJe»f A³fZIY 
¸fWXØUf¨¹ff ´fiIYSX¯ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
RYfBÊ»Àf þTc³f JfIY Óff»¹ff¨ff 
ÀfÔVf¹f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXfSXf¿MÑX »fûIYÀfZUf WX¢IY 

Ad²fd³f¹f¸f Ad²fIYfd²fIY 
»fûIYfd·f¸fbJ Óff»ff ´ffdWXþZ ¹ffÀff-
NXe ´fi¹f} IYSXf. rv Afg¦fÀMX ´f¹fÔÊ°f 
VffÀf³ff¨¹ff ÀfUÊ ÀfZUf Afg³f»ffBÊ³f IYSXf.
VffÀf³ff¨ff dU·ff¦f rv Afg¦fÀMX´f¹fÔÊ°f   
þû dU·ff¦f °¹ffÔ¨¹ff ÀfZUf Afg³f»ffBÊ³f 
IYSX¯ffSX ³ffWXe°f °¹ff dU·ff¦ff»ff QSX 
dQUVfe ´fi°¹fZIY ÀfZUZIYdSX°ff EIY 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX  AfIYfSX»ff 
þfBÊ»f. VffÀf³ffIYOXc³f IYû¯f°¹ff Àf-
ZUf ³ff¦fdSXIYfÔ³ff dQ»¹ff þf°ff°f ¹ff¨fe 
Vff»fZ¹f þeU³ff°f¨f dUôf±¹ffÊÔ³ff ¹ff 
dU¿f¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe ½WXfUe ¹ffÀff-
NXe ¹ff Ad²fd³f¹f¸ff¨ff A·¹ffÀff°f 
Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ffÀffNXe IYf¹fÊUfWXe 
IYSXfUe AVff Àfc¨f³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf  ¹ffÔ³fe IZY»¹ff.

Àf‘fQie Ad°f±fe¦fÈWX ¹fZ±fZ Àff¸ff³¹f 
´fiVffÀf³f dU·ff¦f (´fiVffÀfIYe¹f 
³ffUe³¹f°ff, CX°IÈYá°ff U ÀfbVffÀf³f) 
U ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ÀfZUf WX¢IY Af¹fû¦f 
¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX 
»fûIYÀfZUf WX¢IY Ad²fd³f¹f¸f, 
sqrv ¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨fe 
kkQVfIY´fc°feÊll Afd¯f kk´fi±f¸f ÀfZUf 
WX¢IY dQ³fll d³fd¸fØf SXfª¹fÀ°fSXe¹f  
ÀfûWX¼¹ff¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ.¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¶fû»f°f WXû°fZ.¹ffUZTe ¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ffÀf CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ,¸ffdWX°fe U °fÔÂfÄff³f ¸fÔÂfe AgOX 
AfdVf¿f VfZ»ffSX, IYüVf»¹f, SXûþ¦ffSX, 

CXôûþIY°ff U ³ffUe³¹f°ff ¸fÔÂfe 
¸fÔ¦f»f´fi·ff°f »fûPXf, ¸fb£¹f Àfd¨fU 
Àfbþf°ff Àfüd³fIY, SXfª¹f ÀfZUf WX¢IY 
Af¹fû¦ff¨fZ ¸fb£¹f Af¹fböY ¸f³fb IbY¸ffSX 
ßfeUfÀ°fU,¶fihOX Ah¶fZdÀfOXSX ´fóßfe 
VfÔIYSX ¸fWXfQZU³f, Àfû³ff»fe IbY»fIY¯feÊ, 
¸ffþe SXfª¹f ÀfZUf WX¢IY ¸fb£¹f Af¹fböY 
ÀUf²fe³f ÃfÂfe¹f,SXfª¹f ÀfZUf WX¢IY 
IYûIY¯f¨fZ Af¹fböY ¶f»fQZU dÀfÔWX, 
´fb¯fZ¨fZ SXfª¹f ÀfZUf WX¢IY Af¹fû¦ff¨fZ 
Af¹fböY dQ»fe´f dVfÔQZ ¹ffÀfWX 
´fiVffÀf³ff°fe»f ª¹fZâ  UdSXâ Àf³fQe 
Ad²fIYfSXe ¹ffUZTe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¸WX¯ff»fZ IYe, ¸fWXfSXf¿MÑX »fûIYÀfZUf 
WX¢IY Ad²fd³f¹f¸f AÔ°f¦fÊ°f Àf²¹ff 
WXþfSX ́ fZÃff þfÀ°f ÀfZUf ¹ff IYf¹fôf¨¹ff 
AÔ°f¦fÊ°f Ad²fÀfcd¨f°f IZY»¹ff  AfWXZ°f. 
þUT´ffÀf vyt ÀfZUf Afg³f»ffB³f 
dQ»fZ»¹ff AfWXZ°f. Aþc³f tqq ÀfZUf 
¹ff Afg³f»ffB³f  Af¯ff¹f¨¹ff AfWXZ°f 
°fSX  rsv ÀfZUf Afg³f»ffB³f AfWXZ°f 
´f¯f °¹ff IYfg¸f³f ´fûMXÊ»fUSX CX´f»f¶²f 
³ffWXe°f Afd¯f ¸WX¯fc³f VffÀf³ff¨¹ff 
ÀfUÊ dU·ff¦ffÔ³ff rv Afg¦fÀMX ´f¹fÔÊ°f 
ÀfUÊ ÀfZUf Afg³f»ffBÊ³f IYSXf.rv 
Afg¦fÀMX ´f¹fÔÊ°f VffÀf³ff¨¹ff ÀfUÊ ÀfZUf 
Afg³f»ffBÊ³f IYSXf.þû VffÀf³ff¨ff dU·ff¦f 
rv Afg¦fÀMX ´f¹fÔÊ°f Óff»fe ³ffWXe °¹ff 
dU·ff¦ff°fe»f ´fi°¹fZIY ÀfZUZIYdSX°ff QSX 
dQUVfe ´fi°¹fZIYe EIY WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
QÔOX  AfIYfSX»ff þfBÊ»f AÀfZWXe °fZ 
¸WX¯ff»fZ.

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 

¸WX¯ff»fZ IYe,·ffSX°fSX} OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
AfÔ¶fZOXIYSXfÔ³fe þZ ¸fc»f·fc°f Ad²fIYfSX 
Af´f»¹ff ÀfÔdU²ff³ff°f Àf¸ffdUá IZY»fZ  
WXZ ¸fc»f·fc°f Ad²fIYfSX Ad²fIYfSX 
ÀfUfÊÔ³ff d¸fTf»fZ ´ffdWXþZ°f.¦fZ»¹ff QWXf 
U¿ffÊ°f °fÔÂfÄff³ff¨¹ff ¦f°fe¸f²¹fZ Jc´f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f RYSXIY ´fOX»fZ»ff 
AfWXZ Afd¯f ¸WX¯fc³f ¹ff  ÀfZUf Ad²fIY 
¦fd°f¸ff³f ´fð°fe³fZ IYSX¯¹ffÀffNXe Af´f¯f 
´fi¹f} IYSX°f AfWXû°f.¸fÔÂff»f¹ff°f ¨fZWXSXf 
´fOX°ffT¯fe Ag´f¸fbTZ QZJe»f d³f¸¸fe 
¦fQeÊ IY¸fe Óff»fe AfWXZ. þeU³ff¸f²¹fZ 
Bþ AfgRY d»fdUÔ¦f Af¯f¯¹ff¨ff 
VffÀf³ff¨ff ´fi¹f} AfWXZ.VffÀf³ff¨fe 
ÀfUÊ ÀfZUf ½WXfgMXÀfAg´f USX °fÀfZ¨f ÀfUÊ 
¸ffdWX°fe ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX°fe CX´f»f¶²f 
Óff»¹ffÀf A³fZIY °fIiYfSXe IY¸fe WXûUc³f 
»fûIYfÔ¨fZ þeU³f¸ff³f ÀfbÀf‘ WXûBÊ»f 
AÀfZWXe °fZ ¸WX¯ff»fZ.

¸fWXfSXf¿MÑX »fûIYÀfZUf WX¢IY 
Ad²fd³f¹f¸f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
Ad²fIY ÀfZUf QZ¯ffSX : ¸fb£¹f Àfd¨fU 
Àfbþf°ff Àfüd³fIY 

¸fb£¹f Àfd¨fU Àfbþf°ff Àfüd³fIY 
¸WX¯ff»¹ffIYe,A°¹ff²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ff¨ff 

Uf´fSX IYøY³f þ³f°fZ»ff Afg³f»ffBÊ³f 
ÀfZUf QZ¯¹ffÀffNXe Af¹fû¦f ³f¢IYe¨f 
´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSXZ»f. 
¸ff¹fIiYûÀffgμMX Àfû¶f°f QZJe»f Af´f¯f 
¹ffÀffNXe IYSXfSX IZY»ff AfWXZ.¸fWXfSXf¿MÑX 
dOXdþMX»f ¦f½WX³fÊ³Àf ¸f²¹fZ QZVffÀffNXe 
EIY AfQVfÊ ¸ffgOXZ»f NXSXZ»f AÀfZWXe °¹ff 
¸WX¯ff»¹ff. 

¹ffUZTe U²¹ffÊ¨fZ °f°IYf»fe³f 
dþ»WXfd²fIYfSXe SXfWXb»f IYdOXÊ»fZ 
¹ffÔ¨ff ÀfZUfQc°f ´fiIY»´ff¨fe 
Àfb÷YUf°f IZY»¹ff¶fï»f,¹fU°f¸ffT¨fZ 
dþ»WXfd²fIYfSXe ´fÔIYþ AfdVf¹ff ¹ffÔ³fe 
Ad·f´fif¹f IYÃf ÀfbøY IZY»¹ff¶fï»f 
IYû»WXf´fcSX ¨fZ dþ»WXfd²fIYfSXe A¸fû»f 
¹fZOX¦fZ ¹ffÔ³fe IYû»WXf´fcSX dþ»‘f°f 
´f±fQVfeÊ ´fiIY»´f ÀfbøY IZY»¹ff¶fï»f 

¸ff³f³fe¹f ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ 
Àf°IYfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¸fWXfSXf¿MÑX 
»fûIYÀfZUf WX¢IY Ad²fd³f¹f¸f¨fZ ¶fi-
hOX Ah¶fZdÀfOXSX ¸WX¯fc³f ´fóßfe VfÔIYSX 
¸fWXfQZU³f, Àfû³ff»fe IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ³ff 
¹ffUZTe §fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

¹ffUZTe SXfª¹f ÀfZUf WX¢IY 
Af¹fû¦ff¨fZ ¸fb£¹f Af¹fböY ¸f³fb 
IbY¸ffSX ßfeUfÀ°fU ¹ffÔ³fe Af¹fû¦ff¨fe 
¦fZ»¹ff QWXf U¿ff°feÊ»f UfMX¨ff»fe¨ff 
AfPXfUf §fZ°f»ff.¹ff IYf¹fôf¨¹ff 
þ³fþf¦fÈ°feÀffMXe Af¹fû¦f ³ffdU³¹f´fc¯fÊ 
CX´fIiY¸f SXf¶fU¯ffSX AÀfc³f ·fdU¿¹ff°f 
Af¹fû¦ff³fZ WXf°fe §fZ°f»fZ»¹ff CX´fIiY¸ffÔ¨fe 
¸ffdWX°fe ¹ffUZTe dQ»fe. ´fb¯fZ¨fZ SXfª¹f 
ÀfZUf WX¢IY Af¹fû¦ff¨fZ Af¹fböY dQ»fe´f 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe Af·ffSX ¸ff³f»fZ.

cejeþer cee³eyeesueer®ee DeefYeceeve peesHeemeCeejs SkeÀcesJe He$e

POSTAL REGISTRATION : PLG/255/2023-2025POSTAL REGISTRATION : PLG/255/2023-2025

ceje"er owefveJeÀceje"er owefveJeÀ

yeel eceerhe$eyeel eceerhe$eg§nmXH$ : S>m°. lr. {XnH$ _moaoída ZmB©H$g§nmXH$ : S>m°. lr. {XnH$ _moaoída ZmB©H$
_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU

RNI NO:- MAHMAR/2021/81614RNI NO:- MAHMAR/2021/81614

H$m`©H$ar g§nmXH$ : lr. [dZmoX XeaW _oTo>H$m`©H$ar g§nmXH$ : lr. [dZmoX XeaW _oTo>Cn g§nm{XH$m : .gm¡. àrVr {XnH$ ZmB©H$>Cn g§nm{XH$m : .gm¡. àrVr {XnH$ ZmB©H$>

½f¿fÊ -qu AaIY-swx¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX, sz Ed´fi»f sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

BÊOXe IYf¹ffÊ»f¹ff»ff Af¦f
SXdUUfSXe ÀfIYfTe rr Ufþ°ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
BÊOXe IYf¹ffÊ»f¹ff»ff Af¦f »ff¦f»fe. Af¦fe°f 
¸fZWXb»f ¨fû¢Àfe, ³feSXU ¸fûQe, L¦f³f 
·fbþ¶fTfÔ¨¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f RYfBÊ»f þTf»¹ff¨fe 
ÀfcÂffÔ¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. Àfb¸ffSXZ rq 
°ffÀff³fÔ°fSX Ad¦³fVf¸f³fQ»ffIYOXc³f Af¦feUSX 
d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. Af¦fe¸fbTZ 
IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f ¨fü±¹ff ¸fþ»¹ffUSX ¸fûNXÔ 
³fbIYÀff³f Óff»fÔ AfWXZ. Af¦fe¨fÔ IYfSX¯f 
AÀ´fá, ¨füIYVfe³fÔ°fSX Af¦fe¨fÔ IYfSX¯f À´fá 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

»fûIYÀfZUf WXf IZYUT IYf¹fQf ³ffWXe °fSX °fe EIY CXQfØf ·ffU³ff : CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ
CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¸WX̄ ff»fZ IYe, »fûIYVffWXe°f »fûIYfÔÀffNXe IY°fÊ½¹f ·ffU³fZ³fZ IYf¸f IYSXf¹f¨fZ AÀf°fZ. »fûIYÀfZUf WXf IZYUT IYf¹fQf 
³ffWXe °fSX °fe EIY CXQfØf ·ffU³ff AfWXZ AÀfÔ Af´f¯f ¸WX̄ f°fû ¹ff Uf¢¹ff»ff »fûIYÀfZUf WX¢IY Af¹fû¦ff³fZ JSXf A±fÊ d¸fTUc³f dQ»ff AfWXZ.
WXf IYf¹fQf ¸WX̄ fþZ Jº¹ff A±ffÊ³fZ »fûIYVffWXe¨fe ¦fÔ¦fûÂfe AfWXZ. ³ffdU³¹f´fc̄ fÊ CX́ fIiY¸f U²ffÊ,¹fU°f¸ffT Afd¯f IYû»WXf´fcSẌ ¹ff dþ»WXfd²fIYfSXe  
¹ffÔ³fe °¹ffÔ̈ ¹ff dþ»‘f°f SXf¶fU»fZ °¹ffÔ̈ ff Af°ff¨f Àf°IYfSX IYSX̄ ¹ff°f Af»ff.AVff¨f ´fiIYfSXZ B°fSX dþ»‘f°fWXe IYf¸f IZY»fZ þfUZ.JSX °fSX dþ±fZ 
Àf¸ffþf»ff °¹ffÔ̈ fZ ÀfUÊ WX¢IY Afd¯f Ad²fIYfSX °¹ffÔ³ff ÀfZUf dQ»¹ff þf°ff°f d°f±fZ ´fi¦f°fe AMXT AÀf°fZ.WXf IYf¹fQf  ´fiVffÀf³f U ³ff¦fdSXIYfÔ̧ f²f»ff 
dUV½ffÀff¨ff EIY ´fc»f AfWXZ AÀfÔ ¸WXMX»fÔ °fSX UfU¦f NXSX̄ ffSX ³ffWXe Afd¯f ¸WX̄ fc³f ÀfUÊÀff¸ff³¹f þ³f°fZ̈ ¹ff ÀfÃf¸feIYSX̄ ff¨ff  WXf ´ff¹ff Ad²fIY 
¸fþ¶fc°f WXûBÊ»f Afd¯f ¹ff Ad²fd³f¹f¸f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f »fûIYfÔ³ff °ff°IYfT ÀfZUf d¸fT°fe»f AÀfZWXe °fZ ¸WX̄ ff»fZ.

Qû³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ Óff»fZ»¹ff 
´fiZ¸fdUUfWXf¸fbTZ UdOX»ffÔ³ff 
SXf¦f Af»ff WXû°ff. ¶fdWX¯fe¨¹ff 
WXTQe Àf¸ffSXÔ·ff°f Af»fZ»¹ff 
¸fb»feUSX UdOX»ffÔ³fe ¦fûTe¶ffSX 
IZY»ff. ¹ff°f ¸fb»fe¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff °fSX þfUBÊ ¦fÔ·feSX 
þJ¸fe Óff»ff. ¹ff §fMX³fZ³fZ 
´fdSXÀfSXf°f EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ.

´ffdIYÀ°ff³f³fZ ¨fe³f»ff 
°¹ffÔ¨fe dUô¸ff³f ÀUg´f 
»ffB³f rq A¶þ ¹fbAf³f 
¸WX¯fþZ¨f r.u A¶þ 
OXfg»fÀfÊ ´f¹fÔÊ°f UfPXU¯¹ff¨fe 
dU³fÔ°fe IZY»fe AfWXZ. °fÀfÔ¨f 
Af¸WXf»ff AfVff AfWXZ IYe 
QZVf U¿ffÊ¨¹ff AJZSXeÀf 
´ffÔOXf ¶ffhOX »ffh¨f IYSXZ»f 
AÀfÔ ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff 
¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ¹f. 
·ffSX°ff»ff ¹fbðf¨fe ²f¸fIYe 
QZ¯ffº¹ff ´ffdIYÀ°ff³f»ff 
B°fSX QZVffÔIYOXZ ·feIY 
¸ff¦fc³f Af´f»¹ff QZVff¨¹ff 
¦fSXþf ·ff¦fUf½¹ff 
»ff¦f°f AfWXZ°f. ¸fWXf¦ffBÊ 
Afd¯f dQUfTJûSXe¨¹ff 
CXÔ¶fSXNXÐ¹ffUSX 
CX·¹ff AÀf»fZ»¹ff 
´ffdIYÀ°ff³fÀf¸fûSX 
AÀf»fZ»fe ÀfÔIYMXÔ °¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°¹ffÔ³ff dQÀf°f ³ffWXe¹f°f 
IYf AÀff ´fiV³f AfWXZ.

VffÀf³ff¨¹ff ÀfUÊ ÀfZUf rv Afg¦fÀMX´f¹fÔÊ°f Afg³f»ffBÊ³f IYSXf : ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf

þT¦ffUÜ ´fid°fd³f²fe :
þT¦ffUf°f EIY AÔ¦ffUSX VfWXfSXZ 

Af¯f¯ffSXe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ´fiZ¸f·fÔ¦f 
Óff»¹ff¨¹ff IYfSX¯ff°fc³f dUôf±¹ffÊ³fZ 
IYfg»fZþ¨¹ff AfUfSXf°f¨f 
¦fTRYfÀf §fZ°f»¹ff¨fZ 
´fiIYSX¯f Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. dUôf±feÊ ÀfI-
YfTe IYfg»fZþ¸f²¹fZ 
Af»¹ffUSX WXf 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 

Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. B³ÀMXf¦fif¸f AI-
YfCXÔMXUSX EIY ·ffUd³fIY ÀMXZMXÀfQZJe»f 

¹ff °f÷Y¯ff³fZ ´fûÀMX IZY»fZ WXû°fZ. 
þT¦ffU ¹fZ±fZ WXe ·f¹fÔIYSX 

§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
ÀfØfc IYûTe AÀfÔ 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fZ»¹ff 
°f÷Y¯ff¨fZ ³ffU AfWXZ. 

´ f i Z ¸ f · f Ô ¦ f f ¨ ¹ f f 

Qb:Jf°fc³f EIYf ¸fWXfdUôf»f¹fe³f 
dUôf±¹ff³fÊZ ±fZMX þT¦ffU¨¹ff Àfb˜e¨¹ff 
dQUVfe ¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff AfUfSXf°fe»f 
ÓffOXf»ff QûSXe³fZ ¦fTRYfÀf »ffUc³f 
Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. ÀfØfc IYûTe 
AÀfZ ¹ff ¸f¹f°f dUôf±¹ffÊ¨fZ ³ffU AfWXZ. °fû 
VfWXSXf°fe»f EIYf QbÀfº¹ff ¸fWXfdUôf»f¹ff°f 
dVfÃf¯f §fZ°f WXû°ff. Af°¸fWX°¹ff IYSX¯¹ff´fcUeÊ 

ÀfØfc IYûTe ¹ff³fZ Af´f»¹ff BÔÀMXf¦fif¸f AI-
YfCXÔMXUSX EIY ·ffUd³fIY ÀMXZMXÀf QZJe»f 
´fûÀMX IZY»fZ WXû°fZ.

B³ÀMXf¦fif¸fUSX EIY d½WXdOXAû ´fûÀMX 
IYSX°f °¹ff³fZ ÀMXZMXÀfQZJe»f NXZU»fZ WXû°fZ. 
þû´f¹fÔÊ°f °fe ¹fZ°f ³ffWXe °fû´f¹fÔÊ°f ¸f»ff 
Jf»fe CX°fSXUc ³fIYf Afd¯f ¸ffª¹ffUSX 
AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IYøY ³fIYf, AÀff 
d½WXdOXAû IZY»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ 

¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff AfUfSXf°fe»f EIYf 
ÓffOXf»ff ¦fTRYfÀf »ffUc³f Af¹fb¿¹f 
ÀfÔ´fU»fZ. ÀfIYfTe IYfg»fZþ¸f²¹fZ ¹fZ¯ffº¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff »fÃff°f WXe ¶ff¶f ¹fZ°ff¨f 
°ff°IYfT ´fûd»fÀffÔ³ff ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f 
Af»fe. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
dþ»WXf ´fZNX ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU 
§fZ°f»fe. ´fÔ¨f³ff¸ff IYøY³f ¸fÈ°fQZWX dþ»WXf 
VffÀfIYe¹f U`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹ff°f 
VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe ´ffNXdU¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

þT¦ffUÜ ´fid°fd³f²fe :
ÀfZUfd³fUÈØf ÀfeAfSX́ feERY 

Ad²fIYfSXe AÀf»fZ»¹ff ¶ff´ff³fZ 
Af´f»¹ff dUUfdWX°f ¸fb»fe¨fe ¦fûTe 
ÓffOXc³f WX°¹ff IZY»¹ff¨fe ¸f³f Àfb³³f 
IYSX̄ ffSXe §fMX³ff þT¦ffU¨¹ff ̈ fû´fOXf 
VfWXSXf°f §fOX»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ°f 
¸fb»fe¨¹ff ¶ff´ff³fZ þfU¹ffUSXÀfbðf 
¦fûTe ÓffOX»fe. ¹ff°f þfUBÊ ¦fÔ·feSX 
þJ¸fe AÀfc³f °¹ff»ff CX́ f¨ffSXfÀffNXe 
´fb̄ fZ ¹fZ±fe»f JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ÀfÔ°f~ ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe 
¦fûTe¶ffSX IYSX̄ ffº¹ff ¶ff´ff»ff ¶fZQ¸f 
¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff³fZ °fûÀfbðf ¦fÔ·feSX 
þJ¸fe AÀfc³f °¹ff¨¹ffUSX þT¦ffU 
VfWXSXf°f JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX́ f¨ffSX 
ÀfbøY AfWXZ°f. ¹ff WX°¹ffIYfÔOXf¨fZ 
²f¢IYfQf¹fIY IYfSX̄ f Af°ff Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ.

´fTc³f þfDY IZY»fÔ »f¦³f
°fÈ~e³fZ d°f¨¹ff UdOX»ffÔ̈ ff 

³fIYfSX AÀf°ff³ffÀfbðf ´fTc³f 
þfDY³f AdU³ffVf ¹ffÔ̈ ¹ffÀfû¶f°f 
´fiZ̧ fdUUfWX IZY»ff WXû°ff. ´fiZ̧ f 
dUUfWXf³fÔ°fSX °fÈ~e d°f¨¹ff ÀffÀfSXe 
¸WX̄ fþZ̈ f ´fb̄ ¹ff°f SXfWXf°f WXû°fe. ´f°fe 
AdU³ffVf ¹ffÔ̈ ¹ff Àf££¹ff ¶fdWX̄ fe¨fZ 
þT¦ffU¨¹ff ¨fû´fOXf VfWXSXf°f »f¦³f 
AÀf»¹ffIYfSX̄ ff³fZ Qû§fZWXe »f¦³ffÀffNXe 
¨fû´fOXf ¹fZ±fZ Af»fZ WXû°fZ. ¹ff 
dNXIYf¯fe WXTQe¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff³fÔ°fSX 

ÀfUÊ ³ff°fZUfBÊIY IbYMXbÔ¶fe¹f ³ff¨f°f 
AÀf°ff³ff ¹ff¨fUZTe °fÈ~e¨fZ UOXe»f 
dIYSX̄ f ¸ffÔ¦f»fZ d°f±fZ Af»ff.

³fUSXf ¦fÔ·feSX þJ¸fe, ´fb̄ ¹ff°f 
CX́ f¨ffSX

°¹ff³fZ °¹ff¨¹ffIYOXZ AÀf»fZ»¹ff 
´fSXUf³ff²ffSXIY d´fÀ°fb»ff°fc³f ³ff¨f°f 
AÀf»fZ»¹ff °fÈ~e °fÀfZ̈ f þfUBÊ 
AdU³ffVf ¹ffÔ̈ ¹ffUSX ¦fûTe¶ffSX 
IZY»ff. ¹ff°f °fÈ~e þf¦fe¨f NXfSX 
Óff»fe °fSX AdU³ffVf ¹ff»ff IY¸fSXZ°f 
¦fûTe dVfSX»¹ff³fZ °fû ¦fÔ·feSX þJ¸fe 
AÀfc³f °¹ff»ff ´fbPXe»f CX́ f¨ffSXfÀffNXe 
´fb̄ ¹ff»ff WX»fU¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. ¹ff 
§fMX³fZ³fÔ°fSX WXTQe¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff 
dNXIYf¯fe CX́ fdÀ±f°f ÀfÔ°f~ UºWXfOXe 
¦fif¸fÀ±ffÔ³fe °fÈ~e¨fZ UOXe»f dIYSX̄ f 
¸ffÔ¦f»fZ ¹ff»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe.
EIY¸fZIYfÔUSX þeU IYÀff þOX»ff?

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX °fÈ~e 
Afd¯f AdU³ffVf WXZ EIY¸fZIYfÔ̈ fZ 

³ff°fZUfBÊIY AfWXZ°f. °fÈ~e Afd¯f 
AdU³ffVf WXZ ´fb̄ ¹ff°f dVfÃf¯ff¨¹ff 
d³fd¸fØff³fZ EIYÂf Af»fZ. °fÈ~e 
WXe MBBS ¨¹ff QbÀfº¹ff U¿ffÊ»ff 
´fb̄ ¹ff°fe»f ¸fWXfdUôf»f¹ff°f dVfÃf¯f 
§fZ°f WXû°fe. ¹ff Qû§ffÔ̈ fZ EIY¸fZIYfÔUSX 
´fiZ̧ f Óff»fZ. WXf ´fiZ̧ f dUUfWX °fÈ~e¨¹ff 
ÀfeAfSX́ feERY¸f²¹fZ Ad²fIYfSXe 
AÀf»fZ»¹ff UdOX»ffÔ³ff ¸ff³¹f ³f½WX°ff. 

°¹ff³fÔ°fSX °fÈ~e Afd¯f AdU³ffVf 
¹ffÔ³fe ´fTc³f þfDY³f »f¦³f IZY»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX °fZ Qû§fZWXe ¦fb̄ ¹ff¦fûdUÔQf³fZ 
AdU³ffVf¨¹ff §fSXe ÀfÔÀffSX IYøY 
»ff¦f»fZ.

´fiZ̧ fdUUfWXf»ff WXû°ff dIYSX̄ f 
¸ffÔ¦f»fZ̈ ff ³fIYfSX

¸ffÂf ¹ff ´fiZ̧ fdUUfWXf»ff d°f¨¹ff 
UdOX»ffÔ̈ fe ¸ff³¹f°ff ³f½WX°fe. ¹ff¨ff¨f 
SXf¦f °¹ffÔ̈ ¹ff ¸f³ff°f §fSX IYøY³f 
IYf¹f¸f WXû°ff. °¹ff¸fbTZ °fÈ~e¨fZ 
UOXe»f dIYSX̄ f ¸ffÔ¦f»fZ WXZ °fÈ~e»ff 
°fÀfZ̈ f d°f¨¹ff ÀffÀfSẌ ¹ffÔ³ff IYf¹f¸f 
ÂffÀf QZ°f WXû°fZ. dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ 
EIYQf °fSX dIYSX̄ f ¸ffÔ¦f»fZ³fZ °fÈ~e¨ff 
EIYQf ¦f·fẾ ff°fWXe IZY»ff WXû°ff. ¹ff 
UfQf¸fbTZ °fÈ~e ´fSX°f ¸ffWXZSXe ¦fZ»fe 
³ffWXe. AVfe ¸ffdWX°fe d°f¨fe ÀffÀfc 
d´fi¹fÔIYf Uf§f ¹ffÔ³fe ¶fû»f°ff³ff dQ»fZ 
AfWXZ.

þ³¸fQf°¹ff³fZ ¸fb»fe¨ff þeU §fZ°f»ff

þT¦ffUf°f B³ÀMXf¦fif¸fUSX ÀMXZMXÀf NXZUc³f °f÷Y¯ff³fZ CX¨f»f»fÔ ·f¹fÔIYSX ´ffDY»f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
EIYf ¸fb£¹ff²¹ff´fIYf³fZ A»´fU¹fe³f 

dUôf±feÊ³fe¨ff dU³f¹f·fÔ¦f IZY»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX ÀffÔ¦f»fe¨¹ff þ°f °ff»fb¢¹ff°fe»f Afßf¸f 
VffTZ°f §fOX»ff AfWXZ. Àf³f¸fOXe ¹fZ±fZ AÀf¯ffº¹ff 
³ff¸ffÔdIY°f Afßf¸f VffTZ¸f²¹fZ WXf ´fiIYfSX 
§fOX»ff AÀfc³f ¹ff ´fiIYSX¯fe Afßf¸fVffTZ¨¹ff 
¸fb£¹ff²¹ff´fIYf»ff CX¸fQe ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY 
QZJe»f IZY»fe AfWXZ. dU³fûQ þ¦f²f³fZ AÀfZ ¹ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¸fb£¹ff²¹ff´fIYf¨fZ 
³ffU AfWXZ.

ry Ed´fi»f SXûþe Àf³¸fOXe ¸f²f»¹ff 
³ff¸ffÔdIY°f Afßf¸f VffTZ°f ¸fb£¹ff²¹ff´fIY 
AÀf¯ffº¹ff dUSXû²f þ¦f²f³fZIYOXc³f dUôfd±fÊ³fe¨ff 
dU³f¹f·fÔ¦f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff ´fiIYfSX §fOX»ff 
WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fb£¹ff²¹ff´fIYfIYOXc³f 
´fedOX°f A»´fU¹fe³f ¸fb»fe»ff WXf ´fiIYfSX IYû¯ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»¹ffÀf þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ¯¹ff°f 

Af»fe WXû°fe. 
QSX¸¹ff³f Afßf¸f VffTZ»ff Àfb˜e 

»ff¦f»¹ff³fÔ°fSX ´fedOX°f ¸fb»fe³fZ §fSXe Af»¹ffUSX 
Af´f»¹ff ´ff»fIYfÔ³ff ¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ°f~ Óff»fZ»¹ff ´ff»fIYfÔ³fe Afßf¸f 
VffTZ°f»¹ff ¸fb£¹ff²¹ff´fIYf»ff þf¶f dU¨ffSX°f 

¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f QZJe»f IZY»fe WXû°fe. ¹ff³fÔ°fSX WXf 
ÀfUÊ ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff WXû°ff.

¸ffÂf ³ff¸ffÔdIY°f Afßf¸f VffTf AÀf»¹ff³fZ 
ÀfQSX¨fZ ´fiIYSX¯f QOX´f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. ´f¯f IYfWXe ´ff»fIYfÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f 
AfUfþ CXNXU»¹ff³fÔ°fSX B°fSX ¸ff¦ffÀf ¶fWXbþ³f 
IY»¹ff¯f dU·ff¦ffIYOXc³f Afßf¸fVffTZ°f ¨füIYVfe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. Afd¯f AJZSX ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
¸fb£¹ff²¹ff´fIYf¨¹ff dUSXû²ff°f ´fû¢Àfû AÔ°f¦fÊ°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff¹f. 

¸fb£¹ff²¹ff´fIY dU³fûQ þ¦f²f³fZ ¹ff»ff 
AMXIY QZJe»f IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f ³fSXQ³f 
¸fb£¹ff²¹ff´fIYfIYOXc³f Af¯fJe ¸fb»feÔ¨fZ »f`Ôd¦fIY 
Vfû¿f¯f IZY»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ´fûd»fÀffÔ¨¹ffIYOXc³f 
½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ¹ff¶ff¶f°f °fI-
iYfSX QZ¯¹ff¨fÔ AfUfWX³f CX¸fQe ´fûd»fÀffÔ¨¹ffIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. þ°f¨fZ ́ fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
ÀfÔdQ´f IYfÔ¶fTZ ¹ffÔ³fe ¹ffÀfÔQ·ffÊSX°f ̧ ffdWX°fe dQ»fe.

³ff¸ffÔdIY°f Afßf¸fVffTZ°f A»´fU¹fe³f dUôfd±fÊ³feÀfû¶f°f ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX

BÊOXe AfgdRYÀf»ff Af¦f, ÀfÔVf¹ff¨ff ²fcSX... su °ffÀff³fÔ°fSXWXe BÊOXe AfgdRYÀf¨¹ff Af¦fe¨fÔ IYfSX¯f AÀ´fá
¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
´fWX»f¦ff¸f¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff 

QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX 
·ffSX°ff³fZ AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf 
§fZ°f»fe AfWXZ. ´fWX»f¦ff¸f 
WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°ff³fZ ´ffdIYÀ°ff³f¨fe 
¨fWXc¶ffþbÔ³fe IYûÔOXe IYSXf¹f»ff ÀfbøYUf°f IZY»fe¹fZ. 
·ffSX°ff¨¹ff ¹ff Ag¢Vf³f³fÔ°fSX ´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f 
A³fZIY ³fZ°¹ffÔ³fe ¹fbðf¨¹ff ²f¸f¢¹ffWXe dQ»¹ff. 
¸ffÂf ¹fbðf¨ff °fûSXf d¸fSXU¯ffº¹ff ́ ffdIYÀ°ff³f¨¹ff 
WXf°ff°f IYMXûSXf Af»ff¹f. Afd±fÊIY 
dQUfTJûSXe¨¹ff CXÔ¶fSXNXÐ¹ffUSX AÀf»fZ»¹ff 
´ffdIYÀ°ff³f³fZ ¨fe³fIYOXZ Afd±fÊIY ¸fQ°fe¨fe 
¹ff¨f³ff IZY»fe AfWXZ. þ¸¸fc IYfV¸feSẌ ¹ff 
´fWX»f¦ff¸f WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°ff³fZ QWXVf°fUfQe 
Afd¯f ́ ffdIYÀ°ff³fdUSXû²ff°f AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf 
§fZ°f»fe¹fZ. ́ fWX»f¦ff¸f QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX 
·ffSX°ff³fZ ´ffdIYÀ°ff³fUSX IYf¹fQZVfeSX ÀMXf-
BÊIY IZY»ff¹f. °¹ff¸fbTZ Af´f¯fWXe ¹fbðfÀffNXe 

°f¹ffSX AÀf»¹ff¨fe Q´fûÊöYe 
´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff A³fZIY 
³fZ°¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. 
·ffSX°ff»ff A¯UÀÂffÔ̈ feWXe 
²f¸fIYe QZ̄ ¹ff´f¹fÔÊ°f ´ffIY¨¹ff 

³fZ°¹ffÔ̈ fe dWXÔ̧ f°f ´fûWXû¨f»fe¹f. ¸ffÂf ¹fbðf¨ff 
°fûSXf d¸fSXU¯ffº¹ff ́ ffdIYÀ°ff³f¨¹ff WXf°ff°f Af°ff 
IYMXûSXf Af»ff¹f. Afd±fÊIY dQUfTJûSXe¨¹ff 
CXÔ¶fSXNXÐ¹ffUSX AÀf»fZ»¹ff ´ffdIYÀ°ff³f³fZ Af°ff 
¨fe³fÀf¸fûSX Afd±fÊIY ¸fQ°feÀffNXe IYMXûSXf ²fSX»ff 
AfWXZ. ´ffIY¨fZ A±fȨ̂ fÔÂfe ¸fbWX̧ ¸fQ AüSXÔ¦fþZ¶f 
¹ffÔ³fe ̈ fe³fIYOXZ IYþfÊ̈ fe ̧ ff¦f¯fe IZY»fe. °f¶¶f»f 
rq A¶þ d¹fAf³f ¸WX̄ fþZ̈ f r.u A¶þ 
OXfg»fÀfÊ EUPXÐ¹ff IYþfÊ̈ fe ¸ff¦f¯fe ´ffIY³fZ 
¨fe³fIYOXZ IZY»fe AfWXZ. ª¹ff¨fe ´ffdIYÀ°ff³fe 
¨f»f³ff°f dIÔY¸f°f tz WXþfSX ttt IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
B°fIYe AfWXZ. EIYf UÈØf ÀfÔÀ±fZ»ff dQ»fZ»¹ff 
¸fb»ffJ°fe°f ´ffIY¨¹ff A±fȨ̂ fÔÂ¹ffÔ³fe WXe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe.

¹fbðf¨ff °fûSXf, d·fIZYÀffNXe ¨fe³f´fbPXZ IYMXûSXf!
´ffdIYÀ°ff³f³fZ ¨fe³fIYOXZ ¸ffd¦f°f»fÔ rq A¶þ ¹fbAf³f¨fÔ IYþÊ

UfSSXff°f¨f
¹ff¨fZ 
f»fZ 
I-I
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þû dU·ff¦f °¹ffÔ¨¹ff ÀfZUf Afg³f»ffBÊ³f IYSX¯ffSX ³ffWXe°f °¹ffÔ³ff QSX dQUVfe ´fi°¹fZIY ÀfZUZIYdSX°ff rqqqX ÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX AfIYfSX¯ffSXþû dU·ff¦f °¹ffÔ¨¹ff ÀfZUf Afg³f»ffBÊ³f IYSX¯ffSX ³ffWXe°f °¹ffÔ³ff QSX dQUVfe ´fi°¹fZIY ÀfZUZIYdSX°ff rqqqX ÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX AfIYfSX¯ffSX



°fe³f ¸fdWX³fZ CX»fMXc³f ¦fZ»fZ °fSXe SXf¹f¦fOXÀfWX ³ffdVfIY dþ»‘f»ff 
Aþc³f ´ff»fIY¸fÔÂfe d¸fTf»fZ»fZ ³ffWXe°f. ª¹ff dþ»‘fÔ³ff ´ff»fIY¸fÔÂfe 
³fÀf°fû °¹ffÔ¨fe þ¶ff¶fQfSXe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔIYOXZ AÀf°fZ, AÀfZ UöY½¹f °fZ½WXf 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe IZY»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, ´ff»fIY¸fÔÂfe IY²fe 
d¸fT¯ffSX, ¹ffUSX NXûÀf ¶fû»f¯fZ °¹ffÔ³fe MXfT»fZ WXû°fZ. SXf¹f¦fOX¸f²¹fZ 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨¹ff AdQ°fe °fMXIYSXZ Afd¯f dVfUÀfZ³fZ¨fZ ·fSX°f 
¦fû¦ffU»fZ ¹ffÔ¨¹ff°f ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQfÀffNXe ¨fPXfAûPX ÀfbøY AfWXZ. °fSX 
³ffdVfIY¸f²¹fZ ·ffþ´f¨fZ d¦fSXe¿f ¸fWXfþ³f Afd¯f dVfUÀfZ³fZ¨fZ QfQf ·fbÀfZ 
¹ffÔ¨¹ff°f À´f²ffÊ AfWXZ. SXf¹f¦fOX¸f²¹fZ dVfUÀfZ³ff Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf 
¹ffÔ¨¹ff°f þûSXQfSX SXÀÀfeJZ¨f ÀfbøY AÀfc³f ·ffþ´f WXe WX¸fSXe°fb¸fSXe 
VffÔ°f´f¯fZ ´ffWX°f AfWXZ.

SXf¹f¦fOX dþ»‘f»ff JSXZ¨f ´ff»fIY¸fÔÂfe d¸fT¯ffSX AfWXZ IYf, ¹ff 
´fiV³ffIYOXZ IbY¯feWXe RYfSXÀfZ ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ ´ffWXf°f ³ffWXe. ¸ffÂf, IYû¯f°¹ff ´fÃff¨ff 
´ff»fIY¸fÔÂfe WXû¯ffSX, WXf ÀfUÊ SXfþIYe¹f ´fÃffÔÀffNXe IYTe¨ff ¸fbïf AfWXZ. 
°fe³f ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f IYf±¹ffIcYMX ÀfbøY AfWXZ, °fSXeWXe SXf¹f¦fOX dþ»‘f¨¹ff 
´ff»fIY¸fÔÂfe´fQf¨ff d°fPXf ÀfûOXU°ff ¹fZ°f ³fÀfZ»f °fSX ¸fWXf¹fb°fe°f Afg»f Bþ 
UZ»f ³ffWXe, WXZ À´fá WXû°fZ. Af¸WXe d°f§fZ EIYÂf AfWXû°f, Af¸f¨¹ff°f ¸f°f·fZQ 
³ffWXe°f, Af¸f¨fZ OX¶f»f BÔdþ³f¨fZ ÀfSXIYfSX AfWXZ, AVfe dIY°feWXe UöY½¹fZ 
IZY»fe UfÀ°fU ÀfUfÊÔ¨¹ff Àf¸fûSX AfWXZ. SXf¹f¦fOX¨¹ff ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQfUøY³f 
UfQ dUIYû´ff»ff ´fûWXû¨f»ff AfWXZ, IbY¯feWXe ¸ff§ffSX §¹ff¹f»ff °f¹ffSX ³ffWXe, 
WXZ SXf¹f¦fOX¨¹ff þ³f°fZ»ff dQÀf¯ffSXZ d¨fÂf AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXf¹f¦fOX¸f²¹fZ ³f¢IYe 
IYf¹f ÀfbøY AfWXZ, Ad¸f°f VfWXfÔÀfû¶f°f¨fe »fÔ¨f dOX´»fû¸fÀfe IY²fe RYTfÀf 
¹fZ¯ffSX, AVfeWXe ¨f¨ffÊ AfWXZ. Àfb°ffSXUfOXe°fe»f »fÔ¨f dOX´»fû¸fÀfe»ffWXe Qû³f 
AfNXUOXZ WXûDY³f ¦fZ»fZ. ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQf¨ff d³f¯fÊ¹f WXû°f ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ 
dVfUÀfZ³ff Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ AÀUÀ±f°ff AfWXZ. dUVfZ¿f Qû³WXe 
´fÃffÔ¨fZ ´fi¸fbJ EIY³ff±f dVfÔQZ Afd¯f Adþ°f ´fUfSX ¹ffUSX IYfWXe¨f ¶fû»f°f 
³ffWXe°f. °fSX ¸fÔÂfe ·fSX°f ¦fû¦ffU»fZ, ¸fWXZÔQi ±fûSXUZ Afd¯f ¸fWXZÔQi QTUe ¹ff 
dVfUÀfZ³fZ¨¹ff Af¸fQfSXfÔÀf¸fûSX SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ ´fiQZVff²¹fÃf Afd¯f 
JfÀfQfSX Àfb³fe»f °fMXIYSXZ EIYMXZ CX·fZ NXfIY»fZ AfWXZ°f. °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
°¹ffÔ¨¹ff°f ¨fPXfAûPX ÀfbøY AfWXZ, Qû³WXe ´fÃffÔ°fe»f UfQ dUIYû´ff»ff ¦fZ»ff 
AfWXZ°f. °fSXeWXe ´ff»fIY¸fÔÂfe NXSX°f ³ffWXe, WXe ¶ff¶f ¸fWXf¹fb°fe°fe»f ´fÃffÔÀffNXe 
ÀffþZVfe ³ffWXe, EUPXZ ¸ffÂf JSXZ.

¹fÔQf ry þf³fZUfSXe SXûþe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQf¨fe ¹ffQe 
þfWXeSX IZY»fe. Af°ff ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¹ffQe þfWXeSX IZY»fe ¸WX¯fþZ Adþ°f 
´fUfSX Afd¯f EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ffVfe ¨f¨ffÊ IYøY³f¨f IZY»fe AÀf¯ffSX, 
WXZ CX§fOX AfWXZ. AÀfZ AÀf°ff³ff SXf¹f¦fOX¨¹ff ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQe AdQ°fe 
°fMXIYSXZ Afd¯f ³ffdVfIY¨¹ff ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQe d¦fSXe¿f ¸fWXfþ³f ¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe 
Óff»¹ff³fÔ°fSX dVfUÀfZ³fZIYOXc³f þûSXQfSX dUSXû²f IYSX¯¹ff°f Af»ff. SXf¹f¦fOX 
dþ»‘f°f °fSX °¹ff¨f SXfÂfe dVfUÀfZ³fZIYOXc³f ´fi¨fÔOX ÀfÔ°ff´f ½¹föY IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. ¸fÔÂfe ·fSX°f ¦fû¦ffU»fZ ¹ffÔ¨¹ff Àf¸f±fÊIYfÔ³fe ¨f¢IY ¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX AfÔQû»f³f IZY»fZ. SXfÂfe¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf IZY»fZ»¹ff AfÔQû»f³ff¸fbTZ 
´fiUfVffÔ¨fZ A³fZIY °ffÀf WXf»f Óff»fZ. °¹ffUZTe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
CXôû¦f-¦fbÔ°fU¯fbIYeÀffNXe QfUûÀf»ff ¦fZ»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, dVfUÀfZ³fZ°fc³f Óff»fZ»ff 
´fiJSX dUSXû²f »fÃff°f §fZDY³f °¹ffÔ³fe QbÀf º¹ff¨f dQUVfe (rz þf³fZUfSXe) 
SXf¹f¦fOX Afd¯f ³ffdVfIY¨¹ff ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQf»ff À±fd¦f°fe dQ»fe °fe 
Aþc³f´f¹fÔÊ°f IYf¹f¸f AfWXZ. SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fe»f dVfUÀfZ³fZ¨fZ ª¹fZâ ³fZ°fZ 
¸WX¯fc³f ·fSX°f ¦fû¦ffU»fZ ¹ffÔ¨ff ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQfUSX QfUf AfWXZ. °fZ Àf»f¦f 
¨fü±¹ffÔQf Af¸fQfSX Óff»fZ AfWXZ°f. dVfUf¹f dþ»‘f°fe»f Àff°f´f`IYe °fe³f 
Af¸fQfSX dVfUÀfZ³fZ¨fZ AfWXZ°f. Afd¯f ¹ffAf²feWXe SXf¹f¦fOX¸f²¹fZ dVfUÀfZ³fZ¨fZ 
°fe³f Af¸fQfSX WXû°fZ Afd¯f °fZ½WXfWXe dVfUÀfZ³fZ¨ff¨f ´ff»fIY¸fÔÂfe WXû°ff. 
°¹ff¸fbTZ Af°ffWXe dVfUÀfZ³fZ¨ff¨f ´ff»fIY¸fÔÂfe AÀffUf, AÀff dVfUÀfZ³fZ¨ff 
WX˜ AfWXZ. AÀfZ AÀf°ff³ff dþ»‘f°f IZYUT EIY Af¸fQfSX AÀf»fZ»¹ff 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf»ff Afd¯f °fZWXe AdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ³ff ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQ 
d¸fTf»¹ff¸fbTZ dVfUÀfZ³fZ°fc³f IYOXIY dUSXû²f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ dVfUÀfZ³ff Afd¯f °fMXIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff°fe»f SXf¹f¦fOX¸f²fe»f UfQ IYfWXe 
þb³ff ³ffWXe. A¦fQe dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff Af²feWXe IYþÊ°f¨fZ 
Af¸fQfSX ¸fWXZÔQi ±fûSXUZ ¹ffÔ³fe °fMXIYSXZÔ³ff A³fZIYQf »fÃ¹f IZY»fZ WXû°fZ. Afd¯f 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨ff d³fIYf»f þfWXeSX WXû°ff¨f Af¸fQfSX ±fûSXUZ ¹ffÔ³fe 
AdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ³ff ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQ QZ¯¹ffÀf þfWXeSX dUSXû²f IZY»ff WXû°ff. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff UfQfUSX °fûOX¦ff d³f§f¯¹ffEZUþe °fû dQUÀfZÔdQUÀf d¨f§fT°f 
¦fZ»ff.

SXf¹f¦fOX¸f²fe»f ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQf¨¹ff UfQfUSX ·ffþ´f °fûOX¦ff IYfPX¯¹ffÀf 
B¨LbIY ³fÀf»¹ff¨fZ A³fZIYUZTf þf¯fU»fZ. SXf¹f¦fOX¸f²¹fZ þÀfZ dVfUÀfZ³fZ¨fZ °fe³f 

Af¸fQfSX AfWXZ°f °fÀfZ¨f ·ffþ´f¨fZWXe °fe³f Af¸fQfSX AfWXZ°f. ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
´ff»fIY¸fÔÂ¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe IZY»fe °fZ½WXf ª¹ff dþ»‘f°f ´ff»fIY¸fÔÂfe ³ffWXe°f 
°¹ff dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ·ffþ´f³fZ ÀfÔ´fIYÊ¸fÔÂfe d³f¹fböY IZY»fZ AfWXZ°f. ·ffþ´f¨fZ 
SXf¹f¦fOX¨fZ ÀfÔ´fIYÊ¸fÔÂfe AfdVf¿f VfZ»ffSX AfWXZ°f. ¸WX¯fþZ¨f ´fiVffÔ°f NXfIcYSX 
(´f³fUZ»f), ¸fWXZVf ¶ff»fQe (CXSX¯f), SXUeÔQi ´ffMXe»f (´fZ¯f) WXZ ·ffþ´f¨fZ 
°fe³f Af¸fQfSX, dVfUf¹f ´f³fUZ»f¨fZ dUIiYfÔ°f ´ffMXe»f WXZ dU²ff³f ´fdSX¿fQZ¨fZ 
ÀfQÀ¹f Afd¯f ´fZ¯f¸f²fe»f ²f`¹fÊVfe»f ´ffMXe»f ¹ffÔ³ff ·ffþ´f³fZ SXfª¹fÀf·fZUSX 
´ffNXUc³f ·ffþ´f³fZ SXf¹f¦fOX¸f²fe»f °ffIYQ UfPXU»fe AfWXZ. WXZ IY¸fe ¸WX¯fc³f 
IYe IYf¹f A»feIYOXZ¨f VfZIYf´f¨fZ ¸ffþe Af¸fQfSX Àfb·ff¿f DYRYÊ ´fÔdOX°f 
´ffMXe»f Afd¯f dQUÔ¦f°f ¸fÔÂfe ¸fe³ffÃfe ´ffMXe»f ¹ffÔ¨fZ ´fbÂf A gOX. AfÀUfQ 
´ffMXe»f ¹ffÔ³ff ·ffþ´f¸f²¹fZ ´fiUZVf QZ°f ·ffþ´f³fZ Ad»f¶ff¦f °ff»fb¢¹ff°f 
·ffþ´f¨fe ¸fbTZ §f˜ IYSX¯¹ff¨ff þûSXQfSX ´fi¹f} IZY»ff AfWXZ. ¹ff dVfUf¹f 
·ffþ´f¨fZ dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°fe»f ¦fMX³fZ°fZ IYf¹f¸f ¸fWXfOX-´fû»ffQ´fcSX¨ff QüSXf 
IYSX°f AÀf°ff°f. ¸WX¯fþZ¨f dVfUÀfZ³ff Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ¹ffÔ¨¹ff°f 
´ff»fIY¸fÔÂfe´fQfUøY³f ¨fPXfAûPX ÀfbøY AÀf°ff³ff ·ffþ´f³fZ SXf¹f¦fOX¸f²fe»f 
¶fT UfPXU¯¹ffUSX ·fSX dQ»ff AfWXZ.

SXf¹f¦fOX Afd¯f ³ffdVfIY¨¹ff ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQf»ff À±fd¦f°fe dQ»¹ff³fÔ°fSX 
SXûþ¦ffSX WX¸fe ¹fûþ³ff ¸fÔÂfe ·fSX°f ¦fû¦ffU»fZ ¹ffÔ³fe A³fZIYQf Qû³f dQUÀf 
±ffÔ¶ff, ¨ffSX dQUÀffÔ°f d³f¯fÊ¹f WXûBÊ»f, »fUIYSX d³f¯fÊ¹f WXûBÊ»f, AVfe 
UöY½¹fZ IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf, °fe³f ¸fdWX³fZ WXûDY³f ¦fZ»fZ°f °fSXeWXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f ³ffWXe°f. ¹ff¨ff¨f A±fÊ dVfUÀfZ³ff Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf 
´ff»fIY¸fÔÂfe´fQfUøY³f ´ffDY»f ¸ff¦fZ §fZ¯¹ffÀf °f¹ffSX ³ffWXe°f. dþ»‘f»ff 
´ff»fIY¸fÔÂfe ³fÀf¯fZ WXZ dþ»‘f¨¹ff dUIYfÀff»ff ¸ffSXIY AfWXZ. A»feIYOXZ¨f 
rs Ed´fi»f SXûþe dIY»»fZ SXf¹f¦fOXfUSX IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f VfWXf Af»fZ 
WXû°fZ. °¹ffUZTe °fZ °fMXIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff Af¸fÔÂf¯ffUøY³f Àfb°ffSXUfOXe°f þZUf¹f»ff 
¦fZ»fZ WXû°fZ. WXe °fMXIYSXZ ¹ffÔ¨fe »fÔ¨f dOX´»fû¸fÀfe AÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ WXû°fe. 
¸ffÂf, SXfþIYe¹f ¨f¨ffÊ AVff ¦fQeÊ-¦fQfSXûTf°f WXû°f ³ffWXe°f, WXZ ÀfUfÊÔ³ff 
NXfUcIY AfWXZ. Ad¸f°f VfWXfÔ¨¹ff Qü Ê¹ff»ff Qû³f AfNXUOXZ WXûDY³f ¦fZ»fZ°f. 
°¹ff³fÔ°fSXWXe ´ff»fIY¸fÔÂfe IYû¯f°¹ff ´fÃff¨ff WXû¯ffSX, WXZ Aþc³f NXSX»fZ»fZ ³ffWXe. 
WXZ Af¯fJe dIY°fe dQUÀf ¨ff»f¯ffSX, ¹ff¨fe IbY¯ff»ffWXe IY»´f³ff ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ SXf¹f¦fOX dþ»‘f°f dVfUÀfZ³ff Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¸f²fe»f UfQ 
IYf¹f¸f ¨f½WXfMXÐ¹ffUSX dQÀf°fû. 

Qû³WXe ´fÃffÔ¨¹ff ³fZ°¹ffÔIYOXc³f EIY¸fZIYfÔ³ff MXû»fZ »f¦ffU»fZ þf°f AfWXZ°f 
Afd¯f °¹ffÔ¨fZ Àf¸f±fÊIY MXf¼¹ff UfþU°f AfWXZ°f, WXZ úV¹f SXf¹f¦fOX¸f²¹fZ 
ÀfSXfÊÀf Óff»fZ AfWXZ. ³ffdVfIY¸f²fe»f d¨fÂf IYfWXe UZ¦fTZ ³ffWXe. d°f±fZ d¦fSXe¿f 
¸fWXfþ³f ¹ffÔ³ff dÀfÔWXÀ±f ¸fÔÂfe IYøY³f ·ffþ´f³fZ ¶ffþe ¸ffSX»fe AfWXZ. Af°ff 
´ff»fIY¸fÔÂfe IY²fe d³f¹fböY WXû¯ffSX, ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ. ̧ ffÂf, 
´ff»fIY¸fÔÂfe´fQf¨¹ff UfQf°f ³ffdVfIY¸f²¹fZ ¦fZ»fZ»¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe QeOX-Qû³f 
¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ EIY ¸fWXØUf¨fZ dU²ff³f IZY»fZ WXû°fZ. ª¹ff dþ»‘fÔ³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
³fÀf°fû, °¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ±fZMX ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔIYOXZ AÀf°fZ. ¸WX¯fþZ Àf²¹ff 
³ffdVfIY¨fZ ́ ff»fIY¸fÔÂfe ̧ fb£¹f¸fÔÂfe AfWXZ°f. WXe¨f ¶ff¶f SXf¹f¦fOX»ff »ff¦fc Óff»fe 
AÀfZ»f °fSX dVfUÀfZ³ff Afd¯f SXf¿MÑXUfQe¨¹ff UfQf°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf 
´ff»fIY¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f þ¶ff¶fQfSXe d³f·ffU°fe»f. ¸f²¹fÔ°fSXe SXf¹f¦fOX¸f²fe»f EIY 
¶f`NXIY CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff Ad²fIYfSXf°f §fZ°f»fe 
WXû°fe. °¹ffUZTe ¶fSXf¨f ¦fûÔ²fT Óff»ff WXû°ff. AÀfû, Af°ff RYfSX IYfT ¹ff 
UfQf¨fZ §fûÔ¦fOXZ d·fþ°f NXZU¯¹ff°f A±fÊ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¸fWXf¹fb°fe°fe»f UfQf¨fZ 
þfWXeSX ´fiQVfÊ³f §fOX°f AfWXZ. ¸fWXf¹fb°fe ¸WX¯fc³f Af´f¯f EIYÂf AfWXû°f AÀfZ 
ÀffÔ¦f°f AÀf°ff³ff ¹ff»ff SXf¹f¦fOX¸f²¹fZ LZQ d¸fT°f AfWXZ, ¹ff¨fe þf¯feU 
d°f³WXe ³fZ°¹ffÔ³ff WXû°f AÀfZ»f °fSX ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQf¨¹ff UfQfUSX °ff°fOXe³fZ 
°fûOX¦ff IYfPXc³f Af¸WXe ÀfØfZÀffNXe ³ffWXe °fSX þ³f°fZ¨¹ff ÀfZUZÀffNXe ÀfØfZ°f 
AfWXû°f, WXZ ÀffÔ¦f¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX °¹ffÔ³ff ´fif~ WXûBÊ»f.

AÔ²fßfðf Afd¯f ´fÃ¹ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
d¸f±fIYfÔUSX ´fiIYfVf MXfIY¯ffSXf WXf »fZJ 
dUÄff³fd³fâ údáIYû³f CX·ffSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX°fû. dUVfZ¿f°f: §fb¶fOXfÀfÔ¶fÔ²fe 
AÀf»fZ»¹ff AÔ²fßfðfÔ¸fbTZ °¹ff¨fe WXû¯ffSXe 
dVfIYfSX, ²ffd¸fÊIY ¦f`SXÀf¸fþ Afd¯f °¹ff¨¹ff 
þ`U¸fWXØUfUSX Óff»fZ»fZ Qb»fÊÃf ¹ff¨fZ UfÀ°fU 
¹ff »fZJf°f À´fá IZY»fZ AfWXZ.

CX°IiYfÔ°feQSX¸¹ff³f ¸ff³fUe þeU³ff°f A³fZIY 
QÔ°fIY±ff, ´füSXfd¯fIY IY±ff, AÔ²fßfðf U¦f`SXZÔ¨fe 
d³fd¸fÊ°fe Óff»fe. °¹ff¸f²¹fZ Àfb÷YUf°feÀf dUdU²f 
¦fûáeÔ¨fZ AÄff³f, AfIY»f³f, ¶ff»¹ffUÀ±fZ°f 
AÀf¯ffSXe °ffdIYÊIY°ff B°¹ffQe IYfSX¯fZ WXû°fe. 
°¹ff¸fbTZ AfÔ²fTf dUV½ffÀf WXf þ¦ff°fe»f 
ÀfUÊ¨f ÀfÔÀIÈY°fe¨ff ·ff¦f ¶f³f»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. ´f¯f 
þÀfþVfe ¶fbdð¸fØff, dU¨ffSXVföYe dUIYdÀf°f 
WXû°f ¦fZ»fe U U`Äffd³fIY údáIYû³f Ud²fÊ¿¯fc 
WXû°f ¨ff»f»ff °fÀf°fVfe WXe AÔ²fßfðf IY¸fe 
½WXf¹f»ff WXUe WXû°fe. ´f¯f ¹ff AÔ²fßfðfÔ¨ff 
»fûIYfÔUSX RYfSX¸fûNXf ´f¦fOXf AÀf»¹ff³fZ °¹ff 
RYfSXVff IY¸fe WXû°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe°f. ¶fº¹ff¨f 
AÔ²fßfðfÔ°f Afd±fÊIY ÀUf±fÊ AÀf»¹ff³fZ °¹ff 
¸fbïf¸f ´fÀfSXdU»¹ff þf°ff°f. AÔ²fßfðfTc 
ÀffSXfÀffSX dU¨ffSXVföYe WXSXUc³f ¶fÀf»fZ AÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ³ff °fZ ¶fTe ´fOX°ff°f. AÔ²fßfðZ°f VfIcY³f- 
A´fVfIbY³ffÔ¨ff RYfSX¸fûNXf ¶fû»f¶ff»ff AÀf°fû. 
¹ff°f ¦f¸f°fe¨ff ·ff¦f AÀff IYe, UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
Àf¸ffþf°f, þf°fe°f, QZVf-´fiQZVff°f, ´fSXÔ´fSXfÔ°f 
°¹ff¨ff A±fÊ UZ¦fUZ¦fTf »ffU»ff þf°ff³ff dQÀf°fû. 
¹ffdVfUf¹f IYfWXe AÔ²fßfðf ¹ff U`¹fdöYIY 
AÀf°ff°f. ¸WX¯fþZ, EJfôf»ff AVfe EJfQe 
ßfðf ¨ffÔ¦f»¹ff VfIbY³ff¨fe UfMX°fZ °fSX QbÀfº¹ff»ff 
°fe¨f A´fVfIbY³fe UfMX°fZ.

¸ff¯fÀff³fZ ¹ff AÔ²fßfðfÔ°f A³fZIY ´fif¯¹ffÔ³ff 
AOXIYdU»fZ AfWXZ°f Afd¯f ¹ff°f ÀfUfÊÔ°f 
Àff¸ff³¹f ´fif¯fe ¸WX¯fþZ ´fÃfe WXû¹f. ´fÃ¹ffÔ¨fZ CXÔ¨f 
AfIYfVff°f CXOX¯fZ WXf AfdQ¸ff³fUf¨ff d³fd›°f¨f 
IbY°fcWX»ff¨ff, Af›¹ffÊ¨ff Afd¯f ¦fcPX AÀff ·ff¦f 
AÀf»¹ff³fZ, QZUf¨fZ Qc°f, ´fid°fd³f²fe dIÔYUf ´fiÀfÔ¦fe 
´fSX¸fZV½fSXf¨ff AU°ffSX¨f ¸WX¯fc³fWXe °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
´ffdWX»fZ þfBÊ. °¹ff¸fbTZ ´fÃ¹ffÔdU¿f¹fe A³fZIY 
dU»fÃf¯f d¸f±fIYfÔ¨fe, IYf»´fd³fIY ¦fûáe¨fe 
d³fd¸fÊ°fe Óff»fe ª¹ff°f þeU³f, ¸fÈ°¹fc, ³fVfe¶f, ´fiZ¸f 
B°¹ffQe ·ffU³ff d³f¦fdOX°f AÀf°ff°f. QZUfIYOXc³f 
´fÃfe VfIcY³f-A´fVfIbY³f, AfVff AÀfZ ÀfÔQZVf 
§fZDY³f ¹fZ°ff°f AVfe ´f¢IYe ²ffSX¯ff °¹ff°f AÀfZ.

þ¦ff°fe»f A³fZIY ÀfÔÀIÈY°fe¸f²¹fZ ´fÃfe IZYÔdQi°f 
AÔ²fßfðf AfPXT°ff°f. AfþWXe, ́ fi¦f°f U`Äffd³fIY 

¹fb¦ff°fWXe, °¹ff ¶fº¹ff¨f ´fi¸ff¯ff°f ´fi¨fd»f°f 
AfWXZ°f. §fb¶fOX, d´fÔ¦fTf, dMXMXUe, d³fTIÔYNX, 
²f³fZVf, IYfUTf, ¨fIYûSX, ·ffSXõfþ, Àfb°ffSX 
B°¹ffQe A³fZIY ´fÃ¹ffÔdU¿f¹fe dUdU²f AÔ²fßfðf 
AfPXT°ff°f.

§fb¶fOX - ¹ff ´fÃ¹ffdU¿f¹fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
AÔ²fßfðf AfWXZ°f. §fb¶fOXf¨fe VffSXedSXIY U`dVfáÐ¹fZ, 
°¹ff¨ff UfUSX, UÀfd°fÀ±ff³f, AfUfþ, ·f¹f 
CX°´f³³f IYSX°ff°f. ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ ¸fûNXe ÓffOXZ 
AÀf»fZ»fe À¸fVff³fZ, ´fOXIZY UfOXZ AVff dNXIYf¯fe 
°fZ SXfWX°ff°f. °¹ffÔ¨fZ OXûTZ ¸ff³fUf´fi¸ff¯fZ ´fbPX¨¹ff 
¶ffþcÀf AÀfc³f °fZ Àff¸ff³¹f°f: d´fUTZþQÊ dIÔYUf 
»ff»f¶fbÔQ AÀf°ff°f. WXZ OXûTZ WX»fc VfIY°f ³ffWXe°f. 
°¹ff¸fbTZ Afþc¶ffþc»ff U ¸ff¦fZ ´ffWX¯¹ffÀffNXe 
°¹ff¨fe ¸ff³f sxq AÔVff°fc³f ¦fSXIY³fÐ dRYøY 
VfIY°fZ. CXOX°ff³ff d´fÀffÔ¨ff AfUfþ WXû°f 
³fÀf»¹ff³fZ, EIYQ¸f °fû Àf¸fûSX Af»fZ»ff IYT°fWXe 
³ffWXe. °fSX d³fVff¨fSX AÀf»¹ff³fZ SXfÂfe¨ff AÔ²ffSX 
d¨fSX°f þf¯ffSXf °¹ff¨ff AfUfþ EZIY»ff IYe, 
A³fZIYfÔ¨fe ¦ffT¯f CXOX°fZ. AVff °¹ff¨¹ff A³fZIY 
U`dVfáÐ¹ffÔ¸fbTZ §fb¶fOXf¨fZ ³ffU IYfPX»fZ °fSXe 
»fûIY §ff¶fSX°ff°f. A³fZIY AÔ²fßfðfÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe 
°¹ff¸fbTZ¨f Óff»fe AfWXZ. ´f¹ffÊUSX¯ff¨fZ AfSXû¦¹f 
Afd¯f þ`UdUdU²f°fZ¨fZ CX°IÈYá þ`UÀfc¨fIY 
AÀf»fZ»¹ff §fb¶fOXfÀf d³fSXf²ffSX d¸f±fIYf°f/
AÔ²fßfðZ°f AOXIYUc³f A³ffQe IYfTf´ffÀfc³f 
°¹ff¨fe ´fid°fâf ¸fd»f³f IZY»fe ¦fZ»fe AfWXZ. Af°ff 
°¹ff¨¹ffdU¿f¹fe¨¹ff IYfWXe AÔ²fßfðf-§fSXfUSX 
¶fÀf»fZ»fZ §fb¶fOX AVfb·f AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ §fSXf°fe»f 
IbYMXbÔ¶ffUSX ÀfÔIYMX ¹fZ°fZ, ´fiÀfÔ¦fe IYû¯ff¨ff °fSXe 
¸fÈ°¹fc WXû°fû. UfÀ°fdUIY, À¸fVff³ff°fe»f ¸fûNXe 
ÓffOXZ U °¹ffÔ¨¹ff PXû»fe ¹ff¸f²¹fZ Àff¸ff³¹f´f¯fZ 
§fb¶fOXZ SXfWX°ff°f. AÔ°¹fdU²fe¨¹ff UZTe À¸fVff³ff°f 
¦fZ»fZ»¹ff »fûIYfÔ³ff °fe dQÀfc »ff¦f»¹ff³fZ ¸fÈ°¹fc U 
§fb¶fOX AÀff ¦f`SXÀfÔ¶fÔ²f þûOX»ff ¦fZ»ff AÀffUf. 
·ffSX°ff°f §fb¶fOXfIYOXZ QbWXZSXe ·fcd¸fIZY°fc³f ´ffdWX»fZ 
þf°fZ, °fZ AÔ²fßfðf U dWXÔQc ²ffd¸fÊIY ßfðfÔ¨ff 
Jû»fUSX ÷Yþ»fZ»¹ff NXVff¸fbTZ. ¸WX¯fþZ §fb¶fOXfÀf 

EIYf ¶ffþc»ff °¹ff¨¹ff øY´f, AfUfþ B°¹ffQe¸fbTZ 
AVfb·f ¸ff³f°ff°f, °fSX QbÀfº¹ff ¶ffþc»ff °¹ff¨fZ 
QVfÊ³f Vfb·f AÀf»¹ff¨ff d³fUfÊTf ²f¸fÊVffÀÂfe 
QZ°ff°f.

²f¸fÊ¦fiÔ±ff³fbÀffSX, §fb¶fOX WXZ »fÃ¸fe¨fZ UfWX³f 
AfWXZ. EUPXZ ¶fTIYMX A³fÐ ̧ fWXØUf¨fZ ÀffÔÀIÈYd°fIY 
¸fWXØU AÀf»fZ, °fSXe dQUfTe°f ²f³f»fÃ¸fe 
´fcþ³ff¨¹ff UZTe §fb¶fOXfÔ¨fe ´fi¨fÔOX ´fi¸ff¯ff°f WX°¹ff 
WXû°fZ, IYfSX¯f »fÃ¸fe¨fZ UfWX³f þSX ³fÀfZ»f ´fSX°f 
þf¹f»ff, °fSX »fÃ¸fe Af´f»¹ff §fSXf°f¨f IYf¹f¸f 
SXfWXe»f. AVff AÔ²fßfðfÔ¸fbTZ §fb¶fOXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
UZ¦ff³fZ IY¸fe WXû°f AfWXZ. dQUfTe¨¹ff UZTZÀf EIY 
§fb¶fOX WXþfSX´ffÀfc³f »ffJf´f¹fÔÊ°f dUIY»fZ þf°fZ.

IYf¼¹ff þfQc¸f²¹fZWXe §fb¶fOXfÔ¨¹ff VfSXeSXf°fe»f 
dUdU²f AU¹fUfÔ¨ff (OXûTZ, ´fÔJ, IYUMXe, 
¹fIÈY°f, ùQ¹f, SXöY, ¨fû¨f, ¸ffÔÀf, WXfOXZ, 
AÔOXe) B°¹ffQeÔ¨ff Aü¿f²f ¸WX¯fc³f Uf´fSX IZY»ff 
þf°fû. °fÀfZ¨f d´fÀfZ Afd¯f ³fJZ °ffUeþ ¸WX¯fc³f 
Uf´fSX°ff°f, ´f¯f ¹ff ÀfUÊ ¦f`SXÀf¸fþb°fe AfWXZ°f. 
IYfSX¯f °¹ff dÀfð Óff»fZ»¹ff ³ffWXe°f.

¨ffÔ¦f»fe úáe - Af¯fJe EIY AÔ²fßfðf 
¸WX¯fþZ §fb¶fOXf¨fZ OXûTZ Jf»»fÐ¹ff³fZ (·ffSX°ff°f), 
°fSX °¹ff¨fZ AÔOXZ Jf»»fÐ¹ff³fZ (BÔ¦»fÔOX¸f²¹fZ) AÀfZ 
¸ff³f°ff°f IYe, Af´f»fe úáe °feÃ¯f WXû°fZ.

§fb¶fOX - ̧ WX¯fþZ ·fc°f dIÔYUf d´fVff¨f AÀffUZ 
AVfe EIY ¦f`SXÀf¸fþc°f ÀfUÊÂf AfPXT°fZ. ¹ff¨ff 
CX¦f¸f °¹ff¨fZ ¸ff¯fÀff´fi¸ff¯fZ ´fbPXZ AÀf¯ffSXZ OXûTZ 
´ffWXc³f U Àff¹fÔ´fiIYfVf dIÔYUf ¨fÔQi´fiIYfVff°f ¨fZWXSXf 
BIYOXZd°fIYOXZ WX»f°ff³ff ´ffWXc³f Afd¯f ·fSXÊIY³f 
CXOXc³f þf°f AÀf»¹ff³fZ ´fcUÊþfÔ³ff °fZ ·fc°f UfMX»fZ 
AÀf¯ffSX AfWXZ. §fb¶fOXf¨¹ff ¶ff¶f°fe°f VfIcY³f 
VffÀÂff°fe»f °fºWXZUfBÊIY´f¯ff AÀff IYe ́ fiUfÀff»ff 
þf°ff³ff þSX °fZ dQÀf»fÔ °fSX Vfb·f U ²f³f»ff·fWXe 
WXû°fû, ´f¯f °fZ¨f þSX Af´f»¹ff §fSXfUSX dIÔYUf 
§fSXf°f Af»fZ °fSX ¸ffÂf WXfd³fIYfSXIY AÀf°fZ WXZ USX 
´ffdWX»fZ¨f AfWXZ. Af´f¯f §fb¶fOXf»ff Q¦fOX ¸fføY 
³f¹fZ. IYfSX¯f, °fZ ¸ffSX»fZ»ff Q¦fOX §fZDY³f ³fQeUSX 
þf°fZ A³ °¹ffÀf §ffÀfc »ff¦f°fZ. þÀfþÀfZ Q¦fOXf¨fe 
Ófeþ WXûBÊ»f °fÀf°fVfe Q¦fOX ¸ffSX¯ffº¹ff¨fe 
´fiIÈY°fe Ãfe¯f WXû°f þf°fZ U °fû ¸fSX¯f ´ffU°fû 
WXe QÔ°fIY±ff °fSX »fWXf³f´f¯fe ´fi°¹fZIYf³fZ EZIY»fe 
AÀfZ»f. A±ffÊ°f, WXe AÔ²fßfðf þSXe AÀf»fe, 
°fSXe §fb¶fOXf»ff A·f¹f QZ¯ffSXe AfWXZ. ¸WX¯fc³f 
°fe ´f¹ffÊUSX¯ff¨¹ff úáe³fZ ¨ffÔ¦f»fe AfWXZ. CXÔQeSX 
¸fføY³f °fû Jc´f ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ffUSX ²ff³¹f ³ffÀffOXe 
MXfT°fû U dIYOXZ JfDY³f IYeOX d³f¹fÔÂf¯fWXe IYSXe°f 
AÀf°fû.

AÔ²fßfðfÔ°f AOXIYdU»fZ»fZ ´fÃfe

SXf¹f¦fOX, 
³ffdVfIY»ff 

´ff»fIY¸fÔÂfe IY²fe 
d¸fT¯ffSX?

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX, sz Ed´fi»f sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

þ¸¸fc-IYfV¸feSX¸f²fe»f ´fWX»f¦ff¸f ¹fZ±fZ dUdU²f SXfª¹ffÔ¸f²fc³f ¦fZ»fZ»¹ff sw ´f¹fÊMXIYfÔUSX QWXVf°fUfôfÔ³fe 
¦fûTe¶ffSX IYøY³f °¹ffÔ³ff NXfSX ̧ ffSX»fZ. °¹ffÔ³ff NXfSX IYSX¯¹ff´fcUeÊ °fb¸WXe IYû¯f°¹ff ²f¸ffÊ¨fZ AfWXf°f WXZ dU¨ffSX»fZ, 
þZ dWXÔQc ²f¸ffÊ¨fZ WXû°fZ °¹ffÔ³ff ¦fû¼¹ff §ff»f¯¹ff°f Af»¹ff. dUdU²f SXfª¹ffÔ¸f²fc³f ¦fZ»fZ»¹ff ´f¹fÊMXIYfÔUSX 
QWXVf°fUfôfÔ³fe IZY»fZ»ff WX»»ff WXf JSXZ °fSX ·ffSX°ff¨¹ff dUdU²f°fZUSX IZY»fZ»ff WX»»ff AfWXZ. QWXVf°fUfôfÔ³fe 
´f¹fÊMXIYfÔUSX IZY»fZ»¹ff WX»»¹ffÔ¸fbTZ QZVf·fSXf°fc³f ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe. ¹ff QWXVf°fUfôfÔ³ff IYû¯f 
´ffdNXÔ¶ff QZ°fZ, WXZ IbYNXc³f ¹fZ°ff°f WXZ Af°ff ¸ff¦fe»f A³fb·fUf°fc³f Àf¦f¼¹ffÔ³ff ¸ffWXe°f Óff»fZ»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
´ffdIYÀ°ff³f»ff ¹ff WX»»¹ff¶fï»f ¨ffÔ¦f»ff ²fOXf dVfIYUfUf, AVfe ·ffU³ff QZVff°fc³f ½¹föY Óff»fe. ¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe °ff°IYfT CX¨¨fÀ°fSXe¹f ¶f`NXIY §fZ°f»fe Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³fUSX 
´ff¨f d³f¶fÔÊ²f §ff°f»fZ. °¹ff°f EIY AfWXZ, ·ffSX°ff°f AÀf»fZ»¹ff ´ffdIYÀ°ff³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe °ff°IYfT QZVf 
ÀfûOXfUf. °¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°ff°f þZ ´ffdIYÀ°ff³fe ³ff¦fdSXIY AfWXZ°f, °¹ffÔ¨fe Vfû²ffVfû²f ÀfbøY Óff»fe. JSXZ 
°fSX ·ffSX°ff°f ´ffdIYÀ°ff³fe ³ff¦fdSXIY IYVff»ff ¹fZ°fe»f, AÀfZ¨f B±f»¹ff ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYf»ff UfMX°fZ. 
´f¯f Af°ff dUdU²f SXfª¹ffÔ¸f²fe»f ´ffdIYÀ°ff³fe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ´ffWX°ff Af›¹fÊ UfMX»¹ffUf¨fc³f 
SXfWX°f ³ffWXe. ª¹ffUZTe IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ³ff¦fdSXIY°U Àfb²ffSX¯ff IYf¹fQf (ÀfeEE) IYf¹fQf Af¯f»ff °fZ½WXf 
VffWXe³f ¶ff¦f AfÔQû»f³f IYf IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfZ»f, WXZ Af°ff »fÃff°f ¹fZDY VfIZY»f. IYfSX¯f °¹ff¸fbTZ þZ 
´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f ¸fbÀf»f¸ff³f B±fZ A³fd²fIÈY°f´f¯fZ SXfWX°f AfWXZ°f, °¹ffÔ³ff ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX WXû°fZ. 
°¹ffÔ³ff Af°ff ´fWX»f¦ff¸f¨¹ff WX»»¹ff³fÔ°fSX ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. °¹ff´fcUeÊ A³fZIY ´ffdIYÀ°ff³fe 
÷Y¦¯ffÔUSX ·ffSX°ff°f ¸fûRY°f dIÔYUf ¸ffRYIY QSXf°f ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨¹ff VfÀÂfdIY¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff, ´f¯f °¹ff¸fbTZ 
´ffdIYÀ°ff³fe SXfª¹fIY°¹ffÊÔ¨fZ ùQ¹f ´fdSXU°fÊ³f Óff»fZ ³ffWXe WXf ·ff¦f UZ¦fTf. ´f¯f Af°ff þZ½WXf ´ffdIYÀ°ff³fe 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ·ffSX°ff°fc³f ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ, °fZ½WXf IYfWXe »fûIYfÔIYOXc³f ̧ ff³fU°ffUfQe údáIYû³ff°fc³f 
WXTWXT ½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff°f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff IYf¹f Qû¿f, °fZ IYfWXe Ad°fSXZIYe ³ffWXe°f, AÀff 
½¹fbdöYUfQ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX þZ IYfV¸feSX¸f²¹fZ ´f¹fÊMX³ffÔÀffNXe ¦fZ»fZ WXûZ°fZ °¹ffÔ³feWXe 
À±ffd³fIY ¸fbÀf»f¸ffÔ³ff¶fï»f Af´f»fe ¨ffÔ¦f»fe ¸f°fZ ½¹föY IZY»fe AfWXZ°f. IYfV¸feSX¸f²fe»f »fûIY ¨ffÔ¦f»fZ 
AfWXZ°f, °¹ffÔ³fe Af¸f¨fe ¨ffÔ¦f»fe IYfTþe §fZ°f»fe, AÀfZ °fZ ÀffÔ¦f°f AfWXZ. WXe Af³fÔQf¨fe ¶ff¶f AfWXZ. 
A±ffÊ°f, ¹ff ´f¹fÊMXIYfÔIYOXc³f °¹ffÔ³ff ´f`ÀfZ d¸fT°f AÀf°ff°f. IYfV¸feSX¸f²¹fZ SXfWX¯ffSXZ Àf¦fTZ¨f ¸fbÀf»f¸ff³f 
IYfWXe Ad°fSXZIYe ³ffWXe°f, WXZ ¶fSXû¶fSX ´f¯f ¹ff¨f IYfV¸feSX¸f²¹fZ SXfWX¯ffSXZ þZ IYfdV¸fSXe ´fÔdOX°f WXû°fZ, °¹ffÔ¨fZ 
IYf¹f Óff»fZ, ¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX°ff³ff RYfSXÀfZ IbY¯fe dQÀf°f ³ffWXe. IYfV¸feSX¸f²fe»f dWXÔQc ´fÔdOX°f þZ ·ffSX°ff¨fZ 
³ff¦fdSXIY AÀfc³fWXe °¹ffÔ¨¹ffUSX þeU§fZ¯fZ WX»»fZ IYf Óff»fZ, °fZ §fSXfÔ´ffÀfc³f ´fûSXIZY IYf Óff»fZ? ¦fZ»fe tq U¿fZÊ 
°fZ ·fMXIY°f AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff °feÀf U¿ffÊÔ°f IYfV¸feSX¸f²¹fZ dIÔYUf IZYÔQif°f ÀfØfZ°f Af»fZ»¹ff ÀfSXIYfSXfÔ³fe °¹ffÔ³ff 
¸fcT §fSXfÔ¸f²¹fZ ´fb³WXf À±ffd´f°f IZY»fZ ³ffWXe. IYfdV¸fSXe ´fÔdOX°ffÔ¨fe ¸fcT §fSXZ AfWXZ°f, °fû IYfV¸feSX IYfWXe 
·ffSX°fe¹f Àfe¸fZ¨¹ff ¶ffWXZSX ³ffWXe, ·ffSX°ffIYOXZ B°fIZY ¸fûNXZ Àf`³¹f Q»f Afd¯f VfÀÂffÀÂf ÀfÔ´f³³f°ff AÀf°ff³ffWXe 
IbYNX»¹ff¨f ÀfSXIYfSX»ff ´fÔdOX°ffÔ³ff Af´f»¹ff §fSXe ´fSX°f þf¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ ÀfbIYSX IYf IYSX°ff Af»ff ³ffWXe, 
¹ff¨ff dU¨ffSX IYSXf¹f»ff Afþ IbY¯fe °f¹ffSX ³ffWXe. IYfdV¸fSXe ´fÔdOX°f dQ»»fe°fSXe þÔ°fSX ¸fÔ°fSX ¹fZ±fZ Àff°f°¹ff³fZ 
MXfWXû RYûOX°f AÀf°ff°f, ´f¯f IZYÔQi Afd¯f IYfV¸feSX¸f²fe»f SXfª¹f ÀfSXIYfSX °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe IYfWXe IYSX°f ³ffWXe. 
¹ff IYfdV¸fSXe ´fÔdOX°ffÔ³ff ¸fûQeÔ¨fZ ¶fWXb¸f°ff°fe»f ÀfSXIYfSX IZYÔQif°f Af»¹ff³fÔ°fSX Af´f»¹ff»ff Af´f»¹ff ¸fcT 
§fSXe þf°ff ¹fZBÊ»f, d³f·fÊ¹f´f¯fZ SXfWX°ff ¹fZBÊ»f, AÀfZ UfMX°f WXûZ°fZ, ´f¯f °fZWXe Óff»fZ»fZ ³ffWXe. ¸f²¹fÔ°fSXe IYfV¸feSX 
RYfBÊ»Àf ³ffUf¨ff d¨fÂf´fMX Af»ff WXû°ff, °¹ffUZTe dNXIYdNXIYf¯fe dU´f³³ffUÀ±fZ°f SXfWX¯ff º¹ff IYfdV¸fSXe 
´fÔdOX°ffÔ¨fe dUQfSXIY dÀ±f°fe dQÀfc³f Af»fe WXû°fe. rzzq ¨¹ff Àfb¸ffSXf°f IYfV¸feSX¸f²¹fZ ´ffdIYÀ°ff³f ´fbSXÀIÈY°f 
QWXVf°fUfQf³fZ CX¨f»f Jf»»fÐ¹ff³fZ IYfdV¸fSXe ´fÔdOX°ffÔ¨ff IY°f»fZ Af¸f ÀfbøY Óff»ff. °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff §fSXfÔ¸f²fc³f 
WXfIY»fc³f QZ¯¹ff°f Af»fZ. þZ½WXf rzux Àff»fe ·ffSX°ff¨fe RYfT¯fe Óff»fe °fZ½WXfWXe ´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f 
dWXÔQcÔ¨¹ff AVff¨f IYØf»fe CXOXU¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff. °¹ffÔ³fe Af´f»fe §fSXZ ÀfûOXc³f ·ffSX°f ¦ffNX»ff WXû°ff. 
WXe rzux ¨fe ¦fûá WXû°fe, QZVf ÀU°fÔÂf Óff»¹ff³fÔ°fSX þZ½WXf IYfV¸feSX ·ffSX°ff¨ff ·ff¦f WXû°ff, ·ffSX°ffIYOXZ 
¸fûNXZ »f¿IYSX WXû°fZ, °¹ffUZTe rzzq ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ¹ff¨f QZVff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff °¹ffÔ¨fe¨f §fSXZQfSXZ ÀfûOXc³f 
þeUfd³fVfe ´fTfUZ »ff¦f»fZ, ¹ff»ff IYf¹f ¸WX¯ffUZ. ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀfQZ°f U¢RY IYf¹fQf ¸fÔþcSX Óff»ff °¹ff¨¹ff 
d³f¿fZ²ff±fÊ QZVff°f IYfWXe dNXIYf¯fe AfÔQû»f³fZ ÀfbøY AfWXZ°f. ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ ¹ff¨ff þfÀ°f þûSX AfWXZ. 
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f ¸fbdVfÊQf¶ffQ Afd¯f ´fdSXÀfSXf°f SXfWX¯ff Ê¹ff dWXÔQcÔUSX ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ³fe WX»»fZ IZY»fZ, °¹ffÔ¨fe 
§fSXZ ÀfûOXc³f °¹ffÔ³ff ´fTfUZ »ff¦f»fZ. ·ffSX°ff¨¹ff Àfe¸fZ°f AÀf»fZ»¹ff ·ff¦ff°f SXfWX¯ff Ê¹ff dWXÔQcÔ¨fe þSX ÀU°fÔÂf 
·ffSX°ff°f WXe AUÀ±ff WXû°f AÀfZ»f °fSX þZ ´ffdIYÀ°ff³f Afd¯f ¶ffÔ¦f»ffQZVf¸f²¹fZ d¶f¦fSX¸fbÀ»fe¸f SXfWX°ff°f, 
°¹ffÔ³ff þeU ¸fbNXe°f §fZDY³f IYÀfZ þf¦ffUZ »ff¦f°f AÀfZ»f ¹ff¨fe IY»´f³ff IZY»fZ»fe ¶fSXe. ´ffdIYÀ°ff³f¸f²fc³f 
°fSX Af°ff ¶fWXb°fZIY dWXÔQc ÀffRY Óff»fZ»fZ AfWXZ°f. ¶ffÔ¦f»ffQZVf¸f²¹fZ °¹ffÔ¨¹ffUSX WXû°f AÀf»fZ»fZ WX»»fZ ·ffSX°f 
WX°f¶f»f´f¯fZ ´ffWX°f AfWXZ, Afd¯f ·ffSX°ff¸f²¹fZ QeOX IYûMXe ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ´fûMX ·fSXf¹f»ff SXfWX°f AfWXZ°f. ¹ff»ff 
IYf¹f ¸WX¯ffUZ?

IYfdV¸fSXe ´fÔdOX°ffÔ¨fZ IYf¹f Óff»fZ?

¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSXe¹f SXZ»UZ ÀfZUZ°f sqrx ´ffÀfc³f ÀfbøY Óff»fZ»¹ff 
Uf°ff³fbIcYd»f°f »fûIY»f³ff Àfb÷YUf°fe»ff d°fIYeMXQSXfÔ¸fbTZ A»´f 
´fid°fÀffQ d¸fTf»ff. d°fIYeMXQSX IY¸fe IZY»¹ffUSX ´fiUfÀfe UfPX»fZ; 
¸ffÂf Àff¸ff³¹f »fûIY»f IY¸fe IYøY³f EÀfe »fûIY»f UfPXU»¹ff¸fbTZ 
¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f U ¦fSXe¶f ´fiUfVffÔ³ff Ad²fIY ¦fQeÊ°f ´fiUfÀf IYSXfUf 
»ff¦f°fû. ¦fQeÊ¨¹ff UZTe Àff¸ff³¹f »fûIY»f ¨ff»f¯¹ffEZUþe 
Uf°ff³fbIcYd»f°f »fûIY»f ¨ff»fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ ¦fQeÊ¸f²¹fZ 
Ad²fIY¨f UfPX WXûDY³f ´fiUfVffÔ¨fe ¦f`SXÀfû¹f WXûDY »ff¦f»fe AfWXZ.

·ffSX°ff°fe»f ÀfUfÊ°f ´fdWX»fe SXZ»UZ ¶fûSXe¶fÔQSX °fZ NXf¯fZ À±ff³fIYfQSX¸¹ff³f 
rw Ed´fi»f ryvt ²ffU»fe. ¹ff³fÔ°fSX WXTcWXTc CX´f³f¦fSXe¹f »fûIY»f ÀfZUZ¸f²¹fZ 
dUdU²f °ffÔdÂfIY ¶fQ»f Óff»fZ. Afþ ´fd›¸f Afd¯f ¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff ¸fb£¹f 
SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSX Uf°ff³fbIcYd»f°f »fûIY»f ¨ff»fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. sqrx 
´ffÀfc³f Uf°ff³fbIcYd»f°f »fûIY»f CX´f³f¦fSXe¹f ÀfZUZ°f QfJ»f Óff»fe. ¸f²¹f¸f 
Afd¯f ßfe¸fÔ°f U¦ff»ffÊWXe d°fIYeMX QSX ´fSXUOX°f ³fÀf»¹ff³fZ ¹ff »fûIY»f 
dSXIYf¸¹ff ¨ff»f°f WXû°¹ff. ´fiUfVffÔ³ff AfIYd¿fÊ°f IYSX¯¹ffÀffNXe Uf°ff³fbIcYd»f°f 
»fûIY»f¨fZ d°fIYeMX QSX IY¸fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff¸fbTZ Uf°ff³fbIcYd»f°f 
»fûIY»f»ff ´fiUfVffÔIYOXc³f ´fid°fÀffQ UfPX»ff AfWXZ. ´fSXÔ°fb Uf°ff³fbIcYd»f°f 
»fûIY»f¨fZ d°fIYeMX dIÔYUf ´ffÀf ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f Afd¯f ¦fûSX¦fSXe¶ffÔ¨¹ff 
AfUf¢¹ff¶ffWXZSX AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff Àff¸ff³¹f »fûIY»f¸f²fc³f ´fiUfÀf IYSXfUf 
»ff¦f°f AfWXZ. ¸f²¹f SXZ»UZUøY³f Àf²¹ff yq Uf°ff³fbIcYd»f°f »fûIY»f ÀfZUf 
¨ff»fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f, °fSX Àff¸ff³¹f CX´f³f¦fSXe »fûIY»f¨¹ff r WXþfSX 
yrq ÀfZUf ¨ff»fdU¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. ¹ff¸f²fc³f ¸f²¹f SXZ»UZUøY³f QSXdQUVfe 
tz »ffJ ´fiUfÀfe ´fiUfÀf IYSX°ff°f, °fSX Uf°ff³fbIcYd»f°f »fûIY»f¸f²fc³f 
Àfb¸ffSXZ yu WXþfSX ´fiUfÀfe ´fiUfÀf IYSX°ff°f. ´fd›¸f SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSX r 
WXþfSX uqw »fûIY»f RZYº¹ff ¨ff»fdU¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. ¹ff¸f²fc³f °f¶¶f»f tq 
»ffJ ´fiUfÀfe ´fiUfÀf IYSX°ff°f, °fSX rqz Uf°ff³fbIcYd»f°f »fûIY»f¸f²fc³f 
QSXdQUVfe r »ffJ sw WXþfSX ´fiUfÀfe ´fiUfÀf IYSX°ff°f. ¦fQeÊ¨¹ff 
UZTe Uf°ff³fbIcYd»f°f »fûIY»f¸f²fc³f ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
Ad²fIY AfWXZ. ¸ffÂf EZ³f ¦fQeÊ¨¹ff UZTe Àff¸ff³¹f »fûIY»f ¨ff»f¯¹ffEZUþe 
Uf°ff³fbIcYd»f°f »fûIY»f ¨ff»fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ ¦fQeÊ¸f²¹fZ Ad²fIY¨f 
UfPX WXûDY³f ´fiUfVffÔ¨fe ¦f`SXÀfû¹f WXûDY »ff¦f»fe AfWXZ. »fûIY»f¸f²fc³f 
´fOXc³f WXû¯ffº¹ff A´f§ff°ffÔ¸f²¹fZ A³fZIYfÔ³ff þeU ¦f¸fUfUf »ff¦f°fû. ¸ffÂf 
Uf°ff³fbIcYd»f°f »fûIY»f¨fZ QSXUfþZ ¶fÔQ WXû°f AÀf»¹ff³fZ Uf°ff³fbIcYd»f°f 
»fûIY»f CX´f¹fböY NXSX°f AfWXZ. ¸ffÂf ¦fQeÊ¨¹ff UZTe ¨ff»fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
Uf°ff³fbIcYd»f°f »fûIY»f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔÀffNXe OXûIZYQbJe Óff»¹ff AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ³ff ¦fQeÊ°fc³f ´fiUfÀf IYSXfUf »ff¦f°f AÀfc³f ¦ffOXe°f ´fiUZVf 
d¸fT°f ³fÀf»¹ff³fZ ´fiUfVffÔ³ff QSXUfþf»ff »fMXIcY³f ´fiUfÀf IYSXfUf »ff¦f°f 
AfWXZ. Uf°ff³fbIcYd»f°f »fûIY»f¨fe ÀfÔ£¹ff AVfe¨f UfPX°f ¦fZ»¹ffÀf ¦fQeÊ¸fbTZ 
»fûIY»f¸f²fc³f ´fOXc³f WXû¯ffº¹ff ¸fÈ°¹fcÔ¨ff ´fiV³f ´fb³WXf d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°fû. 
U¿fÊ·fSXf°f Uf°ff³fbIcYd»f°f »fûIY»f¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f UfPX IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
SXZ»UZ ¸fÔÂ¹ffÔ³fe þfWXeSX IZY»ff AfWXZ. ¹ffÀffNXe d³f²fe¨fe °fSX°fcQWXe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX CX´f³f¦fSXe¹f ¸ff¦ffÊUSX Uf°ff³fbIcYd»f°f »fûIY»f¨fe 
ÀfÔ£¹ff UfPX¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ Uf°ff³fbIcYd»f°f »fûIY»f³fZ ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff 
´fiUfVffÔ³ff dQ»ffÀff d¸fTZ»f. ´fSXÔ°fb A³fZIY Àf²¹ff »fûIY»f³fZ ´fiUfÀf 
IYSX¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ¨fe Af¯fJe IYûÔOXe WXû¯ffSX AfWXZ. ´fd›¸f SXZ»UZ¨¹ff 
UfÔQiZ À±ff³fIYf°f ¨f¨fÊ¦fZMX»ff þf¯ffº¹ff °fe³f Uf°ff³fbIcYd»f°f þ»fQ »fûIY»f 
EIYf´ffNXû´ffNX Af»¹ff. ¹ff¸fbTZ ÀfUÊÀff²ffSX¯f »fûIY»f³fZ ´fiUZVf IYSX¯ffº¹ff 
´fiUfVff³fZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe. 'WXe ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔÀffNXe 

²fû¢¹ff¨fe §fÔMXf' AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f ´fiUe¯f ¸fÀfbSXIYSX ¹ff ´fiUfVff³fZ ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX ½¹föY IZY»fZ AfWXZ. UfPX°¹ff Uf°ff³fbIcYd»f°f »fûIY»f RZYº¹ffÔ³ff 
´fiUfÀfe ÀfÔ§fMX³ffÔIYOXc³fWXe dUSXû²f WXû°f AfWXZ. Uf°ff³fbIcYd»f°f »fûIY»f¨fe 
ÀfÔ£¹ff UfPX»¹ffÀf Àff¸ff³¹f »fûIY»f¸f²¹fZ ¦fQeÊ UfPXc³f ¨ff»f°¹ff 
»fûIY»f¸f²fc³f ´fOXc³f A´f§ff°f WXûDY VfIY°fû. ¹ff¸fbTZ Àff¸ff³¹f »fûIY»f 
Afd¯f Uf°ff³fbIcYd»f°f »fûIY»f AÀff ³fUf UfQ ´fiUfVffÔ¸f²¹fZ d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊdU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. WXf°ffUSX ´fûMX AÀf»fZ»fZ »ffJû 
¦fûSX¦fSXe¶f »fûIYfÔ³ff Uf°ff³fbIcYd»f°f »fûIY»f¨ff ́ fiUfÀf dJVff»ff ́ fSXUOX¯ffSXf 
³fÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff »fûIY»f¨fe ´fi°feÃff IYSX°f ¦fQeÊ°fc³f ´fiUfÀf IYSX¯¹ff¨fe UZT 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. Àff¸ff³¹f »fûIY»f ´fi±f¸f QþfÊ, Àff¸ff³¹f OX¶¶fZ Afd¯f ¸fdWX»ff 
OX¶¶fZ AVfe EIYdÂf°f ÀfUfÊÔ³ff Àff¸ffUc³f §fZ¯ffSXe AfWXZ. ´fSXÔ°fb Uf°ff³fbIcYd»f°f 
»fûIY»f WXe IZYUT EIYf¨f Qþf¨fÊZ d°fIYeMX §fZ¯ffº¹ff ´fiUfVffÔÀffNXe ²ffU°fZ. 
Uf°ff³fbIcYd»f°f »fûIY»f¸f²fc³f IZYUT ßfe¸fÔ°f »fûIY¨f ´fiUfÀf IYøY VfIY°f 
AÀf»¹ff³fZ SXZ»UZ ¦fSXe¶f Afd¯f ßfe¸fÔ°f ´fiUfÀfe AVfe QSXe d³f¸ffÊ¯f IYSX°f 
AfWXZ. ¹ffUøY³f Qû³WXe QþfÊ¨¹ff ´fiUfVffÔ¸f²¹fZ UfQ d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°ff°f. 
SXZ»UZ ßfe¸fÔ°ffÔ¨fe Àfû¹f IYøY ´ffWX°f AÀf°ff³ff¨f ¦fSXe¶ffÔÀffNXe »fûIY»f RZYº¹ff 
UfPXdU¯¹ff¶ff¶f°f ¦fÔ·feSX dQÀf°f ³ffWXe. ´fûMXf´ff¯¹ffÀffNXe dUSXfSX, IYþÊ°f-
IYÀffSXf, ´f³fUZ»f AfQe ·ff¦ff°fc³f ¸fbÔ¶fBÊ°f ¹fZ¯ffSXf IYf¸f¦ffSX U¦fÊ Ad¦³fdQ½¹f 
IYSX°f SXZ»UZ ́ fiUfÀf IYSX°f AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ¨f CXdVfSXf³fZ ²ffU¯ffº¹ff »fûIY»f¸fbTZ 
´fiUfÀfe ÂfÀ°f Óff»fZ AÀf°ff³ff¨f °¹ffÔ³ff IYû¯feWXe Uf»fe CXSX»ff ³fÀf»¹ff¨fZ 
dQÀf°fZ. ´fiUfVffÔ¨fe ¦f`SXÀfû¹f QcSX IYSX¯¹ffIYOXZ SXZ»UZ ´fiVffÀf³f »fÃf QZ¯¹ffÀf 
°f¹ffSX ³ffWXe. ¹ff¶ff¶f°f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ SXZ»UZ¨¹ff IYfSX·ffSXfUSX ³ffSXfþe 
½¹föY IZY»fe AfWXZ. ¹ff³fÔ°fSXWXe »fûIY»f¨¹ff ¦fûÔ²fTf°f Àfb²ffSX¯ff Óff»fZ»fe 
³ffWXe. ´fiUfVffÔ¨fe ¦fSXþ AûTJc³f »fûIY»f RZYº¹ff UfPXdU¯¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f 
d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f SXZ»UZ»ff ¹fVf Af»fZ»fZ ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ »fûIY»f ¦fQe³fÊZ 
°fbOXbÔ¶f ·føY³f UfWX°f AfWXZ°f. QZVff¨fe Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ 
Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ÃfZÂff°fe»f ¶fWXb°ffÔVf »fûIY Ófû´fOX´f˜e¸f²¹fZ SXfWX°ff°f. 
UfPX°¹ff ¸fWXf¦ffBÊ¸fbTZ A³fZIYfÔ³ff ÀfÔÀffSXf¨ff ¦ffOXf ¨ff»fdU¯fZ IYNXe¯f ¶f³f»fZ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ »fûIY»f ´fiUfÀf IYSX¯ffSXZ »ffJû »fûIY QSXdQUVfe ´ff¨f 
°fZ QWXf ÷Y´f¹ffÔ¨fZ d°fIYeMX ³f IYfPX°ff dU³ffd°fIYeMX ´fiUfÀf IYSX°f AfWXZ°f. 
dU³ffd°fIYeMX ´fiUfVffÔ³ff SXûJ¯¹ffÀffNXe SXZ»UZ dUdU²f ¸fûdWX¸ff SXf¶fU°f 
AÀfc³f, °¹ff A´f¹fVfe NXSX°f AfWXZ°f. Uf°ff³fbIcYd»f°f »fûIY»f¸f²fc³fWXe 
dU³ffd°fIYeMX ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Ad²fIY AfWXZ. dU³ffd°fIYeMX 
´fiUfVffÔ³ff SXûJ¯¹ff°f SXZ»UZ»ff ¹fVf Af»fZ»fZ ³ffWXe. Àff¸ff³¹f »fûIY»f SXï 
IYøY³f °¹ffdNXIYf¯fe Uf°ff³fbIcYd»f°f »fûIY»f ¨ff»fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. 
¹ff¸fbTZ Àff¸ff³¹f »fûIY»f¸f²fc³f Ad²fIY ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe¨¹ff AUÀ±fZ°f ´fiUfÀf 
IYSX¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ¨ff ´fiUfÀf Ad²fIY¨f dþIYSXe¨ff Óff»ff AfWXZ. Afþ 
Uf°ff³fbIcYd»f°f »fûIY»f³fZ ´fiUfÀf IYSX¯ffSXZ ´fiUfÀfe Àfb´ff°f AfWXZ°f. °¹ffÔ³ffWXe 
IY²fe°fSXe þf°¹ff°f þfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ, °fSX Af²fe¨f þf°¹ff°f AÀf»fZ»fZ 
Àff¸ff³¹f »fûIY»f¨fZ ´fiUfÀfe Uf°ff³fbIcYd»f°f »fûIY»f¨¹ff UfPX°¹ff ÀfÔ£¹fZ¸fbTZ 
Ad²fIY¨f ·fSXOX»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f.

ßfe¸fÔ°ffÔ¨fe ßfe¸fÔ°ffÔ¨fe 
»fûIY»f»fûIY»f

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff AÔ¦f¯ff°fe»f 
°f¶¶f»f xsq dIY¸fe »ffÔ¶fe¨ff 
Àf¸fbQifdIY³ffSXf WXZ JSXZ °fSX 
SXfª¹ffÀffNXe ¸fûNXZ ²f³f; ´f¯f 
AÀff dU¨ffSX ²fûSX¯fIY°¹ffÊÔ³fe 
A´fUfQf³fZ¨f IZY»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. 
¸f¦f °fe ¸ffÀfZ¸ffSXe AÀfû IYe 
´f¹fÊMX³f. ´f¯f ¸f°À¹fûôû¦f 
¸fÔÂff»f¹ff¨ff °ffþf d³f¯fÊ¹f ¹ff»ff 
A´fUfQ NXSX»ff. ¹ff dU·ff¦ff¨fZ 
¸fÔÂfe ³fe°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³fe SXfª¹ff°fe»f 
¸ffÀfZ¸ffSXe ½¹fUÀff¹ff»ff IÈY¿fe 
QþfÊ QZ¯¹ff¨fZ þfWXeSX IZY»fZ. Àfb¸ffSXZ 
´ff¨f »ffJ ¸fd¨L¸ffSXfÔÀffNXe 
WXf ¸fûNXf¨f dQ»ffÀff AfWXZ. 
¶fQ»f»fZ»fZ WXUf¸ff³f¨fIiY, 
¸ffÀfZ¸ffSXe¨¹ff ¸fbTfUSX ¹fZ¯ffSXe 
dUIYfÀfIYf¸fZ, Àf¸fbQif¨ff °fT 
JSXUOX¯ffº¹ff ¹ffÔdÂfIY ¶fûMXe, 
´fÀfÊÀfe³f þf¼¹ffÔ¨ff Uf´fSX 
Afd¯f ¸ffVffÔ¨¹ff ´fiþ³f³f¨fIiYf»ff 
³f þb¸ff³f°ff ¶ffSXfWXe ¸ffdWX³fZ 
WXû¯ffSXe ¶fZLcMX ¸ffÀfZ¸ffSXe 
¹ff¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f ¸ffÀfZ¸ffSXe 
²fû¢¹ff°f Af»fe AÀfc³f ¶fûMXe 
Afd¯f þf¼¹ffÔÀffNXe §fZ°f»fZ»¹ff 
IYþfÊ¨¹ff Aûª¹ffJf»fe ¶fWXb°ffÔVf 
¸fd¨L¸ffSX AfIÔYNX ¶fbOXf»fZ 
AfWXZ°f. ¹fûþ³fZ³fbÀffSX ¸ffÀfZ¸ffSXfÔ³ff 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff dQ»¹ff þf¯ffº¹ff 
ÀfUÊ ¹fûþ³ff Afd¯f ÀfU»f°fe 
dQ»¹ff þf°fe»f. Ueþd¶f»ff°f 
ÀfU»f°f, dIYÀff³f IiYZdOXMX 
IYfOXÊ, ¶fhIZY¨fe ÀUÀ°f IYþÔÊ 
Afd¯f dU¸ff, ÀfU»f°fe°f ÀfüSX 
DYþfÊ ¹fûþ³ff ¹ffÀffNXe Af°ff 
¸fd¨L¸ffSXWXe ´ffÂf NXSX°fe»f. 
Ueþd¶f»ff°fe»f ÀfU»f°feÔÀffNXe 
SXfª¹ff¨¹ff d°fþûSXe°fc³f wz IYûMXe 
J¨fÊ WXû¯ffSX AfWXZ°f. dIYÀff³f 
Àf³¸ff³f ¹fûþ³ffWXe ¸fd¨L¸ffSXfÔ³ff 
»ff¦fc WXûBÊ»f. dþ»WXf ÀfWXIYfSXe 
¶fhIYfÔIYOXc³fWXe °¹ffÔ³ff Afd±fÊIY 
¸fQ°f d¸fTc VfIZY»f. JSXZ °fSX 
WXe ¹fûþ³ff A³¹f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ 
´fi¨fÔOX ¹fVfÀUe NXSX»fe AfWXZ. 
AfÔ²fi, LØfeÀf¦fOX, ÓffSXJÔOX, 
d¶fWXfSX, IY³ffÊMXIY ¹ff SXfª¹ffÔ³fe 
IÈY¿fe ÃfZÂffÀffSX£¹ff ÀfU»f°fe 
dQ»¹ff¸fbTZ ¸f°À¹fû°´ffQ³ff°f ¸fûNXe 
UfPX Óff»fe AfWXZ. Àf²¹ff SXfª¹f 
Àff¦fSXe ¸ffÀfZ¸ffSXe°f ÀfWXf½¹ff, °fSX 
¦fûOXÐ¹ff ´ff¯¹ff°fe»f ¸ffÀfZ¸ffSXe°f 
rx½¹ff IiY¸ffÔIYfUSX AfWXZ. 
¹ff ÀfU»f°feÔ¸f²fc³f IYQfd¨f°f 
WXZ IiY¸ffÔIY USX¨¹ff dQVfZ³fZ 
ÀfSXIcY VfIY°fe»f. ¸f°À¹fû°´ffQ³f 
UfPX»fZ IYe ¹ff ÃfZÂff°fe»f 
SXûþ¦ffSXWXe UfPX°fe»f. UfQTZ 
¸fd¨L¸ffSXfÔ³ff ³fUe ³ffWXe°f, 
´f¯f WXUf¸ff³f¶fQ»ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fe 
UfSXÔUfdSX°ff UfPX»fe AfWXZ.

k³fe»fIiYfÔ°fel»ff ¶fT
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¨ffIYU°f¨fe ´fTeUfPXe ·ffþe
AfBÊ 

WXû¯fZ WXZ ´fi°¹fZIY ÀÂfeÀffNXe 
Af³fÔQf¨fe ¶ff¶f AÀf°fZ. ¦fSXûQSX´f¯ff°f 

°fÀfZ¨f AfBÊ Óff»¹ffUSX ¸WX¯fþZ¨f ¶ffTf¨¹ff 
þ³¸ff³fÔ°fSX ÀÂfe»ff ´fû¿fIY °fØUfÔ¨fe IY¸f°fSX°ff 

·ffÀf°fZ. °¹ffÀffNXe d°f³fZ ÀfÔ°fbd»f°f Afd¯f ´füdáIY 
AfWXfSXf¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ ´ffdWXþZ. þZ¯fZIYøY³f d°f¨fZ Afd¯f 
¶ffTf¨fZ AfSXû¦¹f ÀfbQÈPX SXfWXe»f. ¶ffT þ³¸ffA¦fûQSX 

Afd¯f þ³¸f»¹ff³fÔ°fSX ´f¯f Af´f»¹ff AfBÊUSX¨f d³f·fÊSX 
AÀf°fû. IYfSX¯f AfBÊ þZ IYfWXe Jf°fZ °fZ d°f¨¹ff 

¶ffTfÀf d¸fT°fZ. °¹ffÀffNXe d°f³fZ Àf¸f°fû»f Afd¯f 
ÀfIYÀf AfWXfSX §¹ff¹f»ff WX½ff, þZ¯fZIYøY³f ¶ffTfÀf 

IYfWXe ÂffÀf WXûDY ³f¹fZ. °fb¸f¨¹ff Jf³f´ff³ff¸f²¹fZ 
IZY»fZ»¹ff EIYf ¨fbIYe³fZ WXe ¶ffTf¨¹ff 

AfSXû¦¹ffÀf WXf³fe WXûDY VfIY°fZ.

À°f³fQf dÀÂf¹ffÔ³fe 
WXZ Jf¯fZ MXfTfUZ...ÀffdWX°¹f : ¨ffIYU°f¨fe ¸f²¹f¸f 

AfIYfSXf¨fe þbOXe r, ¶fZÀf³f/WXSX·fSXf 
OXfTe¨fZ ´feNX/¸fc¦fOXfT ´feNX - s 
°fZ t MXZ¶f»fÀ´fc³f, QWXe - t °fZ u 
MXZ¶f»fÀ´fc³f, ¸feNX - ¨fUe³fbÀffSX, 
ÀffJSX- Qû³f d¨f¸fcXMX, WXTQ U 
d°fJMX - SXÔ¦f ¹fZ¯¹ff´fbSX°fZ, A²feÊ 
¸fcNX VfZÔ¦fQf¯fZ d·fþUc³f 
(EZd¨LIY), s-t 
¨f¸f¨fZ WXSX·fSXf 
OXfT d·fþUc³f 
(EZd¨LIY).

RYûOX¯feÀffNXe 
: ÀffþcIY °fc´f - s 
MXZ¶f»fÀ´fc³f, dþSXZ, 
dWXÔ¦f, dWXSXUe d¸fSX¨fe CX·fe 
d¨føY³f - r.

´ffIYIÈY°fe : ¨ffIYU°ff¨fe 
¨ffÔ¦f»fe ´ff³fZ d³fUOXc³f, ÀU¨L 
²fbDY³f IcYIYSX»ff dIÔYUf ¶ffWXZSX 
´ff°fZ»¹ff°f ´ff¯fe §fZDY³f CXIYOXc³f 
§¹ffUe°f. d·fþU»fZ»fZ VfZÔ¦fQf¯fZ U 
WXSX·fSXf OXfT §ff»f¯ffSX AÀff»f °fSX 
°fZWXe dVfþUc³f §¹ffUZ°f. dVfþ»fZ»ff 
´ff»ff ¦ffSX Óff»ff IYe d³f±fTc³f °¹ff°f 
A³fbIiY¸fZ ¶fZÀf³f Afd¯f QWXe §ff»fc³f 
d¸f¢ÀfSX»ff EIYþeU ¶ffSXeIY IYøY³f 
§¹ff½fZ. d¸f¢ÀfSX»ff ¶ffSXeIY IYSX¯fZ 
³fIYû AÀfZ»f °fSX SXUe³fZ EIYþeU 
§fbÀfTc³f §¹ffUZ. ¦fbNX¼¹ff SXfWX°ff 
IYf¸ff ³f¹fZ°f. dVfþ»fZ»fZ VfZÔ¦fQf¯fZ, 
WXSX·fSXf OXfTWXe §ff»ffUe. WXZ d¸fßf¯f 
¦fgÀfUSX þfOX ¶fbOXf¨¹ff IYPXBÊ°f 
dIÔYUf ´ff°fZ»¹ff°f ¦fSX¸f IYSXf¹f»ff 

NXZUfUZ. WXUZ d°f°fIZY ´ff¯fe §ff»fc³f 
Af´f»¹ff»ff WXUZ °fÀfZ ÀfSXÀfSXe°f 
IYøY³f §¹ffUZ. ¶fZÀf³f dVfþ»¹ffUSX 
·ffþe»ff QfMX´f¯ff ¹fZ°fû. °¹ff 
AÔQfþf³fZ ´ff¯fe §ff»ffUZ. ¨fUe³fbÀffSX 
¸feNX, Qû³f d¨f¸fcMX ÀffJSX, SXÔ¦ff´fbSX°fe 
dIÔYd¨f°f WXTQ U d°fJMX §ff»fc³f 

·ffþe»ff EIY 
CXIYTe Af¯ffUe. ªffÀ°f 

Adþ¶ff°f CXIYTf¹f¨fZ ³ffWXe. 
RYûOX¯feÀffNXe »fûJÔOXe ´fTe ¦fgÀfUSX 
°ff´f°f NXZUfUe. °¹ff°f ÀffþcIY °fc´f 
§ff»fc³f °fZ þSXf °ff´f»fZ IYe »f¦fZ¨f 
dþSXZ MXfIYf½fZ, °fZ °fOX°fOX»¹ffUSX 
dWXÔ¦f U d¸fSX¨fe §ff»fc³f ¦fgÀf ¶fÔQ 
IYSXfUf. RYûOX¯fe þSXf ¦ffSX Óff»fe 
IYe ·ffþeJf»f¨ff ¦fgÀf ¶fÔQ 
IYøY³f °¹ff°f ´fTe RYûOX¯feÀfIYMX 
A»f¦fQ ¶fbOXUfUe. ¨fbSXÊ AfUfþ 
Óff»ff ´ffdWXþZ. RYûOX¯fe ´fTe³fZ 
·ffþe°f ³feMX d¸fÀfTfUe. ·ffþe 
CXIYT»¹ffUSX ¦fgÀf ¶fÔQ IYøY³f 
·ffþeUSX ÓffIY¯f NXZUfUZ U ·ffþe 
þSXf ¸fbøY ôfUe. ¦fSX¸ff¦fSX¸f dIÔYUf 
¦ffSX ·ffþe ´fûTe/·ffIYSXe/·ff°f/ 
¶fiZOXÀfû¶f°f JfUe.

´ffNXU»fZ»ff BÊ-¸fZ»f ´fûWXfZ¨f¯¹ff¨¹ff Af²fe¨f dOX»feMX IYÀff 
IYSXf¹f¨ff? Àf¸fûSX¨¹ff ½¹f¢°fe»ffWXe IYT¯ffSX ³ffWXe

AfUV¹fIY 
AfWXZ ¸fZIYA´f ¸fZIYA´f 
¶fiVf¨fe ÀfRYfBÊ¶fiVf¨fe ÀfRYfBÊ

AfBÊ ¶ffTfÀf À°f³f´ff³f IYSX½f°fZ, °¹ff¸fbTZ 
d°f¨¹ff Qb²ff°fc³f ¶ffTf»ff AfWXfSX d¸fT°f 
AÀf°ffZ Afd¯f °fZ¨f °¹ff¨¹ff UfPXeÀf 
»ff·fIYfSXe AÀf°fZ. AfBÊ³fZ Af´f»¹ff 
AfWXfSXf°f ASX¶fMX¨fSX¶fMX ´fQf±ffÊX¨ff 
Àf¸ffUZVf IZY»¹ffÀf ¶ffTfÀf ÂffÀf WXûDY 
VfIY°fû. À°f³f´ff³f IYSX°f AÀf»fZ»¹ff 
dÀÂf¹ffÔ³fe Af´f»¹ff AfWXfSXf°f IYû¯f°¹ff 
´fQf±ffË¨ff Àf¸ffUZVf IYSXf¹f»ff ³fIYû °fZ 
þf¯fc³f §fZDY ¹ff...
Af´f»¹ff þZU¯ff°f CXOXeQ OXfT 
dIÔYUf °¹ff´ffÀfc³f ¶f³fU»fZ»fZ ´fQf±fÊ Jf¯fZ 
MXfTfUZ ¹ff¸fbTZ ´fûMXf°f ¦fgÀf WXfZ°ffZ Afd¯f 
°¹ff¸fbTZ ¶ffTfÀf ÂffÀf WXûDY VfIY°fû. 
¶ffTf¨fZ ´fûMX QbJc VfIY°fZ.
ÀffJSXZ´ffÀfc³f ¶f³fU»fZ»¹ff ´fQf±ffË¨ff 
Uf´fSX IY¸fe IYSXfUf. þfÀ°f ¦fûOX Jf¯¹ff³fZ 
¶ffTfÀf ·fdU¿¹ff°f ¸f²fb¸fZWXf¨ff ÂffÀf 
WXû¯¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.
¶ffWXZSX¨fZ Jf¯fZ ªfÀfZ d¨f´Àf, 
Vfe°f´fZ¹f, d´fÓÓff, ¶f¦fÊSX Jf¯fZ MXfTfUZ. 
¶ffTf»ff ´fûMX QbJ¯fZ, WX¦fU¯fe¨ff ÂffÀf 
°fÀfZ¨f À±fc»f´f¯ff¨ff ÂffÀf WXûDY VfIY°fû.
°fZ»fIYMX ´fQf±ffÊ¨fZ 
ÀfZU³f IYøY ³f¹fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¶ffTf¨¹ff 
d»f½WXSX»ff ÂffÀf WXûDY 
VfIY°fû. A´f¨f³f 
WXûDY VfIY°fZ.

kBÊl þeU³fÀfØU ÀfbÔQSX 
°U¨fZÀffNXe USXQf³f

SXûþ Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ¸fZIYA´f 
¶fiVf¨fe ÀU¨L°ff IYSX¯fZWXe AfUV¹fIY 

AfWXZ. ¹ff°f þ¸f¯ffSXZ AÔVf dÀIY³f 
Afd¯f Af¹f B³RZY¢Vf³fÀffNXe 

IYfSX¯fe·fc°f NXøY VfIY°ff°f. þf¯fc³f 
§¹ff IYfWXe dMX´Àf -

¸ff³fdÀfIY °ff¯f, A´fbSXe Ófû´f dIÔYUf UfPX°fZ 
U¹f ¹ff ´f`IYe IYû¯f°¹ffWXe IYfSX¯ffÔ³fe ¨fZWXº¹ffUSX 
ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZDY VfIY°ff°f. °U¨ff IYûSXOXe ´fOX°f 
AÀf»fe °fSXe ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZDY »ff¦f°ff°f. AV¹ff 
UZTe kBÊl þeU³fÀf°Uf¨¹ff IYg´Àfc»f ¸f²fe»f 
þZ»f d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ¨fZWXº¹ffUSX »ffU»¹ffÀf 
ÀfbSXIbY°¹ff IY¸fe WXûDY³f IYf»ffÔ°fSXf³fZ ³ffWXeVff 
WXû°ff°f. SXÀff¹f³f¹fböY ¸fZIYA´f Uf´fSX»¹ff³fZ 
°U¨fZ¸f²fe»f ´fZVfeÔ¨fZ ³fbIYÀff³f WXû°fZ. WXZ ³fbIYÀff³f 
WXe kBÊl þeU³fÀf°Uf¸fbTZ ·føY³f d³f§f¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfZ¨f kBÊl þeU³fÀf°U °U¨fZ»ff 
AfQiÊ°ff QZDY³f °U¨fZ¨ff IYûSXOXZ´f¯ff QcSX IYSX°fZ.

kBÊl þeU³fÀf°Uf¨¹ff Uf´fSXf³fZ °U¨fZUSX 
IYfWXe IYfSX¯ff³fZ Af»fZ»fZ Ui¯f dIÔYUf 
AûSXJOXZ »fUIYSX ·føY³f d³f§f¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¨fZWXº¹ffUSXe»f Ui¯f dIÔYUf OXf¦f ³ffWXeÀfZ 
WXû¯¹ffIYdSX°ff k BÊl þeU³fÀf°Uf¨fe IYg´Àfc»f 
A²feÊ IYf´fc³f °¹ff°fe»f þZ»f Ui¯ffUSX 
»ffUfUZ. WXf CX´ff¹f QSXSXûþ 
IYSXfUf. IYfWXe dQUÀffÔ³fÔ°fSX OXf¦f 
WX»fIZY Óff»fZ»fZ dQÀfc³f ¹fZ°fe»f. 
kBÊl þeU³fÀf°Uf¸fbTZ °U¨fZ°fe»f 
IYû»ffþZ³f¸f²¹fZ UfPX WXûDY³f Ui¯f 
»fUIYSX ³ffWXeÀfZ WXû°fe»f.

IYfWXe ½¹f¢°feÔ¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX 
d´f¦¸fZÔMXZVf³f¸fbTZ IYfTZ OXf¦f ¹fZ°ff°f. 
IYfWXeÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f WXZ d´f¦¸fZÔMXZVf³f 
RYfSX¨f þfÀ°f AÀf°fZ. k¸fZ»ffd³f³f 
kWXf §fMXIY °U¨fZ»ff SXÔ¦f QZ¯ffSXf 
AfWXZ. WXf §fMXIY þZ½WXf ¸fûNXëf 
´fi¸ff¯ff°f °U¨fZJf»fe EIYf¨f 

IZYÀffÔ¨fZ ÀfüÔQ¹fÊ Afd¯f °U¨fZ¨fZ °fZþ 
UfPXU¯ffº¹ff ´fû¿fIY Qi½¹ffÔ¸f²¹fZ 
kBÊl þeU³fÀfØU WXZ ÀfUfÊ°f 
¸fWXØUf¨fZ §fMXIY AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
°U¨fZ»ff AfQiÊ°ff ´fiQf³f IYSX¯ffSXZ 
¦fb¯f AÀfc³f, °U¨ff ÀfQ`U °f÷Y¯f 
Afd¯f ÀfbÔQSX dQÀf¯¹ffIYdSX°ff 
AfUV¹fIY ´fû¿fIY §fMXIY AfWXZ. 

kBÊl þeU³fÀfØUf¨¹ff 
IgY´Àfc»Àf¸f²fe»f þZ»f 

d³f¹fd¸f°f ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffU»¹ffÀf 
dIÔYUf IZYÀffÔ³ff 
»ffU»¹ffÀf °U¨ff 
Afd¯f IZYÀf 

Qû³WXeWXe ÀfbÔQSX 
¶f³f°ff°f.

¸fZIYA´f ¶fiVf¸f²¹fZ OXÀMX, 
AfgBÊ»f Afd¯f ¶fg¢MXZdSX¹ff þ¸f°f 
AÀf°ff°f. ¸WX¯fc³f dþ°fIYf ¶fiVf¨ff 
Uf´fSX AÀfZ»f °¹ff´fi¸ff¯fZ °fû 
ÀU¨LWXe IZY»ff ¦fZ»ff ´ffdWXþZ.

EIYf ¶ffDY»f¸f²¹fZ Qû³f 
°fÈ°fe¹ffÔVf ´ff¯fe Afd¯f EIY 
°fÈ°fe¹ffÔVf d½WX³fZ¦fSX MXfIcY³f ¶fiVf 
d·fþUc³f NXZUf. IYfWXe UZTf³fÔ°fSX 
¶fiVf ´ff¯¹ff°fc³f IYfPXc³f ÀU¨L 
´ff¯¹ff³fZ ²fbDY³f MXfIYf.

Af´f¯f d¢»fÔþSX³fZ ¶fiVf 
ÀU¨L IYøY VfIY°ff. ¹ff³fZ ¶fiVf¨fe 
§ff¯f ¶ffWXZSX d³f§fc³f þf°fZ.

kBÊl þeU³fÀfØU °U¨fZ´fi¸ff¯fZ¨f IZYÀffÔ¨¹ff 
ÀfüÔQ¹ffÊIYdSX°ffWXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ´fiQc¿f¯ff¨fZ, 
°feUi CX³WXf¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f Af´f»¹ff °U¨fZ´fi¸ff¯fZ¨f 
IZYÀffÔUSXWXe WXû°f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ IZYÀf ÷YÃf WXû¯fZ, 
OXû¢¹ff°f Àf°f°f Jfþ ÀfbMX¯fZ, IYûÔOXf WXû¯fZ Afd¯f 
IZYÀf¦fT°fe ¹ff °fIiYfSXe UfSXÔUfSX Àf°ffUc »ff¦f°ff°f. 
¹ff °fIiYfSXe QcSX IYSX¯¹ffIYdSX°ff kBÊl þeU³fÀfØUf¨¹ff 
IgY´Àfc»f¸f²fe»f þZ»f Jû¶fSXZ»f °fZ»ff¸f²¹fZ d¸fÀfTc³f 
WXZ °fZ»f IZYÀffÔ³ff ¸fbTf´ffÀfc³f MXûIYf´f¹fË°f »ffUfUZ. 
AfNXUOëf°fc³f Qû³f UZTf WXf CX´ff¹f IYSXfUf. 
¹ff¸fbTZ IZYÀffÔ³ff AfUV¹fIY ´fû¿f¯f d¸fTc³f IZYÀffÔ¨ff 
IYûSXOXZ´f¯ff dIÔYUf IZYÀf¦fT°feWXe IY¸fe WXûBÊ»f.

dNXIYf¯fe ¦fûTf WXû°fû, °fZ½WXf IYfTÀfSX OXf¦f 
Af»¹ff´fi¸ff¯fZ °U¨ff dQÀfc »ff¦f°fZ. AVff UZTe 
kBÊl þeU³fÀfØUf°fe»f þZ»f ¨fZWXº¹ffUSX »ffUfUZ 
Afd¯f °¹ff¨¹ff þûOXe³fZ kBÊl þeU³fÀfØUf¨¹ff 
IgY´Àfc»Àf¨fZ ÀfZU³fWXe IYSXfUZ. °¹ff¸fbTZ WXf¹f´fSX 
d´f¦¸fZÔMXZVf³f IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f. 
IYfWXe ½¹f¢°feÔ¨fZ WXf°f, dIY°feWXe ¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX 
»ffU»fZ °fSXeWXe Àf°f°f IYûSXOXZ¨f ´fOX°f SXfWX°ff°f. 
°fÀfZ¨f ±fÔOXe¨¹ff dQUÀff°f AûNXWXe RYfMX°ff°f, 
MXf¨ffÔ³ff ·fZ¦ff ´fOX°ff°f. ¹ff Àf¦f¼¹ffÔUSX 
CXØf¸f CX´ff¹f ¸WX¯fþZ kBÊl þeU³fÀfØU. 
IgY´Àfc»f¸f²fe»f þZ»f IYfPXc³f §fZDY³f WXf°ffÔ³ff, 
AûNXfÔ³ff dIÔYUf MXf¨ffÔ³ff »ffU»¹ffÀf 
IYûSXOXZ´f¯ff QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
Àf°f°f CX³WXf¸f²¹fZ UfUSX»¹ff³fZ °U¨fZ»ff Óff»fZ»fZ 
³fbIYÀff³fWXe kBÊl þeU³fÀfØUf¨¹ff Uf´fSXf¸fbTZ 
QcSX WXû°fZ.

¸fWXØUf¨fe ¸ffdWX°fe
þe¸fZ»f¸f²fe»f A³fOXc ÀfZÔOX RYe¨fSX BÊ-¸fZ»f ´ffNXU»¹ffUSX 

A³fÀfZÔOX IYSX¯¹ffÀffNXe IY¸fe°f IY¸fe v °fSX þfÀ°fe°f þfÀ°f 
tq ÀfZIÔYQf¨ff UZT QZ°fÔ. WXe UZT Àfb÷YXUf°fe´ffÀfc³f v ÀfZIÔYQ 
AÀf°fZ þe °fb¸WXe tq ÀfZIÔYQfÔ´f¹fË°f UfPXUc VfIY°ff.

þe¸fZ»fUøY³f ´ffNXU»fZ»ff BÊ-¸fZ»f A³fÀfZÔOX 
IYSX°ff ¹fZ°fû. þe¸fZ»f¸f²¹fZ WXf ´f¹ffÊ¹f d¸fT°fû 
Afd¯f °¹ff¨fe UZT UfPXUc³f °fb¸WXe dSXdÀf½WXSX¨¹ff 
¸fZ»f¶ffg¢Àf¸f²¹fZ ¦fZ»fZ»ff BÊ-¸fZ»f QZJe»f ¸ff¦fZ §fZDY 
VfIY°ff.

½WXfgMXÐÀfA g´f Afd¯f RZYÀf¶fbIY ¸fZÀfZÔþSXÀffSXJZ 
A g´Àf ¹fZ¯¹ff´fcUeÊ BÊ-¸fZ»Àf JfÀf¦fe °fÀfZ¨f 
d¶fÓf³fZÀf IY¸¹fbd³fIZYVf³f¨ff ¸fWXØUf¨ff ·ff¦f WXû°fZ. 
°¹ff½¹fd°fdS¢°f Afg³f»ffB³f IY³fZ¢MX WXû¯¹ff¨ff 
QbÀfSXf ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f ³f½WX°ff. AfþWXe A³fZIY 
IYfg´fûÊSXZMX Afd¯f ¦f½WX³fÊ¸fZÔMX dU·ff¦fQZJe»f BÊ-¸fZ»f 
IY¸¹fbd³fIZYVf³f¨ff Uf´fSX IYSX°ff°f. ´fSXÔ°fb þSX °fb¸WXe 
¨fbIYe¨¹ff BÊ-¸fZ»f A gOÑZÀfUSX BÊ-¸fZ»f ´ffNXU»ff 
°fSX? dIÔYUf ´ffNXU»fZ»¹ff BÊ-¸fZ»f¸f²¹fZ ¨fbIYf 
AÀf°fe»f °fSX? IYfTþe IYøY ³fIYf! Af¸WXe 
°fb¸WXf»ff AÀfZ CX´ff¹f ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ°f ª¹ffÔ¨¹ff 
¸fQ°fe³fÔ °fb¸WXe BÊ-¸fZ»f dIÔYUf þe¸fZ»f ¸fZÀfZþ 
ÀfWXþ A³fÀfZÔOX IYøY VfIY°ff.

AhOÑfgBOX dOX½WXfBÀfUøY³f BÊ-¸fZ»f 
A³fÀfZÔOX IYÀff IYSXf¹f¨ff?

°fb¸WXe BÊ-¸fZ»f ´ffNXU»¹ff³fÔ°fSX 
»f¦fZ¨f °fb¸WXf»ff °fTf»ff ‘Sent’ 
Afd¯f ‘Undo’ AÀfZ Qû³f ´f¹ffÊ¹f 
dQÀf°ff°f.

°¹ff°f»¹ff ‘Undo’ USX MXg´f 
IYSXf.
Af¹fAûEÀf dOX½WXfBÀfUSX BÊ-¸fZ»f 
A³fÀfZÔOX IYÀff IYSXf¹f¨ff?

 B±fZWXe BÊ-¸fZ»f ´ffNXU»¹ffUSX 
°fb¸WXf»ff ‘Sent’ Afd¯f ‘Undo’ 
AÀfZ Qû³f ´f¹ffÊ¹f dQÀf°fe»f.

 °¹ff°fe»f ‘Undo’ Afg´Vf³fUSX 
MXg´f IYSXf.
IYfg¸´¹fbMXSXUøY³f BÊ-¸fZ»f A³fÀfZÔOX 
IYÀff IYSXf¹f¨ff?

°fb¸WXe d»fWX»fZ»ff BÊ-¸fZ»f 
´ffNXU»¹ffUSX »f¦fZ¨f¨f °fb¸WXf»ff Jf»fe 
‘Message sent’ MXg¶f dQÀf°fZ 
Afd¯f ‘Undo’ dIÔYUf ‘View 
message’ AÀfZ ´f¹ffÊ¹f dQÀf°fe»f.

‘Undo’ USX d¢»fIY IYSXf.
³fûMX : °fb¸f¨¹fIYOXZ BÊ-¸fZ»f IgY³Àf»f 

dIÔYUf A³fÀfZÔOX IYSX¯¹ffÀffNXe v °fZ tq 
ÀfZIÔYQfÔ¨ff IYf»ffU²fe AÀf°fû.

BÊ-¸fZ»f A³fÀfZÔOX IYSX¯¹ff¨ff 
IYf»ffU²fe IYÀff UfPXUf¹f¨ff?

°fb¸WXe A¦fQe ÀfWXþ BÊ-¸fZ»f 
A³fÀfZÔOX IYSX¯¹ff¨ff IYf»ffU²fe UfPXUc 
VfIY°ff. °¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff ´fbPXe»f 
ÀMXZ´Àf RYfg»fû IYSXf½¹ff »ff¦f°fe»f.

°fb¸f¨¹ff IYfg¸´¹fbMXSXUøY³f þe¸fZ»f 
Aû´f³f IYSXf.

d°f±fZ CXþUeIYOXZ USX¨¹ff ¶ffþc»ff 
ÀfZdMXÔ¦fUSX d¢»fIY IYSXf.

d°f±fZ Afg»f ÀfZdMXÔ¦f Afg´Vf³f 
Vfû²ff.

°¹ff³fa°fSX ‘Undo send’ 
Afg´Vf³f¨fe d³fUOX IYSXf Afd¯f v °fZ 
tq ÀfZIÔYQf¸f²fc³f °fb¸f¨¹ff Àfû¹fe¨ff 
´f¹ffÊ¹f d³fUOXf.

Jf»fe ÀIiYû»f IYSXf Afd¯f ¶fQ»f 
ÀfZ½WX IYSXf.

·fSX»fZ»fe
 dÀf¸f»ff d¸fSX¨fe

Ófû´f ¹fZ°f ³fÀfZ»f, °fSX WXZ IYøY³f ¶f§ff
¹fû¦f 

Afd¯f ¹fû¦ffÀf³ff°f 
¶fSXe¨f Ãf¸f°ff AfWXZ. ¹fû¦f IYSXf 

¸WX¯fþZ AfþfSX WXû¯ffSX ³ffWXe. AfþfSX 
¦fÔ·feSX ³fÀf»ff °fSXeWXe ¹fû¦f ´fi·ffUe AÀfc 

VfIY°fû. Afþ Af¸WXe B±fZ ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f 
IYe, SXfÂfe Ófû´f ¹fZ°f ³fÀf»¹ffÀf IZY»fZ 
þf¯ffSXZ RY¢°f Qû³f CX´ff¹f; ª¹ff¸fbTZ 

Af´f»¹ff»ff VffÔ°f Ófû´f ¹fZBÊ»fX.

ÀffdWX°¹f - s UfMëf ¸f¢¹ff¨fZ Qf¯fZ, 
r/s ¨f¸f¨ff dþSXZ ´fcOX, ´ffU ¨f¸f¨ff AûUf, 
r ¨f¸f¨ff »fÀfc¯f-dWXSXUe d¸fSX¨fe ´fZÀMX, s 
»fWXf³f ¨f¸f¨fZ QWXe, RYûOX¯feÀffNXe °fZ»f, 
dþSXZ, ¸fûWXSXe, d°fJMX, ¸feNX, WXTQ, dWXÔ¦f, 
v-w »fWXf³f AfIYfSXf¨fe dÀf¸f»ff d¸fSX¨fe. 

IÈY°fe : ÀfUÊ´fi±f¸f d¸fSX¨fe ·fSX»fZ»¹ff 
UfÔ¦¹ff´fi¸ff¯fZ ¸f²fû¸f²f IYf´fc³f §¹ff. d¶f¹ff 
IYfPXc³f §¹ff. EIYf ·ffÔOëf°f ¸f¢¹ff¨fZ Qf¯fZ 
U ¸fÀff»¹ff¨fZ ÀfUÊ ÀffdWX°¹f EIYÂf IYøY³f 
°fZ»ff¨fZ ¸fûWX³f §ff»ff. d¸fSX¨fe¨¹ff d¶f¹ff 
°¹ff°f¨f §ff»ff. ±fûOXZ QWXe §ff»fc³f d¸fßf¯f 
Aû»fÀfSX IYøY³f §¹ff. IYPXBÊ°f °fZ»f, dþSXZ 
U ¸fûWXSXe U dWXÔ¦f §ff»fc³f RYûOX¯fe IYSXf U 
°fZ»ffUSX d¸fSX¨¹ff ´fÀfSXUf. ¸fÔQ Af¨fZUSX 
d¸fSX¨¹ff »ff»fÀfSX WXûDY ôf. ¶ffþc CX»fMXc³f 
§¹ff. ÀfUÊ ¶ffþcÔ³fe d¸fSX¨fe »ff»f Óff»¹ffUSX 
¦fgÀf ¶fÔQ IYSXf. ÓfMX´fMX ·fSX»fZ»fe dÀf¸f»ff 
d ̧fSX¨fe °f¹ffSX WXûBÊ»f.

U¹ff¨¹ff ´f³³ffVfe°fWXe dQÀff ¹fÔ¦f Afd¯f dRYMX
U¹ff»ff WXSXU¯ffº¹ff IYfWXe Àfû´¹ff CX´ff¹ffÔ¸fbTZ 
Af´f¯f vq U¿ffË³fÔ°fSXWXe dRYMX, ¹fÔ¦f Afd¯f d³fSXû¦fe 
SXfWXc VfIY°ff. U¹f UfPX°f AÀf»¹ff¸fbTZ IYfWXe ÂffÀf 
CXQÐ·fU¯fZ ÀffWXdþIY AfWXZ. IYfWXe ´f¹ffÊ¹f d³fUOXc³f 
Af´f¯f Af´f»ff ÂffÀf IY¸fe IYøY VfIY°ff. þÀfZ 
Vffgd´fa¦fÀffNXe BIYOXZ-d°fIYOXZ ·fMXIY¯¹ff´fZÃff 
Afg³f»ffB³f Vffgd´fÔ¦f IYSXf. ¹ff U¹ff°f ÀfbÔQSX 
dQÀf¯¹ff¨fe AfUOXWXe IY¸fe WXû°f þf°fZ, ¸WX¯fc³f 
A³fZIY ¸fdWX»ff Aþf¦fTfÀffSX£¹ff SXfWX°ff°f. 
´fSXÔ°fb, WXf »fZJ IZYUT °¹ff ¸fdWX»ffÔÀffNXe AfWXZ 
ª¹ff ´f³³ffVfe°fWXe d°fVfe°f AÀf»¹ffÀffSX£¹ff 
dQÀfc Bd¨L°ff°f. WXZ IYfWXe Àfû´fZ CX´ff¹f 
A¸f»ff°f Af¯fc³f Af´f¯f ¹ff U¹ff°fWXe dRYMX 
Afd¯f ¹fÔ¦f dQÀfc VfIY°ff.

Jfô´fQf±ffË³fe ´fû¿f¯f d¸fTUf, Àfd´»f¸fZÔMXÐÀf³fZ 
³f½W Z: Afg¦fZÊd³fIY RcYOX ÀfZU³f IYSXf Afd¯f ´fiûÀfZÀOX 
RcYOX þÀfZ ¶fiZOX, ´ffÀ°ff Afd¯f ¨feþ Jf¯fZ 
MXfTf.

Àfc´f : ·fcIY ·ff¦f¯¹ffÀffNXe Àfc´f 
´¹ff. ¹ff U¹ff°f d³f¹fd¸f°f ·ffª¹ffa¨fZ Àfc´f 
°f¹ffSX IYøY³f d´f¯fZ ÀfUûÊØf¸f AfWXZ.

SXfÂfe WX»fIZY þZUf : 
SXfÂfe þZU¯¹ff¨fe ¸ffÂff IY¸fe 
NXZUf. SXfÂfe þZU»¹ff¶fSXû¶fSX 
Ófû´f¯fZ MXfTf. SXfÂfe IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSXf¨fZ À³fg¢Àf §fZ¯fZ MXfTf.

°U¨fZ»ff CX´f¹fb¢°f 

AfWXfSX §¹ff : Af´f¯f þZ IYfWXe Jf°ffZ, °¹ff¨ff 
´fi·ffU Af´f»¹ff VfSXeSXfUSX WXû°fû. ¸WX¯fc³f ´fû¿fIY 

°fØUZ Af´f»¹ff»ff d³fSXû¦fe NXZU¯¹ff°f U ÀfbÔQSX°ff 
UfPXU¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°ff°f.

´fiQc¿f¯ff´ffÀfc³f QcSX SXfWXf : À½f°f: 
´fiQc¿f¯f¸fb¢°f SXfWX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IYSXf. 
§fSXf°fc³f ¶ffWXZSX d³f§f°ff³ff ³ffIY ¸ffÀIY³fZ 
ÓffIcY³f §¹ff. ÀfIYfTe Vfbð WX½fZ°f dRYSXf.

´ff¹fe dRYSXf : QSXSXûþ A²ffÊ °ffÀf 
°fSXe ´ff¹fe dRYSXf Afd¯f ÀfdIiY¹f SXfWXf. 
EIYf¨f þf¦fe ¶fÀf»ff°f °fSX Af´f»fZ 

´f³³ffVfe°f dRYMX SXfWX¯¹ff¨fÔ ÀU´³f 
´fc¯fÊ WXûDY VfIY°f ³ffWXe.

Ófû´f ³f ¹fZ¯¹ff¨fe IYfSX¯fÔ 
°fÀfZ °fSX Ófû´f ³f ¹fZ¯¹ff¨fe 

A³fZIY IYfSX¯fZ AÀfc VfIY°ff°f ´f¯f 
Qû³f IYfSX¯fÔ ´fif¸fb£¹ff³fÔ AÀfc 
VfIY°ff°f þÀfZ IYe VfSXeSXf»ff 
±fIYUf ³f þf¯fU¯fÔ Afd¯f 
IYfTþe dIÔYUf Àf°f°f dQUÀfÔ 

SXfÂf dU¨ffSX IYSX¯fÔ. WXe¨f Qû³f 
´fi¸fbJ IYfSX¯fZ AfWXZ°f ¸WX¯fc³f 

°¹ffÀffNXe ¹fZ±fZ Qû³f CX´ff¹f ÀffÔ¦f°f 

´fif¯ff¹ff¸f 
QSXSXûþ Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ dIY¸ff³f 

v °fZ rq d¸fd³fMXZ ´fif¯ff¹ff¸f IYSXfUf. 
Af´f¯f ¹fû¦fd³fýiZ̈ ff ÀfSXfUQZJe»f 
IYøY VfIY°ff. ¹ffÀffNXe VfUfÀf³ff°f 
Ófû´fc³f VfSXeSX, ¸f³f Afd¯f ¸fZÔQc»ff 
Àf̀»f ÀfûOXf. OXû¢¹ff´ffÀfc³f ´ff¹ff´f¹fË°f 
Af´f»¹ff ÀfỐ fc̄ fÊ VfSXeSXf»ff Àf̀»f 
ÀfûOXf. ´fc̄ fÊ V½ffÀf §fZDY³f ÀfûOXf¹f¨ff 
AfWXZ. Af°ff AÀff dU¨ffSX IYSXf IYe, 
Af´f»fZ WXf°f, ´ff¹f, ´fûMX, ¸ff³f, OXûTZ 
ÀfUÊ IYfWXe Àf̀»f Óff»fZ AfWXZ°f. Af°ff 
ÀU°f:»ff ÀffÔ¦ff IYe, ¸fe ¹fû¦fd³fýiZ̈ ff 
ÀfSXfU IYSX°f AfWXZ.

Af°ff Af´f»¹ff ¸f³ff»ff 
VfSXeSXf¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·ff¦ffÔIYOXZ 
WX»fUf Afd¯f °¹ffÔ³ff Àf̀»f Afd¯f 
°f¯ffUSXdWX°f AÀf¯¹ff¨fe Àfc̈ f³ff ôf. 

Af´f»¹ff ¸f³ff»ff CXþ½¹ff ´ff¹ff¨¹ff 
AÔ¦fNëfUSX §fZDY³f þf. ´ff¹ff¨fe 
ÀfUÊ ¶fûMXZ dIY¸ff³f °fT´ff¹f, MXf¨f, 
´fûMXº¹ff, ¦fbOX§ff, ¸ffÔOXe, d³f°fÔ¶f, 
IÔY¶fSX, JfÔQf Àf̀»fÀfSX WXû°f AfWXZ. 
AVff ´fiIYfSXZ OXfUf ´ff¹f QZJe»f Àf̀»f 
ÀfûOXf. V½ffÀf §¹ff Afd¯f ÀfûOXf.

Af°ff Ófû´f»¹ff Ófû´f»¹ff v 
UZTf ´fc̄ fÊ V½ffÀf §¹ff Afd¯f ÀfûOXf. 
´fûMX Afd¯f Lf°fe USX-Jf»fe WXû¯ffSX. 
´fûMX USX-Jf»fe WXû¯ffSX. WXf ÀfSXfU 
QSXSXûþ IYSXfUf. ¹ff¸fbTZ ¸f³f ±fIcY³f 
Ófû´fc³f þf¯ffSX Afd¯f IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSẌ ff dU¨ffSX IYSX̄ ffSX ³ffWXe.

Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX 
VfSXeSXf»ff ±fIYU¯¹ffÀffNXe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 

r °ffÀf ½¹ff¹ff¸f IYSXf dIÔYUf RY¢°f rv 
d¸fd³fMXfaÀffNXe Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX IYSXf. Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX 
rs AÀf°ff°f. ¹ff ÀfUÊ rs Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSXf¨fe 
´fb³fSXfUÈØfe dIY¸ff³f rs UZTf IYSXf.

Àfc¨f³ff 
QdÃf¯f dQVfZ»ff ´ff¹f IYøY³f Ófû´fc ³fIYf.
 °ff¸fÀfe þZU¯f IYøY ³fIYf. SXfÂfe

 WX»fIZY¨f þZU¯f IYSXfUÔ.
dQUÀff°f dIÔYUf Qb´ffSXe Ófû´f¯¹ff¨fe 

ÀfU¹f ÀfûOXc³f ôf.
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe ³fVff IYøY ³fIYf.
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ Af´f»fe IYfTþe Afd¯f 

dU¨ffSXfÔ³ff »ffÔ¶f NZX½fc³f Ófû´ff, IYfSX¯f þZUPXZ 
¸fWXØUf¨fZ A³³f, ´ff¯fe Afd¯f V½ffÀf §fZ¯fZ AfWXZ, 
°¹ff´fZÃff Ad²fIY ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ Ófû´f §fZ¯fZ.

SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fË°f þf¦f¯fZ Afd¯f 
ÀfIYfTe CXdVfSXf CXNX¯fZ ÀfûOXf.

Ófû´fZ¨fe UZT MXfT»¹ff³fZ Ófû´f IY¸fe WXû°fZ.
Ófû´f ¶fº¹ff¨f SXû¦ffÔ³ff ÀU°f:¨f NXeIY 

IYSX¯¹ffÀf ÀfÃf¸f AÀf°fZ.
Ófû´fZ¨¹ff A·ffUf¸fbTZ OXû¼¹ff·fûU°fe 

¦fOXQ U°fÊbTZ ¶f³f°ff°f, °fÀfZ¨f OXû¼¹ff·fûU°fe 
IYfT´fMX´f¯ff ¹fZ°fû.

IY¸fe Ófû´f»¹ff³fZ ¸fZÔQc ±fIY»fZ»ff 
þf¯fU°fû Afd¯f Uþ³fQZJe»f UfPX°fZ.

þSX °fb¸WXe ¦fb¦f»f IiYû¸f BÔ¦fiþe ½¹fd°fdSXöY ¸fSXfNXe U A³¹f ·ff¿ffÔ¸f²¹fZ 
QZJe»f Uf´fSX°ff ¹fZ°fÔ. þf¯fc³f §¹ff ·ff¿ff ¶fQ»f¯¹ff¨fe Àfû´fe ¦fb¦f»f 
IiYû¸f þ¦f·fSXf°fe»f ÀfUfÊd²fIY Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff UZ¶f ¶fifCXþSX ´f`IYe 
EIY AfWXZ. »fûIY UZ¶f ¶fifCXdþÔ¦fÀffNXe ¦fb¦f»f IiYû¸f»ff ´fÀfÔ°fe QZ°ff°f 
IYfSX¯f ‘f¨ff ¹fbþSX BÔMXSXRZYÀf Àfû´ff AfWXZ. ¦fb¦f»f IiYû¸f¸f²¹fZ A³fZIY 
AÀfZ RYe¨fÀfÊ AfWXZ°f þZ CX´f¹fböY NXSX°ff°f. °¹ff°f A³fZIY ·ff¿ffÔ¨ff 
Àf´fûMXÊ QZJe»f dQ»ff þ°fû. ¦fb¦f»f IiYû¸f Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f BÔ¦fiþe ·ff¿fZ°f 
¹fZ°fû ´f¯f ‘f°f B°fSX ·ff¿ffÔ¨ff Àf´fûMXÊ QZJe»f AfWXZ. þSX °fb¸WXf»ff 
BÔ¦fiþe ·ff¿fZ°f ¶fifDYþSX Uf´fSXf¹f¨fÔ ³fÀfZ»f °fSX °fb¸WXe IiYû¸f ¸fSXfNXeÀfWX 
A³¹f À±ffd³fIY ·ff¿fZ°f Uf´føY VfIY°ff.

¦fb¦f»f IiYû¸f USX Af´f»¹ff AfUOXe¨fe ·ff¿ff ¶fQ»f¯fÔ Jć f Àfû´fÔ 
AfWXZ. þSX °fb̧ WXe QZJe»f BÔ¦fiþe ½¹fd°fdSXöY IiYû¸f B°fSX ·ff¿fZ°f Uf´føY 
Bd¨L°f AÀff»f °fSX WXZ AfdMXÊIY»f °fb̧ WXf»ff CX́ f¹fböY NXSXZ»f. Afþ Af¸WXe 
°fb̧ WXf»ff »fǵ fMXfǵ f, IÔY´¹fcMXSX, AhOÑfgBOX RYû³f¸f²¹fZ ¦fb¦f»f IiYû¸f¨fe ·ff¿ff 
¶fQ»f¯¹ff¨fe Àfû´fe ´fð°f ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f.
´feÀfe USX IiYû¸f ·ff¿ff ¶fQ»ff

 ¦fb¦f»f IiYû¸f¨fe ·ff¿ff ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe °fb̧ WXf»ff ÀfUẾ fi±f¸f Af´f»¹ff 
»fǵ fMXfǵ f dIÔYUf IÔY´¹fcMXSX̧ f²¹fZ ¦fb¦f»f IiYû¸f Aû´f³f IYSXfUÔ »ff¦fZ»f.

 °¹ff³fÔ°fSX »fZμMX IYfg³fÊSXUSXe»f °fe³f OXfgMX ¸fZ³¹fc Afǵ Vf³fUSX d¢»fIY 
IYSXf Afd¯f ¸f¦f ÀfZdMXÔ¦Àf USX þf.

 B±fZ °fb̧ WXf»ff »fZμMX IYfg³fÊSXUSX Labguages ¨ff Afǵ Vf³f 
dQÀfZ»f.

 Af°ff Add Languages USX d¢»fIY IYSXf.
 Add Languages ¸f²¹fZ °fb̧ WXf»ff ¸fSXfNXe¨ff Afǵ Vf³f dQÀfZ»f. 

d°f±fZ d¢»fIY IYøY³f °fb̧ WXe IiYû¸f ¸fSXfNXe U B°fSX ·ff¿fZ°f Uf´føY VfIY°ff.
 Af°ff dSXÀMXfMXÊUSX d¢»fIY IYøY³f ¦fb¦f»f IiYû¸f °fb̧ WXe ¸fSXfNXe 

Uf´føY VfIY°ff.
EÔOÑfBOX USX IiYû¸f ·ff¿ff ¶fQ»ff

 RYû³fUSX ¦fb¦f»f IiYû¸f¨fe ·ff¿ff ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe ÀfUẾ fi±f¸f °fb̧ f¨¹ff 
AhOÑfgBOX RYû³f¸f²¹fZ ¦fb¦f»f IiYû¸f Aû´f³f IYSXf.

 °¹ff³fÔ°fSX MXfǵ f-»fZμMX IYfg³fÊSXUSXe»f °fe³f OXfgMX ¸fZ³¹fcUSX d¢»fIY 
IYSXf.

 ÀfZdMXÔ¦Àf¸f²¹fZ þfDY³f Lanfguages USX þf.
 °¹ff³fÔ°fSX ¦fb¦f»f IiYû¸f USX þfDY³f ¸fSXfNXe ·ff¿ff d³fUOXf.
 ·ff¿ff OXfCX³f»fûOX Óff»¹ff³fÔ°fSX dSXÀMXfMXÊUSX MXǵ f IYSXf Afd¯f 

¸fSXfNXe°f IiYû¸f Uf´fSX̄ ¹ffÀf Àfb÷YUf°f IYSXf.
³fûMX: ´fb³WXf BÔ¦fiþe ·ff¿fZ°f IiYû¸f Uf´fSXf¹f¨fÔ AÀf»¹ffÀf °fb̧ WXe USXe»f 

´fiûÀfZÀf ´fb³WXf RYfg»fû IYøY VfIY°ff.

¦fb¦f»f IiYû¸f ¸fSXfNXe°f IYÀfÔ Uf´fSXf¹f¨fÔ? þf¯fc³f §¹ff Àfû´fe ´fð°f AfÔ§fûTe¨¹ff ´ff¯¹ff°f d¨f¸fbMX·fSX 
¸feNX d¸fÀfT¯¹ff¨fZ u AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ
¶fQ»f°¹ff Uf°ffUSX¯ff¨ff 

´fdSX¯ff¸f þÀff ±fZMX AfSXû¦¹ffUSX 
WXû°fû °fÀff¨f °fû °U¨fZUSXWXe WXû°fû. 
FY°fc¸ff³ff¸f²¹fZ ¶fQ»f Óff»¹ff³fÔ°fSX 
°U¨ffdUIYfSX þOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. °U¨ffdUIYfSX WXZ IYfWXe 
IYfTf´fbSX°fZ UfPX°f AÀf°ff°f. 
AVffUZTZÀf ÀfbøYUf°fe¨¹ff 
MX´´¹ff¸f²¹fZ A³fZIYQf »fûIÔY 
AfþfSXfIYOXZ »fÃf QZ°f ³ffWXe. 
þÀffþÀff ÂffÀf UfPX°fû °fÀff ÂffÀf 
Ad²fIY ¦fÔ·feSX WXûDY VfIY°fû. 
¸WX¯fc³f¨f UZTe¨f ¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff 
SXûJ¯¹ffÀffNXe ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
d¨f¸fcMX·fSX ¸feNX d¸fÀfTf.

¸feNX ´ff¯¹ff³fZ 
AfÔ§fûT IYSX¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ - 

 ÀIYe³f B³RZY¢Vf³f¨ff ²fûIYf MXfT¯¹ffÀffNXe 
AfÔ§fûTe¨¹ff ´ff¯¹ff°f ¸feNX d¸fÀfT¯fÔ RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. ¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff AfÔ§fûTe¸fbTZ Jfþ ¹fZ¯¹ff¨¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf d¸fTc VfIY°fZ.  

 °U¨fZ»ff °fþZ»fQfSX NXZU¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff ¸feNXf¨¹ff 
´ff¯¹ff¸f²¹fZ AfWXZ.IYfSX¯f ¸feNX þÔ°fc³ffVfIY ¸WX¯fc³fWXe 
IYf¸f IYSX°fZ.  

 ÀffÔ²fZQbJe¨ff ÂffÀf AÀf¯ff Ê¹ff ½¹föYeÔ³ff ¸feNXf¨¹ff 
´ff¯¹ff³fZ AfÔ§fûT IYSX¯fÔ Ad²fIY RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.  

 IÔY¶fSXZ¨¹ff QbJ¯¹ffUSXWXe ¸feNXf¨fZ ´ff¯fe 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¸feNX Afd¯f ´ff¯fe WXZ d¸fßf¯f þÀfZ 
þÔ°fc³ffVfIY AÀf°fZ °fÀfZ¨f QfWXVff¸fIYQZJe»f AfWXZ. 
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ÀfSXIYfSX ³ffUf¨fe ¹fÔÂf¯ff, QZVff¨fZ ¦fÈWXJf°fZ U ¦fb~¨fSX ¹fÔÂf¯ff ³fZ¸fIZY IYf¹f IYSXe°f AfWXZ°f?
kk¸fb£¹f¸fÔÂfe, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f ¸fÔÂfe AVfe ´fSXÀ´fSXdUSXû²fe ¸ffdWX°fe QZ°f AÀf°fe»f °fSX þ³f°fZ³fZ dUV½ffÀf °fSXe IbY¯ffUSX NXZUf¹f¨ff? Àfe¸fZUSX ÀfbSXÃff Q»ffÔ¨ff JOXf 
´fWXfSXf AÀf°ff³ff ¹ff §fbÀfJûSXfÔ³fe d¶fTZ IYVfe IZY»fe? QZVff¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f ÀU°f:»ff þ³f°fZ¨ff ¨füIYeQfSX ¸WX¯fUc³f §fZ°ff°f; ´f¯f Àfe¸fZ»ff ·f¦fQfOXZ ´ffOXc³f ´ffdIYÀ°ff³fe 
³ff¦fdSXIY, §fbÀfJûSX, Ad°fSXZIYe Àfe¸ff Aû»ffÔOXc³f dWXÔQbÀ±ff³ff°f ¹fZ°f AÀf°fe»f, QZVff¨¹ff IbYNX»¹ffWXe SXfª¹ff°f þfDY³f AfSXf¸ff°f SXfWX°f AÀf°fe»f U ´fWX»f¦ff¸fÀffSXJZ 
WX»»fZ Afd¯f WX°¹ffIYfÔOX §fOXUc³f ¦ff¹f¶f WXû°f AÀf°fe»f °fSX ÀfSXIYfSX ³ffUf¨fe ¹fÔÂf¯ff, QZVff¨fZ ¦fÈWXJf°fZ U ¦fb~¨fSX ¹fÔÂf¯ff ³fZ¸fIZY IYf¹f IYSXe°f AfWXZ°f?ll AÀff ±fZMX 
ÀfUf»f NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ³fÔ dU¨ffSX»ff AfWXZ.

EIYMXÐ¹ff ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ AOXe¨f WXþfSX ´ffdIYÀ°ff³fe
kk¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f uy VfWXSXfÔ°f vqst ´ffdIYÀ°ff³fe ³ff¦fdSXIY UfÀ°f½¹ffÀf WXû°fZ. °¹ff´f`IYe 
d³f¸¸¹ffWXc³f Ad²fIY ¸WX¯fþZ s WXþfSX uvy ´ffdIYÀ°ff³fe EIYMXÐ¹ff ³ff¦f´fcSX VfWXSXf°f¨f AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ. ³ff¦f´fcSX WXZ SXfª¹ff¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ U SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ff¨fZ ¸fb£¹ff»f¹f 
AÀf»fZ»fZ VfWXSX, ´f¯f ³ff¦f´fbSXf°f¨f AOXe¨f WXþfSX ´ffdIYÀ°ff³fe SXfWX°f AÀf°fe»f U °¹ff´f`IYe 
Àfb¸ffSXZ tq ´ffdIYÀ°ff³¹ffÔ¨fe IbYNX»fe¨f ¸ffdWX°fe ´fû»feÀf ´fiVffÀf³ffIYOXZ ³fÀfZ»f °fSX QZVff¶fSXû¶fSX¨f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨feWXe ÀfbSXÃff SXf¸f·fSXûÀfZ¨f AfWXZ, AÀfZ ¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f,ll AÀff Jû¨fIY MXû»ff 
NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ³fÔ »f¦ffU»ff AfWXZ.

vq-vq MX¢IYZ ÀfWX·ff¦ff°fc³f 
¹fûþ³ff SXf¶fdU¯ffSX

¸fbÔ¶fBÊ þ»f ¸fZMÑû ¹fûþ³ff »ff¦fc 
IYSX¯¹ffÀffNXe IZYÔQi Afd¯f SXfª¹f 

ÀfSXIYfSX¨¹ff QSX¸¹ff³f vq-vq MX¢IYZ 
·ff¦feQfSXe°f WXe ¹fûþ³ff SXf¶fdU»fe þf¯ffSX 

AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ Àff°f ¶fZMXfÔ´ffÀfc³f ¶f³fdU»fe 
AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZ°f ÀfUÊ þ»f¸ff¦ffÊÔ³ff 

ÀfIiYe¹f IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. SXÀ°fZ ¸ff¦fÊ 
Afd¯f CX´f³f¦fSXe¹f »fûIY»f ÀfZUZUSXe»f 

UfPX°ff °ff¯f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe WXe 
¹fûþ³ff AfJ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. UfgMXSX 

¸fZMÑû ´fiIY»´ff¸fbTZ VfWXSXe ·ff¦ff°fe»f 
UfWX°fcIY ½¹fUÀ±fZ°f Àfb²ffSX¯ff °fSX 
WXûBÊ»f¨f dVfUf¹f ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ´f¹fÊMX³f 

Ãf¸f°fZ»ffWXe ¨ff»f³ff d¸fT¯ffSX AfWXZ.. 
IYû¨¨fe UfgMXSX ¸fZMÑû ´fiIY»´f ¸fWXfSXf¿MÑX 

ÀfSXIYfSX»ff ÀfWXf¹¹f·fc°f NXSX¯ffSX AfWXZ.. 
¹ff ´fiIY»´ffÔ°f¦fÊ°f, ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX 

´fiQZVff¨¹ff (E¸fE¸fAfSX) dUdU²f ·ff¦ffÔ³ff 
þûOX¯¹ffÀffNXe B»fZ¢MÑeIY ¶fgMXSXeUSX 

¨ff»f¯ffº¹ff À´feOX ¶fûMXe ¹ff þ»f¸ff¦ffÊUSX 
²ffU¯ffSX AfWXZ°f.

¶fZIYf¹fQf VffTfÔIYOXc³f IY¸fe Vfb»IY AfIYfSX¯fe
Ad²fIÈY°f VffTfÔ¨fZ Vfb»IY WXZ þfÀ°f AÀf°fZ. A³fZIYfÔ³ff °fZ ´fSXUOX°f ³ffWXe. °¹ff¨ff RYf¹fQf 
§fZDY³f IYfWXeþ¯f ¶fZIYf¹fQf VffTf CX·fføY³f °¹ff°f IY¸fe Vfb»IY NXZU°ff°f. °¹ff¸fbTZ AVff 
VffTfÔ¸f²¹fZ ´ff»fIY dUôf±¹ffÊÔ¨ff ´fiUZVf §fZ°f AfWXZ°f. ¸ffÂf, IYû¯f°¹ffWXe ´fSXUf³f¦fedU³ff 
¨ff»fdU°f AÀf»fZ»¹ff ¹ff VffTfÔ¨ff»fIYfÔIYOXc³f ´ff»fIYfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY WXû°f AÀf»¹ff¨fZ 
¹ffd³fd¸fØff³fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf
¹ff°f ¦füSXU UfÔQZIYSX, dVfU´fiÀffQ ³ff¦fSX¦fûþZ, 
ÀU´³fe»f ¨f½WXf¯f, AþbÊ³f ÀfbSXUÀfZ, dUþ¹f 
IYfUTZ, Àfû¸f³ff±f ¶f³fÀfûOXZ Afd¯f Àfû³f»f 
IYfTZ WXZ Af°ff NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY°f ÀfWXf¹¹fIY 
Af¹fböY ´fQfUSX ÷Yþc WXû¯ffSX AfWXZ°f. WXe ´fQZ 
·fSX»fe ¦fZ»¹ff³fZ Af°ff NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY°fe»f 
Ad²fIYfº¹ffÔUSXe»f °ff¯f IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f IY¸fe 
WXû¯ffSX AfWXZ.

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX, sz Ed´fi»f sqsv

NXf¯fZ : ´ffd»fIZYUSX 
AÀf»fZ»ff Ad°fdSXöY IYf¸ff¨ff 
°ff¯f IY¸fe WXû¯ffSX AÀfc³f 
»fUIYSX¨f Àff°f ³fUe³f ÀfWXf¹¹fIY 
Af¹fböY ´ffd»fIZY¨¹ff ÀfZUZ°f QfJ»f 
WXû¯ffSX AfWXZ°f. ³fUe³f QfJ»f 
WXû¯ffº¹ff ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböYfÔ¸fbTZ 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¸ffRYÊ°f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff IYf¹ffÊ»f¹fe³f A²feÃfIY 
Afd¯f B°fSX ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböYfÔ³ff 
QZ¯¹ff°f Af»fZ»ff Ad°fdSXöY 
IYf¹fÊ·ffSX IY¸fe WXû¯ffSX AfWXZ.

NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY°f 
¸ff¦fe»f IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffSXe WXZ 
ÀfZUfd³fUÈØf WXû°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
´ffd»fIZYIYOXZ CX´f»f¶²f AÀf»fZ»¹ff 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSXe»f °ff¯f UfPX°f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ Af-
WXZ. °fÀfZ¨f ³fUe³f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe 

·fSX°fe IYSX¯¹ff°fWXe ´ffd»fIZY´fbPXZ 
AfÀ±ff´f³ff J¨ffÊ¨¹ff AOX¨f¯fe 
AfWXZ°f. °¹ff°f ¸ff¦fe»f IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY°f 
ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY QZJe»f IY¸fe 
Óff»¹ff³fZ, NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f IYf¹ffÊ»f¹fe³f 
A²feÃfIYfÔ¨¹ff JfÔôfUSX ÀfWXf¹¹fIY 
Af¹fböY´fQf¨fe ¸fQfSX Àfû´fdU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f IYfWXe 
ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböYfÔ³ff B°fSX ´fi·ff¦f 

Àfd¸f°fe¨ff Ad°fdSXöY IYf¹fÊ·ffSX 
Àfû´fdU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
EIYf¨f UZTZÀf EIY °fZ °fe³f ´fi·ff¦f 
Àfd¸f°fe¨ff IYfSX·ffSX WXfIY°ffÔ³ff 
ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböYfÔUSXe»f °ff¯f 
UfPX°f AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf ´fWXfU¹ffÀf 
d¸fT°f WXû°fZ. °fÀfZ¨f °¹ff¨ff ́ fdSX¯ff¸f 
IYf¸ffUSX QZJe»f WXû°ffÔ³ff dQÀfc³f 
Af»ff AfWXZ.

QbÀfSXeIYOXZ IYf¹ffÊ»f¹fe³f 
A²feÃfIYfÔ¨¹ff JfÔôfUSX ÀfWXf¹¹fIY 

Af¹fböY´fQf¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
Àfû´fdU¯¹ff°f Af»¹ff³fZ ´ffd»fIZYUSX 
MXeIYf QZJe»f Óff»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ 
dSXöY AÀf»fZ»¹ff ´fQfÔUSX ÀfWXf¹¹fIY 
Af¹fböY d¸fTfUZ°f ¹ffÀffNXe 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ SXfª¹f VffÀf³ffIYOXZ 
´fÂf½¹fUWXfSX IZY»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX 
Af°ff NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY»ff EIYf¨f 
UZTZÀf Àff°f ÀfWXf¹¹fIY d¸fTf»fZ°f 
AfWXZ°f. ¹ff ÀfÔQ·ff°feÊ»f Af²¹ffQZVf 
SXfª¹fVffÀf³ffIYOXc³f ¸fÔ¦fTUfSXe 

IYfPX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb 
ª¹ff IYf¹ffÊ»f¹fe³f A²feÃfIYfÔ¨¹ff 
JfÔôfUSX ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY´fQf¨fe 
²fbSXf QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °¹ffÔ³ff 
¸fcT ´fQfUSX Af¯f»fZ þf¯ffSX IYf? 
WXZ ´ffWX¯fZ ¸fWXØUf¨fZ NXSX¯ffSX AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ³f½¹ff³fZ QfJ»f Óff»fZ»¹ff 
ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböYfÔ³ff IYû¯f°¹ff 
dU·ff¦ff¨ff IYf¹fÊ·ffSX Àfû´fdU»ff 
þf¯ffSX, WXZ ´ffWX¯fZ QZJe»f 
¸fWXØUf¨fZ NXSX¯ffSX AfWXZ.

ry ´fQZ ¸fÔþcSX
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY°f ry 

ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböYfÔ¨fe ´fQZ 
¸fÔþcSX AfWXZ°f. °¹ff°fe»f rq 
´fQZ ·fSX»fe ¦fZ»fe AfWXZ°f. °fe³f 
´fQfÔUSX ´ffd»fIZY¨fZ Ad²fIYfSXe 
AfWXZ°f. °¹ff³fbÀffSX AfNX ´fQZ 
dSXöY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ dQ»fe AfWXZ.

 ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ : §f¯fÀfû»fe°fe»f 
d¨fÔ¨fAfTe°f SXfWX¯ffº¹ff EIYf 
dUUfdWX°fZ³fZ Af´f»¹ff w U¿feÊ¹f 
¸fb»fe¨fe ¦fTf AfUTc³f WX°¹ff 
IZY»¹ff³fÔ°fSX ÀU°f: QZJe»f ¦fTRYfÀf 
§fZDY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe JT¶fTþ³fIY §fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe 
AfWXZ. AfþfSX´f¯ff°fc³f Af»fZ»¹ff ³f`SXfV¹ff°fc³f ¹ff dUUfdWX°fZ³fZ WXf ´fiIYfSX 
IZY»¹ff¨ff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
°¹ff³fbÀffSX ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ¹ff §fMX³fZ¨ff Ad²fIY °f´ffÀf IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ°fe»f ¸fÈ°f dUUfdWX°fZ¨fZ ³ffU d´fi¹fÔIYf ¸fWXfQZU IYfÔ¶fTZ (sv) 
AÀfZ AÀfc³f d°f¨¹ff ¸fb»fe¨fZ ³ffU U`¿¯fUe IYfÔ¶fTZ (w) AÀfZ AfWXZ. 
d´fi¹fÔIYf, ´f°fe ¸fWXfQZU IYfÔ¶fTZ U ¸fb»f¦fe U`¿¯fUe ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f §f¯fÀfû»fe 
¦ffUf°fe»f d¨fÔ¨fAfTe°fe»f ¸fWXfVfZSXfUf»fe A´ffMXÊ¸fZÔMX¸f²¹fZ SXfWX°f WXû°fe. 
d´fi¹fÔIYf¨ff ´f°fe IY´fOXÐ¹ff¨¹ff QbIYf³ff°f IYf¸ff»ff AÀf»¹ff³fZ ¶fb²fUfSXe SXfÂfe 
CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f °fû QbIYf³ffUSX WXû°ff. §fSXf¸f²¹fZ ¸fb»feÀfWX AÀf»fZ»¹ff d´fi¹fÔIYf³fZ 
¸f²¹fSXfÂfe¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf Af´f»¹ff ¸fb»fe¨fe ¦fTf AfUTc³f WX°¹ff IZY»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX d°f³fZ QZJe»f AûPX¯fe¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ ¦fTRYfÀf §fZDY³f Af°¸fWX°¹ff 
IZY»fe. IYfÔ¶fTZ ¹ffÔ¨¹ff §fSXf¨fe dJOXIYe CX§fOXe AÀf»¹ff³fZ VfZþfº¹ffÔ³ff 
d´fi¹fÔIYf IYfÔ¶fTZ ¦fTRYfÀf §fZ°f»fZ»¹ff dÀ±f°fe°f AfPXTc³f Af»fe.

¸fbÔ¶fBÊ : kk´fWX»f¦ff¸f¨¹ff 
QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX IZYÔQi Àf-
SXIYfSX ·ffÔ¶ffU»¹ffÀffSXJZ Uf¦f°f AfWXZ. 
ESXUe SXfþIYfSX¯f, IYfSXÀ±ff³fZ IYSX¯¹ff°f 
UZT §ff»fUf¹f¨ff Afd¯f AÀff WX»»ff 
Óff»ff IYe, Ófû´fZ°fc³f þf¦fZ ½WXf¹f¨fZ. 
°fÀfZ¨f Af°ffWXe Óff»fZ AfWXZ. QZVff°fe»f 
´ffdIYÀ°ff³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´ffdIYÀ°ff³ff°f 
WXfIY»ff ¹ff ¸fûdWX¸fZ¨ff Vfb·ffSXÔ·f IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX³fZ IZY»ff JSXf; ́ f¯f þZ±fZ U¿ffÊ³fbU¿fZÊ 
·ffþ´f¨fe ÀfØff AfWXZ °fZ±fZ¨f ÀfUfÊd²fIY 
´ffdIYÀ°ff³fe Àff´fOX°f AfWXZ°f. 

¸WX¯fþZ B°fIYe U¿fZÊ ¹ff »fûIYfÔ³fe 
Ófû´ff¨f IYfPX»¹ff WXZ ³f¢IYe. ´fb³WXf 
þZ±fZ ·ffþ´f¨fe ÀfØff ³ffWXe dIÔYUf AfWXZ 
°fZ±fZ ¸fbÀf»f¸ff³f dUôf±feÊ, RYTUf»fZ, 
·ffþeUf»fZ, IY´fOXZUf»fZ, »fWXf³f-¸fûNXZ 
½¹ffUÀffd¹fIY ¹ffÔ³ff ´ffdIYÀ°ff³fe ³ff¦fdSXIY 
NXSXUc³f °¹ffÔ³ff ÂffÀf QZ¯¹ff¨¹ff ¸fûdWX¸ff 
ÀfbøY IZY»¹ff þf°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
¸fcT ´ffdIYÀ°ff³fe ³ff¦fdSXIY, §fbÀfJûSX 
SXfdWX»fZ ¶ffþc»ff; UZ¦fTZ¨f CXôû¦f ÀfbøY 
Óff»fZ AfWXZ°f,ll AÀfÔ ¸WX¯f°f NXfIYSXZÔ¨¹ff 
dVfUÀfZ³fZ³fÔ ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff AfWXZ.

´fWX»f¦ff¸fÀffSX£¹ff WX»»fÐ¹ff¨fe UfMX 
´ffWX¯¹ff¨fe IYf¹f ¦fSXþ WXû°fe?
kkQZVff°f ´ffdIYÀ°ff³fe Afd¯f 

¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fdSXIY UfPX»fZ °fZ ·ffþ´f¨¹ff 
IYf¹fÊIYfTf°f. ¸ffÂf ´fWX»f¦ff¸f¨ff WX»»ff 
Óff»¹ffUSX QZVff°fe»f ´ffdIYÀ°ff³fe 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ´ffdIYÀ°ff³ff°f SXUf³f¦fe 
IYSX¯¹ff¨fe ¸fûWXe¸f IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ÀfbøY 
IZY»fe AfWXZ. Jbï IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f 
VfWXf ¹ffÔ³fe¨f °fVff Àfc¨f³ff QZVff°fe»f ÀfUÊ 
SXfª¹ffÔ¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff dQ»¹ff³fÔ°fSX 
´fi°¹fZIY SXfª¹ff°fc³f ́ ffdIYÀ°ff³¹ffÔ¨fe ́ ffNXU¯fe 
ÀfbøY Óff»fe. SXdUUfSXe Àff¹fÔIYfTe WXe 

¸fbQ°f ÀfÔ´f»fe °fZ½WXf VfZUMX¨¹ff Ãf¯ff´f¹fÔÊ°f 
AÀfÔ£¹f ´ffdIYÀ°ff³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff A˜fSXe 
Àfe¸fZUøY³f °¹ffÔ¨¹ff QZVff°f WXfIY»f¯¹ff°f 
Af»fZ. ¸ffÂf WXe ¸fbQ°f ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSXWXe 
WXþfSXû ´ffdIYÀ°ff³fe ³ff¦fdSXIY QZVff°f 
°fT NXûIcY³f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
¹fZ°f AfWXZ. ´ffdIYÀ°ff³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
QZVff¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f Af»fZ °fZ ¹fû¦¹f¨f 
AfWXZ, ´f¯f °¹ffÀffNXe ´fWX»f¦ff¸fÀffSX£¹ff 
WX»»fÐ¹ff¨fe UfMX ´ffWX¯¹ff¨fe IYf¹f ¦fSXþ 
WXû°fe, WXf ÀfUÊÀff¸ff³¹f þ³f°fZ»ff ´fOX»fZ»ff 
´fiV³f AfWXZ U °fû ¨fbIYe¨ff ³ffWXe,ll AÀfÔ 
'Àff¸f³ff'¨¹ff A¦fi»fZJf°f ¸WXMX»fÔ AfWXZ.

WXþfSXûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ´ffIYOXÐ¹ffÔ³fe 
dWXÔQbÀ±ff³ff°f ¹fZDY³f IYf SXfWXfUZ?
kk¸fbTf°f WXþfSXûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 

´ffIYOXÐ¹ffÔ³fe dWXÔQbÀ±ff³ff°f ¹fZDY³f IYf 
SXfWXfUZ Afd¯f Af´f»¹ff QZVff³fZWXe °¹ffÔ³ff 

¹fZDY IYf ôfUZ? Af´f¯f ´ffdIYÀ°ff³f»ff 
VfÂfbSXf¿MÑX ¸ff³f°fû ³ff, ¸f¦f QZVff¨¹ff 
´fi°¹fZIY SXfª¹ff°f B°f¢¹ff ´fi¨fÔOX ÀfÔ£¹fZ³fZ 
´ffdIYÀ°ff³fe ³ff¦fdSXIY U`²f, AU`²f ¸ff¦ff³fÊZ 
IYf ¹fZDY dQ»fZ ¦fZ»fZ? ¶fSXÔ, ¹ff´f`IYe dIY°fe 
´ffdIYÀ°ff³fe ³ff¦fdSXIYfÔIYOXZ d½WXÀff U 
A³¹f U`²f IYf¦fQ´fÂfZ AfWXZ°f U dIY°fe 
»fûIY ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ §fbÀfJûSXe IYøY³f 
dWXÔQbÀ±ff³ff°f SXfWX°f AfWXZ°f, WXfQZJe»f 
ÀfÔVfû²f³ff¨ff dU¿f¹f AfWXZ. dWXÔQbÀ±ff³ff°f 
UfÀ°f½¹ffÀf AÀf»fZ»¹ff WXþfSXû 
´ffdIYÀ°ff³¹ffÔ¸f²¹fZ dÀfÔ²f ´fifÔ°ff°fc³f Af»fZ»fZ 
dWXÔQc dIY°fe U ¸fbdÀ»f¸f dIY°fe, ¹ff¨feWXe 
¶ffSXIYfBÊ³fZ ´fOX°ffT¯fe ½WXf¹f»ff WXUe,ll 
AVfe ¸ff¦f¯fe NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ³fÔ IZY»fe 
AfWXZ.
RYOX¯fUeÀf Afd¯f dVfÔQZ UZ¦fUZ¦fTZ QfUZ 

IYSX°ff°f

kksx Ed´fi»f¨fe ¸fbQ°f ÀfÔ´fZ´f¹fÔÊ°f 
¹ff´f`IYe dIY°fe ´ffdIYÀ°ff³fe ´fSX°f»fZ U 
dIY°fe Aþc³fWXe QZVff°f¨f NXf¯f ¸ffÔOXc³f 
AfWXZ°f, WXZ IYTf¹f»ff ¸ff¦fÊ ³ffWXe. 
EIYMXÐ¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ¨f CXQfWXSX¯f §fZ°f»fZ 
°fSX Af´f»¹ff SXfª¹ff°f °f¶¶f»f vqst 
´ffdIYÀ°ff³fe SXfWX°f WXû°fZ. ¹ff´f`IYe A³fZIYfÔ³ff 
Af°ff ´ffdIYÀ°ff³ff°f WXfIY»f¯¹ff°f Af»fZ 
AÀf»fZ °fSXe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f UfÀ°f½¹ffÀf 
AÀf»fZ»fZ rqx ´ffdIYÀ°ff³fe ³ff¦fdSXIY 
¶fZ´fØff AÀf»¹ff¨fZ UÈØf ´fidÀfð Óff»fZ 
AfWXZ. ¹ff rqx ´ffdIYÀ°ff³fe ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff 
´fûd»fÀffÔ³fe Jc´f Vfû²f §fZ°f»ff, ´f¯f °fZ 
Àff´fOX»fZ ³ffWXe°f, AÀfZ Jbï SXfª¹ff¨¹ff 
¦fÈWX SXfª¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe¨f ÀffÔd¦f°f»fZ AÀf»¹ff³fZ 
°¹ffUSX dUV½ffÀf NXZUfUf »ff¦fZ»f. 
¸ffÂf °¹ffÔ¨¹ff ¹ff ¶fû»f¯¹ff»ff ¦fÈWXJf°fZ 
ÀffÔ·ffT¯ffº¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe¨f LZQ dQ»ff 

AfWXZ. EIYWXe ´ffdIYÀ°ff³fe ¦ff¹f¶f ³ffWXe, 
AÀff QfUf °¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. ¸WX¯fþZ 
¦fÈWX SXfª¹f¸fÔÂfe Afd¯f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe d¸fÔ²fZ 
rqx ´ffdIYÀ°ff³fe ¦ff¹f¶f ¸WX¯f°f AfWXZ°f, 
°fSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf °fÀfZ IYfWXeWXe 
³ffWXe, AÀfZ NX¯fIYfU°f AfWXZ°f. B°f¢¹ff 
ÀfÔUZQ³fVfe»f ¦fûáe°f ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ¨f 
EIYUf¢¹f°ff ³fÀfZ»f °fSX IYÀfZ ¨ff»fZ»f?" 
AÀff ÀfUf»f 'Àff¸f³ff'¸f²fc³f dU¨ffSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

¹ff¨fZ CXØfSX AfWXZ IYf¹f?
kkCX´f¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff NXf¯fZ VfWXSXf°f 

EIY WXþfSXWXc³f Ad²fIY ´ffdIYÀ°ff³fe 
³ff¦fdSXIY SXfWX°f WXû°fZ U °¹ff´f`IYe tt 
¦ff¹f¶f AfWXZ°f. SXfª¹ff¨¹ff EIcY¯f uy 
VfWXSXfÔ°f ´ffdIYÀ°ff³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe WXf°f´ff¹f 
´fÀfSX»fZ AfWXZ°f U d½WXÀff¨fe ¸fbQ°f 
ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX dIÔYUf U`²f IYf¦fQ´fÂffÔdVfUf¹f 
°fZ B±fZ SXfWX°f AfWXZ°f. QZVff¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe 
WXZ ²fûIYfQf¹fIY ³ffWXe IYf¹f? ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
v WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY, SXfþÀ±ff³ff°f tq 
WXþfSX, LØfeÀf¦fOX¸f²¹fZ s WXþfSX, ¸f²¹f 
´fiQZVff°f ssy U Jbï QZVff¨fe SXfþ²ff³fe 
AÀf»fZ»¹ff dQ»»fe°f v WXþfSX ́ ffdIYÀ°ff³fe 
d¶f³f¶fû·ffMX´f¯fZ SXfWX°f AÀf°fe»f °fSX 
QZVff¨¹ff ÀfbSXÃfZVfe °fû ¸fûNXf¨f JZT AfWXZ. 
¸fbTf°f ´ffdIYÀ°ff³fÀffSX£¹ff VfÂfbSXf¿MÑXf°fe»f 
WXþfSXû »fûIY ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ 
dWXÔQbÀ±ff³f¨¹ff IYf³ffIYû´fº¹ff°f þfDY³f 
d¶fºWXfOXZ ±ffMX°ff°f¨f IYVfe? WXZ EUPXZ 
Af»fZ IYûNXc³f? ´fb³WXf ´fWX»f¦ff¸f¨¹ff 
WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX¨f dWXÔQbÀ±ff³ff°f SXfWX¯ffº¹ff ¹ff 
WXþfSXû ´ffdIYÀ°ff³fe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe AfNXU¯f 
ÀfSXIYfSX»ff IYVfe Óff»fe? ÀfSXIYfSXIYOXZ 
¹ff¨fZ CXØfSX AfWXZ IYf¹f?ll AÀff ÀfUf»f 
»fZJf¨¹ff VfZUMXe NXfIYSXZÔ¨¹ff ´fÃff³fZ 
dU¨ffSX»ff AfWXZ.

·ffSX°ff°f WXþfSXû ´ffdIYÀ°ff³fe Af»fZ IbYNXc³f?
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff ³ff¦f´fbSXf°f¨f... NXfIYSXZÔ¨¹ff ÀfZ³fZ¨ff ÀfUf»f

NXf¯fZ : ¸fWXf´ffd»fIYf 
WXïe°fe»f A³fd²fIÈY°f VffTfÔ¸f²¹fZ 
dVfIY¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨fZ 
Àf¸ff¹fûþ³f B°fSX VffTfÔ¸f²¹fZ 
IYSX¯¹ff¨ff À°fb°¹f d³f¯fÊ¹f dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff³fZ §fZ°f»ff AÀf»ff °fSXe ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ´ff»fIYfÔ¨¹ff AOX¨f¯fe 
UfPX¯ffSX AfWXZ°f. ³fUe³f VffTZ°f 
´fiUZVf §fZ°ff³ff °¹ff VffTZ¨fe 
Ufd¿fÊIY Vf`Ãfd¯fIY RYe¨fZ AûÓfZ 
´ff»fIYfÔ³ff ´fSXUOX¯ffSX IYf? WXf 
´fiV³f AfWXZ. þSX RYe ·fSX»fe ³ffWXe 
°fSX dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff dVfÃf¯ff°f JÔOX 
´fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf WXïe°fe»f 
A³ffd²fIÈY°f AÀf»fZ»¹ff yr 
VffTfÔ¸f²fe»f dUôf±¹ffÊÔ¨fZ 

Àf¸ff¹fûþ³f dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fd›°f IZY»fZ AÀf»fZ 
°fSXe QZJe»f ª¹ff VffTfÔ¸f²¹fZ ¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ³ff ²ffOX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
dVfÃf¯f dU·ff¦ffIYOXc³f WXf°fe §fZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. °¹ff VffTfÔ¨fe RYe 
°¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff ´fSXUOX¯ffSX IYf? 
AÀff ´fiV³f Af°ff ¹ff d³fd¸fØff³fZ 
CX´fdÀ±f°f Óff»ff AfWXZ. dIÔY¶fWXb³ff 
°¹ffÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔ³ff °fe RYe ·fSX¯fZ 
Vf¢¹f¨f WXû¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf 
dQÀf°f AfWXZ.

NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f QSXU¿feÊ A³fd²fIÈY°f 
VffTfÔ¨fe ¹ffQe þfWXeSX IZY»fe 

þf°f AÀf°fZ. ´fSXÔ°fb °¹ffUSX ¹fû¦¹f 
°fe IYfSXUfBÊ WXû°ffÔ³ff dQÀf°f ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ AVff VffTfÔ¸f²¹fZ dUôf±feÊ 
AfþWXe dVfÃf¯f §fZ°ff³ff dQÀf°f 
AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb ¹fÔQf ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ AVff VffTfÔ¨fe 
¹ffQe þfWXeSX IZY»fe AÀfc³f 
°¹ff¸f²¹fZ dVfÃf¯f §fZ°f AÀf»fZ»¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe QZJe»f ¹ffQe þf-

WXeSX IZY»fe AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ³fUe³f 
Vf`Ãfd¯fIY U¿fÊ 
ÀfbøY WXû¯¹ff´fcUeÊ 
¹ff VffTf ¶fÔQ 
IYSX¯¹ffÀffNXe dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff¨fZ ´fi¹f} AÀf¯ffSX 
AfWXZ°f.

NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf 

ÃfZÂff°f EIcY¯f yr A³fd²fIÈY°f 
VffTf AÀfc³f °¹ff°f rzxqy 
dUôf±feÊ dVfÃf¯f §fZ°f AfWXZ°f. 

¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨fZ Vf`Ãfd¯fIY 
³fbIYÀff³f WXûDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe 

°¹ffÔ¨fZ B°fSX Ad²fIÈY°f 
JfÀf¦fe VffTfÔ¸f²¹fZ 
À f ¸ f f ¹ f û þ ³ f 
I Y S X ¯ ¹ f f À f f N X e 
´ f i V f f À f ³ f f ³ f Z 

´fi¹f} ÀfbøY IZY»fZ 
WXû°fZ. ¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe 
VffTf ´fiVffÀf³ffÀfû¶f°f 
¶f`NXIYfWXe §fZ°f»¹ff WXû°¹ff. 

¹ff ¶f`NXIYf³fÔ°fSX rz Jfþ¦fe 

VffTfÔ³fe dUôf±¹ffÊÔ¨fZ Àf¸ff¹fûþ³f 
IYSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe QfJdU»fe. 
¹ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ¨ff ´fiUZVf 
d³fd›°f Óff»¹ff¨fZ d¨fÂf WXû°fZ. ´fSXÔ°fb 
¶fZIYf¹fQf VffTZ°fe»f Vfb»IYf´fZÃff 
¹ff VffTfÔ¨fZ Vfb»IY þfÀ°f AÀfc³f 
°fZ ´fSXUOX¯¹ffþû¦fZ ³fÀf»¹ff³fZ 
´ff»fIYfÔ´fbPXZ ¸fûNXf ´fZ¨f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»ff AfWXZ.

A³fZIYfÔ¨fe Ad²fIÈY°f §fSX 
§fZ¯¹ffB°fIYe Afd±fÊIY ´fdSXdÀ±f°fe 
³fÀf°fZ. °¹ff¨ff¨f RYf¹fQf ·fc¸ffdRY¹ff 
§fZ°ff°f Afd¯f °¹ffÔ³ff ¶fZIYf¹fQf 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¸f²¹fZ ÀUÀ°f QSXf°f §fSXZ 
dUIcY³f °¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IYSX°ff°f. 
AÀff¨f ´fiIYfSX Af°ff VffTfÔ¨¹ff 
¶ff¶f°fe°fWXe Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ.

dUôf±¹ffÊÔ¨fZ Àf¸ff¹fûþ³f AOX¨f¯fe°f... kRYel¸fbTZ ´ff»fIYfÔ¨fZ IÔY¶fSXOXZ ¸fûOX¯ffSX

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊÐ¨¹ff »fûIY»f 
MÑZ³f³fZ IYf¸ff»ff þf¯¹ff¨ff 
AU§fOX MXfÀIY IZYUT 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff NXfUcIY AÀf°fû.
IYfSX¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f »fûIY»f MÑZ³f 
EIY d¸fd³fMX þSXe »fZMX Óff»fe 
°fSX §fOXÐ¹ff¼¹ff¨¹ff IYfMXÐ¹ffUSX 
²ffU¯ffº¹ff ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fZ ÀffSXZ 
¦fd¯f°f d¶f§fOX°fÔ... °¹ffUSX Af°ff 
´f¹ffÊ¹f þ»f UfWX°fcIYe¨ff AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ°f þ»fUfWX°fcIYe¨fZ ¸ff¦fÊ Àfb÷Y 
Óff»fZ °fSX ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff ´f¹ff¹feÊ 
UfWX°fcIY ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f 
WXû¯ffSX AfWXZ. 

¸fbÔ¶fBÊ°f þ»f ¸fZMÑû ¹fûþ³ff 
SXf¶fdU¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff ̧ fWXfSXf¿MÑXf¨fZ 
¸f°À¹f ´ff»f³f Afd¯f ¶fÔQSX dUI-
YfÀf ¸fÔÂfe d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³fe IZY»fe 
AfWXZ. ̧ fbÔ¶fBÊ°f Af°ff þ»fUfWX°fcIY 
þSX JfÂfeVfeSX Afd¯f ÀfbSXdÃf°f 
Óff»fe °fSX ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff CX´f³f¦fSXe 
»fûIY»f¨ff ·ffSX ±fûOXf °fSXe IY¸fe 
WXûBÊ»f. ¹ffÀffNXe IYû¨¨fe UfgMXSX 
MXg¢Àfe¨ff AfQVfÊ §fZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff ¸fdWX³¹ff¨¹ff AJZSX ¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f EIY OXe´feAfSX °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

sr ´fiÀ°ffdU°f À±ff³fIYfÔ¨fe 
¹ffQe

UfgMXSX ¸fZMÑû ´fiIY»´ffÔ°f¦fÊ°f 
EIcY¯f sr ́ fiÀ°ffdU°f À±ff³fIYfÔ¨fe 
¹ffQe °f¹ffSX IZY»fe AfWXZ, ¹ff°f 
U`°fSX¯ff ³fQeþUTe»f À±ff³fIZY, 
UÀfBÊ, NXf¯fZ, ¸f³fûSXe, ´f³fUZ»f 
Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ ´fûMXÊ MÑÀMX ¹ffÔ¨ff 

Àf¸ffUZVf IZY»ff AfWXZ. ´fdWX»¹ff 
MX´´¹ff°f UfgMXSX ¸fZMÑû ÀfZUf Àf-
bøY IZY»fe þfBÊ»f, °fSX QbÀfº¹ff 
MX´´¹ff°f SXû-SXû (SXû»f Afg³f-SXû»f 
AfgRY) ÀfZUZ°f UfPX IZY»fe þf¯ffSX 
AfWXZ.

»fûIY»f MÑZ³f »fZMX... ¸f¦f ¶fûMXe³fZ IYf¸ff»ff þf
¸fbÔ¶fBÊ°f ²ffU¯ffSX UfgMXSX MXg¢Àfe, IYû¨¨fe IYSX¯ffSX ¸fQ°f

 ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ : ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f 
EIYf¨f dQUVfe ¶f»ff°IYfSXf¨¹ff 
Qû³f §fMX³ff §fOX»¹ff AfWXZ°f. 
¹ff¸fbTZ JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.  
þ³¸fQf°¹ff d´f°¹ff¨ff w U¿ffÊ¨¹ff 
»fZIYeUSX ¶f»ff°IYfSX IZY»ff AfWXZ. 
°fSX, QbÀfºff §fMX³fZ°f ÀIcY»f ¶fÀf 
¨ff»fIYf³fZ ¨ffSX U¿ffÊ¨¹ff¸fb»feUÔSX 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»ff AfWXZ. 

´fdWX»fe §fMX³ff 
´f³fUZ»f¸f²¹f Z 

§ f O X » f e 

AfWXZ.  ´f³fUZ»f °ff»fbIYf ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f WXe §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. þ³¸fQf°¹ff d´f°¹ff³fZ 
Af´f»¹ff ÀfWXf U¿ffÊ¨¹ff ¸fb»feUSX 
¶f»ff°IYfSX IZY»ff AfWXZ. þ¹fZVf 
´ffMXe»f AÀfZ ¹ff ³fSXf²f¸f d´f°¹ff¨fZ 
³ffU AfWXZ. þ¹fZVf ´ffMXe»f  
dUSXû²ff°f ¶f»ff°IYfSXÀfWX ´fû¢Àfû 
IYf¹fôf AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
I Y S X ¯ ¹ f f ° f Af»ff AfWXZ.  

AfSXû´fe 
þ¹fZVf Afd¯f 

°¹ff¨¹ff ´f}
e ¸ f ² ¹ f Z 

§ f M X À R Y û M X 
Óff»ff AÀfc³f 

¸fb»fe¨ff °ff¶ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
þ¹fZVf IYOXZ dQ»ff WXû°ff.  ¸ff¦fe»f 
15 dQUÀffÔ´ffÀfc³f ³fSXf²f¸f d´f°ff 
Af´f»¹ff¨f ¸fb»feUSX Ad°f´fiÀfÔ¦f 
IYSX°f WXû°ff. »f§fUe¨¹ff þf¦fZUSX 
Afd¯f ´fûMXf°f QbJ°fÔ AÀf»¹ff¨fZ 
´fedOX°fZ³fZ ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff 
ÀffÔd¦f°f»¹ffUSX AfBÊ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ´f³fUZ»f °ff»fbIYf 
´fû»feÀffÔ³fe AfSXû´fe þ¹fZVf ´ffMXe»f 
¹ff»ff AMXIY IZY»fe AÀfc³f Ad²fIY 
°f´ffÀf IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 

QbÀfº¹ff §fMX³fZMX ÀIcY»f 
¶fÀf¨¹ff ¨f»ffIYf³fZ dUôf±fe³feÊUSX 
A°¹ff¨ffSX IZY»ff AfWXZ.  ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f E³fAfSXAf¹f ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f EIYf 

VffTZ¨¹ff ¶fÀf ¨ff»fIYf³fZ ¨ffSX 
U¿feÊ¹f dUôf±feÊ ¸fb»ffÀfû¶f°f 
A³f`Àfd¦fÊIY IÈY°¹f IZY»¹ff¨fÔ  ¶ff¶f 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f 
dUôf±¹ffÊ¨¹ff ´ff»fIYfÔ³fe 
E³fAfSXAf¹f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
²ffU §fZ°f»fe U §fOX»fZ»ff ´fiIYfSX 
ÀffÔd¦f°f»ff. ¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
Ad²fIY °f´ffÀf IZY»ff. 

AfSXû´fedU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»f AÀfc³f AfSXû´fe»ff 
AMXIY QZJe»f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf 
°ffÔdÂfIY úáe³fZ QZJe»f IZY»ff þf°f 
AfWXZ. °f¶¶f»f uu ÀfeÀfeMXe½WXe¨fZ 
RbYMXZþ °f´ffÀf¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ, ¶fÀf 
¸f²fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe Afd¯f ¶fÀf 
AMXZÔOX³Àf ¨ff þ¶ff¶f ³fûÔQdU¯¹ff°f 
E»»fe. Ad²fIY  °f´ffÀf ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f.

EIYf¨f dQUVfe §fOX»¹ff s §fMX³ff
þ³¸fQf°¹ff d´f°¹ff¨ff w U¿ffÊ¨¹ff »fZIYeUSX ¶f»ff°IYfSX

´fSXUf³f¦fedU³ff 
WXû°f AÀf»¹ff¨fZ 

W. 
³f

¶fÔQ
Ãf¯f
AÀf¯ffS

¸fWXf´ffd»fIYf 

¹ff dUôf
³fbIYÀff³f W

°¹ffÔ¨fZ
J

´fi¹
WXû°fZ. 
VffTf 
¶f`NXIYfWXe 

¹ff ¶f`NXIYf³

¸fb»fe¨fe WX°¹ff IYøY³f dUUfdWX°fZ¨fe Af°¸fWX°¹ff
 ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ : ÀfeUbOXÐÀf 

¹fZ±fe»f dQ»»fe ́ fd¶»fIY ÀIcY»f¨¹ff 
ÀIcY»f ¶fÀf¨ff»fIYf³fZ u U¿feÊ¹f 
¸fb»ff¨fZ »f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f IZY»¹ff¨fe 
§fMX³ff §fOX»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe 
E³fAfSXAf¹f ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff 
ÀIcY»f ¶fÀf¨ff»fIYfdUSXû²ff°f 
»f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯ffÀfWX ´fû¢Àfû 
IY»f¸ff³fbÀffSX ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f 
°¹ff»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ.

¹ff¶ff¶f°f dVfUÀfZ³ff CXðU 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ´fÃff¨fZ 
CX´f³fZ°fZ ¸fûSXZ, dþ»WXf´fi¸fbJ ´fiIYfVf 
´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe 
´fQfd²fIYfSXe-dVfUÀf`d³fIY sv 
Ed´fi»f SXûþe VffTf ´fiVffÀf³ff»ff 
þf¶f dU¨ffSX¯¹ffIYdSX°ff ¦fZ»fZ 
AÀf°ff Vff»fZ¹f ½¹fUÀ±ff´f³ff³fZ 

¦fZMX CX§fOX¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff. 
°¹ff¸fbTZ dVfUÀf`d³fIYfÔ¨ff ÀfÔ°ff´f 
A³ffUSX Óff»ff Afd¯f VffTZ¸f²¹fZ 
§fbÀfc³f ¸fb£¹ff²¹ff´fIYfÔ³ff ¨ffÔ¦f»fZ¨f 
²ffSXZUSX ²fSX»fZ. 

¹ f f ´ f i I Y S X ¯ f e 
¸fb£¹ff²¹ff´fIYfÔdUSXû²ff°f Afd¯f 
VffTf ´fiVffÀf³ffdUSXû²ff°f 
§fû¿f¯ff¶ffþe IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
°fÀfZ¨f ´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff»ff 
¸fb£¹ff²¹ff´fIYfÔ³ff ÀfQSX ́ fiIYSX¯ff°f 
ÀfWXAfSXû´fe IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe d³fUZQ³ffõfSXZ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¸f³fÀfZ 
´fQfd²fIYfº¹ffÔ³fe OXe´feEÀf 
VffTZ¨fZ ¸fb£¹ff²¹ff´fIY 
WXdSXVfÔIYSX UdVfâ ¹ffÔ³ff §fZSXfU 
§ff°f»ff.

¶fÀf¨ff»fIYfIYOXc³f dUôf±¹ffÊ¨fZ »f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f

»fUIYSX¨f ´ffd»fIZY¨¹ff ÀfZUZ°f Àff°f ³fUe³f ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböYfÔ¨fe U¯feÊ... Ad°fdSXöY IYf¹fÊ·ffSX IY¸fe WXû¯ffSX
 ´f³fUZ»f : ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 

ÀfeUcOXÐÀf E³fAfSXAf¹f ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f VfbIiYUfSXe 
(sv Ed´fi»f) d¶f»OXSX ¦fb÷Y³ff±f 
d¨f¨fIYSX ¹ffÔ³fe OXû¢¹ff°f ¦fûTe 
ÓffOXc³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe WXû°fe. 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f Af°ff ²f¢IYfQf¹fIY 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
d¨f¨fIYSX ¹ffÔ¨ff ¸fb»f¦ff ³fUe³f 
d¨f¨fIYSX ¹ff¨fZ OÑ¦þ¨fZ dÀfÔdOXIZYMX 
´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffSXe Àfd¨f³f ·ff»fZSXfU 
ÀffÔ·ffT°f WXû°ff.

¹ff ´fiIYSX¯fe ·ff»fZSXfU»ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f 
Af¯fJe EIYf ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffSXe 
dUþ¹f ´ffMXe»f ¹ff»ff ¨füIYVfeÀff-
NXe °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
°fSX EIY ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffSXe RYSXfSX 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ³fVff¸fböY ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ Ad·f¹ff³ff»ff IYfWXe ´fû»feÀf 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe¨f ÀfbøYÔ¦f »ffU»¹ff¨fZ 

À´fá Óff»fZ AfWXZ.
¦fb÷Y³ff±f d¨f¨fIYSX ¹ffÔ³fe 

VfbIiYUfSXe ÀfIYfTe ÀffOXZÀfWXf-
Àff°f¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf Af°¸fWX°¹ff 
IZY»fe. Af°¸fWX°¹fZ´fcUeÊ d¨f¨fIYSX 
¹ffÔ³fe ÀfbÀffBÊOX ³fûMX¸f²¹fZ ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²fe 
´f±fIYf°fe»f Ad²fIYfº¹ffÔUSX ÂffÀf 
dQ»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff WXû°ff. 
°¹ff³fÔ°fSX ´fû»feÀf Af¹fböY d¸fd»fÔQ 
·ffSXÔ¶fZ ¹ffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨¹ff 
¨füIYVfeÀffNXe EÀfAf¹fMXe À±ff´f³f 
IZY»fe WXû°fe. 

¹ff°fc³f WXe ²f¢IYfQf¹fIY 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe Af-
WXZ. ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f JfSX§fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f IY¸fÊ¨ffSXe 
Àfd¨f³f ·ff»fZSXfU Àf°f°f ¦fb÷Y³ff±f 

d¨f¨fIYSX ¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f°f 
AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ Af-
WXZ. °f´ffÀff¨ff AÔQfþ »ff¦f°ff¨f 
·ff»fZSXfU ¸fcT ¦ffUe ´fTc³f ¦fZ»ff 
WXû°ff. ¸ffÂf, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¦fb³WXZ 
VffJZ¨¹ff ́ f±fIYf³fZ °¹ff»ff ¦ffUf°fc³f 
´fIYOX»fZ AfWXZ.

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf Q»ffIYOXc³f 
³fVff¸fböY ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ Ad·f¹ff³ff¨fe 
Àfb÷YUf°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
A³fZIY dNXIYf¯fe IYfSXUfBÊ ÀfbøY 
WXû°fe. ¸ffÂf, ³fVff¸fböY ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
Ad·f¹ff³ff»ff ́ fû»feÀf Q»ffIYOXc³f¨f 
Àfb÷YÔ¦f »ffU¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ CX§fOX 
Óff»fZ AfWXZ. OÑ¦þ¨¹ff SXgIZYMX¸f²¹fZ 
°fe³f ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ ³ffU 
Àf¸fûSX Af»¹ff³fZ JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. Ad²fIY ¨füIYVfe³fÔ°fSX 
Af¯fJe ¶fSXe¨f ³ffUZ ¶ffWXZSX 
¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ÀffÔd¦f°f»fe þf°f 
AfWXZ.

³fVff¸fböY ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ Ad·f³ff¹ff»ff IYfWXe ´fûd»fÀffÔIYOXc³f Àfb÷YÔ¦f

¸fbÔ¶fBÊ : DY³WXfTf ÀfbøY AÀf»ff °fSXe AUIYfTe 
´ffUÀff¨fZ ÀfÔIYMX SXfª¹ffUSX Aþc³fWXe IYf¹f¸f AfWXZ¨f. 
IYfWXe dQUfÀfÔ´ffÀfc³f SXfª¹ff°f dUdU²f ·ff¦ff°f ´ffUÀff³fZ 

WXþZSXe »ffU»fe AÀfc³f ¹fZ°¹ff IYfTf°fWXe ´ffUÀff¨ff 
AÔQfþ AfWXZ. dUQ·ffÊ°fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ°fe»f 

IY¸ff»f °ff´f¸ff³ff¨ff ´ffSXf IYfWXeÀff CX°fSX»ff AÀfc³f, 
Àfû¸fUfSXe A¸fSXfU°fe, ¦fOXd¨fSXû»fe, ¦fûÔdQ¹ff, ³ff¦f´fcSX, U²ffÊ, 

UfdVf¸f Afd¯f ¹fU°f¸ffT ¹ff ·ff¦ffÔ°f ¸fZ§f¦fþÊ³ff, dUþfÔ¨ff IYOXIYOXfMX, 
¹ffÀfWX °ffVfe vq °fZ wq dIY.¸fe. UZ¦ff³fZ UfQTe UfSXZ UfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff Àff°f dþ»‘fÔ³ff ¹f»fû A»fMXÊ QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f WXUf¸ff³f IYûSXOXZ SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔÀfWX ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f IY¸ff»f °ff´f¸ff³ff°f 
r °fZ s AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf³fZ §fMX Óff»fe. ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f IYû»WXf´fcSX, ³ffdV-
fIY, ÀffÔ¦f»fe, Àff°ffSXf °fÀfZ¨f Àfû»ff´fcSXÀfWX dUQ·ffÊ°f ³ff¦f´fcSX, ¦fûÔdQ¹ff, U²ffÊ 
Afd¯f ¹fU°f¸ffT ·ff¦ff°fe»f °ff´f¸ff³ff¨ff ´ffSXf CX°fSX»ff AfWXZ.

SXfª¹ff°fe»f dþ»‘fÔ³ff ¹f»fû A»fMXÊ
´ffU
I

I


