
¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
UfdVf¸f dþ»‘f°fe»f VfZ°fIYSXe Aþc³fWXe 

JSXe´f sqsu ¸f²fe»f Ad°fUÈáe Afd¯f d³fÀf¦ffÊ¨¹ff 
IYû´ff¸fbTZ Óff»fZ»¹ff ³fbIYÀff³fe¨¹ff ·fSX´ffBÊÀffNXe 
ÀfÔ§f¿fÊ IYSX°f AfWXZ°f. ´feIYdU¸ff ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f 
A³fZIY VfZ°fIYº¹ffÔ³fe dU¸ff WX~Z ·føY³fWXe 
Aôf´f °¹ffÔ³ff dU¸ff SX¢IY¸f ´fif~ Óff»fZ»fe ³ff-
WXe. VffÀf³ffIYOXc³f þfWXeSX Óff»fZ»fe Ad°fUÈáe¨fe 
³fbIYÀff³f ·fSX´ffBÊ Àfbðf dU°fdSX°f Óff»fZ»fe ³ff-
WXe. ¹ff A³¹ff¹ffdUSXû²ff°f AfUfþ CXNXU°f 
Afþ ÀUfd·f¸ff³fe VfZ°fIYSXe ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff U°fe³fZ 
dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffÀf¸fûSX ·f½¹f dNX¹¹ff 
AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

WXZ AfÔQû»f³f ÀUfd·f¸ff³fe VfZ°fIYSXe ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ 
¹fbUIY ´fiQZVff²¹fÃf Qf¸fbA¯¯ff BÔ¦fû»fZ ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe ´ffSX ´fOX»fZ. ¹ff AfÔQû»f³ff°f UfdVf¸f 
dþ»‘f°fe»f dUdU²f °ff»fb¢¹ffÔ¸f²fc³f Af»fZ»fZ WXþf-

SXû VfZ°fIYSXe ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ. VfZ°fIYº¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff ´feIYdU¸ff ¢»fZ¸fVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUÊ 
AfUV¹fIY IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe ´fi°f Àfbðf ÀffQSX IZY»fe. 
¹ff AfÔQû»f³ff³fÔ°fSX dþ»WXfd²fIYfSXe ¸fgOX¸f ¹ffÔ³ff 
Ad²fIÈY°f d³fUZQ³f QZJe»f QZ¯¹ff°f Af»fZ.

VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ´fi¸fbJ ¸ff¦f¯¹ff IYf¹f?
r.JSXe´f sqsu ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff Ad°fUÈáe¸fbTZ 

³fbIYÀff³f Óff»fZ»¹ff ÀfUÊ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ÀfSXÀfI-
YMX Afd¯f °ff°IYfT ´feIYdU¸ff SX¢IY¸f QZ¯¹ff°f 
¹ffUe.

s.VffÀf³ffIYOXc³f þfWXeSX Óff»fZ»fe Ad°fUÈáe¨fe 
³fbIYÀff³f ·fSX´ffBÊ °f°IYfT VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
Jf°¹ffUSX þ¸ff IYSX¯¹ff°f ¹ffUe.

t.SX¶¶fe WXÔ¦ff¸f sqst ÀffNXe RYöY IYfWXe 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff dU¸ff SX¢IY¸f d¸fTf»fZ»fe AfWXZ. 
WXe SX¢IY¸f ÀfUÊ ´ffÂf VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ÀfSXÀfIYMX 
QZ¯¹ff°f ¹ffUe.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
IYfV¸feSX¸f²¹fZ AOXIY»fZ»¹ff 

¸fSXfNXe ́ f¹fÊMXIYfÔ³ff Af¯f¯¹ffU÷Y³f 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ¨f ¨fPX-
fAûPX Àfb÷Y AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
dUSXû²fIYfÔ³fe IZY»ff¹f. ¸fQ°f U 
´fb³fUÊÀf³f¸fÔÂfe d¦fSXeVf ¸fWXfþ³f 
ßfe³f¦fSX¸f²¹fZ þf¯¹ffA¦fûQSX¨f 
EIY³ff±f dVfÔQZÔ³fe ßfe³f¦fSX¸f²fc³f 
¶f¨ffUIYf¹fÊ Àfb÷Y IZY»fÔ¹f. 
dVfÔQZ Àf¸ffÔ°fSX ÀfSXIYfSX 
¨ff»fU°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
dVfUÀfZ³ff UBT³fÔ IZY»ff¹f. 
°fSX dUSXû²fIYfÔ¨¹ff ¹ff MXeIZY¨ff 
ÀfSXIYfSX³fÔ Àf¸ff¨ffSX §fZ°f»ff¹f.

´fWX»f¦ff¸f¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff 
QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff¸fbTÔ 
´f¹fÊMX³ffÀffNXe IYfV¸feSX¸f²¹fZ 
¦fZ»fZ»fZ WXþfSXû ´f¹fÊMXIY d°f±fÔ¨f 
AOXIcY³f ´fOX»fZ°f. ¹ff Àf¦f¼¹ff 
¸fSXfNXe ´f¹fÊMXIYfÔ³ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
´fSX°f Af¯f¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSXe 
´ff°fTeUSX °ff°fOXe³fÔ WXf»f¨ff»fe 
Àfb÷Y Óff»¹ff°f. CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 

EIY³ff±f dVfÔQZ dUVfZ¿f dU¸ff³ff³fÔ 
ßfe³f¦fSX¸f²¹fZ ¦fZ»fZ. °¹ff´fcUeÊ¨f 
ßfeIYfÔ°f dVfÔQZÔ¨fZ IYfWXe IYf¹fÊIY°fZÊ 
ßfe³f¦fSX¸f²¹fZ ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff 
¸fQ°feÀffNXe »ff¦f»fZ WXû°fZ.

QbÀfSXeIYOXÔ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ³fe Af´fØfe 
½¹fUÀ±ff´f³f ¸fÔÂfe d¦fSXeVf 
¸fWXfþ³f ¹ffÔ³ff ßfe³f¦fSX¸f²¹fZ 
´ffNXU»fÔ¹f. °¹ffÔ³feWXe ¸fSXf-
NXe ´f¹fÊMXIYfÔ³ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
²ffOX¯¹ffÀffNXe ½¹fUÀ±ff 

IZY»fe¹fZ. VfZUMX¨ff ¸fSXfNXe 
¸ff¯fcÀf ¸fWXfSXf¿MÑXf°f þfBÊ´f¹fÔÊ°f 
ßfe³f¦fSX¸f²¹fZ ±ffÔ¶f¯¹ff¨ff °¹ffÔ³fe 
d³f²ffÊSX IZY»ff¹f. EIYf¨f ¸fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX¨fÔ EIYÂf ¶f¨ffUIYf¹fÊ 
A´fZdÃf°f WXû°fÔ. ´f¯f dVfUÀfZ³ff 
Afd¯f ·ffþ´f¨fÔ UZ¦fUZ¦fTÔ 
¶f¨ffUIYf¹fÊ Àfb÷Y AÀf»¹ff¨ff 
¸fbïf dVfUÀfZ³ff CXðU 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ´fÃff¨¹ff 
ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f 
IZY»ff.

ÀfÔþ¹f SXfDY°ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
MXeIZY»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf¸fÔÂfe 
¦fb»ff¶fSXfU ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
´fi°¹fbØfSX dQ»fÔ¹f. dUSXû²fIY 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨¹ff ¸fQ°fe°fWXe 
SXfþIYfSX¯f IYSX°f AÀf»¹ff¨ff 
´f»fMXUfSX ¦fb»ff¶fSXfU 
´ffMX»ffÔ³fe IZY»ff¹f. ¸fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX EIYdQ»ff³fÔ EIYþbMXe³fÔ 
¸fQ°fIYf¹fÊ IYSX°f AÀf»¹ff¨fÔ 
JfÀfQfSX ³fSXZVf ¸WXÀIZYÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ¹f.

¸fQ°fe¨¹ff IYf¸ff°f IbY¯fe 
SXfþIYfSX¯f IY÷Y ³f¹fZ AÀff 
Àf»»ff SXf¿MÑXUfQe¨fZ ́ fiQZVff²¹fÃf 
Àfb³fe»f °fMXIYSXZÔ³fe dQ»ff¹f. 
ÀfØff²ff-¹ffÔ¨¹ff CXd¯fUf 
IYfPX¯fÔ WXZ dUSXû²fIYfÔ¨fÔ IYf¸f¨f 
AfWXZ. ¸fSXfNXe ´f¹fÊMXIYfÔ¨¹ff 
¶f¨ffUIYf¹ffÊ°fWXe ¸fWXf¹fb°fe°f 
³fÀf»fZ»fe EIYe dUSXû²fIYfÔ³ff 
NXTIY´f¯fÔ þf¯fU»fe.. °fû¨f 
¸fbïf dUSXû²fIYfÔ³fe CX´fdÀ±f°f 
IZY»ff¹f.

¸fQ°feU÷Y³f dVfUÀfZ³ff
dU÷Yð dVfUÀfZ³ff 
IYfV¸feSX¸f²¹fZ AOXIY»fZ»¹ff ´f¹fÊMXIYfÔ³ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
´fSX°f Af¯f¯¹ffÀffNXe dVfUÀfZ³fZ³fÔ ßfe³f¦fSX¸f²¹fZ 
¸fQ°fIYfSX Àfb÷Y IZY»fÔ¹f. ¹ff ¸fQ°fIYf¹ffÊ°f dVfUÀfZ³ff 
CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ´fÃff¨ff EIYWXe ³fZ°ff dQÀf°f 
³fÀf»¹ff¨ff AfSXû´f dVfUÀfZ³ff ³fZ°¹ffÔ³fe IZY»ff¹f. CXðU 
NXfIYSXZÔ¨¹ff ´fÃff¨ff EIYWXe ³fZ°ff ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUSXWXe 
dQÀf»ff ³fÀf»¹ff¨ff AfSXû´f ´ff¯fe´fbSXUNXf¸fÔÂfe ¦fb»ff¶fSXfU 
´ffMX»ffÔ³fe »f¦ffU»ff¹f.EIY³ff±f dVfÔQZÔ³fe CXðU 
NXfIYSXZÔ¨ff JSX´fcÀf ·ff¿fZ°f Àf¸ff¨ffSX §fZ°f»ff¹f. ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀffÔ³ff ¸fQ°f ³f IYSX°ff §fSXf°f ¶fÀfc³f ¶fû»f¯fÔ Àfû´´fÔ 
AÀf»¹ff¨ff MXû»ff CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZÔ³fe 
»f¦ffU»ff¹f.dVfUÀfZ³fZ³fÔ ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ³ff ßfe³f¦fSX¸f²fc³f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe dU¸ff³fÔ ´ffNXU»fe. dVfUÀfZ³ff CXðU 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ´fÃff³fÔ ¨ffSX ÀfeMXSX ¦ffOXe °fSXe 
´ffNXU»fe IYf AÀff ÀfUf»fWXe dVfUÀfZ³fZÔ³fÔ dU¨ffSX»ff¹f.
dVfUÀfZ³ff RbYMX»¹ff´ffÀfc³f Qû³WXe ¦fMX EIY¸fZIYfÔUSX MXeIYf 
IYSX¯¹ff¨fe EIYWXe ÀfÔ²fe ÀfûOX°f ³ffWXe. ßfe³f¦fSX¸f²fe»f 
¸fQ°fe¨¹ff ¸fbôfUSXWXe NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ³fÔ EIY³ff±f 
dVfÔQZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ»ff dOXU¨f¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe ÀfûOX»fe 
³ffWXe. ´f¯f ¹ff MXeIZY¨ff dVfUÀfZ³ff CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f 
NXfIYSXZ ´fÃffUSX¨f ¶fb¸fSXh¦f Óff»fÔ¹f.

QSX¸¹ff³f ´fWX»f¦ff¸f¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff ·¹ffOX QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff°f OXûÔd¶fU»fe¨¹ff °fe³f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff³fZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ VfWXSX VfûIY¸f¦³f Óff»fÔ AfWXZ. A°fb»f ¸fû³fZ, ÀfÔþ¹f »fZ»fZ Afd¯f WXZ¸fÔ°f þûVfe ¹ff °fe³f OXûÔd¶fU»feIY°fSXfÔ¨ff 
IYfV¸feSX¸f²¹fZ WXIY³ffIY ¶fTe ¦fZ»ff AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ffUSX IYf»f VfûIYfIbY»f Uf°ffUSX¯ff°f AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ff WX»»fÐ¹ff¨¹ff °feUi d³f¿fZ²ff±fÊ Afþ OXûÔd¶fU»fe ¶fÔQ¨fe WXfIY QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ÀfUÊ ´fÃf, ½¹ff´ffSXe, VffTf, 
Afd¯f ³ff¦fdSXIY ¹ff¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ AfWXZ°f. IYf»f WX»»¹ff°f ¸fÈ°¹fb¸fbJe ´fOX»fZ»fZ d°f§ff ´f¹fÊMXIYfÔUSX OXûÔd¶fU»fe°f 
AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. AÀfc³f Afþ ÀfIYfT ´ffÀfc³f OXûÔd¶fU»fe°fe»f QbIYf³fZ, WXfgMXZ»Àf, ½¹ffUÀffd¹fIY 
AfÀ±ff´f³ff ¶fÔQ AfWXZ°f. VfWXSXf°fe»f dUdU²f ·ff¦ffÔ°f d³f¿fZ²f ¶fg³fSX¶ffþe »ffU¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f ³ff¦fdSXIY, ½¹ff´ffSXe, 
SXfþIYe¹f ´fÃf Afd¯f Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ff ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ÀfWX·ff¦fe Óff»¹ff AfWXZ°f.

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe ³f¦fSXÜ ´fid°fd³f²fe :
Àff¹f¶fSX ·ff¸fMXÐ¹ffÔ³fe Af°ff dOXdþMX»f 

ASXZÀMXõfSXZ RYÀfU¯fcIY IYSX¯¹ff¨fÔ ÀfÂf ÀfbøY 
IZY»fÔ AfWXZ. A³fZIYþ¯f ¹ff dOXdþMX»f ASXZÀMX»ff 
¶fTe ´fOX°ff¹f°f. ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²fe»f EIYf vv 
U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZ»ff dOXdþMX»f ASXZÀMX¸fbTZ wr 
»ffJfÔ¨ff ¦fÔOXf §ff»f¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe Af°ff¨f ÀffU²f WXû¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. 

¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀff°f dOXdþMX»f ASXZÀMX¨fZ 
´fiIYfSX UfPX°f ¨ff»f»fZ°f. ¹ff dOXdþMX»f 
ASXZÀMX¶ff¶f°f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ þf¦f÷YIY°ff d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ff¨fZWXe ´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ°f, ¸ffÂf °fdSX-

WXe A³fZIYþ¯f ¹ff dOXdþMX»f ASXZÀMX¨fZ ¶fTe 
NXSX°ff¹f°f. LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²fe»f EIYf 
vv U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZ»ff dOXdþMX»f ASXZÀMX¨¹ff 
³ffUfJf»fe Àff¹f¶fSX ·ff¸fMXÐ¹ffÔ³fe »fbMX»fÔ Af-
WXZ. CX»IYf³f¦fSXe°f SXfWX¯ff-¹ff dSX³ff ³fÔQf´fcSXIYSX 
¹ffÔ¨fe wr »ffJfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY Óff»fe¹fZ. 

Àfe¶feAf¹f¨ff Ad²fIYfSXe AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f°f 
Àff¹f¶fSX ·ff¸fMXÐ¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff »ffJûÔ¨ff ¦fÔOXf 
§ff°f»ff AfWXZ. ¹ff QeOX ¸fdWX³¹ff¨¹ff IY»ff²fe°f 
SXe³ff ¹ffÔ³ff §fSXf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX¯¹ff¨fe Afd¯f 
IbY¯ffVfeWXe ¶fû»f¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe ³f½WX°fe.

dOXdþMX»f ASXZÀMX AÀff IYû¯f°ff¨f ´fi-
IYfSX ³fÀfc³f þSX °fb¸WXf»ff AÀff IYû¯f°ff 
RYû³f Af»¹ffÀf ÀfÔ´fIYÊ Àff²f¯¹ff¨fÔ AfUfWX³f 
´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fÔ AfWXZ. dOXdþMX»f ASXZÀMX¶ff¶f°f 
þ³fþf¦fÈ°fe IZY»fe þf°fZ AfWXZ. ¸ffÂf °fdSXWXe AÀfZ 
´fiIYfSX UfSXÔUfSX §fOX°ff¹f°f. °¹ff¸fbTZ dOXdþMX»f 
ASXZÀMX³ff ¶fTe ´fOXc ³fIYf. ¹ff ´fiIYfSXf¶ff¶f°f 
ÀffU²f SXfWX¯¹ff¨fe Ad²fIY ¦fSXþ AfWXZ.
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UdOX»ffÔ¨¹ff Jb³ff¨ff ¶fQ»ff §fZ¯¹ffÀffNXe...
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f SXfWXb»f¨¹ff ¸f³ff°f UdOX»ffÔ¨¹ff Jb³ff¨ff ¶fQ»ff §fZ¯¹ff¨fe Af¦f 
²f¦f²f¦f°f WXû°fe. ¸fÔ¦fTUfSXe SXfÂfe AfNX¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ¦fû´ffT ¸ff»f¨fZ IbYMXbÔd¶f¹ffÔÀfû¶f°f §fSXe ´fSX°f 
¹fZ°f WXû°fZ. °¹ffUZTe SXfWXb»f³fZ dUWXeSX RYfMXf ¹fZ±fZ °¹ffÔ¨¹ff IYfSXÀf¸fûSX Af´f»fe ¶fb»fZMX »ffU»fe. 
SXÀ°¹ff°f CX·fe AÀf»fZ»fe ¶fb»fZMX ¦fû´ffT ¸ff»f¨fZ ¦ffOXe°fc³f Jf»fe CX°fSX»fZ. °¹ffUZTe SXfWXb»f³fZ 
¦fû´ffT¨¹ff IY´ffTf¨¹ff ¸f²fû¸f²f ³fZ¸f ²føY³f ¦fûTe ÓffOX»fe. ª¹ff°f °¹ff¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

d¶fþf´fcSX dþ»‘f°fWXe ³fÃf»fUfôfÔVfe ¨fIY¸fIY 
d¶fþf´fcSX dþ»‘f°f ³fÃf»fUfôfÔVfe ÀfbSXÃff Q»ffÔ¨fe ¸fûNXe ¨fIY¸fIY Óff»fe AfWXZ. 
CXÀfcSX ´fû»feÀf NXf¯fZ ÃfZÂff°fe»f ¦f»f¦f¸f-³fOX´f»»fe ´fdSXÀfSXf°fe»f OXûÔ¦fSXfT ·ff¦ff°f 
WXe ¨fIY¸fIY ÀfbøY AÀfc³f, ´fdSXÀfSXf°f Àf°f°f ¦fûTe¶ffSXf¨ff AfUfþ EZIcY ¹fZ°f AfWXZ. 
¹ff¨f QSX¸¹ff³f, EIY Af¹fBÊOXe ÀRYûMX Óff»ff AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°feWXe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ¹ff ·ff¦ff°f ³fÃf»fUfQe »f´fc³f ¶fÀf»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ¦fÈWXe°f ²føY³f ÀfbSXÃff 
Q»ffÔ³fe ¸fûWXe¸f °feUi IZY»fe AÀfc³f, ´fdSXÀfSXf°f CX¨¨f QÃf°ff ´ffT»fe þf°f AfWXZ.

IYVfe Óff»fe RYÀfU¯fcIY? 
u ¸ff¨fÊ SXûþe dSX³ff ³fÔQf´fcSXIYSXfÔ³ff ·ff¸fMXÐ¹ffÔ¨ff 
RYû³f Af»ff WXû°ff. ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe Àfe¶feAf¹f¨ff 
Ad²fIYfSXe AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. dSX³ff ¹ffÔ¨¹ff 
Af²ffSXIYfOXÊ¨ff ¦f`SXUf´fSX Óff»¹ff¨ff ¶f³ffU 
IZY»ff. U¹f þfÀ°f AÀf»¹ff³fZ dOXdþMX»f 
ASXZÀMX IYSX°f AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ. s 
MX´´¹ff°f dSX³ff ¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ffUSXe»f ´f`ÀfZ 
°¹ffÔ³fe IYfPXc³f §fZ°f»fZ. Àfb÷YUf°fe»ff uv »ffJ 
Jf°¹ffUøY³f IYfPXc³f §fZ¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
z.v Afd¯f v.v »ffJ AÀfZ EIcY¯f wr Àff±f 
»fbMX»fZ. ´f`ÀfZ ´fSX°f ³f Óff»¹ff³fZ AJZSX ¸fdWX»fZ³fZ 
´fûd»fÀff°f °fIiYfSX QZ¯¹ff°f Af»fe.

QSX¸¹ff³f ¸fbÔ¶fBÊ°f Óff»fZ»¹ff ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f IZYÔQie¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
SXZ»UZ ´fiIY»´ffÔÀffNXe r »ffJ xt WXþfSX IYûMXeÔ³ff ¸fÔþbSXe dQ»fe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
AdV½f³fe U`¿¯fU ¹ffÔ³fe dQ»fe WXû°fe. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffÀfWX Óff»fZ»¹ff ÀfÔ¹fböY 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f AdV½f³fe U`¿¯fU ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ WXû°fÔ IYe, kkAf°ff´f¹fÔÊ°f ¸fWXfSXf¿MÑXfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIY»´f ª¹ff¸f²fZ ¶fb»fZMX MÑZ³f, IYfgdSXOXûAÀfÊ Afd¯f À±ff³fIYfÔ¨ff ´fb³fdUÊIYfÀf ¹ffÀffNXe 
r »ffJ xt WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹fZ ¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑXfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
´fiIY»´ffÔ¨fe dIÔY¸f°f r »ffJ xt WXþfSX yqu IYûMXe AfWXZll.

ÀfÔ§fMX³fZIYOXc³f BVffSXf
SXfª¹ff¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe »fUIYSX¨f UfdVf¸f dþ»‘f¨¹ff Qü º¹ffUSX ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. 
°¹ffÔ¨¹ff ·fZMXe¨¹ff UZTe WXZ d³fUZQ³f °¹ffÔ³ff U`¹fdöYIYdSX°¹ff QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f, 
°¹ff³fÔ°fSXWXe þSX VffÀf³f Afd¯f dU¸ff IÔY´f³fe³fZ ¹fû¦¹f ´fid°fÀffQ dQ»ff ³ffWXe, °fSX 
ÀUfd·f¸ff³fe VfZ°fIYSXe ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff U°fe³fZ ³¹ff¹ff»f¹fe³f »fPXfBÊ »fPX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ WX¢IY d¸fTU¯¹ffÀffNXe IYûMXfÊ¨fe ´ff¹fSXe ¨fPX¯¹ffÀf ¸ff¦fZ´fbPXZ ´ffdWX»fZ 
þf¯ffSX ³ffWXe, AÀff NXf¸f BVffSXf ÀfÔ§fMX³fZIYOXc³f QZ¯¹ff°f Af»ff. ¹ff AfÔQû»f³ff¸fbTZ 
dþ»WXf ´fiVffÀf³ffÀfWX dU¸ff IÔY´f³feUSXWXe Q¶ffU UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. WXþfSXû 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ·ffU³ff Afd¯f CXdõ¦³f°fZ¨ff dUÀRYûMX Afþ¨¹ff AfÔQû»f³ff°f ´fiIY¿ffÊ³fZ 
dQÀfc³f Af»ff.

LØfeÀf¦fOÜ ´fid°fd³f²fe :
LØfeÀf¦fOX¸f²fe»f d¶fþf´fcSX 

dþ»‘f°fe»f IYgSXZ¦fb˜f þÔ¦f»f 
´fdSXÀfSXf°f Óff»fZ»¹ff ¨fIY¸fIYe°f 
´ff¨f ³fÃf»fUfQe NXfSX Óff»fZ 
AfWXZ°f. °fSX §fMX³ffÀ±fTe Àfb¸ffSXZ 
r WXþfSX ³fÃf»fUfQe CX´fdÀ±f°f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f 
AfWXZ. WXe IYfSXUfBÊ dþ»WXf SXfJeU 
SXÃfIY Q»f, ¶fÀ°fSX RYf¹fMXÀfÊ, 
dUVfZ¿f MXfÀIY RYûÀfÊ, SXfª¹f ´fû»feÀf 
Q»f, IZYÔQie¹f SXfJeU ´fû»feÀf Q»f 
Afd¯f IYû¶fif ¶fMXfd»f¹f³f ¹ffÔ¨¹ff 

ÀfÔ¹fböY ´f±fIYfÔ³fe SXf¶fU»fe AÀfc³f, 
¦fb~¨fSX ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ WXe 
¸fûWXe¸f AfJ¯¹ff°f Af»fe.

¹ff¶ff¶f°f d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸fûÀMX Ufg³MXZOX 

³fÃf»f IY¸ffÔOXSX dWXOX¸ff Afd¯f 
¶fMXfd»f¹f³f ´fi¸fbJ QZUf ¹ff¨¹ffÀfWX 
B°fSX ¸fWXØUf¨¹ff ³fÃf»f ³fZ°¹ffÔ¨fe 
WXf»f¨ff»f ¹ff ·ff¦ff°f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ³ff d¸fTf»fe 

WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX ½¹ff´fIY ´ff°fTeUSX 
WXe IYfSXUfBÊ Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
IYf»f´ffÀfc³f ÀfbøY AÀf»fZ»fe WXe 
¨fIY¸fIY ³fOX´f»»fe¨¹ff ´fWXfOXe 
´fdSXÀfSXf°f þûSXf°f ÀfbøY AÀfc³f, 

Àf°f°f ¦fûTe¶ffSXf¨ff AfUfþ 
IYf³ffUSX ¹fZ°f AfWXZ. OÑû³f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¨fIY¸fIYeUSX ÀfbSXÃff 
Q»f Àf°f°f »fÃf NXZUc³f AfWXZ.  
r WXþfSX ³fÃf»fUfôfÔ³ff §fZSX»fZ

Af°ff ´f¹fÔÊ°f ¹ff ¨fIY¸fIYe°f 
§fMX³ffÀ±fTe ´ff¨f ³fÃf»fUfôfÔ¨fZ 
¸fÈ°fQZWX Àff´fOX»fZ AÀfc³f, Aþc³f 
IYfWXe þJ¸fe ³fÃf»fUfôfÔ¨fe 
CX´fdÀ±f°fe ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
´fdSXÀfSXf°f Àf²¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
Vfû²f¸fûWXe¸f ÀfbøY AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 
°fe³f SXfª¹ffÔ°fe»f sq WXþfSXfÔWXc³f 
Ad²fIY ÀfbSXÃff Q»ff¨fZ þUf³f ¹ff 
IYfSXUfBÊ°f ÀfWX·ff¦fe AÀfc³f, Àfb¸ffSXZ 
r WXþfSX ³fÃf»fUfôfÔ³ff §fZSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ.

v ³fÃf»fUfôfÔ¨ff Jf°¸ff, §fMX³ffÀ±fTe r WXþfSX ³fÃf»fUfQe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe... OÑû³fõfSXZ ¨fIY¸fIYeUSX ³fþSX

þT¦ffUÜ ´fid°fd³f²fe : 
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¦fb³WXZ¦ffSXe¨¹ff 
§fMX³ffÔ¸f²¹fZ Àff°f°¹ff³fZ UfPX WXû°f 
AfWXZ. °¹ff°f¨f Af°ff þT¦ffU 
dþ»‘f°fe»f EIYf uq U¿feÊ¹f 
°f÷Y¯ff¨fe dÀf³fZÀMXfBÊ»f ´ffNX»ff¦f 
IY÷Y³f ¦fû¼¹ff ÓffOXc³f WX°¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¦fû´ffT Àfû¸ff ¸ff»f¨fZ AÀfZ 
¸fÈ°¹fc Óff»fZ»¹ff °f÷Y¯ff¨fZ ³ffU AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX AfSXû´fe»ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. SXfWXb»f 
IYûTe AÀfZ AfSXû´fe¨fZ ³ffU AÀfc³f 
°¹ff¨¹ffIYOXc³f ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe 

Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.
³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?

þT¦ffUf°fe»f ²fSX¯f¦ffU 
°ff»fb¢¹ff°fe»f dUWXeSX RYfMXÐ¹ffþUT 
¸fÔ¦fTUfSXe SXfÂfe dÀf³fZÀMXfBÊ»f 
´ffNX»ff¦f IYøY³f EIYf uq U¿feÊ¹f 
°f÷Y¯ff¨fe ¦fû¼¹ff ÓffOXc³f WX°¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 

AfSXû´fe SXfWXb»f Äff³fZV½fSX IYûTe WXf 
AfSXû´fe ÀU°f:WXc³f ²fSX¯f¦ffU ́ fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f WXþSX Óff»ff. ¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ 
´fûd»fÀffÔ³ff §fMX³fZ¨fe ÀfUÊ ¸ffdWX°fe 
dQ»fe. ¦fû´ffT ¸ff»f¨fZ WXZ °¹ffÔ¨¹ff 
UfWX³ff³fZ þf°f AÀf°ff³ff UfIYMX-
bIYe RYfMXÐ¹ffþUT SXfWXb»f IYûTe 
¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fûTe¶ffSX IZY»ff. 

¹ffUZTe OXû¢¹ff°f ¦fûTe »ff¦f»¹ff³fZ 
¦fû´ffT ¹ffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
SXfWXb»f IYûTe³fZ °¹ff¨¹ffIYOXe»f 
¦ffUNXe d´fÀ°fb»ff°fc³f ¨ffSX SXfDYÔOX 
RYf¹fSX IZY»fZ. ´fûd»fÀf A²feÃfIY 
OXfg. ¸fWXZV½fSX SXZçe ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¦fû´ffT ¸ff»f¨fZ 
¹ff³fZ sqrq ¸f²¹fZ SXfWXb»f IYûTe¨fZ 

UOXe»f Äff³fZV½fSX IYûTe ¹ffÔ¨ff Jc³f 
IZY»ff WXû°ff. UdOX»ffÔ¨¹ff Jb³ff¨ff 
¶fQ»ff §fZ¯¹ffÀffNXe SXfWXb»f IYûTe³fZ 
¦fû´ffT ¸ff»f¨fZ ¹ffÔ¨ff ´ffNX»ff¦f 
IYøY³f °¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fû¼¹ff ÓffOX»¹ff. 
¹ff°f °¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. QSX¸¹ff³f, 
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ´fdSXÀfSXf°f °f¯ffUf¨fZ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¦ffUf°f ¸fûNXf ¶fÔQû¶fÀ°f 
°f`³ff°f IZY»ff AfWXZ. AfSXû´fe SXfWXb»f 
IYûTe ¹ff»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ²fSX¯f¦ffU 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY AfWXZ.

þT¦ffUf°f Jc³f IYf ¶fQ»ff Jc³fÀfZ... ¶fb»fZMX AfOXUe »ffU»fe, IY´ffTf¨¹ff ¸f²fû¸f²f ¦fûTe §ff°f»fe

SXf¹f¦fOXXÜ ´fid°fd³f²fe : 
¸fbÔ¶fBÊ°f Àf²¹ff dNXIYdNXIYf¯fe 

¸fZMÑû¨fÔ þfT CX·ffSX¯¹ff¨fÔ IYf¸f 
Àfb÷Y AfWXZ. A³fZIY dNXIYf¯fe 
IYf¸f ´fi¦f°fe´f±ffUSX AfWXZ. IZYÔQie¹f 
SXZ»UZ¸fÔÂfe AdV½f³fe U`¿¯fU ¹ffÔ³fe 
d½WXOXeAû VfZASX IZY»ff AÀfc³f 
¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fbÔ¶fBÊ ¶fb»fZMX MÑZ³f 
À±ff³fIYf¨fÔ IYf¸f Àf²¹ff IbYNX´f¹fÔÊ°f 

´fûWXû¨f»fÔ AfWXZ ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
dQ»fe AfWXZ. Af´f»¹ff E¢Àf 
AIYfDYÔMXUSX °¹ffÔ³fe d½WXOXeAû 
VfZASX IZY»ff AÀfc³f, ´fûÀMX¸f²¹fZ 
d»fdWX»fÔ AfWXZ IYe, kk¸fbÔ¶fBÊ¨fÔ 
¶fb»fZMX MÑZ³f À±ff³fIY þd¸f³fe¨¹ff 
rqq RcYMX Jf»fe AfIYfSX §fZ°f 
AfWXZll.

sqsv-sw IZYÔQie¹f 

A±fÊÀfÔIY»´ff¶fï»f ¶fû»f°ff³ff 
°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, 
¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe st WXþfSX 
IYûMXe dU°fdSX°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. 
kkAVff ¸fûNXÐ¹ff ´fiûþZ¢MXÀffNXe 
QSXU¿feÊ d³f²fe¨fe ¦fSXþ Af-
WXZ. ¹ff¸fbTZ¨f °fb¸WXe ´ffdWX»fÔ °fSX 
¹ffUZT¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff°f °fVfe 
°fSX°fcQ dQÀfZ»f. ¹ffÀffNXe st 
WXþfSX xxy IYûMXeÔ¨fe °fSX°fcQ 
AfWXZ,ll AÀfÔ °fZ ¸WX¯ff»fZ WXû°fZ. 

¸ff¦fe»f ¹fb´feE ÀfSXIYfSXUSX 
MXeIYf IYSX°ff³ff °¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ 
IYe, °¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff RYöY 
r WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹fZ dQ»fZ WXû°fZ, 
ª¹ff¸f²¹fZ ́ fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ̧ fûQeÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°Uf°fe»f IZYÔQie¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf³fZ 
sq ´fMXeÔ³fe UfPX IZY»fe. kkþZ½WXf 
¹fb´feE ÀfSXIYfSX WXû°fÔ, °fZ½WXf 
¸fWXfSXf¿MÑXf»ff rrxr IYûMXe ¸fÔþcSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ, ´f¯f Af°ff 
¸fûQeÔ³fe sq ́ fMX þfÀ°f dQ»fÔ Af-
WXZ. ¹ff¸fbTZ SXZ»UZ¨¹ff ³fZMXUIYÊ¸f²¹fZ 
RYfSX ¸fûNXf ¶fQ»f WXûBÊ»f,ll AÀfÔ 
°fZ ¸WX¯ff»fZ WXû°fZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f rqq RcYMX Jû»feUSX ¶ffÔ²f»fÔ þf°fÔ¹f ³fUe³f À±ff³fIY
VfWXSXf¨¹ff ¸f²fû¸f²f ²ffU¯ffSX ¶fb»fZMX MÑZ³f

VfZ°fIYº¹ffÔUSX ´fb³WXf A³¹ff¹f, CX·ffSX»fÔ ¸fûNXÔ AfÔQû»f³f

ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¨fe ¸fdWX»ff QeOX ¸fdWX³ff dOXdþMX»f ASXZÀMX, QeOX ¸fdWX³¹ff°f wr »ffJfÔUSX OX»»ff

´f¹fÊMXIYfÔ¨¹ff ¸fQ°feÀffNXe ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ ¨fPXfAûPX?

dVfÔQZ-¸fWXfþ³ffÔ¨fÔ UZ¦fUZ¦fTÔ ¶f¨ffUIYf¹fÊ!

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZ EIY ¦fZ¸f 

¨fZÔþSX NXSX¯ffSXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AfWXZ.  ¸f°À¹f ½¹ffUÀffd¹fIYfÔ³ff 
VfZ°fIY-¹ffÔ¨ff QþfÊ QZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff 
¶f`NXIYe°f WXf ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 
Af»ff.  SXfª¹ff°fe»f ¸f¨Le¸ffSX 
¶ffÔ²fUfÀffNXe ¸fûNXf dQ»ffÀff 
QZ¯ffSXf WXf d³f¯fÊ¹f AfWXZ. »ffJû 
¸f°À¹f ½¹ffUÀffd¹fIYfÔ³ff ¹ff¨ff 
RYf¹fQf WXû¯ffSX AfWXZ. dUdU²f 
ÀfSXIYfSXe ¹fûþ³ffÔ¨ff »ff·f ¸f°À¹f 
½¹ffUÀffd¹fIYfÔ³ff d¸fT¯ffSX Af-
WXZ. ¸f°À¹f ½¹fUÀff¹ff»ff IÈY¿fe 
QþfÊ QZ¯¹ff¨ff ¸fWX°Uf¨ff d³f¯fÊ¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff AfWXZ.  ¸f°À¹f 
Afd¯f ¶fÔQSXZ ¸fÔÂfe d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³fe 
¹ff ¹fûþ³fZ¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe.  Af´f»fÔ 
SXfª¹f ¹fZ°¹ff IYfWXe U¿ffÊ°f ´fdWX»¹ff 
°fe³f IiY¸ffÔIYfUSX ¹fZDY VfIY°f. 
¸f°À¹f ½¹ffUfÀffd¹fIYfÔ³ff QþfÊ 
IbY¯feWXe dQ»fZ»ff ³ffWXe. SXfª¹ffÔ³fe 

IÈY¿fe¨¹ff ÀfU»f°fe dQ»¹ff¸fbTZ 
¸f°À¹f ½¹fUÀff¹ff°f UfPX Óff»fZ»fe 
AfWXZ. Afþ¨¹ff EIYf d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ 
u »ffJ wt WXþfSX ¸f¨Le¸ffSXfÔ³ff 
»ff·f d¸fT¯ffSX AfWXZ AÀfZ d³f°fZVf 
SXf¯fZ ¸WX¯ff»fZ. ÀfSXIYfSX¨¹ff ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
SXûþ¦ffSX d³fd¸fÊ°fe WXû¯ffSX AfWXZ. 
ÀfUÊ ¸f¨Le¸ffSXfÔ³ff ¹ff¨ff »ff·f  
WXû¯ffSX AfWXZ. ÀfUÊ ¹fûþ³ff¨ff »ff·f 
¸f¨Le¸ffSX ¶ffÔ²fU §fZDY VfIY°ff°f 
AÀfZWXe d³f°fZVf SXf¯fZ ¸WX¯ff»fZ. 
¸f°À¹f½¹fUÀff¹ff»ff IÈY¿fe¨ff QþfÊ 
d¸fTfUf AVfe ¸ff¦f¯fe A³fZIY 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¸f¨Le¸ffSX ¶ffÔ²fU 
IYSX°f WXû°fZ. AJZSX WXe ¸ff¦f¯fe  
Àf° ¹ff°f CX°fSX»fe AfWXZ. VfZ°f°fTe, 
¦fûOXÐ¹ff ´ff¯¹ff°fe»f ¸f°À¹fVfZ°fe¨fe 
d³fd¸fÊ°fe IYøY³f VfZ°fIYSXe CX° ́ffQ³f 
UfPXU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°ff°f. 
¸ffÂf CX²ff¯f, ¸fWXf´fcSX ¹ffÔÀffSX£¹ff 
³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfeÔ¸fbTZ ° ¹ffÔ¨fZ ¸fûNXZ 
³fbIYÀff³f WXû°fZ.

ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff ¦fZ¸f ¨fZÔþSX d³f¯fÊ¹f!
¸f°À¹f ½¹ffUÀffd¹fIYfÔ³ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff QþfÊ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
IYfV¸feSX¨¹ff ´fWX»f¦ff¸f¸f²¹fZ ¸fÔ¦fTUfSXe 

QWXVf°fUfôfÔ³fe IZY»fZ»¹ff ³fÈVfÔÀf WX»»fÐ¹ff°f 
sw »fûIYfÔ³fe þeU ¦f¸ffU»ff AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZ 
·ffSX°fe¹ffÔÀfWX ́ fSXQZVfe ́ f¹fÊMXIYfÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. ²f¸fÊ dU¨fføY³f QWXVf°fUfôfÔ³fe 
´f¹fÊMXIYfÔUSX ¦fû¼¹ff ÓffOX»¹ff.¹ff WX»»fÐ¹ff°f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f w þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZ OXûÔd¶fU»fe°fe»f d°f§fZ, 
´fb¯¹ff°fe»f s °fSX ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f EIYf¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX ÀfÔ´fc¯fÊ 
QZVff°f ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe AfWXZ. 
¹ff WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°ff³fZ IYNXûSX ´ffU»fÔ 
CX¨f»f»fe AÀfc³f ´ff¨f ´fi¸fbJ d³f¯fÊ¹f §fZ°f 
´ffdIYÀ°ff³f¨fe IYûÔOXe IZY»fe AfWXZ,

¹ff WX»»fÐ¹ff¨¹ff d³f¿fZ²ff±fÊ Afþ 
SXfþIYe¹f ´fÃf Afd¯f Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ff 

¹ffÔ³fe OXûÔd¶fU»fe ¶fÔQ ´fbIYfSX»ff AÀf°ff³ff 
Af°ff ¹ff ¶fÔQ¸f²¹fZ VffTZ³fZ QZJe»f ÀfWX·ff¦f 
§fZ°f»ff AfWXZ. OXûÔd¶fU»fe°fe»f dMXTIY³f¦fSX 
dVfÃf¯f ´fiÀffSXIY ¸fÔOXTf¨¹ff ÀfUÊ AÀ±ff´f³ff 
¹ff ¶fÔQ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe WXû¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff¨f 
´ffÀUÊ·fc¸feUSX Afþ VffTZ¨fe AÀf»fZ»fe 
´fSXeÃff SXï IYSX°f ´fbPXZ PXIY»f¯¹ff°f Af»fe 

AfWXZ. WXe ´fSXeÃff Vfd³fUfSX dQ³ffÔIY sw/
qu/sqsv SXûþe UZTf´fÂfIYf°f ³f¸fcQ 
IZY»fZ»¹ff UZTZ³fbÀffSX WXû°fe»f. ¹ff¨fe ÀfUÊ 
dUôf±feÊ Afd¯f ´ff»fIYfÔ³fe ³fûÔQ §¹ffUe, 
AÀfZ Af½WXf³f VffTZ°f ´fiVffÀf³ffIYOXc³f IZY»fZ 
þf°ff°f

A¸fSXfU°fe ¶fÔQ¨feWXe WXfIY

þ¸¸fc IYfV¸feSX ¹fZ±fe»f ´fWX»f¦ff¸f 
¹fZ±fZ Óff»fZ»¹ff Af°fÔIYUfQe WX»»fÐ¹ff¨¹ff 
d³f¿fZ²ff±fÊ VfbIiY½ffSXe A¸fSXfU°feVfWXSX ¶fÔQ 
U d³f¿fZ²f AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. 
dUV½f dWXÔQc ´fdSX¿fQ, ¶fþSXÔ¦f Q»f U 
ÀfUÊ¨f dWXÔQb°UUfQe ÀfÔ§fMX³ff¨¹ff U°fe³fZ 
¶fÔQ¨fÔ AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ Af-

WXZ. A¸fSXfU°fe¨¹ff SXfþIY¸f»f ¨füIYf°f 
dWXÔQb°UUfQe ÀfÔ§fMX³ffÔ¨f CXôf ÀfIYfTe QWXf 
Ufþ°ff AfÔQû»f³f WXûBÊ»f. 

¸ff»fZ¦ffUWXe SXfWX¯ffSX ¶fÔQ
´fWXZ»f¦ff¸f ¹fZ±fe»f §fMX³fZ¨¹ff d³f¿fZ²ff±fÊ 

Afþ ¸ff»fZ¦ffU ¶fÔQ¨fe WXfIY QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. dUdU²f Àff¸ffdþIY ÀfÔ§fMX³ffÔIYOXc³f 
AfÔQû»f³fZ QZJe»f WXû¯ffSX AfWXZ°f. 
IYfV¸feSX¨¹ff ´fWXZ»f¦ff¸f ·ff¦ff°f Óff»fZ»¹ff 
QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff¨ff d³f¿fZ²f ½¹föY 
IYSX¯¹ffÀffNXe U ¹ff WX»»fÐ¹ff°f ¸fÈ°¹fb¸fbJe 
´fOX»fZ»¹ff sw d³fSX´fSXf²f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
ßfðfÔþ»fe A´fÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe Afþ 
¸ff»fZ¦ffU ¶fÔQ¨fe WXfIY QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¶fÔQ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ff¨fÔ LÂf´f°fe 
ÀfÔ§fMX³ff IYOXc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff AfUfWX³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

VfûIY, ÀfÔ°ff´f, d³f¿fZ²f...  OXûÔd¶fU»fe, A¸fSXfU°fe, ¸ff»fZ¦ffU, ´fSX·f¯fe°f ¶fÔQ



EÀfMXe WXe ÀfSXIYfSXe ÀfZUf, IZYUT 
´fiUfÀfe IY¸fe ¹ff¸fbTZ¨f OX¶f§ffBÊÀf Af»fe. 
°¹ffUSX ¸fWXf¸fÔOXTf°fe»f A³ff¦fûÔQe, 
½¹fUÀ±ff´fIYe¹f IYüVf»¹ff¨ff A·ffU, 
³ffUe³¹f Vfû²f¯¹ff°fe»f AOX¨f¯fe, 
SXfþIYfSX¯ff°fe»f A´fdSXWXf¹fÊ°fZ¸fbTZ ¹fb°fe 
Af§ffOXe¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f SXfþIYe¹f 
½¹fUÀ±ff ¸WX¯fc³f IZY»¹ff þf¯ffº¹ff 
d³f¹fböYÐ¹ff Afd¯f Àf¦f¼¹ff¨¹ff dVfSXû²ffSXe 
AÀf¯ffSXf ·fiáf¨ffSX ¹ff Àf¦f¼¹ff¸fbTZ 
EÀfMXe °fûMXÐ¹ff°f þf°fZ AfWXZ. ¦fSXþ AfWXZ 
°fe d³f:ÀUf±feÊ´f¯fZ ASXfþIYe¹f ´fð°fe³fZ 
¹ff Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨¹ff NXSX»fZ»¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff þeU³fUfdWX³fe»ff 
Uf¨fU¯¹ff¨fe.

´fb¯¹ffWXc³f rzuy¸f²¹fZ AWX¸fQ³f¦fSX»ff 
´fdWX»fe ¶fÀf ÀfbøY Óff»fe. rx,qqq ¶fÀfZÀf, 
sux OXZ´fû, ts dU·ff¦fe¹f IYf¹fÊVffTf 
Afd¯f °fe³f IZYÔQie¹f IYf¹fÊVffTf ³fUe³f 
¶fÀfZÀf ¶ffÔ²f¯¹ffÀffNXe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ¸fûNXÐ¹ff 
Qb÷YÀ°fe Afd¯f QZJ·ff»feÀffNXe AfWXZ°f, 
rs,qqq IY¸fÊ¨ffSXe Afd¯f Àfb¸ffSXZ xq 
»ffJ ³ff¦fdSXIY QSXSXûþ ¹ff ÀfZUZ¨ff Uf´fSX 
IYSX°ff°f. QSXU¿feÊ rv Ed´fi»f °fZ rv þc³f WXf 
EÀfMXe¨ff ¦fQe¨ffÊ WXÔ¦ff¸f ¸WX¯fc³f AûTJ»ff 
þf°fû. U¿fÊ·fSXf°fe»f ÀfUfÊd²fIY CX°´f³³f ¹ff 
IYfTf°f ¸fWXf¸fÔOXTf»ff d¸fT°fZ. VffTZ¨¹ff 
Àfb˜Ð¹ffÔ¸fbTZ ¶fÀf¦ffOXÐ¹ffÔ¨fe CX´f»f¶²f°ff Afd¯f 
»f¦³fÀfSXfBÊ¸fbTZ ¹ffÔ¸fbTZ ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
´fiUfÀfe EÀfMXe³fZ ´fiUfÀf IYSX°ff°f. ´f¯f 
¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f °fe þf¦ff Af°ff 
¦ffUf¦ffUf°f UOXf´f, JfÀf¦fe ¶fÀf, d¸f³fe 
¶fÀf, dSXÃff Af°ffVff °fSX Aû»ff, CX¶fSX ¹ff 
JfÀf¦fe MXg¢ÀfeÔ³fe §fZ°f»fe AfWXZ. ´fiUfVffÔ¨fe 
»ffOXIYe EÀfMXe WXTcWXTc °fûMXÐ¹ff°f §ff»fUc³f 
d°f»ff ¶fbOXU¯¹ff¨ff Afd¯f JfÀf¦fe ¶fÀfZÀf 
Afd¯f JfÀf¦fe ´f¹ff¹feÊ UfWX°fcIY ´fbPXZ Af¯fc³f 
°¹ff°fc³f EÀfMXe»ff ÀfÔ´fU¯¹ff¨ff §ffMX §ff°f»ff 
þf°fû¹f. ÀfUÊÀff¸ff³¹f ´fiUfVffÔ³fe¨f Af°ff 
¸f³ff¨ff dWX¹¹ff IYøY³f Af´f»¹ff »ffOX¢¹ff 
EÀfMXe»ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ´fbPXfIYfSX 
§¹ff¹f»ff WXUf. SXfþIYfSX¯¹ffÔ³ff ´fi°¹fZIY 
dU¿f¹ff°f °¹ffÔ¨ff RYf¹fQf dQÀf°fû, °¹ffÀffNXe 
°fZ Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀff»ff¨f UZNXeÀf ²fSX°ff°f. 
Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀff³fZ Af´f»ff Uf´fSX dIY°fe 
WXûDY ôf¹f¨ff WXZ NXSXU¯¹ff¨fe UZT Af°ff 
Af»fe AfWXZ.

EÀfMXe¨ff Bd°fWXfÀf ´fiZSX¯ffQf¹fe
EÀfMXe¨fe IYWXf¯fe EIY AVfe IYWXf¯fe 

AfWXZ ª¹ff¨fe Àfb÷YUf°f Óff»fe, °fZ½WXf 
»fûIYfÔ³ff AÀfZ UfMX»fZ IYe, SXfª¹f ´fdSXUWX³f 
(EÀfMXe) ¶fÀfÀfZUf Qû³f U¿ffÊÔWXc³f Ad²fIY 
IYfT dMXIY¯ffSX ³ffWXe. ´f¯f °fÀfZ ³f WXû°ff 
EÀfMXe³fZ Af´f»fZ AdÀ°f°U ÀU°f:¨¹ff 
þûSXfUSX dMXIYU»fZ. Afþ xr U¿ffÊÔ¨¹ff ¹ff 
¸f`»ff¨¹ff Q¦fOXfUSX CX·fZ SXfWXc³f, d°f¨fe °ffIYQ 
ÀU°f:¨f ¶fû»f°fZ- Àff²ffSX¯f ryyuz ¶fÀf, 
EIY-Àf½Uf »ffJ IY¸fÊ¨ffSXe, Àfb¸ffSXZ xq 
»ffJ ³ff¦fdSXIY QSXSXûþ WXe EÀfMXe ÀfZUf 
Uf´fSX°ff°f. rzsq¨¹ff dUdU²f CXôûþIYfÔ³fe 
ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY ÀfÔQ·ffÊ°f °¹ffÔ¨fZ IYf¹fÊ 

ÀfbøY IZY»fZ. rztz¸f²¹fZ ¸fûMXfSX UfWX³f 
IYf¹fQf AdÀ°f°Uf°f ¹fZBÊ´f¹fÔÊ°f, °¹ffÔ¨¹ffUSX 
»fÃf NXZU¯¹ffÀffNXe IYû¯f°fZWXe d³f¹f¸f 
³f½WX°fZ Afd¯f ¹ff¸fbTZ Ad³f¹fÔdÂf°f À´f²ffÊ, 
Ad³f¹fÔdÂf°f ·ffOXZ UfPX»fZ. IYf¹fôf¨¹ff 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¸fbTZ ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ IYfWXe 
´fi¸ff¯ff°f Àfb²ffSX¯ff Óff»fe. U`¹fdöYIY 
Afg´fSXZMXSX³ff dUdVfá ·ff¦ff°f ´fdSX·ffd¿f°f 
¸ff¦ffÊÔUSX ¹fbd³f¹f³f °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ 
WXû°fZ. WXZ ´fiUfVffÔÀffNXe RYf¹fQZVfeSX NXSX»fZ. 
IYfSX¯f UZTf´fÂfIY, d´fIY-A´f ´ffgBÔMXÐÀf, 
IYfWXe ´fiIYfSX¨fZ UZTf´fÂfIY IÔYOX¢MXSX Afd¯f 
d³fd›°f d°fIYeMX QSXfÔÀfWX WXZ AdÀ°f°Uf°f 
Af»fZ.
EÀfMXe¨fZ ´fdWX»fZ ·ffOXZ WXû°fZ IZYUT ³fDY 

´f`ÀfZ!
´fb¯fZ-³f¦fSX ¸ff¦ffÊUSX »ffIYOXe ¶ffgOXe, 

IYfg¹fSX ÀfeMX AÀf»fZ»¹ff tq ¶fZOXRYûOXÊ 
¶fÀfZÀf³fZ EÀfMXe¨fe Àfb÷YUf°f Óff»fe Afd¯f 
·ffOXZ ³fDY ´f`ÀfZ WXû°fZ. EÀfMXe¸f²¹fZ A³fZIY 
¶fQ»f ´ffdWX»¹ff³fÔ°fSX, °¹ffÔ¨fe AfÀf³fÃf¸f°ff 
¸fcT tqUøY³f uv °fZ vu ´f¹fÔÊ°f UfPXU¯fZ, 
»ffIYOXe ¶ffgOXeþ¨¹ff þf¦fe ÀfUÊ-ÀMXe»f 
¶ffgOXe Af¯f¯fZ Afd¯f °¹ffÔ³ff Ad²fIY ̧ fþ¶fc°f 
¶f³fU¯fZ Afd¯f Ad²fIY AfSXf¸ffÀffNXe 
IbYVf³f ÀfeMX. ³fÔ°fSX, rzwq ¨¹ff QVfIYf°f, 
Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f ¶ffgOXeÀf ÀMXe»f IYfgSXûOXÐÀf 
¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þfDY »ff¦f»fZ. dUVfZ¿f°f: 
dIY³ffSX´f˜e¨¹ff ·ff¦ff°f Afd¯f SXÔ¦f IYûOX 
QZJe»f d³fTf Afd¯f ¨ffÔQe´ffÀfc³f »ff»f 
SXÔ¦ff°f ¶fQ»f»ff. rzvw ¸f²¹fZ A²fÊUMX 
SXfÂfe¨fe ÀfZUf ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe; Àfb¸ffSXZ 
EIY QVfIYf³fÔ°fSX, rzys ¨¹ff AfdVf¹ffBÊ 
JZTfÔ¸f²¹fZ SXfÂf·fSX ÀfZUf Afd¯f A²fÊ-
»f¢ÓfSXe U¦fÊ AdÀ°f°Uf°f Af»ff. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ, EÀfMXe IZYUT »fûIYfÔ¨fe UfWX°fcIY 
IYSX°f ³ffWXe, °fSX ´fûÀMX»f ¸fZ»f, Aü¿f²fZ, 
U°fÊ¸ff³f´fÂfZ Afd¯f dMXdRY³fWXe ´fbSXU°fZ. 
¸fûNXÐ¹ff VfWXSXf°f dVfIY¯ffSXe ¸fb»fZ. ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨ff ̧ ff»f VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
³fZ¯¹ffÀf »ff»f´fSXe¨fe AfþWXe ¸fQ°f WXû°fZ. 
SXÀ°¹ff³fZ þûOX»fZ»¹ff ´fi°¹fZIY ¦ffUf°f EÀfMXe 
´fûWXû¨f°fZ, ¸f¦f °fû SXÀ°ff Afd¯f °fe EÀfMXe 
dIY°feWXe UfBÊMX AÀf»fe °fSXe! 'dþ±fZ SXfÀ°ff, 
QVffÔVf EÀfMXe' (dþ±fZ SXÀ°ff AfWXZ, d°f±fZ 
EÀfMXe ¶fÀf AfWXZ) ¹ff ¶fieQUf¢¹ff³fbÀffSX 
°fe þ¦f¯ffSXe AfWXZ! °fSXeWXe JfÀf¦fe 
½¹ff´ffº¹ffÔ¨ff RYf¹fQf ¶f§fc³f EÀfMXe¨¹ff¨f 
¸ff¦ffÊUSX °¹ffÔ³ff ´fSXUf³f¦¹ff QZDY³f EÀfMXe»ff 
°fûMXÐ¹ff°f PXIY»f»fZ þf°fZ. þZ¯fZIYøY³f 
°¹ffÔ¨ff IYf¹fÊ·ffSX WXTcWXTc JfÀf¦feIYSX¯f 

IYSX¯ffº¹ffÔ¨¹ff WXf°ff°f Àfû´fU°ff ¹fZBÊ»f; ¸ffÂf 
°fÀfZ WXû¯ffSX ³ffWXe. IYfSX¯f þ³f°fZ³fZ ÀU°f: 
ÀffNXe ³fZWX¸fe¨f EÀfMXe»ff ¸fWXØU dQ»fZ AfWXZ 
Afd¯f þ³f°ff EÀfMXe¨fZ JfÀf¦feIYSX¯f WXûDY 
QZ¯ffSX ³ffWXe.

EÀfMXe Afd±fÊIYSXe°¹ff OX¶f§ffBÊ»ff IYf 
¹fZ°fZ?

EÀfMXe Afd±fÊIYúáÐ¹ff OX¶f§ffBÊ»ff 
¹fZ¯¹ff¨fe ¸fb£¹f IYfSX¯fZ ¶ffSXIYfBÊ³fZ ´ffdWX»fe, 
°fSX ÀfSXIYfSX³fZ EÀfMXe»ff ´fbSXZÀff d³f²fe IY²fe¨f 
dQ»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ UZ°f³f 
Afd¯f B°fSX J¨fÊ ·ff¦fU¯fZ IYNXe¯f Óff»fZ. 
°fÀfZ¨f, JfÀf¦fe ¶fÀf IÔY´f³¹ffÔVfe À´f²ffÊ 
UfPX»¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff IY¸fe Óff»fe. 
EÀfMXe»ff UZTZ°f Afd¯f ´fbSXZÀff d³f²fe d¸fT°f 
³ffWXe, ª¹ff¸fbTZ UZ°f³ff¨fe ±fIY¶ffIYe UfPX°fZ 
Afd¯f B°fSX AfUV¹fIY J¨fÊ ·ff¦fU¯fZ 
IYNXe¯f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨fQf Af´f»ff 
QSX UfPXUfUf »ff¦f°fû Afd¯f JfÀf¦fe ¶fÀf 
IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f EÀfMXe¨fZ ·ffOXZ þfÀ°f 
WXû°fZ. ¹ff¸fbTZWXe ´fiUfVffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff IY¸fe 
WXû°fZ AÀfZ »fÃff°f Af»fZ AfWXZ. EÀfMXe»ff 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ UZ°f³f, ·fdU¿¹f d³fUfÊWX d³f²fe 
(´feERY), CX´fQf³f (¦fig¨¹fbBÊMXe) Afd¯f B°fSX 
QZ¯fe ·fSX¯¹ffÀffNXe ´fbSXZÀff d³f²fe d¸fT°f ³ffWXe. 
·ffOXZUfPX IYøY³fWXe EÀfMXe¨fZ CX°´f³³f UfPX»fZ 
³ffWXe. EÀfMXe¨¹ff Afd±fÊIY dÀ±f°fe¨fe Àf¸fÀ¹ff 
A³fZIY IYfSX¯ffÔ³fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ, 
ª¹ff°f ÀfSXIYfSXe d³f²fe¨fe IY¸f°fSX°ff, JfÀf¦fe 
¶fÀf IÔY´f³¹ffÔVfe À´f²ffÊ Afd¯f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe 
±fIY¶ffIYe ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. EÀfMXe¨fe 
Afd±fÊIY ´fdSXdÀ±f°fe OX¶f§ffBÊ»ff Af»¹ff³fZ 
EÀfMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe ÀfUÊ QZ¯fe ±fIY»fe 
AfWXZ°f. EÀfMXe ̧ fWXf¸fÔOXTf¨¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe 
Afd¯f ¸fWXf¸fÔOXTf¨fe ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
¹fZ¯ffSXe ´fid°f´fc°fe¨feÊ A³fZIY QZ¯fe d³f²fe 
A·ffUe ±fIY»fe AfWXZ°f. WXe QZ¯fe ¨fbIY°fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe Àff²ffSX¯f vqqq IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f SXIY¸fZ¨fe AfUV¹fIY°ff 
AfWXZ. ¹ff ±fIYe°f QZ¯¹ff¸fbTZ ¸fWXf¸fÔOXT 
Afd±fÊIY ÀfÔIYMXf°f Àff´fOX»fZ AfWXZ. °¹ff¨ff 
EÀfMXe¨¹ff CX°´f³³fUfPXeUSX Àfbðf ´fdSX¯ff¸f 
Óff»ff AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe 
QZ¯fe ´fi»fÔd¶f°f AÀf»¹ff³fZ IYf¸f¦ffSXfÔ¸f²¹fZ 
AÀfÔ°fû¿f d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ. ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
³f ´fif~ Óff»fZ»fe ¦fZ»¹ffU¿feÊ¨fe °fbMXe¨fe 
SX¢IY¸f rqqq IYûMXe ÷Y´f¹fZ B°fIYe AfWXZ. 
ª¹ff°f ±fIYe°f ¸fWXf¦ffBÊ ·fØff SX¢IY¸f rsq 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ, ´feERY ±fIYe°f SX¢IY¸f rrqq 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ, CX´fQf³f ¸WX¯fþZ¨f ¦fig¨¹fbBÊMXe 
±fIYe°f SX¢IY¸f rrvq IYûMXe ÷Y´f¹fZ, EÀfMXe 

¶fhIY ±fIYe°f SX¢IY¸f rvq IYûMXe ÷Y´f¹fZ, 
E»fAf¹fÀfe ±fIYe°f SX¢IY¸f rq IYûMXe 
÷Y´f¹fZ, SXþf SXûJeIYSX¯f ±fIYe°f SX¢IY¸f 
wq IYûMXe ÷Y´f¹fZ, U`ôIYe¹f ´fid°f´fc°feÊ ±fIYe°f 
SX¢IY¸f rq IYûMXe ÷Y´f¹fZ, dOXÓfZ»f ±fIYe°f 
SX¢IY¸f rqq IYûMXe ÷Y´f¹fZ, ·ffÔOXfSX QZ¯fe 
±fIYe°f SX¢IY¸f yq IYûMXe ÷Y´f¹fZ, ́ fbSXUNXfQfSX 
IÔY´f³fe ±fIYe°f QZ¯fe SX¢IY¸f vq IYûMXe 
÷Y´f¹fZ, A´f§ff°f ÀfWXf¹¹f°ff d³f²fe ±fIYe°f 
SX¢IY¸f t IYûMXe ÷Y´f¹fZ AVff IYûMXe¨¹ff 
IYûMXe CXçf¯ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ´fi°¹fÃff°f 
¸fWXf¸fÔOXT ´fc¯fÊ´f¯fZ °fûMXÐ¹ff°f AfWXZ.
EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf»ff J¨fÊ ÓfZ´f°f ³ffWXe

EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
IY¸fÊ¨ffSXe AfWXZ°f Afd¯f °¹ffÔ¨fZ UZ°f³f WXf 
¸fûNXf J¨fÊ AfWXZ. dOXÓfZ»f Afd¯f B°fSX 
BÔ²f³ffUSX WXû¯ffSXf J¨fÊ QZJe»f ̧ fûNXf AÀf°fû. 
IYfSX¯f EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTfIYOXZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ¶fÀf AfWXZ°f. Qb÷YÀ°fe, QZJ·ff»f, 
MXf¹fSX Afd¯f B°fSX AfUV¹fIY UÀ°fc JSXZQe 
IYSX¯fZ, B°¹ffQe J¨ff¨ffÊ Àf¸ffUZVf °¹ff°f 
WXû°fû. ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ 
·ffOXZUfPX IZY»fe AfWXZ, þe J¨fÊ UfPX¯¹ffÀf 
IYfSX¯fe·fc°f Óff»fe. EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ sv 
þf³fZUfSXe sqsv ´ffÀfc³f ·ffOXZUfPX IZY»fe 
AfWXZ. w dIY»fû¸feMXSX ´fiUfÀff¨fZ ·ffOXZ ´fcUeÊ 
y.xq ÷Y´f¹fZ WXû°fZ, °fZ Af°ff rq.qv ÷Y´f¹fZ 
Óff»fZ. B°fSX ÀfZUf ´fiIYfSXfÔÀffNXe QZJe»f ·ffOXZ 
UfPX»fZ. ¹ff ·ffOXZUfPXe¸fbTZ ´fiUfÀff¨ff J¨fÊ 
UfPX»ff. EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXT UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
ÀfU»f°f ¹fûþ³ff QZJe»f ´fbSXU°fZ. þÀfZ 
IYe, ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY, dUôf±feÊ Afd¯f B°fSX 
»fûIYfÔÀffNXe ÀfU»f°f. ¹ff ¹fûþ³ffÔ¸fbTZ IYfWXe 
´fiUfVffÔ³ff IY¸fe ·ffOXÐ¹ff°f ´fiUfÀf IYSX°ff 
¹fZ°fû. ¸fdWX»ffÔ³ff A²¹ffÊ QSXf°f ´fiUfÀf IYSX°ff 
¹fZ°fû. ÀfU»f°f Afd¯f ¸fûRY°f ´fiUfÀf ¹fûþ³ff 
dQÀff¹f»ff ¶fº¹ff UfMX°f AÀf»¹ff, °fSXe 
°¹ff¸fbTZ EÀfMXe Ad²fIY °fûMXÐ¹ff°f þf°fZ.

EÀfMXe»ff Uf¨fUf¹f¨fÔ¹f? ¸f¦f WXZ 
IYSXf¨f...

JfÀf¦fe ¶fÀfÀfZUf¨ff Uf´fSX ¸fûþIYf 
IYSXf, EÀfMXe AfUfSXf¨¹ff AfÀf´ffÀf JfÀf¦fe 
¶fÀf dQÀf»¹ff IYe, °¹ffÔ¨¹ffUSX IYOXIY 
IYfSXUfBÊ IYSXf, EÀfMXe°fe»f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
¹fû¦¹f ÀfU»f°fe ôf Afd¯f °¹ffÔ³ff ´fidVfÃf¯f 
ôf, EÀfMXe Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀffÔ¨fe AfWXZ, ¹ff¨fe 
»fûIYd´fi¹f°ff UfPXU¯¹ffÀffNXe ´fi¨ffSX-´fiÀffSX 
IYSX¯¹ffIYOXZ IY»f NXZUf. dUdU²f Vf`Ãfd¯fIY 
ÀfWX»fe Afd¯f JfÀf¦fe IYf¹fÊIiY¸ffÔ³ff EÀfMXe¨f 
·ffOXÐ¹ff³fZ §¹ff¹f»ff »ffUf. EÀfMXe¨ff QþfÊ 
Àfb²fføY³f ÀfUÊ ¶fÀf Uf°ff³fbIcYd»f°f IYSXf. ¹ff 
¦fûáe WXTcWXTc WXû°fe»f. ´f¯f þ³f°fZ³fZ NXSXU»fÔ 
°fSX EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf»ff JçÐ¹ff°fc³f Afd¯f 
°fûMXÐ¹ff°fc³f ¶ffWXZSX IYfPX¯fZ RYfSXÀfZ IYNXe¯f 
³ffWXe. ¦fSXþ AfWXZ °fe Af°¸fdUV½ffÀff³fZ 
°¹ffÀf USX CX¨f»f¯¹ffÀffNXe WXf°f·ffSX 
»ffU¯¹ff¨fe Afd¯f WXû, SXfþIYfSX¯¹ffÔ³ff 
Afd¯f ¹fbd³f¹f³f¶ffþe IYøY³f ³fZ°fZd¦fSXe 
IYSX¯ffº¹ffÔ³ff Af²fe CX¨f»fc³f RZYIYf, °fSX¨f 
°fb¸f¨fe »ffOXIYe EÀfMXe JçÐ¹ff°fc³f USX ¹fZBÊ»f 
Afd¯f ´fb³WXf þû¸ff³fZ Afd¯f UZ¦ff³fZ ²ffUZ»f! 
¶f§ff ´fMX°fÔ¹f IYf?

´fi°¹fZIY CX³WXfTf ¸WX¯fþZ ¦ffUf¦ffU°f»fe ´ff¯¹ffÀffNXe¨fe »fPXfBÊ. 
OXû¢¹ffUSX WXÔOXZ §fZDY³f CX³WXf°ff³WXf°f ¨ff»f¯ff º¹ff ¸ f d W X » f f , 
°ffÀf³f°ffÀf SXfÔ¦fZ°f CX·fe SXfWX¯ffSXe ¸ f b » f Ô , 
þeU§fZ¯¹ff dUdWXSXe°f CX°f÷Y³f AûÔþTe³fÔ ´ff¯fe 
·fSX¯ffSXe EJfQe AfdQUfÀfe ¸fdWX»ff Afd¯f 
IbYNX»¹ff°fSXe ¦ffUf°f ´ff¯fe ·fSX°ff³ff 
dUdWXSXe°f ´fOXc³f ´fif¯f ¦f¸ffU»fZ»fe 
EJfQe AfBÊ... WXZ d¨fÂf Af°ff B°fIÔY 
Àff¸ff³¹f Óff»fÔ¹f IYe, °fZ ´ffWXc³f 
ÀfSXIYfSXWXe Af°ff JOX¶fOXc³f þf¦fÔ 
U¦f`SXZ WXû°f ³ffWXe. IYfSX¯f ÀfSXIYfSX³fÔ 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ´ff¯¹ff»ff IY²fe 
´fif²ff³¹f¨f dQ»fÔ ³ffWXe.

VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ¸fZMÑû ²ffU°fZ, CXçf¯f´fc»f 
CX·fZ SXfWX°ff°f, SXÀ°fZ ¨f¸fIY°ff°f. °¹ffÀffNXe W XþfS X û 
IYûMXeÔ¨fÔ ¶fþZMX NXSX°fÔ. ´f¯f °fû¨f ¦ffUIYSXe, ª¹ff³fZ WXe ÀfØff 
CX·fe IZY»fe, °fû ´fi°¹fZIY CX³WXf¼¹ff°f dUdWXSXe´ffVfe SXfÔ¦fZ°f CX·ff 
dQÀf°fû. ÀfSXIYfSX¨¹ff úáe³fZ VfWXSX ̧ WX¯fþZ ́ fi¦f°fe Afd¯f ¦ffU ¸WX¯fþZ RYöY 
¸f°ffÔ¨ff EIY AfIYOXf. WXe¨f ¦ffUÔ þZ½WXf d³fUOX¯fbIYe°f ¸f°fQf³ffÀffNXe SXfÔ¦fZ°f CX·fe 
SXfWX°ff°f, °fZ½WXf °¹ff»ff k»fûIYVffWXe¨ff CX°ÀfUl ¸WX¯f°ff°f; ´f¯f °¹ff¨f ¦ffUfÔ¨¹ff ´ff¯fe 
¹fûþ³ff ¸ffÂf IY²fe¨f kIYf¹fÊUfWXel´f¹fÔÊ°f ¹fZ°f ³ffWXe°f.

°¹ff¸fbTZ¨f AfþWXe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f»ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦f °fWXf³f»fZ»ff dQÀf°fû. EIYdUÀff½¹ff 
Vf°fIYf°f þ¦f ¨fÔQifUSX UÀ°fe IYøY ´ffWX°f AÀf°ff³ff, Af´f»¹ff¨f SXfª¹ff°f WXþfSXû ¦ffUZ 
AVfe AfWXZ°f dþ±fZ Aþc³fWXe ¸fdWX»ffÔ³ff EIY WXfÔOXf ´ff¯fe d¸fTU¯¹ffÀffNXe IYûÀfû QcSX 
AÔ°fSXfUSX þfUÔ »ff¦f°fÔ. WXZ d¨fÂf QSXU¿feÊ CX³WXf¼¹ff°f ³f½¹ff³fÔ CX·fÔ SXfWX°fÔ. QZVff¨¹ff 
Afd¯f SXfª¹ff¨¹ff ÀfØff²feVffÔ³ff ¹ff¨fÔ IYfWXe¨f UfMX°f ³ffWXe. QbÀfSXeIYOXZ AfV½ffÀf³fÔ ¸ffÂf 
ÀfØfZ¨¹ff ¶ff±fMX¶f¸f²¹fZ U¿ffÊ³fbU¿fÔÊ Vffd¶QIY AÔ§fûT IYSX°f ¶fÀf»fZ»fe dQÀf°ff°f.

´ff¯fe WXe þeU³ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ, WXZ þf¦fd°fIY Àf°¹f AfWXZ. ́ f¯f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ffÀffNXe 
ÀfSXIYfSX Aþc³fWXe ´ff¯¹ffIYOXZ k¦fSXþl ¸WX¯fc³fWXe ´ffWX°f ³ffWXe. IZYÔQi ÀfSXIYfSX, SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX, °¹ffÔ¨¹ff ¹fûþ³ffÔ¨¹ff SXÔ¦fe¶fZSXÔ¦fe ´fÂfIYfÔUSX Afd¯f CXîfMX³ff¨¹ff ·ff¿f¯ffÔ¸f²¹fZ 
þZ IYfWXe QfJU°fÔ, °fZ IZYUT PXûÔ¦f AÀf°fÔ. WXþfSXû IYûMXeÔ¨¹ff ´ff¯fe´fbSXUNXf ¹fûþ³ffÔ¨ff 
dWXVfû¶f dU¨ffSXf»f °fSX RYfBÊ»feÔ¸f²¹fZ ÀfÔ´f»fZ»ff d³f²fe Afd¯f þd¸f³feUSX AûÀffOX 
´fOX»fZ»fe ³fT´ff¯fe ¹fûþ³ff dQÀf°fZ.

ÀfbSX¦ff¯ff °ff»fb¢¹ff°fe»f A»fÔ¦fb¯f ¦ffUf¨fÔ CXQfWXSX¯f B±fÔ ¸ffÀf»fZUfBÊIY NXSX°fÔ. 
¹ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f þZ. ´fe. ¦ffdU°f WXZ °f¶¶f»f Àff°f UZTf Af¸fQfSX WXû°fZ. °fSXeWXe WXf 
°ff»fbIYf Qb¿IYfTf¨¹ff ¦f°fZ°fÊc³f ¶ffWXZSX ´fOXc VfIY»ff ³ffWXe. ¹ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f A³fZIY 
dNXIYf¯fe ¶fÔ²ffSXZ ¶ffÔ²f¯¹ff¨ff A¹fVfÀUe ´fi¹f} Óff»ff. CX°ffSX AÀf»¹ff¸fbTZ ´ff¯fe dMXIY°f 
³fÀf»¹ff¨ff QfUf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f IZY»ff ¦fZ»ff.

¸ffÂf ¦ffdU°f ¹ffÔ¨¹ff A»fÔ¦fb¯f ¦ffUf°f ¸ffÂf Af›¹fÊIYfSXIYdSX°¹ff ¨ffSX ¶fÔ²ffSXZ 
¹fVfÀUe´f¯fZ ¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff¸fbTZ °ff»fb¢¹ff°f WXZ EIY¸fZU ¦ffU AfWXZ þZ CX³WXf¼¹ff°f 
dWXSXUÔ¦ffSX dQÀf°fÔ. þZ A»fÔ¦fb¯f ¦ffUfÀffNXe Àff²¹f Óff»fÔ °fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¸f°fQfSXÀfÔ§ffÀffNXe 
IYf WXûDY VfIY»fÔ ³ffWXe? AVff dNXIYf¯fe °f°IYf»fe³f Af¸fQfSXfÔÀfWX ´fiVffÀf³ff¨fe 
¸fWXØUfIYfÔÃff IbYNXÔ °fZ»f »ffU°f ¦fZ»fe WXû°fe? IZYUT ÀfbSX¦ff¯ff ³ffWXe °fSX SXfª¹f·fSXf°f 
Àf¦fTe¨fIYOXZ AVfe CXQfÀfe³f°ff dQÀfc³f ¹fZ°fZ.

ÀfØfZUSX AÀf»fZ»¹ff IYû¯f°¹ffWXe ÀfSXIYfSX³fÔ ¦fif¸fe¯f ·ff¦ffÀffNXe ´ff¯fe WXe IY²fe¨f 
k´fif±fd¸fIY°ffl ¸ff³f»fZ»fe ³ffWXe. AfdQUfÀfe ·ff¦ffÔ°fc³f d³fUOXc³f Af»fZ»fZ »fûIY´fid°fd³f²fe 
dUd²f¸fÔOXTf°f ¹ff ´fiV³ffÔUSX ¶fû»f°ff°f, ´f¯f °¹ffÔ¨¹ff ¦ffUfÔ¸f²¹fZ ¸fdWX»ffÔ³ff ´ff¯¹ffÀffNXe 

OXûÔ¦fSX CX°fSXfUf »ff¦fc ³f¹fZ, AVfe IbYNX»feWXe ½¹fUÀ±ff 
QbQÊ`Uf³fÔ WXû°f ³ffWXe. ¸fWXf¸fdWX¸f SXf¿MÑX´f°fe AfdQUfÀfe 
Àf¸ffþf°fc³f AÀfc³fWXe, °¹ffÔ¨¹ff ´fQf¨ff CX´f¹fû¦f ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°f»¹ff ¸fdWX»ffÔ¨fe ´ff¯¹ffÀffNXe¨fe ´ff¹f´feMX IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe Óff»¹ff¨fÔ dQÀfc³f Af»fÔ ³ffWXe.

sqrz Àff»fe IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fÔ þ»fþeU³f 
d¸fVf³f¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX þ¯fc IYfWXe WXe 

¹ f û þ ³ f f ³f½¹ff ·ffSX°ff¨ff þ»fIiYfÔ°fe¨ff ¸fÔÂf AfWXZ, AÀff ´fi¨ffSX 
I Y S X ¯ ¹ f f ° f Af»ff. kWXSX §fSX ³f»f ÀfZ þ»fl WXZ §fû¿fUf¢¹f §fZDY³f 

Af»fZ»fe WXe ¹fûþ³ff, ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f»¹ff »fûIYfÔ¨¹ff AfVfZUSX ´ff¯fe 
RZYSX¯ffSXe¨f NXSX»fe.

¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f»¹ff »fûIYfÔ³ff ´ff¯¹ff¨ff ³fT ³f½WXZ, °fSX 
³fTf°fc³f IYûSXOXe d³fSXfVff¨f d¸fTf»fe. ´ffWX°ff ´ffWX°ff ¹fûþ³ff ÀfbøY Óff»fe. IYf¦fQfÔUSX 
AfIYOXZ ·fSX»fZ ¦fZ»fZ. QSXU¿feÊ SXfª¹f VffÀf³ff³fÔ AWXUf»f ´ffNXU»fZ, kB°f¢¹ff »ffJ 
§fSXfÔ³ff ³fTþûOX¯fe Óff»fel, kB°fIZY MX¢IYZ CXdïáÔ ´ffSX IZY»fZl, kA¸fbIY dNXIYf¯fe 
´fiIY»´f ´fc¯fÊ Óff»ffl, U¦f`SXZ U¦f`SXZ. ´f¯f ´fi°¹fÃff°f þSX IYû¯f°¹ff EIYf ¦fûáe¨ff A·ffU 
SXfdWX»ff, °fSX °fû ¸WX¯fþZ ´ff¯fe!

JZOXÐ¹ff´ffOXÐ¹ff°f dRYSX»ff°f, °fSX »fÃff°f ¹fZ°fÔ IYe ³fT AfWXZ, ´f¯f °¹ff°fc³f IZYUT 
WXUf¨f ¹fZ°fZ. IYfWXe dNXIYf¯fe JçÐ¹ffÔ°fc³f IZYUT ´ffBÊ´f OXûIYfU°ff°f, ´f¯f °¹ff»ff 
³fT þûOX»fZ»fZ ³fÀf°ff°f. IYfWXe dNXIYf¯fe AfNXUOXÐ¹ff°fc³f EIYQf ´ff¯fe ¹fZ°fÔ, °fSX 
IYfWXe dNXIYf¯fe ¸fdWX³¹ffÔ³fÔ°fSX. WXZ Àf¦fTÔ ¨ff»fc AfWXZ. ‘yx MX¢IYZ ¦fif¸fe¯f §fSXfÔ³ff 
³fTþûOX¯fe’, AVff ¦f¦f³f·fZQe Qf½¹ffÔ¨¹ff ¦fþSXf°f. þ¯fc IYfWXe ÀfSXIYfSXe AfIYOXZ 
¸WX¯fþZ Àf°¹ff¨fÔ AÔd°f¸f øY´f.

SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff ´fiVffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯fZ¨¹ff dPXÀffT´f¯ff¨ff Afd¯f ¶fZ´fUfÊBÊ¨ff WXf 
IYTÀf AfWXZ. ¹fûþ³ffÔ¨fe ÀfÔIY»´f³ff CX°IÈYá AÀf°fZ, ´f¯f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯ffSXÔ 
´fiVffÀf³f WXZ ¦fÔþ»fZ»¹ff dJ¼¹ffÔÀffSXJÔ Óff»fÔ AfWXZ. dþ±fÔ ¦fSXþ AÀf°fZ, d°f±fÔ 
WXf»f¨ff»f¨f WXû°f ³ffWXe. þ»fþeU³f d¸fVf³fÀffSX£¹ff ¹fûþ³fZ¸f²¹fZ kþ»fl WXZ IZYÔQid¶fÔQc 
AÀfc³fWXe, ´fiVffÀf³ff¨¹ff Qb»fÊÃff¸fbTZ ¦ffUfÔ¸f²¹fZ Aþc³fWXe ´ff¯¹ffÀffNXe ¸fdWX»ffÔ³ff 
¸f`»fû³f¸f`»f ¨ff»ffUÔ »ff¦f°fÔ.

ÀfØfZ¨¹ff ´ff¹f Ê¹ffÔUSX ¶fÀf»fZ»¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ¹ff ¦fûáeÔ¨fÔ IYfWXe QZ¯fÔ§fZ¯fÔ ³ffWXe. 
°¹ffÔ¨¹ff WXUZ»fe°f»¹ff EÀfe AfgdRYÀf¸f²¹fZ IbYNX»fÔ MXZÔOXSX IYû¯ff»ff ôf¹f¨fÔ, IbYNX»¹ff 
NXZIZYQfSXfIYOXc³f dIY°fe MX¢IYZ USX´ff¹f¨fZ Afd¯f IYVff ́ fð°fe³fÔ AWXUf»ff°fc³f ¹fVfÀUe°fZ¨fZ 
OXfÔ¦fûSXZ d´fMXf¹f¨fZ EUPXÔ¨f NXSX»fZ»fÔ AÀf°fÔ. JSXÔ ÀffÔ¦ff¹f¨fÔ, °fSX ´ff¯fe´fbSXUNXf ¹fûþ³ffÔ¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXe IZYUT d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff IYfTf°f ¦fif¸fe¯f ¸f°fQfSXfÔ³ff ¦fûÔþfSX¯¹ff¨fÔ 
EIY Àff²f³f Óff»fe AfWXZ.

³fTþûOX¯¹ff dQ»¹ff þf°ff°f, ´f¯f þ»fpû°ffÔ¨ff dU¨ffSX IZY»ff þf°f ³ffWXe. ³fôf 
AfMX»fZ»¹ff, dUdWXSXe IYûSXOXÐ¹ff, ·fcþ»f ´ff°fTe §fMX»fZ»fe ´f¯f °fSXeWXe ¹fûþ³ff ¹fVfÀUe 
AfWXZ, AÀff ¦ffþfUfþf IZY»ff þf°fû. IYf¦fQfUSX Àf¦fTÔ ´fdSX´fc¯fÊ dQÀf°fÔ. ÀfSXIYfSXe 
¶f`NXIYe°f ÀffQSXeIYSX¯fÔ, À»ffBOXÐÀf, ¨ffMXÐÀfÊ, MXZ¶f»Àf WXZ ÀffSXÔ k´fiZÓfZÔMXZ¶f»fl AÀf°fÔ.

´f¯f ¦ffUf¦ffUf°f ´fi°¹fÃff°f ´fdSXdÀ±f°fe Ad°fVf¹f d¶fIYMX AÀf°fZ. WXZ ¶fd§f°f»¹ffUSX 
»fÃff°f ¹fZ°fÔ IYe, SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff ´ff°fTeUSX ´ff¯fe´fbSXUNXf dU·ff¦f WXf IZYUT EIY 
ÀfÔ£¹ffVffÀÂff¨ff JZT Óff»ff AfWXZ. Ad²fIYfSXe ¶fQ»f°f SXfWX°ff°f, ³fUZ Ad²fIYfSXe 
¹fZ°ff°f, ³f½¹ff³fÔ ÀfUZÊ WXû°ff°f Afd¯f QSXUZTe ³fUe³f MXZÔOXSX, ³fUe³f J¨fÊ, ³fUe³f Uf¹fQZ 
¹fZ°ff°f. Afþ SXfª¹ff°f»fZ WXþfSXû ¦ffUÔ ´ff¯¹ffA·ffUe AOX¨f¯fe°f AfWXZ°f.

IYû¯f°feWXe ¹fûþ³ff ¹fVfÀUe WXû¯¹ffÀffNXe IZYUT IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨ff d³f²fe ´fbSXZÀff 

³fÀf°fû. ¦fSXþ AÀf°fZ ³fe°fed³fâ Afd¯f IYf¹fÊÃf¸f ¹fÔÂf¯fZ¨fe, þe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f A·ffUf³fÔ¨f 
dQÀfc³f ¹fZ°fZ. þ»fþeU³f d¸fVf³f ¹fûþ³ff ¹fû¦¹f WXf°ff°f AÀf°fe, °fSX JSXe þ»fIiYfÔ°fe 
§fOXU»fe ¦fZ»fe AÀf°fe.

´f¯f VffÀf³f Afd¯f ´fiVffÀf³ff°f»¹ff ¶fZþ¶ff¶fQfSX´f¯ff¸fbTZ, d³fdUQZ°fe»f 
MX¢IYZUfSXe¨¹ff Jf¶fbd¦fSXe¸fbTZ Afd¯f Ad²fIYf º¹ffÔ¨¹ff d³f½UT k´f¦ffSXfÀffNXe IYf¸fl ¹ff 
¸ff³fdÀfIY°fZ¸fbTZ WXe ¹fûþ³ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦ffÀffNXe Aþc³f EIY ·fi¸f NXSX»fe AfWXZ. EIcY¯f¨f, 
A´fif¸ffd¯fIY ´fiVffÀf³f, »ff¨fJûSXe, MXZÔOXSX §fûMXfTZ ¹ff Àf¦f¼¹ffÔ¨fÔ EIYdÂf°f ´fdSX¯ff¸f 
¸WX¯fþZ kþ»fþeU³f d¸fVf³fl AÀfÔ ¸WXMX»fÔ °fSX UfU¦fÔ NXøY ³f¹fZ.

JSXÔ °fSX, ´ff¯fe WXf WX¢IY AfWXZ. ´f¯f ¹ff WX¢IYf»ff þSX ·feIY ¸WX¯fc³f¨f ¶fd§f°f»fÔ 
þf°f AÀfZ»f, °fSX WXe ½¹fUÀ±ff IY²fe¨f þ³f°fZ¨fe WXûDY VfIY¯ffSX ³ffWXe Afd¯f þe 
½¹fUÀ±ff þ³f°fZ¨fe WXûDY VfIY°f ³ffWXe °fe IY²fe¨f »fûIYVffWXe¨fe ¸WX¯fU»fe þfDY 
VfIY°f ³ffWXe. WXe ½¹fUÀ±ff ¸WX¯fþZ EIY ±f˜f AfWXZ. ¦fif¸fe¯f ¸fWXfSXf¿MÑX AfþWXe °¹ff 
±f˜Z¨ff ²f³fe AfWXZ. ¸fWXØUf¨fÔ ¸WX¯fþZ Afþ ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff´f¹fÔÊ°f ´ff¯fe ´fûWXû¨fU¯¹ff°f 
ÀfSXIYfSX»ff A´f¹fVf ¹fZ°f AÀf»fÔ °fSXeWXe IYfWXe ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±ffÔ³fe WXe AU§fOX IYf¸fÔ 
°¹ffÔ¨¹ff ¸fWXØUfIYfÔÃfZ³fÔ ¹fVfÀUe´f¯fZ IYøY³f QfJU»fe AfWXZ°f.

¹ff°f ´ff¯fe RYfDYÔOXZVf³f, ÀUQZVf RYfDYÔOXZVf³f, ³ffdVfIY¸f²fe»f ÀfûVf»f ³fZMXUdIÔYÊ¦f 
RYûSX¸f, A¸fSXfU°fe°fe»f UfgMXSX RYfgSX ´fe´f»f BÔdOX¹ff, Àff°ff Ê¹ff°fe»f IYûSXû BÔdOX¹ff, 
Àfû»ff´fcSX¸f²fe»f AdÀ°f°U, ¶feOX¸f²fe»f ¹fbUf ¦fif¸f dUIYfÀf ¹ffÔÀffSX£¹ff ÀfÔÀ±ffÔ¨ff 
AfUþcÊ³f CX»»fZJ IYSXfUf »ff¦f°fû. ¹ff ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff ¹fVff¸ff¦f¨fZ §fMXIY ¶f§f°ff °¹ffÔ³fe 
³fRYf ³f½WXZ °fSX ÀfZUf WXZ ²¹fZ¹f NXZU»fZ»fÔ dQÀf°fÔ. »fûIYÀfWX·ff¦f Afd¯f ÀU¹fÔÀfZUIYfÔ¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe d³fd›°f IZY»fZ»fe dQÀf°fZ.

¸fWXØUf¨fÔ ¸WX¯fþZ d³f²fe¨ff ´ffSXQVfÊIY Uf´fSX IZY»fZ»ff dQÀf°fû Afd¯f °ff°fOXe¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Afd¯f Qe§fÊIYf»fe³f CX´ff¹ffÔ¨ff Àf¸f°fû»f Àff²f»fZ»ff dQÀf°fû. ¹ff ÀfUÊ 
ÀfÔÀ±ffÔ³fe VffÀf³ff¨¹ff A´f¹fVff»ff ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fc³f þ³f°fZ¨¹ff ÀfWXIYf¹ff³fÊZ ´ff¯¹ffÀffSX£¹ff 
¸fc»f·fc°f ¦fSXþZ¨ff ´fiV³f WXf°ffT»ff. ¹ff ¨fTUTe IZYUT ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff´fbSX°¹ff ¸f¹ffÊdQ°f 
³ffWXe°f, °fSX °¹ff Af°¸fd³f·fÊSX ¦ffUfÔ¨¹ff dQVfZ³fÔ MXfIY»fZ»fÔ ¸fWXØUf¨fÔ ´ffDY»f AfWXZ°f.

þSX ¹ff ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±ff þ»fÀfÔIYMXfUSX B°f¢¹ff ´fi·ffUe´f¯fZ IYf¸f IYøY VfIY°ff°f, 
°fSX ¸f¦f ÀfSXIYfSX IYf A´f¹fVfe NXSX°fÔ? ¹ff A´f¹fVff¨fÔ ¸fcT IYfSX¯f ¸WX¯fþZ ÀfSXIYfSXe 
Ad²fIYf º¹ffÔ¨ff WXZ°fc ÀU¨L ³ffWXe. °¹ffÔ³ff AVff ¹fûþ³ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f IZYUT dJÀfZ 
·fSXf¹f¨fZ AfWXZ°f. ¦ffUf¦ffUf´f¹fÔÊ°f ´ff¯fe ´fûWXû¨fU¯fÔ WXe ¶ff¶f °¹ffÔ¨¹ff ´fif²ff³¹fIiY¸ff°f 
¹fZ°f¨f ³ffWXe. Qb¿IYf¦fiÀ°f ¦ffUfÔ¨fe ¹ffQe UfPXUc³f °¹ff°fc³fWXe °¹ffÔ³ff ¸fd»fQf USX´ff¹f¨ff 
AÀf°fû. ±fûOX¢¹ff°f IYf¹f °fSX, Qb¿IYfT Afd¯f ÀfSXIYfSX ¹ffÔ¨fÔ ÀffMXÔ»fûMXÔ Óff»fÔ¹f.

CX³WXfTf Af»ff IYe ̧ fedOX¹ff Qb¿IYfTf¨fZ dSX´fûMXÊ ¶f³fU°fZ, ÀfSXIYfSX¸f²f»fZ ̧ fÔÂfe ·ff¿f¯fÔ 
NXûIY°ff°f. ¸f³fûSXÔþ³f ¸WX¯fc³f VfWXSXe ´fiZÃfIY ¹ff ¶ff¶fe SXÀf §fZDY³f ¶f§f°ff°f. IYûSXOXÐ¹ff 
dUdWXSXe ¶f§fc³f IYfWXeÔ¨fZ OXûTZ ´ff¯ffU°ff°f.. ´f¯f WXZ Àf¦fTÔ Ãfd¯fIY AÀf°fÔ. IYfWXe 
dQUÀffÔ°f¨f ´fdWX»fZ ´ffPXZ ´fÔ¨ffU³³f WXû°ff°f. CX³WXfTf ¦fZ»ff IYe ´ffUÀffTf ÀfbøY WXû°fû. 
¶ff°f¸¹ffÔ¨fÔ ÀUøY´f IYfWXeÀfÔ ¶fQ»f°fÔ. IYûSXOXÐ¹ff dQÀf¯ff Ê¹ff dUdWXSXe ²fûIYfQf¹fIY IYVff 
¶f³f»¹ff AfWXZ°f WXZ QfJU»fÔ þf°fÔ, IYûSXOXÐ¹ff ³fôf ²fû¢¹ff¨fe ´ff°fTe Aû»ffÔOX°ff°f, 
¦fif¸fe¯f ¸fdWX»ff þeU ²fû¢¹ff°f §ff»fc³f OXû¢¹ffUSX WXfÔOXZ §fZDY³f ³fQe¨ff ´fcSX Aû»ffÔOX°f 
AÀf»¹ff¨fÔ úV¹f dQÀfc »ff¦f°fÔ.

´ff¯fe §fZDY³f þf¯ffSXe EJfQe AfBÊ OXûÔ¦fSXf¨¹ff d³fÀfSXOXÐ¹ff SXÀ°¹ffUøY³f ́ ff¹f §fÀføY³f 
¸fSX¯f ´ffU»¹ff¨fe ¶ff°f¸fe ¹fZ°fZ. IYfWXe dQUÀffÔ°f¨f AVff ¶ff°f¸¹ffÔ¨fe Af´ff´fÀff°f À´f²ffÊ 
ÀfbøY WXû°fZ. ¸f¦f ÀfSXIYfSXWXe ´fb³WXf AfV½ffÀf³ffÔ¨fe ³fUe ¹ffQe ´fidÀfð IYSX°fÔ Afd¯f FY°fc 
¶fQ»f»ff IYe ¸ff²¹f¸ffÔ¸f²¹fZ ´fb³WXf ³fUZ ´fiV³f VfWXSXe »fûIYfÔ¨fÔ ¸f³fûSXÔþ³f IYSXf¹f»ff Àfªþ 
WXû°ff°f. Qb»fÊÃfe°f SXfWX°fû °fû ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ´ff¯fe ´fiV³f!

IYÀf»fÔ þ»fþeU³f? Qb¿IYfT Afd¯f ÀfSXIYfSX¨fÔ ÀffMXÔ»fûMXÔ¨f!

EÀfMXe EÀfMXe 
°fûMëf°f IYf °fûMëf°f IYf 

þf°fZ?þf°fZ?

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, sv Ed´fi»f sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

þ¸¸fc-IYfV¸feSẌ ¹ff A³fÔ°f³ff¦f dþ»‘f°f ¸fÔ¦fTUfSXe ¸fÈ°¹fc̈ fZ ±f`̧ ff³f ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fZ. Af´f»¹ff 
IbYMXbÔ¶fIYd¶f»¹ffÀfWX d³fÀf¦fÊSX̧ ¹f ´fWX»f¦ff¸f¸f²¹fZ Àfb̃ e¨ff Af³fÔQ »fbMXf¹f»ff Af»fZ»¹ff ´f¹fÊMXIYfÔ³ff Àffßfc ³f¹f³ffÔ³fe 
´fSX°ffUZ »ff¦f»fZ. QWXVf°fUfôfÔ̈ ¹ff A¸ff³fb¿f°fZ̈ fZ sy þ¯f ¶fTe NXSX»fZ. °¹ff°f s À±ffd³fIY, s ´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIY 
WXû°fZ. QbQỀUf³fZ, ¹ff ̧ fÈ°ffÔ̧ f²¹fZ Af´f»¹ff ̧ fWXfSXf¿MÑXf°fe»f w ³ff¦fdSXIYWXe AfWXZ°f. IYû¯ff¨fZ ³fbIY°fZ̈ f »f¦³f Óff»fZ WXû°fZ, 
°fSX IYfWXeþ¯f ¸fb»ffÔ̈ ¹ff ´fSXeÃff AfMXû´f»¹ff³fZ þ¸¸fc-IYfV¸feSX»ff ¦fZ»fZ WXû°fZ. ÀfUÊIYfWXe Af³fÔQf°f AÀf°ff³ff¨f 
´fWX»f¦ff¸f¸f²fe»f ¶f`ÀfSX³f Jû º¹ff°f þUT´ffÀf w-x Ad°fSXZIYe °¹ffÔ̈ ¹ffÀf¸fûSX IYfT ¶f³fc³f CX·fZ NXfIY»fZ. °¹ffÔ³fe 
¹ff ´f¹fÊMXIYfÔ̧ f²fe»f IZYUT ´fb÷Y¿ffÔ³ff¨f »fÃ¹f IZY»fZ. UfÀ°fUf°f, þ³¸f Afd¯f ¸fÈ°¹fc»ff IYû¯f°ffWXe ²f¸fÊ ³fÀf°fû. 
°fû þeU þÀfþÀff ¸fûNXf WXû°fû, °fÀf°fÀff °¹ff»ff ²f¸fÊ Afd¯f þf°f d¨fIYMX°f þf°fZ. ´f¯f ¹ff Ad°fSXZ¢¹ffÔ³fe 
´fb÷Y¿f ´f¹fÊMXIYfÔ̈ ¹ff ²f¸ffÊ̈ fe Jf°fSXþ¸ff IZY»fe. IYfWXeþ¯ffÔ³ff kIY»f¸ff ´fPXf¹f»ffl »ffU»ff Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ̈ ¹ffUSX ¦fû¼¹ff ÓffOX̄ ¹ff°f Af»¹ff. ¸ff¯fÀff´fZÃff ²f¸fÊ IYÀff ¸fûNXf AÀfc VfIY°fû? ´f¯f þZ½WXf °fb̧ WXe EJfôf 
¨fbIYe¨¹ff dU¨ffSXf¨¹ff AfWXfSXe þf°ff, °fZ½WXf ÀfQÐÀfdõUZIY ¶fbðe AdÀ°f°Uf°f¨f SXfWXf°f ³ffWXe. ´fWX»f¦ff¸f¸f²fe»f 
Ad°fSXZ¢¹ffÔ³fe IZY»fZ»ff AÔQf²fbÔQ ¦fûTe¶ffSX WXZ̈ f QVfÊdU°fZ. þ¸¸fc Afd¯f IYfV¸feSX̧ f²fc³f v Afg¦fÀMX sqrz 
SXûþe IY»f¸f txq WXMXdU»¹ff³fÔ°fSX Óff»fZ»ff ¶fWXbQf WXf ´fdWX»ff¨f ¸fûNXf WX»»ff AfWXZ. IZYÔQi ÀfSXIYfSẌ ¹ff ¹ff¨f 
d³f¯fÊ¹ff³fÔ°fSX Qe SXZdÓfÀMX³Àf RiYÔMX (MXeAfSXERY) WXe ÀfÔ§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe. MXeAfSXERY WXf ´ffdIYÀ°ff³fdÀ±f°f 
»f¿IYSX-E-°f`¹f¶ff¨ff Lb́ ff °fÔÓfe¸f ¸WX̄ fþZ̈ f BÀ»ffd¸fIY QWXVf°fUfQe ¦fMX AfWXZ. ´f¯f IZYÔQi ÀfSXIYfSẌ ¹ff ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ IYfV¸feSX̧ f²fe»f ³f½¹ff AÔ°f¦fÊ°f ´fid°fIYfSXf¨fe Àfb÷YUf°f ¸WX̄ fc³f MXeAfSXERY AdÀ°f°Uf°f Af»¹ff¨fZ 
d¨fÂf SXÔ¦fU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ´ffdIYÀ°ff³fIYOXc³f ¹ff ÀfÔ§fMX³fZ»ff A±fÊÀfWXf¹¹f IZY»fZ þf°fZ. EIcY¯f¨f ·ffSX°ff°fe»f 
QWXVf°fUfQe IYfSXUf¹ffÔ̧ f²¹fZ ´ffdIYÀ°ff³f¨ff ÀfWX·ff¦f AÀf»¹ff¨fZ UfSXÔUfSX À´fá AfWXZ. IYfV¸feSX̧ f²¹fZ AVffÔ°f°ff 
d³f¸ffÊ̄ f IYSX̄ ¹ffÀffNXe ́ ffdIYÀ°ff³f IYf¹f¸f ́ fi¹f}Vfe»f AÀf°fû. ¹ff¨f CXïZVff³fZ Àff°f°¹ff³fZ ·ffSX°ff°f §fbÀfJûSXe¨fZ ́ fi¹f} 
ÀfbøY¨f AfWXZ°f. Ad°fSXZ¢¹ffÔ¶fSXû¶fSẌ f Ad²fIYfd²fIY VfÀÂffÀÂfZ Afd¯f Qf÷Y¦fûTf ·ffSX°fe¹f WXïe°f ´ffNXdU¯¹ff¨fZ 
²fûSX̄ fWXe ´ffdIYÀ°ff³fe Àf`³¹f AU»fÔ¶f°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ̈ f §fbÀfJûSXe IYSX̄ ¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX̄ ff º¹ff Ad°fSXZ¢¹ffÔIYOXZ 
A°¹ff²fbd³fIY VfÀÂfZ Àff´fOX»fe AfWXZ°f. ´f¯f ´ffdIYÀ°ff³f³fZ IYf¹f¸f¨f ¹ff §fMX³ffÔVfe Af´f»ff IYfWXeWXe ÀfÔ¶fÔ²f 
³fÀf»¹ff¨fZ QfJU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¸fbÔ¶fBÊUSXe»f sw/rr¨¹ff WX»»¹ff°fe»f Ad°fSXZIYe Af´f»¹ff QZVff°fe»f 
AÀf°ff³ffWXe °¹ff¨ff B³IYfSX ́ ffdIYÀ°ff³f³fZ IZY»ff. ¹ff´fiIYSX̄ fe ·ffSX°ff°f RYfÀffUSX ̈ fPXU¯¹ff°f Af»fZ»¹ff IYÀff¶f¨fZ 
§fSX ́ ffdIYÀ°ff³ff°f¨f AÀf»¹ff¨ff d½WXOXeAûWXe ½WXf¹fSX»f Óff»ff WXû°ff. Af°ffWXe ́ fWX»f¦ff¸f¸f²¹fZ dUQZVfe ¶f³ffUMXe¨fe 
VfÀÂfZ Uf´fSX̄ ¹ff°f Af»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°fZ. E³fAf¹fE¨¹ff Àfb÷YUf°fe¨¹ff °f´ffÀff°f ¹ff WX»»fÐ¹ff°f ´ffdIYÀ°ff³f¨ff 
ÀfWX·ff¦f AÀf»¹ff¨fZ ´fbSXfUZ Àf¸fûSX ¹fZDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. ¶f`ÀfSX³f¸f²fe»f Vfû²f¸fûdWX̧ fZQSX̧ ¹ff³f ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ³ff 
vq °fZ xq ´fbÔ¦f¼¹ff d¸fTf»¹ff. °¹ff A¸fZdSXIY³f ¶f³ffUMXe¨¹ff E¸f-RYûSX IYf¶ffÊBÊ³f AÀffg»MX SXf¹fRY»f °fÀfZ̈ f 
EIZY-ux ¨¹ff AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°fZ. °¹ff°fWXe EIZY-ux ¨¹ff ¦fû¼¹ff ¨fe³f ¶f³ffUMXe¨¹ff AfWXZ°f. Àf²¹ff 
´ffdIYÀ°ff³f¨fe Afd±fÊIY dÀ±f°fe Jć f¨f Q¹f³fe¹f AfWXZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f °¹ff¨ff þUT¨ff d¸fÂf AÀf»fZ»¹ff 
¨fe³f¨fe¨f ¸fQ°f, AVff IYfSXUf¹ffÔÀffNXe d¸fT°f AÀf°fZ, WXZ CX§fOX Óff»fZ AfWXZ. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSXe»f 
·ffSX°ff¨fZ UfPX°fZ ´fiÀ±f Afd¯f °¹ff¨¹ff ´fi¦f°fe¨¹ff §fûOXQüOXe¸fbTZ ¨fe³fQZJe»f AÀUÀ±f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ EIYeIYOXZ 
E»fEÀfeUSX °¹ff¨fe Af¦fTeIY ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f, ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff Ad°fSXZIYe IYfSXUf¹ffÔ³ffWXe WXUf QZ̄ ¹ff¨fZ 
IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. IYfSXd¦f»f AÀfû, CXSXe AÀfû, ´fb»fUf¸ff AÀfû dIÔYUf Af°ff¨fZ ´fWX»f¦ff¸f AÀfû ¹ff ÀfUÊ 
§fMX³ffÔ̧ f²¹fZ ·ffSX°fe¹f ¦fb~¨fSX dU·ff¦ff¨fZ A´f¹fVfWXe Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. IYfSXd¦f»f¸f²fe»f ´ffdIYÀ°ff³fe Àf`³¹ff¨¹ff 
§fbÀfJûSXe¨¹ff UZTe ÀfÔSXÃf¯f ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff dUdU²f dU·ff¦ffÔ̧ f²¹fZ AÀf»fZ»ff Àf¸f³U¹ff¨ff A·ffU Àf¸fûSX Af»ff 
WXû°ff. °¹ff¸fbTZ ̧ fûQe ÀfSXIYfSX ÀfØfZ°f Af»¹ffUSX ̧ f³fûWXSX ́ fdSXÊIYSX ¹ffÔ³fe ÀfÔSXÃf¯f¸fÔÂfe ́ fQf¨fe ÀfcÂfZ WXf°fe §fZ°f»¹ffUSX 
ÀfUÊ̈ f dU·ff¦ffÔ̈ fZ ÀfbÀfcÂfeIYSX̄ f IYSX̄ ¹ff¨ff ́ fi¹f} IZY»ff. ́ f¯f CXSXe Afd¯f ́ fb»fUf¸ff WX»»¹ff¨¹ff UZTe WXZ A´f¹fVf 
A²fûSXZdJ°f Óff»fZ. ÀfbQ`Uf³fZ ¦fZ»fe ÀfWXf U¿fÔÊ þ¸¸fc-IYfV¸feSXÀfWX QZVf·fSXf°f IYû¯f°feWXe ¸fûNXe §fMX³ff §fOX»fZ»fe 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ̈ f ´fb³WXf EIYQf ¹ff Àf¸f³U¹ff¸f²¹fZ dVfd±f»f°ff Af»fe IYe IYf¹f, AÀff ´fiV³f CX́ fdÀ±f°f WXû°fû. 
CXSXe ¹fZ±fZ ry Àf´MXZÔ¶fSX sqrw SXûþe Ad°fSXZ¢¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff WX»»¹ff°f rz þUf³f VfWXeQ Óff»fZ WXû°fZ. ·ffSX°ff³fZ 
¶fSXû¶fSX rq dQUÀffÔ³fe ÀfdþÊIY»f ÀMÑfBÊIY IYøY³f dWXVfû¶f ¨fbIY°ff IZY»ff WXû°ff. ´ffIY½¹ff~ IYfV¸feSX̧ f²¹fZ §fbÀfc³f 
ty QWXVf°fUfôfÔ̈ ff Jf°¸ff IYSX°f °¹ffÔ̈ fZ °fT CXðÐUÀ°f IZY»fZ. °fSX, ru RZY¶fibUfSXe sqrz »ff ´fb»fUf¸ff ¹fZ±fZ 
ÀfeAfSX́ feERY¨¹ff °ffμ¹ffUSX Óff»fZ»¹ff Ad°fSXZIYe WX»»¹ff°f uq þUf³ffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ̈ f 
sw RZY¶fibUfSXe sqrz SXûþe ·ffSX°fe»f Àf`³¹ffIYOXc³f ¶ff»ffIYûMX̧ f²¹fZ EASX ÀMÑfBÊIY IYøY³f Ad°fSXZ¢¹ffÔ̈ fZ °fT 
CXðÐUÀ°f IZY»fZ WXû°fZ. ´fÔ°f´fi²ff³f´fQfUSX dUSXfþ¸ff³f WXû¯¹ff´fcUeÊ ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe EIYf IYf¹fÊIiY¸ff°f ¸WXMX»fZ WXû°fZ 
IYe, QWXVf°fUfQe IYfSXUf¹ffÔ³fÔ°fSX ´ffdIYÀ°ff³f»ff k»f½WX »fZMXSXl ´ffNXU¯fZ ¶fÔQ IZY»fZ ´ffdWXþZ. °¹ffÔ³ff °¹ffÔ̈ ¹ff 
·ff¿fZ°f¨f CXØfSX dQ»fZ ´ffdWXþZ. °¹ffÔ̈ ¹ff¨f ´f°fỐ fi²ff³f´fQf¨¹ff IYfSXIYeQeÊ°f ÀfdþÊIY»f ÀMÑfBÊIY Afd¯f EASX ÀMÑfBÊIY 
IYøY³f kþVffÀf °fÀfZl CXØfSX ´ffdIYÀ°ff³f»ff QZ̄ ¹ff°f Af»fZ. Af°ffWXe ¸fûQe ÀfSXIYfSXIYOXc³f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ̈ fe °fe¨f 
A´fZÃff AfWXZ, ´f¯f WXf ÀMÑfBÊIY A¸fZdSXIZY³fZ z/rr ³fÔ°fSX ARY¦ffd¯fÀ°ff³fUSX IZY»fZ»¹ff WX»»¹ff´fi̧ ff¯fZ AÀffUf. 
þZ̄ fZIYøY³f °¹ff QZVff¨fe Jb̧ fJb̧ fe d°f±fZ̈ f NXZ̈ f»fe þfBÊ»f.

Af¯fJe EIYf ÀMÑfBÊIY¨fe ¦fSXþ

IYf»fÊ ÀfZ¦f³f ¹ff VffÀÂfÄff¨¹ff 
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, IYû¯f°¹ffWXe 
¦fiWXfUSX IYfWXe dUdVfá dÀ±f°fe 
þbTc³f Af»¹ff, °fSX d°f±fZ ÀfþeU 
ÀfÈáe d³fd›°f d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f. 
kIZYs-rs¶fel ¹ff ¦fiWXf¶ff¶f°f 
A»feIYOX¨¹ff ÀfÔVfû²f³ff¸fbTZ 
¹ff¶ff¶f°f AfVff ´f»»fdU°f Óff»¹ff 
AfWXZ°f. Af´f»¹ff AfIYfVf¦fÔ¦fZ°fe»f 
¨ffSX WXþfSX´fZÃff þfÀ°f 
°ffº¹ffÔ·fûU°fe ¦fiWX¸ff»ff AfWXZ°f. 
dÀfÔWX °ffSXIYfÀf¸fcWXf°f, ´fÈ±Ue´ffÀfc³f 
rsu ´fiIYfVfU¿fZÊ AÔ°fSXfUSX IZYs-
ry ³ffUf¨ff »ff»f Jbþf °ffSXf 
AfWXZ. °¹ff¨¹ff·fûU°fe Qû³f ¦fiWX 
AÀf»¹ff¨ff Vfû²f IZY´f»fSX Qbd¶fÊ¯fe³fZ 
sqrv¸f²¹fZ »ffU»ff. kIZYs-
ry¶fel Afd¯f kIZYs-ryÀfel 
AVfe ³ffUZ dQ»fZ»¹ff ¹ff Qû³f 
¦fiWXfÔ´f`IYe kIZYs-ry¶fel ¹ff kÀfb´fSX 
A±fÊl ´fiIYfSXf°fe»f ¹ff ¦fiWXf¨fe 
dÂfª¹ff ´fÈ±Ue¨¹ff AOXe¨f´fMX AfWXZ. 
d´f°fÈ°ffº¹ff´ffÀfc³f s.ru IYûMXe 
dIY¸fe AÔ°fSXfUøY³f dRYSX¯ffº¹ff ¹ff 
¦fiWXf»ff °ffº¹ff·fûU°fe EIY ́ fiQdÃf¯ff 
¸ffSXf¹f»ff tt dQUÀf »ff¦f°ff°f. WXf 
¦fiWX d´f°fÈ°ffº¹ff¨¹ff kUÀffWX°f¹fû¦¹fl 
ÃfZÂff°f (WXgd¶fMXZ¶f»f Ófû³f) 
AÀfc³f, ¹ff AÔ°fSXfUSX ´ff¯fe 
A±fUf ´ff¯¹ffÀffSXJZ dUQifUIY WXZ 
QiUøY´ff°f SXfWXc VfIY°fZ. sqrz¸f²¹fZ 
¹ff ¦fiWXf¨¹ff Uf°ffUSX¯ff°f IYf¶fÊ³f 
OXf¹f Afg¢ÀffBOX, WXf¹fOÑûþ³f Afd¯f 
´ff¯fe AÀf»¹ff¨fZ dÀfð Óff»fZ. ¹ff 
¦fiWXf¸fbTZ Uf°ffUSX¯ff°f WXf¹fOÑûþ³f 
Afd¯f ´fÈâ·ff¦ffUSX ´ff¯¹ff¨fZ 
¸fWXfÀff¦fSX ¹ffUøY³f kWXf¹fVfZ³fl 
(WXf¹fOÑûþ³f Ad²fIY AûVf³f) 
¦fiWX WXe ³fUe³f ÀfÔIY»´f³ff CXQ¹ff»ff 
Af»fe. IZYÔd¶fiþ dUôf´feNXf°fe»f 
OXfg. d³fIbY ¸f²fbÀfcQ³f Afd¯f 
ÀfWXIYfº¹ffÔ³fe ry Ed´fi»f SXûþe 
´fidÀfð IZY»fZ»¹ff ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX 
kIZYs-ry¶fel¨¹ff Uf°ffUSX¯ff°f 
kOXf¹fd¸f±ffB»f Àf»RYfBOXl U 
kOXf¹fd¸f±ffB»f OXf¹fÀf»RYfBOl¨fZ 
´fi¸ff¯f ´fÈ±Ue¨¹ff °fb»f³fZ°f sq 
´fMXe³fZ þfÀ°f AfWXZ.

kVfZþfº¹ffl¨ff Vfû²fUf¦ffU°f»fe ´ff¯¹ffÀffNXe¨fe »fPXfBÊ. 
f ¨ff»f¯ff º¹ff ¸ f d W X » f f , 
SXfWX¯ffSXe ¸ f b » f Ô , 

Te³fÔ ´ff¯fe 
ff Afd¯f 
f³ff

f
e

´fc»f
ÀffNXe W XþfS X û 
IYSXe, ª¹ff³fZ WXe ÀfØff 
¼¹ff°f dUdWXSXe´ffVfe SXfÔ¦fZ°f CX·ff
þZ ´f¦f°fe Afd¯f ¦ffU ¸W¯fþZ R ö

Oû
Qb
Àf¸
·f
I

¹ f û þ ³ f f ³f½
I Y S X ¯ ¹ f f ° f Af»f

Af»fZ»fe WXe ¹fûþ³ff, ¸fWXfSXf¿M
RZYSX¯ffSXe¨f NXSX»fe.

¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¦ i
³fTf°fc³f IYûSXOXe d³fSXfVff¨f d¸fT
AfIYOXZ ·fSX»fZ ¦fZ»fZ. QSXU¿feÊ SX
§fSXfÔ³ff ³fTþûOX¯fe Óff»fel, kB
´fI »´f ´f¯fÊ Óff»ffl U¦f`S Z U¦f`S Z
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dÀÂf¹ffÔ¨fZ JSXÔ ÀfüÔQ¹fÊ °¹ffÔ¨¹ff IZYÀff°f QOX»fZ»fÔ AÀf°fÔ, AÀfÔ ¸WX¯f°ff°f. 
A³fZIY þ¯feÔ³ff »ffÔ¶f, IYfTZ·fûSX IZYÀf AfUOX°ff°f. ¸ffÂf 

Àf²¹ff¨¹ff ²fIYf²fIYe¨¹ff þeU³ff°f AVff »ffÔ¶fÀfOXIY 
IZYÀffÔ¨fe IYfTþe §fZ¯fÔ Vf¢¹f WXû°f ³ffWXe. 

IZYÀffÔ¨fe IYfTþe We »fWXf³f´f¯fe AfBÊ §fZ°fZ 
Afd¯f ³fÔ°fSX ¸fûNXZ´f¯fe A³fZIY IYfSX¯ffÔ³fe 
°¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf WXû°fZ Afd¯f ¸f¦f A¨ff³fIY 

IY²fe°fSXe þf¯fU°fZ... IZYÀf ¦fT°f AfWXZ°f, 
d´fIY°ffWXZ°f, ÷YÃf Óff»fZ°f B°¹ffQe. ¸f¦f °¹ff³fÔ°fSX §f³fQfMX, 

¸fb»ff¹f¸f Afd¯f d³fSXû¦fe IZYÀffaÀffNXe §fSX¦fb°fe CX´ff¹f IYSX¯¹ffIYOXZ 
A³fZIYfÔ¨ff IY»f AÀf°fû. Afþ Af´f¯f §f³fQfMX IZYÀffÔÀffNXe IZYTëfa¨ff 

CX´ff¹f IYÀff IYSX°ff°f ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe þf¯fc³f §fZ¯ffSX AfWXû°f.

dÀÂf¹ffÔ¨fZ JSXÔ ÀfüÔQ¹fÊ °¹ffÔ¨¹
A³fZIY þ¯feÔ³ff »ffÔ¶f

Àf²¹ff¨¹ff ²fIYf²
IZYÀffÔ

IZ
A
°¹

IY²fe
d´fIY°ffWXZ°f, ÷YÃ

¸fb»ff¹f¸f Afd¯f d³fSXû¦
A³fZIYfÔ¨ff IY»f AÀf°fû. A

CX´ff¹f IYÀff IYS

A³fb»fû¸f, dU»fû¸f ¸WX¯fþZ IYf¹f? WXZ §fSXe IYÀfZ IYSXfUZ?

UZTeAUZTe ASX¶fMX ¨fSX¶fMX Jf¯fZ, Ad°f °fZ»fIYMX, 
þOX ´fQf±ffË̈ fZ UfSXÔUfSX ÀfZU³f, A´fbSXe Ófû´f, ´fûMX ÀffRY ³f 
WXû¯fZ, Qe§fÊIYfT IYfWXeWXe ³f Jf¯fZ ¹ff¸fbTZ A´f¨f³f WXû°fZ 
Afd¯f °¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f ¸WX̄ fþZ ´fûMXf°f þTþT, IYSX́ fMX 
PXZIYSX, ´fûMXQbJe, ´fûMX RbY¦f¯fZ, CX»fMXe, þb»ff¶f AVfe 
»fÃf¯fZ dQÀfc »ff¦f°ff°f. ±fÔOXe¨¹ff °fb»f³fZ°f CX³WXf¼¹ff°f 
A´f¨f³f WXû¯¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ.

A´f¨f³f Ad°f Jf¯¹ffd´f¯¹ff¸fbTZ Óff»fZ AÀfZ»f °fSX 
°¹ffUSX IYfWXe §fSX¦fb°fe CX́ f¨ffSX þøYSX IYSXfUZ°f. °¹ff³fZ 
¶fSXf¨f AfSXf¸f d¸fT°fû. A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf WXûDY »ff¦f»ff 
IYe §fSXf°f UZ»fQûOXf AÀf°fû, °¹ff¨fe IbYMXc³f ´fcOX IYSXfUe 
Afd¯f A²ffÊ ¨f¸f¨ff ´fcOX JOXeÀffJSXZ¶fSXû¶fSX §¹ffUe. 
UZ»fQûOXf ´ff¨fIY AfWXZ. °fÀfZ̈ f °fe³f d¨f¸fcMX þf¹fRYT 
´fcOX Afd¯f Qû³f ¨f¸f¨fZ d»fÔ¶fc SXÀf QSXSXûþ §fZ°f»¹ffÀf 
ª¹ffÔ³ff 
³fZWX̧ fe A´f¨f³f WXû°fZ, °¹ffÔ̈ fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ.

²f¯fŹ fcOX Afd¯f ÀfbÔNX ¹ffÔ̈ fZ d¸fßf¯f ´f¨f³ffÀffNXe RYfSX 
¸fQ°f¦ffSX NXSX°fZ. Qû³f ¨f¸f¨fZ ²f¯fŹ fcOX, A²ffÊ ¨f¸f¨ff ÀfbÔNX 
Qû³f ¦»ffÀf ´ff¯¹ff°f §ff»fc³f CXIYTc³f ±fÔOX IYSXfUZ. WXZ 
´ff¯fe s-s ¨f¸f¨fZ °fe³f UZTf §¹ffUZ. ÀfbÔNX 
Afd¯f ¶fOXeVfŹ f ´f¨f³f Àfb²ffSX̄ ¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX̄ ffSXZ AfWXZ°f. ´ffU ¨f¸f¨ff 
ÀfbÔNX, r¨f¸f¨ff ¶fOXeVfŹ f Afd¯f 
±fûOXe JOXeÀffJSX ÀfIYfT, Qb́ ffSX, 
ÀfÔ²¹ffIYfT ¨ffUc³f JfUe.

´fûMX RYfSX QbJ°f AÀfZ»f °fSX 
AûUf °f½¹ffUSX ·ffþc³f ¨ffUc³f 
JfUf. °¹ffUSX ±fûOXZ IYû¸fMX ´ff¯fe 
´¹ffUZ. Af»¹ff¨ff SXÀf Afd¯f 
Àf̀Ô²fU U ±fûOXZ dWXÔ¦f 
¹ffÔ̈ fZ ¨ffMX̄ f IYøY³f 
°fZ §¹ffUZ. Af»¹ff¨fZ 
³fbÀf°fZ °fbIYOXZ ¨ffUc³f 
JfUZ°f. dWXÔ¦f ´fûMX 
dUIYfSXfÔUSX Ad°fVf¹f 
CXØf¸f ¦fb̄ fIYfSXe AÀfc³f 
°¹ff¸fbTZ ¦fgÀf IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. 
dWXÔ¦f IYû¸fMX ´ff¯¹ff°f §ff»fc³f 
´¹ffUZ dIÔYUf ´fcOX ´fûMXfUSX 
¨fûTfUe. ÀfIYfTe d´fIY»fZ»fZ IZYTZ 
Jf»»¹ff³fZWXe ´f¨f³f Àfb²ffSX°fZ.

A´f¨f³f : §fSX¨¹ff §fSXe 
d¸fTUf AÀff AfSXf¸f

´fif¯ff¹ff¸ff¨fe Àfb÷YUf°fe¨fe 
dIiY¹ff AfWXZ A³fb»fû¸f Afd¯f 

dU»fû¸f. ¹ff¸fbTZ ¸fZÔQc¸f²¹fZ 
Afgd¢Àfþ³f¨fe ´ff°fTe 

UfPX°fZ. ¹ff¸fbTZ RbYμRbYÀfÔ 
¶fTIYMX WXû°ff°f. 

IYûSXû³ff¨¹ff ÀfÔÀf¦ffÊ¨¹ff 
IYfTf°f Af´f»fZ RbYμRbYÀf 

¶fTIYMX AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
þf¯fc³f §fZDY ¹ff A³fb»fû¸f, dU»fû¸f 

´fif¯ff¹ff¸f IYÀff IYSXfUf...

dÀÂf¹ffÔ̧ f²¹fZ ¸ffdÀfIY ´ffTe¨ff IYf»ffU²fe 
d³f¹fd¸f°f AÀf¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ̈ f AÀf°fZ. WXZ ¨ffÔ¦f»¹ff 
AfSXû¦¹ff¨fZ Àfc̈ fIY AÀf°fZ. þSX °fe CXdVfSXf dIÔYUf 
Ad³f¹fd¸f°f ¹fZ°f AÀfZ»f °fSX ¹ff¸ff¦f¨fe A³fZIY 
IYfSX̄ fZ AÀfc VfIY°ff°f. þfÀ°f Uþ³f UfPX̄ fZQZJe»f 
´ffTe CXdVfSXf ¹fZ̄ ¹ff¨fZ IYfSX̄ f AÀfc VfIY°fZ. 
¹ff½¹fd°fdSX¢°f B°fSX IYfSX̄ fÔ 
IYû¯f°fe AÀfc VfIY°ff°f, þf¯fc³f §fZDY¹ff...

 þfÀ°f Uþ³f dIÔYUf »fÿ´f¯ffQZJe»f 
¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff Ad³f¹fd¸f°f°fZ̈ fZ ´fi̧ fbJ IYfSX̄ f 
AÀfc VfIY°fZ. IY²fe IY²fe WXe Àf¸fÀ¹ff ±ff¹fSXfgBÊOẌ ¹ff 
AfþfSXf¸fbTZÀfbðf CXQÐ·fU°fZ. °¹ffÀffNXe ÙôIYe¹f 
Àf»»ff §fZ̄ fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ.

 IY¸fe dIÔYUf þfÀ°f 
U¹ff¸f²¹fZ ¸ffdÀfIY ´ffTe ÀfbøY 
WXû¯fZQZJe»f Ad³f¹fd¸f°f°ff AÀfc VfIY°fZ. 
WXe EIY Àff¸ff³¹f ¦fûá AÀfc VfIY°fZ. 
IYf»ffÔ°fSXf³fZ WXZ d³f¹fd¸f°f WXûDY VfIY°fZ, 
IYfTþe IYSXf¹f¨fZ IYfWXe¨f IYfSX̄ f ³ffWXe.

 ´ffgd»fdÀfdÀMXIY AÔOXfVf¹f dÀfÔOÑû¸f 
¸ffdÀfIY ´ffTe CXdVfSXf ¹fZ̄ ¹ff¨fZ EIY ¦fÔ·feSX 
IYfSX̄ f AÀfc VfIY°fÔ, ¸WX̄ fc³f þSX IYf USXe»f 
dQ»fZ»¹ff IYfSX̄ ffÔ½¹fd°fdSX¢°f A³¹f IYfWXe §fOX°f 
AÀf»¹ffÀf °¹ff¨fe ¨füIYVfe IZY»fe ´ffdWXþZ.

 þfÀ°f °ff¯f Afd¯f þfÀ°f ½¹ff¹ff¸f 
IYSX̄ fZÀfbðf ¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff Ad³f¹fd¸f°f°fZ̈ fZ 
IYfSX̄ f AÀfc VfIY°fÔ. AÔOXfVf¹ffUSX AfUSX̄ f 
(dÀfÀMX) ¶f³f»¹ff¸fbTZÀfbðf ¸ffdÀfIY ´ffTe¨fe 
Ad³f¹fd¸f°f°ff AÀfc VfIY°fZ.

¸ffdÀfIY ´ffTe Ad³f¹fd¸f°f 
WXû¯¹ff¸ff¦fe»f IYfSX¯fZ, 

Qb»fÊÃf IYøY ³fIYf
 °ff¯f IY¸fe IYSX°fZ : ´ffdSXþf°fIYf¨¹ff RbY»ffÔ̧ f²¹fZ °ff¯f 

QcSX IYSX¯¹ff¨fe Vf¢°fe AÀf°fZ. þeU³ff°f WXZ RcY»f Af³fÔQ 
´fÀfSXU°fZ. °¹ff¨¹ff Àfb¦fÔ²ff¸fbTZ ¸fZÔQc»ff VffÔ°f°ff d¸fT°fZ.

 ±fIYUf d³fUT°fû : ´ffdSXþf°fIYf¨fe RbY»fZ SXfÂfe¨¹ff 
UZTe CX¸f»f°ff°f Afd¯f ÀfIYfTe IYû¸fZþ°ff°f. AVfe 
Af£¹ffd¹fIYf AfWXZ IYe ´ffdSXþf°fIYf»ff À´fVfÊ 
¸ffÂf IZY»¹ff³fZ¨f AÔ¦ff°f»ff ÀfUÊ ±fIYUf QcSX WXû°fû.

 d¨fSX°ff÷Y¯¹f : ´füSXfd¯fIY IY±fZ³fbÀffSX ´ffdSXþf°fIYf¨¹ff 
ÓffOXf»ff ÀU¦ffÊ°fc³f ´fÈ±UeUSX Af¯f»¹ff¨fZ ¸ff³f»fZ þf°fZ. 
³fSXIYfÀfbSXf¨¹ff U²f IZY»¹ffUSX ßfeIÈY¿¯f ÀU¦ffÊ°f ¦fZ»fZ 

AÀf°ff³ff BÔýif³fZ °¹ffÔ³ff ´ffdSXþf°fIYf¨fZ RcY»f 
dQ»fZ. IÈY¿¯ff³fZ °fZ RcY»f QZUe 
÷Yd¢¸f¯fe»ff dQ»fZ. QZUe 
Àf°¹f·ff¸fm»ff QZU»fûIYf¨fe 
QZU¸ff°ff AfdQ°fe³fZ ³fZWX̧ fe 

d¨fSX°ff÷Y¯¹f SXfWX¯¹ff¨ff USX 
dQ»ff. °fZUPëf°f ³ffSXQ d°f±fZ Af»fZ 

Afd¯f °¹ffÔ³feWXe Àf°¹f·ff¸fZ»ff ´ffdSXþf°fIYf¨fe ¸fWX°fe 
ÀffÔd¦f°f»fe. °¹ff ´fi·ffUf¸fbTZ QZUe ÷Yd¢¸f¯fe ´f¯f 

d¨fSX°ff÷Y¯¹fU°fe Óff»fe. Àf°¹f·ff¸fZ»ff WXZ IYT»¹ffUSX 
°fe IiYû²fe°f Óff»fe. °fe³fZ ßfeIÈY¿¯ffIYOXc³f ´ffdSXþf°fIY UÈÃf 
§fZ¯¹ff¨ff Af¦fiWX ²fSX»ff. AVfe Af£¹ffd¹fIYf AfWXZ IYe, 
´ffdSXþf°fIYf¨¹ff UÈÃff¨ff CX¦f¸f Àf¸fbýi̧ fÔ±f³ff¨¹ff UZTZÀf Óff»ff 
WXû°ff; ª¹ff»ff BÔýif³fZ Af´f»¹ff ¶ff¦fZ°f »ffU»ff WXû°ff.

 ùQ¹fdUIYfSXfUSX RYf¹fQZVfeSX : ´ffdSXþf°fIY 
ùQ¹fdUIYfSXf¸f²¹fZ RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ. rv °fZ sq RbY»ffÔ¨ff 
SXÀf §fZ¯fZ ùQ¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ. ùQ¹fSXû¦f 
SXûJ¯¹ffÀffNXe WXf EIY ´fi·ffUe ¸ff¦fÊ AfWXZ. WXf 
CX´ff¹f OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff Àf»»¹ff³fZ IYSXf¹f»ff WXUf.

´ffdSXþf°fIYf¨¹ff RbY»ffÔ¨fZ 
AfV¨f¹fÊIYfSXIY RYf¹fQZ

§f³fQfMX, ¸fb»ff¹f¸f IZYÀffaÀffNXe »ffUf §f³fQfMX, ¸fb»ff¹f¸f IZYÀffaÀffNXe »ffUf 
IZYTëfa´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»ff WXZASX ´fgIYIZYTëfa´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»ff WXZASX ´fgIY

IZYTe WXZ d¶f³fd¶f¹ffÔ̈ fZ RYT AfWXZ. 
d³fÀf¦fÊ°f:¨f þÔ°fb³ffVfIY UZá³ff¸f²¹fZ 
AÀf»¹ff³fZ IZY¼¹ff°fc³f þÔ°fcÔ̈ fe ¶ff²ff 
WXû°f ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ Af´fûAf´f¨f ÀfUfË̈ fZ 
AfSXû¦¹f CXØf¸f SXfWX°fZ. U¿fÊ·fSX CX́ f»f¶²f 
AÀf¯ffSXZ, ÀfUfË̈ ¹ff dJVff»ff ´fSXUOX̄ ffSXZ WXZ 
RYT Af¶ff»fUÈðfÔ³ff AfUOX°fZ. IZY¼¹ff»ff 
VffÀÂfe¹f ·ff¿fZ̧ f²¹fZ k¸fbÀff ´fgSXfdOXdÀfA gIYfl 
¸WXMX»fZ þf°fZ. IZYTëf´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»ff WXZASX 
´fgIY °fb̧ WXf»ff §f³fQfMX Afd¯f d³fSXû¦fe IZYÀf °fÀfZ̈ f IZYÀffÔ̈ fe ¦fT°fe, 
IYûÔOXf ±ffÔ¶fU°ffZ. þf¯fc³f §fZDY¹ff°f IZYTëfá ffÀfc³f WXZASX ´fgIY IYÀff 
°f¹ffSX IYSX°ff°f.

¸ff¯fÀff¨fe ´f¨f³fdIiY¹ff ¨ffÔ¦f»fe AÀfZ»f °fSX 
°¹ff¨fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. ½¹ff²fe CXQÐ·fUc 

³f¹fZ°f dIÔYUf SXû¦ffÔ¨ff VfSXeSXf°f dVfSXIYfU 
WXûDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe ´f¨f³fdIiY¹ff ½¹fUdÀ±f°f 

AÀf¯fZ RYfSX ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. ´f¨f³f d¶f§fOX»fZ 
IYe A³fZIY AfþfSX ÀfbøY WXû°ff°f. ´f¨f³f 
d¶f§fOX¯¹ff¸ff¦fZ A³fZIY IYfSX¯fZ AÀf°ff°f.

 IZYTëfä fe 
d¸f¢ÀfSX̧ f²¹fZ ´fZÀMX °f¹ffSX 
IYøY³f §¹ff.

 ¹ff ´fZÀMX̧ f²¹fZ ¸f²f, 
°fZ»f Afd¯f QWXe MXfIcY³f ´fb³WXf 
d¸f¢ÀfSX̧ f²¹fZ EIYÂf IYSXf.

 °¹ff³fÔ°fSX ¹ff ´fZÀMX»ff 
IZYÀffÔUSX »ffUf A³fÐ ¨ffÔ¦f»fe 
¸ff»feVf IYSXf.

 EIY °fZ Qû³f °ffÀf WXe 
´fZÀMX IZYÀffUSẌ f SXfWXc ôf.

 °fb̧ f¨¹ff d³f¹fd¸f°f 
Vff¸´fc³fZ IZYÀffÔ³ff ¨ffÔ¦f»fZ ²fbDY³f 
§¹ff Afd¯f IÔYOXeVf³fSX »ffUf.

IÔYOXeVf³fSX »ffU»¹ff³fÔ°fSX 
IÔY¦f½¹ff³fZ IZYÀffÔ³ff WXTcWXTc 
dUÔ̈ fSXf; þZ̄ fZIYøY³f 
IZYÀffÔ̧ f²fe»f IZYTëf¨ff 
°fbIYOXf dIÔYUf WXZASX ´fgIY 
SXfWX̄ ffSX ³ffWXe. °¹ff³fÔ°fSX ±fûOXf 
UZT ±ffÔ¶ff Afd¯f ´fb³WXf 
IÔY¦f½¹ff³fZ IZYÀf dUä fSXf.
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Àff¸f¦fie
 IZYTe  EIY ¨f¸f¨ff 
¸f²f  EIY ¨f¸f¨ff 

IZYÀff»ff »ffUf¹f¨fZ °fZ»f 
 EIY ¨f¸f¨ff QWXe.

AÀff °f¹ffSX IYSXf WXZASX ´fgIY

RYf¹fQZ : ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fZ °ff¯f°f¯ffU IY¸fe IYøY³f VffÔ°fe 
QZ¯ffº¹ff ¹ff ´fif¯ff¹ff¸ff¸fbTZ VfSXeSXf¨¹ff ÀfUÊ ³ffOëfÔ³ff 
»ff·f d¸fT°fû. OXûTZ Àf°fZþ WXû°ff°f, SX¢°f´fbSXUNXf 
ÀfbSXTe°f WXû°fû. d³fýif³ffVff¨ff ÂffÀf AÀf»¹ffÀf 
°¹ffÀffNXe ´f¯f WXZ RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
¸fZÔQc¨fZ ÀfUÊ dUIYfSX QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfÃf¸f AfWXZ. 
¹ff ´fif¯ff¹ff¸ff¸fbTZ RbYμRbYÀff°f Àff¨f»fZ»fe §ff¯f ¶ffWXZSX 
d³f§f°fZ Afd¯f RbYμRbYÀfÔ ¶fTIYMX ¶f³f°ff°f. dIY¸ff³f rq 
d¸fd³fMXZ A³fb»fû¸f, dU»fû¸f ´fif¯ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ 
OXûIZYQbJe¨¹ff AfþfSXf´ffÀfc³f 
¸fb¢°fe d¸fT°fZ. ³fIYfSXf°¸fIY 
dU¨ffSXfÔ´ffÀfc³f ¸f³f QcSX WXûDY³f 
Af³fÔQ Afd¯f CX°ÀffWXf°f 
UfPX WXû°fZ.

r. ´fcSXIY : d³f¹fÔdÂf°f UZ¦ff³fZ V½ffÀff»ff Af°f 
§fZ¯¹ff¨fe dIiY¹ff ´fcSXIY AÀf°fZ. V½ffÀf Af°f §fZ°ff³ff 
dIÔYUf ¶ffWXZSX ÀfûOX°ff³ff Qû³WXe UZTZÀf °¹ff¸f²¹fZ »f¹f 
Afd¯f A³fb´ff°f AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ.

s. IbYÔ·fIY : Af°f §fZ°f»fZ»¹ff V½ffÀff»ff Ãf¸f°fZ³fbÀffSX SXûJc³f 
²fSX¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ»ff IbaY·fIY ¸WX¯f°ff°f. V½ffÀf Af°f 
SXûJ¯¹ff¨fe dIiY¹ff AfÔ°fdSXIY IbaY·fIY Afd¯f V½ffÀff»ff ¶ffWXZSX 
ÀfûOXc³f IYfWXe UZT ±ffÔ¶f¯¹ff¨¹ff dIiY¹fZ»ff ¶ff‘ IbaY·fIY 
¸WX¯f°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ »f¹f Afd¯f A³fb´ff°f AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ.

t. SXZ¨fIY : Af°f §fZ°f»fZ»ff V½ffÀf WXTbUfSX´f¯fZ ÀfûOX¯¹ff¨¹ff 
dIiY¹fZ»ff SXZ¨fIY ¸WX¯f°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ V½ffÀf §fZ°ff³ff Afd¯f 
ÀfûOX°ff³ff Qû³WXe UZTZÀf »f¹f Afd¯f A³fb´ff°f AÀff¹f»ff WXUf.

¹ff»ff¨f WXNX¹fû¦fe A·¹ff³fÔ°fSX 
UÈØfe, À°fÔ·f UÈØfe Afd¯f ¶ff‘ 
UÈØfe AÀfZWXe ¸WX¯f°ff°f. WXZ¨f 
A³fb»fû¸f Afd¯f dU»fû¸f AfWXZ. 
³ffOXeVfû²f³f ´fif¯ff¹ff¸ff¨fe WXe 
Àfb÷YUf°fe¨fe dIiY¹ff AÀf°fZ.

´fif¯ff¹ff¸ff°f t dIiY¹ff IYSX°ff°f

r. ´fcSXIY,
s. IabY·fIY,
t. SXZ¨fIY

IYûIYû ³ff³fIYMXfBÊ
ÀffdWX°¹f : rqq 

¦fig¸f ¸f`Qf, sq ¦fig¸f 
IYûIYû ´ffUOXSX, rqq 
¦fig¸f d´fNXeÀffJSX, xv 
¦fig¸f ´ffÔPXSXZ »fû¯fe dIÔYUf 
U³fÀ´f°fe °fc´f, r/s 
MXeÀ´fc³f ½WXgd³f»ff BÀfZ³Àf, 
r/u MXeÀ´fc³f ¶fZdIÔY¦f 
´ffUOXSX.

IÈY°fe : d´fNXeÀffJSX-
»fû¯fe/°fc´f EIYÂf IYøY³f 
WX»fIZY WXûBÊ´f¹fË°f RZYMXc³f 
§¹ff. ¸f`ôf°f ¶fZdIÔY¦f 
´ffUOXSX, IYûIYû ´ffUOXSX 
MXfIcY³f ¨ffTc³f §¹ff. 
RZYÀf»fZ»¹ff »fû¯fe°f 
¨ffT»fZ»ff ¸f`Qf U 
½WXgd³f»ff BÀfZ³Àf §ff»ff. 
d¸fßf¯ff¨fZ »fWXf³f ¦fûTZ 
IYSXf. °fZ Qf¶fc³f þSXf ¨f´fMXZ 
IYøY³f ¶fZdIÔY¦f MÑZ¸f²¹fZ 
r BÔ¨ff¨fZ AÔ°fSX NXZUc³f 
¸ffÔOXf. IY³½WXZ¢Vf³fUSX 
¸ff¹fIiYûUZ½WX d´fi-WXeMX 
IYøY³f rwq dOX¦fieUSX v 
d¸fd³fMXZ ¶fZIY IYSXf.

IZYÀf ¦fT°fe SXûJZ»f 
IYOXe´fØff Afd¯f þfÀ½faQ °fZ»f

UfPX°fZ ´fiQc¿f¯f WXf þ¦f·fSXf°fe»f ¸fûNXf 
²fûIYf AfWXZ. ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ »fûIY A³fZIY ¦fÔ·feSX 
AfþfSXfÔ³ff ¶fTe ´fOX°f AfWXZ°f. UfPX°¹ff Uf¹fc 
´fiQc¿f¯ff¸fbTZ RbYμRbYÀff¨fZ AfþfSX, Q¸ff, ²ff´f 
»ff¦f¯fZ, OXûTZ þT¯fZ, §fVff°fe»f ÀfÔÀf¦fÊ, 
Ãf¹fSXû¦f AÀfZ ¦fÔ·feSX AfþfSX WXû°f AfWXZ°f. 
UfPX°¹ff ´fiQc¿f¯ff¨ff ²fûIYf »fÃff°f §fZDY³f 
þf¦fd°fIY À°fSXfUSX A³fZIY ÀfÔÀ±ff °¹ffUSX 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX°f AfWXZ°f. ´f¯f EUPXZ¨f 
³ffWXe °fSX ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff VfSXeSXfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¦fÔ·feSX AfþfSX °fSX WXû°ff°f¨f ´f¯f 
°¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ffUSXWXe 
UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ°f. d¶fidMXVf ¸fZdOXIY»f 
þ³fÊ»f¸f²¹fZ ´fidÀfð Óff»fZ»¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX, 
þ¦f·fSXf°fe»f ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ ry °fZ sv 
U¹fû¦fMXf°fe»f °f÷Y¯ffÔ³ff A³fZIY ¸ff³fdÀfIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°f AfWXZ. 
WXUf¸ff³f ¶fQ»f, ¦»fû¶f»f Ufgd¸fË¦f Afd¯f 
A³fZIY ¦fÔ·feSX AfþfSXfÔdVfUf¹f ´fiQc¿f¯ff¨ff 
»fûIYfÔ¨¹ff ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ffUSX UfBÊMX 
´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ. UfPX°¹ff ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ 
°f÷Y¯ffÔ³ff ´f¹ffÊUSX¯f d¨fÔ°fZ¨fe Àf¸fÀ¹ff 
·fZOXÀffU°f AfWXZ. ´fid°f²U³fe d¨fÔ°ff¨fe IYfSX¯fZ, 
»fÃf¯fZ Afd¯f ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY CX´ff¹ffÔ¶fï»f 
°f´fVfe»fUfSX þf¯fc³f §fZDY¹ff. 

BIYû d¨fÔ°ff ¸WX¯fþZ IYf¹f?
UfPX°¹ff ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ VfSXeSXf»ff ¦fÔ·feSX 

AfþfSX °fSX WXû°f AfWXZ°f¨f, ´f¯f °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
°fZ ¸ff³fdÀfIY Àf¸fÀ¹ffÔ³ffWXe IYfSX¯fe·fc°f NXSX°f 
AfWXZ. Uf°ffUSX¯ff°fe»f ¶fQ»f, ¦»fû¶f»f 
Ufd¸fË¦f Afd¯f Uf¹fc ´fiQc¿f¯ff¨fe UfPX°fe 
´ff°fTe ¹ff¸fbTZ »fûIYfÔ¨¹ff ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹ffUSX UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ. 
A¸fZdSXIY³f Àff¹fdIY¹ffdMÑIY AÀfûdÀfEVf³f 
(E´feE) ¨¹ff ¸f°fZ, ´f¹ffÊUSX¯f-d¨fÔ°ff WXe 
AVfe dÀ±f°fe AfWXZ þe UfPX°¹ff ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ 
Afd¯f WXUf¸ff³ff°fe»f ¶fQ»ffÔ¸fbTZ »fûIYfÔ¸f²¹fZ 
d¨fÔ°fZ¨fZ IYfSX¯f ¶f³f°fZ. °¹ff¸fbTZ »fûIYfÔ¸f²¹fZ 
Ad³fdV¨f°f ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY³f ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f 
WXû°f AfWXZ. d¨fÔ°fZ¸fbTZ »fûIYfÔ¨¹ff 
IYf¸ffUSXWXe ´fdSX¯ff¸f WXû°f AÀfc³f 
°¹ff¸fbTZ VffSXedSXIY AfSXû¦¹ffUSXWXe 
´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ. IYfWXe 
IYfTf´fcUeÊ ¸ff³fÀfVffÀÂfÄffÔ³fe 
BIYû A g³Óff¹fMXe dQ»fe AfWXZ 
Afd¯f þ¦f·fSX °¹ffdU¿f¹fe 
¶fSXe¨f ¨f¨ffÊ WXû°f AfWXZ. 
BIYû d¨fÔ°ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff 
Af§ff°f, °f¯ffU, d¨fÔ°ff, 
³f`SXfV¹f Afd¯f ·fe°fe¨fe 
·ffU³ff ¸fb£¹f°f: ry °fZ 
sv U¿fZÊ U¹fû¦fMXf°fe»f 

»fûIYfÔ¸f²¹fZ ¹fZ°f AfWXZ.
BIYû EÔ¦þf¹fMXe¨fe IYfSX¯fZ

´f¹ffÊUSX¯ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff, UfPX°¹ff 
´fiQc¿f¯ff¸fbTZ VfSXeSXfUSX Afd¯f AfSXû¦¹ffUSX 
WXû¯ffSXZ ´fdSX¯ff¸f ¹ff d¨fÔ°fZ¸fbTZ »fûIY 
´f¹ffÊUSX¯ff¨¹ff d¨fÔ°fZ¨fZ ¶fTe NXSX°f AfWXZ°f. 
¹ff´f`IYe ÀfUfÊ°f þfÀ°f ´fi·ffdU°f »fûIY ry °fZ 
sv U¹fû¦fMXf°fe»f °f÷Y¯f AfWXZ°f. ¹ffdVfUf¹f, 
d¶fidMXVf ¸fZdOXIY»f þ³fÊ»f¸f²¹fZ ´fiIYfdVf°f 
Óff»fZ»¹ff ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, ´f¹ffÊUSX¯ff°fe»f 
¶fQ»f, ¦»fû¶f»f Ufgd¸fË¦f Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯fe¹f 
ÀfÔIYMXZ, ·fdU¿¹ff°f ³fûIYº¹ff Afd¯f B°fSX 
ÀfÔIYMXfÔ¸fbTZ »fûIYfÔ¸f²¹fZ ´f¹ffÊUSX¯ff¨fe d¨fÔ°ff 
UZ¦ff³fZ ´fÀfSX°fZ ¹ff¸fbTZ »fûIYfÔ¨¹ff IYfTþe¨fZ 
EIY IYfSX¯f ¸WX¯fþZ °fZ ±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe IYfWXe 
IYSX°f ³ffWXe°f AÀff »fûIYfÔ¨ff Àf¸fþ AfWXZ. 

´f¹ffÊUSX¯f d¨fÔ°ff »fÃf¯fZ
UfPX°¹ff ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯ffVfe 

ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶fQ»ffÔ¸fbTZ ¸ff³fUfUSX A³fZIY 
´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ°f. ¹ff¨ff EIY ¸fûNXf 
´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fþZ ¹ff¸fbTZ »fûIYfÔ¸f²¹fZ 
´f¹ffÊUSX¯ff¨¹ff d¨fÔ°fZ¨fe Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°f 
AfWXZ. BIYû d¨fÔ°fZ¸fbTZ »fûIYfÔ¸f²¹fZ dQÀf¯ffSXe 
»fÃf¯fZ Jf»fe»f´fi¸ff¯fZ AfWXZ°f.

þfÀ°f IYfTþe
 ·fe°fe Afd¯f Ad³fdV¨f°f ·fe°fe¨fe 

·ffU³ff  IYd³fâ°fZ¨fe ·ffU³ff  Ófû´f 
Àf¸fÀ¹ff  ·fcIY ¸f²¹fZ ¶fQ»f  »fÃf IZYÔdQi°f 
IYøY VfIY°f ³ffWXe 

BIYû EÔ¦þf¹fMXe´ffÀfc³f Uf¨f¯¹ff¨fZ CX´ff¹f
BIYû d¨fÔ°ff MXfT¯¹ffÀffNXe, Af´f¯f 

´fi±f¸f Af´f»ff AfWXfSX Afd¯f AfSXû¦¹ffIYOXZ 
»fÃf dQ»fZ ´ffdWXþZ. ¹ffdVfUf¹f, þSX °fb¸WXe 
°fb¸f¨¹ff dQ³f¨f¹fZÊ°fc³f ±fûOXf UZT IYfPXc VfIY°f 
AÀff»f, °fSX °fb¸WXe ´f¹ffÊUSX¯ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IYfWXe IYf¸ff°f ÀU°f:»ff ÓfûIcY³f dQ»fZ ´ffdWXþZ. 
¹ffdVfUf¹f °f¯ffU dIÔYUf d¨fÔ°ff ¹ffÀffSX£¹ff 
¸ff³fdÀfIY Àf¸fÀ¹ff MXfT¯¹ffÀffNXe ¹ff ¦fûáe 
»fÃff°f NXZUf.

 ¸fô´ff³f Afd¯f ²fc¸fi´ff³ff´ffÀfc³f 
QcSX SXfWXfUZ. 
 IYfgRYe Afd¯f IYgdRY³f¹fb¢°f 
´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³f IY¸fe IYSXf. 
 CXôf dIÔYUf ·fdU¿¹ff¶fï»f 
þfÀ°f IYfTþe IYøY ³fIYf. 
 ³fIYfSXf°¸fIY ´fdSXdÀ±f°fe 
Afd¯f ³fIYfSXf°¸fIY 

dU¨ffSXfÔ´ffÀfc³f QcSX 
SXfWXf.  ÀfIYÀf 
Afd¯f ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSX §¹ff. 
 d³f¹fd¸f°f 
½¹ff¹ff¸f IYSXf.

¶fWXb°ffÔVf UZTZÀf ¸fdWX»ffÔ³ff 
´fiZ¦³f³Àfe³fÔ°fSX VfSXeSXfUSX 
ÀMÑZ¨f ¸ffIÊY ¹fZ°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
EJfQf VffgMXÊ IbY°ffÊ dIÔYUf 
MXe-VfMXÊ §ff°f»¹ffÀf 
VfSeXSXfUSXe»f ÀMÑZ¨f ¸ffIÊY 
dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. AÀfZ 
Óff»¹ffÀf Af´f»¹ff»ff 
ÀMÑZ¨f ¸ffIÊY¸fbTZ 
AU§fOX»¹ffÀffSXJZ UfMX°fZ. 

¹ff¸fbTZ Af´f¯f IYfWXe 
UZTZÀf ÀMXf¹fd»fVf IY´fOXZ 
§ff»f¯¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX°f 
³ffWXe. ÀMÑZ¨f ¸ffIÊY WXZ °U¨fZUSX 
°ff¯f ´fOX»¹ffÀf d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ §ff¶fSX¯¹ff¨fe 
dIÔYUf »ffþ¯¹ff¨fe IYfWXe¨f 
¦fSXþ ³ffWXe. ´ffMXeÊÀffNXe °f¹ffSX 
WXû¯¹ffÀffNXe IYfWXe þ¯f WXZ¨f 
ÀMÑZ¨f ¸ffIÊY »f´fU¯¹ffÀffNXe 
dUdU²f CX´ff¹f IYSX°ff°f. 
°fSX þf¯fc³f §¹ff ÀMÑZ¨f ¸ffIÊY 
»f´fU¯¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff 

¸fZIYA´f¸f²fe»f IYfWXe Àfû´¹ff 
dMX´Àf IYf¸fe ¹fZ°fe»f.

ÀMÑZ¨f ¸ffIÊY »f´fU¯¹ff¨fe 
UZT Af»¹ffÀf SXÔ¦ffÔ¨fe 
dUÀfÔ¦f°fe IYfWXe UZTZÀf WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ þSX °fb¸f¨fe °U¨ff 
°ffÔ¶fOXëf SXÔ¦ff¨fe AÀfZ»f 
°fSX °¹ff»ff WX»f¢¹ff SXÔ¦ff¨¹ff 
¸fZIYA´f¸f²fe»f d´fU¼¹ff 
SXÔ¦ff¨fe VfZOX »ffUc³f »f´fUc 
VfIY°ff. °fÀfZ¨f AÔ¦ffUSXe»f 

ÀMÑZ¨f ¸ffIÊY Jc´f þb³fZ 
AÀf»¹ffÀf °¹ff¶ff¶f°fÀfbðf 
IYfTþe IYSX¯¹ff¨fZ IYfWXe¨f 

IYfSX¯f ³ffWXe. AVffUZTe 
°fb¸WXe °fb¸f¨¹ff ÀIYe³f 
MXû³f´fi¸ff¯fZ SXÔ¦f d³fUOXc³f 
ÀMÑZ¨f ¸ffIÊY »f´fUc 
VfIY°ff.ÀMÑZ¨f ¸ffIÊY 
»f´fU»¹ff³fÔ°fSX 

°¹ffUSXe»f ¸fZIYA´f 
IYf¹f¸f SXfWXfUf ¹ffÀffNXe 
¸fZAIY´f ¶fiVf³fZ °¹ffUSX 
ÀfZdMXÔ¦f ´ffUOXSX 
»ffU¯fZ dUÀføY 
³fIYf. °fÀfZ¨f ¸fZIYA´f dVfUf¹f 
°fb¸WXe ÀfZ»RY-MXg³fSX¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ ÀfWXþ°fZ³fZ »f´fUc 
VfIY°ff. AÀfZ IZY»¹ffÀf 
°fb¸WXf»ff ÀMÑZ¨f ¸ffIÊY dQÀf°f 
AÀf»¹ff¨feWXe þf¯feU 
WXû¯ffSX ³ffWXe Afd¯f °fb¸WXe 
¸fûIYTZ´f¯ff³fZ ´ffMXeÊ E³þfg¹f 
IYøY VfIY°ff.

ÀMÑZ¨f ¸ffIÊY »f´fU¯¹ffÀffNXe ¸fZIYA´f¨¹ff 
k¹ffl dMX´Àf ¹fZ°fe»f IYf¸fe, þf¯fc³f §¹ff Ad²fIY

ÀffdWX°¹f- 
rqq ¦fig¸f ³ffSXTf¨fZ 
°fZ»f, t-u ¨f¸f¨fZ 
ESXÔOXZ»f °fZ»f, u -v 
þfÀUÔQf¨fZ RbY»fZ, t 
¸fcNX IYOXe´fØff, t 
¨f¸f¨fZ °feT, t ¨f¸f¨fZ 
¸fZ±feQf¯ff, r UfMXe 
dIYÀf»fZ»ff IYfÔQf, 
dIYÀf»fZ»ff AfUTf 
Afd¯f Af»fZ.

IÈY°fe : ÀfUÊ´fi±f¸f 
³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff°f 
IYOXe´fØff, þfÀUÔQf¨fe 
RbY»fZ, °feT, ¸fZ±fe¨fZ 
Qf¯fZ, dIYÀf»fZ»ff 
IYfÔQf, dIYÀf»fZ»ff 
AfUTf, Af»fZ §ff»fc³f 

¦fgÀfUSX 
¸fÔQ 

Af¨fZUSX NXZUfUZ. ¦fgÀf 
¸fÔQ¨f AÀffUf. 

³ffWXe°fSX °fZ»f þTc 
VfIY°fZ. ÀfUÊ SXÀffÔ¨ff 
AIYÊ ³ffSXTf¨ff °fZ»ff°f 
CX°fSX»¹ffUSX ¦fgÀf ¶fÔQ 
IYøY³f ±fÔOX WXû¯¹ffÀffNXe 
NXZUfUZ. WXZ Af¹fbUZÊdQIY 
°fZ»f AfNXUOXëf°fc³f 
Qû³fQf »ffU»¹ff³fZ 
IZYÀf¦fT°fe¨¹ff 
ÂffÀff´ffÀfc³f AfSXf¸f 
d¸fT°fû Afd¯f 
IZYÀf¦fT°fe ±ffÔ¶f°fZ. 
¦fSXþ AÀf»¹ffÀf 
ESXÔOXZ»f °fZ»fÀfbðf 
MXfIYfUZ. Aþc³f ¨ffÔ¦f»fZ 
´fdSX¯ff¸f d¸fT°ff°f.

IZYÀf¦fT°fe WXe þf¦fd°fIY Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. ¶fSXZ̈ f CX́ ff¹f 
IYøY³fWXe IZYÀf¦fT°fe IYfWXe IY¸fe WXû°f ³ffWXe. ́ f¯f Af´f¯f 
IYOXe´fØff Afd¯f þfÀUÔQf¨¹ff °fZ»ff¨¹ff ½ff´fSX IZY»¹ffÀf 

IZYÀf ¦fT°fe´ffÀfc³f IYfWXeÀff AfSXf¸f d¸fTc VfIY°fû. ¹ffÀffNXe 
Af´f»¹ff»ff ¹ff¨fZ °fZ»f ¶f³fUfUZ »ff¦f¯ffS AfWZX.X ̈ f»ff °fSX 

¸f¦f WXZ °fZ»f IYÀfZ ¶f³fUf¹f¨fZ Afd¯f 
°¹ff¨ff Uf´fSX IYÀff IYSXf¹f¨ff 
WXZ þf¯fc³f §fZDY ¹ff.

UfPX°¹ff ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ AfSXû¦¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f
þf¯fc³f §¹ff ´fid°f¶fa²ff°¸fIY CX´ff¹f

BÔMXSX³fZMXdU³ff WXûBÊ»f Afg³f»ffB³f ´fZ¸fZÔMX! þf¯fc³f §¹ff IYVff´fiIYfSXZ Uf´fSX°ff ¹fZBÊ»f ¦fb¦f»f Ufg»fZMX
·ffSX°ff°f 

vþe BÔMXSX³fZMX 
IY³fZd¢MXd½WXMXe IYfWXe dNXIYf¯fe 

IY¸fe AfWXZ. °¹ff´ffÀfc³f Uf¨f¯¹ffÀffNXe 
¦fb¦f»f³fZ Ufg»fZMX¸f²¹fZ ½WX¨¹fbÊA»f IYfOXÊ 

þûOXc³f EIY ³fUe³f ´fZ¸fZÔMX dÀfÀMX¸f ÀfbøY 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff ´fZ¸fZÔMX dÀfÀMX¸f¸f²¹fZ ¦fb¦f»f 

Ufg»fZMXUøY³f BÔMXSX³fZMXdU³ff QZJe»f 
´fZ¸fZÔMX IYSX°ff

 ¹fZBÊ»f.

·ffSX°ff°f Àf²¹ff vþe 
BÔMXSX³fZMX IY³fZd¢MXd½WXMXe 
ÀffQSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ, 
´fSXÔ°fb °fSXeWXe 
IYfWXe dNXIYf¯fe 
AfþWXe BÔMXSX³fZMX 
IY³fZd¢MXd½WXMXe 
CX´f»f¶²f ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ ¦fb¦f»f¨fe 
EIY ³fUe³f MXZ¢³ffg»ffgþe 
Jc´f CX´f¹fb¢°f NXøY VfIY°fZ. 
ª¹ff°f BÔMXSX³fZMXdU³ff Afg³f»ffB³f ´fZ¸fZÔMX 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f. ¦fb¦f»f³fÔ IYfg¯MXg¢MX»fZÀf 
´fZ¸fZÔMX dÀfÀMX¸f ÀffQSX IZY»fe AfWXZ. 
¹ff°f ¦f¦fb»f Ufg»fZMX ½WX¨¹fbÊA»f 
IYfOXÊ ´fZ¸fZÔMXVfe þûOX»fZ þfBÊ»f. ¹ff 

MXZ¢³ffg»ffgþe¸f²¹fZ ¦fb¦f»f»ff 
EIYQf BÔMXSX³fZMX 

IY³fZ¢Vf³f AÀf°ff³ff 
IYfOXÊ IY³fZ¢MX 
IYSXfUf »ff¦fZ»f. 
°¹ff³fÔ°fSX 
BÔMXSX³fZMXdU³ff 
´fZ¸fZÔMX IYSX°ff 

¹fZBÊ»f. IYfOXÊ 
IY³fZ¢MX Óff»¹ffUSX 

°fb¸WXe dÀf¸´f»f MXg´f 
IYøY³f ´fZ¸fZÔMX IYøY VfIY°ff.

IYVfe Uf´fSXf¹f¨fe ³fUe³f ´fZ¸fZÔMX 
dÀfÀMX¸f

IYfg¯MXg¢MX»fZÀf ´fZ¸fZÔMX¸f²¹fZ 
IYfOXÊ Afd¯f IYfOXÊdU³ff RYû³f 
dIÔYUf À¸ffMXÊUfg¨f³fZ ´fZ¸fZÔMX IYSX°ff 

¹fZBÊ»f. þZ½WXf °fb¸WXe ¦fb¦f»f Ufg»fZMX 
Aû´f³f IYSX°ff °fZ½WXf EIY dOXRYfg»MX 
½WX¨¹fbÊA»f IYfOXÊ dQÀf°fZ. °¹ff 
´ffgBaMXUSX RYû³f IYfOXÊ OXZMXf SXeOXSX´f¹fË°f 
´fûWXû¨f°fû. þZ½WXf °fb¸f¨ff AhOÑfgBOX 
RYû³f E³fERYÀfe dÀf¦³f»f SXeOXSXIYOXZ 
´fûWXû¨f°fû °fZ½WXf ´fZ¸fZÔMX WXû°fÔ.

°fÀfZ¨f þZ½WXf °fb¸WXe AfgRY»ffB³f 
AÀf°ff °fZ½WXf °fb¸f¨ff RYû³f 
IYû¯f°¹ffWXe Àf¸fÀ¹fZdU³ff ¦fb¦f»f 
Ufg»fZMX¨¹ff E³fERYÀfe-ÀfÔ¨ffdSX°f 
IYûOX¨ff Uf´fSX IYøY³f ´fZ¸fZÔMX IYSX°fû. 
´fSXÔ°fb þSX °fb¸WXe ¶fSXf¨f IYfT 
AfgRY»ffB³f SXfdWX»ff°f °fSX ´fZ¸fZÔMX ³feMX 
WXû°f ³ffWXe°f.

³fûMX : AfgRY»ffB³f ´fZ¸fZÔMXÀffNXe 
¦fb¦f»f»ff QSX Qû³f dQUÀffÔ³fe IY¸fe°f 

IY¸fe EIYQf BÔMXSX³fZMXVfe IY³fZ¢MX 
½WXfUÔ »ff¦fZ»f. ª¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 
d¶f³fdQ¢IY°f ¦fb¦f»f Ufg»fZMXUøY³f 

AfgRY»ffB³f ´fZ¸fZÔMX IYøY VfIYf»f.
¹fc´feAf¹f »ffBMXQZJe»f ¹fZBÊ»f 

Uf´fSX°ff
dSXÓf½WXÊ ¶fhIZY³fZ ¦fZ»¹ff 

AfNXUOXëf°f ¹fc´feAf¹f »ffBMX »ffh¨f 
IZY»fZ. ¹fc´feAf¹f »ffBÊMX WXZ d³f¹fd¸f°f 

¹fc´feAf¹f´fZÃff ±fûOXZ UZ¦fTZ AfWXZ. 
WXZ EIY kAfg³f-dOX½WXfBÀf Ufg»fZMXl 
U`dVfáë AfWXZ, þZ Uf´fSXIY°¹ffË³ff 
¹fc´feAf¹f d´f³f ³f Uf´fSX°ff dSXA»f 
MXfB¸f¸f²¹fZ »fWXf³f SX¢IY¸f ´fZ¸fZÔMX 
IYSX¯¹ff¨ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ°fZ. ¹fc´feAf¹f »ffBMX »fWXf³f 
SXIY¸fZ¨¹ff ½¹fUWXfSXfÔÀffNXe °f¹ffSX IZY»fZ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ffõfSXZ ½¹fUWXfSXf¨fe 
ÀfUfÊd²fIY ¸f¹ffÊQf vqq ÷Y´f¹fZ 
AfWXZ. E³f´feÀfeAf¹f UZ¶fÀffBMX³fbÀffSX 
¹fc´feAf¹f »ffBMXõfSXZ vqq ÷Y´f¹ffÔ´fZÃff 
IY¸fe ´fZ¸fZÔMXÀffNXe Uf´fSXIY°¹ffË³ff 
¹fc´feAf¹f d´f³f¨fe ¦fSXþ ´fOX¯ffSX 
³ffWXe. ¹ffdVfUf¹f E³f´feÀfeAf¹f³fZ 
¸WXMX»fZ IYe, Àfb÷YUf°fe»ff ¹fc´feAf¹f 
»ffBMX AfgRY»ffB³f IYf¸f IYSXZ»f.



³fUe ¸fbÔ¶fBÊ :  ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY AdV½f³fe d¶fQiZ ¹ffÔ¨fe A°¹fÔ°f 
d³fQÊ¹fe´f¯fZ WX°¹ff IYSX¯ffº¹ff °f°IYf»fe³f 
UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY A·f¹f IbY÷YÔQIYSX 
¹ff¨¹ff ´ff´ff¨ff §fOXf AJZSX ·fSX»ff. 
AdV½f³fe ¹ffÔ¨fe WX°¹ff IYøY³f °¹ffÔ¨¹ff 
¸fÈ°fQZWXf¨fZ »ffIYOXZ IYf´f¯¹ff¨¹ff IYSXU°fe³fZ 
»fWXf³f»fWXf³f °fbIYOXZ IYøY³f °fZ JfOXe°f 
RZYIY¯ffº¹ff IbY÷YÔQIYSX»ff ´f³fUZ»f dþ»WXf 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Àfû¸fUfSXe þ³¸fNXZ´fZ¨fe dVfÃff 
Àfb³ffU»fe, °fSX AdV½f³fe ¹ffÔ¨¹ff ¸fÈ°fQZWXf¨fe 
dU»WXZUfMX »ffUc³f ´fbSXfUZ ³fá IYSX¯¹ff¨ff 
NX´fIYf IbYÔQ³f ·fÔOXfSXe Afd¯f ¸fWXZVf 
RYT¯feIYSX ¹ffÔ¨¹ffUSX NXZUc³f °¹ffÔ³ff x U¿fZÊ 
Àfßf¸f °fb÷YÔ¦fUfÀff¨fe dVfÃff QZ¯¹ff°f Af»fe.

IbY÷YÔQIYSX ¹ff»ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf Q»ff°fe»f A³fZIYfÔ³fe 
þeUf¨ff AfMXfd´fMXf IZY»ff WXû°ff. ́ fdSX¯ff¸fe, 
AdV½f³fe ¹ffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff ³¹ff¹ffÀffNXe 
¦fZ»fe ³fDY U¿fZÊ ÀfÔ§f¿fÊ IYSXfUf »ff¦f»ff. 
¸ffÂf, ¹ff¨f ÀfÔ§f¿ff»ffÊ Àfû¸fUfSXe AJZSX 
¹fVf d¸fTf»fZ. ´f³fUZ»f¨fZ Ad°fdSXöY ÀfÂf 
³¹ff¹ff²feVf IZY. þe. ´ff»fQZUfSX ¹ffÔ³fe ¹ff 
JMX»¹ff°f EIYf AfSXû´fe¨fe d³fQûÊ¿f ¸fböY°ff 

IYøY³f A³¹f d°f§ffÔ³ff dVfÃff NXûNXfU»fe. 
UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY A·f¹f IbYøYÔQIYSX 
¹ff³fZ ´fiZ¸f ´fiIYSX¯ff°fc³f ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY AdV½f³fe d¶fQiZ ¹ffÔ¨fe ¸feSXfSXûOX 
¹fZ±fe»f Af´f»¹ff SXfWX°¹ff §fSXe rr Ed´fi»f 
sqrw SXûþe SXfÂfe WX°¹ff IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff³fZ Afd¯f °¹ff¨fZ ÀfWXIYfSXe IbYÔQ³f ·fÔOXf-
SXe U ¸fWXZVf RYT¯feIYSX ¹ffÔ³fe AdV½f³fe 
¹ffÔ¨¹ff ¸fÈ°fQZWXf¨fZ »ffIYOXZ IYf´f¯¹ff¨¹ff 
IYMXSX³fZ »fWXf³f »fWXf³f °fbIYOXZ IYøY³f °fZ 
RiYeþ¸f²¹fZ NXZU»fZ. QbÀfº¹ff dQUVfe WXZ ÀfUÊ 

°fbIYOXZ ¦fû¯fe°f ·føY³f UÀfBÊ JfOXe°f RZYIcY³f 
dQ»fZ ¦fZ»fZ. 

¸fÈ°fQZWX ·fSX»fZ»¹ff ¹ff ¦fû¯fe ´ff¯¹ffUSX 
°fSXÔ¦fc ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe °¹ffÔ³ff þOX Uþ³fZ 
¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. WXf ¦fb³WXf 
IYSX°ff³ff IYû¯f°ffWXe ´fbSXfUf AfSXû´feÔ³fe 
´ffNXe¸ff¦fZ NXZU»ff ³f½WX°ff. ¸ffÂf ´fû»feÀf 
Q»ff°f ‘»fZOXe dÀfÔ§f¸f’ ¸WX¯fc³f AûTJ 
AÀf»fZ»¹ff °f´ffÀf Ad²fIYfSXe ÀfWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf Af¹fböY ÀfÔ¦fe°ff A»RYf³Àfû ¹ffÔ³fe 
ÀfUÊ °ffÔdÂfIY ´fbSXfUZ þ¸ff IZY»fZ Afd¯f 

IbYøYÔQIYSX ¦fþfAfOX Óff»ff. sqrz 
´ffÀfc³f WXf JMX»ff dUVfZ¿f ÀfSXIYfSXe UIYe»f 
´fiQe´f §fSX°f ¹ffÔ³fe ¨ff»fU»ff. °¹ffÔ³fe 
¹ff JMX»¹ff°fc³f ¶ffWXZSX ´fOXfUZ, ¹ffÀffNXe 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffÔ³ff IYû¯f°fZWXe 
ÀfWXIYf¹fÊ IZY»fZ ³ffWXe. °¹ffÔ¨fZ ¸ff³f²f³f 
»fMXIYUc³f NXZU¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff ´fid°fIcY»f 
´fdSXdÀ±f°fe¸f²¹fZ §fSX°f ¹ffÔ³fe þûSXQfSX ¹fb-
döYUfQ IZY»ff. °¹ff¸fbTZ A·f¹f IbYøYÔQI-
YSXÀfWX A³¹f Qû³f AfSXû´feÔUSX AfSXû´f dÀfð 
Óff»fZ.

AMXIZY´ffÀfc³f¨ff IYf»ffU²fe dVfÃfZÀffNXe 
¦fif‘ ²fSX¯ffSX

IbYÔQ³f ·fÔOXfSXe Afd¯f ̧ fWXZVf RYT¯feIYSX 
¹ffÔ³ff Àff°f U¿ffÊÔ¨¹ff °fbøYÔ¦fUfÀff¨fe dVfÃff 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Àfb³ffU»fe AfWXZ. WXe dVfÃff 
°¹ffÔ¨¹ff AMXIZY¨¹ff dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¦fif‘ 
²fSX»fe þf¯ffSX AfWXZ. WXZ Qû³WXe AfSXû´fe 
sq Afd¯f sw RZY¶fibUfSXe sqry SXûþe 
AMXIY Óff»fZ»fZ AfWXZ°f. °fZ½WXf´ffÀfc³f °fZ 
IYfSXf¦fÈWXf°f¨f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fe 
dVfÃff ´fc¯fÊ Óff»fe AÀf»¹ff¨fZ Ad°fdSXöY 
³¹ff¹ff²feVf IZY. þe. ´ff»fQZUfSX ¹ffÔ³fe À´fá 
IZY»fZ.

IbY÷YÔQIYSX»ff ¸fQ°f IYSX¯ffº¹ffÔUSX 
MXfÔ¦f°fe °f»fUfSX

¹ff WX°¹ffIYfÔOX´fiIYSX¯fe AfSXû´fe»ff ´ff-
NXeVfe §ff»f¯ffº¹ff ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔUSX 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ þûSXQfSX °ffVfZSXZ AûPX»fZ. UdSXâ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ́ fû´fZSXZ, ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY 
d³f»fZUfOX, d³f°fe³f SXfDY°f, CX´ff¹fböY °fb¿ffSX 
Qû¿fe ¹ffÔ¨¹ff ¨füIYVfe¨fZ AfQZVf ´fû»feÀf 
Af¹fböYfÔ³ff dQ»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff AOX¨f¯feÔ¸f²¹fZ UfPX 
Óff»fe AfWXZ.
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RZYSXeUf»ff ²fûSX¯ff¨ff NXSXfU?
Àf´MXZÔ¶fSX sqrz ¨¹ff Óff»fZ»¹ff ¸fWXfÀf·fZ´fbPXZ 
RZYSXeUf»ff ²fûSX¯ff¨ff NXSXfU ¸fÔþcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe NXZU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¹ff 
NXSXfUf¸f²¹fZ ´fiÀ°ffdU°f ÃfZÂffÔ¨fZ ´fi·ff¦fd³fWXf¹f 
Ófû³f d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ, ¸ffÂf 
°¹ffUZTe ´ffd»fIZYUSX AÀf»fZ»fZ ÀfØff²ffSXe 
°fÀfZ¨f dUSXû²fIYfÔ°fRZYÊ d³fd›°f IZY»fZ»¹ff 
Ófû³f»ff dUSXû²f IYSX¯¹ff°f Af»ff Afd¯f NXSXfU 
À±fd¦f°f Óff»ff.

¹ff ¶f`NXIYe³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f ¸fVfe³f CX»WXfÀf ³fQe 
´fdSXÀfSXf°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
þ»f´f¯feÊ IYfPX¯¹ff¨fZ IYf¸f ¹fbð´ff°fTeUSX ÀfbøY 
Óff»fZ AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, WXe IYf¸fd¦fSXe RYöY 
EJfôf ÀfSXIYfSXe ¹fûþ³fZ´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f ³fÀfc³f ¸fe 
IY»¹ff¯fIYSX ÀfÔÀ±fZ¨fZ ÀfQÀ¹f, À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIY, 
Afd¯f ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±ff QZJe»f ¹ff°f ÀfdIiY¹f 
ÀfWX·ff¦f §fZ°f AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ ¹ff CX´fIiY¸ff»ff J Ê¹ff 
A±ff³fÊZ »fûIYÀfWX·ff¦ff¨fe Àff±f d¸fTf»fe AfWXZ.

´fid°fU¿fÊ sq QVf»fÃf ´fiUfÀfe
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT ´fid°fU¿fÊ zq QVf»fÃf ´fiUfÀfe U t.s 
QVf»fÃf MX³f ¸ff»fUfWX°fbIYeIYdSX°ff d³f¹fûdþ°f AÀfc³f »fUIYSX¨f ÀfbøY WXû¯ffº¹ff 
dU¸ff³f°fTf¨¹ff MX´´ff-r ¨fe Ãf¸f°ff ´fid°fU¿fÊ sq QVf»fÃf ´fiUfÀfe U q.y QVf»fÃf 
¸ff»fUfWX°fbIYeIYdSX°ff d³f¹fûdþ°f AfWXZ. Àf²¹ff¨¹ff MX´´¹ff°f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dU¸ff³f°fT ¹fZ±fZ Qû³f Àf¸ffÔ°fSX MXg¢Àfe ¸ff¦ffÊÀfWX IYûOX, ERY ²ffU´f˜e, r MXd¸fÊ³f»f 
(MXeÜ), IYf¦fûÊ MXd¸fÊ³f»f Afd¯f B°fSX A³fZIY ÀfWXf¹¹fIY ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff AÀf¯ffSX 
AfWXZ°f.

IYûIY¯ff°f ¸ffIYOXZ U Uf³fSXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f UfPX»fe AfWXZ. U³¹f ´fif¯¹ffÔ´ffÀfc³f VfZ°fe¨fZ 
WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f Óff»¹ff³fÔ°fSX ·fSX´ffBÊ QZ¯fZ WXf IYf¹f¸fÀU÷Y´fe CX´ff¹f WXûDY VfIY°f ³ffWXe. WXZ ³fbIYÀff³f 
MXfT¯¹ffÀffNXe Qe§fÊIYf»fe³f ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff AfWXZ. °¹ffÀffNXe 
¸ffIYOXZ, Uf³fSXZ ¹ffÔ¨fZ d³f¶feþeÊIYSX¯f IYSX¯¹ffÀfÔQ·ffÊ°f SX}fd¦fSXe U dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘f°f d³f¶feþeÊIYSX¯f 
IZYÔQi CX·ffSX¯¹ff¨¹ff ´fiÀ°ffUfUSX dU¨ffSX ÀfbøY AfWXZ. U³¹f´fif¯¹ffÔ´ffÀfc³f RYT¶ff¦f U VfZ°fe¨fZ WXû¯ffSXZ 
³fbIYÀff³f MXfT¯¹ffÀffNXe Qe§fÊIYf»fe³f CX´ff¹f ¹fûþ³ff IYSX¯¹ffÀffNXe d³f²fe¨fe IYû¯f°feWXe IY¸f°fSX°ff 
·ffÀfc QZ¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fZ U³f¸fÔÂfe ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe ÀffÔd¦f°f»fZ. 

IbY÷YÔQIYSX»ff B°fSX IY»f¸ffÀffNXe Óff»fZ»fe dVfÃff
AfSXû´fe A·f¹f IbY÷YÔQIYSX»ff tqs WX°¹fZ¨¹ff ¦fb³‘f°f °fÀfZ¨f ´fbSXfUf ³fá IZY»¹ff´fiIYSX¯fe QZJe»f Qû¿fe 
NXSXU¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f °¹ff°f °¹ff»ff x U¿fZÊ dVfÃff Afd¯f rq WXþfSX ÷Y´f¹fZ QÔOXf¨fe dVfÃff NXûNXfU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ IY»f¸f twu ³fbÀffSX (A´fWXSX¯f) rq U¿fZÊ dVfÃff Afd¯f rq WXþfSX ÷Y´f¹fZ QÔOX, 
°fÀfZ¨f tst IY»f¸ff³fbÀffSX ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe r U¿fZÊ dVfÃff Afd¯f rq WXþfSX ÷Y´f¹fZ QÔOX, °fÀfZ¨f vqw(s) 
²f¸fIYe QZ¯fZ ¹ff ¦fb³‘f°f x U¿fZÊ dVfÃff Afd¯f rq WXþfSXf¨ff QÔOX °fÀfZ¨f IY»f¸f urx RYÀfU¯fcIY ´fiIYSX¯ff°f r 
U¿fZÊ dVfÃff Afd¯f t WXþfSX ÷Y´f¹fZ QÔOX, °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ IY»f¸f uwv ¶f³ffUMXd¦fSXe IZY»¹ff´fiIYSX¯fe s U¿fZÊ dVfÃff 
U v WXþfSX ÷Y´f¹fZ QÔOX, °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ IY»f¸f uwy ÀffNXe x U¿fZÊ Afd¯f rq WXþfSX ÷Y´f¹fZ QÔOX, IY»f¸f uxr 
ÀffNXe s U¿fZÊ dVfÃff Afd¯f v WXþfSX ÷Y´f¹fZ QÔOX, IY»f¸f sry ÀffNXe t U¿fZÊ dVfÃff Afd¯f rq WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
QÔOX NXûNXfU»ff AfWXZ. AfSXû´fe A·f¹f IbY÷YÔQIYSX WXf x dOXÀfZÔ¶fSX sqrx °fZ sr Ed´fi»f sqsv ¹ff x U¿fZÊ u 
¸fdWX³¹ff¨¹ff IYf»ffU²fe°f þZ»f¸f²¹fZ SXfdWX»¹ff³fZ °¹ff»ff NXûNXfU¯¹ff°f Af»fZ»¹ff dVfÃfZ°fc³f usy ³fbÀffSX °¹ff»ff 
ÀfU»f°f d¸fTc VfIY°fZ.

kkSXf¿MÑXe¹f dVfÃf¯f ²fûSX¯ff¸f²¹fZ dWXÔQe¨ff ¶fWXb·ffd¿fIY ¸WX¯fc³f 
´fbSXÀIYfSX IZY»ff AfWXZ. dWXÔQe Ad·f¿fZIY IZYÔQi VffÀf³ff³fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY IZY»fÔ ³ffWXe. Af´f»¹ff SXfª¹ff¨¹ff ÀfbIYf¯fc 
Àfd¸f°fe³fZ ´fdWX»fe ¸fSXfNXe, QbÀfSXe BÔ¦fiþe. °fÈ°fe¹f ·ff¿ff 
¸WX¯fc³f dWXÔQe °¹ff dNXIYf¯fe ÀUeIYfSX»fe AfWXZ. ¹ff¨f ¦fûáe¨¹ff 
Af²ffSXfUSX VffÀf³f d³f¯fÊ¹f d³f¦fÊd¸f°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
Ad³fUf¹fÊ ¹ff Vf¶Qf¸fbTZ ¦fûÔ²fT Óff»ff AfWXZ. IYfWXe UZ¦f¼¹ff 
·ff¿ff dVfIY¯¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ´f¯f ¸ff¦f¯fe AfWXZ. dWXÔQe dVfIY¯fÔ 
EZd¨LIY NXZU¯ffSX AfWXû°f. ´fdWX»fe ¸fSXfNXe, QbÀfSXe BÔ¦fiþe Afd¯f 
d°fÀfSXe dWXÔQe EZd¨LIY AfWXZ°f °¹ffÔ³ff¨f dVfIYU»fe þfBÊ»f," 
AÀfÔ QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fÔ. dWXÔQe ¶ff¶f°f¨ff ´fbPX¨ff 
VffÀf³f d³f¯fÊ¹f Àfb²ffdSX°f »fUIYSX¨f þfSXe IZY»ff þfBÊ»f AÀfÔWXe 
°fZ ¸WX¯ff»fZ AfWXZ°f. B°fSX ·ff¿fZÀfÔQ·ffÊ°f °¹ff U¦ffÊ°fc³f dIY°fe 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe ¸ff¦f¯fe ¹fZ°fZ °¹ff¨ff A·¹ffÀf IY÷Y³f d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
þfBÊ»fll AÀfÔWXe °fZ ¸WX¯ff»fZ AfWXZ°f.

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, sv Ed´fi»f sqsv

dUSXfSX : UÀfBÊ-dUSXfSX 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ RZYSXeUf»fZ 
²fûSX¯f Àff°f U¿fÊ SXJOX»¹ff³fZ 
RZYSXeUf»¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff dQUÀfZÔdQUÀf 
UfPX°f ¨ff»f»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
A³fZIY ·ff¦ffÔ°f RZYSXeUf»¹ffÔ³fe 
Ad°fIiY¸f¯f IYøY³f ¶fÀ°ff³f ¸ffÔOX»fZ 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ´ffd»fIZY³fZ RZYSXeUf»ff 
²fûSX¯f »fUIYSXf°f »fUIYSX d³fd›°f 
IYøY³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff dQ»ffÀff ôfUf, 
AVfe ¸ff¦f¯fe þûSX ²føY »ff¦f»fe 
AfWXZ.

UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSXf°f 
RZYSXeUf»¹ffÔ¨ff ´fiV³f ¦fÔ·feSX Óff»ff 
AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff WXïe°f 
RcYMX´ff±f, SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff, 
¦fQeÊ¨¹ff dNXIYf¯fe, ¸fûIY¼¹ff 
´fdSXÀfSXf°f IY´fOXZ, ¸fû¶ffB»f¨fZ 
ÀffdWX°¹f, ·ffþedUIiYZ°fZ, RYT 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX dUdU²f Àff¸ff³f 
dUIY¯ffSXZ dUIiYZ°fZ ¶fÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ 

³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¨ff»f¯fZ IYNXe¯f Óff»fZ 
AÀfc³f UfWX°fcIY ½¹fUÀ±fZUSX 
°ff¯f ¹fZ°f AfWXZ. VfWXSXf°f QSXSXûþ 
°ffÀf³f°ffÀf UfWX³ffÔ¨fe UfWX°fcIY 
IYûÔOXe WXû°f AfWXZ. 

´ffd»fIZY°fRZYÊ ²fûSX¯ff°¸fIY 
IYû¯f°ffWXe d³f¯fÊ¹f ³f Óff»¹ff³fZ 
RZYSXeUf»ff ²fûSX¯f Aþc³f 
¶ffSX¦fT»fZ AÀf»¹ff¸fbTZ 

³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¹ff¨ff ¸f³fÀ°ff´f ÀfWX³f 
IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. IYûSXû³ff 
U`dV½fIY ¸fWXf¸ffSXe¨¹ff IYfTf°f 
UÀfBÊ- dUSXfSX¸f²fe»f RZYSXeUf»¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff »ffJû¨¹ff §fSXf°f ¦fZ»fe 
AÀf»¹ff¨ff AÔQfþ U°fÊU»ff þf°f 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ VfWXSXf°f d¸fTZ»f °¹ff 
dNXIYf¯fe ¹ff RZYSXeUf»¹ffÔ³fe Af´f»fZ 
¶fÀ±ff³f ¸ffÔOX»fZ AfWXZ°f. RZYSXeUf»fZ 

²fûSX¯f d³fd›°f IZY»¹ff³fÔ°fSX UfWX°fcIY 
IYûÔOXe¨ff ´fiV³f ÀfbMXc³f ´ffd»fIZY¨¹ff 
CX°´f³³ff°f ·fSX ´fOXZ»f, AÀfZ ¸f°f 
A·¹ffÀfIYfÔIYOXc³f ¸ffÔOX»fZ þf°f 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ´ffd»fIZY³fZ ²fûSX¯f 
»fUIYSXf°f »fUIYSX »ff¦fc IYSXfUZ, 
AVfe ¸ff¦f¯fe ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f þûSX 
²føY »ff¦f»fe AfWXZ.

sqru ¸f²fe»f RZYSXeUf»¹ffÔ¨fe 

ÀfÔ£¹ff?
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fZ Àf³f sqru 

¸f²¹fZ VfWXSXfÔ¸f²fe»f ‘SXf¿MÑXe¹f 
RZYSXeUf»ff ²fûSX¯f »ff¦fc IYSXfUZ 
AÀfZ AfQZVf WXû°fZ. °¹ff³fbÀffSX 
RZYSXeUf»¹ffÔ¨fZ ÀfUZÊÃf¯f ¶ff¹fû¸fZdMÑIY 
´fð°fe³fZ UÀfBÊ dUSXfSX ´ffd»fIZY³fZ 
´fc¯fÊ IZY»fZ WXû°fZ. ¹ff¸f²¹fZ rs WXþfSX 
xwy dÀ±fSX RZYSXeUf»fZ Afd¯f s 
WXþfSX tyy AdÀ±fSX RZYSXeUf»fZ 
¹ffÔ¨fe ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.
´feE¸f ÀUfd³f²fe ¹fûþ³ff IYf¹f?

´feE¸f ÀUd³fd²f ¹fûþ³ff WXe 
·ffSX°ff°fe»f EIY ÀU¹fÔ-SXûþ¦ffSX 
¹fûþ³ff AfWXZ. þe »f§fb dUIiYZ°¹ffÔ³ff 
Afd¯f ´f±f dUIiYZ°¹ffÔ³ff IYþÊ 
QZ¯¹ffUSX »fÃf IZYÔdQi°f IYSX°fZ. ¹ff 
¹fûþ³fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f »f§fb Afd¯f 
¸f²¹f¸f ½¹ff´ffSXe Af´f»ff ½¹fUÀff¹f 
UfPXUc VfIY°fe»f Afd¯f °¹ffÔ¨fZ 
Afd±fÊIY þeU³f Àfb²fføY VfIY°fe»f.

´ffd»fIZY¨fZ RZYSXeUf»fZ ²fûSX¯f Aôf´f IYf¦fQfUSX¨f

¸fba¶fBÊ : ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fdWX»fe °fZ ´ff¨fUe´f¹fÔÊ°f 
BÔ¦fiþe¶fSXû¶fSX dWXÔQe ·ff¿ffWXe ÀföYe¨fe IYSX¯¹ff¨¹ff 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff d³f¯fÊ¹ffUSX MXeIZY¨fe ÓfûOX CXNX»fe 
AfWXZ. dUSXû²fIYfÔ³fe ¹ff d³f¯fÊ¹ffUSX ³ffSXfþe þfWXeSX 
IZY»fe AÀfc³f, ÀfSXIYfSX»ff »fÃ¹f IZY»fÔ AfWXZ. QSX¸¹ff³f 
AJZSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff d³f¯fÊ¹ffUSX EIY ´ffDY»f 
¸ff¦fZ §fZ°f»fÔ AfWXZ. dWXÔQe dVfIY¯fÔ Ad³fUf¹fÊ ³fÀfc³f, 
EZd¨LIY NXZU¯ffSX AÀf»¹ff¨ff Jb»ffÀff dVfÃf¯f¸fÔÂfe 
QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. °fZ ¸fbÔ¶fBÊ°f ´fÂfI-
YfSX ´fdSX¿fQZ°f ¶fû»f°f WXû°fZ. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°fe»f Àfb²ffdSX°f 
VffÀf³f d³f¯fÊ¹f »fUIYSX¨f þfSXe IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ 
°fZ ¸WX¯ff»fZ AfWXZ°f. 

dWXÔQe¨¹ff ÀföYeUSX °fZ ¸WX¯ff»fZ IYe, kkdWXÔQe 
·ff¿fZ¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ¸f²¹fZ IZYÔQifIYOXc³f IYfWXe ±fû´fU»fÔ 
þf°f AÀf»¹ff¨fe þe ¨f¨ffÊ Àfb÷Y AfWXZ °fÀfÔ IYfWXe 
³ffWXe. SXf¿MÑXe¹f dVfÃf¯f ²fûSX¯f sqsq ³fbÀffSX ·ff¿fZ¨¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f»ff þZ IYf¹f AfWXZ °¹ff°f °fe³f ·ff¿fZ¨fZ 
ÀfcÂfeIYSX¯f IZY»fZ AfWXZ. °fb¸f¨¹ffUSX ±fû´fdU»fZ þf°f 
AfWXZ AÀfZ IbYNXZWXe d»fdWX»fZ ³ffWXell. z Àf´MXZÔ¶fSX 
sqsu »ff ÀfbIYf¯fc  Àfd¸f°fe¨¹ff ¶f`NXIYe¸f²¹fZ °fÈ°fe¹f 
·ff¿ff dWXÔQe ¸WX¯fc³f Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f Óff»ff 
AVfe ¸ffdWX°fe °¹ffÔ³fe dQ»fe. 

kk¸fSXfNXe ·ff¿ff Ad³fUf¹fÊ Afd¯f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IYVfe IZY»fe þfBÊ»f WXZ Af²fe¨f ÀffÔd¦f°f»fÔ Af-
WXZ. ¸fSXfNXe Afd¯f BÔ¦fiþe ¸ff²¹f¸ffÔ¨¹ff ½¹fd°fdSXöY 
¶fÔ¦ff»fe, CXQcÊ, dWXÔQe, ª¹ff B°fSX VffTf AfWXZ°f °¹ff 
·ff¿fZ»ff ´fif²ff³¹f QZ°ff°f.  ¸fSXfNXe ¶fÔ²f³fIYfSXIY Af-
WXZ Afd¯f d°fÀfSXe BÔ¦fiþe ³ffWXe°fSX A³¹f d³fUOX°ff°f. 
AVff´fiIYfSXZ °fe³f ·ff¿ffÔ¨fÔ dVfÃf¯f dQ»fÔ þf°fÔ. Af´f¯f 
BÔ¦fiþe dÀUIYfSX»fÔ AfWXZ ´f¯f dWXÔQe IYf? ¹ff¨fZ CXØfSX 
QZ°fû. Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff Àfû´¹ff ´fð°fe³fZ dVfIYf¹f»ff 
WXûBÊ»f QZU³ff¦fSXe d»f´fe Àf¸ff³f AfWXZ. dVfÃfIYfÔ³ff 
dWXÔQe dVfIYU¯fÔ AU§fOX ³ffWXe,ll AÀfÔ °fZ ¸WX¯ff»fZ 

kkQû³f IiY¸ffÔIYf»ff BÔ¦fiþe Af´f¯f ÀUeIYfSX»fÔ 
AfWXZ °fSX d°fÀfº¹ff ³fÔ¶fSX»ff dWXÔQe WXZ VffÀf³f ·ff¿ff 
¸WX¯fc³f ÀUeIYfSXf¹f»ff WXSXIY°f ³ffWXe. ¹ff dWXÔQe¨ff 
RYf¹fQf dUôf±¹ffÊÔ³ff WXû¯ffSX AÀfc³f, dVfÃfIYfÔ³ff 
dVfIYUf¹f»ff Àfû´fÔ AfWXZ. dWXÔQe A³fZIYQf IYf³ffUSX 
¹fZ°f AÀf°fZ °¹ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ³ff dWXÔQe dVfIYf¹f»ff 
Àfû´fÔ AfWXZ. ¸WX¯fc³f dWXÔQe¨ff dU¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ,ll AVfe ¶ffþc °¹ffÔ³fe ¸ffÔOX»fe.

dWXÔQe ·ff¿ff ÀföYe³fÔ°fSX Af°ff SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨ff ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f 
dVfÃf¯f¸fÔÂfe QfQfªfe ·fbÀfZÔ³fe IZY»fÔ þfWXeS

þ½WXfSX :  SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff 
U°fe³fZ þ½WXfSX Af¦ffSXf»ff QWXf ³f½¹ff 
A°¹ff²fbd³fIY AVff »ff»f ´fSXe ¶fÀf 
QZ¯¹ff°f Af»¹ff³fZ A°¹ff²fbd³fIY°fZ³fZ 
¹fböY AVff »ff»f ´fSXe¨fe °ff»fb¢¹ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff AûPX »ff¦f»fe 
AfWXZ. dUVfZ¿f ¶ff¶f ¸WX¯fþZ ur AfÀf³f Ãf¸f°ff, ´fi°¹fZIY ÀfeMXUSX Qû³f 
¨ffdþÔÊ¦f ´ffgBÊÔMX, ³f`Àfd¦fÊIY WXUf ¹fZ¯¹ffÀffNXe Àf³føY´f ÀfbdU²ff AVff A³fZIY 
ÀfbdU²ff ³fUe³f Af»fZ»¹ff ¶fÀf¸f²¹fZ ´fWXfU¹ffÀf d¸fT°f AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, 
¹ff A°¹ff²fbd³fIY ¶fÀf³fZ ´fiUfVffÔ¨fZ ¨ffÔ¦f»fZ¨f »fÃf UZ²f»fZ AfWXZ.þ½WXfSX 
¶fÀfÀ±ff³fIYf°f ´fcUeÊ¨¹ff ´fÔ¨ffU³³f ¶fÀfZÀf AfWXZ. Af¯fJe Af¦ffSXfÀffNXe 
QWXf ³fUe³f EÀfMXe ¶fÀf CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f ¹ff½¹ff°f, AVfe ¸ff¦f¯fe 
VffÀf³f, ́ fiVffÀf³f, Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ AVff À°fSXfUSX ́ fdSXUWX³f¸fÔÂfe ́ fi°ff´f 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IZY»fe WXû°fe. °¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦f¯fe¨ff dU¨ffSX IYøY³f QWXf 
³fUe³f EÀfMXe ¶fÀf CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»¹ff AfWXZ°f, dUVfZ¿f ¶ff¶f ̧ WX¯fþZ ¹ff 
A°¹ff²fbd³fIY ¶fÀf¸f²¹fZ ´fiUfVffÔ³ff ¸fû¶ffBÊ»f ¨ffdþÔÊ¦f IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIY 
ÀfeMXUSX Qû³f ´ffgBÊÔMX QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ EIYf¨f UZTe Qû³f 
¸fû¶ffBÊ»f ¨ffdþÔÊ¦f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. dUVfZ¿f ¶ff¶f ¸WX¯fþZ ur AfÀf³f 
Ãf¸f°ff AÀf¯ff º¹ff ¹ff ¶fÀf AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ³ff Af°ff ¶fÀf¸f²¹fZ 
CX·fZ SXfWX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ´fOX¯ffSX ³ffWXe. ¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¶fÀf¸f²fe»f ´fiUfVffÔ³ff 
Af°f¸f²¹fZ ¦fSX¸f WXûDY ³f¹fZ Afd¯f Af°f¸f²¹fZ ³f`Àfd¦fÊIY WXUf ¹fZ¯¹ffÀffNXe 
Qû³f Àf³føYRY¨fe ÀfbdU²ff AfWXZ. ¹ff¨f¶fSXû¶fSX WXf¹fOÑûd»fIY QSXUfþf QZJe»f 
AfWXZ. ÀfeMX ´fbPXZ-¸ff¦fZ IYSX¯¹ffÀffNXe IbYVf¶fg¦f ÀfeMX QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
Af°ff ¹ff A°¹ff²fbd³fIY EÀfMXe ¶fÀf¸fbTZ ´fiUfVffÔ¨ff ´fiUfÀf Af°ff ¨ffÔ¦f»ff¨f 
AfSXf¸fQf¹fe WXû¯ffSX AfWXZ.

AJZSX z U¿ffÊÔ³fÔ°fSX AdV½f³fe d¶fQiZ ¹ffÔ³ff d¸fTf»ff ³¹ff¹f, A³¹f s ÀfWXIYfº¹ffÔ³ff x U¿fZÊ Àfßf¸f IYfSXfUfÀff¨fe dVfÃff þ½WXfSX Af¦ffSXf»ff rq ³f½¹ff A°¹ff²fbd³fIY ¶fÀf

OXûÔd¶fU»fe : NXf¯fZ 
dþ»‘f¨fe °fWXf³f ·ff¦fU¯ffSXe 
CX»WXfÀf ³fQe dQUÀfZÔdQUÀf 
´fiQcd¿f°f WXû°f ¨ff»f»fe AfWXZ. 
Aüôûd¦fIY IY¨fSXf, ÀffÔOX´ff¯fe 
Afd¯f þ»f´f¯feÊ¸fbTZ ³fQe¨fZ 
AdÀ°f°U ²fû¢¹ff°f Af»fZ Af-
WXZ. ¸ffÂf ¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX °fûOX¦ff 
IYfPX¯¹ffÀffNXe k¸fe IY»¹ff¯fIYSXl 
Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ´fbPXfIYfSXf³fZ 
Afd¯f IY»¹ff¯f¨fZ JfÀfQfSX OXfg. 
ßfeIYfÔ°f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ´fi¹f}fÔ¸fbTZ 
EIY ¸fWXØU´fc¯fÊ ¶f`NXIY ³fbIY°fe¨f 
´ffSX ´fOX»fe. JfÀfQfSX dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe E¸fE¸fAfSXOXeE 

(¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf dUIYfÀf 
´fifd²fIYSX¯f) ̈ ¹ff UdSXâ Ad²fIYfSXe 
AVfe³f ¦fb~f Afd¯f A³¹f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad²fIYf Ê¹ffÔÀfû¶f°f ¶f`NXIY §fZ¯¹ff°f 
Af»fe. ¹ff ¶f`NXIYe¸f²¹fZ CX»WXfÀf 

³fQe°fe»f þ»f´f¯feÊ WXMXU¯¹ffÀffNXe 
°ff°fOXe³fZ CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff. ¹ff³fbÀffSX 
E¸fE¸fAfSXOXeE¨¹ff d³f²fe°fc³f 
·ffOXZ °f°UfUSX rq þ»f´f¯feÊ 

IYfPX¯ff º¹ff ¸fVfe³f °ff°fOXe³fZ 
Af¯f¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f Óff»ff AfWXZ. 
¹ff CX´fIiY¸ff°fc³f RYöY þ»f´f¯feÊ¨f 
³f½WXZ °fSX B°fSXWXe IZYSXIY¨fSXf, 
´»ffdÀMXIY IYfPX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX Af-

WXZ. CX»WXfÀf ³fQe¨fZ ´fb³f÷YªþeU³f 
IYSX¯¹ff¨ff ¸fb£¹f CXïZVf Af-
WXZ. ¹ffdVfUf¹f ³fQeIYfNX¨¹ff 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ´f¹ffÊUSX¯fe¹f 
þf¯feU UfPXU¯¹ffÀffNXe dUdU²f 
þ³fþf¦fÈ°fe ¸fûWXe¸f QZJe»f 
SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff 
CX´fIiY¸ff°f ̧ fe IY»¹ff¯fIYSX ÀfÔÀ±fZ¨fZ 
´fi¸fbJ d³f°fe³f d³fIY¸f ¹ffÔ¨ff 
dUVfZ¿f ´fbPXfIYfSX AfWXZ. °¹ffÔ³fe 
¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fidIiY¹fZ°f ¸fWXØUf¨fe 
·fcd¸fIYf ¶fþfU»fe AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe IYf¹fÊIY°fZÊ Àff°f°¹ff³fZ 
³fQe ÀU¨L°fZÀffNXe IYf¸f IYSX°f 
AfWXZ°f.

Ad»f¶ff¦f : Àff°f½¹ff UZ°f³f 
Af¹fû¦ff´fi¸ff¯fZ ¦f»fZ»fÿ ´f¦ffSX 
d¸fT°f AÀfc³fWXe »fûIYfÔ¨fe IYf¸fZ 
IYSX¯¹ffÀffNXe »ff¨fJûSXe ±ffÔ¶f»fZ»fe 
³ffWXe. ¸WXÀfTf °ff»fb¢¹ff°fe»f 
AVff¨f EIYf ´fid°fd»f´fe °f±ff 
·fcIYSX¸ff´fIYf»ff (Àf½WXZÊASX) 
»ff¨f»fb´f°f dU·ff¦ff¨¹ff ´f±fIYf³fZ 
SXÔ¦fZWXf±f ´fIYOX»fZ AfWXZ. dUVff»f 
d·f¸ff SXÀffT (29) AÀfZ ¹ff 
IY¸fÊ¨ffº¹ff¨fZ ³ffU AÀfc³f °¹ff»ff 
vq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe »ff¨f 
§fZ°ff³ff ¸ff¯f¦ffU ¶fÀf À±ff³fIYf°f 
´fIYOX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. Ad»f¶ff¦f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ff»ff Qû³f dQUÀffÔ¨fe 
´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AfWXZ.

IYf¹f AfWXZ ´fiIYSX¯f?
SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fe»f ¸WXÀfTf 

·fc¸fe Ad·f»fZJ IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f 
·fcIYSX¸ff´fIY IY¸fÊ¨ffSXe 
dUVff»f d·f¸ff SXÀffT ¹ff³fZ 
°fIiYfSXQfSXfSXfIYOXc³f (U¹f tu) 
¸WXÀfTf °ff»fb¢¹ff°fe»f USXUMX¯fZ 
¦ffUf°fe»f ÀfUZÊ IiY¸ffÔIY vs/r ¶f 
¹ff þd¸f³fe¨fe ¸fûþ¯fe AfIYfSXRYûOX 
Afd¯f IY ́ fi°f QZ¯¹ffÀffNXe vq WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ¨fe »ff¨f ¸ffd¦f°f»fe WXû°fe. z 
Ed´fi»f¨fe WXe §fMX³ff AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX 
°fIiYfSXQfSXf³fZ EÀfe¶feIYOXZ °fI-
iYfSX IZY»fe. EÀfe¶fe³fZ ¸ff¯f¦ffU ¶fÀf 
À±ff³fIYf°f rx Ed´fi»f SXûþe Àff´fTf 

SX¨fc³f ´fÔ¨f ÀffÃfeQfSX ¹ffÔ¨¹ff Àf¸fÃf 
°fIiYfSXQfSXfIYOXc³f vq WXþfSXfÔ¨fe 
»ff¨f §fZ°ff³ff dUVff»f SXÀffT ¹ff»ff 
SXÔ¦fZWXf±f ´fIYOX»fZ.

»ff¨f»fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY 
dU·ff¦f SXf¹f¦fOX¨fZ ´fû»feÀf CX´f 
A²feÃfIY VfdVfIYfÔ°f ´ffOXfUZ ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
d·fÀfZ, ´f±fIY ÀfWXf¹¹fIY RYüþQfSX 
dU³fûQ þf²fU, A÷Y¯f IYSXIYSXZ, 
WXUf»fQfSX ¸fWXZVf ´ffMXe»f, Àff¦fSX 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe. ¹ff 
´fiIYSX¯fe ¸WXÀfTf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
´fWXfMXZ ÀffOXZ°fe³f Ufþ°ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX ¸WXÀfTf ¸fWXÀfc»f 
dU·ff¦ff°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, IYû¯f°¹ffWXe VffÀfIYe¹f 
Ad²fIYfSXe dIÔYUf IY¸fÊ¨ffSXe 
VffÀfIYe¹f IYf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe 
»ff¨f ¸ff¦f°f AÀfZ»f °fSX °f°IYfT 
»ff¨f»fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦f 
SXf¹f¦fOX, Ad»f¶ff¦f IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
(qsrur-sssttr/MXû»fRiYe 
IiY.rqwu) °fIiYfSX IYSXfUe, AÀfZ 
AfUfWX³f EÀfe¶fe³fZ IZY»fZ AfWXZ.

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ : ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT ´fiIY»´ffÀfÔ¶fÔ²fe 
dU¸ff³f°fT ¸ffdWX°fe ´fiIYfVf³f (EAf¹f´fe) 
´fiIYfdVf°f Óff»¹ff´ffÀfc³f U ÀfÔ¨ff»fIY, 
³ff¦fSXe dU¸ff³f CXçf¯f (OXeþeÀfeE) 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f dU¸ff³f°fT A³fbÄf~eIYdSX°ff 
QZ¯¹ffIYdSX°ff d³fSXeÃf¯f ÀfbøY AÀf»¹ff³fZ 
dU¸ff³f°fTf¨fZ CXîfMX³f U ´fdSX¨ff»f³f 
IYSX¯¹ff¨¹ff údáIYû³ff°fc³f EASXÀffBOX, 
»fg³OXÀ»ffBOX Afd¯f MXd¸fÊ³f»f B¸ffSX°f 
¹ffÔ¨fZ IYf¸f ´fc¯fÊ IYSX¯fZ, IYf¸fZ ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¹fZ¯ffSXe Af½WXf³fZ þf¯fc³f 
§fZ¯fZ U ¹ff Af½WXf³ffÔUSX ¸ff°f IYøY³f 
d³f¹fûdþ°f UZTZ°f IYf¸fZ ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨¹ff 
údáIYû³ff°fc³f ÀfQSX AfPXfUf ¶f`NXIYe¸f²¹fZ 
·fSX QZ¯¹ff°f Af»ff. ÀfU»f°f²ffSXIY 
E³fE¸fAf¹fEE»f ¹ffÔ³fe ´fiIY»´ff¨fZ IYf¸f 

d³f¹fûdþ°f IYf»ff²fe°f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffIYdSX°ff 
ÀfUÊ ´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ°f.

dÀfOXIYû¨fZ CX´ff²¹fÃf °f±ff 
½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY, dUþ¹f 
dÀfÔ§f»f, ¹ffÔ³fe ¦fb÷YUfSXe ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT ´fiIY»´ffÀfÔQ·ffÊ°f 

AfPXfUf ¶f`NXIY §fZ°f»fe. ¹ff ´fiÀfÔ¦fe 
ÀfWX½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY, Vff³°f³fb 
¦fû¹f»f Afd¯f ¸fb£¹f ¸fWXf½¹fUÀ±ff´fIY 
(´fdSXUWX³f U dU¸ff³f°fT) ¦fe°ff d´f»»fBÊ, 
WXZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. dUþ¹f dÀfÔ§f»f ¹ffÔ³fe 
þe°f AQf³fe, ÀfÔ¨ff»fIY-EASX´fûMXÊ, 

AQf³fe Àf¸fcWX ¹ffÔ¨¹ffÀf¸fUZ°f AQf³fe 
Àf¸fcWX ÀfÔ¨ff»fIY ¸f»f¹f ¸fWXfQZU¹ff, ¸fb£¹f 
IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe, ¶fe½WXeþe IZY 
Vf¸ffÊ, ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f ´fiIY»´ff¨¹ff 
´fdSX¨ff»f³f ÀfbÀfªþ°fZ¨fZ ´fSXeÃf¯f 
IYSX¯¹ffIYdSX°ff AfPXfUf ¶f`NXIY §fZ°f»fe.

´fÔ²fSXUOXÐ¹ff»ff AfPXfUf ¶f`NXIYe¨fZ 
Af¹fûþ³f

dUþ¹f dÀfÔ§f»f ¹ffÔ³fe 
dU¸ff³f°fTfIYdSX°ff ·ffSX°fe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ 
´fifd²fIYSX¯f Afd¯f dÀfOXIYû ¹ffÔ¨¹ff°fRZYÊ 
dUIYdÀf°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»fZ»¹ff 
SXÀ°fZ IY³fZd¢MXd½WXMXe ´fiIY»´ff¨ff QZJe»f 
AfPXfUf §fZ°f»ff U dU¸ff³f°fTf¨fZ 
CXîfMX³f WXû¯¹ff´fcUeÊ WXf ´fiIY»´f Àfªþ 
IYSX¯¹ff¶ff¶f°f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff d³fQZÊVf 
dQ»fZ. QZVff¨¹ff °fÀfZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
úáe³fZ A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨¹ff AÀf»fZ»¹ff 
¹ff ´fiIY»´ff¨¹ff ´fi¦f°fe¨ff A°¹fÔ°f 
¶ffSXIYfBÊ³fZ AfPXfUf §fZ¯¹ffIYdSX°ff dUþ¹f 
dÀfÔ§f»f ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f QSX ´fÔ²fSXUOXÐ¹ff»ff 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ AfPXfUf ¶f`NXIYe¨fZ Af¹fûþ³f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ.

¸fba¶fBÊ : IYûIY¯ff°fe»f 
RYT¶ff¦ff Afd¯f VfZ°fed´fIYfÔ³ff 
WXû¯ffSXf Uf³fSX Afd¯f ¸ffIYOXfÔ¨ff 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f WXû¯ffº¹ff 
CX´fQiUf»ff AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe 
¸ffIYOXfÔ¨fZ d³f¶feþeÊIYSX¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe IZYÔQi CX·ffSX¯¹ff¨ff 
´fiÀ°ffU dU¨ffSXf²fe³f AÀf»¹ff¨fZ 
SXfª¹ff¨fZ U³f ¸fÔÂfe ¦f¯fZVf ³ffBÊIY 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.  

SX}fd¦fSXe dþ»‘f°fe»f Qf´fû»fe 
°ff»fb¢¹ff°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
U³¹f´fif¯¹ffÔ¸fbTZ WXû¯ffº¹ff 
ÂffÀffÀfÔQ·ffÊ°f U³f¸fÔÂfe ³ffBÊIY 
¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe ¶f`NXIY 
Óff»fe. °¹ffUZTe ³ffBÊIY ¶fû»f°f 
WXû°f. ¹ffUZTe U³f dU·ff¦ff¨fZ 

A´fSX ¸fb£¹f Àfd¨fU d¸fd»fÔQ 
¸WX`ÀfIYSX, CX´fÀfd¨fU dUUZIY 
WXûdÀfÔ¦f, IYû»WXf´fcSX¨fZ ¸fb£¹f 
U³fÀfÔSXÃfIY (´fifQZdVfIY) AfSX.
E¸f. SXf¸ff³fbþ¸f,  dU·ff¦fe¹f U³f 
Ad²fIYfSXe d¦fSXeþf QZÀffBÊ, Qf´fû»fe 
¦fif¸fûôû¦f RYf¸fÊÀfÊ ´fiûOXÐ¹fbÀfSX 

IÔY´f³fe¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY dU³ff¹fIY 
¸fWXfþ³f, ´fÂfIYfSX d¸fd»fÔQ 
d»f¸f¹fZ, U³¹f þeU A·¹ffÀfIY 
ÀfÔ°fû¿f ¸fWXfþ³f AfQe ¹ffUZTe 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. °fSX ´fi²ff³f ¸fb£¹f 
U³fÀfÔSXÃfIY (U³f ¶f»f ´fi¸fbJ) 
Vfûd¸f°ff d¶fV½ffÀf, Ad°fdSXöY 

´fi²ff³f ¸fb£¹f U³f ÀfÔSXÃfIY ³fSXZVf 
ÓfbSX¸fbSXZ WXZ QcSXúV¹f ´fi¯ff»feõfSXZ 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. Qf´fû»fe °ff»fb¢¹ff°f 
SXf³fOXbIYSX, ¸ffIYOX U Uf³fSXfÔ¸fbTZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f VfZ°fe¨fZ ³fbIYÀff³f 
WXû°f AÀfc³f Af°ff ¸ffIYOXZ 
U Uf³fSXZ WXe ¦ffUf°f ¹fZDY³f 

§fSXf°fe»f UÀ°fcÔ¨fZWXe ³fbIYÀff³f 
IYSX°f AÀf»¹ff¨f` ¸fWXfþ³f ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. 

SXf³fOXbIYSXfÔ¸fbTZ RYT¶ff¦ff 
°fÀfZ¨f ·ff°fVfZ°fe¨fZ ³fbIYÀff³f WXû°fZ. 
°¹ffÔ¨ff ¶fÔQû¶fÀ°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff IYf¹fôf¨¹ff 

¨füIYMXe°f SXfWXc³f A³fb¸f°fe QZ¯¹ff°f 
¹ffUe. °fÀfZ¨f VfZ°ff°f ¹fZ¯ffº¹ff U³¹f 
´fif¯¹ffÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffUfÀffNXe ¹ff´fcUeÊ 
IYûIY¯ff°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff VfÀÂf 
´fSXUf³fZ QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, 
WXZ ´fSXUf³fZ d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. AVff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
VfZ°fe¨¹ff SXÃf¯ffÀffNXe d³f¹f¸ff³fbÀffSX 
´fSXUf³fZ QZ¯¹ff¨fZ d³fQZÊVfWXe U³f ̧ fÔÂfe 
³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe SX}fd¦fSXe¨¹ff 
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff dQ»fZ. ¹ffUZTe 
¸fWXfþ³f ¹ffÔ³fe U³¹f ´fif¯¹ffÔ¸fbTZ 
WXû¯ffº¹ff d´fIY ³fbIYÀff³fe¨fe 
·fSX´ffBÊ »fUIYSX QZ¯¹ff°f ¹ffUe. 
°fÀfZ¨f ÀffdTÔQi ¹ff ´fif¯¹ff¸fbTZ 
WXû¯ffº¹ff ³fbIYÀff³ff¨ffWXe Àf¸ffUZVf 
¹ff¸f²¹fZ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe.

¸ffIYOXZ, Uf³fSXfÔIYOXc³f ¸fûNXf CX´fQiU, U³f¸fÔÂfe ¦f¯fZVf ³ffBÊIY §fZ¯ffSX ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f!

AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT ´fiIY»´f UZTZ°f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffUSX ·fSX
dÀfOXIYû CX´ff²¹fÃffÔ³fe §fZ°f»ff ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTf¨ff AfPXfUf

Àff°f½¹ff UZ°f³f Af¹fû¦ff´fi¸ff¯fZ ´f¦ffS

°fSXeWXe »ff¨fJûSXe ÀfbøY¨f

CX»WXfÀf ³fQe°fe»f þ»f´f¯feÊ WXMXU¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY


