
EIY³ff±f dVfÔQZ þ¸¸fc IYfV¸feSX»ff SXUf³ff
§fMX³ffÀ±fTe þfDY³f AfPXfUf §fZ¯ffSX

¸fbÔ¶fBÊ : ´fWX»f¦ff¸f QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX IYfV¸feSX¸f²¹fZ 
AOXIY»fZ»¹ff ´f¹fÊMXIYfÔ³ff ´fSX°f Af¯f¯¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
IÔY¶fSX IYÀf»fe AfWXZ. SXfª¹ff¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 
WXZ ßfe³f¦fSXÀffNXe SXUf³ff Óff»fZ AfWXZ°f. dVfÔQZ WXZ SXfÂfe 8 Ufþ°ff 
ßfe³f¦fSX»ff ´fûWXû¨f¯ffSX AfWXZ°f. IYfV¸feSX¸f²¹fZ AOXIY»fZ»¹ff 
´f¹fÊMXIYfÔ³ff ´fSX°f Af¯f¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe EIY³ff±f dVfÔQZ ´ffSX 
´ffOX¯ffSX AfWXZ°f. ´fWX»f¦ff¸f ¹fZ±fZ Óff»fZ»¹ff QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX SXfª¹ff°fe»f AOXIY»fZ»¹ff 
´f¹fÊMXIYfÔ³ff ÀfbJøY´f ´fSX°f Af¯f¯¹ffÀffNXe dVfUÀfZ³fZ³fZ ´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff Af²fe 
JfÀfQfSX ßfeIYfÔ°f dVfÔQZ Afd¯f °¹ffÔ¨fe EIY MXe¸f IYfV¸feSX»ff ¦fZ»fe WXû°fe. Af°ff ÀU°f: EIY³ff±f 
dVfÔQZ WXZ IYfV¸feSX»ff ¦fZ»fZ AfWXZ°f. EIY³ff±f dVfÔQZ WXZ °¹ff dNXIYf¯fe þfDY³f AfPXfUf §fZ¯ffSX 
AfWXZ°f. IYfV¸feSX¸f²¹fZ AOXIY»fZ»¹ff ´f¹fÊMXIYfÔ³ff ´fSX°f Af¯f¯¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
dUVfZ¿f dU¸ff³ff¨fe ½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ff¨ff ÀfUÊ J¨fÊ SXfª¹f ÀfSXIYfSX IYSX¯ffSX 
AfWXZ. EIY³ff±f dVfÔQZ WXZ Àff°f°¹ff³fZ IYfV¸feSX¸f²fe»f ´f¹fÊMXIYfÔ¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f AfWXZ°f. ßfe³f¦fSX¸f²¹fZ 
´fûWXû¨f»¹ff³fÔ°fSX SXfÂfe rq °fZ rr ¨¹ff QSX¸¹ff³f EIY³ff±f dVfÔQZ WXZ ÀfUÊ ´f¹fÊMXIYfÔ¨fe ·fZMX §fZ¯ffSX 
AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff ¸fbÔ¶fBÊ°f IYÀfÔ ÀfbJ÷Y´f Af¯f»fÔ þfBÊ»f ¹ffÀffNXe °fZ ´fi¹f} IYSX¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff 
´f¹fÊMXIYfÔ¨fe þZU¯ff¨fe Àfû¹fWXe IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fe EIY MXe¸f ¹ff Af²fe¨f 
IYfV¸feSX¸f²¹fZ ´fûWXû¨f»fe AfWXZ. 
WXZ»´f»ffBÊ³f IiY¸ffÔIYfUSX ÀfÔ´fIYÊ Àff²f¯¹ff¨fÔ AfUfWX³f
IYfV¸feSX¨¹ff dUdU²f ·ff¦ff°f AOXIY»fZ»fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´f¹fÊMXIY Afd¯f  °¹ffÔ¨fZ ³ff°fZUfBÊIY 
¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°feÀffNXe ¸fÔÂff»f¹ff°fe»f ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f IYÃff¨¹ff qss-
ssqsxzzq ¹ff QcSX²U³fe IiY¸ffÔIYfUSX ÀfÔ´fIYÊ Àff²f¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
¹ff Qb§fÊMX³fZ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fÔÂff»f¹ff°fe»f Af´fØfe 
½¹fUÀ±ff´f³f IYÃf ÀfÔ´fc¯fÊ UZT (su*x) IYf¹fÊSX°f AfWXZ. 
¹ff WX»»fÐ¹ff¸f²¹fZ ¸fÈ°¹fb¸fbJe ´fOX»fZ»¹ff ´f¹fÊMXIYfÔ¨fZ ¸fÈ°fQZWX 
ßfe³f¦fSXUøY³f ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fZ Af¯f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. °fZ±fc³f 
WXZ ¸fÈ°fQZWX Ag¸¶fb»f³ÀfõfSXZ °¹ffÔ¨¹ff ¦ffUe ´ffNXdU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ¹ffÀffNXe¨fe ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fe ¸fQ°f SXfª¹f 
VffÀf³ff¸ffRYÊ°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. IYfV¸feSX¸f²¹fZ 
AOXIY»fZ»fZ ´f¹fÊMXIY Afd¯f SXfª¹ff°fe»f °¹ffÔ¨fZ ³ff°fZUfBÊIY 
¹ffÔ³fe ¸fQ°feÀffNXe qss-ssqsxzzq ¹ff IiY¸ffÔIYfUSX 
ÀfÔ´fIYÊ Àff²ffUf, AÀfZ AfUfWX³f SXfª¹f Af´fØfe 
½¹fUÀ±ff´f³f IYÃff¸ffRYÊ°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fbÔ¶fBÊ»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf 

IYSX¯ffº¹ff ²fSX¯ff°fe»f ´ff¯¹ff¨¹ff 
´ff°fTe°f §fMX WXû°f AÀf»¹ff³fZ 
´ff¯fe IY´ff°fe¨fe MXfÔ¦f°fe °f»fUfSX 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔUSX AfWXZ. ÀfôdÀ±f°fe°f 
Àff°fWXe ²fSX¯ff°f sy.us MX¢IYZ 
´ff¯feÀffNXf CX´f»f¶²f AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯ffSXe 
Àff°f ²fSX¯f U SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
¸fÔþcSX IZY»fZ»ff SXfJeU ÀffNXf þb»f` 
AJZSX´f¹fÔÊ°f ¸fbÔ¶fBÊ¨fe °fWXf³f ·ff¦fZ»f 
B°fIYf AfWXZ. °fSXeWXe þc³f ¸fdWX³¹ff°f 
UZTZUSX ´ffUÀff¨fZ Af¦f¸f³f WXûBÊ»f 
IYe ³ffWXe ¹ff¨fe VffV½f°fe ³fÀf»¹ff³fZ 
rv ¸fZ SXûþe ²fSX¯ff°fe»f ´ff¯fe 
ÀffNXÐ¹ff¨ff AfPXfUf §fZ°f ´ff¯fe 
IY´ff°fe¨ff ´fbPXe»f d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ´ffd»fIZY¨¹ff Ud-
SXâ Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf 
IYSX¯ffº¹ff ¸fûOXIY Àff¦fSX, ¸f²¹f 
U`°fSX¯ff, A´´fSX U`°fSX¯ff, ·ff°fÀff, 
°ff³fÀff, dUWXfSX U °fbTVfe ¹ff Àff°f 
²fSX¯ffÔ°fc³f ¸fbÔ¶fBÊ»ff QSXSXûþ tzvq 
QVf»fÃf d»fMXSX ´ff¯fe´fbSXUNXf 
WXû°fû. ¸fbÔ¶fBÊ¨fe U¿fÊ·fSXf¨fe °fWXf³f 
·ff¦fU¯¹ffÀffNXe Àff°fWXe ²fSX¯ff°f 
ru »ffJ ux WXþfSX twt 
QVf»fÃf d»fMXSX ´ff¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
·ffÀf°fZ. ´fSXÔ°fb ¹fÔQf Àff°fWXe ²fSX¯ff°f 
u »ffJ rr WXþfSX tvv QVf»fÃf 

d»fMXSX ´ff¯feÀffNXf CX´f»f¶²f AfWXZ. 
°fSX SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f s »ffJ 
tq WXþfSX vqq d¸fd»f¹f³f d»fMXSX 
SXfJeU ÀffNXf CX´f»f¶²f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf 
IYSX¯ffº¹ff Àff°f 
²fSX¯ff°fe»f ´ff¯feÀffNXf 
U SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
CX´f»f¶²f IZY»fZ»ff 
SXfJeU ´ff¯feÀffNXf 
d¸fTc³f þb»f` 
A J Z S X ´ f ¹ f Ô Ê ° f 
¸fbÔ¶fBÊ¨fe °fWXf³f 
·ff¦fZ»f B°fIYf AfWXZ. 

þc³f ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f ´ffUÀff³fZ 
WXþZSXe »ffU»fe ³ffWXe, °fSX ¸ffÂf 
¸fbÔ¶fBÊ°f ´ff¯fe¶ff¯fe ´fdSXdÀ±f°fe 
AûPXfUc VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ 
¸fbÔ¶fBÊ°f ´ff¯fe¶ff¯fe ´fdSXdÀ±f°fe 
MXfT¯¹ffÀffNXe Af°ff´ffÀfc³f 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ°f. °fc°ffÊÀf °fSXe ´ff¯fe 
IY´ff°fe¨ff IYû¯f°ffWXe d³f¯fÊ¹f 
³ffWXe. ¸ffÂf rv ¸fZ ³fÔ°fSX Àff°fWXe 
²fSX¯ff°fe»f ´ff¯fe ÀffNXÐ¹ff¨ff Af-
PXfUf §fZ°f ´fbPXe»f d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f, AÀfZ ´ffd»fIZY¨¹ff UdSXâ 
Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe :
dQ³ffÔIY st/qu/sqsv 

SXûþe ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¹ff ¦fÔ·feSX 
SXöYdUIYfSXfdU¿f¹fe þ³fþf¦fÈ°fe 
IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ Afßf¹f 
MÑÀMX¨¹ff U°fe³fZ dUdU²f 
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ ±fg»fZÀfZd¸f¹ff 
IYf¹fÊVffTf Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ffd»fIYf ÀfbøY 
Óff»fe AfWXZ. ¹ff CX´fIiY¸ff¨fe 
Àfb÷YUf°f ³fbIY°fe¨f ³ffdVfIY ¨fZ 
³ff¸fUÔ°f ¸fWXfdUôf»f¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff 
CX°ÀffWXf°f Óff»fe.

I Y f ¹ f Ê V f f T Z Q S X ¸ ¹ f f ³ f 
dUôf±¹ffÊÔ³ff ±fg»fZÀfZd¸f¹ff¨ff 

´fiÀffSX, ´fid°f¶fÔ²fIY CX´ff¹f, Afd¯f 
AfUV¹fIY SXöY °f´ffÀf¯¹ff 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe 
QZ¯¹ff°f Af»fe. °fÄf OXfg¢MXSXfÔ¨fZ 
¸ff¦fÊQVfÊ³f, ÀfÔUfQ ÀfÂfZ, °fÀfZ¨f 
ÀIiYed³fÔ¦f ¨ff¨f¯¹ff WXZQZJe»f ¹ff 
CX´fIiY¸ff¨ff ·ff¦f AfWXZ°f.

kk°f÷Y¯f d´fPXe¸f²¹fZ ¹ff 
AfþfSXfdU¿f¹fe Àfþ¦f°ff d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯fZ A°¹fÔ°f ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
WXe IYf¹fÊVffTf °¹ff¨f dQVfZ³fZ 
MXfIY»fZ»fZ EIY ¸fWXØUf¨fZ ´ffDY»f 
AfWXZ,ll AÀfZ Afßf¹f MÑÀMX¨fZ 
´fQfd²fIYfSXe ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¹ff CX´fIiY¸ff¨ff CXïZVf 

¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff»ff ±fg»fZÀfZd¸f¹ff 
¸fböY IYSX¯fZ WXf AÀfc³f, ¹fZ°¹ff IYf-
WXe ¸fdWX³¹ffÔ°f Af¯fJe ´ff¨fVfZWXc³f  
Ad²fIY ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ 
¹ff IYf¹fÊVffTf Af¹fûdþ°f 
IZY»¹ff þf¯ffSX AfWXZ°f.. ¸fSXf-
NXf dUôf´fiÀffSXIY Àf¸ffþ U 
Afßf¹f Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY 
Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX, NXf¯fZ ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ dQ³ffÔIY st/
qu/sqsv SXûþe Aüôûd¦fIY 
´fidVfÃf¯f ÀfÔÀ±ff dÀf³³fSX ¹fZ±fZ MÑÀMX 
¨fZ d´f°ff¸fWX ´fiû. ´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f 
¹ffÔ³fe Agd³fd¸f¹ff þ³fþf¦fÈ°fe ¹ff 
dU¿f¹ffUSX°fe Afþ rqxu UZ 

½¹ff£¹ff³f dQ»fZ. Afþ ¹ffUZTe 
Af¹f.MXe.Af¹f ´fif¨ff¹fÊ ´fif. 
A±fSXZ ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ ´fiû. ´fiIYfVf 
´ffÔ¦f¸f ¹ffÔ¨ff Àf°IYfSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff.  xx½¹ff U¿feÊ WXe ¹ff 
Àff¸ffdþIY IYf¹ffÊ¶fï»f U ¹fbUf 
d´fPXeÀffNXe °¹ffÔ³fe þZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
IZY»fZ °¹ff¶fï»f °¹ffÔ¨fZ IYü°fbIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 

¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f Afßf¹f MÑÀMX 
¨fZ AfSXû¦¹f dU·ff¦f ¨fZ d´f°ff¸fWX 
´fiû. ´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f, dÀf³³fSX 
¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ ´fif¨ff¹fÊ OXfg. 
E³f. ¹fb. ´ffMXe»f, CX´f´fif¨ff¹fÊ ´fif. 
AfSX. ½WXe. ´fUfSX, »fZμMX. IY³fÊ»f 

ÀfÔQe´f d·fÀfZ, ́ fif²¹ffd´fIYf dQ´ff»fe 
Àfc¹fÊUÔVfe  (BÔ¦fiþe dU·ff¦f 
´fi¸fbJ), IYd³fâ ¸fWXfdUôf»f¹f 
´fi¸fbJ ´fif. AfSX.MXe. Àfû³ffU¯fZ, 
Af¹f.MXe.Af¹f IYfg»fZþ¨fZ  
¦fMXd³fQZÊVfIY ´fif. AfSX E³f 
§fû»f´f, ´fif. Àfû³fU¯fZ EÀf E»f, 
´fif. °ffÔ¶fZ ½WXe ½WXe., ´fif.dVfSX´fZ 
Àfe.¶fe., ´fif. ¸fbTIY IZY. ´fe., ´fif. 
OXe. OXe. Àfû³fU¯fZ, ́ fif. MXSX»fZ E³f. 
EÀf. ßfe¸f°fe MXSX»fZ ̧ fgOX¸f, ßfe¸f°fe 
IbYSX¯fZ ´fif. E³f. ERY. IYfTZ, 
Uf÷YÔ¦fÀfZ ·ffDYÀffWXZ¶f CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ. IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ÀfcÂfÀfÔ¨ff»f³f 
´fif. ¦fOXfJ ¶fe. EÀf. ¹ffÔ³fe IZY»fZ.

·fbÀffUTÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ffIYOXc³f 

¸fdWX»ffÔÀffNXe »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³ff SXf¶fU»fe þf°f AfWXZ. 
QSX ¸fdWX³¹ff»ff ¹ff ¹fûþ³fZ°fe»f 
´ffÂf ¸fdWX»ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f rvqq ÷Y´f¹fZ dQ»fZ 
þf°ff°f. ¸ffÂf Ed´fi»f ¸fdWX³ff ÀfÔ´f°f 
Af»ff °fSXe Aôf´f »ffOX¢¹ff 
¶fdWX¯feÔ¨¹ff Jf°¹ff°f rvqq ÷Y´f¹fZ 
þ¸ff Óff»fZ»fZ ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ 
A³fZIY »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯fe Àf²¹ff 
rvqq ÷Y´f¹fZ Jf°¹ff°f IY²fe 
þ¸ff WXû°fe»f ¹ff¨¹ff ´fi°feÃfZ°f 
AfWXZ°f. AVff ¶fdWX¯feÔÀffNXe EIY 
¸fûNXe ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AÀfc³f 
¸fÔÂfe AfdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe 
Ed´fi»f ¸fdWX³¹ff¨¹ff AJZSX´f¹fÔÊ°f 

»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨fZ ´f`ÀfZ ´ffÂf 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°f þ¸ff WXû°fe»f 
AÀfÔ ¸WXMX»fÔ AfWXZ. Ed´fi»f ¸fdWX³ff 
ÀfÔ´f¯¹ffÀffNXe Af°ff AU§fZ AfNX 
dQUÀf dVf»»fIY AÀfc³f tq Ed´fi»f 
´f¹fÔÊ°f ̧ fdWX»ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°f »ffOXIYe 
¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨fZ rvqq ÷Y´f¹fZ þ¸ff 
WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. Àf²¹ff »ffOX¢¹ff 
¶fdWX¯fe¨¹ff AþfÊÔ¨fe °f´ffÀf¯fe Àfb÷Y 
AÀfc³f, ¹fûþ³fZ¨¹ff d³fIY¿ffÔ³fbÀffSX 
A´ffÂf NXSX¯ffº¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff ¹ff 

¹fûþ³fZ°fc³f U¦fT¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ.  ¹fûþ³fZ¨¹ff d³fIY¿ffÔ³fbÀffSX 
ª¹ff ¸fdWX»ffÔ¨fÔ CX°´f³³f WXZ s.vq 
»ffJfÔ´fZÃff þfÀ°f AÀfZ»f AVff 
¸fdWX»ffÔ³ff ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f 
d¸fT¯ffSX ³ffWXe. Af°ff´f¹fÔÊ°f »ffOX-
IYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ°fc³f  z »ffJ 
A´ffÂf ¸fdWX»ffÔ¨fe ³ffUZ U¦fT¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ°f.  »ffOXIYe 
¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ¯ffº¹ff 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff AþfÊ¨fe ´fOX°ffT¯fe 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fcIY ÀfÔ´f»¹ffUSX 
Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff°f ª¹ff 
¸fdWX»ff ¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXdWXUfÀfe 
³ffWXe°f °fÀfZ¨f ª¹ff ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXe 
IYSX°f AfWXZ°f AVffÔ¨fe ´fOX°ffT¯fe 
IYøY³f °¹ffÔ³ff ¹fûþ³fZ°fc³f 
U¦fT¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.
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°f´ffÀff°f Af»fe ¸fûNXe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSXX 
WX»»fÐ¹ff´fcUeÊ QWXVf°fUfôfÔ³fe ´fdSXÀfSXf¨fe SXZIYe IZY»¹ff¨fZWXe °f´ffÀff°f 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¸WX¯fþZ °¹ff³fZ §fMX³ffÀ±fTf¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe 
Afd¯f WX»»fÐ¹ff¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ SX¯f³fe°fe NXSXU»fe. Eþ³ÀfeÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
AfWXZ IYe QWXVf°fUfôfÔ³ff À±ffd³fIY Aû½WXSX¦fifCXÔOX UIYÊÀfÊ IYOXc³fWXe 
¸fQ°f d¸fTf»fe, ª¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff IZYUT VfÀÂfZ¨f ´fbSXU»fe ³ffWXe°f °fSX 
WX»»fÐ¹ffÀffNXe »ffgdþdÀMXIY»f Àf´fûMXÊ QZJe»f dQ»ff. ÀfbSXÃff ÀfÔÀ±ff 
WX»»fÐ¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUÊ ¸ffdWX°fe¨fe IYÀfc³f ¨füIYVfe IYSX°f AfWXZ°f. 
¹ff ´fdSXÀfSXf°f ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±ff UfPXU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ Afd¯f 
QWXVf°fUfôfÔ¨ff Vfû²f °feUi IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

²fSX¯ff°fe»f ´ff¯feÀffNXf dIY°fe?
sr Ed´fi»f SXûþe ²fSX¯ff°fe»f 

´ff¯feÀffNXf (QVf»fÃf d»fMXSX) 
A´´fSX U`°fSX¯ff - wytrs
¸fûOXIY Àff¦fSX - szswy
°ff³fÀff - ttrtr
¸f²¹f U`°fSX¯ff - wwuzu
·ff°fÀff - rzzyvu
dUWXfSX - rrrqv
°fbTVfe - trzq
¸ff¦fe»f °fe³f U¿ffÊ°f ²fSX¯ff°fe»f 
´ff¯¹ff¨fe dÀ±f°fe IYVfe
sqsv - urrtvv
sqsu - tsxsyz
sqst3 - usuuvt

¶f`NXIYe°fe»f 5 ¸fûNXZ d³f¯fÊ¹f, 5 °f¦fOXZ ²f¢IYZ
´ffIY dQ»»fe Qc°ffUfÀf IY¸fÊ¨ffSXe IY´ff°f
48 °ffÀff°f ´ffdIYÀ°ff³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ·ffSX°f ÀfûOXfUf
dÀfÔ²fc þ»f IYSXfSX À±fd¦f°f
AMXfSXe ¶ffgOXÊSX ¶fÔQ
´ffdIYÀ°ff³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fÔþcSX IZY»fZ»ff ·ffSX°ff°fe»f d½WXÀff SXï

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¸fÈ°ffÔ¨fe ³ffUZ
A°fb»f ¸fû³fZ - OXûÔd¶fU»fe
ÀfÔþ¹f »fZ»fZ - OXûÔd¶fU»fe
WXZ¸fÔ°f þûVfe- OXûÔd¶fU»fe
ÀfÔ°fû¿f þ¦fQfTZ- ´fb¯fZ
IYüÀ°fb·f ¦f¯f¶fûMXZ- ´fb¯fZ
dQ»fe´f QZÀf»fZ- ´f³fUZ»f
þJ¸feÔ¨fe ³ffUZ- 
EÀf ¶ff»f¨fÔQic
Àfb¶fû²f ´ffMXe»f
Vfû¶fe°f ´fMXZ»f

½f¿fÊ -qu AaIY-sws¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, su Ed´fi»f sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

´f»f¶²f AfWXZ. 
I OXc³f s »ffJ 
d¸fd»f¹f³f d»fMXSX
CX´f»f¶²f 
AfWXZ.
UNXf 
ff°f 
NXf 
S³fZ 
»ff 
Nf 

CX¿¯f °ff´f¸ff³f UfPXe¸fbTZ ¦f½WXf¨ff QþfÊ Jf»ffU»ff 
¹fÔQf ±fÔOXe IY¸fe WXû°fe °¹ff¸fbTZ ¦f½WXf¨fe UfPX ´fc¯fÊ´f¯fZ Óff»fe ³ffWXe °¹ff¸fbTZ  WX»f¢¹ff ´fi°fe¨¹ff 
¦ffUfÔ¨fZ AfUIY þfÀ°f WXû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¦f½WXf»ff IYeOX »ff¦f¯¹ff¨ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ½¹ff´ffº¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe AfWXZ. Uf°ffUSX¯ff¨ff RYMXIYf ¦f½WXf»ff ¶fÀf»¹ff³fZ ´fb¯¹ff¨¹ff 
¸ffIZYÊMX ¹ffOXÊ¸f²¹fZ ¦f½WXf¨fe AfUIY IY¸fe Óff»fe AfWXZ. 15 Ed´fi»f ³fÔ°fSX ¦f½WXf¨fe AfUIY WXû°fe ¸ffÂf 
¹fÔQf rv ¸ff¨fÊ ³fÔ°fSX ¦f½WXf¨fe AfUIY ÀfbøY Óff»fe. Àf²¹ff ¦fbþSXf°f ¸f²¹f ´fiQZVf Afd¯f SXfþÀ±ff³f 
¹fZ±fc³f¨f ¦fWXc ¹fZ°fû¹f.

QSX¸¹ff³f,  AÔ¶fSX³ff±f¸f²fe»f CXôûþIY dUV½f³ff±f ´f³fUZ»fIYSXfÔ¨¹ff §fSXfUSX ¦fûTe¶ffSX ´fiIYSX¯fe ´f³fUZ»fIYSXfÔ³fe dIYÀf³f IY±fûSXZÔUSX ¦fÔ·feSX AfSXû´f IZY»fZ°f..
d¨fÔ¨fU»fe B±f»¹ff JQf³fe¨¹ff UfQf°fc³f WXf ´fiIYfSX §fOX»ff AÀfc³f ¦fûTe¶ffSXf¸ff¦fZ ¶fQ»ff´fcSX¨¹ff Af¸fQfSXfÔ¨ff WXf°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f ´f³fUZ»fIYSXfÔ³fe 
IZY»ff¹f..¸ffÂf  Af¸fQfSX dIYÀf³f IY±fûSXZÔ³fe AfSXû´f JûOXc³f IYfPX»fZ°f...  ¸fe AÀf»fZ CX´fQ½¹ff´f IYSX°f ³ffWXe, AÀfÔ IY±fûSXZÔ³fe ¸WXÔMX»fÔ¹f.

³fUe dQ»»feÜ ´fid°fd³f²fe :
´fWX»f¦ff¸f ¹fZ±fe»f QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX 

´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQeÔ¨¹ff d³fUfÀfÀ±ff³fe ÀfeÀfeEÀf 
¸WX¯fþZ IYgd¶f³fZMX ÀfbSXÃff ÀfZ¢¹fbdSXMXe¨fe ¶f`NXIY ÀfÔ´f³³f 
Óff»fe. ¹ff ¶f`NXIYe°f IYfV¸feSX¸f²fe»f QWXVfUfQ Afd¯f 
´ffdIYÀ°ff³f ¹ff dU¿f¹ffUSX ́ fif¸fb£¹ff³fZ ̈ f¨ffÊ Óff»fe AÀfc³f 
v ̧ fWXØUf¨fZ d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ÀfÔSXÃf¯f¸fÔÂfe 
SXfþ³ff±f dÀfÔWX, ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f VffWX, SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃff 
Àf»»ff¦ffSX Adþ°f OXûUf»f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ´fSXSXf¿MÑX¸fÔÂfe 
EÀf. þ¹fVfÔIYSX QZJe»f ¹ff ¶f`NXIYe»ff WXþSX WXû°fZ. 
¹ff ¶f`NXIYe°f Uf§ff ¶ffgOXÊSX r ¸fZ ´f¹fÔÊ°f ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff ¶f`NXIYe³fÔ°fSX ´fSXSXf¿MÑX 
Jf°¹ff³fZ ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZDY³f §fZ¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. °¹ff³fbÀffSX, ´ffdIYÀ°ff³f¨fe 
´fc¯fÊ°f: IYûÔOXe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. »f¿IYSX Afd¯f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ff¨¹ff CX¨¨f´fQÀ±f Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f 
´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³ff ´fc¯fÊ d¶fidRÔY¦f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX, 
A³fZIY ¸fûNXZ d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ´fSXfSXf¿MÑX 

Jf°¹ff³fZ ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZ°f ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQeÔ¨¹ff 
¶f`NXIYe°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ»¹ff d³f¯fÊ¹ffUSX ¸ffdWX°fe dQ»fe. 
°¹ff³fbÀffSX, ´ffdIYÀ°ffdUSXû²ff°f v ¸fûNXZ d³f¯fÊ¹f §fZ°f v 
°f¦fOXZ ²f¢IYZ ´ffdIYÀ°ff³f»ff QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
´fbPXe»f uy °ffÀffÔ°f ´ffdIYÀ°ff³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ·ffSX°f 
ÀfûOX¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. dÀfÔ²fc 
þ»f IYSXfSXfUSX À±fd¦f°fe QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ¹ff ¶f`NXIYe°f 
§fZ¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f Uf§ff ¶ffgOXÊSX r ¸fZ ´f¹fÔÊ°f 
¶fÔQ NXZU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQeÔÀfû¶f°f 
Óff»fZ»¹ff ¶f`NXIYe°f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´ffdIYÀ°ff³fe 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fÔþcSX IZY»fZ»ff ·ffSX°ff°fe»f d½WXÀff SXï 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. °fÀfZ¨f, ·ffSX°ff°fe»f ´ffdIYÀ°ff³f 
Qb°ffUfÀff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ QZJe»f ¸fWXØUf¨ff d³f¯fÊ¹f 
¹ff ¶f`NXIYe°f Óff»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ´ffdIYÀ°ff³f¨fe 
½¹ff´ffSXf¨¹ff úáe³fZ IYûÔOXe IYSX¯¹ff¨fe SX¯f³fe°fe ·ffSX°ff³fZ 
AfJ»fe AÀfc³f Afþ¨¹ff ¶f`NXIYe°fe»f d³f¯fÊ¹ff¨ff 
QcSX¦ff¸fe ´fdSX¯ff¸f ·ffSX°f Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f ¹ffÔ¨¹ff°fe»f 
ÀfÔ¶fÔ²ffÔUSX WXû¯ffSX AfWXZ.

´fWX»f¦ff¸f QWXVf°fUfQe WX»»ff

dÀfÔ²fbQb¦fÊÜ ´fid°fd³f²fe : 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¨ff»f»fÔ¹f IYf¹f? AÀfÔ 

¸WX̄ f¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ. AÔ¶fSX³ff±f¸f²fe»f 
CXôûþIY dUV½f³ff±f ´f³fUZ»fIYSX ¹ffÔ̈ ¹ff §fSXfUSX 
¦fûTe¶ffSX IYSX̄ ffSXf WX»»fZJûSX dþ°fZÔQi ´fUfSX ¹ff³fZ 

±fZMX ´fûd»fÀffÔ³ff Aû´f³f ¨fg»fZÔþ dQ»fZ AfWXZ. kk¸f»ff 
Vfû²f¯ffº¹ff»ff EIY »ffJ ÷Y´f¹fZ ¶fÃfeÀfll AVfe 
RZYÀf¶fbIY ÀMXûSXe NXZU°f ´fûd»fÀffÔ³ff Jb»fÔ Af½WXf³f 
dQ»fÔ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff ´fû»feÀf °¹ff»ff IY²fe 
´fIYOX°ff°f, ¹ffIYOXZ AÔ¶fSX³ff±f¨fÔ »fÃf »ff¦f»fÔ 

AfWXZ. AfSXû´fe dþ°fZÔQi ´fUfSX ¹ff³fZ Àfû¸fUfSXe 
AÔ¶fSX³ff±f¸f²fe»f CXôûþIY dUV½f³ff±f ´f³fUZ»fIYSX 
¹ffÔ̈ ¹ff §fSXfUSX WX»»ff IZY»ff. ·fSXdQUÀff  Qû³f 
¦fû¼¹ff ÓffOX»¹ff WXû°¹ff. ¹ff³fÔ°fSX dþ°fZÔQi ´fUfSX 
WXf ´fÀffSX Óff»ff AfWXZ.  °¹ff³fZ ¦fb³‘f°f Uf´fSX»fZ»fe 
Qb̈ ffIYe ¸ffÂf ´fûd»fÀffÔ³fe WXÀ°f¦f°f IZY»fe AfWXZ. 
°¹ff¨¹ff Vfû²ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³fe ¨ffSX ´f±fIÔY SXUf³ff 
Óff»fe AfWXZ°f.  ´fûd»fÀffÔ̈ fZ ´f±fIY  dþ°fZÔQi ´fUfSẌ ff 

Vfû²f §fZ°f AÀf°ff³ff¨f Af°ff dþ°fZÔQi ´fUfSX ¹ff³fZ 
RZYÀf¶fbIYUSX ÀMXûSXe MXfIY°f ́ fûd»fÀffÔ³ff Af½WXf³f dQ»fZ 
AfWXZ.  kk¸f»ff Vfû²f¯ffº¹ff»ff EIY »ffJ ÷Y´f¹fZ 
¶fÃfeÀf.. AÔ¶fSX³ff±f VfWXSXf»ff EIY¨f ·fe°fe MXf¹f¦fSX 
·ffBÊ̈ fZ ³fÔ¶fSXIYfSXe dIY°fell AÀfÔ Af½WXf³f dQ»fÔ 
AfWXZ. WXZ ´fûd»fÀffÔ³ff Jb»fÔ Af½WXf³f ¸ff³f»fÔ þf°f 
AÀfc³f ´fû»feÀf °¹ff¨¹ff´f¹fÔÊ°f IY²fe ´fûWXû¨f°ff°f? WXZ 
Af°ff ´ffWX̄ fÔ ¸fWXØUf¨fÔ NXSX̄ ffSX AfWXZ.

 ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¨ff»f»fÔ¹f IYf¹f? AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ ¦fûTe¶ffSX IYSX¯ffº¹ff WX»»fZJûSX¨fZ ´fûd»fÀffÔ³ff Aû´f³f ¨fg»fZÔþ

»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔÀffNXe JbVfJ¶fSX!
'¹ff' dQUVfe Jf°¹ff°f þ¸ff WXû¯ffSX Ed´fi»f ¸fdWX³¹ff¨fZ rvqq ÷Y´f¹fZ

Afßf¹f MÑÀMX¨¹ffU°fe³fZ dUdU²f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¹ff SXöYf¨¹ff AfþfSXfUSX IYf¹fÊVffTfÔ¨fe ¸ffd»fIYf ÀfbøY

WXf°fe SXfdWX»ff EIYf ¸fdWX³¹ffWXc³f IY¸fe UZT
...°fSX ¸fbÔ¶fBÊ°f ´ff¯fe¶ff¯fe AMXT!

SXf¹f¦fOXXÜ ´fid°fd³f²fe : 
CX³WXf¨¹ff ¨fMX¢¹ff³fZ SXfª¹f 

WXûSX´fT°f AfWXZ. dUQ·ffÊ°f 
CX¿¯f°fZ¨¹ff »ffMXZ¨ff BVffSXf 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ dQ»fe AfWXZ. 
°fSX CXUÊdSX°f SXfª¹ff°fWXe CX³WXf¨fe 
IYfdWX»fe IYf¹f¸f SXfWX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ 
U°fÊU»fe AfWXZ. 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ 
¸fSXfNXUfOXf Afd¯f 
I Y û I Y ¯ f f ° f 
CX¿¯f U Q¸fMX 
W XU f¸ f f ³ f f¨ f f 
BVffSXf QZ°f ¹f»fû 
A»fMXÊ þfSXe IZY»ff 
AfWXZ. Afþ¨fZ WXUf¸ff³f 
IYÀfZ AÀfZ»f þf¯fc³f 
§fZDY¹ff. 

d¶fWXfSX Afd¯f Afþc¶ffþc¨¹ff 
´fdSXÀfSXfUSX ¨fIiYfIYfSX Ufº¹ffÔ¨fe 
dÀ±f°fe AfWXZ. °¹ff´ffÀfc³f 
LØfeÀf¦fOX, ´fcUÊ dUQ·fÊ, 
°fZ»fÔ¦f¯ff, IY³ffÊMXIY, °ffd¸fT³ffOXc 
°fZ ¸f³ffSX¨¹ff AJf°ff´f¹fÔÊ°f 

QdÃf¯fûØfSX WXUZ¨ff IY¸fe Qf¶ff¨ff 
´f˜f dUÀ°ffSX»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTÔ 
SXfª¹ff°f CX³WXf¨ff ¨fMXIYf UfPX»ff 
AfWXZ. CXIYfOXÐ¹ff°fWXe UfPX Óff»fe 
AfWXZ. dUQ·ffÊ°f ´ffSXf °fSX uv 
AÔVff¨¹ff ́ fbPXZ ¦fZ»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTÔ 
QWXf CX¿¯f VfWXSXf°f dUQ·ff°feÊ»f 

´ff¨f VfWXSXZ AfWXZ°f. 
A f þ 

d U Q · f f ° f e Ê » f 
A I Y û » f f , 

A¸fSXfU°fe, ³ff¦f´fcSX 
Afd¯f ¨fÔQi´fcSX ¹fZ±fZ 

CX¿¯f°fZ¨fe »ffMX ¹fZ¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. °fÀfÔ¨f, 

IYûIY¯ff°fe»f NXf¯fZ, SXf¹f¦fOX, 
SX}fd¦fSXe ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 

Àfû»ff´fcSX ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f ¶feOX, 
´fSX·f¯fe, dWXÔ¦fû»fe, ²ffSXfdVfU, 
»ff°fcSX Afd¯f ³ffÔQZOX ¹ff dþ»‘f°f 
°fbSXTIY dNXIYf¯fe CX¿¯f U Q¸fMX 
WXUf¸ff³ff¨ff AÔQfþ AÀf»¹ff³fZ 
¹f»fû A»fMXÊ QZ¯¹ff°f Af»ff Af-
WXZ. °fSX, CXUÊdSX°f SXfª¹ff°f CX³WXf¨ff 
¨fMXIYf IYf¹f¸f AÀf¯ffSX AfWXZ.

§fSXf¶ffWXZSX ´fOX°ff³ff IYfTþe §¹ff!
SXfª¹ff°f CX¿¯f°fZ¨ff ´fiIYû´f, dUQ·ffÊ°f CX¿¯f°fZ¨fe »ffMX ¹fZ¯ffSX

¸ff³f dU·ff¦ff³fZ
AfWXZ. 
ff³fZ 
d¯f

»ff 
WXUf¸ff³f 
þf¯f³f

´ff¨f VfW

A
Afd

CX¿¯f°fZ
Vf¢¹f°f

IYûIY¯ff°
SX}fd¦fSXe ¸

Àfû»ff´fS ¸fS

Uf§ff ¶ffgOXÊSX ¶fÔQ, ´ffdIYÀ°ff³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ·ffSX°f ÀfûOX¯¹ff¨fZ AfQZVf 

¸fûQeÔ¨¹ff ¶f`NXIYe°fc³f ´ffIYUSX ÀMÑfBÊIY

³fUe dQ»»feÜ ´fid°fd³f²fe :
·ffSX°ff¨fZ ³fÔQ³fU³f Àf¸fþ»¹ff þf¯ffº¹ff 

IYfV¸feSX ¸f²fe»f ´fWX»f¦ff¸f¸f²¹fZ QWXVf°fUfôfÔ³fe 
·¹ffOX WX»»ff IZY»ff AfWXZ. ¹ff°f A³fZIY d³f¿´ff´f 
´f¹fÊMXIYfÔ³ff Af´f»fZ ´fif¯f ¦f¸fUfUZ »ff¦f»fZ AfWXZ. 
AVff°f¨f þ¸¸fc Afd¯f IYfV¸feSX¸f²fe»f ´fWX»f¦ff¸f 
¹fZ±fZ Óff»fZ»¹ff QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff¶ff¶f°f Àfb-
SXÃff ÀfÔÀ±ffÔ³fe ¸fWXØUf¨fe ¸ffdWX°fe VfZASX IZY»fe 
AfWXZ. °f´ffÀff°f AÀfZ dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ IYe 
QWXVf°fUfôfÔ³fe ¹ff WX»»fÐ¹ff¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ ¹fûþ³ff 
Af²fe¨f °f¹ffSX IZY»fe WXû°fe Afd¯f °¹ffÔ¨ff CXïZVf 
´f¹fÊMX³f À±fTe ¦f`SX-IYfdV¸fSXeÔ³ff »fÃ¹f IYSX¯fZ 
WXû°ff. ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, °¹ffÔ³ff 
´fcUÊÀfc¨f³ff d¸fTf»¹ff WXû°¹ff IYe QWXVf°fUfQe 
QdÃf¯f IYfV¸feSX¸f²fe»f EIYf ´fi¸fbJ ´f¹fÊMX³f 
À±fTf»ff »fÃ¹f IYøY VfIY°ff°f. ¹ff ¸ffdWX°fe¸f²¹fZ, 
QWXVf°fUfQe ²ffd¸fÊIY IYfSX¯ffÀ°fU IYû¯f°¹ffWXe 
¦f`SX-IYfV¸feSXe ³ff¦fdSXIYf»ff »fÃ¹f IYøY VfIY°ff°f, 
AÀff BVffSXf QZJe»f QZ¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.

Af²fe SXZIYe IZY»fe, ³fÔ°fSX VfÀÂfZ ´fbSXU»fe
QWXVf°fUfôfÔ³fe ´fWX»f¦ff¸f¸f²¹fZ WX»»ff IYÀff IZY»ff?



MXgÔIYSX¨ff ÀfỐ f Óff»ff AÀf°ff, ¦f¦f³f¨fbÔ¶fe MXfgUSX³fe 
UZPX»fZ»¹ff VfWXSXf¨¹ffWXe °fûÔOX¨fZ ́ ff¯fe IYÀfZ ́ fT°fZ, ¹ff¨ff 
QfWXIY A³fb·fU ¸fbÔ¶fBÊ³fZ A»feIYOXZ̈ f §fZ°f»ff. CX³WXf¨ff 
°f»fJe UfPXc »ff¦f»fe Afd¯f ´ffUÀff¨fZ Af¦f¸f³f 
»ffÔ¶f»fZ, IYe ¸fbÔ¶fBÊ°f ´ff¯feIY´ff°fe¨fZ ÀfÔIYMX §fûÔ§ffUc 
»ff¦f°fZ. ¹ff AVff IYfTf°f¨f ¦ffSX¦ffBÊ ´fiIY»´ff»ff 
¦f°fe d¸fTf»¹ff¨fZ dQ»ffÀff QZ̄ ffSXZ UÈØf ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔÀffNXe 
Af»fZ AfWXZ. ¦ffSX¦ffBÊ ´fiIY»´f WXf ´ff»f§fSX dþ»‘f°f 
WXû¯ffSX AÀfc³f °¹ffÀffNXe AfUV¹fIY AÀf»fZ»¹ff U³f U 
´f¹ffÊUSX¯ff¨¹ff ´fiÀ°ffUfÔUSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe ¦fb÷YUfSXe ¸fÔþbSXe¨fe ¸fûWXûSX CX¸fMXdU»fe. ¦fZ»¹ff 
QeOXVfZ U¿ffÊÔ°f ¸fbÔ¶fBÊ»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯¹ffÀffNXe Àff°f 
þ»ffVf¹f °f¹ffSX Óff»fZ. d¶fidMXVf IYfTf°f dUWXfSX-°fbTVfe 
´fiIY»´ffỐ ffÀfc³f Àfb÷YUf°f WXûDY³f A¦fQe A»feIYOXZ 
sqrs¸f²¹fZ ¸f²¹f U`°fSX¯ff ¹fZ±fZ dVfUÀfZ³ff´fi̧ fbJ 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ²fSX¯f ¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
dQUÀff»ff Àfb̧ ffSXZ tzqq QVf»fÃf d»fMXSX B°fIYf 
´ff¯fe´fbSXUNXf þ»fUfdWX³¹ffÔõfSXZ WXû°fû. °fSXeWXe ¸fbÔ¶fBÊ̈ fe 
´ff¯¹ff¨fe ¦fSXþ ·ff¦f°f ³ffWXe U dQUÀff»ff Àfb̧ ffSXZ wqq 
QVf»fÃf d»fMXSX B°fIYe ´ff¯¹ff¨fe °fcMX Àf²¹ff ¸fbÔ¶fBÊ 
A³fb·fU°fZ. °fe ·føY³f IYfPX¯¹ff¨¹ff úáe³fZ ¦ffSX¦ffBÊ 
¹fZ±fe»f ´fiIY»´f CX´f¹fböY NXSXZ»f. ¸fbÔ¶fBÊ°f ´ff¯fe´fbSXUNXf 
¹fûþ³fZ̈ fe §fOXe A°¹fÔ°f dVfÀ°f¶fð SXe°fe³fZ ¶fÀfdU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ́ ff¯fe ́ fiIY»´ffÔÀffNXe ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
A±fÊÀfÔIY»´ff°f EIY ÀU°fÔÂf dU·ff¦fWXe AfWXZ. B°fIZY 
AÀfc³fWXe IYfWXe ́ fdSXÀfSX U¿ff³fÊbU¿fZÊ °fWXf³f»fZ»fZ AÀf°ff°f. 
d¦fSX¦ffU, d¦fSX¯f¦ffUfÔ°f USX¨¹ff ̧ fþ»¹ffÔUSX ́ ff¯fe ̈ fPX°f 
³ffWXe. ¦fZ»¹ff QVfIY·fSXf°f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f MXfgUSX¨fe ÀfÔ£¹ff 
UfPX°f ¨ff»f»fe AfWXZ Afd¯f ¹ff´fbPXZ ²ffSXfUeÀffSXJZ 
¸fûNXZ ´fiIY»´f ¹fZDY §ff°f»fZ AfWXZ°f. »fûIYfÔ̈ fZ SXfWX¯fe¸ff³f 
Àfb²ffSXf¹f¨fZ, Ófû´fOXe°fc³f ÀfQd³fIZY°f À±f»ffÔ°fSX IYSXf¹f¨fZ, 
°fSX ´ff¯¹ff¨fe ¦fSXþWXe UfPX°fZ. °fZ½WXf EIYeIYOXZ ¸fbÔ¶fBÊ°f 
¸fûNX¸fûNXZ ´fiIY»´f Af¯ff¹f¨ff WX˜ ²fSXf¹f¨ff Afd¯f 
QbÀfSXeIYOXZ °¹ffÔ³ff SXÀ°fZ, ´ff¯fe, Ueþ, ¦fMXfSX ¹ff 
¸fc»f·fc°f Àfû¹feÀfbdU²ffÔ̈ ¹ff ¶ff¶f°fe°f WXf°f AfJOX°ff 
§¹ff¹f¨ff, AÀff AÀf¸f°fû»f CX´f¹fû¦ff¨ff ³ffWXe. IYfWXe 
U¿ffÊỐ fcUeÊ uvv QVf»fÃf d»fMXSX¨ff ¸f²¹f U`°fSX¯ff 
´fiIY»´f IZYÔQif¨¹ff ´fSXUf³f¦¹ff ³f d¸fTf»¹ff¸fbTZ rr U¿fZÊ 
SXJOX»ff WXû°ff. °¹ff IYfTf°f Af°ff ´ff¯¹ff¨fe UZ¦fTe 
Àfû¹f Óff»fe ³ffWXe, °fSX IYû¯f°¹ffWXe ³f½¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³ff 
´fSXUf³f¦fe QZ°ff ¹fZ̄ ffSX ³ffWXe, AÀff BVffSXf °f°IYf»fe³f 
¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ³ff ôfUf »ff¦f»ff WXû°ff. 
¸fÔÂff»f¹ff°f dIÔYUf ¸fWXf´ffd»fIZY°f ÀfØfZUSX IYû¯f°ffWXe 
´fÃf AÀfû; ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³ff AfUSX §ff»f¯¹ff¨fe ·fcd¸fIYf 
IbY¯ff»ff¨f ´fSXUOX¯ffSXe ³fÀf°fZ. ´fi°¹fZIYf»ff §fSX ôf¹f¨fZ, 
WXe IYTIYT AÀfZ»f, °fSX ´ff¯fe Afd¯f ¸fc»f·fc°f 
ÀfbdU²ffWXe ôf½¹ff¨f »ff¦f¯ffSX. °¹ff¸fbTZ̈ f Àf·fûU°fe¨¹ff 
´f¹ffÊUSX¯ff¨ff ºWXfÀf IYøY³f ´fiIY»´f CX·ffSX¯fZ, WXe 
A´fdSXWXf¹fÊ°ff NXSX°fZ. ¸ffÂf °¹ffdU¿f¹fe¨fZ ·ff³f ÀfUfÊÔ³fe 
¶ffT¦ff¹f»ff WXUZ. ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff°f 

Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ³fZ̧ f»fZ»¹ff 
þ»f d³f¹fûþ³f °fÄf Àfd¸f°fe¨¹ff dOXÀfZÔ¶fSX rzzu¨¹ff 
AWXUf»ff°f ¸f²¹f U`°fSX¯ff, IYfTc, ¦ffSX¦ffBÊ, VffBÊ, 
d´fÔþfT ¹ff ´fiIY»´ffÔ̈ ff CX»»fZJ AfWXZ. SXfª¹ff°f 
IYfh¦fiZÀf-SXf¿MÑXUfQe U ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY°f ¹ffAf²fe¨fe 
dVfUÀfZ³ff-·ffþ´f ¹ffÔ̈ fe ÀfØff AÀf°ff³ffWXe UÈÃf°fûOX 
IYøY³f¨f ¸f²¹f U`°fSX¯ff ´fiIY»´f SXf¶fdU¯fZ IiY¸f´fif~ 
NXSX»fZ WXû°fZ. Af°ffWXe ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff U dUIYfÀf 
¹ff°fe»f QSXe ÀffÔ²f¯¹ffÀffNXe ¦ffSX¦ffBÊ̈ ff ´fiIY»´f WXf°fe 
§fZ̄ fZ A´fdSXWXf¹fÊ AfWXZ. dUIYfÀf Afd¯f d³fÀf¦ffÊ̈ ¹ff 
¸f¹ffQfÊ ¹ffÔ̈ feWXe ÀffÔ¦fOX ¹ff´fbPXZ §ff»ffUe »ff¦fZ»f. 
IZYUT ²fSX¯f ¶ffÔ²f»¹ff¸fbTZ Af´f»fe þ¶ff¶fQfSXe 
ÀfỐ f»fe, AÀfZ ¸WX¯fc³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. ´f¹ffÊUSX¯f U 
»fûIYfÔ̈ ¹ff þ¦f¯¹ffVfe d³f¦fdOX°f IYfWXe ´fiV³f A°¹fÔ°f 
IYTe¨fZ AfWXZ°f. UfOXf, þ½WXfSX, VfWXf´fcSX ¹ff ÀfUÊ 
·ff¦ffÔ̈ ¹ff AûÔþTe°fc³f ¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ ´ff¯fe d´f°fZ, ´fSXÔ°fb ¹ff 
´fdSXÀfSXf°fe»f AfdQUfÀfe þ³f°ff ¸ffÂf ¸f`»fû³ ¸f`»f SXf³f 
°fbOXU°f þfDY³f IYûSXOXÐ¹ff NXfIY dUdWXSXe°fc³f ±fZÔ¶f ±fZÔ¶f 
´ff¯fe Vfû²f°fZ, WXZ d¨fÂf ¶fQ»ff¹f»ff WXUZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f °fe³f-
¨ffSX ÷Y´f¹ffÔ°f WXþfSX d»fMXSX ¹ff QSXf³fZ §fSXû§fSXe ´ff¯fe 
d¸fT°fZ. Àf¸fbQif¨fZ ´ff¯fe ¦fûOXZ IYSXf¹f¨fZ NXSXdU»¹ffÀf 
WXf J¨fÊ wq-xq ÷Y´f¹ffÔ̈ ¹ff ´f»feIYOXZ þfBÊ»f. 
¦ffSX¦ffBÊ ²fSX¯ff¨ff J¨fÊ trqq IYûMXe ÷Y´f¹fZ AfWXZ, 
°fSX d°f°f¢¹ff¨f Ãf¸f°fZ̈ ¹ff ¸f³fûSXe°fe»f d³f:ÃffSXeIYSX¯f 
´fiIY»´ff¨ff J¨fÊ AfNX WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ ¹ff §fSXfÔ°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Afþ °fSXe ´f¹fÊf¹fe CX´ff¹f ½¹fUWXf¹fÊ 
³ffWXe°f. ´fSXÔ°fb ¹ff¨ff A±fÊ ´ff¯¹ff¨fe CX²fT´f˜eWXe 
IYøY³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. ´ff¯fe¦fT°fe Afd¯f ´ff¯¹ffUSX 
RYûRYfU¯ffSXZ IYfTZ ²fÔQZ ¹ffUSX AÔIbYVf Af¯ffUf¨f 
»ff¦fZ»f. ÀffÔOX´ff¯fe ´fb³f´fiÊdIiY¹ff, ´fþÊ³¹fþ»fÀfÔU²fÊ³f, 
´ff¯fe Uf¨fdU¯¹ff¨¹ff U`¹fdöYIY ÀfU¹fe WXZ ÀfUÊ 
AÔ¦fUT¯fe ´ffOXfUZ »ff¦fZ»f. ´fiIY»´ffÀffNXe °fe³f °fZ 
¨ffSX »ffJ UÈÃffÔ̈ ff Af´f¯f ¶fTe QZ̄ ffSX AfWXû°f, 
°fZ½WXf °¹ff¨f ´fdSXÀfSXf°f ´f¹ffÊ¹fe U³feIYSX¯f IYÀfZ IYSX°ff 
¹fZBÊ»f, WXZ ´ffWXf¹f»ff WXUZ. ´ffUÀff¼¹ff°f ¸fbÔ¶fBÊ ¶fbOX°fZ, 
SXf¹f¦fOX, IYûIY¯ff°fWXe §fSXZ ´ff¯¹ffJf»fe þf°ff°f. ´fSXÔ°fb, 
¹ff ̧ fWXf´fbSXfÔ̈ ff CX³WXf¼¹ff°fe»f ́ ff¯feMXÔ̈ ffBÊ QcSX IYSXf¹f»ff 
IYfWXe¨f »ff·f WXû°f ³ffWXe. °¹ffUSX IYfWXe VffÀÂfe¹f 
°fûOX¦ff WXf°fe ¹fZBÊ»f IYf, ¹ff°f °f÷Y¯ffÔ̈ fe DYþfÊ U 
IY»´fIY°ff IYf¸fe Af¯f»fe, °fSX¨f °fÈ¿ffÊ°ff»ff ´ff¯¹ff¨fZ 
JSXZ ¸fû»f IYT»fZ, AÀfZ ¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f.

·ffSX°ff¨¹ff IYSXÀfÔIY»f³ff°f Àf³f sqqq-qr ´ffÀfc³f 
Àff°f°¹ff³fZ UfPX WXû°f AfWXZ. °fÀfZ¨f IYSX ÀfÔIY»f³ff¸f²fe»f 
´fi°¹fÃf IYSXf¨ff UfMXf UfPX°f AfWXZ. IYSXÀfÔIY»f³ff°f UfPX 
WXû¯fZ Afd¯f ´fi°¹fÃf IYSXf¨ff dWXÀÀff UfPX¯fZ ¹ff Qû³WXe ¶ff¶fe 
ÀUf¦f°ffWXÊ AfWXZ°f. Àf³f sqqq-qr¸f²¹fZ IYSXfÔ¨fZ CX°´f³³f 
ÀfIY»f SXf¿MÑXe¹f CX°´f³³ff¨¹ff (þeOXe´fe) y.y MX¢IYZ B°fIZY 
WXû°fZ. °¹ff°f Àff°f°¹ff³fZ UfPX WXûDY³f EIcY¯f IYSXÀfÔIY»f³f 
ÀfIY»f SXf¿MÑXe¹f CX°´f³³ff¨¹ff rr.x MX¢IYZ EUPXZ sqst-su 
´f¹fÔÊ°f UfPX»fZ Afd¯f °¹ff³fÔ°fSXWXe °¹ff°f UfPX Óff»fe AfWXZ. 
°fÀfZ¨f CX´fSXûöY IYf»fJÔOXf°f EIcY¯f IYSXÀfÔIY»f³ff°fe»f 
´fi°¹fÃf IYSXfÔ¨ff dWXÀÀff t.sv MX¢IYÐ¹ffÔUøY³f w.wu MX¢IYZ 
EUPXf UfPX»ff AfWXZ.

CX´fSXûöY IYf»fJÔOXf°f IÔY´f³¹ffÔUSXe»f IYSXf¨¹ff QSXf°f 
Àfb¸ffSXZ rq MX¢IYÐ¹ffÔ¨fe IY´ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe Afd¯f 
½¹föYeÔÀffNXe IYSXfÔ¨¹ff ÀfU»f°fe°f UfPX IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. °fSXeWXe EIcY¯f IYSXÀfÔIY»f³ff°f »fÃf¯fe¹f ´fi¸ff¯ff°f UfPX 
Óff»fZ»fe AfWXZ. WXe UfPX, WXf ¨ffÔ¦f»ff ¶fQ»f Qû³f IYfSX¯ffÔ¸fbTZ 
Óff»ff AÀffUf. ´fdWX»fZ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ, IYSX ·fSX¯ffº¹ff 
»fûIYfÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f Óff»fZ»fe UfPX Afd¯f QbÀfSXZ IYfSX¯f 
¸WX¯fþZ, IYSXfÔ¨fZ ÀfÔIY»f³f IYSX¯ffº¹ff ³fûIYSXVffWXe³fZ ´fcUe´fÊZÃff 
¨ffÔ¦f»¹ff ´fð°fe³fZ IZY»fZ»fZ IYf¸f!

·ffSX°ff°fe»f dOX¸fgMX Jf°fZ AÀf¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff Afd¯f dIiY´MXû IYSX³Àfe¨fZ ½¹fUWXfSX IYSX¯ffº¹ff 
»fûIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ¹ff Qû³f ¶ff¶fe dU¨ffSXf°f §fZ°ff ´fi°¹fÃf IYSX 
·fSX¯ffº¹ff »fûIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff IY¸fe AfWXZ, AÀfZ UfMX°fZ. °fÀfZ¨f 
IYSX ·fSX¯ffº¹ff ßfe¸fÔ°f »fûIYfÔ³fe U IÔY´f³¹ffÔ³fe ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
IYSX-»fUfQfIYOXZ QfJ»f IZY»fZ»¹ff JMX»¹ffÔ¸fbTZ WXþfSXû 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ IYSXfÔ¨fZ CX°´f³³f ÀfSXIYfSX»ff Aôf´f 
d¸fTf»fZ»fZ ³ffWXe. ¹ff¶ff¶f°f Àff°f°¹ff³fZ UfQ ÀfbøY 
AÀf°ff°f. AVff UfQfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff U¿ffÊ¦fd¯fIY UfPX°fZ¨f 
AfWXZ. WXZ AÀfZ UfQ d³fIYf»fe IYfPX¯¹ff¨fZ IYf¸f A°¹fÔ°f 
²fe¸¹ff ¦f°fe³fZ ÀfbøY AfWXZ, AÀfZ dQÀf°fZ. IZYÔQie¹f A±fÊ¸fÔÂfe 
d³f¸fÊ»ff Àfe°ffSXf¸f³f ¹ffÔ³fe ‘dUUfQ ÀfZ dUV½ffÀf’ WXe ¹fûþ³ff 
ÀfbøY IZY»fZ»fe AÀf»fe °fSXe °¹ff¸fbTZ UfQ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
d³fIYf»fe d³f§fc³f IYSXÀfÔIY»f³ff°f ¸fûNXe UfPX WXûBÊ»f, WXe 
A´fZÃff ´fc¯fÊ Óff»fZ»fe ³ffWXe.

IZYÔQif°fe»f ¸fûQe ÀfSXIYfSX³fZ A³ffUV¹fIY ÀfSXIYfSXe 
J¨ffÊ°f IY´ff°f IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f ³fZMXf³fZ ÀfbøY NXZU»fZ AfWXZ, 
WXZ JSXZ. ´fSXÔ°fb UfPX°¹ff ¸fWXf¦ffBÊ¸fbTZ ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXfÔ³ff QZ¹f 
AÀf¯ffº¹ff ¸fWXf¦ffBÊ ·fØ¹ff°f Àff°f°¹ff³fZ UfPX WXû°fZ AfWXZ. 
°fÀfZ¨f d³fUÈØf Óff»fZ»¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff QZ¹f AÀf¯ffº¹ff 
d³fUÈØfeUZ°f³ff°f Afd¯f ¸fWXf¦ffBÊ UZ°f³ff°f Àff°f°¹ff³fZ UfPX WXû°f 
AfWXZ, WXZ »fÃff°f §¹ff¹f»ff WXUZ. AfNX½¹ff UZ°f³f Af¹fû¦ff¨ff 
AWXUf»f Af»¹ff³fÔ°fSX UZ°f³f U d³fUÈØfeUZ°f³f ¹ffUSX J¨fÊ 
WXû¯ffº¹ff SXIY¸fZ°f »fÃf¯fe¹f ´fi¸ff¯ff°f UfPX WXû¯ffSX AfWXZ. 
EIÔYQSXe°f ·ffSX°ff°f UfPX¯ffSXe ¸fWXf¦ffBÊ WXe ÀfSXIYfSX¨¹ff 
J¨ffÊ°f Àf°f°f UfPX IYSX¯ffSXe ´fidIiY¹ff NXSX°fZ AfWXZ. Àf³f 
rzwy´ffÀfc³f Afþ´f¹fÔÊ°f¨¹ff IYf»fJÔOXf¨ff dU¨ffSX IZY»ff, 

°fSX ¹ff IYf»fJÔOXf°f ·ffSX°ff°f U¿ffÊ»ff ÀfSXfÀfSXe x.v MX¢IYZ 
B°f¢¹ff QSXf³fZ ¸fWXf¦ffBÊ UfPX»fZ»fe dQÀf°fZ. dUIYdÀf°f QZVff°f 
¸fWXf¦ffBÊ U¿ffÊ»ff ÀfSXfÀfSXe Qû³f MX¢IYZ QSXf³fZ UfPX»fZ»fe 
´ffWXfU¹ffÀf d¸fT°fZ. ¹ff AfIYOXZUfSXeIYOXZ, ¹ff UfÀ°fUfIYOXZ 
SXfª¹fIY°fZÊ Qb»fÊÃf IYSXe°f AfWXZ°f.

·ffSX°f WXf dUIYÀf³fVfe»f QZVf AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ffÔ¨ff dUIYfÀf, dVfÃf¯f Afd¯f ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f 
ÀfbdU²ff AVff IYf¸ffÔÀffNXe ÀfSXIYfSX³fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX J¨fÊ 
IYSX¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ. °fZ ÀUf·ffdUIYWXe AfWXZ. ´fSXÔ°fb IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX»ff IYSXfÔ¨¹ffõfSXZ d¸fT¯ffSXZ CX°´f³³f °fbMX´fbÔþZ AfWXZ. 
°fÀfZ¨f IYSXÀfÔIY»f³ff°fe»f ¸fûNXf dWXÀÀff SXfª¹f ÀfSXIYfSXfÔ³ff 
d¸fT°fû Afd¯f QSX ´ff¨f U¿ffÊÔ³fe d³f¹fböY IZY»fZ»fZ dUØfe¹f 
Af¹fû¦f EIcY¯f IYSXÀfÔIY»f³ff°fe»f SXfª¹f ÀfSXIYfSXfÔ¨¹ff 
dWXVV¹ff°f UfPX IYSX°fZ. ´fdSX¯ff¸fe IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨fZ ³föY CX°´f³³f 
¦fSXþZ´fZÃff »fÃf¯fe¹f ´fi¸ff¯ff°f IY¸fe NXSX°fZ. ¹ff IYfSX¯ffÔ¸fbTZ 

dVfÃf¯f U ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff ¹ffUSX ´fbSXZÀff J¨fÊ 
WXû°f ³ffWXe.

USXe»f ¶ff¶fe »fÃff°f §fZ°f»¹ff °fSXeWXe IZYÔQi ÀfSXIYfSX»ff 
dVfÃf¯f U ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff ¹ff ¸fWXØUf¨¹ff 
¶ff¶feÔIYOXZ Àff°f°¹ff³fZ Qb»fÊÃf IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. Af´f»fZ 
CX°´f³³f UfPXdU¯¹ffÀffNXe UZ¦f¼¹ff ¸ff¦ff¨ffÊ AU»fÔ¶f 
ÀfSXIYfSX»ff IYSXfUf¨f »ff¦fZ»f. AÀff ³fUe³f ¸ff¦fÊ ¸WX¯fþZ 
ÀffUÊþd³fIY ÃfZÂff°fe»f CXôû¦ffÔ¨fZ JfÀf¦feIYSX¯f IYSX¯fZ! 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe WXZ, ÀfSXIYfSX¨fZ IYf¸f CXôû¦f²fÔQZ 
¨ff»fdU¯fZ WXZ ³fÀfc³f ¨ffÔ¦f»fZ ÀfbVffÀf³f IYSX¯fZ AfWXZ, AÀfZ 
UfSXÔUfSX NXfÀfc³f ÀffÔ¦f°f AÀf°ff°f. ´fSXÔ°fb ¦fZ»¹ff rr U¿ffÊÔ°f 
IZYUT kEASX BÔdOX¹ffl ¹ff EIYf CXôû¦ff¨fZ JfÀf¦feIYSX¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff CXôû¦ff¨ff °fûMXf QSX U¿feÊ UfPX°f 
WXû°ff. JfÀf¦feIYSX¯f IZY»¹ff³fÔ°fSX MXfMXf Àf¸fcWXf³fZ A»´ffU²fe°f 
¹ff CXôû¦ff¨fZ øY´ffÔ°fSX ³fRYf d¸fTdU¯ffº¹ff CXôû¦ff°f IZY»fZ 
AfWXZ. ·ffSX°ff°fe»f B°fSX JfÀf¦fe dU¸ff³fÀfZUf CXôû¦f IYÀfZ¶fÀfZ 
¨ff»f°f AÀf°ff³ff MXfMXf Àf¸fcWXf³fZ kEASX BÔdOX¹ffl¨ff IZY»fZ»ff 

IYf¹ff´ff»fMX CX»»fZJ³fe¹f NXSX°fû.
QZVff¨¹ff ́ fÔ°f´fi²ff³f´fQe AÀf°ff³ff AMX»fd¶fWXfSXe Ufþ´fZ¹fe 

¹ffÔ³fe d³f¦fbÊÔ°fU¯fcIY IYSX¯¹ffÀffNXe EIY ÀU°fÔÂf Jf°fZ °f¹ffSX 
IYøY³f A÷Y¯f VfüSXe ¹ff IY°fÊ¶f¦ffSX U IYf¹fÊÃf¸f ½¹föYe¨fe °¹ff 
Jf°¹ff¨fZ ¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f ³fZ¸f¯fcIY IZY»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ °fZ½WXf 
ÀffUÊþd³fIY ÃfZÂff°fe»f CXôû¦ffÔ¨fZ JfÀf¦feIYSX¯f IYSX¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff ¨ffÔ¦f»fe¨f ¦fd°f¸ff³f Óff»fe WXû°fe. AfØff¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f 
³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe d³f¦fbÊÔ°fU¯fbIYe¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f Ufþ´fZ¹fe 
ÀfSXIYfSX¨ff dIYØff AÔd¦fIYfSXf¹f»ff WXUf. JfÀf¦feIYSX¯ff¨¹ff 
´fidIiY¹fZ³fZ UZ¦f §fZ°f»¹ffUSX IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff CX°´f³³ff°f 
»fÃf¯fe¹f ´fi¸ff¯ff°f UfPX WXûBÊ»f. IYfSX¯f JfÀf¦feIYSX¯f 
IZY»¹ff¸fbTZ d¸fT¯ffº¹ff CX°´f³³ffUSX ´fc¯fÊ´f¯fZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨ff 
WX¢IY AÀf°fû. SXfª¹f ÀfSXIYfSXfÔ³ff °¹ff CX°´f³³ff¸f²fe»f EIY 
÷Y´f¹ffWXe d¸fT°f ³ffWXe.

JfÀf¦feIYSX¯f IZY»¹ffUSX AIYf¹fÊÃf¸f ´fð°fe³fZ ¨ff»f¯ffSXZ 
ÀffUÊþd³fIY ÃfZÂff°fe»f CXôû¦f CXôû¦f´f°fe IYf¹fÊÃf¸f ´fð°fe³fZ 
¨ff»fU°fe»f. ÀfSXIYfSX»ff IYSXf¨¹ff øY´ff³fZ ¨ffÔ¦f»fZ CX°´f³³f QSX 
U¿feÊ d¸fTZ»f. °fÀfZ¨f AVff CXôû¦ffÔ¨fe CX»ffPXf»f UfPX»¹ff¸fbTZ 
QZVff¨¹ff ÀfIY»f SXf¿MÑXe¹f CX°´f³³ff°f UfPX WXûBÊ»f. JfÀf¦feIYSX¯f 
IZY»¹ff¸fbTZ WXû¯ffSXZ RYf¹fQZ A³fZIY AfWXZ°f, WXZ »fÃff°f §¹ff¹f»ff 
WXUZ. JfÀf¦feIYSX¯f IZY»¹ff¸fbTZ ³fûIYSXIY´ff°f WXû¯ffSX ³ffWXe. 
CX»fMX ¸f²¹f¸f ´f»»fÐ¹ff¨¹ff IYfTf°f JfÀf¦feIYSX¯f Óff»fZ»¹ff 
CXôû¦ff¨ff dUÀ°ffSX WXûDY³f Ad²fIY »fûIYfÔ³ff SXûþ¦ffSXf¨¹ff 
ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f WXû°fe»f.

¦fZ»¹ff rr U¿ffÊÔ°f ¸fûQe ÀfSXIYfSX³fZ kEASX BÔdOX¹ffl WXe 
°fûMXÐ¹ff°f ¨ff»f¯ffSXe ÀffUÊþd³fIY ÃfZÂff°fe»f IÔY´f³fe MXfMXf 
Àf¸fcWXf»ff dUIcY³f ÀfSXIYfSX¨¹ff OXû¢¹ffUSXe»f Afd±fÊIY ·ffSX 

WX»fIYf IZY»ff. ÀffUÊþd³fIY ÃfZÂff°fe»f A³fZIY 
IÔY´f³¹ffÔ¨fZ JfÀf¦feIYSX¯f WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
ÀffUÊþd³fIY ÃfZÂff°fe»f A³fZIY CXôû¦f °fûMXÐ¹ff°f 
¨ff»f¯ffSXZ Afd¯f ÀfSXIYfSX»ff Afd±fÊIYúáÐ¹ff ¶fûþf 

NXSX¯ffSXZ AfWXZ°f. WXZ ´ffWX°ff ÀfSXIYfSX³fZ Af´f»¹ff dVfSXfUSXe»f 
·ffSX CX°fSXUf¹f»ff WXUf.

Àf²¹ff ÀffUÊþd³fIY ÃfZÂff°fe»f ¶fhIYf ³fRYf d¸fTU°f AfWXZ°f, 
¹ff IYfSX¯ffÀ°fU °¹ffÔ¨fZ JfÀf¦feIYSX¯f ³f IYSX¯fZ ¹fû¦¹f NXSX¯ffSX 
³ffWXe. ÀfSXIYfSX³fZ ÀMXZMX ¶fhIY AfgRY BÔdOX¹ff, ¶fhIY AfgRY ¶fOXûQf 
AVff ¸fûNXÐ¹ff AfIYfSX¸ff³ff¨¹ff ¶fhIYf U¦fTc³f ÀffUÊþd³fIY 
ÃfZÂff°fe»f CXUÊdSX°f ¶fhIYfÔ¨fZ JfÀf¦feIYSX¯f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. Af¹fOXe¶feAf¹f ¶fhIZY¨¹ff JfÀf¦feIYSX¯ff¨fe §fû¿f¯ff 
ÀfSXIYfSX³fZ IZY»fe AÀf»fe °fSXe ´fi°¹fÃff°f JfÀf¦feIYSX¯ff¨fZ 
IYf¸f SXJOX»fZ AfWXZ. Àf²¹ff Afd±fÊIY °fZþe¨fZ Uf°ffUSX¯f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ d³f¦fbÊÔ°fU¯fcIY IYøY³f ÀfSXIYfSX»ff ¨ffÔ¦f»fZ 
CX°´f³³f d¸fTZ»f. AVfe ÀfÔ²fe ÀfSXIYfSX³fZ Uf¹ff §ff»fUc ³f¹fZ. 
d³f¦fbÊÔ°fU¯fbIYe¨¹ff ´fidIiY¹fZ³fZ UZ¦f §fZ°f»¹ffUSX IZYÔQi ÀfSXIYfSX»ff 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe, dVfÃf¯f U ÀffUÊþd³fIY 
AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff AVff ¸fWXØUf¨¹ff IYf¸ffÔÀffNXe ´fbSXZÀff d³f²fe 
CX´f»f¶²f WXûBÊ»f Afd¯f Afd±fÊIY dUIYfÀff¨fe §fûOXQüOX ÀfbøY 
SXfWXe»f. °fZ Àf²¹ff¨¹ff §fOXe»ff Ad°fVf¹f ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

'¸fWXfSXf¿MÑX Af°ff ±ffÔ¶f¯ffSX 
³ffWXe' AVfe §fû¿f¯ff QZDY³f 
¸fWXf¹fb°fe³fZ dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fcIY dþÔIY»fe. ´fi¨fÔOX 
¶fWXb¸f°ff³fZ ÀfØfZ°f Af»¹ff³fÔ°fSX 
AU§¹ff ¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ°f 
SXfª¹ff°f»¹ff IYf¹fQf 
Àfb½¹fUÀ±fZ¨ff CXOXf»fZ»ff 
¶fûþUfSXf Afd¯f ¦fb³WXZ¦ffSXe 
§fMX³ffÔ¸f²¹fZ Óff»fZ»fe ´fi¨fÔOX 
UfPX ´ffWX°ff Af°ff ¦fb³WXZ¦ffSXe 
±ffÔ¶f¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ ¸WX¯ffUZ 
IYe IYf¹f, AVfe ·f¹fÔIYSX 
´fdSXdÀ±f°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AÀfc³f, OÑ¦Àf ¸ffdRY¹ffÔ³fe 
¸fWXfSXf¿MÑXf»ff dUTJf §ff°f»ff 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ -´fb¯¹ff´ffÀfc³f °fZ 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f ´fSXfÔOXf- 
°fbTþf´fcSX´f¹fÔÊ°f Àf¦fTeIYOXZ 
A¦fQe Jb»fZAf¸f ´f¯fZ 
AÔ¸f»fe´fQf±ffÊÔ¨fe dUIiYe ÀfbøY 
AfWXZ. VffTf, IYfg»fZþ 
´fdSXÀfSXf°f ¸¹ffUÔ- 
¸¹ffUÔ, IbYØff ¦fû»fe 
AVff dUdU²f 
´fiIYfSXf°f U 
U Z ¦ f U Z ¦ f¼ ¹ f f 
³ f f U f J f » f e 
AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ 
ÀfWXþ CX´f»f¶²f WXû°f 
AfWXZ°f. sqsu ¹ff EIYf 
U¿ffÊÔ°f SXfª¹ff°f ru WXþfSX stq 
þ¯ffÔ³ff AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ff´fiIYSX¯fe AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f, ¨ffSX WXþfSX suz.
zq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ AÔ¸f»fe ́ fQf±fÊ 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
SXfª¹ff°f OÑ¦Àf ¶ffT¦f¯fZ U dUIiYe 
IZY»¹ff´fiIYSX¯fe ¨ffSX WXþfSX 
xty ¦fb³‘fÔ¨fe ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f, °fe³f WXþfSX wsx 
þ¯ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe SXfª¹ff¨¹ff 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe¨f dU²ff³fÀf·fZ°f 
»fZJe CXØfSXf°f dQ»fe AfWXZ.

ÀfSXIYfSXe AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, 
AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊ¨¹ff ½¹ff´ffSX Afd¯f 
ÀfZU³ff°f SXfª¹ff¨fe ÀffÔÀIÈY°feIY 
Afd¯f Vf`Ãfd¯fIY SXfþ²ff³fe ´fb¯fZ 
Af§ffOXeUSX AÀfc³f EIYMXÐ¹ff 
´fb¯¹ff°f ¹ff ´fiIYSX¯fe rsz ¦fb³WXZ 
³fûÔQ Óff»fZ AÀfc³f, squ þ¯ffÔ³ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ U 
°fe³f WXþfSX wxz IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ 
AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°fWXe 
Jb»fZAf¸f AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fe 
dUIiYe Afd¯f ÀfZU³f ÀfbøY AÀfc³f, 
¹ff ´fiIYSX¯fe EIY WXþfSX rvt 
¦fb³WXZ ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 

AÀfc³f, EIY WXþfSX tus þ¯ffÔ³ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. °fÀfZ¨f 
vrt IYûMXeÔ¨fZ AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
´fûd»fÀffÔ³fe EUPXÐ¹ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ þ~ 
IZY»fZ AfWXZ°f. ¹ffUøY³f þ~ ³f 
IZY»fZ»fZ Afd¯f ´fûd»fÀffÔ¨fe ³fþSX 
¨fbIYUc³f SXfª¹ff°f dIY°fe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f OÑ¦Àf Af»fZ AÀf°fe»f 
Afd¯f °¹ffÔ¨fe dUIiYe Óff»fe 
AÀfZ»f, ¹ff¨fe IY»´f³ffWXe ³f 
IZY»fZ»fe ¶fSXe. AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊ¨¹ff 
½¹fUÀff¹ff°fc³f ´fi¨fÔOX ¸fûNXe IY¸ffBÊ 
W X û ° f Z . ¹ff ´f`VffÔ¨ff Uf´fSX 

IYøY³f OÑ¦f 
° f ÀI Y S X 

´fû»feÀf Afd¯f SXfþIYfSX¯¹ffÔIYOXc³f 
ÀfÔSXÃf¯f d¸fTU°ff°f, WXZ Àf°¹f 
A³fZIYQf Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
Àf¦fTeIYOXZ ¹ff¨fe ¨f¨ffÊ WXû°fZ 
´f¯f ¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¨¹ff ¸fbTf´f¹fÔÊ°f 
þfDY³f ¶fOXÐ¹ff ²fZÔOXfÔUSX IYfSXUfBÊ 
IYfWXe WXû°f ³ffWXe.

SXfª¹ff¨¹ff dUdU²f ·ff¦ff°f 
OÑ¦Àf¨fZ IYfSXJf³fZ

¦fZ»¹ffU¿feÊ ´fb¯¹ff°fe»f 
IbYSXIbYÔ·f E¸fAf¹fOXeÀfe°fe»f 
A±fÊIZY¸f »fg¶fûSXZMXSXeþ IÔY´f³fe°fc³f 
þUT´ffÀf ¨ffSX WXþfSX IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ EIY WXþfSX ytw dIY»fû 
OÑ¦Àf¨ff ÀffNXf þ~ IZY»ff WXû°ff. 
°¹ff´fcUeÊ ³ffdVfIY¸f²¹fZ »fd»f°f 
´ffMXe»f ³ffUf¨¹ff ¸ffdRY¹ff³fZ 
AÔ¸f»fe ´fQf±ff¨ffÊ IYfSXJf³ff 
CX§fOX»ff WXû°ff. Àfû»ff´fcSX 
Aüôûd¦fIY UÀffWX°fe°fe»f EIYf 
IYfSXJf³¹ff°fc³fWXe IYûMXÐ¹fU²feÔ¨fZ 
AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. »ff°fcSX¨¹ff ¨ffIcYSX 

°ff»fb¢¹ff°fe»f SXûdWX¯ff ¹ff 
LûMXÐ¹ffV¹ff JZOXÐ¹ff°fWXe ¸fZRYfOÑf³f 
WXf AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ ¶f³fU¯¹ff¨ff 
IYfSXJf³ff ÀfbøY WXû°ff. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ, ¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf Q»ff°fe»f 
EIY IY¸fÊ¨ffSXe¨f WXf IYfSXJf³ff 
¨ff»fU°f WXû°ff. IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff 
¸fWXÀfc»f ¦fb~¨fSX dU·ff¦ff³fZ 
¹ff IYfSXJf³¹ffUSX IYfSXUfBÊ 
IYSXZ´f¹fÔÊ°f À±ffd³fIY ´fûd»fÀffÔ³ff 
¹ff¨fe IY»´f³ff¨f ³f½WX°fe ¹ffUSX 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³fe dUV½ffÀf IYÀff 
NXZUf¹f¨ff. WXe RYöY IYfWXe 
´fifd°fd³f²feIY CXQfWXSX¯fZ AfWXZ°f, 
SXfª¹ff¨¹ff dUdU²f ·ff¦ff°f ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff AVff IYfSXJf³¹ffÔ¨¹ff 
¶ff°f¸¹ff Af´f¯f Àff°f°¹ff³fZ 

U°fÊ¸ff³f´fÂff°fc³f Uf¨f°f AÀf°fû 
UÈØfUfdWX³¹ffÔUøY³f ´ffWX°f AÀf°fû.
dUôZ¨fZ ¸ffWXZSX§fSX IYe OÑ¦Àf¨fZ?

´fb¯¹ff°fe»f WXfgMXZ»f, ´f¶f¸f²¹fZ 
°f÷Y¯f-°f÷Y¯fe E³þfg¹f¸fZÔMXÀffNXe 
OÑ¦þ U AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f 
IYSX°ff°f. ́ fb¯¹ff°fe»f AVff¨f EIYf 
WXfgMXZ»f¨¹ff ÀU¨L°ff¦fÈWXf°f °f÷Y¯f 
OÑ¦þ §fZ°f AÀf°ff³ff¨ff d½WXOXeAû 
½WXf¹fSX»f Óff»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¨f¨ffÊ Óff»fe. 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX AVff ´fiIYfSX¨fZ 
dUdU²f d½WXOXeAû dRYSX°f AfWXZ°f. 
SXfª¹ff°f ÀfUfÊ°f þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fe dUIiYe Afd¯f 
ÀfZU³f ´fb¯¹ff°f WXû°fZ, WXZ ÀfSXIYfSXe 
AfIYOXZUøY³f¨f dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. 
´fb¯¹ff¨¹ff VfWXSXf°fe»f WXfgMXZ»Àf 
´f¶f ´fdSXÀfSXf°f WXZ AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ 
A¦fQe ÀfWXþdSX°¹ff CX´f»f¶²f 
WXû°ff°f, AÀfZ¨f dQÀf°fZ.

°fbTþf´fcSX OÑ¦Àf ´fiIYSX¯f
²ffSXfdVfU dþ»‘f°fe»f 

´fSXfÔOXf ¹fZ±fZ IYfWXe ¸fdWX³¹ff´fcUeÊ 
AÔ¸f»fe ´fQf±ff¨feÊ dUIiYe 
IYSX¯ff�Ð¹ff EIYf ´fZOX»fSX»ff 
AMXIY IZY»¹ff³fÔ°fSX AÔ¸f»fe 
´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f U dUIiYe WXe 
RYöY VfWXSXe ·ff¦ff´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f 
³fÀfc³f OÑ¦f ¸ffdRY¹ffÔ³fe ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fWXe WXf°f´ff¹f ´fÀfSX»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe. 
°fbTþf´fcSX OÑ¦Àf ´fiIYSX¯ff°fe»f 
¸ffdWX°fe Afd¯f ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 
AfSXû´feÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ´ffWX°ff ¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf»ff AÔ¸f»fe 
´fQf±ff¨ffÊ ½¹ff´ffSX Afd¯f ÀfZU³f 
IYSX¯ff�Ð¹ffÔ³fe dIY°fe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ´fûJøY³f IYfPX»fZ 
¹ff¨fe IY»´f³ff ¹fZ°fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff ´fiIYSX¯fe AfSXû´f´fÂf QfJ»f 
IZY»fZ AÀfc³f, °¹ff°f tw AfSXû´fe 
AfWXZ°f, AfSXû´feÔ¨¹ff ¹ffQe°f 
´fid°fâe°f SXfþIYe¹f ½¹föYeÔ¨ffWXe 
Àf¸ffUZVf AfWXZ.

SXfª¹f·fSXf°f ¦fZ»¹ff IYfWXe 
U¿ffÊÔ°f Àff°f°¹ff³fZ AÔ¸f»fe 
´fQf±ff¨ffÊ ´fbSXUNXf dUIiYe Afd¯f 
ÀfZU³ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f UfPX 
Óff»fe AfWXZ WXZ °fSX ÀfSXIYfSXe 

AfIYOXZUøY³f¨f À´fá Óff»fZ 
AfWXZ.

VfWXSXfÔÀfû¶f°f ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fe»f °f÷Y¯ffBÊ ¹ff 
þf¼¹ff°f AOXIY»fe AfWXZ, 
WXe d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f AfWXZ. 
AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fZ IYfSXJf³fZ 
Afd¯f dUIiYeÀfÔQ·ffÊ°f Óff»fZ»¹ff 

A³fZIY IYfSXUf¹ffÔ¸f²¹fZ ´fû»feÀf 
dU·ff¦ff°fe»f Ad²fIYfSXe Afd¯f 
IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ¨ff ±fZMX ÀfWX·ff¦f 
AfPXT»ff AfWXZ, WXe °¹ffWXc³f 
d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f 
¦fb³WXZ¦ffSXe°f Óff»fZ»¹ff ´fi¨fÔOX 
UfPXe¸ff¦fZ AÔ¸f»fe ´fQf±ff¨feÊ 
dUIiYe Afd¯f ÀfZU³f WXZÀfbðf EIY 
´fi¸fbJ IYfSX¯f AfWXZ.

¹fbUf d´fPXeÀfû¶f°f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ 
·fdU¿¹f CXðÐUÀ°f WXû¯¹ff¨ff 
¸fûNXf ²fûIYf SXfª¹ff°fe»f AÔ¸f»fe 
´fQf±ffÊ¨¹ff ½¹fUÀff¹ff¸fbTZ 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. ÀfSXIYfSX³fZ 
¹ff ¶ff¶f°fe°f °ff°fOXe³fZ ´ffU»fZ 
CX¨f»fc³f SXfª¹ff°fe»f AÔ¸f»fe 
´fQf±ffÊÔ¨fZ IYfSXJf³fZ Vfû²fc³f ³fâ 
IZY»fZ ´ffdWXþZ°f. OÑ¦Àf ´fbSXUNXfQfSX 
´fZOX»fSX ¹ffÔ¨¹ffUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IYøY³f þSX¶f ¶fÀfU»fe ´ffdWXþZ. 
A³¹f±ff ´fi¦f°feVfe»f dUIYdÀf°f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff 'CXOX°ff ¸fWXfSXf¿MÑX' 
WXûBÊ»f!

d³f¦fbÊÔ°fU¯fcIY UZ¦ff³fZ IYSXf

¸fWXfSXf¿MÑXf»ff OÑ¦Àf¨ff dUTJf

Àf ¸ffdRY¹ff³fe 
dUTJf §ff°f»ff 

-´fb¯¹ff´ffÀfc³f °fZ 
»f ´fSXfÔOXf-

Àf¦fTeIYOXZ 
Jb»fZAf¸f ´f¯fZ 
¨fe dUIiYe ÀfbøY 
f, IYfg»fZþ 
¸¹ffUÔ-- 
fû»fe 
²f 
U 
f f 
f e 
Qf±fÊ 
²f WXû°f 
u ¹ff EIYf 
ru WXþfSX stq 
fe ´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f 

W X û ° f . ¹ff ´fVff¨ff Uf´fSX 
IYøY³f OÑ¦f 

° f ÀI Y S X

SXfª¹ff¨¹ff dUdU²f ·ff¦ff°f ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff AVff IYfSXJf³¹ffÔ¨¹ff 
¶ff°f¸¹ff Af´f¯f Àff°f°¹ff³f³fZZ

IYSX¯ff
´fi¸ff¯ff
¹ff¨fe
¹ff ´fiI
IZY»fZ 
AfWXZ°f
´fid°fâe°
Àf¸ffUZ

SXf
U¿ffÊÔ°f
´fQf±ff
ÀfZU³ff°
Óff»fe

AfI
Af

·ff
þf
WXe 
AÔ¸f»
Afd¯
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

°fÈ¿¯fZ̈ fZ °fÈ¿¯fZ̈ fZ 
¸fû»f¸fû»f

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f VffTfÔ¸f²¹fZ dWXÔQe ·ff¿ff B¹fØff ´fdWX»fe´ffÀfc³f dVfIYU¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. B¹fØff 
´ff¨fUe´ffÀfc³f dWXÔQe dVfIYU»fe þf°fZ, °¹ff¶fï»f Afþ´f¹fÔÊ°f UfQ Óff»fZ»ff ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ ́ fb³WXf ́ fdWX»fe´ffÀfc³f 
dWXÔQe¨fe ÀföYe IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ IYf¹f AfWXZ? ¸fSXfNXe»ff Ad·fþf°f ·ff¿fZ¨ff QþfÊ d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX Afd¯f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀfUfÊd²fIY ¶fû»f»fe d»fdWX»fe þf¯ffSXe ·ff¿ff ¸fSXfNXe AÀf°ff³ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f dWXÔQe¨fZ AfIiY¸f¯f 
IYf WXû°f AfWXZ? dþ±fZ ¦fSXþ AÀf°fZ d°f±fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f dWXÔQe¨¹ff ¦fSXþZ»ff IYû¯feWXe SXûJ»fZ»fZ ³ffWXe, 
¸fSXfNXeWXe ½¹fUWXfSXf°f ¹ffUe AÀff Af¦fiWX þøYSX AfWXZ. ¸ffÂf IZYUT ¸fSXfNXe¨f ½¹fUWXfSXf°f AÀffUe, 
AVfeWXe ÀföYe ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ Afþ´f¹fÔÊ°f IZY»fZ»fe ³ffWXe. ¶fhIY, SXZ»UZ, IZYÔQif¨¹ff AJ°¹ffdSX°f ¹fZ¯ff Ê¹ff dUdU²f 
dU·ff¦ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f ̧ fSXfNXe ̧ ff¯fcÀf dIÔYUf B°fSX ÀfUÊ·ffd¿fIYWXe dWXÔQe°f¨f ÀfÔUfQ Àff²f°fû, WXZ ́ fbSXZÀfZ ³ffWXe 
IYf? þZUPXe ¦fSXþZ¨fe AfWXZ, °fZUPXe dWXÔQe B±fZ ¶fû»f»fe d»fdWX»fe þf°fZ. dWXÔQe dÀf³fZ¸fZ ¸fSXfNXe¨¹ff °fb»f³fZ°f 
þfÀ°f¨f ´ffdWX»fZ þf°ff°f. dWXÔQe ¸ffd»fIYf, dWXÔQe¨ff ´fifBÊ¸f MXfBÊ¸f Afd¯f dWXÔQe d¨fÂf´fMXfÔÀffNXe SXdUUfSXe 
Afd¯f Àfb˜e¨¹ff dQUVfe dÀf³fZ¸ff¦fÈWXZ AfSXdÃf°f IZY»fe þf°ff°f¨f IYe. ¸fbÔ¶fBÊ°f»¹ff dIÔYUf ¸fWXfSXf¿MÑXf°f»¹ff 
dWXÔQe ·ff¿fZUSX ´fcUË´ffSX dWXÔQe dÀf³fZþ¦f°ff¨ff ´fi·ffU AfWXZ. ÀffdWX°¹ff°fe»f dWXÔQe dIÔYUf ´fi¸ff¯f dWXÔQe ·ff¿ff 
QZVff°f»¹ff IYû¯f°¹ff SXfª¹ff°f dIÔYUf VfWXSXf°f ¶fû»f»fe þf°fZ? A¦fQe dWXÔQe ·ff¿fIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff þfÀ°f 
AÀf»fZ»¹ff dQ»»fe dIÔYUf CXØfSXZIYOXe»f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZWXe À±ffd³fIY »fûIY·ff¿ff AÀf»fZ»fe ·fûþ´fbSXe dIÔYUf 
°f°Àf¸f »fWXZþf AÀf»fZ»¹ff¨f ·ff¿ff ¶fû»f»¹ff þf°ff°f, ¸f¦f dWXÔQe¨ff Af¦fiWX ¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe ¦f`SX»ff¦fc WXû°f 
³ffWXe IYf? B¹fØff ´fdWX»fe´ffÀfc³f dWXÔQe ·ff¿ff dVfIYU¯¹ff¨fe dIÔYUf dVfIY¯¹ff¨fe ¦fSXþ d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¸ff¦fZ 
·fdU¿¹ff°fe»f ÀfØfZ¨fZ À´fá SXfþIYfSX¯f AfWXZ. ·ffþ´f dIÔYUf IYfh¦fiZÀfÀffSXJZ SXf¿MÑXe¹f ´fÃf dWXÔQe»ff dUSXû²f 
IYøY VfIY°f ³ffWXe°f, °¹ff¸fbTZ WXe þ¶ff¶fQfSXe ´fifQZdVfIY ´fÃffÔUSX¨f AfWXZ. ¸f³fÀfZÀffSXJf EJfQf ´fÃf 
ÀfûOX»¹ffÀf B±f»¹ff ´fifQZdVfIY ´fÃffÔIYOXc³fWXe ¹ff d³f¯fÊ¹ff»ff ´fbSXZÀff dUSXû²f WXû°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe. dWXÔQe ¸fSXfNXe 
·ff¿fIYfÔ¸f²¹fZ SXfª¹ff°fe»f ¸fûNXÐ¹ff VfWXSXf°f WXû¯ffSXZ UfQ ³fUZ ³ffWXe°f, ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f ¸fSXfNXe ·ff¿ff ÀfÔÀIÈY°fe 
IZYUT ¦fbPXe´ffOX½¹ff»ff Vfû·ff¹ffÂfZ´fbSX°fe¨f CXSX»fe AfWXZ IYf? ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IYûIY¯f, ¸fSXfNXUfOXf, dUQ·fÊ 
Àf¦f¼¹ff¨f ·ff¦ff°fe»f ¸fSXfNXe°f dWXÔQe¨fZ d¸fßf¯f Óff»fZ»fZ ³ffWXe IYf¹f? ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¹ffAf²fe¨f A¸fSXfNXe 
·ffd¿fIYfÔ¨fe °¹ff°fWXe dWXÔQe ¶fû»f¯ff Ê¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX°f AÀf°ff³ff °¹ff°f Af¯fJe ´fdWX»fe´ffÀfc³f dWXÔQe¨fe 
dVfIYU¯fe QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. JSXÔ°fSX AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ¸fSXfNXeUSX WXû¯ffSXZ B°fSX ·ff¿ffÔ¨fZ AfIiY¸f¯f 
SXûJ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AÀf°ff³ff dWXÔQe »ffQ¯¹ff¨fZ IYfSX¯f IZYÔQif°fe»f ÀfØff ²fûSX¯ff¨fZ RYd»f°f AfWXZ. kSXf¸fSXf¸fl 
dIÔYUf kþ¹f WXSXe ´ffÔOXbSXÔ¦fl¨¹ff þf¦fZUSX kþ¹f ßfeSXf¸fl¨ff þ¹f§fû¿f Af´f¯f ¸ff³¹f IZY»ff¨f AfWXZ. ´fiV³f 
²ffd¸fÊIY §fû¿f¯fZ¨ff ³ffWXe. IZYÔQif°fe»f ·ff¿fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f SXfª¹ffÔ¨¹ff À±ffd³fIY ·ff¿ffÔ³ff OXfU»fc³f ¶ffþc»ff 
IYSX¯fZ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff dNXIYf¯fe Af´f»¹ff SXfþIYe¹f Àfû¹fe¨fe ·ff¿ff-ÀfÔÀIÈY°fe ¶fÀfU¯fZ WXf WXZ°fc À´fá AfWXZ. 
dWXÔQe dIÔYUf B°fSX IYû¯f°¹ffWXe SXfª¹ff°fe»f À±ffd³fIY ·ff¿fIYfÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Af»¹ffUSX ¸fSXfNXe d³fQf³f 
¶fû»ff¹f»ff dVfIYf¹f»ff WXUZ, ¹ff°f IYfWXe¨f Qb¸f°f AÀf¯¹ff¨fZ IYfSX¯f ³ffWXe. QZVff°fe»f QdÃf¯fZIYOXe»f, 
CXØfSXZIYOXe»f, ´fcUZÊIYOXe»f dIÔYUf BVff³¹fZIYOXe»f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ °fZ±fe»f À±ffd³fIY ÀfÔÀIÈY°fe°f dWXÔQe¨ff Af¦fiWX 
¸ff³¹f IZY»ff þfBÊ»f IYf? ¸f¦f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f¨f WXf ´fi¹f} IYf IZY»ff þf°f AfWXZ? ¦fSXþZB°fIYe dWXÔQe ¹fZ±fe»f 
¸fSXfNXe ·ff¿fIYfÔ³ffWXe ¹fZ°fZ¨f IYe, ¸fWXfSXf¿MÑXf°f dIÔYUf ¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯fZ, NXf¯fZ, AüSXÔ¦ff¶ffQ, ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZWXe dWXÔQe 
¶fû»f»fe þf°fZ¨f IYe, Qû³f ´fifQZdVfIY ·ff¿fIYfÔ³ff ÀfÔUfQfÀffNXe dWXÔQe ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ, ¸ffÂf ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
Qû³f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀfZWXe ·fZMX»¹ffUSX dWXÔQe¨f ÀfÔUfQ Àff²f°ff°f, B°fIYe dWXÔQe B±fZ ÷YþU»fZ»fe AÀf°ff³ff 
´fdWX»fe´ffÀfc³f dWXÔQe¨fe ÀföYe ¦fSXþZ¨fe ³ffWXe. IZYÔQif°fe»f ÀfØfZIYOXc³f SXfª¹ffÔ¨¹ff À±ffd³fIY ÀfÔÀIÈY°fe 
AdÀ¸f°ffÔ¸f²¹fZ §fbÀfJûSXe¨ff WXf ´fi¹f} IZYUT SXfþIYe¹f AfWXZ. ·ff¿fZ¨¹ff ¸ff¦ffÊ³fZ ÀfÔÀIÈY°fe Afd¯f dU¨ffSX 
÷YþU»fZ þf°ff°f, ÷YþU»fZ»¹ff dU¨ffSXf°fc³f ÀfØfZ»ff ´fû¿fIY Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f IYSX°ff ¹fZ°fZ. þ¦ff°f»¹ff 
ÀfUÊ¨f d³fSXÔIbYVf ÀfØffÔ³fe Af²fe ·ff¿fZ°f¨f §fbÀfJûSXe IYøY³f À±ffd³fIYfÔ¨¹ff AdÀ°f°Uf»ff Af½WXf³f dQ»¹ff¨ff 
Bd°fWXfÀf AfWXZ. ·ff¿ff ¶fQ»f»¹ff³fÔ°fSX ÀfÔÀIÈY°fe Afd¯f Bd°fWXfÀf ¶fQ»f°fû. °¹ff³fÔ°fSX ÀfØff ¶fQ»f¯¹ff¨ff 
¸ff¦fÊ ¸fûIYTf WXû°fû. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀfUÊ·ffd¿fIY SXfWX°ff°f, ¦fbþSXf°fe, °fd¸fT, °fZ»fb¦fc, CXØfSXZIYOXe»f SXfª¹ff°fc³f 
Af»fZ»fe ¸fÔOXTe, ´fÔþf¶fe, dÀfÔ²fe AfQe ÀfUÊ¨f »fûIY ¸fWXfSXf¿MÑXf°f °¹ffÔ¨¹ff ·ff¿ff ÀfÔÀIÈY°feÀfWX SXfWXf°ff°f. 
QZVff°fe»f B°fSX ´fifQZdVfIY ·ff¿ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f ¸fSXfNXe³fZ Jc´f Af²fe´ffÀfc³f WXZ AüQf¹fÊ IYfIY¯f·fSX þfÀ°f¨f 
QfJU»fZ AfWXZ, AÀfZ AÀf°ff³ff k°¹ffCX´fSXl dWXÔQe¨fZ AfIiY¸f¯f IYf IZY»fZ þf°f AfWXZ. SXZ»UZ¨fe d°fIYeMXZ, 
CXîû¿f¯ff, ¶fhIZY¨¹ff À»fe´f, ¸fû¶ffBÊ»f¸f²f»¹ff ÀffUÊþd³fIY ÀfÔQZVff°fe»f dWXÔQe ·ff¿ff WXe ¸fSXfNXe Afd¯f B°fSX 
ÀfUÊ¨f ·ff¿fIYfÔ³ff Àf¸fþ°fZ IYe, B¹fØff ´fdWX»fe¨¹ff U¦ffÊ°f k¦f¸f·f³fl Afd¯f kAAfBBÊl AVfe ¸fSXfNXe°f»fe 
AÃfSXAûTJ dVfIY»¹ffUSX ÀffSXJe¨f d»f´fe AÀf»fZ»fe dWXÔQe UZ¦fTe dVfIY¯¹ff¨fe ¦fSXþ IYf¹f? ´fifQZdVfIY 
´fÃffÔ¨¹ff AdÀ°f°Uf¨ff ´ff¹ff WXe À±ffd³fIY ·ff¿ff¨f AfWXZ. dWXÔQe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¹ff ´ff¹ff»ff ²f¢IYf QZ¯¹ff¨fZ 
´fi¹f} ÀfUfÊÔ³fe¨f d¸fTc³f ´fSX°fUc³f »ffUf¹f»ff WXUZ°f. ¸f³fÀfZ Afd¯f dVfUÀfZ³fZ¨¹ff NXfIYSXZ ¦fMXf³fZ °¹ffÀffNXe 
´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f B°fSX ÀfUÊ¨f À±ffd³fIY ´fÃffÔ³feWXe dWXÔQe¨fZ WXZ WXû¯ffSXZ AfIiY¸f¯f 
´fSX°fUc³f »ffUf¹f»ff WXUZ.

¸fSXfNXe ¦f¼¹ff°f dWXÔQe »fûPX¯fZ

CX́ fSXf¿MÑX́ f°fe þ¦fQe´f 
²f³fIYOX Af´f»¹ff UfQ¦fiÀ°f 
UöY½¹ffÔÀffNXe Af²fe´ffÀfc³f ´fidÀfð 
AfWXZ°f. °¹ffÔ̈ fZ °ffþZ UöY½¹f 
ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ffUSXe»f MXeIZY¨fZ 
AfWXZ, ¸WX̄ fc³f °¹ff¨fe QJ»f 
§fZ̄ fZ ´fif~ AfWXZ. ‘°fb̧ WXe Àfb́ fSX 
´ff»fȨ̂ fZÔMX ³ffWXe’ AVff Vf¶QfÔ°f 
²f³fIYOX ¹ffÔ³fe ³¹ff¹f´ffd»fIZY»ff 
RYMXIYfSX»fZ AfWXZ. ÀfÔQ·fÊ AfWXZ 
°fd¸fT³ffOXc̈ ¹ff SXfª¹f´ff»ffÔÀfÔQ·ffÊ°f 
ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff 
AfQZVff¨ff. dU²ff³fÀf·fZ³fZ 
¸fÔþbSXeÀffNXe ´ffNXdU»fZ»fe dU²fZ¹fIZY 
°fd¸fT³ffOXc̈ ¹ff SXfª¹f´ff»ffÔ³fe 
SXûJc³f ²fSX»fe ¹ff¶ff¶f°f ÀfUûÊ̈ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ffÔ̈ ¹ffdU÷Yð 
MXeIZY¨fZ AfÀfcOX AûPX»fZ Afd¯f 
SXfª¹f´ff»ffÔ̈ ¹ff IY°fÊ½¹ff¨¹ff 
þ¶ff¶fQfSXe¨fe þf¯feU IYøY³f dQ»fe. 
SXfª¹f´ff»ffÔ³fe ¹ff dU²fZ¹fIYfÔ³ff ¸fÔþbSXe 
QZ̄ ¹ffÀffNXe ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
IYf»ffU²feWXe d³fd›°f IYøY³f 
dQ»ff. °¹ff¨f UZTe SXf¿MÑX́ f°feÔIYOXZ 
Af»fZ»¹ff dU²fZ¹fIYfÔUSXWXe 
SXf¿MÑX́ f°feÔ³fe NXSXfUeIY ¸fbQ°fe°f 
d³fIYf»f ôfUf, AÀfZWXe ÀfUûÊ̈ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ. ³fZ̧ fIZY ¹ff¨f 
¸fbïÐ¹ffUSX ²f³fIYOX ·fOXIY»fZ 
AÀfc³f, SXf¿MÑX́ f°feÔ³ff AfQZVf 
QZ̄ ¹ff¨ff ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff»ff 
IYû¯f°ffWXe Ad²fIYfSX ³ffWXe, 
AVfe MXeIYf °¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. 
SXfª¹f§fMX³fZ̈ ¹ff IY»f¸f rus ¨ff 
³¹ff¹ff»f¹ffÔIYOXc³f A¯UÀÂff´fi̧ ff¯fZ 
Uf´fSX ÀfbøY AfWXZ, AÀfZWXe °fZ 
¸WX̄ ff»fZ. ²f³fIYOX ¹ffÔ̈ ¹ff MXeIZY¨ff 
ÀfcSX ³¹ff¹f´ffd»fIZYVfe A³ffUV¹fIY 
»fPXfBÊ̈ ff UfMX°f AÀf»ff, °fSXe 
¹ffd³fd¸fØff³fZ »fûIYVffWXe¨¹ff ¹ff 
Qû³f À°fÔ·ffÔ̧ f²fe»f ÀfÔ§f¿fÊ ´fb³WXf 
EIYQf A²fûSXZdJ°f Óff»ff AfWXZ. 
SXf¿MÑX́ f°fe, CX́ fSXf¿MÑX́ f°fe, ´fÔ°f´fi²ff³f 
AÀfû°f IYe ³¹ff¹f´ffd»fIYf; ÀfUÊ 
þ¯f SXfª¹f§fMX³fZ̈ fZ ´ff»f³f IYSX̄ ¹ffÀf 
¶ffÔ²fe»f AfWXZ°f. ¹ff°f»ff EIYWXe 
À°fÔ·f USẌ fPX WXûDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe 
SXfª¹f§fMX³fZ°f dUdU²f °fSX°fbQe 
§fMX³ffIYfSXfÔ³fe¨f IYøY³f NXZU»¹ff 
AfWXZ°f, WXZ ÀfUÊdUQe°f AfWXZ. 
³¹ff¹f´ffd»fIZY»ff ÀU°fÔÂf´f¯fZ Af´f»fZ 
IYf¸f IYøY dQ»fZ ´ffdWXþZ Afd¯f 
°¹ffÔ̈ ¹ff ÀffUÊ·fü¸f Ad²fIYfSXfÔUSX 
¦fQf Af¯f¯¹ff¨ff IYû¯feWXe ´fi¹f} 
IYøY ³f¹fZ, WXZ JSXZ AÀf»fZ °fSXe 
³¹ff¹f´ffd»fIZY³fZWXe Af´f¯f IY²fe 
IY²fe ‘A³ffUV¹fIY ÀfdIiY¹f°ff’ 
QfJU°f AfWXû°f IYf, ¹ff¨ff dU¨ffSX 
IZY»ff ´ffdWXþZ. §fMX³fZ̈ fZ rus UZ 
IY»f¸f ³¹ff¹f´ffd»fIZY»ff A¸f¹ffÊQ 
Ad²fIYfSX QZ°fZ, AÀfZ USXIYSX̄ fe 
UfMX°f AÀf»fZ °fSXe °fZ °fÀfZ ³ffWXe.

A³ffUV¹fIY »fPXfBÊ
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°fb¸WXf»ff ·ff°f ¸f³ff´ffÀfc³f AfUOX°f AÀfZ»f, ´f¯f 
Uþ³f UfPXZ»f ¹ff ·fe°fe³fZ °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff AfUOX°¹ff A³³f 
´fQf±ffÊ´ffÀfc³f »ffÔ¶f SXfWX°f AÀff»f, °fSX Af°ff °fb¸WXf»ff 
°fb¸f¨ff ¸fûWX AfUSX¯¹ff¨fe þSXfÀfbðf ¦fSXþ ³ffWXe. °fb¸WXe 
°fb¸f¨¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ ¶fifDY³f SXfBÊÀf Àf¸ffdUá IYSXf Afd¯f 
Uþ³f UfPXZ»f ¹ff¨fe IYfTþe ³f IYSX°ff ·ff°ff¨fZ ÀfZU³f 
IYSXf. ¶fifDY³f SXfBÊÀf ¸WX¯fþZ ³f¢IYe IYf¹f, °fSX ´ffgd»fVf 
³f IZY»fZ»¹ff, A³f-dSXRYfB³OX °ffÔQTf»ff ¶fifDY³f SXfBÊÀf 
AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. °ffÔQTf¨¹ff Qf¯¹ff»ff Àff»fe¨fe Qû³f 
°fZ °fe³f AfUSX¯fZ AÀf°ff°f. ¶fifDY³f SXfBÊÀf °f¹ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe °ffaQTfUSXe»f IZYUT ÀfUfÊ°f 
¶ffWXZSX¨fe, þfOXÀfSX AÀf»fZ»fe 
Àff»f IYfPX»fe þf°fZ. ¶ffIYe¨¹ff 
´ff°fT Àff»fe °ffÔQTfUSX °fVff¨f 
NXZU»¹ff þf°ff°f, ¸WX¯fc³f¨f WXf 
°ffÔQcT dQÀff¹f»ff k¶fifDY³fl, 
¸WX¯fþZ¨f ·fbSXIYMX SXÔ¦ff¨ff 
dQÀf°fû. ´ffÔPXSXf °ffÔQcT 
°f¹ffSX WXû°ff³ff °¹ffUSXe»f 
ÀfUÊ¨f Àff»feÔ¨fe AfUSX¯fZ 
IYfPXc³f MXfIY»fe þf°ff°f, °¹ff¸fbTZ °fû 
°ffÔQcT Vfb·fi ´ffÔPXSXf dQÀf°fû. ´f¯f ´ffÔPXº¹ff 
°ffaQTf¸f²¹fZ IZYUT ÀMXf¨fÊ AÀf°fû.

¶fifDY³f SXfBÊÀf Afd¯f ´ffÔPXº¹ff °ffÔQTf¸f²¹fZ 
IYg»fSXeþ Afd¯f IY¶fûÊQIYfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f þSXe EIYÀf¸ff³f 
AÀf»fZ, °fSXe ´ffÔPXSXf °ffÔQcT ¶f³fU¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ¸f²¹fZ, 
°¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ¶fet, ¶fer, ¶few, WXe þeU³fÀfØUZ, 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f, RYfgÀRYSXÀf, »fûWX, RYf¹f¶fSX Afd¯f 
RYgMXe AgdÀfOXÐÀf WXe ´fû¿fIY °fØUZ ´fc¯fÊ°f: ³fá WXûDY³f 
þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ´ffÔPXº¹ff °ffÔQTf´fZÃff ¶fifDY³f SXfBÊÀf¨fZ 
ÀfZU³f AfSXû¦¹ffÀf Ad²fIY dWX°fIYfSXe AÀf»¹ff¨fZ 
AfWXfSX°fªÄffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. ¶fifDY³f SXfBÊÀf ¸f²¹fZ 
IY¶fûÊQIZY, ´fid±f³fZ, RYf¹f¶fSX, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, d±f¹ff¸fe³f, 

RYfgÀRYSXÀf, ´fûMXgdVf¹f¸f B°¹ffQe ¸fWXØU´fc¯fÊ ´fû¿fIY °fØUZ 
AÀfc³f, ¹ff¨fZ ÀfZU³f VfSXeSXf¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe Ad°fVf¹f 
RYf¹fôf¨fZ AfWXZ.

¶fifDY³f SXfBÊÀf¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX 
AÀfc³f, ¹ff¸fbTZ SX¢°ff¸f²fe»f §ff°fIY IYû»fZÀMXZSXû»f¨fZ 
´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fZ. °fÀfZ¨f SX¢°ff¸f²fe»f Vfb¦fSX d³f¹fÔdÂf°f 
WXû°fZ. 

°¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWX AÀf¯ffº¹ffÔ³ff ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
dUVfZ¿f RYf¹fQf d¸fT°fû. RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff¸f²¹fZ 
þfÀ°f AÀf»¹ff³fZ ·fcIY Vf¸f°fZ, °fÀfZ¨f A³³ff¨fZ ´f¨f³f 

½¹fUdÀ±f°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fðIYûâ 
dIÔYUf ´f¨f³ffVfe d³f¦fdOX°f B°fSX 
Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°ff°f. 

RYf¹f¶fSX¸fbTZ IYû»fû³f 
Afd¯f ´f¨f³fZd³ýi¹ff¨fZ IYf¹fÊ 
ÀfbSXTe°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ U IYû»fZÀMXZSXû»f¨fZ 
´fi¸ff¯f d³f¹fÔdÂf°f SXfdWX»¹ff³fZ 

ùQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹fQZJe»f 
¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. 

¶fifDY³f SXfBÊÀf¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff 
ÀfZ»fZd³f¹f¸f Afd¯f RZY³fû»Àf ¹ff 

°fØUfÔ¸fbTZ IYû»fû³f IYg³ÀfSX WXû¯¹ff¨ff 
²fûIYf ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f IY¸fe WXû°fû. °fÀfZ¨f WXe °fØUZ 
±ff¹fSXfgBOX ¦fiÔ±fe¨fZ IYf¹fÊ d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY 
AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ¸fg¦³fZdVf¹f¸f WXfOXfÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ AÀfc³f, °¹ff¸fbTZ ³f½WXÊÀf 
dÀfÀMX¸fWXe ¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ. VfSXeSXf¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXVf¢°fe 
UfPXU¯¹ffÀf QZJe»f WXe ÀfUÊ °fØUZ ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ°f. 
¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff RYf¹f¶fSX¸fbTZ ´fûMX Jc´f IYfT 
·fSX»fZ»fZ SXfWX°fZ. °¹ff¸fbTZ ·fcIY »ff¦f¯fZ IY¸fe WXûDY³f, 
UfSXÔUfSX IYfWXe ³ff IYfWXe Jf°f SXfWX¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
WXû°fZ. ´fdSX¯ff¸fe Uþ³f §fMX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

A³fZIY ¸fb»fZ JZTc³f Af»¹ff³fÔ°fSX 
þfÀ°f À³fg¢Àf ÀfZU³f IYSX°ff°f, °¹ffÔ¨¹ff°f 
°¹ff¸fbTZ A³ffUV¹fIY CX¿¸ffÔIY UfPX°ff°f. 
´fdSX¯ff¸fe °¹ffÔ³ff AfUV¹fIY AÀf»fZ»ff 
AfSXû¦¹ffUSXe»f ´fdSX¯ff¸f Àff²¹f WXû°ff³ff 
dQÀf°f ³ffWXe, °¹ff³fÔ°fSX ¸f¦f AfWXfSXf°f 
¶fQ»f IYSX¯¹ff¨fe UZT ¹fZ°fZ, AÀfZ 
EIYf ÀfÔVfû²f³ff°f dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. 
kA¸fZdSXIY³f þ³fÊ»f AfgRY WXZ»±f 
d¶fWXgdU¹fSXl ¹ff d³f¹f°fIYfd»fIYf°f ¸WXMX»fZ 
AfWXZ IYe, ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ JZT°f AÀf°ff³ff 
´fi°¹fZIY JZTf°fc³f rxq CX¿¸ffÔIY 
þfT»fZ þf°ff°f. WXZ JSXZ AÀf»fZ 
°fSXe JZTf³fÔ°fSX ¸fb»fZ AÔQfþZ srt 
CX¿¸ffÔIY §fZ°ff°f. VffTZ°f JZTf³fÔ°fSX 
¸fb»fZ Q¸f°ff°f U °¹ff ³ffQf°f °fZ þfÀ°f 
À³fg¢Àf ÀfZU³f IYSX°ff°f. °f÷Y¯ffÔ¨¹ff 
IiYeOXf À´f²ffÊ, UfPXdQUÀf ¹ff°f À³fg¢Àf 
ÀfZU³f IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔÀIÈY°fe¨f A¸fZdSXIZY°f 
øYPX AfWXZ, AÀfZ d¶fi¦fWXg¸f ¹fÔ¦f 
dUôf´feNXf¨¹ff ´fi¸fbJ ÀfÔVfû²fIY »fûSXe 
À´fibA³Àf ¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. JZTc³f 
Af»¹ff³fÔ°fSX ¸fb»ffÔ³fe ¦fûOX ´fQf±fÊ ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff°f CX¿¸ffÔIY UfPX°ff°f. 
¹ff ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX d°fÀfSXe-¨fü±fe°fe»f 
¸fb»fZ RbYMX¶ffg»f, μ»fg¦f RbYMX¶ffg»f, 
¶fZÀf¶ffg»f, ÀffgμMX¶ffg»f JZT°ff°f. °¹ffÔ¨fZ 
WXZ JZT VffSXedSXIY ½¹ff¹ff¸f QZ¯ffSXZ 
AÀf»fZ °fSXe ³fÔ°fSX °fZ CX¿¸ffÔIY UfPXU¯ffSXZ 
À³fgIY ÀfZU³f IYSX°ff°f °¹ff¸fbTZ WXUf 
°fû ´fdSX¯ff¸f Àff²¹f WXû°f ³ffWXe. 
AfBÊUOXe»f¨f ¹ff ¸fb»ffÔ³ff yq MX¢IZY 
UZTf À³fg¢Àf §fZDY³f QZ°ff°f. zq MX¢IZY 
UZTf ¦fûOX Vfe°f´fZ¹fZWXe §fZDY³f QZ°ff°f, 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX UfBÊMX 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû.

ÀfÔVfû²fIYfÔ¨¹ff ¸f°fZ JZTf³fÔ°fSX¨¹ff 
À³fg¢Àf¸f²fc³f sw ¦fig¸f ÀffJSX ´fûMXf°f 
þf°fZ. ¹ff°f ÀffJSX¹fb¢°f Vfe°f´fZ¹fZ U 
B°fSX ´fZ¹fZ ¸fûNXe §ff°fIY NXSX°ff°f. ¸fb»ffÔ³fe 
U¹ff¨¹ff ´ff¨f½¹ff U¿ffË´ffÀfc³f ÀffNX 
d¸fd³fMXZ °fSXe JZT»fZ 
´ffdWXþZ. °¹ff¶fSXû¶fSX 
þSX CX¿¸ffÔIY 
Ad°fdSX¢°f UfPX°f 
AÀf°fe»f °fSX 
°fZ §ff°fIY AfWXZ 
°¹ff¸fbTZ 
¸fb»ffÔ³ff 

¶fifDY³f SXfBÊÀf Jf Afd¯f d³fSXû¦fe SfXWXf
d»fÔ¶fc WXZ RYT AfSXû¦¹ff¨¹ff 

QÈáe³fZ A°¹fÔ°f CX´f¹fû¦fe AfWXZ¨f, ´f¯f 
°¹ffdVfUf¹f °U¨fZ¨¹ff ÀfüÔQ¹ffÊÀffNXe 
QZJe»f ¹ff¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff¨fe ´fð°f 
RYfSX ´fif¨fe³f IYfTf´ffÀfc³f AdÀ°f°Uf°f 
AfWXZ. d»fÔ¶ff¨ff ÀfbUfÀf WXf ¸f³f 
´fiRbYd»»f°f IYSX¯ffSXf AfWXZ. dIÔY¶fWXb³ff 
¸f³f CXQfÀf AÀf°ff³ff d»fÔ¶ff¨ff ÀfbUfÀf 
¸f³ff»ff ´fiÀf³³f°ff QZ¯ffSXf AÀf»¹ff¨fZ 
°fªÄf ¸WX¯f°ff°f. d»fÔ¶ff¸f²¹fZ þeUf¯fc 
´fid°fSXû²fIY °fØUZ AfWXZ°f. d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf WXf IZYUT °U¨fZÀffNXe ³ffWXe, °fSX 
IZYÀffÔ¨¹ff CXØf¸f AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe 
CX´f¹fb¢°f AfWXZ. d»fÔ¶ff¨ff SXÀf °U¨fZUSX 
»ffU»¹ff³fZ °¹ff¸fbTZ ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
IYfTZ OXf¦f, ¸fb÷Y¸fZ, ´fbMXIbY¼¹ff Afd¯f 
B°fSX Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. d»fÔ¶ff¨¹ff RYûOXe ¦fbOX§¹ffÔUSX 
dIÔYUf IYû´fSXfÔUSX ¨fûT»¹ffÀf °fZ±fe»f 
IYfTÀfSX´f¯ff Afd¯f IYûSXOXZ´f¯ff 
QcSX WXûDY³f °fZ±fe»f °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ³fJfÔUSX 
Af»fZ»ff d´fUTZ´f¯ff WXMXU¯¹ffÀffNXeWXe 
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf CX´f¹fb¢°f AfWXZ. d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf ÀfÔd²fUf°f Afd¯f ´f¨f³ffVfe 
d³f¦fdOX°f Àf¸fÀ¹ff QcSX IYSX¯¹ff¨¹ff 
CXïZVff³fZ CX´f¹fb¢°f AfWXZ. °fÀfZ¨f 
ª¹ffÔ³ff dIYOX³feVfe d³f¦fdOX°f dUIYfSX 
AÀf°fe»f, °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe d»fÔ¶ff¨¹ff 

SXÀff¨fZ ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
d¸fÀfTc³f 

IZY»fZ ¦fZ»fZ»fZ 
ÀfZU³f CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. ¹ff SXÀff¨¹ff 
d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ ¸f»fZdSX¹ff 
Afd¯f IYfg»fSXfÀffSX£¹ff SXû¦ffÔ¨fe 
´fid°fIYfSXVf¢°fe VfSXeSXf¸f²¹fZ d³f¸ffÊ¯f 
WXû°f AÀf°fZ. d»fÔ¶ff¸f²¹fZ kIYl 
þeU³fÀfØU ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX 
AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ kBl Afd¯f kAl 
þeU³fÀfØUZ, °ffÔ¶fZ, IiYûd¸f¹f¸f Afd¯f 
·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AhMXe Afgd¢ÀfOaXMXÐÀf 
AÀf°ff°f. d»fÔ¶ff¨¹ff RYûOXe SXfÂfe 
Ófû´f°ff³ff Ófû´f¯¹ff¨¹ff Jû»fe¸f²¹fZ 
NXZU»¹ff³fZ Jû»fe°fe»f WXUf ªfa°fb¸fb¢°f 
WXû°fZ, °fÀfZ¨f Jû»fe¸f²¹fZ d»fÔ¶ff¨ff ¸f³f 
´fiÀf³³f IYSX¯ffSXf ÀfbUfÀfWXe QSXUT°f 
SXfWX°fû. SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ d»fÔ¶ff¨¹ff 
RYûOXe Ófû´f¯¹ff¨¹ff Jû»fe¸f²¹fZ 
NXZU»¹ff ¦fZ»¹ffÀf ÀfQeÊ-´fOXÀfZ dIÔYUf 
EJfQe Ag»fþeÊ »fUIYSX ¶fSXe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

AfSXû¦¹ffÀffNXe 
d»fÔ¶ff¨fZ RYf¹fQZ

Àf²¹ff »f¦³fÀfSXfBÊ¨ff IYfT ÀfbøY AfWXZ. Afþ 
IYû¯ff ¸f`dÂf¯fe¨ff ÀffJSX´fbOXf AfWXZ °fSX CXôf 
d¸fÂff¨fa »f¦³f. §fSXf°fWXe IYû¯f°¹ff ³ff IYû¯f°¹ff 
³ff°fZUfBÊIYf¨fZ »f¦³f AÀf°fZ¨f. ¹ff Àf¦f¼¹ff°f 
´fi°¹fZIY UZTe ´ff»fÊSX¸f²¹fZ þfDY³f ¸fZIYA´f 
IYSX¯fÔ ´fSXUOX¯ffSXÔ AÀf°fÔ¨f 

AÀfÔ 
³ffWXe. 

A³fZIYQf 
RYfDaYOXZVf³f, IYfþT, d»f´fdÀMXIY Afd¯f Af¹f»ff¹f³fSX 
»ffUc³fWXe ¸fb»fe ÀfbÔQSX dQÀf°ff°f. ´f¯f °fb¸WXf»ff ¸ffWeX°f 
AfWXZ IYf ¶ffþfSXf°f d¸fT¯ffSXZ RYfDaYOXZVf³f °fb¸WXe 
A¦fQe IYfWXe d¸fd³fMXfÔ°f §fSX¨¹ff §fSXe IYøY VfIY°ff. 
°fb¸WXe WXþfSXû ÷Y´f¹fZ ¸fWXf¦fOXëf RYfDYÔOXZVf³fÀffNXe J¨fÊ 
IYSX°ff IYf? °fb¸WXe þZ ¸fWXf¦fOXZ ¸fZIYA´f¨fZ ÀffdWX°¹f 
Uf´fSX°ff °¹ff¸f²¹fZ Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff ¦fûáe ¹ff 
°U¨fZÀffNXe WXf³feIYfSXIY AÀf°ff°f. ´f¯f WXZ¨f ¸fZIYA´f¨fZ 
ÀffdWX°¹f þSX °fb¸WXf»ff §fSXe °f¹ffSX IYSX°ff Af»fZ °fSX? 
¨f»ff °fSX ¸f¦f §fSX¨¹ff §fSXe RYfDaYOXZVf³f ´ffUOXSX IYÀfZ 
°f¹ffSX IZY»fZ þfDY VfIY°fZ °fZ Uf¨fc..

¸fb»ffaÀffNXe §ff°fIY AVff ´fð°fe³fZ §fSXe¨f °f¹ffSX
IYSXf RYfDaYOXZVf³f ´ffUOXSX

ÀffdWX°¹f :
Afg»feU AfgBÊ»f
þûþû¶ff AfgBÊ»f
¶fQf¸ff¨fZ °fZ»f
¨fZWXº¹ff»ff 

»ffUf¹f¨fe ´ffUOXSX
IYûIYû ´ffUOXSX

IÈY°fe :
¨fZWº¹ff»ff 

»ffUf¹f¨¹ff ´ffUOXSX¸f²¹fZ 
IYûIYû ´ffUOXSX, Afg»feU 
AfgBÊ»f, þûþû¶ff 
AfgBÊ»f, ¶fQf¸ff¨fZ 
°fZ»f ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 
MXfIYf. WXZ d¸fßf¯f þfÀ°f 
þfOX WXe ³fIYû Afd¯f 
þfÀ°f ´ff°fT WXe ³fIYû. 
°f¹ffSX Óff»fZ»fe ´ffUOXSX 
¶ffg¢Àf¸f²¹fZ MXfIcY³f ÀfZMX 
IYSXf. rq d¸fd³fMXfÔ°f 
°f¹ffSX AfWXZ §fSX¨¹ff §fSXe 
RYfDaYOXZVf³f ´ffUOXSX.

IYfIYOXe WXf 
EIY »fû IYg»fSXe A³³f´fQf±fÊ AÀfc³f, 
VfÔ·fSX ¦fig¸f IYfIYOXe¸f²¹fZ IZYUT 
´fÔ²fSXf IYg»fSXeþ AfWXZ°f. Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ff¨fe B¨Lf AÀf¯ffº¹ffÔ³fe 
IYfIYOXe¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ AUV¹f IYSXf¹f»ff 
WXUf. ¹ff¸f²¹fZ A, ¶fer, ¶few, IY 
WXe þeU³fÀfØUZ AÀfc³f, IYfIYOXe 

´fûMXgdVf¹f¸f¨feQZJe»f CXØf¸f pû°f 
AfWXZ. VfÔ·fSX ¦fig¸f IYfIYOXe¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ 
rux ¦fig¸f ´fûMXgdVf¹f¸f AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ 
¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ SX¢°fQf¶f d³f¹fÔdÂf°f 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. ùQ¹ff¨¹ff 
ÀUfÀ±¹ffÀffNXe QZJe»f IYfIYOXe¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ.

IYfIYOXe¸f²¹fZ zv MX¢IZY 
´ff¯fe AÀf»¹ff³fZ ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 

VfSXeSXf¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨fe IY¸f°fSX°ff 
WXû°f ³ffWXe. °fÀfZ¨f ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf¨fZ 
°ff´f¸ff³f QZJe»f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. IYfIYOXe¸f²¹fZ A³fZIY 
SXû¦fû´f¨ffSXIY ¦fb¯f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ´ffg»feRZY³fû»Àf A³fZIY 
°fºWXZ¨¹ff IYIÊYSXû¦ffÔ´ffÀfc³f VfSXeSXf¨ff 

¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀf ÀfÃf¸f AfWXZ°f. 
IYfIYOXe¸f²¹fZ ´ff¯fe Afd¯f 
RYf¹f¶fSX ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX 
AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 

VfSXeSXf°fe»f §ff°fIY ´fQf±fÊ ¶ffWXZSX 
MXfIY»fZ þfDY³f VfSXeSXf¨fe ´f¨f³fdIiY¹ff 
ÀfbSXTe°f SXfWX°fZ. IYfIYOXe¨ff SXÀf 
QSXSXûþ §fZ°f»¹ff³fZ ¦fgÀfZÀf, AgdÀfdOXMXe, 
Lf°fe°f þTþT AVff A´f¨f³ffVfe 
d³f¦fdOX°f °fIiYfSXeÔ³ff AfTf ¶fÀf°fû. 
IYfIYOXe dÀf»feIYf¨fZ CXØf¸f pû°f 
AfWXZ. dÀf»feIYf¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f 
IY³fZd¢MX½WX dMXV¹fc ¶fTIYMX WXû°ff°f. 
¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe IYfIYOXe¨¹ff 

SXÀff¨fZ ÀfZU³f dUVfZ¿f RYf¹fôf¨fZ AfWXZ. 
IYfIYOXe¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX AÀfc³f IYfIYOXe 
°U¨fZIYdSX°ff QZJe»f ¨ffÔ¦f»fe AfWXZ. 
IYfIYOXe¸f²fe»f AgÀIYfgd¶fÊIY AgdÀfOX 
Afd¯f kIYl þeU³fÀfØUf¸fbTZ 
VfSXeSXf¸f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY³f °¹ff¸fbTZ °U¨ff ÀfbÔQSX 
k¶fl d³f°fT dQÀfc »ff¦f°fZ. °fÀfZ¨f 
¹ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ IZYÀffÔ¨fZ 
AfSXû¦¹fQZJe»f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. IYfIYOXe 
dUIY°f §fZ°ff³ff ³fZWX¸fe ¦fOXQ dWXSX½¹ff 
SXÔ¦ff¨fe IYfIYOXe d³fUOXfUe. Àff»ffÔUSX 
OXf¦f AÀf»fZ»fe, WXf°ff»ff ³fSX¸f 
»ff¦f¯ffSXe Afd¯f þfOXÀfSX dQÀf¯ffSXe 
IYfIYOXe §fZDY ³f¹fZ. IYfIYOXe RiYeþ¸f²¹fZ 
ÀMXûASX IYSXfUe, ¸ffÂf IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨fe RYTZ IYfIYOXeþUT 
NXZ½fc ³f¹fZ°f, A³¹f±ff IYfIYOXëf 
»fUIYSX d´fU¼¹ff ´fOX°fe»f U °¹ffÔ¨fe 
¦fb¯fUØffQZJe»f IY¸fe WXûBÊ»f.

þ¦ff¸f²¹fZ ÀfUÊ´fi±f¸f ª¹ff 
·ffª¹ff ´fZSX»¹ff Afd¯f 
CX¦fU»¹ff ¦fZ»¹ff °¹ff¸f²¹fZ 
IYfIYOXe ¹ff RYT·ffþe¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. IYfIYOXe¨fe 
´f`QfÀf ·ffSX°ff¸f²¹fZ ÀfUfÊ°f 
Af²fe CXØfSX ·ffSX°ff¸f²¹fZ 
ÀfbøY Óff»fe. U°fÊ¸ff³f 
IYfTf¸f²¹fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
þ¦ff¸f²¹fZ ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX 
CX¦fU»¹ff þf¯ffº¹ff 
·ffª¹ffÔ¸f²¹fZ MXû¸fgMXû, IYfÔQZ  
Afd¯f RbY»fIYû¶fe ´ffNXû´ffNX 
IYfIYOXe¨fe ´f`QfÀf ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f WXû°f AÀf°fZ. A³fZIY 
þeU³fÀfØUZ Afd¯f ÃffSX 
¹ffÔ³fe ´fdSX´fc¯fÊ AÀf»fZ»fe WXe 

RYT·ffþe AfþIYf»f¨¹ff 
IYfTf¸f²¹fZ kÀfb´fSX 
RcYOXl¨¹ff ßfZ¯fe´f¹fË°f 
¹fZDY³f NXZ´f»fe AfWXZ.

A³fZIY ¦fb¯ffa¨ff Jdþ³ff : A³fZIY ¦fb¯ffa¨ff Jdþ³ff : IYfIYOXeIYfIYOXe

JZTf³fa°fSX À³fg¢Àf¨fZ ÀfZU³f

þZU¯f IZY»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f Ófû´f¯¹ff¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f

³ffSXTf¨fZ °fZ»f AfgSX¦fgd³fIY Afd¯f ³fg¨¹fbSX»f MXe±f ½WXfBÊMX³fSX AfWXZ. 
³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff³fZ °fb¸WXe °fb¸f¨fZ Qf°f ¨f¸fIYUc VfIY°ff. ¹ffÀffNXe ±fûOXZÀfZ 

³ffSXTf¨fZ °fZ»f §fZDY³f rv d¸fd³fMXZ °fûÔOXf°f NXZUf. °¹ff³fÔ°fSX Àff²¹ff ´ff¯¹ff³fZ 
¨fcT ·fSXf. ¹ff¸fbTZ RYf¹fQf WXûBÊ»f. Qf°f ¨f¸fIYU¯¹ffÀffNXe Àfû´ff 
CX´ff¹f ¸WX¯fþZ ÀMÑfg¶fZSXeþ. ÀMÑfg¶fZSXe¨¹ff ¦fSXf°f d¨f¸fcMX·fSX ¶fZdIÔY¦f 
ÀfûOXf d¸fÀfTf. WXZ d¸fßf¯f ¶fiVfUSX §fZDY³f Qf°f §ffÀff. ¹ff¸fbTZ 
Qf°ffÔUSXe»f d´fUTZ´f¯ff QcSX WXûBÊ»f. Ag´f»f dÀfOXfSX d½WX³fZ¦fSXWXe 
Qf°f ¨f¸fIYfU¯¹ff°f ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°fZ. ¹ff¨fZ IYfWXe 
±fZÔ¶f Qf°ffÔUSX ¨fûTf. Ad²fIY RYf¹fôfÀffNXe ÀfIYfTe ¶fiVf 
IYSX¯¹ffAf²fe ¹ff d½WX³fZ¦fSX³fZ Qf°f ¨fûTf. 

¨f¸fIYQfSX Qf°ffÔÀffNXe Ófû´f¯¹ff¨¹ff UZTZÀf IYSXf WXe IYf¸fZ
AUZTe, °fÀfZ¨f »f¦fZ¨f Ófû´fZ ¹fZ¯fZ 

²fûIYf¹fQf¹fIY AfWXZ, AVfe Ófû´f MXfT»fe 
´ffdWXþZ, IYfSX¯f Qb´ffSXe þZU»¹ff³fÔ°fSX 
EIY LûMXe OXb»fIYe §¹ff¹f¨fe ÀfU¹f 
IYfWXeÔ³ff AÀf°fZ. þZU»¹ffUSX »f¦fZ¨f 
Ófû´f¯fZ ²fûIYfQf¹fIY NXøY VfIY°fÔ. IYfSX¯f 
þZU»¹ff³fÔ°fSX, ³ffáf IZY»¹ff³fÔ°fSX dIÔYUf 
IYfWXeWXe Jf»»¹ff³fÔ°fSX Ófû´f¯fÔ WXZ VfSXeSXf¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe WXf³feIYfSXIY ¸ff³f»fÔ þf°fÔ.

¨f¹ff´f¨f¹f ¸WX¯fþZ ´f¨f³ffÀf 
AOX±fTf : þZU»¹ffUSX °ff°fOXe³fZ 
Ófû´f»¹ffÀf ´fûMXf°f ¦fZ»fZ»¹ff A³³ff¨fÔ ¹fû¦¹f 
´fð°fe³fZ ´f¨f³f WXû°f ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f 
EIY dUdVf¿MX ´fiIYfSX¨fÔ Af¸»f °f¹ffSX WXû°fÔ 

Afd¯f °fZ Lf°fe°f þf°fÔ. ¹ff¸fbTZ A³fZIY 
UZTf AfÔ¶fMX PXZIYSXWXe ¹fZ°ff°f. dVfUf¹f 
A³³ff¨fÔ ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ ´f¨f³f ³f Óff»¹ffÀf 
A³fZIY AfþfSX þOXc VfIY°ff°f.

Uþ³f UfPX¯¹ff¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f : 
þSX °fb¸WXe þZU»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f Ófû´f»ff°f 
°fSX, IYg»fSXeþ ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ ¶f³fÊ WXû°f 
³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ Uþ³f UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. Af´f¯fÔ þZUPXÔ Jf°fû °¹ff´fZÃff þfÀ°f 
VfSXeSXf°fe»f IYg»fSXeþ ¶f³fÊ IYSX¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ 
AÀf°fÔ. ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf¨fÔ IYf¹fÊ CXØf¸f 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fÔ. 

AgdÀfOXeMXe¨ff ÂffÀf UfPX°fû : 
AgdÀfOXeMXe¸fbTZ VfSXeSXf»ff RYfSX ÂffÀf WXû°fû, 

dVfUf¹f Ófû´fWXe »ff¦f°f ³ffWXe. °ff°fOXe³fZ 
Ófû´f»¹ff³fZ ´fûMXf°f Af¸»f °f¹ffSX WXû°fÔ. ¹ff¸fbTZ 
AgdÀfOXeMXe WXû¯¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 

ùQ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨fZ AfþfSX 
¶fTfU°ff°f : þZU»¹ff 
þZU»¹ff Ófû´f»¹ff³fZ 
´f¨f³fdIiY¹ff 
d¶f§fOX°fZ. ¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f 
SXöYQf¶f Afd¯f 
SXöYf°fe»f 
ÀffJSXZ¨fÔ 
´fi¸ff¯f UfPX°fÔ. 
¹ff¸fbTZ ùQ¹ffUSX 

´fdSX¯ff¸f WXûDY³f °¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨fZ AfþfSX 
¶fTfUc VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ þZU»¹ffUSX 
°ff°fOXe³fZ Ófû´f §fZ¯fZ ²fûIZYQf¹fIY AfWXZ.

Afþ¨¹ff þfdWXSXf°fe¨¹ff ¹fb¦ff°f ÀffSXZ¨f MXb±f´fZÀMX ¶fig¯OX 
¨f¸fIYQfSX Qf°ffÔ¨ff QfUf IYSX°ff°f. OXZd¯MXÀMXIYOXZ ¨f¸fIYQfSX Qf°ffÔÀffNXe 
A³fZIY MÑeMX¸fZÔMX CX´f»f¶²f AÀf°ff°f. ´f¯f A³fZIY §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ³feWXe 

°fb¸WXe °fb¸f¨fZ Qf°f ¨f¸fIYQfSX ¶f³fUc VfIY°ff.
b

¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
²fe¨fZ AfþfSX 
þZU»¹ff 
¹ff³fZ 

SX 

c b
°ff°fOXe³fZ Ófû´f §fZ¯fZ ²fûIZYQf¹fIY AfWXZ.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f A
³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff³fZ °fb¸W

³ffSXTf¨fZ °fZ»f §fZDY
¨fcT ·fSXf.
CX´ff¹f ¸W
ÀfûOXf d¸
Qf°ffÔUSXe
Qf°f ¨f¸f
±fZÔ¶f Qf°f
IYSX¯¹ffA

Afþ¨¹ff þ
¨f¸fIYQfSX Qf°ffÔ¨ff 
A³fZIY MÑeMX¸fZÔMX C

°fb¸WXe

¦fbþSXf°fe Àf¸fûÀff
ÀffdWX°¹f ÀffSX¯ffÀffNXe : EIY 

IY´f d·fþU»fZ»fZ ´fûWXZ, d¸f¢Àf 
·ffª¹ff, ¶fMXfMXf, ¦ffþSX, ¶fe³Àf, 
μ»ffgUSX, dÀf¸f»ff d¸fSX¨fe, EIY 
MXZ¶f»fÀ´fc³f °feT, dWXÔ¦f, ¸fûWXSXe¨fe 
RYûOX¯fe, ²f³fZ-dþSXZ´fcOX, Af»fÔ, 
dWXSXUe d¸fSX¨fe UfMXc³f, d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, 
ÀffJSX, ¸feNX, d°fJMX.

IÈY°fe : RYûOX¯fe ¶f³fUf. 
°¹ff°f Af»fÔ, d¸fSX¨¹ff °feT §ff»ff. 
UfRY½f»fZ»¹ff ·ffª¹ff §ff»ff. ´fûWXZ 
§ff»ff. ¦ffSX Óff»¹ffUSX ²f³fZ-dþSXZ´fcOX, 
¸feNX, ÀffJSX, d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, IYûd±fÔ¶feSX 
§ff»ff.

IY½WXSXÀffNXe : Qû³f IY´f ¸f`Qf, 
A²ffÊ ¨f¸f¨ff ¶fZdIÔY¦f ´ffUOXSX, ¸feNX 
¨fUe³fbÀffSX, AÔQfþf³fZ °fc´f §ff»fc³f §f˜ 
d·fþUf. ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ ÀffSX¯f ·føY³f 
Àf¸fûÀfZ ¶f³fUc³f °fTf. °fZ»ff°f °fTf. 
JþbSXf¨¹ff ¨f¯fe¶fSXû¶fSX ôf. °¹ffÀffNXe 
´ffU dIY»fû JþcSX, VfÔ·fSX ¦fig¸f d¨fÔ¨f, 
±fûOXf ¦fbT, ²f³fZ-dþSXZ´fcOX, d°fJMX, 
¸feNX ÀfUÊ CXIYTc³f ¦ffTc³f §¹ff.

¦fb»ff¶ff¨fe 

¸fûWXIY°ff Afd¯f ¸fÔQ 

Àfb¦fÔ²f ³fZWX̧ fe¨f Af´f»ff ¸fcOX 

°f°IYfT dSXRimYVf IYSXf¹f»ff ¸fQ°f 

IYSX°fû. ´f¯f IZYUT ¶fbIZY¸f²¹fZ dIÔYUf 

¦fþSXf Afd¯f WXfSXfỐ fbSX°ff¨f RbY»ffÔ̈ ff 

Uf´fSX ³fÀf°fû. ¦fb»ff¶f WXZ RcY»f dþ°fIZY 

¸fûWXIY dQÀf°fZ d°f°fIZY¨f °¹ff¨fZ 

AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZQZJe»f 

AfWXZ°f. 

¦fb»ff¶f´ff¯fe : IZYÀffÔÔ³ff Àf°fZþ
IYSX¯ffSXf ³f`Àfd¦fÊIY CX´ff¹f!

dRiYÓfe Afd¯f d³fÀ°fZþ IZYÀffÔUSX 
IYVff´fiIYfSXZ Uf´fSXf»f ¦fb»ff¶f 

´ff¯fe?
d³fÀ°fZþ IZYÀffÔÀffNXe 

IZYÀffÔUSX IYd»fË¦f Af¹f³fÊ 
dIÔYUf ¶»fû OÑf¹fSX Uf´fSX°f AÀff»f °fSX IZYÀffÔ̈ fZ ³fbIYÀff³f 
WXû°fZ. IZYÀf Ad²fIY Vfb¿IY WXû°ff°f. IZYÀffÔ³ff ´fb³WXf Àf°fZþ 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe ¦fb»ff¶f´ff¯fe RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. ¹ffIYdSX°ff 
þûþû¶ff AfgBÊ»f¸f²¹fZ ¦fb»ff¶f´ff¯fe d¸fÀfTf. ¹ff 
d¸fßf¯ff³fZ MXfTcUSX WX»fIYfÀff ¸fÀffþ IYSXf. 

¸fÀffþ IZY»¹ff³fÔ°fSX Àfb̧ ffSXZ rq d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX 
IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ IZYÀf ÀU¨L ²fbUfUZ°f. ¹ff CX́ ff¹ff³fZ 

IZYÀffÔ̈ fZ ³fbIYÀff³f AfMXû¢¹ff°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. IYd»fË¦f Af¹f³fÊ dIÔYUf ¶»fû OÑf¹fSX̧ fbTZ 
IZYÀf JSXf¶f Óff»¹ffÀf WXf CX́ f¨ffSX RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fû. 
dRiYÓfe WXZASX

dRiYÓfe WXZASX¨ff ÂffÀf AfMXû¢¹ff°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe ¦fb»ff¶f´ff¯¹ffÀfû¶f°f 
IYûSXRYOXe¨ff ¦fSX d¸fÀfTf. WXZ d¸fßf¯f 
EIYÂf IYøY³f MXfTcUSX WX»fIYfÀff ¸fÀffþ 

IYSXf. Àfb¸ffSXZ tq d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ´ff¯¹ff³fZ IZYÀf 
ÀU¨L ²fbUfUZ°f.

ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fU¯¹ffÀffNXeQZJe»f ¦fb»ff¶f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. °¹ff¸f²fe»f ¸ffgBV¨fSXf¹fdÓfÔ¦f 
§fMXIY, MXûd³fÔ¦f IYSX̄ ¹ff¨fe Ãf¸f°ff °U¨fZ̧ f²fe»f QfWX IY¸fe IYøY³f °U¨fZ»ff Àf°fZþ ¶f³fU°fZ. 
¦fb»ff¶ff¨fZ AfSXû¦¹fQf¹fe ¦fb̄ f²f¸fÊ, ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fU¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff ¹ffÀfû¶f°fe³fZ IZYÀffÔ̈ feWXe ¨f¸fIY 

UfPXU¯¹ffÀffNXe RYf¹fQf WXû°fû WXZ °fb̧ WXf»ff NXfDYIY AfWXZ IYf? ¸WX̄ fc³f¨f IZYÀffÔ̈ fZ AfSXû¦¹f 
þ´f¯¹ffÀffNXe ¶¹fbMXe E¢À´fMXÊ dQ»fZ»ff WXf JfÀf Àf»»ff ³f¢IYe þf¯fc³f §¹ff.

¦fb»ff¶f´ff¯fe IYÀfZ NXSX°fZ RYf¹fQZVfeSX?
¦fb»ff¶ff¨¹ff ´ffIY¼¹ff ´ff¯¹ff°f d¸fÀfTc³f »ffU»¹ffÀf 

°U¨fZ»ff WXf¹fOÑZMX IYSX°ff°f, ´f¯f °¹ffÀfû¶f°f¨f 
°U¨fZ»ff Àf°fZþ IYSX¯¹ffÀf, ¸ffgBÊV¨fSXfBÊªOX 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. ¸ffÂf ¦fb»ff¶ff¨¹ff 
´ffIY¼¹ff ´ff¯¹ff°f d¸fÀfTc³f IZYÀffÔ³ff 
»ffU»¹ffÀf MXfTcUSXe»f Ad°fdSX¢°f °fZ»f 
´fi¸ff¯ff°f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. Àfû¶f°f¨f 
MXfTcUSXe»f pH balance SXfJ¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f d½WXMXgd¸f³Àf, 
d¸f³fSX»Àf Afd¯f A g¯MXeAfgd¢ÀfOXÔMX 
§fMXIY ¹ffÔ¨ff ¸fb¶f»fIY ÀffNXf AÀf°fû. 
¦fb»ff¶ff°fe»f BÀfZd³Vf¹f»f AfgBÊ»f 
Vfb¿IY °U¨fZ¨fe Àf¸fÀ¹ff 
AfMXû¢¹ff°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ Vff¸´fcÀfû¶f°f 

°¹ff¨ff Uf´fSX IZY»¹ffÀf 
MXfTcUSXe»f °U¨ff 
¸ffgBÊV¨fSXfBÊªOX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ °fÀfZ¨f WXZASX 
RYûd»fIY»Àf 

¸fþ¶fc°f WXû°ff°f.

´fûMXfÀfÔ¶fÔ²fe AfþfSX
dWXÔ¦f ´fûMXfÀffNXe A°¹fÔ°f 

RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. QSXSXûþ 
dWXÔ¦ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
´fûMXfÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ff þÀfZ 
A´f¨f³f, ¦fgÀf ÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
QcSX WXû°ff°f. ¹ff³fZ ´fûMXf°f ¦fgÀf, 
´fûMXf°fe»f dIYOXZ, ¸fSXûOX Afd¯f 
´fûMXfÀfÔ¶fÔ²fe ÀfUÊ UZQ³ffÔ´ffÀfc³f 
¸fb¢°fe d¸fT°fZ.
¶fe´fe¨fe Àf¸fÀ¹ff

dWXÔ¦ff°f SX¢°f ´ff°fT 
IYSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f AÀf°ff°f. ¸WX¯fc³f 
WXZ ¶»fOX ´fiZVfSX¨¹ff AfþfSXf³fZ 
ÂfÀ°f »fûIYfÔÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. ¹ff³fZ ³fÀffÔ¸f²¹fZ ¶f»OX 
¢»ffgdMXÔ¦f ÀffSXJe Àf¸fÀ¹ff 
WXû°f ³ffWXe ª¹ff³fZ ¶»fOX ´fiZVfSX 
Ad³f¹fÔdÂf°f WXû¯¹ff´ffÀfc³f 
¸fb¢°fe d¸fT°fZ.
V½ffÀffÀfÔ¶fÔ²fe AfþfSX

JûIY»¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
AÀf»¹ffÀf dWXÔ¦ff¨fZ ÀfZU³f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. dWXÔ¦f Àff¸ff³¹f 
JûIY»ff, IYûSXOXf JûIY»ff, 
BÔμ»fcEÔþf, ¶fiû³IYfBdMXÀf Afd¯f 
Q¸ff ÀffSX£¹ff AfþfSXf´ffÀfc³f 
QcSX NXZU°fÔ. OXfT, ÀffÔ·ffSX Afd¯f 
·ffª¹ff¸f²¹fZ dWXÔ¦f Uf´fSX»fÔ þfDY 

VfIY°fÔ. V½ffÀffÀfÔ¶fÔ²fe AfþfSX 
AÀf»¹ffÀf dWXÔ¦ff°f þSXfÀfÔ ´ff¯fe 
d¸fÀfTc³f Lf°fe»ff »ffU»¹ff³fZ 

AfSXf¸f 
d¸fT°fû. ¹ff½¹fd°fdSX¢°f JûIY»ff 
Afd¯f Q¸ff ÀffSX£¹ff AfþfSXf°f 

Af´f¯f dWXÔ¦ff°f ¸f²f d¸fÀfTc³f 
ÀfZU³f IYøY VfIY°ff.
¸ffdÀfIY ²f¸fÊ

A³fZIY ¸fdWX»ffÔ³ff ¸ffdÀfIY 
²f¸fÊ QSX¸¹ff³f UZQ³ff ÀfWX³f 
IYSXf½¹ff »ff¦f°ff°f. QSXSXûþ 
dWXÔ¦ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ ¹ff 
QSX¸¹ff³f WXû¯ff º¹ff UZQ³ffÔ´ffÀfc³f 
¸fb¢°fe d¸fT°fZ. 

dWXÔ¦f ´fiûþZÀMÑfg³f WXf¸fûÊ³Àf 
CX°´ffQ³ff°f ¸fQ°f IYSX°fÔ, ª¹ff³fZ 
¶»fOX μ»fû ÀfbSXTe°f SXfWX°fÔ. 
´fedSX¹fOXÐÀfQSX¸¹ff³f UZQ³ff´ffÀfc³f 
¸fb¢°feÀffNXe EIY ¦»ffÀf °ffIYf°f 
s d¨f¸fcMX IYfTÔ ¸feNX Afd¯f r 
d¨f¸fcMX dWXÔ¦f d¸fÀfTc³f ´¹ffUÔ.
OXûIZYQbJe

dWXÔ¦ff°f VfSXeSXf°fe»f AfÔ°fdSXIY 
Àfcþ IY¸fe IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff 
AÀf°fZ. Àff²ffSX¯f°f: OXû¢¹ff°fe»f 
AfdMÑÊþ¸f²¹fZ Àfcþ AÀf»¹ff¸fbTZ 
OXûIZYQbJe¨ff ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf 
»ff¦f°fû. AVff°f SXûþ dWXÔ¦ff¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ OXûIZYQbJe´ffÀfc³f 
¸fb¢°fe d¸fTc VfIY°fZ. OXûIZYQbJe¨fZ 
´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf»¹ffÀf 
EIYf ¦»ffÀff°f s d¨f¸fcMX dWXÔ¦f 
CXIYTc³f §¹ff. IYû¸fMX Óff»¹ffUSX 
dQUÀff°fc³f Qû³fQf ´¹ffUZ.

QSXSXûþ þZU¯ff°f MXfIYf d¨f¸fcMX·fSX dWXÔ¦f 
IY²fe WXû¯ffSX ³ffWXe WXZ v AfþfSX

·ffSX°fe¹f þZU¯ff°f ÀUfQ Afd¯f 
Àfb¦fÔ²f UfPXU¯¹ffÀffNXe dWXÔ¦ff¨fe 

RYûOX¯fe dQ»fe þf°fZ. dWXÔ¦ff¨ff ÀfbUfÀf 
°fZþ Afd¯f þZU¯¹ff¨fe B¨Lf þf¦fÈ°f 

IYSX¯ffSXf AÀf°fû. Af¹fbUZÊQf°f 
QZJe»f ¹ff¨fZ A³fZIY RYf¹fQZ 

ÀffÔd¦f°f»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f. Af´f¯f 
QSXSXûþ d¨f¸fcMX·fSX dWXÔ¦f Uf´fSXf»f °fSX 
A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ¸fb¢°fe d¸fTc 
VfIZY»f. dWXÔ¦f ´fûMX, d»f½WXSX Afd¯f 
OXû¼¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX NXSX°fû. 
þf¯fc³f §¹ff SXûþ dWXÔ¦ff¨fZ ÀfZU³f 

IZY»¹ff³fZ AfSXû¦¹ffUSX 
IYf¹f ´fi·ffU 

´fOXZ»f.
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kkSXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff ¹ff EIYþbMXe¨fZ ¸fWXØU ´fMX»fZ Afd¯f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³feWXe 
¸f³f¸fûIYTZ´f¯ff³fZ ´fid°fÀffQ dQ»ff. ¸fWXfSXf¿MÑXQiû‘fÔ¨fe Qf¯ffQf¯f CXOXU¯ffSXe WXe 
SXfþIYe¹f §fOXf¸fûOX AfWXZ. Qû³f k¶fÔ²fcl EIYÂf ¹fZ¯ffSX, °¹ff¸fbTZ A³fZIYfÔ¨¹ff ´fûMXf°f 
·fe°fe¨ff ¦fûTf ¹fZDY³f °fZ d¨fOXd¨fOX´f¯ff IYøY »ff¦f»fZ, °fSX IYfWXe þ¯f ¨fZWXº¹ffUSX 
JûMXf Af³fÔQ Af¯fc³f ‘‘½Uf, Lf³f! Qû³WXe NXfIYSXZ EIYÂf Af»fZ °fSX Af³fÔQ¨fll AÀfZ 
ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f, ´f¯f ¸fWXfSXf¿MÑXQiû‘fÔ¨ff WXf Af³fÔQ JSXf ³ffWXe. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¸f³ff°f 
þZ AfWXZ °fZ¨f §fOXfUZ. UfQ, ·ffÔOX¯fZ ¹ff°f CX·fZ Af¹fb¿¹f ¦fZ»fZ °fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ´fbPX¨¹ff 
d´fPXÐ¹ff ¸ffRY IYSX¯ffSX ³ffWXe°f. ·ffþ´f¨fZ SXfþIYfSX¯f WXZ ‘Uf´fSXf Afd¯f RZYIYf’ ¹ff 
UÈØfe¨fZ AfWXZ. ¸fûQe, VfWXf, RYOX¯fUeÀf WXZ QZVff¨fZ ³ffWXe°f, °fSX ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff¨fZ 
°fSXe IYÀfZ WXû°fe»f? SXfþIYfSX¯ff°f dU¿f ´fZSX¯¹ff¨fZ¨f IYf¸f °¹ffÔ³fe IZY»fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
IÈY¿¯ff-IYû¹f³fZ¨ff ´fiUfWX Vfbð ½WXfUf U °¹ff Vfbð ´fiUfWXf°f Àf¦f¼¹ffÔ³fe CX°fSXfUZ WXe 
°¹ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf ³ffWXe. ´fi¹ff¦fSXfþ¨¹ff ¦fPXcT, AVfbð ´fiUfWXf°f °¹ffÔ³fe Àf¦f¼¹ffÔ³ff 
CX°fSXU»fZ U ²f¸ffÊ¨ff ²fÔQf IZY»ff. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¸fSXfNXe þ³f°fZ³fZ ¶fû²f §¹ffUf U 
´fi°¹fZIY ´ffDY»f þ´fc³f MXfIYfUZ AÀff WXf dUd¨fÂf Afd¯f dU¿ffSXe IYf»fJÔOX ÀfbøY AfWXZ. 
dU¿ff°fc³f A¸fÈ°f d³f§ff»fZ °fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff WXUZ¨f AfWXZ," AÀfÔ »fZJf¨¹ff VfZUMXe 
¸WXMX»fÔ AfWXZ.

ÃfZÂfRYTfEZUþe dIY¸f°fe³fbÀffSX CX°´f³³f ¦fMX NXSX¯ffSX 
¸WXfOXf¨¹ff ²fûSX¯ff³fbÀffSX tqq ¨füSXÀf RbYMXf´f¹fÔÊ°f¨fe §fSXZ A°¹f»´f CX°´f³³f ¦fMXfÀffNXe, uvq 
¨füSXÀf RbYMXf´f¹fÔÊ°f¨fe §fSXZ A»´f CX°´f³³f ¦fMXfÀffNXe, wqq ¨füSXÀf RbYMXf´f¹fÔÊ°f¨fe §fSXZ ¸f²¹f¸f 
CX°´f³³f ¦fMXfÀffNXe °fSX zqq ¨füSXÀf RbYMXf´f¹fÔÊ°f¨fe §fSXZ CX¨¨f CX°´f³³f ¦fMXfÀffNXe QZ¯¹ff°f 
¹fZ°ff°f. CX´f³f¦fSXf°fe»f tqq ¨füSXÀf RbYMXf¨¹ff §fSXf¨fe dIÔY¸f°f Afd¯f °fZUPXÐ¹ff¨f ÃfZÂfRYTf¨¹ff 
QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f §fSXf¨fe dIÔY¸f°f ¹ff°f þ¸fe³f-AÀ¸ff³ff¨ff RYSXIY AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ §fSXf¨¹ff 
ÃfZÂfRYTfEZUþe °¹ff¨¹ff dIY¸f°fe³fbÀffSX CX°´f³³f ¦fMX NXSXU°ff ¹fZ°fe»f IYf, ¹ff¨ffWXe A·¹ffÀf 
IZY»ff þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. IY²fe, IZY½WXf, ¶fÔQ AÀfZ»f dU¸ff³f°fT ?

ÀfUfÊd²fIY ½¹fÀ°f dU¸ff³f°fT AVfe ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dU¸ff³f°fTf¨fe AûTJ AfWXZ. ¹ff dU¸ff³f°fTfUøY³f QSXSXûOXþ 
VfZIYOXû dU¸ff³ffÔ¨fZ »fhdOXÔ¦f Afd¯f MXZIY-AfgRY WXû°f AÀf°fZ. ¹ff 
dU¸ff³f°fTfUSXe»f qz/sx U ru/ts ²ffU´f˜Ð¹ffÔUøY³f QZVffÔ°f¦fÊ°f 
Afd¯f dUQZVff°f dU¸ff³fÀfZUf Àfb÷Y AÀf°fZ. ¸ffÂf ´ffUÀffTf 
AU§¹ff s ¸fdWX³¹ffÔUSX Af»ff AÀfc³f °¹ff IYfTf°fWXe dU¸ff³ffÔ¨fZ 
ÀfbSXdÃf°f »fhdOXÔ¦f U MXZIY AfgRY ½WXfUZ ¹ffÀffNXe ²ffU´f˜Ð¹ffÔ¨fÔ¹ff 
QbøYÀ°fe¨fZ IYf¸f IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ.

³fZ¸fIÔY WXZ ´fiIYSX¯f AfWXZ °fSXe IYf¹f?X 
Àf²¹ff ³¹ff¹f´fidUâ AÀf»fZ»¹ff ¹ff ´fiIYSX¯ff¸f²¹fZ, Qe´fIY ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 2016 ¸f²¹fZ ¹ffd¨fIYf IYøY³f Af´f»¹ff þd¸f³feUSXe»f A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸fZ ´ffOX¯¹ff¨fZ AfQZVf ôfUZ°f, AVfe ¸ff¦f¯fe ³¹ff¹ff»f¹ff¸f²¹f IZY»fe WXû°fe. ÀfQSX ¹ffd¨fIZYUSX ³¹ff¹ff»f¹ff¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff 
Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f ³¹ff¹f¸fc°feÊ Aþ¹f ¦fOXIYSXe Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ IY¸f»f Jf°ff ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ 'dÀfOXIYû'¨fZ 
Ad²fIYfSXe IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀf B¨LbIY ³ffWXe°f, AÀfZ °ffVfZSXZ AûPX»fZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °ffVfZSXZ 
AûPX»¹ff³fÔ°fSX dÀfOXIYû³fZ Af´f»fe ¶ffþc ¸ffÔOX»fe. IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
¶fûIYOXdUSXf ¦ffU¨¹ff ÀfSX´fÔ¨ff³fZ ²f¸fIYfU»¹ff¨fZ dÀfOXIYû¨¹ff U°fe³fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. 
dÀfOXIYû³fZ dQ»fZ»fZ WXZ IYfSX¯f EZIcY³f ³¹ff¹ff»f¹f Ad²fIY¨f ÀfÔ°ff´f»fZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ, 
¶fZIYf¹fQZVfeSX Ad°fIiY¸f¯f WXMXU¯¹ff¨¹ff ¸fûdWX¸fZQSX¸¹ff³f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ´fbSXZÀfZ ´fû»feÀf 
ÀfÔSXÃf¯f d¸fT¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX AfWXZ Afd¯f ¶fZIYf¹fQZVfeSX IÈY°¹ffÔ³ff SXûJ¯fZ U IYf¹fôf¨fZ 
SXfª¹f À±ffd´f°f IYSX¯fZ WXZ Ad²fIYfº¹ffÔ¨fZ IY°fÊ½¹f AfWXZ, AÀfZ ¶fþfU»fZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff IY°fÊ½¹ff¨fe Afd¯f Ad²fIYfSXfÔ¨fe þf¯feU IY÷Y³f dQ»fe.

Àfû¸fUfSXe ÀfIYfTe IYf´fcSX¶ffUOXe ´fû»feÀf ÀMXZVf³f»f¦f°f AÀf»fZ»¹ff ³ff»¹ff¨¹ff ÀfRYfBÊ³fZ ¹ff ¸fûdWX¸fZ¨ff Af¹fböY 
ÀfüSX·f SXfU ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f AfSXÔ·f IYSX¯¹ff°f Af»ff. °¹ffUZTe, ¸ffþe ª¹fZâ ³f¦fSXÀfZUIY ÀfÔþ¹f ·fûBÊSX, ¸ffþe 
³f¦fSXÀfZdUIYf d³fVff ´ffMXe»f, Ad°fdSXöY Af¹fböY ´fiVffÔ°f SXûOXZ, CX´ff¹fböY ¸f³fe¿f þûVfe, dQ³fZVf °ff¹fOXZ, CX´f³f¦fSX 
Ad·f¹fÔ°ff Àfb²feSX ¦ff¹fIYUfOX, AfSXû¦¹f Ad²fIYfSXe OXfg. SXf¯fe dVfÔQZ, ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY dÀ¸f°ff ÀfbUZÊ, IYf¹fÊIYfSXe 
Ad·f¹fÔ°ff ÀfÔþ¹f IYQ¸f AfQe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, su Ed´fi»f sqsv

ff ¹ff¨¹ff JOX´feNXf³f dÀfOXIYû ¨f
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °ffVfZSXZ 
f³f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
°f Af»fZ. 
¹ff³fZ, 
f ´fû»feÀf 
U IYf¹fôf¨fZ 
f»f¹ff³fZ 
e.

CX»WXfÀf³f¦fSX : ¸ff¦fe»f 
rv dQUÀff°f Adþ°f ´fUfSX, 
VfSXQ ´fUfSXfÔ¨fe d°fÀfº¹ffÔQf 
·fZMX Óff»fe¹f. QSX¸¹ff³f Afþ 
Adþ°f ´fUfSX Afd¯f VfSXQ 
´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff°f °f¶¶f»f A²ffÊ 
°ffÀf ¨f¨ffÊ Óff»fe. °¹ff¸fbTZ ´fUfSX 
IbYMXbÔ¶f EIYÂf ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨¹ff 
¨f¨ffÊÔ³ff CX²ff¯f Af»fÔ¹f.

NXfIYSXZ IbYMXbÔ¶ff³fÔ°fSX Af°ff 
´fUfSX IbYMXbÔ¶f QZJe»f EI-
YÂf ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨¹ff ¨f¨ffÊ 
Àfb÷Y Óff»¹ff AfWXZ°f. IYfSX¯f 
¸ff¦fe»f rv dQUÀff°f VfSXQ 
´fUfSX Afd¯f Adþ°f ´fUfSX 
d°fÀfº¹ffÔQf EIYÂf Af»fZ AfWXZ°f. 
EAf¹f °fÔÂfÄff³ff¨ff VfZ°fe¸f²¹fZ 
IYÀff CX´f¹fû¦f IYSXf¹f¨ff? 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f»¹ff ¶f`NXIYe°f Qû³WXe 
³fZ°fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.. QSX¸¹ff³f ¹ff 
¶f`NXIYe³fÔ°fSX Adþ°f ´fUfSX Afd¯f 
VfSXQ ´fUfSX ¹ff¨¹ff°f °f¶¶f»f 
A²ffÊ °ffÀf ¨f¨ffÊ Óff»fe.

Adþ°f ´fUfSX, VfSXQ ´fUfSX 
EIYÂf Af»¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf EIYQf 
SXfþIYe¹f U°fÊbTf°f IbYþ¶fcþ Àfb÷Y 
Óff»fe¹f.. VfSXQ ´fUfSX Afd¯f 
Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff ·fZMXeU÷Y³f 
SXfDY°ffÔ³ff MXû»ff »f¦ffU»ff¹f. °fSX 
Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ffÀfÔQ·ffÊ°f»fZ ́ fiV³f 
ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe Adþ°f ´fUfSX, 
VfSXQ ´fUfSX EIYÂf ¹fZ°ff°f °¹ff°f 
UfU¦fÔ ³fÀf»¹ff¨fÔ ·fbþ¶fTfÔ³fe 

¸WXMX»fÔ¹f. VfSXQ ´fUfSX, Adþ°f 
´fUfSXfÔ³fe EIYÂf ¹ffUÔ AVfe 
·ffU³ff SXûdWX°f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
QZJe»f ½¹föY IZY»fe¹f. Qû³WXe 
³fZ°fZ EIYÂf Af»¹ffÀf ´fÃfÀfÔ§fMX³ff 
¸fþ¶fc°f WXûBÊ»f AÀff QfUf 
°¹ffÔ³fe IZY»ff¹f.. °fSX ·fZMXe¦ffNXe 
EIYÂf ¹fZ¯¹ffÀffNXe ³fÀf°ff°f AÀfÔ 
dU²ff³f dUþ¹f UOXZ˜eUfSXfÔIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ¹f.

Adþ°f ´fUfSX Afd¯f VfSXQ 
´fUfSX d°fÀfº¹ffÔQf EIYÂf Af»fZ 
AfWXZ°f. rq Ed´fi»f»ff þ¹f 
´fUfSX¨¹ff ÀffJSX´fbOXÐ¹ff°f ÀfÔ´fc¯fÊ 
IbYMXbÔ¶f EIYÂf Af»fÔ WXû°fÔ. rt 
Ed´fi»f»ff Àff°ffº¹ff°f SX¹f°f 
ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ¶f`NXIYe°f Adþ°f ́ fUfSX 
Afd¯f VfSXQ ´fUfSX EIYÂf Af»fZ 
WXû°fZ. Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX Afþ 
EAf¹f °fÔÂfÄff³ff¨ff VfZ°fe°f IYÀff 
CX´f¹fû¦f IYSXf¹f¨ff? ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
Af¹fûdþ°f IZY»fZ»¹ff ¶f`NXIYe°f 

Qû³WXe ´fUfSX EIYÂf Af»fZ°f.
dU²ff³fÀf·ff, »fûIYÀf·ff 

d³fUOX¯fbIYe°f Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe 
VfSXQ ´fUfSXfÔUSX MXeIYfÀÂf 
OXf¦f»fÔ WXû°fÔ.. ¸ffÂf, ¸ff¦fe»f 
IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f Adþ°f 
´fUfSXfÔ¨fZ VfSXQ ´fUfSXfÔ¶ff¶f°f¨fZ 
ÀfIYfSXf°¸fIY UöY½¹f. °¹ff¸fbTZ 
´fUfSX IbYMXbÔ¶ff°f ³fZ¸fIÔY IYf¹f 
¨ff»f»fÔ¹f AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
WXû°fû¹f.

Adþ°f ´fUfSX Afd¯f VfSXQ 
´fUfSXfÔ¨fÔ UfSXÔUfSX EIYÂf ¹fZ¯fÔ. 
°¹ff°f»¹ff °¹ff°f VfSXQ ´fUfSXfÔ¨fZ 
¦fûOXUZ ¦ff¯fÔ ¹ff¸ff¦fZ Adþ°f 
´fUfSXfÔ¨ff ¸fûNXf CXïZVf AÀf»¹ff¨fÔ 
¶fû»f»fÔ þf°fÔ¹f. °fÀfÔ¨f Qû³WXe 
³fZ°fZ »fUIYSX¨f EIYÂf ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe QZJe»f ¨f¨ffÊ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ WXZ Qû³WXe EIYÂf ¹fZ¯ffSX 
IYe RYöY WXUf¨f AfWXZ. °fZ ´ffWX¯fÔ 
¸fWXØUf¨fÔ NXSX¯ff¹f.

NXfIYSXZ ¶fÔ²fbÔ³fÔ°fSX Af°ff ´fUfSX IYfIYf-´fb°f¯¹ff¨fÔ ¸f³fûd¸f»f³f? 

rv dQUÀff°f t ·fZMXe°f IYf¹f Óff»fe ¨f¨ffÊ?

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe »ffBÊRY»ffBÊ³f AÀf»fZ»¹ff 
¸f²¹f SXZ»UZ °fÀfZ¨f WXf¶fÊSX Afd¯f UZÀMX³fÊ SXZ»UZ 
»ffB³fUSXWXe QbøYÀ°fe¨¹ff, QZJf·ff»fe¨¹ff IYf¸ffÀffNXe 
UZTûUZTe ¶»ffgIY §fZ¯¹ff°f ¹fZ°fû. IYf»f¨f (dSXUfSXe) 
¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff ¸ff¦ffÊUSX v °ffÀffÔ¨ff dUVfZ¿f ¶»ffgIY 
§fZ¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. Af°ff SXZ»UZ ´fiUfVffÔ´fi¸ff¯fZ¨f 
dU¸ff³ff³fZ ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ffÔÀffNXeWXe EIY ¸fWX°Uf¨fe 
¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. SXZ»UZ ¸ff¦ffÊ´fi¸ff¯fZ¨f Af°ff 
dU¸ff³f°fTfUSXWXe k¶»ffgIYl §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT WXf ¹fZ°¹ff z 
¸fZ SXûþe IYfWXe °ffÀf ¶fÔQ NXZU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
²ffU´f˜e¨fe QbøYÀ°fe °fÀfZ¨f QZJ·ff»fe¨¹ff IYf¸ffÀffNXe 
z ¸fZ SXûþe LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dU¸ff³f°fT WXZ °f¶¶f»f w °ffÀf ¶fÔQ NXZU»fZ þf¯ffSX AfWXZ. 
¸ff³Àfc³f´fcUÊ IYf¸ffÔÀffNXe, ²ffU´f˜e¨¹ff QZJ·ff»feÀffNXe 
dU¸ffU³f°fTfUSX WXf ¶»ffgIY §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fþ°fZ. ÀfWXf °ffÀffÔÀffNXe dU¸ff³f°fT ¶fÔQ SXfdWX»¹ff³fZ 
´fiUfVffÔ¨fe ¸ffÂf ¸fûNXe ¦f`SXÀfû¹f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

QSXU¿feÊ¨f WXZ IYf¸f WXf°fe §fZ°f»fZ þf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
¹fÔQfWXe ¶»ffgIY §fZDY³f ²ffU´f˜e¨fe QbøYÀ°fe °fÀfZ¨f 
QZJ·ff»fWXe IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. ¹fÔQf z ¸fZ 
SXûþe(VfbIiYUfSX) ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT WXf w 
°ffÀffÔÀffNXe ¶fÔQ NXZU¯¹ff°f ¹fZ¯ff´f AfWXZ. ÀfIYfTe rr 
°fZ ÀfÔ²¹ffIYfTe v ¹ff UZTZ°f qz/sx U ru/ts ¹ff 
Qû³WXe ²ffU´f˜¹f×fÔUSX QZJ·ff»fe¨fe IYf¸fZ IZY»fe þf¯ffSX 
AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f ¹ff ¶»ffgIY¨fe °fÀfZ¨f QZJ·ff»fe¨fZ 

IYf¸f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe Àfc¨f³ff w ¸fdWX³fZ 
Af²fe¨f dU¸ff³f ¨ff»fIYfÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

þZ¯fZIYøY³f dU¸ff³ffÔ¨fZ UZTf´fÂfIY U d³f¹fûþ³f 
¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ WXûDY VfIZY»f, AÀfZ dU¸ff³f°fT 
´fifd²fIYSX¯ff³fZ À´fá IZY»fZ. CXçf¯ffÔ¨fZ UZTf´fÂfIY 
¶fQ»f¯¹ffÀffNXe Afd¯f ´f¹ff¹feÊ ½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ffÀffNXe 
dU¸ff³f IÔY´f³¹ffÔ³ff ´fbSXZÀff UZT QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ´fiUfVffÔ³ffWXe ¹ff d³f¹fûdþ°f ¶»ffgIY¨fe ¸ffdWX°fe 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. dU¸ff³f°fT ´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff 
ÀfÔ¨ff»fIYfÔ³fe ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f Ad²fIÈY°f §fû¿f¯ff IZY»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe QZJe»f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

SXZ»UZ¨f ³f½WXZ Af°ff ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUSXWXe ¶»ffgIY
w °ffÀf CXçf¯fÔ SXfWX¯ffSX ¶fÔQ... °ffSXeJ IYû¯f°fe, UZT IYf¹f?

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ°f §fSXfÔ¨¹ff 
dIÔY¸f°fe Af°ff ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff 
AUf¢¹ff¶ffWXZSX ¦fZ»¹ff AfWXZ°f. 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸WXfOXf¨¹ff §fSXfÔUSX 
AU»fÔ¶fc³f AfWXZ°f. ¸ffÂf ¸WXfOX¨¹ff 
§fSXf¨¹ff dIÔY¸f°feWXe ¨ffÔ¦f»¹ff¨f 
UfPX»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸fbTÔ 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff ¸WXfOXf¨fe §fSXZ 
JSXZQe IYSX¯¹ffÀffNXeWXe dU¨ffSX IYSX-
fUf »ff¦f°f AfWXû. ¸ffÂf »fUIYSX¨f 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff ´fSXUOX¯ffº¹ff 
dIÔY¸f°fe°f ¸WXfOXf¨fe §fSXZ CX´f»f¶²f 
WXû¯ffSX AfWXZ°f. ¸WXfOXf¨¹ff §fSXfÔ¨¹ff 
dIY¸f°fe d³fd›°f IYSX¯¹ff¶ff¶f°f¨¹ff 
ÀfcÂff¨fe ´fb³fSXÊ¨f³ff IYSX¯¹ffÀffNXe 
´fifd²fIYSX¯ff³fZ dÂfÀfQÀ¹fe¹f Àfd¸f°fe 
³fZ¸f»fe AfWXZ.

¸WXfOXf³fZ ³fZ¸f»fZ»fe Àfd¸f°fe 

ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff ÀUÀ°ff°f §fSX 
d¸fTZ»f Afd¯f ¸WXfOXf¨fZQZJe»f 
³fbIYÀff³f WXû¯ffSX ³ffWXe ¹ffúáe³fZ 
A·¹ffÀf IYSX¯ffSX AfWXZ. ´fbPXe»f 
°fe³f ¸fdWX³¹ffÔ°f WXe Àfd¸f°fe Af´f»ff 
AWXUf»f CX´ff²¹fÃffÔIYOXZ ÀffQSX 
IYSX¯ffSX AÀfc³f °¹ff³fÔ°fSX °fû ¸fÔþb-

SXeÀffNXe VffÀf³ffIYOXZ ´ffNXU»ff 
þf¯ffSX AfWXZ. 

¸WXfOXf¨¹ff §fSXf¨¹ff dIÔY¸f°fe 
IYVff NXSX°ff°f?

Àf²¹ff þd¸f³fe¨ff J¨fÊ, 
¶ffÔ²fIYf¸f J¨fÊ Afd¯f AfÀ±ff´f³f 
J¨fÊ AfQeÔ¨ff dU¨ffSX IYøY³f 

¸WXfOXf¨¹ff §fSXf¨¹ff dIY¸f°fe d³fd›°f 
IZY»¹ff þf°ff°f. A°¹f»´f Afd¯f 
A»´f ¦fMXf°fc³f ¸WXfOXf Vfc³¹f MX¢IYZ 
³fRYf §fZ°fZ. ¸f²¹f¸f CX°´f³³f ¦fMXf°fc³f 
QWXf MX¢IYZ °fSX CX¨¨f CX°´f³³f 
¦fMXf°fc³f rv MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ³fRYf 
§fZDY VfIY°fZ. ¸WXfOXf³fZ EJfQf 

·fcJÔOX QWXf-¶ffSXf U¿ffÊÔ´fcUeÊ §fZ°f»ff 
AÀfZ»f °fSX °¹ff ·fcJÔOXf¨¹ff 
ÀfbSXÃfZÀffNXe ¸fûNXf J¨fÊ IZY»ff 
AÀfZ»f °fSX °¹ff J¨ff¨ffÊQZJe»f 
§fSXf¨¹ff dIY¸f°fe°f Àf¸ffUZVf IZY»ff 
þf°fû. °¹ff¸fbTZ ÀffWXdþIY¨f 
§fSXfÔ¨¹ff dIY¸f°fe UfPX°ff°f. 
EJfôf ·fcJÔOXfUSX CXdVfSXf B¸ffSX°f 
¶ffÔ²f»fe ¦fZ»fe AÀfZ»f °fSX °¹ff¨ff 
·fbQÔÊOX ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³fe IYf ÀfWX³f 
IYSXf¹f¨ff? ´fifd²fIYSX¯ff¨fZ ³fbIYÀff³f 
³f WXû°ff ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff ÀUÀ°ff°f 
§fSX d¸fTf»fZ ´ffdWXþZ ¹ffúáe³fZ 
§fSXfÔ¨¹ff dIY¸f°fe NXSXU°ff³ff 
IYû¯f°¹ff ¦fûáe AÔ°f·fcÊ°f IYSXf¹f¨¹ff 
Afd¯f IYû¯f°¹ff ³ffWXe ¹ff¨ff 
Àfd¸f°fe A·¹ffÀf IYSX¯ffSX AfWXZ, 
AVfe ¸ffdWX°fe ¸WXfOXf¨¹ff EIYf 
UdSXâ Ad²fIYfº¹ff³fZ dQ»fe. 

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f §fSX §fZ¯fZ Af°ff ´fSXUOX¯ffS
¸WXfOXf »fUIYSX¨f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔÀffNXe §fZ¯ffSX ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f

NXf¯fZ : NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf 
ÃfZÂff°fe»f ³ff»fZÀfRYfBÊ¨¹ff IYf¸ffÀf 
Àfû¸fUfSX´ffÀfc³f ÀfbøYUf°f Óff»fe AfWXZ. WXe 
IYf¸fZ ´ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ, ¸fZ ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
AJZSX´f¹fÔÊ°f ´fc¯fÊ WXû°fe»f, AÀfZ ´fid°f´ffQ³f 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY ÀfüSX·f SXfU ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ AfWXZ. ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f ´ff¨f ´fi·ff¦f 
Àfd¸f°fe ÃfZÂff°f ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fZ IYf¹ffÊQZVf 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. QbÀf º¹ff MX´´¹ff°fe»f 
IYf¸f sv Ed´fi»f´ffÀfc³f IYf¸f ÀfbøY WXû¯ffSX 
AfWXZ. ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fZ UZTf´fÂfIY IYfMXZIYûSX´f¯fZ 
´ffT»fZ þfUZ. Óff»fZ»¹ff IYf¸ff¨fe ¸ffdWX°fe 
QSXSXûþ ³fûÔQdU¯¹ff°f ¹ffUe. °fÀfZ¨f, ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad·f¹fÔ°ff Afd¯f ÀU¨L°ff d³fSXeÃfIY ¹ffÔ³fe 
°¹ff¨ff Q`³fÔdQ³f AWXUf»f NXZUfUf, AÀfZ d³fQZÊVf 
Af¹fböY SXfU ¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f. ³ff»¹ff°fc³f 

CX¨f»f»fZ»ff ¦ffT °f°IYfT CX¨f»f»ff 
þfUf. °¹ff¸fbTZ Qb¦fË²fe ´fÀføY ³f¹fZ, AÀfZWXe 
Af¹fböYfÔ³fe À´fá IZY»fZ. °¹ff³fÔ°fSX, WXSXQfÀf 

³f¦fSX ¹fZ±fe»f ³ff»fZÀfRYfBÊ¨¹ff IYf¸ffÀf AfSXÔ·f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ´ffNXû´ffNX, SXZ»UZ ¸ff¦ffÊ»f¦f°f, 
Äff³fÀff²f³ff ¸fWXfdUôf»f¹ffþUT ³ff»¹ff¨¹ff 

ÀfRYfBÊ¨fZ IYf¸f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
°¹ffUZTe, ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY dUIYfÀf SXZ´ffTZ, 
¸ffþe ³f¦fSXÀfZdUIYf ³f¸fi°ff RYfMXIY Afd¯f 
³f¸fi°ff ·fûÀf»fZ, Ad°fdSXöY Af¹fböY ´fiVffÔ°f 
SXûOXZ, CX´ff¹fböY ¸f³fe¿f þûVfe, VfÔIYSX ´ffMXûTZ, 
AfSXû¦¹f Ad²fIYfSXe OXfg. SXf¯fe dVfÔQZ, ÀfWXf¹¹fIY 
Af¹fböY ·ff»f¨fÔQi §fb¦fZ Afd¯f Àfû´ff³f ·ffBÊIY, 
IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff ¸fûWX³f IY»ff»f Afd¯f 
FYd¿fIZYVf þUTIYSX AfQe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°fe»f ³fDY ´fi·ff¦f 
Àfd¸f°fe ÃfZÂff°f LûMXZ Afd¯f ¸fûNXZ AÀfZ Àfb¸ffSXZ 
sxy dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨fZ ³ff»fZ AfWXZ°f. 
´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f ³fü´ffOXf-IYû´fSXe, CX±fTÀfSX, 
¸ffdþUOXf-¸ff³f´ffOXf, dQUf Afd¯f IYTUf 
¹ff ´ff¨f ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe ÃfZÂff°f ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fZ 
IYf¹ffÊQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

AÔ¶fSX³ff±f : AÔ¶fSX³ff±f ´fcUZ°feÊ»f WXb°ff°¸ff 
¨füIYfþUTe»f ´fidÀfð ¶ffÔ²fIYf¸f ½¹fUÀffd¹fIY dUV½f³ff±f 
´f³fUZ»f ¹ffÔ¨¹ff Àfe°ffBÊ ÀfQ³f B¸ffSX°fe Àf¸fûSX Àfû¸fUfSXe 
Qb´ffSXe AOXe¨f¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf Qb¨ffIYeUøY³f Af»fZ»¹ff Qû§ffÔ³fe 
¦fûTe¶ffSX IZY»¹ff³fZ AÔ¶fSX³ff±f ¸f²¹fZ IY¸ff»fe¨fe QWXVf°f 
´fÀfSX»fe AfWXZ. ´fû»feÀf ¦fûTe¶ffSX IYSX¯ff Ê¹ff Qû§ff 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨ff ´fû»feÀf Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f.

AÔ¶fSX³ff±f VfWXSXf°fe»f ´fidÀfð ¶ffÔ²fIYf¸f 
½¹ffUÀffd¹fIY dUV½f³ff±f ́ f³fUZIYSX ¹ffÔ¨fZ WXb°ff°¸ff 
¨füIYfþUT d³fUfÀfÀ±ff³f Afd¯f IYf¹ffÊ»f¹f 
AfWXZ. WXf VfWXSXf°fe»f ÀfUfÊd²fIY UQÊTe¨ff ·ff¦f 

AfWXZ. ¹ff¨f dNXIYf¯fe JfÀfQfSX ßfeIYfÔ°f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fZ QZJe»f 
þ³fÀfÔ´fIYÊ IYf¹ffÊ»f¹f AfWXZ. °fÀfZ¨f ¸fÔ¦f»f IYf¹ffÊ»f¹ffÀf¸fUZ°f 
A³fZIY ¸fûNXÐ¹ff IÔY´f³¹ffÔ¨fe VfûøY¸f AfWXZ°f.

Àfû¸fUfSXe Qb´ffSXe AOXe¨f Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
WXb°ff°¸ff ¨füIYf°fc³f EIYf Qb¨ffIYeUSX Qû§fZþ¯f 

dÀf°ffBÊ ÀfQ³f ¹ff B¸ffSX°fe Àf¸fûSX Af»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX Qb¨ffIYeUSX ¸ff¦fZ ¶fÀf»fZ»¹ff EIYf³fZ 
Qû³f ¦fû¼¹ff ÓffOX»¹ff. °¹ff³fÔ°fSX Qû§ffÔ³fe ´fT 
IYfPX»ff.

dÀf°ffBÊ ÀfQ³f WXZ AÔ¶fSX³ff±f¸f²fe»f ´fidÀfð ¶ffÔ²fIYf¸f 
½¹ffUÀffd¹fIY ´f³fUZ»f ¹ffÔ¨fZ d³fUfÀfÀ±ff³f AÀf»¹ff³fZ ¹ff 
dNXIYf¯fe Óff»fZ»¹ff ¦fûTe¶ffSXf³fÔ°fSX VfWXSXf°f EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. WXf ÀfUÊ ´fiIYfSX ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZ Ê¹ff°f I`YQ 
Óff»ff AÀfc³f ´fûd»fÀffÔ³ff AfSXû´feÔ¨fe AûTJ ´fMX»fe 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. ¹ff°fc³f IYfWXe A˜»f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨fZ 
³ffU ´fbPXZ Af»fZ AfWXZ. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f AÔ¶fSX³ff±f 
´fcUÊ ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe, ´fdSX¸fÔOXT ¨ffSX¨fZ 
´fû»feÀf CX´ff¹fböY Àfd¨f³f ¦fûSXZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX CX»WXfÀf³f¦fSX 
IiYfBÊ¸f ¶fifÔ¨f¨fZ ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe AVfûIY IYûTe °f°IYfT 
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ.

¸fba¶fBÊ : kkSXfþ Afd¯f CXðU 
NXfIYSXZ WXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ½¹ff´fIY 
dWX°ffÀffNXe EIYÂf ¹fZ¯¹ffÀf °f¹ffSX AfWXZ°f 
¹ff ¶ff°f¸fe³fZ QZVff¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f 
JT¶fT ¸ffþ»fe AfWXZ. ¹ff ¶ff°f¸fe³fZ 
A³fZIYfÔ³ff Af³fÔQ Óff»ff °fÀfZ A³fZIY 
þ¯f ´fûMXQbJe³fZ ¶fZþfSX Óff»fZ. SXfþ 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fZ Af°ff´f¹fÔÊ°f¨fZ SXfþIYfSX¯f 
³ff¦f¸fûOXe ´fð°fe¨fZ¨f WXû°fZ U °fZ RYfSXÀfZ 
¹fVfÀUe Óff»fZ ³ffWXe. dVfUÀfZ³fZ°fc³f ¶ffWXZSX 
´fOXc³f °¹ffÔ³fe k¸f³fÀfZl ¹ff ÀU°fÔÂf ́ fÃff¨fe 
À±ff´f³ff IZY»fe. °¹ff UZTe ¸fWXf´ffd»fIYf 
Afd¯f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
°¹ffÔ³ff »fûIYfÔ¨fZ ¶fº¹ff´f`IYe Àf¸f±fÊ³f 
d¸fTf»fZ, ´f¯f ´fbPXZ °¹ffÔ¨¹ff ´fÃff»ff 
AûWXûMXe »ff¦f»fe. ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ́ fÃf, 
kEÀfÔdVfÔl U¦f`SXZ »fûIY kSXfþl ¹ffÔ¨¹ff 
JfÔôfUSX ¶fÔQcIY NXZUc³f dVfUÀfZ³fZUSX 
WX»»fZ IYSXe°f SXfdWX»fZ. ¹ff°f SXfþ ¹ffÔ¨¹ff 
´fÃff¨ff SXfþIYe¹f »ff·f Óff»ff ³ffWXe, 
´f¯f ¸fSXfNXe EIYþbMXe¨fZ A°fû³ff°f 
³fbIYÀff³f Óff»fZ,ll AÀfÔ 'Àff¸f³ff'¨¹ff 
A¦fi»fZJf°f ¸WXMX»fÔ AfWXZ.

...¸f¦f UfQ IYÀf»fZ?
kk¸fûQe U VfWXf ¹ffÔ³ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 

´ff¹f NXZUc QZDY ³fIYf WXe SXfþ ¹ffÔ¨fe 
·fcd¸fIYf WXû°fe. VfWXf-¸fûQe WXZ ¸fWXfSXf¿MÑX 
dWX°ff¨ff dU¨ffSX IYSX°f ³ffWXe°f AVfe 
SXfþ ¹ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf WXû°fe. °¹ff 
·fcd¸fIZY»ff °fZ d¨fIYMXc³f SXfdWX»fZ ³ffWXe°f. 

·ffþ´f¨fZ dWXÔQb°U ³fIY»fe U °fIY»ffQc 
AfWXZ. ¹ff ³fIY»fe dWXÔQb°Uf¨¹ff þf¼¹ff°f 
·ffþ´f³fZ SXfþ ¹ffÔ³ff AOXIYU»fZ U 
¦ffOXZ §fÀfSX°f ¦fZ»fZ. Af°ff °¹ffÔ³fe EIYf 
¸fb»ffJ°fe°f À´fá IZY»fZ IYe, kkÓff»fZ °fZ 
Óff»fZ, IYû¯f°¹ffWXe ¸fûNXÐ¹ff ¦fûáeÔÀf¸fûSX 
Af¸f¨¹ff°fe»f UfQ, ·ffÔOX¯f dIYSXIYûT 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX Jc´f ¸fûNXf AfWXZ. 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨¹ff AdÀ°f°UfÀffNXe ¹ff 
¦fûáe A°¹fÔ°f Ãfb»»fIY AfWXZ°f. EI-
YÂf ¹fZ¯fZ, EIYÂf SXfWX¯fZ ¹ff ¸f»ff RYfSX 
IYNXe¯f ¦fûáe UfMX°f ³ffWXe°f. dU¿f¹f 
RYöY B¨LZ¨ff AfWXZ.ll SXfþ ª¹ffÀf 
Af¸f¨¹ff°fe»f UfQ ¸WX¯f°ff°f °fZ CXðU 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff¶ff¶f°f AfWXZ°f. WXZ UfQ 
IYÀf»fZ? °fZ IY²fe¨f ¶ffWXZSX Af»fZ ³ff-
WXe. SXfþ ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔdU¿f¹fe ¶fû»f°f 
SXfdWX»fZ U dVfUÀfZ³fZ¨ff þ³¸f¨f ¸fSXfNXe 
dWX°ffÀffNXe Óff»ff Afd¯f °fZ dWX°f CXðU 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ÀfûOX»fZ ³ffWXe. ¸f¦f UfQ 
IYÀf»fZ?ll AÀff ÀfUf»f¨f NXfIYSXZÔ¨¹ff 
dVfUÀfZ³fZ³fÔ dU¨ffSX»ff AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXQiû‘fÔ³ff §fSXf¨¹ff 
CXÔ¶fSXNXÐ¹ff¶ffWXZSX¨f NXZUfUZ

kkSXfþ ¹ffÔ¨¹ff U°fe³fZ ·ffþ´f, 
d¸fÔ²fZ U¦f`SXZ »fûIY¨f ¶fû»fc »ff¦f»fZ 
U °fÀfZ ¶fû»f¯¹ff¨fZ IYfWXe¨f IYfSX¯f 
³f½WX°fZ. ¹ff »fûIYfÔ³fe UfQ ÀfbøY IZY»fZ. 
°¹ff¸fbTZ ·ffþ´f, d¸fÔ²fZ ¹ff »fûIYfÔ³ff 
QcSX NXZU»fZ °fSX UfQ SXfWX°fû¨f IYûNXZ? 

EIYÂf ¹fZ¯¹ffÀffNXe B¨Lf WXUe. SXfþ 
¸WX¯f°ff°f °fZ JSXZ AfWXZ, ´f¯f IYû¯ff¨¹ff 
B¨LZdU¿f¹fe °fZ ¶fû»f°f AfWXZ°f? SXfþ 
¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨fe B¨Lf ½¹föY IYSX°ff¨f 
CXðU NXfIYSXZWXe ¸ff¦fZ SXfdWX»fZ ³ffWXe°f 
U ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ½¹ff´fIY dWX°ffÀffNXe 
°¹ffÔ³feWXe Q¸fQfSX´f¯fZ EIY ´ffDY»f 
´fbPXZ MXfIY»fZ. IYfWXe dIYSXIYûT UfQ 
AÀf»ff¨f °fSX °fû ¶ffþc»ff NXZUc³f 
¸feÀfbðf ¸fWXfSXf¿MÑX dWX°ffÀffNXe EIYÂf 
IYf¸f IYSXf¹f»ff °f¹ffSX AÀf»¹ff¨fe 

·fcd¸fIYf CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ¸ffÔOX»fe. 
WXe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff »fûIY·ffU³fZ¨fe 
RbYÔIY»fZ»fe °fb°ffSXe AfWXZ. ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀff¨ff ÀUfd·f¸ff³f U ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ 
IY»¹ff¯f ¹ff´fbPXZ ¸f°f·fZQ U¦f`SXZ Vfc³¹f 
AfWXZ°f, ´f¯f SXfþ ¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
VfÂfcÔ¨¹ff ´fÔ¦f°fe»ff ¹ff´fbPXZ ¶fÀfc 
³f¹fZ U ¸fWXfSXf¿MÑXQiû‘fÔ³ff §fSXf¨¹ff 
CXÔ¶fSXNXÐ¹ff¶ffWXZSX¨f NXZUfUZ WXe ¸ffRYIY 
A´fZÃff CXðU ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe 
AÀfZ»f °fSX °¹ffÀf IYû¯fe AMX dIÔYUf 

Vf°fÊ ¸ff³fc ³f¹fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff VfÂfcÔ³ff 
§fSXf°f ±ffSXf QZDY ³f¹fZ AÀfZ CXðU NXfI-
YSXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff¸ff¦fZ EIY UZQ³ff 
AfWXZ,ll AÀfÔ ¸WX¯f°f NXfIYSXZÔ¨¹ff ÀfZ³fZ³fÔ 
·ffþ´ffUSX d³fVff¯ff Àff²f»ff AfWXZ.

WXZ ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨¹ff ¸fbTfUSX 
¹fZ¯ffSX

kkAd¸f°f VfWXf, ̧ fûQe, RYOX¯fUeÀf, 
EIY³ff±f dVfÔQZ U¦f`SXZ »fûIYfÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑX 
IY¸fþûSX IYSX¯¹ffÀffNXe dWXÔQbùQ¹fÀf¸fifMX 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZUSX 

UfSX IZY»fZ. ¹ff¨f dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ¦f·ff°fÊc³f 
SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨ffWXe þ³¸f Óff»ff. 
°¹ff¸fbTZ ̧ fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff AfBÊVfe ¶fZB¸ff³fe 
IYSX¯ffº¹ffÔ³ff ´fÔ¦f°fe»ff ¶fÀfUc³f 
¸fWXfSXf¿MÑX dWX°ff¨fe ¶ff°f EIYÂf ¹fZDY³f 
IYVfe ´fbPXZ ³fZ¯ffSX? WXf Àff²ff ÀfSXT 
´fiV³f AfWXZ. dVfÔQZ U °¹ffÔ¨fZ »fûIY WXZ 
¸fûQe-VfWXfÔ¨fZ d¸fÔ²fZ AfWXZ°f. RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX´fiZ¸ff¨fZ PXûÔ¦f UfSXÔUfSX 
CX§fOXZ ´fOX»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¹ff »fûIYfÔ³fe 
dUIYf¹f»ff IYfPX»fe U ¸fWXfSXf¿MÑX 
»fbMXe¨fZ kMXZÔOXSl IYfPX»fZ °fZ A¸fSXfNXe 
NXZIZYQfSXfÔ³ff dQ»fZ. ²ffSXfUe¨¹ff d³fd¸fØff³fZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fbÔ¶fBÊ ¦fbþSXf°fe ½¹ff´ffº¹ffÔ¨¹ff 
§fVff°f §ff°f»fe þf°f AÀf°ff³ff ¸fSXf-
NXe ¸ff¯fcÀf ¸fbÔ¶fBÊ¨ff WXf dUÀIYûMX 
CX§fOXÐ¹ff OXû¼¹ff³fZ, EIYf WX°f¶f»f°fZ³fZ 
´ffWX°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f B°fSX Àf¸ffþ 
ÀfÔIYMXIYfTe EIYUMXc³f IYOXUMX´f¯ff³fZ 
CX·ff SXfWX°fû, ´fSXÔ°fb WXf¨f EIYþbMXe¨ff 
¸fSXfNXe ¶ff¯ff Afþ dJTdJTf 
Óff»ff AfWXZ. dU»fZ´ff»fZÊ WXf EIZYIYfTe 
¸fSXfNXe ÀfÔÀIÈY°fe¨ff A·fZô ¦fOX, ´fSXÔ°fc 
´fSXUf °fZ±fe»f EIYf þ`³f QZSXfÀfSXUSX 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fe IYfSXUfBÊ WXû°ff¨f IYfWXe 
Ãf¯ffÔ°f WXþfSXû þ`³f ¶ffÔ²fU EIYUMX»fZ 
U °¹ffÔ³fe ¸fWXf´ffd»fIZYUSX ¸fû¨ffÊ 
IYfPXc³f ´ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe 
°fOXIYfRYOXIYe ¶fQ»fe IYSXf¹f»ff 
·ff¦f ´ffOX»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f B°fSX þf°fe¹f 

U ²f¸feÊ¹f ¶ffÔ²fU EIYþbMXe³fZ SXfWX°ff°f 
Afd¯f ·ffþ´fÀffSX£¹ff ½¹ff´ffSXe 
UÈØfe¨¹ff ´fÃffÔ³ff ´ffNX¶fT QZ°ff°f. 
WXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ´f¹ffÊ¹ff³fZ ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀffÔ¨¹ff ¸fbTfUSX ¹fZ¯ffSXZ AfWXZ,ll 
AÀfÔ NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ³fÔ ¸WXMX»fÔ¹f.

°ffIYQ RYöY ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff°f
kk¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨fe EIYþcMX 

IY¸fþûSX IZY»fe IYe, ¸fWXfSXf¿MÑXf´ffÀfc³f 
¸fbÔ¶fBÊ¨ff °fbIYOXf ́ ffOX°ff ¹fZBÊ»f WXZ ·ffþ´f 
U °¹ffÔ¨¹ff ½¹ff´ffSXe ¸fÔOXTf¨fZ ÀfSXT 
¦fd¯f°f AfWXZ. ̧ WX¯fc³f¨f °¹ffÔ³fe ̧ fbÔ¶fBÊIYOXZ 
UfIYOXÐ¹ff ³fþSXZ³fZ ´ffWX¯ffº¹ffÔ¨fZ OXûTZ 
IYfPXc³f WXf°ff°f QZ¯ffº¹ff ¸fSXfNXe EIYþb-
MXeUSX ´fiWXfSX IYSX¯¹ff¨fZ Àff°f°¹ff³fZ ´fi¹f} 
IZY»fZ. ¸fSXfNXe EIYþbMXe¨fe Uþi¸fcNX 
AÀf»fZ»¹ff dVfUÀfZ³fZUSXWXe °¹ffÔ³fe §ffU 
§ff°f»ff Afd¯f °¹ffÀffNXe IbYºWXfOXe¨ff 
QfÔOXf¨f Uf´fSX¯¹ff°f Af»ff. ¨ffSX 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf Óff»fZ»¹ff ³ffWXe°f. ̧ fWXfSXf¿MÑX 
dU²ff³fÀf·ff ·ffþ´f U °¹ffÔ¨¹ff ½¹ff´ffSXe 
¸fÔOXTf³fZ IYVff dþÔIY»¹ff °¹ff¨fZ ¦fd¯f°f 
UfgdVfÔ¦MX³f ¸fb¢IYf¸fe AÀf»fZ»¹ff 
°fb»fÀfe ¦f¶ffOXÊ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ¨f AfWXZ. 
A±ffÊ°f, ¹ff Àf¦f¼¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXQiû‘fÔVfe 
»fPX¯¹ff¨fe dWXÔ¸f°f Afd¯f °ffIYQ RYöY 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀff³fZ EIYÂf ¹ff¹f»ff¨f WXUZ,ll AÀfÔ 
NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ³fÔ ¸WXMX»fÔ AfWXZ.

kdU¿ff°fc³f A¸fÈ°f d³f§ff»fZ °fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff...l
Qû³WXe NXfIYSXZÔ¨¹ff ÀfÔ·ff½¹f ¹fb°fe¶fï»f ¹fc¶feMe ÀfZ³fZ¨fÔ Àfc¨fIY dU²ff³f

¸fbÔ¶fBÊ : ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f 
´fiIY»´f, §fSXfÔ¨¹ff ¹fûþ³ffÔ¸fbTZ 
¨f¨fZÊ°f AÀf»fZ»¹ff VfWXSX Afd¯f 
Aüôûd¦fIY dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTf»ff 
¸WX¯fþZ¨f dÀfOXIYû»ff ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ EIYf UZ¦f¼¹ff¨f 
IYfSX¯ff¸fbTZ RYMXIYfSX»¹ff¨fÔ 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³fbIY°¹ff¨f 
EIYf Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f, 
ÀfeOXIYû¨¹ff IYfSXUfBÊÀfÔQ·ffÊ°fe»f 
³ffIY°fZÊ´f¯ffU÷Y³f °ffVfZSXZ AûPX°ff³ff 
WXZ SXfª¹f IYf¹fôf¨fZ AfWXZ IYe 
¶fTf¨fZ CXdõ¦³f ÀfUf»f CX´fdÀ±f°f 
IZY»ff AfWXZ.

³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ½¹föY IZY»ff 
ÀfÔ°ff´f

Óff»fÔ AÀfÔ IYe, ³fUe ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f 
EIYf ·fcJÔOXfUSXe»f ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
¶ffÔ²fIYf¸fZ WXMXdU¯¹ff°f 'dÀfOX-
IYû' A´f¹fVfe NXSX°f AÀf»¹ff¨fÔ 

d³fdSXÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
³fûÔQU»fÔ. Ad°fIiY¸f WXMXU¯¹ff¨¹ff 
IYfSXUfBÊÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff 
'dÀfOXIYû'¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
ÀfSX´fÔ¨ff³fZ ²f¸fIYfU»¹ff³fZ IYfSXUfBÊ 
IYSX°ff Af»fe ³ffWXe. ¹ff ¦fûáe¨fe 

QJ»f §fZ°f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀfÔ°ff´fc³f, 
'WXZ IYf¹fôf¨fZ SXfª¹f AfWXZ IYe 
¶fTf¨fZ,' AÀff ÀfUf»f IZY»ff.
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ dQ»fZ AfQZVf

Qe´fIY ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
¹ffd¨fIZYUSXe»f Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f, 

ÀfQSX ·fcJÔOXfUSXe»f ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
¶ffÔ²fIYf¸fZ EIYf AfNXUOXÐ¹ff¨¹ff 
Af°f WXMXdU¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY 
IYf¹fQZVfeSX CX´ff¹f IYSXf, AÀfZ Af-
QZVf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dÀfOXIYû»ff dQ»fZ 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ Af°ff dÀfOXIYû¨fZ 

Ad²fIYfSXe ³fZ¸fIYe IYVff´fð°fe³fZ 
IYfSXUfBÊ IYSX°ff°f WXZ ´ffWX¯fÔ 
¸fWXØUf¨fÔ NXSX¯ffSX AfWXZ.
A³fZIYQf MXfIY»ff þf°fû Q¶ffU

Àff¸f³¹f´f¯fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
¶ f f Ô ² f I Y f ¸ f f Ô d U S X û ² f f ° f e » f 
IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f À±ffd³fIYfÔ³fe 
Ad²fIYfº¹ffÔUSX WX»»ff IY÷Y ³f¹fZ, 
IYf¹fQf Afd¯f Àfb½¹fUÀ±fZ¨fe 
dÀ±f°fe d¶f§fOXc ³f¹fZ ¹ff WXZ°fc³fZ ¸fûNXf 
´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f °f`³ff°f IZY»ff 
þf°fû. ¸ffÂf A³fZIYQf À±ffd³fIYfÔ¨fÔ 
³fZ°fÈ°U IYSX¯ffSXZ À±ffd³fIY ³fZ°fZ, 
»fûIYd³f¹fböY ´fid°fd³f²fe Afd¯f B°fSX 
§fMXIYfÔ¨ff Q¶ffU MXfIcY³f IYfSXUfBÊ 
SXûJ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff þf°fû. 
AÀff¨f IYfWXeÀff ´fiIYfSX ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¶fûIYOXdUSXf ¦ffUf°f IYf-
SXUfBÊÀffNXe IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff 
dÀfOXIYû¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔÀfû¶f°f 
§fOX»ff.

WXZ IYf¹fôf¨fZ SXfª¹f AfWXZ IYe ¶fTf¨fZ?
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff kdÀfOXIYûl¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ÀfÔ°f~ ÀfUf»f

NXf¯fZ ´ffd»fIYf ÃfZÂff°f ´ffUÀffTf´fcUÊ ³ff»fZÀfRYfBÊ ÀfbøY

½¹ffUÀffd¹fIYf¨¹ff §fSXfUSX ¦fûTe¶ffSX


