
¶feOX¨¹ff ¸ffþ»f¦ffU ¸f²¹fZ EIYf WXfgMXZ»f ¸ff»fIYf¨fe WX°¹ff 
¶feOX¨¹ff ¸ffþ»f¦ffU ¸f²¹fZ EIYf WXfgMXZ»f ¸ff»fIYf¨fe WX°¹ff IY¯¹ff°f Af»fe¹fZ. d¶f»ff¨¹ff UfQf°fc³f WXfgMXZ»f ¨ff»fIY 
Afd¯f °¹ff¨¹ff ¸fb»ffUSX ´fif¯f §ff°fIY WX»»ff IYSX¯¹ff°f Af»ff.. ¹ff°f WXfgMXZ»f ¨ff»fIYf¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀfc³f °¹ff¨ff 
¸fb»f¦ff ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»ff¹f. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ¶feOX dþ»‘f°fe»f IYf¹fQf Afd¯f Àfb½¹fUÀ±fZ¨ff ´fiV³f ´fb³WXf 
EZSX¯feUSX Af»ff¹f.. QSX¸¹ff³f AfSXû´feÔ³ff °ff°IYfT AMXIY IYSXf AVfe ¸ff¦f¯fe ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe IZY»fe¹fZ.

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe : 
³ffdVfIY¸f²¹fZ EIY A°¹fÔ°f 

±fSXfSXIY §fMX¨f³ff §fOX»fe Af-
WXZ. WXTQe¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f EIYf 
°f÷Y¯ff¨ff Jc³f Óff»ff. ¹ff¸fbTZ EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe. ´fûd»fÀf °ff°IYfT 
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀf WX»»fZJûSXf¨ff 
Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. 

³ffdVfIY¨¹ff d´fÔ´fT¦ffU ¶fÀfUÔ°f 
¹fZ±fZ WXe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¹fZ±fZ 
WXTQe¨ff IYf¹fÊIiY¸f Àfb÷Y WXû°ff. ¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff°f °f÷Y¯ff¨ff Jc³f Óff»ff 
AfWXZ.  dIYSXIYûT IYfSX¯ffUøY³f 

Óff»fZ»¹ff UfQf°fc³f WXTQe¨¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff°f¨f EIYf °f÷Y¯ff¨ff 
²ffSXQfSX VfÀÂff³fZ UfSX IY÷Y³f Jc³f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.  SXUe 
Àfû¸f³ff±f ¦fb¶ffÔOXZ (U¹f st) 
AÀfZ ¸fÈ°f °f÷Y¯ff¨fZ ³ffU Af-
WXZ. WX°¹ff IZY»¹ff³fÔ°fSX WX»»fZJûSX 
§fMX³ffÀ±fTfU÷Y³f RYSXfSX Óff»ff. 

AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ ¶ffÔ²fIYf¸f 
½¹ffUÀffd¹fIYf¨¹ff §fSXfUSX 

¦fûTe¶ffSX
AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ ¶ffÔ²fIYf¸f 

½¹ffUÀffd¹fIY dUV½f³ff±f ́ f³fUZ»fIYSX 
¹ffÔ¨¹ff §fSXfUSX ¦fûTe¶ffSX Óff»¹ff¨fe 

§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ.ÜAfþ Qb´ffSXe 
AOXe¨f Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
Qb¨ffIYeUøY³f Af»fZ»¹ff Qû³f 
AÄff°f WX»»fZJûSXfÔ³fe ´f³fUZ»fIYSX 
¹ffÔ¨¹ff §fSXfUSX Qû³f ¦fû¼¹ff ÓffOXc³f 
´fT IYfPX»ff.

AÔ¶fSX³ff±f¨¹ff WXb°ff°¸ff ¨füI-
YfþUT CXôûþIY dUV½f³ff±f 
´f³fUZ»fIYSX ¹ffÔ¨fÔ Àfe°ffBÊ ÀfQ³f WXZ 

§fSX AfWXZ. Afþ Qb´ffSXe AOXe¨f 
Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ´f³fUZ»fIYSX 
¹ffÔ¨¹ff §fSXf¶ffWXZSX Qb¨ffIYeUøY³f 
Qû³f AÄff°f WX»»fZJûSX Af»fZ 
Afd¯f °¹ffÔ³fe ´f³fUZ»fIYSX ¹ffÔ¨¹ff 
§fSXf¨¹ff ¦fZMX¨¹ff dQVfZ³fZ Qû³f ¦fû¼¹ff 
ÓffOX°f d°f±fc³f ´fT IYfPX»ff. WXe 
ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³ff ´f³fUZ»fIYSX ¹ffÔ¨¹ff 
§fSXf¶ffWXZSX AÀf»fZ»¹ff ÀfeÀfeMXe½WXe 

IYg¸fZSXf°f I`YQ Óff»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe 
Af°ff dVfUfþe³f¦fSX ´fû»feÀf, °fÀfÔ¨f 
IiYfBÊ¸f ¶fih¨f¨fe MXe¸f §fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»f Óff»fe AÀfc³f ́ fûd»fÀffÔIYOXc³f 
°f´ffÀff»ff Àfb÷YUf°f 
I Y S X ¯ ¹ f f ° f 
A f » f e 
AfWXZ.

³ffdVfIY¸f²fe»f d´fÔ´fT¦ffUf°f WXTQe¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f d´fU¼¹ff SXÔ¦ff¨fZ WXf°f A¨ff³fIY »ff»f Óff»fZ!

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
dWXÔQe ·ff¿fZ¶ff¶f°f §fZ°f»fZ»¹ff 

d³f¯fÊ¹ff³fÔ°fSX SXfª¹f ÀfSXIYfSXUSX 
°fbRYf³f MXeIYf Óff»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
Af°ff MXeIZY¨fe ÓfûOX CXNX»¹ff³fÔ°fSX 
¸fûNXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
dWXÔQe ·ff¿ff WXe ¶fÔ²f³fIYfSXIY ³fÀfZ»f, 
AÀfZ ÀfSXIYfSX³fZ Af°ff À´fá IZY»fZ 
AfWXZ. Jbï Vff»fZ¹f dVfÃf¯f ¸fÔÂfe 
QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe¨f ¹ff¶ff¶f°f¨fe 
§fû¿f¯ff IZY»feAfWXZ.

QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe ³fZ¸fIÔY IYf¹f 
ÀffÔd¦f°f»fÔ?

16 Ed´fi»f SXûþe þû VffÀf³f 
d³f¯fÊ¹f þfSXe Óff»ff °¹ff°f ¸fSXfNXe 
·ff¿ff dU¿f¹f °fÀff¨f SXfWX¯ffSX AfWXZ. 
¸fSXfNXe ·ff¿fZ»ff ´fif²ff³¹f SXfWXe»f. 
BÔ¦fiþe QbÀfSXf dU¿f¹f AÀfZ»f. °fSX 
d°fÀfSXf dU¿f¹f dWXÔQe ·ff¿ff AÀfZ»f. 
dWXÔQe dU¿f¹f IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY IZY»fZ»ff ³ffWXe. 

ÀfbIYf¯fc Àfd¸f°fe³fZ °fÈ°fe¹f ·ff¿ff dWXÔQe 
dU¿f¹f ÀUeIYSXf»ff AfWXZ. VffÀf³f 
d³f¯fÊ¹ff¸f²¹fZ dWXÔQe ·ff¿ff Ad³fUf¹fÊ 
AÀfZ»f AÀff Vf¶Q Uf´fSX»ff ¦fZ»ff. 
°¹ff¸fbTZ ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff. dWXÔQe 
ÀfûOXc³f þSX QbÀfSXe ·ff¿ff dVfIYf¹f¨fÔ 
NXSX»fÔ °fSX dVfÃfIYÀfbðf ¶fQ»ffUZ 
»ff¦f°fe»f. °¹ffÀffNXe ²fûSX¯f NXSX-
fUfUÔ »ff¦fZ»f, AVfe ¸ffdWX°fe QfQf 
·fbÀfZ ¹ffÔ³fe dQ»fe.

dWXÔQe dU¿f¹f EZd¨LIY AÀf¯ffSX
°fÀfZ¨f. Af°ff¨¹ff §fOXe»ff 

dWXÔQe dU¿f¹f EZd¨LIY NXZU¯ffSX 
AfWXû°f. B°fSX dU¿f¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
Af´f¯f d³f¯fÊ¹f §fZDY. þZ dUôf±feÊ 
dWXÔQe ·ff¿fZÀffNXe B¨¨fbIY AÀf°fe»f 
°¹ffÔ³ff ¸fSXfNXe, BÔ¦fiþeÀfû¶f°f 
dWXÔQe dU¿f¹f dVfIYU»ff þfBÊ»f. 
¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f»ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹f 
¹f±ffUIYfVf d³f¦fÊd¸f°f IZY»ff 

þfBÊ»f, AÀfZWXe QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.
ÀfSXIYfSX³fZ IYf¹f d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 

WXû°ff?
SXfª¹f Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀfû²f³f 

Afd¯f ´fidVfÃf¯f ´fdSX¿fQZ³fZ ³fbIY°fZ¨f 
SXfª¹f Vff»fZ¹f A·¹ffÀfIiY¸f Af-
SXfJOXf- sqsu °f¹ffSX IZY»ff. 
¹ff AfSXfJOXÐ¹ff³fbÀffSX ¸fSXfNXe 
°fÀfZ¨f BÔ¦fiþe ¸ff²¹f¸ffÔ¨¹ff VffTfÔ°f 
B¹fØff ´fdWX»fe °fZ ´ff¨fUe´f¹fÔÊ°f 
dUôf±¹ffÊÔ³ff ¸fSXfNXe, BÔ¦fiþÀfWX 
dWXÔQe WXe °fÈ°fe¹f ·ff¿ff dVfIY¯fÔ 
Ad³fUf¹fÊ IYSX¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ¹ff¨f d³f¯fÊ¹ff»ff ³fÔ°fSX 
SXfþIYe¹f, Àf¸ffdþIY À°fSXf°fc³f 
dUSXû²f Óff»ff. Af¸WXe dWXÔQe¨fe 
ÀföYe J´fUc³f §fZ¯ffSX ³ffWXe, 
AÀfÔ dUSXû²fe ¶ffIYfUSXe»f ´fÃffÔ³fe 
¸WXMX»fÔ WXû°fÔ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff»ff dUSXû²f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX Af°ff ÀfSXIYfSX³fZ dWXÔQe 
·ff¿ff dVfIY¯¹ff¨fe Ad³fUf¹fÊ°ff 
WXMXUc³f MXfIY»fe AfWXZ. dWXÔQe ·ff¿ff 
WXf Af°ff EZd¨LIY dU¿f¹f AÀfZ»f.

SXfª¹ff°f Afd¯f QZVff°f dWXÔQb°UUfQe ÀfSXIYfSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff AÔd³fÀf»ff 
³fÃf»fUfQe ÀfÔ§fMX³ff ¸WX¯fc³f þfWXeSX IYSX¯fÔ Vf¢¹f AÀf»¹ff¨fÔWXe A·f¹f U°fÊIY ¹ffÔ³fe 
¸WXMX»fÔ¹f. Qf·fû»fIYSX WX°¹ff Afd¯f ¸fe ¹ff ´fbÀ°fIYf¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f¨f U°fÊIY ¹ffÔ³fe 
WXZ UöY½¹f IZY»¹ff³fÔ ³fUf UfQ d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

³fZ¸fIYf IYf¹f d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff?
dWXÔQe ·ff¿fZ¨¹ff Uf´fSXfÀfÔQ·ff°feÊ»f d³f¯fÊ¹ff°f 
ÀfSXIYfSX³fZ Ad³fUfÊ¹f WXf Vf¶Q Uf´fSX»ff WXû°ff. 
¹ff¨f IYfSX¯ff¸fbTZ ÀfSXIYfSXUSX MXeIYf Óff»fe 
WXû°fe. Af°ff ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff¨f dWXÔQe Uf´fSX¨¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¶ff¶f°f³fUf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. 
°¹ff¨fe ¸ffdWX°fe QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ³feQ dQ»fe. 
dWXÔQe ·ff¿fZ¨¹ff Uf´fSXfÀffNXe Af¸WXe Ad³fUf¹fÊ 
WXf Vf¶Q Uf´fSX»ff WXû°ff. Af°ff ¹ff Vf¶Qf»ff 
VffÀf³f À±fd¦f°fe QZ°f AfWXZ. dWXÔQe ·ff¿ff WXe 
¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀf¯ffSX ³ffWXe, AVfe §fû¿f¯ff 
QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

WXe ¸fdWX»ff SX}fd¦fSXe dþ»‘f°fe»f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f °fe¨fe ¸ffdWX°fe §fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ²f³fÔþ¹f 
QZVf¸fbJfÔ³fe dQ»fe AfWXZ. ¶feOX¸f²fe»f ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ WX°¹ffIYfÔOXfUSX  ´fÔIYþf ¸fbOXZÔ³fe 
¸fûNXÔ dU²ff³f IZY»fZ. AVff §fMX³ff ÀfUÊ §fOX°f AÀf°ff°f AÀfÔ ´fÔIYþf ¸fbÔOXZ ¸WX¯ff»¹ff°f. 
¶feOX¸f²¹fZ¨f AVff §fMX³ff §fMX°ff°f AÀfÔ ³ffWXe AÀfÔWX ´fÔIYþf ¸fbÔOXZ ¸WX¯ff»¹ff°f. ¸fe 
þf»f³¹ff¨fe ´ff»fIY¸fÔÂfe AfWXZ d°f±fZWXe AVff §fMX³ff §fOX°f AÀf°ff°f AÀfÔWXe ´fÔIYþf 
¸fbÔOXZ ¸WX¯ff»¹ff°f. °¹ff¸fbTZ »fûIYfÔ¨fe ¸ff³fdÀfIY°ff ¶fQ»f¯¹ff¨fe ¦fSXþ AÀf»¹ff¨fÔ ¸fbÔOXZ 
¸WX¯ff»¹ff°f.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
OXfg. ³fSXZÔQi Qf·fû»fIYSX ¹ffÔ¨¹ff 

¸fWXfSXf¿MÑX AÔ²fßfðf d³f¸fcÊ»f³f 
Àfd¸f°fe»ff ³fÃf»fUfQe ÀfÔ§fMX³ff 
¸WX¯fc³f þfWXeSX IYSXf, AVfe 
¸ff¦f¯fe Àf³ff°f³f ÀfÔÀ±fZ¨fZ A·f¹f 
U°fÊIY ¹ffÔ³fe IZY»fe¹fZ. Qf·fû»fIYSX 
WX°¹ff ´fiIYSX¯ff°f d³fQûÊ¿f ÀfbMX»fZ»fZ 
dUIiY¸f ·ffUZ ¹ffÔ¨¹ff kQf·fû»fIYSX 
WX°¹ff Afd¯f ¸fel ¹ff ´fbÀ°fIYf¨¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff°f ¶fû»f°ffÔ³ff 
°¹ffÔ³fe WXe ¸ff¦f¯fe IZY»fe¹fZ. 
AÔd³fÀf ÀfÔ§fMX³fZUSX ´fiVffÀ-
fIY ³fZ¸f¯¹ff¨ff ¹ffUf, °fÀfZ¨f 
AÔd³fÀf»ff ´fSXQZVff°fc³f RÔYdOXÔ¦f 
WXû°f AÀf»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX AfSXû´f 
U°fÊIY ¹ffÔ³fe IZY»ff¹f. °¹ffUøY³f 
³fUf UfQ d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. AÔ²fßfðf 
d³f¸fbÊ»f³f Àfd¸f°fe A±ffÊ°f AÔd³fÀf 
¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
AÔ²fßfðZdUSXû²ff°f IYf¸f IYSX°fZ. 
¸ffÂf ¹ff AÔd³fÀf»ff¨f ³fÃf»fUfQe 
ÀfÔ§fMX³ff ¸WX¯fc³f þfWXeSX IYSXf, 
AVfe ¸ff¦f¯fe Àf³ff°f³f ÀfÔÀ±fZ¨fZ 
A·f¹f U°fÊIY ¹ffÔ³fe IZY»fe¹f. 

Qf·fû»fIYSX WX°¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
d³fQûÊ¿f ÀfbMX»fZ»fZ dUIiY¸f ·ffUZ 
¹ffÔ¨¹ff kQf·fû»fIYSX WX°¹ff 
Afd¯f ¸fel ¹ff ´fbÀ°fIYf¨¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff°f ¶fû»f°ff³ff U°fÊIY 
¹ffÔ³fe WXZ UöY½¹f IZY»fÔ¹f. AÔd³fÀf 
ÀfÔ§fMX³fZUSX ´fiVffÀfIY ³fZ¸f¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯feWXe U°fÊIY ¹ffÔ³fe IZY»fe¹fZ. 
°fÀfÔ¨f AÔd³fÀf»ff ´fSXQZVff°fc³f 
RÔYdOXÔ¦f WXû°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
U°fÊIY ¹ffÔ³fe IZY»ff¹f. A·f¹f 
U°fÊIY ¹ffÔ¨¹ff ¹ff UöY½¹ffUøY³f 

³fUf UfQ CXRYfT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. ¦f»»fe´ffÀfc³f dQ»»fe´f¹fÔÊ°f 
·ffþ´f¨fe ÀfØff AfWXZ. °¹ff¸fbTÔ 
IbY¯fe ¨fbIYe¨fÔ IÈY°¹f IYSX°f 
AÀfZ»f °fSX ́ fbSXfUZ QZDY³f IYfSXUfBÊ 
IYSXf, AÀff Àf»»ff IYfh¦fiZÀf ³fZ°fZ 
dUþ¹f UOXZ˜eUfSX ¹ffÔ³fe dQ»ff¹f. 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ ³fZ°fZ L¦f³f 
·fbþ¶fTfÔ³fe ¹ffUSX ·ff¿¹f IZY»fÔ¹f. 
IYfWXe ¨fbIYe¨fÔ §fOX°f AÀfZ»f 
°fSX ÀfSXIYfSX »fÃf §ff»fZ»f, AÀfÔ 
·fbþ¶fTfÔ³fe ¸WXMX»fÔ¹f.

cejeþer cee³eyeesueer®ee DeefYeceeve peesHeemeCeejs SkeÀcesJe He$e

POSTAL REGISTRATION : PLG/255/2023-2025POSTAL REGISTRATION : PLG/255/2023-2025

ceje"er owefveJeÀceje"er owefveJeÀ

yeel eceerhe$eyeel eceerhe$eg§nmXH$ : S>m°. lr. {XnH$ _moaoída ZmB©H$g§nmXH$ : S>m°. lr. {XnH$ _moaoída ZmB©H$
_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU

RNI NO:- MAHMAR/2021/81614RNI NO:- MAHMAR/2021/81614

H$m`©H$ar g§nmXH$ : lr. [dZmoX XeaW _oTo>H$m`©H$ar g§nmXH$ : lr. [dZmoX XeaW _oTo>Cn g§nm{XH$m : .gm¡. àrVr {XnH$ ZmB©H$>Cn g§nm{XH$m : .gm¡. àrVr {XnH$ ZmB©H$>

¦fif¸fdUIYfÀf dU·ff¦f : ¸füþZ ³ff¹f¦ffU °ff. JÔOXfTf dþ. Àff°ffSXf ¹fZ±fZ Äff³fª¹fû°fe ÀffdUÂfe¶ffBÊ RbY»fZ ¹ffÔ¨fZ À¸ffSXIY 
U ¸fdWX»ff ´fidVfÃf¯f IZYÔQi CX·ffSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f. À¸ffSXIYfÀffNXe rus.wq IYûMXe °fSX ¸fdWX»ff ´fidVfÃf¯f IZYÔQifÀffNXe 
wx.rx »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff °fSX°fcQeÀf ¸fÔþbSXe.

þ»fÀfÔ´fQf dU·ff¦f : ¦fûÀfeJbQÊ SXf¿MÑXe¹f ´fiIY»´f, °ff. ´fU³fe, dþ.·fÔOXfSXf ¹ff ´fiIY»´ff¨¹ff sv WXþfSX zxs IYûMXe 
wz »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff °fSX°fcQeÀf Àfb²ffdSX°f ´fiVffÀfIYe¹f ¸ff³¹f°ff.

IYf¸f¦ffSX dU·ff¦f : SXfª¹ff°fe»f IYf¸f¦ffSX IYf¹fôfÔ¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff IY÷Y³f ¸fWXfSXf¿MÑX IYf¸f¦ffSX ÀfÔdWX°ff d³f¹f¸f °f¹ffSX 
IYSX¯ffSX.

¸fWXÀfc»f dU·ff¦f : dU·ff¦fe¹f Af¹fböY U dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff°f d³f¹fböY IÔYÂffMXe dU²fe Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff³f²f³ff°f UfPX IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f, yv WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ EZUþe vq WXþfSX ÷Y´f¹fZ ¸ff³f²f³f d¸fT¯ffSX.

dU²fe U ³¹ff¹f dU·ff¦f : ru ½¹ff dUØf Af¹fû¦ff¸ffRYÊ°f SXfª¹ff°f °ff°´fbSX°¹ff ÀU÷Y´ff°f À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
rw Ad°fdSXöY ³¹ff¹ff»f¹ffÔ³ff U st þ»fQ¦f°fe ³¹ff¹ff»f¹ffÔ³ff Af¯fJe s U¿fZÊ ¸fbQ°fUfPX QZ¯¹ffÀf U °¹ffÀffNXe 
¹fZ¯ffº¹ff J¨ffÊÀf ¸ff³¹f°ff.

¸f°À¹f½¹fUÀff¹f dU·ff¦f : ¸f°À¹f½¹fUÀff¹ffÀf ¨ff»f³ff QZ¯¹ffÀffNXe IÈY¿fe ÃfZÂff ÀffSXJf¨f QþfÊ QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f. 
¸fd¨L¸ffSXe, ¸f°À¹f ½¹ffUÀff¹fÀffNXe AfUV¹fIY ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff, ÀfU»f°fe¨ff »ff·f WXû¯ffSX.

¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f dU·ff¦f : ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨¹ff A¸fÔ»f¶fþfU¯fe°f ¶ffd²f°f Ófû´fOX´f˜e ´fb³fUÊÀf³ff¨¹ff ¹fûþ³fZ°fe»f 
§fSXfÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe U °¹ffÔ¨¹ff dU°fSX¯ffÀffNXe¨¹ff ²fûSX¯ff°f Àfb²ffSX¯ff

ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦f : ´fb¯fZ dþ»‘f°fe»f °fTZ¦ffU-¨ffIY¯f-dVfIiYf´fcSX ¹ff SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f 
°fTZ¦ffU °fZ ¨ffIY¯f ¹ffUSX ¨ffSX ´fQSXe CX³³f°f ¸ff¦fÊ U þd¸f³feÀf Àf¸ffÔ°fSX ¨ffSX ´fQSXe SXÀ°ff °fÀfZ¨f ¨ffIY¯f °fZ 
dVfIiYf´fcSX ¹ffUSX þd¸f³feÀf Àf¸ffÔ°fSX ÀfWXf ´fQSXe SXÀ°ff °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f.

»fIY 
°¹ff¨ff 

fÀff»ff Àfb÷YUf°f 
S X ¯ ¹ f f ° f
f » f e 
WXZ.

½f¿fÊ -qu AaIY-swr¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, st Ed´fi»f sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

¶feOÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fe 

¸fa¦fT½ffSXe (ss Ed´fi»f) 
Afþ ¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIY ´ffSX 
´fOX»fe. ¹ff ¶f`NXIYe°f A³fZIY 
¸fWXØUf¨fZ d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ. dUVfZ¿f ̧ WX¯fþZ Afþ¨¹f 
¸fÔdÂf¸fOXÔT ¶f`NXIYe¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfSXIYfSX³fZ Àff°ffSXf 
dþ»‘f°fe»f ³ff¹f¦ffU ¹fZ±fZ 
ÀffdUÂfe¶ffBÊ RbY»fZ ¹ffÔ¨fZ 
À¸ffSXIY d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff 
À¸ffSXIYfÀffNXe °f¶¶f»f rus 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IZY»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ°f. °fÀfZ¨f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
IYf¸f¦ffSX IYf¹fôfÔ°fWXe ¸fûNXZ 
¶fQ»f IYSX¯¹ff¨fÔ NXSXU»fÔ 
AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°fWXe ÀfSXIYfSX³fZ 
IYf¸f¦ffSXfÔÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑX 
IYf¸f¦ffSX ÀfÔdWX°ff d³f¹f¸f 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fe»f, AÀfÔ 
NXSXU»fÔ AfWXZ. Ófû´fOX´f˜e 
´fb³fUÊÀf³ff¨¹ff ¹fûþ³fZ°fe»f 
§fSXfÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe Afd¯f dU°fSX¯f 
´fð°fe°fWXe Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff AfWXZ.

rus IYûMXeÔ¨fÔ ÀffdUÂfe¶ffBÊÔ¨fÔ À¸ffSXIY °fZ IYf¸f¦ffSX ÀfÔdWX°ff

¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨fZ y ¸fûNXZ d³f¯fÊ¹f!

´fb¯fZXXÜ ´fid°fd³f²fe : 
´fb¯fZ d°f±fZ IYf¹f CX¯fZ WXe ̧ WX¯f 

þ¦f ´fidÀfð AfWXZ. ´fb¯fZ VfWXSXf»ff 
dVfÃf¯ff¨fe ´fÔPXSXe ¸WX¯f»fÔ þf°f 
´fSXÔ°fb Àfôf ´fb¯¹ff¨ff IiYfBÊ¸f ´f¯f 
ÀfUÊd²fIY Óff»ff AfWXZ. ¸ffÂf, 
´fb¯¹ff°f WXû¯ffº¹ff ¨fûº¹ff WXe 
A³fû£¹ff ½¹fWXf»ff »ff¦f»¹ff 
AfWXZ°f. Àfû³f ´f`ÀfZ QSXûOXf ¨¹ff 
´f»feIYOXZ EIYf ̈ fûSX¯fZ þfgIYe¨¹ff 
VfûøY¸f ¸f²fc ´fb÷Y¿f Afd¯f ÀÂfe¨fZ 
AÔ°fUÊÀÂf ¨fûSXe IZY»fe AfWXZ°f. 
¹ff»ff Af°ff ¹fZSXUOXf ´fûd»fÀffÔ³fe 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. 

¦f¯f´f°f ¸ffÔ¦fe»ff»f OXfÔ¦fe 
U¹f uu U¿fZÊ (SXf dUÿ»f 
³f¦fSX dÀfÔWX¦fOX SXûOX ´fb¯fZ) 
AÀfÔ AfSXû´fe¨fZ ³ffU AfWXZ. 
°¹ff¨¹ffIYOXc³f ¸fbïZ ¸ff»f þ~ 
IYSX¯¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe ´fû»feÀf 
§fZ°f AfWXZ.  ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, dQ. rz/
qu/sqsv SXûþe 

°f´ffÀf ´f±fIYf¨fZ 
ßfZ¯fe ´fû»feÀf 
CX´f-d³fSXeÃfIY 
´fidQ´f ÀfbUZÊ, 
U ´fû»fûÀf 

WXUf»fQfSX Àff¦fSX 

þ¦fQfTZ ¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨fZ ¶ff°f¸feQfSXf 
¸ffRYÊ°f ¶ff°f¸fe ´fif~ Óff»fe IYe 
IY»¹ff¯fe³f¦fSX ¹fZ±fe»f EÀf E»f 
E³MXSX´fif¹fþZÀf ³ffUf¨fZ þfgIYe 
IÔY´f³fe¨fZ IY´fOX¹ff¨fZ Vffg´f¸f²¹fZ 
¨fûSXe IYSX¯ffSXf BÀf¸f ³ff¸fZ 
¦f¯f´f°f OXfÔ¦fe WXf IY»¹ff¯fe³f¦fSX 
¹fZ±fZ ±ffÔ¶f»fZ»ff AfWXZ. 

´fb¯fZ VfWXSXf¸f²¹fZ ¨fûSXe¨¹ff 
¦fb³WX¹ff¨fZ A³fb¿fÔ¦ff³fZ ¸ff. ´fû»feÀf 
Af¹fböY Àffû., ¸ff. ´fû»feÀf ÀfWX-
Af¹fböY, ¸ff. A´fSX ´fû»feÀf 
Af¹fböY, ´fcUÊ ´fifQZdVfIY dU·ff¦f, 
¸ff. ´fû»feÀf CX´f-Af¹fböY, 
´fdSX¸fÔOXT-u, ¸ff. ÀfWXf. ´fû»feÀf 
Af¹fböY, ¹fZSXUOXf dU·ff¦f, ´fb¯fZ 
VfWXSX ¹ffÔ³fe WXïe¸f²¹fZ ´fZMÑûd»fÔ¦f 
IY÷Y³f ¨fûSXe¨fZ ¦fb³WXZ CX§fOXIYeÀf 
Af¯f¯fZ¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ Àfb¨f³ff 
dQ»fZ»¹ff WXû°¹ff. AfSXû´fe»ff 
AMXIY IZY»¹ff³fÔ°fSX IYÀfc³f ¨füI-
YVfe IZY»¹ffUSX °¹ff³fZ Af´f»ff 
¦fb³WXf IYf¶fb»f IZY»ff þfgIYe ¨¹ff 
VfûøY¸f ¸f²fc³f °¹ff³fZ °f¶¶f»f y 
»ffJf¨¹ff dIY¸f°fe¨fZ AÔ°fUÀÂf 
¨fûSXe IZY»fZ AfWXZ°f, °¹ff³fbÀffSX 
°¹ff¨¹ffUSX ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AÀfc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf ´fû»feÀf 
IYSX°f AfWXZ.

´fb¯¹ff¨¹ff Aþ¶f ¨fûSXe¨fe ¦fþ¶f ¨f¨ffÊ!
´fb÷Y¿f Afd¯f dÀÂf¹ffÔ¨fZ AÔ°fUÊÀÂf ¨fûSX»fZ Afd¯f...

¸fWXfSXf¿MÑX AÔ²fßfðf d³f¸fcÊ»f³f Àfd¸f°fe»ff ³fÃf»fUfQe 
ÀfÔ§fMX³ff ¸WX¯fc³f þfWXeSX IYSXf, A·f¹f U°fÊIY ¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯feAJZSX ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX ¶fgIYRbYMXUSX

dWXÔQe¨¹ff d³f¯fÊ¹ffUSXe»f °fbRYf³f MXeIZY³fÔ°fSX §fZ°f»ff ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f!

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
Àf²¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°f AÀf‘ CXIYfOXf 

þf¯fU°f AfWXZ. ¹ff CXIYfOXÐ¹ff¸fbTZ 
A³fZIY ¸fbÔ¶fBÊIYSX WXZ WX`SXf¯f Óff»fZ 
AfWXZ°f. CXIYfOXÐ¹ff³fZ WX`SXf¯f 
Óff»fZ»¹ff ̧ fbÔ¶fBÊIYSXfÔÀffNXe EIY ̧ fûNXe 
Afd¯f Af³fÔQf¨fe ¶ff°f¸fe AfWXZ. 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ U°fÊU»fZ»¹ff 
AÔQfþf³fbÀffSX, ¹fÔQf ¸fûÀf¸fe 
´ffDYÀf ³fZWX¸fe¨¹ff UZTZAf²fe 
þc³f¨¹ff ´fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f 
¸fbÔ¶fBÊ°f QfJ»f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹fÔQf ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe 
CXIYfOXÐ¹ff´ffÀfc³f »fUIYSX¨f ÀfbMXIYf 
WXû¯ffSX AÀfc³f ´ffUÀff¼¹ffÀffNXe 
RYfSX IYfT ́ fi°feÃff IYSXfUe »ff¦f¯ffSX 
³ffWXe. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ QSXU¿feÊ ´ffDYÀf WXf rq 
þc³f³fÔ°fSX Àfb÷Y WXû°fû. ´f¯f ¹fÔQf y °fZ 
rr þc³f QSX¸¹ff³f ´ffUÀffTf ÀfbøY 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹fZ°¹ff y 
°fZ rs þc³fQSX¸¹ff³f ´ffDYÀf Àfb÷Y 
WXûBÊ»f, AÀff zs MX¢IYZ AÔQfþ 
AfWXZ. ¦fZ»¹ffU¿feÊ ¸fûÀf¸fe ´ffDYÀf 
z þc³f SXûþe ¸fbÔ¶fBÊ°f QfJ»f Óff»ff 
WXû°ff, °fSX sqsq ¸f²¹fZ ru þc³f 
SXûþe ́ ffUÀff¨fZ Af¦f¸f³f Óff»fZ WXû°fZ. 
´f¯f ¹ffU¿feÊ ¸fbÔ¶fBÊ°f »fUIYSX ´ffDYÀf 
´fOXZ»f AÀff AÔQfþ U°fÊU»ff þf°f 
AfWXZ. QSXU¿feÊ ³f`FYÊ°¹f ¸fûÀf¸fe 
Ufº¹ffÔ¨ff ´fiUfÀf ¶fÔ¦ff»f¨¹ff 
CX´fÀff¦fSXf°fc³f ÀfbøY WXû°fû Afd¯f °fZ 
r þc³f¨¹ff AfÀf´ffÀf IZYSXT¸f²¹fZ 
QfJ»f WXû°ff°f. °¹ff³fÔ°fSX, 
ASX¶fe Àf¸fbQi Afd¯f ¶fÔ¦ff»f¨¹ff 
CX´fÀff¦fSXf°fc³f ´fbPXZ ÀfSXIY°f v 
þc³f´f¹fÔÊ°f IY³ffÊMXIY, °ffd¸fT³ffOXc, 
AfÔ²fi ´fiQZVf Afd¯f BÊVff³¹fZIYOXe»f 
SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ ´fûWXû¨f°ff°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
Àff²ffSX¯f°f: rq þc³f´f¹fÔÊ°f ¸fûÀf¸fe 
´ffUÀff¨fZ Af¦f¸f³f WXû°fZ. ¸ffÂf, ¹fÔQf 
WXe dÀ±f°fe ¶fQ»f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fûÀf¸fe ´ffUÀff¨¹ff 
IYfTf°f E»f d³f³fû ÀfdIiY¹f 
AÀf¯ffSX ³ffWXe. °fÀfZ¨f, dWXÔQe 
¸fWXfÀff¦fSXe¹f õe²fibUe¹f°ffWXe °fMXÀ±f 
AfWXZ. ¹ff½¹fd°fdSXöY, dOXÀfZÔ¶fSX °fZ 
¸ff¨fÊ ¹ff IYfTf°f ¹fbSXZdVf¹ff Afd¯f 
dWX¸ff»f¹ff°f ¶fRYfÊ¨LfdQ°f ·ff¦f 
ÀfSXfÀfSXe´fZÃff IY¸fe SXfdWX»ff AfWXZ. 
¹ff ÀfUÊ §fMXIYfÔ¨ff dU¨ffSX IYøY³f 
·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ ¹fÔQf 
ÀfSXfÀfSXe´fZÃff þfÀ°f, ¸WX¯fþZ¨f 
rqv MX¢IYZ ´ffDYÀf ´fOX¯¹ff¨ff 
AÔQfþ U°fÊU»ff AfWXZ, AÀfZ 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ EIÔYQSXe°f ¹fÔQf ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff 
»fUIYSX¨f CXIYfOXÐ¹ff´ffÀfc³f dQ»ffÀff 
d¸fT¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f þc³f¨¹ff 
´fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f ´ffUÀff¨fZ 
Af¦f¸f³f WXû¯¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff 
AfWXZ.

¹fÔQf CXIYfOëf´ffÀfc³f 
»fUIYSX ÀfbMXIYf WXû¯ffSX
k¹ffl °ffSXJZ´ffÀfc³f ´ffDYÀf ÀfIiYe¹f

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe :
´fb¯¹ff°f ´»ffdÀMXIY¨fe ¶fÔQcIY QfJUc³f ¸fûNXf QSXûOXf 

§ff»f¯¹ff¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff WXû°ff. ¹ff §fMX³fZ°f ³fIY»fe 
¶fÔQbIY QfJUc³f sv °fZ tq °fûTZ Àfû³fÔ »fbMX¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. 
¹ff dUd¨fÂf ¨fûSXe¨fe ´fb¯¹ff°f þûSXQfSX ¨f¨ffÊ SXÔ¦f»fe WXû°fe. ´f¯f 
§fMX³fZ³fZ Af°ff ²f¢IYfQf¹fIY UT¯f §fZ°f»fÔ¹f. 

´fb¯¹ff°fe»f dÀfÔWX¦fOX SXûOX ´fdSXÀfSXf°f ·fSX dQUÀff WXf 
QSXûOXf ´fOX»¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe 
WXû°fe. ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff IYf¸ffUSX ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
IZY»fZ þf°f WXû°fZ. dÀfÔWX¦fOX SXÀ°¹ffUSX AÀf»fZ»¹ff ªUZ»fÀfÊ¨¹ff 
QbIYf³ff°f MXfIY¯¹ff°f Af»fZ»ff QSXûOXf ¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f 
¶f³f»ff. ¹ff¸fbTZ Afþb¶ffþc¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f QWXVf°f ´fÀfSX»fe 
WXû°fe. ¶fÔQbIYe¨¹ff ²ffIYf³fZ °fe³f þ¯ffÔIYOXc³f Àfû³¹ff¨fe »fcMX 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. QSXûOXZJûSXfÔ³feÔ °f¶¶f»f sv °fZ tq 
°fûTZ Àfû³fÔ ´fTU»fÔ WXû°fÔ. t þ¯ffÔ¨¹ff MXûIY¼¹ff³fZ WXf QSXûOXf 

§ff°f»ff WXû°ff. ´f¯f ÀfUÊ ¶f³ffU AÀf»¹ff¨fZ Af°ff CX§fOX 
Óff»fZ AfWXZ.

²ff¹fSXe°fe»f °fû ³fIY»fe d´fÀ°fb»ff¨¹ff ²ffIYf³fZ MXfIY»fZ»ff 
QSXûOXf QZJe»f ³fIY»fe¨f d³f§ff»¹ff¨fZ Af°ff À´fá Óff»fZ 

AfWXZ. ÀfSXfRYf QbIYf³fQfSXf³fZ¨f IYf¸f¦ffSXfÔ³ff ³fIY»fe 
Qfd¦f³fZ ¨fûSXf¹f»ff ÀffÔ¦fc³f QSXûOXÐ¹ff¨ff ¶f³ffU IZY»ff WXû°ff. 
IYþÊ¶ffþfSXe´f¯ff»ff IÔYMXfTc³f ÀU°f:¨¹ff¨f ÀfSXfRY QbIYf³ffUSX 
QSXûOXf MXfIYf¹f»ff »ffU»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Af°ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. QSXûOXf MXfIY¯¹ffÀffNXe ¨fûSXfÔ³fe ´»ffÀMXeIY¨fZ d´fÀ°fb»f 
Uf´fSX»fZ WXû°fZ. °fZ d´fÀ°fb»f ¸f²¹fZ¨f ¸fûOX»fZ ¸WX¯fc³f ¶fÔQbIYe¨fZ 
Àf°¹f »fÃff°f Af»fZ. 

³ffÔQZOX dÀfMXe ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¨¹ff WXïe°fe»f ²ff¹fSXe 
´fdSXÀfSXf°f WXe §fMX³ff §fOX»fe WXû°fe. Àfû³fZ JSXZQe IYSX¯¹ff¨¹ff 
¶ffWX¯¹ff³fZ t þ¯ffÔ¨fZ MXûTIÔY QbIYf³ff°f dVfSX»fZ. ¶fÔQbIYe¨ff 
²ffIY QfJU°f ¹ffÔ³fe þ¶fSXe ¨fûSXe IZY»fe. °f´ffÀff°f WXe WXe 
¶fÔQcIY ´»ffdÀMXIY¨fe AÀf»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf Af»fZ WXû°fZ.

´»ffdÀMXIY¨fe ¶fÔQcIY, ªUZ»fÀfÊUSX QSXûOXf Àf¦fT¨fÔ... 
QbIYf³fQfSXf¨ff Jb»ffÀff EZIcY³f ´fûd»fÀffÔ³fe OXû¢¹ff»ff¨f WXf°f »ffU»ff

¶feOÜ ´fid°fd³f²fe :
¶feOX¨¹ff ¸fÀÀffþû¦f¸f²fe»f 

QZVf¸fbJ IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨¹ff §fSXf¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°f AÄff°f ¸fdWX»fZ¨ff 
UfUSX AÀf»¹ff¨fe JT¶fþ³fIY 
¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe Af-
WXZ.  ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ WX°¹ff 
´fiIYSX¯ff°fe»f RYSXfSX AfSXû´fe 
IÈY¿¯ff AfÔ²fTZ ¹ff¨fZ ¸ffª¹ffIYOXZ 
´fbSXfUZ AÀf»¹ff¨fÔ ¸WX¯f°f EIYf 
¸fdWX»fZ³fÔ NXf¯f ¸ffÔOX»fÔ WXû°fÔ. 
¸ffÂf, ´fû»feÀf Af»¹ff³fÔ°fSX ÀfQSX 
¸fdWX»ff ¶fÀf¸f²¹fZ ¶fÀfc³f ´fÀffSX 
Óff»fe¹fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf 
ÀfQSX ¸fdWX»fZ¶ff¶f°f ¨füIYVfe IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ.

¸fÀÀffþû¦f¸f²¹fZ QZVf¸fbJ 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨¹ff §fSXf¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f 
AÄff°f ¸fdWX»ff  NXf¯f ¸ffÔOXc³f 
¶fÀf»fe WXû°fe. IÈY¿¯ff AfÔ²fTZ¨fZ 
¸ffª¹ffIYOXZ ´fbSXfUZ AfWXZ°f AÀff 
QfUf WXe ¸fdWX»ff IYSX°f WXû°fe. 
WXe AÄff°f ¸fdWX»ff Vfd³fUfSXe 
Àff¹fÔIYfTe w Ufþ°ff QZVf¸fbJ 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨¹ff §fSXfÀf¸fûSXe»f 
´fg³OXfg»f¸f²¹fZ QfJ»f Óff»fe. 
IÈY¿¯ff AfÔ²fTZ ¸ffª¹ffÀfû¶f°f 

SXfWX°fû ¸ffª¹ffIYOXZ A³fZIY ´fbSXfUZ 
AfWXZ°f AÀff QfUf ÀfbøYUf°fe»ff 
°fe³fZ IZY»ff. ¸ffÂf ´fûd»fÀf 
Af»¹ff³fÔ°fSX °fe³fZ ³ffU ÀffÔ¦f¯¹ffÀf 
QZJe»f ³fIYfSX dQ»ff. 

¹ff ¸fdWX»fZ³fZ QZVf¸fbJfÔ¨¹ff 
§fSXf°fe»f ¶ff±føY¸f Uf´fSX¯¹ffÀffNXe 
ôfUÔ AVfeWXe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. 
QbÀfº¹ff ¶ff±føY¸f¨fe Àfû¹f IYøY³f 

dQ»¹ff³fÔ°fSXWXe QZVf¸fbJfÔ¨¹ff 
§fSXf°fe»f¨f ¶ff±føY¸f¸f²¹fZ 
Af´f»¹ff»ff AÔ§fûT IYSXf¹f¨fe 
AfWXZ AÀff d°f¨ff WX˜ WXû°ff. 
¹ff³fÔ°fSX °fe QZVf¸fbJfÔ¨ff §fSXf¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°f ¶fÀfb³f SXfdWX»fe. SXfÂf·fSX 
´fgÔOXfg»f¸f²¹fZ Ófû´f»fe AJZSX ÀfI-
YfTe IZYþ ´fû»feÀf Af»¹ff³fÔ°fSX 
¶fÀf¸f²¹fZ ¶fÀfb³f d³f§fb³f ¦fZ»fe.

¶feOX¸f²¹fZ IÈY¿¯ff AfÔ²fTZ¨fZ ³ffU §fZ°f AÄff°f ¸fdWX»fZ¨ff 
QZVf¸fbJfÔ¨¹ff §fSXf°fe»f ¶ff±føY¸f ¸f²¹fZ AÔ§fûT IYSX¯¹ff¨ff WX˜ 



UfPX°¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ»ff 
»ff¦f¯ffSXe Ueþ ´fbSXU¯fZ 
Afd¯f °¹ff°fWXe Af²fbd³fIY 
þeU³fVf`»feÀffNXe »ff¦f¯ffSXe 
¸ff¯fVfe Ad²fIY Ueþ »fÃff°f §fZ°ff 
SXfª¹fIY°¹ffÊÔ³ff Àf°f°f ³fU³fUe³f 
¸ff¦fÊ Vfû²f°f SXfWXfUZ »ff¦f°ff°f. 
°¹ffÀffNXe LûMXÐ¹ff A¯fb·f˜Ð¹ff 
(À¸ffg»f ¸fûOXÐ¹fb»fSX dSXAg¢MXÀfÊ-
EÀfE¸fAfSX) WXe ÀfÔIY»´f³ff 
´fbPXZ ¹fZ°f AÀfc³f AVfe EIY 
A¯fb·f˜e SXdVf¹ff³fZ AgIZYOXZd¸fIY 
»fû¸fZ³fûUZÀffgU WXf þ¦ff°f»ff 
´fdWX»ff °fSXÔ¦f°ff EÀfE¸fAfSX-
³¹fcd¢»fASX DYþfÊ ´fiIY»´f 
¸fZ, sqsq ¸f²¹fZ ÀfbøY IZY»ff. 
CXôf¨¹ff UÀfbÔ²fSXf dQ³ffd³fd¸fØf 
¹ff kÀU¨L DYþZÊl¨ff dU¨ffSX 
þøYSX IYSXf¹f»ff WXUf. ·ffSX°ff³fZ 
°ffSXf´fcSX A¯fbDYþfÊ ´fiIY»´ff´ffÀfc³f 
Àfb÷YUf°f IZY»fe, °¹ff»ff Af°ff 
vq U¿fZÊ Óff»fe. °¹ff³fÔ°fSX Af°ff 
EIcY¯f ss IZYÔQiZ AfWXZ°f. WXe ÀfUÊ 
A°¹fÔ°f ÀfbSXdÃf°fSXe°¹ff ¨ff»fU»fe 
þf°f AfWXZ°f. USXe»f´fi¸ff¯fZ ª¹ff 
¸fûNXÐ¹ff A¯fb·f˜Ð¹ff AfWXZ°f, 
°¹ff d³fþÊ³f þf¦fe UÀfUf½¹ff 
»ff¦f°ff°f, IYfSX¯f ´fiIY»´ff·fûU°fe 
EIY dIY»fû¸feMXSX dÂfª¹fZ¨fZ ÃfZÂf 
UdþÊ°f Afd¯f rw dIY»fû¸feMXSX 
dÂfª¹fZ¨fZ ÃfZÂf Af¯fe¶ff¯fe¨fZ ÃfZÂf 
¸WX¯fc³f ÀfûOXfUZ »ff¦f°fZ. °¹ff 
°fb»f³fZ°f Af°ff ª¹ff EÀfE¸fAfSX 
LûMXÐ¹ff A¯fb·f˜Ð¹ff ¶fÀfU¯¹ff¨ff 
·ffSX°f ÀfSXIYfSX¨ff dU¨ffSX AfWXZ, 
°¹ff°f IYfWXeWXe ²fûIYf ³fÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨¹ff ·fûU°fe AVfe þf¦ff 

ÀfûOX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe, CX»fMX 
°¹ff »fûIYUÀ°fe°f CX·ffSX°ff 
¹fZ°ff°f. ¹ff ·f˜Ð¹ff IYfSXJf³¹ff°f 
¶f³fUc³f þf¦fZUSX °¹ffÔ¨fe þbT¯fe 
IYSX°ff ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ ´ffSXÔ´fdSXIY 
A¯fb·f˜Ð¹ff CX·ffSX¯¹ff¨ff 
´ff¨f U¿ffÊÔ¨¹ff IYf»ffU²fe¨fe 
¦fSXþ ³fÀf°fZ. IYfSXJf³¹ff°fc³f 
¹ffÔ¨fe UfWX°fcIY dU¸ff³ffõfSXZWXe 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f. ¶feEAfSXÀfe, 
AfSXÀfeERYÀffSX£¹ff ¸fûNXÐ¹ff 
UÀffWX°feÔÀffNXe °¹ff CX´f¹fböY 
AÀf°fe»f. ¹ff ·f˜Ð¹ff »fWXf³f 
AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff »ff¦f¯ffSXZ 
·ffÔOXU»f IY¸fe AÀfZ»f Afd¯f 
CX°´ffQ³f »fUIYSX ÀfbøY IYSX°ff 
¹fZBÊ»f. ³fþeIY¨¹ff IYfTf°f 
IYûTVff¨fZ ´fi°¹fZIY Aüd¿¯fIY 
IZYÔQi ¶fÔQ IYøY³f °¹ff¨f þf¦ffÔUSX 
AVff A³fZIY A¯fb·f˜Ð¹ff CX·ffSX°ff 
¹fZ°fe»f. °¹ff°fc³f A³fZIY SXûþ¦ffSX 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fe»f. dUþZdVfUf¹f 
¹ff°fc³f ÀU¨L WXf¹fOÑûþ³f, 
ÃffSXSXdWX°f ´ff¯fe, ¦fSX¸f ´ff¯fe d¸fTc 
VfIZY»f. ¸fûNXÐ¹ff UÀffWX°feÔdVfUf¹f 
»fWXf³f VfWXSXZ, JZOXe Afd¯f 
SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX AVfe IZYÔQiZ 
CX·fe IYSX°ff ¹fZ°fe»f. EUPXZ¨f 
³f½WXZ °fSX Qb¦fÊ¸f ´fiQZVffþUT 
°fe ¶fûMXe°f CX·fe IYSX°ff ¹fZ°fe»f. 
UfQTUfSXZ, ¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf, 
·fcÀJ»f³f, dWX¸fÀJ»f³f ¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f WXû¯ffSX ³ffWXe. 
BÔ²f³f ·fSX°fe¨ff IYf»ffU²fe QWXf 
U¿ff°fÊc³f EIYQf AÀfZ»f. ¹fÔQf¨¹ff 
A±fÊÀfÔIY»´ff°f ¹ffÀffNXe °fSX°fcQ 
AfWXZ.

S X f þ I Y f S X ¯ f f ° f 
IYû¯feIYû¯ff¨ff IYf¹f¸f¨ff 
VfÂfc ³fÀf°fû, WXZ¨f ¦fZ»¹ff IYfWXe 
U¿ffÊÔ¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°fc³f 
dQÀf°f AfWXZ. dUVfZ¿f°f:, 
sqss Àff»ff´ffÀfc³f SXfª¹ff¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff°f A³fZIY ³ffMXÐ¹f¸f¹f 
UT¯fZ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fe. 
Af°ff ´fb³WXf EIYQf ³f½¹ff³fZ 
CXðU NXfIYSXZ Afd¯f SXfþ NXfIYSXZ 
´fb³WXf EIYÂf ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. °fZ 
JSXûJSX¨f EIYÂf ¹fZ°fe»f IYf? 
¹ff ÀfUfÊÔ¸ff¦fZ IYû¯fe IYSX°ff-
IYSXdU°ff AfWXZ IYf? NXfIYSXZ 
¶fÔ²fc EIYÂf ¹fZ¯fZ Qû³WXe ´fÃffÔ¨¹ff 
A³¹f ³fZ°¹ffÔ³ff dIY°f´f°f ´f¨f³fe 
´fOXZ»f? AÀfZ A³fZIY ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f Óff»fZ AfWXZ°f.

¦fZ»fe Àfb¸ffSXZ °fe³f U¿fÔÊ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f SXfþIYfSX¯f A³fZIY 
UT¯fZ §fZ°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. 
WXe ÀfUÊ A³f´fZdÃf°f¨f UT¯fZ 
AfWXZ°f. °¹ff°fWXe dVfUÀfZ³ff 
Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ´ffMXeÊ¨fZ 
Qû³f-Qû³f °fbIYOXZ Óff»¹ff³fÔ°fSX 
IYf¹f¸f¨f IbYSX§fûOXÐ¹ffÔ¨fZ SXfþIYfSX¯f 
ÀfbøY Óff»fZ. °¹ff°f ·ff¿fZ¨ff À°fSX 
§fÀfSX»ff, U`¹fdöYIY MXeIYfdMX´´f¯fe 
IZY»fe þf°f AfWXZ. ³fed°f¸fØfZVfe 
°fSX ¹ff SXfþIYfSX¯¹ffÔ¨fZ IYfWXe¨f 
QZ¯fZ§fZ¯fZ ³ffWXe. AÀff ÀfUÊ 
ÀUf±ffÊ¨ff Afd¯f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff 
Af¹fb¿¹ffVfe JZT ÀfbøY AÀf°ff³ff 
Vfd³fUfSXe ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f 
´fÃff¨fZ A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
´fb³WXf EIYQf Af´f»fZ ¶fÔ²fc Afd¯f 
dVfUÀfZ³ff CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f 
NXfIYSXZ ́ fÃff¨fZ ́ fi¸fbJ CXðU NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX MXfTeÀffNXe WXf°f ´fbPXZ 
IZY»ff. ¹ffUZTe ¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³feWXe ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fid°fÀffQ dQ»ff. ´f¯f °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
IYfWXe AMXeWXe NXZU»¹ff. °¹ff¸fbTZ 
SXfª¹ff°f NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIYÂf 
¹fZ¯¹ff¨¹ff ¨f¨fZÊ»ff CX²ff¯f Af»fZ 
AfWXZ.

¹fcMXÐ¹fc¶fUSXe»f Af´f»¹ff 
kUfÀ°fU ¸fZ MÑb±fl ¹ff ´ffgOXIYfÀMX 
IYf¹fÊIiY¸ff°f Ad·f³fZ°ff Afd¯f 
dQ¦QVfÊIY ¸fWXZVf ¸ffÔþSXZIYSX ¹ffÔ³fe 
SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff kNXfIYSXZ ¶fÔ²fc 
´fb³WXf EIYÂf ¹fZ¯ffSX IYf?l AÀff 
´fiV³f dU¨ffSX»ff WXû°ff. °¹ffUSX, 
‘¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀff¨¹ff AdÀ°f°UfÀf¸fûSX 
Af¸f¨fe ·ffÔOX¯fZ, UfQ ¹ff ¦fûáe 
Ad°fVf¹f Ãfb»»fIY AfWXZ°f. 
EIYÂf ¹fZ¯fZ Afd¯f EIYÂf SXfWX¯fZ, 
¹ff°f IYfWXe IYNXe¯f AfWXZ AÀfZ 
UfMX°f ³ffWXe,’ AÀfZ SXfþ NXfIYSXZ 

¸WX¯ff»fZ. CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³feWXe 
¹ff»ff »f¦fZ¨f ´fid°fÀffQ dQ»ff. 
¸fSXfNXeÀffNXe °fÀfZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
dWX°ffÀffNXe Af´f¯f dIYSXIYûT 
·ffÔOX¯fZ ¶ffþc»ff NXZUf¹f»ff °f¹ffSX 
AfWXû°f. Af´f»¹ffIYOXc³f IYû¯f°fZ¨f 
·ffÔOX¯f ³f½WX°fZ Afd¯f AÀf°fe»f 
°fSX Afþ¨f d¸fMXUc³f MXfIY°fû, 
AÀfZ ÀffÔ¦f°f A³fbIcY»f°ff QVfÊU»fe. 
´f¯f °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¸fWXfSXf¿MÑX 
dWX°ff¨¹ff AfOX ¹fZ¯ff º¹ffÔ¨fZ ÀUf¦f°f 
IYSX¯ffSX ³ffWXe, WXZ ´fdWX»¹ffÔQf 
NXSXdU»fZ ´ffdWXþZ, AVfe AMXWXe 
°¹ffÔ³fe §ff°f»fe. ·ffþ´f °fÀfZ¨f 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX dVfUÀfZ³ff ³fZ°¹ffÔVfe SXfþ 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff USX¨fZUSX WXû¯ff º¹ff 
·fZMXe¦ffNXeÔUSX WXf SXûJ WXû°ff.

SXfþIYfSX¯ff°f CX°fSX¯ff º¹ff»ff 
QfJU¯¹ffÀffNXe AfIiY¸fIY 
·fcd¸fIYf ́ f¯f OXûIÔY VffÔ°f NXZUc³f ÀfUÊ 
¨ff»fe JZTf½¹ff »ff¦f°ff°f. dUVfZ¿f 
IYøY³f °fb¸f¨¹ff°f ¸ffIZYÊdMXÔ¦f¨fZ 
dÀIY»f AÀf»fZ ´ffdWXþZ, þÀfZ 
EdÀIY¸fûÔ³ffWXe ¶fRYÊ dUIY°ff 
Af»ff ´ffdWXþZ. NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ³fe 
Vfd³fUfSXe IZY»fZ»¹ff UöY½¹ffUøY³f 
°fZ¨f dQÀf°fZ. NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ³fe 
¸fSXfNXe Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX dWX°ff»ff 
´fif²ff³¹f AÀf»¹ff¨fZ QfJU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff. ¸f¦f ´fiV³f AÀff 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fû IYe, ¦fZ»¹ff sq 
U¿ffÊÔ°f ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f ¸fSXfNXe 
dWX°ff»ff ´fif²ff³¹f ³f½WX°fZ IYf? 
dVfUÀfZ³fZ°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX°f SXfþ 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe UZ¦fTe ¨fc»f ¸ffÔOX»fe. 
sqqw Àff»fe °¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑX 
³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨fe À±ff´f³ff 
IZY»fe. °fZ½WXf´ffÀfc³f Af°ff´f¹fÔÊ°f ¹ff 
Qû³WXe ³fZ°¹ffÔ¨ff ´fif²ff³¹fIiY¸f IYf¹f 
WXû°ff? ¹ff¨ff Af¯fJe EIY A±fÊ 
AÀff WXû°fû IYe, Àf²¹ff dVfUÀfZ³ff 
CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ´fÃf 
°fÀfZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³ff 
¹ff Qû§ffÔ¨feWXe ª¹ff ´fÃffÔ¶fSXû¶fSX 
þUTeIY AfWXZ, °¹ffÔ¨fZ ¹ff Qû³WXe 

¦fûáeÔ³ff ´fif²ff³¹f ³ffWXe dIÔYUf 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¹ff QûWXûÔ³ffWXe ²fûIYf 
AfWXZ!

QbQÊ`Uf³fZ, ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f 
ÀfZ³fZ¨¹ff ¹fVff¨ff Af»fZJ CX°fSX°ff¨f 
AfWXZ. rt Af¸fQfSXfÔUøY³f Vfc³¹f 
Af¸fQfSXf´f¹fÔÊ°f §fÀfSX¯f¨f dQÀf°fZ. 
JfÀfQfSXIYe¨fZ Jf°fZ IY²fe 
CX§fOX»fZ¨f ³ffWXe. ¹ff CX»fMX, 
¸f³fÀfZ¨¹ff d³fd¸fÊ°fe³fÔ°fSX þUT´ffÀf 
ÀfWXf U¿ffÊÔ³fe À±ff´f³f Óff»fZ»¹ff 
Af¸f AfQ¸fe ´ffMXeÊ³fZ Àff²ffSX¯f´f¯fZ 
rq U¿ffÊÔ°f¨f SXf¿MÑXe¹f ´fÃff¨ff QþfÊ 
d¸fTU»ff. IYQfd¨f°f, QSX ´ff¨f 
U¿ffÊÔ³fe ¸f³fÀfZ¨¹ff ¶fQ»f¯ff º¹ff 
·fcd¸fIYf, WXZ EIY¸fZU IYfSX¯f 
¹ff §fÀfSX¯fe¸ff¦fZ AÀffUZ, AÀfZ 
UfMX°fZ. sqru¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
¸f³fÀfZ³fZ ·ffþ´f¨fZ ª¹fZâ ³fZ°fZ ³fSXZÔQi 
¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff ´fÔ°f´fi²ff³f´fQf»ff 
´ffdNXÔ¶ff dQ»ff WXû°ff. °fSX, sqrz 
¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe ¹ff¨¹ff A¦fQe dU÷Yð 
·fcd¸fIYf §fZ°f»fe. SXfþ NXfIYSXZ 
¹ffÔ³fe SXfª¹ff°f rq Àf·ff §fZ°f»¹ff. 
Àf·ffÀ±ff³fe Qû³f-Qû³f ÀIiYe³f 
»ffUc³f SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ́ fÔ°f´fi²ff³f 
³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff AfV½ffÀf³ffÔ¨ff 
´fÔ¨f³ff¸ff IZY»ff. ¹ff°fc³f¨f °¹ffÔ¨ff 
k»ffU SXZ °fû d½WXOXeAû...l WXZ 
Uf¢¹f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX dWXMX 
Óff»fZ. ¸f³fÀfZ¨ff EIYWXe CX¸fZQUfSX 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff dSXÔ¦f¯ff°f ³f½WX°ff, 
WXZ dUVfZ¿f. ´f¯f ¶fSXû¶¶fSX ´ff¨f 
U¿ffÊÔ³fe SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ·fcd¸fIYf 
¶fQ»f»fe Afd¯f °¹ffÔ³fe kQZVff¨¹ff 
dUIYfÀffÀffNXe ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³ff 
d¶f³fVf°fÊ ´ffdNXÔ¶ffl þfWXeSX IZY»ff. 
WXe¨f ¶ff¶f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
WXZSX»fe. EIYQf ´ffdNXÔ¶ff ôf¹f¨ff, 
³fÔ°fSX dUSXû²f IYSXf¹f¨ff, ¸f¦f 
´fb³WXf °fOXþûOX IYSXf¹f¨fe... WXZ 
AÀfZ ¨ff»f¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe 
NX¯fIYfU»fZ AfWXZ. °fZ ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ 
§fZ°f»fZ þfBÊ»f IYf? WXf ¸fWXØUf¨ff 
´fiV³f AfWXZ.

EIcY¯f¨f, ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff 

´fid°fdIiY¹ff ¶f§f°ff A³fZIY þ¯ffÔ³ff 
NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ³fe EIYÂf ¹ffUZ, AÀfZ 
UfMX°fZ. ´f¯f ¸fb£¹f AOX¨f¯f 
WXû°fZ IYe, ´fÃff°fe»f A³¹f 
³fZ°¹ffÔ¨fe Afd¯f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨fe. 
SXfþIYfSX¯ff°f IYû¯fe¨f IYû¯ff¨ff 
IYf¹f¸f¨ff d¸fÂf ³fÀf°fû Afd¯f 
VfÂfcWXe ³fÀf°fû, AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. 
¹ff°f °f±¹f AÀf»fZ °fSXe, ¹ff¨fe 
QbÀfSXe ¶ffþc AVfe IYe, WXZ RYöY 
UdSXâ ́ ff°fTeUSX AÀf°fZ. SXfþIYe¹f 
½¹ffÀf´feNXfUøY³f EIY¸fZIYfÔUSX 
MXeIYf IYSX¯ff º¹ff, AfSXû´f 
IYSX¯ff º¹ff ¶fOXÐ¹ff ³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ 
ÀfüWXfQfÊ¨fZ ÀfÔ¶fÔ²f AÀf°ff°f. 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX 
´fÃff¨fZ ÀfUZÊÀfUfÊ VfSXQ ´fUfSX 
Afd¯f dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJ dQUÔ¦f°f 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fe ̧ f`Âfe °fSX 
ÀfUÊßfc°f¨f WXû°fe. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff 
°fOXþûOXe ÀfbøY¨f AÀf°ff°f, ´f¯f 
IYf¹fÊIY°fZÊ ¸ffÂf EIY¸fZIYfÔ¨fe OXûIYe 
RYûOX°ff°f.

°¹ffdVfUf¹f, B°fSX ³fZ°¹ffÔ¨feWXe 
¦fû¨fe WXû°fZ. Vfd³fUfSXe NXfIYSXZ 
¶fÔ²fcÔ³fe dQ»fþ¸ffBÊ¨fe °f¹ffSXe 
QVfÊU»fe AÀf°ff³ff¨f, QbÀfSXeIYOXZ 
NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ JfÀfQfSX ÀfÔþ¹f 
SXfDY°f ¹ffÔ³fe SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ffUSX 
°fûÔOXÀfbJ §fZ°f»fZ. °¹ffÔ¨¹ff 
dVfU°fe±fÊ ¹ff d³fUfÀfÀ±ff³ff»ff 
kIYgRZYl ÀfÔ¶fû²f»fZ. ¹ff IYgRZY°f 
¶fÀfc³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff IY»´f³ffÔ¨fZ 
´f°fÔ¦f CXOXU»fZ þf°ff°f. ´f¯f SXfþ 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fZ IbYNX»fZ¨f ´f°fÔ¦f 
USX´f¹fÔÊ°f þf°f ³ffWXe. °¹ffÔ¨fZ ÀfUÊ 
IYMXe ´f°fÔ¦f¨f AfWXZ, AVfe MXeIYf 
°¹ffÔ³fe ¸ff²¹f¸ffÔVfe ¶fû»f°ff³ff 
IZY»fe WXû°fe. ´f¯f AU§¹ff 
IYfWXe °ffÀffÔ°f¨f NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ³fe 
EIY¸fZIYfÔ³ff MXfTe QZ¯¹ff¨fe °f¹ffSXe 
QVfÊU°ff¨f, ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ¨fe 
·ff¿ff ¶fQ»f»fe Afd¯f »f¦fZ¨f 
kSXfþ ÀffWXZ¶fl Óff»fZ.

AVfe¨f dÀ±f°fe ¸f³fÀfZ ³fZ°fZ 
ÀfÔQe´f QZVf´ffÔOXZ ¹ffÔ¨fe Óff»fe. 

NXfIYSXZ ¦fMX Af°ff ´fUfSX ¦fMX 
Afd¯f IYfh¦fiZÀf»ff ²fûIYf QZ¯¹ff¨¹ff 
°f¹ffSXe°f, AVff ²fûIYf QZ¯ff º¹ff 
´fÃffUSX Af¸WXe dUV½ffÀf 
NXZUf¹f¨ff, °fSX °fû IYû¯f°¹ff 
¸fbôfUSX NXZUf¹f¨ff, WXf ´fiV³f 
¸ffª¹ffÀffSX£¹ff ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
IYf¹fÊIY°¹ffÊ»ff ´fOX°fû AfWXZ, AÀfZ 
°¹ffÔ³fe Vfd³fUfSXe ¸WXMX»fZ WXû°fZ. 
»f¦fZ¨f QbÀf º¹ff dQUVfe SXdUUfSXe 
°¹ffÔ³fe ·fcd¸fIYf ¶fQ»f»fe. EIYÂf 
¹fZ¯fZ ¸WX¯fþZ d³fUOX¯fbIYeÀffNXe¨f 
EIYÂf ¹ff¹f»ff ´ffdWXþZ, AÀfZ 
³ffWXe. ¸fSXfNXe Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
dWX°ff¨¹ff ¸fbôfÀffNXeWXe EIYÂf 
¹fZDY VfIY°ff°f, AÀff Jb»ffÀff 
°¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. UfÀ°fdUIY, 
ÀfÔQe´f QZVf´ffÔOXZ ¹ffÔ³fe ¸ffÔOX»fZ»fe 
·fcd¸fIYf ¹fû¦¹f AfWXZ. sqrz¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´fi¨ffSXf°f, ¶ffIYe 
ÀfUÊ ³fZ°¹ffÔ³ff ·ffþ´f°f §¹ff, ´f¯f 
VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ³ff §fZDY ³fIYf, 
AVfe dU³fÔ°fe ·ffþ´ff ³fZ°fZ QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff IYSX¯ff Ê¹ff CXðU 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe Af´f»fe ̧ fb£¹f¸fÔdÂf´fQe 
d³fUOX Óff»¹ff¨fZ ßfZ¹f ¸ffÂf, VfSXQ 
´fUfSX ¹ffÔ³ff¨f dQ»fZ AfWXZ. °fSX, 
VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ³fe þf°fe´ff°fe¨fZ 
SXfþIYfSX¯f IZY»fZ, AÀff ±fZMX 
AfSXû´f SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe UfSXÔUfSX 
IZY»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ NXfIYSXZ ¶fÔ²fc 
EIYÂf Af»fZ¨f °fSX, VfSXQ ´fUfSX 
¹ffÔ¨fZ °¹ff°f À±ff³f IYf¹f AÀfZ»f?

EIY AVfeWXe ̈ f¨ffÊ AfWXZ IYe, 
¹ff Qû§ffÔ³ff EIYÂf Af¯f¯¹ff¸ff¦fZ 
·ffþ´f¨fe ¨ff»f AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ SXfþIYfSX¯f kNXfIYSXZl 
Afd¯f k´fUfSXl ¹ff ³ffUfÔdVfUf¹f 
´fc¯fÊ WXûDY¨f VfIY°f ³ffWXe. ¹ff¨fe 
IY»´f³ff ·ffþ´ff»ff AfWXZ. °¹ff°f¨f 
¸fWXf¹fb°fe°f ÀfbøY AÀf»fZ»fe 
²fbÀfRcYÀf »f´fc³f SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe. 
EIcY¯f¨f ·ffþ´f¨fZ ‘WXbOXe’¨fZ 
SXfþIYfSX¯f »fÃff°f §fZ°ff, WXe 
Vf¢¹f°ff NXf¸f´f¯fZ ³ffIYfSX°ff ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe. ´ffUÀff¶ff¶f°f¨ff AÔQfþ 
U°fÊU°ff³ff ·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f 
Jf°¹ff³fZ ¹fÔQf rqv MX¢IYZ 
¸ff³Àfc³f¨ff AÔQfþ U°fÊU»ff AfWXZ. 
°fSX, ÀIYf¹f¸fZMX³fZ rqt MX¢IYZ 
´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe 
AfWXZ. AVff ´fiIYfSXZ d³fÀf¦fÊ 
»fWXSXe þSXe AÀf»ff °fSXe, °¹ff¨ff 
AÔQfþ U°fÊdU¯fZ Vf¢¹f AfWXZ. ´f¯f 
SXfþIYfSX¯ff°f IYÀf»feWXe WX¸fe QZ°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe. Af°ff WXZ Qû§fZ ¦fSXþ»fZ 
°fSXe AfWXZ°f, ´fbPXZ °fZ ¶fSXÀf°ff°f IYf, 
°fZ ´ffWXfUZ »ff¦f»fZ. UfÀ°fUf°f °fÀfZ 
§fOX»fZ °fSX, ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔÀffNXe °fû 
ÀfbJQ dVfOXIYfUf AÀfZ»f. °fSX, 
°¹ffÔ¨¹ff SXfþIYe¹f dUSXû²fIYfÔÀffNXe 
BVffSXf NXSXZ»f.

OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe 
kSXZdÀf´fiûIY»f MXZdSXRY 
A»ffB³f¸fZÔMXlAÔ°f¦fÊ°f þ¦ff°fe»f 
A³fZIY QZVffÔdU÷Yð ³f½¹ff 
Af¹ff°f Vfb»IY AfIYfSX¯fe¨fe 
§fû¿f¯ff IYøY³f JT¶fT 
CXOXUc³f dQ»fe. ¹ff¸f²¹fZ 
¨fe³fUSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe 
IYSXAfIYfSX¯fe WXe ÀfUfÊd²fIY 
AfWXZ. ¹ff d³fd¸fØff³fZ MÑ¸´f 
¹ffÔ¨¹ff ¨fe³fdU¿f¹fe¨¹ff SXf¦ff¨fe 
IYfSX¯fZ Af´f¯f þf¯fc³f §fZ°f»fe 
´ffdWXþZ°f. Afþ A¸fZdSXIY³f 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨ff AfIYfSX Àfb¸ffSXZ 
ts dMÑd»f¹f³f OXfg»fSX B°fIYf 
AfWXZ. A¸fZdSXIZYUSXe»f EIcY¯f 
IYþÊ ty dMÑd»f¹f³f OXfg»fSX B°fIZY 
AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f þeOXe´fe´fZÃff 
þfÀ°f IYþfÊ¨¹ff ¶fûþfJf»fe WXe 
¸fWXfÀfØff Q¶f»fZ»fe AfWXZ.

A¸fZdSXIZY¨fe ÀfIY»f 
½¹ff´ffSX°fcMX WXe ´fid°fU¿feÊ Àfb¸ffSXZ 
Qû³f dMÑd»f¹f³f OXfg»fSX B°fIYe AfWXZ. 
A¸fZdSXIZY»ff EIcY¯f IYþfÊUSX 
þUT´ffÀf EIY dMÑd»f¹f³f OXfg»fSX 
½¹ffþ ôfUZ »ff¦f°f AfWXZ. ¹ffUøY³f 
A¸fZdSXIY³f A±fÊ½¹fUÀ±ff WXe 
A°¹fÔ°f ²fû¢¹ff¨¹ff ´ff°fTeÀf¸fe´f 
¹fZDY³f ±ffÔ¶f»fe AfWXZ. A¸fZdSXIZY³fZ 
þSX ¹ff J¨ffÊ°f IY´ff°f IZY»fe 
³ffWXe, ½¹ff´ffSX°fcMX IY¸fe IZY»fe 
³ffWXe Afd¯f IYþÊ §fZ¯fZ ±ffÔ¶fU»fZ 
³ffWXe °fSX ·f¹ff³fIY ´fdSXdÀ±f°fe 
CXòUc VfIY°fZ. WXZ »fÃff°f §fZDY³f 
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe A¸fZdSXIZY¨ff J¨fÊ 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
CX°´f³³f UfPXU¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} 
ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ°f. A¸fZdSXIZY¨ff 
¨fe³f¶fSXû¶fSX¨ff ½¹ff´ffSX WXf xqq 
A¶þ OXfg»fSX¨ff AfWXZ; ´f¯f 
½¹ff´ffSX°fcMX szr A¶þ OXfg»fSX 
B°fIYe AÀfc³f °fe ´fif¸fb£¹ff³fZ 
¨fe³f¨¹ff ¶ffþc³fZ AfWXZ. WXe 
½¹ff´ffSX°fcMX IY¸fe WXû°f ³ffWXe, 
°fû´f¹fÔÊ°f A¸fZdSXIZY»ff RYf¹fQf 
WXû¯ffSX ³ffWXe. ¨fe³f¨ff þf¦fd°fIY 
½¹ff´ffSXf°fe»f UfMXf ts MX¢IYZ 

AÀfc³f A¸fZdSXIZY´fZÃff °fû rz 
MX¢IYÐ¹ffÔ³fe Ad²fIY AfWXZ. MÑ¸´f 
¹ffÔ³ff þf¦fd°fIY ½¹ff´ffSXf°fe»f 
A¸fZdSXIZY¨ff dWXÀÀff UfPXUf¹f¨ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ MÑ¸´f ¹ffÔ¨fZ ¸fcT 
»fÃ¹f ¨fe³f AfWXZ. °f±ffd´f, ÀfÔ´fc¯fÊ 
þ¦ff»ff °¹ff¨fe dIÔY¸f°f ¨fbIYUfUe 
»ff¦f°f AfWXZ.

MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff d³f¯fÊ¹ff³fÔ°fSX 
þ¦f·fSXf¸f²fe»f ·ffÔOXU»fe 
¶ffþfSXfÔ¸f²¹fZ ´fi¨fÔOX §fÀfSX¯f 
Óff»fe. A¸fZdSXIY³f VfZASX 
¶ffþfSXf°fe»f §fÀfSX¯fWXe IYSXû³ff 
¸fWXf¸ffSXe³fÔ°fSX¨fe ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXe 
§fÀfSX¯f NXSX»fe. ·ffSX°fe¹f VfZASX 
¶ffþfSXf¸f²¹fZWXe °fe dQÀfc³f 
Af»fe; °f±ffd´f ·ffSX°ff³fZ Afd¯f 
·ffSX°fe¹ffÔ³fe ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ 
·f¹f·fe°f WXû¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. 
¹ff¨fZ IYfSX¯f A¸fZdSXIZY¨ff 
þf¦fd°fIY ½¹ff´ffSXf°fe»f UfMXf rt 
MX¢IYZ B°fIYf AfWXZ. yx MX¢IYZ 
½¹ff´ffSX WXf A¸fZdSXIZY¶ffWXZSX¨ff 
AfWXZ. ·ffSX°ff°fc³f A¸fZdSXIZY»ff 
WXû¯ffSXe d³f¹ffÊ°f WXe ÀfIY»f 
SXf¿MÑXe¹f CX°´f³³ff¨¹ff IZYUT °fe³f 
MX¢IYZ B°fIYe¨f AfWXZ. MÑ¸´f ¹ffÔ³fe 
MXZdSXRY ²fûSX¯ff¨fe §fû¿f¯ff IYSX°ff³ff 
Àfd½WXÊÀf ÀfZ¢MXSX»ff ´fc¯fÊ´f¯fZ 
U¦fT»fZ AfWXZ.

þ¦ff°fe»f ÀfUfÊd²fIY 
»fûIYÀfÔ£¹fZ¨ff QZVf AÀf»¹ff¸fbTZ 
·ffSX°ff°f QZVffÔ°f¦fÊ°f UÀ°fc U ÀfZUfÔ¨fe 
¸ff¦f¯fe ´fi¨fÔOX ¸fûNXe AfWXZ. °¹ff 
°fb»f³fZ³fZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ½¹ff´ffSXf¨ff 
UfMXf ¸WX¯ffUf °fZUPXf ¸fûNXf ³ffWXe. 
·ffSX°fe¹f A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨ff ÀfUfÊÔ°f 
¸fûNXf Af²ffSX WXf QZVffÔ°f¦fÊ°f 
¸ff¦f¯fe dIÔYUf IiY¹fVföYe WXf 
AfWXZ. IYfWXe IYfTfÀffNXe ½¹ff´ffSX 
¸fÔQfUc VfIY°fû; ´fSXÔ°fb ·ffSX°f Afd¯f 
A¸fZdSXIYf ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ UfMXf§ffMXe 
ÀfbøY AÀfc³f °¹ff°fc³f Qû³WXe 
QZVffÔ³ff ÀUf¦f°ffWXÊ AÀff ¸ff¦fÊ 
d³fd›°f´f¯ff³fZ d³f§fc VfIZY»f.

·ffSX°ff³fZ °f°IYfT 
A¸fZdSXIZY¶fSXû¶fSX d¸f³fe MÑZOX 
OXe»f ¸WX¯fþZ¨f ½¹ff´ffSX IYSXfSX 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ¹ffAf²ffSXZ 
AfgMXû¸fû¶ffB»fÀffSX£¹ff IYfWXe 
ÃfZÂffÔ¸f²fe»f Af¹ff°fVfb»IY IY¸fe 
IYSX°ff ¹fZDY VfIZY»f. Afþ ·ffSX°f 
Afd¯f A¸fZdSXIZY¸f²fe»f ½¹ff´ffSX°fcMX 
tw A¶þ OXfg»fSX B°fIYe 
AfWXZ. °fe IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
A¸fZdSXIZYIYOXc³f °fZ»ff¨fe Af¹ff°f 
UfPXUfUe, AÀfZ MÑ¸´f ¹ffÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ. °¹ff¨fe ´fidIiY¹ff 
·ffSX°ff³fZ ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. 
A¸fZdSXIZYIYOXc³f WXû¯ffº¹ff °fZ»ff¨fe 
Af¹ff°f Qb´´fMX Óff»fe AfWXZ. 
A¸fZdSXIZYIYOXc³f ÀfÔSXÃf¯f ÃfZÂff°fe»f 
Àff²f³fÀff¸f¦fie, VfpfpfÔ¨fe JSXZQe 
IYSX¯¹ff¨¹ff Q×Èáe³fZWXe ·ffSX°ff¨fZ 
´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ°f.

MÑ¸´f ¹ffÔ¨fZ ¸fb£¹f »fÃ¹f 
¨fe³f AfWXZ. MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff ¹ff 
¨fe³fdUSXû²fe ·fcd¸fIZY¨ff RYf¹fQf 
·ffSX°ff³fZ Afd¯f ·ffSX°fe¹f 
CXôû¦fþ¦f°ff³fZ IYøY³f §fZ¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. Af¹ff°fVfb»IYf°f 
þ¶fSXQÀ°f UfPX IZY»¹ff³fZ d¨f³fe 
UÀ°fcÔ¨fe A¸fZdSXIZY»ff WXû¯ffSXe 
Af¹ff°f IY¸fe WXû¯ffSX AÀfZ»f, °fSX 
°fe ´fûIYTe ·føY³f IYfPX¯¹ff¨fe 

³ff¸fe ÀfÔ²fe ·ffSX°ff»ff AfWXZ. k¸fZIY 
B³f BÔdOX¹ffl¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¹ff 
ÀfÔ²fe¨ff Af´f¯f RYf¹fQf §fZDY 
VfIY°fû. °¹ff úáe³fZ ÀfSXIYfSX Afd¯f 
CXôû¦fþ¦f°f Qû§ffÔ³fe d¸fTc³f EIY 
NXûÀf IÈYd°fAfSXfJOXf NXSXU¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ.

·ffSX°ff¨ff A¸fZdSXIZYÀfû¶f°f¨ff 
½¹ff´ffSX rtq A¶þ OXfg»fSX 
B°fIYf AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ UÀ°fc Afd¯f 
ÀfZUf ¹ff Qû³WXeÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
°f±ffd´f, ¹ff¸f²¹fZ ÀfZUZ¨ff dWXÀÀff 
þfÀ°f AfWXZ. MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
Af¹ff°f Vfb»IY UfPXU¯¹ff¨ff þû 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ, 
°¹ff¸f²¹fZ A g¦fieIY»¨fSX, dRYVfSXe 
Afd¯f OXZASXe ´fifgOX¢MXÐÀf ¹ffÔUSX 
·fSX AfWXZ. ÀfôdÀ±f°fe°f ¹ff 
d°f³WXe ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ ·ffSX°ffIYOXc³f 
AfIYfSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXZ Af¹ff°f 
Vfb»IY vq MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f Ad²fIY 
AfWXZ. ¹ff¨fZ IYfSX¯f Af´f»¹ff»ff 
QZVffÔ°f¦fÊ°f CXôû¦ffÔ³ff ÀfÔSXÃf¯f QZ¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ.

MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff d³f¯fÊ¹ff³fÔ°fSX 
IYfWXe ¦fûáe ÀfIYfSXf°¸fIYWXe 
§fOX»¹ff AfWXZ°f. þf¦fd°fIY 
¶ffþfSXf¸f²¹fZ IY©¹ff °fZ»ff¨¹ff 
dIY¸f°fe IYSXû³ff ¸fWXf¸ffSXe³fÔ°fSX 
´fdWX»¹ffÔQf wq OXfg»fSX 

´fid°f¶fgSX»f´f¹fÔÊ°f §fÀfSX»¹ff AfWXZ°f. 
·ffSX°f WXf AfdVf¹ff JÔOXf°fe»f 
¨fe³f³fÔ°fSX¨ff QbÀfº¹ff IiY¸ffÔIYf¨ff 
°fZ»fAf¹ff°fQfSX QZVf AfWXZ. ·ffSX°f 
Af´f»¹ff EIcY¯f °fZ»f¦fSXþZ¨¹ff yq 
MX¢IYZ °fZ»ff¨fe Af¹ff°f IYSX°fû. 
¹ffÀffNXe A¶þfU²fe OXfg»fSX¨fZ 
´fSXIYe¹f ¨f»f³f ¸fûþfUZ »ff¦f°fZ. 
¹ff¨ff Jc´f ¸fûNXf ·ffSX Afd±fÊIY 
°fbMXe¨¹ff øY´ff³fZ ·ffSX°ff»ff 
ÀfûÀffUf »ff¦f°fû. IY©¹ff °fZ»ff¨¹ff 
dIY¸f°fe EIY OXfg»fSX³fZ UfPX»¹ffÀf 
·ffSX°ff»ff IYfWXe A¶þ OXfg»fSX¨ff 
RYMXIYf ¶fÀf°fû. WXZ »fÃff°f §fZ°ff 
xq °fZ xv OXfg»fSX ´fid°f¶fgSX»fUSX 
¦fZ»fZ»¹ff IY©¹ff °fZ»ff¨¹ff dIY¸f°fe 
wq OXfg»fSX´f¹fÔÊ°f §fÀfSX»¹ff¸fbTZ 
·ffSX°ff¨fe A¶þfU²fe OXfg»fSX¨fe 
¶f¨f°f WXû¯ffSX AÀfc³f °¹ff¨ff 
´fi°¹fÃf »ff·f A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff 
WXû¯ffSX AfWXZ.

·ffSX°ff¨¹ff úáe³fZ QbÀfSXe 
ÀfIYfSXf°¸fIY §fOXf¸fûOX ¸WX¯fþZ 
¨fe³f¶fSXû¶fSX¨f QdÃf¯f ´fcUÊ 
AfdVf¹ff°fe»f QZVf, þ´ff³f, QdÃf¯f 
IYûdSX¹ff ¹ffÔÀffSX£¹ff QZVffÔUSX 
OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ·ffSX°ff´fZÃff 
Ad²fIY MXZdSXRY AfIYfSX¯fe¨fe 
§fû¿f¯ff IZY»fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ kMÑZOX 
OXf¹f½WXdÀfÊdRYIZYVf³fl WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
kAf°¸fd³f·fÊSX ·ffSX°fl Afd¯f k¸fZIY 
B³f BÔdOX¹fflÀffNXe WXe ¶ff¶f dUVfZ¿f 
»fÃfUZ²fe AfWXZ. ¹ff UfPXeU MXZdSXRY 
²fûSX¯ffÔ¸fbTZ þf¦fd°fIY ´fbSXUNXf 
ÀffJTe dUÀIYdT°f WXû¯ffSX AfWXZ. 
¹ff¨ff RYf¹fQf §fZ°f ·ffSX°f þf¦fd°fIY 
´fbSXUNXf ÀffJTe°fe»f Af´f»ff 
dWXÀÀff UfPXU¯¹ff°f ¹fVfÀUe 
WXûDY VfIY°fû. d½WXE°f³ff¸f, 
IÔY¶fûdOX¹ff, ¨fe³f ¹ff QZVffÔIYOXc³f 
A¸fZdSXIZY»ff ´fif¸fb£¹ff³fZ ¦ffSX¸fZÔMX¨fe 
d³f¹ffÊ°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX WXû°fZ. 
°¹ffÔ¨¹ffUSXe»f IYSXAfIYfSX¯fe 
·ffSX°ff´fZÃff þfÀ°f AÀf»¹ff¨ff 

RYf¹fQf ·ffSX°ff°fe»f Upûôû¦f 
½¹fUÀff¹ff»ff d³fd›°f WXûDY 
VfIY°fû.

A»feIYOXZ¨f IZYÔQie¹f 
Ufd¯fª¹f¸fÔÂfe ´fe¹fc¿f ¦fû¹f»f 
¹ffÔ³fe AÀfZ ¸WXMX»fZ, IYe ·ffSX°fe¹f 
d³f¹ffÊ°fQfSXfÔ³fe IZYUT A¸fZdSXIZY¨¹ff 
¸ff¦fZ ³f ²ffU°ff A³fZIY ¹fbSXû´fe¹f 
QZVffÔ¨¹ff ¶ffþfSX´fZNXfÔ¸f²¹fZ 
´fiUZVf IZY»ff ´ffdWXþZ. Afþ 
·ffSX°ffIYOXZ °fe Ãf¸f°ff AfWXZ. ¹fû¦¹f 
IYSXfSX¸fQfSXfÔ³U¹fZ ¹ff ¶ffþfSX´fZNXf 
·ffSX°ff³fZ IYf¶feþ IZY»¹ff, °fSX 
A¸fZdSXIZY¨¹ff MXZdSXRY ²fûSX¯ffÔ¸fbTZ 
¶fÀf¯ffSXe ÓfT IY¸fe WXûBÊ»f. 
rzzr¸f²¹fZ ·ffSX°ff³fZ Afd±fÊIY 
CXQfSXeIYSX¯ff¨ff IYf¹fÊIiY¸f 
ÀfbøY IZY»ff; ´fSXÔ°fb ·ffSX°ff°f MÑZOX 
dSXRYfg¸fÊÀfÐ ¸WX¯fþZ¨f ½¹ff´ffSX 
Àfb²ffSX¯ff ¹ff Óff»fZ»¹ff¨f ³f½WX°¹ff. 
A¸fZdSXIZY¨¹ff d³f¯fÊ¹ff³fÔ°fSX 
·ffSX°ff»ff ¹ff¶ff¶f°f¨fe ÀfÔ²fe 
¨ff»fc³f Af»fe AfWXZ.

OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff¨ff k»fÀffdUl 
IYfPX»¹ffÀf Q¶ffU°fÔÂf WXZ °¹ff¨fZ 
¸fcT ÀfcÂf AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. 
°¹ffÔ³ff þ¦f·fSXf°fe»f dUdU²f 
QZVffÔUSX ´fi¨fÔOX Q¶ffU Af¯fc³f 
°¹ffÔ¨¹ffVfe UfMXf§ffMXe IYSXf¹f¨¹ff 
AfWXZ°f. vq ´fZÃff Ad²fIY QZVffÔ³fe 
¹ffÀffNXe °f¹ffSXe QVfÊU»feWXe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ AfØff¨f þf¦fd°fIY ¸fÔQe 
¹fZ¯ffSX, ·ffSX°fe¹f A±fÊ½¹fUÀ±ff 
IYûÀfT¯ffSX, AVff ´fiIYfSX¨fe 
WXfIYfMXe d´fMX¯fZ ¸WX¯fþZ Àff´f 
Àff´f ¸WX¯fc³f ·fbBÊ ²fû´fMX¯¹ffÀffSXJZ 
WXûBÊ»f. ¹fZ°¹ff IYfTf°f MXZdSXRY 
IYSXfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe WXûDY 
VfIY°fZ. Jbï A¸fZdSXIZY°f MÑ¸´f 
¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f d³fQVfÊ³fZ ÀfbøY 
Óff»fe AfWXZ°f. dSX´fd¶»fIY³f 
´fÃff°fc³f °¹ffÔ³ff dUSXû²f WXû°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹fZ°¹ff IYfTf°f 
MÑ¸´f Af´f»¹ff ²fûSX¯ff°f IYfWXeVfe 
»fU¨feIY°ff Af¯fc VfIY°ff°f 
Afd¯f °¹ff°fc³f þ¦ff»ff dQ»ffÀff 
d¸fTc VfIY°fû.

MÑ¸´f ¹ffÔ¨fZ kMXZdSXRYl¨¹ff ·f¹fIÔY´ff¨fZ UfÀ°fU
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¦fSXþ»fZ °fSX JSXZ, ´f¯f ¶fSXÀf°fe»f IYf?

LûMëf A¯fb·f˜ëfÔ¨ff ´fi¹fû¦f

¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨fZ A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ Afd¯f CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ´fÃff¨fZ 
A²¹fÃf CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe Qû§fZ EIYÂf ¹fZDY VfIY°ff°f, AÀfZ UfMX¯ffSXe dU²ff³fZ IZY»¹ff¸fbTZ 
¸fWXfSXf¿MÑX·fSX dUdU²f ´fiIYfSX¨¹ff ¨f¨ffÊÔ³ff CX²ff¯f Af»fZ AfWXZ. WXf dU¿f¹f Ad°fVf¹f CX°ÀfbIY°fZ¨ff Afd¯f 
IbY°fcWX»ff¨ff NXSX»fZZ»ff AfWXZ. SXfþ NXfIYSXZ Àf²¹ff dUQZVf Qü º¹ffUSX ¦fZ»fZ»fZ AfWXZ°f, sz Ed´fi»f´f¹fÔÊ°f 
IbY¯fe IYfWXe ¶fû»fc ³fIYf, AÀff AfQZVf SXfþ ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ´fÃff¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff dQ»ff AfWXZ. 
Qû³WXe ·ffDY EIYÂf ¹fZ¯ffSX AÀf°fe»f °fSXe °fe ¨ffÔ¦f»fe ¦fûá AfWXZ, AVff ÀUøY´ff¨¹ff ´fifd°fd³fd²fIY 
´fid°fdIiY¹ff dUdU²f ´fÃffÔ¸f²fe»f ³fZ°¹ffÔ³fe dQ»¹ff AfWXZ°f. Qû³WXe NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIYÂf ¹fZ°fe»f, AÀfZ 
ÀfÔIZY°f ¹ff´fcUeÊ IYfWXe UZTf d¸fTf»fZ WXû°fZ. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX Àf°feVf UfTbÔþ ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff ¸fcT 
dVfUÀfZ³fZ¨¹ff WXfOXf¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊ³fZ Qû³WXe ·ffDY EIYÂf ¹ffUZ°f, ¹ffÀffNXe Qû§ffÔ¨fZ CXÔ¶fSXNXZ dÓfþU»fZ 
AfWXZ°f, ´f¯f °¹ff¨ff CX´f¹fû¦f Óff»fZ»ff ³f½WX°ff. SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe dVfUÀfZ³fZ°f Af´f»fe §fbÀf¸fMX WXû°f 
AfWXZ WXZ IYfSX¯f QZDY³f °fZ ´fÃff°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX»fZ. °¹ff³fÔ°fSX z ¸ff¨fÊ sqqw SXûþe °¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑX 
³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³ff ¹ff UZ¦f¼¹ff ´fÃff¨fe À±ff´f³ff IZY»fe. WXe §fbÀf¸fMX ³fZ¸fIYe IYf¹f WXû°fe, ¹ff¨fZ dUdU²f 
°fIYÊ »fPXU»fZ þf°ff°f, ´f¯f ¸fb£¹f IYfSX¯f WXû°fZ °fZ ¸WX¯fþZ dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJ ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ¸fb£¹f À±ff³fe Af¯f¯¹ff°f Af»fZ. ´fÃff¸f²¹fZ SXfþ 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff OXfU»f¯¹ff°f ¹fZDY »ff¦f»fZ. SXfþ ¹ffÔ¨¹ff WXZ »fÃff°f ¹fZDY »ff¦f»fZ °fZ½WXf °¹ffÔ³fe UZ¦fTf ¸ff¦fÊ 
d³fUOX»ff. SXfþ NXfIYSXZ Afd¯f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fe Afþ¨fe AUÀ±ff Afd¯f SXfþ NXfIYSXZ ´fÃff°fc³f 
¶ffWXZSX ´fOX»fZ °¹ffUZT¨fe dÀ±f°fe UZ¦fTe WXû°fe. dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJ ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff³fÔ°fSX SXfþ 
NXfIYSXZ AÀfZ¨f dVfUÀf`d³fIYfÔ³ff UfMX°f AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff ¸ff³f¯ff º¹ffÔ¨fe ¸fûNXe ÀfÔ£¹ff WXû°fe. °¹ffUZTe 
°¹ffÔ¨¹ff ³f½¹ff ´fÃff¨fZ °fZSXf Af¸fQfSX d³fUOXc³f Af»fZ WXû°fZ. ¶fSXZ¨f ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»fZ WXû°fZ. 
Afþ SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff Àf·ffÔ³ff ´fi¨fÔOX ¦fQeÊ þ¸f°f AÀf»fe °fSXe EIYWXe Af¸fQfSX d³fUOXc³f ¹fZ°f ³ffWXe. 
d³fUOX¯fbIYe°f CX¸fZQUfSXfÔ¨fe dOX´ffgdÓfMXÐÀf þ~ WXû¯¹ff¨fe ³ff¸fb¿IYe ´f°IYSXfUe »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ SXfþ 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff IZYUT þ¸f¯ff º¹ff ¸fûNXÐ¹ff ¦fQeÊUSX¨f Àf¸ff²ff³f ¸ff³ffUZ »ff¦f°f AfWXZ. QbÀf º¹ff ¶ffþc»ff 
CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe AÀf»fZ»fe dVfUÀfZ³ff ³ffU Afd¯f d¨f³WXfÀfWX WXf¹fþgIY IYSX¯¹ff°f 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹fVfÀUe NXSX»fZ AfWXZ°f. B°fIZY ¸fûNXZ ²ffOXÀf °¹ffÔ³ff EIYMXÐ¹ff»ff IYSX¯fZ Vf¢¹f ³f½WX°fZ, 
´f¯f °¹ffÔ³ff ·ffþ´fÀffSX£¹ff ¸fWXfVföYe¨ff ´ffdNXÔ¶ff d¸fTf»¹ff¸fbTZ WXZ Vf¢¹f Óff»fZ. °¹ff¸fbTZ Àf²¹ff CXðU 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff Àf·ffÔ³ff ¦fQeÊ °fSX þ¸f°fZ ´f¯f d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ¸f`Qf³ff°f »fPXf¹f»ff »ff¦f¯ffSXZ ³fZ°fZ EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f ¦fZ»fZ AfWXZ°f, °¹ff¸fbTZ Af´f¯f IYf¹f IYSXf¹f¨fZ AÀff ´fiV³f °¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ SXfþ NXfIYSXZ Afd¯f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨ff ³fZ°ff ¸WX¯fc³f ´fi·ffU AÀf»ff °fSXe d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff°f °fZ Qû§fZWXe IY¸fþûSX Óff»fZ AfWXZ°f. IYQfd¨f°f Qû§ffÔIYOXZ AÀf»fZ»fe WXe IY¸fþûSXe¨f °¹ffÔ³ff 
´fb³WXf EIYÂf ¹fZ¯¹ffÀffNXe CXôböY IYSX°f AÀffUe. A±ffÊ°f, WXZ EIYÂf ¹fZ¯fZ UfMX°fZ d°f°fIZY Àfû´fZ ³ffWXe. 
IYfSX¯f EIYÂf ¹ff¹f¨fZ ¸WXMX»fZ °fSX °¹ffÀffNXe EIYf»ff IbY¯ff»ff °fSXe Qb¹¹f¸f À±ff³f §¹ffUZ »ff¦fZ»f. ´f¯f 
SXfþ Afd¯f CXðU ¸WX¯fþZ AMX»fd¶fWXfSXe Ufþ´fZ¹fe Afd¯f »ff»fIÈY¿¯f AOXUf¯fe ³f½WXZ°f. ·ffþ´f»ff 
IZYÔQie¹f ÀfØff d¸fTUc³f QZ¯¹ff°f AOXUf¯feÔ¨ff dÀfÔWXf¨ff UfMXf WXû°ff, ´f¯f °fSXeWXe °¹ffÔ³fe Ufþ´fZ¹feÔ³fe 
´fÔ°f´fi²ff³f´fQe ¶fÀf¯fZ ̧ ff³¹f IZY»fZ, °¹ffÔ³ff ÀfWXIYfSXe ̧ WX¯fc³f ́ ffdNXÔ¶ff dQ»ff. B°fIZY Àff¸fÔþÀ¹f SXfþ Afd¯f 
CXðU ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ AÀf°fZ, °fSX ̧ fbTf°f SXfþ dVfUÀfZ³ff ÀfûZOXc³f ¶ffWXZSX¨f ́ fOX»fZ ³fÀf°fZ. SXfþ Afd¯f CXðU 
¹ffÔ³fe ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff dWX°ffÀffNXe EIYÂf ¹ffUZ, AÀff ÀfcSX CX¸fMX°f AfWXZ. ¸fbTf°f Af°ff¨¹ff §fOXe»ff 
¸fSXfNXe dWX°f ¸WX¯fþZ ³fZ¸fIZY IYf¹f °¹ff¨ff dU¨ffSX IYSXfUf »ff¦fZ»f. Àf¦f¼¹ff°f ´fdWX»ff ¸fbïf ¸WX¯fþZ 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff dWX°ffÀffNXe WXZ Qû§fZ U`¹fdöYIY ¸fWXØUfIYfÔÃfZ»ff AfUSX §ff»ff¹f»ff °f¹ffSX AfWXZ°f 
IYf? ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨ff ´fi·ffU Affd¯f MX¢IYf IY¸fe WXû°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f §fSX §fZ¯fZ Af°ff 
Àff¸ff³¹f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff»ff ´fSXUOX°f ³ffWXe. ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf¸f²¹fZ ·fcd¸f´fbÂf ¸WX¯fc³f ³fûIYSXe, 
½¹fUÀff¹ff¸f²¹fZ ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ³ff ´fif²¹ff³¹f d¸fTf¹f»ff WXUZ. IYfSX¯f Af°ff IZYUT ¸fbÔ¶fBÊ°f¨f ³f½WXZ °fSX 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¸fb£¹f VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff»ff ´fSX´fifÔ°fe¹ffÔÀfû¶f°f À´f²ffÊ IYSXfUe »ff¦f°f AfWXZ. 
°¹ff À´f²fZÊ°f ¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf dMXIYfUf ¸WX¯fc³f °¹ffÀffNXe NXûÀf ²fûSX¯f AfJc³f °¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IYSXfUe »ff¦fZ»f. WXe þ¶ff¶fQfSXe NXfIYSXZ ¶fÔ²fc §fZ°fe»f IYf? Afþ SXfþ NXfIYSXZ WXZ ·ffþ´fIYOXZ IY»f»fZ»fZ 
dQÀf°ff°f, °fSX CXðU NXfIYSXZ WXZ IYfh¦fiZÀf Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀfÀfû¶f°f AfWXZ°f. AVff UZTe Qû§ffÔ³fe 
EIYÂf ¹ff¹f¨fZ ¸WXMX»fZ °fSX °fû RYfg¸¹fb»ffÊ IYÀff AÀfZ»f. CXðU ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ Afþ ¸fcT dVfUÀfZ³ff 
CXSX»fZ»fe ³ffWXe. °fe EIY³ff±f dVfÔQZÔIYOXZ ¦fZ»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXfþ Afd¯f CXðU WXZ °¹ffÔ¨¹ff ´fÃffÔ¨fe 
¹fb°fe IYSX°fe»f IYe °¹ffÔ¨fZ Qû³WXe ´fÃf dUÀfdþÊ°f IYøY³f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔÀffNXe EIY UZ¦fTf¨f ´fÃf 
À±ff´f³f IYSX°fe»f? °¹ff°fc³f ´fb³WXf SXfþ NXfIYSXZ dVfUÀfZ³fZ°f WXû°fZ °fZ½WXfWXe dVfUÀfZ³fZ»ff ÀfØfZ°f ¹fZ¯¹ffÀffNXe 
·ffþ´fVfe ¹fb°fe IYSXfUe »ff¦f»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ CXôf Qû³WXe ·ffUfÔ³fe EIYÂf ¹ff¹f¨fZ ¸WXMX»fZ °fSXe °fZ 
¸fSXfNXe dWX°ffÀffNXe ³fZ¸fIZY IYf¹f IYSX¯ffSX WXf ´fiV³f AfWXZ.

EIYÂf ¹fZDY³f IYSX¯ffSX IYf¹f?
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SXûþ IYSXf v ¸f³fbIYfÔ¨fZ ÀfZU³f Afd¯f ¶f§ff °¹ff¨fZ RYf¹fQZ
 ¸f³fbIYf Jf»»¹ff³fZ ¶»fOX Àf¢¹fbÊ»fZVf³f 

B¸´fib½WX WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fe 
SXÔ¦f°f UfPX°fZ Afd¯f SXÔ¦f 
QZJe»f d³fJSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 

WXû°fZ. 
 ¸f³fbIYfÔ¸f²¹fZ 

RYf¹f¶fÀfÊ AÀf°ff°f. 
WXZ OXf¹fþZVf³f ¹fû¦¹f 

NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
 ¹ff°f ´fûMXgdVf¹f¸f¨fe 

¸ffÂff þfÀ°f AÀf°fZ. 
¸f³fbIYf WXfMXÊ AgMXgIY¨¹ff 
AfþfSXfÔ¸f²¹fZ BRZYd¢MX½WX 

AfWXZ. 

 ¹ff°f Af¹f³fÊX AÀf°fa. WXZ Agd³fd¸f¹ff 
(SX¢°ff¨fe IY¸f°fSX°ff) QcSX IYSX¯¹ffÀf 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f.

 ¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMXÐÀf AÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
IgY³ÀfSXÀffSX£¹ff ¦fÔ·feSX AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ.

 ¹ff°f AhMXe¶fg¢MXZdSX¹f»f ¦fb¯f AÀf°ff°f. 
¹ff¸fbTZ ÀfQeÊ-JûIY»ff NXeIY WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fT°fZ. 

 ¹ff°f ¶feMXf IgYSXXûdMX³f AÀf°fZ, þZ 
OXû¼¹ffÔÀffNXe RYf¹fQZVfeSX NXSX°fa. 

 ¹ff°f Afg¢ÓfZd»fIY AgdÀfOX AÀf°fa. 
¹ff¸fbTZ Qf°f ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. ¹ff¸fbTZ ¦f¸f 
´fifg¶»fZ¸f´ffÀfc³f ¶f¨ffU WXû°fû. 

 ¹ff°f IgYd»Vf¹f¸f¨fe ¸ffÂff Ad²fIY AÀf°fZ. 
¸WX¯fc³f ªffgBÔMX ´fZ³f´ffÀfc³f ¶f¨ffU WXû°fû.

 ¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ ¶ffgOXe¨fZ MXfgd¢Àf³Àf 
QcSX WXûDY³f WXZASX RYfg»f¨fe Àf¸fÀ¹ff QZJe»f 
QcSX WXû°fZ. 

¸f³fbIYf Jf¯¹ff¨fZ WXZ»Qe ¸ff¦fÊ
 IY¶þ QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe SXfÂfe ´ff¨f ¸f³fbIYf 

Afd¯f EIY »fÀf¯ff¨fe IYTe Jf¹f»ff ´ffdWXþZ. 
 ¸f³fbIYfÔ°f ¸f²f d¸fÀfTc³f Jf»»¹ff³fZ QZJe»f 

RYf¹fQf WXû°fû. 
 ¹ff»ff Qb²ff°f CXIYTc³f °¹ff¨fZ ÀfZU³fZ IZY»¹ff³fZ 

QZJe»f RYf¹fQf WXû°fû. 
 ¸f³fbIYfÔ¸f²¹fZ ¶fdOXVfZ´f Afd¯f AûUf d¸fÀfTc³f 

Jf»»¹ff³fZ QZJe»f RYf¹fQf WXû°fû.

Af¹fbUZÊQf³fbÀffSX ¸f³fbIYfÔ¸f²¹fZ ·fSX´fcSX ¸ffÂfZ°f Aü¿f²fe ¦fb¯f AÀf°ff°f. Af¸WXf»ff SXûþ u-v ¸f³fbIYf Jf¹f»ff¨f ´ffdWXþZ. ¸f³fbIYfÔ³ff ÀfQeÊ-JûIY»ff 
Afd¯f IYRY QcSX IYSX¯¹ff¨fZ ÀfUfÊ°f CXØf¸f Aü¿f²f ¸ff³f»fZ þf°fZ. °¹ffdVfUf¹f QZJe»f ¸f³fbIYfÔ¨fZ ¶fSXZ¨f RYf¹fQZ AÀf°ff°f. °¹ff°f CX´fdÀ±f°f ³¹fcd-

MÑEÔMXÐÀf ¶fº¹ff¨f AfþfSXfÔ¸f²¹fZ RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f. °fSX þf¯fc³f §fZDY SXûþ ¸f³fbIYf Jf¯¹ff¨fZ IYf¹f RYf¹fQZ AfWXZ°f...
¨fZWXº¹ffUSXe»f OXf¦f QcSX WXû°ff°f : ¨fZWXº¹ffUSXe»f OXf¦f §ff»fU¯¹ffÀffNXe 

CX´f¹fû¦fe AfWXZ °ffÔQcT. °ffÔQcT ¶ffSXeIY UfMXc³f §¹ff. UfMX»fZ»¹ff °ffÔQTf¨¹ff 
d´fNXf¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ ´ff¯fe d¸fÀfTc³f WXe ´fZÀMXX ¨fZWXº¹ffUSX 
WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ »ffUf. ¹ff¸fbTZ ¨fZWXº¹ffUSXe»f OXf¦f QcSX 
WXû°ff°f. 

OXûIZYQbJeÀffNXe RYf¹fQZVfeSX : 
OXûIZYQbJe¨ff ÂffÀf WXû°f 

AÀf»¹ffÀf dVfþ»fZ»¹ff 
·ff°ff¨¹ff ´ff¯¹ff°f EIY d¨f¸fcMX Àf-

bÔNX ´ffUOXSX d¸fÀfTc³f OXû¢¹ffUSX »ffUf. ¹ff¸fbTZ 
OXûIZYQbJe´ffÀfc³f ÀfbMXIYf WXû°fZ. 

þb»ff¶ff¨ff ÂffÀf WXû°fû QcSX : þb»ff¶ff¨ff ÂffÀf WXû°f AÀf»¹ffÀf °ffÔQcT 
¶ffSXeIY UfMXc³f §fZDY³f °fZ ´ff¯¹ff°f CXIYTUf. ¹ff°f ¸feNX MXfIcY³f WXe ´fZþ ´¹ff. 
¹ff¸fbTZ þb»ff¶ff¨ff ÂffÀf IY¸fe WXû°fû. 

Àf°f°f °fWXf³f »ff¦f¯fZ : Àf°f°f °fWXf³f »ff¦f°f AÀfZ»f °fSX °ffÔQTf¨fZ 
Qf¯fZ dQUÀff°fc³f Qû³f-°fe³f UZTf ¨ffUc³f ¨ffUc³f Jf. ¹ff¸fbTZ °fWXf³f 
»ff¦f¯fZ IY¸fe WXû°fZ.

°ffÔQTf¨fZ WXZ AfWXZ°f A³fZIY RYf¹fQZ

ÀffJSX ¸ff³f½f þeU³ff°fe»f AdU·ffª¹f AÔ¦f AfWXZ 
Afd¯f d°f¨ff ¦fûOXUf dþ°fIYf WXUf WXUfÀff UfMX°fû 

°fZUPXZ¨f °fZ ³fbIYÀff³fQf¹fIYWXe AfWXZ. þSX 
Af´f»¹ff»ffWXe ÀffJSX Jf¯¹ff¨fe 

ÀfU¹f AÀfZ»f °fSX ¹ff´ffÀfc³f 
WXû¯ffSXZ ´ff¨f ³fbIYÀff³f 
þf¯fc³f §¹ff :

¸f²fb¸fZWX : 
Af´f»¹ff ´fdSXUfSXf°f 
IYû¯ff»ffWXe 

OXf¹f¶fZXdMXÀf AÀf»¹ffÀf 
Af´f¯f ÀffJSX IY¸fe 

IYSXfUe. IYfSX¯f A³fbUfÔdVfIY 
øY´ff°f ¹ff¨fZ ÀfZU³f ¸f²fb¸fZWXf¨fZ IYfSX¯f ¶f³fc VfIY°fÔ.

Jfþ : ÀffJSXZ¨fe Ad°fdSX¢°f ¸ffÂff 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ ¦fb~fÔ¦ff¸f²¹fZ Jfþ 
ÀfbMX¯¹ff¨fe °fIiYfSX WXû°fZ. ¹ff³fZ ¦fb~fÔ¦ffWXc³f 
A°¹fd²fIY °fSX»f pfU Afd¯f ÀfÔIiY¸f¯f 

WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ffWXe AÀf°fZ.
ùQ¹fSXû¦f : Ad²fIY ÀffJSXZ¸fbTZ 

ùQ¹f³fd»fIZY°f ¨fSX¶fe þ¸ff WXûDY³f °fe 
¶»ffgIY WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¹ff³fZ 
WXfMXÊ AgMXgIY¨fe Vf¢¹f°ff UfPX°fZ. 

BÀf¶f : °U¨fZUSX Ad²fIY 
ÀffJSX ÀfZU³f IZY»¹ff¨fZ UfBÊMX 
´fdSX¯ff¸f ·fû¦ffUZ »ff¦f°ff°f. EIYf 
ÀfÔVfû²f³ff´fi¸ff¯fZ ÀffJSXZ¸fbTZ BÀf¶f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff UfPX°fZ.

IY¸fþûSX WXfOXZ : ÀffJSXZ¸fbTZ 
WXfOZ IY¸fþûSX WXû°ff°f Afd¯f 
AfgdÀMXAû´fûSXûdÀfÀf SXû¦f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

IYfIYOXe°f 
Jc´f IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f 

IYg»fSXe AÀf°ff°f. rqq ¦fig¸f 
IYfIYOXe¸f²¹fZ vu IYg»fSXe DYþfÊ AÀf°fZ. 

¸WX¯fc³f¨f IYfIYOXe Jf»»¹ff³fÔ Uþ³f UfPX°f 
³ffWXe. IYfIYOXe ¶»fOX ´fiZVfSX IY¸fe IYSX°fZ, ¸ffÂf ¶»fOX 

´fiZVfSX¨ff ÂffÀf AÀf¯ffº¹ff ÷Y¦¯ffa³fe IYfIYOXe»ff 
¸feNX »ffUc³f JfDY ³f¹fZ. IYfIYOXe VfSXeSXf°fe»f 

dU¿ffSXe ´fQf±fÊ ¹fbdSX³f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f VfSXeSXf¶ffWXZSX 

IYfPX°fZ.

Uþ³f IY¸fe IYSXf¹f¨fZ AfWXZ? 
¸f¦f IYfIYOXe¨fZ ÀfZU³f IYSXf!

Àfû¶f°f¨f IYfIYOXe¨¹ff ª¹fcÀf¸f²¹fZ AVfe IYfWXe 
´fû¿fIY °fØUZ AfWXZ°f IYe ª¹ff¸fbTÔ ¶fðIYûâ°ff 

Afd¯f AgdÀfdOXMXe¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXûDY VfIY°fZ. 
´f¨f³fdIiY¹ff ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀfû¶f°f 

IYfIYOXe ¦fgdÀMÑIY Afd¯f LûMXëf Af°fOXe¨ff 
A»ÀfSX Óff»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe Aü¿f²f 
¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°fZ. 

IYfIYOXe¸f²¹fZ zw MX¢IZY ´ff¯fe 
AÀf°fÔ, þZ IYe IYû¯f°¹ffWXe IÔY´f³fe¨¹ff ¶fÔQ 
¶ffMX»fe¨¹ff ´ff¯¹ff´fZÃff ¨ffÔ¦f»fÔ Afd¯f Vfbð 

AÀf°fÔ.
IYfIYOXe¸f²¹fZ 
A»IYd»f³f 
RYfgd¸fË¦f 

d¸f³fSX»Àf (ÃffSX) 
AÀf°ff°f, ¸WX¯fc³f¨f 
°¹ff¨ff Uf´fSX ¶¹fbMXe ´fifgOX¢MXÐÀf¸f²¹fZWXe 

´fi¹fû¦f IZY»ff þf°fû. ¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX¨fÔ IYf¸f IYSX¯ffSXZ 
d½WXMXgd¸f³f E, Àfe, ¸fgh¦fd³fþ, ´fûMXgdVf¹f¸f, dÀfd»fIYf Afd¯f 
Àf»RYSX AÀf°fZ.

°ff´f Af»¹ffÀf IYfIYOXe¨ff ª¹fcÀf ´¹ffUf. °¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf¨fÔ °ff´f¸ff³f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fÔ.  

þSX A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f °fSX 
þZU¯ffÀfû¶f°f ÀfgX»fOX ¸WX¯fc³f IYfIYOXe JfUe. 

IYfIYOXe ¦fû»f IYf´fc³f OXû¼¹ffUSX NXZU»¹ffÀf 
OXû¼¹ffÔ¨fe þTþT IY¸fe WXû°fZ. QSXSXûþ ÀfgX»fOX 
¸WX¯fc³f IYfTÔ ¸feNX, IYfTed¸fSXe Afd¯f d»fÔ¶fc d´fTc³f 
IYfIYOXe JfUe. IYfIYOXe¨fe IYûdVfÔd¶fSXWXe ¶f³fUc³f 

Af´f¯f JfDY VfIY°ff. 

Afþ¨¹ff §fOXe»ff IY¸fe U¹ff°f¨f 
dIY°¹fZIY »fûIYfÔ³ff ¸f²fb¸fZWX ¸WX¯fþZ 
OXf¹f¶fZdMÀf¨ff ÂffÀf WXûDY »ff¦f»ff AfWXZ. ´f¯f 
°fb¸WXf»ff þSX AÔOXZ Jf¹f»ff AfUOX°f AÀfZ»f 
°fSX °fb¸f¨¹ffÀffNXe EIY 
Af³fÔQf¨fe ¶ff°f¸fe AfWXZ. 
°fÀfZ °fSX AÔOXZ ³fZWX¸fe 
Jf»»¹ff³fZ A³fZIY 
RYf¹fQZ WXû°ff°f. ´f¯f 
kA¸fZdSXIY³f þ³fÊ»f 
AfgRY d¢»fd³fIY»f 
³¹fcdMÑVf³fl¸f²¹fZ 
³fbIY°¹ff¨f ´fiIYfdVf°f 
Óff»fZ»¹ff EIYf A·¹ffÀff°f 
AÀfZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ IYe, 
EIYf AfNXUOëf°f ¨ffSX AÔOXe ´fb÷Y¿ffÔ³fe 
Jf»»fe °fSX °¹ffÔ³ff MXfB´f-s ¸f²fb¸fZWX 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfNXUOëf°fc³f EIY¨f 
AÔOX Jf¯ffº¹ff ´fb÷Y¿ff´fZÃff tx MX¢¢¹ffÔ³fe 
IY¸fe WXû°fZ. þ¦f·fSXf°f MXfB´f-s ¸f²fb¸fZWX 
¨ffÔ¦f»ff UZ¦ff³fZ ´fÀfSX°f AÀfc³f U¿fÊ rzyu 
°fZ rzyz ¨¹ff ¸f²fe»f us °fZ wq 
U¹fû¦fMXf°fe»f s,tts U¹fûUÈð »fûIYfÔ¨¹ff 
Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨¹f ÀfU¹feÔ¨fZ ´fcUÊ dRY³f»fÔOX 
dUV½fdUôf»f¹ff°fe»f ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ¸fc»¹ffÔIY³f 
IZY»fZ. °¹ff³fÔ°fSX rz U¿fZÊ °¹ffÔ¨ff RYfg»fûA´f 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX uts »fûIYfÔ³ff MXfB´f-s 
¸f²fb¸fZWX Óff»¹ff¨fZ AfPXTX»fZ. A·¹ffÀff°fc³f 
Àf¸fûSX Af»fZ IYe, AÔOëf¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
MXfB´f-s ¸f²fb¸fZWX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Afd¯f 
SX¢°ff°f ¦»fbIYûþ À°fSX IY¸fe Óff»ff.

dIY¨f³f¸f²fe»f WXZ ´fQf±fÊ IZYUT ÀUfQ ³ffWXe °fSX 
°U¨fZ¨fe ¨f¸fIYQZJe»f UfPXU°ff°f

ÀffJSXZ¸fbTZ WXfZ¯ffSmX ³fbIYÀff³f

MXû¸fgMXû Afd¯f ¨fÔQ³f 
´ffUOXSX¨ff RZYÀf ´fgIY

 ´fgIYÀffdWX°¹f :
A²ffÊ MXû¸fgMXû, EIY ¨f¸f¨ff ¨fÔQ³f 

´ffUOXSX, d¨f¸fcMX·fSX WXTQ
Uf´fSX¯¹ff¨fe ´fð°f
MXû¸fgMXû¸f²fe»f d¶f¹ff 

IYfPXf½¹ff.
d¶f¹ff ³fÀf»fZ»¹ff 

MXû¸fgMXû°f 
¨fÔQ³ff¨fe 

´ffUOXSX Afd¯f 
WXTQ d¸fÀfTc³f 

°¹ff¨fe ´fZÀMX IYSXfUe.
 WXe ´fZÀMX 
¨fZWº¹ffUSX 

»ffUc³f 
´fÔ²fSXf 
d¸fd³fMXZ °fVfe¨f SXfWXc ôfUe. 
³fÔ°fSX ¨fZWXSXf ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L 
²fbUfUf.

AfNXUOXëf°fc³f r 
dIÔYUf s UZTf WXf CX´ff¹f 
IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fû.

WXZ IYÀfZ IYf¹fÊ IYSX°fZ?
MXû¸fgMXû¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe 
þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ, 
°¹ff¸fbTZ ¨fZWXSXf Àf°fZþ 
WXû°fû.

WXSX·fSXf ´feN Afd¯f 
WXTQe¨ff RZYÀf ´fgIY

ÀffdWX°¹f :
A²ffÊ dIÔYUf EIY 
¨f¸f¨ff WXTQ

¨ffSX 
¨f¸f¨fZ 
WXSX·fSXf 
´feNX

Qc²f 
dIÔYUf ´ff¯fe

Uf´fSX¯¹ff¨fe 
´fð°f :
WXSX·fSXf ´feNX Afd¯f WXTQe¨fe ´fZÀMX 

¶f³fU¯¹ffÀffNXe ´ff¯fe dIÔYUf Qb²ff¨ff Uf´fSX 
IYSXf.

WXe ´fZÀMX ¨fZWXSXf, ¸ff³fZUSX »ffUf Afd¯f 
UfTc ôf. ³fÔ°fSX ´ff¯¹ff³fZ ²fbDY³f §¹ff.

WXe ´fZÀMX AfNXUOëf°fc³f r dIÔYUf 
s UZTf Uf´fSX»fe þfDY VfIY°fZ.

WXZ IYÀfZ IYf¹fÊ IYSX°fZ?
WXTQe°f IYSX¢¹fbd¸f³f ³ffUf¨fZ 

AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX AfPXT°ff°f 
Afd¯f °¹ff°f AhMXe-BÔμ»fZ¸fZMXSXe 
¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f. WXZ °U¨fZ°fe»f 
WXf³feIYfSXIY ´fQf±fÊ IYfPXc³f 
Afd¯f IYû»fZþ³f¨fZ 
CX°´ffQ³f UfPXUc³f 
°U¨fZÀf °fZþfT 
IYSX°fZ.

¶fiVf IYSX̄ fZ : »fÔ̈ f³fÔ°fSX ¶fiVf IYSX̄ fZ 
¹fû¦¹f ³ffWXe. IYfSX̄ f Af´f¯f dÀfMXÐÀf 
AÀf»fZ»ff AfWXfSX §fZ°f»ff AÀf»¹ffÀf ¶fiVf 
IZY»¹ff³fZ Qf°ffÔUSXe»f °fe ´fSX°f d³f§fc³f þf°fZ 
ª¹ff»ff B³fZ̧ f»f AÀfZ 
¸WX̄ f°ff°f.

 Ad²fIY ´ff¯fe 
d´f¯fZ : Af´f¯f 
þZU»¹ff³fÔ°fSX Ad²fIY 
¸ffÂfZ°f ´ff¯fe d´f°f 
AÀf»¹ffÀf ´ff¨fIY 
´fī ff»feUSX ¹ff¨ff 
¦fÔ·feSX ´fi·ffU WXû°fû. ¹ff¸fbTZ A³fZIY SXû¦f 
CXQÐ·fU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. JSXÔ 
¸WX̄ fþZ þZU°ff³ff Afd¯f þZU¯f Óff»¹ffUSX 
»f¦fZ̈ f ´ff¯fe d´f¯fZ dU¿f Àf¸fþ»fZ þf°fZ. 
þZU¯f Óff»¹ffUSX IY¸fe°f IY¸fe A²ffÊ 

dIÔYUf °ffÀff·fSXf³fÔ°fSX ´ff¯fe d´f¯fZ ¹fû¦¹f 
AfWXZ.

 dRYSX¯fZ : IYf¹f Af´f¯f WXe »fÔ̈ f 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX RZY º¹ff ¸ffSX°ff? ´f¯f WXe EIY 

WXf³feIYfSXIY ÀfU¹f AfWXZ þe 
»f¦fZ̈ f ±ffÔ¶fUf¹f»ff WXUe. 
°fªÄffỐ fi̧ ff¯fZ Af¸f¨fe ´ff¨fIY 
´fī ff»fe B°fIYe ¸fþ¶fc°f 
AfWXZ IYe »fÔ̈ f¸f²¹fZ Af´f¯f 
dIY°feWXe AMXSX¸f- VfMXSX¸f 
Jf»»fÔ AÀfZ»f °fSXe 

ÀfUÊIYfWXe ´f¨fc³f þf°fÔ. ¹ff QSX¸¹ff³f 
Af¸f¨fe ´fī ff»fe AfWXfSXf»ff ´f¨fUc³f ÀfUÊ 
AfUV¹fIY ´fû¿f¯f Af¸WXf»ff DYþZÊ̈ ¹ff 
øY´ff°f QZ°fÔ. ´f¯f Af¸f¨fZ WXZ dÀfÀMX¸f þSXf 
ÀfÔUZQ³fVfe»f AÀf»¹ff¸fbTZ °fZ½WXf °¹ff»ff 
Af´f»fZ IYf¹fÊ ÀfbSXTe°fSeX°¹ff ´ffSX ´fOX¯¹ff°f 

AOX±fTf d³f¸ffÊ̄ f WXû°fû þZ½WXf Af´f¯f 
°¹ff»ff ¹ff°f³ff QZ°ff°f. ¸WX¯fc³f Qb́ ffSXe »fÔ̈ f 
IZY»¹ff³fÔ°fSX dRYSX¯fZ dIÔYUf IYfWXe WXZUe 
IYf¹fÊ IYSX¯¹ffEZUþe rv °fZ sq d¸fd³fMXZ 
AfSXf¸f IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû.

 OÑf¹fd½WaX¦f : þZU¯f ´f¨fU¯¹ffÀffNXe 
Ad²fIY SX¢°ff¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ, ª¹ffÀffNXe 
¸fZÔQc ¸fQ°f IYSX°fÔ. ´fSXÔ°fb þZU»¹ff³fÔ°fSX 
Af´f¯f OÑf¹fd½WaX¦f IYSX°f AÀff»f °fSX ¸fZÔQc 
°¹ffUSX Af´f»fÔ »fÃf IZYÔdQi°f IYSX°fû Afd¯f 
þZU¯f ´f¨fU¯¹ff°f °¹ff¨fe ¸fQ°f d¸fT°f 
³ffWXe.

 Ófû´f¯fZ : »fÔ¨f³fÔ°fSX »f¦fZ¨f 
Ófû´f»¹ff³fZ ´f¨f³f ÀfÔ¶fÔ²fe SXû¦f WXûDY 
VfIY°ff°f. ¹ff³fZ Af´f»¹ff ¦fgÀfÀfÔ¶fÔ²fe 
Àf¸fÀ¹ffWXe CXQÐ·fUc VfIY°fZ.

ÀfIYfT¨fe ³¹ffWXfSXe dIY°fe AfUV¹fIY AfWXZ!
ÀfIYfT¨fe ³¹ffWXfSXe VfSXeSXfÀffNXe dIY°fe 

AfUV¹fIY AfWXZ, WXZ ÀfUÊþ¯f þf¯f°f AÀfc³fWXe 
A³fZIY »fûIY ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf 
IYøY³f §fSXf¶ffWXZSX ´fOX°ff°f. °¹ff¨fZ Qb¿´fdSX̄ ff¸f 
¸f¦f °¹ffÔ̈ ¹ff VfSXeSXfUSX WXû°ff°f.

ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀffNXe 
RYfSX ¸fWXØUf¨ff AfWXZ. ³ffV°ff VfSXeSXf°f 
DYXþfÊ d³f¸ffÊ¯f IYSX°fû. ³ffV°ff IYSX¯ffSXZ 
»fûIY ³ffV°ff ³f IYSX¯ff º¹ff »fûIYfÔ´fZÃff 
Ad²fIY ²fOX²ffIYMX AÀf°ff°f. ÀfIYfTe 
CXNX»¹ff³fÔ°fSX EIY °ffÀff°f ³ffV°ff 
IYSXf¹f»ff WXUf. ³ffV°ff IZY»¹ff³fZ 
¸fZÔQc»ff ¨ff»f³ff d¸fT°fZ U 
EIYf¦fi°ff UfPXf¹f»ffWXe ¸fQ°f 
WXû°fZ. VffTf-IYfg»fZþfÔ°f 
þf¯ffSXe ¶fSXe¨fVfe ¸fb»fZ þe 
³ffV°ff IYSX°f ³ffWXe, °¹ffÔ¨fZ 
»fÃf A·¹ffÀff°f 

IZYÔdQi°f WXû°f ³ffWXe. ´f¯f Àf¸f°fû»f ³ffV°ff 
§fZ°f»ff °fSX A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f Af´f»ff 
¶f¨ffU WXûDY VfIY°fû.

ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff°f ´fid±f³fZ, Jd³fþ, 
d½WXMXgd¸f³f, RYf¹f¶fSX, IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMX B°¹ffQe 
§fMXIYfÔ̈ ff Àf¸ffUZVf IYSXf. ³ffV°¹ff¸f²¹fZ ·ffª¹ff, 
RYTÔ, Qc²f, ¸fûOX Af»fZ»fZ IYOX²ff³¹f, ´f³feSX, 

QWXe, Àff»fe¨¹ff OXfTe B°¹ffQeÔ̈ ff 
Àf¸ffUZVf IYSXf. °fÀfZ̈ f ÀfÔd¸fßf ·ffª¹ff 
d¸fTU»fZ»fZ ´fûWXZ, AûMXÐÀf, CX́ f¸ff, 
Qfd»f¹ff, d¨f»ff»f ¨f´ff°fe, BOX»fe, 

CXIYOX»fZ»fZ AÔOXZ B°¹ffQe §fZDY 
VfIY°ff.

ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff 
IZY»¹ffÀf ùQ¹fSXû¦f, A»ÀfSX, 
¸f²fb̧ fZWX, »fÿ´f¯ff ¹ffÀffSX£¹ff 

AfþfSXf´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
WXûDY VfIY°fû.

RZYÀf ÀIiY¶f OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSX 
Uf´fSX¯fZ ¹fû¦¹f AfWXZ IYf?

RYû³f¨fZ ¶»fcMXc±f ³fZWX¸fe Afg³f AÀf°fZ? 
d¸fd³fMXf°f WXûDY VfIY°fZ dOX½WXfBÀf WgIY, AÀfZ SXfWXf ÀfZRY

¶»fcMXc±f WXgdIÔY¦f IYÀfZ IYf¸f IYSX°fZ?
WXgIYÀfÊ EIY dUdVfá ÀffgμMXUZASX 

Uf´fSX°ff°f, þZ Af´fûAf´f ¶»fcMXc±f³fZ 
ÀfbÀfªþ AÀf»fZ»fe CX´fIYSX¯fZ Vfû²f°ff°f. 
WXgIYÀfÊ WXZQZJe»f ´ffWXc VfIY°ff°f IYe, °fb̧ f¨fZ 
dOX½WXfBÀf Af²fe IYû¯f°¹ff ³fZMXUIÊYVfe 
IY³fZ¢MX IZY»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. RYû³f Af²fe´ffÀfc³f IY³fZ¢MX IZY»fZ»fZ 
³fZMXUIÊY ´fbSXZÀfZ dUV½ffÀffWXÊ ¸ff³f°fû Afd¯f ·fdU¿¹ff°f °¹ffÔ̈ ¹ffVfe 
Af´fûAf´f IY³fZ¢MX WXû°fû. Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff °fb̧ f¨¹ff 
dOX½WXfBÀf¨fZ dUV½fÀf³fe¹f ³fZMXUIÊY ¸ffWeX°f AÀf»¹ffÀf, °fZ 
°¹ffõfSXZ °fb̧ f¨¹ff dOX½WXfBÀfVfe IY³fZ¢MX WXû°ff°f. ¹ff³fÔ°fSX °fb̧ f¨fZ 
dOX½WXfBÀf WXgIY WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX WXgIYÀfÊ dOX½WXfBÀf¸f²¹fZ ¸ff»fUZASX 
B³ÀMXfg»f IYSX°ff°f. ¹ffõfSXZ WXgIYÀfÊ °fb̧ f¨fe WXZSXd¦fSXe IYSX°ff°f. °fb̧ f¨fZ 
¸fZÀfZþZÀf Uf¨f°ff°f Afd¯f OXZMXf QZJe»f ¨fûøY VfIY°ff°f.

ÀffdWX°¹f : r UfMXe ¶fû-MXf¹f 
´ffÀ°ff (MXf¹f¨ff ¶fû A±ffÊ°f 
¦ffNXe´fi¸ff¯fZ AfIYfSX AÀf»fZ»ff 
´ffÀ°ff), rqq ¦fig¸f ¶fû³f»fZÀf 
d¨fIY³f, t ¶fiZOX À»ffBÀf, 
u-v »fÀfc¯f ´ffIY¼¹ff, 
vq ¦fig¸f Afgd»f½WX °fZ»f, 
rqq ¦fig¸f ´fiûÀfZÀOX ¨feÓf, s 
AÔOëfÔ¨fZ d´fUTZ ¶f»fIY, ¸feNX 
¨fUe³fbÀffSX, y-rq »fZMëbÀf¨fe 

´ff³fZ, WXUZ 

AÀf»¹ffÀf d¨f»fe 
μ»fZ¢Àf.

IÈY°fe : Àf¦f¼¹ff°f Af²fe 
´ffÀ°ff d¸fNXf¨¹ff CXIYT°¹ff 
´ff¯¹ff°fc³f CXIYOXc³f §¹ff. 
¶fû-MXf¹f ´ffÀ°ff d¸fTf»ff 
³ffWXe dIÔYUf AfUOX°f ³fÀfZ»f 
°fSX ¸fgIiYû³fe dIÔYUf °fb¸f¨¹ff 
AfUOXe¨ff ´ffÀ°ff §fZ°ff ¹fZBÊ»f. 

´ffÀ°ff CXIYOX»¹ffUSX »f¦fZ¨f¨f 
´ff¯¹ffJf»fe ¦ffSX IYSXf Afd¯f 
±fûOXÔ °fZ»f »ffUc³f RiYeþ¸f²¹fZ 
NXZUf. »fÀf¯fe¨fZ ¶ffSXeIY ¶ffSXeIY 
°fbIYOXZ IYøY³f §¹ff. d¨fIY³f»ff 
¸feNX, d¸fSX´fcOX »ffUc³f ´fg³f¸f²¹fZ 
±fûOëfVff Afgd»f½WX °fZ»ff°f 
dVfþUc³f §¹ff. ¶fiZOX À»ffBÀf¨fZ 
LûMXZ LûMXZ ¨füIYû³fe °fbIYOXZ 
IYøY³f °fZ ´fg³f¸f²¹fZ ·ffþc³f §¹ff. 
¹ff°f ±fûOXÔÀfÔ °fZ»f Afd¯f »fÀfc¯f 
§ff»fc³f °¹ff»ff Lf³f »fÀf¯fe¨ff 

ÀUfQ ¹fZDY ôf. ¨feÓf 
dIYÀfc³f NXZUf. 

AÔOëf¨fZ 
d´fUTZ ¶f»fIY 
¨ffÔ¦f»fZ 

»fbÀf»fbVfe°f 
WXûBÊ´f¹fË°f RZYMXc³f §¹ff. 

°¹ff°f ¨feÓf §ff»ff Afd¯f 
±fûOXÔÀfÔ Afgd»f½WX °fZ»f §ff»ff. 
d¸fßf¯f RZYMXc³f §¹ff.

EIYf ¶ffDYX»f¸f²¹fZ 
»fZMëbÀf¨fe ´ff³fZ, ´ffÀ°ff, 
d¨fIY³f Afd¯f ¶fiZOX¨fZ °fbIYOXZ 
EIYÂf MXfgÀf IYSXf. °¹ffUSX 
¶f³fU»fZ»fZ ¨feÓf Afd¯f 
AÔOëf¨fZ OÑZdÀfÔ¦f UfPXf. Af°ff 
WXZ Àfg»fOX ±fÔOX IYøY³f ´fZVf 
IYSXf.

¶fû-MXf¹f ´ffÀ°ff Àfg»fOX

»fa¨f³fÔ°fSX Adþ¶ff°f ³fIYf IYøY WXZ IYf¸f

þSX 
°fb¸WXe UfSXÔUfSX 

¸fZIYA´f IYSXe°f AÀff»f °fSX 
Vf¢¹f AÀfZ»f °fZ½WXf ¸fZIYA´f IYSX¯fZ 

MXfTf. ´fi°¹fZIYUZTe ¸fZIYA´f IZY»¹ffUSX 
°fû EJfôf ¨ffÔ¦f»¹ff d¢»f³fÓfSX³fZ IYfPXc³f 
MXfIYf. ¶¹fbMXe E¢À´fMXÊ AfV¸fe³f ¸fbÔþ»f 

¹ffÔ¨¹ffIYOcX³f þf¯fc³f §fZDY¹ff°f 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔ¨fe d³f¦ff 

IYVfe SXfJfUe.

ÀfÔ´fc¯fÊ ¨fZWXº¹ff°f OXûTZ WXf 
RYfSX ³ffþcIY AU¹fU AfWXZ. °¹ff°f 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´ff´f¯¹ff WXf  °fSX Ad°f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f ·ff¦f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀffNXe U ÀfüÔQ¹fÊ 
dMXIYU¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨fe OXû¼¹ffÔ¨fe 
¹fû¦¹f d³f¦ff SXfJ¯fZ RYfSX ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 

þSX °fb¸WXe UfSXÔUfSX ¸fZIYA´f IYSXe°f 
AÀff»f °fSX Vf¢¹f AÀfZ»f 
°fZ½WXf ¸fZIYA´f IYSX¯fZ 
MXfTf. ´fi°¹fZIY UZTe 
¸fZIYA´f 

IZY»¹ffUSX °fû EJfôf ¨ffÔ¦f»¹ff 
d¢»f³fÓfSX³fZ IYfPXc³f MXfIYf. ¶¹fbMXe 
E¢À´fMXÊ AfV¸fe³f ¸fbÔþ»f ¹ffÔ¨¹ffIYOcX³f 
þf¯fc³f §fZDY¹ff°f OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔ¨fe 
d³f¦ff IYVfe SXfJfUe.

ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fe 
¦fûá ¸WX¯fþZ OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
´ff´f¯¹ffÔUSX IY²feWXe ÀIiY¶f 
Uf´føY ³fIYf. IYfSX¯f 
°fb¸f¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSXe»f 
Ad°fÀfÔUZQ³fVfe»f °U¨ff 
U ´ff´f¯¹ffÔUSXe»f IZYÀf ¹ffUSX 
Ad°f ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¨ff Uf´fSX 
IZY»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f WXûDY 
VfIY°fZ. JSXÔ °fSX ´ff´f¯¹ffÔ³ff RYfSX 
ÀU¨L°fZ¨fe ¦fSXþ ³fÀf°fZ U ´ff´f¯¹ffÔUSX 

RZYÀf ÀIiY¶f °fSX ¸fbTe¨f Uf´føY 
³f¹fZ°f. 

°fÀfZ¨f ¨fZWXº¹ffÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXZ RZYÀf 
ÀIiY¶f OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
´ff´f¯¹ffÔÀffNXe ¹fû¦¹f 
³fÀf°ff°f. IYfSX¯f 
°fZ ´ff´f¯¹ffÔ¨¹ff 

°U¨fZÀffNXe ÂffÀfQf¹fIY 
NXøY 

VfIY°ff°f. ¸ffÂf þSX °fb¸f¨¹ff ·fbU¹ffÔ¨¹ff 
IZYÀffÔ¸f²¹fZ IYûÔOXf AÀf¯fZ dIÔYUf 
°fb¸WXf»ff ´ff´f¯¹ffÔþUTe»f °U¨ff 
IYûSXOXe AÀf¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f 

°fSX °fb¸WXe A¦fQe Àfü¸¹f ÀIiY¶f 
Uf´føY VfIY°ff. ¹ffÀffNXe 
Ad°f Qf¯fZQfSX A±fUf 
JSXJSXe°f ³fÀf»fZ»fZ 
EJfQZ Àfü¸¹f Agd´fiIYfgMX 
ÀIiY¶f °fb¸WXe §fZDY 

VfIY°ff. ¹ff ÀIiY¶f¨ff 
IYfWXe ·ff¦f §¹ff U °¹ff¸f²¹fZ 

±fûOXZ ¸ffgV¨fSXf¹fÓfSX d¸fÀfTc³f 
°fb¸WXe °¹ff¨ff WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ °fb¸f¨¹ff 
´ff´f¯¹ffÔUSX ¸fÀffþ IYøY VfIY°ff. 
WXf ¸fÀffþ IYSX°ff³ff EIY ¦fûá ³fZWX¸fe 
»fÃff°f NXZUf WXf ¸fÀffþ ¢»ffgIYUfBþ 
IYSXfUf.

þSX °fb¸f¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSXe»f IZYÀf 
´ff°fT U IY¸fþûSX AÀf°fe»f °fSX ¸ffÂf 
°fb¸f¨¹ff OXû¼¹ffÔ¨¹ff Afþc¶ffþc»ff 
IYû¯f°fZWXe ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ Uf´føY ³fIYf. 
þSX °fb¸f¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSXe»f IZYÀf 
QfMX AÀf°fe»f U °fb¸WXf»ff IYûSXOXëf 
°U¨fZ¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe 
USX dQ»fZ»fZ d¸fßf¯f Uf´føY VfIY°ff. 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSX IYûSXRYOXf¨fZ 
þZ»f A±fUf ¸ffÀIY Uf´fSX¯fZ ¹fû¦¹f 
NXSXZ»f.

þZ½WXfWXe Af´f»fZ VfSXeSX Jf¯¹ff´fi°fe 
Ad²fIY dIiY¹ffVfe»f WXû°fZ °fZ½WXf RcYOX 
Ag»fþeÊ¨fe °fIiYfSX WXûDY VfIY°fZ. AVff°f 
IYfWXe ´fiûMXe³f¹fb¢°f AfWXfSXQZJe»f Af´f»¹ff 
VfSXeSXf»ff ³fbIYÀff³f IYøY VfIY°ff°f IYfSX¯f 
IYfWXe »fûIYfÔ¨fe ´fid°fIYfSXVf¢°fe IYfWXe 
´fQf±ffË³ff ´fid°fÀffQ QZDY VfIY°f ³ffWXe Afd¯f 
°¹ff¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fc³f Ag»fþeÊ dQÀfc³f 
¹fZ°fZ. ¸fb£¹f°f: »fûIYfÔ³ff ¸f`Qf, Àfû¹ff, AÔOXe, 
¸ffÀfZ, VfZÔ¦fQf¯fZ, IYfWXe dUdVfá ¸fÀff»fZ dIÔYUf 
EJfôf °fZ»ff¨¹ff ´fiIYfSX¨fe A g»fþeÊ AÀf°fZ. 
IY²fe IY²fe A g»fþeÊ MXZÀMX ¸f²¹fZWXe A g»fþeÊ 

³fZ¸fIYe IYÀf»fe AfWXZ WXZ IYTc³f ¹fZ°f ³ffWXe. 
AVff°f °fZ Af´f»¹ff»ff¨f Vfû²fc³f IYfPXf¹f»ff 
WXUZ. EIYQf A g»fþeÊ IYû¯f°¹ff ´fQf±ffÊ¨fe AfWXZ 
Àf¸fþ»¹ffUSX ´f±¹fZ ´ffT¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fÔ.

Àff¸ff³¹f°f: Ag»fþeÊ¨fe We »fÃf¯fZ 
AÀf°ff°f  Jfþ ÀfbMX¯fZ Ad°fÀffSX OXûTZ, 
AûNX Afd¯f ¨fZWX º¹ffUSX Àfcþ ¹fZ¯fZ V½ffÀf §¹ff¹f»ff 
ÂffÀf WXû¯fZ ùQ¹ff¨¹ff NXû¢¹ffÔ¨fe ¦f°fe UfPX¯fZ

¹ff´ffÀfc³f Uf¨f¯¹ffÀffNXe
 þSX Af´f»¹ff Jf¯¹ff¸fbTZ ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f 

°fSX Jf¯¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUÊ ²ff³¹f MXfTfUZ. ¶ffWXZSX 
AfWXfSX §fZ°ff³ff dUVfZ¿f IYfTþe §¹ffUe.

Af´f»¹ff»ff WXû°fZ RcYOX Af´f»¹ff»ff WXû°fZ RcYOX Ag»fþeÊ,Ag»fþeÊ,  °fSX WXZ IYSXXf°fSX WXZ IYSXXf

þSX °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff RYû³f¸f²¹fZ ³fZWX¸fe ¶»fcMXc±f ¨ff»fc 
NXZU°f AÀff»f °fSX, ÀffU²f ½WXf. IYfSX¯f, ¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨ff RYû³f WXgIY QZJe»f WXûDY VfIY°fû. þf¯fc³f 
§fZDY¹ff ¹ff¶fï»f ÀfdUÀ°fSX. ¶»fcMXc±f ÀfUÊ RYû³f¸f²¹fZ 
AÀf°fZ Afd¯f ¶fSXZ¨f »fûIY °fZ Àf°f°f Uf´fSX°ff°f Àfbðf. 
À¸ffMXÊRYû³f, MXg¶f»fZMX Afd¯f »fg´fMXfg´f¸f²¹fZ ¶»fcMXc±f 
Af²fe¨f dQ»fZ»fZ AfWXZ. EIYf dOX½ WXfBÀfUøY³f QbÀfº¹ff 
dOX½ WXfBÀf¸f² ¹fZ RYfB»f MÑf³ÀfRYSX IYSX¯ ¹ffÀffNXe 
¶»fcMXc±f¨fe AfUV ¹fIY°ff AÀf°fZ. ´f¯f °fb¸WXf»ff 
¸ffWeX°f AfWXZ IYf ? dOX½WXfBÀf¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
¶»fcMXc±f dþ°fIZY Àfû¹feÀIYSX AfWXZ d°f°fIZY¨f °fZ 
²fûIYfQf¹fIYÀfbðf AÀfc VfIY°fZ. WXgIYÀfÊ ¶»fcMXc±fõfSXZ 
°fb¸f¨fZ dOX½WXfBÀf WXgIY IYøY VfIY°ff°f. °¹ff»ff 
¶»fc¶fd¦fÔ¦f AÀfZWXe ¸WX¯f°ff°f. ¶»fcMXc±f WXgdIÔY¦f IYÀfZ 
IZY»fZ þf°fZ Afd¯f °¹ff´ffÀfc³f °fb¸WXe IYÀfZ ÀfbSXdÃf°f 
SXfWXc VfIY°ff, ¹ff¶fï»f WXe ¸fWXØUf¨fe ¸ffdWX°fe.

¹ff´ffÀfc³f ÀfbSXdÃf°f IYÀfZ SXfWXf¹f¨fZ?
dOX½WXfBÀf Uf´fSXf°f ³fÀf°ff³ff 

¶»fcMXc±f dOXÀfZ¶f»f IYSXf. °fb̧ WXf»ff 
RYfB»Àf MÑf³ÀfRYSX IYSXf¹f¨¹ff AÀf°fe»f 
°fSX, °fb̧ WXe E¹fSX OÑfǵ f dIÔYUf RYfÀMX 
VfZ¹fSX Uf´føY VfIY°ff. ¶»fcMXc±f ÀfZUfÔ̈ fe 

´fiUZVfÃf¸f°ff ¸f¹ffÊdQ°f IYSXf. WXZ ¶»fc¶fd¦fÔ¦f MXfT°fZ. 
°fb̧ f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f, MXg¶f»fZMX Afd¯f ¶»fcMXc±f ÀfÃf¸f 
ÀfÔ¦f¯fIYfÔUSX °fb̧ f¨¹ffIYOXZ AhMXe¸ff»fUZASX Aǵ f 
À±ffd´f°f AÀf»¹ff¨fe JfÂfe IYSXf. EJfôf WXgIYSX³fZ 
°fb̧ f¨¹ff dOX½WXfBÀf¸f²¹fZ dVfSX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»¹ffÀf, 
AhMXe-¸ff»fUZASX Aǵ f °fb̧ f¨fe ¦fû´f³fe¹f°ff Afd¯f 
U`¹fd¢°fIY OXZMXf ÀfÔSXdÃf°f IYSX°ff³ff ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
Ag¢MXe½WXeMXeþ Vfû²fc Afd¯f ¶»ffgIY IYøY VfIY°fû.

AÔOXZ °fb¸f¨fZ SXÃf¯f IYSXZ»f
¸f²fb¸fZWX WXû¯¹ff´ffÀfc³f



Ad³føY²Q WXf¹fÀIcY»f U ª¹fcd³fASX IYfg»fZþ IYfÂf´f ´f³fUZ»f WXf¹fUZ ¶fQ»ff´fcSX (´fbUÊ)
ßfe ¨fZ°f³¹f MXZ¢³fû ÀIcY»f, dVfSX¦ffU ¶fQ»ff´fcSX (´fbUÊ)
ÀMXfSX »ffBÊMXÐÀf BÔMXSX³fgVf³f»f ÀIcY»f Àfûd³fU»fe ¦ffÔU, ¶fQ»ff´fbSX (´f)
³fZÀf¸f  BÔd¦»fVf  d¸fOXe¹f¸f ÀIcY»f, IbYOXÀffUSXZ ¦ffÔU UfÔ¦f¯fe (´f)
÷YQi BÔMXSX³fgVf³f»f ÀIcY»f, OXû¯fZ, UfÔ¦f¯fe (´f)
³fUþeU³f BÔMXSX³fgV³f»f ÀIcY»f, UfÔ¦f¯fe (´f.)

¶fQ»ff´fcSX : VffÀf³ff¨fe 
´fcUÊ ´fSXUf³f¦fe ³fÀf°ff³ff VffTf 
ÀfbøY IYSX¯fZ WXf ¦fb³WXf AfWXZ . 
¸ffÂf °fSXeWXe AÔ¶fSX³ff±f ´fÔ¨ff¹f°f 
Àfd¸f°fe AÔ°f¦fÊ°f ÀfWXf VffTf 
A³fd²fIÈY°f AÀf»¹ff¨fZ ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ . °ff»fb¢¹ff°f 
A³ffd²fIÈY°f VffTfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
¹ff´fZÃff Ad²fIY AÀfc VfIY°fZ 
AVfe ¨f¨ffÊ ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ Af-
WXZ. ¦fMX dVfÃf¯ffd²fIYfSXe ¹ffÔ³fe 
´fiIYMX³f  ´fÂff°f ³f¸fcQ AfWXZ AfWXZ 
IYe, dVfÃf¯f dU·ff¦f ´fÔ¨ff¹f°f 
Àfd¸f°fe AÔ¶fSX³ff±f AÔ°f¦fÊ°f ¹fZ¯ff-
¹ff A³fd²fIÈY°f VffTf Jf»fe»f 
AfWXZ°f. ¹ff  VffTfÔ³ff U¦fÊ 
·fSXdU¯fZIYSXe°ff VffÀf³ff¨fe ¸ff³¹f°ff 

d¸fTf»fe ³fÀf»¹ff³fZ ¹ff VffTfÔ³ff 
VffÀf³ff°fRZYÊ A³ffd²fIÈY°f §fûd¿f°f 
IYSX¯fZ°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff VffTf 
A³ffd²fIÈY°f´f¯fZ ¨ff»fdU»¹ff 
þf°f AÀf»¹ff³fZ ÀfQSX VffTfÔ¸f²¹fZ 
IYû¯f°¹ffWXe U¦ffÀffÊNXe ´ff»fIYfÔ³fe 
Af´f»¹ff ́ ff»¹ff¨fZ ́ fiUZVf §fZUc ³f¹fZ.
ÀfQSXe»f þfWXeSX ´fi¦fMX³f WXZ ¸fb»ffÔ¨fZ 
·fdU¿¹f U Vf`Ãfd¯fIY dUIYfÀf 
¹ffúáe³fZ þ³fþf¦fÈ°fe IYSX¯fZIYSXe°ff 
IYSX¯fZ°f Af»fZ AfWXZ. þfWXeSX 

´fi¦fMX³f IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe ´ff»fIYfÔ³fe 
°¹ffÔ¨fZ ´ff»¹ffÔ¨fZ ÀfQSX VffTZ°f ´fi-
UZVf §fZ°f»¹ffÀf °¹ffÔ¨¹ff ´ff»¹ffÔ³ff 
¹ff´fbPXZ ·fdU¿¹ff°f ¹fZ¯ff-¹ff 
AOX¨f¯feÔÀffNXe ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe 
IYf¹ffÊ»f¹f þ¶ff¶fQfSX SXfWX¯ffSX ³ff-
WXe, ¹ffQe IÈY´f¹ff ³fûÔQ §¹ffUe AÀfZ 
´fiIYMX³f ¦fMXdVfÃf¯f Ad²fIYfSXe 
´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe AÔ¶fSX³ff±f ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ AfWXZ.

¸fba¶fBÊ : SXZ»UZ ´fi¸ff¯fZ¨f 
·ffSX°ff°fe»f A³fZIY SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ 
¸fZMÑû MÑZ³f¨fZ þfTZ °f¹ffSX IZY»fZ 
þf°f AfWXZ. dUVfZ¿f°f: ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
A³fZIY ¸fûNXZ SX»UZ ´fiIY»´f CX·ffSX»fZ 
þf°f AfWXZ. ¹ff°f ¸fbÔ¶fBÊ°f d³f¸ffÊ¯f 
WXû°f AÀf»fZ»fZ ¸fZMÑû SXZ»UZ ´fiIY»´f 
dUVfZ¿f »fÃfUZ²fe NXSX°f AfWXZ.  
´fcUÊ CX´f³f¦fSX Afd¯f WXf¶fÊSX SXZ»UZ 
»ffBÊ³f þûOX¯ffº¹ff ¸ff¦ffÊUSX ¸fZMÑû-
s  ¶fe ¨fe ¹fVfÀUe MÑf¹f»f Óff»fe. 
·ffSX°ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ¸fZMÑû OXZ´fû 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f  A±ffÊ°f ¸fbÔ¶fBÊ°f ¶f³f»ff 
AfWXZ. B±fÔ EIYf¨fUZTZÀf xs ¸fZMÑû 
CX·¹ff SXfWX°fe»f.   

¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨ff ´fiUfÀf Ad²fIY 
þQ»f Afd¯f ÀfbÀffMX WXû¯ffSX AfWXZ.  
´fcUÊ CX´f³f¦fSX Afd¯f WXf¶fÊSX SXZ»UZ 
»ffBÊ³fUSXe»f ´fiUfVffÔÀffNXe ³fdU³f 
¸fZMÑû ¸ff¦fÊ Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f Af»ff 

AfWXZ.  »fUIYSX¨f ¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fZMÑû-s  
¶fe ²ffU¯ffSX AfWXZ.  OXeE³f ³f¦fSX 
°fZ ¸fÔOXf»fZ ¹ff ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°fe»f 
¸fZMÑû s ¶fe ´fiIY»´ff°f ´fdWX»fZ v 
ÀMXZVf³f IYf¹fÊSX°f IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. 

¸fÔOXf»fZ, ¸ff³fJbQÊ,  
¶feEÀfE³fE»f, dVfUfþe 
¨füIY  OXf¹f¸fÔOX ¦ffOXÊ³f ¹ff 
À±ff³fIYfÔQSX¸¹ff³f v.tz dIY¸fe 
¨¹ff MX´´¹ffUSX ¸fZMÑû¨fe MÑf¹f»f 
SX³f Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.  
¸fZMÑû s ¶fe ¨fÔ U`dVfáÐ¹f ¸WX¯fþZ 
·ffSX°ff°f»ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ¸fZMÑû 
OXZ´fû ¸fÔOXf»fZ ¹fZ±fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff¹f. tr WXZ¢MXSX þf¦fZUSX¨¹ff 
¹ff OXZ´fû°f EIYf¨f EIYf¨fUZTe xs 

¸fZMÑû CX·¹ff IZY»¹ff þfDY VfIY°ff°f.
¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 

SXJOX»fZ»fe WXe ¸fZMÑû ¸ffd¦fÊIYf Àf-
bøY WXû¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ ¸fWXØU´fc¯fÊ 
´ffDY»f MXfIY»fZ AfWXZ. ´fcUÊ Afd¯f 

´fd›¸f CX´f³f¦fSXfÔ³ff þûOX¯¹ffÀffNXe 
E¸fE¸fAfSXOXeEIYOXc³f AÔ²fZSXe 
´fd›¸f °fZ ¸ff³fJbQÊ-¸fÔOXfTZQSX¸¹ff³f 
°f¶¶f»f st dIY»fû¸feMXSX¨fe ¸fZMÑû 
¸ffd¦fÊIYf CX·ffSX»fe þf°f AfWXZ.  

´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f ¸fÔOXfTZ OXZ´fû °fZ 
OXf¹f¸fÔOX ¦ffOXÊ³f  ¨fZÔ¶fcSXQSX¸¹ff³f¨¹ff 
¸fZMÑû ¸ffd¦fÊIY¨fZ IYf¸f ´fc¯fÊ Óff»fZ 
AfWXZ.

¸fba¶fBÊ : SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f Aþc³fWXe 
´»ffÀMXSX AfgRY ´fgdSXÀf¨¹ff ¸fc°feÊÔ¶ff¶f°f 
d³f¯fÊ¹f Óff»ff ³fÀfc³f, ¶f³fdU»fZ»¹ff »ffJû 
¦f¯fZVf¸fc°feÊÔ¨fe dUIiYe IYSXf¹f¨fe IYVfe? 
dVfUf¹f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ´»ffÀMXSX 
AfgRY ´fgdSXÀf¨¹ff ¦f¯fZVf¸fc°feÊÔUSXe»f ¶fÔQe 

IYf¹f¸f NXZU»¹ff³fZ ÀfUfÊ°f þfÀ°f ´fZ¯f °ff»fbIYf, 
VfWXSXfÀfWX ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f WX¸fSXf´fcSX 
dU·ff¦ff°fe»f ¦f¯fZVf ¸fcd°fÊIYfSXfÔ¨fe ¸fûNXe IYûÔOXe 
Óff»fe AfWXZ. ´»ffÀMXSX¨¹ff ¸fc°feÊÔ¶ff¶f°f ÀfÔ·fi¸f 
IYf¹f¸f AÀf»¹ff³fZ °f¹ffSX Óff»fZ»¹ff »ffJû 
¦f¯fZVf¸fc°feÊÔ¨fZ IYSXf¹f¨fZ IYf¹f? AÀff ´fiV³f 

°¹ffÔ¨¹ff Àf¸fûSX CX·ff SXfdWX»ff AfWXZ. ·föYfÔ¨¹ff 
WXfIZY»ff ²ffU¯ffº¹ff dU§³fWX°¹ffÊUSX¨f ´feAû´fe 
¶fÔQe¨fZ k¸fWXfdU§³fl Af»fZ AfWXZ, °¹ff¸fbTZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ þ¦ff»ff ¸fc°feÊ ´fbSXdU¯ffº¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹ff°fe»f ´fZ¯fIYSX ¦f¯fZVf¸fc°feIYfÊSX k°f¯ffUf°fl 
dQÀf°f AfWXZ°f.

´fZ¯f VfWXSXfÀfWX °ff»fb¢¹ff°fe»f WX¸fSXf´fcSX, 
þûWXZ, IYTUZ, QfQSX, CXÔ¶fOXZÊ, dVfIYeÊ, ¦fOX¶f 

U AfÀf´ffÀf¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f ¦f¯fZVf¸fc°feÊ °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f U¿fÊ·fSX ÀfbøY AÀf°fZ. ´fZ¯f Vf-
WXSX Afd¯f WX¸fSXf´fcSX þûWXZ ´fdSXÀfSXf°f ¦f¯fZVf¸fc°feÊ 
°f¹ffSX IYSX¯ffº¹ff ́ ff¨fVfZWXc³f Ad²fIY IYf¹fÊVffTf 
AfWXZ°f. ª¹ff¸f²fc³f QSXU¿feÊ Àfb¸ffSXZ tq »ffJ 
¦f¯fZVf¸fc°feÊ °f¹ffSX IZY»¹ff þf°ff°f. ³fÔ°fSX °¹ff 
QZVffdUQZVff°f ´ffNXU»¹ff þf°ff°f, QSXU¿feÊ ¹ff 
½¹fUÀff¹ff°fc³f xq °fZ yq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 

CX»ffPXf»f WXû°f AÀf°fZ. ¹ff ½¹fUÀff¹ff¸fcTZ 
sv WXþfSX »fûIYfÔ³ff ´fi°¹fÃf Afd¯f A´fi°¹fÃf 
SXûþ¦ffSX CX´f»f¶²f WXû°fû. SXfª¹ff°f »ff¦f¯ffº¹ff 
EIcY¯f ¦f¯fZVf¸fc°feÊÔ´f`IYe þUT´ffÀf wq MX¢IYZ 
¦f¯fZVf¸fc°feÊ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fZ¯f °ff»fb¢¹ff°f ¶f³fdU¯¹ff°f 
¹fZ°f AÀfc³f °¹ff °f¹ffSX IZY»¹ff þf°ff°f.

WX¸fSXf´fcSX þûWXZ U ´fZ¯f VfWXSX ´fdSXÀfSXf°f 
»ffJû ´feAû´fe¨¹ff ¦f¯fZVf¸fc°feÊ °f¹ffSX Óff»¹ff 
AfWXZ°f. °¹ffÔ¨fZ SXÔ¦fIYf¸f, ¦fû»OX³f Afd¯f 
AfJ¯fe dVf»»fIY AfWXZ°f. ¸ffÂf IYûMXfÊ³fZ 
AfQZVf dQ»fZ»¹ff ´feAû´fe ¸fc°feÊUSXe»f ¶fÔQe¸fbTZ 
Af°ff °f¹ffSX Óff»fZ»¹ff ¦f¯fZVf¸fc°feÊÔ¨fZ IYSXf¹f¨fZ 
IYf¹f? WXf ¦fÔ·feSX ´fiV³f ´fZ¯fÀfWX SXfª¹ff°fe»f 
¸fcd°fÊIYfSXfÔ³ff ·fZOXÀffU°f AfWXZ.

d·fUÔOXe : »f¦³fÀfSXfBÊ»ff 
Àfb÷YUf°f Óff»fe AÀfc³f ¹fZ°¹ff SX-
dUUfSXe Afd¯f Àfû¸fUfSX´ffÀfc³f 
Ed´fi»f ̧ fdWX³¹ffÀfWX ̧ fZ, þc³f´f¹fÔÊ°f¨¹ff 
dUdU²f Vfb·f¸fbWXc°ffÊUSX d·fUÔOXe 
°ff»fb¢¹ff°fe»f VfWXSXe ·ff¦ffÀfWX, 
°fSX dUVfZ¿f IYøY³f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f »f¦³f ÀfûWX¼¹ffÔ¨fZ 
Af¹fûþ³f WXû°f AfWXZ. AVff 
´fiÀfÔ¦ff°f ²fc¸fÀMXfBÊ»f ¨fûSXMXÐ¹ffÔ´ffÀfc³f 
ÀffU²f SXfWX¯¹ff¨fe ¦fSXþ Af-
WXZ. »f¦³f ÀfûWX¼¹ffQSX¸¹ff³f¨¹ff 
IYf»ffU²fe°f Àfû³fÀffJTeÀfWX 
¸fû¶ffB»f ¨fûSXe¨¹ff §fMX³ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f §fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
AVff §fMX³ffÔUSX SXûJ »ffU¯¹ff¨fZ 
Af½WXf³f À±ffd³fIY ´fû»feÀf 

´fiVffÀf³ffÀf¸fûSX CX·fZ NXfIY»fZ Af-
WXZ. ¹ffIYdSX°ff ¹fZ°¹ff »f¦³fÀfSXfBÊ¨¹ff 
IYfTf°f ́ fû»feÀf ¦fÀ°f UfPXU¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f IZY»fe þf°f 
AfWXZ.

´fbPXe»f sq Ed´fi»f SXûþe¨¹ff 
SXdUUfSXe ̈ f`Âf IÈY.x ·ff³fbÀf~¸fe¨¹ff 
Afd¯f sr Ed´fi»f SXûþe Àfû¸fUfSXe 
IYf»ffá¸fe¨¹ff Vfb·f¸fbWXc°ffÊUSX Afd¯f 

Ed´fi»f, ¸fZ, þc³f ¸fdWX³¹ff°fe»f 
AVff UZ¦fUZ¦f¼¹ff Vfb·f¸fbWXc°ffÊÔUSX 
ÀfUÊ¨f Àf¸ffþf°f dUVfZ¿f°f: Af¦fSXe 
Àf¸ffþf°fe»f WXTQe Àf¸ffSXÔ·f Afd¯f 
»f¦³fÀfSXfBÊ¨ff Qû³f dQUÀffÔ¨ff 
IYf¹fÊIiY¸f d·fUÔOXe °ff»fb¢¹ff°fe»f 
VfWXSXfÀfWX ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 
±ffMXf¸ffMXf°f ´ffSX ´ffOX¯¹ffÀffNXe¨fe 
CX°IÔYNXf dVf¦fZ»ff ´fûWX¨f»fe AfWXZ. 

°¹ff°f¨f ÀfôdÀ±f°fe°f A¸fZdSXIYf, 
¨fe³f¨¹ff kMXgdSXRYl UfQf¸fbTZ 
Àfû³¹ff¨fZ ·ffU ¦f¦f³ff»ff d·fOX»¹ff¨fZ 
d¨fÂf AfWXZ. 

´fSXÔ°fb AÀfZ AÀf°ff³ffWXe 
»f¦³fÀfSXfBÊ¨¹ff Qû³f dQUÀffÔ¨¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ffIYdSX°ff Àfû³¹ff¨ff ´fZWXSXfU 
IYøY³f d¸fSXU¯¹ff°f U²fc-USX ¸fÔOX-
TeÔÀfWX ³ff°fZUfBÊIYfÔ¸f²¹fZ ¨fPXfAûPX 

ÀfbøY AÀf°fZ. ´fSXÔ°fb »f¦³fÀfSXfBÊ¨ff 
¶ffSX CXOXU¯¹ff¨¹ff ²ffÔQ»fe°f 
Àfû³fÀffJTe ¨fûSXe¨¹ff A³fZIY 
§fMX³ff §fOX»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
À±ffd³fIY ´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff»ff 
²fc¸fÀMXfBÊ»f Àfû³fÀffJTe 
¨fûSXMXÐ¹ffÔ³ff SXûJ¯¹ff¨fZ Af½WXf³f 
AÀf¯ffSX AfWXZ. 

°fÀfZ¨f ¹ff¨f ´fiIYfSXZ 
¸fû¶ffB»f¨fûSXe¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZWXe 
¶fZÀfb¸ffSXe¨fe UfPX Óff»fe AÀfc³f 
»f¦³fÀfSXfBÊ¨¹ff IYfTf°f AVff 
§fMX³ff §fOX»¹ffÀf °¹ffWXe ³fUe³f 
³fÀff½¹ff°f. ¹ff¸fbTZ k¶fZ¦ff³fZ VffQe 
¸fZ, A¶Qb»»ff dQUf³ffl ̧ WX¯f¯¹ff¨fe 
UZT IYû¯ffUSX ¹fZDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe 
´fû»feÀf ¶fÔQfZ¶fÀ°f UfPXU¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²fc³f WXû°f AfWXZ.
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´feAû´fe ¦f¯fZVf¸fc°feÀffÊNXe¨f ´fZ¯f¨fZ ¸fcd°fÊIYfSX Af¦fiWXe IYf? 
´feAû´fe¨¹ff ¦f¯fZVf¸fc°feÊ ¹ff dMXIYfDY Afd¯f Uþ³ff»ff WX»f¢¹ff AÀf°ff°f. IY¸fe UZTf°f þfÀ°f ¸fc°feÊ °f¹ffSX IYSX¯fZ 
ÀfWXþVf¢¹f WXû°fZ. »ffÔ¶f ´f»»fÐ¹ff¨¹ff UfWX°fbIYeÀffNXe ´feAû´fe¨¹ff ¦f¯fZVf ¸fc°feÊ CX´f¹fböY NXSX°ff°f. ¸fc°fe¨feÊ Àfb¶fIY°ff ¨ffÔ¦f»fe 
AÀf°fZ. dIY¸f°fe»ffWXe ¹ff ¸fc°feÊ VffOXc¨¹ff ¦f¯fZVf¸fc°feÊÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f A²¹ffÊ dIY¸f°fe°f ¸WX¯fþZ Jc´f ÀUÀ°f ´fOX°ff°f, ¸ff°fe¨¹ff 
¦f¯fZVf¸fc°feÊ ¹ff Uþ³ff»ff þOX, WXf°ffTf¹f»ff ³ffþcIY Afd¯f ¶f³fUf¹f»ff Ad²fIY ´fdSXßf¸ff¨¹ff AÀf°ff°f. ´feAû´fe¨¹ff 
°fb»f³fZ°f VffOXc¨fe ¸fc°feÊ §fOXU¯¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXf UZTWXe þfÀ°f AÀf°fû.

WXg»fûþ³f Afd¯f ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ »ffU¯ffSX
¶fÀf Af¦ffSX ´fdSXÀfSXf°f AÀf»fZ»¹ff UZV¹ffÔUSX ¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf Ag¢MX 
°fÀfZ¨f ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°fZ¨¹ff dUdU²f IY»f¸ffAÔ°f¦fÊ°f IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf°fZ, AVfe ¸ffdWX°fe ¸ffd¯fIY´fcSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ 
UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY dWXSXf»ff»f þf²fU ¹ffÔ³fe dQ»fe. ¹fZ±fZ Af¸WXe 
¦fÀ°f UfPXdU¯ffSX AfWXû°f. °fÀfZ¨f ´fiIYfVffÀffNXe WXg»fûþ³f »ffUc³f 
ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ ¶fÀfdU¯ffSX AfWXû°f. °¹ff¸fbTZ UZV¹ffÔ³ff ¹fZ±fZ CX·fZ 
SXfWX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ þf²fU ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

QSX¸¹ff³f, ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZMÑû »ffBÊ³f- v ¨¹ff 
IYf¸ff¨ff EZd°fWXfdÀfIY MX´´ff ´fc¯fÊ Óff»ff 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf dUIYfÀf 
´fifd²fIYSX¯ff³fZ NXf¯fZ–d·fUÔOXe–IY»¹ff¯f 
¹ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZMÑû »ffBÊ³f v ¨¹ff (´fdWX»ff 
MX´´ff) AÔ°f¦fÊ°f ¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff UÀfBÊ-
dQUf ¸ff¦ffÊUSX AÔþbSXRYfMXf, d·fUÔOXe 
¹fZ±fZ wv ¸feMXSX »ffÔ¶fe¨ff kkAû´f³f UZ¶f 
¦fOXÊSXll ¹fVfÀUedSX°¹ff ¶fÀfU¯¹ff¨fe 
¸fWXØU´fc¯fÊ IYf¸fd¦fSXe ´ffSX ´ffOX»fe AfWXZ. 
E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ IYNXe¯f IYf¸f °fe³f 
MX´´¹ff°f IZY»fZ AfWXZ. ¹ff°f UQÊTe¨ff ¸fWXf¸ff¦fÊ 
°fÀfZ¨f ¨ff»fc SXZ»UZ ¸ff¦fÊ AVff Af½WXf³ff°¸fIY 
dÀ±f°feUSX ¸ff°f IY÷Y³f A¨fcIY°ff, Àf¸f³U¹f 
Afd¯f ½¹ff´fIY d³f¹fûþ³f ¹ffÔ¨¹ff Af²ffSXZ  
sq ¸feMXSX CXÔ¨fe¨¹ff ½WXf¹ffOX¢MX»ff 
¶fÀfU¯¹ff¨fZ IYNXe¯f IYf¸f UZTZ°f ´fc¯fÊ IZY»fZ.

WXf¹fÀIcY»f¨¹ff dVfÃfIYfÔ¨ff ´f¦ffSX ¸ff²¹fd¸fIY ¸f²fc³f IYfPX°f AÀf»¹ff¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. °¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ¸fb£¹ff²¹ff´fIY ¹ffÔ³fe UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ³ff QZJe»f ¸ffdWX°fe 
dQ»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ Af°ff ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff¨fe ¨füIYVfe IYøY³f UdSXâ IYf¹ffÊ»f¹ff»ff 
°fÀff AWXUf»f ´ffNXUc³f ´fbPXe»f IYfSXUfBÊ IZY»fe þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ¦fMX dVfÃf¯ffd²fIYfSXe 
¹ffÔ³fe ÀffÔ¦fe°f»fZ AfWXZ°f. °fSX WXZ ÀfÔ´fc¯fÊ AfSXû´f JûMXÔ AÀf»¹ff¨ff QfUf ¸fb£¹ff²¹ff´fIYfÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ·fÔOXfSXf dþ»WX¹ff°f dVfÃf¯f dU·ff¦ff°f Af»f¶fZ»f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
¹fZ°f AfWXZ. ¹ff¨f VffTZ°f AÀfZ ´fiIYfSX ³ffWXe°f °fSX dþ»‘f°fe»f A³fZIY VffTfÔ¸f²¹fZ AÀfZ 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe.

A´f§ff°f¦fiÀ°f ÷Y¦¯ffÔÀffNXe IYgVf»fZÀf CX´f¨ffSX
A´f§ff°f¦fiÀ°f ÷Y¦¯ffÔÀffNXe r »ffJfÔ´f¹fÔÊ°f IYgVf»fZÀf CX´f¨ffSX
øY¦¯ff»f¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe, ¶fZOX¨fe CX´f»f¶²f°ff U °fIiYfSXeÀffNXe 

ÀU°fÔÂf ¸fû¶ffBÊ»f Ag´f °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX. 
QSX ¸fdWX³¹ff»ff ´fi°¹fZIY ÷Y¦¯ff»f¹ff³fZ AfSXû¦¹f dVfd¶fSX §fZDY³f 

dIY¸ff³f v ÷Y¦¯ffÔUSX IYgVf»fZÀf CX´f¨ffSX IYSX¯fÔ ¶fÔ²f³fIYfSXIY
¹fûþ³fZ°fe»f dUdU²f Àfb²ffSX¯ffÔÀffNXe A·¹ffÀf Àfd¸f°fe ¦fdNX°f 

IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f EIY ¸fdWX³¹ff°f AWXUf»f ÀffQSX 
IYSXfUf »ff¦f¯ffSX

Af¹fb¿¸ff³f IYfOXÊ UfMX´f ¸fûdWX¸fZÀf ¦f°fe QZ¯¹ffÀffNXe AfVff 
UIYÊSX, AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIYf, SXZVf³f QbIYf³fQfSX U ÀfZUf 
IZYÔQifÔ¨fe ¸fQ°f §fZ¯ffSX

ÀfQSX ¹fûþ³fZ°f IYû¯f°ffWXe ¦f`SX´fiIYfSX AfPXT»¹ffÀf WXZ 
¦f`SX´fiIYfSX IYSX¯ffº¹ffÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ¨fZ d³fQZÊVfWXe 
AfSXû¦¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f.

Qfd¦f³fZ U UÀ°fcÔ¨fe IYfTþe §¹ff
¸fWXf¦fOXZ Qfd¦f³fZ Vf¢¹f°fû §fSXe NXZUf dIÔYUf UZ¦fTe Àfû¹f IYSXf
´fÀfÊ, ¸fû¶ffB»f WXf°ff°f NXZUf, QbÀfº¹ff¨¹ff WXUf»fe IYøY ³fIYf
IYf¹fÊIiY¸ffÔ¸f²¹fZ A³fûTJe ½¹föYe dQÀf»¹ffÀf »f¦fZ¨f ¸ffdWX°fe ôf
Vf¢¹f AÀf»¹ffÀf ÀfeÀfeMXe½WXe Afd¯f dÀf¢¹fbdSXMXe NXZUf
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kkIYûMXf³fÊZ U VffÀf³ff³fZ ´feAû´fe ¦f¯fZVf ¸fc°feÊÔUSXe»f ¶fÔQe WXMXUf¹f»ff WXUe. 
Afþ ´fZ¯f Afd¯f WX¸fSXf´fcSX þûWXZ ´fdSXÀfSXf°f ´feAû´fe¨¹ff rq »ffJ 
IY©¹ff Afd¯f v »ffJ SXÔ¦fIYf¸f Óff»fZ»¹ff ¦f¯fZVf¸fc°feÊ °f¹ffSX AfWXZ°f. 
AfØff ¹ff ¸fc°feÊÔ¨fZ IYSXf¹f¨fZ IYf¹f? WXf ´fiV³f Af¸f¨¹ffÀf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 
IYfSXJf³fQfSXfÔ³fe ¶fhIZY°fc³f IYþÊ IYfPXc³f ¹ff ¦f¯fZVf¸fc°feÊ °f¹ffSX IZY»¹ff 
AfWXZ°f. ´feAû´fe ¸fc°feÊÔ ¶fÔQe¶ff¶f°f °ff°fOXe³fZ d³f¯fÊ¹f ½WXf¹f»ff WXUf.ll

- IbY¯ff»f ´ffMXe»f, ¸fcd°fÊIYfSX °f±ff ¸ffþe A²¹fÃf, WX¸fSXf´fcSX, °ff. ´fZ¯f
kkAf´f»¹ff SXfª¹ff°f ´feAû´fe ¦f¯fZVf¸fc°feÊÔUSX ¶fÔQe §ff°f»fe ¦fZ»fe. ´f¯f 
VfZþfSXe AÀf»fZ»¹ff ¦fbþSXf°f Afd¯f AfÔ²fi ´fiQZVfÀffSX£¹ff B°fSX SXfª¹ff°f 
´feAû´fe¨¹ff ¦f¯fZVf¸fc°feÊUSX ¶fÔQe ³ffWXe. ¸f¦f ´feAû´fe¨fZ ´fiQc¿f¯f RYöY 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f¨f WXû°fZ IYf? AÀff Af¸f¨ff ÀfUf»f AfWXZ. ÀfÔ´fc¯fÊ A·¹ffÀf 
IYøY³f WXf ¶fÔQe¶ff¶f°f d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff ¦fZ»fZ»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ Af¸WXe 
QZJe»f ¹ff¶ff¶f°f ³¹ff¹ff»f¹ff°f QfQ ¸ff¦f°f AfWXû°f.ll

-A·f¹f ¸WXfÂfZ, A²¹fÃf- ¦f¯fZVf ¸fcd°fÊIYfSX ÀfÔ§fMX³ff ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f
kk´feAû´fe ¶fÔQe¸fbTZ AÀfÔ£¹f IYf¸f¦ffSXfÔUSX CX´ffÀf¸ffSXe¨fZ ÀffUMX 
´fÀfSX»fZ AfWXZ. ´feAû´fe¨¹ff ¸fc°feÊ §fOXdU¯ffSXf ¸fcd°fÊIYfSX QSX dQUVfe 
rqqq °fZ rsqq ÷Y´f¹fZ IY¸fdU°fû, ¸ffÂf ¶fÔQe¸fbTZ VffOXc¨fe ¸fc°feÊ 
§fOXUfUe »ff¦f»¹ffÀf ¸fcd°fÊIYfSXfÀf QSX dQUVfe RYöY tqq °fZ tvq 
÷Y´f¹fZ¨f d¸fT°fe»f. ´feAû´fe ¶fÔQe¸fbTZ Af¸WXf °f÷Y¯f ¦f¯fZVf ¸fcd°fÊIYfSXfÔUSX 
Af°¸fWX°¹ff IYSX¯¹ff¨fe UZT ·fdU¿¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. Af°¸fWX°¹ff Óff»¹ffÀf 
VffÀf³f U ´fiVffÀf³f þ¶ff¶fQfSX SXfWXe»f.ll

-Àfb¹fû¦f ¸fûIY»f, ¸fcd°fÊIYfSX, þûWXZ, ´fZ¯f

»f¦³fÀfSXfBÊUSX ¨fûSXMëfÔ¨fZ ÀffUMX
²fc¸fÀMXfBÊ»f Àfû³fÀffJTe¨fûSXfÔ³ff SXûJ¯¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX Af½WXf³f

¸fba¶fBÊ : ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
dVfÃfIYWXe Af°ff ¦f¯fZUVff°f 
dQÀf¯ffSX AfWXZ°f. SXfª¹ff°fe»f 
ÀfUÊ Vff»fZ¹f dVfÃfIYfÔ³ff OÑZÀfI-
YûOX »ff¦fc IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
OÑZÀfIYûOXÀffNXe JfSXeMXf UfMXf 
¸WX¯fc³f VffÀf³fd³f²fe CX´f»f¶²f 
IY÷Y³f QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ 
Àfb°fûUf¨f Vff»fZ¹f dVfÃf¯f¸fÔÂfe QfQf 
·fbÀfZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»f AfWXZ.

¸ff»fZ¦ffU¨¹ff AþÔ¦f ¹fZ±fe»f 
dþ»WXf ´fdSX¿fQ VffTZ°f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
Vf`Ãfd¯fIY OXZÀIYÀfWX VffTZ¨¹ff 
¶fg¦f¨fZ dU°fSX¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
¹ffUZTe QfQf ·fbÀfZ ¶fû»f°f WXû°fZ. 
Af°ff dVfÃfIYfÔ³ff OÑZÀfIYûOX 
»ff¦fc Óff»¹ffÀf ´fbPXe»f IYfTf°f 
dUôf±¹ffÊÔ¶fSXû¶fSX¨f dVfÃfIYWXe 
¦f¯fZUVff°f dQÀf¯ffSX AfWXZ°f.

³ffdVfIY¨¹ff ¸ff»fZ¦ffU 
°ff»fb¢¹ff°fe»f AþÔ¦f ¹fZ±fe»f 
dþ»WXf ́ fdSX¿fQ VffTZ°f AûE³fþeÀfe 
U AUÔ°f RYfDYÔOXZVf³f¨¹ff IYfg´fûÊSZMX 
ÀfûVf»f dSXÀ´ffgd³Àfd¶fd»fMXe AÔ°f¦fÊ°f 
dUôf±¹ffÊÔ³ff Vf`Ãfd¯fIY OXZÀI-
YÀfWX VffTZ¨¹ff ¶fg¦f¨fZ dU°fSX¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ ¹ffUZTe ¸fÔÂfe 
·fbÀfZ ¶fû»f°f WXû°fZ. dVfÃfIYfÔ³ff 
OÑZÀfIYûOX »ff¦fc Óff»¹ffÀf ´fbPXe»f 
IYfTf°f dUôf±¹ffÊÔ¶fSXû¶fSX¨f dVfÃ-
fIYWXe ¦f¯fZUVff°f dQÀf¯ffSX AfWXZ°f. 
dUôf±¹ffÊÔ³ff QþÊZQfSX U Af³fÔQQf¹fe 
dVfÃf¯f d¸fTfUZ ¹ffÀffNXe VffÀf³f 
dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
dUdU²f CX´fIiY¸f SXf¶fU°f AfWXZ. 

dUôf±¹ffÊÔ³fe d³f¹fd¸f°f VffTZ°f 
CX´fdÀ±f°f SXfWXc³f Äff³ffþÊ³f IYSXfUZ, 
´ff»fIYfÔ³fe ¸fb»ffÔVfe ÀfÔUfQ Àff²ffUf 
Afd¯f VffTfÔ³fe ÀfWX»feÔÀffSXJZ 
CX´fIiY¸f SXf¶fUfUZ°f, AÀfZWXe ¸fÔÂfe 
·fbÀfZ ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe AfUfWX³f IZY»fZ.

·fÔOXfSXf dþ»‘f¨¹ff 
dQ§fûSXe/¸fûNXe ¹fZ±fZ dþ»WXf 
´fdSX¿fQ WXf¹fÀIcY»f °f±ff IYd³fâ 
¸fWXfdUôf»f¹ff°f §fOXÐ¹ffTe °ffdÀfIYf 
´fi¸ff¯fZ dVfÃfIYfÔ¨fe d³f¹fböYe IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff°f °fe³f dVfÃfIY IYf¹fÊSX°f 
AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb ¹fZ±fZ ´f¦ffSX d¶f»f 
¸ffÂf ´ff¨f dVfÃfIYfÔ¨fZ IYfPX¯¹ff°f 
¹fZ°f AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX ´fÔ¨ff¹f°f 
Àfd¸f°fe ¦fMXdVfÃf¯ffd²fIYfSXe ¹ffÔ³ff 
°fIiYfSXQfSX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

VffÀf³ff¸ffRYÊ°f d³f¹fd¸f°f 

dVfÃfIY ·fSX°fe ³f Óff»¹ff³fZ 
Vff»fZ¹f dUôf±¹ffÊÔ¨fZ/dUôfd±fÊ³feÔ¨fZ 
Vf`Ãfd¯fIY ³fbIYÀff³f WXûDY ³f¹fZ 
¹ffÀffNXe dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff 
VffTZ°f §fOXÐ¹ffTe °ffdÀfIYf dVfÃ-
fIY d³f¹fböY IZY»fZ þf°ff°f. ´fSXÔ°fb 
·fÔOXfSXf dþ»‘f°fe»f dQ§fûSXe/¸fûNXe 
¹fZ±fe»f dþ»WXf ´fdSX¿fQ WXf¹fÀIcY»f 
°f±ff IYd³fâ ¸fWXfdUôf»f¹f ¹fZ±fZ 
§fOXÐ¹ffTe °ffdÀfIYf d³f¹fböYe °fe³f 
dVfÃfIYfÔ¨fe ¸ffÂf ´f¦ffSX d¶f»f ´ff¨f 
dVfÃfIYfÔ¨fZ AVfe °fIiYfSX ´fÔ¨ff¹f°f 
Àfd¸f°fe ¦fMXdVfÃf¯ffd²fIYfSXe 
¹ffÔ³ff °fIiYfSX QZ¯¹ff°f Af»fe. 
°¹ff °fIiYfSXe¨¹ff A³fbÀf¦ff³fZ ¦fMX 
dVfÃf¯ffd²fIYfSXe ¹ffÔ³fe VffTZ»ff ·fZMX 
QZMX ¨füIYVfe IZY»fe AfWXZ. °¹ff°f 
IYfWXe ÂfbMXe AfPXT»¹ff AfWXZ°f.

EIYf¨fUZTe xs ¸fZMÑû CX·¹ff SXfWX°fe»f!
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¶f³f»ff¹f ·ffSX°ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ¸fZMÑû OXZ´fû

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f dVfÃfIY ¦f¯fZUVff°f dQÀf¯ffSX?
Vff»fZ¹f dVfÃf¯f ¸fÔÂfe QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ¨fZ Àfc°fûUf¨f

¦f¯fZVf¸fc°feÊ ´feAû´fe ¶fÔQe¨fZ ¸fWXfdU§³f IYf¹f¸f
´fZ¯f °ff»fbIYf, VfWXSXf°fe»f ¦f¯fZVf ¸fcd°fÊIYfSXfÔ¨fe ¸fûNXe IYûÔOXe

dUSXfSX : ³ff»ffÀfû´ffSXf 
´fcUZÊIYOXe»f ÀfÔ°fû¿f·fbU³f ´fdSXÀfSXf°f 
EIYf x U¿feÊ¹f d¨f¸fbIY»fe¨ff 
ÀMXc»fUøY³f ́ fOXc³f ̧ fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. 
AÔþ»fe Vf¸ffÊ AÀfZ ¸fÈ°f Óff»fZ»¹ff 
»fWXf³f ¸fb»fe¨fZ ³ffU AÀfc³f °fe 
AfBÊ, UOXe»f Afd¯f ·ffUfÀfû¶f°f 
SXfWX°f WXû°fe. ³ff»ffÀfû´ffSXf¨¹ff 
´ffÔOXbSXÔ¦f ¨ffTe°f d¸f±fb³f Vf¸ffÊ WXZ 
´f}e Afd¯f Qû³f »fWXf³f ¸fb»ffÔÀfWX 
SXfWX°ff°f. Vf¸ffÊ QfÔ´f°¹f dQUÀf·fSX 
IYf¸ff»ff þf°ff°f. °¹ffÔ¨fe Qû³WXe 
¸fb»fZ §fSXf°f EIYMXe AÀf°ff°f. 
¦fbøYUfSXe Qb´ffSXe ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ Vf¸ffÊ 
´f°fe-´f}e IYf¸ff»ff ¦fZ»fZ WXû°fZ. 
°¹ffÔ¨ff ¸fûNXf ¸fb»f¦ff JZT¯¹ffÀffNXe 
¶ffWXZSX ¦fZ»ff WXû°ff. °fû þZ½WXf §fSXf°f 
´fSX°f Af»ff °fZ½WXf »fWXf³f ¶fdWX¯fe 
AÔþ»fe WXe ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°f 

Jf»fe ´fOX»fe WXû°fe. VfZþf º¹ffÔ³fe 
¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe d°f¨¹ff AfBÊ 
UdOX»ffÔ³ff IYTU»fe. AÔþ»fe»ff 
CX´f¨ffSXfÀffNXe ´ffd»fIZY¨¹ff 
dUþ¹f³f¦fSX ¹fZ±fe»f °fbTeÔþ 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ.

°fZ±fZ OXfg¢MXSXfÔ³fe d°f»ff 
QfJ»f´fcUÊ ¸f¹f°f §fû¿fe°f IZY»fZ. 
ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°fc³f ÀMXc»fUøY³f 
¨fPXc³f IYfWXe°fSXe UÀ°fc 

IYfPX¯¹ff¨¹ff ´fi¹f}f°f °fe Jf»fe 
´fOXc³f ¸fSX¯f ´ffU»fe AÀf»¹ff¨fe 
dRY¹ffÊQ d°f¨¹ff UdOX»ffÔ³fe ´fZ»WXfSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f dQ»fe Af-
WXZ. d°f¨¹ff ¦f¼¹ff»ff ¸ff³fZ¨¹ff 
CXþ½¹ff ¶ffþc»ff þJ¸f AfWXZ. 
§fMX³ffÀ±fTfUSX ´f¢IYOX ´fOX»fZ»fe 
WXû°fe. °¹ff¸fbTZ d°f¨¹ff ¸fÈ°¹fc¶ff¶f°f 
ÀfÔVf¹f ½¹föY WXû°f AfWXZ. Àf²¹ff 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f Af¸WXe A´f¸fÈ°¹fc¨ff 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. 
d°f¨¹ff ¸fÈ°fQZWXf¨fZ VfUdU¨LZQ³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °¹ff¨ff 
AWXUf»f Af»¹ff³fÔ°fSX ³fZ¸fIYf ¸fÈ°¹fc 
IYVff¸fbTZ Óff»ff °fZ À´fá WXûBÊ»f 
Afd¯f °¹ff³fbÀffSX ´fbPXe»f IYfSXUfBÊ 
IZY»fe þfBÊ»f, AÀfZ ÀfWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY SX¸fZVf Uf§f¨füSXZ 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

³ff»ffÀfû´ffSXf°f x U¿feÊ¹f d¨f¸fbIY»fe¨ff ¸fÈ°¹fc... ¸fÈ°¹fc¶ff¶f°f ÀfÔVf¹f ½¹föY
dUSXfSX : UÀfBÊ SXûOX SXZ»UZ 

À±ff³fIY ´fdSXÀfSXf°f UZV¹ffÔ¨¹ff 
UfUSX UfPX»ff AfWXZ. ¹ff UZV¹ff 
SXÀ°¹ff°f CX·¹ff SXfWXc³f Aãe»f BVffSXZ 
IYSX°f ¦fifWXIYfÔ³ff AfIYd¿fÊ°f IYSX°f 
AÀf°ff°f. UZV¹ffÔ¸fbTZ ¹ff ´fdSXÀfSXf°f 
³fVfZ¶ffþ Afd¯f LÔQeRÔYQe »fûIY 
UfPX»fZ AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ ¹fZ±fc³f 
¹fZ-þf IYSX¯ff Ê¹ff ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
¸fdWX»ffÔ³ff dUdU²f ÂffÀff»ff Àff¸fûSXZ 
þfUZ »ff¦f°f AfWXZ. Jb»fZAf¸f Àf-
bøY AÀf¯ff Ê¹ff UZV¹ff ½¹fUÀff¹ffUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe Af°ff 
þûSX ²føY »ff¦f»fe AfWXZ. ´fd›¸f 
SXZ»UZ¨fZ UÀfBÊ SXûOX WXZ ¸fWX°Uf¨fZ 
Afd¯f ¦fþ¶fþ»fZ»fZ SXZ»UZ À±ff³fIY 
AfWXZ. À±ff³fIYf¨¹ff ´fd›¸fZ»ff 
EÀfMXe ̧ fWXf¸fÔOXfTf¨fZ Af¦ffSX AfWXZ. 
¹fZ±fc³f QSXSXûþ WXþfSXû ´fiUfÀfe SXZ»UZ 
À±ff³fIYf°f ¹fZ-þf IYSX°f AÀf°ff°f. 

¹ff¨f SXZ»UZ À±ff³fIY Afd¯f Af¦ffSX 
´fdSXÀfSXf°f UZV¹ff CX·¹ff AÀf°ff°f.

ÀfÔ²¹ffIYfT´ffÀfc³f SXfÂfe 
CXVfeSXf´f¹fÔÊ°f ¹ff UZV¹ff ¦fifWXIYfÔ¨¹ff 
Vfû²ff°f AÀf°ff°f. Aãe»f 
WXfU·ffU IYSX°f °fZ ¦fifWXIYfÔ³ff 
AfIYd¿fÊ°f IYSX°f AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ¹fZ¯ffSXZ ¦fif-
WXIY, °¹ffÔ¨fZ Q»ff»f, ³fVfZ¶ffþ 
Afd¯f LÔQeRÔYQe »fûIYfÔ¨ff SXf¶f°ff 

AÀf°fû. °¹ff¨ff ÂffÀf À±ff³fIYf°f 
¹fZ¯ff Ê¹ff ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸fdWX»ffÔ³ff 
WXû°f AÀf°fû. UZV¹ffÔIYOXZ Af»fZ»fZ 
¦fifWXIY A³¹f ¸fdWX»ffÔIYOXZ UfBÊMX 
³fþSXZ³fZ ¶f§f°f AÀf°ff°f. ¹ff 
»fûIYfÔ¸fbTZ LZOXLfOXe¨¹ff §fMX³ff 
QZJe»f §fOX°f AÀf°ff°f. ¸fdWX»ffÔ³ff 
¹fZ±fc³f þf¯fZ AÀfbSXdÃf°f UfMX°f 
AÀf°fZ.  QbÀfSXeIYOXZ °¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ 
À±ff³fIY ´fdSXÀfSXf°fe»f ´ff³f MX´fº¹ff 

Afd¯f ¸fôf¨fe dUIiYe IYSX¯ffSXe 
QbIYf³fÔ QZJe»f CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f ÀfbøY 
AÀf°ff°f. UZV¹ff Afd¯f ¸fô´fe 
¦fifWXIY ¹ffÔ¨ff ÂffÀf ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
¸fdWX»ffÔ³ff QSXSXûþ ÀfWX³f IYSX-
fUf »ff¦f°fû. ¹ff UZV¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f AfWXZ. ´fcUeÊ 
IZYUT ¶fÀf Af¦ffSX Afd¯f SXZ»UZ 
À±ff³fIY ´fdSXÀfSXf°f AÀf»fZ»¹ff ¹ff 
UZV¹ff Af°ff ̧ fb£¹f SXÀ°¹ffUSX °fÀfZ¨f 

AfIYfVf¸ffd¦fÊIYf (ÀIYf¹fUfgIY) 
´f¹fÔÊ°f ¹fZDY »ff¦f»¹ff AfWXZ°f. ¹ff 
UZV¹ffÔ¸fbTZ ¹fZ±fe»f ´fdSXÀfSXf»ff 
dWXOXeÀf ÀUøY´f Af»fZ AfWXZ.

‘SXfÂfe QWXf ÀffOXZ QWXf 
UfþZ´f¹fÔÊ°f ¶fÀfZÀfÀffNXe ´fiUfÀfe B±fZ 
CX·fZ AÀf°ff°f. ´f¯f, °¹ff ´fiUfVffÔ³ff 
³f þb¸ff³f°ff ¹ff UZV¹ff B±fZ CX·¹ff 
SXfWX°ff°f. ¶fÀf ÀMXfg´f Afd¯f 
ÀIYf¹fUfgIY Af°ff þ¯fc °¹ffÔ¨fZ 
AçZ¨f ¶f³f°f ¨ff»f»fZ AfWXZ°f, AÀfZ 
³fZWXf ¸WXfÂfZ ¹ff ¸fdWX»ff ´fiUfVff³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ÀfÔ²¹ffIYfT´ffÀfc³f 
SXfÂfe´f¹fÔÊ°f ¹ff ¸fdWX»ff B±fZ¨f CX·¹ff 
AÀf°ff°f. °¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ B±fc³f SXûþ 
´fiUfÀf IYSX°ff³ff Jc´f AÀfbSXdÃf°f 
UfMX°fÔ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff°f »fÃf 
§ff»fc³f IYfSXUfBÊ IZY»fe ´ffdWXþZ, 
AVfe ¸ff¦f¯fe ´fif¨fe ·fûBÊSX ¹ff 
¸fdWX»fZ³fZ IZY»fe AfWXZ.

UÀfBÊ SXZ»UZ À±ff³fIYf¶ffWXZSX UZV¹ffÔ¨ff UfUSX UfPX»ff

¸fba¶fBÊ : ̧ fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff³fÔ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fÔ dWX°f »fÃff°f 
§fZ°f ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¨¹ff IYfSX·ffSXfUSX 
d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯ffSXZ IYfWXe ¸fWXØUf¨fZ 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»fZ. Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ¨f SXfª¹ff¨¹ff AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff³fÔ A´f§ff°f¦fiÀ°f ÷Y¦¯ffÔÀffNXe 
r »ffJfÔ´f¹fÔÊ°f IYgVf»fZÀf CX´f¨ffSXfÔ¨ff 
d³f¸fÊ¹f §fZ°f»ff.  AfSXû¦¹f¸fÔÂfe ´fiIYfVf Afd¶fMXIYSX Afd¯f 
Af¹fb¿¹f¸ff³f ·ffSX°f Àfd¸f°fe ´fi¸fbJ Aû¸f´fiIYfVf VfZMXZ ¹ffÔ¨¹ff 
´fi¸fbJ CX´fdÀ±f°fe°f ´ffSX ´fOX»fZ»¹ff ¶f`NXIYe°f ¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f 
¸fWXØUf¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff. 

QSX¸¹ff³f, B±fÔ SXfª¹ff°f WXf ¸fWXØUf¨ff d³f¯fÊ¹f WXû¯¹ff´fcUeÊ 
·ffSX°f ÀfSXIYfSX³fZ 'Af¹fb¿¸ff³f ·ffSX°f ´fi²ff³f¸fÔÂfe þ³fAfSXû¦¹f 
¹fûþ³ff' AÔ°f¦fÊ°fÀfbðf AÀff¨f EIY d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff. 
ª¹ff³fbÀffSX xq U¿fZÊ Afd¯f °¹ffWXc³f Ad²fIY U¹ff¨¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 

±fZMX »ff·f §fZ°ff ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ 
À´fá Óff»fÔ AfWXZ. ¹ff U¹fû¦fMXf°fe»f 
ÀfUÊ ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àff¸ffdþIY-
Afd±fÊIY dÀ±f°fe¨fe AMX ³f »ffU°ff 
¹fûþ³fZ¨ff ±fZMX »ff·f d¸fT¯ffSX Af-
WXZ. ¹ff ³f½¹ff d³f¹f¸ff³fbÀffSX, xq 
U¿fZÊ Afd¯f °¹ffUSXe»f ÀfUÊ ª¹fZâ 
ÀÂfe-´fb÷Y¿ffÔ³ff ÀU°fÔÂf 'Af¹fb¿¸ff³f 

·ffSX°f U¹f UÔQ³f IYfOXÊ' AfUV¹fIY AÀfZ»f.  Af²ffSXIYfOXÊUSX 
³f¸fcQ U¹ff³fbÀffSX ´ffÂf°ff NXSXU»fe þfBÊ»f. BÊ-IZYUf¹fÀfe WXe 
´fidIiY¹ff Ad³fUf¹fÊ AÀfc³f, ¹ff³fÔ°fSX¨f IYfOXÊ þfSXe WXû¯ffSX Af-
WXZ. ³fûÔQ¯feÀffNXe U¿fÊ·fSX AþÊ IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AÀfc³f, 'Af¹fb¿¸ff³f 
Ag´f' U ÀfÔIZY°fÀ±fTfUøY³f ´fidIiY¹ff IYSX°ff ¹fZBÊ»f. À±ffd³fIY 
ÀfZ°fc IZYÔQi, AfVff ÀfZdUIYf, ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f IZYÔQi¨ff»fIY, AÔ¦feIÈY°f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f AfSXû¦¹fd¸fÂf °fÀfÔ¨f ÀUÀ°f ²ff³¹f QbIYf³fQfSX BÊ-
IZYUf¹fÀfeÀffNXe Ad²fIÈY°f AfWXZ°f.

IYgVf»fZÀf CX´f¨ffSX Afd¯f ¶fSXÔ¨f IYfWXe... SXfª¹ff¨¹ff AfSXû¦¹f dU·ff¦ff¨ff ¸fWXØUf¨ff d³f¯fÊ¹f v ¸fbïÐ¹ffÔ¸f²¹fZ

¹ff w A³fd²fIÈY°f VffTZ°f ´fiUZVf §fZDY ³f¹fZ : ¦fMX dVfÃf¯ffd²fIYfSXe


