
¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX ·ffSX°ff°fe»f 

WXþfSXû À¸ffSXIZY U¢RY ¶fûOXfÊ¨¹ff 
°ff¶¹ff°f AfWXZ°f. ¹ff´f`IYe svw 
À¸ffSXIZY Af°ff U¢RY ¶fûOXfÊ¨¹ff 
°ff¶¹ff°f SXfWX¯ffSX ³ffWXe°f. 
U¢RY¨¹ff °ff¶¹ff°f AÀf»fZ»fe 
¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX ·ffSX°ff°fe»f svw 
À¸ffSXIÔY »fUIYSX¨fÔ ÀfSXIYfSXfÔUSX 
ÀfSXIYfSX QfUf IYSX¯ffSX Af-
WXZ. ¹ff À¸ffSXIYfÔ¶ff¶f°f Ad°fVf¹f 
²f¢IYfQf¹fIY CX§fOXIYeÀf Af»fe 
AfWXZ. 

dQ»»fe°fe»f CX¦fiÀfZ³f ¶ffUOXe 
AÀfû IYe  ´fbSXf¯f dIY»»ff. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´fi°ff´f¦fOX, ¦fûÔdQ¹ff 
dIY»»ff,  ¶fb»fPXf¯¹ff°fe»f 
RY°fZWXJZOXf ¸fVfeQ AfQe 
À¸ffSXIYfÔUSXe»f U¢RY ¶fûOXfÊ¨ff 
QfUf ÀfÔ´fbáf°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
B°fIY¨fÔ ³ffWXe °fSX QZVff°f AVfe 
svw SXf¿MÑXe¹f À¸ffSXIZY AfWXZ°f 
þe U¢RY¨¹ff WXf°ff°fc³f þf¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ þUT´fÀff d³fd›°f 

AfWXZ. ·ffSX°fe¹f ´fbSXf°f°U ÀfUZÊÃf¯f 
(ASI) ¨¹ff EIYf UdSXâ 
Ad²fIYfº¹ff³fZWXe ¹ff¨fe ´fbáe IZY»fe 
AfWXZ.

y Ed´fi»f SXûþe U¢RY 
(Qb÷YÀ°fe) dU²fZ¹fIY ³fUe³f 
IYf¹fQf ¶f³f»ff AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX 
³fUe³f IYf¹fôf³fbÀffSX, U¢RY 
¶fûOXfÊ»ff ´fbPXe»f w ¸fdWX³¹ffÔ°f 
°¹ffÔ¨¹ff ÀfUÊ ¸ff»f¸fØffÔ¨fZ 
°f´fVfe»f Afd¯f IYf¦fQ´fÂfZ IZYÔQie¹f 
Afg³f»ffB³f ´fûMXÊ»fUSX A´f»fûOX 
IYSXfUe »ff¦f°fe»f. þSX U¢RY 
Uf´fSXIY°¹ffÊ¨¹ff ¸ff»fIYe¨¹ff 
¸ff»f¸fØfZ¨fe IYf¦fQ´fÂfZ CX´f»f¶²f 

³fÀf°fe»f, °fSX °¹ffUSXe»f ¸fÔOXTf¨ff 
QfUf Af´fûAf´f ÀfÔ´fZ»f Afd¯f 
¹ff¨fe ¸ff»fIYe EEÀfAf¹fIYOXZ 
þfBÊ»f. w ¸fdWX³¹ffÔ³fÔ°fSX, ´fûMXÊ»fUSX 
°f´fVfe»f A´f»fûOX IYSX¯¹ffÀffNXe 
Af¯fJe w ¸fdWX³¹ffÔ¨fe ¸fbQ°fUfPX 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f 
U¢RY ¶fûOXfÊ¨fZ QfUZ þfÀ°fe°f 
þfÀ°f EIYf U¿ffÊ¨¹ff Af°f 
ÀfÔ´f°fe»f. ³fUe³f IYf¹fôf³fbÀffSX, 
þSX EJfôf À¸ffSXIYf»ff ´fif¨fe³f 
À¸ffSXIZY (ÀfÔSXÃf¯f) IYf¹fQf, 
rzqu dIÔYUf rzvy ¨¹ff 
Àfb²ffdSX°f IYf¹fôf³fbÀffSX SXf¿MÑXe¹f 
ÀfÔSXdÃf°f À¸ffSXIY ¸WX¯fc³f §fûd¿f°f 

IZY»fZ ¦fZ»fZ. þSX U¢RY ¶fûOXfÊ³fZ °fZ 
°¹ffÔ¨fe ¸ff»f¸fØff ¸WX¯fc³f §fûd¿f°f 
IZY»fZ, °fSX °fZ ASI ÀfÔSXdÃf°f ¸ff³f»fZ 
þfBÊ»f. °¹ffUSX U¢RY ¶fûOXfÊ¨ff 
QfUf ÀfÔ´fbáf°f ¹fZBÊ»f.

U¢RY ¶fûOXfÊ³fZ §fûd¿f°f IZY»fZ»¹ff 
¸ff»f¸fØfZ¨fZ ³ffU EEÀfAf¹f 
SXZIYfgOXÊ¨¹ff Af²ffSXZ QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. EEÀfAf¹f³fZ °¹ffÔ¨¹ff 
AWXUf»ff°f QbWXZSXe ¸ff»fIYe¨ffWXe 
CX»»fZJ IZY»ff AfWXZ. °¹ff°f 
EIcY¯f svw SXf¿MÑXe¹f À¸ffSXIYfÔ¨fe 
¹ffQe AfPXT»fe. EEÀfAf¹fIYOXc³f 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX  
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ³ff¦f´fcSX ¸fÔOXTf°fe»f 

EIcY¯f zu SXf¿MÑXe¹f ÀfÔSXdÃf°f 
À¸ffSXIZY AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ. U¢RY ¹ff´f`IYe v þf¦ffÔUSX 
U¢RY³fZ Af´f»fe ¸ff»f¸fØff ¸WX¯fc³f 
QfUf IZY»ff AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
¦fûÔdQ¹ff°fe»f ´fi°ff´f¦fOX dIY»»ff, 
¶fb»fPXf¯¹ff°fe»f RYØfZJZOXf ¸fVfeQ, 
SXûdWX¯fJZOX ¸fVfeQ, U²ffÊ ¹fZ±fe»f 
´fü³ff AfQeÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 

¸fWXfSXf¿MÑX U¢RY ¶fûOXfÊ³fZ 
EEÀfAf¹f»ff ´ffNXU»fZ»¹ff 
¸ff»f¸fØfZ¨¹ff °f´fVfe»ff°f ¦fûÔdQ¹ff 
dIY»»fÐ¹ff¨fZ ³ffU QZJe»f Àf¸ffdUá 
AfWXZ. ¦fûÔdQ¹ff°fe»f ´fi°ff´f¦fOX 
dIY»»ff rzss ¸f²¹fZ EEÀfAf¹f³fZ 
ÀfÔSXdÃf°f IZY»ff WXû°ff. °fû EIYf 
dWXÔQc SXfþf³fZ ¶ffÔ²f»ff WXû°ff. 
sqqu ¸f²¹fZ þZ½WXf ¸fWXfSXf¿MÑX 
U¢RY ¶fûOXfÊ³fZ °fZ °¹ffÔ¨¹ff ¸ff»f¸fØfZ 
¸WX¯fc³f ³fûÔQ¯feIÈY°f IZY»fZ °fZ½WXf 
d°f¨fZ ³ffU £Ufþf CXÀ¸ff³f ¦f³fe 
WXÀf³f Q¦ffÊ ÀfûÀff¹fMXe ´fi°ff´f¦fOX 
AÀfZ NXZU¯¹ff°f Af»fZ.

WXe ÀfUÊ EEÀfAf¹f ÀfÔSXdÃf°f SXf¿MÑXe¹f À¸ffSXIZY 
AfWXZ°f, ª¹ffUSX U¢RY ¶fûOXfÊ³fZWXe QfUf IZY»ff AfWXZ. 
¸ffÂf, WXe À¸ffSXIZY U¢RY ¶fûOXfÊ»ff QZ¯f¦fe ¸WX¯fc³f 
d¸fTf»fZ»fZ ³ffWXe°f. ¹ffUSX U¢RY¨¹ff Qf½¹ff»ff 
RYöY EIY¨f Af²ffSX AfWXZ. ´fcUeÊ °fZ ¸fbdÀ»f¸f ²f¸ffÊ¨fZ 
»fûIY Uf´fSX°f WXû°fZ. ¸WX¯fc³f, U¢RY ¶ff¹f ¹fbþSX 
d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX, ¶fûOXfÊ³fZ °fZ Af´f»fe ¸ff»f¸fØff ¸WX¯fc³f 
§fûd¿f°f IZY»fZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
dWXÔQe¨¹ff ÀföYeU÷Y³f SXfª¹ff¨fÔ 

SXfþIYfSX¯f ¨ffÔ¦f»fÔ¨f °ff´f»fÔ¹f.. 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fÔ §fZ°f»fZ»ff d³f¯fÊ¹f 
¸ff¦fZ §¹ffUf AVfe ¸ff¦f¯fe IYSX°f 
dUSXû²fIY ¨ffÔ¦f»fZ¨f AfIiY¸fIY 
Óff»fZ AfWXZ°f.  °fSX,  QbÀfSXeI-
YOXZ dWXÔQe´fZÃff ¦fbþSXf°fe´ffÀfc³f 
¸fSXfNXe»ff ²fûIYf AÀf»¹ff¨ff 
¸fûNXf QfUf ÀfÔþ¹f SXfDY°ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. ̧ fWXfSXf¿MÑXf°f 
dWXÔQe ÀföYeU÷Y³f Àfb÷Y Óff»fZ»ff UfQ ±ffÔ¶f¯¹ff¨ff ³ffU 
§fZ°f ³ffWXe.¸fWXfSXf¿MÑXf°f dWXÔQe¨fe ÀföYe IY÷Y ³f¹fZ AÀff 
BVffSXf ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ³fe  SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff dQ»ff 
AfWXZ. °fÀfÔ¨f dWXÔQe´fZÃff ¦fbþSXf°fe´ffÀfc³f ¸fSXfNXe»ff 
¸fûNXf ²fûIYf AÀf»¹ff¨ff QfUf QZJe»f SXfDY°ffÔ³fe 
¹ffUZTe IZY»ff AfWXZ.

QSX¸¹ff³f °¹ffÔ¨¹ff ¹ff MXeIZY³fÔ°fSX dVfÔQZÔ¨¹ff 
dVfUÀfZ³fZIYOXc³f ´f»fMXUfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ ´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYeÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX dWXÔQe 
ÀföYe¨ff UfQ d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff AfSXû´fWXe 
ÀfÔþ¹f SXfDY°ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. °fÀfÔ¨f ¸f³fÀfZ³fÔ dWXÔQe 
ÀföYedUSXû²ff°f §fZ°f»fZ»¹ff ·fcd¸fIZYU÷Y³fWXe ÀfÔþ¹f 
SXfDY°ffÔ³fe ̧ f³fÀfZ»ff dOXU¨f»f AfWXZ.  dWXÔQe ÀföYeU÷Y³f 
UfQ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»ff AÀf°ff³ff ¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX 
¶ffU³fbIYTZÔ³fe dWXÔQe SXf¿MÑX·ff¿ff AÀf»¹ff¨ff ³fUf Vfû²f 

»ffU»ff WXû°ff. QSX¸¹ff³f Af´f¯f 
¨fbIYe¨fÔ dU²ff³f IZY»fÔ AÀf»¹ff¨fÔ 
»fÃff°f ¹fZ°ff¨f ¶ffU³fIbYTZÔ³fe 
¹ffUSX À´fáeIYSX¯f dQ»f.

SXf¿MÑXe¹f dVfÃf¯f ²fûSX¯ff¨fe 
SXfª¹ff°f Vf`Ãfd¯fIY U¿fÊ 2025-
26 ´ffÀfc³f¨f ¸WX¯fþZ ¹fÔQf´ffÀfc³f¨f 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ÀfbøY IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

¸fSXfNXeUSX dWXÔQe¨fÔ AfIiY¸f¯f AÀf»¹ff¨ffWXe AfSXû´f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ³f½¹ff Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯ff³fbÀffSX 
Vff»fZ¹f A·¹ffÀfIiY¸ff°f ·ff¿ffÀfÔU²fÊ³ff»ff dUVfZ¿f 
¸fWXØU QZ¯¹ff°f Af»f AfWXZ. 

B¹fØff r °fZ v Ue¨¹ff A·¹ffÀfIiY¸ff°f ¸fSXf-
NXe, BÔ¦fiþe Afd¯f dWXÔQe ¹ff °fe³f ·ff¿ff ÀföYe¨¹ff 
AÀf°fe»f. ³f½¹ff SXf¿MÑXe¹f dVfÃf¯f ²fûSX¯ff³fbÀffSX 
¹ff´fbPXZ ´fif±fd¸fIY, ¸ff²¹fd¸fIY U CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY 
À°fSXfEZUþe  ´ff¹ff·fc°f À°fSX, ´fcUÊ°f¹ffSXe À°fSX, 
´fcUÊ ¸ff²¹fd¸fIY À°fSX Afd¯f ¸ff²¹fd¸fIY WXZ Vf¶Q 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX  AfWXZ°f. dWXÔQe¨¹ff ÀföYeU÷Y³f 
SXfª¹ff¨fÔ SXfþIYe¹f Uf°ffUSX¯f ¨ffÔ¦f»fÔ¨f °ff´f»fÔ 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f dWXÔQe ÀföYe IYSX¯¹ff°f ¹fZDY ³f¹fZ 
AVfe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ¹f. ¸ffÂf, QbÀfSXeIYOXZ 
EUPXf dUSXû²f AÀf°ff³ff QZJe»f ÀfSXIYfSX Af´f»¹ff 
d³f¯fÊ¹ffUSX NXf¸f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff°f °ff´f¸ff³ff¨ff ´ffSXf dQUÀfZÔdQUÀf 

Ad²fIY¨f UfPX°f AfWXZ. SXfª¹ff°f CX³WXf³fZ 
WXûSX´fT WXû°f AÀfc³f ¶fWXb°ffÔVf VfWXSXf°fe»f 
´ffSXf us AÔVffUSX ´fûWXû¨f»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTÔ WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ 
CX¿¯f°fZ¨¹ff »ffMXZ¨ff BVffSXf dQ»ff 
AfWXZ. ¹fZ°¹ff Qû³f dQUÀffÔ°f 
°ff´f¸ff³f Qû³f °fZ °fe³f AÔVff³fZ 
UfPX¯ffSX AÀf»¹ff¨ff AÔQfþ 
½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
dUQ·fÊ Afd¯f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ffÀfWX 
SXfª¹ff°fe»f ¶fWXb°ffÔVf ·ff¦ff°f 
UfPX°¹ff CX³WXf³fZ þeUf¨fe IYfdWX»fe 

IZY»fe AfWXZ. ¦fZ»¹ff °fe³f dQUÀffÔ°f¨f 
´ffº¹ff³fZ uq WXc³f uv AÔVf 
ÀfZd»Àf¹fÀf´f¹fÔÊ°f ¸fþ»f ¸ffSX»fe 

AfWXZ. SXdUUfSX´ffÀfc³f °fe³f 
dQUÀffÔÀffNXe ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f 

¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f IYfWXe dþ»‘fÔ³ff 
CX¿¯f°fZ¨¹ff »ffMXZ¨ff ¹f»fû A»fMXÊ þfSXe 

IZY»ff AfWXZ. ¶feOX, »ff°fcSX, ²ffSXfdVfU 
dþ»‘fÔ°fe»f »fûIYfÔ³ff §fSXf°fc³f ¶ffWXZSX ´ff¹f 
IYfPX¯fZ ¸fbdVIY»f Óff»fZ AfWXZ. WXUf¸ff³f 

dU·ff¦ff³fZ Àfû¸fUfSXe LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, 
þf»f³ff, ¶feOX, AIYû»ff, ³ff¦f´fcSX ¹ff 
VfWXSXfÔ³ff CX¿¯f°fZ¨ff ¹f»fû A»fMXÊ þfSXe 
IZY»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f CX´f³f¦fSXfÔ°f 
SXdUUfSXe Àff¸ff³¹f °ff´f¸ff³f ¦fZ»¹ff IYfWXe 
dQUÀffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f Ad²fIY ³fûÔQU»fZ 
¦fZ»fZ. CXØfSX ´fiQZVf, d¶fWXfSX, CXØfSXfJÔOX, 
dWX¸ff¨f»f ´fiQZVf, þ¸¸fc-IYV¸feSXÀfWX sq 
SXfª¹ffÔ°f UfQTe ´ffUÀff¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.
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IYf¹f AfWXZ°f MXd¸fÊ³f»f¨fe U`dVfáÐ¹fZ? 
EIcY¯f  u.rv »ffJ U¦fÊ RcYMX ÃfZÂfRYTfUSX WXZ MXd¸fÊ³f»f ¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff´f`IYe  
r.x »ffJ U¦fÊ þf¦ff  Afg´fSXZVf³f»f À´fZÀf ¸WX¯fc³f Uf´fSX»fe þf¯ffSX AfWXZ. QSXU¿feÊ 20 
»ffJ ´fiUfÀfe WXf°ffT¯fe¨fe Ãf¸f°ff AfWXZ. sqq WXc³f Ad²fIY þWXfþfÔ¨fe ¹fZ-þf ¹fZ±fZ 
WXû¯ffSX AfWXZ.  ss CXQÐ UfWX³fZ, rq ÀfSXIY°fZ dþ³fZ  tqq UfWX³ffÔÀffNXe ¶fWXbÀ°fSXe¹f ´ffdIÔYÊ¦f 
AÀf¯ffSX AfWXZ. 

½f¿fÊ -qu AaIY-swq¸fba¶fBÊ, ¸fafT½ffSX, ss Ed´fi»f sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff ³ffSXfþ IYSX¯fÔ ´fSXUOXZ»f?
SXfª¹ff»ff Afd±fÊIY ÀfÔIYMXf¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°fû¹f. °¹ff¸fbTZ 
srqq ÷Y´f¹ffÔ¨fÔ AfV½ffÀf³f Àf²¹ff°fSXe WXUZ°f dUøY³f ¦fZ»fÔ¹f. 
°¹ff°f¨f Af°ff WXÀf³f ¸fbßfeRYfÔ³fe »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨fe ·fe°fe ¶fû»fc³f 
QfJU»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af¦ff¸fe À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff ³ffSXfþ IYSX¯fÔ ¸fWXf¹fb°fe»ff 
´fSXUOX¯ffSXÔ ³ffWXe, WXZWXe JSXÔ¹f.

¨fÔQi´fcSX¨fZ °ff´f¸ff³f  QZVff°f ÀfUûÊ¨¨f
°fSX þ¦ff°f ¨fü±¹ff IiY¸ffÔIYfUSX
¨fÔQi´fcSX¨fZ °ff´f¸ff³f SXdUUfSXe QZVff°f ÀfUûÊ¨¨f °fSX þ¦ff°f ¨fü±¹ff 
IiY¸ffÔIYfUSX  AÀf»¹ff¨fe ³fûÔQ Óff»fe AfWXZ.  uu.w°c °ff´f¸ff³ff¸fbTZ 
¨fÔQi´fbSXf°f CX¿¯f°fZ¨fe »ffMX AÀf»¹ff¨fZ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fZ¹f. ¦fZ»fZ uy 
°ffÀf UfQT -UfSXf U ´ffDYÀf A³fb·fU»fZ»¹ff ¨fÔQi´fcSX³fZ SXdUUfSXe 
uu.w°c °ff´f¸ff³ffÀfWX QZVff°f ÀfUfÊd²fIY °ff´f¸ff³ff¨fe ³fûÔQ IZY»fe. 
¨fÔQi´fcSX dþ»WXf °ff´f¸ff³ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f þ¦ff°f ¨fü±¹ff IiY¸ffÔIYfUSX 
´fûWXû¨f»ff. ¨fÔQi´fbSXf°f ¹ff °ff´f¸ff³ff¸fbTZ Qb´ffSX¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf VfbIYVfbIYfMX 
dQÀfc³f Af»ff °fSX ¨fÔQi´fcSX¨¹ff ESXUe IY¸fe CX¿¯f AÀf¯ffº¹ff SXfÂfe 
QZJe»f ÀfUûÊ¨¨f °ff´f¸ff³ff¨¹ff ³fûÔQdU»¹ff þf°f AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ 
VfWXSXf°fe»f UfWX°fcIY ¸fÔQfU»fe AÀfc³f Af¦ff¸fe IYfTf°f QZJe»f AVff¨f 
´fð°fe³fZ ¨fPX°fZ °ff´f¸ff³f SXfWX¯¹ff¨ff AÔQfþ U°fÊdU»ff þf°f AfWXZ. ¹ff 
°ff´f¸ff³ff¸fbTZ §fSXf°fe»f IbY»fÀfÊ A±fUf EÀfe QZJe»f ±fÔOXfUf QZBÊ³ffÀfZ 
Óff»fZ AÀfc³f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨fe ´fdSXdÀ±f°fe ·fe¿f¯f WXû°f ¨ff»f»fe AfWXZ.

SXfª¹ff°fe»f A³fZIY ·ff¦ff°f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. °¹ff¸fbTÔ ¦ffUf¦ffUf°f MXgÔIYSX³fÔ 
´ff¯fe´fbSXUNXf IZY»ff þf°f AÀf»¹ff¨fÔ d¨fÂf AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f rw dþ»‘fÔ¸f²¹fZ r WXþfSX 
tyu ¦ffUÔ Afd¯f UfOXÐ¹ffÔUSX uxy MXhIYSX³fÔ ´ff¯fe´fbSXUNXf IZY»ff þf°f AfWXZ. ª¹ff°f ÀfUfÊd²fIY 
MXhIYSX LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX dþ»‘f°f ÀfbøY AfWXZ°f.¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f WXf AfIYOXf 
sst WXû°ff, ¸ffÂf AfNXUOXf·fSXf°f WXf AfIYOXf AOXe¨fVfZ´fZÃff þfÀ°f Óff»ff¹f. Àf²¹ff¨¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe»ff A²¹ffÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe °fWXf³f MXhIYSXUSX ·ff¦fU¯¹ff¨fe UZT Af»fe¹f.

QSX¸¹ff³f ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe IYfWXe °f÷Y¯ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZDY³f 
°¹ffÔ³ff ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f Af¯f»fÔ, °¹ff³fÔ°fSX dUdWXÔ´f¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¶ffWXZSX ¦fQeÊ IZY»fe AfWXZ. IYf¹fÊIY°¹ffÊÔIYOXc³f þûSXQfSX 
§fû¿f¯ff¶ffþe ÀfbøY AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ´fdSXÀfSXf¸f²¹fZ 
´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°ff°f ¸fûNXe UfPX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. A³fZIY 
UdSXâ ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f QfJ»f Óff»fZ AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff srqq 

÷Y´f¹fZ dQ»fZ ³ffWXe °fSX °¹ff Af¸WXf»ff 
¸f°fÔ QZ¯ffSX ³ffWXe°f, AÀfÔ UöY½¹f 
¸fÔÂfe WXÀf³f ¸fbßfeRY ¹ffÔ³fe IZY»fÔ¹f. 
¹ff³fÔ°fSX dUSXû²fIYfÔ³fe ÀfØff²ff-
¹ffÔUSX ÀfOXIcY³f MXeIYf IZY»fe¹f. 
»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff ´f`ÀfZ dQ»fZ 
³ffWXe°f °fSX °¹ff Af¸WXf»ff Af¦ff¸fe 
d³fUOX¯fbIYe°f ¸f°fÔ QZ¯ffSX ³ffWXe°f, 
AVfe ·fe°fe ¸fbßfeRY ¹ffÔ³fe ½¹föY 
IZY»fe¹f. ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff »ffOX¢¹ff 
¶fdWX¯feÔ¨fe ·fe°fe UfMXc »ff¦f»fe¹f 
IYf, AÀff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff¹f. 
IYfSX¯f, ¹fû¦¹fUZTe »ffOX¢¹ff 
¶fdWX¯feÔ³ff srqq ÷Y´f¹fZ ³ffWXe dQ»fZ 
°fSX Af¸WXf»ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 

ÀfÔÀ±ff d³fUOX¯fbIYe°f °¹ffÔ¨fe ¸f°fÔ 
d¸fT¯ffSX ³ffWXe°f, AVfe ·fe°fe 
U`ôIYe¹f dVfÃf¯f ̧ fÔÂfe WXÀf³f ̧ fbßfeRY 
¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe¹f. »ffOX¢¹ff 
¶fdWX¯feÔ¨fZ ´f`Àf` IY¸fe IZY»fZ þf¯ffSX 
³fÀf»¹ff¨fÔWXe ¸fbßfeRY ¹ffÔ³fe À´fá 
IZY»fÔ¹f. ¸fbßfeRY ¹ffÔ³fe WXZ UöY½¹f 
IYøY³f dUSXû²fIYfÔ¨¹ff WXf°fe Af¹f°fÔ 
IYû»fe°f¨f dQ»fÔ. dU²ff³fÀf·fZ»ff 
´f`Àf` QZDY³f »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨fe 

¸f°fÔ dUIY°f §fZ°f»fe, Af°ff ´fb³WXf 
´f`ÀfZ QZDY³f¨f ¸f°fÔ §¹ffUe »ff¦f°fe»f, 
AVff Vf¶Qf°f Af¸fQfSX dþ°fZÔQi 
Af½WXfOX ¹ffÔ³fe ÀfSXIYfSX»ff MXû»ff 
»f¦ffU»ff. WXÀf³f ¸fbßfeRYfÔ¨¹ff 
UöY½¹ffUøY³f SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f 
´fid°fdIiY¹ff CX¸fMX»¹ff°f. d³fUOX¯fcIY 
»fÃff°f §fZDY³f¨f ‘fÔ³ff »ffOXIYe 
¶fWXe¯f, ·ffDY AfNXU°ff°f, AÀff 
MXû»ff dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ´fÃff¨fZ ³fZ°fZ 

AÔ¶ffQfÀf Qf³fUZÔ³fe »f¦ffU»ff¹f.
WXÀf³f ̧ fbßfeRY ¹ffÔ³fe WXZ UöY½¹f IZY»fÔ 
AÀf»fÔ °fSXe ÀfØff²ffSXe dVfUÀfZ³fZ³fÔ 
¸ffÂf ¹ff ·fcd¸fIZY´ffÀfc³f Ad»f~ 
SXfWX¯fÔ ´fÀfÔ°f IZY»fÔ. Adþ°f ´fUfSX 
SXfª¹ff¨fZ A±fÊ¸fÔÂfe Afd¯f WXÀf³f 
¸fbßfeRY ¹ffÔ¨¹ff ´fÃff¨fZ ´fi¸fbJ 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¸fbßfeRY ¹ffÔ³fe WXe 
·fcd¸fIYf Adþ°fQfQfÔÀf¸fûSX ¸ffÔOX-
fUe AÀff Àf»»ff dVfUÀfZ³fZ¨fZ ³fZ°fZ 

Afd¯f ¸fÔÂfe ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMX ¹ffÔ³fe 
dQ»ff¹f.
srqq ÷Y´f¹ffÔ¨fÔ AfV½ffÀf³f WXUZ°f 

³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³fe ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff 
´fQSXf°f ¸f°ffÔ¨fÔ ·fSX§fûÀf Qf³f 
MXfIY»fÔ.»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨¹ff 
AfVfeUfQfÊ³fÔ¨f ´fb³WXf ÀfØfZ°f 
Af»¹ff¨fe IY¶fb»feWXe ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff 
³fZ°¹ffÔ³fe dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX »ffOX¢¹ff 
¶fdWX¯feÔ³ff QSX¸fWXf rvqq 
÷Y´f¹ffÔEZUþe srqq ÷Y´f¹fZ QZDY 
AÀfÔ AfV½ffÀf³f ¸fWXf¹fb°feIYOXc³f 
QZ¯¹ff°f Af»fÔ. ¸ffÂf ¸f²f»¹ff 
IYfTf°f ´fb»ffJf»fc³f ¶fSXÔ¨f ´ff¯fe 
UfWXc³f ¦fZ»fÔ¹f.

k°fSX Af¸WXf»ff ¸f°fÔ d¸fT¯ffSX ³ffWXe°fl ¸fWXf¹fb°fe°fe»f ¸fÔÂ¹ffÔ³ff k»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯fel¨fe ·fe°fe?

³ff¦f´fcSÜ ´fid°fd³f²fe : 
³ff¦f´fcSX¸f²fe»f CX¸fSXZOX °ff»fb¢¹ff°f EIY SXWXÀ¹f¸f¹fe 

§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. VfWXSXf°fe»f IYûÀfZ »fZ-AfCXMX ´fdSXÀfSXf°f 
Vfd³fUfSXe ´fWXfMXZ u¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf AIYfVff°fc³f ²ff°fc¨ff °fbI-
YOXf §fSXfUSX IYûÀfT»ff AfWXZ. ¹ff¸fbTÔ §fSXf°fe»f SXdWXUfVffÔ³ff 
»f¦fZ¨f¨f §fSXf¶ffWXZSX ²fc¸f NXûIY»fe. °fSX Óff»fZ»¹ff ´fiIYfSXf¸fbTÔ 
´fdSXÀfSXf°f EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f SXdWXUfVfeQZJe»f 
§ff¶fSX»fZ AfWXZ°f.

²ff°fc¨ff °fbIYOXf §fSXfUSX IYûÀfT»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°f EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. À±ffd³fIYfÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, 
¸fûNXÐ¹ff ÀRYûMXf¨ff AfUfþ Af»ff Afd¯f AIYfVff°fc³f WXf 
°fbIYOXf §fSXf¨¹ff ¦f¨¨feUSX ´fOXUf. AfUfþ ¹fZ°ff¨f §fSXf°fe»f 
ÀfUÊ »fûIY §ff¶føY³f §fSXf¶ffWXZSX ´fOX»fZ. °fSX, §fSXfUSX ²ff°fc¨ff 

°fbIYOX ´fOX»¹ff³fÔ L°ffUSXe»f d·fÔ°fe¨ff ·ff¦fWXe °fbMX»ff Af-
WXZ. §fSXf°fe»f SXdWXUfVffÔ³fe §fOX»fZ»¹ff ´fiIYfSXf¨fe ´fûd»fÀffÔ³ff 
¸ffdWX°fe dQ»fe. 

´fûd»fÀffÔ¨ff °ffRYf §fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨f°ff¨f °¹ffÔ³fe 
§fSXf¨fe Afd¯f ²ff°fb¨¹ff °fbIYOXÐ¹ff¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe AÀf°ff 
EIY þfOX »fûJÔOXe °fbIYOXf ´fÂff A²fÊUMX °fbMX»fZ»¹ff 

AUÀ±fZ°f AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ.§fSXf¨¹ff À»fg¶fUSX WXf 
°fbIYOXf ´fOX»fZ»ff WXû°ff. WXf °fbIYOXf ´fû»feÀf ÀMXZVf³f»ff ³fZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ³ff¦f´fcSX ¹fZ±fe»f RYfgSXZd³ÀfIY ´f±fIYf»ff ´ff¨ffSX¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f WXf °fbIYOXf ³fZ¸fIYf IYû¯f°ff AfWXZ, 
¹ff¨ff Vfû²f §fZ°f»ff þf¯ffSX AfWXZ. WXf ²ff°fb¨ff °fbIYOXf EJfôf 
CX´f¦fiWXf¨ff ·ff¦f dIÔYUf dU¸ff³ff¨ff °fbIYOXf AÀfc VfIY°fû, AÀff 
ÀfÔVf¹f ½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

§fSXf¨¹ff L°ffUSX ´fOX»fZ»ff °fbIYOXf WXf vq dIY»fû 
Uþ³ff¨ff AÀfc³f þUT´ffÀf ¨ffSX RcYMX °fSX rq °fZ rs E¸fE¸f 
þfOXe AfWXZ. ´fi°¹fÃfQVfeÊÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, ²ff°fb¨ff °fbIYOXf 
¦fSX¸f WXû°ff. dVfUf¹f L°ffUSX °fbIYOXf ´fOX°ff¨f AU°fe·fU°fe 
þûSXQfSX AfUfþ Af»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTÔ ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ 
¹ff¶ff¶f°f Af›¹fÊ ½¹föY IZY»fZ þf°f AfWXZ.

³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ AfIYfVff°fc³f §fSXfUSX IYûÀfT»fe vq dIY»fû Uþ³fe ²ff°fc¨fe SXWXÀ¹f¸f¹fe UÀ°fc

¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe : 
·ffSX°ff°fe»f ´fdWX»fZ  

BÔMXSX³fgVf³f»f IiYcÓf MXd¸fÊ³f Af´f»¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¶f³f»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûMXÊ MÑÀMX³fZ (¶fe´feMXe) QZVff°fe»f 
´fdWX»fZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f IiYcÓf 
MXd¸fÊ³f»f d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ AfWXZ. ¹ff 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f IiYcÓf MXd¸fÊ³f»f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fbÔ¶fBÊ 
VfWXSXf°f »fUIYSX¨f Àff¦fSXe 
´f¹fÊMX³ff¨fZ ³fUZ ́ fUÊ ÀfbøY WXû¯ffSX Af-
WXZ.  QZVff°fe»f ´fdWX»fZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
Àfe-IiYcÓf MXd¸fÊ³f»f Àfû¸fUfSX´ffÀfc³f 
ÀfZUZ°f QfJ»f WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff 
MXd¸fÊ³f»f¨fZ CX îfMX³f Àfû¸fUfSXe (°ff. 
sr) IZYÔQie¹f ¶fÔQSX¸fÔÂfe Àf¶ff³fÊÔQ 
Àfû³fûUf»f ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ WXû¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff MXd¸fÊ³f»fUSX Àfb¸ffSXZ sqq 
IiYcÓf Afd¯f QSXU¿feÊ rq »ffJfÔWXc³f 
Ad²fIY ´fiUfVffÔ¨fe WXf°ffT¯fe 
Ãf¸f°ff AfWXZ. IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ 
IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ Àff¦fSX¸ff»ff 
CX´fIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fZ MXd¸fÊ³f»f 
CX·ffSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe WXû°fe. 
°fZ þb»f` sqsu ´f¹fÔÊ°f IYf¹ffÊd³U°f 
WXû¯fZ A´fZdÃf°f WXû°fZ; ¸ffÂf dUdU²f 

°ffÔdÂfIY dU»fÔ¶ff¸fbTZ dOXÀfZÔ¶fSX 
sqsu´f¹fÔÊ°f WXZ IYf¸f ´fbPXZ ¦fZ»fZ 
WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX ÀfUÊ AOX±fTZ QcSX 
IYøY³f WXZ IYf¸f ´fc¯fÊ Óff»fZ AfWXZ. 
¹ff MXd¸fÊ³f»f¨¹ff CX·ffSX¯feÀffNXe 
uzv IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff J¨fÊ Óff»ff 
AÀfc³f °¹ff´f`IYe tqt IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
¸fbÔ¶fBÊ ´fûMXÊ MÑÀMX³fZ, °fSX CXUÊdSX°f 
J¨fÊ JfÀf¦fe Afg´fSXZMXÀfÊIYOXc³f 
Óff»ff.  MXd¸fÊ³f»f¸fbTZ SXûþ¦ffSXf¨¹ff 

ÀfÔ²fe  d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX AfWXZ°f.  
Àff¦fSXe ´f¹fÊMX³f UfPXe»ff ¨ff»f³ff 
d¸fT¯ffSX AfWXZ.  SXûþ¦ffSXd³fd¸fÊ°fe, 
À±ffd³fIY CXôû¦ffÔ³ff ¨ff»f³ff Afd¯f 
þf¦fd°fIY ´ff°fTeUSX ¸fbÔ¶fBÊ¨ff ³fUf 
¨fZWXSXf CX·ff SXfWXe»f. WXfgMXZd»fÔ¦f, 
MÑf³Àf´fûMXÊ, MXcSX ¦ffBOXÐÀf, À±ffd³fIY 
IY»ffUÔ°f Afd¯f WXÀ°fIY»ff ¹ffÔ³ff 
¹ff ÀfÔ²fe¨ff ¸fûNXf »ff·fWXû¯ffSX 
AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¶f³f»fZ»¹ff ·ffSX°ff°fe»f ´fdWX»¹ff BÔMXSX³fgVf³f»f IiYcÓf MXd¸fÊ³f»f¨fZ CXîfMX³f 

sqq IiYcþ Afd¯f rq »ffJ ´fiUfÀfe Ãf¸f°ff

¸fWXfSXf¿MÑXf°f dWXÔQe´fZÃff ¦fbþSXf°fe´ffÀfc³f ¸fSXfNXe»ff ²fûIYf! 

dWXÔQe ÀföYedUSXû²ff°f ¸fûNXf QfUf

SXfª¹ff°f CX¿¯f°fZ¨¹ff »ffMXZ¨ff BVffSXf... 
k¹ffl dþ»‘fÔ°f °ff´f¸ff³f Af¯fJe UfPX¯ffSX

´fi°ff´f¦fOXfUSXWXe U¢RY ¶fûOXfÊ¨ff QfUf!
¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX ·ffSX°ff°fe»f svw À¸ffSXIYfÔ¶ff¶f°f ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe CX§fOX

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff°f CX¿¯f°ff UfPX»fe¹f 

´fdSX̄ ff¸fe ´ff¯¹ff¨ff ¶ff¿´fe·fU³ff¨ff 
UZ¦f UfPX»¹ff³fÔ þ»fÀffNXÐ¹ff°f 
§fMX WXûDY »ff¦f»fe¹f. EIYeIYOXZ 
SXfª¹ff°f»¹ff þ³f°fZ»ff ´ff¯feMXÔ̈ ffBÊ̈ fZ 
¨fMXIZY ¶fÀf°f AfWXZ°f °fSX QbÀfSXeI-
YOXZ SXfþIYfSX̄ fe ³fZ°fZ̧ fÔOXTe AfSXû´f 
´fi°¹ffSXû´f IYSX°f AfWXZ°f.

SXfª¹ff°f UfPX°fe CX¿¯f°ff 
´ff¯feMXÔ̈ ffBÊ»ff IYfSX̄ fe·fc°f 
NXSX°fZ¹f.. ¶ff¿´fe·fU³f UfPX»¹ff³fÔ 
þ»fÀffNXZ AfMXc »ff¦f»fZ°f.. 
°¹ff¸fbTZ dUQ·fÊ ¸fSXfNXUfOXÐ¹ffÀfWX 
ÀfỐ fc̄ fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´ff¯¹ff¨fe 
IY¸f°fSX°ff ·ffÀfc »ff¦f»fe¹f.. 
´¹ff¹f»ff °fSX ´ff¯fe dUIY°f §¹ffUÔ 
»ff¦f°fÔ̈ f ´f¯f AÔ§fûTeÀffNXeWXe 
´ff¯fe dUIY°f §fZ̄ ¹ff¨fe UZT 
³ff¦fdSXIYfÔUSX Af»fe¹f. MXhIYSẌ fe 
¸ff¦f¯fe UfPX»fe¹f. ¸ff¯fÀffỐ fi̧ ff¯fZ̈ f 
´fVfb́ fÃ¹ffÔÀffNXeWXe ´ff¯fe »ff¦f°fÔ 
°¹ff¨fe Àfû¹f IYSXf¹f¨fe IYVfe 
AÀff ´fiV³f ¦fif¸fÀ±ffÔ³ff ´fOX»ff¹f.. 
°fSX QbÀfSXeIYOXZ ÀfSXIYfSX QSX¶ffSXe 
CX́ ff¹f¹fûþ³ff ÀfbøY AÀf»¹ff¨fÔ 
´ff¯fe´fbSXUNXf ¸fÔÂfe ¦fb»ff¶fSXfU 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ.

¸fÔÂ¹ffÔ³fe AfV½ffÀf³f dQ»fÔ 
AÀf»fÔ °fSXe ´ff¯feMXÔ̈ ffBÊ̈ ¹ff 

¸fbïÐ¹ffUøY³f AfSXû´f ´fi°¹ffSXû´f 
ÀfbøY Óff»fZ°f. CXðU NXfIYSXZÔ̈ ¹ff 
dVfUÀfZ³fZ̈ fZ JfÀfQfSX ÀfÔþ¹f 
SXfDY°ffÔ³fe ÀfSXIYfSXUSX §f¯ff§ff°f 
IZY»ff¹f. ÀfSXIYfSX̧ f²¹fZ MXhIYSX 
¸ffdRY¹ff¨fZ ÀfcÂf²ffSX AÀf»¹ff¨ff 
¸fûNXf AfSXû´f °¹ffÔ³fe IZY»ff¹f. 
SXfª¹ff°f þ»fþeU³f d¸fVf³f 
¹fûþ³fZUSX IYSXûOXû ÷Y´fE J¨fcÊ³f 
¦fif¸fÀ±ffÔ³ff ´ff¯fe IYÀfÔ d¸fT°f 
³ffWXe, AÀff ´fiV³f IYSX°f SXf¿MÑXUfQe 
VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX ´fÃff¨¹ff JfÀfQfSX 
Àfbd´fi¹ff ÀfbTZÔ³fe VfÔIYf CX́ fdÀ±f°f 

IZY»fe¹f.
QSX̧ ¹ff³f, ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff 

¦ffNXc³f ´fÂfIYfSXfÔ³fe ´ff¯feMXÔ̈ ffBÊ̈ ff 
´fiV³f dU¨ffSX»ff. ¹ffUZTe Ed´fi»f, 
¸fZ ¸fdWX³¹ff°f SXfª¹ff°f ´ff¯feMXÔ̈ ffBÊ 
d³f¸ffÊ̄ f WXû°fZ. ¹ff AOẌ f¯fe°fc³f ÀfSX-
IYfSX ̧ ff¦fÊ IYfPXZ»f, AÀfÔ AfV½ffÀf³f 
RYOX̄ fUeÀffÔ³fe dQ»fÔ. ´ff¯feMXÔ̈ ffBÊ̈ ff 
¸fbïf þ³f°fZ»ff ³fUf ³ffWXe ´f¯f 
QSXU¿feÊ d¶fIYMX ¶f³f°f ¨ff»f»fZ»¹ff 
¹ff ´fiV³ffUSX IYf¹f¸fÀUøY´fe °fûOX¦ff 
IY²fe d³f§f¯ffSX ¹ff¨fe¨f ´fi°feÃff 
SXfª¹ff°f»fe þ³f°ff IYSX°fZ¹f.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´ff¯fe´fiV³ffUSX ÀfØff²ffº¹ffÔ¨fZ AfV½ffÀf³f dUSXû²fIYfÔ¨fZ AfSXû´f 

IYf¹f¸fÀUøY´fe °fûOX¦ff IY²fe d³f§f¯ffSX?

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fbÔ¶fBÊ¸f²fc³f ¸fûNXe ¶ff°f¸fe 

Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ, UOXf¼¹ff°f 
SXf¸f³fU¸fed³fd¸fØf IYfPX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff SXg»fe¸f²¹fZ þûSXQfSX 
SXfOXf Óff»ff AfWXZ. ´fû»feÀf Afd¯f 
dUV½f dWXÔQc ´fdSX¿fQZ¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ 
Af¸f³fZÀff¸f³fZ Af»fZ. SXg»feQSX¸¹ff³f 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨ff 
AfSXû´f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
»ffNXe¨ffþÊ¸f²¹fZ A³fZIY IYf¹fÊIY°fZÊ 
þJ¸fe Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
¹fZ°f AfWXZ. dU³ff´fSXUf³f¦fe SXg»fe 

IYfPX¯¹ff°f Af»¹ff³fÔ WXf SXfOXf 
Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f 
AfWXZ, ´fûd»fÀffÔ³fe dUdWXÔ´f¨¹ff IYf-
WXe IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff °ff¶¹ff°f QZJe»f 

§fZ°f»fÔ AfWXZ.
IYf¹f AfWXZ ³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f? 

SXf¸f³fU¸fed³fd¸fØf dUV½f 
dWXÔQc ´fdSX¿fQZIYOXc³f Vfû·ff¹ffÂfZ¨fÔ 

Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. 
¹ff Vfû·ff¹ffÂfZ»ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
´fSXUf³f¦fe dQ»fe ³f½WX°fe, 
¸ffÂf ´fûd»fÀffÔ³fe ´fSXUf³f¦fe 

³ffIYfSX»¹ff³fÔ°fSX QZJe»f dUV½f 
dWXÔQc ´fdSX¿fQZIYOXc³f SXg»fe¨fÔ 
Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ. 
°¹ff¸fbTZ þûSXQfSX SXfOXf Óff»ff, 
´fû»feÀf Afd¯f dUdWXÔ´f¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ 
Af¸f³fZÀff¸f³fZ Af»fZ. ¹ffUZTe 
´fûd»fÀffÔ³fe »ffNXe¨ffþÊ IZY»¹ff¨ff 
AfSXû´f QZJe»f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ, ¹ff §fMX³fZ°f 
IYfWXeþ¯f þJ¸fe Óff»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. QSX¸¹ff³f 
dU³ff´fSXUf³f¦fe SXg»fe IYfPX»¹ff¸fbTZ 
IYfWXe IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ AfWXZ.

UOXf¼¹ff°f SXf¸f³fU¸fed³fd¸fØf IYfPX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff SXg»fe°f þûSXQfSX SXfOXf

 ´fû»feÀf dUdWXÔ´f¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ Af¸f³fZÀff¸f³fZ

»ff AfW. 
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k³fgVf³f»f WXZSXf»OXl ´fiIYSX¯fe ÀföYUÀfb»fe ÀfÔ̈ ff»f³ff»f¹ff³fZ (BÊOXe) 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff ³fZ°¹ff Àfûd³f¹ff ¦ffÔ²fe Afd¯f »fûIYÀf·fZ°fe»f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ 
SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ̈ ¹ff dUSXû²ff°f AfSXû´f´fÂf QfJ»f IZY»¹ff³fZ ¦fZ»¹ff 
QVfIY·fSXfWXc³f Ad²fIY IYfT ÀfbøY AÀf»fZ»ff ÀfÔ§f¿fÊ ³¹ff¹f´ffd»fIZY¨¹ff 
UZQeUSX þfDY³f ´fûWXû¨f»ff AfWXZ. WXZ AfSXû´f SXfþIYe¹f ÀfcOX¶fbðe³fZ 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff AfSXû´f IYøY³f IYfh¦fiZÀf³fZ QZVf·fSXf°f ¹ffdUSXû²ff°f 
d³fQVfÊ³fZ IZY»¹ff³fZ ¹ff dU¿f¹ff»ff SXfþIYe¹f ²ffSX ¨fPX»fe AfWXZ. Àfģ f d´fÂfûQf 
Afd¯f Àfb̧ f³f Qb¶fZ ¹ffÔ̈ ¹ffÀfWX IYfWXe IÔY´f³¹ffÔ̈ fZWXe AfSXû´f´fÂff¸f²¹fZ ³ffU 
AfWXZ. ÀUf°fÔÂ¹ff´fcUeÊ ´fÔ. þUfWXSX»ff»f ³fZWXøY ¹ffÔ³fe À±ff´f³f IZY»fZ»¹ff 
¹ff UÈØf´fÂff¨fZ ´fiIYfVf³f Àf³f sqqy¸f²¹fZ ¶fÔQ Óff»fZ. ÀfÔÀ±fZ̈ ff Afd±fÊIY 
°fûMXf ·føY³f IYfPX¯¹ffÀffNXe IYfh¦fiZÀf ´fÃff³fZ WXZ UÈØf´fÂf ¨ff»fdU¯ffº¹ff 
AÀfûdÀfEMXZOX þ³fÊ»Àf d»fd¸fMXZOX»ff (EþZE»f) zq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ fZ IYþÊ 
dQ»fZ WXû°fZ. ´fbPXZ °fZ IYþÊ k¹fÔ¦f BÔdOX¹f³fl ¹ff IÔY´f³fe»ff vq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ°f 
WXÀ°ffÔ°fdSX°f Óff»fZ. Àfûd³f¹ff U SXfWXb»f ¦ffÔ²fe, d´fÂfûQf U Qb¶fZ °¹ff¸f²¹fZ 
ÀfÔ̈ ff»fIY AfWXZ°f. ¹ffõfSXZ kEþZE»fl¨¹ff Àfb̧ ffSXZ Qû³f WXþfSX IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ̈ ¹ff ̧ ff»f¸fØff k¹fÔ¦f BÔdOX¹f³fl¨¹ff °ff¶¹ff°f Af»¹ff¨ff AfSXû´f IYøY³f 
OXfg. Àfb¶fišf¯¹f¸f ÀUf¸fe ¹ffÔ³fe ³¹ff¹ff»f¹ff°f ²ffU §fZ°f»fe WXû°fe. ¹ff ́ fiIYSX¯fe 
JMX»ff ¨ff»fdU¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fe AfWXZ. kBÊOXel³fZ 
AfSXû´f´fÂff°f RYÀfU¯fcIY, ¦fb³WXZ¦ffSXe IYMX Afd¯f IYSX ¨fbIYdU»¹ff¨fZ 
AfSXû´f IZY»fZ AfWXZ°f. QbÀfSXeIYOXZ k¹fÔ¦f BÔdOX¹f³fl WXe k³ff ³fRYfl (³ffg³f 
´fifgdRYMX) ÀUøY´ff¨fe IÔY´f³fe AÀfc³f, ¹ff ÀfỐ fc̄ fÊ ´fiIYSX¯ff°f IYû¯f°feWXe 
´f`VffÔ̈ fe QZUf¯f§fZUf¯f Óff»fe ³fÀf»¹ff¨fZ IYfh¦fiZÀf³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. °fÀfZ̈ f, 
¹ff IÔY´f³fe°fc³f IYû¯f°ffWXe ³fRYf, »ff·ffÔVf dIÔYUf UZ°f³f §fZ̄ ¹ff°f Af»fZ»fZ 
³fÀfc³f °¹ff¨fZ ·ff¦fWXe ³f dUIY¯¹ff¨fe ´fcUÊAMX AÀf»¹ff¨fZWXe ´fÃff¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ff ́ fiIYSX¯ff¨ff ÀfûÃf¸fûÃf »ff¦fZ»f¨f; ̧ ffÂf ¦fZ»¹ff IYfWXe 
IYfTf°f dUVfZ¿f°f: dUSXû²fe ´fÃffÔ°fe»f ³fZ°¹ffÔ̈ ¹ff dUSXû²ff°fe»f ‘BÊOXe’¨¹ff 
IYfSXUf¹ff Afd¯f °fZ ³fZ°fZ ÀfØff²ffSXe ¦fûMXf°f QfJ»f WXû°ff¨f °¹ffÔ³ff 
d¸fT¯ffSXf dQ»ffÀff ´ffWX°ff WXZ ´fiIYSX¯fWXe SXfþIYfSX¯ff´ffÀfc³f UZ¦fTZ IYfPX°ff 
¹fZ̄ ffSX ³ffWXe. SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe ³fbIY°ff¨f ¦fbþSXf°f¨¹ff ¶ff»fZdIY»»fÐ¹ff¸f²¹fZ 
ÀfØff²ffSXe ·ffþ´f»ff Af½WXf³f dQ»fZ AfWXZ. d¶fWXfSX¸f²¹fZ dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fcIY WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff ́ ffV½fÊ·fç feUSX WXe IYfSXUfBÊ WXû°f AÀf»¹ff¨¹ff 
kMXf¹fd¸fÔ¦flIYOXZWXe »fÃf UZ²f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¦fZ»¹ff QVfIY·fSXf°f kBÊOXel³fZ 
IZY»fZ»¹ff rzt IYfSXUf¹ffỐ f`IYe IZYUT Qû³f ´fiIYSX¯ffÔ̧ f²¹fZ Qû¿fdÀfðe 
Óff»¹ff¨fZ ³fbIY°fZ̈ f ´fidÀfð Óff»¹ff³fZ ¹ff IYfSXUf¹ffÔ¶ff¶f°f VfÔIZY»ff UfU 
AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fç feUSX k³fgVf³f»f WXZSXf»OXl ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fZ IYf¹f WXû¯ffSX, 
WXZ ´ffWXfUZ »ff¦fZ»f.

ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi 
¸fûQeÔ¨¹ff ´fSXQZVf Qüº¹ffÔ¨fe þZUPXe ¨f¨ffÊ WXû°fZ, 
°fZUPXe A³¹f ¸ff³¹fUSXfÔ¨¹ff Qüº¹ff¨fe ³fÀf°fZ. 
SXf¿MÑX´f°feÔ¨ff QüSXf ¸ff²¹f¸ffÔ¸f²¹fZ ÓffIYûT»ff 
þf¯fZ WXe °fVfe ³fUe ¶ff¶f ³ffWXe. SXf¿MÑX´f°fe 
Qiü´fQe ¸fc¸fcÊ ¹ffÔ³fe ³fbIY°ff¨f IZY»fZ»ff ´fû°fbÊ¦ff»f 
Afd¯f À»fû½WXfdIY¹ff ¹ff Qû³f QZVffÔ¨ff QüSXfWXe 
AÀff¨f WXû°ff. ¹ff Qüº¹ff³fZ IYf¹f Àff²f»fZ? 
¹ff¨ff §fZ°f»fZ»ff WXf ²ffÔOXûTf...

·ffSX°fe¹f SXfª¹f§fMX³fZ°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ ´fQ 
AÀf»fZ»¹ff SXf¿MÑX´f°feÔ¨ff QüSXf ¸ff²¹f¸ffÔ¸f²¹fZ 
ÓffIYûT»ff þf¯fZ WXe °fVfe ³fUe ¶ff¶f ³ffWXe. 
ESXUe ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔ¨¹ff ´fSXQZVf Qüº¹ffÔ¨fZ 
SXÀf·fSXe°f U¯fÊ³f WXû°f AÀf°fZ. ¸fûQeÔ·fûU°fe¨fZ 
U»f¹f WXZ °¹ff¸ff¦f¨fZ IYfSX¯f AfWXZ. SXf¿MÑX´f°fe 
Qiü´fQe ¸fc¸fcÊ ¹ffÔ¨fe Àff²fe SXfWX¯fe Afd¯f ÀU·ffU 
¹ff¸fbTZ IYQfd¨f°f °¹ffÔ³ff Jd¨f°f¨f ´fidÀfðe 
»ff·f°fZ. ¸fc¸fÊ ¹ffÔ³fe ³fbIY°ff¨f Qû³f QZVffÔ¨ff QüSXf 
IZY»ff. WXZ Qû³WXe QZVf ¹fbSXû´ff°fe»f AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff 
Qüº¹ff¸fbTZ ·ffSX°f Afd¯f °¹ff Qû³WXe QZVff°fe»f 
ÀfÔ¶fÔ²f Ad²fIY UÈðeÔ¦f°f WXû¯ffSX AfWXZ°f. °fÀfZ¨f, 
Af¦ff¸fe IYfTf°f ½¹ff´ffSX, ÀfÔSXÃf¯f AVff dUdU²f 
ÃfZÂffÔ³ff ¨ff»f³ffWXe d¸fT¯ffSX AfWXZ.

A¸fZdSXIZY³fZ þ¶fSX Af¹ff°f Vfb»IY þfWXeSX 
IY÷Y³f À±fd¦f°fe dQ»fe AÀf»fe, °fSXe ·ffSX°ff»ff 
Af´f»¹ff ¸ff»ff¨fe dUIiYe IYSX¯¹ffÀffNXe ³fUe 
¶ffþfSX´fZNX Vfû²f¯fZ IiY¸f´fif~ Óff»fZ AfWXZ. 
JfÀfIYøY³f ¹fbSXû´ff°fe»f QZVf WXe CXØf¸f ÀfÔ²fe 
AfWXZ. °fZ±fe»f QZVffÔ¸f²¹fZ þSX ±fZMX ½¹ff´ffSX 
Óff»ff, °fSX °fû Ad²fIY CX´f¹fböY NXSX¯ffSX AfWXZ. 
¹ff¨fúáe³fZ SXf¿MÑX´f°fe ¸fc¸fcÊ ¹ffÔ¨ff ´fû°fÊb¦ff»f Afd¯f 
À»fû½WXfdIY¹ff QüSXf Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨ff NXSX°fû.

SXf¿MÑX´f°fe ÀfUÊ´fi±f¸f ´fû°fÊb¦ff»f ¹fZ±fZ ¦fZ»¹ff. 
CXØfSX AMX»ffÔdMXIY ¸fWXfÀff¦fSXf»ff »ff¦fc³f 
AÀf»fZ»ff ´fû°fbÊ¦ff»f WXf À´fZ³f¨ff VfZþfSXe QZVf 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff sx U¿ffÊÔ°f ´fi±f¸f¨f ·ffSX°fe¹f 
SXf¿MÑX´f°feÔ³fe ¹ff QZVff¨ff QüSXf IZY»ff. ´fû°fb¦ffÊ»f¨fZ 
SXf¿MÑX´f°fe ̧ ffÀfZÊ»fû SXZ¶fZ»fû dOXÀfbÓff ¹ffÔ³fe SXfþ²ff³fe 
d»fÀ¶f³f ¹fZ±fZ EZd°fWXfdÀfIY '´fifIYf OXû B¸´fedSX¹fû' 
¹fZ±fZ ̧ fc¸fcÊ ¹ffÔ¨fZ þûSXQfSX ÀUf¦f°f IZY»fZ. ¦ffOXÊ AfgRY 
Afg³fSX WXe Àf»ff¸feWXe ¹ffUZTe QZ¯¹ff°f Af»fe. 
¸fc¸fcÊ ¹ffÔ³fe ÀffÔ°ff ¸ffdSX¹ff ¨f¨fÊ»ff ·fZMX dQ»fe. 
´fû°fb¦ffÊ»f¨fZ SXf¿MÑXe¹f IYUe »fbBÀf Ufþ OXe I`Y¸fûÀf 
¹ffÔ¨¹ff Àf¸ff²feUSX °¹ffÔ³fe ´fb¿´f¨fIiY A´fÊ¯f IZY»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX þZSXûd³f¸fûÀf ¸fNXf¨ff QüSXfWXe IZY»ff. 
rw½¹ff Vf°fIYf°fe»f UfÀ°fbIY»fZ¨ff CX°IÈYá 
³f¸fb³ff ¸WX¯fc³f °¹ff¨fe AûTJ AfWXZ. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ, ·ffSX°f-´fû°fbÊ¦ff»f ¹ffÔ¨¹ff°fe»f SXfþ³f`d°fIY 
ÀfÔ¶fÔ²ffÔ³ff ¹fÔQf vq U¿fZÊ ´fc¯fÊ WXû°f AfWXZ°f. 
°¹ffd³fd¸fØf JfÀf MX´ff»f d°fIYeMXf¨fZ A³ffUSX¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff d°fIYeMXfUSX Qû³WXe QZVff°fe»f 
IY»ff Afd¯f ÀffÔÀIÈYd°fIY UfSXÀff QVfÊdU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. SXfþÀ±ff³ff°fe»f IYf»f¶fZd»f¹ff 
Afd¯f ´fû°fÊb¦ff»f¸f²fe»f ´ffSXÔ´fdSXIY dU¹ff³ff OXû 
IYfÀMXZ»fû ¹ff ´fûVffJf¨ff °¹ff°f Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
SXf¿MÑX´f°fe ¸fc¸fcÊ Afd¯f dOXÀfbÓff ¹ffÔ³fe ¶f`NXIYe°f 
dõ´fÃfe¹f ÀfÔ¶fÔ²ffÔUSX ¨f¨ffÊ IZY»fe. ½¹ff´ffSX, 
¦fbÔ°fU¯fcIY, dUÄff³f U °fÔÂfÄff³f, A´ffSXÔ´fdSXIY 
DYþfÊ, ¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f, QT¯fUT¯f ¹ffUSX 
·fSX QZ¯¹ff°f Af»ff. ¹ff ¶f`NXIYe³fÔ°fSX Qû³WXe 
SXf¿MÑX´f°feÔ³fe ÀfÔ¹fböY d³fUZQ³f þfSXe IZY»fZ.

d»fÀ¶f³f VfWXSXf¨¹ff ¸fWXf´füSXfÔ³fe 'dÀfMXe IYe 
AfgRY Afg³fSX' WXf ´fbSXÀIYfSX QZDY³f ¸fc¸fcÊ ¹ffÔ³ff 

¦füSXdU»fZ. WXZ VfWXSX A°¹ff²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ffÀfWX 
dOXþeMX»f ´fdSXU°fÊ³ff¸f²¹fZ A¦fi·ff¦fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff VfWXSXfÀfû¶f°f ·ffSX°fe¹f VfWXSXfÔ¨ff 
ÀfWX¹fû¦f UfPX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. °¹ffúáe³fZ 
SXf¿MÑX´f°feÔ³fe Af´f»¹ff ·ff¿f¯ff°f ·fSX dQ»ff. 
SXf¿MÑX´f°fe dOXÀfbÓffÔ³fe dUVfZ¿f ·fûþ³ff¨fZWXe 
Af¹fûþ³f ¹ffd³fd¸fØff³fZ IZY»fZ. sqqq Àff»fe 
·ffSX°f Afd¯f ¹fbSXû´fe¹f ÀfÔ§f dVfJSX ´fdSX¿fQ 
§fZ¯¹ff°f Af»fe. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, ¹fbSXû´fe¹f 
¸fWXfÀfÔ§ff¨fZ A²¹fÃf´fQ °¹ffUZTe ´fû°fbÊ¦ff»fIYOXZ 
WXû°fZ. ´fb³WXf sqsr ¸f²¹fZ AVfe¨f ´fdSX¿fQ 
´fû°fb¦ffÊ»f³fZ Af¹fûdþ°f IZY»fe. Qüº¹ff¨¹ff 
VfZUMX¨¹ff dQUVfe ¸fc¸fcÊ ¹ffÔ³fe ´fû°fÊb¦ff»f¨¹ff 
ÀfÔÀfQZ¨fZ Àf·ff´f°fe þûÀf ´fZOÑû A¦fbBSX-¶fi`ÔIYû 
¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe. Qû³WXe QZVffÔ¨¹ff ÀfÔÀfQe¹f 
IYf¸fIYfþf°f AfQf³f-´fiQf³f °fÀfZ¨f ÀfWXIYf¹fÊ 
UfPXdU»fZ þfUZ, ¹ffUSX ¨f¨ffÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
´fi²ff³f¸fÔÂfe »fbBÀf ¸fûÔMXZ³fZ¦fiû ¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZDY³f 
°¹ffÔ¨¹ffVfeWXe dõ´fÃfe¹f ÀfÔ¶fÔ²ffÔUSX ¸fc¸fcÊ ¹ffÔ³fe 
´fiIYfVf MXfIY»ff. °¹ff³fÔ°fSX ¸fc¸fcÊ ¹ffÔ³fe d»fÀ¶f³f 
¹fZ±fe»f ¨fÔ´ffd»f¸ffgOX RYfDYÔOXZVf³f»ff ·fZMX dQ»fe. 
dUÄff³f, °fÔÂfÄff³f, Afg³IYû»ffgþe, ÀfÔVfû²f³f, 
d¨fIYe°Àff Afd¯f CX´f¨ffSX ¹ff ÃfZÂff°f WXe ÀfÔÀ±ff 
ARYfMX IYf¹fÊ IYSXe°f AfWXZ. °fZ±fe»f A°¹ff²fbd³fIY 
ÀfbdU²ff IZYÔQif¨fe °¹ffÔ³fe ´ffWX¯fe IZY»fe. ¸fWXf°¸ff 
Afd¯f IYÀ°fbSX¶ff ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨¹ff ´fid°f¸fZ¨fZ ´fbþ³f, 
SXf²ffIÈY¿¯f ¸fÔdQSXf°f ´fbþfWXe °¹ffÔ³fe IZY»fe. 
´fû°fb¦ffÊ»f¸f²fe»f ·ffSX°fe¹f SXfþQc°ffÔ³fe Af¹fûdþ°f 
IZY»fZ»¹ff dUVfZ¿f ÀUf¦f°f Àf¸ffSXÔ·ff»ff CX´fdÀ±f°f 
SXfWXc³f ¸fc¸fcÊ ¹ffÔ³fe ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ. ¹ffUZTe 
´fû°fbÊ¦ff»f¸f²fe»f ·ffSX°fe¹f Àf¸fbQf¹f ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°ff. ́ fû°fbÊ¦ff»f¨¹ff dUIYfÀff°f 
ÀfUfÊÔ¨ff UfMXf ¸fû»ff¨ff AÀfc³f Qû³WXe QZVffÔ¨fe 
ÀfÔÀIÈY°fe þ´f¯fZ U °¹ff°f UfPX IYSX¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe Af´f»¹ff ÀfUfÊÔUSX AfWXZ, AÀfZ 
¸fc¸fcÊ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. WXf QüSXf ¹fVfÀUe IYøY³f 
SXf¿MÑX´f°fe À»fû½WXfdIY¹ff ¹fZ±fZ QfJ»f Óff»¹ff.

À»fû½WXfdIY¹ff ¹ff QZVff¨fe Àfe¸ff ¹fbSXû´ff°fe»f 
WXÔ¦fZSXe, AfgdÀMÑ¹ff, ´fû»fÔOX, ¹fbIiYZ³f ¹ff QZVffÔÀfû¶f°f 
AfWXZ. þ¦f´fidÀfð þ¦UfSX »fhOX SXû½WXSX ¹ff 
Afd»fVff³f IYfSX¨fe d³fd¸fÊ°fe ¹ff QZVff°f WXû°fZ. 
¹fbIiYZ³f ¹fbðf¸fbTZ °fZ±fZ AOXIY»fZ»¹ff ·ffSX°fe¹ffÔ³ff 
¸ff¹fQZVfe Af¯f¯¹ffÀffNXe ·ffSX°f ÀfSXIYfSX³fZ 
Afg´fSXZVf³f ¦fÔ¦ff WXf°fe §fZ°f»fZ WXû°fZ. °¹ffUZTe 
À»fû½WXfdIY¹ff³fZ ·ffSX°ff»ff ¸fûNXZ ÀfWXIYf¹fÊ IZY»fZ 
WXû°fZ. ¦fZ»¹ff sz U¿ffÊ°f ·ffSX°fe¹f SXf¿MÑX´f°feÔ¨ff WXf 
´fdWX»ff¨f À»fû½WXfdIY¹ff QüSXf WXû°ff. ¶fifd°fÀ»ffUf 
¹fZ±fZ SXf¿MÑX´f°fe ·fU³ff°f ´feMXSX ´fZ»fZd¦fi³fe ¹ffÔ³fe ¸fc¸fcÊ 
¹ffÔ¨fZ ÀUf¦f°f IZY»fZ. À±ffd³fIY ́ fûVffJ §ff°f»fZ»¹ff 
EIYf þûOXe³fZ ´fûTe Afd¯f ¸feNX ¹ffÔ¨¹ff Àff±fe³fZ 
À»fûUfIY ´fSXÔ´fSXZ³fbÀffSX °fÀfZ¨f ¦ffOXÊ AfgRY Afg³fSX 
QZDY³f Óff»fZ»fZ ÀUf¦f°f U`dVfáÐ¹f´fc¯fÊ NXSX»fZ. 
Qû³WXe SXf¿MÑX´f°feÔ¸f²¹fZ ¹ffUZTe dõ´fÃfe¹f ¶f`NXIY 

Óff»fe. dUÄff³f, °fÔÂfÄff³f, ¸ff²¹f¸f, ¸f³fûSXÔþ³f, 
½¹ff´ffSX AfQeÔUSX ¹ffUZTe ·fSX QZ¯¹ff°f Af»ff. 
¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fZ ¸fdWX³¹ff¨¹ff ´fifSXÔ·fe WXû¯ffº¹ff UZ½WX 
dVfJSX ´fdSX¿fQZ°f À»fû½WXfdIY¹ff³fZ ÀfWX·ff¦f 
§¹ffUf, AVfe dU³fÔ°fe ¸fc¸fcÊ ¹ffÔ³fe IZY»fe. »f§fb 
CXôû¦ffÔ³ff ÀfWXIYf¹fÊ Afd¯f dUQZVf dU·ff¦ff°fe»f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ´fidVfÃf¯f AVff Qû³f Àff¸fÔþÀ¹f 
IYSXfSXfÔUSX Qû³WXe SXf¿MÑX´f°feÔ³fe ÀUfÃfSXe IZY»fe. 
SXf¿MÑXe¹f IYüd³Àf»f¨¹ff Àf·ff´f°fe´fQe dSX¨fOXÊ SXfVfe 
¹ffÔ¨fe ³fbIY°fe¨f d³fUOX Óff»fe AfWXZ. °¹ffÔ¨feWXe 
¸fc¸fcÊ ¹ffÔ³fe ·fZMX §fZ°f»fe Afd¯f Ad·f³fÔQ³f IZY»fZ. 
´fÔ°f´fi²ff³f SXfg¶fMXÊ dRYIYû ¹ffÔ¨¹ffVfe ¸fc¸fÊ ¹ffÔ³fe 
½¹ff´fIY ¨f¨ffÊ IZY»fe.

¶fifd°fÀ»ffUf ¹fZ±fZ QbÀfº¹ff dQUVfe SXf¿MÑX´f°feÔ³fe 
À»fû½WXfdIY¹ff-·ffSX°f ½¹ff´ffSX ¸fÔ¨ff»ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
IZY»fZ. ·ffSX°ff»ff ´ff¨f dMÑd»fA³f OXfg»fSX¨fe 
A±fÊ½¹fUÀ±ff ¶f³fdU¯¹ffÀffNXe Af´f»fZ ¹fû¦fQf³f 
A¸fc»¹f NXSX¯ffSX AfWXZ. ÀfÔSXÃf¯f, QcSXÀfÔ¨ffSX, 
AfgMXû¸fû¶ffBÊ»f, CX¨¨f °fÔÂfÄff³f AfQe ÃfZÂff°f 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ²fe AÀfc³f °¹ff¨ff »ff·f §¹ffUf. 
¸fZIY B³f BÔdOX¹ff ¹ff ¸fûdWX¸fZ»ff ¶fT ôfUZ, 
AÀfZ AfUfWX³f °¹ffÔ³fe IZY»fZ. ´fidÀfð ÀfÔ°f 
IYfg³ÀMXZÔMXfB³f dÀfdSX»f ¹ffÔ¨fZ ³ffU dQ»fZ»¹ff 
³ffBMÑf ¹fZ±fe»f IYfg³ÀMXZÔMXfB³f Q dRY»ffgÀfRYSX 
dUôf´feNXf³fZ ¸fc¸fÊ ¹ffÔ³ff ¸ff³fQ OXfg¢MXSXZMX QZDY³f 
¦füSXdU»fZ. þ¦UfSX¨¹ff IYfSXJf³¹ff»ffWXe ¸fc¸fcÊ 
¹ffÔ³fe ·fZMX dQ»fe. ·ffSX°fe¹f Qc°ffUfÀf Afd¯f 
À»fûUfIY-·ffSX°f ¸f`Âfe ÀfûÀff¹fMXe ¹ffÔ¨¹ffU°fe³fZ 
sqrv ´ffÀfc³f EIY CX´fIiY¸f WXf°fe §fZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. °¹ff°f ´fSXe IY±fZ°f »f´f»fZ»fZ ÀfüÔQ¹fÊ 
Afd¯f À»fûUfIY ¸fb»ffÔ¨¹ff ³fþSXZ°fc³f ·ffSX°f 
¹ff dU¿f¹ffUSX d¨fÂfIY»ff À´f²fZ¨fÊZ Af¹fûþ³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff ´fiQVfÊ³ff»ff ¸fc¸fcÊ ¹ffÔ³fe ·fZMX 
dQ»fe. »fZ³fIYf ¸fbIYûUf WXe ¸fdWX»ff SXf¸ff¹f¯ffUSX 
Af²ffdSX°f IYNX´fb°fTe Vfû Af¹fûdþ°f IYSX°fZ. 
¦fZ»¹ff tq U¿ffÊÔ´ffÀfc³f °fe »fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
´fi¶fû²f³f IYSXe°f AfWXZ. d°f¨fZWXe ¸fc¸fcÊ ¹ffÔ³fe 
IYü°fbIY IZY»fZ. À»fûUfIY SXf¿MÑX´f°feÔ³fe Af¹fûdþ°f 
IZY»fZ»¹ff dUVfZ¿f ·fûþ³ff»ff ¸fc¸fcÊ CX´fdÀ±f°f 
WXû°¹ff. ¹ffUZTe dUdU²f ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f 
ÀffQSX Óff»fZ. ·ffSX°fe¹f ¸fÀff»fZ, Af¹fbUZÊQ, ¹fû¦ff 
AfQeÔ¨ff ´fi¨ffSX, ´fiÀffSX °fÀfZ¨f ¹ffõfSXZ dõ´fÃfe¹f 
ÀfÔ¶fÔ²f UfPXdU¯¹ffUSX ¹ff Qüº¹ff°f ·fSX QZ¯¹ff°f 
Af»ff. ·ffSX°fe¹f SXfþQb°ffUfÀff³fZ Af¹fûdþ°f 
ÀUf¦f°f Àf¸ffSXÔ·ff»ff ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ·ffSX°fe¹f 
Àf¸fbQf¹f CX´fdÀ±f°f WXû°ff. ·ffSX°fe¹f ½¹ff´ffSX 
´fid°fd³f²fe ¸fÔOXTfVfeWXe ¸fc¸fcÊ ¹ffÔ³fe ¨f¨ffÊ IZY»fe.

þf¦fd°fIY ´ff°fTeUSX §fOX¯ffº¹ff ¶fWXbdU²f 
§fOXf¸fûOXe ´ffWX°ff ·ffSX°ff»ff ³fUZ d¸fÂf °f¹ffSX 
IYSX¯fZ Afd¯f ½¹ff´ffSXe ¶ffþfSX´fZNXf ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ·ffSX°ff´ffÀfc³f 
AfJf°fe QZVffÔ¸ff¦fZÊ ¹fbSXû´f´f¹fÔÊ°f Afd±fÊIY 
IYfgdSXOXfgSX dUIYdÀf°f IYSX¯fZ ´fiÀ°ffdU°f AfWXZ. 
´fSXSXf¿MÑX¸fÔÂfe EÀf þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ³fe ´fû°fbÊ¦ff»f 
Afd¯f À»fû½WXfdIY¹ff ¹ff QZVffÔ¨ff ¹ff´fcUeÊ QüSXf 
IZY»ff AfWXZ. Af°ff SXf¿MÑX´f°feÔ³fe ·fZMX dQ»¹ff³fZ 
WXZ Qû³WXe QZVf ·ffSX°ffÀfû¶f°f Af¯fJe ¨ffÔ¦f»¹ff 
´fð°fe³fZ þûOX»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. ³fdþIY¨¹ff 
IYfTf°f °¹ffúáe³fZ A³fZIY §fOXf¸fûOXe °fÀfZ¨f QüSXZ 
Ad·f´fiZ°f AfWXZ°f, WXZ¨f SXf¿MÑX´f°feÔ¨¹ff Qüº¹ff¨fZ 
RYd»f°f AfWXZ.

Àf³f sqsq °fZ sqss ¹ff °fe³f 
U¿ffÊÔ°f ÀfUfÊd²fIY, °fe³f WXþfSX rwu 
¸fdWX»ff OÑ¦þ°fÀIYSX EIYMXÐ¹ff ´fÔþf¶f¸f²fc³f 
´fIYOX¯¹ff°f Af»¹ff. °¹ff°fWXe sqss 
¸f²fe»f ry U¿ffÊÔ¨¹ff USXe»f ¸fdWX»ff 
°fÀIYSXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff WXû°fe EIY WXþfSX 
uuy. WXe ÀfÔ£¹ff ¹ff U¿feÊ QZVf·fSXf°fc³f 
´fIYOX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff EIcY¯f ¸fdWX»ff 
OÑ¦þ°fÀIYSXfÔ¨¹ff Àfb¸ffSXZ tv MX¢IYZ AfWXZ... 
IZYÔQie¹f ¦fÈWXSXfª¹f¸fÔÂfe d³f°¹ff³fÔQ SXf¹f ¹ffÔ³fe 
Àf³f sqst¸f²¹fZ SXfª¹fÀf·fZ°f dQ»fZ»fe WXe 
¸ffdWX°fe.

Qû³f U¿ffÊÔ´fcUe¨feÊ WXe AfIYOXZUfSXe 
Afd¯f Àf²¹ff ´fÔþf¶f¸f²¹fZ ÀfbøY AÀf»fZ»fe 
¸fûWXe¸f ´ffWX°ff ´fÔþf¶f·fûU°fe¨ff EIcY¯f¨f 
A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨ff dUTJf Afd¯f ¸fdWX»ff 
OÑ¦f°fÀIYSXfÔ¨ff ÀfWX·ff¦f dQUÀfZÔdQUÀf 
UfPX°f¨f ¨ff»f»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. r 
¸ff¨fÊ´ffÀfc³f ´fÔþf¶f ´fûd»fÀffÔ³fe k¹fbð 
³fVfZ¹ffh dU÷Yðl ¸WX¯fc³f SXfª¹f·fSXf°f A¸f»fe 
´fQf±fÊdUSXû²fe ¸fûWXe¸f °feUi IZY»fe AfWXZ. 
³fbIY°fe¨f ¸fdWX»ff ´fûd»fÀf IYfg³ÀMXZ¶f»f 
A¸f³fQe´f IYüSX dWX»ff WXZSXfgB³fÀfWX 
IZY»fZ»fe AMXIY, CXØfSX ´fiQZVf¨¹ff ²f°feÊUSX 
OÑ¦þ°fÀIYSX ¸fdWX»fZ¨¹ff Qb¸fþ»fe §fSXfUSX 
dRYSXU»fZ»ff ¶fb»fOXûÓfSX AÀff SXfª¹f·fSXf°f¨f 
IYfSXUf¹ffÔ¨ff Àf´ffMXf ÀfbøY AfWXZ. ¸fûWXe¸f 
ÀfbøY Óff»¹ff´ffÀfc³f AfØff´f¹fÔÊ°f uw dQUÀffÔ°f 
Àfb¸ffSXZ ÀfWXf WXþfSX rty OÑ¦þ°fÀIYSXfÔ³ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ff°fe»f 
Àfb¸ffSXZ uqx ¸fdWX»ff AfWXZ°f. ´fÔþf¶f¨¹ff 
st dþ»‘fÔ°fe»f dIY¸ff³f EIY ¸fdWX»fZ¨ff 
°fSXe ¹ff°f ÀfWX·ff¦f AfWXZ. °fSX, CXUÊdSX°f rw 
¹ff A³¹f SXfª¹ffÔ°f»¹ff AfWXZ°f. °¹ff°fe»f 
A³fZIY ¸fdWX»ffÔUSX OÑ¦þ°fÀIYSXe¨fZ EIYfWXc³f 
Ad²fIY ¦fb³WXZ QfJ»f AfWXZ°f.

´fÔþf¶f¸f²fe»f A³fZIY dþ»‘fÔ¸f²fe»f 
IYfWXe dNXIYf¯fZ WXe OÑ¦þ°fÀIYSXeÀffNXe¨f 
AûTJ»fe þf°ff°f. °¹ffÔ¨ff WXf ´fSXÔ´fSXf¦f°f 
¨ff»f°f Af»fZ»ff ½¹fUÀff¹f¨f! QûAf¶ff 
dþ»‘f°f IYfWXe dNXIYf¯fe ¸fdWX»ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff Ad²fIY AfWXZ. °fZ±fe»f A³fZIY 
´fb÷Y¿f SXûþ¦ffSXfÀffNXe ¶ffWXZSX ´fOX»fZ Afd¯f 
³fÔ°fSX ´fSX°f»fZ¨f ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ B±fZ 
¸fdWX»ffÔ¨fZ¨f SXfª¹f ¨ff»f°fZ. B±f»¹ff IYfWXe 
þ¸ff°feÔ³ff d¶fidMXVfIYfTf°f ¦fb³WXZ¦ffSXe þ¸ff°fe 
¸WX¯fc³f ÀfÔ¶fû²f»fZ þf¹f¨fZ. Af°ffWXe ¹ff°f»ff 
IYfWXe Àf¸fbQf¹f AU`²f ¸fôdUIiYe°f Afd¯f 
OÑ¦þ°fÀIYSXe°f AfWXZ. ́ fSXQZVff°f þfDY³f ¦fie³f 
IYfOXÊ AÀf¯ffº¹ffÔVfe »f¦³f IYSX¯¹ffÀffNXe 

Uf˜Z»f °fe dIÔY¸f°f ¸fûþ¯¹ff¨fe °f¹ffSXe; 
°¹ff¸fbTZ ¹fZ±fZ WXbÔOXf, »f¦³ff¨¹ff Afd¸f¿ff³fZ 
RYÀfU¯fbIYe¨¹ff §fMX³ffWXe Ad²fIY AfWXZ°f.

A³fZIY dþ»‘fÔ°f IbYMXbÔ¶ffÔ¨ff IY°ffÊ²f°ffÊ 
´fb÷Y¿f¨f °fÀIYSX´fiIYSX¯ff°f ¦fþfÔAfOX 
AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff ²fÔôf¨fe ÀfcÂfZ ¸fdWX»ffÔ³fe 
WXf°fe §fZ°f»fe AfWXZ°f. IYfWXe ´fb÷Y¿f 
°fSX, °fb÷YÔ¦ff°fc³f¨f Af´f»¹ff ¶ff¹fIYfÔ³ff 
OÑ¦þdUIiYe¨fZ WXbIcY¸f ÀfûOX°f AÀf°ff°f. 
¶fb»fOXûÓfSX³fZ dþ¨fZ §fSX ´ffOX¯¹ff°f Af»fZ, 
°¹ff ´fd°f¹ffTf¨¹ff dSXÔIYe¨ff ´f°feWXe ¹ff¨f 
²fÔôf°f WXû°ff. °¹ff¨ff IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. °fZ½WXf´ffÀfc³f °fe¨f WXf 
²fÔQf ÀffÔ·ffT°f WXû°fe. d°f¨¹ffUSXWXe 
E³fOXe´feEÀf IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f A³fZIY 
¦fb³WXZ QfJ»f AfWXZ°f. °fSX, IYfWXe 
´fdSXdÀ±f°feUVf ÀfÔÀffSXf¨ff ¦ffOXf 
AûPX¯¹ffÀffNXe ¹ff ²fÔôf°f JZ¨f»¹ff þf°f 
AfWXZ°f. Afd±fÊIY dUUÔ¨f³ff Afd¯f 
¸f¹ffÊdQ°f SXûþ¦ffSXf¨¹ff ÀfÔ²feWXe 
¹ff»ff WXf°f·ffSX »ffU°f 
AfWXZ°f.

¹ff ²fÔôf°f ¸fdWX»ff 
AÀf¯¹ff¨fZ ´fi¸fbJ IYfSX¯f 
¸WX¯fþZ °¹ffÔ¨ff kPXf»fl 
¸WX¯fc³f IZY»ff þf¯ffSXf Uf´fSX. 
dUVfZ¿f°f: ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe 
¸WX¯fþZ SXZ»UZ À±ff³fIZY, ¶fÀf MXd¸fÊ³f»f 
¹fZ±fZ ´fb÷Y¿ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f ¸fdWX»ffÔ³ff 
RYfSXÀfZ AOXU»fZ þf°f ³ffWXe, °¹ffÔ¨fe 
°f´ffÀf¯feWXe A´fUfQf³fZ¨f WXû°fZ. °¹ffÔ³ff 
þf¸fe³fWXe »f¦fZ¨f d¸fT°fû. °¹ff¸fbTZ 
¸fdWX»ffÔ¨ff Uf´fSX IZYUT OÑ¦þ¨fe ³fZ-
Af¯f IYSX¯¹ff´fbSX°¹ff¨f ³f½WXZ °fSX, A³fZIY 
´ff°f¼¹ffÔUSX IZY»ff þf°fû. A³fZIYeÔ³ff 
¦fb³‘fÔ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊWXe ¸ffWXe°f ³fÀf°fZ. Af´f¯f 
¹ff°f ´fIYOX»fZ ¦fZ»fû °fSX dIY°fe ¦fÔ·feSX dVfÃff 
·fû¦ffUe »ff¦fZ»f, ¹ff¨feWXe °¹ffÔ³ff IY»´f³ff 
³fÀf°fZ.

°¹ff¨fUZTe Afd±fÊIY ÀfbdÀ±f°fe 
AÀfc³fWXe ÓfMX´fMX ´f`VffÔ¨ff »fû·f A³fZIYeÔ³ff 
¹ffIYOXZ AfIYd¿fÊ°f IYSX°fû AfWXZ. ³fbIY°¹ff¨f 
AMXIY IZY»fZ»¹ff IYfg³ÀMXZ¶f»f A¸f³fQe´f 
IYüSX¨fZ ª¹ff¨¹ffVfe ÀfÔ¶fÔ²f WXû°fZ, °¹ff³fZ 
d°f¨fe AûTJ ´ffdIYÀ°ff³fdÀ±f°f °fÀIYSXfÔVfe 
IYøY³f dQ»fe WXû°fe. A¸f³fQe´f¨fZ ¸fcT ¦ffU 
°f³fÊ °ffSX³f¸f²fe»f Jf»fSXf, WXZ Àfe¸fZ»f¦f°f¨fZ 
¦ffU. d°f¨¹ff ¦ffUf´ffÀfc³f ·ffSX°f-´ffIY Àfe¸ff 
AU§¹ff Qû³f dIY¸feUSX AfWXZ. IYfh¦fiZÀf¨¹ff 
¸ffþe Af¸fQfSX Afd¯f Af°ff ·ffþ´f¸f²¹fZ 

AÀf»fZ»¹ff Àf°IYfSX IYüSX ¹ffÔ³ffWXe rqq 
¦fig¸f WXZSXfgB³f¨fe dUIiYe IYSX¯¹ff¨¹ff ´fi¹f}f°f 
¦fZ»¹ff U¿feÊ AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.

´fÔþf¶f¨fZ ´fûd»fÀf CX´f¸fWXfd³fSXeÃfIY 
¸f³fQe´fdÀfÔ¦f dÀf²fc ¹ffÔ³fe JfÀf  
´fÔþf¶f¸f²¹fZ¨f WXZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY IYf, 
¹ffUSX ´fiIYfVf MXfIY»ff. kÀfe¸fZ»f¦f°f¨fZ 
SXfª¹f ¸WX¯fc³f ´fÔþf¶f WXf ARY¦ffd¯fÀ°ff³f, 
´ffdIYÀ°ff³f¸f²fc³f ¹fZ¯ffº¹ff OÑ¦þÀffNXe 
ÀfUfÊÔ°f ̧ fûNXf kMÑfd³ÓfMX øYMXl AfWXZ. Af°ffWXe 
´fIYOX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff EIcY¯f ¸fdWX»ff 
OÑ¦þ°fÀIYSXfÔ´f`IYe yq MX¢IYZ ¸fdWX»ff 

ÀffÀfe, ¶ffÓfe¦fSX, QZWXf ¹ff U 
A³¹f ·fMX¢¹ff þ¸ff°feÔ¸f²fe»f 

AfWXZ°f. WXf 
° ¹ f f Ô ¨ f f 

´fSXÔ´fSXZ³fZ ¨ff»f°f Af»fZ»ff ²fÔQf AfWXZ. 
Af²fe WXf Àf¸ffþ Aû´feA¸f (WXRYe¸f) 
Afd¯f ´ffg´fe WXÀIY (JÀfJÀf¨fe Àff»f) 
¹ff ²fÔôf°f WXû°ff. °fZ½WXf ´ffdIYÀ°ff³f¸f²fc³f 
Àfû³¹ff¨fe °fÀIYSXeWXe IZY»fe þf¹f¨fe. 
Af°ff WXf Àf¸ffþ VfWXSXfÔ°fe»f IYfWXe 
·ff¦ffÔ°f dÀ±fSXÀ±ffUSX Óff»ff AÀfc³f °¹ffÔ³fe 
´fÔþf¶fÀffSX£¹ff ¸fûNXÐ¹ff kMÑfd³ÓfMX øYMXl¨ff 
Uf´fSX IYøY³f dÀf³±fZdMXIY OÑ¦f AÀf¯ffº¹ff 
WXZSXfgB³f¨¹ff ²fÔôf°f Af´f»fe ´ffTZ¸fbTZ 
§f˜ SXûU»fe AfWXZ°f. Af°ff °fSX ¹ffÀffNXe 
OÑû³f¨ffWXe Uf´fSX IZY»ff þf°fû,l AVfe 
¸ffdWX°fe °¹ffÔ³fe dQ»fe. kdUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
´fÔþf¶f¸f²¹fZ EIYfWXe A¸f»fe ´fQf±ff¨fÊZ 
CX°´ffQ³f WXû°f ³ffWXe. ARcY ¸f²¹f ´fiQZVff°fc³f 
¹fZ°fû, WXZSXfgB³f ´ffdIYÀ°ff³f¸f²fc³f, °fSX, CXØfSX 
´fiQZVf, dWX¸ff¨f»f¸f²fc³f MXg¶»fZMX¨¹ff øY´ff°f 
OÑ¦þ °f¹ffSX WXû°ff°f, dQ»»fe°fc³f ¶fWXb°ffÔVf 
³ff¹fþZdSX¹f³f °fÀIYSX OÑ¦þ §fZDY³f ¹fZ°ff°f,l 
AÀfZWXe °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

´fÔþf¶f¸f²fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff OÑ¦þ¨¹ff 
½¹fÀf³ff´ffÀfc³f ¸fböY IYSX¯ffº¹ff ´fb³fUÊÀf³f 
IZYÔQif¨¹ff ¨ff»fIYfÔ¨¹ff ¸f°fZ, ´fb÷Y¿f Afd¯f 
¸fdWX»ffÔ¨fe OÑ¦f°fÀIYSXe°f ¹fZ¯¹ff¨fe IYfSX¯fZ 
UZ¦fTe ³ffWXe°f. kA¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fe ¨fMXIY 
»ff¦f»fe IYe °fZ ½¹fÀf³fe WXû°ff°f. ³fVfZ¨fe 
·fcIY ·ff¦fU¯¹ffÀffNXe ´f`ÀfZ WXUZ AÀf°ff°f, 
°fZ d¸fTU¯¹ffÀffNXe LûMXÐ¹ff¸fûNXÐ¹ff ¨fûº¹ff 
IZY»¹ff þf°ff°f. þZ½WXf dUIY¯¹ffÀffNXe 
IYfWXe¨f dVf»»fIY SXfWXf°f ³ffWXe, °fZ½WXf 
OÑ¦þ°fÀIYSXe ÀfbøY WXû°fZ. sq WXþfSXfÔ¨fZ 
A¸f»fe ´fQf±fÊ §fZ°f»fZ °fSX rq WXþfSXfÔ¨fZ 
ÀU°f:ÀffNXe NXZU»fZ þf°ff°f Afd¯f CXSX»fZ»fZ 
dUIY°ff°f. AVff¨f´fiIYfSXZ ´fb÷Y¿fWXe WXTbWXTc 
¹ff A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨¹ff °fÀIYSXe°f ¹fZ°fû 
Afd¯f ¸fdWX»ffWXe,l AÀfZ d³fSXeÃf¯f EIYf³fZ 
¸ffÔOX»fZ.

kA¸fÈ°fÀfSX, °fSX³f°ffSX³f ¹ff 
Àfe¸fZIYOXe»f ¦ffUfÔ¸f²¹fZ IbYMXbÔ¶f¨¹ff IbYMXbÔ¶f 
¹ff ²fÔôf°f AfWXZ°f. ¨fÔdOX¦fOX¸f²¹fZ ´fZBÔ¦f 

¦fZÀMX ¸WX¯fc³f SXfWX¯ffº¹ff ¸fb»ff-¸fb»feÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff Jc´f AfWXZ. EIY ¸fb»f¦fe ³fVff 
IYSX°fZ¹f, WXZ ¶f§fc³f A³¹f ¸fb»feWXe 
IYøY »ff¦f°ff°f. ̧ f¦f WXTbWXTc °¹ffWXe 
¹ff °fÀIYSXe°f AûPX»¹ff þf°ff°f. 
þû OÑ¦þ¨¹ff ²fÔôf°f AfWXZ Afd¯f 
°¹ff»ff ÀU°f:»ff ½¹fÀf³f ³ffWXe, AÀfZ 
´fi¸ff¯f EIY MX¢IYfWXe ³fÀfZ»f,l AÀfZ 
´fÔþf¶f¨¹ff ³fUþeU³f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
´fbSXe ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. kA¸f»fe 

´fQf±ffÊÔ¨¹ff °fÀIYSXe°fc³f d¸fT¯ffSXf ³fRYfWXe 
¸fûNXf AfWXZ. ª¹ffÔ³ff ³fVff IYSXf¹f¨fe AfWXZ, 
°¹ffÔ³ff °fe ÀfWXþ¨f d¸fT°fZ. ¶ffg¹fRiYZÔOX, 
³fUº¹ff³fZ Af´f»¹ff ¦f»fÊRiYZÔOX, ¶ff¹fIYû»ffWXe 
¹ff ¦f°fZÊ°f PXIY»f»fZ¹f. ³fVff Àf¦fTeIYOXZ¨f 
IZY»fe þf°fZ, ´f¯f ´fÔþf¶f WXf Àfe¸fZIYOX¨ff 
·ff¦f AÀf»¹ff³fZ °fû Ad²fIY ¶fQ³ff¸f Óff»ff 
AfWXZ,l AÀff QfUfWXe IYfWXeÔ³fe IZY»ff.

kWXe Àf¦fTe IYfSXUfBÊ WXû°fZ, °fZ½WXf LûMXZ 
°fÀIYSX¨f ´fIYOX»fZ þf°ff°f, ¸fûNXZ À¸f¦f»fSX 
°fSX Àf¸fûSX IY²fe ¹fZ°f¨f ³ffWXe°f. ÀfSXIYfSX³fZ 
NXSXU»fZ °fSX IYfWXeWXe WXûDY VfIY°fZ. ¸ffÂf WXf 
ÀfUÊ ´f`VffÔ¨ff JZT AfWXZ. ´ff¨f »ffJfÔ¨ff 
¸ff»f þ~ IZY»ff °fSX Àf¸fûSX sq WXþfSXfÔ¨ff 
¸ff»f dQÀf°fû. ÀU°f:¨¹ff ³fμ¹ffÀffNXe 
»fûIYfÔ¨¹ff ¸fb»ffÔ¨ff ¶fTe þf°fû¹f. °¹ff¸fbTZ 
WXZ ÀfÔ´fZ»f, AÀfZ UfMX°f ³ffWXe,l AVfe JÔ°f 
dIYSX¯f RYfDYÔOXZVf³f¨fZ WXSX´fie°fdÀfÔ¦f d¨f¸ff 
¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe. A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
¹ff ²fÔôf°f ¸fdWX»ff AfWXZ°f, ¹ff°f Af›¹fÊ 

³ffWXe. ÀfSXIYfSX IZYUT IYfSXUfBÊ¨fZ PXû»f 
d´fMX°fZ AfWXZ. ¸fdWX»ff OÑ¦þdUIiYe IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ d½WXOXeAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
½WXf¹fSX»f Óff»¹ff¸fbTZ ¸fdWX»ffÔUSXe»f 
IYfSXUf¹ff UfPX»¹ff AfWXZ°f, AÀff QfUfWXe 
IYfWXeÔ³fe IZY»ff.

¹ff Qf½¹ff»ff QbþûSXf QZ¯ffSXe ¸ffdWX°fe 
´fÔþf¶f¸f²¹fZ¨f IYfWXe IYfT IYf¸f IZY»fZ»¹ff 
EIYf Af¹f´feEÀf Ad²fIYfº¹ff³fZ dQ»fe. 
´fÔþf¶f¸f²¹fZ ÀfbøY AÀf»fZ»fe WXe ¸fûWXe¸f 
d³f½UT ²fcTRZYIY AÀf»¹ff¨fZ °fZ ¸WX¯f°ff°f. 
´fIYOX¯¹ff°f Af»fZ»fZ ÀfUÊ¨¹ff ÀfUÊ WXZ 
d³f½UT LûMXZ °fÀIYSX AfWXZ°f. QføY¨fe 
°fÀIYSXe IYSX¯ffº¹ffÔIYOXZ¨f OÑ¦þ ´fZSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. ´fIYOX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff zz 
MX¢IYZ OÑ¦þ¨fe ¢½ffd»fMXe WXe °¹ff Qþf¨feÊ 
³fÀf¯ffSX. AVff ¸fûdWX¸ffÔ¸f²¹fZ Àff²¹ff 
MXg¶»fZMX¨fe ´ffUOXSX IYøY³f °fZ OÑ¦þ IYøY³f 
·ffÀfU»fZ þf°fZ Afd¯f ¸fcT ¸ff»f ª¹ff»ff 
´fûWXû¨fUf¹f¨ff °¹ff»ff ´fûWXû¨fU»ff þf°fû, 
AÀff QfUf °¹ffÔ³fe IZY»ff.

IYûMXÐ¹fU²fe dIY¸f°fe¨¹ff OÑ¦f 
SXgIZYMX¸f²fe»f ÀfWX·ff¦ff´fiIYSX¯ff°f ¦fZ»¹ff¨f 
U¿feÊ ´fÔþf¶f¨ff ¸ffþe ´fûd»fÀf CX´fA²feÃfIY 
þ¦fQeVfdÀfÔ¦f ·fû»ff ¹ff»ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
rq U¿ffÊÔ¨¹ff °fb÷YÔ¦fUfÀff¨fe dVfÃff 
NXûNXfU»fe. ¸ffÂf AÀfZ A³fZIY ÀfcÂf²ffSX 
Aþc³fWXe ´fûd»fÀf Q»ff°f AÀf»¹ff¨ff 
QfUf ¹ff Ad²fIYfº¹ff³fZ IZY»ff. IYf¹fôf¨fZ 
SXÃfIY Afd¯f A¸f»fe ´fQf±fÊ °fÀIYSXfÔ¸f²fe»f 
ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¶ff¶f°f ´fÔþf¶f¨fZ ¸ffþe ´fûd»fÀf 
¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY dÀfðf±fÊ ¨f˜û´ff²¹ff¹f ¹ffÔ³fe 
°¹ffÔ¨¹ff kU`¹fdöYIYÀ°fSXfUSXl AWXUf»f 
ÀffQSX IZY»ff WXû°ff. ¸ffÂf ´fÔþf¶f Afd¯f 
WXdSX¹ff¯ff CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °fû AWXUf»f 
SXï IZY»ff. AVff kU`¹fdöYIYl AWXUf»ffUSX 
AU»fÔ¶fc³f SXfWX¯fZ ¹fû¦¹f ³ffWXe, AVfe 
dMX´´f¯fe ³¹ff. þe. EÀf. ÀfÔ²ffUfd»f¹ff 
Afd¯f ³¹ff. WXSX´fie°f IYüSX þeU³f ¹ffÔ¨¹ff 
JÔOX´feNXf³fZ IZY»fe WXû°fe.

AÀfZ AÀf»fZ °fSXe A¸f»fe ́ fQf±fÊ °fÀIYSX 
Afd¯f IYf¹fôf¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯ffSXZ 
dUdU²f dU·ff¦f ¹ffÔ¨fZ »ff¦fZ¶fÔ²fZ ³ffWXe°f¨f, 
AÀfZ IYû¯fe¨f Afþ Lf°feNXûIY´f¯fZ ÀffÔ¦fc 
VfIY°f ³ffWXe. ½¹fÀf³f¸fböYe¨¹ff ÃfZÂff°f 
IYf¸f IYSX¯ffº¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, SXfþIYe¹f ³fZ°fZ, 
ÀfSXIYfSXe Ad²fIYfSXe Afd¯f ´fûd»fÀf AVfe 
WXe ÀffJTe EIY¸fZIYfÔ°f ¦fbÔ°f»fe AÀf»¹ff³fZ 
°¹ff¨fZ Àf¸fcT CX¨¨ffMX³f IYSX¯fZ WXZ Af½WXf³f 
NXSX°fZ AfWXZ.
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SXf¿MÑXe¹f Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯ff°fe»f (E³fBÊ´fe) dÂf·ff¿ff ÀfcÂff¨¹ff ³ffUfJf»fe SXfª¹ff°f ´fdWX»fe´ffÀfc³f 
dWXÔQe ·ff¿ff ÀföYe¨fe IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f, WXf dVfÃf¯f Jf°¹ff¨¹ff RYfþe»f A¦fû¨fSX´f¯ff¨ff ³f¸fb³ff AfWXZ. 
Jbï kE³fBÊ´fel¸f²¹fZ ´fdWX»fe´ffÀfc³f dÂf·ff¿ff ÀfcÂf SXf¶fdU¯¹ff¨ff Afd¯f °¹ff°fe»f EIY ·ff¿ff dWXÔQe¨f 
AÀffUe, AÀff CX»»fZJ ³fÀf°ff³ff °fû SXf¶fdU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f SXfª¹ff°fe»f ¶ff»fIYfÔUSXe»f Vf`Ãfd¯fIY 
AûÓfZ UfPXdU¯ffSXf AfWXZ. dWXÔQe·ff¿fIY ´f˜Ð¹ff¨ff ´fÃf AÀff dVf¢IYf AÀf»fZ»ff ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃf 
þf¯feU´fcUÊIY dWXÔQe¨fe ÀföYe IYSXe°f AÀf»¹ff¨¹ff AfSXû´ff»ffWXe ¹ff¸fbTZ ¶fTIYMXe d¸fTf»fe AfWXZ. 
QdÃf¯fZ´ffÀfc³f CXØfSXZ´f¹fÔÊ°f UZ¦fUZ¦f¼¹ff SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ CX·¹ff SXfdWX»fZ»¹ff ·ffd¿fIY UfQfÔ¸f²¹fZ ̧ fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZ 
dWXÔQe¶ff¶f°f QfJdU»fZ»¹ff Ad°fCX°ÀffWXf¸fbTZ ³fUe ·fSX ´fOX»fe AfWXZ. ¹ff°fc³f ¸fSXfNXe dU÷Yð dWXÔQe ·ff¿ff 
Afd¯f ·ff¿fIYfÔ¸f²¹fZWXe UfQfÔ³ff AIYfSX¯f d³f¸fÔÂf¯f d¸fTf»fZ AfWXZ. kE³fBÊ´fel¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff SXfª¹f A·¹ffÀfIiY¸f AfSXfJOXÐ¹ff°f ´fdWX»fe´ffÀfc³f dWXÔQe¨ff CX»»fZJ IZY»¹ff´ffÀfc³f 
¹ffUSX MXeIYf WXû°f AÀf»fe Afd¯f °f°IYf»fe³f Vff»fZ¹f dVfÃf¯f¸fÔÂ¹ffÔ³fe °¹ffUSX dWXÔQe¨fe ÀföYe ³fÀf»¹ff¨fe 
ÀffSXUfÀffSXU IZY»fe AÀf»fe, °fSXe °¹ff¨fe Af°ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff»ff dUSXû²f 
WXû¯fZ ÀUf·ffdUIY AfWXZ. dÂf·ff¿ff ÀfcÂff»ff Afd¯f dWXÔQe»ff ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ IY²fe¨f ³fIYfSX dQ»ff ³ffWXe. ¸ffÂf, 
°fû dU¿f¹f ´fdWX»fe´ffÀfc³f dVfIYdU¯¹ff¸ff¦fZ ³ff Vf`Ãfd¯fIY úáe AfWXZ, ³ff dUôf±¹ffÊÔ¨fZ dWX°f. °¹ff¸fbTZ WXf 
d³f¯fÊ¹f ¸ff¦fZ §fZ¯fZ ¶ff»fIYfÔ¨¹ff dWX°ff¨fZ¨f NXSXZ»f. SXfª¹ff°f ´fcUeÊ´ffÀfc³f ¸fSXfNXe Afd¯f BÔ¦fiþe ¸ff²¹f¸ffÔ¨¹ff 
VffTfÔ°f ´fdWX»fe´ffÀfc³f ¸fSXfNXe Afd¯f BÔ¦fiþe dVfIYdU¯¹ff°f ¹fZ°fZ. B°fSX ¸ff²¹f¸ffÔ¨¹ff VffTfÔ¸f²¹fZ °¹ff 
¸ff²¹f¸ff¨¹ff ·ff¿fZÀfWX ¸fSXfNXe Afd¯f BÔ¦fiþe AVff °fe³f ·ff¿ff dVfIYdU»¹ff þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXe 
U BÔ¦fiþe ¸ff²¹f¸ffÔ¨¹ff VffTfÔ¸f²¹fZWXe ´fdWX»fe´ffÀfc³f °fe³f ·ff¿ff dVfIYdU¯¹ff¨ff ¸fbïf ´fbPXZ Af»ff Afd¯f 
°¹ff°fc³f dWXÔQeÀföYe¨ff þ³¸f Óff»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. kE³fBÊ´fel¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨fZ d³fd¸fØfWXe 
°¹ff»ff AfWXZ. d°fÀfSXe ·ff¿ff ¸WX¯fc³f dWXÔQe dVfIYUf¹f»ff WXSXIY°f ³ffWXe; ´fSXÔ°fb d°f¨¹ff ÀföYe¨ff ¶fb»fOXûÓfSX 
¨ff»fdU»ff þfDY ³f¹fZ. dVfUf¹f WXe d°fÀfSXe ·ff¿ff ´fdWX»fe´ffÀfc³f ³fIYû. »fWXf³f U¹ff°f ¸fc»f ·ff¿ff »fUIYSX 
dVfIY°fZ, WXZ JSXZ AÀf»fZ, °fSXe °¹ff¨fZ dVfÃf¯f A³fü´f¨ffdSXIY WXUZ. ´fi¨fd»f°f ´fð°fe´fi¸ff¯fZ d°fÀfSXe ·ff¿ff 
´ff¨fUe´ffÀfc³f dVfIYUf¹f»ff WXUe. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX WXe d°fÀfSXe ·ff¿ff IYû¯f°fe dVfIYf¹f¨fe WXZ d³fUOX¯¹ff¨fe 
ÀfÔ²fe dUôf±¹ffÊÔ³ff WXUe. A³fZIY ª¹fZâ dVfÃf¯f°fÄfWXe WXZ¨f ¸f°f ¸ffÔOX°f AÀfc³f, °fZ kE³fBÊ´felVfe ÀfbÀfÔ¦f°f¨f 
AfWXZ. d°fÀfSXe ·ff¿ff °fd¸fT, IY³³fOX, °fZ»fb¦fc, ÀfÔÀIÈY°f, ¶fÔ¦ff»fe AVfe IYû¯f°feWXe AÀfc VfIZY»f. SXfª¹ff°f 
¸fSXfNXe dU¿f¹f ÀföYe¨ff IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸ffÂf, IZYÔQif¨¹ff kÀfe¶feEÀfBÊlÀfWX A³¹f A³¹f JfÀf¦fe 
¶fûOXfÊ¨¹ff VffTfÔ¸f²fc³f °¹ff»ff ÀfSXT IY¨fº¹ff¨fe MXû´f»fe QfJdU¯¹ff°f ¹fZ°fZ Afd¯f ÀfSXIYfSX³fZ °¹ff¶ff¶f°f 
AfþUSX IYû¯f°fZWXe IYOXIY ́ ffDY»f CX¨f»f»¹ff¨fZ EZdIYUf°f ³ffWXe. ̧ fSXfNXeÀföYe¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¶fï»f 
A³ffÀ±ff Afd¯f dWXÔQeÀföYeÀffNXe CX°ÀffWX WXZ ¶fSXû¶fSX ³ffWXe. ·ff¿fZ¨ff dU¿f¹f WXf ±fZMX AdÀ¸f°fZVfe þûOX»fZ»ff 
AÀf°fû, ´f¹ffÊ¹ff³fZ °¹ff·fûU°fe A³fZIY Àf¸fcWXfÔ¨fZ-QZVffÔ¨fZ SXfþIYfSX¯f dRYSX°f AÀf°fZ. CXQcÊ ·ff¿ff »ffQ¯¹ff¨¹ff 
Ad°fSXZIYf°fc³f ¶ffÔ¦f»ffQZVff¨fe d³fd¸fÊ°fe Óff»fe, WXZ CXQfWXSX¯f RYfSX QcSX¨fZ ³ffWXe. Àf²¹ff QdÃf¯fZIYOXe»f 
SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ, dUVfZ¿f°f: °fd¸fT³ffOXc¸f²¹fZ dWXÔQe »ffQ¯¹ff¨ff AfSXû´f IYøY³f SXf³f ´fZMXdU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe ¦fZ»¹ff IYfWXe IYfTf°f Q`³fÔdQ³f ½¹fUWXfSXfÔ°fWXe dWXÔQe¨fZ AfIiY¸f¯f WXû°f AÀf»¹ff¨fe d¨fÔ°ff 
½¹föY WXû°fZ. dWXÔQeÀföYe»ff WXû¯ffº¹ff dUSXû²ff»ff WXe ́ ffV½fÊ·fc¸fe AfWXZ. ¹ff d³fd¸fØff³fZ dUVfZ¿f°f: ̧ fbÔ¶fBÊ Afd¯f 
´fdSXÀfSXf°f k¸fSXfNXe dU÷Yð dWXÔQel ¹ff UfQf»ff SXfþIYe¹f J°f´ff¯fe d¸fT¯ffSX AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f 
ÀfZ³fZ³fZ WXf d³f¯fÊ¹f SXfª¹ff°f »ff¦fc WXûDY QZ¯ffSX ³fÀf»¹ff¨ff BVffSXf dQ»ff AfWXZ. A³¹f dUSXû²fIYWXe °¹ff¨f 
´fdUÂ¹ff°f AfWXZ°f. Af´f»¹ff dU·ff¦ff¨fZ ¸fWXØU´fc¯fÊ-QcSX¦ff¸fe d³f¯fÊ¹f þfWXeSX WXû°f AÀf°ff³ff SXfª¹ff¨fZ 
dVfÃf¯f¸fÔÂfe QfQf ·fbÀfZ IYûNXZ AfWXZ°f, WXf ´fiV³f ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f UfSXÔUfSX ´fOX°fû AfWXZ. IYQfd¨f°f 
AfUOXe¨fZ Jf°fZ ³f d¸fTf»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff ¹ff¸f²¹fZ SXÀf ³fÀffUf; ´f¯f ¸fSXfNXe ·ff¿ff Afd¯f ·ff¿fIYfÔ¨¹ff 
dWX°fSXÃf¯ffÀffNXe À±ff´f³ff Óff»fZ»¹ff dVfUÀfZ³ff ¹ff ´fÃffUSX WX¢IY ÀffÔ¦f¯ffSXZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ³feWXe ¹ff dWXÔQeÀföYeUSX Af´f»fe ·fcd¸fIYf À´fá IZY»fe ´ffdWXþZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
kQZVff°f EIY ÀfÔ´fIYÊÀfcÂf d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe dWXÔQe dVfIYfUe,l AÀfZ Àf¸f±fÊ³f IZY»fZ AÀf»fZ, °fSXe °¹ff°fc³f 
kEIY QZVf EIY ·ff¿ffl WXf ÀfSX²fû´fMX Af¦fiWX¨f ²Ud³f°f WXû°f AfWXZ. Af²fe¨f Af´f»¹ffIYOXe»f ¸fb»ffÔ¨fe 
·ffd¿fIY IYüVf»¹fZ ¨ffÔ¦f»fe ³fÀf»¹ff¨fZ kAÀfSXl ¨¹ff AWXUf»ff°f UfSXÔUfSX dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨¹ffUSX ¹ff U¹ff°f ³fU³f½¹ff ·ff¿ffÔ¨ff ·ffSX ³f MXfIY°ff Àf²¹ff dVfIYdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ·ff¿ffÔ¨fe IYüVf»¹fZ 
dUIYdÀf°f IYSX¯¹ffUSX ·fSX dQ»ff ´ffdWXþZ. ´ff¨fUe-ÀfWXfUe´ffÀfc³f dWXÔQe dVfIY¯¹ff¨ff ´f¹ffÊ¹f AfWXZ¨f; 
°¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSX³fZ WXf ´fid°fâZ¨ff dU¿f¹f ³f IYSX°ff WXe ÀföYe ¸ff¦fZ §¹ffUe.

SXfª¹ff°f dWXÔQeÀföYe¨ff k¶fb»fOXûÓfSXl

SXf¿MÑX´f°feÔ¨¹ff Qüº¹ff¨fZ RYd»f°f

SXfþIYe¹f ÀfÔ§f¿fÊ ³¹ff¹f¨ffUOXeUSX

³f½¹ff U¢RY Àfb²ffSX¯ff 
IYf¹fôfUøY³f QZVff°f AfIiY¸fIY 
´fid°fUfQ ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff dU¨ffSX¯fZ³fZ IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX¨fe ̈ ffÔ¦f»fe¨f IYûÔOXe IZY»fe. 
dWXÔQc ²ffd¸fÊIY MÑÀMX¸f²¹fZ ¸fbdÀ»f¸ffÔ³ff 
Àff¸fe»f IYSX¯¹ff¨fe A³fb¸f°fe 
dQ»fe þfDY VfIZY»f IYf¹f, AÀff 
±fZMX ´fiV³f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ CX´fdÀ±f°f 
IZY»ff. IZYÔQie¹f Afd¯f SXfª¹f U¢RY 
¶fûOXfÊ°f ¦f`SX¸fbdÀ»f¸f ÀfQÀ¹ffÔ³ff 
ÀfWX·ff¦fe IYøY³f §fZ¯¹ff¨¹ff IZYÔQie¹f 
²fûSX¯ff¶fï»f¨fe ³¹ff¹ff»f¹ff¨fe 
³ffSXfþe °¹ff°fc³f CX§fOX Óff»fe. 
´fQdÀfð ÀfQÀ¹ffÔ³ff ²f¸ffÊ¨¹ff 
A²fe³f ³f SXfWX°ff d³f¹fböY IYSX°ff 
¹fZBÊ»f, ¸ffÂf B°fSX ÀfQÀ¹f ¸fbdÀ»f¸f 
AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ, AÀfZ 
¸f°fWXe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸ffÔOX»fZ. ³f½¹ff 
U¢RY ÀfÔVfû²f³f Ad²fd³f¹f¸ff»ff 
Af½WXf³f QZ¯ffº¹ff ÀfØfSXWXc³f 
Ad²fIY ¹ffd¨fIYf QfJ»f Óff»¹ff 
AfWXZ°f. ³fUf IYf¹fQf ²ffd¸fÊIY 
ÀUf°fÔÂ¹f, ²ffd¸fÊIY ¶ff¶f°fe°fe»f 
½¹fUÀ±ff´f³ff¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f, 
A»´fÀfÔ£¹fIYfÔ¨fZ Ad²fIYfSX Afd¯f 
¸ff»f¸fØfZ¨¹ff WX¢IYf¨ff ·fÔ¦f IYSXe°f 
AÀf»¹ff¨ff ¸fbdÀ»f¸f ÀfÔ§fMX³ffÔ¨ff 
AfÃfZ´f AfWXZ. U¢RY ¶fûOXfÊ¸f²¹fZ 
¸fbdÀ»f¸f ³fÀf»fZ»¹ffÔ³ff Àf¸ffdUá 
IYSX¯fZ Afd¯f dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff 
U¢RY ¸ff»f¸fØfZÀfÔQ·ffÊ°f d³f¯fÊ¹ff¨ff 
Ad²fIYfSX QZ¯fZ, WXf ´fiIYfSX 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f ²ffd¸fÊIY WXÀ°fÃfZ´f 
UfPXU¯ffSXf AÀf»¹ff¨fZ ¹ffd¨fIZY°f 
³f¸fcQ AfWXZ. B°fSX ²ffd¸fÊIY MÑÀMX¸f²¹fZ 
AÀfZ d³f¶fÔÊ²f »ff¦fc ³fÀf»¹ff³fZ 
¸fbdÀ»f¸ffÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f ·fZQ·ffU 
WXû°f AÀf»¹ff¨fZ ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ. IYfh¦fiZÀfÀfWX A³fZIY 
dUSXû²fe ´fÃffÔ¨ff ¹ff IYf¹fôf»ff 
dUSXû²f AfWXZ. ¹ffd¨fIYfÔUSXe»f CXØfSX 
QZ¯¹ffÀffNXe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX»ff Àff°f dQUÀffÔ¨ff 
IYf»ffU²fe dQ»ff. Àf²¹ff ¹ff 
IYf¹fôfdU¿f¹fe Af²fe¨fe¨f 
dÀ±f°fe IYf¹f¸f SXfWXe»f. ´fbPXe»f 
AfQZVff´f¹fÔÊ°f U¢RY ¶fûOXfÊUSX 
IYû¯f°feWXe d³f¹fböYe IZY»fe 
WXû¯ffSX ³ffWXe. U¢RY ¶fûOXfÊ¨fe 
ÀfÔ´fØfe Af²feÀffSXJe¨f IYf¹f¸f 
SXfWXe»f. dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff 
AfQZVf þfSXe IYSX°ff ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe. ´fbPXe»f Àfb³ffU¯fe´f¹fÔÊ°f 
¶fûOXÊ Uf IYüd³Àf»f¨fe d³f¹fböYe 
WXûDY VfIY¯ffSX ³ffWXe. rzzv¨¹ff 
Ad²fd³f¹f¸ffAÔ°f¦fÊ°f ³fûÔQ¯fe 
Óff»fe AÀf»¹ffÀf ÀfÔ´fØfe»ff WXf³fe 
´fûWX¨fdU°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. ´fbPXe»f 
Àfb³ffU¯feÀffNXe RYöY ´ff¨f dSXMX 
¹ffd¨fIYfIY°fZÊ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
CX´fdÀ±f°f SXfWX°fe»f.

IZYÔQif¨fe IYûÔOXe
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°U¨fZ¨¹ff ÀfÔÀf¦ffÊ´ffÀfc³f 
¸fb¢°fe d¸fTU¯¹ffÀffNXe 

MXfgUZ»f¨fe ÀU¨L°ff
IYfWXe þ¯ffÔ³ff MXfgUZ»f 

Àf°f°f ²fb¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
³fÀf°fZ, AÀfZ UfMX°fZ. °fb¸WXe 
AÀff dU¨ffSX IYSX°f AÀff»f 
°fSX °fû A¦fQe¨f ¨fbIYe¨ff 
AfWXZ. IYfSX¯f °fb¸WXe AÔ§fûT 
IZY»¹ff³fÔ°fSX °fb¸f¨¹ff VfSXeSXfUSX 
Àff¨f»fZ»ff ¸fT IYfPX»ff 
ªff°ffZ. °¹ff¸fbTZ ÀffWXdþIY¨f 
°fb¸f¨ff ¸fT MXfg½fZ»fUSX Àff¨f°fû. 
AVffUZTe þSX °fb¸WXe WXf 
MXfgUZ»f Àf°f°f Uf´fSX°f SXfdWX»ff°f 
°fSX °fb¸f¨¹ff °U¨fZUSXWXe ¸fT 
Àff¨f°f SXfWXe»f. °¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXf»ff ÀU¨L IYSX¯ffº¹ff 
MXfgUZ»f¨fe ÀU¨L°ffWXe 
d°f°fIYe¨f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. 
AfNXUOXëf°fc³f dIY¸ff³f Qû³f 
UZTf °fSXe °fb¸f¨ff MXfgUZ»f ²fb¯fZ 
A´fZdÃf°f AÀf°fZ. þSX °fb¸f¨ff 
MXfgUZ»f ´ff°fT AÀfZ»f °fSX 
°fb¸WXe °fû SXûþ ²fb°f»ff °fSX 
RYfSX¨f CXØf¸f.
Af°ff Af»fe RZYIcY³f 
QZ¯¹ff¨fe UZT

MXfgUZ»f dIY°feWXe 
¨ffÔ¦f»ff UfMX°f 
AÀf»ff °fSXe °¹ff»ff 
Uf´fSX¯¹ff¨feWXe 
IYfWXe°fSXe ¸f¹ffÊQf AfWXZ. 
°fb¸WXe U¿ffÊ³fbU¿fZÊ 
EIY¨f MXfgUZ»f 
Uf´føY VfIY°f 
³ffWXe. °fb¸WXf»ff 
IYf»ffÔ°fSXf³fZ MXfgUZ»f 
RZYIY¯¹ff¨feWXe 
¦fSXþ AÀf°fZ. 
°fb¸WXe 
IYfgMX³f 

§fSX¦fb°fe CXMX¯fZ

ÀffdWX°¹f :
EIY UfMXe ¸fÀfcSX OXfTe¨fZ 

´feNX, IY¨¨fZ °ffÔQcT EIY ¨f°fb±ffËVf 
IY´f, AfNX ¶fQf¸f, A²ffÊ IY´f 
¦f½WXf¨ff ÀffÔþf,  d¨f¸fcMX·fSX 
WXTQ,  ¦fb»ff¶f´ff¯fe
IÈY°fe U Uf´fSX¯¹ff¨fe ´fð°f

 ¸fÀfcSX OXfT, °ffÔQcT Afd¯f 
¶fQf¸f ¶ffSXeIY UfMXc³f °¹ff¨fe ´fcOX 
°f¹ffSX IYSXf.  ¹ff ´ffUOXSX¸f²¹fZ 
¦f½WXf¨fe ·fSXOX Afd¯f WXTQ 
§ff»ff.  ¹ff d¸fßf¯ff°f ´ff¯fe 
dIÔYUf ¦fb»ff¶f´ff¯fe §ff»fc³f ´fZÀMX 
¶f³fUf.  WXe ´fZÀMX ¨fZWXSXf, ¸ff³f 
Afd¯f WXf°ffUSX »ffUf. 
 UfT»¹ffUSX ´ff¯¹ff³fZ ²fbDY³f 
§¹ff.  AfNXUOëf°fc³f EIYQf ¹ff 
CXMX¯¹ff¨ff Uf´fSX IYSXfUf.
WXZ IYÀfZ IYf¹fÊ IYSX°fZ?

°U¨fZ¨¹ff ÀfüÔQ¹fÊU²fÊ³ffÀffNXe 
´fif¨fe³f IYfTf´ffÀfc³f CXMX¯¹ffÔ¨ff 
Uf´fSX IZY»ff þf°f AfWXZ. 
WXZ °U¨fZUSXe»f §ff¯f QcSX 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fÔ. WXTQe°f 
AfPXT¯ffº¹ff AhdMXÀfZd´MXIY 
¦fb¯f²f¸ffÊ¸fbTZ °U¨fZ¨fÔ ÀfÔÀf¦ffÊ´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f WXû°fÔ. ¶fQf¸f °U¨fZ¨fÔ 
´fû¿f¯f IYøY³f SXÔ¦f CXþT¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ffZ.

...°fSX °fb¸f¨ff MXfgUZ»f ¶f³fc
VfIY°fû °fb¸f¨¹ff °U¨fZ¨ff VfÂfc

AÔ§fûT IZY»¹ff³fÔ°fSX d¸fT¯ffSXf RZiYVf³fZÀf IYVff°f¨f ³ffWXe. dQUÀff°fc³f dIY¸ff³f EIYQf °fSXe Af´f¯f AÔ§fûT IYSX°fû. Aa§fûT 
IZY»¹ff³fÔ°fSX AÔ¦f ´fbÀf¯¹ffÀffNXe Af´f¯f MXfgUZ»f¨ff CX´f¹fû¦f IYSX°fû. °fb¸WXe Uf´fSX°f AÀf»fZ»ff MXfgUZ»f °fb¸f¨fZ VfSXeSX ´fbÀf¯¹ff¨fZ 

IYf¸f IYSX°fû, ´f¯f ¹ffdVfUf¹f °fb¸f¨¹ff VfSXeSXfUSXe»f ¸fT IYfPX¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f IYSX°fû. ´f¯f þSX °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff MXfgUZ»f¨fe ¹fû¦¹f 
IYfTþe §fZ°f»fe ³ffWXe °fSX ¸ffÂf WXf¨f MXfgUZ»f °fb¸f¨¹ff °U¨fZ¨ff VfÂfc ¶f³fc VfIY°fû. Afþ Af¸WXe °fb¸WXf»ff ¹ff¶fï»f Ad²fIY 

¸ffdWX°fe QZ¯ffSX AfWXû°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXeWXe MXfgUZ»f IYÀffWXe Uf´fSX°f AÀff»f °fSX WXZ ³f¢IYe Uf¨ff.

dIÔYUf MXdIÊYVf IYû¯f°ffWXe 
MXfgUZ»f Uf´fSX°f AÀff»f 
°fSXeQZJe»f °fb¸WXe WXf MXfgUZ»f 
ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ³fe IYfPXc³f 
MXfIYf¹f»ff WXUf. þfÀ°fe°f 
þfÀ°f ÀfWXf ¸fdWX³fZ Afd¯f 
IY¸fe°f IY¸fe t ¸fdWX³fZ °fb¸WXe 
MXfgUZ»f Uf´fSXf¹f»ff WXUf.
MXdIÊYVf IYe IYfgMX³f MXfgUZ»f

°fb¸f¨fe °U¨ff WXe 
RYfSX¨f ³ffþcIY AÀf°fZ. 
IYû¯f°fZWXe IYfgÀ¸fZdMXIY 
Uf´fSX°ff³ff °fb¸WXe A¦fQe 
´ffSXJc³f Àf¦f¼¹ff ¦fûáe 
°f´ffÀf°ff. ´f¯f ¸f¦f 

MXfgUZ»f¶ff¶f°fe°f IYf ³ffWXe? 
°fb¸WXf»ff »fUIYSX UfT¯ffSXf 
MXfgUZ»f WXUf AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe 
´fÔ¨ff dIÔYUf ´ff°fT MXfgUZ»f¨fe 
d³fUOX IYSXf. þSX °fb¸WXf»ff 
¸fDY AÀff MXfgUZ»f WXUf AÀfZ»f 
°fSX °fb¸WXe MXdIÊYVf MXfgUZ»f¨ff 
Uf´fSX IYSXf. Af°ff °fb¸f¨¹ff 
AfUOXeUSX MXfgUZ»f¨fe d³fUOX 

AU»fÔ¶fc³f 

AfWXZ.
Àfc¹fÊ´fiIYfVf ¸fWXØUf¨ff

A³fZIYfÔ³ff MXfgUZ»f UfT°f 
§ff»f¯¹ff¨ff IÔYMXfTf 

AÀf°fû. ´f¯f 

°fb¸f¨¹ff MXfgUZ»fÀffNXe 
Àfc¹fÊ´fiIYfVf ¸fWXØUf¨ff AÀf°fû. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸WXe °fb¸f¨ff MXfgUZ»f 
Àfc¹fÊ´fiIYfVff°f UfT°f §ff»ff¹f»ff 
WXUf. IYfSX¯f þSX °¹ff 
MXfgUZ»fUSX IYfWXe þÔ°fc AÀf°fe»f 
Afd¯f °fb¸WXf»ff MXfgUZ»f ²fb¯fZ 
Vf¢¹f ³fÀfZ»f AVffUZTe 
IYOXIYOXe°f CX³WXf°f MXfgUZ»f 
NXZU»¹ff¸fbTZ °¹ffUSXe»f þeUf¯fc 
IY¸fe WXû°ff°f.
EIYMëf³fZ Uf´fSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ

VfZAdSXÔ¦f-IZYAdSXÔ¦f¸f²¹fZ 
°fb¸WXe EIYf¨f MXfgUZ»f¨ff Qû³f 
°fZ °fe³f þ¯f Uf´fSX IYSX°f 
AÀff»f °fSX °fZ °fb¸f¨¹ff 
°U¨fZÀffNXe RYfSX¨f UfBÊMX 
AfWXZ. IYfSX¯f Qû³f °fZ °fe³f 
þ¯ffÔ³fe EIY¨f MXfgUZ»f 
Uf´fSX»ff °fSX °fb¸WXf»ff 

ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
Ad²fIY AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 
IY²feWXe EIY¨f MXfgUZ»f Qû³f 
°fZ °fe³f þ¯ffÔ¸f²¹fZ Uf´føY 
³fIYf. °fb¸WXf»ff °U¨ff dUIYfSX 
þOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ¹ff¸f²¹fZ 
Ad²fIY AÀf°fZ. Af°ff °fb¸WXf»ff 
MXfgUZ»f WXf AÔ§fûTe´fbSX°ff UfMX°f 

AÀf»ff °fSXe °¹ff¨fZ 
¸fWXØU IYf¹f °fZ 
³f¢IYe¨f IYT»fÔ 
AÀfZ»f, °¹ff¸fbTZ 

¹ff´fbPXZ ¹ff¨fe Ad²fIY 
J¶fSXQfSXe §¹ff.

CX³WXf¼¹ff¨fZ dQUÀf WXZ SXÀfQfSX, 
SXÀffT AfÔ¶¹ff¨fZ dQUÀf °fSX 
´ffUÀff¼¹ff°f þfÔ·fTZ Jf¯¹ff¨fe 
¸fþf IYfWXe AüSẌ f. WXe Qû³WXe 
RYTZ ª¹ffÔ³ff ¸f³ff´ffÀfc³f AfUOX°ff°f 
°¹ffÔ³ff ¹ff Qû³WXe RYTfÔ̈ fe ¨fU 
EIYf¨f RYTf°f d¸fTf»fe °fSX? 
WXû¹f ¹ff Qû³WXe RYTfÔ̈ fe ¨fU EIYÂf 
¨ffJ¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe Af°ff ·ffSX°fe¹ffÔ³ff 
Àff²f°ff ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. A¸fZdSXIZY¨¹ff 
μ»fûdSXOXf SXfª¹ff°f dUIYdÀf°f Óff»fZ»ff 
þfÔ·fcT AfÔ¶ff, ¸fcT ³ffU ´ff¸fSX 
¸fh¦fû, Af°ff CXØfSX ´fiQZVff°f IYfWXe 
dNXIYf¯fe »ffU»ff ¦fZ»ff AfWXZ. WXf 
AfÔ¶ff ¸f²fb̧ fZWXeÔÀffNXe Jć f¨f CX́ f¹fb¢°f 
AÀf»¹ff¨¹ff ¶ff°f¸¹ff ½WXf¹fSX»f 

Óff»¹ff AfWXZ°f.
¹ff þf°fe¨fZ Àf¦f¼¹ff°f ´fdWX»fZ 

SXû´f rzsv Àff»fe d¸f¹ff¸fe ¹fZ±fZ 
»ffU»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. sqqr ´ffÀfc³f 
¹ff BÔMXSX³fZMXUSX ¹ff dUVfZ¿f AfÔ¶¹ff¨fe 
¨f¨ffÊ WXû°fZ AfWXZ. ¶fifÓfe»f¸f²¹fZ ¹ff 
þf°fe¨¹ff AfÔ¶¹ff¨fZ ¸fûNXZ CX°´ffQ³f 
§fZ°f»fZ þf°fZ. Af°ff ·ffSX°ff°f ¹ff 
þf°fe¨¹ff AfÔ¶¹ff¨fe »ff¦fUOX IZY»fe 
þf°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX °¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¶ff°f¸¹ff ¹fZ°f 
AfWXZ°f. 

¹ff AfÔ¶¹ff¨ff SXÔ¦f dRYIYMX 
þfÔ·fTf AÀfc³f þfÔ·fcT Afd¯f 
AfÔ¶ff ¹ff Qû³f ÓffOXfÔ̈ ¹ff ÀfÔ¹fû¦ff°fc³f 
WeX þf°f dUIYdÀf°f ¦fZ»fe AfWXZ AÀfZ 

ÀffÔd¦f°f»fZ 
þf°f AfWXZ. ¹ff AfÔ¶¹ff¨fe ¨fU 
AfÔ¶ff Afd¯f þfÔ·fcT ¹ffÔ̈ fZ d¸fßf¯f 
AfWXZ.

¹ff AfÔ¶¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX 
AfWXZ°f. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ´f¨f³f 
Àfb²ffSX°fZ, SX¢°f Vfbð WXû°fZ °¹ff¸fbTZ 
°U¨ff SXû¦f QcSX WXû°ff°f, SX¢°fVfIÊYSXZ̈ fZ 
´fi̧ ff¯f IY¸fe WXû°fZ, Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
¹fZ°fZ AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. ¹ff 
AfÔ¶¹ff¨¹ff þf°fe¨fZ EIY ³ffU MXû¸fe 
EMXdIY³f AÀfZ AÀfc³f ¹ff°fWXe Qû³f 
UZ¦f¼¹ff þf°fe AfWXZ°f. A±ffÊ°f 
¹ff AfÔ¶¹ff¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ þZ RYf¹fQZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ°f °¹ff¨fe ´fbáe 
IZY»fe ¦fZ»fZ»fe ³ffWXe.

¸f²fb¸fZWXeÔÀffNXe CX´f¹fb¢°f
´ff¸fSX dIÔYUf þfÔ·fcT AfÔ¶ff

IYf¸ff¨¹ff Afd¯f þZU¯ff¨¹ffWXe Ad³f¹fd¸f°f UZTf, 
²ffU´fTe¨fZ Q`³fÔdQ³f Af¹fb¿¹f, ¶fQ»f°fe þeU³fVf`»fe, 
þZU¯ff¨¹ff Ad³f¹fd¸f°f UZTf, þf¦fSX¯f, ¶fQ»f»fZ»fZ 
AfWXfSXf¨fZ ÀUøY´f ¹ff¸fbTZ A´f¨f³f dIÔYUf 
A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WXû¯fZ WXf A³fZIYfÔ¨¹ff 
dQ³fIiY¸ff¨ff¨f ·ff¦f ¶f³f»ff AfWXZ. Af¸»fd´fØf 
dIÔYUf WXf¹f´fSX A gdÀfdOXMXe WXûDY³f Lf°fe°f 
þTþT¯fÔ WXf Àf²¹ff¨¹ff ²ffU´fTe¨¹ff 
þeU³ff°f þUTþUT ´fi°¹fZIYf»ff LT¯ffSXf 
dUIYfSX AÀf°fû. A³fZIYQf ÷Y¦¯f 
kA gdÀfdOXMXe WXû°fZ¹fl WXe¨f °fIiYfSX §fZDY³f 
OXfg¢MXSXIYOXZ ¹fZ°ff°f. ´f¯f ¹ff °fIiYfSXe°f 
JfÀf A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf AfWXZ IYe 
QbÀfSXZ IYfWXe AfWXZ WXZ OXfg¢MXSX»ff 
Vfû²fc³f IYfPXf½fZ »ff¦f°fZ. Af´f»¹ff 
Afþc¶ffþc¨¹ff A³fZIYfÔ³ff WXf ÂffÀf 
WXû°f AÀf°fû. Lf°fe°fe»f þTþT ´fi°¹fZIYf³fZ 
IY²fe ³ff IY²fe °fSXe A³fb·fU»fZ»fe AÀf°fZ¨f 
AÀf°fZ, °fSX IYfWXe ½¹f¢°feÔ¨fe °fe IYf¹f¸f 
Àfû¶f°fe AÀf°fZ. Af´f»¹ff Afþc¶ffþc»ff 
IbYMXbÔ¶ff°f, VfZþfSXe´ffþfSXe A³fZIY 

þ¯f ¹ff¸fbTZ ÂfÀ°f AÀf°ff°f. IbY¯ff»ff þTþT°fÔ, °fSX 
IbY¯ff»ff ¸fT¸fT°fÔ, IbY¯ff¨fZ ¹ff¸fbTZ OXûIZY QbJ°fZ °fSX 
IbY¯ff¨fZ ´fûMX QbJ°f AÀf°fZ. IY²fe Jc´f PXZIYSX ¹fZ°ff°f 
dIÔYUf °fûÔOXf¸f²¹fZ IYOXUMX´f¯ff ¹fZ°fû. þTþT WXû¯¹ff¨fe 

A³fZIY IYfSX¯fZ AfWXZ°f. °¹ff°fe»f ´fi¸fbJ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ 
A gdÀfdOXMXe dIÔYUf Af¸»fd´fØf.  °¹ff¸fbTZ A gdÀfdOXMXe 
¸WX¯fþZ IYf¹f, WXf ÂffÀf IbY¯ff»ff U IYf WXû°fû, 
°¹ffUSX B»ffþ IYf¹f, WXf ÂffÀf MXfT°ff ¹fZBÊ»f IYf, 

¹ff¶fï»f Af´f¯f þf¯fc³f §fZDY.
A gdÀfdOXMXe ¸WX¯fþZ ³fZ¸fIZY IYf¹f?
Af´f»¹ff ´fûMXf°f ¸WX¯fþZ þNXSXf°f 

EIY ´ff¨fIY SXÀf °f¹ffSX WXû°f AÀf°fû. 
°fû A gdÀfdOXIY ¸WX¯fþZ Af¸»f¹fb¢°f 
AÀf°fû. Af´f¯f þZU»fZ»¹ff A³³ff¨¹ff 
´f¨f³ffÀffNXe ¹ff ´ff¨fIY SXÀff¨fe A°¹fÔ°f 
¦fSXþ AÀf°fZ, ´f¯f ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f. 
WXf¨f ´ff¨fIY SXÀf þSX þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 

d³f¸ffÊ¯f Óff»ff dIÔYUf AUZTe (¸WX¯fþZ 
þZU¯ff¨¹ff UZTZ½¹fd°fdSX¢°f) °f¹ffSX Óff»ff °fSX 
Af¸»fd´fØff¨ff ÂffÀf WXû°fû. ¹ff»ff¨f A gdÀfdOXMXe 
AÀfZ ¸WX¯f°ff°f.

A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf MXfT°ff ¹fZBÊ»f IYf?

dWXÔQc ²f¸ffÊÀfWX B°fSXWXe ²f¸ffË°f A³fZIY Àf¯f-CX°ÀfU, 
Ui°f-U`IY»¹fZ IZY»fe þf°ff°f, CX´fUfÀf NXZU»fZ þf°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ 

EIY Àf¸ff³f ¦fûá AÀf°fZ °fe ¸WX¯fþZ CX´fUfÀff¨fZ ´fQf±fÊ. 
CX´fUfÀffQSX¸¹ff³f þUTþUT ÀfUÊ §fSXfÔ°f WX¸fJfÀf 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXf ´fQf±fÊ ¸WX¯fþZ Àff¶fbQf¯ff. °fÀffWXe 
Àff¶fbQf¯ff ´fc¯fÊ U¿ffÊ°f dUdU²f IYfSX¯ffÔ³fe Uf´fSX»ff 
þf°fû, A³fZIY dNXIYf¯fe Àff¶fbQf¯ff dJ¨fOXe, Àff¶fbQf¯ff 
UOXZ WXZ ³ffV°¹ff¨fZ ´fQf±fÊ ¸WX¯fc³f °¹ff»ff ´fÀfÔ°fe dQ»fe 

þf°fZ. ¸ffÂf B°f¢¹ff ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXf 
Àff¶fbQf¯ff Af´f»¹ff VfSXeSXfÀffNXe »ff·fQf¹fIY AfWXZ IYf, ¹ff¨ff 

IY²fe dU¨ffSX IZY»ff AfWXZ?
Àff¶fbQf¯ff VfSXeSXfÀffNXe AfWXZ Ad°fVf¹f §ff°fIY, °fb¸WXe¨f 
´ffWXf IYfSX¯fZ -

 Àff¶fbQf¯¹ff¨ff þ³¸f WXf BÔOXû³fZdVf¹ff, ¸f»fZdVf¹ff, 
dRYd»f´ffBÊ³Àf ¹ff QZVffa°f Óff»ff. Àff¶fbQf¯ff WXf Àff¦fû 
ÓffOXfÔ´ffÀfc³f IÈYdÂf¸fSXe°¹ff °f¹ffSX IZY»ff þf°fû. ¹ff¸f²¹fZ 
IY¶fûÊQIYfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f Ad°fVf¹f þfÀ°f AfWXZ, °¹ff¸fbTZ Uþ³f 
UfPX¯¹ffÀffNXe WXf IYfSX¯fe·fc°f NXøY VfIY°fû.

rqq ¦fig¸f Àff¶fbQf¯¹ff¸f²¹fZ ¸f²¹fZ zu ¦fig¸f IY¶fûÊQIZY, 
q.s ¦fig¸f ´fid±f³fZ, q.v ¦fig¸f °fÔ°fb¸f¹f §fMXIY U RY¢°f rq ¦fig¸f 
IgYd»VfA¸f AÀf°fZ. ¹ffUøY³f »fÃff°f ¹fZ°fZ IYe VfSXeSXfÀffNXe 
(Uþ³f UfPXU¯¹ffJZSXeþ) °fÀff ¹ff ´fQf±ffÊ¨ff IYfWXe¨f 
CX´f¹fû¦f ³ffWXe.

Àff¶fbQf¯¹ff´ffÀfc³f ´fQf±fÊ ¶f³fU¯¹ffÀffNXe °¹ff°f þZ 
´fQf±fÊ Uf´fSX»fZ þf°ff°f, °¹ff¸f²¹fZ ¶fMXfMXf, VfZÔ¦fQf¯fZ IbYMX U 
B°fSX IYfWXe §fMXIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. WXZ §fMXIY ´f¨ff¹f»ff 

Ad°fVf¹f þOX AÀf°ff°f ¹ff¸fbTZ d´fØf UfPX¯fZ, ´fûMX RbY¦f¯fZ, ´fûMX 
QbJ¯fZ, ·fcIY ¸fÔQfU¯fZ AVff Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fU°ff°f.

Àff¶fbQf¯ff Af°fOXëf°fe»f ÀfUÊ ýifU Vfû¿fc³f §fZ°f 
AÀf»¹ff³fZ Af´f»fe ¸f»f´fiUÈ°fe Àfbðf IYNXe¯f WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
Àff¶fbQf¯¹ff¸fbTZ d´fØff¨ff ÂffÀfWXe UfPX°fû. 

AVff´fiIYfSXZ ª¹ff dQUVfe WX»fIYf Afd¯f ´fi¸ff¯ff°f AfWXfSX 
§¹ff¹f¨ff °¹ff¨f dQUVfe, ¸WX¯fþZ CX´fUfÀff¨¹ff dQUVfe Af´f¯f 
Àff¶fbQf¯¹ffÀffSXJf þOX ´fQf±fÊ JfDY³f ÀU°f:¨¹ff VfSXeSXf¨fZ 
³fbIYÀff³f IYøY³f §fZ°f AfWXû°f. °¹ff¸fbTZ UZTe¨f ÀffU²f ½WXf U 
Àff¶fbQf¯¹ff¨ff dþ°fIYf WXUf d°f°fIYf¨f Uf´fSX IYSXf.

VfSXeSXfÀffNXe Ad°fVf¹f §ff°fIY AfWXZ Àff¶fbQf¯ff 

kRYf¸ffÊ ÀfWXe Qf¸fl Ag´f Uf´fSXf Afd¯f ÀUÀ°ff°f Aü¿f²fZ d¸fTUfX

½WXZþ dJ¸ff SXû»f

»fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f 
¹ff Qû³WXe ¦fûáe EIY¸fZIYfÔVfe 
þûOX»fZ»¹ff AÀf°ff°f, 
AÀfÔ d»f½WXSX´fc»f 
¹fZ±fe»f ÀfÔVfû²fIYfÔ³ff 
AfPXTc³f Af»fÔ AfWXZ. 
¸fb»fÔ þVfe ¸fûNXe WXû°ff°f, 
°fVff ¹ff Àf¸fÀ¹ffWXe UfPX°f 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ.

ª¹ff ¸fb»feÔ̈ ff BMI 
(Body Mass Index) 
AfUV¹fIY°fŹ fZÃff Ad²fIY 
AÀf°fû, AVff ¸fb»feÔ³ff ¸fb»ffÔ̈ ¹ff 
°fb»f³fZ°f ³f̀SXfV¹f »fUIYSX ¦fifÀf°fÔ. ¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ̧ ff¦f¨fe ³fZ̧ fIYe IYfSX̄ fÔ IYf¹f 
AfWXZ°f, WXZ Vfû²f¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f ¸ffÂf 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f Óff»ff ³ffWXe. »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfþfSX ¹ff 
Qû³WXe¸ff¦fZ QfdSXýië WXf EIY §fMXIY 
AÀf»¹ff¨fÔ ¸f°f ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
¸ffÔOX̄ ¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

»fÿ´f¯ff Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹ffUSX IZY»fZ»¹ff ¹ff 

ÀfÔVfû²f³ff°f»fZ d³f¿IY¿fÊ WXZ 
¦»ffÀ¦fû¸f²¹fZ WXû¯ffº¹ff 
EuropeanCongress on 
Obesity ¸f²¹fZ ÀffQSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fe»f. ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe sqqq 
°fZ sqqs ¹ff U¿ffË°f ¹fcIZY¸f²¹fZ 
þ³¸f»fZ»¹ff rx WXþfSXfÔWXc³f 
Ad²fIY ¸fb»ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe ¦fûTf 
IYøY³f °¹ff¨fÔ dUV»fZ¿f¯f IZY»fÔ. 
ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ¦fûTf IZY»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe¸f²¹fZ ¸fb»ffÔ¨fe CXÔ¨fe 
Afd¯f Uþ³f ¹ffÀfû¶f°f¨f °¹ffÔ³ff 
U¹ff¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff MX´´¹ffÔUSX 
·fZOXÀffU¯ffº¹ff ·ffUd³fIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe.

U¹ff¨¹ff d°fÀfº¹ff, ´ff¨f½¹ff, 
Àff°f½¹ff, AIYSXf½¹ff Afd¯f 
¨füQf½¹ff U¿feÊ ¹ff ¸fb»ffÔ̈ fÔ U°fÊ³f 
³fZ̧ fIÔY IYÀfÔ WXû°fÔ, ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´ff»fIYfÔIYOXc³f¨f §fZ̄ ¹ff°f Af»fe 

WXû°fe. Àff°f½¹ff U¿ffẾ ffÀfc³f »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ·ffUd³fIY Àf¸fÀ¹ffÔ̈ ff 
EIY¸fZIYfÔVfe AÀf»fZ»ff ÀfÔ¶fÔ²f 
CX§fOX ½WXf¹f»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. 
°¹ff´fcUeÊ ¹ff Qû³WXeÔ̧ f²f»ff ÀfÔ¶fÔ²f 
À´fá´f¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe. 
Af¸f¨¹ff ÀfÔVfû²f³ff°fc³f »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ·ffUd³fIY Àf¸fÀ¹ffÔ̈ ff ÀfÔ¶fÔ²f 
À´fá Óff»ff, AÀfÔ d»f½WXSX́ fc»f 
¹fbd³f½WXdÀfÊMXe¸f²fe»f ¸ff³fÀfVffÀÂff¨fZY 

½¹ff£¹ff°ff OXfg. Vff»fZÊMX WXfOXȨ̂ f³f 
¹ffÔ³fe À´fá IZY»fÔ.

»fÿ´f¯ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ³fÔ 
¦fifÀf»fZ»¹ff ¸fb»ffÔUSX CX´f¨ffSX 
IYSX¯ffº¹ffÔÀffNXe WXe ³fUe³f 
¸ffdWX°fe CX´f¹fb¢°f AfWXZ. 
k¶fº¹ff¨fQf »fûIYfÔ³ff AÀfÔ 
UfMX°fÔ IYe IY¸fe Jf»»fÔ 
Afd¯f Ad²fIY ½¹ff¹ff¸f 
IZY»¹ffUSX IYfWXe¨f ÂffÀf 

WXû¯ffSX ³ffWXe. ´f¯f WXZ B°fIÔY 
Àfû´fÔ ³ffWXe¹fZ.l kU¹ff¨¹ff Àff°f½¹ff 
U¿ffÊ´ffÀfc³f WXe ¸fb»fÔ »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfþfSXf¨¹ff 
Qbá¨fIiYf°f AOXIY°ff°f,l AÀfÔ 
OXfg. WXfOXÊ¸f³f ÀffÔ¦f°ff°f. »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNëf ´fi¸ff¯ffUSX 
dQÀfc³f ¹fZ¯ffº¹ff ¹ff Àf¸fÀ¹ff 
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ 
d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f AfWXZ. IYfSX¯f 
¸fûNXZ´f¯feWXe AfSXû¦¹ffUSX ¹ff¨fZ 
Qb¿´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f : °U¨fZÀffNXe USXQf³f

U¹ff¨¹ff 
Àff°f½¹ff U¿feÊ þSX 

°fb¸f¨fÔ ¸fc»f »fÿ AÀfZ»f °fSX 
WXe ²fû¢¹ff¨fe §fÔMXf AfWXZ. IYfSX¯f 

U¹ff¨¹ff AIYSXf½¹ff U¿ffÊ´f¹fË°f °¹ff»ff 
³f`SXfV¹f ¦ffNXc VfIY°fÔ. »fÿ ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
AIYfSX¯f d¨fÔ°ff °fÀfÔ¨f ·ffUd³fIY 

AÀfÔ°fb»f³f ¹ffÔÀffSX£¹ff ¸ff³fdÀfIY Àf¸fÀ¹ff 
AfPXTc³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fÔ ¹fcIZY¸f²fe»f 

EIYf A·¹ffÀff¸f²fc³f Àf¸fûSX 
Af»fÔ AfWXZ.

ÀfIYfTe d·fþU»fZ»fZ 
¶fQf¸f Jf»»fZ °fSX °¹ff°f 
Aü¿f²fe ¦fb̄ f²f¸fÊ þfÀ°f 

AÀf°ff°f. IYûSXOXëf 
¶fQf¸ffỐ fZÃff ´ff¯¹ff°f 

d·fþUc³f Jf»»fZ»fZ ¶fQf¸f þfÀ°f ´füdáIY AÀf°ff°f.
¶fQf¸ffÔ̈ ¹ff ÀfZU³ff³fZ ÀfQeÊ Afd¯f ´fOXÀfZ IY¸fe 

WXû°fZ. SXfÂfe Ófû´f°ff³ff d·fþU»fZ»fZ ¶fQf¸f Afd¯f 
¦fSX¸f Qc²f §fZ°f»fZ °fSX ÀfQeÊ IY¸fe WXû°fZ.

¶fQf¸ff³fZ IYfWXe IYfT ·fcIY ·ff¦fU»fe þf°fZ.
OXfEdMXÔ¦f IYSX¯ffSXZ »fûIY Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f 

¶fQf¸f Jf°ff°f. OXfEdMXÔ¦f IYSX¯ffSXZ ·fcIY »ff¦f»¹ffÀf 
B°fSX ´fQf±ffË́ fZÃff rs ¶fQf¸f Jf°ff°f. WXZ ¶ffSXf 
¶fQf¸f EIYf ¶fiZIYRYfÀMX¨fZ IYf¸f IYSX°ff°f.

¶fQf¸ff¸fbTZ ´fû¿fIY ýi½¹fZ d¸fT°ff°f Afd¯f 
IgY»fSXeþWXe UfPX°f ³ffWXe°f.

¸f²fb̧ fZWX Óff»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ³fe ¶fQf¸f 
Jf»»¹ffÀf °¹ffÔ̈ fe Vfb¦fSX »fZ½WX»f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ.

¶fQf¸ff¨fe Àff»f IYûSXOXe AÀf»¹ff³fZ 
ÀfWXÀff »fûIY °fe IYfPXc³f MXfIY°ff°f. ´f¯f WXe Àff»f 
VfSXeSXf°fe»f SX¢°f ´ff°fTe UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
¸WX¯fc³f ¶fQf¸f WXZ Àff»ffÀfIYMX Jf»»fZ ´ffdWXþZ°f.

¶fQf¸ff¸f²¹fZ °ffÔ¶¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ, 
þZ SX¢°f VfbðeIYSX¯f IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ.

¶fQf¸ff¸fbTZ IYûSXOXëf °U¨fZ̈ ff dÀ³f¦²f´f¯ff 
UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

 ¶fQf¸ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fZ 
´fi̧ ff¯fWXe IY¸fe WXû°fZ.

þf¯fc³f §¹ff WXZ ¶fQf¸ff¨fZ rq RYf¹fQZ
ÀffdWX°¹f: Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf- r UfMXe, IYfÔQZ- s, 

MXû¸fgMXû- r, Af»fÔ-»fÀfc¯f-dWXSXUe d¸fSX¨fe ´fZÀMX- 
QeOX ¨f¸f¨ff, IYûd±fÔ¶feSX d¨føY³f- A²feÊ UfMXe, 
»ff»f d°fJMX- A²ffÊ ¨f¸f¨ff, WXTQ- A²ffÊ ¨f¸f¨ff, 
¦fSX¸f ¸fÀff»ff- r ¨f¸f¨ff, °fZ»f- s ¨f¸f¨fZ, ´fbdQ³ff 
¨fMX¯fe- s ¨f¸f¨fZ, ¨ffMX ¸fÀff»ff- r ¨f¸f¨ff, 

¸feNX- ¨fUe³fbÀffSX, 
´fûTeÀffNXe- 
¦f½WXf¨fÔ ´feNX- s 
UfMXÐ¹ff, °fZ»f- 
A²ffÊ ¨f¸f¨ff.

IÈY°fe: 
ÀffSX¯ffÀffNXe- 
Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf 
u UfMXÐ¹ff ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff°f rv 
d¸fd³fMXZ ¶fbOXUc³f 
NXZUf. IYfÔQf, 

MXû¸fgMXû d¨føY³f §¹ff. Àfû¹ff ¸f²fe»f þfÀ°fe¨fÔ ´ff¯fe 
d´fTc³f IYfPXc³f MXfIYf. ´fg³f¸f²¹fZ °fZ»ffUSX d³f¸¸ff 
IYfÔQf Àfû³fZSXe WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ´fSX°fc³f §¹ff. Af»fÔ, »fÀfc¯f, 
dWXSXUe d¸fSX¨fe ´fZÀMX ´fSX°fc³f §¹ff. Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf 
§ff»fc³f ´fSX°ff. WXTQ, »ff»f d°fJMX, ¦fSX¸f ¸fÀff»ff 
§ff»ff, ´fSX°ff. MXfg¸fgMXû, ¸feNX §ff»fc³f dVfþZ´f¹fÔÊ°f 
´fSX°ff. ¦fgÀfUøY³f CX°fSXUc³f IYûd±fÔ¶feSX §ff»ff. 
´fûTeÀffNXe IYd¯fIY d·fþUc³f §¹ff. rv d¸fd³fMXfÔ³fe 
´fûTe »ffMXc³f ·ffþc³f §¹ff. ¦fSX¸f AÀf°ff³ff¨f ½WXZþ 
dJ¸¹ff¨fZ d¸fßf¯f, ´fûTe¨¹ff ¸f²fû¸f²f ´fÀfSXf. 
d¨fSX»fZ»ff IY¨¨ff IYfÔQf, ´fbdQ³ff ¨fMX¯fe, ¨ffMX 
¸fÀff»ff §ff»ff. ¦fbÔOXfTc³f SXû»f °f¹ffSX IYSXf.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f WXZ IZYUT IZYÀffÔÀffNXe 
³f½WXZ °fSX Af´f»¹ff °U¨fZIYdSX°ff 
QZJe»f USXQf³f AfWXZ. ¹ff¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ °U¨fZUSX RiYe SXgdOIY»Àf¨fZ 
´fdSX¯ff¸f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. Jû¶fSXZ»f 
°fZ»ff¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fXZ.

dIY°¹fZIY Vf°fIZY Af´f¯f 
´fSXÔ´fSXZ³fZ ¨ff»f°f Af»fZ»¹ff 
A³fZIY §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ¨ff 
AU»fÔ¶f IYSX°f Af»fû AfWXû°f. 
´f¯f þÀfþÀff IYfT ¶fQ»f»ff, 
°fÀf°fÀfZ WXZ CX´ff¹f QZJe»f IYfWXeÀfZ 
¶fQ»f°f ¦fZ»fZ. Af´f»¹ff AfÀf´ffÀf¨¹ff 
Uf°ffUSX¯ff¸f²¹fZ Àf°f°f 
UfPX°fe IY¸ff³f AÀf»fZ»fZ 
´fiQc¿f¯f, Af´f»fe ¶fQ»f°fe 
þeU³fVf`»fe, ¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ 
Af´f»fZ AfSXû¦¹f, °U¨ff 
Afd¯f IZYÀf ¹ffÔ¨¹ffUSX 
Qb¿´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f 
¹fZDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ff¨¹ff 
¶fQ»f°¹ff 
¦fSXþfÔ³fbÀffSX 
Af´f¯f 

Af´f»¹ff IZYÀffÔ¨¹ff, °U¨fZ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffIYdSX°ff IYSX°f AÀf»fZ»¹ff 
CX´ff¹ffÔ¸f²¹fZ QZJe»f ¶fQ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 

AfWXZ. 

¹ffÀffNXe ¶ffþfSXf¸f²¹fZ A³fZIY 
°fºWXZ¨fe ´fifgOX¢MXÐÀf CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
´f¯f IZYUT EIYf UÀ°fc³fZ Af´f¯f 

Af´f»fe °U¨ff, Afd¯f IZYÀf 
¹ffÔ¨fe CXØf¸f IYfTþe 
§fZDY VfIY°fû, °fZ ¸WX¯fþZ 

³ffSXTf¨fZ dIÔYUf Jû¶fSXZ»f 
°fZ»f.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f WXZ IZYUT 
IZYÀffÔÀffNXe ³f½WXZ °fSX Af´f»¹ff 

°U¨fZIYdSX°ff QZJe»f USXQf³f 
AfWXZ. 
¹ff¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ 
°U¨fZUSX 
RiYe 

SXgdOXIY»Àf¨fZ ´fdSX̄ ff¸f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. 
Jû¶fSXZ»f °fZ»ff¸f²¹fZ AhMXe 

Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ °U¨fZ°fe»f §ff°fIY Qi½¹fZ ¶ffWXZSX 
´fOX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

³ffSXTf¨fZ °fZ»f CXØf¸f 
¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX AfWXZ. ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff 
°U¨fZÀffNXe ³ffSXTf¨fZ °fZ»f ¦fb¯fIYfSXe 

AfWXZ. ¹ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f 
Uf´fSXf³fZ °U¨fZUSXe»f 

ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff¨fZ ¦fb¯f 
Af¯fJe UfPXU¯¹ffIYdSX°ff °¹ff¸f²¹fZ 
IYf´fcSX §ff»fc³f WXZ °fZ»f ¨fZWXº¹ff»ff 
»ffUfUZ U QWXf d¸fd³fMXZ ¨fZWXº¹ffUSX 
SXfWXc ôfUZ. ¹ff IYf´fcSXd¸fdßf°f 
°fZ»ff³fZ °U¨fZ¨fe d³fSXd³fSXfTe 
B³RZY¢Vf³Àf QcSX WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. WXZ d¸fßf¯f 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe VfÔ·fSX ¦fig¸f 
³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff¸f²¹fZ EIY 
IYf´fSXf¨fe ½fOXe d¸fÀfTfUe. 
°U¨fZUSXe»f ·ffþ»¹ff¨fZ U¯f, 
MXf¨ffÔUSXe»f ·fZ¦ff, °U¨fZUSX Af»fZ»fZ 
IYfTZ OXf¦f WXMXU¯¹ffÀffNXe IYf´fcSX 
d¸fdßf°f °fZ»f Uf´fSXfUZ.

Aü¿f²ffÔ̈ ¹ff UfPX°¹ff d¶f»ffÔ̈ ff 
°fb̧ WXf»ffWXe ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f, °fSX 
°fb̧ f¨¹ffÀffNXe WXe ¶ff°f¸fe dQ»ffÀff 
QZ̄ ffSXe AfWXZ. IYfSX¯f IZÔYýi 
ÀfSXIYfSX³fZ ³fbIY°fZ̈ f kRYf¸ffÊ 
ÀfWXe Qf¸fl ³ffUf¨fZ 
Aǵ f »ffḧ f IZY»fZ AfWXZ, 
ª¹ff¸fbTZ ¦fifWXIYfÔ³ff 
¶fihOXZOX Aü¿f²ffỐ fi̧ ff¯fZ 
¦fb̄ fIYfSXe Aü¿f²fm IY¸fe 
QSXf°f d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû¯ffSX AfWXZ. WXZ Aǵ f ³fgVf³f»f 
RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»f ´fifBdÀfÔ¦f Ag±ffgdSXMXe³fZ 
dUIYdÀf°f IZY»fZ AÀfc³f °fZ AhOÑfgBOX Afd¯f 
Af¹fAûEÀf Qû³WXe Uf´fSXIY°fZÊ Uf´føY 
VfIY°ff°f. ¦fifWXIYfÔ³ff ÀUÀ°ff°f Àf¸ff³f 
QþfÊ̈ ¹ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ffÔ³ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f 
½WXfUf, ¹ffÀffNXe WXZ Aǵ f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¸WX¯fþZ̈ f Aǵ f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 

¸fWXf¦fOëf Aü¿f²ffÔ³ff ÀUÀ°f ´f¹ffÊ¹f d¸fTc 
VfIY°fû.

Ag´f IYÀfZ IYf¸f IYSX°fZ?
þSX °fb̧ f¨¹ff 

OXfg¢MXSXfÔ³fe °fb̧ f¨¹ff 
AfþfSXfÀffNXe ¶fihOXZOX 
Aü¿f²f d»fWXc³f dQ»fZ 
AÀfZ»f °fSX °fb̧ WXe 
Aǵ f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
°¹ff¨ff ÀUÀ°f ´f¹ffÊ¹f 

Vfû²fc VfIY°ff. ¹ffÀffNXe 
°fb̧ WXf»ff Aǵ f¸f²¹fZ 

Aü¿f²ff¨fZ ³ffU MXfB´f IYSXfUZ 
»ff¦fZ»f. ¸f¦f °fZ °fb̧ WXf»ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ffÔ̈ ¹ff 
ÀUÀ°f ´f¹ff¹ffË̈ fe ÀfỐ fc̄ fÊ ¹ffQe QfJUZ»f, 
þZ °fb̧ WXe IbYNXc³fWXe JSXZQe IYøY VfIY°ff. WXZ 
»fÃff°f NXZUf IYe, WXe Aü¿f²fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
³ffUfÔ³fe CX´f»f¶²f AÀfc VfIY°ff°f, ´fSXÔ°fb 
Aü¿f²ff¨fe dIiY¹ff ÀffSXJe¨f SXfWXe»f. 

¹ff Aü¿f²ffÔ̈ fZ Aü¿f²fe ¦fb̄ f²f¸fÊWXe °fZ̈ f 
SXfWX°fe»f Afd¯f °¹ffÔ̈ fe dIiY¹ffWXe d°f¨f 
AÀfZ»f. °fSX Àfû´¹ff ·ff¿fZ°f Àf¸fþc³f 
§fZ̄ ¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»ff °fSX 
CXQfWXSX¯f ¸WX¯fc³f kAfg¦f¸fZÔdMX³fl 
WXZ ·ffSX°ff°f ÀfUfÊd²fIY dUIY»¹ff 
þf¯ffº¹ff Aü¿f²ffỐ f`IYe EIY 
AfWXZ. ¹ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ff¨¹ff 
rq ¦fû¼¹ffÔ̈ fe dIÔY¸f°f 
Àfb̧ ffSXZ sqq ÷Y´f¹fZ AfWXZ. 
´f¯f ¹ff Aǵ f¸f²¹fZ °fb̧ WXf»ff 
¹ff Aü¿f²ff¨fZ dIY¸ff³f rq ´f¹ffÊ¹f 
Àff´fOX°fe»f, þZ °¹ff´fZÃff Jć f¨f ÀUÀ°f 
AfWXZ°f. ¹ff ¦fû¼¹ff y-rq ÷Y´f¹ffÔ³ff 
dUIY°f §fZ°ff ¹fZ°fe»f. °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ ´fg³f 
OXe¨¹ff rv IYǵ Àfc»f¨fe dIÔY¸f°f rzz ÷Y´f¹fZ 
AfWXZ Afd¯f °¹ff¨f RYfģ ¹fbÊ»¹ffÀfWX QbÀf º¹ff 
Aü¿f²ff¨¹ff rq IYǵ Àfc»f IZYUT ss 
÷Y´f¹ffÔ³ff dUIY°f §fZ°ff ¹fZ°fe»f.

IZÔYQi ÀfSXIYfSX¨ff UfMXf ¸fWXØUf¨ff
·ffSX°ff°fe»f Aü¿f²ffÔ¨fe 
dIÔY¸f°f WXe B°fSX UÀ°fcÔ´fi¸ff¯fZ 

¸ff¦f¯fe Afd¯f ´fbSXUNXf 
¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. 
¸ffÂf, tt MX¢¢¹ffÔWXc³f 
Ad²fIY Aü¿f²ffÔ¨¹ff 

dIY¸f°feÔUSX ÀfSXIYfSX¨fZ 
d³f¹fÔÂf¯f AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f ¹ff 

Aü¿f²ffÔ¨¹ff dIY¸f°fe ¸f³f¸ff³fe UfPXU°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. ³fgVf³f»f RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»f 
´fifBdÀfÔ¦f Ag±ffgdSXMXe (NPPA) ³fZ 
A°¹ffUV¹fIY Aü¿f²ffÔ¨fe ¹ffQe °f¹ffSX 
IZY»fe AfWXZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff dIY¸f°feÔUSX 
d³f¹fÔÂf¯f NXZU»fZ AfWXZ. OÑ¦f ´fifBÀf 
IÔYMÑû»f AfgOXÊSX (DPCO) AÔ°f¦fÊ°f 
tvv Aü¿f²ffÔ¨¹ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff yys 
RYfg¸¹fbÊ»fZVf³f¨¹ff dIY¸f°fe ·ffSX°ff°f d³fdV¨f°f 
IZY»¹ff ¦fZ»¹ff AfWXZ°f.

kRYf¸ffÊ 
ÀfWXe Qf¸fl WXZ EIY 

AÀfÔ Ag´f, þZ ¦fifWXIYfÔ³ff 
ÀUÀ°ff°f Àf¸ff³f QþfÊ¨¹ff ¶fihOXZOX 

Aü¿f²ffÔ¨ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ffÀffNXe ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f Ag´f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 

¸fWXf¦fOëf Aü¿f²ffÔ³ff ÀUÀ°f 
´f¹ffÊ¹f d¸fTc VfIY°fû. 

»fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²fe»f UfPX°ff »fÿ´f¯ff »fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²fe»f UfPX°ff »fÿ´f¯ff 
NXSX°fû¹f ³f`SXfV¹ff¨fÔ IYfSX¯fNXSX°fû¹f ³f`SXfV¹ff¨fÔ IYfSX¯f



CX»WXfÀf³f¦fSX : ¦fb³WXZ¦ffSXe 
þ¦f°ff°f JT¶fT CXOXU¯ffº¹ff OXe 
IÔY´f³feVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f tx U¿ffÊÔ´fcUeÊ¨¹ff 
Jb³ff¨¹ff ´fi¹f}f°f ¦fbÔ°f»fZ»¹ff Afd¯f 
´fûd»fÀffÔ³ff ¨fIYUf QZ¯ffº¹ff RYSXfSXe 
¦fb³WXZ¦ffSXf»ff AJZSX ̧ fbÔ¶fBÊ ́ fûd»fÀffÔ³fe 
SXf¹f¦fOX dþ»‘f¨¹ff AOX¦fTe°fe»f 
OXûÔ¦fSXf°fc³f Vfû²fc³f IYfPX°f °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ AfWXZ. ¹ff AMXIZY³fZ EIZY-
IYfTe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f QWXVf°f NXSX»fZ»¹ff 
¦fb³‘f¨fe ´ff³fZ ´fb³WXf CX§fOX»fe 
AÀfc³f, ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ²ffOXÀfe Afd¯f 
Ad°fVf¹f þûJ¸fe¨¹ff ¸fûdWX¸fZ¨fZ WXZ 
QJ»f´ffÂf ¹fVf NXSX»fZ AfWXZ.

sy ³fû½WXZÔ¶fSX rzyy 
SXûþe, ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe 
´f±ffUSXe»f ¦fie³OX»fZ³Àf ¶fhIZYþUT, 
CX»WXfÀf³f¦fSX VfWXSXf°fe»f °f°IYf»fe³f 
Af¦fieÀfZ³ff A²¹fÃf ¦fû´ffT SXþUf³fe 
¹ffÔ¨¹ffUSX °¹ffÔ¨¹ff ¦ffOXe¨ff»fIY 
WXSXZVf IY¸f»fQfÀf IZYVfUf³fe 
(st) ¹ff¨¹ff Àf¸fûSX¨f ¦fûTe¶ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. d´fÀ°fb»f²ffSXe 
WX»»fZJûSXfÔ³fe ÀfÔ¦f³f¸f°f IYøY³f 
¦fû´ffT SXþUf³fe ¹ffÔ¨ff Jc³f 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff WXû°ff. ¹ff 
´fiIYSX¯fe AfÓffQ ¸f`Qf³f ´fû»feÀf 

NXf¯¹ff°f dUdU²f IYf¹fôf³U¹fZ ¦fb³WXf 
QfJ»f Óff»ff WXû°ff.

¹ff ±fSXfSXIY §fMX³fZ°f ÀfWX·ff¦fe 
AÀf»fZ»¹ff AfSXû´feÔ´f`IYe EIY ¸fÔ¦fZVf 
¦fûdUÔQ ¸fûSXZ CXRYÊ ¸fÔ¦fZVf ¸ffÔþSXZIYSX 
WXf ³¹ff¹ff»f¹ff°f Àfb³ffU¯feÀffNXe 
CX´fdÀ±f°f ³f SXfWX°ff ´fûd»fÀffÔ³ff 
UfSXÔUfSX ¦fbÔ¦ffSXf QZ°f A³fZIY U¿fÊ 
RYSXfSX WXû°ff. °¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f ÀfÂf 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À±ff¹fe Aþf¸fe³f´ffÂf 
UfgSXÔMX þfSXe IZY»fZ WXû°fZ.

°fOXe´ffSX ´f±fIYf¨fZ ´fû»feÀf 
CX´fd³fSXeÃfIY SXf¸f´fiÀffQ ¨fÔQUfOXZ 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f ´f±fIYf³fZ 
¦fb~ ¶ff°f¸feQfSX ÀfdIiY¹f IYSX°f 
AfSXû´fe¨ff NXfUdNXIYf¯ff d¸fTU»ff. 
SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fe»f ¸fWXfOX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ³ff³fZ¸ff¨fe-UfIYe-
¶fbQibIY ¹ff Qb¦fÊ¸f OXûÔ¦fSXfT ·ff¦ff°f 
þfDY³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
Àff´fTf SX¨f°f 
AfSXû´fe»ff 
A M X I Y 
IZY»fe.
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´fbÀ°fIYf°fWXe ¶fQ»f 
³fUe³f A·¹ffÀfIiY¸ff³fbÀffSX, Af°ff 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f dVfÃf¯f ¸fÔOXTf¨fe 
´fbÀ°fIZY NCERT¨¹ff A·¹ffÀfIiY¸ffUSX 
A²ffdSX°f AÀf¯ffSX AfWXZ. Àff¸ffdþIY 
dUÄff³f Afd¯f ·ff¿ffÀffSX£¹ff dU¿f¹ff°f 
SXfª¹ff°fe»f À±ffd³fIY ÀfÔQ·ffÊ¨ff 
Àf¸ffUZVf IZY»ff þfBÊ»f Afd¯f °¹ff°f 
AfUV¹fIY ÀfÔVfû²f³fQZJe»f IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f. B¹fØff ´fdWX»fe¨fe ´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIZY 
¶ff»f·ffSX°feIYOXc³f °f¹ffSX IZY»fe þf¯ffSX 
AfWXZ°f. ¹ff ²fûSX¯ff³fbÀffSX ´ff¹ff·fc°f 
ÀffÃfSX°ff, 3 A³fb·fUfd²fdâ°f dVfÃf¯f, 
¸fc»¹ff²ffdSX°f A·¹ffÀfIiY¸f, Àf¸f¦fi 
¸fc»¹ffÔIY³f Afd¯f dVfÃfIY ´fidVfÃf¯f 
¹ffUSX dUVfZ¿f ·fSX dQ»ff þf¯ffSX 
AfWXZ. SXfª¹ff¨¹ff dVfÃf¯f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe»f SXfª¹fÀ°fSXe¹f Àfd¸f°fe³fZ 
¹ff A·¹ffÀfIiY¸f AfSXfJOXÐ¹ffÔ³ff ¸ff³¹f°ff 
dQ»fe AfWXZ.

kkdMXÐUMX IY÷Y³f SXfþ NXfIYSXZÔ³fe VffTf, ´fbÀ°fIYf»f¹fÔ 
IYVfe MXf¦fZÊMX IYSXfUe ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. WXZ dUQfSXIY 
AfWXZ. EIY ·ff¿ff Ad²fIY dVfIYf¹f»ff d¸fT°f 
AÀf°ff³ff ÀUf°fÔÂ¹f´fcUÊ dIÔYUf ÀUf°fÔÂ¹fûØfSX 
IYfTf°f IYû¯f°ffWXe SXfþIYfSX¯fe IYû¯feWXe B°f¢¹ff 
°ffd»f¶ff³fe ´fï°fe³fÔ Uf¦f»ff ³fÀfZ»f. SXfþ NXfIYSXZÔ¨fÔ 
U°fÊ³f Qb:JQ AfWXZ. SXfþ NXfIYSXZÔ³ff IYf¹fQf 
IYT°fû IYe ³ffWXe WXZ CX´fdÀ±f°f IYSX¯ffSXÔ AfWXZ. 
SXfþ NXfIYSXZÔ³fe ²fûSX¯f ³f Uf¨f°ff SXfþIYe¹f ´fûTe 
·ffþ¯¹ffÀffNXe ¨ff»fU»fZ»ff WXf EIY ´fi¹f} AfWXZll, 
AÀffWXe QfUf °¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. 

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¸fafT½ffSX, ss Ed´fi»f sqsv

NXf¯fZ- tw MXhIYSX
SXf¹f¦fOX -sr MXhIYSX
´ff»f§fSX- rx MXhIYSX
³ffdVfIY- ss MXhIYSX
AdWX»¹ff³f¦fSX- vw 

MXhIYSX
´fb¯fZ- tr MXhIYSX
Àff°ffSXf- vv MXhIYSX
ÀffÔ¦f»fe- qs MXhIYSX
Àfû»ff´fcSX- qv MXhIYSX
LÂf´f°fe 

ÀfÔ·ffþe³f¦fSX- 
rtv MXhIYSX

þf»f³ff- uv MXhIYSX
³ffÔQZOX- qs MXhIYSX
A¸fSXfU°fe- rs 

MXhIYSX
UfdVf¸f- qr
¶fb»fPXf¯ff- sy 

MXhIYSX
¹fU°f¸ffT- qy 

MXhIYSX

f SXS¨f°f
fe»ff 
I

CX»WXfÀf³f¦fS¸f²¹fZ tx U¿ffÊÔ´fcUeÊ¨¹ff
¦fb³‘f°f RYSXfSX AÀf»fZ»ff AJZSX AMXIZY°f

¸fba¶fBÊ : ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f ´fdWX»¹ffÔQf¨f 
»fÃfUZ²fe §fOXf¸fûOX §fOX»fe AfWXZ.  ±fZMX þ³f°fZ°fc³f d³fUOXc³f 
Af»fZ»¹ff ÀfSX´fÔ¨ff»ff þ³f°fZ³fÔ¨f EIYf ÓfMX¢¹ff°f §fSXe ¶fÀfU»fZ 
AfWXZ.  ́ fSX·f¯fe¨¹ff ÀfZ»fc °ff»fb¢¹ff°fe»f IbY´fMXf ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe°f 
±fZMX þ³f°fZ°fc³f d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff ÀfSX´fÔ¨f ¶ffBÊÔ³ff ´ff¹fCX°ffSX 
½WXfUÔ »ff¦f»fÔ. þ³f°fZ¨fe IYf¸f WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ ³ffSXfþ 
Óff»fZ»¹ff ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f ÀfQÀ¹ffÔ³fe ÀfSX´fÔ¨f ÷Yd£¸f¯fe¶ffBÊ ¦fUTZ 
¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f AdUV½ffÀf NXSXfU ¸ffÔOX»ff WXû°ff.  

¶fû»ffU¯¹ff°f Af»fZ»¹ff dUVfZ¿f ¦fif¸fÀf·fZ°f ¶fWXb¸f°ff³fZ 
AdUV½ffÀf NXSXfU ¸fÔþcSX Óff»ff¹f.  dUVfZ¿f ¦fif¸fÀf·fZ°f 
Óff»fZ»¹ff ¸f°fQf³ff°f uqt CX´fdÀ±f°ffÔ´f`IYe tvr ¸f°fQfSXfÔ³fe 
AdUV½ffÀf NXSXfUf¨¹ff ¶ffþc³fZ WXf°f USX IYøY³f ¸f°fQf³f 
IZY»fZ. °fSX rx ³ff¦fdSXIYfÔ³fe NXSXfUfdUSXû²ff°f ¸f°fZ dQ»fe. tv 
þ¯ffÔ³fe °fMXÀ±f SXfWX¯¹ff¨fe ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe. AOXe¨f U¿ffÊ´fcUeÊ 
þ³f°fZ³fZ ·fSX§fûÀf ¸f°ffÔ³fe ÀfSX´fÔ¨f´fQe d³fUOXc³f dQ»fZ»¹ff ¦fUTZ 

¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f z ÀfQÀ¹ffÔ³fe AdUV½ffÀf NXSXfU QfJ»f 
IZY»ff WXû°ff. °¹ffUSX dþ»WXfd²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ff AfQZVff³fZ dUVfZ¿f 
¦fif¸fÀf·fZ¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¦fif¸fÀf·fZ¨¹ff 
A²¹fÃfÀ±ff³fe ¦fMXdUIYfÀf Ad²fIYfSXe Ad¸f°fIbY¸ffSX ¸fbÔOXZ 
WXû°fZ. °fSX Àfd¨fU´fQe ´fe.EÀf. WXSXedUÿ»f ¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 

dUVfZ¿f ¦fif¸fÀf·fZ°f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¨fZ IY¸fÊ¨ffSXe, dVfÃfIY 

U ´fû»feÀf ´fiVffÀf³f ¹ffÔ¨fe CX´fdÀ±f°fe WXû°fe. ¸f°fQf³f ´fidIiY¹ff 
dVfSX¦f¯f°fe U WXf°fUSX IYøY³f ´ffSX ´fOX»fe. AdUV½ffÀf NXSXfU 
¶fWXb¸f°ff³fZ ¸fÔþcSX Óff»¹ff¸fbTZ ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f Ad²fd³f¹f¸ff³fbÀffSX 
Af°ff ´fbPXe»f IYf¹fÊIYfTfÀffNXe CX´fÀfSX´fÔ¨f ¦fif¸f ´fÔ¨ff¹f°fe¨ff 
IYf¹fÊ·ffSX ÀffÔ·ffT¯ffSX AfWXZ°f. ´f¯f Af´f»¹ff Àfû¶f°f 
SXfþIYfSX¯f Óff»fÔ AÀfc³f ¦ffUIYº¹ffÔ³ff ´f`ÀfZ QZDY³f ¸ffª¹ff 
dUSXû²ff°f ¸f°fQf³f IYSXf¹f»ff »ffU»¹ff¨ff AfSXû´f ´ff¹fCX°ffSX 
Óff»fZ»¹ff ÀfSX´fÔ¨f ÷YJ¸fe³fe¶ffBÊ ¦fUTZ ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. 

¸fdWX»ff AfSXÃf¯f AÀf»¹ff³fZ ÷Yd£¸f¯fe¶ffBÊ ¦fUTZ ÀfSX´fÔ¨f 
Óff»¹ff WXû°¹ff. sv ¸fdWX³fZ °¹ff ´fQfUSX WXe SXfWXe»¹ff°f ´f¯f 
¦ffUf°fe»f ³fDY ´f`IYe ³fDY ÀfQÀ¹f dUSXû²ff°f ¦fZ»fZ. °¹ff¸fbTZ 
¸f°fQfSX WXe ¦fif¸f ´fÔ¨ff¹f°f ÀfQÀ¹ffÔ¨¹ff ¶ffþc³fZ UT»fZ Afd¯f 
¦fUTZ ¹ffÔ³ff ´fQfUøY³f ´ff¹fCX°ffSX ½WXfUZ »ff¦f»fZ. EIY UZT 
»fûIYÀf·fZ¨f SXfþIYfSX¯f ´fSXUOX»fÔ ´f¯f ¦ffUf°f»f SXfþIYfSX¯f 
´fSXUOX°f ³ffWXe ¹ff¨ff¨f þ¯fc WXf ´fi°¹f¹f ¸WX¯ffUf »ff¦fZ»f.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f ´fdWX»¹ffÔQf¨f AÀfÔ §fOX»fÔ¹f
±fZMX þ³f°fZ°fc³f d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff ÀfSX´fÔ¨ff»ff þ³f°fZ³fÔ¨f EIYf ÓfMX¢¹ff°f §fSXe ¶fÀfU»fZ

NXf¯fZ : A»´fU¹fe³f 
¸fb»ffUSX A³f`Àfd¦fÊIY A°¹ff¨ffSX 
IYSX°ff³ff, ¸f¹f°f VfûE¶f SX-
VfeQ VfZJ³fZ ´ffdWX»fZ WXû°fZ. °fû 
¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f »fûIYfÔ³ff ÀffÔ¦fZ»f, 
¹ff¨f ·fe°fe°fc³f ¸fdVfQe¸f²¹fZ IYf¸f 
IYSX¯ffº¹ff ¦fb»ff¶f CXRYÊ ¦fb»ff¸f SX¶ff 
VfZJ³fZ VfûE¶f¨fe WX°¹ff IZY»¹ff¨fZ 
´fû»feÀf °f´ffÀff°f CX§fOXIYeÀf Af»fZ 
AfWXZ. VfûE¶f¨fe ¦fb»ff¶f VfZJ³fZ 
¦fTf Qf¶fc³f WX°¹ff IZY»fe WXû°fe. 
°fÀfZ¨f sqst ¸f²¹fZ ¦fb»ff¶fUSX 

A³f`Àfd¦fÊIY A°¹ff¨ffSX ¦fb³WXf 
QfJ»f Óff»¹ff³fÔ°fSX °fû 

´fÀffSX Óff»ff WXû°ff. 
¹ f f ´ f i I Y S X ¯ f e 
NXf¯fZ ´fûd»fÀffÔ³fe 

°¹ff»ff CXØfSXfJÔOX 

¹fZ±fc³f AMXIY IZY»fe AÀfc³f ¹fZ°¹ff 
rz Ed´fi»f´f¹fÔÊ°f °¹ff»ff ´fû»feÀf 
IYûNXOXe d¸fTf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´fû»feÀf CX´ff¹fböY A¸fSXdÀfÔWX 
þf²fU ¹ffÔ³fe dQ»fe. sqsq ¸f²¹fZ 
d·fUÔOXe ³fZWXøY³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f 
VfûE¶f VfZJ ¹ff A»´fU¹fe³f 
¸fb»ff¨fZ A´fWXSX¯f Óff»¹ff´fiIYSX¯fe 
¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff WXû°ff. 
°¹ff ¦fb³‘fÀfWX, sqst ¸f²fe»f 
A³f`Àfd¦fÊIY A°¹ff¨ffSXf¨¹ff 
¦fb³‘f¨ff °f´ffÀf NXf¯fZ VfWXSX ́ fû»feÀf 
Q»ff¨fZ ¸ff»f¸fØff ¦fb³WXZ VffJZIYOXc³f 
ÀfbøY AÀf°ff³ff, ´fû»feÀf ³ffBÊIY 
Àfd¨f³f IYûTe ¹ffÔ³ff ÀfÔVfd¹f°f 
AfSXû´fe ¦fb»ff¶f VfZJ WXf CXØf-
SXfJÔOX dþ»‘f°fe»f ÷YOXIYe´ffÀfc³f 
IYfWXe AÔ°fSXfUSX AÀf»fZ»¹ff 

¸fb¢IY¸f´fcSX ¹fZ±fe»f ¸fdVfQe¸f²¹fZ 
ÀU°f:¨fZ AdÀ°f°U »f´fUc³f 
¶fÀf»ff WXû°ff. °¹ff³fbÀffSX °¹ff»ff 
NXf¯fZ VfWXSX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ 
AMXIY IZY»fe. ¨füIYVfe QSX¸¹ff³f 
¦fb»ff¶f VfZJ³fZ A´fWXSX¯f Óff»fZ»¹ff 
VfûE¶f VfZJ¨fe WX°¹ff IZY»¹ff¨fe 
IY¶fb»fe QZ°f, °¹ff¨ff ¸fÈ°fQZWX °fû 
¨ff»fU°f AÀf»fZ»ff dIYSXf¯ff¨¹ff 
QbIYf³ff¨¹ff ¦ff¼¹ff¸f²¹fZ ´fbSX»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe dQ»fe. °¹ff 
¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ °¹ff ¦ff¼¹ff°f 
JûQ»fZ AÀf°ff, A´fWXSX¯f 
Óff»fZ»¹ff ¸fb»ff¨¹ff WXfOXf¨fZ 
AUVfZ¿f d¸fTc³f Af»fZ. °fZ AUVfZ¿f 
°fWXÀfe»fQfSX ¹ffÔ³fe ´fÔ¨f³ff¸ff IYøY³f 
SXfÀff¹fd³fIY dUãZ¿f¯f IYSXe°f þ~ 
IZY»fZ AfWXZ°f.

A°¹ff¨ffSXf¨fe ¶ff¶f CX§fOXIYeÀf ¹fZ¯¹ff¨¹ff ·fe°fe°fc³f Óff»fe WX°¹ff

NXf¯fZ : IYT½¹ff°fe»f 
§fSXRYûOXe¨¹ff ¦fb³‘fÔ¨ff °f´ffÀf 
IYSX°ff³ff, NXf¯fZ ¦fb³WXZ VffJZ³fZ 
¸fbÔ¶fif, JOXeÊ ¦ffU SXûOX ¹fZ±fe»f 
¹fbÀfbRY ³fbSXBÀ»ff¸f VfZJ (sy) 
Afd¯f ¸fbÔ¶fif, NXfIcYSX ´ffOXÐ¹ff°fe»f 
¸fføYIY ³ffÀfeSX VfZJ (tq) 
¹ff A˜»f §fSXRYûOXe IYSX¯ff�Ð¹ff 
¨fûSXMXÐ¹ffÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff dVf°ffRYe³fZ 
AMXIY IZY»fe. °fÀfZ¨f ¨füIYVfe°f 
°¹ff Qû§ffÔ³fe °fe³f ¦fb³‘fÔ¨fe IY¶fb»fe 
dQ»¹ff³fZ °fZ ¦fb³WXZ CX§fOXIYeÀf Af»fZ 
AÀfc³f °¹ff ¦fb³‘f°fe»f EZUþfÀfWX 
¦fb³‘f°f Uf´fSX»fZ»fe dSXÃff AÀff x 
»ffJfÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
´fûd»fÀffÔ³fe WXÀ°f¦f°f IZY»ff AfWXZ. 
¹fbÀfcRY ¹ff¨¹ffUSX NXf¯fZ Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊ°f ´fi°¹fZIYe °fe³f ¦fb³WXZ QfJ»f 
AfWXZ°f. °fÀfZ¨f ¸fføYIY ¹ff¨¹ffUSX 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f ¨ffSX Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ°f 
Qû³f ¦fb³WXZ QfJ»f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe.

IYTUf dÂfUZ¯fe ÀfÔ¦f¸f 
ÀfûÀff¹fMXe°f SXfWX¯ffº¹ff ÀfbWXfdÀf³fe 
dU¨ffSXZ ¹ffÔ¨fZ §fSX sx °fZ sy 
¸ff¨fÊQSX¸¹ff³f ¶fÔQ WXû°fZ. °¹ffUZTe 
°¹ffÔ¨¹ff §fSXf°f ¨fûSXe Óff»fe WXû°fe. 
¹ff¨fQSX¸¹ff³f ¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe §fSXf°fc³f 
vv ¦fig¸f Uþ³ff¨fZ Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ 
Afd¯f wq ¦fig¸f Uþ³ff¨fZ ¨ffÔQe¨fZ 
Qfd¦f³fZ AÀff EIcY¯f t »ffJ vr 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨ff EZUþ 
¨fûøY³f ³fZ»ff WXû°ff. ¹ff´fiIYSX¯fe 

¦fb³WXf QfJ»f Óff»¹ff³fÔ°fSX NXf¯fZ 
¦fb³WXZ VffJZ¨fZ ´f±fIY °f´ffÀf IYSX°f 
AÀf°ff³ff, °¹ff Qû§ffÔ¨fe AûTJ 
´fbPXZ Af»¹ffUSX ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. 

¨füIYVfe°f °¹ffÔ³fe ¦fb³‘f¨fe 
IY¶fb»fe QZ°f, ¨fûSX»fZ»¹ff 
¸fbïZ¸ff»ff´f`IYe t »ffJ s 
WXþfSXfÔ¨ff EZUþ °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
WXÀ°f¦f°f IYSX¯¹ff°f ´fûd»fÀffÔ³ff ¹fVf 
Af»fZ. °fÀfZ¨f U°fÊIY³f¦fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f QfJ»f AÀf»fZ»¹ff s 
§fSXRYûOXe¨¹ff ¦fb³‘fÔ¨fe IY¶fb»fe 
°¹ffÔ³fe QZ°f, °¹ff ¦fb³‘f¸f²¹fZ 
¨fûSX»fZ»¹ff ¸fbïZ¸ff»ff´f`IYe s »ffJ 
rw WXþfSXfÔ¨fZ Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ 
Afd¯f yq WXþfSXfÔ¨ff d³fIYfg³f 
IÔY´f³fe¨ff IYg¸fZSXf Afd¯f ¦fb³‘f°f 
Uf´fSX»fZ»fe dSXÃff AÀff d°f³WXe 
¦fb³‘f°fe»f EIcY¯f w »ffJ zy 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨ff ¸fbïZ¸ff»f 
´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f WXÀ°f¦f°f 
IZY»ff AfWXZ. WXe IYfSXUfBÊ NXf¯fZ 
¦fb³WXZ VffJf r ¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY Àfd¨f³f ¦ff¹fIYUfOX 
¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ IZY»fe.

§fSXRYûOXe IYSX¯ffº¹ff Qû§ffÔ³ff AMXIY
x »ffJfÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f WXÀ°f¦f°f

´fb¯fZ :  ´fb¯¹ff°f EIY 
AÔ¦ffUSX VfWXSXZ Af¯f¯ffSXe §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. ¶fdWX¯fe¨¹ff 

´fiZ¸f´fiIYSX¯ff¨fe IbY¯fIbY¯f 
»ff¦f°ff¨f ·ffUf³fZ 

AfBÊ»ff WXf°ffVfe §fZ°f 
d°f¨¹ff d´fi¹fIYSXf¨fe 
WX°¹ff IZY»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ Af-

WXZ. ´fb¯¹ff°fe»f ¨fÔQ 

³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f ¦fb÷YUfSXe SXfÂfe 
ÀffOXZ AIYSXf¨¹ff QSX¸¹ff³f WXe 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸fb»fe¨¹ff ·ffUf³fZ 
AfBÊ Afd¯f d¸fÂffÀfWX d°f¨¹ff 
d´fi¹fIYSXf»ff RYSXVfe¨¹ff °fbIYOXÐ¹ff³fZ 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe WXû°fe. °¹ff°f °fû 
¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»ff WXû°ff Afd¯f 

°¹ff°f¨f °¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¶fdWX¯fe¨¹ff 
¶ffg¹fRiYZÔOX¨fe Afd¯f d°f¨¹ff ·ffUf°f 
Jc³³fÀf WXû°fe. U¿fÊ·fSXf´ffÀfc³f 
AfSXû´fe¨¹ff OXû¢¹ff°f WXf SXf¦f 
WXû°ff. ¹ff¨f SXf¦ff°fc³f °¹ff³fZ 
°f÷Y¯ff¨¹ff OXû¢¹ff°f RYSXVfe §ff»fc³f 

°¹ff¨ff Jc³f IZY»ff. ´fb¯¹ff°fe»f 
¨fÔQ³f ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f ¦fb÷YUfSXe 
SXfÂfe ÀffOXZ rr QSX¸¹ff³f¨fe §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fZ ´fb¯fZ 
´fb³WXf EIYQf WXfQSX»fZ AfWXZ. ´fiQe´f 
AOXf¦fTZ AÀfÔ ¸fÈ°f °f÷Y¯ff¨fZ ³ffU 
AfWXZ °fSX FY¿fe IYfIYOXZ AÀfÔ 
AfSXû´fe¨fZ ³ffU AfWXZ. 

´fiQe´f AOXf¦fTZ WXf FY¿fe 
IYfIYOXZ ¹ffÔ¨¹ff ¶fdWX¯fe¨ff ¶ffg¹fRiYZÔOX 
WXû°ff. U¿fÊ·fSXf´ffÀfc³f Qû§ffÔ¸f²¹fZ 
Jb³³fÀf WXû°fe. ¶fdWX¯fe»ff ÂffÀf 
IYf QZ°fû ¸WX¯f°f IYf¹f¸f Qû§ff¸f²¹fZ 
UfQfUfQe ½WXf¹f¨fe. IYf»f SXfÂfe 
ÀffOXZ AIYSXf¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf Qû§fZ 
¨fÔQ³f³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f AÀf»fZ»¹ff 

·ffþe ¸fÔOXe¸f²¹fZ FY¿fe IYfI-
YOXZ °¹ffÔ¨fe AfBÊ ÀfdU°ff Afd¯f 
d¸fÂf Vfb·f¸f ¸ffÔPXSXZ ¹ff³fZ ´fiQe´f»ff 
±fZMX RYSXVfe³fZ ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. 
¹ff°f ´fiQe´f ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»ff 
WXû°ff. SXfÂfe¨f ´fiQe´f»ff ÀfÀfc³f»ff 
CX´f¨ffSXfÀffNXe ³fZ¯¹ff°f Af»f WXû°f. 
¸ffÂf Afþ ÀfIYfTe ÀffOXZ ÀfWXf 
QSX¸¹ff³f ´fiQe´f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
AfWXZ.

¶fdWX¯fe¨¹ff d´fi¹fIYSXf¨fe ÀfUfÊÔQZJ°f WX°¹ff, ·ffDY Afd¯f AfBÊ³fZ¨f ·ffþe ¸fÔOXBÊ°f¨f...

IYþÊ°f : IYþÊ°f °ff»fb¢¹ff°f ¸ff¯fbÀfIYe»ff 
IYfdT¸ff RYfÀf¯ffSXe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. Jf»ff´fcSX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f »fûd²fU»fe ¹fZ±fe»f ÀfZÔMX þûÀfZRY 
IYfg³½WXZÔMX ÀIcY»f¸f²¹fZ dVfIY¯ffº¹ff ´ff¨f U¿ffÊÔ¨¹ff Qû³f 
¸fb»feÔUSX VffTZ¨¹ff ¶fÀf¸f²¹fZ ¶fÀf¨¹ff ¢»fe³fSX³fZ¨f 
A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨fe §fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fZ 
´ff»fIYfÔ³fe ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
¨fûUeÀf U¿feÊ¹f ³fSXf²f¸ff»ff ´fûd»fÀffÔ³fe °f°IYfT 
AMXIY IZY»fe AÀfc³f ¶fÀf QZJe»f þ~ IZY»fe AfWXZ. 
¹ff¶ff¶f°f ´fedOX°f ¸fb»feÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, ÀIcY»f ¶fÀf¸f²fe»f ¢»fe³fSX IYSX¯f Qe´fIY ´ffMXe»f 
(su) WXf ¹ff Qû³f ¸fb»feÔ³ff OÑf¹f½WXSX¨¹ff ¸ff¦fe»f 
ÀfeMXUSX ¶fÀff¹f»ff ÀffÔ¦f°f AÀfZ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff ̧ ffÔOX-
eUSX ¶fÀfUc³f Aãe»f À´fVfÊ IYSX°f AÀfZ °fÀfZ¨f þSX 
¸ffÔOXeUSX ¶fÀf¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»¹ffÀf ¸ffSXWXf¯f QZJe»f 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX ¸fb»feÔ³ff ´ff»fIYfÔIYOXZ IZY»fe. 
WXf ´fiIYfSX ¦fZ»fe U¿fÊ·fSX ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ ´ff»fIYfÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´f d³f¸ffÊ¯f 

Óff»ff AÀfc³f 'VffTZ¨fe ¶fÀf JSX¨f ÀfbSXdÃf°f Af-
WXZ IYf? ' AÀff ¦fÔ·feSX ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff Af-
WXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¦fÔ·feSX ¶ff¶f ¸WX¯fþZ AfSXû´fe»ff 
Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ´fedOX°f ¸fb»feÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔUSX Q¶ffU 
MXfIY¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff þf°f AfWXZ. AÀff AfSXû´f 
´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff AfBÊ³fZ IZY»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
´fi°¹fÃf dIÔYUf A´fi°¹fÃf ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»fZ»¹ffÔUSX IYOXIY 
IYfSXUfBÊ IYSXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe ´fedOX°f ¸fb»feÔ¨¹ff 
³ff°fZUfBÊIYfÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ´ff»fIYfÔUSX 
Q¶ffU Af¯f¯¹ffÀffNXe dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf¨¹ff 
ÀfSX´fÔ¨ffIYOXc³f ´fi¹f} IZY»¹ff¨ff AfSXû´f Jbï ´fedOX°f 
¸fb»feÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔIYOXc³f IZY»ff ¦fZ»ff ¦fZ»ff AfWXZ. 
¸ffÂf ¹ffUSX Af°ff IYþÊ°f ¸f³fÀfZIYOXc³f 
°fÀfZ¨f ·ffþ´f ´fÃffIYOXc³f ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
ÀfJû»f ¨füIYVfe IYøY³f WXZ ´fiIYSX¯f 
RYfÀMX MÑgIYUSX ¨ff»fU¯¹ff°f ¹fZDY³f 
³fSXf²f¸ffÀf RYfVfe¨fe dVfÃff ½WXfUe, 
AVfe ¸ff¦f¯fe ¸f³fÀfZ³fZ IZY»fe AfWXZ.

IYþÊ°f¸f²¹fZ VffTZ¨¹ff ¶fÀf¸f²¹fZ v U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»feÔUSX A°¹ff¨ffSX

¸fba¶fBÊ : ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Af°ff ´fdWX»fe 
°fZ ́ ff¨fUe´f¹fÔÊ°f BÔ¦fiþe¶fSXû¶fSX dWXÔQe ·ff¿ffWXe 
ÀföYe¨fe IYSX¯¹ff¨¹ff dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨¹ff 
d³f¯fÊ¹ff»ff ¸f³fÀfZ A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZÔ³fe 
dUSXû²f IZY»ff AfWXZ. SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
¸f³fÀfZ WXZ J´fUc³f §fZ¯ffSX ³fÀfc³f ÀfÔ§f¿fÊ 
WXûBÊ»f AÀff BVffSXf dQ»ff AfWXZ. SXfþ 
NXfIYSXZÔ¨¹ff ¹ff ·fcd¸fIZY»ff UIYe»f ¦fb¯fSX} 
ÀfQfU°fZÊ ¹ffÔ³fe dUSXû²f IZY»ff AÀfc³f, 
dVfUfþe ´ffIYÊ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe AfWXZ. ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe SXfþ 
NXfIYSXZÔ³fe þfWXeSX Af½WXf³fWXe dQ»fÔ AÀfc³f, 
°fb¸f¨¹ff ´ff¨f ´fi¸fbJfÔ¨fe »fZIYSXÔ ¸fSXfNXe 
VffTZ°f dVfIY»fe¹fZ°f WXZ Lf°feNXûIY´f¯fZ 
ÀffÔ¦ffUÔ AÀfÔ ¸WXMX»fÔ AfWXZ. 

kkdWXÔQc SXf¿MÑX ·ffSX°ff°f LÂf´f°fe 
dVfUSXf¹ffÔ¨fZ ¸ffUTZ, OXfg ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
AfÔ¶fZOXIYSXfÔ¨fZ U`¨ffdSXIY UfSXÀfQfSX Afd¯f 
ÀfÔdU²ff³f´fiZ¸fe ³ff¦fdSXIY ¸WX¯fc³f ¹ff QZVff°f, 
SXfª¹ff°f IY²feWXe ·ffd¿fIY UfQ, þf°fe¨¹ff 
Af²ffSXfUSX UfQ WXûDY ³f QZ¯¹ff¨¹ff WXZ°fc³fZ 
EIY þ¶ff¶fQfSX ³ff¦fdSXIY Afd¯f dWXÔQbÀ°ff³f 
¸fþQcSX ÀfÔ§f ¹ff ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff Ue°f³fZ ¸fe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QZ¯¹ffÀf Af»fû 

WXû°fû. SXf¿MÑXe¹f dVfÃf¯f ²fûSX¯f sqsq, 
þZ ²fûSX¯f ¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff³fZ rw Ed´fi»f 
sqsv SXûþe AÔ¸f»ff°f Af¯f¯¹ff¨fÔ 
NXSXU»fÔ Afd¯f ´fif±fd¸fIY dVfÃf¯ff´ffÀfc³f 
dWXÔQe dU¿f¹ff»ff A·¹ffÀfIiY¸ff°f 
Af¯f¯¹ff¨ff EIY ¸fûNXf Afd¯f Àff¸ff³¹f 
IYáIYº¹ffÔ¨¹ff ¸fb»ff»ff EIY Ad²fIY¨fe 
·ff¿ff dVfIY¯¹ffÀfe ÀfÔ²fe QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, EIY³ff±f dVfÔQZ, 
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff. 
°¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXû°f 
AÀf°ff³f SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
¦fd»f¨L SXfþIYfSX¯ffJf°fSX, SXfþIYe¹f 
RYf¹fôfÀffNXe ·ffd¿fIY UfQ d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ff¨ff JfMX §ff°f»ff AfWXZ,ll AÀff 
AfSXû´f ¦fb¯fSX} ÀfQfU°fZÊ ¹ffÔ³fe °fI-
iYfSX QfJ»f IZY»¹ff³fÔ°fSX ´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔÀfe 
ÀfÔUfQ Àff²f°ff³ff IZY»ff. 

kkª¹ff´fiIYfSXZ SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fZ 
IYf¹fÊIY°fZÊ, ¶fZIYf¹fQf ¸fÔOXTe EIYdÂf°f 
WXûDY³f ÀffUÊþd³fIY´f¯fZ dVfUfþe 

´ffIYÊ ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff A£°¹ffdSX°f, 
VffÀf³ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fÔ QWX³f IZY»fÔ AfWXZ °fZ 

¨fbIYe¨fÔ, ¶fZIYf¹fQf Afd¯f AÀfÔU`²ffd³fIY 
AfWXZ. SXfþ NXfIYSXZÔ¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
IYf¹fôf¨ff ·fÔ¦f IYSX°f ¶fg³fSX »ffU»fZ. 
·ff¿fZUSX Af²ffdSX°f »fûIYfÔ³ff U¦feIYÊÈ°f 
IYSX¯fÔ, UfQ d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fÔ WXZ°fc AfWXZ. WXZ 
þf°fe¹f °fZPX d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨fÔWXe IÈY°¹f 
AfWXZ. SXfþ NXfIYSXZÔUSX ERYAf¹fAfSX 
QfJ»f IZY»ff ´ffdWXþZ,ll AVfe ¸ff¦f¯fe 
°¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. 

kkÀfb´fie¸f IYûMXfÊ³fZ VfWXf³fe dU÷Yï 
ÀfSXIYfSX ´fiIYSX¯ff°f À´fá d³fQZÊVf dQ»fZ 
AfWXZ°f. þû IY¯fe QÔ¦f»f, VffÔ°f°ff·fÔ¦f 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°fû °fZUPXf¨ff °¹ff»ff 
¨ff»f³ff QZ¯ffSXf IYfSX¯fe·fc°f AÀf°fû. 
¸WX¯fc³f SXfþ NXfIYSXZÔUSX Àfbðf ¦fb³WXf QfJ»f 
Óff»ff ´ffdWXþZ. ´ff»fIYfÔ¸f²fe»f d·f°fe 
±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe, ´fbÀ°fIY dUIiYZ°¹ffÔ¨fÔ 
¸f³fû¶f»f UfPXU¯¹ffÀffNXe SXfþ NXfIYSXZÔUSX 
IYfSXUfBÊ Óff»fe ´ffdWXþZ. Afþb¶ffþc»ff 
Qf÷Y¨fe QbIYf³fÔ AfWXZ°f °fe ¶fÔQ 
IYSX¯¹ffÀffNXe d³fUZQ³f ôf. °fZ½WXf °fb¸f¨fe 

¸fQfÊ³f¦fe IbYNXZ þf°fZ?,ll AVfe dU¨ffSX¯ff 
°¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. SXfþ NXfIYSXZÔÀfWX 
°¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff AMXIY Óff»fe ´ffd-
WXþZ. °¹ffÔ³ff ´fid°f¶fÔ²f IZY»fÔ ´ffdWXþZ AÀfÔWXe 
°fZ ¸WX¯ff»fZ AfWXZ°f. 

´fbPXZ °fZ ¸WX¯ff»fZ, kkSXfþ NXfIYSXZÔ¨fe 
IYû¯f°feWXe ·fcd¸fIYf VfZUMX´f¹fÔÊ°f ³fÀf°fZ. 
°fb¸f¨fZ þZ ´ff¨f ´fi¸fbJ AfWXZ°f °¹ffÔ¨fe 
»fZIYSXÔ ¸fSXfNXe VffTZ°f dVfIY»fe AfWXZ°f 
WXZ Àf¸fûSX ¹fZDY ÀffÔ¦ff. °fb¸WXf»ff ÀU°f¨fe 
»fZIYSXÔ dVfIYU°ff³ff IZYOX»f SXûOXUSXe»f 
VffTf »ff¦f°ff°f Afd¯f Af¸f¨fe ¦fdSX¶ffÔ¨fe, 
IYáIYº¹ffÔ¨fe, VfZ°f¸fþbSXf¨fe »fZIYSXÔ 
dVfIYU°ff³ff °¹ffÔ³ff ¸fSXfNXe VffTZ°f MXfIYf 
ÀffÔ¦f°ff. °fb¸WXf»ff EIY Ad²fIY¨fe ·ff¿ff 
dVfIY»fe IYe ÷Y¨f°f ³ffWXe, þ¸f°f ³ffWXe WXe 
þTþT AfWXZ. WXZ þeAfSX þfTf¹f»ff 
Àff¸ff³¹f IYáIYº¹ffÔ¨¹ff »fZIYº¹ffÔ³ff 
´ffNXU»fÔ. ÀU°f:¨fe »fZIYSXÔ IYf¹f IYSX°f 
WXû°fe? ¶fZOX÷Y¸f¸f²¹fZ ¶fÀfc³f dIiYIZYMX¨fe 
¸fg¨f ´ffWX°f WXû°fZ IYf? ¦fb³WXf QfJ»f 
Óff»fZ, °fSX Àff¸ff³¹f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔUSX ½WXfUZ, 
°¹ffÔ³fe Ófb»f°f SXfWXfUÔ. WXZ QbMX´´fe ³ffWXe, °fSX 
UZNXeÀf ²fSX¯ffSXÔWXe AfWXZll.

k°fb¸f¨¹ff v ´fi¸fbJfÔ¨fe »fZIYSXÔ ¸fSXfNXe VffTZ°f dVfIY»fe¹fZ°f WXZ Lf°feNXûIY´f¯fZ ÀffÔ¦ffl 
¦fb¯fSX} ÀfQfU°fZÊ ¹ffÔ¨fa SXfþ NXfIYSXZÔ³ff þfWXeSX Af½WXf³f

¸fba¶fBÊ : ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
Af°ff ´fdWX»fe °fZ ´ff¨fUe´f¹fÔÊ°f 
BÔ¦fiþe¶fSXû¶fSX dWXÔQe ·ff¿ffWXe 
ÀföYe¨fe IYSX¯¹ff°f Af»fe Af-
WXZ. SXf¿MÑXe¹f dVfÃf¯f ²fûSX¯ff¨fe 
SXfª¹ff°f Vf`Ãfd¯fIY U¿fÊ sqsv-
sw ´ffÀfc³f¨f ¸WX¯fþZ ¹fÔQf´ffÀfc³f¨f 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ÀfbøY IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.¹ff³fÔ°fSX SXfª¹fÀfSXIYfSXUSX 
MXeIYf IZY»fe þf°fZ¹f. ¸f³fÀfZ 
A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³feQZJe»f 
¹ffUSX ³ffSXfþe ½¹föY IYSX°f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX»ff BVffSXf dQ»ff. QSX¸¹ff³f 
EIY³ff±f dVfÔQZ¨¹ff dVfUÀfZ³fZIYOXc³f 
dWXÔQe ·ff¿ff ÀföYe¨fZ Àf¸f±fÊ³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ¹f. 

³f½¹ff ²fûSX¯ff³fbÀffSX 
Af°ff ´fdWX»fe´ffÀfc³f¨f ¸fSXfNXe, 

BÔ¦fiþe¶fSXû¶fSX¨f dWXÔQe ·ff¿ffWXe 
ÀföYe¨fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
³f½¹ff Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯ff³fbÀffSX 
Vff»fZ¹f A·¹ffÀfIiY¸ff°f 
·ff¿ffÀfÔU²fÊ³ff»ff dUVfZ¿f ¸fWXØU 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f B¹fØff r °fZ 
v ̧ f²¹fZ ̧ fSXfNXe, BÔ¦fiþe Afd¯f dWXÔQe 
¹ff °fe³f ·ff¿ff ÀföYe¨¹ff AÀf°fe»f. 
VffTZ°fe»f dWXÔQe ·ff¿fZ¨¹ff ÀföYe¨fZ 
³fSXZVf ¸WXÀIZY ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f Àf¸f±fÊ³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ¹f.

dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf¨fZ 
JfÀfQfSX ³fSXZVf ¸WXÀIZY VffTZ°fe»f 
dWXÔQe ·ff¿fZ¨¹ff ÀföYe¨fZ Àf¸f±fÊ³f 
IZY»fÔ AfWXZ. ¸fSXfNXe ½¹ff´ffº¹ffÔVfe 
QZJe»f Af´f¯f dWXÔQe°f ¶fû»f°fû. 
´f¯f ¸fSXfNXe»ff IbYNXÔWXe OXfU»f»fÔ 
þf°f ³ffWXe. QZVff¨¹ff ²fûSX¯ff¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
IZY»fe þf°f AfWXZ. ¸fSXfNXe ·ff¿ff 
ÀföYe¨fe AfWXZ. ´f¯f þ¦ff¨¹ff 
À´f²fZÊ°f dMXIY¯¹ffÀffNXe dWXÔQe Afd¯f 
BÔ¦fiþe ·ff¿ff dVfIY¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ.  EJfQe CX´f·ff¿ff dVfIY»fû 
°fSX IYfWXe IY¸fe ´fOX°f ³ffWXe. 
¸fb»ff³ff UT¯f d¸fTfUÔ, ¨ffÔ¦f»fe 
·ff¿ff dVfIY¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe d¸fTfUe 
¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX³fZ WXf d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»¹ff¨fÔ ¸WXÀIZY ¸WX¯ff»fZ.

kEIY CX´f·ff¿ff dVfIY»fû °fSX IYfWXe IY¸fe WXû°f ³ffWXel
dVfÔQZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZIYOXc³f dWXÔQe ·ff¿ff ÀföYe¨fZ Àf¸f±fÊ³f!

¸fba¶fBÊ : Àf²¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ·fe¿f¯f ´ff¯feMXÔ̈ ffBÊ̈ ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. CX³WXf¨¹ff °fOXf£¹ff°f ́ ff¯¹ffÀffNXe 
³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe QSXSXûþ¨fe ´ff¹f´feMX ÀfbøY AÀfc³f ¸fdWX»ffÔ̈ fZ WXf»f 
WXû°f AfWXZ°f. Afþd¸f°fe»ff A²¹ffÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe °fWXf³f MXhI-
YSXUSX ·ff¦fUfUe »ff¦f°f AfWXZ. ¹fÔQf SXfª¹ff°f CX³WXf¨¹ff °feUi 
ÓfTf ÀfûÀff½¹ff »ff¦f°f AÀf°ff³ff¨f Af°ff ´ff¯feMXÔ̈ ffBÊ̈ ffWXe 
¸fûNXf ´fiV³f CX·ff NXfIY»ff¹f. SXfª¹ff°fe»f A³fZIY ·ff¦ff°f 
´ff¯feMXÔ̈ ffBÊ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. °¹ff¸fbTÔ ¦ffUf¦ffUf°f 
MXgÔIYSX³fÔ ´ff¯fe´fbSXUNXf IZY»ff þf°f AÀf»¹ff¨fÔ d¨fÂf AfWXZ. 
SXfª¹ff°fe»f rw dþ»‘fÔ̧ f²¹fZ r WXþfSX tyu ¦ffUÔ Afd¯f 
UfOXÐ¹ffÔUSX uxy MXhIYSX³fÔ ´ff¯fe´fbSXUNXf IZY»ff þf°f AfWXZ. 

ª¹ff°f ÀfUfÊd²fIY MXhIYSX LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX dþ»‘f°f ÀfbøY 
AfWXZ°f.¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f WXf AfIYOXf 223 WXû°ff, ¸ffÂf 
AfNXUOXf·fSXf°f WXf AfIYOXf AOXe¨fVfŹ fZÃff þfÀ°f Óff»ff¹f. 

Àf²¹ff¨¹ff ´fdSXdÀ±f°fe»ff A²¹ffÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe °fWXf³f MXhIYSXUSX 
·ff¦fU¯¹ff¨fe UZT Af»fe¹f. CX³WXf¨ff ´ffSXf UfPX°f AÀf»¹ff³fÔ 
A³fZIY LûMXÐ¹ff-¸fûNXÐ¹ff °f»ffUfÔ̧ f²fe»f ´ff¯feÀffNXf Óf´ffMXÐ¹ff³fÔ 
IY¸fe WXû°f AfWXZ. °fSX ¦fif¸fe¯f ·ff¦ffÔ̧ f²fe»f dUdWXSXe Afd¯f 
¶fûSXUZ»f¨fÔ ´ff¯feQZJe»f AfMX»fÔ¹f.°¹ff¸fbTÔ A³fZIY ·ff¦ff°f 
d´f¯¹ffÀffNXe ´ff¯fe¨f ³fÀf»¹ff³fÔ MXhIYSX³fÔ ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSXfUf 
»ff¦f°fû¹f.Aþc³f Ed´fi»f ¸fdWX³ff ÀfỐ ff¹f¨ff ¶ffIYe AfWXZ. ¸fZ 
¸fdWX³¹ff°f WXZ ́ ff¯feÀfÔIYMX Af¯fJe SXüQi÷Y´f ²ffSX̄ f IYøY VfIY°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ffUSX UZTe¨f CX́ ff¹f¹fûþ³ff WXû¯fÔ AfUV¹fIY AfWXZ.

CX³WXf¨¹ff °feUi ÓfTf ÀfûÀf¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe CX´ff¹f¹fûþ³ff IY²fe IYSX¯ffSX?IYû¯f°¹ff dþ»‘f°f dIY°fe MXgÔIYSX?

CX»WXfÀf³f¦fSX : SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
´»ffdÀMXIY d´fVf½¹ffÔUSX ¶fÔQe §ff°f»fe 
AÀf»fe, °fSXe CX»WXfÀf³f¦fSX¸f²¹fZ WXe ¶fÔQe 
IZYUT IYf¦fQfUSX¨f dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. 
´f¹ffÊUSX¯f Uf¨fU¯¹ff¨¹ff ³ffUfJf»fe 
ÀfSXIYfSX³fZ ´»ffdÀMXIYUSX ¶fÔQe §ff°f»fe 
AÀf»fe, °fSXe CX»WXfÀf³f¦fSX¸f²¹fZ ¹ff 
AfQZVff¨fe ÀfSXfÊÀf ´ff¹f¸f»»fe WXû°f AfWXZ.

VfWXSXf°f»¹ff ¶ffþfSX´fZNXfÔ¸f²¹fZ 
Jb»fZAf¸f ´»ffdÀMXIY d´fVf½¹ff dUIY»¹ff 

þf°f AÀfc³f, ¸f³f´ff ´fiVffÀf³ff¨fZ Qb»fÊÃf, 
AfSXû¦¹f dU·ff¦ff¨fe IbY¨fIYf¸fe ·fcd¸fIYf 
Afd¯f SXfþIYe¹f A·f¹ff¸fbTZ ´fiQc¿f¯ff¨fZ 
ÀfÔIYMX Ad²fIY ¦fOXQ WXû°f ¨ff»f»fZ AfWXZ. 
WXZ Àf¦fTZ ¶f§fc³f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ÀfÔ°ff´f CXÀfTc 
»ff¦f»ff AÀfc³f, ‘Af¹fböYfÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f 
WXÀ°fÃfZ´f IYSXfUf, AVfe ¸ff¦f¯fe ´f¹ffÊUSX¯f 
´fiZ¸feÔ³fe IZY»fe AfWXZ.’¦fþf³f³f ¸ffIZYÊMX, 
u ³fÔ¶fSX ¸ffIZYÊMX, JZ¸ff³fe, ³fZWXøY ¨füIY, 
IYg¸´f ³fÔ. v ¹ff VfWXSXf°fe»f ´fi¸fbJ ½¹ff´ffSXe 

·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´»ffdÀMXIY d´fVf½¹ff U B°fSX 
ÀffdWX°¹ff¨ff ÀfSXfÊÀf Uf´fSX Afd¯f dUIiYe 
ÀfbøY AfWXZ. ¹ff ́ fdSXÀfSXf°f IZYUT À±ffd³fIY 
½¹ff´ffSXe¨f ³f½WXZ, °fSX IY»¹ff¯f, IYþÊ°f, 
IYÀffSXf AfQe ·ff¦ffÔ°fe»f dUIiYZ°fZQZJe»f 
´»ffdÀMXIY JSXZQeÀffNXe ¹fZ°ff°f. ´fdSX¯ff¸fe, 
CX»WXfÀf³f¦fSX¸f²¹fZ d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffº¹ff 
IY¨fº¹ff´f`IYe Àfb¸ffSXZ vq MX¢IYZ IY¨fSXf WXf 
´»ffdÀMXIY¨ff AÀf»¹ff¨fZ AWXUf»ff°fc³f 
À´fá Óff»fZ AfWXZ.

´»ffdÀMXIY ¸ffdRY¹ff d¶f³f²ffÀ°f! CX»WXfÀf¦fSX¸f²fe»f SXfþIYe¹f A·f¹ff¸fbTZ ´»ffdÀMXIY ¶fÔQe IYf¦fQfUSX¨f


