
¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXfSXf¿MÑXf°f Af°ff ´fdWX»fe °fZ 

´ff¨fUe´f¹fÔÊ°f BÔ¦fiþe¶fSXû¶fSX dWXÔQe 
·ff¿ffWXe ÀföYe¨fe IYSX¯¹ff¨¹ff 
dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff»ff 
dUSXû²f WXû°f AfWXZ. ¸f³fÀfZ A²¹fÃf 
SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ¹ff d³f¯fÊ¹ff»ff 
þfWXeSX dUSXû²f IZY»ff AÀfc³f, 
dUSXû²fe ´fÃff¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³feWXe 
Af½WXf³f dQ»fÔ 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f 

¹ffUSX 

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffUSX 
´fid°fdIiY¹ff dQ»fe AÀfc³f, BÔ¦fiþe»ff 
´ff»f£¹ff Afd¯f dWXÔQe»ff dUSXû²f 
WXf IYû¯f°ff dU¨ffSX AfWXZ AVfe 
dU¨ffSX¯ff IZY»fe AfWXZ.
SXfþ NXfIYSXZÔdUSXû²ff°f dVfUfþe 
´ffIYÊ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX

SXfþ NXfIYSXZÔ¨¹ff ·fcd¸fIZY»ff 
UIYe»f ¦fb¯fSX} ÀfQfU°fZÊ ¹ffÔ³fe 
dUSXû²f IZY»ff AÀfc³f, dVfUfþe 
´ffIYÊ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe AfWXZ. kkdMXÐUMX IY÷Y³f 
SXfþ NXfIYSXZÔ³fe VffTf, ´fbÀ°fIYf»f¹fÔ 
IYVfe MXf¦fZÊMX IYSXfUe ÀffÔd¦f°f»fÔ 

AfWXZ. WXZ dUQfSXIY AfWXZ. EIY 
·ff¿ff Ad²fIY dVfIYf¹f»ff d¸fT°f 
AÀf°ff³ff ÀUf°fÔÂ¹f´fcUÊ dIÔYUf 
ÀUf°fÔÂ¹fûØfSX IYfTf°f IYû¯f°ffWXe 
SXfþIYfSX¯fe IYû¯feWXe B°f¢¹ff 
°ffd»f¶ff³fe ´fï°fe³fÔ Uf¦f»ff ³fÀfZ»f. 
SXfþ NXfIYSXZÔ¨fÔ U°fÊ³f Qb:JQ AfWXZ. 
SXfþ NXfIYSXZÔ³ff IYf¹fQf IYT°fû IYe 
³ffWXe WXZ CX´fdÀ±f°f IYSX¯ffSXÔ AfWXZ. 
SXfþ NXfIYSXZÔ³fe ²fûSX¯f ³f Uf¨f°ff 

SXfþIYe¹f ´fûTe ·ffþ¯¹ffÀffNXe 
¨ff»fU»fZ»ff WXf EIY ´fi¹f} Af-
Wll, AÀffWXe QfUf °¹ffÔ³fe IZY»ff 
AfWXZ. kkª¹ff´fiIYfSXZ SXfþ NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ, ¶fZIYf¹fQf ¸fÔOXTe 
EIYdÂf°f WXûDY³f ÀffUÊþd³fIY´f¯fZ 
dVfUfþe ´ffIYÊ ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
A£°¹ffdSX°f, VffÀf³ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fÔ 
QWX³f IZY»fÔ AfWXZ °fZ ¨fbIYe¨fÔ, 
¶fZIYf¹fQf Afd¯f AÀfÔU`²ffd³fIY 
AfWXZ. SXfþ NXfIYSXZÔ¨¹ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe IYf¹fôf¨ff ·fÔ¦f 
IYSX°f ¶fg³fSX »ffU»fZ. ·ff¿fZUSX 
Af²ffdSX°f »fûIYfÔ³ff U¦feIYÊÈ°f 
IYSX¯fÔ, UfQ d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fÔ WXZ°fc 
AfWXZ. WXZ þf°fe¹f °fZPX d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ff¨fÔWXe IÈY°¹f AfWXZ. SXfþ 
NXfIYSXZÔUSX ERYAf¹fAfSX QfJ»f 
IZY»ff ´ffdWXþZ,ll AVfe ¸ff¦f¯fe 
°¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. 

Adþ°f ´fUfSXfÔ¨fe ·fcd¸fIYf
kk¸fWXfSXf¿MÑXf°f SXfWXf¹f¨fÔ 

AÀfZ»f °fSX ̧ fSXfNXe Af»fÔ¨f ́ ffdWXþZ. 
·ffSX°ff°fe»f A³fZIY SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ 

dWXÔQe ·ff¿ff Uf´fSX°ff°f. IYfWXeþ¯f 
dWXÔQe SXf¿MÑX·ff¿ff AÀf»¹ff¨fÔ 
¸WX¯f°ff°f. ´f¯f °¹ffU÷Y³f UfQ 
AÀfc³f, ¸f»ff °¹ff UfQf°f ´fOXf¹f¨fÔ 
³ffWXe. ª¹ffÔ³ff IYfWXe CXôû¦f ³ff-
WXe, IYf¸f ³ffWXe °fZ AÀf»fZ UfQ 
§ff»f°ff°f. Afd¯f °¹ff°f¨f UZT 
§ff»fU°ff°f,ll AÀff MXû»ff Adþ°f 
´fUfSXfÔ³fe SXfþ NXfIYSXZÔ³ff »f¦ffU»ff. 

kkBÔ¦fiþe WXe þ¦ff°f ¶fWXb°fZIY 
A³fZIY QZVff°f ¨ff»f°fZ. °¹ff¸fbTZ 
°fe ·ff¿ffWXe Af»fe ´ffdWXþZ. d°f³WXe 
·ff¿fZ»ff ¸fWXØU AfWXZ. ´f¯f VfZUMXe 
Af´f»fe ÀU°f:¨¹ff ¸ff°fÈ·ff¿fZ»ff 
´fdWX»¹ff IiY¸ffÔIYf¨fÔ À±ff³f AfWXZ,ll 
AÀfÔWXe °¹ffÔ³fe À´fá IZY»fÔ. QSX¸¹ff³f 
Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff ¹ff dU²ff³ffUSX 
¸f³fÀfZ¨fZ VfWXSXf²¹fÃf ÀfÔQe´f 
QZVf´ffÔOXZ ¹ffÔ³fe Adþ°f ´fUfSXfÔ³ff 
þSX dWXÔQe SXf¿MÑX·ff¿ff UfMX°f AÀfZ»f 
°fSX °¹ffÔ³fe ´fdWX»fe´ffÀfc³f ²fOXZ 
§fZ°f»fZ ´ffdWXþZ°f. °¹ffÔ³ff ´fb³WXf 
VffTZ°f ´ffNXU»fÔ ´ffdWXþZ AÀff 
MXû»ff »f¦ffU»ff.

kk¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fSXfNXe ·ff¿ff Ad³fUf¹fÊ AfWXZ, ÀfUfÊÔ³fe °fe dVfIY»fe¨f ´ffdWXþZ. ´f¯f 
°¹ff¨¹ffÀfû¶f°f QbÀfSXe EJfQe ·ff¿ff dVfIYf¹f¨fe AÀfZ»f °fSX °fe ·ff¿ff dVfIY°ff ¹fZ°fû. 
¸f»ff °fSX Af›¹fÊ UfMX°fÔ IYe dWXÔQe»ff dUSXû²f ¸f¦f BÔ¦fiþe»ff IYf ³ffWXe. BÔ¦fiþe»ff 
´ff»f£¹ff Afd¯f dWXÔQe»ff dUSXû²f WXf IYû¯f°ff dU¨ffSX AfWXZ,ll AÀfÔ QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¸WX¯ff»fZ AfWXZ°f. ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe  ¸fSXfNXe»ff IYû¯fe dUSXû²f IZY»ff °fSX ÀfWX³f 

IYSX¯ffSX ³ffWXe WXZQZJe»f À´fá IZY»fÔ. 

Af½WXf³f dQ»fÔ
AfWXZ. QSX¸¹ff³f

¹ffUSX

b E
¸f»ff °fSX Af›¹fÊ UfMX°fÔ IYe dWXÔQe»ff dUSXû²
´ff»f£¹ff Afd¯f dWXÔQe»ff dUSXû²f WXf IYû¯f
¸WX¯ff»fZ AfWXZ°f. ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe  ¸fSXfNXe

IYS

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fbÔ¶fBÊ¸f²fe»f dU»fZ´ff»fZÊ ´fdSXÀfSXf°fe»f 

IYfÔ¶fTeUfOXe ¹fZ±fe»f 35 U¿fÊ þb³fZ ´ffV½fÊ³ff±f þ`³f 
¸fÔdQSX ¶fb²fUfSXe ́ ffOX¯¹ff°f Af»fZ. ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf´ffd»fIZY³fZ 
WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe. ¹ff IYfSXUfBÊ¸ff¦fe»f IYfSX¯fWXe 
À´fá Óff»fZ. °¹ff³fÔ°fSX QZVf·fSXf°fe»f þ`³f Àf¸fbQf¹f 
³ffSXfþ Óff»ff. ¸fÔdQSX ´ffOX»¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f Afþ, 
Vfd³fUfSXe ÀfIYfTe d³f¿fZ²f AdWXÔÀfIY SXg»fe IYfPX¯¹ff°f 
Af»fe. ¹ff SXg»fe°f ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ þ`³f Àf¸ffþ 
¶ffÔ²fU, ÀfÔ°f Afd¯f SXfþIYe¹f ¸fÔOXTe ÀfWX·ff¦fe 
Óff»fe WXû°fe.

IYfh¦fiZÀf JfÀfQfSX AfIiY¸fIY
B°fIZY þb³fZ þ`³f ̧ fÔdQSX ́ ffOX¯¹ffUøY³f IYfh¦fiZÀf¨¹ff 

JfÀfQfSX U¿ffÊ ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe ÀfSXIYfSXUSX d³fVff¯ff 
Àff²f»ff. kk°¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IYf¹f AfWXZ? ª¹ff 
Ad²fIYfº¹ff³fZ IYfSXUfBÊ IZY»fe, °¹ff Ad²fIYfº¹ffUSX 
IYfSXUfBÊ ½WXfUe. WXe ¸ff¦f¯fe ¹fû¦¹f AfWXZ. ÀfIYfTe 
Qû³f þZÀfe¶fe Af¯f»fZ, ¸fdWX»ffÔUSX WX»»ff Óff»ff. 
¹ff¨ff Àf¦fTZþ¯f d³f¿fZ²f IYSX°ff¹f°f. þ`³f Àf¸ffþ WXf 
VffÔ°f°ffd´fi¹f Àf¸ffþ AfWXZ. Afþ´f¹fÔÊ°f °¹ffÔ¨ff IY²fe 
AfUfþ EZIY»ff WXû°ff IYf? Afþ IYf CX°fSXfUÔ 
»ff¦f»fÔ °¹ffÔ³ff?ll AÀff ÀfUf»f U¿ffÊ ¦ff¹fIYUfOX 
¹ffÔ³fe dU¨ffSX»ff. ¨fbIYe¨¹ff ´fð°fe³fZ ¸fÔdQSX ´ffOX¯¹ff°f 
Af»f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ þ`³f ¸fÔdQSX dþ±fZ WXû°f °¹ff¨f 
dNXIYf¯fe ¶ffÔ²fc³f QZ¯¹ff°f ¹ffUÔ. WXZ dWXÔQb°UUfQe ÀfSXI-
YfSX AfWXZ ³ff? ¸f¦f ¸fÔdQSX IYÀfZ °fûOX»fZ þf°f AfWXZ°f 

WXf ÀfUf»f AfWXZ? °fb¸f¨fe ÀfØff Àf¦fTeIYOXZ Afd¯f 
IYfSXUfBÊ ¸ffÂf ¸fÔdQSXfUSX OX¶f»f BÔdþ³f¨¹ff ÀfSXIYfSX³fZ 
WXe ¸fÔdQSXfUSXe»f °fûOXIY IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ, AÀfZ 
°¹ff ¸WX¯ff»¹ff.

·fbÀffUTÜ ´fid°fd³f²fe :
´fSX·f¯fe¨¹ff d¸fSXJZ»f ¦ffUf°fe»f ¦ffUI-

YSXe ¨ffÔ¦f»fZ¨f ²ffÀ°ffU»fZ°f. §fSXf°fc³f ¶ffWXZSX 
´fOX¯fÔWXe ̧ fbdVIY»f Óff»fÔ¹f Afd¯f ¹ff¨fÔ IYfSX¯f 
AfWXZ, ¦ffUf°f §fbÀf»fZ»fe Uf³fSXfÔ¨fe MXûTe. 
¦ffUf°f EIY Qû³f ³ffWXe °fSX °f¶¶f»f xqq ́ fZÃff 
Ad²fIY Uf³fSXfÔ³fe ¶fÀ°ff³f ¸ffÔOX»fÔ¹f. °¹ff¸fbTZ 
¦ffUIYSXe Af°ff ¨ffÔ¦f»fZ¨f ÂfÀ°f Óff»fZ°f.

SXÀ°¹ffUSX d³fUfÔ°f ¶fÀf»fZ»fe dWX 
Uf³fSXfÔ¨fe MXûTe, §fSX QbIYf³ffÔUSX CXOXÐ¹ff 
¸ffSX¯ffº¹ff Uf³fSXfÔ¸fbTZ d¸fSXJZ»f ¦ffUf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fÔ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fÔ¹f. ´fSX·f¯fe¨¹ff d¸fSXJZ»f ¦ffUf°f 
°f¶¶f»f xqq Uf³fSXfÔ³fe OXZSXf þ¸fU»ff¹f. 

¦ffUf°f ´ff¯fe Afd¯f ÓffOXÔ AÀf»¹ff³fZ Uf³fSXÔ 
¦ffU ÀfûOXf¹f¨fÔ ³ffU §fZ°f ³ffWXe¹fZ°f. IY²fe WXZ 
Uf³fSX §fSXf°f dVføY³f ·ffIYSXe ´fTU°ff°f °fSX 
IY²fe ¦ffOXÐ¹ffÔUSX CXOX¹ff ¸fføY³f ³fbIYÀff³f 
IYSX°ff¹fZ°f, °ffSXfÔ³ff »fûÔ¸¶fIYfTc³f °ffSXf 
°fûOX°ff¹fZ°f. EUPX¨fÔ ³ffWXe °fSX VfZ°fe¨fÔWXe 
³fbIYÀf³ff IYSX°ff¹fZ°f. IZYUT Afd±fÊIY 

³fbIYÀff³f¨fÔ ³ffWXe °fSX ¦ffUf°fe»f EIYf EIYf 
d¨f¸fbIY»fe¨ff Uf³fSXfÔ¨¹ff WX»»fÐ¹ff°f ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff¹f. ¦ffUf°f dRYSX°ff³ff A³fZIYfÔ¨ff ¹ff 
Uf³fSXfÔ³fe ¨ffUf §fZ°f»ff¹f. ²f¢IYfQf¹fIY 
¸WX¯fþZ Uf³fSXf¨¹ff WX»»fÐ¹ff¸fbTZ QZdUQfÀfSXfU 
QZVf¸fbJ ¹ff Afþû¶ffÔ³ff IYf¹f¸f¨f A´fÔ¦f°U 
Af»fÔ¹f. 

°fSX Uf³fSXfÔ¸fbTZ ¦ffUf°fe»f EIY QeOX 
U¿ffÊ¨¹ff ¸fb»fe»ff Af´f»¹ff þeUfVfe ¸fbI-
YfUÔ »ff¦f»fÔ¹f. Af´f»¹ff AfþeÀfû¶f°f þf°f 
AÀf°ff³ff ¹ff ¸fb»feUSX Uf³fSXf³fZ WX»»ff IZY»ff. 
¹ff°f ¸fb»fe¨¹ff ¸ff³fZ¨fe ³fÀf Q¶f»fe Afd¯f 
CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f d°f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. d¸fSXJZ»f 
¦ffUf°f ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f Uf³fSXfÔ³fe 
Af´f»fÔ ¶fÀ°ff³f ¸ffÔOX»fÔ¹f. ¦ffUIY-¹ffÔ³fe 
U³fdU·ff¦ffIYOXZ UfSXÔUfSX d³fUZQ³f QZDY³fWXe 
dPX¸¸f U³fdU·ff¦f Uf³fSXfÔ¨ff ¶fÔQû¶fÀ°f IYSX°f 
³fÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff þf°fû¹f. Uf³fSXfÔ¸fbTZ 
dþdU°fWXf³fe Óff»fe¹fZ, °¹ff¸fbTZ Af°ff°fSXe 
´fiVffÀf³ff³fZ NXûÀf ´ffDY»f CX¨f»f¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe WXû°fe¹fZ.
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¨fûSXfÔ³ff ´fIYOX¯ffSXZ ´fûd»fÀf¨fÔ ¨fûSX d³f§ff»fZ 
°fSX...EZIbY³f ³fU»f UfMXZ»f ´f¯f þT¦ffU¨¹ff 
¨fû´fOXf VfWXSXf°f, ¨fû-¹ff IYSX¯ff-¹ff ´fû»feÀf 
CX´fd³fSXeÃfIYf»ff ¶fZOXÐ¹ff NXûIY¯¹ff°f Af»¹ff°f. 
¶fÀfÀ±ff³fIYf°f Af´f»¹ff MXûTeÀfWX WXf ´fû»feÀf 
¨fû-¹ff IYSXf¹f¨ff. WXZ ´fiIYSX¯f IYf¹f AfWXZ 
´ffWXb¹ff°f...

¶fÀf ¸f²fe»f ¢»fe³fSX¨fÔ Aãe»f IÈY°¹f...
SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fe»f IYþÊ°f ´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°f AU§¹ff ´ff¨f U¿ffÊ¨¹ff d³fSXf¦fÀf 
d¨f¸fbIY»feUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX Óff»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff. VffTZ°fe»f 
¶fÀf ¸f²fe»f ¢»fe³fSX³fZ¨f WXZ IÈY°¹f IZY»fÔ AÀfc³f, WXf ¶fÀf ¢»fe³fSX UQ´f ¹fZ±fe»f SXfWX¯ffSXf 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe "´fû¢Àfû"IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ´fûd»fÀff³fZ ¹ff ³fSXf²f¸ff»ff AMXIY IZY»fe. ´fedOX°f ¸fb»fe³fZ Af´f»¹ff 
AfBÊ»ff dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe¸f²¹fZ ¢»fe³fSX °¹ffÔ³ff OÑf¹f½WXSX¨¹ff ¸ff¦f¨¹ff ÀfeMXUSX ³fZDY³f 
d°f¨¹ff VfSXeSXf»ff Aãe»f dSX°¹ff À´fVfÊ IYSX°f, ¹ff dUIÈY°f IÈY°¹ff³fZ ´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ ·f¹ff³fIY 
ÀfÔ°ff´f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff¹f. ¹ff ÀfUÊ ´fiIYfSXf¶fï»f ´ff»fIYfÔ³fe ¶fÀf¨fZ ¸ff»fIY IY¸f»fZVf NXfIYSXZ 
¹ffÔ³ff dU¨ffSX»fZ AÀf°ff °¹ffÔ³fe ´ff»fIYfÔ³ff CXOXUfCXOXdU¨fe CXØfSXÔ ôf¹f»ff ÀfbSXUf°f IZY»fe . 
¶fQ»ff´fcSX¸f²fe»f §fMX³ff °ffþe AÀf°ff³ff AVff¨f ´fiIYfSX¨fe §fMX³ff §fOX¯fZ WXZ ´fiVffÀf³ff¨¹ff 
IYf¸fIYfþfUSX ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IYSX¯ffSXZ AfWXZ. QSX¸¹ff³f IYþÊ°f ¸f²¹fZ WXe AVfe dUIÈY°fe 
Àf¸fûSX Af»¹ff³fZ ´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. UfBÊMX ¶ff¶f ¸WX¯fþZ WXe §fMX³ff 
B°fIYe ¦fÔ·feSX AÀf°ff³ffWXe QZJe»f WXf ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ffÀffNXe ´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff»ff 
ÀfÔ²¹ffIYfT¨fe SXfÂf IYSXfUe »ff¦f»fe, Af»fZ»¹ff ´ff»fIYfÔ³ff ÀfÔ²¹ffIYfTe ÀfWXf °fZ SXfÂfe AIYSXf 
UfþZ´f¹fÔÊ°f ¶fÀfb³f NXZU¯¹ff°f Af»fZ Afd¯f B±fÔ¨f A³fZIYfÔ¨ff ÀfÔ°ff´f Óff»ff. °fZ½WXf SXf¹f¦fOX¸f²¹fZ 
Af°ff SXfª¹f ´fiVffÀf³ff³fÔ þf°fe³fÔ »fÃf §ff»f¯¹ff¨fe ¦fSXþ AÀf»¹ff¨fÔ À´fá ¸f°f Afd¯f 
¸ff¦f¯fe Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe IYSX°f ÀfbSXdÃf°f°fZWXe WX¸fe ¸ffd¦f°f»fe AfWXZ.

'¸f»ff þeUZ ¸ffSX»fÔ AÀf°fÔ'
´fedOX°f ¸fdWX»fZ³fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ IYe, 
"¸fÔdQSXfUSXe»f ·fûÔ¦fZ Afd¯f d¦fSX¯¹ffÔ¨fe ¸fe ª¹ff 
Af²fe °fIiYfSXe dQ»¹ff WXû°¹ff, °¹ffÀffNXe ¸f»ff 
¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¸f»ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀfWXIYf¹fÊ IZY»fÔ. Afþ ¸fe ´fûd»fÀffÔ¸fbTZ¨f 
dþUÔ°f AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔ³fe ¸f»ff Jc´f ÀfWXIYf¹fÊ 
IZY»fÔ. 10 þ¯f d¸fTc³f Af»fZ WXû°fZ, °¹ff°fe»f 9 
þ¯ffÔ³fe ¸f»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. EIYþ¯f 
dWX»ff J»»ffÀf IY÷Y³f MXfIYf, dþUÔ°f ÀfûOXc 
³fIYf AÀfÔ ¸WX¯f°f §ff¯fZSXOXÐ¹ff dVf½¹ff QZ°f 
WXû°ff. ¸fe ¶fZVfbð WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ¸f»ff ¸ffSX»fÔ AfWXZ".
"¹ff ÀfUfÊÔUSX ¸fIYûIYf »ffUfUf AVfe ¸ffÓfe ¸ff¦f¯fe AfWXZ. °¹ffÔ³ff þf¸fe³f QZ¯¹ff°f ¹fZDY ³f¹fZ. °¹ffÔ³fe ¸ffÓff Jc³f 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff," AÀfÔWXe °¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ. "ÀfSX´fÔ¨f WXZ ´fQ Àff²fÔ ³fÀf°fÔ. Àf¦f¼¹ffÔ³ff §fZDY³f ¨ff»f¯fÔ 
A´fZdÃf°f AÀf°fÔ. WXf °¹ff »ff¹fIYe¨ff ³fÀf»¹ff³fZ °¹ff¨fÔ ÀfSX´fÔ¨f´fQ SXï IYSXfUÔ. ¸fe °¹ff¨¹ff ¸fb»fe¨¹ff U¹ff¨fe AfWXZ. 
¸ffª¹ff §fSX¨fÔ IYû¯fe ³fÀf°ff³ff, IYû¯fe ¸fQ°f IY÷Y VfIY¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe J¶fSXQfSXe §fZDY³f °¹ff³fZ WX»»ff IZY»ff. ¸ffÓfZ 
WXf°f, OXûIÔY, ´ffNX Àf¦fTeIYOXZ ¸ffSXWXf¯f IZY»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af²fe ÀfSX´fÔ¨f´fQ SXï IYSXfUÔ. ¹ffÔ³ff Adþ¶ff°f þf¸fe³f 
QZDY ³f¹fZ. EIY°fSX ÀfÔSXÃf¯f ôf dIÔYUf Af¸f¨fÔ À±f»ffÔ°fSX IYSXf," AVfe ¸ff¦f¯feWXe °¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. 

·f½¹f ¸fÔdQSX CX·ffSX¯ffSX
QSX¸¹ff³f ¹ff ÀfUÊ §fMX³fZ³fÔ°fSX dVfUÀfZ³fZ¨fZ Af¸fQfSX ¸fbSXþe ´fMXZ»f 
¹ffÔ³fe ´fbPXe»f §fOXf¸fûOXeÔ¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
Afþ ´ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔÀfû¶f°f ¶f`NXIY Óff»fe ¹ff ¶f`NXIYe°f 
NXSX»fÔ IYe,ª¹ff dNXIYf¯fe ¸fÔdQSX WXû°f °¹ff dNXIYf¯fe ÀffRYÀfRYfBÊ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f Afd¯f ¸fc°fe¨feÊ À±ff´f³ff IYøY³f ´fcþf IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f. ª¹ff WXfgMXZ»f ¸ff»fIYe¨¹ff Q¶ffUfJf»fe WXZ ¸fÔdQSX °fûOX¯¹ff°f 
Af»f AfWXZ °¹ff WXfgMXZ»f ¸ff»fIY¨¹ff A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ff»ff 
³fûMXeÀf QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °fSX ¹ff´fcUeÊ dþ±fÔ ¸fÔdQSX WXû°fÔ, d°f±fÔ 
´fb³WXf °¹ff¨f dQ¸ffJf°f ¶ffÔ²f»fÔ þfBÊ»f, AVfe ¸ffdWX°fe Af¸fQfSX 
´fMXZ»f ¹ffÔ³fe UfgOXÊ Ad²fIYfº¹ffVfe Óff»fZ»¹ff ¶f`NXIYe³fÔ°fSX dQ»fe.

¶feOÜ ´fid°fd³f²fe :
¶feOX¸f²¹fZ ¸fdWX»fZ»ff d³fQÊ¹fe´f¯fZ 

¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe Af-
WXZ. IYfNXe Afd¯f SX¶fSXe ´ffBÊ´f³fÔ ¸fdWX»fZ»ff 
¶fZQ¸f ¸ffSX¯¹ff°f Af»fÔ. ¶feOX¨¹ff 
AÔ¶ffþû¦ffBÊ °ff»fb¢¹ff°fe»f ÀfZ³f¦ffUf°f 
WXe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe AÀfc³f 
ÀfSX´fÔ¨ffÀfWX rq þ¯ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸fdWX»fZ³fZ RYöY 
°fIiYfSXe IZY»¹ff ¸WX¯fc³f d°f»ff ¸ffSXWXf¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. A¸ff³fb¿f ¸ffSXWXf¯fe¨fZ 
Lf¹ffd¨fÂf ½WXf¹fSX»f WXû°ff°f SXfª¹f·fSXf°f 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff þf AfWXZ.  

¶feOX¨¹ff AÔ¶ffþû¦ffBÊ °ff»fb¢¹ff°fe»f 
ÀfZ³f¦ffU ¹fZ±fe»f Äff³fZV½fSXe AÔþf³f ¹ff 
¸fdWX»fZ»ff ÀfSX´fÔ¨f U B°fSX QWXf þ¯ffÔ³fe 
ru Ed´fi»f SXûþe »ffIYOXe IYfNXe U SX¶fSXe 
´ffBÊ´f³fZ ¸ffSXWXf¯f IZY»fe ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
UOX¦ffU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f AfSXû´fe RYSXfSX 
AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f Ad°fVf¹f A¸ff³fb¿f´f¯fZ 
WXe ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f 
RYûMXû ½WXf¹fSX»f Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 
¸fdWX»fZ¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ VfdSXSXfUSX þJ¸ff 
dQÀf°f AfWXZ°f. ¹ff ́ fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´feÔ³ff 
°ff°IYfT AMXIY IYSXfUe AVfe ̧ ff¦f¯fe ́ fb-

PXZ ¹fZ°f AÀfc³f UOX¦ffU ´fû»feÀf AfSXû´feÔ¨ff 
Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f.

´fûd»fÀffÔ³fe IYf¹f ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ?
ru Ed´fi»f SXûþe w Ufþ¯¹ff¨¹ff 

Àfb¸ffSXfÀf Äff³fZV½fSXe ßfe²fSX AÔþ³f (SXf. 
Àff³f¦ffU, °ff. AÔ¶ffþû¦ffBÊ. dþ. ¶feOX) 
¹ffÔ³ff ¦ffUf°fe»f ¸fÔdQSXfUSX »ffU»fZ»¹ff 
À´feIYSX, ·fûÔ¦fZ, ¦ffUf°fe»f ´feNXf¨¹ff 
¨f¢IYe õfSXZ WXû¯ffº¹ff ²U³fe ́ fiQc¿f¯ff¶ff¶f°f 

¶ff¶f°f UZ¦fUZ¦f¼¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f dQ»fZ»¹ff 
°fIiYfSXe¨ff SXf¦f ̧ f³ff°f ²føY³f °fÀfÔ¨f IYûMXfÊ°f 
ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff Jb³ff¨¹ff ´fi¹f}f¨fe IZYÀf 
IYfPXc³f §fZ ¸WX¯f°f Àf³f¦ffU ¦ffUf°fe»f 
ÀfSX´fÔ¨f U B°fSX ³fDY AfSXû´feÔ³fe °¹ff³ff, 
°¹ffÔ¨fZ ¨fb»f°fZ ßfe²fSX AÔþ³f, ¨fb»f°fe 
A¨fÊ³ff AÔþ³f ¹ff³ff »ffIYOXe IYfNXÐ¹ff U 
SX¶fSXe ´ffBÊ´f³fZ ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. °fIiYfSXe¨¹ff 
Af²ffSXZ ¹fbÀfcRY UOX¦ffU ´fûd»fÀf NXf¯fZ ¦fb. 

SX. IiY. rrt/sqsv IY»f¸f rry(s), 
rry(r), rrv(s), xu, ryz(s), 
rzq, rzr(s), tvs, tvr(s) 
BNS ´fi¸ff¯fZ ¦fb³WXf ³fûÔQ AÀfc³f ÀfQSX 
¦fb¯¹ff°fe»f AfSXû´fe¨ff ¹fbÀfcRY UOX¦ffU 
´fûd»fÀf NXf¯fZ ¹fZ±fe»f °f´ffÀf ´f±fIY Vfû²f 
§fZ°f AfWXZ. 
¶feOX dþ»‘f¨ff d¶fWXfSX Óff»ff¹f IYf?

¶feOX dþ»‘f¨ff d¶fWXfSX Óff»ff¹f IYe 

IYf¹f AVfe ́ fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe Af-
WXZ. IYfSX¯f ¶feOX¸f²fe»f SXfþIYe¹f ¦fb³WXZ¦ffSXe 
SXfþIYe¹f »fûIY´fid°fd³f²feÔ´ffÀfc³f ±fZMX 
ÀfSX´fÔ¨f Afd¯f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f ÀfQÀ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
dÓfSX´f»¹ff¨fÔ ²f¢IYfQf¹fIY UfÀ°fU Àf¸fûSX 
Af»fÔ AfWXZ. ¸fÀÀffþû¦f¨fZ ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔ°fû¿f 
QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff WX°¹ff ´fiIYSX¯ff°f»ff 
AfSXû´fe Ufd»¸fIY IYSXfOX WXf ´fSXTe¨ff 
³f¦fSXÀfZUIY WXû°ff. dVfUf¹f Af¸fQfSX 
²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ¨ff °fû CXþUf WXf°f WXû°ff. 
dU¿¯fc ¨ffMXZ SXf¿MÑXUfQe¨ff °ff»fbIYf²¹fÃf 
WXû°ff. Jû¢¹ff ·ffBÊÀfbðf Af¸fQfSX Àfb-
SXZVf ²fÀf ¹ffÔ¨ff IYf¹fÊIY°ffÊ AfWXZ. dVfUf¹f 
·ffþ´f¨¹ff EIYf ÀfZ»f¨ff °fû ́ fQfd²fIYfSXeWXe 
WXû°ff. EUPXÔ¨f ³ffWXe °fSX ª¹ff ÀfÔ°fû¿f 
QZVf¸fbJfÔ¨¹ff ¸ffSXZIYº¹ffÔ³ff RYfVfe 
d¸fTfUe ¹ffÀffNXe »fPXf QZ¯ffº¹ff ²f³fÔþ¹f 
QZVf¸fbJfÔ¨ff ÀffOXc QfQfÀffWXZ¶f dJÔOXIYSX 
¹ff³fÔWXe EIYf °f÷Y¯ff»ff A¸ff³fc¿f ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe. QfQfÀffWXZ¶f dJÔOXIYSX¨fe QfQfd¦fSXe 
IY¸fe IYe IYf¹f Af°ff ÀfZ³f¦ffU¨¹ff 
ÀfSX´fÔ¨ff¨fe QfQfd¦fSXe Àf¸fûSX Af»fe Af-
WXZ. ¶feOX¸f²fe»f ¹ff SXfþIYe¹f ¦fb³WXZ¦ffSXe»ff 
AfTf §ff»f¯¹ff°f ´fûd»fÀffÔ³ffWXe ¹fVf 
¹fZ°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe¹fZ. ¶feOX¸f²¹fZ A³fZIY 
¦fb³WXZ¦ffSXe MXû¼¹ff AdÀ°f°Uf°f AÀf»¹ff¨fÔ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°fÔ¹f.

ÀfSX´fÔ¨ffÀfWX rq þ¯ffÔIYOXc³f ¸fdWX»fZ»ff IYfNXe Afd¯f ´ffBÊ´f³fZ ¸ffSXWXf¯f, AÔ¦ffUSX dQÀfZ»f d°f±fZ þJ¸ff

dÀfÔ²fbQb¦fÊÜ ´fid°fd³f²fe : 
d³fUÈØfe»ff IYfWXe ¸fdWX³fZ 

¶ffIYe AÀf»fZ»¹ff þf»f³¹ff°fe»f 
´fûd»fÀf CX´fd³fSXeÃfIYf»ff ¨fûSXe¨¹ff 
¦fb³‘f°f þT¦ffUf°f AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe¹fZ. WXf ´feEÀfAf¹f 
MXûTeÀfWX ¶fÀfÀ±ff³fIYfÔ°f þfDY³f 
Àfû³fÀffJ¼¹ffÔ¨fe ¨fûSXe IYSXf¹f¨ff. 
¨fû´fOXf ¶fÀfÀ±ff³fIYf°f ¨fûSXe IYøY³f 
´fSX°f þf°ff³ff þT¦ffU ´fûd»fÀffÔ³fe 
´ffNX»ff¦f IYSX°f °¹ff»ff ´fIYOX»fÔ¹f. 
°f´ffÀf IZY»¹ff³fÔ°fSX Àfû³fÀffJTe 
¨fûSXfÔ¨¹ff MXûTe¨ff ¸WXûSX¢¹ff 
´feEÀfAf¹f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 

Af»fZ. þf»f³ff ¹fZ±fe»f CX´fd³fSXeÃfIY 
´fi»WXfQ ¸ff³MXZ ¹ff¨¹ffÀfWX ¨ffSX 
þ¯ffÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe ´fIYOX»fÔ¹f. 
AfSXû´feÔOXc³f EIY IYfSXÀfWX SXûJ 
SX¢IY¸f þ~ IZY»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe 
´feEÀfAf¹f ¸ff³MXZÀfWX, ßfeIYfÔ°f 

¶f§fZ, AÔ¶ffQfÀf ÀffT¦ffUIYSX, 
´feEÀfAf¹f VfZJ ¹ffÔ³ff ´fIYOX»fÔ¹f. 
¹ff°fe»f AÔ¶ffQfÀf ÀffT¦ffUIYSX 
¹ff AfSXû´feUSX °f¶¶f»f sx ¦fb³WXZ 
QfJ»f AfWXZ°f.

AMXIZY°fe»f ´fûd»fÀf 

CX´fd³fdSXÃfIY ´fi»WXfQ d´fSXûþe ¸ff³MXZ 
WXf SXfª¹f·fSXf°fe»f ¶fÀfÀ±ff³fIYfUSX 
¨fûSXe¨fZ SXgIZYMX ¨ff»fU°f AÀf»¹ff¨ff 
´fûd»fÀffÔ³ff ÀfÔVf¹f AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 
ÀfZUfd³fUÈØfe»ff AU§fZ °fe³f ¸fdWX³fZ 
¶ffIYe AÀf°ff³ff ´fûd»fÀff¨ff WXf 

IYfSX³ff¸ff Àf¸fûSX Af»¹ff³fZ JT¶fT 
CXOXf»fe¹fZ.

þf»f³¹ff°fe»f ´fûd»fÀf 
CX´fd³fdSXÃfIY ´fi»WXfQ d´fSXûþe 
¸ff³MXZ ¹ff»ff þT¦ffUf°fc³f AMXIY 
IZY»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀfQ»ff°f JT¶fT 
CXOXf»fe. °¹ff°fWXe ¶fÀfÀ±ff³fIYfÔUSXe»f 
¨fûSXe¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ °¹ff¨ff 
WXf°fJÔOXf AÀf»¹ff³fZ °fû A³fZIY 
¨fûSXfÔ³ff ´fidVfÃf¯f QZJe»f QZ°f 
AÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°feWXe ́ fbPXZ Af»fe¹fZ. 
¨fûSXfÔ³ff ´fIYOX¯ffSXZ ´fûd»fÀf¨f 
¨fûSX d³f§ff»¹ff³fZ Àf²¹ff dþ»‘f°f 
¨ffÔ¦f»fe¨f ¨f¨ffÊ SXÔ¦f»fe¹fZ.

EZIYfUÔ °fZ ³fU»fÔ¨f, ¨f¢IY ´feEÀfAf¹f d³f§ff»ff ¨fûSX, ¶fÀfÀ±ff³fIYf°f MXûTe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f IYSXf¹f¨ff ¨fûº¹ff

SXf¹f¦fOXXÜ ´fid°fd³f²fe : 
SXf¹f¦fOX¸f²¹fZ ¸ff¦fe»f IYfWXe 

dQUÀffÔ´ffÀfc³f IYf¹fQf Afd¯f 
Àfb½¹fUÀ±fZUSX¨f ´fiV³fd¨f³WXÔ 
CX´fdÀ±f°f IYSX¯ffº¹ff §fMX³ff 
§fOX°f AÀf»¹ff³fÔ ´fiVffÀf³f 
Afd¯f ¹fÔÂf¯ffÔ¨¹ff d¨fÔ°fZ°f 
·fSX ´fOX»fe AfWXZ. SXf¹f¦fOX 
dþ»‘f°f A»´fU¹fe³f 
¸fb»feÔUSXe»f Àff°f°¹ff³fÔ 
UfPX¯ffº¹ff A°¹ff¨ffSXf¨¹ff 
§fMX³ff Af°ff d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f 
WXûDY »ff¦f»¹ff AfWXZ°f. 

¸ff¦fe»f u dQUÀffÔ°f 
EIYMXÐ¹ff SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fc³f 
°fe³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»¹ff. °fTf VfWXSXf°f ¶ffÔ²fIYf¸f 
ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff §fSXf°f ¶fû»ffUc³f 
EIYf³fZ A»´fU¹fe³f ¸fb»feVfe 
Aãe»f ¨ffTZ IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe ¦f¯fZVf 
SXÀffT ¹ff¨¹ffdUSXû²ff°f °fTf 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
Óff»ff. °fSX IYþÊ°f¸f²¹fZ ÀIcY»f 
¶fÀf¨ff ¨ff»fIY Qû³f A»´fU¹fe³f 
¸fb»feÔVfe ¨ffTZ IYSXe°f AÀf»¹ff¨fe 
§fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe. 
¹ff ´fiIYSX¯fe IYSX¯f ´ffMXe»f 
¹ff¨¹ffdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 

IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ ¸fWXfOX 

VfWXSXf°f QZJe»f AÀff¨f ´fiIYfSX 

CX§fOXIYeÀf Af»ff. dVfIYU¯fe 
UøY³f ´fSX°f¯ffº¹ff Qû³f 
»fWXf³f ¸fb»feÔ³ff ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff 

IYf¹ffÊ»f¹ff°f ¶fû»ffUc³f 
°¹ffÔ¨¹ffVfe »f`Ôd¦fIY ¨ffTZ 
IYSX¯ffº¹ff AfSXû´fe dUSXû²ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff. 
»ff¦fû´ffNX¨¹ff ¹ff §fMX³ffÔ¸fbTZ 
SXf¹f¦fOX dþ»‘f°f »fWXf³f 
¸fb»fe ÀfbSXdÃf°f AfWXZ°f 
IYf? AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ.

¸fb»feÔVfe Aãe»f ¨ffTZ, »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf¨¹ff §fMX³ffÔ³fe SXf¦f¹fOX WXfQSX»fÔ
SXf¦f¹fOX dþ»‘f°f IYf¹fQf- Àfb½¹fUÀ±fZ¨fZ °fe³f°fZSXf

dU»fZ´ff»fZÊ°fe»f þ`³f ¸fÔdQSX ´fb³WXf ¶ffÔ²f¯ffSX? 
UfgOXÊ Ad²fIYf º¹ff¨¹ff °¹ff AfV½ffÀf³ff³fÔ þ`³f Àf¸ffþf¨fÔ Óff»fÔ IYf Àf¸ff²ff³f?

d¸fSXJZ»f ¦ffUf°f xqq Uf³fSXfÔ¨ff CX¨LfQ, EIYf Afþû¶ff»ff A´fÔ¦f°U °fSX d¨f¸fbIY»fe¨ff ¸fÈ°¹fc

dWXÔQe»ff dUSXû²f ¸f¦f BÔ¦fiþe»ff IYf ³ffWXe?
ÀfeE¸f QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fe dU¨ffSX¯ff k¸fWXfSXf¿MÑXf°f QbÀfSXe...l

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f 

dU·ff¦fIYOXc³f sqsv 
¨¹ff ¸ff³Àfc³f WXÔ¦ff¸ff¶ff¶f°f 
¸fûNXÔ ·ffIYe°f U°fÊU¯¹ff°f 
Af»fÔ AfWXZ. 
Af¹fE¸fOXe³fÔ ¸ff³Àfc³f 
ÀfÔQ·ffÊ°f dQ»ffÀffQf¹fIY ¶ff°f¸fe 
dQ»fe AfWXZ. ·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff¨fZ ´fi¸fbJ OXfg. ¸fÈ°¹fbÔþ¹f 
¸fWXf´ffÂff ¹ffÔ³fe U°fÊU»fZ»¹ff 
AÔQfþf³fbÀffSX ¹ffU¿feÊ QZVff°f 
ÀfSXfÀfSXe´fZÃff Ad²fIY ´ffDYÀf 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. þc³f¸f²¹fZ 
·ffSX°ff°f ¸ff³Àfc³f¨f Af¦f¸f³f 
WXûBÊ»f, °fSX Àf´MXZÔ¶fSX¸f²¹fZ ´fSX°fe¨¹ff 
´ffUÀff»ff Àfb÷YUf°f WXû¯ffSX AfWXZ. 
¹ff IYfTf°f QZVf·fSXf°f ÀfSXfÀfSXe 
¸ff³Àfc³f¨fÔ ´fi¸ff¯f rqt MX¢IYZ °fZ 
rqv MX¢IYZ SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ.

WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ 
U°fÊU»fZ»ff WXf AÔQfþ JSXf 
NXSX»¹ffÀf WXf VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe 
¸fûNXf dQ»ffÀff NXSX¯ffSX Af-
WXZ. ¹ffU¿feÊ ¸ff³Àfc³f UZTZ´fcUeÊ¨f 
·ffSX°ff¸f²¹fZ QfJ»f WXû¯¹ff¨fe 

Vf¢¹f°ff AfWXZ. Àff¸ff³¹f´f¯fZ 
rv þc³f´f¹fÔÊ°f ¸ff³Àfc³f 
ÀfÔ´fc¯fÊ QZVf ½¹ff´f°fû. ¸ffÂf 

¹fÔQf UZTZ´fcUeÊ¨f QZVff°f 
¸ff³Àfc³f¨fÔ Af¦f¸f³f 
WXûDY VfIY°fÔ AÀff 

WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨ff AÔQfþ AfWXZ.
IYû¯f°¹ff ¸fdWX³¹ff°f dIY°fe 

´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff?
þc³f ¸fdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ ¸ff³Àfc³f 

ÀfÔ´fc¯fÊ QZVf ½¹ff´f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. þc³f¸f²¹fZ ¸ff³Àfc³f¨fÔ ´fi¸ff¯f 
ÀfSXfÀfSXe rwv.t d¸f»fed¸fMXSX 
B°fÔIY SXfWXf¯¹ff¨ff AÔQfþ AfWXZ. 
A±ffÊ°f þc³f ¸fdWX³¹ff°f ÀfSXfÀfSXe¨¹ff 
zw MX¢IYZ B°fIYf ´ffDYÀf WXûDY 
VfIY°fû. þc³f¸f²¹fZ IYûIY¯f, ¦fûUf, 
Afd¯f Àf¸fbQi dIY³ffSXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
ÀfSXfÀfSXe´fZÃff Ad²fIY ´ffUÀff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. þb»f` ¸fdWX³¹ff°f 
´ffUÀff¨fÔ ´fi¸ff¯f UfPX¯ffSX AÀfc³f, 
¹ff ¸fdWX³¹ff°f ÀfSXfÀfSXe¨¹ff °fb»f³fZ°f 
rqs MX¢IYZ B°fIYf ´ffDYÀf ´fOXc 
VfIY°fû. Afg¦fÀMX ¸fdWX³¹ff¸f²¹fZ 
rqy MX¢IYZ °fSX Àf´MXZÔ¶fSX¸f²¹fZ 
rqu MX¢IYZ B°f¢¹ff ´ffUÀff¨ff 
AÔQfþ AfWXZ.

¸ff³Àfc³f¶ff¶f°f Af¹fE¸fOXe¨fÔ ¸fûNXÔ ·ffIYe°f
¹ff SXfª¹ffÔÀffNXe ²fû¢¹ff¨fe §fÔMXf



A¸fZdSXIZY¨fZ A²¹fÃf OXû³ff»OX 
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe Af¹ff°fVfb»IY 
UfPXdU¯¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff³fÔSX°f¨fZ 
´fOXÀffQ A´fZdÃf°f AÀfZ¨f AfWXZ°f. 
MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff ¹ff ½¹ff´ffSX¹fbðf¨¹ff 
²fûSX¯ffÔ³ff þVffÀf °fÀfZ ´fi°¹fbØfSX 
QZ¯¹ff¨¹ff ̈ fe³f, IYg³fOXf, ̧ fZd¢ÀfIYû 
¹ff QZVffÔ¨¹ff °f¹ffSXe´ffÀfc³f 
A¸fZdSXIYe CX°´ffQ³ffÔUSX ¶fdWX¿IYfSX 
§ff»f¯¹ff¨ff IYfWXe ¹fbSXû´fe¹f 
QZVffÔ°fe»f ¸fûdWX¸fZ´f¹fÔÊ°f¨¹ff 
§fOXf¸fûOXe WXf ¹ff ´fOXÀffQfÔ¨ff¨f 
EIY ·ff¦f. þ¦f·fSXf°fe»f VfZASX 
¶ffþfSXfÔ°f WXû°f AÀf»fZ»fe 
´fOXÓfOXWXe A¦fQe¨f A³f´fZdÃf°f 
³ffWXe. ·ffSX°ff°fe»f VfZASX 
¶ffþfSXWXe °¹ff»ff A±ffÊ°f¨f 
A´fUfQ ³ffWXe. °fb»f³fZ³fZ dÀ±fSX 
¸ff³f»ff ¦fZ»fZ»¹ff ·ffSX°fe¹f 
¶ffþfSXf°f Àfû¸fUfSXe ¸fûNXe 
§fÀfSX¯f Óff»fe. ¦fZ»¹ff U¿feÊ¨¹ff 
»fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX 
´fi±f¸f¨f ·ffSX°fe¹f d³fQZÊVffÔIYfÔ¸f²¹fZ 
EIYf dQUÀff°fe»f ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXe 
§fÀfSX¯f ³fûÔQdU¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. kÀfZ³ÀfZ¢Àfl Afd¯f kd³fμMXe 
vql WXZ Qû³WXe d³fQÊZVffÔIY °fe³f 
MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f 
§fMX»fZ. ÀfÂffÔ°f¦fÊ°f ½¹fUWXfSXfÔ°f 
kd³fμMXe vql ´ff¨f MX¢IYÐ¹ffÔ³fe 
IYûÀfT»ff. ¹ff °feUi §fÀfSX¯fe³fZ 
¸ff¦fe»f Afd±fÊIY ²f¢IYÐ¹ffÔ¨fe 
AfNXU¯f IYøY³f dQ»fe Afd¯f 
³f½¹ff³fZ ¸fÔQe¨fe ·fe°fe A²fûSXZdJ°f 
Óff»fe. ·ffSX°fe¹f ¶ffþfSX´fZNXfÔ¸f²¹fZ 
WXf kSXöY´ff°fl WXû°f AÀf°ff³ff¨f 
þf¦fd°fIY ¶ffþfSXfÔ³ffWXe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°fe»f dUIiYe»ff Àff¸fûSXZ þfUZ 
»ff¦f»fZ. °f`Uf³f¨ff d³fQZÊVffÔIY z.x 
MX¢IYÐ¹ffÔ³fe §fÀfSX»¹ff³fZ ½¹fUWXfSX 
±ffÔ¶fUfUZ »ff¦f»fZ. þ´ff³f¨ff 
kd³f¢IYZBÊ ssl WXf d³fQZÊVffÔIY x.u 
MX¢IYÐ¹ffÔ³fe §fÀfSX»ff. WXfh¦fIYfh¦f¨ff 
kWXh¦fÀfZÔ¦flWXe ÀfUfÊd²fIY ¸WX¯fþZ 
rt MX¢IYÐ¹ffÔ³fe §fÀfSX»ff. 
¹ff Q¯f¢¹ff°fc³f ¹fbSXû´fe¹f 
¶ffþfSXWXe ÀfbMX»fZ ³ffWXe°f. 
ÀfÂffÔ°f¦fÊ°f ½¹fUWXfSXfÔ°f þ¸fÊ³fe¨ff 
kOXeEE¢Àfl (w.r MX¢IYZ), 
RiYf³Àf¨ff kÀfeEÀfe uql (w.s 
MX¢IYZ) Afd¯f d¶fiMX³f¨ff 
kERYMXeEÀfBÊ rqql (u.y 
MX¢IYZ) AfQe d³fQZÊVffÔIYWXe 
§fÀfSX»fZ. A¸fZdSXIZY°fe»f kOXfCX 
μ¹fb¨fÀfÊl rsqq AÔIYfÔ³fe (t.t 
MX¢IYZ), kEÀf AhOX ´fe vqql 
Afd¯f k³fgÀfOXgIY μ¹fb¨fÀfÊlWXe 
¨ffSX MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f §fÀfSX»fZ. 
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ÀfbøY IZY»fZ»¹ff ¹ff 
½¹ff´ffSX¹fbðf°f A¸fZdSXIZY¨¹ff 
dUSXû²ff°f CXUÊdSX°f QZVf AÀfZ¨f 
»fPX°f SXfdWX»¹ffÀf °¹ff¨fZ RYMXIZY 
ÀfUfÊÔ³ff¨f ¶fÀf¯ffSX ¹ff°f VfÔIYf 
³ffWXe. ¸fb£¹f ¸WX¯fþZ ¹ff¸fbTZ 
Afd±fÊIY UfPXe»ff SXûJ ¶fÀfZ»f 
Afd¯f ´fdSX¯ff¸fe ¸fWXf¦ffBÊ»ff 
d³f¸fÔÂf¯f d¸fTZ»f. kÀMXg¦fμ»fZVf³fl 
¸WX¯fc³f AûTJ»¹ff þf°f 
AÀf»fZ»¹ff ´fdSX¯ff¸ff¸fbTZ 
UÀ°fcÔ¨¹ff ¸ff¦f¯fe°f Afd¯f 
ÀfZUfÔ¸f²¹fZ §fMX WXû¯¹ff¨fe Afd¯f 
dUdU²f A±fÊ½¹fUÀ±ffÔ¸f²fe»f 
¦fbÔ°fU¯fbIYe»ff ²f¢IYf ¶fÀf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. A¸fZdSXIZY»ff ´fb³WXf 
¸fWXf³f IYSX¯¹ff¨¹ff Af¯ff·ffIYf 
§fZDY³f MÑ¸´f ¹ffÔ³fe Vfb»IYUfPXe¨fe 
IbYºWXfOX þ¦ffUSX ¨ff»fdU»fe 
AfWXZ. °fZ A±ffÊ°f¨f §ffBÊ§ffBÊ°f 
CX¨f»f»fZ»fZ ´ffDY»f ³ffWXe. 
A¸fZdSXIZY¨fe Àf²¹ff¨fe Afd±fÊIY 
´fdSXdÀ±f°fe ´ffWXc³f k¦fû»OX¸f³f 
ÀfgIYl¨¹ff A±fÊ°fÄffÔ³fe ¨fü±¹ff 
d°f¸ffWXe°f °fZ±fe»f Afd±fÊIY UÈðe¨ff 
AÔQfþ EIY MX¢IYÐ¹ffUøY³f A²ffÊ 
MX¢IYÐ¹ffUSX Af¯f»ff AfWXZ. 
dIY¸ff³f rs ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff ¸fÔQe¨fe 
Vf¢¹f°ffWXe °¹ffÔ³fe U°fÊdU»fe 
AfWXZ. UfPXeU Af¹ff°f Vfb»IYf¸fbTZ 
Jbï A¸fZdSXIZY°fe»f UÀ°fcÔ¨¹ff 
dIY¸f°fe UfPX°fe»f, ¸fWXf¦ffBÊ 
UfPXc³f °fZ±fe»f A±fÊ½¹fUÀ±ff 
¸fÔQfU¯¹ff¨ffWXe ²fûIYf AfWXZ. 
¹ff ´fid°fIcY»f ´fdSXdÀ±f°fe°fc³f 
¸ff¦fÊ IYfPX¯¹ff¨fZ Af½WXf³f 
A¸fZdSXIZYÀf¸fûSX °fSX AfWXZ¨f; 
´fSXÔ°fb þ¦ffÀf¸fûSXWXe AfWXZ. 
þf¦fd°fIYeIYSX¯f ¦fd°f¸ff³f 
AÀf»fZ»¹ff Afþ¨¹ff IYfTf°f 
A¸fZdSXIZY³fZ ÀfÔIbYd¨f°f ·fcd¸fIYf 
§fZ°f»fe AÀf»fe, °fSXe °¹ff¨fZ 
´fdSX¯ff¸f þ¦ffUSX WXû¯ffSX AfWXZ°f. 
·ffSX°ffUSXWXe ´fdSX¯ff¸f WXû¯ffSX 
AÀf»fZ, °fSXe dUdU²f QZVffÔVfe 
½¹ff´ffSXe ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff³fZ ¹ff 
ÀfÔIYMXf¨ff RYMXIYf °fb»f³fZ³fZ 
IY¸fe AÀfZ»f, ¹ffIYOXZ þf¯fIYfSX 
»fÃf UZ²f°f AfWXZ°f. °fSXeWXe 
UÀ°fcÔ¨¹ff dIY¸f°fe°fe»f ¨fPXCX°ffSX, 
UfWX°fbIYe°fe»f ¸ff»ffUSX WXû¯ffSXf 
´fdSX¯ff¸f Afd¯f ´fi°¹fbØfSX 
QZ¯¹ffÀffNXe SXf¶fU»fZ»fe ½¹ff´ffSX 
²fûSX¯fZ WXe ¸fbïZ ¹fZ°¹ff IYfTf°f 
·fZOXÀffU¯ffSX AfWXZ°f.

´ffWXb¯¹ff¨¹ff IYfNXe³fZ Àff´f 
¸ffSX¯¹ff¨fe IY»ff dVfIYf¹f¨fe 
AÀfZ»f °fSX ·ffSX°fe¹f þ³f°ff 
´fÃff¨fe dVfIYU¯fe A´fdSXWXf¹fÊ 
AfWXZ. Af´f»¹ff dUSXû²fIYfÔ¨ff 
Àff¸f³ff IYSXf¹f¨ff AÀfZ»f 
°fSX QSXUZTZÀf ±fZMX Af´f¯f¨f 
°¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX ¶ff‘f 
ÀfSXÀffU¹f»ff ´ffdWXþZ°f, AÀfZ 
³ffWXe. A³fZIYQf k´ffWXb¯¹ff¨fe 
IYfNXel SXfþIYfSX¯ff°f USX¨fPX 
NXSX°fZ. ¹ff»ff¨f ·ffþ´ff¨fe 
¸fÔOXTe k¨ff¯f¢¹f ³fe°fel 
AÀfZ ¸WX¯f°ff°f, WXZ Ad²fIY¨f 
²fûIYfQf¹fIY AfWXZ.

´ffWXb¯¹ff¨¹ff IYfNXe¨ff Uf´fSX 
IYSX¯¹ff°f ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ²fb°fÊ´f¯ff 
WXf IYe, Àff´f ¸fZ»ff °fSX CXØf¸f¨f. 
´f¯f °fû ³f ¸fSX°ff ³fbÀf°fe IYfNXe¨f 
°fbMX»fe °fSXe Qb:J ½WXf¹f¨fZ IYfSX¯f 
³ffWXe. IYfSX¯f IYfNXe ´ffWXb¯¹ff¨fe¨f 
°fbMX»fe AfWXZ. ÀU°f:»ff IYû¯f°feWXe 
°fûVfeÀf »ff¦fc ³f QZ°ff dIÔYUf Af´f»fZ 
RYfSXÀfZ ³fbIYÀff³f WXûDY ³f QZ°ff, 
EJfQZ þûJ¸fe¨fZ IYf¸f ´fSXÀ´fSX 
QbÀfº¹ffIYOXc³f IYøY³f §fZ¯¹ff¨fZ WXZ 
OXfU´fZ¨f AÀf°ff°f. rtq IYûMXeÔ¨¹ff 
QZVff°f, QZVf ¨ff»fU¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe ÀUeIYfSX»fZ»¹ff 
´fÃff³fZ, °¹ff ´fÃff¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe AÀfZ 
IYfSX³ff¸fZ IZY»fZ °fSX °¹ff¨fe QJ»f 
§fZ¯fZ AfUV¹fIY NXSX°fZ. WXe °¹ff 
´fÃff¨fe d³f¹fd¸f°f ´fiUÈØfe ¶f³f»fe 
Uf AVff A³f`d°fIY Uf¦f¯¹ff»ff¨f 
SXfþIYfSX¯f Uf SXfþIYfSX¯ff°f»fe 
k¨ff¯f¢¹f ³fe°fel AÀfZ ÀfÔ¶fû²f»fZ 
þfUc »ff¦f»fZ, °fSX °fZ °¹ffWXc³f 
Ad²fIY¨f ²fûIYfQf¹fIY ¸WX¯ffUZ 
»ff¦fZ»f.

·ffþ´ff»ff IYfWXe Afþ¨f 
ÀfÔÀfQZ°f ¶fWXb¸f°f d¸fTf»fZ»fZ ³ffWXe. 
dIÔY¶fWXb³ff Àf²¹ff d°fÀfº¹ff MX¸fÊ¸f²¹fZ 
°¹ffÔ³ff ¨fÔQif¶ff¶fc ³ff¹fOXc Afd¯f 
d³f°feVfIbY¸ffSX ¹ffÔ¨¹ff ´fÃffÔ¨¹ff 
IbY¶fOXÐ¹ff §fZUc³f SXfª¹fIYfSX·ffSX 
IYSXfUf »ff¦f°fû AfWXZ. ¦fZ»fZ °fe³f 
MX¸fÊ °¹ffÔ¨fZ ÀfÔÀfQZ°f»fZ ¶fWXb¸f°f 
IiY¸ffIiY¸ff³fZ IY¸fe WXû°f ¨ff»f»fZ»fZ 
AfWXZ. AVffUZTe ´fdWX»¹ff 
MX¸fÊ¸f²¹fZ d³f¯ffÊ¹fIY ¶fWXb¸f°f 
AÀf°ff³ff ·ffþ´ff³fZ Af´f»fe 
A³fZIY ÀfÔUZQ³fVfe»f ²fûSX¯fZ 
þfWXeSX³ff¸¹ff´fbSX°fe¨f ÓffIcY³f 
NXZU»fe. ¶fWXb¸f°f AÀf°ff³ffWXe °fe 
ÀfÔÀfQZ°f ¸f°ffÀf MXfIY»fe ³ffWXe°f Uf 
°¹ff¶ff¶f°f IYfWXe NXûÀf d³f¯fÊ¹fWXe 
§fZ°f»fZ ³ffWXe°f. d³f¯fÊ¹f IYSXf¹f¨¹ff 
²fûSX¯ff¨ff Àff´f þZUPXf ·f¹ff³fIY 
°fZUPXf °¹ff»ff ¸ffSX¯¹ffÀffNXe 
IYfNXeUf»ff ´ffWXb¯ff Vfû²f¯¹ff¨fe 
¦fSXþ Ad²fIY, WXf ·ffþ´ff¨¹ff ²fc°fÊ 
SXfþIYfSX¯ff¨ff ³f¸fc³ff! ¹ff³fbÀffSX¨f, 
U¢RY ÀfÔQ·ffÊ°f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff 

k³ffCX¸fZQl IYSX¯ffSXZ dU²fZ¹fIY °¹ffÔ³fe 
³fZ¸fIZY ¸ff¦f»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f 
ÀfÔÀfQZ°f QfJ»f IZY»fZ. ÀfÔÀfQZ°f 
¹ff dU²fZ¹fIYfUSX¨¹ff ¨f¨fZÊ°f 
·ff¦f §fZ¯ffº¹ff ¶fWXbÀfÔ£¹f dUSXû²fe 
JfÀfQfSXfÔ³fe ¸WXMX»¹ff´fi¸ff¯fZ, WXZ 
dU²fZ¹fIY AVff dQUVfe Af¯f¯¹ff°f 
Af»fZ, ª¹ff dQUVfe ·ffSX°ff°fe»f 
ÀfØff²ffº¹ffÔ¨¹ff ¦f¼¹ff°fe»f °ffBÊ°f 
AÀf»fZ»fZ A¸fZdSXIZY°fe»f ÀfØff²ffSXe 
OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ·ffSX°ff¨fZ 
(Afd¯f ÀU°f:¨¹ff QZVff¨fZWXe) 
IÔY¶fSXOXZ ¸fûOX¯ffSXf MXgdSXRY 
ÀfÔQ·ffÊ°fe»f d³f¯fÊ¹f »ff¦fc IZY»ff. 
¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ °¹ff¨f dQUÀff´ffÀfc³f 
A¸fZdSXIZY°fe»f ¶ffþfSX´fZNXZ°f ·ffSX°fe¹f 
¸ff»ffUSX ´fi¨fÔOX IYSX ÀfbøY Óff»ff. 
¹ff¸fbTZ ·ffSX°fe¹f ¸ff»ff¨ff d°f±f»ff 
CXNXfU IY¸fe WXû¯ffSX, ·ffSX°ff¨fe 
d³f¹ffÊ°f IY¸fe WXû¯ffSX, Af²fe¨f 
°feUi AÀf¯ffSXe Af´f»¹ffIYOXe»f 
¶fZSXûþ¦ffSXe Ad²fIY UfPX¯ffSX. 
Af´f»¹ff ÀfÔÀfQZ¨fZ Ad²fUZVf³f ÀfbøY 
AÀf°ff³ff B°fIYf QcSX¦ff¸fe ´fdSX¯ff¸f 
IYSX¯ffSXf RYMXIYf Af´f»¹ff»ff 
¶fÀf°f AÀfZ»f °fSX °¹ffUSX ÀfÔÀfQZ°f 
¨f¨ffÊ WXû¯fZ, °¹ff¶ff¶f°f Af´f»¹ff 
QZVff¨fZ dWX°f ÀffÔ·ffT»fZ þfBÊ»f 
AÀfZ ´f¹ffÊ¹f dU¨ffSXf°f §fZ¯fZ Afd¯f 
AVff Af¯fe¶ff¯fe¨¹ff IYfTf°f 
ÀfØff²ffSXe Afd¯f dUSXû²fIY 
¹ffÔ³fe d¸fTc³f EIYdQ»ff³fZ, kQZVf 
¶f¨ffAûl¨ff ³ffSXf QZ°f, ²fûSX¯fZ 
NXSXdU¯fZ AfUV¹fIY Afd¯f Vf¢¹f 
WXû°fZ. ·ffþ´ff¨fe ¹ff¶ff¶f°f, kBIYOXZ 
AfOX Afd¯f d°fIYOXZ dUWXeSXl AVfe 
¦f°f Óff»fe AfWXZ. MÑÔ´f ¹ffÔ¨¹ff MXZSXeRY 
²fûSX¯ffUSX MXeIYf IYSXf¹f¨fe °fSX 
Af´f»ff QûÀ°f QbJfU¯ffSX Afd¯f 
Àf¸f±fÊ³f IYSXf¹f¨fZ °fSX QZVff°fe»f 
þ³f°fZÀf¸fûSX Af´f¯f CX§fOXZ 
´fOX¯ffSX, AVff ´fZ¨ff°f ·ffþ´ff¨fZ 
³fZ°fZ AOXIY»fZ. A±ffÊ°f, AÀfZ 
CX§fOXZ ´fOX¯¹ff¨fe ÀfU¹f ·ffþ´ff»ff 
A³ffUV¹fIY »ffgIYOXfCX³f, 
³fûMXf¶fÔQe ¹ffÀffSX£¹ff A³fZIY 
d³f¯fÊ¹ffÔ¨¹ff UZTe Óff»fZ»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ °¹ff¨f dQUVfe þ³f°fZ»ff 
·fid¸f°f IYSX¯ffSXf, ´fi°¹fÃff°f 
þ³f°fZ¨¹ff ´fQSXf°f IYfWXeWXe ³f ´fOXc 
QZ¯ffSXf, ¸ffÂf ·ffU³ff°¸fIY Afd¯f 
þf°fe-²f¸ffÊ¨¹ff SXfþIYfSX¯ffÀffNXe 

Àfû¹fe¨ff U¢RY¨ff ¸fbïf EZSX¯feUSX 
Af¯f¯¹ff°f Af»ff. QZVff¨fZ 
Qe§fÊIYfd»fIY Afd±fÊIY-SXfþIYe¹f 
³fbIYÀff³f IYSX¯ffSXZ A¸fZdSXIY³f 
MXZdSXRY ´fiIYSX¯f ¨f¢IY IYû´fº¹ff°f 
PXIY»f¯¹ff°f Af»fZ.

U¢RYUSXe»f ¨f¨fZÊ°f 
dUSXû²fIYfÔ¸f²fe»f ÀU°f:»ff AfþWXe 
dWXÔQb°UUfQe ̧ WX¯fUc³f §fZ¯ffSXf CXðU 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ dVfUÀfZ³ff ´fÃf 
IYf¹f ·fcd¸fIYf §fZ¯ffSX ¹ff¶ff¶f°f 
þZUPXZ IbY°fbWX»f WXû°fZ, °¹ffWXc³f 
Ad²fIY ÀfØff²ffº¹ffÔ¨¹ff ¸ffÔOXe»ff 
¸ffÔOXe »ffUc³f ¶fÀf»fZ»fZ d³f°feVf 
IbY¸ffSX, ¨fÔQif¶ff¶fc ³ff¹fOXc, QZUZ¦füOXf 
¹ffÀffSXJZ ´fcUfÊßf¸fe¨fZ ²f¸fÊd³fSX´fZÃf 
´fÃf IYf¹f ·fcd¸fIYf §fZ°ff°f, WXZ 
¸fWXØUf¨fZ WXû°fZ. ÀfØfZ¨fZ ¶fdMXIY 
¶f³f»fZ»fZ WXZ Àf¦fTZ ÀfÔ²feÀff²fc ´fÃf 
¦f´f¦fb¸ff³f Af´ff´f»¹ff IYfNXÐ¹ff 
§fZDY³f k·ffþ´ff¨¹ff úáe³fZ 
Àff´f AÀf»fZ»¹ff U¢RY»ffl 
¸ffSXf¹f»ff ¶ff‘f ÀfSXÀffUc³f 
´fbPXZ Af»fZ. ·ffþ´ff¨fZ ´ffWXb¯fZ 
·f»f°¹ff¨f B¸ff³ff³fZ Uf¦f»fZ Afd¯f 
·ffþ´ffÀffNXe¨ff Àff´f d¶f³f¶fû·ffMX 
¸ffSX»ff ¦fZ»ff.

ÀfÔÀfQZ°fe»f ÀfØff²ffº¹ffÔ¨¹ff 
¹ff d³f¿fZ²ff¹fÊ Afd¯f §fMX³ff¶ff‘ 
¶fTþ¶fSXe¨ff dUSXû²fIYfÔ³fe °feUi 
Vf¶Qf°f d³f¿fZ²f IZY»¹ff³fÔ°fSX, 
·ffþ´ff³fZ Af´f»¹ff ·ff°¹ff°fe»f 
Aþc³f EIY »f¶ffOX AÀÂf ¶ffWXZSX 
IYfPX»fZ. dUSXû²fIYfÔ³fe ÀfÔÀfQZ°f 
A¸fZdSXIZY¨¹ff MXgdSXRY ²fûSX¯ffUSX 
IZY»fZ»fe ¨f¨fZÊ¨fe ¸ff¦f¯fe 
²fbOXIYfU¯¹ffÀffNXe, dUSXû²fIYfÔ¨¹ff 
d³f¿fZ²f dMX´f¯fe¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff¨fZ 
²fûSX¯f SXf¶fU¯¹ff°f Af»fZ. 
ÀfØff²ffSXe¨f ÀfÔÀfQZ°f ¦fûÔ²fT §ff»fc 
»ff¦f»fZ Afd¯f °¹ff ¦fûÔ²fTf°f 
Ad²fUZVf³f ÀfÔ´fUc³f MÑ¸´f MXgdSXRY 
²fûSX¯ff¨ff SXfÃfÀf dU³ff¨f¨ffÊ 
¶ffMX»fe¶fÔQ IYøY³f MXfIY¯¹ff°f 
Af»ff.

AVfe¨f ¢»fb~e SXf¿MÑXe¹f 
´ff°fTeUSX À´f²fZÊ°f CX°fSX»fZ»¹ff 
SXfª¹ff°fe»f ÀfØff²ffSXe ³fZ°¹ffÔ³fe 
SXfª¹ff°fe»f A³¹f EIYf ´fiV³ffUSX 
¨fûJfT»fe AfWXZ. ·ffþ´ff¨¹ff 
ÀfUÊ ²fûSX¯f-½¹fUÀ±ff´f³ff°f 
Afd¯f °¹ff¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°f 

SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ff¨fZ 
´fidVfÃf¯f IYTe¨fZ AÀf»¹ff¸fbTZ 
þZ dQ»»fe°f °fZ¨f SXfª¹ff°f! ¸f³fÀfZ 
SXfþIYfSX¯ff°f IYf¹f UZ¦fTZ´f¯f 
IYøY³f QfJU¯¹ffÀffNXe À±ff´f³f 
Óff»feE, °fZ °¹ffÔ¨¹ff ²fbdSX¯ffÔ³ff¨f 
þfÀ°f NXfUcIY. ¸ffÂf SXfª¹ff°fe»f 
ÀfØfZ°f ·ff¦feQfSXe IYSX¯ffSXe dVfÔQZÀfZ³ff 
AÀfû Uf QfQfÔ¨ff SXf¿MÑXUfQe AÀfû, 
°¹ffÔ³ff I`Y¨fe°f ´fIYOX¯¹ffÀffNXe 
RYOX¯fdUÀffÔ³fe þZ A³fZIYdU²f 
Àff´fTZ »ffUc³f NXZU»fZ AfWXZ°f, 
°¹ff°f EIY ´fi·ffUe IYfNXe ¸f³fÀfZ¨fe 
AfWXZ. IY²fe QbÀfº¹ff EJfôf 
¸fbïÐ¹ffUSX dVfÔQZÔ¨fe, °fSX IY²fe 
QfQfÔ¨fe IYfNXeWXe Uf´fSX¯¹ffÀffNXe 
Àfªþ AÀf°fZ¨f. IYû¯f°fe IYfNXe 
IY²fe IYû¯ff¨¹ff MXfT¢¹ff°f 
WXf¯ff¹f¨fe Afd¯f IYû¯f°ff Àff´f 
¸ffSXf¹f¨ff, ¹ff¨fZ OXfU´fZ¨f IYSX¯fZ 
¸WX¯fþZ ¹ffÔ¨fZ SXfþIYfSX¯f. 
Af¦ff¸fe ´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f 
CXðU NXfIYSXZÔ¨¹ff ÀfZ³fZ»ff VfWX 
QZ¯¹ffÀffNXe, ¸fSXfNXe¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX 
Af´f¯f AfIiY¸fIY Óff»fû °fSX 
·ffþ´ff¨ff SXf¿MÑXe¹f ´fÃff¨ff ¨fZWXSXf 
AfOX ¹fZ°fû. ¸f¦f °¹ffÀffNXe ¸f³fÀfZ¨fe 
IYfNXe Uf´fSX¯¹ff¨ff ²fc°fÊ´f¯ff SXfª¹f 
·ffþ´ff³fZ IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYøY³f 
´ffdWX»ff. ´f¯f °¹ff°fc³f ¶fhIYdUSXû²fe 
AfÔQû»f³f CX¦fi ¶f³f°fZ AfWXZ U 
´fiIYSX¯f Af´f»¹ff¨f AÔ¦f»fMX ¹fZ°fZ 
AfWXZ, AÀff RYeOX¶fgIY d¸fT°ff¨f, 
¸f³fÀfZ¨ff »f¦ff¸f JZ¨f¯¹ff¨fZ 
IYf¸fWXe ·ffþ´ff»ff °USXZ³fZ IYSXfUZ 
»ff¦f»fZ. SXfþIYfSX¯ff°f ³f¦f¯¹f 
AÀf¯ffº¹ff ¸f³fÀfZ»ff AVff ´fiIYfSXZ 
¶fPXfUf QZDY³f CXôf °¹ffÔ³fe CXðU 
NXfIYSXZÔ¨fe ¸f°fZ Jf»»fe °fSX °¹ff°f 
Af´f»ff¨f RYf¹fQf, WXf ¹ff°f»ff 
·ffþ´ff¨ff ²fc°fÊ´f¯ff.

Qb°fûÔOXe´f¯ff¶ff¶f°f ·ffþ´ff¨fZ 
A¦fi ¸ff³ffÔIY³f Aôf´f IYû¯ff»ff 
´fMXIYfU°ff Af»fZ»fZ ³ffWXe. IÔY¦f¯ff 
SXf³ffU°f¶ffBÊÔ³fe ÀUf°fÔÂ¹ff¶fï»f U 
A³¹f dU¿f¹ffÔUSX B°fIZY AIY»fZ¨fZ 
°ffSXZ °fûOX»fZ IYe AJZSX ·ffþ´ff»ff 
¹ff Af´f»¹ff¨f JfÀfQfSX¶ffBÊÔ³ff 
¦f´´f ¶fÀfUfUZ »ff¦f»fZ WXû°fZ. A±ffÊ°f 
°fSXeWXe RYOXf¯fdUÀffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
Ad·f½¹föYe ÀUf°fÔÂ¹ff¨fe IYfTþe 
UfdWX»fe WXû°fe. ¸ffÂf Àf²¹ff 
Af´f»¹ff¨f ´fÃff°f Af¹ff°f IYøY³f 
¸fÔÂfe ¶f³fU»fZ»¹ff d³f»fZVf SXf¯fZÔ¨¹ff 
ÀfÔdU²ff³f dUSXû²fe UöY½¹ffÔUSX ¸ffÂf 
°fZ d¸fNXf¨fe ¦fbT¯fe §fZUc³f ¶fÀf»fZ 
AfWXZ°f. ´fb¯fZ BdÀ´f°fT ³ffÀf²fcÀf 
´fiIYSX¯fe Af´f»¹ff¨f ´fÃff¨fZ 
IYf¹fÊIY°fZÊ Afd¯f °¹ffÔ³ff RcYÀf 
»ffU¯ffº¹ff A³¹f ´fÃff°fc³f Af¹ff°f 
IZY»fZ»¹ff ÀU´fÃfe¹f Af¸fQfSX¶ffBÊÔ³ff 
AÀfZ¨f ¸ffRY IZY»fZ þf¯ffSX! 
IYfSX¯f, WXe¨f AfWXZ ·ffþ´ff¨fe 
kÀfb? VffÀf³f³fe°fel.

¸fbÔ¶fBÊ ¶f³fU¯ffSXe Àff°f ¶fZMXZ 
´fcUeÊ ¸fSXfNXe ·ff¿ff ¶fû»f¯ffº¹ff 
IYûTe »fûIYfÔ¨fe d³fUfÀfÀ±ff³fZ 
WXû°fe. ³fÔ°fSX °fe ´fû°fb¦feÊþ 
Àff¸fifª¹ff¨¹ff ÀUf²fe³f Óff»fe. ´fbPXZ 
rwwr¸f²¹fZ IYg±fSXe³f ¶fif¦ffÔÓff¨ff 
dUUfWX BÔ¦»fÔOX¨¹ff ¨ff»ÀfÊ QbÀfSXf 
Àfû¶f°f Óff»ff. °fZ½WXf WXbÔOXÐ¹ff¨¹ff 
øY´ff°f BÊÀMX BÔdOX¹ff IÔY´f³fe»ff WXe 
Àff°f ¶fZMXZ d¸fTf»fe. rxys¨¹ff 
Àfb÷YUf°feÀf, WXfg³fÊ¶fe UZ»ffOXÊ 
´fiIY»´ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ¨ff AfIYfSX 
¶fQ»f»ff. ´fi¸fbJ SXÀ°fZ Afd¯f 
SXZ»UZ¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ff¶fSXû¶fSX¨f, 
ryuv ¸f²¹fZ ´fc¯fÊ Óff»fZ»¹ff 
´fb³fUÊÀf³f ´fiIY»´ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ¨fZ 
ASX¶fe Àf¸fbQifUSXe»f ́ fi¸fbJ ¶fÔQSXf°f 
øY´ffÔ°fSX IZY»fZ. rywv¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe À±ff´f³ff 
Óff»fe. »fûIYVffWXe ´fð°fe³fZ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe ´fdWX»fe 
Àf·ff u Àf´MXZÔ¶fSX ryxt SXûþe 
·fSX»fe. Af±fÊSX IiYfgRYOXÊ WXZ ¸fbÔ¶fBÊ¨fZ 
´fdWX»fZ ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY 
WXû°fZ. ryqv´ffÀfc³f ´fcUeÊ¨¹ff 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³f AdÀ°f°Uf°f WXû°fZ. ¹ff 
IYfTf°f ³ff¦fSXe ´fiVffÀf³f ´fZMXe 
ÀfZVf³Àf IYûMXfÊIYOXZ WXû°fZ. ry½¹ff 
Vf°fIYf¨¹ff AJZSXe´f¹fÔÊ°f ¸fbÔ¶fBÊ¨fZ 
´fiVffÀf³f ±fZMX A²¹fÃf Afd¯f 
´fdSX¿fQZIYOXc³f ¨ff»fU»fZ þf°f 
WXû°fZ. °f±ffd´f, ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³f AIYf¹fÊÃf¸f AÀf»¹ff³fZ, 
d¶fidMXVf ´fiVffÀf³ff³fZ A³fZIY ´fi¹f} 
IZY»fZ. ´fdWX»ff ¸fûNXf ¶fQ»f 
rywv ¸f²¹fZ Óff»ff þZ½WXf 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ¶ffgOXe IYfg´fûSXÊZMX 
¸WX¯fc³f À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
Afd¯f ÀfSX Af±fÊSX IiYfgRYOXÊ ¹ffÔ¨fe 
´fdWX»fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Af¹fböY 
¸WX¯fc³f d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ryxs ¸f²¹fZ, ryxs 
¨ff ¸fbÔ¶fBÊ IYf¹fQf IiY¸ffÔIY t 
»ff¦fc Óff»¹ff³fÔ°fSX, wu d³fUOXc³f 
Af»fZ»fZ ³f¦fSXÀfZUIY AÀf»fZ»fZ 
EIY d³f¹fd¸f°f ¸fWXf¸fÔOXT 
À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ, þZ 

IYSXQf°fZ WXû°fZ Afd¯f ¸f°fQf³ff¨ff 
Ad²fIYfSX RYöY IYSXQf°¹ffÔ³ff¨f 
WXû°ff. ryxs ¨¹ff IYf¹fôf¨¹ff 
¸fÀfbôf°f ÀfSX dRYSXûþVffWX ¸fZWX°ff 
¹ffÔ¨ff UfMXf WXû°ff. ª¹ff¸fbTZ 
Afþ dQÀf¯ffº¹ff ¸fWXf¸fÔOXTf¨fe 
À±ff´f³ff Óff»fe. ÀfSX dRYSXûþVffWX 
ryxt ¸f²¹fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
Af¹fböY ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°f 
WXû°fZ Afd¯f ryyu-yw ¸f²¹fZ 
A²¹fÃf Afd¯f rzqv Afd¯f 
rzrr ¸f²¹fZ A²¹fÃf ¸WX¯fc³f 
IYf¸f IYSX°f WXû°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÀfSXIYfSX¨fZ 
þ³fIY ¸WX¯fc³f AûTJ»fZ 
þf¯ffSXZ ÀfSX dRYSXûþVffWX ¹ffÔ¨ff 
EIY ¸fûNXf ´fb°fTf rzst ¸f²¹fZ 
°¹ffÔ¨¹ff À¸fÈ°fe Afd¯f AfQSXfd°f±¹f 
¸WX¯fc³f CX·ffSX¯¹ff°f Af»ff. 
d¶fidMXVf ´fiVffÀf³ff³fZ ryyy¨ff 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf IYf¹fQf 
»ff¦fc IZY»ff, ª¹ff³fZ ¨ffÔ¦f»¹ff 
´fiVffÀf³ffõfSXZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
´fid°fd³f²feÔ³ff ¹fû¦¹f þ¶ff¶fQfº¹ff 
QZDY³f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ 
IYf¸fIYfþ Àfb»f·f IZY»fZ. 
IYfWXe Àfb²ffSX¯ffÔÀfWX WXf IYf¹fQf 
Afþ´f¹fÔÊ°f »ff¦fc AfWXZ.

dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJfÔ³fe ¶ffg¸¶fZ¨fZ 
¸fbÔ¶fBÊ IZY»fZ

sq½¹ff Vf°fIYf¨¹ff 
Àfb÷YUf°fe¨¹ff IYfTf°f WXZ VfWXSX 
·ffSX°fe¹f ÀUf°fÔÂ¹f ¨fTUTe¨ff 
EIY ¸fþ¶fc°f Af²ffSX ¶f³f»fZ. 
rzux¸f²¹fZ ·ffSX°ff¨¹ff 
ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX WXZ VfWXSX ¶ffg¸¶fZ 
ÀMXZMX¸f²¹fZ Àf¸ffdUá IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. rzwq ¸f²¹fZ ÀfÔ¹fböY 
¸fWXfSXf¿MÑX ̈ fTUTe¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ, 
¸fbÔ¶fBÊ ¹ff SXfþ²ff³feÀfWX ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹ff¨fe d³fd¸fÊ°fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¸fbÔ¶fBÊ¨fZ ³ffU ¸fbÔ¶ffQZUe 
¹ff QZUeUøY³f ´fOX»fZ AfWXZ, AÀfZ 
¸WX¯f°ff°f. ´fû°fb¦feÊþfÔ¨¹ff ¶fû¸f 
¶ffWXe¹ff ¹ff ³ffUf¨fZ BÔ¦fiþfÔ³fe ¶ffg¸¶fZ 
IZY»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ, ¶f¸¶fBÊ Afd¯f ¶ffg¸¶fZ 
WXe °fe³fWXe ÀÂfed»fÔ¦fe ³ffUZ EIYf¨f 
UZTe ´fi¨fd»f°f WXû°fe. IYfWXeþ¯f 

¹ff ³f¦fSXe»ff ¸fbÔ¶ff´fbSXe ¸WX¯f°ff°f. 
rzzv¸f²¹fZ ¹ff VfWXSXf¨fZ ¶ffg¸¶fZ 
WXZ Ad²fIÈY°f ³ffU ¶fQ»fc³f ¸fbÔ¶fBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. dWXÔQbùQ¹fÀf¸fifMX 
dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJ ¶ffTfÀffWXZ¶f 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe °fZ IZY»fZ WXû°fZ. ´fcUeÊ 
³f¦fSXÀfZUIYf»ff ³f¦fSXd´f°ff AÀfZ 
¸WXMX»fZ þf¹f¨fZ °fZ ³ffU ¶fQ»fc³f 
³f¦fSXÀfZUIY WXZ ³ff¸fIYSX¯fWXe 
dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJfÔ³fe¨f IZY»fZ. 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYUSX °¹ffÔ³fe 
¸WX¯fþZ dVfUÀfZ³fZ³fZ þUT´ffÀf sv 
U¿ffÊÔ´fZÃff þfÀ°f IYf»ffU²fe ÀfØff 
SXfJ»fe. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ´ffSXQVfeÊ ·f¢IY¸f 
IYfSX·ffSXf¸fbTZ A³fZIY U¿fZÊ ³fμ¹ff°f 
SXfdWX»fe. EIYeIYOXZ CXðU NXfIYSXZ 
¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff ÀfZUf ÀfbdU²ff, 
°fSX dQ»¹ff¨f. ´f¯f °¹ff¨fÀfû¶f°f 
°¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
NXZUe QZJe»f UfPXU»¹ff. ´fbPXZ 
¹ff¨f NXZUe¸fbTZ Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe ÀfØff WXf°ff°f 
¹fZ°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ SXfþIYfSX¯f 
dVfþ»fZ Afd¯f Aû¶feÀfe 
AfSXÃf¯f¨¹ff ¹ffd¨fIYfÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ¨fe 
d³fUOX¯fcIY SXûJc³f ²fSX»fe. ¦fZ»fe 
´ff¨f U¿fZÊ ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe 
d³fUOX¯fcIY Óff»fZ»fe ³ffWXe Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fZ WX¢IYf¨fZ ³f¦fSXÀfZUIY 

°¹ffÔ³ff ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°f ́ ffNXU°ff 
Af»fZ»fZ ³ffWXe°f. ÀfSXIYfSX³fZ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨ff IYfSX·ffSX 
´fiVffÀfIYf¨¹ff WXf°fe dQ»ff AfWXZ. 
´fiVffÀfIY WXf IZYUT ÀfØff²ffSXe 
½¹föYe¨¹ff ¸fþeÊ³fbÀffSX Uf¦f°fû 
WXZ ³f Àf¸fþ¯¹ffB°fIZY ¸fbÔ¶fBÊIYSX 
Qb²fJbTZ ³ffWXe°f. ´fiVffÀfIY 
Afd¯f ÀfØf²ffSXe ´fÃffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°fe»f CXðU 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff 
CX«U»f ·fdU°f½¹ffÀffNXe 
NXZU»fZ»¹ff NXZUeÔ³ff ³fJ »ffU»fZ 
B°fIZY¨f ³f½WXZ, °fSX °¹ff NXZUe 
¸fûOX»¹ff, °fûOX»¹ff Afd¯f °¹ff¨ff 
Uf´fSX ½¹ff´ffSXfÀffNXe IZY»ff.

Af°ff IYþÊ §fZ¯¹ffdVfUf¹f 
´f¹ffÊ¹f CXSX»ff¹f IbYNXZ?
A¦fQe A»feIYOXZ¨f ¸fbÔ¶fBÊ 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨ff A±fÊÀfÔIY»´f 
þfWXeSX Óff»ff. ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe 
d³fUOX¯fcIY ³f Óff»¹ff³fZ ¹fÔQfWXe 
´fiVffÀfIYfÔ³fe¨f WXf A±fÊÀfÔIY»´f 
¸ffÔOX»ff. WXf A±fÊÀfÔIY»´f °f¶¶f»f 
xu WXþfSX usx IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
WXû°ff. ¦fZ»¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff¨¹ff 
°fb»f³fZ°f ¹fÔQf¨ff A±fÊÀfÔIY»´f 
°f¶¶f»f ru.rz MX¢IYÐ¹ffÔ³fe 
UfPX»ff AÀf»ff °fSXe ¸fWXf´ffd»fIYf 
dQUfTJûSXe°f d³f§ff»¹ff¨fZ 
À´fá Óff»fZ. ´ffd»fIZY»ff NXZUe 
¸fûOXf¹f¨fe UZT Af»fe. Qû³f 
»ffJ ts WXþfSX uqq IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff UIYÊ AfgOXÊSX dQ»¹ff¨fZ 

¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff°fc³f Àf¸fûSX 
Af»fZ; ¸ffÂf, °¹ff QZ¯¹ffÀffNXe 
´f`Àff dVf»»fIY ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ 
Af°ff NXZUe °fûOXf¹f¨fe UZT Af»fe 
AfWXZ. ¹ff NXZUe Af°ff zy WXþfSX 
IYûMXeÔUøY³f z WXþfSX IYûMXeÔ¨fZ 
dOX´ffgdÓfMX CXSX¯ffSX AfWXZ. Àf¸fûSX 
EIY »ffJ ³f½UQ WXþfSX IYûMXeÔ¨fZ 
QZ¯fZ AfWXZ. WXe ´fdSXdÀ±f°fe ´ffWX°ff 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXZ ´fbPXe»f 
¨ffSX U¿ffÊÔ°f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff ´f¦ffSX 
QZ¯¹ffÀfWXe ´f`ÀfZ ³fÀf°fe»f, AVfe 
AUÀ±ffWXe ¹fZDY VfIY°fZ. d°fþûSXe°f 
´f`ÀfZ ³fÀf°ff³ffWXe ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
Àfb¸ffSXZ Qû³f »ffJ ts WXþfSX 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe dUIYfÀfIYf¸fZ 
WXf°fe §fZ°f»fe. WXe IYf¸fZ ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIZY»ff 
IYþÊ §¹ffUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ 
A±fUf AÀf»fZ»¹ff ¸fbQ°f 
NXZUe°fe»f ´f`ÀfZ J¨fÊ IYSX¯fZ WXf 
EIY¸fZU ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. ¸fbQ°f 
NXZUe°fe»f ys WXþfSX IYûMXeWXe 
Àf²¹ff¨¹ff dUIYfÀfIYf¸ffÔÀffNXe 
IY¸fe AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¹fZ¯ffº¹ff 
¨ffSX °fZ ´ff¨f U¿ffÊÔ°f IYþÊ 
§fZ°f»¹ffdVfUf¹f ´ffd»fIZY»ff ´f¹ffÊ¹f 
CXSX¯ffSX ³ffWXe. ¸fbTf°f CX°´f³³ff´fZÃff 
J¨fÊ IYf UfPXUfUf, AÀff ´fiV³f 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff ´fOX»ff 
AfWXZ. sqsv-sw ¹ff Afd±fÊIY 
U¿ffÊ°f ¸fWXf´ffd»fIZY»ff ut WXþfSX 
zvz IYûMXe uq »ffJ ÷Y´f¹fZ 
CX°´f³³f d¸fT¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ. 

¹ff CX°´f³³ff°fc³f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff 
´f¦ffSX ´fiVffÀfIYe¹f J¨fÊ ¹ff 
CX°´f³³ff°fc³f uq MX¢IYZ J¨fÊ 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ ´f¦ffSX U A³¹f ·fØfZ 
QZ¯¹ffÀffNXe J¨fÊ WXû¯ffSX AfWXZ°f. 
´fi¨ff»f³f U ´fdSXSXÃf¯ff¨ff J¨fÊWXe 
ru MX¢IYZ AÀfc³f, ´fiVffÀfIYe¹f 
J¨fÊWXe ¨ffSX MX¢IYZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
dUIYfÀfIYf¸ffÔÀffNXe CX°´f³³ff°fe»f 
þZ¸f°fZ¸f AOXe¨f WXþfSX IYûMXe 
÷Y´f¹fZ dVf»»fIY SXfWX¯ffSX AfWXZ°f. 
°fSXeWXe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 
¸fbQ°f NXZUe OXû¼¹ffÀf¸fûSX NXZUc³f 
IYû¯f°ffWXe ¸ff¦f¨ff ´fbPX¨ff dU¨ffSX 
³f IYSX°ff dUIYfÀfIYf¸ffÔÀffNXe 
ut,rws IYûMXeÔ¨fe Afd±fÊIY 
°fSX°fcQ IZY»fe. °¹ff¸fbTZ ¹ffU¿feÊ 
°f¶¶f»f sz WXþfSX IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f ¸fbQ°f NXZUe 
¸fûOX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.

¹ffÔ¨fÔ IYf¹f þf°fÔ¹f WXZ ¸fbÔ¶fBÊ¨fZ 
AfWXZ°f IbYNXZ?

EIYeIYOXZ ´ffd»fIZY¨¹ff 
d°fþûSXe°f ´f`ÀfZ ³ffWXe°f, 
°fSX QbÀfSXeIYOXZ ¸fbQ°f NXZUe 
dSXIYf¸fe WXû°f AfWXZ°f. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°fWXe IYSXûOXû ÷Y´f¹fZ 
J¨fÊ ¹fZ¯ffº¹ff UÀfûÊUf-QdWXÀfSX 
IYûÀMX»f SXûOXÀffSXJf Àfb¸ffSXZ tv 
WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ff¨¹ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fiIY»´ff¨fZ AûÓfZ CX¨f»f»fZ AfWXZ. 
B°fIÔY¨f ³f½WXZ, °fSX ¸fZMÑûÀffSX£¹ff 
´fiIY»´ff»ffWXe Àfb¸ffSXZ ´ff¨f IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ A³fbQf³f dQ»fZ AfWXZ. 
´ffd»fIZYIYOXZ AÀf»fZ»¹ff ¸fbQ°f 
NXZUe ¶f§fc³f ÀfSXIYfSX³fZ ¸fûNXZ 
´fiIY»´f ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¸ff±fe 
¸ffSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. ´f¯f 
WXZ ´fiIY»´f Af´f»¹ff ¸ff±fe 
¸fføY³f §¹ff¹f¨fZ IYe ³ffWXe WXZ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff WXf°ff°f AfWXZ. 
´f¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSXÀf¸fûSX °fûÔOX ¶fÔQ 
IYSX°f, ´ffd»fIZY»ff IYþÊ¶ffþfSXe 
IYSX¯¹ff¨ff Àf³fQe Ad²fIYfº¹ffÔ¨ff 
OXfU AfWXZ dIÔYUf °fÀfZ AfQZVf¨f 
ÀfØff²ffº¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff dQ»fZ 
AÀffUZ°f. °fÀfZWXe Af°ff ª¹ffÔ¨¹ff 
WXf°ff°f QZVff¨ff Afd¯f SXfª¹ff¨ff 

IYfSX·ffSX AfWXZ °fZ ¸fbÔ¶fBÊVfe Af´f»fZ 
³ff°fZ þ¸fUc VfIY»fZ ³ffWXe°f. rqw 
WXb°ff°¸¹ffÔ³fe ¶fd»fQf³f IYøY³f, 
SXöY ÀffÔOXUc³f WXe ¸fbÔ¶fBÊ d¸fTU»fe 
AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffVfe ª¹ffÔ¨fe ³ffT 
þbT»fe AfWXZ °¹ffÔ³ff¨f ¸fbÔ¶fBÊ¨fe 
JSXe dIÔY¸f°f ¸ffWXe°f AfWXZ. Afþ 
IZYUT ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ EIY IY¸fdVfÊ¹f»f 
WX¶f ¸WX¯fc³f ´ffdWX»fZ þf°fZ. °fÀfZWXe 
QZVff¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f Afd¯f ¦fÈWX¸fÔÂfe 
¦fbþSXf°f¨fZ AfWXZ°f. ¦fbþSXf°f¨¹ff 
¸f³ff°f ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¶fï»f EIY 
AfIYÀf AfþWXe AfWXZ. ÀfÔ¹fböY 
¸fWXfSXf¿MÑX ¨fTUTe°f Af´f»¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¦fbþSXf°fIYOXc³f 
dWXÀfIYfUc³f §fZ°f»fe WXû°fe. WXf °fû 
AfIYÀf AfWXZ. °¹ff¸fbTZ AÀfZ»f 
IYQfd¨f°f ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ ½¹ff´ffSX 
EUPXÐ¹ff¨f ³fþSXZ³fZ ¦fbþSXf°f³fZ 
´ffdWX»fZ AfWXZ. °¹ff°f Af°ff 
SXfª¹ff¨¹ff ÀfØfZ°f AÀf»fZ»fZ EIY 
dUQ·ffÊ°f»fZ Afd¯f CXSX»fZ»fZ ´fd›¸f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f»fZ °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊIYSX 
¸WX¯fc³f ¸fbÔ¶fBÊUSX AÀf»fZ»fe 
AfÀ±ff °¹ffÔ¨¹ff SX¦ffSX¦ff°f ³ffWXe. 
WXZ ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ Afd±fÊIY pû°f 
¸WX¯fc³f¨f ¶f§f°f AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ¹ffÔ¨¹ff WXf°ff°f 
AÀf»fe IYe, WXZ AÀfZ¨f °¹ff¨fZ 
Afd±fÊIY »f¨fIZY °fûOX°f SXfWX¯ffSX. 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe 
Afþ¨fe AUÀ±ff ÀUf±feÊ 
SXfþIYe¹f »fûIYfÔ³fe Af´f»¹ff 
¸ff»fIYe¨fZ ´f`Vff¨fZ ¸fVfe³f 
AVfe IZY»fe AfWXZ. Af´f»fe 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
Af°ff IYþÊ¶ffþfSXe WXû¯¹ff¨¹ff 
CXÔ¶fSXNXÐ¹ffUSX AfWXZ, ¹ff¨fZ UfBÊMX 
UfMX°fÔ. ª¹ffÔ³ff IYþfÊ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ 
Afd¯f °fZ RZYOX°ff³ff WXû¯ffSXe 
ÀfÀfZWXû»f´fMX, ½¹ffþf´fûMXe ³ffWXIY 
þf¯ffSXZ §ff¸ff¨fZ ´f`ÀfZ ¹ff¨fZ ¸fc»¹f 
¸ffWXe°f AÀfZ»f, °¹ffÔ³ff¨f ¹ff¨fZ 
¦ffÔ·fe¹fÊ IYTZ»f. SXfþIYfSX¯f 
SXûþ ÀfbøY¨f AÀf°fZ. °¹ff°f 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYÀffSX£¹ff 
EZd°fWXfdÀfIY Ad·f¸ff³ffÀ´fQ UfÀ°fc 
»fû´f ´ffUc ³f¹fZ B°fIÔY¨f!

¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff IYþfÊ°f ¶fbOXU»fe þf°fZ¹f!

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, sq Ed´fi»f sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

°fb»fÀfe ¦f¶ffOXÊ ¹ffÔ¨¹ff EIYf UöY½¹ff³fZ BÊ½WXeE¸f ¸WX¯fþZ¨f B»fZ¢MÑfgd³f¢Àf ½WXûdMXÔ¦f ¸fVfe³f ´fb³WXf 
ÀfÔVf¹ff¨¹ff IYf¼¹ffIbY˜ PX¦ffJf»fe Af»fe AfWXZ. ³fû½WXZÔ¶fSX sqsu ¸f²fe»f SXfª¹ff°fe»f dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff d³fIYf»ff³fÔ°fSX ÀfØff²ff º¹ffÔ³fe BÊ½WXeE¸f¸f²¹fZ §fûMXfTf IZY»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX AfSXû´f dUSXû²fIYfÔ³fe 
IZY»ff WXû°ff. ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe»ff ¸fZ sqsu ¸f²fe»f »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ·fSX·føY³f ¹fVf 
d¸fTf»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX AU§¹ff ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ°f ³fû½WXZÔ¶fSX sqsu ¸f²fe»f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
°¹ff¨f ¸f°fQfSXfÔ³fe ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ´ffSXOXÐ¹ff°f MXfIY»fZ»fe ·fSX·føY³f ¸f°fZ, ¹ff¸fbTZ WXf ÀfÔVf¹f ½¹föY IZY»ff 
IZY»ff. ¹ff¶ff¶f°f AfþWXe dUSXû²fIY ÀfØff²ff º¹ffÔ³ff ÀfÔ²fe d¸fTZ»f °fZ½WXf »fÃ¹f IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff´fcUeÊWXe 
A³fZIYQf ·ffSX°ff°fe»f BÊ½WXeE¸f ¸f°fQf³ffUSX ÀfÔVf¹f ½¹föY IZY»ff AfWXZ. ¸ffÂf, ¨ffSX-´ff¨f dQUÀffÔ´fcUeÊ 
°fb»fÀfe ¦f¶ffOXÊ ¹ffÔ¨¹ff UöY½¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf BÊ½WXeE¸f¨¹ff ¶ffMX»fe¶fÔQ ·fb°ff³fZ ´fb³WXf OXûIZY USX IYfPX»fZ 
AfWXZ. IYfSX¯f °fb»fÀfe ¦f¶ffOXÊ ¹ff A¸fZdSXIZY¨¹ff ³fgVf³f»f BÔMXZd»fþ³Àf¨¹ff ÀfÔ¨ff»fIY AfWXZ°f. BÊ½WXeE¸f 
WXgIY IYSX¯fZ Vf¢¹f AfWXZ °fÀfZ¨f d³fUOX¯fbIYe¨¹ff d³fIYf»ff°f RZYSXRYfSX IYSX¯fZ Vf¢¹f AfWXZ, AÀfZ UöY½¹f 
°¹ffÔ³fe IZY»¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°ff°f °¹ff¨fZ ´fOXÀffQ CX¸fMX¯fZ ÀffWXdþIY¨f AfWXZ. ¸fb£¹f ¸WX¯fþZ °¹ffÔ³fe WXZ dU²ff³f 
A²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f IZY»¹ff¸fbTZ ¹ff»ff þfÀ°f ¸fWXØU Af»fZ AfWXZ. °¹ff°fWXe 
¹ff´fbPXe»f A¸fZdSXIZY°fe»f d³fUOX¯fbIYf ¸f°fQf³f´fdÂfIZYUSX §¹ff½¹ff°f, AVfe Àfc¨f³ffUþf ¸ff¦f¯fe °¹ffÔ³fe 
IZY»fe AfWXZ. A¸fZdSXIZY°fe»f EIYf ¶fOXÐ¹ff ´fQfUSXe»f ½¹föYe³fZ WXZ UöY½¹f IZY»¹ff¸fbTZ ¹ff»ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
¸fWXØU ´fif~ Óff»fZ AfWXZ. dVfUf¹f ·ffSX°ff°f dUSXû²fIYfÔ¨¹ff WXf°ff°f Af¹f°fZ IYû»fe°f d¸fTf»fZ. °¹ffÔ³fe ±fZMX 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ̧ fûQe Af°ff ¦f´´f IYf, AÀff ÀfUf»f IZY»ff AfWXZ. BÊ½WXeE¸f WXgIY WXûDY VfIY°fZ, AÀff QfUf 
·ffSX°ff°f dUSXû²fIYfÔIYOXc³f UfSXÔUfSX IZY»ff þf°f AfWXZ. ¸ffÂf, °fZ °¹ffÔ³ff dÀfð IYSX°ff Af»fZ»fZ ³ffWXe. ¸fbTf°f 
dUSXû²fIYfÔ¨ff BÊ½WXeE¸fUSX dUV½ffÀf ³ffWXe. ¸ffÂf, »fûIYÀf·fZ°fe»f ¹fVf Afd¯f IY³ffÊMXIY¸f²fe»f dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f d¸fTf»fZ»¹ff ¹fVffUSX dUSXû²fIYfÔ³fe BÊ½WXeE¸fUSX AdUV½ffÀf QfJU»fZ»ff ³ffWXe, WXZWXe 
»fÃff°f §¹ffUZ »ff¦fZ»f. °fSXeWXe BÊ½WXeE¸fUSXe»f ÀfÔVf¹f IYf¹f¸f AfWXZ. EIY ¶ff¶f »fÃff°f §¹ffUe »ff¦fZ»f 
IYe, WXSX¹ff¯ff dU²ff³fÀf·ff d³fIYf»ffUSX ¹fÔQf RZY¶fibUfSXe¨¹ff QbÀf Ê¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f AÀfûdÀfEVf³f AfgRY 
OXZ¸ffgIiYgdMXIY dSXRYfg¸fÊ¨¹ff ¹ffd¨fIZYUSX ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f Àfb³ffU¯fe IYSX°ff³ff ³¹ff. ÀfÔþeU J³³ff Afd¯f 
³¹ff. Qe´ffÔIYSX QØff ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ BÊ½WXeE¸f¸f²fe»f OXfMXf ³fá IYøY ³fIYf °fÀfZ¨f BÊ½WXeE¸f¸f²¹fZ ³fUf 
OXfMXf A´f»fûOX IYøY ³fIYf, AÀfZ d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff ¶fþfU»fZ WXû°fZ. BÊ½WXeE¸f¨¹ff dUV½ffÀffWXÊ°fZUSX 
UfSXÔUfSX ´fiV³f dU¨ffSX»fZ þf°f AÀf°ff³ff ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ»ff USXe»f AfQZVf Jc´f ¸fWXØUf¨ff 
AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ°f A¸fZdSXIZY°fc³f BÊ½WXeE¸f¨¹ff dUV½ffÀffWXÊ°fZUSX ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f 
IZY»¹ff¸fbTZ BÊ½WXeE¸f¨fZ ·fc°f ´fb³WXf ·ffSX°fe¹ffÔ¨¹ff ¸ff³f¦fbMXeUSX ¶fÀfc³f ¦fûÔ²fT §ff»fc »ff¦f»¹ff¨fZ dQÀfc »ff¦f»fZ 
AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ þZ½WXf þZ½WXf BÊ½WXeE¸fÀfÔQ·ffÊ°f IYfWXe ´fiV³f CX´fdÀ±f°f Óff»fZ °fZ½WXf d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
BÊ½WXeE¸f¸f²¹fZ WXZSXfRZYSXe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX»fe WXû°fe. Ed´fi»f sqqs ¸f²¹fZ IZYÔQie¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff³fZ BÊ½WXeE¸f¸f²¹fZ WXZSXfRZYSXe IYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe, AÀfZ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. °fû QfUf 
¸ff³¹f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. °fSX Afg¢MXû¶fSX sqrt ¸f²¹fZ BÊ½WXeE¸fÀfû¶f°f¨f ½WXe½WXe´fgMX ÀföYe¨fZ IZY»fZ 
WXû°fZ, þZ¯fZIYøY³f ¸f°fQfSXf³fZ IbY¯ff»ff ¸f°fQf³f dQ»fZ, ¹ff¨fe °¹ff»ff ´fû¨f´ffU°fe d¸fTZ»f, AÀfZ ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À´fá IZY»fZ WXû°fZ. EUPXZ¨f IYVff»ff °fSX WXgdIÔY¦f Óff»¹ff¨ff Af°ff´f¹fÔÊ°f IYû¯f°ffWXe ´fbSXfUf 
³fÀf»¹ff¨fZ sqst ¸f²¹fZ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. °fSXeWXe BÊ½WXeE¸fUSXe»f dUV½ffÀffWXÊ°fZ¶fï»f 
UfSXÔUfSX ´fiV³f dU¨ffSX»ff þf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¶ffMX»fe°fc³f UfSXÔUfSX ¶ffWXZSX ´fOX¯ff Ê¹ff ·fb°ff»ff IYf¹f¸f¨fZ 
¦ffOX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. UfSXÔUfSX¨¹ff AdUV½ffÀff¸fbTZ d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZ¶fï»f ÀfÔVf¹f d³f¸ffÊ¯f WXûDY 
»ff¦f»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀfÔVf¹fIY»»fûTf¨fZ WXZ ³ffMXÐ¹f Af°ff ±ffÔ¶f»fZ¨f ´ffdWXþZ. ¹ff ÀfÔVf¹fIY»»fûTf°f 
A¸fZdSXIZY°f Afd¯f ·ffSX°ff°f Uf´fSX»fe þf¯ffSXe BÊ½WXeE¸f ÀffSXJe¨f AfWXZ IYf, WXZ EIYQf À´fá WXû¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. IYfSX¯f ¦fZ»¹ff U¿feÊ E»fû³f ¸fÀIY ¹ffÔ³feWXe BÊ½WXeE¸fdUSXû²ff°f AfUfþ CXNXU»ff WXû°ff. ¸ffÂf, 
°fZWXe A¸fZdSXIZY¶ff¶f°f AÀf»¹ff¸fbTZ Qû³WXe QZVffÔ¸f²fe»f BÊ½WXeE¸f ´fi¯ff»fe¸f²¹fZ IYfWXe RYSXIY AfWXZ IYf, 
WXZ EIYQf ÀfUfÊÔÀf¸fûSX ¹fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹fbMXÐ¹fc¶fSX BÊ½WXeE¸f WXgIY WXûDY VfIY°ff°f, AÀfZ QfUZ 
IYSX¯ffSXZ ¹ff´fcUeÊ d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¹ff°fe»f Àf°¹f°ff ´fOX°ffTc³f ´ffWXf¹f¨fe AÀfZ»f 
°fSX ·ffSX°ff°fe»f BÊ½WXeE¸f WXgIY IYSX¯¹ff¨fZ Jb»fZ Af½WXf³f IZYÔQie¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ¹ff°fe»f °fÔÂfÄffÔ³ff, 
ÀffgμMXUZASX E¢À´fMXÊ ¹ffÔ³ff ôf¹f»ff WXUZ. °fÀfZ IZY»¹ffÀf °fÔÂfÄf ´fbPXZ ¹fZDY³f BÊ½WXeE¸f JSXZ¨f WXgIY WXûDY 
VfIY°fZ IYf, °¹ff°f WXZSXfRZYSXe IYSX¯fZ Vf¢¹f AfWXZ IYf, WXZ ÀffÔ¦f°fe»f. ¹ff°fc³f¨f Qc²f IYf Qc²f Afd¯f ´ff³fe IYf 
´ff³fe WXûBÊ»f. dVfUf¹f ¹ff ¹fÔÂf¯fZ°f IYfWXe Àfb²ffSX¯ff WX½¹ff AÀf»¹ffÀf ¹ff °fÄffÔIYOXc³f þf¯fc³f §fZ°ff ¹fZ°fe»f. 
°fÀfZ IZY»¹ffÀf ¸f°fQf³f ´fidIiY¹fZ°f ´ffSXQVfÊIY°ff ¹fZBÊ»f Afd¯f IbY¯feWXe AdUV½ffÀf ½¹föY IYøY VfIY¯ffSX 
³ffWXe. Af°ff BÊ½WXeE¸fUSXe»f ÀfÔVf¹ff¨fZ ·fc°f IYf¹f¸f¨fZ ¦ffOX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. WXZ AûÓfZ Qe§fÊIYfT 
¸ff³f¦fbMXeUSX ¶fÀf»¹ffÀf dUIiY¸f Afd¯f UZ°ffTÀffSXJZ WXûBÊ»f. ¸WX¯fc³f¨f BÊ½WXeE¸fUSXe»f ÀfÔVf¹f IYf¹f¸f¨ff 
³fá IYSX¯¹ffÀffNXe VfZUMX¨fZ ´ffDY»f CX¨f»f¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

ÀfÔVf¹ff¨¹ff ·fb°ff»ff IYf¹f¸f¨fZ ¦ffOXf!

·ffþ´ff¨fe Àfb? VffÀf³f³fe°fe A´fZdÃf°f ´fOXÀffQ

·ffþ´fVffdÀf°f ´fiVffÀfIYf¨¹ff IYfSX·ffSXf³fZ 
Af´f»fe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf IYþfÊ°f 
¶fbOXU»fe þf°f AfWXZ! kBIYOXZ ÀfØff-d°fIYOXZ 
ÀfØff; IYfSX·ffSX ¸ffÂf ¶fZ´fØffl ¹ff AfUOX°¹ff 
d¶f÷YQfU»fe»ff þ¦f°f ·ffþ´f³fZ ÀfUÊQcSX 
QZVff°f Afd¯f SXfª¹ff°f ÀfØff d¸fTU»fe 
JSXe. ´f¯f °¹ffÔ¨¹ff ÀfØffIYfTf°f ¶fWXb°ffÔVf 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f SXfª¹f AVff¨f 
IYþfÊ¨¹ff Jû»f ¦f°fZÊ°f þfDY »ff¦f»fZ°f. 
QZVffUSXe»f Afd¯f SXfª¹ffUSXe»f IYþÊ WXf 
EIY ÀU°fÔÂf dU¿f¹f AfWXZ, °¹ffUSX ÀfdUÀ°fSX 
¸ffdWX°fe ³fÔ°fSX ¹fZBÊ»f. ´f¯f Afþ ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf IYþfÊ°f ¶fbOXf»¹ff¨fe 
ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe Uf¨f»¹ffUSX ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fZ 
Afd¯f SXfþIYfSX¯f IYøY³f ¸fbÔ¶fBÊ»ff 
´fiVffÀfIYf¨¹ff WXf°ff°f NXZU¯ffº¹ffÔ¨fZ OXûTZ 
CX§fOXfUZ°f EUPXe¨f A´fZÃff.
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½WXfgMXÐÀfEg´f ³fZ OXZÀIYMXfg´fÀffNXe A³fZIY RYe¨fÀfÊ Af¯f»fZ 
AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb, Qû³f RYe¨fÀfÊ¨fe IY¸f°fSX°ff Aþc³fWXe þf¯fU°f 
AfWXZ. ´fdWX»fZ AfWXZ OXZÀIYMXfg´f USX ½WXfgMXÐÀfEg´f IYfg»f IYSX¯fZ 
Afd¯f QbÀfSXZ OXZÀIYMXfg´fUSX d½WXdOXAû dIÔYUf dIÔYUf AfgdOX¹fû 
IYSX¯fZ. ¹ff°fe»f EIYf RYe¨fSX¨fe IY¸f°fSX°ff Af°ff þf¯fU¯ffSX 
³ffWXe. JSXÔ ¸WX¯fþZ ½WXfgMXÐÀfEg´f ³fZ dUÔOXûþÀffNXe EIY ³fUe³f Eg´f 

Af¯f»ff AfWXZ. WXf Eg´f UZ¦ff³fZ »fûOX WXû°fZ. °fÀfZ¨f ÀfWXþ BÔMXSXRZYÀf 
Àfû¶f°f ¹fZ°fZ. ¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ½WXfgMXÐÀfEg´f Af´f»¹ff ¹fcþÀfÊ»ff 
þfÀ°fe°f þfÀ°f y »fûIYfÔÀfû¶f°f ¦fib´f d½WXdOXAû IYfg»f Afd¯f ts 
»fûIYfÔÀfû¶f°f AfgdOX¹fû IYfg»f IYSX¯¹ff¨fe ÀfbdU²ff QZ°fZ.

¸f`IY AûEÀf »ff WXe ÀfbdU²ff d¸fT¯ffSX
Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, RYöY dUÔOXûþ¨ff ¹ff°f 

Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fSXÔ°fb, WXZ RYe¨fSX ¸fgIY¶fgIY¨¹ff 
¹fcþÀfÊÀffNXe CX´f»f¶²f IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. IYfSX¯f, Àf²¹ff 
¸fgIY OXZÀIYMXfg´f ½WXþÊ³f ¶feMXf MXZdÀMXÔ¦f ¸f²¹fZ AfWXZ. ³fbIY°¹ff¨f 
EIYf ¶»ffg¦f ´fûÀMX¸f²¹fZ ¸fZMXf³fZ ¸WXMX»fZ IYe, dUÔOXûþ¨¹ff BÔÀMXZÔMX 
¸fZÀfZdþÔ¦f Eg´f ½WXfgMXÐÀfEg´f»ff ³fUe³f RYe¨fÀfÊ Àfû¶f°f EIY ³fUe³f 
»fcIY d¸fTf»fZ AfWXZ. ¸fZMXf³fZ ¸WXMX»fZ IYe, Af¸WXe dUÔOXûþÀffNXe 
EIY ³fUe³f ½WXfgMXÐÀfEg´f Eg´f Af¯f»fZ þf°f AfWXZ. þZ UZ¦ff³fZ »fûOX 
WXûBÊ»f. ¹ff Eg´f Àfû¶f°f ¸fû¶ffB»f ½WXþÊ³f¨¹ff ÀffSXJZ BÔMXSXRZYÀf 
Àfû¶f°f ¹fZBÊ»f.

¨fMX´fMXe°f ¸fÀff»ff ´ffU

Af°ff OXZÀIYMXfg´fUøY³f IYSXf ½WXfgMXÐÀfEg´f d½WXdOXAû Afd¯f AfgdOX¹fû IYfg»f

¨fZWXSXf AfSXû¦¹ff¨ff AfSXÀff
ÀffdWX°¹f- A¸fc»f ¶fMXSX A²feÊ UfMXe, Qû³f 

¸f²¹f¸f IYfÔQZ ¶ffSXeIY d¨føY³f, Qû³f ¸f²¹f¸f MXû¸fgMXû 
¶ffSXeIY d¨føY³f, Qû³f MXZ¶f»fÀ´fc³f ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe 
dWXSXUe d¸fSX¨fe, EIY MXZ¶f»fÀ´fc³f Af»fÔ-»fÀfc¯f ´fZÀMX, 
´ffU UfMXe ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe IYûd±fÔ¶feSX,  Qû³f ¨f¸f¨fZ 
´ffU ·ffþe¨ff ¸fÀff»ff, ´ffU·ffþe¨fZ ´ffU, EIY 
¨f¸f¨ff »ff»f d¸fSX¨fe¨fZ d°fJMX, EIY ¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf, ¨fUe³fbÀffSX ¸feNX.

IÈY°fe- °f½¹ffUSX A¸fc»f ¶fMXSX §ff»fc³f ¦fSX¸f IYøY³f 
§¹ff U °¹ff°f ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»ff IYfÔQf §ff»fc³f °fû ¸fDY 
WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ´fSX°ff. ¸f¦f °¹ff°f Af»fÔ-»fÀf¯ff¨fe ´fZÀMX 
§ff»fc³f Qû³f d¸fd³fMXZ ´fSX°fc³f §¹ff. ³fÔ°fSX ´ffU ·ffþe¨ff 
¸fÀff»ff §ff»fc³f ´fb³WXf Qû³f d¸fd³fMXZ ´fSX°ff. Af°ff 
°¹ff°f ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fZ MXû¸fgMXû U »ff»f d¸fSX¨fe¨fZ 
d°fJMX §ff»fc³f MXû¸fgMXû ¸fDY WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ´fSX°ff. ¸f¦f 
dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ffÔ¨fZ ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fZ °fbIYOXZ §ff»fc³f 
°fZ IbYSXIbYSXe°f WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ´fSX°ff Af°ff ´ffUf¨¹ff Qû³WXe 
¶ffþc»ff (¶ffWXZøY³f Afd¯f Af°fc³f) ¶fMXSX »ffUc³f 
Qû³WXe ¶ffþc ·ffþc³f §¹ff.

³fÔ°fSX Af°fe»f ¶ffþc»ff Af´f¯f °f¹ffSX IZY»fZ»ff 
¸fÀff»ff Àf¦fTeIYOXZ ´fÀføY³f »ffUf. ¸fÀff»ff 
»ffU»fZ»ff ´ffU °f½¹ffUSX NXZUc³f OXfUf³fZ ÀffSXJf Qf¶f°f 
SXfWXc³f WX»fIYf ·ffþc³f §¹ff. ¹ff¨f ´fð°fe³fZ Àf¦fTZ ´ffU 
¸fÀff»¹ff¨fZ °f¹ffSX IYøY³f §¹ff. ¦fSX¸f ¸fÀff»ff ´ffU 
´fbdQ³¹ff¨¹ff ¨fMX¯fe Àfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

WXZ»Qe SXfWX¯¹ffÀffNXe VfSXeSXfÀf ÀfIYÀf 
AfWXfSXf¨fe RYfSX ¦fSXþ AÀf°fZ. Af°ff¨¹ff 
IYfTf°f ÀfUfÊÔ³ff RYfÀMX RcYOX þfÀ°f 
AfUOX°ff°f, °¹ff¸fbTZ SXûþ¨¹ff AfWXfSXfIYOXZ 
Qb»fÊÃf WXû°fZ. RYfÀMX RcYOX Afd¯f °fZ»fIYMX 
´fQf±fÊ AfSXû¦¹ffÀf §ff°fIY AÀf°ff°f. dIY°¹fZIY 
»fûIY ´fû¼¹ff ¶f³fU¯¹ffÀffNXe °fZ»f dIÔYUf 
OXf»fOXÐ¹ff¨ff CX´f¹fû¦f IYSX°ff°f. °fSX ´fû¼¹ff 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe °fc´ff¨ff Uf´fSX VfSXeSXfÀf 
Ad²fIY »ff·fQf¹fIY AfWXZ. °fc´ff¸f²¹fZ A³fZIY 
´fiIYfSX¨fZ ´fû¿fIY °f°UZ AÀf°ff°f. °fb¸WXf»ff 

UfMX°f AÀfZ»f, °fc´f Jf»¹ff³fZ Uþ³f UfPX°fÔ 
°fSX WXf EIY ¦f`SXÀf¸fþ AfWXZ.

 Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe °fc´ff¨fe ¸fQ°f 
WXû°fZ. 

 °fc´f Af´f»¹ff VfSXeSXf°fe»f ¸fZMXf¶ffgd»fª¸f 
UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

°U¨fZÀffNXe »ff·fQf¹fIY °fc´f
°fc´ff¸f²¹fZ E³MXeAfg¢ÀfeOXZÔMX §fMXIY 

AÀf°ff°f °fZ °U¨fZÀffNXe RYfSX RYf¹fQZVfeSX 
AÀf°ff°f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ °U¨fZ¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
OXZOX ÀfZ»Àf °fc´ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ ³fá 
WXû°ff°f.

´fûTe»ff °fc´f »ffUc³f Jf¯fZ
AfSXû¦¹ffÀf »ff·fQf¹fIYOXZÀIYMXfg´fUSX ½WXfgMXÐÀfEg´f 

IYfg»f IYÀff IYSXf»f?
OXZÀIYMXfg´fUSX ½WXfgMXÐÀfEg´f ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f d½WXdOXAû dIÔYUf 
AfgdOX¹fû IYfg»f IYSX¯¹ff¨fe 
ÀfbdU²ff A´fOXZMX Àfû¶f°f CX´f»f¶²f 
AfWXZ. ¹ff ÀfbdU²fZ¨ff »ff·f 
§fZ¯¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff OXZÀIYMXfg´f 
½WXfgMXÐÀfEg´f Eg´f»ff A´fOXZMX 
IYSXfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. A´fOXZMX 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff 
¸fû¶ffB»f BÔMXSXRZYÀf ´fi¸ff¯fZ 
d½WXdOXAû IYfg»f Afd¯f AfgdOX¹fû 
IYfg»f¨fZ Af¹fIYfg³f dQÀfZ»f.

½WXfgMXÐÀfEǵ f IÔY´f³fe 
Af´f»¹ff ¹fcþÀfÊÀffNXe 

³fZWX̧ fe¨f ³fUe³f RYe¨fÀfÊ 
Af¯f°fZ. Af°ff IÔY´f³fe 

³fUe³f RYe¨fÀfÊ USX IYf¸f 
IYSXe°f AfWXZ. ½WXfgMXÐÀfEǵ f 

¹fcþÀfÊ»ff Af°ff 
OXZÀIYMXfǵ fUøY³f Àfbðf 

IYfg»f IYSX°ff ¹fZ̄ ffSX AfWXZ°f. 
¹ff IYfg»f¸f²¹fZ AfgdOX¹fû 

Afd¯f d½WXdOXAû¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀfZ»f.

Af¹fbUZÊQf¸f²¹fZ þVfe ³ffOXe ´fSXeÃff 
AfWXZ. °fZUPXe WXe ¨fZWX Ê¹ff¨fe ´fSXeÃff 
VffÀÂfVfb²Q Afd¯f ³fZ¸fIYe ³ffWXe. 
´fSXÔ°fb AfSXû¦¹ff¨¹ff IYfWXe °fIiYfSXeÔ¨ff 
AÔQfþ ¨fZWX Ê¹ff¨¹ff °U¨fZUøY³f ¹fZ°fû 
AÀfZ A³fZIY A³fb·fUe OXfg¢MXSX Afd¯f 
U`ôfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. Af´f»¹ff 
VfSXeSXf°f»¹ff AU¹fUfÔ¸f²¹fZ þZ IYfWXe 
§fOX°fZ °¹ff¨fe ´fid°fdIiY¹ff ¨fZWX Ê¹ffUSX 
CX¸fMX°fZ Afd¯f ¨fZWX Ê¹ffUøY³f 
þZ dQÀf°fZ °¹ff¨ff¨f dUÀ°ffSX 
VfSXeSXf°f»¹ff AU¹fUfÔ¸f²¹fZ 
Óff»fZ»ff AÀf°fû AÀfZ 
d¨f³fe »fûIY ¸ff³f°ff°f.

Af²fbd³fIY 
IYfTf°f»fZ °U¨ffSXû¦f 
°fÄf QZJe»f 
°U¨fZUSX¨¹ff dUdU²f 
OXf¦ffÔUøY³f 
÷Y¦¯ff¨¹ff IYû¯f°¹ff 
AU¹fUf°f IYf¹f 
¶fQ»f Óff»fZ»fZ 
AfWXZ°f WXZ 

WXZSX°ff ¹fZ°fZ AÀfZ ¸ff³¹f IYSX°f AfWXZ°f. 
IYfWXe OXfg¢MXSXfÔ³fe °fSX ¨fZWX Ê¹ffUSX¨ff 
IYû¯f°ff ¶fQ»f VfSXeSXf°f»¹ff IYû¯f°¹ff 
Qû¿ff¨ff ôû°fIY AfWXZ ¹ff¨fZ 
IYfWXe NXûIY°ffTZ ¶fÀfU»fZ»fZ 
AfWXZ°f. °fûÔOXf¸f²¹fZ WXû¯ffSXZ 
¶fQ»f dIÔYUf dQÀf¯ffSXZ Qû¿f WXZ 
´fûMXf°f»¹ff dUIYfSXf¨fZ ôû°fIY 
AÀf°ff°f. A´f¨f³f Óff»fZ»¹ff 

÷Y¦¯ff¨¹ff °fûÔOXf»ff Qb¦fÔÊ²f 
¹fZ°fû. ´fûMXf°f»¹ff 

IYfWXe 
dUIYfSXfÔ¨fZ 
´fid°fd¶fÔ¶f °fûÔOX 
¹fZ¯¹ff°f CX¸fMX°f 
AÀf°fZ. ¸fcÂfd´fÔOX 
Afd¯f ¸fcÂffVf¹f ¹ff°f 

IYfWXe Qû¿f AÀf°fe»f 
°fSX °fZ Qû¿f WX³fbUMXeUSX 
CX¸fMX°ff°f. °¹ff¨f 
¶fSXû¶fSX d»f½WXSX¸f²¹fZ 

IYfWXe Qû¿f 
AÀfZ»f °fSX 

´ff´f¯¹ff¸f²¹fZ ¶fQ»f WXû°ff°f. IYfWXe 
»fûIYfÔ³ff ¹ff ¦fûáe ¸ff³¹f ³ffWXe°f ´fSXÔ°fb 
VfZUMXe WXZ NXûIY°ffTZ AfWXZZ°f.

IYfWXe »fûIYfÔ¨¹ff ¨fZWX Ê¹ffUSX 
¸ff³fZ¨¹ff ¸ff¦fZ °U¨ff d„IYMX ´fOXf¹f»ff 
»ff¦f°fZ °fZ½WXf IYfWXe dUdVfá AfþfSX 
¶fTfU°f AÀf°ff°f. IYfWXe »fûIYfÔ¨¹ff 
¨fZWX º¹ffUSX¨¹ff IYfWXe ¶fQ»ffÔ°fc³f 
A³fZIY OXfg¢MXSXfÔ³ff °fû ¸f²fb¸fZWXf»ff 
¶fTe ´fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff »fÃff°f 
¹fZ°fZ. ¨fZWX º¹ff°f»fZ IYfWXe ¶fQ»f 
dUVfZ¿f°f: IYf³ff¨¹ff ¸ff¦f¨fZ ¶fQ»f 
WXZ ÷Y¦¯f ª¹ffQf A³³f ´fifVf³f IYSX°f 
AÀf»¹f¨fZ ôû°fIY AÀf°fZ AÀfZ IYfWXe 
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff »fÃff°f Af»fZ AfWXZ. 

Àf°f°f ´f`Vff¨¹ff ¸ff¦fZ »ff¦f¯ffSXZ 
»fûIY, QføY d´f¯ffSXZ »fûIY, SXöYQf¶f 
UfPX»fZ»fZ »fûIY ¨fZWX Ê¹ffUøY³f ÀfSXT 
ÀfSXT AûTJc ¹fZ°ff°f ¸ffÂf °¹ffÀffNXe 
A³fb·fUe ³fþSX »ff¦f°fZ.

Af´f»fe °U¨ff WXf Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff¨ff AfSXÀff AÀf°fû. °¹ff°f»¹ff °¹ff°f ̈ fZWX Ê¹ff¨fe °U¨ff Af´f»fZ AfSXû¦¹f IYÀfZ AfWXZ WXZ 
QVfÊUe°f AÀf°fZ. þb³¹ff IYfTf°fe»f Af¹fbUZQfÊÀffSX£¹ff Àf¦f¼¹ff þb³¹ff CX́ f¨ffSX ́ f²Q°feÔ³fe WXe ¦fûá ̧ ff³¹f IZY»fZ»fe AfWXZ. ̈ fe³f¸f²¹fZ 

»fûIYd´fi¹f AÀf»fZ»¹ff Eg¢¹fb́ fÔ̂ YSX dIÔYUf Eg¢¹fb́ fiZVfSX AVff þb³¹ff CX́ f¨ffSX ́ f²Q°fe°f Àfb²Qf ̈ fZWXSXf ¶f§fc³f AfSXû¦¹ff¨fZ d³fQf³f IZY»fZ þf°fZ.   VfSXeSXf°fe»f IYû»fZÀMXZSXfg»f 
IY¸fe IYSX°fZ- ´f´fBȨ̂ f²¹fZ d½WXMXfd¸f³f 
Àfe U RYf¹f¶fSẌ fZ ´fi̧ ff¯f Ad²fIY 
AÀf»¹ff³fZ SXöYUfdWX³¹ffÔ̧ f²¹fZ 
IYû»fZÀMXZSXfg»f Àff¨fc³f SXfWX̄ ¹ff´ffÀfc³f 
¶f¨ffU WXû°fû. SXöYUfdWX³¹ffÔ̧ f²¹fZ 
IYû»fZÀMXZSXfg»f Àff¨fc³f SXfdWX»¹ff³fZ 
ùôdUIYfSXf¨ff ²fûIYf ÀfÔ·fU°fû.

 Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ- EIYf ¸f²¹f¸f AfIYfSXf¨¹ff 
´f´fBȨ̂ f²¹fZ 120 IYg»fZSXeþ 
AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ þSX °fb̧ WXe Uþ³f 
§fMXU¯¹ff¨¹ff dU¨ffSXf°f AÀff»f °fSX 
´f´fBÊ̈ ff AfWXfSXf°f d³f¹fd¸f°f Àf¸ffUZVf 
IYSXf. ´f´fBÊ°fe»f OXf¹fMXSXe RYf¹f¶fÀfȨ̂ fbTZ 
UZTe-AUZTe »ff¦f¯ffº¹ff ·fcIZYUSX 
d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯fZ Vf¢ ¹f WXû°fZ. 

 SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe 
UfPX°fZ- AfþfSXfÔVfe ÀfÃf¸f°fZ³fZ 
Àff¸f³ff IYSX̄ ¹ffÀffNXe °fb̧ f¨fe 
SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe ¸fþ¶fc°f AÀf¯fZ 
RYfSX ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. °fÀfZ̈ f VfSXeSXf°fe»f 
d½WXMXfd¸f³f Àfe¨¹ff ¦fSXþŹ fZÃff 200% 
Ad²fIY d½WXMXfd¸f³f Àfe IZYUT 
´f´fBȨ̂ fbTZ d¸fTc VfIY°fZ.

 ¸f²fb̧ fZWXeÔÀffNXe ¦fb̄ fIYfSXe- 
´f´fBÊ ¨fUe»ff ¦fûOX AÀf»fe °fSXeWXe 
°¹ff¸fbTZ SXöYf°fe»f ÀffJSX UfPX°f 
³ffWXe. IY´f·fSX ´f´fBÊ̈ ¹ff °fbIYOXÐ¹ffÔ̧ f²fc³f 
IZYUT 8.3 ¦fiģ f ÀffJSX AÀf°fZ. 

¹ff¸fbTZ ¸f²fb̧ fZWXeÔ³fe ´f´fBÊ Jf¯fZ 
dWX°fIYfSXe AfWXZ. °fÀfZ̈ f ´f´fBÊ 
Jf»»fÐ¹ff³fZ ¸f²fb̧ fZWX þOX̄ ¹ff´ffÀfc³f 
¶f¨ffU WXû°fû.

 OXû¼¹ffÔ̈ fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX°fZ- 
´f´fBȨ̂ f²¹fZ d½WXMXd¸f³f E ¸fb¶f»fIY 
´fi̧ ff¯ff°f AfPXT°fZ. OXû¼¹ffÔ̈ fZ 
AfSXû¦¹f SXfJ¯¹ffÀffNXe d½WXMXfd¸f³f 
E A°¹fÔ°f ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. UfPX°¹ff 
U¹ff³fbÀffSX úáe IY¸fe WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢ ¹f°ff AÀf°fZ. ¹ff Àf¸fÀ¹fŹ ffÀfc³f 
¶f¨ffU¯¹ffÀffNXe ´f´fBÊ̈ ff AfWXfSXf°f 
Àf¸ffUZVf IYSXfUf.

 ÀffÔ²fZQbJe´ffÀfc³f AfSXf¸f 
d¸fT°fû- ´f´fBȨ̂ f²¹fZ d½WXMXfd¸f³f Àfe 
´fi̧ ff¯fZ̈ f UZQ³ffVff¸fIY ¦fb̄ f²f¸fÊ 
AÀf»¹ff³fZ ÀffÔ²fZQbJe¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff 
´f´fBÊ̈ fZ ÀfZU³f RYfSẌ f dWX°fIYfSXe AfWXZ. 
´f´fBÊ°fe»f d½WXMXf¸fe³f Àfe §fMXIY 
ÀffÔ²¹ffÔ³ff ¸fþ¶fb°fe QZ̄ ¹ffÀf °fÀfZ̈ f 
Àfcþ IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f.

 ´f¨f³f Àfb²ffSX°fZ- 
AfþIYf»f¨¹ff ½¹fÀ°f 
þeU³fVf̀»fe¸fbTZ þÔIY 
RcYOX dIÔYUf ¶ffWXZSẌ fZ þZU¯f 
MXfT¯fZ WXZ IYfWXeÀfZ IYNXe¯f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
AVff Jf¯¹ff³fZ 
´f¨f³fVföYe 

d¶f§fOX̄ ¹ff¨fe Vf¢ ¹f°ff AÀf°fZ. 
AVffUZTe ´f´fBÊ Jf»»fÐ¹ff³fZ 
ASX¶fMX-¨fSX¶fMX Jf»»fÐ¹ff³fZ WXû¯ffSXZ 
Qb¿´fdSX̄ ff¸f MXfT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
´f´fBÊ°fe»f ´f´f̀³f ³ff¸fIY EÔþfBȨ̂ f ´f¨f³f 
IYf¹fÊ Àfb²ffSX°fZ.

 ¸ffdÀfIY ´ffTe¨ff ÂffÀf IY¸fe 
WXû°fû- Ad³f¹fd¸f°f ¸ffdÀfIY ´ffTe 
°fÀfZ̈ f ¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff IYfTf°fe»f 
ÂffÀf AVff Àf¸fÀ¹ff QcSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
´f´fBÊ RYfSẌ f CX́ f¹fböY AfWXZ.

 IYIYÊSXû¦ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
WXû°fû- ´f´fBȨ̂ f²fe»f Eg³MXeAfg¢ dÀfOXÔMX 
§fMXIY VfSXeSXf°fe»f RiYe 
SXgOXeIY»Àf´ffÀfc³f °fb̧ f¨ff ¶f¨ffU IYSX°fZ. 
°fÀfZ̈ f ´f´fBÊ°fe»f ¶feMXf IYgSXûMXe³f 
Af°fOXÐ¹ffÔ̈ ¹ff IYIYÊSXû¦ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
IYSX°fZ.

  °ff¯f-°f¯ffU IY¸fe WXû°fû - 
dQUÀf·fSXf¨¹ff ²ffU´fTe³fÔ°fSX 

UfMXe·fSX ´f´fBÊ̈ fZ IYf´f 
Jf»»fÐ¹ffÀf ±fIYUf 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfZ̈ f 
d½WXMXfd¸f³f Àfe 

VfSXeSXf°fe»f WXf¸fûÊ³Àf¨fZ 
´fi̧ ff¯f ÀfÔ°fbd»f°f 
SXfJ°fZ.

´f´fBÊ Jf¯¹ff¨fZ rq 
AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ!

¨fUe»ff ¦fûOX, VfSXeSXf»ff ´fû¿fIY Afd¯f °U¨fZ̈ fZ AfSXû¦¹f 
Àfb²ffSX̄ ffSXZ RYT ¸WX̄ fþZ ´f´fBÊ ! ´f´fBÊ VfSXeSXf»ff ¦fSX̧ f AÀf»¹ff³fZ 

Uf°ffUSX̄ ff°f ¦ffSXUf AÀf°ff³ff Jf¯fZ dWX°fIYfSXe AfWXZ. °fÀfZ̈ f 
´f´fBÊ Jf¯¹ff¨fZ Af¯fJe QWXf RYf¹fQZQZJe»f AfWXZ°f....

Qf°ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ³fZ QZJe»f 
IYIÊYSXû¦f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff

»fÿ´f¯ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
¹ff ¨ffSX ´fQf±ffËX´ffÀfc³f þSXf »ffÔ¶f¨f SXfWXf!

¸feNX : Af´f¯f d¸fNXf¨fZ 
Ad²fIY ÀfZU³f IYSX°f AÀff»f °fSX WXZ 
Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY 
NXSXZ»f. EIYf Vfû²ff´fi̧ ff¯fZ EIYf dQUÀff°f 
EIY ¦fiģ fWXc³f Ad²fIY ¸feNX ÀfZU³f IZY»¹ffÀf 

»fÿ´f¯ff UfPXc 
VfIY°fû. ÀfÔ°fbd»f°f 
´fi̧ ff¯ff´fZÃff 
Ad²fIY ¸feNX 

Jf¯ffº¹ffÔ̈ fZ Uþ³f 
B°fSX »fûIYfỐ fZÃff Ad²fIY 

AÀf°fÔ. °fÀfZ̈ f ´fg¢OX 
´fQf±ffȨ̈ f²¹fZ d¸fNXf¨fZ ´fi̧ ff¯f 
Ad²fIY¨f AÀf°fÔ.

ÀffJSX : ¦fûOX 
´fi°¹fZIYf»ff AfUOX°fÔ, ´fSXÔ°fb 
Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f ÀffJSX 
³fbIYÀff³f IYSX°fZ. IYfSX̄ f 
ÀffJSXZ̧ fbTZ »fÿ´f¯ff þ»fQ 
¦f°fe³fZ UfPX°fû Afd¯f ³fÔ°fSX 

¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f 

NXZU¯fÔ IYNXe¯f þf°fÔ. Af´f¯f QSXSXûþ¨¹ff 
AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fZ 
´fi̧ ff¯f IY¸fe IYøY³f Uþ³f IY¸fe IYøY 
VfIY°ff. ¨ffÔ¦f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe ´fb÷Y¿ffÔ³fe 
QSXSXûþ vq ¦fiģ f Afd¯f ¸fdWX»ffÔ³fe xq 
¦fiģ fWXc³f Ad²fIY ÀffJSXZ̈ fZ ÀfZU³f IYøY ³f¹fZ.

°ffÔQcT : Af´f¯f °ffÔQcT 
Jf¯¹ff¨fZ VfüIYe³f AÀff»f °fSX »fÿ´f¯ff 
IY¸fe IYSX¯fZ þSXf AU§fOX AfWXZ. 
´ffÔPX º¹ff °ffÔQTf°f IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX¨fZ 
´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf»¹ff¸fbTZ »fÿ´f¯ff 
UfPX°fû. Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨fe B¨Lf 
AÀf»¹ffÀf ´ffÔPXº¹ffEZUþe ¶fifDY³f 
SXfBÊÀf¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ.

¸f`Qf : ¸f`Qf Afd¯f ¸f`ôf¨fZ 
Jfô´fQf±fÊ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ »fÿ´f¯ff 
IY²fe¨f IY¸fe WXû¯ffSX ³ffWXe. IYfSX¯f 
¸f`ôf¸fbTZ VfSXeSXf°f ¶»fOX Vfb¦fSX UZ¦ff³fZ 
UfPX°fZ, ª¹ff¸fbTZ »fÿ´f¯ff, ¸f²fb¸fZWX 
Afd¯f IYIYÊSXû¦f ¹ffÀffSXJZ AfþfSX 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff UfPX°fZ.

IYIÊYSXû¦f (IYgÔ³ÀfSX) WXû¯¹ff¨fZ 
³fUZ IYfSX̄ f Àf²¹ff Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. QZVff°fe»f dIY°¹fZIY »fûIYfÔ³ff 
Qf°f ÀffRY ³f IZY»¹ff¸fbTZ °fûÔOXf¨ff 
IYIÊYSXû¦f (IgY³ÀfSX) Óff»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. AVfe dQSXÔ¦ffBÊ 
IYSX̄ ffº¹fff »fûIYfÔ̈ ¹ff ÀfÔ£¹fZ°f 
u °fZ v MX¢¢¹ffÔ³fe UfPX Óff»fe 
AfWXZ. þZ »fûIY IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSẌ ¹ff °fÔ¶ffJc̈ fZ ÀfZU³f IYSX°f 
³ffWXe°f, °¹ffÔ³ff Àfbðf IYIÊYSXû¦f 
(IgYÔ³ÀfSX) WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. °fbMX»fZ»¹ff Qf°ffÔ¨¹ff RYMXe 
¹fû¦¹fSXe°¹ff ÀffRY ³f IZY»¹ff¸fbTZ 
WXf ¦fÔ·feSX ÂffÀf CXQÐ·fU¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. A³³ff¨fZ IY¯f 
Qf°ffÔ̧ f²¹fZ AOXIY°ff°f Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSX °fZ IY¯f IbYþ°ff°f. 
IbYþ»fZ»¹ff IY¯ffÔ̧ fbTZ Àfbðf 
IYIÊYSXû¦f WXûDY VfIY°fû.  ¸ff¦fe»f 
ÀfWXf U¿ffȨ̈ f²¹fZ ·ffSX°ff°f AûNX 
Afd¯f °fûÔOXf¨ff IYIÊYSXû¦f 
AÀf¯ffº¹fff ÷Y¦¯ffÔ̈ ¹ff ÀfÔ£¹fZ°f 
Qb́ fMXe³fZ UfPX Óff»fe AfWXZ. ¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe»ff SXûJ¯¹ffÀffNXe 
JSXf¶f Qf°ffÔ̈ fe ÀU¨L°ff, 
°fbMX»fZ»fZ Qf°f ¹ffIYOXZ UZTe¨f 
»fÃf QZ̄ fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ.

¨fWXf-IYfgRYe
ÀfIYfTe CXNX»¹ff CXNX»¹ff ¨fWXf 

dIÔYUf IYfgRYe §fZ¯¹ff¨fe ÀfU¹f A³fZIYfÔ³ff 
AÀf°fZ. WXZ ¹fû¦¹f ³ffWXe, WXZ ¸ffWXe°f 

AÀfc³fWXe IZYUT »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f¨fe 
ÀfU¹f ¸WX¯fc³f dIÔYUf IbYMXbÔ¶ff°fc³f 
¨ff»f°f Af»fZ»fe ´fSXÔ´fSXf ¸WX¯fc³f 
°fZ ¨ff»fc¨f NXZU°ff°f. ¸ffÂf 
AfSXû¦¹ffÀffNXe WXZ Adþ¶ff°f 

¨ffÔ¦f»fZ ³fÀfc³f ¨fWXf¸fbTZ 
´fûMXf°fe»f AgdÀfOX 

UfPX°fZ. °¹ff¸fbTZ A»ÀfSX dIÔYUf Lf°fe°fe»f 
þTþT UfPX°fZ. 
¹ff´fi¸ff¯fZ¨f CXNX»¹ffUSX IYfgRYe ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
RiZYVf UfMX°fZ AÀfZ A³fZIYfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
AÀf°fZ. ¸ffÂf VfSXeSXf°fe»f WXfg¸fûÊ³Àf¨fZ 
ÀfÔ°fb»f³f d¶f§fOX¯¹ffÀf IYfgRYe IYfSX¯fe·fc°f 
NXSX°fZ. EIYQf WXfg¸fûÊ³Àf¨fZ ÀfÔ°fb»f³f 
d¶f§fOX»fZ IYe °fZ ´fcUÊ´fQfUSX ¹fZ¯¹ffÀf 
¶fSXf¨f UZT »ff¦f°fû.
Aü¿f²fZ

Ófû´fZ°fc³f CXNX»¹ffUSX »f¦fZ¨f 
Aü¿f²fZ §fZDY ³f¹fZ°f, AÀff Àf»»ff 
OXfg¢MXSXWXe Af´f»¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff A³fZIYQf 
QZ°ff°f. AhMXe¶ff¹fûdMX¢Àf¸f²fe»f §fMXIY 
Af°fOXëfÔ³ff ÂffÀfQf¹fIY NXøY VfIY°ff°f. 

¹ff¸fbTZ Af°fOëfÔ¨¹ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°ff°f. ¹ff 
Aü¿f²ffÔ¸fbTZWXe A»ÀfSX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
¸WX¯fc³f CXNX»¹ffUSX Aü¿f²fZ §fZDY 

³f¹fZ°f.

¸fÀff»fZQfSX ´fQf±fÊ
ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff»ff d°fJMX dIÔYUf 

¸fÀff»fZQfSX ´fQf±fÊ JfDY ³f¹fZ°f. ¸fÀff»fZ 
dIÔYUf d¸fSX¨¹ffÔ¸fbTZ ´fûMXf°f AgdÀfOX¨fe 
d³fd¸fÊ°fe WXû°fZ. ¹ff¸fbTZWXe A»ÀfSX WXûDY 
VfIY°fû. d°fJMX ´fQf±fÊ ÀfIYfTe ÀfIYfTe 
Jf»»¹ff¸fbTZ Vfü¨ffÀfWXe ÂffÀf WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ Vf¢¹f°fû 
°fZ»fIYMX Afd¯f d°fJMX 
´fQf±fÊ ³ffV°¹ff»ff MXfTfUZ°f.
¶fe¹fSX Afd¯f Vfe°f´fZ¹fZ 

ÀfIYfTe CXNX»¹ffUSX Vf¢¹f°fû IYû¯fe 
Vfe°f´fZ¹fZ Afd¯f ¶fe¹fSX ´fe°f ³ffWXe. ¸ffÂf 
ÀfIYfT´ffÀfc³f ´fûMX dSXIYf¸fZ AÀf»fZ Afd¯f 
EIYQ¸f þZU¯ffQSX¸¹ff³f Vfe°f´fZ¹f dIÔYUf 
¶fe¹fSX §fZ°f»¹ffÀf °fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe Ad°fVf¹f 
WXf³feIYfSXIY NX÷Y VfIY°fZ. dSXIYf¸¹ff ´fûMXe 
¶fe¹fSX §fZ°f»¹ffÀf þfÀ°f ³fVff ¨fPX°fZ Afd¯f 
°fZ AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe WXf³feIYfSXIY AÀf°fZ. 
Vfe°f´fZ¹ffÔ¸fbTZ ¸fT¸fT¯fZ, AgdÀfdOXMXe AVff 
Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fUc VfIY°ff°f.

dSXIYf¸¹ff ´fûMXe kWXZl ´fQf±fÊ Jf¯fZ MXfTf¨f!
´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff¸fbTZ ¶fbðe °fZþ 

WXû°fZ Afd¯f IYû¯f°¹ffWXe ¸ffdWX°fe¨fZ 
AfIY»f³f ´fMXIY³f WXû°fZ, AÀfZ 
BÔ¦»fÔOX¸f²¹fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
EIYf ´fi¹fû¦ff°f AfPXT»fZ AfWXZ. 
BÊÀMX »fÔOX³f ÀIcY»f AfgRY 
Àff¹fIYfg»ffgþe ¹ff ÀfÔÀ±fZ¸f²¹fZ ´ff¯fe 
Afd¯f AfIY»f³f Vf¢°fe ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ¶fÔ²ffUSX IYfWXe ´fi¹fû¦f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ, °fZ½WXf AÀfZ AfPXT»fZ 
IYe ¸ff¯fcÀf ´ff¯fe d´fDY³f 
EJfQZ Uf¨f³f IYSX°fû °fZ½WXf 
°¹ff»ff Uf¨f»fZ»¹ff ¸fþIbYSXf¨fZ 
AfIY»f³f ¨ffÔ¦f»fZ WXû°fZ. 
¹ffCX»fMX EJfôf 
½¹f¢°fe»ff ·fSX´fcSX °fWXf³f 
»ff¦f»fZ»fe AÀf°ff³ff 
Àfbðf ´¹ff¹f»ff ´ff¯fe ³f 
QZ°ff Uf¨f³f IYSXf¹f»ff 
»ffU»fZ °fSX dIÔYUf EJfQZ 
IYf¸f IYSXf¹f»ff »ffU»fZ 
°fSX °fe ½¹f¢°fe ´ff¯fe 

´¹ff¹f»fZ»¹ff ½¹f¢°fe´fZÃff ¸fÔQ´f¯fZ 
AfIY»f³f IYSX°fZ.  ¹ff QÈáe³fZ ¹ff 
ÀfÔÀ±fZ³fZ ¹ff »fûIYfÔUSX ´fi¹fû¦f IZY»fZ 
Afd¯f °fWXf³f»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f 
°¹ffÔ³ff IYfWXe AU§fOX IYf¸fZ 
ÀffÔd¦f°f»fe. °fZ½WXf °¹ffÔ³ff °fe IYf¸fZ 
½¹fUdÀ±f°f Àf¸fþ»fe ³ffWXe°f. 
CX»fMX ·fSX´fcSX ´ff¯fe ´¹ff¹f»fZ»¹ff 
»fûIYfÔ³ff WXe¨f IYf¸fZ ÀffÔd¦f°f»fe °fZ½WXf 
°¹ffÔ³ff °fe  ru MX¢IZY 
þfÀ°f UZ¦ff³fZ Àf¸fþ»fe.

¹ff¸ff¦f¨fZ IYfSX̄ fZ IYf¹f 
AÀffUZ, ¹ff¨ff LOXf »ffU¯¹ff°f 
Af»ff. °fZ½WXf AÀfZ AfPXT»fZ 
IYe IYû¯f°¹ffWXe ¦fûáe¨fZ 

AfIY»f³f WXû¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff 
VfSXeSXf°fe»f ½WXgÀfû´fiZdÀf³f WXZ WXf¸fûÊ³f 
IYf¹fÊSX°f ½WXfUZ »ff¦f°fZ. IY¸fe ´ff¯fe 

´¹ff¹f»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f WXZ WXf¸fûÊ³f 
IYf¹fÊSX°f WXû°f ³ffWXe°f Afd¯f 

·fSX́ fcSX ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf °fZ 
IYf¹fÊSX°f WXû°fZ.

´ff¯fe d´f¯ffº¹ff¨fe ¶fbðe ´ff¯feQfSX

¶fiZIYRYfÀMX : UdIËY¦f 
½fb̧ f³Àf³fZ ¶fiZIYRYfÀMX dÀIY´f IYSXf¹f»ff 
³fIYû. §fSXf°fc³f d³f§f¯¹ffAf²fe Af´f¯f 
Qc²f, ÀffÔþf, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf dIÔYUf 
ÀfhOXdU¨f §¹ff. ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff°f 

d½WXgXXd¸f³f E ¹fb¢°f RYTZ þVfe VfZURYT, 
´f´fBÊ Afd¯f ÀMÑfg¶fZSXe Jf¯fZ RYf¹fQZVfeSX 
NXSXZ»f. ¹ff¶fSXû¶fSẌ f ±fûOXZÀfZ OÑf¹fRibYMXÐÀf 
Af´f»¹ffþUT NXZUfUZ.

»fÔ̈ f : UdIËY¦f ½fb̧ f³Àf¨¹ff 

UdIËY¦f ½fb¸f³Àf³fZ AfWXfSXf°f k¹ffl 
´fû¿fIY UÀ°fcÔ¨ff Àf¸ffUZVf IZY»ff ´ffdWXþZ

ÀfIYfTe CXNX»¹ff CXNX»¹ff IYf¹f JfUZ WXf ´fiV³f 
A³fZIYfÔ³ff ´fOX°fû. ·ffSX°fe¹ffÔ̧ f²¹fZ °fSX CXNX»¹ff¶fSXû¶fSX 
¨fWXf §fZ̄ fZ WXe þ¯fc SXe°f¨f AfWXZ. ¸ffÂf ³fbÀf°ff ¨fWXf 
§fZ̄ fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe §ff°fIY AÀf»¹ff¨fZ ¸ff¦fe»f 
IYfWXe IYfTf´ffÀfc³f ¶fû»f»fZ þf°f AÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÀfû¶f°f d¶fdÀIYMXZ, JfSXe, MXûÀMX 
Jf¯¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f UfPX»fZ. 
¸ffÂf ¨fWXf-IYfgRYe dQUÀff¨fe 
Àfb÷YUf°f IYSX°ff³ff 
§fZDY¨f ³f¹fZ, AÀfZ A³fZIY 
AfWXfSX°fªÄf ÀffÔ¦f°ff³ff 
dQÀf°ff°f. °¹ff¸ff¦fZ IYfWXe 
¸fWXØU´fc¯fÊ IYfSX¯fZ ³f¢IYe¨f 
AfWXZ°f. IYfWXe ¦fûáe dSXIYf¸¹ff 
´fûMXe Jf»»¹ffÀf AfSXû¦¹ff»ff 
Qe§fÊIYf»fe³f A´ff¹f 
WXûDY VfIY°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ dSXIYf¸¹ff 
´fûMXe IYû¯f°¹ff 
¦fûáe Jf¯fZ 
dIÔYUf d´f¯fZ 
MXfTfUZ WXZ þf¯fc³f 
§fZDY¹ff...

WX»»fe¨¹ff þeU³fVf`»fe°f ´fi°¹fZIY þ¯f »fÿ´f¯ff¸fbTZ ÂfÀ°f AfWXZ. Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe IY²fe OXf¹fdMXÔ¦f °fSX IY²fe ½¹ff¹ff¸f °fSX IY²fe IYf¹f...°fSXe ¹fVf WXf°fe 

»ff¦f°f ³fÀfZ»f °fSX ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ IYfSX¯f AfWXZ IYe Af´f»¹ff OXZ»fe OXf¹fMX¸f²¹fZ Àff¸fe»f 
AVff ¨ffSX UÀ°fc ª¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff ´fi¹f°³ffÔ³ff ¹fVf d¸fT°f ³ffWXe¹fZ. þSX ¹ff UÀ°fcÔ¨fZ 
ÀfZU³f IYSX°ff³ff Af´f¯f IYfTþe §fZ°f»fe ³ffWXe °fSX ´fdSX¯ff¸f UfBÊMX WXûDY VfIY°ff°f.

EIY ¨f¸f¨ff Ag´´f»f ÀffBOXSX d½WX³fZ¦fSX¸f²¹fZ rq ±fZÔ¶f AfU¼¹ff¨fZ 
°fZ»f d¸fÀfTf Afd¯f ¹ff°f EIY ¨f¸f¨ff ¸f²f Afd¯f EIY ¨f¸f¨ff ´ff¯fe 
d¸fÀfTf. Af°ff ¹ff d¸fßf¯ff³fZ Vff¸´fc³fÔ°fSX ´ff¨f d¸fd³fMXf´f¹fË°f Af´f»¹ff 
OXû¢¹ff¨ff ¸ff»feVf IYSXf Afd¯f ¸f¦f ¦ffSX ´ff¯¹ff³fZ IZYÀf ²fbDY³f §¹ff.

Vff¹f³fe IZYÀffÔÀffNXe

IYfWXe CX´ff¹f
 °fa¶ffJc Jf¯fZ MXfTf. þSX 

°fÔ¶ffJc Jf°f AÀff»f °fSX 
UZTe¨f Jf¯fZ ¶fÔQ IYSXf. 

 ¸fôf¨fZ ÀfZU³f ´fi̧ ff¯ff°f IYSXf.
 CX³WXf¸f²¹fZ RYfSX IYfT 

SXfWX¯fZ MXfTf. CX³WXf°f 
þf¯¹ffAf²fe d»f´f¶ff¸f¨ff 
Uf´fSX IYSXf.

 RYfÀMX RcYOX Jf¯fZ MXfTf 
dIÔYUf ´fi¸ff¯ff°f Jf. AfWXf°f 
°ffª¹ff RYTfÔ¨ff Uf´fSX IYSXf. 

 Àf°f°f °fÔ¶ffJc¨fe °f»»fRY 
¹fZ°f AÀf»¹ffÀf, ´ff¹fº¹ffÔUøY³f 
¨fPX-CX°ffSX IYSXf.

dÀÂf¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff AfWXfSXf¨fe dUVfZ¿f 

IYfTþe §fZ¹f»ff WXUe IYfSX¯f IYe 

°¹ffÔ³ff AfgdRYÀf Afd¯f §fSXf°f Qû³WXeIYOXZ 

»fÃf ôfUÔ »ff¦f°fÔ. dÀÂf¹ff ÀfUfÊÔ¨f »fÃf 

NXZU¯¹ff¨¹ff ³ffQf°f ÀU°f:¨fe IYfTþe §fZ°f ³ffWXe. 

¸WX¯fc³f UdIÔYÊ¦f Uc¸f³Àf»ff Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 

´fû¿fIY UÀ°fcÔ¨ff Àf¸ffUZVf IZY»ff ´ffdWXþZ. ¹fZ±fZ 

´fiÀ°fb°f AfWXZ UdIÔYÊ¦f Uc¸f³ÀfÀffNXe 

OXf¹fMX ¨ffMXÊ:

¶fiZIYRYfÀMX Afd¯f »fÔ̈ f ¹ff°f 
¨ffSX °fZ ´ff¨f °ffÀffÔ̈ ff AÔ°fSX 
WXUZ. »fÔ̈ f¸f²¹fZ ·ffþe, OXfT, 
QWXe, ·ff°f Afd¯f ´fûTe¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSXf. dWXSX½¹ff 
·ffª¹ff þÀfZ ¶fiûIYû»fe, 
´ff»fIY, ¸fZ±fe U B°fSX 
AfWXfSXf°f Àff¸fe»f IYSXf. 
»fÔ̈ f¸f²¹fZ Àfg»fOX dIÔYUf 

IYûdVfÔ¶feSX §¹ff.
À³fg¢Àf : 

AfgdRYÀf¸f²¹fZ IYf¸f IYSX¯ffSXZ 
IYfWXe »fûIY ÀfÔ²¹ffIYfTe 
·fcIY »ff¦f»¹ffUSX IYfWXe 
A³fWXZ»±fe RcYOX Jf°ff°f, þZ 
AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ ¹fû¦¹f 
³ffWXe. ÀfÔ²¹ffIYfTe ·fcIY 
»ff¦f»¹ffUSX RYTZ dIÔYUf 
IYOX²ff³¹f Jf¯fZ RYf¹fôf¨fZ 

NXSXZ»f. ¹ff³fZ ·fcIYWXe ·ff¦fZ»f 
Afd¯f AfSXû¦¹ffÀffNXe 
CXØf¸fWXe NXSXZ»f.

dOX³fSX : SXfÂfe¨fZ þZU¯f 
Ófû´f¯¹ff¨¹ff Qû³f °fZ °fe³f 
°ffÀffỐ fcUeÊ §¹ff¹f»ff WXUZ. ¹ff³fZ 
A³³f ´f¨ff¹f»ff UZT d¸fT°fû. 
SXfÂfe þZU»¹ffdVfUf¹f Ófû´fc 
³f¹fZ. dOX³fSX̧ f²¹fZ °fZ»fIYMX 
´fQf±fÊ JfDY ³f¹fZ°f. dOX³fSX̧ f²¹fZ 
´fûTe Afd¯f IY¸fe ¸fÀff»fZQfSX 
·ffþe dIÔYUf OXfT WXUe. 
dOX³fSX̧ f²¹fZ §fZ°f»ff 
þf¯ffSXf AfWXfSX 
»fÔ̈ f´fZÃff 
»ffBMX 
AÀff¹f»ff 
WXUf.



ªff»f³ff : Af°ff ¶ff°f¸fe AfWXZ EIYf 
Af¦f¼¹ffUZ¦f¼¹ff ´fÂff¨fe. Àf°f°f¨¹ff ¨fûSXe»ff 
IÔYMXfT»fZ»¹ff þf»f³¹ff°f»¹ff EIYf UdIY»ffÔ³fe 
§fSXf¶ffWXZSX ¨fûSXfÔÀffNXe EIY ´fÂf¨f d»fdWX»fÔ AfWXZ. 
Àf²¹ff °fZ dþ»‘f°f ¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f NXSX»ff¹f. ³fZ¸fIYf 
IYf dU¿f¹f AfWXZ °fSXe IYf¹f, þf¯fc³f §¹ff. 

þf»f³¹ff°fe»f UIYe»f »fd»f°f WX˜ZIYSX, °¹ffÔ¨fÔ 
EÀfMXe IYfg»f³fe°f UdOX»fû´ffdþÊ°f §fSX AfWXZ. ¹ff¨f 
§fSXf°f v ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ AÄff°f ¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe WXf°f ÀffRY 
IZY»ff. UIYe»ff¨¹ff §fSXf°fc³f ̈ fûSXfÔ³fe Àfû³¹ff-¨ffÔQe¨¹ff 
Qfd¦f³¹ffÔÀfWX EIcY¯f rq »ffJfÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f »fÔ´ffÀf 
IZY»ff. UIYe»f WX˜ZIYSXfÔ³fe ´fû»feÀf °fIiYfSX IZY»fe. ´f¯f 
¨fûSX IYfWXe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff WXf°fe »ff¦f»fZ ³ffWXe°f. ¸ffÂf 
¸ff¦f¨¹ff IYfWXe ̧ fdWX³¹ff°f UIYe»f WX˜ZIYSX ¹ffÔ¨¹ff §fSXe 
´fb³WXf s UZTf ¨fûSXe Óff»fe. ¹ffUZTe ¨fûSXMXÐ¹ffÔ¨¹ff 
WXf°fe IYfWXe¨f »ff¦f»fÔ ³ffWXe. ¸ffÂf UIYe»f »fd»f°f 
WX˜ZIYSXfÔ¨fÔ IbYMXbÔ¶f Àf°f°f¨¹ff ¨fûº¹ffÔ¸fbTZ §ff¶fSX»fÔ. 
AJZSX WX°f¶f»f þf»fZ»¹ff WX˜ZIYSX ¹ffÔ³fe §fSXf¨¹ff 
d·fÔ°feUSX ¹ff AÄff°f ¨fûSXfÔÀffNXe EIY ´fÂf¨f d»fWXc³f 
MXfIY»fÔ AfWXZ. 

U`°ff¦f»fZ»¹ff UdIY»ff¨fÔ ¨fûSXf»ff ´fÂf
kk¸ff³f³fe¹f ¨fûSXÀffWXZ¶f, ÀfÀ³fZWX ³f¸fÀIYfSX, 

þûJe¸f °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ °fÔÂfÄff³f, Àf¸f³U¹f Afd¯f 
þeUfUSX CXQfSX WXûDY³f Af´f¯f IYSXe°f AÀf»fZ»¹ff 
IY»fZ»ff UÔQ³f. Af´f»fe AûTJ ³ffWXe. ´fSXÔ°fb 
t ¨fûº¹ffÔ¨¹ff UZTe Af´f»¹ff UfMXÐ¹ff»ff d³fSXfVff 
Af»fe AÀfZ»f. EIY UZTZÀf ¸ffÂf, Af´f¯f ¸ffª¹ff 
Af¹fb¿¹f·fSXf¨fe IY¸ffBÊ §fZDY³f ¦fZ»ff°f. ¸fe ´f}e Afd¯f 
¸fb»ffÀfWX §fSXf°f SXfWX°fû. §fSXf°f Àfû³fZ-¨ffÔQe,´f`ÀfZ 
³ffWXe°f. ·ffÔOXeIbYÔOXe, UfgdVfÔ¦f ¸fVfe³f Afd¯f B°fSX 
Àff¸ff³f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ §fSXRYûOXe IYøY³f ¸ffÓff 

Afd¯f °fb¸f¨ff UZT Uf¹ff §ff»fUc ³fIYf. IYOXe-
IYû¹fÔOXZ °fûOX»¹ff¸fbTZ ¸ffÓfZ ³fbIYÀff³f WXû°fZ.¨fûSXeÀffNXe 
°fb¸WXf»ff WXe þf¦ff AfQVfÊ UfMX°f AÀfZ»f. ¸fûNXe 
SX¢IY¸f dQ»¹ffUSX WXZ §fSX °fb¸WXf»ff dUIcY VfIY°fû. 
¸f¦f °fb¸WXe °fZ±fZ AU`²f ²fÔQZ IYøY VfIYf»f" UIYe»f 
»fd»f°f WX˜ZIYSX ¹ffÔ³fe d·fÔ°feUSXe»f ´fÂff°f WXf Àf¦fTf 
¸fþIcYSX d»fdWX»ff¹f. USX Af´f»¹ffIYOXZ VfÀÂf ́ fSXUf³ff 
AÀf»¹ff¨fe þf¯feUWXe ¨fûSXMXÐ¹ffÔ³ff IYøY³f dQ»fe¹f.ll

UIYe»f »fd»f°f WX˜ZIYSX ¹ffÔ³fe WXZ ´fÂf d»fWXc³f 
dQOX ¸fdWX³ff Óff»ff AfWXZ. QeOX ¸fdWX³¹ff°f °¹ffÔ¨¹ff 
§fSXfIYOXZ ¨fûSXMXZ dRYSXIY»fZWXe ³ffWXe°f.°¹ff¸fbTZ WXZ ´fÂf 
d»fWXc³f RYf¹fQf¨f Óff»ff AÀff QfUf WX˜ZIYSX ¹ffÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ.

þf»f³¹ff°f VfWXSXe ·ff¦ffÀfWX ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 
¨fûSXMXÐ¹ffÔ¨ff ²fb¸ffIcYT Àfb÷Y AfWXZ. ¨fûSXe¨¹ff  ¦fb³‘f¨ff 
CX»f¦fOXf IYSX¯¹ff°f ´fûd»fÀffÔ³ffWXe A´f¹fVf ¹fZ°f 
AfWXZ. ¸fdWX³ff·fSXf°f dþ»‘f°f VfZIYOXû ¨fûº¹ff WXû°f 
AfWXZ°f. AVff ¨fûSXMX¹ffÔ³ff UIYe»f WX˜ZIYSXfÔ³fe ´fÂf 
d»fWXc³f °¹ffÔ¨¹ff ´fð°fe³fZ ²fOXf dVfIYU»ff Af¦fZ. ¸ffÂf 
Af°ff WXe ¶ff°f¸fe ¶f§fc³f ´fÂf Uf¨ff¹f»ff ´fb³WXf ¨fûSX 
WX˜ZIYSXfÔ¨¹ff §fSXf»ff ·fZMX ôf¹f»ff ³fIYû ̧ WX¯fþZ Óff»fÔ.
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°fSX QbÀfSXf ¦fb³WXf WXf IYfVfe¦ffU ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °f»ffNXe »fd»f°f Àff°f´fb°fZ 
¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f 
IYf¹fôfJf»fe QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. °¹ff¨ff °f´ffÀf ¸fWXZVf °fû¦fSXUfOX ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY ¶fÔOXc 
IZYÀfSXZ WXZ IYSX°f AfWXZ°f.

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, sq Ed´fi»f sqsv

kk¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe°fRZYÊ ¸ff¨fÊ ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ¹ff UfOXÐ¹ffÔUSX 
MXhIYSX³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf ÀfcøY AfWXZ. AfØff ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe³fZ 
dþ»WXf ´fdSX¿fQZIYOXZ MXhIYSX³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ,°fÀff ´fiÀ°ffU d¶fOXeAû¸ffRYÊ°f 
´ffNXdU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.ll
- ¸fWXZVfIbY¸ffSX ´fUfSX, ¦fif¸fdUIYfÀf Ad²fIYfSXe, d¨fSX³fZSX

kkSXfª¹ff°f AVff ´fiIYfSXZ ¶ff»fIYfÔ¨¹ff Af¹fb¿¹ffVfe 
JZT IYSX¯ffº¹ffÔ³ff ¸ffRY IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ÀfUÊ JMX»¹ffÔ³ff RYfÀMX MÑgIY 
IYûMXÊ¸f²¹fZ ³fZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯ffSX AfWXZ.ll

- ³fe»f¸f ¦fûºWXZ, dU²ff³f ´fdSX¿fQ CX´fÀf·ff´f°fe

k¸ff³f³fe¹f ¨fûSXÀffWXZ¶f, þeUfUSX CXQfSX WXûDY³f Af´f¯f...l 
Àf°f°f¨¹ff ¨fûSXe»ff U`°ff¦f»fZ UdIY»ff³fZ ±fZMX ¨fûSXf»ff d»fdWX»fÔ ´fÂf

·ffBÊÔQSX : d¸fSXf 
-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ AfQZVff»ff IZYSXf¨fe 
MXû´f»fe QfJUc³f IYfÔQTU³f 
þf¦fZ°f ¸fh¦fiû½WX ÓffOXf¨fe IYØf»f 
IYøY³f °¹ffUSX OXZd¶fiþ ¸ff°fe¨fe 
·fSX¯fe MXfIcY³f ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX¯ff Ê¹ff 
d¶f»OXSX Afd¯f ·fc¸ffdRY¹ffUSX A´fSX 
°fWXÀfe»fQfSXfÔ¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX 
´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f IYf¹fôf³fbÀffSX 
d¸fSXfSXûOX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f Afd¯f 
IYfVfe¦ffU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
Qû³f ¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f.d¸fSXfSXûOX ´fcUZÊ¨¹ff 
IY³fdIY¹ff ´fdSXÀfSXf°f ¸füþZ ³fU§fSX 
¹fZ±fe»f Àf½WXZÊ IiYÔ. yu dWXÀÀff 

IiYÔ. u ¸f²¹fZ ¹ff þd¸f³fe¨¹ff 
Afþc¶ffþc»ff IYfÔQTU³ff¨fe ÓffOXZ 
Afd¯f ¶fRYSX Ófû³f AÀf°ff³ffWXe 
°fÀfZ¨f ̧ fh¦fiû½WX¨fe ÓffOXZ AdÀ°f°Uf°f 
AÀf°ff³ffWXe °¹ff dNXIYf¯fe ̈ fbIYe¨ff 
AWXUf»f ¶f³fU¯¹ff°f Af»ff. 
°¹ffUøY³f ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX¯ff Ê¹ff 

d¶f»OXSXUSX ´f¹ffÊUSX¯ff¨ff  ÊWXfÀf 
IZY»¹ff³fZ ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. °fSX QbÀf Ê¹ff ¦fb³‘f°f 
¸füþZ §fûOX¶fÔQSX ¹fZ±fe»f Àf½WXZÊ IiYÔ. 
r dWXÀÀff IiYÔ. r °fZ x, Àf½WXZÊ IiYÔ. 
t dWXÀÀff IiYÔ. r °fZ x, Àf½WXZÊ IiYÔ. 
v dWXÀÀff IiYÔ. r °fZ v, Àf½WXZÊ IiYÔ. 

vv dWXÀÀff IiYÔ. r °fZ u, Àf½WXZÊ IiYÔ. 
x dWXÀÀff IiYÔ. r °fZ x U Àf½WXZÊ IiYÔ. 
sts dWXÀÀff IiYÔ. r U s Afd¯f 
Àf½WXZÊ IiYÔ. ut dWXÀÀff IiYÔ. r °fZ 
w ¹ffdNXIYf¯fe OXZd¶fiþ U ¸ff°fe¨fe 
·fSX¯fe MXfIcY³f °¹ffUSX IY¨¹ff 
Ófû´fOXÐ¹ff ·fÔ¦ffSXf¨fZ ¦fûOXfDY³f U 

Ófû´fOXÐ¹ff ¶ffÔ²f»¹ff AÀf»¹ff³fZ 
IYfVfe¦ffU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe d¸fSXfSXûOX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °f»ffNXe °fb¿ffSX JZOXIYSX 
¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f Uf»f¨fÔQ 
A½WXZ³¹fc B¸ffSX°fe¨fZ dUIYfÀfIY WX-
SXeVf ´fiIYfVf þ`³f ¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f 
´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f IYf¹fQf rzyw 
¨¹ff IY»f¸f rv, rz ³fbÀffSX ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
ÀfQSXe»f ¦fb³‘f¨ff °f´ffÀf UdSXâ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¸fZ§f³ff ¶fbSXfÔOXZ 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fû»feÀf 
CX´fd³fSXeÃfIY Àfb³fe»f ÀffTbÔJZ WXZ 
IYSX°f AfWXZ°f.

¶fRYSX Ófû³f¸f²¹fZ B¸ffSX°fe ¶ffÔ²f¯ff º¹ff d¶f»OXSXUSX ¦fb³WXf QfJ»f

CX»WXfÀf³f¦fSX : JOXU»fe°fe»f 
EIYf °f±ffIYd±f°f ¶ff»f Afßf¸ff°f 
sz d³fSXf¦fÀf ¶ff»fIYfÔUSX VffSXed-
SXIY, ¸ff³fdÀfIY Afd¯f »f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f 
WXû°f AÀf»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fi-
IYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff WXû°ff. ¹ff 
§fMX³fZ³fZ AU§ff ¸fWXfSXf¿MÑX WXfQSX»ff 
AÀfc³f, Àf¸ffþf¨¹ff dUV½ffÀff»ff °fOXf 
QZ¯ffº¹ff ³fSXf²f¸ffÔdUSXû²ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe 
´fû¢Àfû IYf¹fôf³fbÀffSX ¦fb³WXf QfJ»f 
IYøY³f °¹ffÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ°fe»f ´fedOX°f ¸fb»ff¸fb»feÔ³ff 
CX»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff VffÀfIYe¹f dNXIYf¯fe 
NXZU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¶fb²fUfSXe dU²ff³f 
´fdSX¿fQZ¨¹ff CX´fÀf·ff´f°fe ³fe»f¸f ¦fûºWXZ 
¹ffÔ³fe °¹ff ´fedOX°f ¸fb»ff¸fb»feÔ¨fe ·fZMX §fZ°f 
±fZMX NXf¯fZ ´fû»feÀf A²feÃfIYfÔVfe ¨f¨ffÊ 
IYøY³f IYNXûSX IYfSXUfBÊ¨fZ AfQZVf dQ»fZ 
AfWXZ°f.

¶ff»fIYfÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨¹ff ³ffUfJf»fe 
ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff °f±ffIYd±f°f '¶ff»f 
Afßf¸f'¨fZ JSXZ ÀUøY´f Àf¸fûSX Af»fZ 
AÀfc³f, ¹ff ÀfÔÀ±fZ°f sz ¶ff»fIYfÔUSX 
A°¹fÔ°f A¸ff³fb¿f ´fð°fe³fZ A°¹ff¨ffSX 
WXû°f AÀf»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ AfWXZ. 
JOXU»fe ´fdSXÀfSXf°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
¹ff A³fd²fIÈY°f Afßf¸ff°f SXfWX¯ffº¹ff 
d³fSXf¦fÀf ¶ff»fIYfÔUSX ¸ff³fdÀfIY, VffSXed-
SXIY Afd¯f »f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f WXû°f WXû°fZ. 
¹ff ́ fiIYSX¯fe dMXMXUfTf ́ fûd»fÀffÔ³fe ¶f¶f³f 
dVfÔQZ, °¹ff¨fe ´f}e AfVff dVfÔQZ, ¸fb»f¦ff 
´fiÀf³³f dVfÔQZ, dVfdÃfIYf QVfÊ³ff ´fÔdOX°f 
Afd¯f IY¸fÊ¨ffSXe ´fiIYfVf ¦fb~f ¹ffÔ³ff 

AMXIY IZY»fe AfWXZ. ¹ff ÀfUfÊÔUSX ´fûÀIYû 
IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f ¦fÔ·feSX ¦fb³WXZ QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

WXe §fMX³ff Àf¸fûSX ¹fZ¯¹ff¸ff¦fZ EIYf 
þf¦føYIY ³ff¦fdSXIYf¨ff 'rqzy ¨ffBÊ»OX 
WXZ»´f»ffB³f'USX dQ»fZ»ff RYû³f ̧ fWXØUf¨ff 

NXSX»ff. °¹ff³fÔ°fSX ¶ff»f ÀfÔSXÃf¯f dU·ff¦f 
Afd¯f dMXMXUfTf ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT 
IYfSXUfBÊ IYSX°f Afßf¸ff°f ²ffOX MXfIY»fe 

Afd¯f sz ¶ff»fIYfÔ¨fe ÀfbMXIYf IZY»fe. 
¨füIYVfe°f Qû³f ¶ffd»fIYfÔUSX »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX Óff»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ, 
°fSX A³¹f ¸fb»ffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f Afd¯f 
¸ff³fdÀfIY LT ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f 
AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
´fedOX°f ¸fb»ff¸fb»feÔ³ff CX»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff 
VffÀfIYe¹f dNXIYf¯fe NXZU¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ.

¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
dU²ff³f ´fdSX¿fQZ¨¹ff CX´fÀf·ff´f°fe 
³fe»f¸f ¦fûºWXZ ¹ffÔ³fe CX»WXfÀf³f¦fSXf°f 
´fedOX°f ¸fb»ff¸fb»feÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe. 
°¹ffÔ³fe NXf¯fZ dþ»WXf ´fû»feÀf A²feÃfIY 

ÀUf¸fe ¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔUfQ Àff²fc³f 
³fSXf²f¸ffÔdUSXû²ff°f IYNXûSXf°f IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ.

JOXU»fe°fe»f WXf ´fiIYfSX A¸ff³fUe 
´fiUÈØfeÔ¨ff ¨fZWXSXf CX§fOX IYSX¯ffSXf AfWXZ. 
'¶ff»f ÀfÔSXÃf¯f' ¹ff ÀfÔIY»´f³fZUSX¨ff 
dUV½ffÀf WXfQSXU¯ffº¹ff AVff §fMXIYfÔ³ff 
IYOXIY VffÀf³f WXû¯fZ AfUV¹fIY Af-
WXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ IZY»fZ»¹ff 
IYfSXUfBÊ¸fbTZ Af¯fJe IYfWXe ¶ff»fIYfÔ¨fZ 
Af¹fb¿¹f CXðÐUÀ°f WXû¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨f»fZ. 
AÀfZ ´fiIYfSX ´fb³WXf WXûDY ³f¹fZ°f ¹ffÀffNXe 
ÀfUfÊÔ³fe¨f Àfþ¦f SXfWX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

JOXU»fe°f k¶ff»f Afßf¸fl¨¹ff ³ffUfJf»fe ³fSXf²f¸ffÔ¨fe IiYcSX°ff
CX´fÀf·ff´f°fe ³fe»f¸f ¦fûºWZ ¹ffÔ³fe §fZ°f»fe ´fedOX°f ¸fb»ff¸fb»feÔ¨fe ·fZMX

·ffBÊÔQSX : QSXU¿feÊ 
¸ f b S X ¶ f f O X ¨ ¹ f f 
´ff¯fe´f bS XUNX Ð¹ffÀffNXe 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe 
J¨fÊ IZY»ff þf°fû. 
¹ffÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f VffÀfIYe¹f 
¹fûþ³ff »ff¦fc IZY»¹ff 
þf°ff°f ¸ffÂf ¸fbSX¶ffOXUUSXe»f 
´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨fZ Vfb¢»fIYfâ IYfWXe 
ÀfÔ´f°ff ÀfÔ´fZ³ff AÀfZ¨f d¨fÂf QSXU¿feÊ 
´fWXfU¹ffÀf d¸fT°f AfWXZ. ¸fbSX¶ffOX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ry ¦ffU, tw 
UfOXÐ¹ff Afd¯f ́ ffOXZ ́ ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àfû¸fûSXZ þf°f AfWXZ°f. 
þÀfþÀff CX³WXf¨ff ´ffSXf UfPX°f 
AfWXZ °fÀfZ¨f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨fe ÓfT 

Ad²fIY °feUi WXû°f 
AÀf»¹ff¨fe JÔ°f 
¸ f b S X ¶ f fO XI Y S X f Ô ³ f e 
½¹föY IZY»fe AfWXZ. 

¹fÔQf CX³WXf¨ff ´ffSXf 
¸ff¨fÊ ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f¨f °fT´fc 

»ff¦f»¹ff³fZ °¹ff¨fe ÓfT Ed´fi»f 
¸fdWX³¹ff°f Ad²fIY þf¯fUc »ff¦f»fe 
AfWXZ. AVff dÀ±f°fe°f ´ff¯¹ff¨fe 
´ff°fTe IY¸fe WXû°f AÀf»¹ff¸fbTZ 
À±ffd³fIYfÔ³ff ´ff¯¹ffÀffNXe U¯fU¯f 
·fMXIÔY°fe IYSX¯¹ff¨fe UZT Af»fe 
AfWXZ. ´ffUÀff¼¹ff°f ²fSX¯fZ ·fSX»fe 
°fSXe CX³WXf¼¹ff°f ²fSX¯ffÔ¨fe ´ff°fTe 
uq MX¢IYÐ¹ffUSX ¹fZ°f AÀf»¹ff¸fbTZ 

´ffUÀff¨fZ ´ff¯fe þf°fZ IbYNXZ? AÀff 
´fiV³f À±ffd³fIY dU¨ffSX°f AfWXZ°f. 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ´ff¯¹ff¨fe °fWXf³f 
·ff¦fU¯¹ffÀffNXe VffÀf³ff¨¹ff U°fe³fZ 
MXhIYSX¨fe ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. AfdQUfÀfe 
UfOXÐ¹ff-´ffOXÐ¹ff°f, ¦ffUf¦ffUf°f 
´ff¯¹ffÀffNXe ¸fdWX»ffÔ³ff, ¸fb»ffÔ³ff 
´ff¯¹ffÀffNXe U¯fU¯f ·fMXIYfUZ 
»ff¦f°f AfWXZ. ª¹ffÔ¨¹ff þd¸f³fe 
´ff¯¹ffÀffNXe dQ»¹ff °¹ffÔ³ff 
d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ffÀffNXe U¯fU¯f 
·fMXIYfUZ »ff¦f°f AfWXZ, AVfe 
dÀ±f°fe NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f ¸fbSX¶ffOX 
·ff¦ff°f Ad²fIY dQÀf°f AfWXZ.

¸fba¶fBÊ : WXfg³fÊ UfþU»¹ff¸fbTZ 
ÀfÔ°f~ Óff»fZ»¹ffÔ¨ff d´f°ff-´fbÂffUSX 
þeU§fZ¯ff WX»»ff Óff»¹ff¨fe §fMX³ff 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IbY»¹ffÊ°f §fOX»fe 
AfWXZ. JZT¯ffº¹ff ¸fb»ffÔ³ff 
¶ffþc»ff IYSX¯¹ffÀffNXe WXfg³fÊ 
UfþU»¹ff¸fbTZ ÀfÔ°f~ 
Óff»fZ»¹ff ¨fü§ffÔ³fe 
rx U¿feÊ¹f 
¸fb»ffÀfWX °¹ff¨¹ff 
U d O X » f f Ô U S X 
þeU§fZ¯ff WX»»ff 
I Z Y » ¹ f f ¨ ¹ f f 
§ f M X ³ f Z ¸ f b T Ô 
´fdSXÀfSXf°f EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. ¶fb²fUfSXe 
IbY»¹ffÊ°f WXe §fMX³ff §fOX»fe Af-

WXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe IbY»ffÊ 
´ f û d » f À f f Ô ³ f e 
¨ f ü § f f Ô dU ÷ Yð 
¦fb³WXf ³fûÔQU°f 
°f´ffÀf ÀfbøY 
IZY»ff AfWXZ.

I b Y » f f Ê 
´fdSXÀfSXf°f SXfWX¯ffSXf 
rx U¿feÊ¹f ¸fb»f¦ff 

Afd¯f °¹ff¨fZ UOXe»f ¹ff 
WX»»fÐ¹ff°f ¦fÔ·feSX 

þ J ¸ f e 
Ó f f » f Z . 

¸ f b » f f ¨ ¹ f f 
°fIiYfSXeUøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf 

³fûÔQUc³f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff. 
JZT¯ffº¹ff ¸fb»ffÔ³ff ¶ffþc»ff 
IYSX¯¹ffÀffNXe WXfg³fÊ UfþU»¹ff¸fbTZ 
ÀfÔ°f~ Óff»fZ»¹ff ¨fü§ffÔ³fe 
rx U¿feÊ¹f ¸fb»ffÀfWX °¹ff¨¹ff 
UdOX»ffÔUSX þeU§fZ¯ff WX»»ff IZY»ff 
AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX ¸fb»ff³fZ IZY»fe 
AfWXZ.

IbY»ffÊ ´fdSXÀfSXf°f SXfWX¯ffSXf rx 
U¿feÊ¹f ¸fb»f¦ff Afd¯f °¹ff¨fZ UOXe»f 
¹ff WX»»fÐ¹ff°f ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ. 
¸fb»ff¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
¦fb³WXf ³fûÔQUc³f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff. 
¸fb»ff¨¹ff UdOX»ffÔ¨fZ d¨fÔ²fe 
¦f»»fe°f IY´fOXÐ¹ffÔ¨fZ QbIYf³f AfWXZ. 

°¹ffÔ³ff ¸fQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fb»f¦ff 
³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ ¶fb²fUfSXe QbIYf³ff°f 
¦fZ»ff. ¶fb²fUfSXe Qb´ffSXe ´ffU¯fZ t 
¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf UdOX»ffÔ³fe þZUf¹f»ff 
þf¯¹ffÀffNXe Qb¨ffIYe ¶ffWXZSX 
IYfPX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fe. UOXe»f 
IYf¸ff°f ½¹fÀ°f AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨ff 
¸fb»f¦ff Qb¨ffIYeIYOXZ ¦fZ»ff. °fZ±fZ IYf-
WXe »fWXf³f ¸fb»fZ JZT°f AÀf»¹ff³fZ 
°¹ff³fZ °¹ffÔ³ff WXfg³fÊ UfþUc³f 
¶ffþc»ff WXû¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. WXfg³fÊ 
UfþU»¹ff¸fbTZ ÀfÔ°f~ Óff»fZ»¹ff 
¸fb»ffÔ³fe °¹ff»ff dVfUe¦ffT IZY»fe 
Afd¯f UfQ §ff»f¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»fe. °¹ff¸fbTZ §ff¶fSX»fZ»ff ¸fb»f¦ff 

QbIYf³ff°f ´fTf»ff.
 °¹ff³fÔ°fSX IYfWXe UZTf°f ¨ffSX 

A³fûTJe °f÷Y¯f QbIYf³ff¨¹ff 
dQVfZ³fZ ²ffU°f Af»fZ. °¹ffÔ³fe 
dVfUe¦ffT IYSXe°f ¸fb»ff»ff 
»ff±ff¶fb¢IYÐ¹ffÔ³fe ¸ffSXWXf¯f IZY»fe 
§fMX³fZ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f JT¶fT 
CXOXf»fe. ¹ff ¸fb»ffÔ³fe »fûJÔOXe 
ÀfTe³fZ °f÷Y¯ffUSX WX»»ff IZY»ff. 
¸fb»ff¨¹ff ¸fQ°fe»ff ²ffU»fZ»¹ff 
UdOX»ffÔ¨¹ff OXû¢¹ffUSX »fûJÔOXe 
ÀfTe³fZ ´fiWXfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff, 
°fÀfZ¨f °¹ffÔ¨¹ffUSX ¨ffIcY³fZ UfSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff WX»»fÐ¹ff°f 
d´f°ff-´fbÂf ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ 
AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf 
³fûÔQU°f AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY 
IZY»ff AfWXZ.

¸fbSX¶ffOX¸f²¹fZ ´ff¯¹ffÀffNXe U¯fU¯f

SXÀ°¹ff°f JZT¯ffº¹ff ¸fb»ffÔ³ff ¶ffþc»ff IYSX¯¹ffÀffNXe WXfg³fÊ UfþU»ff 
ÀfÔ°ff´f»fZ»¹ff ¦fh¦f³fZ d´f°ff-´fbÂff»ff... IbY»¹ffÊ°fe»f §fMX³ff

CXSX¯f :  d¨fSX³fZSX ¦fif.´fÔ. WXïe°fe»f 
¨ffÔQf¹f»fe UfOXe Afd¯f IZY¼¹ff¨ff ¸ffT 
¹ff UfOXÐ¹ffÔ³ff °feUi ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨fe ÓfT ¶fÀfc 
»ff¦f»fe AfWXZ. d¨fSX³fZSX ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff 
U°fe³fZ ¹ff UfOXÐ¹ffÔ³ff MXhIYSX½QfSXZ ´ff¯fe´fbSXUNXf 
ÀfbøY AÀfc³f dþ»WXf ´fdSX¿fQZIYOXc³f ¹ff 
UfOXÐ¹ffÔUSX MXhIYSX³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯¹ff°f 
¹ffUf,AVfe ¸ff¦f¯fe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe°fRZYÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff AfdQUfÀfe 
UfOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ þUT þUT uv °fZ vq Af-
dQUfÀfe IbYMXbÔ¶ff¨fZ UfÀ°f½¹f AfWXZ.

¹ff UfOXÐ¹ff°fe»f dUdWXSXeÔ³fe þf³fZUfSXe 

¸fdWX³¹ff°f¨f °fT ¦ffNX»ff AfWXZ. Afd¯f 
°fZ½WXf´ffÀfc³f ¹ff AfdQUfÀfeÔ¨fe ´ff¯¹ffÀffNXe 
U¯fU¯f ÀfbøY AfWXZ. ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe³fZ ¹ff 
UfOXÐ¹ffÔUSX °ff°fOXe¨fe Àfû¹f ¸WX¯fc³f ¸ff¨fÊ 
¸fdWX³¹ff¨¹ff Àfb ÷YUf°fe´ffÀfc³f MXhIYSX³fZ 
´ff¯fe´fbSXUNXf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff 

MXhIYSX¨ff J¨fÊ ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe»ff ´fSXUOX°f 
³fÀf»¹ff³fZ dþ»WXf ´fdSX¿fQZ°fRZYÊ ¹ff UfOXÐ¹ffÔ³ff 
´ff¯fe´fbSXUNXf IYSXfUf AVff ̧ ff¦f¯fe¨ff ́ fiÀ°ffU 
dþ»WXf ´fdSX¿fQZ»ff ´ffNXdU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

IYf¸ff°fe»f dQSXÔ¦ffBÊ¨ff À±ffd³fIYfÔ³ff 
RYMXIYf

d¨fSX³fZSX ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe°f ¦ffUf°fe»f 
³fTfÔ³ff EIYeIYOXZ ²fû-²fû ´ff¯fe ÀfbøY AÀfc³f 
QbÀfSXeIYOXZ ³fTfÔ³ff ´ff¯¹ff¨ff EIY ±fZÔ¶fWXe 
³ffWXe,AVfe dU¿f¸f ´fdSXdÀ±f°fe AfWXZ.VffÀf³ff³fZ 
¹ff AfdQUfÀfe UfOXÐ¹ffÔ³ff ´ff¯fe´fbSXUNXf 
ÀfbSXTe°f ½WXfUf,¹ffÀffNXe þ»f þeU³f 
¹fûþ³fZ°fc³f r IYûMXe zy »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
¹fûþ³ff ¸fÔþcSX IZY»fe AfWXZ. QeOX-Qû³f 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¹ff ¹fûþ³fZ¨fZ IYf¸f ÀfbøY QZJe»f 
Óff»fZ AfWXZ ¸ffÂf sv MX¢IYÐ¹ff´f¹fÔÊ°f¨fZ IYf¸f 
´fc¯fÊ Óff»fZ AÀf»¹ff¸fbTZ AfdQUfÀfe UfOXÐ¹ffÔ³ff 
´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ.

´f³fUZ»f : SXfª¹ff°f ´fb³WXf ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
Vfe³ff ¶fûSXf WX°¹fZ¨fe AfNXU¯f Óff»fe AfWXZ. 
Vfe³ff ¶fûSXf WX°¹ff, ´fZ¯f¸f²¹fZ ÀfbMXIZYÀf¸f²¹fZ 
Àff´fOX»fZ»ff ¸fÈ°fQZWX ¹ff §fMX³ff Aþc³fWXe 
dUÀ¸fÈ°fe°f ¦fZ»¹ff ³ffWXe. °¹ff¨fUZTe SXf¹f¦fOX 
dþ»‘f°f ́ fb³WXf EIYf ÀfbMXIZYÀf¸f²¹fZ ̧ fdWX»fZ¨ff 
¸fÈ°fQZWX Àff´fOX»ff AfWXZ. IYþÊ°f¨¹ff SXZ»UZ 
MÑgIYUSX ¸fdWX»fZ¨ff ¸fÈ°fQZWX ¦fb»ff¶fe SXÔ¦ff¨¹ff 
ÀfbMXIZYÀf¸f²¹fZ Àff´fOX»ff AfWXZ. Vfe³ff ¶fûSXf 
Afd¯f ´fZ¯f´ffNXû´ffNX SXf¹f¦fOX dþ»‘f°f 
d°fÀfSXe WXe ±fSXfSXIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ.

´f³fUZ»f ´fb¯fZ SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSX IYþÊ°f 
SXZ»UZ MÑIYUSX EIYf ¦fb»ff¶fe ÀfbMXIZYÀf¸f²fc³f 
¸fdWX»fZ¨ff ¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f Af»¹ff³fZ 

JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. WX°¹ff IYøY³f ̧ fÈ°fQZWX 
¶fg¦f¸f²¹fZ IYûÔ¶f¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ²ffU°¹ff 
MÑZ³f¸f²fc³f WXe ¶fg¦f RZYIY¯¹ff°f Af»¹ff¨ff 
´fûd»fÀffÔ¨ff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ AfWXZ. Àf²¹ff 
´fû»feÀf °ffÔdÂfIY °f´ffÀff¨¹ff Af²ffSXZ WX°¹fZ¨ff 
LOXf »ffU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ°f. WXe 
¸fdWX»ff IYû¯f AfWXZ? d°f¨fe WX°¹ff IYû¯fe 
A³fÐ IYVffÀffNXe IZY»fe? ¹ff ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff °f´ffÀff³fÔ°fSX Àf¸fûSX ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

²ffU°¹ff MÑZ³f¸f²fc³f ¸fÈ°fQZWX RZYIY¯¹ff°f 
Af»¹ff¨ff ´fûd»fÀffÔ¨ff AÔQfþ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff ÀMXZVf³fUSX IYû¯fIYû¯f°¹ff ¦ffOXÐ¹ff 
±ffÔ¶f°ff °¹ff¨ff °f´ffÀf ´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ °f´ffÀf»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff°fc³f WXe ¶fg¦f IYû¯f §fZDY³f Af»fZ 

°¹ff¨ff Vfû²f §fZ°f»ff þf¯ffSX AfWXZ.
IYþÊ°f¨¹ff SXZ»UZ MÑgIYUSX Àff´fOX»fZ»¹ff ¹ff 

¸fÈ°fQZWXf¸fbTZ kÀfbMXIZYÀf ¶ffgOXeþl WXe ·f¹ff³fIY 
ÀfÔIY»´f³ff ´fb³WXf EIYQf ¨f¨fZÊ°f Af»fe Af-
WXZ. ¹ff Af²fe Vfe³ff ¶fûSXf WX°¹ff ´fiIYSX¯f, 
´fZ¯f¸f²¹fZ ÀfbMXIZYÀf¸f²fc³f Àff´fOX»fZ»ff ¸fÈ°fQZWX 
WXZ ´fiIYfSX §fOX»fZ WXû°fZ. Af°ff IYþÊ°f¸f²fe»f 
WXe §fMX³ff AfWXZ. ¹ff Àf»f¦f °fe³f ´fiIYSX¯ffÔ³fe 
SXf¹f¦fOX dþ»‘f°f ³fZ¸fIZY IYf¹f ÀfbøY AfWXZ, 

AÀff ¦fÔ·feSX ÀfUf»f d³f¸ffÊ¯f WXû°f.
Àf³f sqrs ¸f²fe»f Vfe³ff ¶fûSXf WX°¹ff 

´fiIYSX¯f QZVf·fSX ¦ffþ»fZ WXû°fZ. Vfe³ff ¶fûSXf¨fe 
WX°¹ff BÔQif¯fe ¸fbJþeÊ, d°f¨ff ¨ff»fIY 
V¹ff¸fUSX Afd¯f ÀfÔþeU J³³ff ¹ffÔ³fe 
¦fTf Qf¶fc³f IZY»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX Vfe³ff 
¶fûSXf¨ff ¸fÈ°fQZWX EIYf ÀfbMXIZYÀf¸f²¹fZ ·f÷Y³f 
SXf¹f¦fOX¨¹ff þÔ¦f»ffÔ¸f²¹fZ RZYIY»ff WXû°ff. 
SXf¹f¦fOX dþ»‘f°f ´fZ¯f °ff»fb¢¹ff°fe»f QbSXVfZ°f 
RYfMXf ¹fZ±fZ ³fQe dIY³ffSXe EIYf ÀfbMXIZYÀf 
¸f²¹fZ ¸fdWX»fZ¨ff ¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f Af»ff 
WXû°ff. ¹ffU¿feÊ ¸ff¨fÊ ¸fdWX³¹ff°f¨f WXe §fMX³ff 
§fOX»fe WXû°fe. QSX¸¹ff³f, Af°ff »fû¯ffUTf 
SXZ»UZ ´fûd»fÀf ¹fÔÂf¯ff ¸fdWX»fZ¨fe AûTJ 
´fMXdU¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°f AfWXZ.

SXfª¹ff°f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Vfe³ff ¶fûSXf A³fÐ ´fZ¯f¸f²fe»f §fMX³fZ³fÔ°fSX ´fb³WXf ¸fdWX»fZ¨ff ÀfbMXIZYÀf¸f²¹fZ ¸fÈ°fQZWX

IYû»WXf´fbS : IYû»WXf´fbSXf°f»¹ff EIYf 
UºWXfOXÐ¹ff³fÔ¨f »f¦³ff°f»¹ff Qfd¦f³¹ffÔUSX OX»»ff ¸ffSX»ff. 
¹ff¸fbTÔ ¸fÔ¦f»f IYf¹ffÊ»f¹ff°f EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ´fû»feÀf °f´ffÀff°f þe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
°¹ff³fÔ ÀfUfÊÔ³ff¨f ²f¢IYf ¶fÀf»ff. 

IYû»WXf´fbSXf°f»¹ff EIYf »f¦³f Àf¸ffSXÔ·ff°f UZ¦fTf¨f 
´fiIYfSX §fOX»ff. ¹ff »f¦³ff°f EIY A¦fÔ°fcIY ´ffWXb¯ff 
UºWXfOXe ¶f³fc³f Af»ff. °¹ff³fÔ dQ¸ffJf°f RZYMXf ¶ffÔ²f»fe. 
B°fSX UºWXfOXÐ¹ffÔ´fi¸ff¯fÔ »f¦³ff°f d¸fSXU»fÔ. ³fÔ°fSX °¹ff¨f 
»f¦³ff°f»fZ Qfd¦f³fZ §fZDY³f A»f¦fQ ́ fÀffSX Óff»ff. ¹ff³fÔ°fSX 
»f¦³f§fSXf³fZ ´fû»feÀf ÀMXZVf³f»ff °ff°fOXe³fÔ °fIiYfSX IZY»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀfeÀfeMXe½WXe¨¹ff ¸fQ°fe³fÔ ¶ffTfÀfû CXRYÊ 
Adþ°f ´fiIYfVf ´ffMXe»f ¹ff ÀfSXfBÊ°f ¨fûSXMXÐ¹ff»ff ¶fZOXÐ¹ff 
NXûIY»¹ff AfWXZ°f. °fû ¸fcT¨ff AfQ¸ff´fcSX¨ff AfWXZ. 
°¹ff¨¹ffIYOXc³f ´fûd»fÀffÔ³fe u »ffJfÔ¨fZ Qfd¦f³fZ WXÀ°f¦f°f 
IZY»fZ AfWXZ°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ °¹ff³fÔ AVff EIcY¯f sr 
¦fb³‘fÔ¨fe IY¶fb»fe dQ»fe AfWXZ. 

¹ff UºWXfOXe ¨fûSXf³fÔ RYöY  IYû»WXf´fcSX dþ»‘f°f¨f 
³ffWXe °fSX ´fb¯fZ, ÀffÔ¦f»fe, Àff°ffº¹ff°f»¹ff A³fZIY »f¦³f 
Àf¸ffSXÔ·ff°fWXe Qfd¦f³¹ffÔUSX AÀff¨f OX»»ff ¸ffSX»¹ff¨fÔ 
´fû»feÀf °f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. WXf UºWXfOXe 
¨fûSXMXf »f¦³f Àf¸ffSXÔ·ff°f ¨fûSX»fZ»fZ Qfd¦f³fZ °ff°fOXe³fZ 

dUIY°f ³f½WX°ff °fSX ÀMXe»f¨¹ff OX¶¹ff°f ·føY³f 
°fû þd¸f³fe°f ´fbøY³f NXZUf¹f¨ff. ´fûd»fÀfe Jf¢¹ff 
QfJU»¹ffUSX ¨fûSXMXf Adþ°f ´ffMXe»f³fÔ ÀU°f:WXc³f¨f 
´fû´fMXfÀffSXJe ¹ff ¸fûOXÀf Afg´fSXZÔOXe¨fe IY¶fb»fe dQ»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fÔ Vfû²f ¸fûWXe¸f SXf¶fUc³f 
JçÐ¹ff°fc³f EIY OX¶ff JûQc³f ¶ffWXZSX IYfPX»ff ª¹ff°f 
Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ NXZU»fZ WXû°fZ. 

Àf²¹ff SXfª¹f·fSX »f¦³fÀfSXfBÊ¨ff ¸ffWXû»f AfWXZ. 
AVff°f »f¦³ff°f VfZIYOXû ´ffWXb¯fZ, UºWXfOXe ¸fÔOXTe 
¹fZ°ff°f. ¸ffÂf °¹ff°f»ff AÀff IbY¯fe UºWXfOXe ¨fûSXWXe 
d³f§fc VfIY°fû Afd¯f »f¦³ff°f»¹ff Qfd¦f³¹ffÔUSX OX»»ff 
¸fføY VfIY°fû. °¹ff¸fbTÔ »f¦³f §fSXf°f»¹ff ¸fÔOXTeÔ³fe 
AVff A¦fÔ°fcIY UºWXfOXeÔUSX OXû¼¹ff°f °fZ»f §ff»fc³f »fÃf 
NXZU¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ.

»f¦³ff°fc³f Qfd¦f³fZ ¨fûSXe, ´fû»feÀf °f´ffÀff°f ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe CX§fOX 
UºWXfOXe¨f °f¶¶f»f sr... JûQfUe »ff¦f»fe þ¸fe³f

d¨fSX³fZSX AfdQUfÀfe UfOëfÔUSX °feUi ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ... ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°feIYOXc³f MXhIYSX³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf

VfWXf´fcSX : °ff»fb¢¹ff°fe»f AfdQUfÀfe ¦ffU-´ffOXÐ¹ffUSX 
´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨ff dUTJf UfPX°f ¨ff»f»fZ»ff AÀf°ff³ff 
Ad°fQb¦fÊ¸f ¦ffU- ´ffOXÐ¹ffUSXe»f ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe ¸ffÂf ´ff¯¹ffÀffNXe 
¨f¢IY þb³ff ´f¹ffÊ¹f AU»fÔ¶f°f ¸ff¦fe»f QWXf-´fÔ²fSXf U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
AOX¦fTe°f ¦fZ»fZ»fZ ¶f`»f¦ffOXe ´fb³WXf ´ff¯¹ffÀffNXe SXÀ°¹ffUSX 
CX°fSX»¹ff¨fZ d¨fÂf VfWXf´fcSX¸f²¹fZ dQÀfc »ff¦f»fZ AfWXZ°f. VfWXf´fcSX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f °ff³fÀff, ¸fûOXIY Àff¦fSX ²fSX¯ff°fc³f ¸fbÔ¶fBÊ, 
NXf¯¹ffÀffSX£¹ff VfWXSXfÔ³ff d³f¹fd¸f°f ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯ffº¹ff 
VfWXf´fcSX °ff»fb¢¹ff»ff¨f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°f 
AfWXZ. °ff»fb¢¹ff°fe»f vq MX¢IYZ ¦ffUfÔ¸f²fc³f VfWXSXf°fe»f 
´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨¹ff þ»fUfdWX³¹ff þf°f AfWXZ°f. °fSX ·ff°fÀff 

²fSX¯ff°fc³f ¸fbÔ¶fBÊ»ff þf¯ffSXZ ´ff¯fe WXZ ·ff°fÀff ³fQeõfSXZ 
¸fbÔ¶fBÊ»ff þf°fZ,°¹ff ³fQe¨¹ff IYfNXfUSX AÀf»fZ»¹ff tq MX¢IYZ 
°ff»fb¢¹ff°f ¦ffUZ UÀf»fZ»fe AfWXZ°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ·ff°fÀff 
³fQe dIY³ffSXe AÀf»fZ»¹ff ¦ffUfÔ³ff ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ ·fZOXÀfU¯¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯f A°¹f»´f AfWXZ ¸ffÂf °ff»fb¢¹ff°fe»f xq MX¢IYZ ¦ffUfÔ³ff 
¹ff ²fSX¯ffÔ¨ff IYfOXe¸ffÂf CX´f¹fû¦f WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ ¹ff ¦ffUfÔ¸f²¹fZ 
dOXÀfZÔ¶fSX - þf³fZUfSXe´ffÀfc³f¨f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ»ff °fûÔOX QZ¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f WXû°fZ. VfWXf´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f sx ¦ffUZ U rqs ´ffOXZ 
¹ffÔ³ff tx MXhIYSX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´ff¯fe´fbSXUNXf IZY»ff þf°f 

AÀfc³f CX³WXf¨fe QfWXIY°ff ´ffWX°ff ¹ff°f Ed´fi»f AJZSX´f¹fÔÊ°f 
Af¯fJe ¦ffU - ´ffOXÐ¹ffÔ³ff ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨fe ÓfT ¶fÀfc VfIY°fZ. 
´fZMÑû»f, dOXÓfZ»f¨fZ UfPX»fZ»fZ QSX U °¹ffÀffNXe AÀf»fZ»fZ 
UfWX³ffÔ¨fZ ·ffOXZ ¹ffÔ¨ff IbYNXZ¨f Afd±fÊIY °ffT¸fZT ¶fÀf°f 
³fÀf»¹ff³fZ ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f þ³f°fZ³fZ Af´f»fZ QWXf -´fÔ²fSXf 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¶fÔQ AÀf»fZ»¹ff ¶f`»f¦ffOXÐ¹ffÔ³ff ´fb³WXf SXÀ°¹ffUSX 
CX°fSXdU»fZ AfWXZ. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f AfdQUfÀfe ´ffOXÐ¹ffUSX ¹ff 
¶f`»f¦ffOXÐ¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f sqq d»fMXSX ´ff¯¹ff¨fe UfWX°fcIY 
ÀfWXþdSX°¹ff IZY»fe þf°f AfWXZ.

VfWXf´fcSf°fX AfNXU¯fe°f»¹ff ¶f`»f¦ffOëf ´fb³WXf ´ff¯¹ffÀffNXe SXÀ°¹ffUSX


