
³fZ¸fIÔY IYf¹f ¸WX¯ff»fZ EIY³ff±f dVfÔQZ?
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ´fb³WXf EIYQf CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ffUSX þûSXQfSX 
WX»»ff¶fû»fZ IZY»ff AfWXZ. dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ »fûIYfÔ³fe dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f IZY»fÔ, 
³fIY»fe »fûIYfÔ³ff ³ffIYfSX»fÔ Afd¯f ¶ffTfÀffWXZ¶ffÔ¨fZ dU¨ffSX ´fbPXZ ³fZ¯ffº¹ffÔ³ff dÀUIYfSX»fÔ.  
Bd°fWXfÀf ¦fïfSXfÔ³ff IY²fe¨f ¸ffRY IYSX¯ffSX ³ffWXe WXZ ¶fSXû¶fSX AfWXZ, ª¹ffÔ³fe ¶ffTfÀffWXZ¶ffÔ¨¹ff 
dU¨ffSXfÔVfe ¦fïfSXe IZY»fe, ª¹ffÔ³fe ¶ffTfÀffWXZ¶ffÔVfe ¶fZ¸ff³fe IZY»fe ¦fïfSXe IZY»fe °¹ffÔ³ff Bd°fWXfÀf 
IY²fe¨f ¸ffRY IYSX¯ffSX ³ffWXe. ÀffWXZ¶ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ WXû°fÔ IYfh¦fiZÀf Àfû¶f°f þf¹f¨fÔ ³ffWXe WXZ IYfh¦fiZÀf 
Àfû¶f°f ¦fZ»fZ, AÀff WX»»ff¶fû»f EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. ´fbPXZ ¶fû»f°ff³ff °fZ ¸WX¯ff»fZ 
IYe,  ÀffWXZ¶ffÔ¨fZ ³fIY»fe JûMXZ AfUfþ IYfPXc³f IYû¯fe »fûIY ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f.  
þSX AÀf»fe AÀff»f °fSX °fb¸WXf»ff ³fIY»fe AfUfþ IYfPX¯¹ff¨fe ¦fSXþ IYf¹f?  WXf 
´fûSXIYMX´f¯ff AfWXZ, WXf d±f»»ffSX ´f¯ff AfWXZ. ¶ffTfÀffWXZ¶ffÔ³ff UZQ³ff QZ¯¹ff¨fÔ, 
¶ffTfÀffWXZ¶ffÔ¨ff A´f¸ff³f IYSX¯¹ff¨fÔ WXZ IYf¸f AfWXZ. ÀffWXZ¶f AÀf°fZ °fSX 
°¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff ¨ff¶fIYf³fZ RYMXIYfSX»fÔ AÀf°fÔ, AÀfÔ EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
¸WXMX»fÔ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 

¹ffÔ³fe ´fb³WXf EIYQf dVfUÀfZ³ff 
NXfIYSXZ ¦fMX Afd¯f dVfUÀfZ³ff NX-
fIYSXZ ¦fMXf¨fZ ´fi¸fbJ CXðU NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨¹ffUSX þûSXQfSX WX»»ff¶fû»f 
IZY»ff AfWXZ. °fZ °¹ffÔ¨¹ff ¸fbT¦ffUe 
QSXZ¦ffU ¹fZ±fZ ¶fû»f°f WXû°fZ. Bd°fWXfÀf 
¦fïfSXfÔ³ff IY²fe¨f ¸ffRY IYSX¯ffSX 

³ffWXe, WXZ ¶fSXû¶fSX AfWXZ. ª¹ffÔ³fe 
¶ffTfÀffWXZ¶ffÔ¨¹ff dU¨ffSXfÔVfe ¦fïf-
SXe IZY»fe. ª¹ffÔ³fe ¶ffTfÀffWXZ¶ffÔVfe 
¶fZ¸ff³fe IZY»fe, ¦fïfSXe IZY»fe °¹ffÔ³ff 
Bd°fWXfÀf IY²fe¨f ¸ffRY IYSX¯ffSX 
³ffWXe. ÀffWXZ¶ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ WXû°fÔ 
IYfh¦fiZÀfÀfû¶f°f þf¹f¨fÔ ³ffWXe 
WXZ IYfh¦fiZÀfÀfû¶f°f ¦fZ»fZ, AÀfÔ 
WX»»ff¶fû»f ¹ffUZTe EIY³ff±f dVfÔQZ 

¹ffÔ³fe CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fÔ ³ffU ³f 
§fZ°ff IZY»ff AfWXZ.

¦ffUfIYOXZ Af»fû IYe 
UÈÃf »ff¦fUOXe¨ff 
¸ffÓff IYf¹fÊIiY¸f 

AÀf°fû. ¦ffUIYº¹ffÔ³ff ¸ffÓfÔ 
Af½WXf³f AfWXZ VfZ°fe ·ff°fe USX°fe 
AU»fÔ¶fc³f ³f SXfWX°ff RYTÓffOXZ 
»ffU»fe ́ ffdWXþZ°f. EIYdÂf°f ¹fZDY³f 
Àf¸fcWX VfZ°fe IZY»fe °fSX »fûIYfÔ³ff 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f SXûþ¦ffSX 

d¸fTZ»f. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
d³fÀf¦ffÊ»ff ÀffÔ·ffT»fÔ 
´ffdWXþZ d³fÀf¦ffÊ¨fZ 

SXÃf¯f IZY»fÔ ´ffdWXþZ. 
°fe ÀfÔIY»´f³ff¨f 
AfWXZ, ³fUe³f 
¸fW X f¶fTZV½fS X 
¹ff dNXIYf¯fe 
´ f ¹ f Ê M X ³ f 
¸ f û N X Ð ¹ f f 
´ f i ¸ f f ¯ f f ° f 
U f P X Z » f , 
A À f Ô W X e 
¹ffUZTe dVfÔQZ 

¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ 
AfWXZ.

·fbÀffUT¸f²¹fZ ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fe QWXVf°f 
·fbÀffUT¸f²fe»f ³ff¦fdSXIY ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨¹ff QWXVf°fe°f AÀfc³f dQUÀff»ff 
ÀfSXfÀfSXe rs °fZ rt þ¯ffÔUSX IbYÂ¹ffÔ¨ff WX»»ff WXû°fû. »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff 
¨ffUf §fZ°f»¹ff¨¹ffWXe A³fZIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»¹ff AfWXZ°f. ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔ¨¹ff ÂffÀffIYOXZ ´ffd»fIZY¨fÔ Qb»fÊÃf WXû°f AÀfc³f ¸fûIYfMX IbYÂ¹ffÔ¨fZ 
d³f¶feÊþeIYSX¯f, »fÀfeIYSX¯f Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f SXJOX»fÔ¹f. ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨¹ff 
d³fd¶fÊþeIYSX¯ffÀffNXe tq »ffJfÔ¨ff d³f²fe ¸fÔþcSX AÀfc³f d³fd¶fÊþeIYSX¯ff¨fÔ 
NXZIZYQfSXf»ff dQ»fZ»fÔ IYf¸f °ffÔdÂfIY AOX¨f¯fe¸fbTZ SXJOX»fÔ AfWXZ.

·fbÀffUTÜ ´fid°fd³f²fe :
·fbÀffUT¸f²¹fZ ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fe ¸fûNXe QWXVf°f ´ffWXf¹f»ff 

d¸fT°fZ¹f. ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¸fbTZ ·fbÀffUTIYSXfÔ¨fe §ff¶fSX¦fbÔOXe 
CXOXf»fe AfWXZ. IY²fe IbY¯ff»ff IbYNXZ ·fMXIYf IbYÂff ¨ffUf §fZBÊ»f 
¹ff¨ff IYfWXe ³fZ¸f ³ffWXe¹fZ. IYfSX¯f U¿fÊ·fSXf°f ·fbÀffUT¸f²¹fZ 
°f¶¶f»f u WXþfSX uxx ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ³fe ¨ffUf 
§fZ°f»ff¹f. ¸WX¯fþZ dQUÀff»ff rs °fZ rt ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔ³fe ̈ ffUf §fZ°f»ff¹f.  þT¦ffU¨¹ff ·fbÀffUT¸f²¹fZ ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔ¨fe ¸fûNXe QWXVf°f ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fZ¹f. ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨¹ff 
QWXVf°fe¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff AÃfSXÃff þeU ̧ fbNXe°f §fZDY³f UfUSXfUÔ 
»ff¦f°fÔ¹f.. ¹ff¨fÔ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ VfWXSXf°f UfPX»fZ»¹ff ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔ¨¹ff WX»»fÐ¹ff¨¹ff §fMX³ff. VfWXSXf°f ¸fûIYfMX IbYÂ¹ffÔ¨ff 

´fiV³f ¦fÔ·feSX Óff»ff AfWXZ. ´fi¸fbJ SXÀ°fZ Afd¯f ÀfUÊ¨f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
IbYÂ¹ffÔ¨¹ff MXû¼¹ff ²fb¸ffIcYT §ff»f°ff¹f°f. ·fbÀffUT¸f²¹fZ 
U¿fÊ·fSXf°f °f¶¶f»f u WXþfSX uxx þ¯ffÔ³ff ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ³fZ 
¨ffUf §fZ°f»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ·fbÀffUT¸f²¹fZ dQUÀff»ff rs 

°fZ rt ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ·fMXIZY IbYÂfZ ¨ffUf §fZ°ffWXZ°f.  ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔ¨ff VfWXSXf°f EUPXf ²fb¸ffIbYT ÀfbøY AÀf°ff³ff ³f¦fSX 
´fdSX¿fQ ´fiVffÀf³f IYf¹f IYSX°fÔ¹f WXf ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°fû¹f. ¸ffÂf 
³ f ¦ f S X ´fdSX¿fQ ´fiVffÀf³ff¨fÔ ¹ff ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨¹ff 

ÂffÀffIYOXZ »fÃf ³ffWXe AfWXZ.

Af¯fJe EIYf WX°¹fZ³fÔ ¶feOX WXfQSX»fÔ!
¶feOX¸f²¹fZ ·ffþ´f ´fQfd²fIYfº¹ff¨fe ·fSXdQUÀff WX°¹ff
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þûSXQfSX 
I f¸fû°fÊ¶f IZY»fÔ,

dÀUIYfSX»fÔ.  
ffTfÀffWXZ¶ffÔ¨¹ff 
»fe °¹ffÔ³ff Bd°fWXfÀf 
f¹f¨fÔ ³ffWXe WXZ IYfh¦fiZÀf 
f°ff³ff °fZ ¸WX¯ff»fZ 
¯ffSX ³ffWXe°f.  
f¹f?  WXf 
¨fÔ, 

fSXfÔVfe ¦fïf-
TfÀffWXZ¶ffÔVfe 
IZY»fe °¹ffÔ³ff 
R IYSX¯ffS
d¦f°f»fÔ WXû°fÔ
f¨fÔ ³ffWXe
fZ»fZ, AÀfÔ
IY³ff±f dVfÔQZ 

§fZ°ff IZY»ff AfWXZ.
¦ffUfIYOXZ Af»fû IYe

UÈÃf »ff¦fUOXe¨ff 
¸ffÓff IYf¹fÊIiY¸f

Af½WXf³f AfWXZ VfZ°
AU»fÔ¶fc³f ³f SXSSSfWfWffffffffffWfWfWfWfWfWfWfW
»ffU»fe ́ ffdWXþZ°f. 
Àf¸fcW VfZ°fe IZY»f
¸fûNNNNNXÐ¹f¹¹¹¹¹¹¹¹¹¹¹¹¹¹¹¹¹¹¹¹¹¹¹¹¹¹ f ´fi¸ff¯

d¸fTZ»f.
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´ffdWXþZ
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¹ffÔ¨¹ff 

IbY ff f
»ff rs 

fdS fQ fiVffÀf f IYf f IYSX f f WXf fiV f fdÀ f f WXû fû f. ff f 
³ f ¦ f S X ´fdSX¿fQ ´fiVffÀf³ff¨fÔ ¹ff ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨¹ff 

ÂffÀffIYOXZ »fÃf ³ffWXe AfWXZ.

U`·fU ³ffBÊIYfÔ¨fZ AfSXû´f IYf¹f?
dÀfÔ²fbQb¦fÊ¸f²fe»f d¶fOXU»fIYSX ³ffUf¨¹ff °f÷Y¯ff¨fe ss WXþfSXfÔÀffNXe WX°¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.  ¹ff WX°¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f dVfUÀfZ³fZ¨ff °fû AfIYf IYû¯f?, 
AÀff ÀfUf»f U`·fU ³ffBÊIYfÔ³fe IZY»ff AfWXZ.d¶fOXU»fIYSX WX°¹ff ´fiIYSX¯ff¨¹ff 
ÀfJû»f ¨füIYVfe IYSXfUe AVfe ¸ff¦f¯fe U`·fU ³ffBÊIYfÔ³fe IZY»fe AfWXZ.  °fÀfÔ¨f, 
dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘f°fe»f ´fdSXdÀ±f°fe ¶feOX´fZÃff ¦fÔ·feSX AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
³ffBÊIYfÔ³fe IZY»ff AfWXZ. 'WX°¹ff IYSX¯ffSXf AfSXû´fe dVfUÀfZ³fZ¨ff ´fQfd²fIYfSXe, 
À±ffd³fIY Af¸fQfSXfÔIYOXc³f AfSXû´fe»ff Uf¨fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} AÀfc³f WX°¹ff 
´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔUSX Q¶ffU AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f U`·fU ³ffBÊIYfÔ³fe IZY»ff AfWXZ. 

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ¹f?
³ffÔQZOX¸f²fe»f EIYf °fWXÀfe»fQfSXf³fZ Af´f»¹ff 
´f}e¨ff LT IZY»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. Jbï QWXÀfe»fQfSXf¨¹ff ´f}e³fZ¨f 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ²ffU §fZ°f °fVfe °fIiYfSX 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
°fWXÀfe»fQfSXf»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. QfJ»f 
°fIiYfSXe³fbÀffSX AfSXû´fe °fWXÀfe»fQfSXf³fZ ´f}
e¨¹ff IYf³fdVf»ffUSX ¶fÔQcIY NXZU»fe. °fÀfZ¨f 
¸fb»f¶ffT WXû°f ³ffWXe ¸WX¯fc³f °fWXÀfe»fQfSX 
´f°fe³fZ °¹ff¨¹ff ´f}e¨ff LTWXe IZY»ff AfWXZ. 
AdU³ffVf VfZÔ¶fMXUSX AÀfÔ ¹ff °fWXÀfe»fQfSXf¨fÔ 
³ffU AÀfc³f °fZ ¨fÔQi´fcSX dþ»‘f°f IYf¹fÊSX°f 
AfWXZ°f. °fIiYfSX QfJ»f Óff»¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe AdU³ffVf VfZÔ¶fMXUSX ¹ffÔ³ff 
³ffÔQZOX¸f²fe»f ÀffÀfSXUfOXe°f Af»¹ff³fÔ°fSX 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. ¹ff¨f °fWXÀfe»fQfSXf³fZ 
´f}e»ff VffSXedSXIY ¸ff³fdÀfIY U Afd±fÊIY 
ÀU÷Y´ff¨ff LT IZY»¹ff¨ffWXe AfSXû´f AfWXZ.

¶ff¶ffÀffWXZ¶f Af¦fZ ¹ffÔ¨fe WX°¹ff IYVfe Óff»fe?
¶ff¶ffÀffWXZ¶f Af¦fZ WXZ ·ffþ´f »fûIYÀf·ff dUÀ°ffSXIY AfWXZ°f. ¸ffþ»f¦ffU 
°ff»fb¢¹ff°fe»f dIYMXe AfOX¦ffU ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¨fZ °fZ ÀfQÀ¹f AfWXZ°f.  ³ffSXf¹f¯f 
RY´ffTIYOXc³f ²ffSXQfSX VfÀÂff³fZ ¶ff¶ffÀffWXZ¶f Af¦fZ ¹ffÔ¨fe WX°¹ff Óff»fe.  ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
Af¦fZ ·ffþ´f °ff»fbIYf A²¹fÃf A÷Y¯f SXfDY°ffÔ¨¹ff ·fZMXe»ff þf°f AÀf°ff³ff °¹ffÔ¨fe 
WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe. 

IYû¯f AfWXZ SX¯fþe°f IYfÀf»fZ? 
SX¯fþe°f IYfÀf»fZ WXf ¶feOX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff Àff¹f¶fSX dU·ff¦ff°f ´feEÀfAf¹f ¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f AfWXZ. 
ÀfcSX°f ¹fZ±fe»f EIYf ½¹ff´ffº¹ff³fZ Afd±fÊIY RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf IYfÀf»fZ 
¹ff¨¹ffIYOXZ WXû°ff. °f´ffÀffQSX¸¹ff³f °¹ff³fZ Afd±fÊIY ¦f`SX½¹fUWXfSX IZY»¹ff¨ff NX´fIYf NXZU°f ¶feOX¨¹ff 
´fû»feÀf A²feÃfIYfÔ³fe °¹ff»ff sw ¸ff¨fÊ SXûþe  d³f»fÔd¶f°f IZY»fÔ. Àf²¹ff °fû d³f»fÔd¶f°f AÀfc³f °¹ffÔ¨fe 
Jf°¹ffAÔ°f¦fÊ°f ¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ.

¸ffÂf, þ¸ffU uqq ¨¹ff USX WXû°ff
QSX¸¹ff³f WXf Q¦ffÊ WXMXU¯¹ff¨fe IYfSXUfBÊ Àfb÷Y WXû¯¹ffAf²fe SXfÂfe¨¹ff UZTe ³ffdVfIY¨¹ff IYfNXZ 
¦f»»fe ´fdSXÀfSXf°f Q¦fOXRZYIY Óff»fe. °fe³f °fZ ¨ffSX ´fû»feÀf ¹ff Q¦fOXRZYIYe°f þJ¸fe Óff»fZ 
AfWXZ°f. ´ff¨f UfWX³ffÔ¨fZWXe ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. Ueþ´fbSXUNXf JÔdOX°f AÀf»¹ff¨fÔ ´ffWXc³f þ¸ffUf³fZ 
Q¦fOXRZYIY IZY»fe. UfQ¦fiÀ°f ²ffd¸fÊIY À±fTf¶ff¶f°f ARYUf CXOX»¹ff³fÔ °f¯ffU d³f¸ffÊ¯f Óff»ff 
WXû°ff. SXfÂfe¨¹ff UZTe vqq ´fûd»fÀffÔ¨ff ¶fÔQû¶fÀ°f WXû°ff. ¸ffÂf, þ¸ffU uqq¨¹ff USX WXû°ff. 
´ffd»fIZY³fZ ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fZ A³fd²fIÈY°f Q¦¹ff»ffÊ r Ed´fi»f»ff ³fûMXeÀf ¶fþfU»fe WXû°fe. 
ÀU°f:WXc³f A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f IYfPXc³f §¹ff, A³¹f±ff °fûOXIYf¸ff¨ff dQ»ff WXû°ff BVffSXf. ³ffdVfIY 
´fûd»fÀffÔ³fe ´fdSXÀfSXf°fe»f UfWX°fcIY ¸ff¦fÊ°fWXe IZY»ff ¶fQ»f.

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ ?
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, §ffMXIYû´fSX¸f²fe»f EIYf ÀfûÀff¹fMXe°f WXf ´fiIYfSX §fOX»ff. °fZ±fZ ¸fSXfNXe dU. A¸fSXfNXe WXf UfQ ¨ffÔ¦f»ff¨f ´fZMX»ff AfWXZ. 
°fZ±fe»f EIYf ¦fbþSXf°fe, ¸ffSXUfOXe Afd¯f þ`³f¶fWXb»f ÀfûÀff¹fMXe¸f²¹fZ SXfWX¯ffº¹ff Afd¯f ¸ffÔÀffWXfSX IYSX¯ffº¹ff ¸fSXfNXe IbYMXbÔ¶ff»ff A´f¸ff³ffÀ´fQ 
Uf¦f¯fcIY QZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ AfWXZ. VffWX ³ffUf¨¹ff ½¹föYe³fZ ¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fSXfNXe IbYMXbÔ¶ff»ff ¶fSXÔ¨f Àfb³ffU»fÔ. ‘°fb¸f ¸fSXfNXe »fû¦f 
¦fÔQf WX`. °fb¸f ¸f¨Le ¸fMX¯f Jf°fZ WXû’ AÀfZ °¹ff³fZ ¸fSXfNX IbYMXbÔ¶ff»ff Àfb³ffU»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸ffÂf WXf ´fiIYfSX Àf¸fþ°ff¨f 
¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨¹ff Àf`d³fIYfÔ³fe °fZ±fZ ²ffU §fZ°f»fe Afd¯f ÀfûÀff¹fMXe°fe»f ÀfQÀ¹ffÔ³ff ¨ffÔ¦f»fe¨f Àf¸fþ dQ»fe. ¸f³fÀfZ¨fZ IYf¸f¦ffSX 
ÀfZ³fZ¨fZ CX´ff²¹fÃf SXfþ ´ffMXZÊ ¹ffÔ³fe ÀfûÀff¹fMXe°f dVføY³f °fZ±fe»f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¦fbþSXf°fe Afd¯f þ`³f SXdWXUfVffÔ³ff ¹ff §fMX³fZ¨ff þf¶f dU¨ffSX°f °¹ffÔ³ff 
JOXÀffU»fÔ. ¸ffÂf ¸fSXfNXe IbYMXbÔ¶ff»ff ÂffÀf QZ¯ffSXe VffWX ³ffUf¨fe ½¹föYe Àf¸fûSX Af»fe¨f ³ffWXe. °fSX ÀfûÀff¹fMXe°fe»f B°fSX SXdWXUfVffÔ³fe ¸ffÂf 
ÀffSXUfÀffSXU IZY»fe. Af¸WXe ¸fSXfNXe dU÷Yð A¸fSXfNXe ·fZQ·ffU IYSX°f ³ffWXe, Af¸WXe ¸ffÔÀffWXfSX Jf¯¹ffUSX IYû¯f°fZWXe ¶fÔ²f³f Af¯f°f ³ffWXe, AÀfZ 
°fZ ¸WX¯f°ff³ff dQÀf»fZ. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ff¨fZ ³fZ°fZ ·f¹¹ffþe þûVfe ¹ffÔ³fe “¸fbÔ¶fBÊ°f ¹fZ¯ffº ¹ffÔ³fe ¸fSXfNXe dVfIY»fÔ 
´ffdWXþZ AÀfZ IYfWXe ³ffWXe. B±fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·ff¿ff ¶fû»f»¹ff þf°ff°f. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f §ffMXIYû´fSX ´fdSXÀfSXf¨fe ·ff¿ff WXe ¦fbþSXf°fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ¨fe 
IbYNX»feWXe EIY ·ff¿ff ³ffWXe. B±fZ A³fZIY ·ff¿ff ¶fû»f»¹ff þf°ff°f,” AÀfZ UöY½¹f IZY»¹ff³fZ ¸fûNXf UfQ d³f¸ffÊ¯f Óff»ff WXû°ff. °¹ff°f¨f Af°ff 
°¹ff¨f §ffMX¨fIYû´fSX¸f²¹fZ ¸fSXfNXe IbYMXbÔ¶ff»ff A´f¸ff³ffÀ´fQ Uf¦f¯fcIY d¸fTf»¹ff³fZ WXf UfQ Af¯fJe³f¨f ´fZMX¯¹ff¨fe d¨f³WXZ AfWXZ°f.

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe :
³ffdVfIY¨¹ff IYfNXZ ¦f»»fe 

´fdSXÀfSXf°fe»f A³fd²fIÈY°f Q¦¹ffÊ¨¹ff 
°fûOXIYf¸ff»ff Afþ ´fWXfMXZ´ffÀfc³f 
Àfb÷YUf°f Óff»fZ»fe AfWXZ. Af´f»fÔ 
¸WX¯f¯fÔ ¸ffÔOX¯¹ffÀffNXe Q¦ffÊ 
MÑÀMX»ff dQ»fZ»fe ¸fbQ°f Afþ 
ÀfÔ´f»fe. °¹ff¸fbTZ Q¦¹ffÊ¨¹ff CXUÊdSX°f 
¶ffÔ²fIYf¸ff¨¹ff °fûOXIYf¸ff»ff 
Àfb÷YUf°f Óff»fe AfWXZ. ¹ffAf²fe WXf¨f 
A³fd²fIÈY°f Q¦ffÊ WXMXU°ff³ff d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ»fe ´fdSXdÀ±f°fe »fÃff°f §fZ°ff, 
³ffdVfIY ´fûd»fÀffÔ³fe IYfNXZ ¦f»»fe 
´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXf ¶fÔQû¶fÀ°f »ffU»ff 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔIYOXc³f Ad°fdSXöY 
IbY¸fIY ¸ff¦fU¯¹ff°f Af»fe Af-
WXZ. IYf¹fQf Àfb½¹fUÀ±fZ¨ff ´fiV³f 
d³f¸ffÊ¯f WXûDY ³f¹fZ ¹ff¨fe J¶fSXQfSXe 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f §fZ¯¹ff°f ¹fZ°f Af-
WXZ. A³fd²fIÈY°f Q¦¹ffÊ¨¹ff CXUÊdSX°f 
°fûOXIYf¸ff»ff Àfb÷YUf°f Óff»fe AfWXZ. 
IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ A³fd²fIÈY°f Q¦ffÊ 
WXMXU¯¹ff¨fe ´fiûÀfZÀf Àfb÷Y Óff»fe. 
°¹ffUZTe ²f¸fÊ¦fb÷YÔ³fe ¸f²¹fÀ±fe IY÷Y³f 
Aþc³f AU²fe WXUf AVfe dU³fÔ°fe 
IZY»fe WXû°fe.

rv Ed´fi»f SXûþe WXe ¸fbQ°f 
ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX ´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°ff°f 

¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f °fûOXIY IYfSXUfBÊ 
Àfb÷Y Óff»fe AfWXZ. dþ±fZ WXe IYfSXUfBÊ 
Àfb÷Y AfWXZ, d°f±fZ rqq ¸feMXSX¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°f ¶fgdSXIZYOXeÔ¦f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. Af°f¸f²¹fZ þf¹f¨fe 
IYû¯ff»ff ´fSXUf³f¦fe ³ffWXe¹f. Afþ 
Qb´ffSX´f¹fÔÊ°f WXf A³fd²fIÈY°f Q¦ffÊ 
WXMXU¯¹ff¨fÔ IYf¸f ´fc¯fÊ WXûBÊ»f. 

¸ff¦f¨¹ffUZTe Q¦ffÊ WXMXU¯¹ff¨fe 
IYfSXUfBÊ Àfb÷Y Óff»fe. °¹ffUZTe 
Qû³WXe ¶ffþcIYOXc³f þ¸ffU þ¸f»ff 
WXû°ff. °¹ff¸fbTZ °f¯ffUf¨fe ́ fdSXdÀ±f°fe 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe WXû°fe. Afþ AVfe 
´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f WXûDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f 
´fûd»fÀffÔ¨fe Ad°fdSXöY IbY¸fIY 
¸ff¦fU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

³ffdVfIY¸f²¹fZ A³fd²fIÈY°f Q¦ffÊ °fûOXf¹f»ff Àfb÷YUf°f 
´fûd»fÀffÔUSX Q¦fOXRZYIY, UfWX³ffÔ¨fe °fûOXRYûOX

¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe :
¶feOX¸f²fe»f þÔ¦f»fSXfþ 

IY¸fe WXû¯¹ff EZUþe dQUÀfZÔdQUÀf 
UfPX°ff³ff ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f 
AfWXZ. ¸fÀÀffþû¦f¨fZ ÀfSX´fÔ¨f 
ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJfÔ¨¹ff WX°¹ff³fÔ°fSX 
¶feOX¸f²fe»f ¦fbÔOXfSXfþ SXfª¹ffÀf¸fûSX 
Af»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX EIYf´ffNXû´ffNX EIY 
AVff ¶feOX¸f²fe»f ¦fb³WXZ¦ffSXe¨¹ff 
Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ°f. °¹ff°f Af°ff 
¸ffþ»f¦ffU¸f²¹fZ ·ffþ´f¨¹ff¨f 
IYf¹fÊIY°¹ff¨feÊ WX°¹ff Óff»¹ff³fÔ 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

¶feOX dþ»WXf Af¯fJe EIYf 

WX°¹fZ¨¹ff §fMX³fZ³fÔ WXfQøY³f ¦fZ»ff 
AfWXZ. ¶feOX¨¹ff ¸ffþ»f¦ffU 
VfWXSXf°f ·ffþ´f ´fQfd²fIYfSXe 

¶ff¶ffÀffWXZ¶f Af¦fZ ¹ffÔ¨fe WX°¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ²ffSX-
QfSX VfÀÂffÔ³fe UfSX IYSX°f Af¦fZ 

¹ffÔ¨fe WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
¶ff¶ffÀffWXZ¶f Af¦fZ WXZ ·ffþ´f¨fZ 
»fûIYÀf·ff dUÀ°ffSXIY WXû°fZ. 

³ffSXf¹f¯f RY´ffT ¹ff³fZ Af¦fZ ¹ffÔ¨fe 
WX°¹ff IZY»fe AfWXZ.  WX°¹fZ³fÔ°fSX 
³ffSXf¹f¯f RY´ffT WXf AfSXû´fe ÀU°f: 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f WXþSX Óff»ff.

¸ffþ»f¦ffU VfWXSXf°fe»f 
UQÊTe¨¹ff ÀUf¸fe Àf¸f±fÊ 
¸fÔdQSXfþUT WXe WX°¹ff Óff»fe.  
WX°¹fZ³fÔ°fSX ³ffSXf¹f¯f RY´ffT ÀU°f: 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f WXþSX WXû°f 
WX°¹fZ¨fe IY¶fb»fe °¹ff³fZ dQ»fe.  
Afd±fÊIY QZUf¯f-§fZUf¯fe°fc³f 
WX°¹ff Óff»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe 
´fûd»fÀf °f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. 

dÀfÔ²fbQb¦fÊÜ ´fid°fd³f²fe : 
¶feOX¸f²fe»f ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ 

WX°¹ff ´fiIYSX¯f °ffþÔ AÀf°ff³ff¨f 
dÀfÔ²fbQb¦ff°fÊc³fQZJe»f EIY 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe¹f. EIYf °f÷Y¯ff»ff ³f¦³f 
IY÷Y³f °¹ff¨fe WX°¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe¹f. NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨fZ 
¸ffþe Af¸fQfSX U`·fU ³ffBÊIYfÔ³fe 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f»fe EIY ´fûÀMX 
RZYÀf¶fcIYUSX VfZASX IZY»fe¹f. U`·fU 
³ffBÊIYfÔ¨fZ AfSXû´f IYf¹f þf¯fc³f 
§fZDY¹ff.

´fiIYfVf d¶fOXU»fIYSX WX°¹ff 
´fiIYSX¯f IYf¹f AfWXZ?

IbYOXfT °ff»fb¢¹ff°fe»f ¨fZÔQU³f 
¦ffUf°fe»f ´fiIYfVf d¶fOXU»fIYSX¨fZ 

´f`ÀfZ QZ°f ³fÀf»¹ff¨¹ff SXf¦ff°fc³f ¸ff¨fÊ 
sqst »ff A´fWXSX¯f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. A´fWXSX¯f IZY»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff»ff EIYf AfSXû´fe¨¹ff §fSXf°f 
OXfÔ¶fc³f ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¹ff¸f²¹fZ dÀfdðdU³ff¹fIZY 
CXRYÊ ´fiIYfVf d¶fOXU»fIYSX¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. ¸f¹f°f ´fiIYfVf 

d¶fOXU»fIYSX ¹ff»ff Àff°ffOXfÊ 
¹fZ±fe»f þÔ¦f»f ·ff¦ff°fe»f 
À¸fVff³f·fc¸fe°f þfT»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX 
´fiIYfVf¨fe SXfJ Afd¯f WXfOXZ 
°fZSXZJû»f ³fQe°f MXfIcY³f ´fbSXfUf ³fá 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. WX°¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff Af°ff 
Qû³f U¿ff³fÊÔ°fSX CX»f¦fOXf »ff¦f»ff 

AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX IbYOXfT ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀfÔVfd¹f°f ¨ffSX AfSXû´feÔ³ff AMXIY 
IZY»fe¹f. Afd±fÊIY IYfSX¯ffU÷Y³f 
IZY»fZ»¹ff ¸ffSXWXf¯fe°f ´fiIYfVf¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀf»¹ff¨fe ´fid°fdIiY¹ff 
EÀf´fe ÀfüSX·f IbY¸ffSX ¹ffÔ³fe dQ»fe 
AfWXZ.

¶feOX WX°¹ff ´fiIYSX¯ff´fZÃff 

dÀfÔ²fbQb¦fÊ¸f²fe»f WX°¹ff ´fiIYSX¯f 
¦fÔ·feSX AÀf»¹ff¨fÔ ÀfÔþ¹f SXfDY°ffÔ³fe 
¸WXMX»fÔ¹f. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe CXðU 
NXfIYSXZÔÀfû¶f°f ¨f¨ffÊ IY÷Y³f 
IYüIY¯ff¨ff QüSXf IYSX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fÔWXe SXfDY°ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ.

EIYeIYOXZ ¶feOX¸f²fe»f ÀfÔ°fû¿f 
QZVf¸fbJ WX°¹ff ´fiIYSX¯ffU÷Y³f 
SXfª¹ff¨fÔ SXfþIYSXf¯f ¨ffÔ¦f»fÔ¨f 
°ff´f»fÔ¹f. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe 
AMXIZY°f AÀfc³f °¹ffÔ³ff RYfVfe¨fe 
dVfÃff QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fZ¹f. °fSX QbÀfSXeIYOXZ ´fiIYfVf 
d¶fOXU»fIYSX ´fiIYSX¯fWXe ¦fÔ·feSX 
AÀfc³f ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ¸fb£¹f 
ÀfcÂf²ffSXf»ff AMXIY IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe U`·fU ³ffBÊIYfÔ³fe IZY»fe¹f.

°f÷Y¯ff»ff ³f¦³f IY÷Y³f WX°¹ff IYSX¯ffSXf dÀfÔ²fbQb¦fÊ¨ff AfIYf IYû¯f? U`·fU ³ffBÊIYfÔ¨¹ff AfSXû´ffÔ³fe JT¶fT

³ffÔQZOXÜ ´fid°fd³f²fe : 
CX¨¨f´fQfUSX IYf¹fÊSX°f 

AÀf»fZ»fZ Ad²fIYfSXe WXZ ÀfbdVfdÃf°f 
AÀf°ff°f. Àff¸ffdþIY úáe³fZ °fZ 
´fdSX´f¢½f AÀf°ff°f, AÀfÔ ¸WXMX»fÔ 
þf°fÔ. ¸fdWX»ff °fÀfZ¨f Àf¸ffþf°fe»f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff UÔd¨f°f §fMXIYfÔ¨¹ff 
IY»¹ff¯ffÀffNXe ´fi¹f}SX°f SXfWX¯fZ WXZ 
¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ¨fZ Afô IY°fÊ½¹f 
AÀf°fZ. A³fZIY IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
ÀfUfÊÔ³ff AfQVfÊ NXSXfUe AVfe 
IYf¸fd¦fSXe IYøY³f QfJU»fZ»fe 
AfWXZ. ¸ffÂf IYfWXe Ad²fIYfSXe 
¸ffÂf ¹ff»ff A´fUfQ AÀf°ff°f. 
IYfWXe Ad²fIYfSXe °fSX AÀfZ IYf-
WXe IYfSX³ff¸fZ IYøY³f ¶fÀf°ff°f, 
IYe °fZ Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX 
ÀfUfÊÔ¨f ²f¢IYf ¶fÀf°fû. AÀff¨f 
EIY ´fi°ffIY ³ffÔQZOX¸f²fe»f EIYf 
°fWXÀfe»fQfSXf³fZ IYøY³f QfJU»ff 
AfWXZ. ¹ff °fWXÀfe»fQfSXf³fZ ¸fc»f 
WXû°f ³ffWXe ¸WX¯fc³f Af´f»¹ff¨f ´f}
eUSX A³Ud³f°f A°¹ff¨ffSX IZY»fZ 
AfWXZ°f. ´f}e¨¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX ¹ff 
°fWXÀfe»fQfSXf»ff ´fûd»fÀffÔ³fe AMX-
IY IZY»fÔ AfWXZ. °fWXÀfe»fQfSXf³fZ 
´f}e¨¹ff IYf³fVfe»ffUSX ¶fÔQcIY 
»ffU»¹ff¨¹ff AfSXû´f °fIiYfSXQfSX 
´f}e³fZ IZY»ff AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe 

dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¹ff ´f°fe-´f}e¸f²¹fZ 
UfQ ÀfbøY WXû°fZ. ´f`Vff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IYSX¯fZ, ¸ff³fdÀfIY ÂffÀf QZDY³f 
A³f`Àfd¦fÊIY IÈY°¹f IYSX¯¹ffÀf 
þ¶fSXQÀ°fe IYSX¯fZ, ¸fb»f¶ffT 
WXû°f ³ffWXe ¸WX¯fc³f ´f}e»ff ÂffÀf 
QZ¯fZ, AÀfZ AfSXû´f °fWXÀfe»fQfSX 
AdU³ffVf VfZÔ¶fMXUfSX ¹ffÔ¨¹ffUSX 
°¹ffÔ¨¹ff ´f}e³fZ IZY»fZ AfWXZ°f. 
¹ff¶ff¶f°f ´fedOX°f ´f}e³fZ ¸ff-
WXZSXe Af»¹ff³fÔ°fSX °fWXÀfe»fQfSX 
´f°fdU÷Yð ³ffÔQZOX¨¹ff dVfUfþe³f¦fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX dQ»fe 
WXû°fe. °fWXÀfe»fQfSX AdU³ffVf 
VfZÔ¶fSXUfOX ³ffÔQZOX ¹fZ±fZ Af»fZ 
AÀf°ff ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffÔ³ff AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. QeOX U¿ffÊÔ´fcUeÊ¨f 
°¹ffÔ¨ff dUUfWX Óff»ff WXû°ff.

¸fc»f WXû°f ³ffWXe ¸WX¯fc³f °fWXÀfe»fQfSXf¨ff A·fQi ´fiIYfS
IZY»fÔ AÀfÔ IYfWXe IYe °fb¸WXf»ff ¹fZBÊ»f ´fi¨fÔOX ÀfÔ°ff´f, ¶ff¹fIYûÀfû¶f°f...

k¶ffTfÀffWXZ¶f AÀf°fZ °fSX ¹ffÔ³ff ¨ff¶fIYf³fÔ RYMXIYfSX»fÔ AÀf°fÔl 
³ffU ³f §fZ°ff dVfÔQZÔ¨ff ´fb³WXf NXfIYSXZÔUSX WX»»ff¶fû»f

¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe :
d³f»fÔd¶f°f Afd¯f UfQ¦fiÀ°f 

´fû»feÀf CX́ fd³fSXeÃfIY SX̄ fþe°f 
IYfÀf»fZ ÀU°f: WXc³f ´fûd»fÀffÔ³ff 
VfSX̄ f þf¯ffSX AfWXZ. °¹ff³fZ ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX d½WXOXeAû VfZASX 
IYSX°f WXe ¸ffdWX°fe AfWXZ. Ufd»¸fIY 
IYSXfOẌ ¹ff E³IYfDYÔMXSẌ fe ¸f»ff 
AfgRYSX WXû°fe AÀff JT¶fTþ³fIY 
¦fü´¹fÀRYûMX IYfÀf»fZ ¹ff³fZ IZY»ff 
WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX SXfª¹ff°f ¸fûNXe 
JT¶fT CXOXf»fe WXû°fe. ¹ff¨f 
QSX̧ ¹ff³f ¶feOẌ ¹ff dVfUfþe ³f¦fSX 
´fûd»fÀffÔ°f A³fbÀfcd¨f°f þf°fe 
þ¸ff°fe ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fôf³fbÀffSX 
¦fb³WXfWXe QfJ»f Óff»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ IYÀf»fZ ¹ff¨¹ff AOẌ f¯fe°f 

UfPX Óff»fe AfWXZ. WXZ̈ f »fÃff°f 
§fZ°ff IYfÀf»fZ ¹ff³fZ EIY ´ffDY»f 
¸ff¦fZ §fZ°f Af°ff ¶feOX ´fûd»fÀffÔ³ff 
VfSX̄ f þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ EIYf 
d½WXdOXAû¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀffÔd¦f°f»fÔ 
AfWXZ. ¸ffÂf °fû ´fûd»fÀffÔ³ff IY²fe 
VfSX̄ f þfBÊ»f WXZ Aôf´f °¹ff³fZ À´fá 

IZY»fZ ³ffWXe.
d½WXOXeAû°f SX̄ fþe°f IYfÀf»fZ 

ÀffÔ¦f°f AfWXZ IYe, kk¸fe IYf»f´ffÀfc³f 
IYfWXe IY¸fZÔMX Uf¨f»¹ff. IYfWXe ́ fÂfI-
YfSX d¸fÂf, UIYe»f ́ fû»feÀf Ad²fIYfSXe 
¹ffÔ̈ ¹ffVfe ÀfÔUfQ Àff²f»ff. °¹ffU÷Y³f 
¸f»ff þf¯fU»fÔ IYe, ´fTc³f CX́ f¹fû¦f 

WXû¯ffSX ³ffWXe. IYû¯f°¹ffWXe ÀfÔIYMXf¨ff 
¸fe Àff¸f³ff IZY»ff AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX 
¸fe ¹ff ÀfÔIYMXf¨ff Àff¸f³ff IYSX̄ ffSX 
AfWXZ. ¸fe ¶feOX ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX 
Af°¸fÀf¸f´fÊ̄ f IYSX̄ ¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ. dÀfÀMXe¸fdUSXû²ff°f 

þfÀ°f dQUÀf »fPX°ff ¹fZ°f ³ffWXe WXZ 
¸f»ff þf¯fU»fÔ AfWXZ. ¸ffÓfZ Qû³WXe 
¸fû¶ffBÊ»f ¨ff»fc IYSX̄ ffSX AfWXZ. ¸f»ff 
RYû³f IY÷Y³f, ÂffÀf QZDY ³fIYf. ¸f»ff 
¸fZÀfZþ IYSXf. ¸fe ª¹ffÔ̈ ¹ffUSX AfSXû´f 
IZY»fZ °fZ̈ f ·ffþ´ff°f ´fiUZVf IYSX̄ ffSX 
AfWXZ. ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ Af°ff UfgdVfÔ¦f 
¸fVfe³f¸f²¹fZ ¢»fe³f WXûDY³f ¶ffWXZSX 
¹fZ̄ ffSX AfWXZ. ¹ff°f RYöY ¸ffÓff ¶fTe 
þf¯ffSX WXZ ¸ffdWX°fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¸fe þZ IYfWXe WXûBÊ»f °¹ff»ff Àff¸fûSXÔ 
þf¯ffSX AÀfc³f, ¶feOX ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX 
WXþSX WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ffÔ³fe ¸f»ff 
´fIYOX»fÔ °fSXe IYfWXe WXSXIY°f ³ff-
WXe. WXþSX WXûDY³f »fPXfBÊ »fPX°f¨f 
SXfWX̄ ffSX. ÀfUÊ AfSXû´f dÀfð IY÷Y³f 
QfJU¯ffSXll. 

d³f»fÔd¶f°f Ad²fIYfSXe SX¯fþe°f IYfÀf»fZ ´fûd»fÀffÔ³ff VfSX¯f þf¯ffSX 
²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ¶ff¶f°f ³fUf ¦fü´¹fÀRYûMX, k»fUIYSX¨f...l

·fbÀffUT¸f²¹fZ IbYÂ¹ffÔ¨fe QWXVf°f... U¿fÊ·fSXf°f u WXþfSX uxx ³ff¦fdSXIYfÔ³ff IbYÂ¹ffÔ¨ff ¨ffUf

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
ÀU´³ffÔ¨fÔ VfWXSX AÀf»fZ»¹ff 

¸fbÔ¶fBÊ°f dUdU²f þf°fe¨fZ, ²f¸ff¨fÊZ 
»fûIÔY ¹fZ°ff°f Afd¯f ÀU´³f ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ B±fZ ¸fZWX³f°f 
IYøY³f SXfWX°ff°f. IYû¯fe IYf¹f JfUÔ-
´¹ffUÔ WXf JSXÔ°fSX ª¹ff¨ff °¹ff¨ff 
U`¹fdöYIY ´fiV³f AfWXZ, ´f¯f ¦fZ»¹ff 
IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ°f Jf¯¹ff-
d´f¯¹ff¨¹ff ¸fbôfUøY³f UfQ WXû°ff³ff 
dQÀf°f AÀfc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff, ¸fbÔ¶fBÊ¨ff 
Àf£Jf ´fbÂf AÀf»fZ»¹ff ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀffÔ³ff¨f A´f¸ff³ffÀ´fQ Uf¦f¯fcIY 
d¸fT°f AfWXZ. IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ 
IY»¹ff¯f¸f²¹fZ ´fSX´fifÔ°fe¹f IbYMXbÔ¶ffÔ³fe 
¶ffWXZ÷Y³f ¦fbÔOX Af¯fc³f ¸fSXfNXe 
IbYMXbÔ¶ff»ff ¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¸fbTZ ¸fûNXf 
UfQ d³f¸ffÊ¯f Óff»ff WXû°ff. ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀffÔ³ff ¸fbÔ¶fBÊ°f ¨fbIYe¨fe Uf¦f¯fcIY 
dQ»¹ff¨¹ff A³fZIY §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»¹ff AÀfc³f §ffMXIYû´fSX¸f²¹fZ ¹ff¨f 
´fiIYfSXf¨fe ´fb³fSXfUÈØfe Óff»fe AfWXZ.

§ffMXIYû´fSX¸f²¹fZ ̧ fSXfNXe IbYMXbÔ¶ff»ff 
A´f¸ff³ffÀ´fQ Uf¦f¯fcIY dQ»¹ff¨ff 

AfSXû´f ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ³fZ 
IZY»ff AfWXZ. ¸ffÔÀffWXfSX IYSX°ff°f 
¸WX¯fc³f ¦fbþSXf°fe IbYMXbÔ¶ffIYOXc³f ¸fSXfNXe 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f »fûIYfÔ¨ff A´f¸ff³f IZY»ff 
AÀff ¸f³fÀfZ¨ff AfSXû´f AfWXZ. ¸f³fÀfZ 
´fQfd²fIYfº¹ff³fZ ¹ffÀfÔQ·ffÊ°fe»f ´fûÀMX 
IZY»fe AÀfc³f °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°f ´fb³WXf 
¸fSXfNXe dU÷Yð A¸fSXfNXe WXf UfQ 
dVf¦fZ»ff ´fûWXû¨f»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ ³fUf ¦fQfSXûT ¸ffþ¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f ¦fbþSXf°¹ffÔIYOXc³f ¸fSXfNXe IbYMXbÔ¶ff»ff A´f¸ff³ffÀ´fQ Uf¦f¯fcIY 
°fb¸f ¸fSXfNXe »fû¦f ¦fÔQf WX`, °fb¸f ¸f¨Le ¸fMX¯f Jf°fZ WXû...



SXfª¹ff¨fZ A±fÊ¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe A±fÊÀfÔIY»´ff¸f²¹fZ SXfª¹ff¨¹ff 
Afd±fÊIY ´fi¦f°fe¨fZ ÀU´³f SXÔ¦fUc³f ¸fdWX³ffWXe »fûMX»ff ³ffWXe; °fûUSX¨f ¹ff 
d¨fÂffUSX¨fZ ¦fb»ff¶fe SXÔ¦f CXOXf»fZ AfWXZ°f. A±fÊÀfÔIY»´ff¸f²¹fZ IZY»fZ»¹ff Ufd¿fÊIY 
°fSX°fbQeÔ¨¹ff IZYUT ÀffNX MX¢IYZ d³f²fe¨f dU°fdSX°f IYSX¯¹ff¶ff¶f°f¨¹ff A±fÊ 
Jf°¹ff¨¹ff ³f½¹ff ´fdSX´fÂfIYf³fZ ÀföYe¨¹ff ¶f¨f°fe¨ff AfQZVf ÀfUÊ dU·ff¦ffÔ³ff 
dQ»ff AfWXZ. °¹ff°fc³f SXfª¹ff¨fe Jf»ffU»fZ»fe Afd±fÊIY dÀ±f°fe Afd¯f 
d°fþûSXeUSX¨ff UfPX°f ¨ff»f»fZ»ff ·ffSX ¹ffÔ¨fe IY»´f³ff ¹fZ°fZ. ¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff°f 
A±fÊÀfÔIY»´f ÀffQSX Óff»¹ff³fÔ°fSX, IYû¯fe Ad²fIY d³f²fe JZ¨f»ff, ¹ff¶ff¶f°f¨fe 
¨f¨ffÊ SXÔ¦f»fe WXû°fe; ´f¯f °fZ½WXf dUþ¹fe ¸fbQiZ³fZ UfUSX¯ffº¹ff A³fZIY ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff 
¨fZWXº¹ffUSX¨ff Af³fÔQ ³f½¹ff ´fdSX´fÂfIYf³fZ ¸ffUT»ff AÀf¯ffSX. °¹ffÀfû¶f°f¨f 
Af¸fQfSX d³f²fe Afd¯f dþ»WXf Ufd¿fÊIY d³f²fe»ffWXe IYfÂfe »ff¦f¯ffSX AÀf»¹ff³fZ 
´fi°¹fZIY dþ»‘f°f AfJ»fZ»¹ff ¹fûþ³ffÔÀffNXe d³f²fe¨¹ff °fûÔOXd¸fTU¯fe¨fZ 
Af½WXf³f CX·fZ SXfWX¯ffSX AfWXZ. ¹ff ´fdSX´fÂfIYf³fbÀffSX, A±fÊ Jf°¹ff³fZ °fb»f³fZ³fZ 
Qb¹¹f¸f J¨ffÊÔ³ff ¨ff´f »ffU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»fZ»ff dQÀf°fû. ¸fûMXfSX UfWX³ffÔ¨fe 
JSXZQe, ´fSXQZVfe ´fiUfÀff¨ff J¨fÊ, ´fiVffÀfIYe¹f J¨fÊ, ´fidÀfðe, ´fiIYfVf³fZ, 
þfdWXSXf°fe Afd¯f ÀfÔ¦f¯fIY AVff J¨ffÊÔ³ff NXûÀf IYfSX¯ffÔdVfUf¹f ¸ff³¹f°ff 
QZDY ³f¹fZ, AÀfZ À´fá IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. IZYÔQi ÀfSXIYfSX ´fbSXÀIÈY°f 
¹fûþ³ffÔ¸f²fe»f SXfª¹ff¨ff UfMXf Afd¯f ´fÔ²fSXf½¹ff dUØf Af¹fû¦ff¨¹ff 
°fSX°fbQe ´fc¯fÊ IYSX¯fZ ÀfSXIYfSX»ff ·ff¦f¨f AfWXZ. ¸ffÂf, A³fZIY A³fbQf³fZ, 
dVf¿¹fUÈØfe, °fÀfZ¨f ·ffÔOXU»fe J¨ffÊ¨¹ff dUIYfÀf¹fûþ³ff AVff AfUV¹fIY 
J¨ffÊÔ¸f²¹fZ IYfMXLfMX WXû¯ffSX ³ffWXe, ¹ff¨fe IYfTþe ÀfSXIYfSX»ff §¹ffUe 
»ff¦fZ»f. SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ¹ff AfQZVff¨fe ¹fû¦¹f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Óff»fe, 
°fSX IYfWXe ¦fûáe ½¹fUÀ±fZ¨¹ff ´f±¹ffUSX¨f ´fOX¯ffº¹ff AfWXZ°f. ¹fÔÂf¯fZ°fe»f 
A³ffUV¹fIY J¨ffÊÔ³ff IYûNXZ °fSXe ¨ff´f »ffU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ WXû°fZ¨f; ´f¯f dUdU²f 
dU·ff¦ffÔ¸f²fe»f ¹ff CX²fT´f˜eUSX¨f þ¦f¯ffº¹ff A³fZIYfÔ¨fe ¹ff¸fbTZ Af¶ffT 
WXû¯ffSX! A³ffUV¹fIY UfWX³fZ, ÀfÔ¦f¯fIY, IYf¹ffÊ»f¹fe³f ÀfþfUMX ¹ffÔ´ffÀfc³f °fZ 
ÀMXZVf³fSXe´f¹fÔÊ°f ´fi°¹fZIY JSXZQe¸f²¹fZ WXf°f ¸ffSX¯ffSXZ NXZIZYQfSX, °¹ff°fe»f ¸f»fBÊ 
Jf¯ffSXZ Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ff MXû¼¹ffÔ¨fZ ½¹fUWXfSX IYQfd¨f°f ±ffÔ¶fc VfIY°ff°f. 
°¹ff´fi¸ff¯fZ¨f CXNXÀfcMX ´fi°¹fZIY »fWXf³f¸fûNXÐ¹ff ¦fûáeÔ¨fe þfdWXSXf°f¶ffþe 
IYSX¯ffº¹ff k¨f¸fIYûl ¸fÔOXTeÔ³ffWXe »f¦ff¸f ¶fÀfc VfIY°fû. Àfû¶f°f¨f ÀfUÊ 
dU·ff¦ffÔ³ff Ufd¿fÊIY J¨ff¨fÊZ d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff¨fZWXe ÀfSXIYfSX³fZ ¶fþfU»fZ AfWXZ. 
U¿fÊ·fSX d³fUfÔ°f SXWXf¹f¨fZ Afd¯f RZY¶fibUfSXe-¸ff¨fÊ¸f²¹fZ °fSX°fbQe ÀfÔ´fdU¯¹ffÀffNXe 
Uf§f ¸ff¦fZ »ff¦f»¹ffÀffSXJZ J¨fÊ IYSX¯¹ff¨fe A³ff¦fûÔQe ¹ff°fc³f ±ffÔ¶fc VfIZY»f. 
JSXZ °fSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ WXe¨f ÀfÔÀIÈY°fe À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ³ffWXe 
¶fÔ²f³fIYfSXIY IZY»fe ´ffdWXþZ, °¹ff°fc³f dIY¸ff³f ¸ff¨fÊ¸f²¹fZ J¨ff¨fÊZ CXdïá 
¦ffNX¯¹ffÀffNXe ÀffSXe VfWXSXZ¨f J¯fc³f NXZU»¹ff¨fZ d¨fÂf °fSXe ´ffWXfUZ »ff¦f¯ffSX 
³ffWXe. IY»¹ff¯fIYfSXe ¹fûþ³ffÔ¨ff SXfª¹ff¨¹ff d°fþûSXeUSX Af»fZ»ff °ff¯f Afd¯f 
Afd±fÊIY UfÀ°fU-·fdU¿¹ff¨fZ Af»fZ»fZ ·ff³f, WXZ ÀfSXIYfSX¨¹ff AfQZVff¸ff¦fe»f 
JSXZ IYfSX¯f AfWXZ. SXfª¹ff¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff°f»ff ¸fûNXf UfMXf k»ffOXIYe 
¶fWXe¯fl ¹fûþ³fZUSX J¨fÊ WXû°f AfWXZ. ¦fZ»¹ff U¿feÊ uw WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
°fSX°fcQ IZY»¹ff³fÔ°fSX ¹fÔQf tw WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe °fSX°fcQ °¹ffÀffNXe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ³f½¹ff³fZ »ff·ff±feÊÔ¨fe IYNXûSX Lf³f³fe Afd¯f QbWXZSXe 
¹fûþ³ffÔ¨¹ff »ff·ff±feÊÔ³ff U¦fT¯¹ffÀffSX£¹ff ¸ff¦ffÊÔ³fe °¹ff°f ±fûOXeRYfSX ¶f¨f°f 
WXûDY VfIY°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ´fcUeÊ¨¹ff §fû¿f¯fZ³fbÀffSX d¸fTc VfIY¯ffSXZ QSX¸fWXf 
srqq ÷Y´f¹fZ Af°ff dUÀfSXf, AÀff ÀfÔQZVfWXe ³f½¹ff ´fdSX´fÂfIYf°f QOX»ff 
AfWXZ. WXf J¨fÊ Qe§fÊ IYfT ´fZ»fU¯fZ ÀfSXIYfSX»ff þUT´ffÀf AVf¢¹f AfWXZ. 
¸ffÂf, °¹ff¨fe IY¶fb»fe QZ¯fZ SXfþIYe¹fúáÐ¹ff ´fSXUOX¯ffSXZ ³fÀf»¹ff³fZ ÀfSXIYfSX 
Àff´f¼¹ff°f AOXIY»fZ AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ Àf²¹ff SXfª¹ffUSXe»f ´ffU¯fZAfNX 
»ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ IYþÊ ¹fÔQf ³fDY »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔUSX þf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀfc³f, °¹ff¨fe ½¹ffþfÀfWX ´fSX°fRZYOX IYSX°ff³ff ÀfSXIYfSX¨fe Q¸fLfIY 
Óff»fZ»fe dQÀf°fZ. CX°´f³³ff´fZÃff J¨fÊ Ad²fIY Óff»¹ff³fZ ¸fWXÀfb»fe °fbMXe¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ; °¹ff¶fSXû¶fSX¨f IYSX ÀfÔIY»f³ff°f A´fZdÃf°f 
UfPX ³f WXû¯fZ, WXZ d¨fÔ°fZ¨fZ Af¯fJe EIY IYfSX¯f. A¸fZdSXIZYÀfWX þ¦f·fSXf°f 
WXû¯ffº¹ff §fOXf¸fûOXe ´ffWX°ff dUIYfÀff»ff JeT ¶fÀfc³f ¸fÔQeÀfúVf dÀ±f°fe¨fe 
¨ffWXc»f »ff¦f»fe AfWXZ. °¹ff°fc³f CXôû¦f U ÀfZUfÃfZÂff¨fe UfPX ¸fÔQfU»fe, °fSX 
°¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f IYSXÀfÔIY»f³ffUSXWXe WXû¯ffSX AfWXZ. ´fif±fd¸fIY AÔQfþf³fbÀffSX 
¹fÔQf ÀfSXfÀfSXeB°fIYf ´ffDYÀf SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff³fZ JSXe´f ¨ffÔ¦f»ff 
Óff»ff, °fSX ÀfIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸f dQÀf°fe»f. UÀ°fc U ÀfZUfIYSXf¨fe SX¨f³ff 
»ff¦fc Óff»¹ff³fÔ°fSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff CX°´f³³ff¨fZ ¸ff¦fÊ AfIiYÀf»fZ AÀfc³f, 
Àf²¹ff¨¹ff d³f²feUfMX´ff¨¹ff d³fIY¿ffÔ¸fbTZ IZYSXT, °fd¸fT³ffOXc ¹ff SXfª¹ffÔ´fi¸ff¯fZ¨f 
¸fWXfSXf¿MÑXf»ffWXe IY¸fe d³f²fe d¸fT°f AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX AfWXZ. ÀffSXZ þ¦f EIYf 
ÀfÔIiY¸f¯ff°fc³f ´fiUfÀf IYSXe°f AÀf°ff³ff SXfª¹ff¨fZ Afd±fÊIY AfSXû¦¹f NXeIYNXfIY 
³fÀf»¹ff¨fZ d³fQf³f °fSX Óff»fZ; ´f¯f AVff ¸ff¦ffÊÔ³fe °ff°´fbSX°fe ¸f»f¸f´f˜e 
IYSX¯¹ff´fZÃff IYNXûSX SXfþIYe¹f d³f¯fÊ¹ffÔ¨fZ IYOXc Aü¿f²f ÀfSXIYfSX QZ¯ffSX IYf, 
WXf JSXf ´fiV³f AfWXZ.

sw/rr¨ff ¸fbÔ¶fBÊUSXe»f QWXVf°fUfQe WX»»ff WXf 
ÀU°fÔÂf ·ffSX°ff¨¹ff ÀfbSXÃfZUSXe»f ¸fûNXf Af§ff°f WXû°ff. ¹ff 
WX»»fÐ¹ff¨ff ÀfcÂf²ffSX °fWX½UcSX SXf¯ff ¹ff»ff A¸fZdSXIZY°fe»f 
IYf¹fQZVfeSX »fPXfBÊ³fÔ°fSX AJZSX ·ffSX°ff°f ´fi°¹ffd´fÊ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¸fûQe ÀfSXIYfSX¨¹ff Àff°f°¹f´fc¯fÊ 
SXfþ³f`d°fIY ´fi¹f}fÔ¨ff WXf ¸fûNXf dUþ¹f ¸ff³f»ff 
þf°f AfWXZ. SXf¯ff¨¹ff AMXIZY¸fbTZ WX»»¹ff°f WXü°ff°¸¹f 
´f°IYSX»fZ»¹ff þUf³ffÔ¨fZ ¶fd»fQf³f Àff±fÊ NXSX¯ffSX AfWXZ. 
WXZ ´fi°¹ff´fÊ¯f IZYUT ³¹ff¹f d¸fTU¯¹ff¨fZ ´ffDY»f ³fÀfc³f, 
QZVff¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f ÀfbSXÃfZ¨¹ff úPX°fZ¨fZ ´fi°feIY NXSX»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊUSX sw ³fû½WXZÔ¶fSX sqqy SXûþe Óff»fZ»ff 
QWXVf°fUfQe WX»»ff WXe ÀU°fÔÂf ·ffSX°ff¨¹ff Bd°fWXfÀff°fe»f 
·fT·fT°fe þJ¸f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ WXe QZVff¨fe Afd±fÊIY 
SXfþ²ff³fe. AVff ¸fWXf³f¦fSXfUSX ¸fcNX·fSX Ad°fSXZ¢¹ffÔ³fe WX»»ff 
¨fPXUc³f ¹ff VfWXSXf»ff ´ff¨f-ÀfWXf dQUÀf AÃfSXVf: UZNXeÀf 
²fSX»fZ WXû°fZ. ̧ fcNX·fSX Ad°fSXZ¢¹ffÔ´fbPXZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX Afd¯f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ´fû»feÀf Afd¯f ÀfbSXÃff, ¦fb~¨fSXdU¿f¹fIY ¹fÔÂf¯ff 
WX°f¶f»f Óff»¹ff WXû°¹ff. ¹ff WX»»¹ff¨fe ´fcUÊÀfc¨f³ff Af´f»¹ff 
¦fb~¨fSX ¹fÔÂf¯ffÔ³ff d¸fTc³fWXe WXf WX»»ff SXûJ¯¹ffÀffNXe 
¹ff ¹fÔÂf¯ffÔ³fe AfUV¹fIY °¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ff IYf IZY»¹ff 
³ffWXe°f, ¹ff Ad°fSXZ¢¹ffÔ³ff °ffþ WXfgMXZ»f¸f²fc³f WXbÀfIYfUc³f 
»ffU¯¹ffÀffNXe QZVff¨¹ff ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ff °ff°fOXe³fZ IYf¹fÊSX°f IYf 
WXûDY VfIY»¹ff ³ffWXe°f.

ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ff, ¦fb~¨fSX Jf°fZ, ´fû»feÀf dU·ff¦f ¹ffÔ¨¹ff°f 
AfUV¹fIY Àf¸f³U¹f IYf ³f½WX°ff, AVff A³fZIY ´fiV ³ffÔ¨¹ff 
CXØfSXf°fc³f °¹ffUZT¨¹ff IZYÔQif°fe»f Afd¯f SXfª¹ff°fe»f IYfh¦fiZÀf 
ÀfSXIYfSX¨fZ ³ffIY°fZÊ´f¯f ´fbPXZ Af»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX 
°f°IYf»fe³f WXUfBÊ Q»f ´fi¸fbJ RYf»fe WXû¸fe ¸fZþSX ¹ffÔ³fe 
´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f Ad°fSXZ¢¹ffÔ¨¹ff °fTfÔUSX WX»»fZ ̈ fPXdU¯¹ff¨fe 
Àfc¨f³ff IZY»fe WXû°fe; ¸ffÂf °¹ffUZT¨¹ff IYfh¦fiZÀf ÀfSXIYfSX³fZ 
¸fZþSX ¹ffÔ¨fe WXe Àfc¨f³ff ÀUeIYfSX»fe ³ffWXe. ¹ff WX»»fÐ¹ff³fZ 
·ffSX°ff¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ þ¦ff°f ³ff¨f¢IYe Óff»fe. ¹ff WX»»fÐ¹ff°f 
¸fûNXf ÀfWX·ff¦f AÀf»fZ»¹ff °fWX½UcSX SXf¯ff ¹ff wu U¿feÊ¹f 
´ffdIYÀ°ff³fe UÔVff¨¹ff IYg³fZdOX¹f³f ³ff¦fdSXIYf»ff ³fbIY°fZ¨f 
·ffSX°ff°f Af¯f¯¹ff°f Af»fZ. °fWX½UcSX SXf¯ff»ff A¸fZdSXIZY¨¹ff 
°ff¶¹ff°fc³f ·ffSX°ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe ¸fûQe ÀfSXIYfSX³fZ ¦fZ»¹ff 
QWXf U¿ffÊÔ°f SXfþ³f`d°fIY ´ff°fTeUSX A½¹ffWX°f ´fi¹f} IZY»fZ. 
¹ff ´fi¹f}fÔ³ff SXf¯ff¨¹ff ´fi°¹ff´fÊ¯ff³fZ AJZSX ¹fVf Af»fZ 
AfWXZ. ¸fûQe ÀfSXIYfSX¨¹ff ¸fb°ÀfïZd¦fSXe¨ff WXf ¸fûNXf dUþ¹f 
AfWXZ. SXf¯ff¨fe AMXIY WXe A¸fZdSXIZY°fe»f Qe§fÊ IYf¹fQZVfeSX 
»fPXfBÊ¸fbTZ Vf¢¹f WXûDY VfIY»fe. ´fi°¹ff´fÊ¯f MXfT¯¹ffÀffNXe 

SXf¯ff³fZ A¸fZdSXIZY°fe»f dUdU²f ³¹ff¹ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ A´fe»f 
IZY»fZ WXû°fZ. ·ffSX°ff³fZ A¸fZdSXIZY¨¹ff ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°fWXe 
ÀfUÊ IYf¹fQZVfeSX ¸ff¦ffÊÔ¨ff Af²ffSX §fZ°f ¶ffþc ¸ffÔOX»¹ff¸fbTZ 
·ffSX°ff¨¹ff ¶ffþc³fZ A¸fZdSXIZY¨¹ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d³fIYf»f dQ»ff. 
¸fûQe ÀfSXIYfSX³fZ IZY»fZ»¹ff A³fZIY ÀfÔIY»´ffÔ´f`IYe EIYf¨fe ´fc°feÊ 
SXf¯ff¨¹ff AMXIZY³fZ Óff»fe AfWXZ. ¹ff WX»»¹ffUZTe WXü°ff°¸¹f 
´f°IYSX»fZ»¹ff °fbIYfSXf¸f AûÔ¶fTZ, ÀfÔQe´f CXd³³fIÈY¿¯f³f AfQe 
UeSXfÔ¨fZ ¶fd»fQf³f SXf¯ff¨¹ff AMXIZY¸fbTZ Àff±fÊIYe »ff¦f»fZ 
AfWXZ.

sqqu-sqru ¹ff IYfTf°f ¸f³f¸fûWX³f dÀfÔ¦f ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe»f IYfh¦fiZÀf¨fZ ÀfSXIYfSX ÀfØfZ°f AÀf°ff³ff 
´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff QWXVf°fUfôfÔ³fe ÀfÔ´fc¯fÊ QZVf·fSXf°f ±f`¸ff³f 
§ff°f»fZ WXû°fZ. ¶ffg¸¶fÀRYûMX d³f°¹ff¨fZ Óff»fZ WXû°fZ. IZYÔQif¨fe ÀfbSXÃff 
¹fÔÂf¯ff QWXVf°fUfôfÔ³ff SXûJ¯¹ff°f Àf´fVfZ»f A´f¹fVfe NXSX»fe 
WXû°fe. ́ ffdIYÀ°ff³fe QWXVf°fUfôfÔ³fe °fZ½WXf IYûNXZWXe ¶ffg¸¶fÀRYûMX 
§fOXUc³f Af¯ffUZ°f Afd¯f ¸f³f¸fûWX³f dÀfÔ¦f ÀfSXIYfSX³fZ °¹ffIYOXZ 
AÀfWXf¹¹f°fZ³fZ ´ffWX°f SXWXfUZ, AÀfZ d¨fÂf sqqu °fZ sqru 
¹ff QWXf U¿ffÊÔ°f A³fZIYQf dQÀf»fZ. ¹ff¨ff IYTÀf sw ³fû½WXZÔ¶fSX 
sqqy SXûþe ¨fPXU»ff ¦fZ»ff. sqru ³fÔ°fSX ¸fûQe ÀfSXIYfSX³fZ 
QZVff¨fe AÔ°f¦fÊ°f ÀfbSXÃff Afd¯f ¦fb~¨fSX ¹fÔÂf¯ff IYf¹fÊÃf¸f 
¶f³fUc³f ´ffdIYÀ°ff³fe QWXVf°fUfôfÔ¨fZ QWXVf°fUfQe WX»»¹ff¨fZ 
A³fZIY ´fi¹f} CX²fTc³f »ffU»fZ. Ad°fSXZ¢¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff Qû³f 
WX»»fÐ¹ffÔ³ff ÀfdþÊIY»f ÀMÑfBIY Afd¯f EASX ÀMÑfBIY¨¹ff 
øY´ff³fZ J¯fJ¯fe°f CXØfSX dQ»fZ ¦fZ»fZ. ¶f»fVff»fe QZVf IYÀff 
AÀf°fû, ¹ff¨fe ´fid¨f°fe ¸fûQe ÀfSXIYfSX³fZ þ¦ff»ff Af¯fc³f 
dQ»fe. Af°ff ·ffSX°ff°f §fbÀfc³f ¶ffg¸¶fÀRYûMX IYSX¯fZ, WX»»fZ 
IYSX¯fZ ´ffdIYÀ°ff³fe QWXVf°fUfôfÔ³ff AVf¢¹f Óff»fZ AfWXZ. 
EIYeIYOXZ AÔ°f¦fÊ°f ÀfbSXÃff ¶fTIYMX IYøY³f Afd¯f ¦fb~¨fSX 
¹fÔÂf¯ff IYf¹fÊÃf¸f IYøY³f ¸fûQe ÀfSXIYfSX³fZ Ad°fSXZ¢¹ffÔ¨fZ 
A³fZIY ÀfÔ·ff½¹f WX»»¹ffÔ¨fZ ´fi¹f} CX²fTc³f »ffU»fZ. 

°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¸fbÔ¶fBÊ WX»»¹ff»ff þ¶ff¶fQfSX AÀf»fZ»¹ff 
°fWX½UcSX SXf¯ff¨ff ·ffSX°ff»ff °ff¶ff IYÀff d¸fTZ»f, ¹ffÀffNXe 
¸fûQe ÀfSXIYfSX³fZ Af´f»fe IbYMX³fe°fe´f¯ff»ff »ffU»fe WXû°fe. 
·ffSX°f Afd¯f A¸fZdSXIYf ¹ffÔ¨¹ff°f rzzx¸f²¹fZ ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨fZ 
´fi°¹ff´fÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe IYSXfSX Óff»ff. ¹ff IYSXfSXf³fbÀffSX¨f 
SXf¯ff»ff ·ffSX°ff¨¹ff ÀUf²fe³f IYSX¯fZ A¸fZdSXIZY»ff ·ff¦f ´fOX»fZ 
AfWXZ. Àf´MXZÔ¶fSX sqst ¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊUSXe»f QWXVf°fUfQe 
WX»»fÐ¹ff´fiIYSX¯fe ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´f´fÂf QfJ»f 
IZY»fZ WXû°fZ. ¹ff AfSXû´f´fÂff°f ´fûd»fÀffÔ³fe °fWX½UcSX SXf¯ff WXf 
¸fbÔ¶fBÊUSXe»f WX»»fÐ¹ff¨ff ÀfcÂf²ffSX WXû°ff, AÀfZ ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. urv ´ff³ffÔ¨¹ff ¹ff AfSXû´f´fÂff°f °fWX½UcSX SXf¯ff 
Afd¯f OXZd½WXOX WXZOX»fe ¹ff Qû§ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ°f ´ffdIYÀ°ff³fe 
Ad°fSXZIYe §fbÀfUc³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff dNXIYf¯fe IYÀfZ WX»»fZ 
¨fPXU»fZ. ¹ff¨ff °f´fVfe»fUfSX CX»»fZJ AfWXZ.

Aþ¸f»f IYÀff¶f Afd¯f A³¹f Ad°fSXZ¢¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊUSX 
IZY»fZ»¹ff WX»»¹ff°f ÀfWXf A¸fZdSXIY³f ³ff¦fdSXIYfÔÀfWX rww 
þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff WX»»¹ff°fe»f ÀfWX·ff¦f À´fá 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°ff³fZ A¸fZdSXIZYIYOXZ QWXf þc³f sqsq SXûþe 
SXf¯ff¨¹ff AMXIZY¨fe Ad²fIÈY°f ¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. EJfôf 
A¸fZdSXIY³f ³ff¦fdSXIYf»ff A¸fZdSXIY³f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ·ffSX°ffIYOXZ 
Àfb´fcQÊ IYSX¯¹ff¨fe §fMX³ff ÀU°fÔÂf ·ffSX°ff¨¹ff Bd°fWXfÀff°f 
´fi±f¸f §fOX»fe AfWXZ. SXf¯ff»ff Af°ff kE³fAf¹fEl¨¹ff 
IYûNXOXe°f NXZU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. sw/rr¨¹ff QWXVf°fUfQe 
WX»»¹ff¸ff¦fe»f A³fZIY QZVfe-dUQZVfe VföYeÔ¨ff AÀf»fZ»ff 
ÀfWX·ff¦f SXf¯ff CX§fOX IYøY VfIY°fû. °fÀfZ Óff»fZ, °fSX ̧ fbÔ¶fBÊUSXe»f 
QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff¨¹ff ¸ff¦fZ AÀf¯ffSXZ A³fZIY úV¹f-
AúV¹f WXf°f ¶fZ³fIYf¶f WXû¯ffSX AfWXZ°f. dOXÀfZÔ¶fSX sqsu´f¹fÔÊ°f 
·ffSX°ff³fZ uy SXf¿MÑXfÔ¶fSXû¶fSX ´fi°¹ff´fÊ¯f IYSXfSX IZY»fZ AfWXZ°f. 
QZVff°fe»f QWXVf°fUfQe IYfSXUf¹ffÔ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe AÀf»fZ»¹ff 
rxy QZVffÔ³ff ´fi°¹ff´fÊ¯ffÀffNXe dU³fÔ°fe IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f ¸fûQe 
ÀfSXIYfSX³fZ IZY»fZ AfWXZ. SXf¯ff ¹ff»ff ´fi°¹ff´fÊ¯ffõfSXZ ·ffSX°ff°f 
Af¯f¯¹ff¨¹ff IYf¸fe ª¹fZâ UIYe»f Q¹ff³f IÈY¿¯f³fÐ ¹ffÔ³fe ¸fûNXZ 
¹fû¦fQf³f dQ»fZ. SXf¯ff¨¹ff AMXIZY³fÔ°fSX Af´f»¹ff Àf££¹ff 
VfZþfº¹ffÔ³fe ¸WX¯fþZ ´ffdIYÀ°ff³f³fZ °fWX½UcSX SXf¯ffVfe Af´f»ff 
IYÀf»ff¨f ÀfÔ¶fÔ²f ³fÀf»¹ff¨fZ ¸WX¯f°f WXf°f ÓfMXIY»fZ AfWXZ°f.

QZVff»ff Àff¸f±¹fÊVff»fe ¶f³fUc³f Ad°fSXZIYe VföYeÔ³ff 
UZÀf¯f §ff»f¯¹ff¨fZ ¦fZ»¹ff rr U¿ffÊÔ°f Af´f¯f A³fZIYQf 
A³fb·fU»fZ AfWXZ. Af°ff CX´f»f¶²f ÀfUÊ ´fbSXf½¹ffÔ¨ff ¹f±fûd¨f°f 
Uf´fSX IYSX°f SXf¯ff»ff dVfÃff Àfb³ffU¯¹ff´f¹fÔÊ°f ´fidIiY¹ff ´ffSX 
´ffOX»fe þfBÊ»f, ¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe. QWXVf°fUfQ IYû¯f°¹ffWXe 
dÀ±f°fe°f ÀfWX³f IZY»ff þf¯ffSX ³ffWXe, WXZ ¸fûQe ÀfSXIYfSX³fZ ´fb³WXf 
QfJUc³f dQ»fZ AfWXZ.

°ffd¸fT³ffOXc¨fZ SXfª¹f´ff»f AfSX.
E³f. SXUe ¹ffÔ¨¹ff ´fiIYSX¯ff¸f²¹fZ ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À´fá¨f ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, 
SXfª¹f´ff»ffÔ³fe AU`²f IYf¸f IZY»fZ AfWXZ. 
QZVff°f ´fi±f¸f¨f dUd²f¸fÔOXTf°f ¸fÔþcSX 
Óff»fZ»fe rq dU²fZ¹fIZY WXe SXfª¹f´ff»ffÔ¨¹ff 
ÀUfÃfSXe³fZ ³ffWXe °fSX ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
³fûMXedRYIZYVf³f³fZ ¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ SXfª¹f´ff»ffÔÀfWX SXf¿MÑX´f°fe 
·fU³ff»ffWXe IYû¯f°fZWXe dU²fZ¹fIY WXZ °fe³f 
¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff Af°f ¸fÔþcSX IYSXfUZ dIÔYUf 
´fSX°f dUd²f¸fÔOXTfIYOXZ ´ffNXU¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ.

WXf QZVff¨¹ff Bd°fWXfÀff°fe»f 
EZd°fWXfdÀfIY d³f¯fÊ¹f AfWXZ. ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ RYMXIYfSX»¹ff³fÔ°fSXWXe AfSX.
E³f. SXUe ¹ffÔ³fe °ffd¸fT³ffOXc ÀfSXIYfSXIYOXZ 
dU²fZ¹fIZY ´fSX°f ´ffNXU»fe. °fZ IYf ´fSX°f 
´ffNXU°f AfWXZ°f, WXZ d»fdWX¯¹ff¨fe 
°fÀfQeQZJe»f SXfª¹f´ff»ffÔ³fe §fZ°f»fe ³ffWXe. 
¹ffU÷Y³f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Ad²fIY¨f 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff AfWXZ.

°ffd¸fT³ffOXc¸f²fe»f SXfª¹f ÀfSXIYfSX 
Afd¯f ¹ff ÀfSXIYfSX¨fZ ÀfUZÊÀfUfÊ E¸f. IZY. 
ÀMXgd»f³f IZYÔQi ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°f ·ffÔOX°f 
AfWXZ°f °fZUPXf dUSXû²f ¦fZ»¹ff rq-
rr U¿ffÊÔ°f IYû¯f°¹ff¨f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨ff IZY»ff ³fÀfZ»f. IZYÔQi 
ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°fe»f »fPXfBÊ°f ÀMXgd»f³f 
Àf²¹ff IiY¸ffÔIY EIYUSX AfWXZ°f. ¸f¸f°ff 
¶fg³fþeÊ, WXZ¸fÔ°f ÀfûSXZ³f, ·f¦fUÔ°f ¸ff³f 
¹ffÔÀffSXJZ d¶f¦fSX·ffþ´f ¸fb£¹f¸fÔÂfe ª¹ff 
ª¹ff SXfª¹ff°f AfWXZ°f, d°f±fZ WXf UfQ ¦fZ»¹ff 
QVfIY·fSXf°f CXRYfTc³f ¹fZ°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff UfQfU÷Y³f 
SXfª¹f´ff»ffÔ³ff JOXZ ¶fû»f Àfb³ffU»fZ AfWXZ°f.

°ffd¸fT³ffOXc¨fZ SXfª¹f´ff»f AfSX.
E³f. SXUe ¹ffÔ³fe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
¸fÔþcSX IZY»fZ»fe rq dU²fZ¹fIZY AOXUc³f 
NXZU»fe WXû°fe. SXfª¹f´ff»ffÔ¨fZ WXZ IÈY°¹f 
ÀfÔdU²ff³fdUSXû²fe AÀf»¹ff¨fZ ³f¸fcQ IYSX°f 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AfSX.E³f. SXUe ¹ffÔ³ff 
RYMXIYfSX»fZ. ¹ff ÀfUûÊ¨¨f JSXOX´f˜e³fÔ°fSX 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX SXfª¹f´ff»ffÔ³ff ´fQfU÷Y³f QcSX 
IYSXZ»f, °¹ffÔ¨fe IÈY°fe §fMX³ff¶ff‘ AfWXZ 
¸WX¯fc³f °¹ffÔ¨fZ Ad²fIYfSX IYfPXc³f §fZBÊ»f 
dIÔYUf dIY¸ff³f SXf¿MÑX´f°fe ·fU³ff¸ffRYÊ°f 
°¹ffÔ³ff Àf¸fþ dQ»fe þfBÊ»f, AVfe 
·ff¶fOXe AfVffQZJe»f ³ffWXe. CX»fMX þZ 

þZ SXfª¹f´ff»f SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff ÂffÀf 
QZ¯¹ff°f ÀfUûÊ¨¨f À±ff³f d¸fTU°fe»f, 
°¹ffÔ³ff CX´fSXf¿MÑX´f°fe´fQf´f¹fÔÊ°f¨fe ¶fdÃfÀfe 
d¸fT¯¹ff¨fe ¦fgSXÔMXe AfWXZ.

°ffþZ ´fiIYSX¯f WXZ °ffd¸fT³ffOXcVfe 
d³f¦fdOX°f AfWXZ. SXfª¹f´ff»f SXUe ¹ffÔ³fe 
ÀMXgd»f³f ¹ffÔ¨¹ff dU²fZ¹fIYfÔ¨fe AOXU¯fcIY 
IY÷Y³f SXfª¹f´ff»f Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f ÀfÔ¶fÔ²ffUSX ·ff¿¹f IYSX¯¹ff¨fe 
UZT ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ffUSX Af¯f»fe. 
¹ff¸fbTZ EIY ¶fSXZ Óff»fZ, Af°ff SXfª¹f´ff»f 
Afd¯f SXf¿MÑX´f°fe ¹ffÔ³ff IYû¯f°fZWXe dU²fZ¹fIY 
dIY°fe dQUÀf, ¸fdWX³fZ SXûJc³f ²fSX°ff 
¹fZBÊ»f ¹ff¨fZ À´fá d³fQZÊVf¨f dQ»fZ AfWXZ°f. 
³¹ff¹ff»f¹ffIYOXc³f ÀfÔdU²ff³ff°fe»f ÀfUÊ 
§fMXIYfÔ¨fZ Ad²fIYfSX Afd¯f ¸f¹ffQfÊ¨f À´fá 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff.

ÀfÔdU²ff³ff°fe»f IY»f¸f rwt ³fbÀffSX 
SXfª¹f´ff»ffÔ³fe SXfª¹ff¨¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff 
Àf»»fÐ¹ff³fbÀffSX IYf¸f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. A´fUfQf°¸fIY ´fdSXdÀ±f°fe°f¨f 
°¹ffÔ³fe dUUZIYf²fe³f Ad²fIYfSXfÔ¨ff Uf´fSX 
IYSXf¹f¨ff AÀf°fû. ¸ffÂf A´fUfQf»ff¨f 
d³f¹f¸f ¶f³fU¯¹ff¨fZ IYf¸f ·ffþ´fdUSXû²fe 
ÀfSXIYfSXZ AÀf»fZ»¹ff SXfª¹ff°f ¦fZ»¹ff 
QVfIY·fSXf°f WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ.

ÀfÔdU²ff³ff°fe»f A³fb¨LZQ sqq 
³fbÀffSX dUd²f¸fÔOXTf³fZ ¸fÔþcSX IZY»fZ»¹ff 
dU²fZ¹fIYf»ff SXfª¹f´ff»f ÀfÔ¸f°f dIÔYUf 
³fIYfSX QZDY VfIY°ff°f dIÔYUf SXf¿MÑX´f°feÔ¨¹ff 
dU¨ffSXfÔÀffNXe SXûJc³f ²føY VfIY°ff°f. ¹ff¨f 
Ad²fIYfSXfÔ¨ff ¦f`SXUf´fSX SXfª¹f´ff»f AfSX.
E³f. SXUe ¹ffÔ³fe IZY»¹ff¨fZ °ffVfZSXZ ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AûPX»fZ. SXfª¹f´ff»f WXZ 
ÀU°fÔÂf ³fÀfc³f °¹ffÔ³fe SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
Àf»»¹ff³fbÀffSX¨f IYf¸f IYSXf¹f¨fZ AÀf°fZ, 
WXZ ÀfÔdU²ff³ff»ff A´fZdÃf°f AÀf»¹ff¨fZ 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À´fá IZY»fZ.

´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¨fZ °f°IYf»fe³f SXfª¹f´ff»f 
þ¦fQe´f ²f³fJOX, ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ °f°IYf»fe³f 
SXfª¹f´ff»f ·f¦f°fdÀfÔWX IYûV¹ffSXe, IZYSXT¨fZ 
°f°IYf»fe³f SXfª¹f´ff»f AfdSXRY ¸fûWX¸¸fQ 
Jf³f, ´fÔþf¶f Afd¯f dQ»»fe¨fZ ³ff¹f¶f 
SXfª¹f´ff»f, ÓffSXJÔOX¸f²¹fZ WXZ¸fÔ°f ÀfûSXZ³f 
dU÷Yð °f°IYf»fe³f SXfª¹f´ff»f Àfe.´fe. 
SXf²ffIÈY¿¯f³f ¹ff ÀfUfÊÔ³fe¨f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff 
Ad²fIYfSXf°f PXUTfPXUT IZY»fe. þZ 

Afþ °ffd¸fT³ffOXc¸f²¹fZ §fOX»fZ, °fZ¨f CXðU 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°fe»f ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe ÀfSXIYfSXÀfû¶f°f IYûV¹ffSXeÔ³fe IZY»fZ.

SXfª¹f´ff»f d³f¹fböY rs Af¸fQfSXfÔ¨¹ff 
¹ffQeUSX IYûV¹ffSXeÔ³fe AJZSX´f¹fÔÊ°f d³f¯fÊ¹f¨f 
dQ»ff ³ffWXe. þZ °ffd¸fT³ffOXc¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
ÀMXgd»f³f ¹ffÔ³fe Af°ff IZY»fZ, °fZ¨f CXðU 
NXfIYSXZÔ³fe °fZ½WXf IYSXf¹f»ff ´ffdWXþZ WXû°fZ, 
AÀfZWXe Af°ff ¶fû»f»fZ þf°f AfWXZ. ³ff³ff 
´fMXû»fZ ¹ffÔ³fe u RZY¶fibUfSXe sqsr SXûþe 
dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf´fQf¨ff SXfþe³ff¸ff 
dQ»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX ¹fb°fe¨fZ ÀfSXIYfSX 
¹fZBÊ´f¹fÔÊ°f dU²ff³fÀf·fZ»ff ³fUf A²¹fÃf 
d¸fTc dQ»ff ¦fZ»ff ³ffWXe.

A²¹fÃf´fQf¨¹ff d³fUOX¯fbIYeÀffNXe 
°f°IYf»fe³f SXfª¹f´ff»f ·f¦f°fdÀfÔWX 
IYûV¹ffSXeÔ³ff ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe 
ÀfSXIYfSX³fZ A³fZIY À¸fSX¯f´fÂfZ ²ffOX»fe. 
IYûV¹ffSXeÔ³ff ¸ffÂf ¹ff ´fÂffÔ¨fZ IY²feWXe 
À¸fSX¯f Óff»fZ ³ffWXe. ª¹ff ´fð°fe³fZ ÀMXgd»f³f 
WXZ IZYÔQi Afd¯f IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ́ ffNXU»fZ»¹ff 
SXfª¹f´ff»ffÔdUSXû²ff°f »fPX°f AfWXZ°f, °fÀff¨f 
»fPXf CXðU NXfIYSXZÔ³fe dU²ff³fÀf·ff 
A²¹fÃf´fQf¨¹ff d³fUOX¯fbIYeÀffNXe »fPX»ff 

´ffdWXþZ WXû°ff.
EIYf d³f²ffÊdSX°f UZTZ°f SXfª¹f´ff»ffÔ³fe, 

d³f¯fÊ¹f ³ffWXe §fZ°f»fZ °fSX »fûIYd³f¹fböY 
ÀfSXIYfSXfÔ¨fZ WXf°f ¶ffÔ²fc³f NXZU¯¹ff¨ff 
°fû ´fiIYfSX WXû¯ffSX AfWXZ. SXfª¹f´ff»f 
WXZ ³fUZ ÀfØffIZYÔQi ¶f³fZ»f Afd¯f ÀfbúPX 
»fûIYVffWXeÀffNXe WXZ ³f¢IYe¨f ¨ffÔ¦f»fZ 
³ffWXe, AÀff¨f d³f¯fÊ¹f ³¹ff¹ff²feVf þZ. 
¶fe. ´ffSXQeUf»ff Afd¯f ³¹ff¹ff²feVf AfSX. 
¸fWXfQZU³f ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ dQ»ff 
AfWXZ. IZYÔQi Afd¯f °ffd¸fT³ffOXc ÀfSXIYfSX 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f Àf£¹f ÀfUÊßfb°f AfWXZ.

Ed´fi»f¨¹ff ´fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe WXZ °ffd¸fT³ffOXc 
Qü Ê¹ffUSX WXû°fZ. °¹ffUZTe °¹ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
E¸f. IZY. ÀMXgd»f³f WXZ ̧ ff°fÈ·ff¿fZ¨fZ EUPXZ ̧ fûNXZ 
´fbSXÀIY°fZÊ Afd¯f ¸ff°fÈ·ff¿fZ¨ff Ad·f¸ff³f 
¶ffT¦f¯ffSXZ AfWXZ°f, ´f¯f ÀUfÃfSXe BÔ¦fiþe°f 
IYSX°ff°f, AÀfZ ¸WXMX»fZ WXû°fZ. ¹ff¸ff¦fZ 
´ffV½fÊ·fc¸fe WXû°fe °fe kdÂf·ff¿ffÀfcÂffl¨fe. 
°ffd¸fT³ffOXc¨fZ ̧ fb£¹f¸fÔÂfe E¸f. IZY. ÀMXgd»f³f 
¹ffÔ³fe IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff SXf¿MÑXe¹f dVfÃf¯f 
²fûSX¯ff¨ff dUSXû²f IYSX°f kdÂf·ff¿ffÀfcÂfl 
»ff¦fc IYSX¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff.

USXUSX ´ffWX°ff WXf °ffd¸fT³ffOXc°fe»f 
ÀfØff²ffSXe QidUOX ¸fb³³fZÂf IYT§f¸f 
(OXeE¸fIZY) Afd¯f ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃf 
(¶feþZ´fe) ¹ffÔ¨¹ff°fe»f Vffd¶QIY Afd¯f 
·ffd¿fIY UfQ UfMX°f AÀf»ff Afd¯f °fÀfZ 
°¹ff¨fZ d¨fÂf¯f ¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f WXû°f AÀf»fZ, 
°fSXe °fZ °¹ff´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe. WXf Qû³f 
ÀfÔÀIÈY°feÔ¨ff ÀfÔ§f¿fÊ AfWXZ. k·ffSX°f WXf 
dUdU²f°fZ³fZ ³fMX»fZ»ff QZVf AfWXZl, WXZ 
¶fû»fc³f, Uf¨fc³f, EZIcY³f dIY°feWXe ¦fbT¦fbTe°f 
Óff»fZ»fZ Uf¢¹f AÀf»fZ °fSXe °fZ¨f ¹ff QZVff¨fZ 
dÂfIYf»f¶ffd²f°f Àf°¹f AfWXZ.

°¹ff»ff¨f ¸ffSXIY AÀf¯ffSXe ³fe°fe IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX³fZ SXf¿MÑXe¹f dVfÃf¯f ²fûSX¯ff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f Af¯f»fe AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
OXeE¸fIZY Afd¯f QdÃf¯fZ°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff, 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨ff, dU¨ffSXUÔ°ffÔ¨ff, 
dÀf³fZAd·f³fZ°fZ Afd¯f dVfÃf¯f°f«®ffÔ¨ff 
AfWXZ. IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f VfWXf 
¹ffÔ³fe ru Àf´MXZÔ¶fSX sqrz SXûþe dWXÔQe 
dQ³ffd³fd¸fØf QZVff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
AfUfWX³f IZY»fZ WXû°fZ IYe, k¸ff°fÈ·ff¿fZ¨ff 
Uf´fSX UfPXUfUf Afd¯f °¹ffÀfû¶f°f¨f 

QZVff¸f²¹fZ ÀfUfÊÔ³fe EIY¸fZIYfÔÀfû¶f°f 
¶fû»f°ff³ff dWXÔQe ·ff¿fZ¨ff¨f Uf´fSX IYSXfUf.l

°¹ffÔ¨¹ff ¹ff UöY½¹ff»ff ÀfUfÊd²fIY 
dUSXû²f °ffd¸fT³ffOXc, IY³ffÊMXIY, IZYSXT, 
AfÔ²fi ´fiQZVf, °fZ»fÔ¦f¯ff ¹ff SXfª¹ffÔ°fc³f 
Óff»ff. kEIY QZVf - EIY ·ff¿ffl WXZ 
·ffþ´f¨fZ ²fûSX¯f AfWXZ. ¸ffÂf QdÃf¯fZ°fe»f 
SXfª¹ffÔIYOXc³f °¹ff¨ff Aôf´f ÀUeIYfSX 
Óff»fZ»ff ³ffWXe. ¸ffÂf IZYÔQi ÀfSXIYfSX 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ½¹fUÀ±ff Afd¯f d³f¹f¸ffÔ¨¹ff 
AfOXc³f °¹ffÔ¨fZ ²fûSX¯f »ffQ¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX°f AfWXZ.

RYöY °ffd¸fT³ffOXc¨f ³ffWXe °fSX 
QdÃf¯fZ°fe»f SXfª¹fZ dWXÔQe¨ff Uf´fSX 
»ffQc³f §fZ¯¹ffÀf °f¹ffSX ³ffWXe°f. ¹ff¨ff 
ÀUf°fÔÂ¹f´fcUÊIYfTf´ffÀfc³f¨ff ¸fûNXf Bd°fWXfÀf 
AfWXZ. rztq Àff»fe °f°IYf»fe³f ¸fQifÀf 
´fifÔ°ff°fe»f IYfh¦fiZÀf ÀfSXIYfSX³fZ dWXÔQe 
dVfIYU¯fZ Ad³fUf¹fÊ IYSXf¹f¨fZ Afd¯f 
MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ °¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IYSX¯¹ff¨fZ NXSXU»fZ WXû°fZ.

¸ffÂf ¸fQifÀf ´fifÔ°ff¨fZ °f°IYf»fe³f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe Àfe. SXfþ¦fû´ff»ff¨ffSXe ¹ffÔ³fe 
rzvq ¸f²¹fZ ¹ff¶fï»f ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe. 
¸ff°fÈ·ff¿fZdVfUf¹f QbÀfSXe IYû¯f°fe ·ff¿ff 
dVfIYf¹f¨fe AÀfZ»f °fSX BÔ¦fiþe¨fZ dVfÃf¯f 
§fZ°f»fZ ´ffdWXþZ. °¹ff¨fZ IYfSX¯fWXe °¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ, kBÔ¦fiþe WXe Af°ff ´fc¯fÊ´f¯fZ 
·ffSX°fe¹f ·ff¿ff Óff»fe AfWXZ. ½¹fUWXfSXf¸f²¹fZ 
d°f¨fZ QZVfeIYSX¯f Óff»fZ AfWXZ.l

»ff»f¶fWXfQcSX VffÀÂfe ¹ffÔ¨¹ff 
´fÔ°f´fi²ff³f´fQf¨¹ff IYfTf°fWXe (rzwv) 
dWXÔQe »ffQ¯¹ff¨ff ́ fi¹f} Óff»ff WXû°ff. °¹ffÔ³fe 
SXfþIYe¹f ½¹fUWXfSXf¨fe ·ff¿ff BÔ¦fiþeEZUþe 
dWXÔQe AÀfZ»f AÀfZ þfWXeSX IZY»fZ WXû°fZ. 
°¹ffÔ¨¹ff ¹ff ²fûSX¯ff¨¹ff dUSXû²ff°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f »fûIY SXÀ°¹ffUSX CX°fSX»fZ WXû°fZ. 
AJZSX »ff»f¶fWXfQcSX VffÀÂfeÔ³ff °¹ffÔ¨fZ 
AfQZVf ¸ff¦fZ §¹ffUZ »ff¦f»fZ.

°¹ffÀfû¶f°f¨f wq¨¹ff QVfIYf´ffÀfc³f 
°ffd¸fT³ffOXc¸f²¹fZ IYfh¦fiZÀf»ff CX°fSX°fe 
IYTf »ff¦f»fe. IYfh¦fiZÀf °ffd¸fT³ffOXc°fc³f 
³ff¸fVfZ¿f Óff»fe. rzwx ´ffÀfc³f QidUOXe 
dU¨ffSXfÔ¨¹ff¨f ´fÃffÔ¨fe °fZ½WXf´ffÀfc³f 
Af»fMXc³f-´ff»fMXc³f ÀfØff ¹fZDY »ff¦f»fe. 
IYfh¦fiZÀf¨fÔ °ffd¸fT³ffOXc¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°fe»f 
U¨fÊÀU¨f ÀfÔ´fbáf°f Af»fÔ. WXZQZJe»f 
Afþ¨¹ff ÀfUfÊd²fIY ¶f»ffPXÐ¹f ·ffþ´f³fZ 
²¹ff³ff°f §fZ°f»fÔ ´ffdWXþZ.

Z Z û

SXfª¹f´ff»ffÔ³ff IYTÀfcÂfe ¶ffWXb»fZ ¶f³fdU¯¹ff»ff ´fid°f¶fÔ²f!
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

SXfª¹ff°f ¹ff U¿ffÊ¨¹ff AJZSXe´f¹fÔÊ°f dUdU²f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. °¹ff°fWXe ÀfUÊ SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨¹ff úáe³fZ ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ °fe, ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fcIY. °¹ffúáe³fZ ÀfUÊ¨f ´fÃffÔ³fe IÔY¶fSX IYÀf»fe AfWXZ. dVfUÀfZ³ff Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ¹ff Qû³f 
´fifQZdVfIY ´fÃffÔ°f QbRYTe WXûDY³f Àf²¹ff °¹ffÔ¨¹ff°f¨f IbYSX§fûOXe¨fZ SXfþIYfSX¯f ÀfbøY AfWXZ. AVffUZTe 
IYfh¦fiZÀf³fZ ¸ffÂf SXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX¨fZ¨f ²fûSX¯f SXfª¹ff°fWXe IYf¹f¸f NXZU»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. ¹ff¨fe Àfb÷YUf°f IYfh¦fiZÀf 
´fÃfßfZâeÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ³fZ°fÈ°Uf´ffÀfc³f¨f IZY»fe AfWXZ. SXfª¹ff°f ³fû½WXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f Óff»fZ»¹ff dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f IYfh¦fiZÀf»ff ̧ fûNXf ́ fSXf·fU ÀUeIYfSXfUf »ff¦f»ff. ́ fdSX¯ff¸fe, Af¸fQfSX ³ff³ff ́ fMXû»fZ ¹ffÔ³fe dQ»fZ»ff 
´fiQZVff²¹fÃf´fQf¨ff SXfþe³ff¸ff SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe ÀUeIYfSX»ff Afd¯f RZY¶fibUfSXe sqsv ¸f²¹fZ dUQ·ffÊ°fe»f 
¶fb»fPXf¯¹ff¨fZ ¸ffþe Af¸fQfSX WX¿fÊU²fÊ³f Àf´fIYfT ¹ffÔ¨fe IYfh¦fiZÀf¨fZ ³fUZ ´fiQZVff²¹fÃf ¸WX¯fc³f d³f¹fböYe þfWXeSX 
IZY»fe. WX¿fÊU²fÊ³f Àf´fIYfT WXZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨fZ d³fIYMXU°feÊ¹f ̧ ff³f»fZ þf°ff°f. ̧ ffþe dUSXû²fe ́ fÃf³fZ°fZ dUþ¹f 
UOXZ˜eUfSX, ¸ffþe ¸fÔÂfe ¶ffTfÀffWXZ¶f ±fûSXf°f °fÀfZ¨f ¹fVfû¸f°fe NXfIcYSX AVfe ³ffUZ ¨f¨fZÊ°f AÀf°ff³ff WX¿fÊU²fÊ³f 
Àf´fIYfT ¹ffÔ¨fZ ³ffU ´fbPXZ Af¯fc³f ´fÃf³fZ°fÈ°Uf³fZ ÀfUfÊÔ³ff¨f ²f¢IYf dQ»ff. VfZ°fIYSXe IbYMXbÔ¶ff°fc³f Af»fZ»fZ 
WX¿fÊU²fÊ³f Àf´fIYfT WXZ ¦ffOX¦fZ ¸fWXfSXfþ, °fbIYOXûþe ¸fWXfSXfþ °fÀfZ¨f ¦ffÔ²feUfQe ÀfUûÊQ¹fe IYf¹fÊIY°ffÊ ¸WX¯fc³f 
´fdSXd¨f°f AfWXZ°f. WX¿fÊU²fÊ³f Àf´fIYfT IYfh¦fiZÀf¨¹ff SXfþeU ¦ffÔ²fe ´fÔ¨ff¹f°fSXfþ ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf 
AfWXZ°f. ¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²fe Afd¯f dU³fû¶ff ·ffUZ ¹ffÔ¨¹ff dU¨ffSX²ffSXZUSX Af²ffdSX°f ¦fif¸fÀUSXfª¹f d³fd¸fÊ°fe°f °¹ffÔ¨fe 
¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf SXfdWX»fe AfWXZ. °f±ffd´f, IYû¯f°¹ffWXe ¶fOXÐ¹ff ´fQf¸fbTZ ¹fZ¯ff º¹ff U»f¹ff´ffÀfc³f ÀU°f:»ff 
QcSX NXZU¯ff º¹ff WX¿fÊU²fÊ³f Àf´fIYfT ¹ffÔ¨¹ff d³f¹fböYe¸fbTZ A³fZIYfÔ¨¹ff ·fbU¹ff CXÔ¨ffU»¹ff. ´fÃff¨fZ ª¹fZâ ³fZ°fZ 
°fÀfZ¨f »fûIYÀf·fZ°fe»f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe ±fZMX ·ffþ´f Afd¯f ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³ff 
IYf¹f¸f »fÃ¹f IZY»fZ AfWXZ. °¹ff´fi¸ff¯fZ¨f WX¿fÊU²fÊ³f Àf´fIYfT ¹ffÔ³feWXe °fZ¨f ²fûSX¯f IYf¹f¸f NXZU»fZ AfWXZ. °¹ffÔ³fe 
·ffþ´fÀfWX ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffUSX UfSXÔUfSX d³fVff¯ff Àff²f»ff AfWXZ. þUT´ffÀf SXûþ¨f 
WX¿fÊU²fÊ³f Àf´fIYfT ·ffþ´fUSX MXeIYfÀÂf ÀfûOX°f AÀf»¹ff¨fZ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. WX¿fÊU²fÊ³f Àf´fIYfT 
¹ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf Afd¯f ¸fb§f»f Àf¸fifMX AüSXÔ¦fþZ¶f ¹ff Qû§ffÔ¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f IZY»fZ»¹ff UöY½¹ffUøY³f 
UfQÔ¦f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff WXû°ff. AüSXÔ¦fþZ¶ff¨ff IYfSX·ffSX Afd¯f QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨ff IYfSX·ffSX ÀffSXJf¨f 
AfWXZ, AVfe MXeIYf WX¿fÊU²fÊ³f Àf´fIYfT ¹ffÔ³fe IZY»fe WXû°fe. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, dUd²f¸fÔOXTf¨fZ A±fÊÀfÔIY»´fe¹f 
Ad²fUZVf³f ÀfbøY AÀf°ff³ff °fÀfZ¨f AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff ±fOX¦¹ffUøY³f UfQ ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f °¹ffÔ³fe WXZ UöY½¹f 
IZY»¹ff³fZ ·ffþ´f AfIiY¸fIY Óff»fe WXû°fe. ¸ffÂf, WX¿fÊU²fÊ³f Àf´fIYfT ¹ffÔ³fe ³f¸f°fZ §fZ°f»fZ ³ffWXe. CX»fMX, ¸fe 
IbYNXZWXe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff¶ff¶f°f A´fVf¶Q Uf´fSX»fZ ³ffWXe°f. °¹ffÔ¨ff EIZYSXe CX»»fZJWXe IY²fe IZY»fZ»ff 
³ffWXe. ¸fe RYöY °¹ffÔ¨¹ff SXfª¹fIYfSX·ffSXfUSX MXeIYf IZY»fe, AÀfZ À´fáeIYSX¯f °¹ffÔ³fe dQ»fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX, 
¶feOX ´fiIYSX¯ffUøY³f RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¦fÈWX¸fÔÂfe´fQ ÀfûOXfUZ Afd¯f ¹ff Jf°¹ffÀffNXe SXfª¹ff»ff ´fc¯fÊUZT ¸fÔÂfe 
ôfUf, AVfe ¸ff¦f¯fe °¹ffÔ³fe IZY»fe. ¹ff¨f ±fOX¦¹ffUøY³f ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff QÔ¦f»fe³fÔ°fSX Àf°¹fVfû²f³f 
Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYøY³f °¹ff¨ff AWXUf»f °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸fWXe °¹ffÔ¨¹ff¨f ³fZ°fÈ°UfJf»fe Óff»fZ. ¹ff´fbPXe»f 
IYfTf°f IYfh¦fiZÀf¨fe SXfª¹ff°fe»f SXfþIYe¹f ·fcd¸fIYf IYf¹f AÀfZ»f, ¹ff¨fe ´fid¨f°fe ³f½¹ff ´fiQZVff²¹fÃffÔ³fe 
AU§¹ff Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ°f dQ»fe. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX °¹ffÔ³fe ÀfUÊÀff¸ff³¹f IYf¹fÊIY°fZÊ °fÀfZ¨f ´fQfd²fIYf º¹ffÔVfe ÀfÔUfQ 
Àff²f¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. ¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe SXfª¹f·fSXf°f QüSXZ ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ°f. ¹ffdVfUf¹f, SXfWXb»f ¦ffÔ²fe 
¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¸f°fQfSXfÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°fe»f IYd±f°f §fûMXf¼¹ff»ff Uf¨ff RYûOX°ff¨f, Àf´fIYfT ¹ffÔ³feWXe 
WXf ¸fbïf SXfª¹ff°f »ffUc³f ²fSX»ff. ¹ffdVfUf¹f, VfZ°fIY Ê¹ffÔ¨fZ ´fiV³fWXe °¹ffÔ³fe »ffUc³f ²fSX»fZ AfWXZ°f. IYfh¦fiZÀf³fZ 
SXfª¹ffÀffNXe WX¿fÊU²fÊ³f Àf´fIYfT WXf ³fUf d·fOXc ³fZ¸f»¹ff³fÔ°fSX ¦fb÷YUfSXe IYfh¦fiZÀf ́ fi·ffSXe SX¸fZVf ̈ fZd³³f±f»ff ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe °fZ ³f½¹ff OXfUf»ff Àfb÷YUf°f IYSX¯ffSX AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IYfh¦fiZÀf ´fiQZVf IYf¹ffÊ»f¹ff¸f²¹fZ 
¦fb÷YUfSXe ¶fû»ffU»fZ»¹ff ¶f`NXIYe»ff IYfh¦fiZÀf¨fZ ÀfUÊ ³fZ°fZ CX´fdÀ±f°f SXfWX¯ffSX AfWXZ°f. ¹ffUZTe ³fUe IYf¹fÊIYfdSX¯fe 
d³fUOX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f °¹ff°f °f÷Y¯f Afd¯f A³¹f ¸ff³¹fUSXfÔ¨ff Àf¸ffUZVf IYøY³f ´fÃff¨fZ ÀfÔ°fb»f³f IYf¹f¸f 
NXZU¯¹ff¨ff ́ fi¹f} ́ fiQZVff²¹fÃf Àf´fIYfT ¹ffÔ¨ff SXfWXe»f. ¹ff ́ ffV½fÊ·fc¸feUSX IYfh¦fiZÀf JfÀfQfSX SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe 
¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff°f ¦fbþSXf°f Qü Ê¹ff°f IZY»fZ»¹ff UöY½¹ff»ffWXe dUVfZ¿f ¸fWXØU AfWXZ. ¦fbþSXf°f IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ Qû³f 
´fiIYfSX¨fZ ³fZ°fZ AfWXZ°f. EIY AfWXZ°f, þZ IYfh¦fiZÀf¨fe dU¨ffSX²ffSXf ¸ff³f¯ffSXZ AfWXZ°f Afd¯f ¸WX¯fc³f þ³f°fZ¶fSXû¶fSX 
CX·fZ AfWXZ°f. °fSX, QbÀfSXZ þ³f°fZ´ffÀfc³f QcSX AfWXZ°f Afd¯f A²fZÊ ·ffþ´fVfe WXf°fd¸fTU¯fe IZY»fZ»fZ AfWXZ°f, AÀfZ 
°¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ WXû°fZ. SXfª¹ff°fWXe IYfh¦fiZÀf¸f²fe»f IYfWXe ¶fOXZ ³fZ°fZ SXfþIYe¹f ½¹ffÀf´feNXfUSX ·ffþ´f, dUVfZ¿f°f: 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffUSX §f¯ff§ff°fe MXeIYf IYSX°f AÀf»fZ °fSXe, °¹ffÔ¨¹ffVfe °fZ ÀfÔ²ff³f Àff²fc³f AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°fZ. Af°ff IYfh¦fiZÀf ³fZ°fÈ°Uf³fZ WX¿fÊU²fÊ³f Àf´fIYfT ¹ffÔ¨fe ´fiQZVff²¹fÃf´fQfÀffNXe d³fUOX IZY»¹ff³fÔ°fSX 
Àf´fIYfT ¹ff¨fZ ·ff³f NXZUc³f ¹ff d³f¹fböYÐ¹ff IYSX°fe»f, EUPXZ d³fd›°f. À´fá¨f ÀffÔ¦ff¹f¨fZ Óff»fZ °fSX, ´fÃff°f 
SXfWXc³f ·ffþ´f¨fe ¶fe MXe¸f ¶f³f»fZ»¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff WXbOXIcY³f °¹ffÔ³ff ¶ffþc»ff ÀffSX¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXeWXe ¶fWXbQf 
´fÃf³fZ°fÈ°Uf³fZ dQ»fe AÀffUe. ¦fb÷YUfSXe d³fUOX»fZ»¹ff ³f½¹ff IYf¹fÊIYfdSX¯fe¨¹ff ÀfQÀ¹ffÔUøY³f °fÀfZ IYfWXe §fOX°fZ 
IYf, WXZ À´fá WXûBÊ»f¨f.

IYfh¦fiZÀf IYf°f MXfIY¯ffSX

Af¯fJe EIY ÀfÔIY»´f´fc°feÊ

IY´ff°fe¸ff¦fe»f IY´ff°fe¸ff¦fe»f kA±fÊlkA±fÊl!!

IZYÔQi Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fZ ÀfÔ¶fÔ²f WXZ dU¼¹ff-
·fû´f¼¹ffÀffSXJZ ³ffWXe°f. SXfª¹f´ff»f Afd¯f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¹ffÔ¨fZ °fSX ¸fbTe¨f ³ffWXe°f. ·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³ff³fZ 
ÀfUÊ¨f ¶ff¶f°fe°f ¨fZIY AhOX ¶fg»fZ³Àf AVfe SX¨f³ff 
dQ»fZ»fe AfWXZ. SXfª¹f ÀfSXIYfSXZ þSX ÀfÔdU²ff³ff¨¹ff 
¨füIYMXe¶ffWXZSX þfDY³f IYfWXe IYSX°f AÀf°fe»f 
°fSX °¹ffÔ³ff °¹ff´ffÀfc³f ´fSXfUÈØf IYSX¯¹ffÀffNXe 
SXfª¹f´ff»f WXe EIY ÀfÔU`²ffd³fIY ½¹fUÀ±ff AfWXZ. IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX³fZQZJe»f ÀfÔdU²ff³ff¨¹ff ¸f¹ffÊQZ°f¨f IYf¹fÊ 
IZY»fZ ´ffdWXþZ. SXfª¹f´ff»ffÔ¨¹ff IÈY°¹ff»ff AÀfÔU`²ffd³fIY 
NXSXU¯¹ff¨fe UZT ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ffUSX ¹fZ°f AÀfZ»f 
°fSX SXfª¹f´ff»f ´fQfÀffNXe °fZ Vfû·f³fe¹f ³ffWXe.

¸fbÔ¶fBÊ°f sw ³fû½WXZÔ¶fSX sqqy SXûþe Óff»fZ»¹ff 
QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff¨¹ff IYMXf°fe»f EIY J»f³ff¹fIY 
°fWX½UcSX SXf¯ff¨fZ A¸fZdSXIZYIYOXc³f ´fi°¹ff´fÊ¯f WXû¯fZ, WXZ 
·ffSX°ff¨fZ ¸fûNXZ SXfþ³f`d°fIY ¹fVf AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
JMX»¹ff°fe»f Af¯fJe EIYf ¦fb³WXZ¦ffSX IYf¹fôf¨¹ff 
IY¨ffMXÐ¹ff°f Af»ff AÀfc³f, ¹ff WX»»fÐ¹ff°fe»f 
´ffdIYÀ°ff³f¨ff ÀfWX·ff¦f þ¦ffÀf¸fûSX Af¯f¯¹ff¨fe 
¸fûNXe ÀfÔ²fe ·ffSX°ff»ff d¸fTf»fe AfWXZ. Àffº¹ff þ¦ff»ff 
WXfQSXUc³f MXfIY¯ffº¹ff ¹ff d³f§fÈÊ¯f WX»»fÐ¹ff°f rww 
þ¯ffÔ¨ff ¶fTe ¦fZ»ff Afd¯f Àf½UfQû³fVfZ þ¯f þJ¸fe 
Óff»fZ WXû°fZ. °f´ffÀf ¹fÔÂf¯ffÔ³fe ¹ff¸ff¦fe»f ²ff¦fZQûSXZ 
Vfû²fc³f ´ffdIYÀ°ff³fe QWXVf°fUfQe ÀfÔ§fMX³ff k»f¿IYSX 
E °f`¹f¶ffl, °fZ±fe»f ¦fb~WXZSX ÀfÔÀ±ff kBÔMXSX Àfd½WXÊÀfZÀf 
BÔMXZd»fþ³Àfl (Af¹fEÀfAf¹f) ¹ffÔ¨ff ÀfWX·ff¦f 
AÀf»¹ff¨fZ A³fZIY ´fbSXfUZWXe dQ»fZ. ¹ff WX»»fÐ¹ff¨ff 
IYMX SX¨f¯¹ff¨f °fWX½UcSX SXf¯ff¨ff ÀfWX·ff¦f WXû°ff, °¹ff³fZ 
ÀfbøY IZY»fZ»¹ff ÀfÔÀ±fZ¨ff IY¸fÊ¨ffSXe ¸WX¯fc³f¨f OXZd½WXOX 
WXZOX»fe ¹ff AfSXû´fe³fZ ¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fû¢¹ff¨¹ff dNXIYf¯ffÔ¨fe 
MXZWXT¯fe IZY»fe WXû°fe. ¸fcT ´ffdIYÀ°ff³fe »f¿IYSXf°fe»f 
OXfg¢MXSX SXf¯ff IYg³fOXf¨ff ³ff¦fdSXIY Óff»ff. A¸fZdSXIZY°f 
½¹fUÀff¹ff¨¹ff AfOXc³f °fû QWXVf°fUfQe IYfSXUf¹ffÔ³ff 

SXÀfQ ´fbSXU°f WXû°ff. A¸fZdSXIZY¨¹ff °fb÷YÔ¦ff°f AÀf»fZ»¹ff 
SXf¯ff¨fZ ´fi°¹ff´fÊ¯f ½WXfUZ, ¹ffÀffNXe ·ffSX°fe¹f ¹fÔÂf¯ff 
¶fSXf¨f ´fi¹f} IYSXe°f WXû°¹ff; ¸ffÂf A¸fZdSXIYe 
³¹ff¹ff»f¹ff°f °¹ffdUSXû²ff°f ¹ffd¨fIYf IYøY³f SXf¯ff 
¨ff»fPXIY»f IYSX¯¹ff¨¹ff ´fi¹f}fÔ°f WXû°ff. AJZSX 
A¸fZdSXIYe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ff¨fe ¹ffd¨fIYf RZYMXfT»fe. 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe ³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff 
A¸fZdSXIYf ·fZMXe°f A²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ffVfe 
¨f¨fZÊ°f WXf dU¿f¹f CX´fdÀ±f°f IZY»ff, °fÀfZ¨f SXf¿MÑXe¹f 
ÀfbSXÃff Àf»»ff¦ffSX Adþ°f OXûUf»f ¹ffÔ³feWXe A¸fZdSXIYe 
¹fÔÂf¯ffÔVfe ¨f¨ffÊ IZY»fe WXû°fe. °¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
·ffSX°ff°f Af¯f»fZ»¹ff SXf¯ff¨fe dQ»»fe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
SXf¿MÑXe¹f °f´ffÀf ¹fÔÂf¯fZ¨¹ff IYûNXOXe°f SXUf³f¦fe 
IZY»fe AfWXZ. °¹ff¨¹ff ¨füIYVfe°f ¹ff WX»»fÐ¹ff¶ff¶f°f 
Af¯fJe ³fUZ °f´fVfe»f Àf¸fûSX ¹fZDY³f, ¹ff WX»»fÐ¹ff¨ff 
IYMX dþ±fZ dVfþ»ff, °¹ff ´ffdIYÀ°ff³f¨ff k³ff´ffIYl 
ÀfWX·ff¦f þ¦ffÀf¸fûSX CX§fOX WXûDY VfIY°fû. SXf¯ff¨¹ff 
´fi°¹ff´fÊ¯ff¨¹ff ̧ fbïÐ¹ffUøY³f ÀfbøY AÀf»fZ»fZ ßfZ¹fUfQf¨fZ 
SXfþIYfSX¯f QbQ`UeÊ AfWXZ.

k³ff´ffIYl J»f³ff¹fIY IY¨ffMëff°f
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RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f MXfT¯¹ffÀffNXe ¹fû¦f CX´f¹fb¢°f

½¹fUdÀ±f°f IYf¸f IYSX°f AÀf»fZ»ff À¸ffMXÊRYû³f 
°fb¸f¨¹ff k¹ffl ÀfU¹feÔ¸fbTZ WXû°fû JSXf¶f

A³fZIY UZTf À¸ffMXÊRYû³f ¹fû¦¹f 
IYfTþe ³f §fZ°f»¹ff¸fbTZ QZJe»f 
A¨ff³fIY JSXf¶f WXû°fû Afd¯f 
RYû³fUSX IZY»fZ»ff J¨fÊ ½¹f±fÊ 
Óff»¹ffÀffSXJf UfMX°fû. ´f¯f, 
À¸ffMXÊRYû³f ³feMX WXf°ffT»ff 
Afd¯f Uf´fSX°ff³ff IYfWXe 
¦fûáeÔ¨fe dUVfZ¿f IYfTþe §fZ°f»fe 
°fSX RYû³f JSXf¶f Óff»¹ff¸fbTZ 
WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f MXfT°ff ¹fZDY 
VfIY°fZ. °fb¸WXeWXe ¹ff ¨fbIYf 
IYSX°f AÀff»f °fSX »f¦fZ¨f ¹ff 
ÀfU¹fe ¶fQ»ff, A³¹f±ff °fb¸f¨ff 
À¸ffMXÊRYû³f IYf¹f¸f¨ff JSXf¶f 
WXûDY VfIY°fû. ´ffWXf ¹ff IYfWXe 
Àfû´¹ff dMX´Àf.

°fUf SXfBÊÀf
Àff¸f¦fie : s UfMXe dVfþU»fZ»ff ·ff°f, 

s A££¹ff »ff»f d¸fSX¨¹ff, r ¨f¸f¨ff 
Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX, RYûOX¯feÀffNXe °fZ»f, 
¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»ff EIY IYfÔQf, ¦ffþSX, 
MXû¸fgMXû (B¨LZ´fi¸ff¯fZ), A²ffÊ UfMXe ¸fMXfSX, 
r/s ¨f¸f¨ff ´ffU ·ffþe ¸fÀff»ff, r/u 
¨f¸f¨ff WXTQ ´ffUOXSX, r/s ¨f¸f¨ff 
d°fJMX, ¸feNX ÀUfQf³fbÀffSX.

IÈY°fe : ÀfUfÊ°f Af²fe ¦ffþSX Afd¯f 
¸fMXfSX CXIYTc³f §¹ffUZ ªfZ¯fZIYøY³f ³fSX¸f 
WXû°fe»f. EIY ¸fûNXëf ´fg³f¸f²¹fZ °fZ»f 
¦fSX¸f IYøY³f °¹ff°f dþSXÔ, A££¹ff »ff»f 
d¸fSX¨¹ff Afd¯f ´ffU ·ffþe ¸fÀff»ff MXfIYf. 
³fÔ°fSX IYfÔQf, Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX MXfIcY³f 
d¸f¢Àf IYSXf. ³fÔ°fSX MXû¸fgMXû MXfIcY³f WX»fUc³f 
§¹ff. dVfþ»¹ffÀffSXJÔ UfMX»¹ffUSX °¹ff°f 
¸fMXfSX Afd¯f ¦ffþSX MXfIYf. ³fÔ°fSX WXTQ, 
d°fJMX, ¦fSX¸f ¸fÀff»ff, ¸feNX MXfIYf. Af°ff 
·ff°f MXfIcY³f WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ WX»fUc³f §¹ff. 
UøY³f IYûd±fÔ¶feSX, d»fÔ¶ff³fZ ÀfþUc³f §¹ff. 
Q‘fÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

UfSaXUfSX °fûÔOX ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf Afþ¸ffUf WXZ CX´ff¹fIZYd¸fIY»f d´fd»fÔ¦f IZY»¹ff³fÔ°fSX IYVfe ´f¨f³fdIiY¹ff ½¹fUdÀ±f°f ³fÀfZ»f, 
dIÔYUf VfSXeSXf¸f²¹fZ IYfWXe IYfSX¯ff³fZ 
CX¿¯f°ff UfPX»fe AÀfZ»f, °fSX 
UfSXÔUfSX °fûÔOX ¹fZDY »ff¦f°fZ. 
¹ff»ff¨f k¸ffDY±f A»ÀfÀfÊl 
AÀfZWXe ¸WXMX»fZ þf°fZ. A³fZIYQf 
IYfWXe IYfSX¯ffÀffNXe §fZ°f»fZ»fe 
Aü¿f²fZ CX¿¯f ´fOX»¹ff³fZWXe °fûÔOX 
¹fZDY VfIY°fZ. °fûÔOX Af»fZ AÀf°ff 
IYfWXe Jf¯fZ-d´f¯fZ IYNXe¯f 
WXûDY³f ¶fÀf°fZ. dþ·fZUSX ¶ffSXeIY 
RYûOX ¹fZ°ff°f Afd¯f ¢½fd¨f°f 
UZQ³ffWXe WXû°ff°f. ¶fWXb°fZIY UZTe 
¶fe IYfg¸´»fZ¢Àf §fZ°f»¹ff³fZ ¸ffDY±f 
A»ÀfÀfÊ ±fûOXëf¨f AU²fe°f ¶fSXZ 
WXû°ff°f. °¹ff¨¹ff þûOXe³fZ IYfWXe 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ¨ff AU»fÔ¶f 
IYøY³fWXe WXZ ¸ffDY±f A»ÀfÀfÊ ¶fSXZ 
IYSX°ff ¹fZDY VfIY°ff°f.

°fbTÀf ÀUfÀ±¹fU²fÊIY 
AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ UZQ³ffVf¸fIY 
¦fb¯f AfWXZ°f. °fÀfZ¨f VfSXeSXf°fe»f 

CX¿¯f°ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀfWXe 
°fbTÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. °fûÔOX 
Af»fZ AÀf°ff dQUÀff°fc³f °fe³f 
°fZ ¨ffSX UZTf °fbTVfe¨fe ´ff³fZ 
¨ffUc³f Jf»»¹ff³fZ AfSXf¸f 
d¸fT°fû. þSX ´f¨f³fdIiY¹ff ÀfbSXTe°f 
³fÀf»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f CX¿¯f°ff 
UfPXc³f °fûÔOX Af»fZ AÀf»fZ, °fSX 
°fZ ¶fSXZ IYSX¯¹ffÀffNXe JÀfJÀf 
CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. ±fûOXe JÀfJÀf 
¨ffUc³f Jf»»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f 
CX¿¯f°ff IY¸fe WXûDY³f °fûÔOXf°fe»f 
A»ÀfÀfÊ »fUIYSX d³fUT°ff°f.

 ³ffSXTf¨fZ °fZ»f Afd¯f 
³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe WXZ Qû³WXe 
°fûÔOXf°fe»f A»ÀfSX NXeIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe Ad°fVf¹f 
¦fb¯fIYfSXe AfWXZ°f. 
³ffSXTf¨¹ff ´ff¯¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f CX¿¯f°ff 
QcSX WXû°f AÀfc³f, 
³ffSXTf¨fZ °fZ»f 

°fûÔOXf°f ²føY³f ¨fcT ·fSX»¹ff´fi¸ff¯fZ 
JbTJbTdU»¹ff³fZWXe °fûÔOXf°fe»f 
A»ÀfSX NXeIY WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¹ff»ff kAfgBÊ»f ´fbd»fÔ¦fl 
¸WXMX»fZ þf°fZ. dþ±fZ A»ÀfSX 
AfWXZ°f °¹ffUøY³f ³ffSXTf¨ff ¨fU 
»ffU»¹ff³fZWXe °fûÔOXf°fe»f A»ÀfSX 
¶fSXZ WXû°ff°f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ª¹fZâ 
¸f²ff¨¹ff ´fbOXe¸f²¹fZ ±fûOXfÀff ¸f²f 

§ff»fc³f °fûÔOXf¸f²¹fZ 
Afd¯f 
dþ·fZUSX 
»ffU»¹ffÀf 
A»ÀfSX 
NXeIY 
WXû°ff°f.

¨fZWX º¹ffUSXe»f IYfTZ OXf¦f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe, ¨fZWXSXf  
CXþTfUf ¹ffIYdSX°ff IZYd¸fIY»f d´f»Àf RYf¹fQZVfeSX 

NXSX°ff°f. IZYd¸fIY»f d´f»Àf¸fbTZ °U¨fZUSXe»f d³fÀ°fZþ 
Afd¯f ¸fÈ°f À°fSX IYfPXf¹f»ff ¸fQ°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ °U¨ff 

Ad²fIY °fþZ»fQfSX WXû°fZ. ¨fZWX º¹ffUSX »ffU»fZ 
þf¯ffSXZ IZYd¸fIY»f °U¨fZ°fe»f dMXV¹fcÔ¨fZ ³fbIYÀff³f 

MXfT¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. IZYd¸fIY»f 
d´f»f¸f²¹fZ A gdÀfOX, RYTfÔ¨ff, ¶fûMXgd³fIY»f 

E¢ÀfMÑg¢MX dIÔYUf Qb²ff¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. 
°U¨fZ¨¹ff ´fû°f³fbÀffSX Afd¯f Àf¸fÀ¹fZ³fbÀffSX 

IYû¯f°fZ d´f»f Uf´fSXfUZ ¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
OXfg¢MXSX §fZ°ff°f. IZYUT IZYd¸fIY»f d´f»f 

»ffUc³f °fb¸WXf»ff A´fZdÃf°f d³fIYf»f d¸fT°f 
³ffWXe°f, °fSX °¹ff³fÔ°fSXWXe °U¨fZ¨fe IYfTþe §fZ¯fÔ 

AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ffÀffNXe ´fidÀfð ÀfZd»fd¶fiMXe 
OXSX¸fgMXû»ffgdþÀMX OXfg. þ¹fßfe VfSXQ 

¹ffÔ³fe dQ»fZ»ff WXf JfÀf Àf»»ff 
³f¢IYe þf¯fc³f §¹ff.

RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f WXf þ¦ff¸f²¹fZ ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f AfPXT¯ffº¹ff IYIÊYSXû¦ffÔ´f`IYe EIY 
AfWXZ. IZYUT sqry ¹ff EIYf¨f U¿ffÊ¸f²¹fZ 
þ¦f·fSXf¸f²¹fZ s,qzt,qqq ÷Y¦¯ffÔ³ff 

RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f AÀf»¹ff¨fZ d³fdV¨f°f 
d³fQf³f IZY»fZ ¦fZ»fZ. UfÀ°fdUIY WXf SXû¦f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
¸ff³ff³fZ ´fb÷Y¿ffÔ¸f²¹fZ Ad²fIY AfPXTc³f ¹fZ°f AÀfZ. 

´f¯f Àf²¹ff¨¹ff IYfTf¸f²¹fZ UfPX°fZ ´fiQc¿f¯f, 
¶fQ»f»fZ»¹ff þeU³fVf`»fe 

¹ff¸fbTZ WXf SXû¦f Af°ff 
¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZWXe AfPXTc³f 

¹fZDY »ff¦f»ff AfWXZ. RbYμRbYÀff¨¹ff IYIÊYSXû¦ff¨fZ 
¨ffSX ´fiIYfSX AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ kAOXZ³fûIYfÀfeÊ³fû¸ffl 
Afd¯f kÀ¢½ff¸fÀf ÀfZ»f IYfÀfeÊ³fû¸ffl WXZ Qû³f 
´fiIYfSX þfÀ°f AfPXTc³f ¹fZ¯ffSXZ AfWXZ°f. Àf²¹ff¨¹ff 
´fi¦f°f IYfTf¸f²¹fZ RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f ¹fû¦¹f 
CX´f¨ffSX IYøY³f ¶fSXf WXû¯¹ff°f»ff AÀf»ff, °fSXe 
¸fbTf°f ¹ff IYIÊYSXû¦ff¨fZ d³fQf³f UZTZUSX WXû¯fZ 
A°¹ffUV¹fIY AÀf°fZ. ¹ff SXû¦ff¨fe A³fZIY »fÃf¯fZ 
AÀfc³f, Qû³f AfNXUOXëfÔ´fZÃff þfÀ°f IYfT 
Àf°f°f JûIY»ff ¹fZ¯fZ, WXf°f Afd¯f ¶f¦f»ffÔ¸f²¹fZ 
UZQ³ff, ¸ff³f Afd¯f ´ffNXQbJe, Q¸f »ff¦f¯fZ, 
A¨ff³fIY Uþ³f þ»fQ §fMXc »ff¦f¯fZ, ±fbÔIYe°fc³f 
SX¢°f ´fOX¯fZ Afd¯f Àf°f°f ÀfbÀ°fe þf¯fU¯fZ WXe ¹ff 

SXû¦ff¨fe IYfWXe ´fi¸fbJ »fÃf¯fZ AfWXZ°f. ¹ff SXû¦ffUSX 
d³fdV¨f°f CX´f¨ffSX Vfû²fe°f AÀf°ff³ff¨f, Àff¸f³¹f 
kAg»fû´f±feIYl CX´f¨ffSX ´fð°fe¨¹ff þûOXe³fZ¨f 
U`ôIYe¹f °fªÄf B°fSX CX´f¨ffSX ´fð°feÔIYOXZWXe 
´ffWX°f AfWXZ°f. ¹ff ´fð°feÔ¸f²¹fZ¨f ¹fû¦fÀff²f³ff 
RbYμRbYÀff¨¹ff IYIÊYSXû¦ffUSX Ad°fVf¹f ´fi·ffUe CX´ff¹f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. ¹ff ÀfÔ¶fÔ²fe dSXÀf¨fÊ 
A¸fZdSXIZY¸f²¹fZ ÀfbøY AÀfc³f, ³fgVf³f»f Bd³ÀMXMXëcMX 
AfgRY WXZ»±f ¹fZ±fe»f sw ÷Y¦¯ffÔUSX IZY¸fû±fZSX´fe 
Afd¯f B°fSX CX´f¨ffSXfÔ¨¹ff Àfû¶f°f¨f ¹fû¦fÀff²f³fZõfSXZWXe 
¹fVfÀUe CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. ¹ff ÀfUÊ 
÷Y¦¯ffÔUSX ¹fû¦fÀff²f³fZ¨ff ´fi·ffU B°fIYf ¨ffÔ¦f»ff 
Óff»ff, IYe IYIÊYSXû¦ff°fc³f ´fc¯fÊ ¶fSXZ Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe 
Af°ff ¹ff°fe»f A³fZIY ÷Y¦¯ffÔ³fe ¹fû¦fÀff²f³fZ¨ff 
AU»fÔ¶f °¹ffÔ¨¹ff þeU³fVf`»fe¸f²¹fZ IYf¹f¸fÀUøY´fe 
IZY»ff AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. ¹fû¦fÀff²f³fZ¸fbTZ VfSXeSX 
°f¯ffUSXdWX°f WXû°f AÀfc³f, þZ ÷Y¦¯f IZY¸fû±fZSX´fe 
dIÔYUf SXZdOXEVf³f ±fZSX´feÀffSXJZ CX´f¨ffSX §fZ°f WXû°fZ, 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ¹fû¦fÀff²f³ff dUVfZ¿f RYf¹fôf¨fe 
NXSX»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff U`¹fd¢°fIY 
VffSXedSXIY Ãf¸f°ff Afd¯f AfUV¹fIY°ff »fÃff°f 
§fZDY³f °¹ff³fbÀffSX ¹fû¦ffÀf³fZ °¹ffÔ³ff dVfIYdU»fe 
¦fZ»¹ff³fZ °¹ff¨ff ¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff dUVfZ¿f »ff·f Óff»¹ff¨fZ 
´fWXfU¹ffÀf d¸fT°f AfWXZ.

§¹ff»f ¨fZWX º¹ff¨fe IYfTþe ?
 d´f»f »ffU»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f 

AfBÊÀf IYfg¸´fiZÀfZÀf ¨fZWX º¹ffUSX 
dRYSXUfUZ. dIY¸ff³f rq-rv d¸fd³fMXZ 
AfBÊÀf IYfg¸´fiZÀf ¨fZWX º¹ffUSX NXZUf.

 IZYd¸fIY»f d´f»f³fÔ°fSX dIY¸ff³f 
rq dQUÀf ¨fZWX º¹ff»ff ÀIiY¶f dIÔYUf 
¦fSX¸f ´ff¯fe »ff¦f¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe 
IYfTþe §¹ff. ¹ff dQUÀffa°f ¨fZWX º¹ff»ff 
ÀIiY¶f Afd¯f ¦fSX¸f ´ff¯fe Uf´føY 
³fIYf.

 Àfü¸¹f, ³¹fcMÑ»f pH RZYdVfA»f 
d¢»fÔþSX¨ff Uf´fSX IYSXf. 

¨fZWXSXf ÀU¨L 
IYSX¯¹ffÀffNXe 
sebamed 
olive 
wash 
dIaYUf 
Cetaphil 

cleansing 
lotion  ¨ff 

Uf´fSX IYSXfUf.
 IZYd¸fIY»f 

d´f»f MÑeMX¸fZÔMX 
IZY»¹ff³fÔ°fSX 

»f¦fZ¨f¨f 

°fÀfZ¨f Àf³fÀIiYe³f ³f »ffU°ff ¶ffWXZSX 
´fOXc ³fIYf. CX³WXf°f dRYSX°f AÀf»¹ffÀf 
dIY¸ff³f Qû³f-Qû³f °ffÀffÔ³fe Àf°f°f 
Àf³fÀIiYe³f »ffUf.

 IZYd¸fIY»f d´f»f MÑeMX¸fZÔMX³fÔ°fSX 
Qû³f dQUÀffÔ³fe ¨fZWX º¹ffUSX 
¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX »ffUf¹f»ff Àfb÷YXUf°f 
IYSXf.

 IZYd¸fIY»f d´f»f³fÔ°fSX IYfWXe 
°ffÀffa°f¨f °U¨fZUøY³f EIY ´ff°fT 
À°fSX d³f§ff¹f»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. °fû 
À°fSX IYfPX¯¹ffÀffNXe Àf°f°f ¨fZWXº¹ff»ff 
WXf°f »ffUc ³fIYf dIÔYUf °U¨ff JZ¨fc 
³fIYf.

 ÀIYe³f d´fd»fÔ¦f WXû°ff³ff 
d¶»fd¨fÔ¦f dIÔYUf IZYÀf IYfPX¯¹ffÀffNXe 
±fiZdOXÔ¦f, Ugd¢ÀfÔ¦f IYSX¯fZ 
MXfTf.

 d´fd»fÔ¦f WXû°ff³ff 
A g¯MXe A g¢³fZ IiYe¸f¨ff 
Uf´fSX IYøY ³fIYf. 
°fÀfZ¨f ÀIiYe³f 
»ffBÊdMaX¦f 
IiYe¸f 
Uf´fSX¯fZ 
MXfTf.

¨ffþÊ IYSX°ff³ff »fÃf NXZUf
À¸ffMXÊRYû³f ¨ffþÊ IYSX°ff³ff 

Jc´f IYfTþe §¹ffUe »ff¦f°fZ. 
A³fZIYQf ¹fbþÀfÊ RYû³f ¨ffþÊUSX 
NXZU°ff°f Afd¯f °¹ff¶fï»f dUÀføY³f 
þf°ff°f. ¹ff¸fbTZ À¸ffMXÊRYû³f¨ff 
¸fQSX¶fûOXÊWXe JSXf¶f WXûDY VfIY°fû. RYû³f¨ff 
¸fQSX¶fûOXÊ JSXf¶f Óff»¹ffÀf °fb¸WXf»ff Jc´f ÂffÀf 
ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦fZ»f. ¹ff¸fbTZ RYû³f IYf¹f¸f¨ff 
OXZOX WXûDY VfIY°fû. RYû³f EIYQf JSXf¶f 
Óff»¹ffÀf, °¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff ³fUe³f¨f RYû³f 
§¹ffUf »ff¦fZ»f. IYfSX¯f RYû³f¨¹ff ¸fQSX ¶fûOXÊ¨fe 
dIÔY¸f°f Jc´f þfÀ°f AfWXZ.

´ff¯¹ff´ffÀfc³f QcSX NXZUf
´ffUÀff¼¹ff°f A³fZIYQf 

À¸ffMXÊRYû³f JSXf¶f WXû°ff°f. IYfSX¯f, 
°fZ ¸fQSX ¶fûOXÊ¸f²¹fZ WX»fIYf Aû»ffUf 
Af¯f°ff°f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
RYû³f¨ff ¸fQSX¶fûOXÊ IYf¹f¸f¨ff OXZOX 

WXûDY VfIY°fû. IYfWXe UZTf RYû³f ´ff¯¹ffþUT 
NXZU»¹ffÀf QZJe»f ¸fQSX ¶fûOXÊ¸f²¹fZ Aû»ffUf 
¹fZ°fû. ¸fQSX ¶fûOXÊ¸f²¹fZ Aû»ffUf AÀf»¹ffÀf, 
RYû³f IYf¹f¸f¨ff OXZOX WXûDY VfIY°fû. RYû³f¨ff 
¸fQSX ¶fûOXÊ JSXf¶f Óff»ff AÀfZ»f °fSX °¹ff³fÔ°fSX 
RYû³f¨ff IYfWXeWXe CX´f¹fû¦f WXû¯ffSX ³ffWXe.
UfSXÔUfSX ¨ffdþË¦f IYSX¯fZÀfbðf 

³ffWXe ÀfbSXdÃf°f
À¸ffMXÊRYû³f¨fZ UfSXÔUfSX ¨ffdþË¦f IYSX¯fZ 

QZJe»f MXfTfUZ. þSX °fb¸WXe À¸ffMXÊRYû³f»ff 
UfSXÔUfSX ¨ffþÊ IYSX°f AÀff»f °fSX RYû³f¨¹ff 
´fiûÀfZÀfSXUSX °¹ff¨ff ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f WXûDY 
VfIY°fû. IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ¹ff¸fbTZ À¸ffMXÊRYû³f 
IYf¹f¸f¨ff JSXf¶f WXûDY VfIY°fû. °fÀfZ¨f 
°¹ff¨ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf °fûMXf ¸WX¯fþZ RYû³f¨fe 
¶fgMXSXe IYf¹f¸f¨fe OXZOX WXûDY VfIY°fZ. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f °fb¸WXf»ff RYû³f¨fe ¶fgMXSXe Afd¯f 
¸fQSX ¶fûOXÊ Qû³WXe ¶fQ»ffUZ »ff¦fc VfIY°ff°f. 
¸WX¯fþZ¨f ¨ffÔ¦f»fe ¸fûNXe SX¢IY¸f À¸ffMXÊRYû³f 
dSX´fZ¹fSXÀffNXe J¨fÊ IYSXfUe »ff¦fc VfIY°fZ.

°ffþZ°fUf³fZ dQÀf¯¹ffÀffNXe ¨fZWXSXf ÀU¨L 
NXZU¯¹ff¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. ´f¯f ¨fZWXSXf 

ÀU¨L NXZU¯¹ffÀffNXe IYf¹f, dIY°fe Afd¯f 
IYÀfÔ Uf´fSXf¹f»ff ´ffdWXþZ WXZ ¸ffdWX°fe 

AÀf¯fÔWXe ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. ´ffWXc ¨fZWXSXf ÀU¨L 
NXZU¯¹ffÀffNXe IYfWXe Àfû´fZ CX´ff¹f...

AfBÊ»ff ¦f·ffÊVf¹ff¨ff IYIÊYSXû¦f AÀf»¹ffÀf þ³¸ff»ff ¹fZ¯ff º¹ff ¸fb»ff»ff OXû¼¹ff¨ff IYIÊYSXû¦f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff

¨fZWXSXf ÀU¨L NXZU¯¹ffÀffNXe 
IYfWXe Àfû´fZ CX´ff¹f

OXû¼¹ffa¨¹ff·fûU°fe IYfTe U°fbÊTZ
AÀf¯¹ff¸ff¦fZ AÀfc VfIY°ff°f WXe IYfSX¯fZ

ÀfSX¶f°f ¶f³fU°ff³ff »fÃf 
QZ¯¹ffÀffSX£¹ff IYfWXe ¦fû¿MXe...

 ª¹ff¨fZ ÀfSX¶f°f ¶f³fUf¹f¨fZ °¹ff¨ff SXÀf dIÔYUf IYfPXf r 
UfMXe, ´ff¯fe r UfMXe, ÀffJSX s UfMXe §¹ffUe.

 ´ff¯fe U ÀffJSX EIYÂf IYøY³f CXIYTfUÔ.
 CXIYTe ¹fZDY³f RZYÀf VffÔ°f Óff»ff U d¸fßf¯f ÀU¨L 

dQÀfc »ff¦f»fÔ IYe ¦fgÀf ¶fÔQ IYSXfUf.
 °¹ff°f Af²fe °f¹ffSX IYøY³f NXZU»fZ»ff SXÀf / IYfPXf 

d¸fÀfTfUf Afd¯f PXUTfUf.
 ³fÔ°fSX WXZ d¸fßf¯f ¦ffTc³f ÀU¨L, IYûSXOXëf ¶fSX¯fe°f 

·føY³f NXZUfUÔ. ¹ff»ff¨f ÀfSX¶f°ff¨fÔ kIYfg³Àf³MÑZMXl ¸WX¯f°ff°f. 
¨fÔQ³f, UfTf ÀfSX¶f°f

§fMXIY : ¨fÔQ³f ´fcOX rq ¦fig¸f, UfTf ´ffUOXSX rq 
¦fig¸f, ´ff¯fe rqq d¸f»fe. ÀffJSX sqq ¦fig¸f.

IÈY°fe : ´ff¯fe CXIYT»¹ffUSX ¦fgÀf ¶fÔQ IYSXfUf. 
CXIYT»fZ»¹ff ´ff¯¹ff°f ¨fÔQ³f U UfTf ´ffUOXSX MXfIcY³f °fZ 
ÓffIcY³f NXZUfUÔ. Qû³f °ffÀff³fÔ d¸fßf¯f ̈ ffÔ¦f»fÔ PXUTc³f §¹ffUÔ. 
³fÔ°fSX °fZ ¦ffTc³f §fZDY³f ¸fûþfUÔ. r UfMXe¨¹ff d¸fßf¯ffÀf 
Qû³f UfMXe ÀffJSX Afd¯f EIY UfMXe ´ff¯fe §¹ffUÔ. ´ff¯fe 
U ÀffJSX EIYÂf CXIYTc³f §¹ffUÔ. CXIYTe ¹fZDY³f RZYÀf 
VffÔ°f Óff»ff Afd¯f d¸fßf¯f ÀU¨L dQÀfc »ff¦f»fÔ IYe ¦fgÀf 
¶fÔQ IYSXfUf. °¹ff°f ̈ fÔQ³f Uf¼¹ff¨fÔ °f¹ffSX IZY»fZ»fÔ d¸fßf¯f 
MXfIcY³f °fZ ¨ffÔ¦f»fÔ PXUTfUÔ. ÀfSX¶f°ff¨fÔ WXZ dÀfSX́ f ¦ffTc³f 
IYûSXOXëf ¶fSX̄ fe°f ·føY³f NXZUfUÔ.

´fbdQ³¹ff¨fe ´ff³fZ A³³f´f¨f³f, 
¸fbJ AfSXû¦¹f, ÀfQeÊ ¹ffUSX 
¦fb¯fIYfSXe AÀf»¹ff¨ff QfUf 
°fªÄffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. OXf¶fSX 
dSÀf¨fÊ A g¯OX OXZ½WX»f´f¸fZÔMX¨fZ 
´fi¸fbJ þZE»fE³f VffÀÂfe U ÀfSX 
¦fÔ¦ffSXf¸f ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ UdSXâ 
Af¹fbUZÊQ Àf»»ff¦ffSX ´fSX¸fZV½fSX 
ASXûSXf ¹ffÔ³fe ÀfÔVfû²f³ffAÔ°fe 
´fbdQ³¹ff¨fZ A³fZIY CX´f¹fû¦f 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ°f. °¹ff³fbÀffSX 
´fbdQ³¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX 
U RYf¹fMXû³¹fcdMÑAÔMX AÀf°ff°f 
°¹ff°fc³f ´fûMXf°fe»f À³ff¹fcÔ³ff 
AfSXf¸f d¸fT°fû. ´fbdQ³¹ff¨¹ff 
´ff³ffÔ¸fbTZ A³fZIY SXû¦f QcSX 
WXû°ff°f. ´fbdQ³ff ¨fMX¯fe þSX 
Àf¸fûVff¶fSXû¶fSX ÀfZU³f IZY»fe 
°fSX °¹ff¸fbTZ ¨fU¨f UfPX°fZ 
AÀfZ ³f½WXZ °fSX 

´f¨f³fWXe ¨ffÔ¦f»fZ WXû°fZ. ´fbdQ³ff 
U³fÀ´f°fe¸fbTZ ´fûMXf°f VffÔ°f 
UfMX°fZ U Af¦f WXû°f ³ffWXe. 
VfSXeSXf¨fZ °ff´f¸ff³f UfPX°f 
³ffWXe. ¹ff Àf¦f¼¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f 
OXûIZYQbJe U A²fÊdVfVfe 
¹ffÔ¨¹ffVfe AÀf°fû. ¸fbJ 
AfSXû¦¹ff°f ´fbdQ³ff ¦fb¯fIYfSXe 
AÀfc³f °¹ff°f þÔ°fb³ffVfIY ¦fb¯f 
AÀf°ff°f, ´fdSX¯ff¸fe °fûÔOXf°fe»f 
§ff°fIY dþUf¯fc ¸ffSX»fZ þf°ff°f 
U þe·f, Qf°f ÀU¨L SXfWX°ff°f. 
´fbdQ³ff IYRY U ÀfQeÊUSX 
CX´f¹fb¢°f AfWXZ. °U¨ffSXû¦ffÔUSXWXe 
´fbdQ³ff CX´f¹fû¦fe AÀfc³f °¹ff¸fbTZ 
°U¨fZ¨fe Af¦f IY¸fe WXû°fZ U 
IYeMXIYQÔVf, B°fSX A g»fþeÊ³fZ 
WXû¯ffSXZ Qb¿´fdSX¯ff¸f MXT°ff°f. 
´fbdQ³ff WXe ´f¨f³ffÀffNXe CX´f¹fb¢°fY 
U³fÀ´f°fe AÀfc³f °¹ff¸fbTZ 
¦fgÀf WXû¯fZ MXT°fZ, A´f¨f³f, 
CX»fMXëf U Ad°fÀffSXf´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f d¸fT°fZ. ´fbdQ³¹ff¨fe 

´ff³fZ ´ff¯¹ff°f IYfWXe °ffÀf 
d·fþUc³f ³fÔ°fSX JfUe°f U 
°¹ff¨ff AIÊY þfÀ°f 
CX´f¹fb¢°f AÀf°fû.

´fbdQ³ff ÀfQeÊ, A³³f´f¨f³ffUSX CX´f¹fb¢°f

RZYÀfUfgVf : ¨fZWXSXf ÀU¨L Afd¯f 
MXUMXUe°f NXZU¯¹ffÀffNXe RZYÀfUfgVf 
¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ, ´f¯f °U¨fZ¨¹ff 
´fiIÈY°fe³fbøY´f ¹fû¦¹f RZYÀfUfgVf Uf´fSX»ff 
´ffdWXþZ. WX¶fÊ»f RZYÀfUfgVf ÀfUfÊ°f CXØf¸f. 
°fSXeWXe dQUÀff°fc³f RY¢°f Qû³f UZTf 
RZYÀfUfgVf Uf´fSXf. þSX Af´f¯f ¸fZIYA´f 
IYSX°f ³fÀff»f °fSX SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 
RY¢°f ´ff¯¹ff³fZWXe ¨fZWXSXf ²fb½fc VfIY°ff.
AfgB»fe dÀIY³fÀffNXe ³fe¸f, IYûSXRYOX, 
Afd¯f d¸fÔMX RZYÀfUfVf ¹fû¦¹f dUIY»´f 
AfWXZ.  OÑf¹f dÀIY³fÀffNXe IZYÀfSX, 
d¸f»IY Afd¯f WX³fe RZYÀfUfgVf Uf´føY 
VfIY°ff. OXZOX dÀIY³fÀffNXe ÀIiY¶f 
RZYÀfUfVf Uf´fSX¯fZ ¹fû¦¹f NXSXZ»f.
IYû¸fMX ´ff¯fe : RZYÀfUfgVf³fZ ¨fZWXSXf 
²fb°ff³ff ´ff¯fe þfÀ°f ¦fSX¸f ³fÀf»fÔ 
´ffdWXþZ ¹ff³fZ dÀIY³f JSXf¶f WXû°fZ. 
°U¨fZÀffNXe þfÀ°f ¦ffSX ´ff¯feWXe ¹fû¦¹f 
³ffWXe ¸WX¯fc³f °ffª¹ff dIÔYUf IYû¸fMX 
´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ²fbUf¹f»ff WXUf.
§ffÀfc ³fIYf : ¨fZWXSXf þfÀ°f §ffÀf¯¹ff³fZ 
SXÔ¦f ¦fûSXf dQÀf»fZ WXf dU¨ffSX ¨fbIYe¨ff 
AfWXZ. AÀfZ IYSX¯fZ WXf³feIYfSXIY NXøY 
VfIY°fÔ. IYfSX¯f AVff³fZ °U¨fZUSXe»f 
³fSX¸f ´fSX°f CX°fSX°fZ Afd¯f dÀIY³f 
IYûSXOXe ´fOX°fZ. °fÀfZ¨f ª¹ffÔ³ff RZYÀf 
UfB´Àf Uf´fSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ 
°¹ffÔ³feWXe dQUÀff°fc³f Qû³f´fZÃff þfÀ°f 
UZTf ¹ff¨ff Uf´fSX IYøY ³f¹fZ. 
¸fZIYA´f IYfPXf : ¸fZIYA´f IYfPX¯fZ 
A°¹fÔ°f AfUV¹fIY AfWXZ. ¸fZIYA´f 
IYfPX»¹ff³fZ °U¨ffÀfbðf ¸fûIYTf V½ffÀf 
§fZDY VfIY°fZ.

A³fZIYQf VffSXedSXIY dUßffÔ°fe þSX ´fbSXZVfe 
d¸fT°f ³fÀf»fe, °fSX OXû¼¹ffÔ·fûU°fe 
IYfTe U°fbÊTZ dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. ¸ffÂf 
IZYUT VffSXedSXIY ±fIYUf Af»¹ff³fZ¨f 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff ·fûU°fe IYfTe U°fbÊTZ 
¹fZ°ff°f AÀfZ ³ffWXe, °fSX ¹ffÀffNXe 
B°fSXWXe A³fZIY IYfSX¯fZ AÀfc VfIY°ff°f. 
IYfWXeÔ¨¹ff OXû¼¹ffÔ¨¹ff ·fûU°fe IYfTe 
U°fbÊTZ kd´f¦¸fZÔMXZVf³fl ¸fbTZ AÀfc VfIY°ff°f. 
WXZ d´f¦¸fZÔMXZVf³f IYfWXeÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f A³fbUfÔdVfIY AÀfc 
VfIY°fZ. QdÃf¯f AfdVf¹ffBÊ »fûIYfÔ¸f²¹fZ AVff ´fiIYfSX¨fZ 
d´f¦¸fZÔMXZVf³f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. d´f¦¸fZÔMXZVf³f¸fbTZ þSX OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
·fûU°fe IYfTe U°fbÊTZ AÀf°fe»f, °fSX dIY°feWXe CX´ff¹f-
CX´f¨ffSX IZY»fZ °fSXe WXe U°fbÊTZ WX»fIYe WXû°ff°f, ´f¯f 
³ffWXeVfe WXû°f ³ffWXe°f.

g ª¹ff ½¹f¢°feÔ³ff ¨fZWXº¹ffUSXe»f °U¨fZUSX 
ÀfûSXf¹fdÀfÀf dIÔYUf Ed¢Óf¸ff ÀffSXJZ °U¨ff 
dUIYfSX AÀf°fe»f, °¹ffÔ¨¹ffWXe OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
·fûU°fe IYfTe U°fbÊTZ dQÀfc³f ¹fZDY 
VfIY°ff°f. ¹ff Qû³WXe dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ °U¨ff 
»ff»fÀfSX, dIÔYUf ¦fOXQ SXÔ¦ff¨fe dQÀfc »ff¦f°fZ. 
°fÀfZ¨f Àf°f°f Jfþ ÀfbMX°f AÀf»¹ff³fZ WXe 
°U¨ff Af¯fJe³f¨f IYfTÀfSX 
dQÀfc »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ þSX 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf¨¹ff 
°U¨fZUSX Ed¢Óf¸ff dIÔYUf 
ÀfûSXf¹fdÀfÀf AÀf»fZ, °fSX 
°¹ff¸fbTZ OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
·fûU°fe IYfTe U°fbÊTZ 
AÀf»¹ff´fi¸ff¯fZ 

·ffÀf°ff°f. 
g ª¹ff ½¹f¢°feÔ³ff Àf°f°f OXûTZ ¨fûT¯¹ff¨fe 

ÀfU¹f AÀf°fZ, °¹ffÔ¨¹ff OXû¼¹ff¨¹ff 
AfÀf´ffÀf¨fe °U¨ff UfSXÔUfSX ¨fûT»fe 
¦fZ»¹ff¸fbTZ IYfTÀfSX Afd¯f IYfWXeVfe 
þfOXÀfSX dQÀfc »ff¦f°fZ. UfSXÔUfSX OXûTZ 
¨fûT»¹ff³fZ OXû¼¹ffÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf¨fe 
°U¨ff SX¦fOX»fe þf°fZ. °¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨¹ff 

Jf»fe AÀf»fZ»¹ff SX¢°f´fZVfeÔ³ff ³fbIYÀff³f ´fûWXû¨f°fZ Afd¯f 
°¹ff¸fbTZ °U¨ff IYfTÀfSX dQÀfc »ff¦f°fZ.

g A³fZIYQf OXû¼¹ffÔ·fûU°fe IYfTe U°fbÊTZ EJfôf 
Ag»fþeÊ¸fbTZWXe AÀfc VfIY°ff°f. ¹ff U°fbÊTfa¨¹ff þûOXe³fZ¨f 

OXû¼¹ffÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf WX»fIYe ÀfcþWXe dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff¨fZ d³fQf³f OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f IYøY³f 

§fZDY³f ¹fû¦¹f Aü¿f²fû´f¨ffSX Afd¯f ·fSX´fcSX 
dUßffÔ°fe³fÔ°fSX WXe IYfTe U°fbÊTZ ³ffWXeVfe 
WXû°ff°f. 

g VfSXeSXf¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨fe IY¸f°fSX°ff 
Óff»¹ffÀf, ¸WX¯fþZ¨f OXeWXf¹fOÑZVf³f 
Óff»¹ffÀfWXe OXû¼¹ffÔ¨¹ff ·fûU°fe 
IYfTe U°fbÊTZ dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. 
EJfôf AfþfSX´f¯ff¸fbTZ dIÔYUf 
Ad°fdSX¢°f ¸fô´ff³ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f 
B»fZ¢MÑû»ffBÊMXÐÀf IY¸fe WXûDY »ff¦f°ff°f, 

°¹ff¸fbTZ OXû¼¹ffÔ¨¹ff ·fûU°fe 
IYfTe U°fbÊTZ CXQÐ·fU°ff°f. 
AVff UZTe ´ff¯¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPXU»¹ff³fZ 
IYf»ffÔ°fSXf³fZ WXe Àf¸fÀ¹ff 
QcSX WXûDY VfIY°fZ.

´fbdQ³¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ¸fbTZ A³fZIY SXû¦f QcSX WXû°ff°f. ´fbdQ³ff ¨fMX¯fe 
þSX Àf¸fûVff¶fSXû¶fSX ÀfZU³f IZY»fe °fSX °¹ff¸fbTZ ¨fU¨f UfPX°fZ 
AÀfZ ³f½WXZ °fSX ´f¨f³fWXe ¨ffÔ¦f»fZ WXû°fZ. ´fbdQ³ff U³fÀ´f°fe¸fbTZ 

´fûMXf°f VffÔ°f UfMX°fZ U Af¦f WXû°f ³ffWXe.

CX´f¹fû¦f 
QfWXVff¸fIY, OXû¼¹ffÔ¨fe 
Af¦f, »f§fUe¨fe Af¦f 

IY¸fe IYSX°fÔ. Àf°f°f °fWXf³f 
»ff¦f¯fÔ, ªUSX ¹ffÀffSX£¹ff 
CX³WXf¼¹ff°fe»f °fIiYfSXe°f 

CX´f¹fb¢°f.

IbYMXbÔ¶ff°fe»f EJfôf ÀfQÀ¹ff»ff 
OXû¼¹ff¨ff IYIÊYSXû¦f AÀf»¹ffÀf ´fbPXe»f 
d´fPXe°fe»f »fWXf³f ¸fb»ff»ffQZJe»f WXf 
AfþfSX WXû¯¹ff¨fe QfMX Vf¢ ¹f°ff AÀf°fZ. 
A³fbUÔdVfIY AfþfSX WXû¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
tq MX¢IZY AfWXZ. ¸ffÂf, xq MX¢IZY 
¸fb»ffÔ³ff IYû¯f°feWXe IYüMXbÔd¶fIY ´ffV ½fÊ·fc¸fe 
³fÀf°ff³ff WXf AfþfSX Óff»¹ff¨fZ 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ AfWXZ. AfBÊ»ff 
¦f·ffÊVf¹ff¨ff IYIÊYSXû¦f AÀf»¹ffÀf 
þ³¸ff»ff ¹fZ¯ffº¹ff ¸fb»ff»ff OXû¼¹ff¨ff 
IYIÊYSXû¦f WXû¯¹ff¨fe QfMX Vf¢ ¹f°ff AÀf°fZ. 
AfBÊ¨¹ff ¦f·ffÊVf¹ff¨¹ff IYIÊYSXû¦ff»ff 
IYfSX¯fe·fc°f k‘b¸f³f ´fgd´f»fû¸ffl WXf 
½WXf¹fSXÀf ¹ff ¸fb»ff¨¹ff þ³¸ff¨¹ff UZTe 
°¹ffÔ¨¹ff OXû¼¹ffÔ³ff ¶ff²ff d³f¸ffÊ¯f 
IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ ¸fb»ffÔ³ff OXû¼¹ff¨ff 

IYIÊYSXû¦f WXû°fû. OXû¼¹ffÔ¨¹ff IYIÊYSXû¦ff¨fZ 
(SXZdMX³fû¶»ffÀMXû¸ff) ´fi¸ff¯f »fWXf³f 
¸fb»ffÔ°f ÀfUfÊd²fIY AÀfc³f ·ffSX°ff°f 
QSXU¿feÊ ¹ff AfþfSXf¨fZ Qû³f °fZ AOXe¨f 
WXþfSX ÷Y¦¯f AfPXT°ff°f. Àff²ffSX¯f°f: 
ÀfWXf U¿ffË¨¹ff Af°fe»f ¸fb»ffÔ³ff WXf 
AfþfSX WXû°f AÀf»ff °fSXe ¹ff AfþfSXf¨fe 
»ff¦f¯f Óff»fZ»¹ff ¸fb»ffÔUSX °f°IYfT 
CX´f¨ffSX IZY»¹ffÀf °¹ff°fc³f °¹ffÔ¨fe ¸fb¢°f°ff 
IYSX°ff ¹fZ°fZ. ¸ffÂf wq MX¢IZY ¸fb»ffÔ¨¹ff 
AfþfSXf¨fZ d³fQf³f UZTZ°f WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨¹ffUSX CX´f¨ffSX IYSX¯fZ IYNXe¯f WXû°fZ. 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff MXëc¸fSX³fZ ¦fiÀ°f ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ£¹fZ°f Qû³f °fZ °fe³f ´fMXe³fZ UfPX Óff»fe 
AfWXZ. dUIYdÀf°f QZVffÔ°f SXZdMX³fû¶»ffÀMXû¸ff 
WXûDY³fWXe °¹ff°fc³f ¶f¨ffU¯ffº¹ff ¸fb»ffÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f zv MX¢IZY AfWXZ.

OXû¼¹ffÔ¨ff IYIÊYSXû¦f 
Óff»¹ffÀf ³fZÂfd¨fdIY°ÀffIYOXc³f 
OXû¼¹ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe Afd¯f 
B¸fZdþÔ¦f MXZÀMX IYøY³f §¹ff½¹ff°f. 
°¹ff°fc³f SXZdMX³fû¶»ffÀMXû¸ff AfWXZ 
dIÔYUf ³ffWXe, ¹ff¨fZ d³fQf³f 
WXûDY VfIY°fZ. ¹ffdVfUf¹f 
¶ff¹fû¸ff¹fIiYûÀIYû´fe, OXû¼¹ffÔ¨fe 
AhdþAû¦fifRYe, Àfe.MXe. ÀIYg³f, 
E¸fAfSXAf¹f, ´fZMXÀIYg³f, 
¶ff¹ffg´Àfe ¹ff °f´ffÀf¯¹ffÔ¨¹ff 
ÀfWXf¹¹ff³fZ OXû¼¹ff¨¹ff 
IYIÊYSXû¦ff¨fZ d³fQf³f d³fdV ̈ f°f 
WXû°fZ. OXû¼¹ffÔ¨¹ff IYIÊYSXû¦ffUSX 
SXZdOXEVf³f, IZY¸fû±fZSX´fe 
Afd¯f »fZÓfSX±fZSX´fe ¹ffÔ¨¹ff 

ÀfWXf¹¹ff³fZ CX´f¨ffSX IZY»fZ 
þf°ff°f. ¹ff CX´f¨ffSX´fð°fe 
AfUV ¹fIY AÀf»¹ff °fSXe 
OXûTf VfÀÂfdIiY¹ff IYøY³f 
IYfPXc³f MXfIYfUf »ff¦f°fû. °fÀfZ¨f 
SXZdOXEVf³f¸fbTZ ¸fûd°fd¶fÔQc dIÔYUf 
OXûTf ´fc¯fÊ°f: IYûSXOXf WXû¯fZ, 
WXZ Qb¿´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. 
OXû¼¹ffÔ¨ff IYIYÊSXû¦f Óff»fZ»¹ff 
rq ¸fb»ffÔ´f`IYe z ¸fb»ffÔ¨ff 
SXZdMX³fû¶»ffÀMXû¸ff ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fSXf 
IYSX°ff ¹fZ°fû. MXëc¸fSX OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
¶ffWXZSX ´fÀfSX»ff ³fÀfZ»f °fSX 
SXZdMX³fû¶»ffÀMXû¸ff Óff»fZ»fZ ÷Y¦¯f 
¶fSXZ WXûDY³f ·fdU¿¹ff°f d³fSXû¦fe 
Af¹fb¿¹f þ¦fc VfIY°ff°f.

AfþfSXf¨ff ²fûIYf
OXû¼¹ffÔ¨ff IYIÊYSXû¦f »fWXf³f ¸fb»ffÔ°f 

AfPXT°fû. ¹ff AfþfSXf¨¹ff EIcY¯f ´fiIYSX¯ffÔ´f`IYe 
Qû³f°fÈ°fe¹ffÔVf ´fiIYSX¯fZ U¹f U¿fZÊ Qû³fWXc³f IY¸fe 
U¹f AÀf»fZ»¹ff ¸fb»ffÔ°f dQÀfc³f Af»fe AfWXZ°f. 
°fSX zv MX¢IZY ´fiIYSX¯fZ U¹f U¿fÊ ´ff¨fWXc³f IY¸fe 
U¹f AÀf»fZ»¹ff ¸fb»ffÔ¶ff¶f°f AfWXZ°f.

»fÃf¯fZ
OXûTZ d°fSXTZ 
WXû¯fZ dIÔYUf OXûTZ 
ÀffSXJZ WX»f¯fZ

EIYf¨f dIÔYUf Qû³WXe 
OXû¼¹ffÔ°fe»f QÈáe ¸fÔQfU¯fZ
Qû³WXe OXû¼¹ffÔ°f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff SXÔ¦ffÔ¨fe 
¶fb¶¶fbT AÀf¯fZ

OXû¼¹ff°f»¹ff ¶ffWXb»¹ff 
AfIYfSXf³fZ ¸fûNXëf ·ffÀf¯fZ 
dIÔYUf »ff»f WXû¯fZ Afd¯f 
°¹ffÀfWX OXû¼¹ffÔ°f °feUi 
UZQ³ff WXû¯fZ

d³fQf³f IYÀfZ IYSXfUZ



 CX»WXfÀf³f¦fSX 
: NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f 
JOXU»fe ¹fZ±fe»f 
¶fZIYf¹fQf ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff ¶ff»f 
Afßf¸ff°f sz ¸fb»ff 
¸fb»feÔUSX A°¹ff¨ffSX 
Óff»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ½¹föY 
IZY»ff þf°f AÀfc³f 
´fû»feÀf °f´ffÀf ÀfbøY Óff»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
dU²ff³f ´fdSX¿fQ CX´fÀf·ff´f°fe ³fe»f¸f ¦fûSXZ 
¹ffÔ³fe QJ»f §fZ°f»fe Afd¯f Afßf¸fVffTZ»ff 
¶fb²fUfSXe ·fZMX §fZ°f»fe. ¹ffUZTe ³fe»f¸f ¦fûºWXZ 
¹ffÔ³fe SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ¨f ÀfSXIYfSXe, JfÀf¦fe 
Afßf¸fVffTfÔ¨fe ÀfJû»f ¨füIYVfe IYSX¯¹ff¨fe 
Àfc¨f³ff °¹ffÔ³fe ÀfSXIYfSX»ff IZY»fe.

CX»WXfÀf³f¦fSXf°f dUVfZ¿f ¶ff»fÀfb²ffSX ¦fÈWXf°f 
¹ff ¸fb»ff¸fb»feÔ¨fe ´fi°¹fÃf ·fZMX §fZDY³f °¹ffÔ¨¹ffUSX 
Óff»fZ»¹ff A³¹ff¹ff¨fe ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe. °fÀfZ¨f ¹ff 
´fiIYSX¯ff°fe»f Qû¿fe ½¹föYeÔUSX IYOXIY IYfSXUfBÊ¨fZ 
d³fQZÊVf °¹ffÔ³fe Ad²fIYf¹ffÊÔ³ff dQ»fZ. NXf¯fZ 
dþ»‘f°fe»f JOXU»fe ¹fZ±fZ ´fÀff¹fQf³f dUIYfÀf 
ÀfÔÀ±ff ¹ff ³ffUf³fZ ¶fZIYf¹fQf ¨ff»fU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AÀf»fZ»¹ff ¶ff»f Afßf¸ff°f ÀfÔÀ±ff¨ff»fIYfÔIYOXc³f  
sz  ̧ fb»ffÔ³ff ¶fZQ¸f ̧ ffSXWXf¯f IZY»fe. °fÀfZ¨f  IYfWXe 
¸fb»ffÔUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX Óff»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
U°fÊU»fe þf°f AfWXZ. ¹ff A°¹ff¨ffSXf¨fe °fIiYfSX 

¨ffBÊ»OX WXZ»´f »ffBÊ³fUSX 
´fif~ WXû°ff¨f dþ»WXf 
¸fdWX»ff Afd¯f ¶ff»f 
dUIYfÀf Ad²fIYfSXe 
IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff ́ f±fIYf³fZ 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
°¹ff ´fedOX°f ¸fb»ffÔ¨fe 
ÀfbMXIYf IZY»fe. °¹ffÔ³ff 
CX»WXfÀf³f¦fSX ¹fZ±fe»f 

¸ f b » f e Ô ¨ f Z dUVfZ¿f¦fÈWX Afd¯f ¶ff»f¦fÈWX 
°fÀfZ¨f IYd³fâ Afd¯f UdSXâ ¸fb»ffÔ¨fZ VffÀfIYe¹f 
¶ff»f¦fÈWXf°f ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ NXZU¯¹ff°f Af»fZ. WXe 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX dU²ff³f´fdSX¿fQZ¨¹ff 
CX´fÀf·ff´f°fe ³fe»f¸f ¦fûºWXZ ¹ffÔ³fe ¶fb²fUfSXe 
¸fb»ffÔ¨fe ¶ff»f Àfb²ffSX¦fÈWXf°f ´fedOX°f ¸fb»ffÔ¨fe ·fZMX 
§fZDY³f °¹ffÔ¨fe dU¨ffSX´fcÀf IZY»fe.

CX´fÀf·ff´f°fe ³fe»f¸f ¦fûSXZ ¹ffÔ³fe ¶fb²fUfSXe 
Qb´ffSXe CX»WXfÀf³f¦fSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Àf·ff¦fÈWXf°f 
Af¹fûdþ°f ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f ¹ff §fMX³fZ ¶ff¶f°f 

d¨fÔ°ff ½¹föY IYSX°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fZ dIY ¶fZIYf¹fQf 
¨ff»f¯ffº¹ff ¹ff ´fÀff¹fQf³f dUIYfÀf ÀfÔÀ±fZIYOXZ 
ÀfSXIYfSX¨fe IYû¯f°feWXe ´fSXUf³f¦fe ³ffWXe. ¹ff 
ÀfÔÀ±fZ°f QfJ»f ¸fb»ffÔ¨ff ´fØff ³ffWXe,  A³fZIY 
¸fb»ffÔ¨ff ´fØff ½WXeMXe ÀMXZVf³f QfJU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.  °¹ffÔ¨fZ ¶fû¦fÀf SXZVf³f IYfOXÊ °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.  WXe ÀfÔÀ±ff ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
¨ff»f°f AfWXZ. ¹ff¨fe ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ff»ff 
¸ffdWX°fe ³ffWXe ¹ffUSX °¹ffÔ³fe Af›¹fÊ ½¹föY IZY»fZ. 
CX´fÀf·f´f°fe ³fe»f¸f ¦fûSXZ ¹ffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨¹ff 
ÀfJû»f ¨füIYVfe¨fZ AfQZVf dQ»fZ AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f dQ»fe.

‘´fÀff¹fQf³f dUIYfÀf ÀfÔÀ±ff’ ¨ff 
ÀfÔ¨ff»fIY ¶f¶f³f ³ffSXf¹f¯f dVfÔQZ, °¹ffÔ¨fe ´f}e 
AfVff ¶f¶f³f dVfÔQZ, ÀfÔ¨ff»fIY ¸fb»f¦ff ´fiÀf³³f 
¶f¶f³f dVfÔQZ, °¹ffÔ³ff ¸fQ°f IYSX¯ffSXZ ´fiIYfVf ÀfbSXZVf 
¦fb~f Afd¯f QVfÊ³ff »fÃ¸f¯f ´fÔdOX°f ¹ff ´ff¨f 
þ¯ffÔdU÷Yð ´fû¢Àfû °fÀfZ¨f B°fSX IY»f¸ffÔJf»fe 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. WXZ AfSXû´fe 
JOXU»fe ¹fZ±fe»f SXfWX¯ffSXZ AfWXZ°f.

dUSXfSX : UÀfBÊ- dUSXfSX 
VfWXSXfÔ°fe»f SXÀ°¹ffUSX ¨ff»f°f 
AÀf°ff³ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff WXf°ff°fc³f 
dWXÀfIYfUc³f ¨fûSXe IYøY³f ´fTc³f 
¦fZ»fZ»¹ff ¨fûSXMXÐ¹ffÔIYOXc³f dUSXfSX 
´fûd»fÀffÔ³fe °f¶¶f»f z »ffJ sx 
WXþfSX yqq ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨fZ tw 
¸fû¶ffBÊ»f RYû³f °fÀfZ¨f ¸fü»¹fUf³f 
Qfd¦f³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff VfbIiYUfSX rr 
Ed´fi»f SXûþe ´fSX°f IYSX¯¹ff°f ¹fVf 
Af»fZ AfWXZ. dUSXfSX ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¦fWXfT Óff»fZ»¹ff UÀ°fcÔ¨fZ °ffÔdÂ-
fIY ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ dUãZ¿f¯f 
IY÷Y³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff SXfª¹ffÔ¸f²fc³f 
°fÀfZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff°fe»f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff dþ»‘fÔ¸f²fc³f EIcY¯f 
x »ffJ tx WXþfSX yqq ÷Y´f¹fZ 
dIÔY¸f°fe¨fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff IÔY´f³¹ffÔ¨fZ 
EIcY¯f tw ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f °fÀfZ¨f 
ÀfeAfSX ³fÔ-vwq/ss ·ffQUe 
tyq ¸f²fe»f EIcY¯f r »ffJ zq 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨fZ ¸fü»¹fUf³f 
Qfd¦f³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fSX°f IYSX¯¹ff°f 
¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f ´f±fIYfÀf ¹fVf 

Af»fZ AfWXZ. ¹ff ¸fü»¹fUf³f UÀ°fc 
´fû»feÀf CX´f-Af¹fböY ´fdSX¸fÔOXT-t 
¨fZ þ¹fÔ°f ¶fþ¶fTZ ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fSX°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

dUSXfSX dU·ff¦ff¨fZ ÀfWXf¹fIY 
´fû»feÀf Af¹fböY ¶fþSXÔ¦f 
QZÀffBÊ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
dUSXfSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY,E»f.E¸f.°fbSXZ, 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY (¦fb³WXZ) Àfb-
SXZVf ¦ff¹fIYUfOX,´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
(´fiVffÀf³f) ´fi°ff´fSXfU IYQ¸f, ¦fb³WXZ 
´fiIYMXeIYSX¯f ´f±fIYf¨fZ ÀfWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Äff³fZVf RYOX°fSXZ, 

´fûCX´fd³fSXe AdU³ffVf WXfMXdJTZ, 
ßfZ¯fe´fûCX´fd³fSXe VfZJ, ´fûWXUf 
Àfd¨f³f »fûJÔOXZ, ÀfÔdQ´f þf²fU, 
BÔQid³f»f ´ffMXe»f, A¸fû»f ¨f½WXf¯f, 
¸fûWXÀfe³f dQUf¯f, Àfd¨f³f ¶fTeQ, 
¶ff»ffþe ¦ff¹fIYUfOX , ´fûAÔ 
QØffÂf¹f þf²fU, ¶ff»ffþe dVfÔQZ, 
´fiRbY»f Àfû³ffSX, ´fûdVf CX°IY¿fÊ 
Àfû³ffU¯fZ °fÀfZ¨f ´fû»feÀf CX´f 
Af¹fböY ´fdSX¸fÔOXT-t, dUSXfSX 
¹ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f ´fû. WXUf 
³ff¸fQZU PXû¯fZ Afd¯f ´fû. AÔ 
ÀfûWXZ»f VfZJ ¹ffÔ³fe ¹fVfÀUedSX°¹ff 
IYf¸fd¦fSXe ´ffSX ´ffOX»fe AfWXZ.
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A³ffd²fIÈY°f´f¯fZ ¨ff»fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ¶ff»fAfßf¸ff°f EIcY¯f sz ¶ff»fIYfÔ¨fe ÀfbMXIYf IZY»fe. ¹ff¸f²¹fZ sq ¸fb»fe Afd¯f z 
¸fb»ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ÀfbMXIYf IZY»fZ»¹ff ÀfUÊ ¶ff»fIYfÔ³ff ¶ff»f IY»¹ff¯f Àfd¸f°feÀf¸fûSX ÀffQSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. Àfd¸f°fe³fZ 
¸fÔ¦fTUfSXe SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f ¹ff ¶ff»fIYfÔ¨¹ff QZJSXZJZ¶ff¶f°f AfQZVf QZ¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IZY»fe. ÀfbMXIYf IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ¶ff»fIYfÔ´f`IYe IYfWXe JOXU»fe ¹fZ±fe»f dþ»WXf ´fdSX¿fQ VffTZ°f dVfÃf¯f §fZ°f WXû°fZ. °¹ffÔ¨fe Af¦ff¸fe ´fSXeÃff »fÃff°f 
§fZ°ff, dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff ´fSXeÃfZÀffNXe dUVfZ¿f ½¹fUÀ±ff IYSXfUe, ¹ffÀffNXe dVfÃf¯ffd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffVfe Àf¸f³U¹f 
Àff²f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. dþ»WXf ¸fdWX»ff U ¶ff»f dUIYfÀf Ad²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ ¹ff ´fiIYSX¯fe °f°´fSX°fZ³fZ IYf¹fÊUfWXe IZY»fe 
AÀfc³f ¶ff»fIY»¹ff¯f Àfd¸f°fe¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX ÀfUÊ ¶ff»fIYfÔ¨fe U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

Ad°fdSXöY Af¹fböYfÔ¨ff ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f ³ff»¹ffÔ¨ff ´ffWX¯fe QüSXf
UÀfBÊ – dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf WXïe°fe»f ¸fbÔ¶fBÊ- AWX¸fQf¶ffQ ¸fWXf¸ff¦fÊ IiY¸ffÔIY uy USXe»f ³ff»¹ffÔ¨fe IYf¸fZ ´ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ ´fc¯fÊ IYøY³f 
§fZ¯¹ff¶ff¶f°f Ad°fdSXöY Af¹fböYfÔ³fe SXfª¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ ´fifd²fIYSX¯f U B°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ffÔ³ff Àfc¨f³ff dQ»¹ff AfWXZ°f. ´ffUÀff¼¹ff°f ´ff¯fe Àff¨fc³f 
SXWXQfSXeÀf AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX rw Ed´fi»f SXûþe ÀfIYfTe UÀfûUfÊ JfOXe (§fûOX¶fÔQSX d¶fiþ) ¹fZ±fc³f °fZ dUSXfSX RYfMXÐ¹ff´f¹fÔÊ°f 
Ad°fdSXöY Af¹fböY ÀfÔþ¹f WXZSXUfOXZ ¹ffÔ³fe ´ffWX¯fe QüSXf IZY»ff. ¹ff Qü Ê¹ff°f UÀfBÊ¨fZ ´fifÔ°f Ad²fIYfSXe VfZJSX §ffOX¦fZ, E³f E¨f uy ¸fWXf¸ff¦ff¨fÊZ ´fiIY»´f 
Ad²fIYfSXe ÀfbWXfÀf d¨fMX¯feÀf, ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ ´fi.VfWXSX Ad·f¹fÔ°ff ´fiQe´f ´ff¨fÔ¦fZ, IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff ´fiIYfVf ÀffMX¸f U ÀfÔþ¹f IbY»fIY¯feÊ, CX´ff¹fböY 
Àf¸feSX ·fb¸fIYSX, Qe´fIY dÓfÔÓffOX, dQ´fIY ÀffUÔ°f, ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY dUV½f³ff±f °fTZIYSX, d³f»fZVf ¸WXfÂfZ, dUþ¹f dVfÔQZ, Ueþ dU°fSX¯f ¸fWXf¸fÔOXTfIYOXc³f 
IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff d¦fSXeVf ·f¦f°f Afd¯f A³fÔ°f, °fÀfZ¨f ´fû»feÀf ´fiVffÀf³f U UfWX°fcIY VffJZ°fe»f UdSXâ Ad²fIYfSXe U B°fSX IY¸fÊ¨ffSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

SXf¹f¦fOX dþ» WXf WXf VfZIYf´f¨ff ¶ff»fZdIY» »ff ¸ WX¯fc³f AûTJ»ff þf°f 
WXû°ff

A³fZIY U¿fZÊ SXf¹f¦fOX dþ» WXf ´fdSX¿fQZUSX VfZIYf´f¨ff »ff»f ¶ffUMXf OXü»ff³fÔ 
RYOXIY°f WXû°ff

SXfª ¹ff°f IZYUT ÀffÔ¦fû» ¹ff°f VfZIYf´f¨ff EIY¸fZU Af¸fQfSX AfWXZ
¸ff¦fe»f Qû³f d³fUOX¯fbIYfÔ¸f² ¹fZ SXf¹f¦fOX dþ» ‘f°fc³f VfZIYf´f¨ff EIYWXe 

Af¸fQfSX d³fUOXc³f Af»ff ³ffWXe
¸ffþe Af¸fQfSX dUUZIY ´ffMXe»f ·fi¿ MXf¨ffSX ´fiIYSX¯ff°f °fb÷YÔ¦ff°f AfWXZ°f
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe°fe»f UfQf¸fbTZ þ¹fÔ°f ´ffMX»ffÔ³ff ¹ffUZTe dU²ff³f 

´fdSX¿fQZ¨fe ´ff¹fSXe ¨fPX°ff Af»fe ³ffWXe.

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, ry Ed´fi»f sqsv

kk¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
³ff»fZÀffRYÀfRYfBÊ¨¹ff IYf¸ff»ff Àfb÷YUf°f 
Óff»fe AfWXZ. ¸fZ ¸fdWX³¹ff¨¹ff AJZSX´f¹fÔÊ°f 
VfÔ·fSX MX¢IYZ ³ff»fZÀfRYfBÊ IZY»fe þf¯ffSX 
AfWXZ.ll

-³ff³ffÀffWXZ¶f IYf¸fNXZ – CX´ff¹fböY, 
§f³fIY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f dU·ff¦f

CX»WXfÀf³f¦fSXf°f JOXU»fe ¶ff»f Afßf¸ff°f ¸fb»ff¸fb»feÔUSX A°¹ff¨ffSXdUSXfSX ´fûd»fÀffÔ¨fe ¸fûNXe IYf¸fd¦fSXe
³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ ¸fû¶ffBÊ»f, ¸fü»¹fUf³f Qfd¦f³fZ IZY»fZ ´fSX°f

·ffBÊÔQSX : d¸fSXfSXûOX̧ f²¹fZ 
VfbIiYUfSX rr Ed´fi»f SXûþe EIYf 
¸fdWX»fZ̈ ¹ff ¦f¼¹ff°fe»f Àfû³fÀffJTe 
¨fûSX̄ ff º¹ff Qû³f Àfû³fÀffJTe 
¨fûSXfÔ³ff ¦fb³WXZ VffJf r ¨¹ff ´f±fIYf³fZ 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. Qû³WXe AfSXû´fe 
¸fbT SXfþÀ±ff³f¨fZ AfWXZ°f. °fZ VfWXSXf°f 
´fidÀf²Q IÔY´f³fe°f kRcYOX dOXd»f½WXSXe 
¶ffg¹fl ¸WX̄ fc³f IYf¸f IYSX°f WXû°fZ. 
dRY¹ffÊQe ¸ff²fUe ¦fûSX́ fb³fe (vy) 
¹ff d¸fSXf SXûOẌ ¹ff Àff»ffÀffSX A´fÊ̄ f 
B¸ffSX°fe°f SXfWX°ff°f. QSXSXûþ ÀfI-
YfTe °fZ dRYSX̄ ¹ffÀffNXe þf°ff°f. 
VfbIiYUfSXe ÀfIYfTe ³fZWX̧ fe´fi̧ ff¯fZ 
°fZ §fSXfþUTe»f E»f AfSX 
d°fUfSXe ¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff ¸ff¦fe»f 
SXÀ°¹ffUøY³f ¨ff»f°f WXû°¹ff. ÀfI-
YfTe ÀffOXZÀfWXf¨¹ff Àfb̧ ffSXfÀf Qû³f 
AÄff°f ¸fûMXfSXÀff¹fIYÀUfSXfÔ³fe 
°¹ffÔ̈ ¹ff ¦f¼¹ff°fe»f s »ffJ vq 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ̈ fZ Àfû³¹ff¨fZ ¸fÔ¦fTÀfcÂf 
dWXÀfIYfUc³f §fZ°f»fZ. ¹ffUZTe 
Óff»fZ»¹ff ÓfMXf´fMXe°f ¸ff²fUe ¦fû´fbSX³fe 
dIYSXIYûT þJ¸fe Óff»¹ff WXû°¹ff. 
¹ff ´fiIYSX̄ fe d¸fSXf SXûOX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f WXû°ff. 
°¹ff³fÔ°fSX ¦fb³WXZ VffJZ̈ ¹ff ´f±fIYf³fZ 
§fMX³ffÀ±fTfUSXe»f ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXZþ °fÀfZ̈ f B°fSX °ffÔdÂfIY Qb½¹ffÔ̈ ¹ff 
Af²ffSXZ °f´ffÀf IZY»ff Afd¯f Àfbd³f»f 
SXfþ (ss) ³feSXþ SXfþUMX (sv) 
¹ff Qû§ffÔ³ff AMXIY IZY»fe. Qû³WXe 
AfSXû´fe WXZ ¸fcT¨fZ SXfþÀ±ff³f ¹fZ±fZ 
SXfWX̄ ffSXZ AfWXZ. °fZ ´fidÀf²Q IÔY´f³fe°f 
RcYOX dOXd»f½WXSXe ¶ffg¹f ¸WX̄ fc³f IYf¸f 
IYSX°ff°f, AVfe ¸ffdWX°fe ¦fb³WXZ VffJf 
r ¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
´fi̧ fûQ ¶fOXfJ ¹ffÔ³fe dQ»fe. ¸füþ 
¸fþf IYSX̄ ¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe WXe ¨fûSXe 
IZY»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
°¹ffÔ̈ ¹ffUSX ¹ff´fcUeÊ IbYNXZ ¦fb³WXZ QfJ»f 
AfWXZ°f IYf °¹ff¨ff ´fû»feÀf °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXZ°f.

s Àfû³fÀffJTe 
¨fûSXfÔ³ff AMXIY

dUSXfSX : UÀfBÊ- dUSXfSX 
VfWXSX ´ffd»fIZY³fZ ´ffUÀffTf´fcUÊ 
³ff»fZÀfRYfBÊ¨¹ff IYf¸ff»ff u 
Ed´fi»f´ffÀfc³f Àfb÷YUf°f IZY»fe 
AfWXZ. Af°ff ´f¹fÔÊ°f v MX¢IYZ 
³ff»fZÀfRYÀfRYfBÊ Óff»fe AÀfc³f 
¸fZ ¸fdWX³¹ff¨¹ff AJZSX´f¹fÔÊ°f 
VfÔ·fSX MX¢IYZ ÀffRYÀfRYfBÊ WXûBÊ»f, 
AÀff QfUf ´ffd»fIZY¨¹ff U°fe³fZ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. UÀfBÊ 
-dUSXfSX¸f²fe»f A³fZIY dNXIYf¯fe 
³ff»¹ff°f þ»f´f¯feÊ, IY¨fSXf, ¦ffT, 
¸ff°fe dPX¦ffSXZ ¹ff¸fbTZ ³ff»fZ °fbÔ¶fc³f 
¦fZ»fZ AfWXZ°f. ¹ffdVfUf¹f ³ff»fZ 
°fbÔ¶fc³f ¦fZ»¹ff³fZ ´ff¯fe þf¯¹ffÀf WXe 

AOX¨f¯fe ¹fZ°f AfWXZ°f. °fSX QbÀfSX-
eIYOXZ OXfÀffÔ¨ff ´fifQb·ffÊU ¹ffdVfUf¹f 
Qb¦fÔ²feÊ¨ff ÂffÀf ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀfWX³f 

IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. VfWXSXf°f r 
»ffJ vq WXþfSX vzq ¸feMXSX 
»ffÔ¶fe¨fZ sqr ³ff»fZ AÀfc³f °¹ff 

³ff»¹ff¨¹ff ÀU¨L°ff IYSX¯¹ff¨fe 
ÀfbSXUf°f Ed´fi»f ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
´fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff´ffÀfc³f¨f 

IZY»fe AfWXZ. ³ff»¹ffÔ¨fe ÀU¨L°ff 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸ff¦fe»f U¿fe´ffÊÀfc³f 
OÑZ³f ¸ffÀMXSX ¹ff Af²fbd³fIY ¹fÔÂff¨ff 

Uf´fSX IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe 
þf°f AfWXZ. OÑZ³f ¸ffÀMXSX ¹fÔÂf 
WXZ ´fi°¹fÃff°f ³ff»¹ff°f CX°føY³f 

°¹ffõfSXZ ÀU¨L°ff IYSX°fZ. ¹ff´fcUeÊ 
´fûIY»fZ³f³fZ ÀU¨L°ff IYSX°ff³ff 
°¹ff°fc³f d³f§ff»fZ»ff ¦ffT WXf 
³ff»¹ff¨¹ff ¶ffþc»ff IYfPXc³f NXZU-
fUf »ff¦f°f WXû°ff. ´fSXÔ°fb, °¹ff OÑZ³f 
¸ffÀMXSX ¹fÔÂff¸f²¹fZ¨f þ¸ff Óff»fZ»ff 
¦ffT Àff¸ffUc³f NXZUc³f ³fÔ°fSX °¹ff¨fe 
dU»WXZUfMX »ffU¯¹ffÀf ¸fûNXe ¸fQ°f 
WXû°fZ.

³ff»fZ ÀfRYfBÊ¨¹ff IYf¸ff»ff Àfb÷YUf°f... ¸fZ ¸fdWX³¹ff¨¹ff AJZSX´f¹fÔÊ°f rqq% ³ff»fZÀfRYfBÊ¨ff QfUf

NXf¯fZ : ¸fbÔ¶fBÊ °fZ ¸f³f¸ffOXQSX¸¹ff³f ²ffU¯ff�Ð¹ff ´fÔ¨fUMXe 
E¢À´fiZÀf¸f²¹fZ Af°ff EMXeE¸f¨fe ÀfbdU²ff ´fiUfVffÔ³ff d¸fT¯ffSX AfWXZ. 
²ffU°¹ff MÑZ³f¸f²¹fZ EMXeE¸f AÀf»fZ»fe WXe ·ffSX°ff°fe»f ´fdWX»fe¨f E¢Àf´fiZÀf 
NXSX»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTÔ Af°ff ´fiUfVffÔ³ff ²ffU°¹ff MÑZ³f¸f²fc³fWXe ´f`ÀfZ IYfPX°ff 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. A³fZIYQf SXZ»UZ¨ff ́ fiUfÀf 15 °ffÀffÔUSXQZJe»f þf°fû. AVf-
fUZTe ´fiUfÀffÀffNXe IYfPX»fZ»fZ ´f`ÀfZ J¨fÊ WXû°ff°f. °¹ff¸fbTÔ ´fiUfVffÔ¨¹ff 
AOX¨f¯fe°f UfPX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. WXe¨f ¦fSXþ »fÃff°f §fZDY³f 
SXZ»UZ³fZ Af°ff MÑZ³f¸f²¹fZ¨f EMXeE¸f¨fe ÀfbdU²ff ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTÔ 
´fiUfVffÔ³ff Af°ff MÑZ³f¸f²fc³fWXe SX¢IY¸f IYfPX¯fZ Àfû¹fe¨fZ NXSX¯ffSX AfWXZ. 

¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff ¸f³f¸ffOX UIYÊVffg´f¸f²¹fZ AfUV¹fIY °ffÔdÂfIY ¶fQ»f 
IY÷Y³f EIY JfÀf IYû¨f °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ff°f¨f WXZ EMXeE¸f 
¶fÀfU¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f WXf IYû¨f Af°ff ́ fÔ¨fUMXe E¢À´fiZÀf»ff þûOX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¸fÔ¦fTUfSXe ÀfIYfTe EMXeE¸f ÀfZUf AÀf»fZ»fe WXe MÑZ³f ¸fbÔ¶fBÊ°f 
QfJ»f Óff»fe AfWXZ. ´fÔ¨fUMXe E¢À´fiZÀf¨¹ff EÀfe ¨fZASX IYfSX¸f²¹fZ WXZ 
EMXeE¸f ¶fÀfU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ̈ ff»f°¹ff MÑZ³f¸f²¹fZ EMXeE¸f¨fZ IYf¸f ¹fû¦¹f 

dSX°fe³fZ ´ffSX ´ffOXfUZ ¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f dUôb°f ´fi¯ff»fe Afd¯f ÀfÔSX¨f³ff°¸fIY 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ Ad²fIYf�Ð¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ. ¶fhIY 
AfgRY ¸fWXfSXf¿MÑX³fZ WXZ EMXeE¸f ¸fVfe³f ´fbSXU»fZ AfWXZ. WXZ ¸fVfe³f ÀfbSXdÃf°f 
SXfWX¯¹ffÀffNXe ¹ff»ff EIY VfMXSXQZJe»f »ffU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTÔ 
SXZ»UZ ́ fiUfÀff°f ª¹ffÔ³ff ́ f`VffÔ¨fe ¦fSXþ AfWXZ °fZ ÀfWXþ SX¢IY¸f IYfPXc VfIY¯ffSX 
AfWXZ°f. ¸ffÂf AÀfZ AÀf»fe °fSXZ SXZ»UZ°f dRYSX¯ff�Ð¹ff ¦fQbÊ»¹ff´ffÀfc³f EMXeE¸f 
ÀfbSXdÃf°f NXZU¯fZ °fZUPXZ¨f Af½WXf³ff°¸fIY AÀf¯ffSX AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´fÔ¨fUMXe E¢À´fiZÀf¸f²¹fZ EMXeE¸f¨fe ÀfbdU²ff, ·ffSX°ff°fe»f ´fdWX»ff¨f ´fi¹fû¦f

¸fba¶fBÊ : VfZIYf´f ³fZ°fZ þ¹fÔ°f ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨¹ff¨f §fSXf°f ¸fûNXe RcYMX ´fOX»fe AfWXZ. 
°¹ffÔ¨fZ ¶fÔ²fc U Ad»f¶ff¦f¨fZ ¸ffþe Af¸fQfSX 
´fÔdOX°f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ·ffþ´f¸f²¹fZ ´fi-
UZVf IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ´fÃff³fÔ 
d°fIYeMX ³ffIYfSX»¹ff³fÔ ´fÔdOX°f ´ffMXe»f ³ffSXfþ 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe VfZIYf´f»ff ÀfûOXd¨fÿe 
QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. 

VfZ°fIYSXe IYf¸f¦ffSX ´fÃff¨fZ ÀfSXd¨fMX¯feÀf 
þ¹fÔ°f ´ffMX»ffÔ³ff ¸fûNXf ²f¢IYf ¶fÀf»ff Af-
WXZ. þ¹fÔ°f ´ffMXe»f ¹ffÔ¨fZ ¶fÔ²fc ¸ffþe Af¸fQfSX 
´fÔdOX°f ´ffMXe»f Afd¯f ·ff¨fZ AfÀ UfQ ´ffMXe»f 

WXZ ·ffþ´f¸f² ¹fZ ´fiUZVf IYSX°f AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
þfDY³f °fZ ·ffþ´ff¨fÔ IY¸fT WXf°fe §fZ¯ffSX 
AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ VfZIYf´f¸f²fe»f IbYMXbÔ¶fIY»fWX 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ´fÔPXSX´fcSX¸f²fe»f ´fÃff¨ ¹ff 
Ad²fUZVf³ff°f ́ fdWX»fe dNX¯f¦fe ́ fOX»fe. ° ¹ff³fÔ°fSX 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fcIYe´ffÀfc³f VfZIYf´f¨ ¹ff 
´ffMXe»f IbYMXbÔ¶ff°fe»f UfQ ¨f½ WXfMX¹ffUSX Af»fZ.

Af°ff IbYMXbÔ¶ff°f¨f RcYMX ´fOX»¹ff³fÔ 
VfZIYf´fÀffNXe WXf ¸fûNXf ²f¢IYf ¸ff³f»ff þf°fû¹f. 
¸ffÂf, VfZIYf´f³fZ ¹ff´fcUeÊ AÀfZ A³fZIY ²f¢ IZY 
´f¨fU°f ´fb³ WXf CX·ffSXe §fZ°f»fe AfWXZ. ° ¹ff¸fbTZ 
VfZIYf´f IY²feWXe ÀfÔ´f¯ffSX ³ffWXe AÀff QfUf 

´fÃff¨fZ ÀfSXd¨fMX¯feÀf þ¹fÔ°f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ, 

EIZYIYfTe SXfª ¹ff°f ´fi¶fT dUSXû²fe ´fÃf 
¸ WX¯fc³f VfZIYf´fIYOXZ ́ ffdWX»fÔ þf°f WXû°fÔ. °¹ff³fÔ°fSX 
´fÃff»ff WXTcWXTc CX°fSX°fe IYTf »ff¦f»fe. 

EIZYIYfTe IZYUT SXf¹f¦fOX¨f ³f½ WXZ °fSX 
SXfª ¹ff¨ ¹ff SXfþIYfSX¯ff°f Q¶fQ¶ff d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯ff�Ð¹ff VfZ°fIYSXe IYf¸f¦ffSX ´fÃff¨fe 
Àf² ¹ff¨fe UfMX¨ff»f ´fÃffUSX ´fiZ¸f IYSX¯ff-¹ff 
IYf¹fÊIY° Ê¹ffÔÀffNXe UZQ³ffQf¹fe AfWXZ. °¹ff°f¨f 
Af°ff IbYMXbÔ¶ff°f¨f RcYMX ´fOX»¹ff³fÔ ¹ff¨fZ 
SXfþIYe¹f ´fOXÀffQ CX¸fMX¯ffSX WXZ d³fd›°f AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f JT¶fT! Af¯fJe EIY SXfþIYe¹f §fSXf¯fÔ RbYMX»fÔ... ·ffDY Afd¯f ·ff¨¹ff³fZ NXûIY»ff SXf¸fSXf¸f

·ffBÊÔQSX : d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ ¸fZMÑû 
»ffBÊ³f - z Afd¯f B°fSX ¸ffd¦fÊIYfÔ³ff ±ffÔ¶ff 
QZ¯¹ffÀffNXe E¸fE¸fAfSXOXeE ´fiVffÀf³ff³fZ ·ffBÊÔQSX 
´fd›¸fZ¨¹ff OXûÔ¦fSXe ¹fZ±fZ ÀfSXIYfSXe þf¦fZUSX ¸fZMÑû 
IYfSXVfZOX¨fe þf¦ff d³fd›°f IZY»fe AfWXZ. °¹ff°f 
¶ffd²f°f WXû¯ff Ê¹ff zzzz UÈÃffÔ¨fe IYØf»f IYøY³f 
IYf¸f IYSX¯¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¸fWXf´ffd»fIYf Afd¯f 
E¸fE¸fAfSXOXeE ´fiVffÀf³ff³fZ IYû¯f°fe¨f ¸ffdWX°fe 
³f-QZ°ff dIÔYUf °¹ff¨fe ³fûMXeÀf ´fidÀfð ³f-IYSX°ff 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fÃff¨fe §fSXMXe AÀf»¹ffÀf Vfû²ffUe 
U WXSXIY°f ³fûÔQUfUe AVfe RYöY ³fûMXeÀf IYfPX»fe 
WXû°fe. °¹ff ³fûMXeÀfUøY³f VfWXSXf°fe»f þf¦føYIY 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe VfZUMX¨¹ff AÔd°f¸f MX´¹ff°f WXþf-
SXû d³fUZQ³fZ QZDY³f Af´f»fe WXSXIY°f ³fûÔQdU»fe 
WXû°fe. °¹ff¨fe¨f EIYdÂf°f þ³fÀfb³ffU¯fe ´ffd»fIZY°f 
§fZ¯¹ff°f Af»fe. ÀfUÊ CXØf³f, ́ ff»fe, ̈ füIY, OXûÔ¦fSXe 
U d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX¸f²fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe IYOXfOXc³f 

dUSXû²f IYSX°f ¸fZMÑû IYfSXVfZOX ³fIYû Afd¯f 
d³fÀf¦ffÊUSX IbY ÊWXfOX dRYøY³f AÀf¯ffSXf dUIYfÀf 
Af¸WXf»ff ³fIYû AVfe ·fcd¸fIYf §fZ¯¹ff°f Af»fe. 
°fIiYfSXeÔ³fbÀffSX ¹ff°f ÀfQSXe»f þe ³fûMXeÀf ´fidÀf²Q 
IZY»fe WXû°fe,°fe AVfe Àff~fdWXIYf°f ´fidÀfð 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe,þZ Lf´f»fZ þf°f ³ffWXe. 
°¹ff°f ³fûMXeÀf Ad²fIÈY°f UZ¶fÀffBÊMXUSX ´fidÀfð 
IZY»fe ³f½WX°fe. °¹ff¸fbTZ ³fûMXeÀf ´fidÀf²Q IYSX¯ff Ê¹ff 

ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY IYfÔ¨f³f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨¹ffUSX 
d³f»fÔ¶f³ff¨fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.¹ffUZTe OXûÔ¦fSXe ¨f¨fÊ¨fZ 
RYfQSX AfgÀIYSX ¸fZÔOXûÀff ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
Af¸WXf»ff AÀff d³fÀf¦ff¨ffÊ ÏfÀf IYøY³f WXû¯ffSXf 
dU³ffVfIYfSXe dUIYfÀf ³fIYû AfWXZ. þ¦f·fSXf°f 
IY¸fe þf¦fZ°f AÔOXSX ¦fifCXÔOX ¸fZMÑû IYfSXVfZOX 
¶f³fdU»fZ AfWXZ°f. °¹ff´fi¸ff¯fZ B±fZ ´f¯f JfÀf¦fe 
þf¦fZ°f IYSXfUZ. °fSX, þ¦f¯¹ff¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f dWXSXfU»fZ 
AfWXZ, ¸ff¦fZ¨f CXØf³f UfÀfe¹ffÔUSX A¦fûQSX¨f 
IY¨fSXf ´fiIY»´f OXf¦f»ff AfWXZ. °¹ffdNXIYf¯fe ts 
UZTf Af¦fe »ff¦f»¹ff¨¹ff §fMX³ff §fOX»¹ff AfWXZ°f. 
¸fbÔ¶fBÊ ÀfWX d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX VfWXSXf°f ´fiQc¿f¯f UfPX°f 
AÀf°ff³ff ¨füIY´ffÀfc³f ¦fûSXfBÊ ´f¹fÔÊ°f AÀf»fZ»ff 
WXdSX°f ´f˜f ³fá IZY»ff þf°f AfWXZ.

OXWXf¯fc : °ff»fb¢¹ff°fe»f 
´fidÀfð ¸fWXf»fÃ¸fe ¸ff°fZ̈ ¹ff 
·f½¹f ¹ffÂfû°ÀfUf»ff rs Ed´fi»f 
SXûþe Àfb÷YUf°f Óff»fe. ¹ffÂfZ̈ ¹ff 
´fdWX»¹ff¨f dQUVfe, ¸fWXf»fÃ¸fe¨¹ff 
ÀfbTIYf OXûÔ¦fSXfUSX §fOX»fZ»¹ff QbQ̀UeÊ 
A´f§ff°ff³fZ ¹ffÂfZ̈ ¹ff Uf°ffUSX̄ ffUSX 
VfûIYIYTf ´fÀfSX»fe. ÀfbTIYf 
OXûÔ¦fSXfUSX ¨fPX°f AÀf°ff³ff EIYf 
·ffdUIYf¨ff ´ff¹f §fÀføY³f ´fOX»¹ff³fZ 
¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. ¹ff ·ffdUIYf¨fZ ³ffU ¸fZSXeIY 
IY³WX̀¹ff»ff»f IYfÔ̈ fUf»ff (U¹f 
ty, SXf. ÀfbSX°f, ¦fbþSXf°f) AÀfZ 
AÀfc³f °fZ ¸fWXf»fÃ¸fe ¸ff°fZ̈ ¹ff 
QVfÊ³ffÀffNXe JfÀf ÀfbSX°fWXc³f Af»fZ 
WXû°fZ. Jû»f QSXe°f ´fOX»¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ̈ ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
A´f§ff°ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
´fûd»fÀf Afd¯f Af´f°IYf»fe³f Àf-
ZUf §fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨f»fe Afd¯f 

Vfû²f¸fûWXe¸f SXf¶fUc³f ¸fÈ°fQZWX ¶ffWXZSX 
IYfPX̄ ¹ff°f Af»ff. rs Ed´fi»f¨¹ff 
¸f²¹fSXfÂfe, ¸fWXf»fÃ¸fe ¹ffÂfZ̈ ¹ff 
´ffSXỐ fdSXIY ²UþfSXûWX̄ ff¨ff dU²fe 
´ffSX ´fOX»ff. SXfÂfe ¶ffSXf Ufþ°ff 
¸fWXf»fÃ¸fe ¸fÔdQSXf°fc³f ´fcþfA¨ffÊ 
IYøY³f ´fbþf Ê¹ffÔ̈ ¹ff WXÀ°fZ ²Uþ 
ÀfbTIYf OXûÔ¦fSXf¨¹ff dVfJSX-
fUSX ³fZ̄ ¹ff°f Af»ff. ¹ffUZTe 
ÀU¹fÔÀfZUIY, ´fû»feÀf Q»f Afd¯f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f ·ffdUIYfÔ̈ fe 
CX́ fdÀ±f°fe WXû°fe. dU²fe´fcUÊIY ²Uþ 
¶fQ»f»¹ff³fÔ°fSX ¹ffÂfZ̈ ff ²ffd¸fÊIY 
IYf¹fÊIiY¸f Aü´f¨ffdSXIYSXe°¹ff ÀfbøY 

Óff»ff.¸ffÂf, SXdUUfSXe ´fWXfMXZ̈ ¹ff 
Àfb̧ ffSXfÀf IYfWXe CX°ÀffWXe ·ffdUIYfÔ³fe 
ÀfbTIYf OXûÔ¦fSXf¨¹ff MXûIYfUSX 
þf¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¹ff¸f²¹fZ 
¨ffSX °fZ ´ff¨f °f÷Y¯f ÀfWX·ff¦fe 
WXû°fZ. °¹ffÔ³fe ¸fWXf»fÃ¸fe ¦fOXfUSXe»f 
QZUe¨fZ QVfÊ³f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX Af¯fJe 
CXÔ̈ ffUSX ¨fPX̄ ¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. 
¹ffUZTe ¨fPX°ff³ff ´ff¹f §fÀfSX»¹ff³fZ 
¹ff ·ffdUIYf¨ff Jû»f QSXe°f ´fOXc³f 
þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff³fÔ°fSX 
¸fÈ°fQZWX VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe OXWXf¯fc 
¹fZ±fe»f IYfgMXZþ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ̄ ¹ff°f 
Af»ff. ÙôIYe¹f °f´ffÀf¯fe³fÔ°fSX 
¸fÈ°fQZWX IYfÔ̈ fUf»ff ¹ffÔ̈ ¹ff 
³ff°fZUfBÊIYfÔ̈ ¹ff °ff¶¹ff°f QZ̄ ¹ff°f 
Af»ff. ¹ff Qb§fÊMX³fZ̧ fbTZ ¹ffÂfû°ÀfUf°f 
ÀfWX·ff¦fe AÀf»fZ»¹ff ·ffdUIYfÔ̧ f²¹fZ 
WXTWXT ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

´fb¯fZ : ´fb¯¹ff°f ¦fb³WXZ¦ffSXe §fMX³ff 
§fOX°f AÀfc³f UP d¶fWXfSXÀffSXJe 
QWXVf°f ´fWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. EIYf 
°f÷Y¯ff³fZ WXf°ff°f »ffÔ¶f»f¨fIY IYû¹f°ff 
dRYSXU°f QWXVf°f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff. ´fb¯¹ff°fe»f ±fSXIYf´f 
CXOXU¯ffSXf d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f Óff»ff 
AfWXZ. v »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff UfQfU÷Y³f 
WXf ÀfUÊ ´fiIYfSX §fOX»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. 
¹ff ´fiIYSX¯fe CXØf¸f ³f¦fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f Óff»fe Af-
WXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, WXf Àf¦fTf ´fiIYfSX rv 
Ed´fi»f SXûþe SXfÂfe ÀffOXZ¶ffSXf Ufþ°ff §fOX»ff. dRY¹ffÊQe 
WXZ BÀMXZMX EþÔMX AÀfc³f VfWXSXf°fe»f dUdU²f ·ff¦ff°f μ»fgMX 
·ffOXÐ¹ff³fZ ôf¹f¨fÔ IYf¸f IYSX°ff°f. dRY¹ffÊQe ¹ffÔ³fe CXØf¸f 
³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f AÀf¯ffSXf EIY μ»fgMX °¹ffÔ¨¹ff AfBÊ¨¹ff 
³ffUf³fZ °¹ffÔ¨¹ff¨f ³ff°fZUfBÊIY ·f¦fUf³f ¦ff¹fIYUfOX 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f §¹ff¹f¨fÔ NXSXU»fÔ. ¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe μ»fgMX 
²ffSXIYf»ff ´ff¨f »ffJ ÷Y´f¹fZ dQ»fZ WXû°fZ. IYfWXe Afd±fÊIY 

AOX¨f¯fe d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff¸fbTZ 
dRY¹ffQeÊ ¹ffÔ¨¹ff AfBÊ³fZ °fû μ»fgMX ³fIYû 
AÀf»fZ ¶ff¶f°f dOXÀfZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f μ»fgMX²ffSXIYfÔ³fe 
·fSX»fZ»fe SX¢IY¸f ´fSX°f ôfUe ¹ffÀffNXe 
dRY¹ffÊQe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff AfBÊ ¹ffÔ³fe 
°¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX ¸ff¦f¯fe IZY»fe ¸ffÂf 
ÀfÔ¶fÔd²f°f μ»fgMX²ffSXIY ´f`ÀfZ Afþ 
QZ°fû CXôf QZ°fû AÀfZ CXOXUf CXOXUe¨fZ 
CXØfSX QZ°f WXû°fZ.  dRY¹ffÊQe WXZ °¹ffÔ¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔÀfû¶f°f μ»fgMX ¶fbdIÔY¦f¨fe 

·fSX»fZ»fe SX¢IY¸f ¸ff¦f¯¹ffIYdSX°ff ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨¹ff 
§fSXe ´fûWXû¨f»fZ. ¸ffÂf, °¹ff dNXIYf¯fe °fZ ·fZMX»fZ ³ffWXe°f. 
¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨¹ff ¸fb»ff³fZ (FYd¿fIZYVf ¦ff¹fIYUfOX) 
μ»fgMX¨¹ff ¶fbdIÔY¦f ¨fZ ´f`ÀfZ ¸ffd¦f°f»¹ff¨ff SXf¦f ¸f³ff°f 
NXZU°f §fSXf°fc³f IYû¹f°ff Af¯fc³f ±fZMX dRY¹ffÊQe ¹ffÔ¨¹ff 
AÔ¦ffUSX ²ffUc³f ¦fZ»ff. dRY¹ffÊQe Afd¯f °¹ffÔ¨fZ IbYMXbÔ¶fe¹f 
¹ffÔ³fe d°f±fc³f ±fZMX ´fû»feÀf NXf¯fZ ¦ffNX»fÔ. ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
¹ff´fiIYSX¯fe Ad²fIY °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

¸fZMÑû IYfSXVfZOX¸f²¹fZ ¶ffd²f°f WXû¯ffSXe ÓffOXZ °fûOX¯¹ff»ff AfÃfZ´f

·ffdUIYf¨ff ´ff¹f §fÀføY³f ´fOX»¹ff³fZ ¸fÈ°¹fc´fb¯¹ff°f d¶fWXfSXÀffSXJZ ·f¹ff³fIY IÈY°¹f... v »ffJfÀffNXe IYû¹f°ff IYfPX»ff

·ffBÊÔQSX : ·ffBÊÔQSX ´fcUZ»ffÊ 
³fU§fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°f 
¸fû°fe»ff»f ³f¦fSX¸f²¹fZ EIYf 
¸fdWX»fZ¨¹ff §fSXf°fc³f rr dIY»fû 
ytq ¦fif¸f Uþ³ff¨fZ IYûIZY³f 
Àff´fOX»fZ AfWXZ. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
¶ffþfSXf°f rx IYûMXe xu »ffJ 
vq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fZ WXZ AÔ¸f»fe 
´fQf±fÊ þ~ IYSX°f EIYf ¸fdWX»fZ»ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
IYfVfed¸fSXf ¦fb³WXZ VffJf ¹fbd³fMX 
-r ¹ffÔ³ff ¦fb~ ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. 
°¹ffUøY³f °¹ffÔ³fe Àff´fTf SX¨fc³f 
·ffBÊÔQSX ´fcUZ»ffÊ Àfd¶f³ff ³fþeSX VfZJ 
(U¹f us U¿fZÊ) ¸fû°fe»ff»f ³f¦fSX 
¹fZ±fZ rv Ed´fi»f SXûþe ÀfIYfTe rr 
°fZ Àff¹fÔIYfTe ÀfWXf Ufþ°ff¨¹ff 
QSX¸¹ff³f Lf´ff ¸ffSX»ff AÀf°ff 
¸fdWX»ff AfSXû´fe Àfd¶f³ff VfZJ 
WXe Af´f»fZ SXfWX°¹ff §fSXf°f EIcY¯f 
rx IYûMXe xu »ffJ vq WXþfSX 
÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨fZ rr dIY»fû ytq 
¦fig¸f Uþ³ff¨ff IYûIZY³f WXf AÔ¸f»fe 
´fQf±fÊ Af´f»¹ff °ff¶¹ff°f ¶ffT¦f»ff 
AÀf°ff³ff d¸fTc³f Af»fe. d°f³fZ 
ÀfQSX¨ff AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ (OÑ¦Àf) 
WXf BÀf¸f Ag³OXe ³ffUf¨ff AdRiYIY³f 
³ff¦fdSXIY ¹ff¨¹ffIYOXc³f Af¯f»ff 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

rx IYûMXe xu 
»ffJfÔ¨fZ IYûIZY³f þ~


