
LØfeÀf¦fOX-¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff Àfe¸fZUSX ¸fûAûUfQe-´fûd»fÀffÔ°f ¨fIY¸fIY... d°f§ffÔ³ff IÔYNXÀ³ff³f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
dUQ·fÊ E¢Àf´fiZÀf¸f²¹fZ 

²ff¸f¯f¦ffU SXZ»UZ À±ff³fIYf°f 
¨fPX»fZ»¹ff EIYf ¶fbSXJf²ffSXe 
¸fdWX»ff ´fiUfVff³fZ d°fIYeMXfdVfUf¹f 
Uf°ff³fbIcYd»f°f OX¶¹ff°f ¦fûÔ²fT 
§ff°f»¹ff¨fZ ´fiIYSX¯f §fOX»fZ Af-
WXZ. qx Ed´fi»f SXûþe ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ 
þf¯ffº¹ff dUQ·fÊ E¢Àf´fiZÀf¸f²¹fZ 
´fi±f¸f ßfZ¯fe Uf°ff³fbIcYd»f°f 
OX¶¹ff°f ²ff¸f¯f¦ffU SXZ»UZ 
À±ff³fIY ¹fZ±fc³f EIY ¶fbSXJf ²ff-
SXe ¸fdWX»ff dU³ffd°fIYeMX OX¶¹ff°f 
¨fPX»fe Afd¯f QbÀfº¹ff ´fiUfVff¨fe 
¶f±fÊ AOXUc³f ¶fÀf»fe. dUQ·fÊ 
E¢Àf´fiZÀf³fZ ¶fOX³fZSXf ÀMXZVf³f 
ÀfûOX»¹ff³fÔ°fSX d°fIYeMX °f´ffÀf³feÀf 
Af»¹ff³fÔ°fSX ÀfQSX ¸fdWX»fZ³fZ 
°¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f WXbªþ°f §ff°f»fe. 
Afd¯f Af´f»fZ d°fIYeMX QfJU»fZ 

³ffWXe. °fÀfZ¨f QbÀfº¹ff¨¹ff ¶f±fÊUSX 
þfDY³f ¶fÀf»fe. ¹ff ¸fdWX»fZ»ff 
´fIYOX¯¹ffÀf SXZ»UZIYOXZ ¸fdWX»ff 
´fû»feÀf ³fÀf»¹ff³fZ ¹ff ¸fdWX»fZ³fZ 
¨ffÔ¦f»ff¨f ¦f`SXRYf¹fQf §fZ°f»ff. 

Afd¯f d°fIYeMX ³fWXe dQJfDYÔ¦fe, 
´fi²ff³f¸fÔÂfe IYû ª¹ffIZY ´fbL AVfe 
CXØfSX WXe ¸fdWX»ff d¶f³f²ffÀ°f QZDY 
»ff¦f»fe.

QbÀfº¹ff OX¶¹ff°f ¶fÀfc³f ´fbPXe»f 

´fiUfÀffÀffNXe d³f§fc³f ¦fZ»fe
·fbÀffUT IÔYMÑû»f øY¸f³fZ 

VfZ¦ffU ´fûd»fÀffÔ³ff ¸ffdWX°fe QZ°ff¨f 
dUQ·fÊ E¢Àf´fiZÀf VfZ¦ffU ¹fZ±fZ 
´fûWXû¨f»¹ffUSX ¸fdWX»ff ´fû»feÀf 

IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe ¹ff ¸fdWX»fZ»ff 
IYÀfZ°fSXe OX¶¹ff°fc³f CX°fSXU»fZ. 
¸ffÂf WXe ¸fdWX»ff °ff°IYfT QbÀfº¹ff 
OX¶¹ff°f ¶fÀfc³f ´fbPXe»f ´fiUfÀffÀffNXe 
d³f§fc³f ¦fZ»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe VfZ¦ffU 
AfSX´feERY³fZ ¹ff ¸fdWX»fZUSX ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. ¹ff ¸fdWX»fZ¨ff 
Vfû²f Af°ff VfZ¦ffU SXZ»UZ ´fû»feÀf 
§fZ°f AfWXZ°f. ¹ff ¸fdWX»fZ¨ff 
²fb¸ffIcYT §ff»f°ff³ff¨ff d½WXdOXAû 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f 
VfZ¦ffU AfSX´feERY¨fZ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY VffÔ°ffSXf¸f WXSX¯fZ ¹ffÔ³ff 
dU¨ffSX¯ff IZY»fe AÀf°ff °¹ffÔ³fe 
¹ff ¸fdWX»fZUSX Af¸WXe IY»f¸f ruv 
B, ruw ³fbÀffSX ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AfWXZ. ¹ff ¸fdWX»fZ¨ff Vfû²f 
§fZ°f AfWXZ, WXe ¸fdWX»ff Afþ 
WXdSX¹ff¯ff ¹ff SXfª¹ff°f MÑZÀf Óff»fe 
AÀf»¹ff¨fZWXe °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ.
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CX¿¸ff§ff°f WXe EIY ¦fÔ·feSX 
U`ôIYe¹f Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. 

VfSXeSXf¨fZ °ff´f¸ff³f A¨ff³fIY 
UfPX»¹ff³fZ Afd¯f §ff¸f ¹fZ¯fZ 

±ffÔ¶f»¹ff³fZ WXe Àf¸fÀ¹ff 
CXòU°fZ.

CX¿¸ff§ff°ff¨fe IYfWXe ´fi¸fbJ »fÃf¯fZ
VfSXeSXf¨fZ °ff´f¸ff³f 104°F 
(40°C) dIÔYUf °¹ffWXc³f Ad²fIY 

AÀf¯fZ
°U¨ff »ff»f Afd¯f IYûSXOXe ´fOX¯fZ
°feUi OXûIZYQbJe, ¨f¢IYSX ¹fZ¯fZ Afd¯f 

·fûUT ¹fZ¯fZ
¸fT¸fT Afd¯f CX»fMXe WXû¯fÔ, V½ffÀf 

§fZ¯¹ffÀf ÂffÀf, ùQ¹ff¨fZ NXûIZY 
UfPX¯fZ

¶f¨ffUfÀffNXe IYf¹f IYfTþe §¹ff»f
·fSX´fcSX ´ff¯fe ´¹ff Afd¯f VfSXeSX 

WXf¹fOÑZMXZOX NXZUf
WX»fIZY Afd¯f Àf`»fÀfSX IY´fOXZ 

´fdSX²ff³f IYSXf
Qb´ffSX¨¹ff IYOXIY CX³WXf°f ¶ffWXZSX 

dRYSX¯fZ MXfTf
¶ffWXZSX þf¯ffSX AÀff»f °fSX 
OXû¢¹ffUSX MXû´fe dIÔYUf ÀIYfRYÊ 

Uf´fSXf
¸fô´ff³f Afd¯f ¨fWXf-IYfgRYeÀffSXJe 

´fZ¹fZ MXfTf.

½f¿fÊ -qu AaIY-svr¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, rt Ed´fi»f sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

°fe³f ¸ffAûUfQe NXfSX 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX LØfeÀf¦fOX-
¸fWXfSXf¿MÑX Àfe¸ffU°feÊ Àfe¸ff·ff¦ff°fe»f d¶fþf´fcSX 
dþ»‘f°f WXe ¸fûNXe ¨fIY¸fIY Óff»fe AfWXZ. 
¹ff°f ¸fûAûUfôfÔ³fe ´fûd»fÀffÔUSX ¦fûTe¶ffSX 
IZY»ff. °fSX ´fi°¹fbØfSXfQfJ»f ´fûd»fÀffÔ³feWXe 
¸ffAûUfôfÔ³ff þVffÀf °fÀfZ CXØfSX dQ»fZ. ¹ff°f 
°fe³f ¸ffAûUfQe NXfSX Óff»fZ AfWXZ°f.

EIY³ff±f dVfÔQZÔIYOXc³f Ad¸f°f 
VffWXfÔUSX À°fb°feÀfb¸f³fZ
QZVff¨fZ ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f VffWX SXf¹f¦fOX 
Qüº¹ffUSX°fe Af»fZ AÀfc³f LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþfÔ¨fe Afþ d°f±fe³fbÀffSX ´fb¯¹fd°f±fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Ad¸f°f VffWX ¹ffÔ³fe dIY»»fZ 
SXf¹f¦fOXfUSX LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff 
Àf¸ff²fe»ff Ad·fUfQ³f IZY»fÔ. ¹ffUZTe, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨fÔ 
¸f³fû¦f°f ½¹föY IYSX°ff³ff Ad¸f°f VffWX ¹ffÔ¨fÔ 
IYü°fbIY IZY»fÔ. ¸fûQe ÀfSXIYfSX³fZ IY»f¸f txq 
WXMXU»fZ, U¢IYÐRY ¶fûOXfÊ¨¹ff dU²fZ¹fIYfUZTe 
IZY»fZ»fÔ ·ff¿f¯f AÔ¦ffUSX VfWXfSXZ Af¯f¯ffSXZ WXû°fZ. 
Àfe¸fZUSXe»f VfÂfc d¶fTf°f ¶fÀf»fZ AfWXZ°f, IYfSX¯f 
Ad¸f°f VffWX Afd¯f ¸fûQeþeÔ¸fbTZ, QZVff¸f²¹fZ 
dWXÔÀff ´fÀfSXU¯ffSXZ »fûIY, QWXVf°fUfQe 
AÀf°fe»f Ad°fSXZIYe AÀf°fe»f °¹ffÔ¨ff ¶fÔQû¶fÀ°f 
IYSX¯¹ff¨fÔ IYf¸f °¹ff¨f¶fSXû¶fSX sw/rr ¨ff 
¸ffÀMXSX¸ffBÊÔOX SXf¯ff»ff dQ»»fe°f ¸fbÔ¶fBÊ°f 
Af¯f»fÔ þfBÊ»f Afd¯f RYfÀffUSX ¨fPXU»fÔ 
þfBÊ»f. WXe IYf¸f¦ffSXe Af´f»¹ff ´fi²ff³f¸fÔÂ¹ffÔ¨fe 
Afd¯f ¦fÈWX¸fÔÂ¹ffÔ¨fe AfWXZ. ¹ffUZTe dVfÔQZÔ³fe EIY 
VfZSX ¸WX¯f°f Ad¸f°f VffWXfÔ¨fÔ IYü°fbIY IZY»fÔ AfWXZ.

LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ A³fÐ SXf¿MÑX ´fb÷Y¿ffÔ¨ff AU¸ff³f IYSX¯ffº¹ffÔ¨fe J`SX ³ffWXe : ¸fb£¹f¸fÔÂfe
SXfª¹ff°f ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f SXf¿MÑX´fb÷Y¿ffÔ¨fZ AU¸ff³f WXû¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX UfPX»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ Afd¯f SXf¿MÑX´fb÷Y¿ffÔ¨ff AU¸ff³f 
IYSX¯ffº¹ffÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe WXûDY »ff¦f»fe AfWXZ. °¹ff¶ff¶f°f IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ CXQ¹f³fSXfþZ ·fûÀf»fZ ¹ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff ´fÂfWXe d»fdWX»fZ 
WXû°fZ. Af°ff dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ´fb¯¹fd°f±fed³fd¸fØf ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dIY»»fZ SXf¹f¦fOXfU÷Y³f Vfd³fUfSXe ¸fûNXe §fû¿f¯ff IZY»fe. SXf¿MÑX´fb÷Y¿ffÔ¨ff 
AU¸ff³f IYSX¯ffº¹ffÔ³ff dVfÃff IYSX¯¹ffÀffNXe IYf¹fQf IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨ff ´fi¸ff¯f Bd°fWXfÀf VffÀf³ffIYOXc³f ´fidÀfð 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AVfe §fû¿f¯ffWXe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe IZY»fe.

´ff»fIY¸fÔÂfe´fQfUSX 
°fûOX¦ff ³ffWXe X

IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f 
VffWX Afþ SXf¹f¦fOX 

Qüº¹ffUSX AfWXZ°f... ¹ff 
Qüº¹ffUZTe SXf¿MÑXUfQe 

IYfh¦fiZÀf¨fZ JfÀfQfSX Àfb³fe»f 
°fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe VffWX ¹ffÔ³ff 

þZU¯ffÀffNXe Af¸fÔdÂf°f 
IZY»fÔ¹f.  WXZ Af¸fÔÂf¯f °¹ffÔ³fe 

ÀUeIYfSX»fZ AÀfc³f °fZ 
Qb´ffSXe Qû³f¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
°fMXIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff SXû‘f°fe»f 

d³fUfÀfÀ±ff³fe À³fZWX·fûþ³f 
IYSX¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff 

À³fZWX·fûþ³ff°f VffWXÔÀffNXe 
°fMXIYSXZ RY¢IYOX IYûIY¯fe 

¶fZ°f AfJ¯ffSX AfWXZ°f. 
dVfUf¹f Àf²¹ff WXf´fcÀf 

AfÔ¶¹ff¨ff dÀfÓf³f AÀf»¹ff³fZ 
Af¸fSXÀf Afd¯f AfÔ¶¹ff¨fZ 
B°fSX ´fQf±fÊWXe AÀf¯ffSX 

AfWXZ°f. SXf¹f¦fOX¨¹ff 
´ff»fIY¸fÔdÂf´fQfUSX dVfUÀfZ³ff 

Afd¯f SXf¿MÑXUfQe¨ffWXe 
QfUf AÀf»¹ff³fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 

QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
´ff»fIY¸fÔÂfe d³f¹fböYe»ff 

À±fd¦f°fe dQ»fe¹f. ¸ffÂf ¹ffUSX 
Aþc³f °fûOX¦ff d³f§ff»fZ»ff 
³ffWXe. °¹ff¨fUZTe Ad¸f°f 

VffWX SXf¹f¦fOX Qüº¹ff°f 
´ff»fIY¸fÔÂfe´fQf¨ff ´fiV³f 

ÀfbMX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
°fMXIYSXZÔ¨¹ff SXû‘f°fe»f 
d³fUfÀ±ff³ff¨fZ ·fûþ³f 

¹ffÀffNXe ¸fWX°Uf¨fZ ¸ff³f»fZ 
þf°fÔ¹f.. ¸ffÂf ¹ff¸fbTZ 

dVfUÀfZ³fZ°f AÀUÀ±f°ff 
AÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ AfWXZ.

dIYÀfe ³fZ ¸fZSXf ¸fþfIY CXOXf¹ff °fû IYfMX QcÔ¦fe..
x Ed´fi»f SXûþe ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ þf¯ffº¹ff dUQ·fÊ E¢Àf´fiZÀf¸f²¹fZ ´fi±f¸f ßfZ¯fe 
Uf°ff³fbIcYd»f°f OX¶¹ff°f ²ff¸f¯f¦ffU SXZ»UZ À±ff³fIYf°f EIY ¶fbSXJf²ffSXe 
¸fdWX»ff dU³ffd°fIYeMX þf¦ff AOXUc³f ¶fÀf»fe. dUQ·fÊ E¢Àf´fiZÀf³fZ ¶fOX³fZSXf 
ÀMXZVf³f ÀfûOX»¹ff³fÔ°fSX d°fIYeMX °f´ffÀf³feÀf Af»¹ff³fÔ°fSX ¹ff ¸fdWX»fZ³fZ 
°¹ff¨¹ffÀfû¶f°f ¨ffÔ¦f»fe¨f WXbªþ°f §ff°f»fe. kkIYÀfe ³fZ ¸fZSXf ¸fþfIY 
CXOXf¹ff °fû EIY EIY IYû IYfMXIZY SXJ QcÔ¦fe...ll AVfe ²f¸fIYe QZ°f ¹ff 
¸fdWX»fZ³fZ ¸fdWX»ff dVf´ffBÊ ³fÀf»¹ff³fZ SXZ»UZ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff Jc´f¨f LTTZ 
Afd¯f EIY¨f ²fb¸ffIcYT §ff°f»ff. ²ffU°¹ff dUQ·fÊ E¢Àf´fiZÀf¸f²¹fZ ¸fdWX»ff 
´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffSXe ³fÀf»¹ff³fZ ¦ffOXe°fe»f ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³feÔ ¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ·fbÀffUT IÔYMÑû»f øY¸f»ff dQ»fe.

»ff°fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
QZVffÀfWX SXfª¹ff°f CX³WXf¨ff 

IYOXfIYf ¨ffÔ¦f»ff¨f UfPX»ff Af-
WXZ. A³fZIY SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ffIYOXc³f WXeMX ½WXZU A±ffÊ°f 
CX¿¯f°fZ¨¹ff »ffMXZ¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. UfPX°¹ff CX³WXf¸fbTZ 
»fûIYfÔ³ff §fSXf¨¹ff ¶ffWXZSX ´fOX¯fÔ 
QZJe»f AU§fOX Óff»fÔ AfWXZ. 
UfPX°¹ff CX¿¯f°fZ¨ff ¸fûNXf RYMXIYf 
WXf dUôf±¹ffÊÔ³ff ¶fÀf°f AÀf»¹ff¨fÔ 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ, °¹ff¸fbTZ 
Af°ff A³fZIY SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ VffTfÔ¨¹ff 
UZTf´fÂfIYf°f ¶fQ»f IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f dU·ff¦ffIYOXc³f 
AfNX SXfª¹ffÔ³ff CX¿¯f°fZ¨ff AfgSXZÔþ 
A»fMXÊ dQ»ff AfWXZ, °fSX IYfWXe 
SXfª¹ffÔÀffNXe ¹f»fû A»fMXÊ þfSXe 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¸f²¹f ´fiQZVf¨¹ff dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff³fÔ UfPX°fe CX¿¯f°ff Afd¯f 
WXUf¸ff³f Jf°¹ff¨¹ff BVffº¹ff¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX VffTZ¨¹ff UZTf´fÂffIY 
¶fQ»f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AfWXZ. ·fû´ffT¸f²fe»f ÀfUÊ VffTfÔ³ff 
Qb´ffSXe ¶ffSXf´f¹fÔÊ°f¨f VffTf ÀfbøY 
NXZU¯¹ff¨ff AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. AûdOXVff¸f²¹fZ QZJe»f 
VffTZ¨¹ff UZTZ°f ¶fQ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ, SXfª¹ff°f Af»fZ»fe 
CX¿¯f°fZ¨fe »ffMX »fÃff°f §fZ°ff ¹fZ°fe»f 
VffTf RYöY ÀfIYfT¨¹ff ÀfÂff°f¨f 
·fSXU»¹ff þf½¹ff°f AÀff Af-

QZVf °fZ±fe»f ÀfSXIYfSX³fZ dQ»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ AûdOXVff¸f²¹fZ Af°ff VffTf 
¹ff RYöY ÀfIYfT¨¹ff ÀfÂff°f Àff°fZ 
°fZ ³fDY ¹ff UZTZ°f¨f ÀfbøY SXfWX¯ffSX 
AfWXZ°f.

¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX¨¹ff dVfÃf¯f 
dU·ff¦ffIYOXc³f QZJe»f sy ¸ff¨fÊ 
SXûþe ³fûMXeÀf þfSXe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff ³fûMXeÀfeõf-
SXZ VffTZ¨¹ff UZTfÔ¸f²¹fZ ¶fQ»f 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfUÊ VffTf 
¹ff ÀfIYfTe x °fZ rr:rv ´f¹fÔÊ°f¨f 
ÀfbøY NXZUf½¹ff°f, WXf d³f¹f¸f ÀfUÊ 
VffTfÔÀffNXe »ff¦fc AÀfZ»f AÀfÔ 
dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fÔ ¸WXMX»fÔ Af-
WXZ. dUôf±¹ffÊÔÀffNXe VffTZ°f ±fÔOX 
´ff¯¹ff¨fe Àfû¹f IYSXf, °fÀfZ¨f 
°¹ffÔ³ff WXÔ¦ff¸fe RYTÔ Afd¯f ·ffª¹ff 
Jf¯¹ffÀffNXe ´fiûWX°Àff³f ôf AÀfÔ 
QZJe»f dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fÔ ¸WXMX»fÔ 
AfWXZ.

°fZ»fÔ¦f¯ff¸f²¹fZ QZJe»f ´fi¨fÔOX 
CX¿¯f°ff AfWXZ. °fZ»fÔ¦f¯ff¨¹ff dVfÃf¯f 
dU·ff¦ffIYOXc³f su Ed´fi»f ´ffÀfc³f 
rr þc³f ´f¹fÔÊ°f VffTfÔ³ff Àfb˜e¨fe 
§fû¿f¯ff IYSX¯¹ff°f Af»fe Af-
WXZ. °fZ»fÔ¦f¯ffÀfWX B°fSX SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ 
QZJe»f VffTZ¨¹ff UZTZ°f ¶fQ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f 
´fbPXe»f IYfTf°f CX¿¯f°ff Af¯fJe 
UfPXc VfIY°fZ. ¸fZ ¸fdWX³¹ff°f CX³WXf¨ff 
IYOXfIYf Af¯fJe UfPXZ»f AÀff 
BVffSXf QZJe»f QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

QZVffÀfWX SXfª¹ff°f CX¿¯f°fZ¨fe »ffMX 
VffTfÔ¨¹ff UZTZ°f ¶fQ»f

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe :
´fb¯¹ff°f EIY A°¹fÔ°f 

²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ.  EIYf dUIÈY°f ½¹föYe³fZ 
¨f¢IY IbYÂ¹ffUSX¨f A³f`Àfd¦fÊIY 
A°¹ff¨ffSX IZY»ff AfWXZ. ¹ff 
³fSXf²f¸ff¨fZ ÀfUÊ ·f¹ff³fIY IÈY°¹f 
ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ff¸f²¹fZ I`YQ 
Óff»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe dUIÈY°ff»ff 
AMXIY IZY»fe. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 

´fb¯¹ff¨¹ff WXOXÀf´fSX ´fdSXÀfSXf°f 
WXe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. WX»fe¸fbïe³f VfZJ AÀfZ 
AfSXû´fe¨fZ ³ffU AfWXZ.  ¸fcT¨ff 
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¨ff SXdWXUfÀfe AfWXZ. 
Àf²¹ff °fû WXOX´fÀfSX¸f²fe»f WXfÔOX-
ZUfOXe ´fdSXÀfSXf°f SXfWX°fû. °fû EIYf 

½¹föYeIYOXZ IYf¸f IYSX°f WXû°ff 
Afd¯f d°f±fZ¨f SXfWX°f WXû°ff. §fSXf¨ff 
¸ff»fIY IYf¸ffd³fd¸fØff³fZ ¶ffWXZSX ¦fZ»ff 
WXû°ff. ¹ffUZTe ¸ff»fIYf¨ff ´ffTeU 
IbYÂff Afd¯f   WX»fe¸fbïe³f VfZJ 
AÀfZ AÀfZ Qû§fZ¨f §fSXe WXû°fZ. 

ÀfÔ¶fÔd²f°f IbYÂ¹ff¨fZ ¸ff»fIY 
§fSXe ´fSX°f»¹ff³fÔ°fSX IbYÂ¹ff¨¹ff 
Uf¦f¯fbIYe¸f²¹fZ A¨ff³fIY 
¶fQ»f þf¯fUc »ff¦f»ff. ¹ff¸fbTZ 
¸ff»fIYf»ff VfÔIYf Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff³fZ §fSXf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXZþ °f´ffÀf»fZ AÀf°ff °¹ff»ff 
²f¢IYf¨f ¶fÀf»ff. WX»fe¸fbïe³f 
VfZJ WXf IbYÂfeÀfWX A¸ff³fUe IÈY°¹f 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXZþ¸f²¹fZ dQÀfc³f Af»fZ. 
¸ff»fIYf³fZ °ff°IYfT ´fûd»fÀffÔ³ff 

¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ¹fZUc³f 
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ ´ffdWX»fZ AÀf°ff 
´fûd»fÀfWXe WXfQSX»fZ.  ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXZþ¸f²¹fZ   WX»fe¸fbïe³f VfZJ 
WXf IbYÂfeUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. 
¹ff ´fiIYSX¯fe IYfTZ´fOXT ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. 

¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
AüSXÔ¦ff¶ffQ JÔOX´feNXf³fZ 
¸ff³fUe Qf°ffÔ³ff VfÀÂf 
¸ff³f»fZ þfDY VfIY°f 
³ffWXe, AÀff d³f¯fÊ¹f 
dQ»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¨ffUf §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX 
QJ»f´ffÂf ¦fb³WXf 

³fûÔQU°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe¹fÔ. °fSX  
¸ff³fUe Qf°ffÔ³fe ¨ffU¯fÔ,  ¹ff´fbPXZ 
AQJ»f´ffÂf ¦fb³WXf NXSX¯ffSX AfWXZ.

½¹fUÀff¹ff³fZ UIYe»f 
AÀf¯ffº¹ff °ff³ffþe Àfû»f³fIYSX 
Afd¯f ¸ff¹ff Àfû»f³fIYSX ¹ffÔ¨¹ff°f 
¸ff»f¸fØfZ¨ff UfQ WXû°ff. ¹ffUøY³f 
°¹ffÔ¨¹ff°f ·ffÔOX¯f Óff»fZ. ¸ff¹ff 
¹ffÔ³fe AfSXû´f IZY»ff IYe, UIYe»f 
Àfû»f³fIYSX ¹ffÔ³fe ¸ff¹ff Afd¯f d°f¨ff 
·ffDY »fÃ¸f¯f ¹ffÔ¨¹ff WXf°ff»ff 

¨ffUf §fZ°f»ff Afd¯f °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ³ff QbJf´f°f Óff»fe. 

¹ff ´fiIYSX¯ffUSX 
Àfb³ffU¯fe Àf-
bøY AÀf°ff³ff 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ WXZ 

d³fSXeÃf¯f ³fûÔQU»fZ.

´fb¯fZ dªf»‘f°f §fOX»fe ·f¹ff³fIY §fMX³ff... IbYÂfeUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX ³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe :
Af°ff »f¦³ffTc ¸fb»ffÔ³ff ÀffU²f IYSX¯ffSXe 

EIY ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX ¹fZ°fZ¹f. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 
Af²fe¨f »f¦³ffÀffNXe ¸fb»fe d¸fT°f ³ffWXe¹f°f. 
°¹ff°f Af°ff ³ffVfIYf°f EIY UZ¦fTf¨f ´fiIYfSX 
§fOX»ff¹f. ³fUU²fc³fÔ ÀffÀfSX¨¹ff »fûIYfÔ³ff ¶fZVfbð 
IY÷Y³f §fSXf°f»fZ Qfd¦f³fZ ¨fûøY³f ´fT IYfPX»ff¹f.

³ffdVfIY¨¹ff ÀfMXf¯ff °ff»fb¢¹ff°fe»f 
»fJ¸ff´fbSX ¦ffUf°fe»f UÀfÔ°f ´ff¨fûSXZÔ¨fÔ ³fbIY°fÔ¨f 
»f¦³f Óff»fÔ. »fe³ff ¸ffÔQTZ AÀfÔ ¹ff°fe»f 
³fUU²fc¨fÔ ³ffU AfWXZ. ¨fZWXº¹ffU÷Y³f Àff²fe·fûTe 
dQÀf°f AÀf»fe °fSXe d°f¨fZ IYfSX³ff¸fZ ¨fIiYfUc³f 
MXfIY¯ffSXZ AfWXZ°f. ¹ff ÀfûªUT ¨fZWXº¹ff³fZ 
A³fZIYfÔ³ff »f¦³ff¨¹ff Afd¸f¿ffÔ³fÔ RYÀfU»fÔ¹f. 
ÀffÀfSX¨¹ffÔ³ff ³ffÔQZOX¨fe AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f¯ffSXe WXe 
³fUU²fc ¸fcT¨fe LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¨fe AfWXZ. 

»fe³ff ¸ffÔQTZ IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ 
AûTJe°f»¹ff s ´fb÷Y¿f Afd¯f EIYf ¸fdWX»fZ»ff 
§fZDY³f »fJ¸ff´fcSX»ff Af»fZ. d°f±fÔ UÀfÔ°f ´ff¨fûSXZ 
¹ff °f÷Y¯ff»ff ¸fb»f¦fe QfJU¯¹ff¨ff IYf¹fÊIiY¸f 

Óff»ff. ̧ fb»f¦fe ́ fÀfÔ°f ́ fOX»¹ffUSX ̧ fb»feIYOX¨¹ffÔ³ff 
Qû³f »ffJ ÷Y´f¹fZ QZ¯¹ff¨fÔ NXSX»fÔ. 

B°fIÔY¨f ³ffWXe °fSX ³ffdVfIY¸f²¹fZ EZ³fUZTe 
vq WXþfSX ÷Y´f¹fZ þfÀ°fe¨fZ §fZ°f ³fUU²fc¨¹ff 
´fdSXUfSXf³fÔ SXdþÀMXSX »f¦³f IZY»fÔ. ³fUU²fc 
»fe³ff ÀffÀfSXe ³ffÔQf¹f»ff Af»fe. ¶fº¹ff¨f ¸fb»fe 
¶fd§f°f»¹ffUSX ¸fb»ff¨fÔ »f¦³f Óff»fÔ ¹ff³fZ ´ff¨fûSXZ 
IbYMXbÔ¶f JcVf WXû°fÔ. ¸ffÂf »f¦³ff¨¹ff ¨fü±¹ff¨f 
dQUVfe »fe³ff³fÔ ÀffÀfSX¨¹ff »fûIYfÔ³ff þZU³ff°fc³f 

¦fbÔ¦fe¨fZ Aü¿f²f dQ»fÔ. Afd¯f »ffJûÔ¨fZ Qfd¦f³fZ 
§fZDY³f ´fû¶ffSXf IZY»ff. 

¦fb³WXf QfJ»f Óff»¹ffUSX ´fûdÀfÀffÔ³fe 
³fUU²fcÀfWX d°f¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ MXûTe»ff ¶fZOXÐ¹ff 
NXûIY»¹ff°f. »f¦³ffÀffNXe r »ffJ rq WXþfSX 
÷Y´f¹fZ §fZ¯ffSXZ EþÔMX ÀffWXZ¶fSXfU dVfÔQZ, ¶fWXe¯f Àfb-
SXZJf IYOXUZ ¹ffÔ³ffWXe ́ fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe¹f.

³ffVfIYf°f Àf²¹ff ¹ff »fbMXf÷Y ³fUU²fc¨fe 
¶fSXe¨f ̈ f¨ffÊ SXÔ¦f»fe¹f. ̧ ffÂf ¦ffUfIYOX¨fe »f¦³ffTc 
¸fb»fÔ WXZøY³f, °¹ffÔ¨¹ffÔVfe dSX°fÀfSX »f¦³f IY÷Y³f, 
³fÔ°fSX °¹ffÔ¨fÔ¨f §fSX »fbMX¯ffº¹ff AVff ³fUU²fcÔ¨¹ff 
A³fZIY MXû¼¹ff ¸ff¦f¨¹ff A³fZIY U¿ff´ffÊÀfc³f 
SXfª¹f·fSX IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ AVff 
MXû¼¹ffÔ³ff ¶fTe ´fOXc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe »f¦³ff¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f UfWXfU°f ³f þf°ff, ÀfÔ´fc¯fÊ VfWXfd³fVff 
IYøY³f, J¶fSXQfSXe §fZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ.

»f¦³ffTc ¸fb»ffÔ³fû ÀffU²ff³f, ¨fZWXº¹ff³fZ Àff²fe·fûTe 
dQÀf¯ffº¹ff ³fUU²fb¨fZ ¨fIiYfUc³f MXfIY¯ffSXZ IYfSX³ff¸fZ!

¶fQ»ff´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
LØfeÀf¦fOX-¸fWXfSXf¿MÑX Àfe¸ffU°feÊ 

·ff¦ff°fc³f ¸fûNXe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. 
¹fZ±fZ ¸ffAûUfQe Afd¯f ´fûd»fÀffÔ°f ¸fûNXe 
¨fIY¸fIY Óff»fe AfWXZ. Qû³WXe ¶ffþc³fZ 
EIY¸fZIYfÔUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¦fû¼¹ff 
ÓffOX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. ¹ff ¨fIY¸fIYe°f 
°fe³f ¸ffAûUfôfÔ³ff IÔYNXÀ³ff³f §ff¯¹ff°f 
Af»fÔ¹f.

BÔQifU°fe þÔ¦f»f ´fdSXÀfSXf°f Óff»fe 
¨fIY¸fIY

¹ff ¨fIY¸fIYe³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
¸ffAûUfôfÔ¨¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f VfÀÂfÀff-
NXf U ÀRYûMXIY ´fQf±fÊ þ~ IZY»fZ AfWXZ°f. 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff OXeAfSXþe, EÀfMXeERY IYû¶fif 

AVff °fe³f ¶fMXfd»f¹f³f³fZ ÀfÔ¹fböY´f¯fZ WXe IYf-
SXUfBÊ IZY»f AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff Àfe¸ffU°feÊ 
·ff¦ff°f AÀf»fZ»¹ff BÔQifU°fe þÔ¦f»f 
´fdSXÀfSXf°f WXe ¨fIY¸fIY Óff»fe. BÔQifU°fe 
³fgVf³f»f ´ffIYÊ ·ff¦ff°f A¦fûQSXWXe ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ°f ´fûd»fÀffÔ³fe ¸ffAûUfôfÔ³ff NXfSX 
IZY»fZ WXû°fZ. Aþc³fWXe °¹ff þÔ¦f»f ·ff¦ff°f 

IYfgd¸¶fÔ¦f Afg´fSXZVf³f ÀfbøY¨f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
Af¦ff¸fe IYfTf°fWXe ¹fZ±fZ Af¯fJe IYfWXe 
¸ffAûUfôfÔUSX IYfSXUfBÊ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

rr Ed´fi»f SXûþe ¸ffAûUfôfÔ³fe ´fZSX»fZ 
WXû°fZ °fe³f ·fcÀfb÷YÔ¦f

QSX¸¹ff³f, ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 

¸ffAûUfQe Afd¯f ´fûd»fÀffÔ°fe»f ÀfÔ§f¿fÊ 
UfPX»ff AfWXZ. LØfeÀf¦fOX SXfª¹ff°fe»f 
d¶fþf´fcSX dþ»‘f°f ¸ffAûUf§ffÔ³fe rr 
Ed´fi»f SXûþe »ffU»fZ»fZ °fe³f ·fbÀfbSXÔ¦f 
ÀRYûMXfÔ¨ff ´fûd»fÀffÔ³fe Vfû²f »ffU»ff WXû°ff. 
°fe³f dQUÀffÔA¦fûQSX ¸ffAûUfQe ÀfÔ§fMX³fZ³fZ 
´fÂf IYfPXc³f ́ fWXfOXeUSX ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f BÊOXe 
ÀRYûMXIY »ffU»¹ff¨fe Àfc¨f³ff ¦ffUIYº¹ffÔ³ff 
dQ»fe WXû°fe. ¨ff¨f ÀRYûMXfÔ¨ff Vfû²f AJZSX 
IYû¶fif ¶fMXfd»f¹f³f U LØfeÀf¦fOX ´fûd»fÀffÔ³fe 
»ffU»ff WXû°ff. WXe ÀfUÊ ÀRYûMXIÔY ³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe d³fIYf¸fe IYû»fe WXû°fe. ¹ff°fe»f 
Qû³f ·fcÀfbSXÔ¦f d³fIYf¸fe IYSX°ff³ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
°f¶¶f»f ¨ffSX °ffÀf IYÀfSX°f IYSXfUe »ff¦f»fe 
WXû°fe.

kd°fIYeMX ³fWXe dQJfDYÔ¦fe, ´fi²ff³f¸fÔÂfe IYû ª¹ffIZY ´fbL...l
dUQ·fÊ E¢Àf´fiZÀf¸f²¹fZ dU³ffd°fIYeMX ¸fdWX»ff ´fiUfVff¨ff ²fb¸ffIbYT

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXf¹fb°fe°f ÀfUÊIYfWXe Af»f¶fZ»f ³fÀf»¹ff¨fe 

¨f¨ffÊ SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f ³fZWX¸fe¨f WXû°f 
AÀf°fZ. °fSX, dUSXû²fIYfÔIYOXc³fWXe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ³ffSXfþ AÀf»¹ff¨fÔ Uf-
SXÔUfSX ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°fÔ. ¸fWXf¹fb°fe¸f²fe»f 
Adþ°f ´fUfSXfÔ¨fe SXf¿MÑXUfQe A f d ¯ f 
EIY³ff±f dVfÔQZÔ¨¹ff 
dVfUÀfZ³fZ°f SXf¹f¦fOX¨¹ff 
´ f f» fI Y ¸ f Ô Â f e ´ fQ fU÷ Y ³ f 
UfQ ÀfbøY AfWXZ. °fSX, QbÀf-
SXeIYOXZ EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf»ff 
A±fÊ Jf°¹ffIYOXc³f d³f²fe d¸fT°f 
³fÀf»¹ff¨fZ, °fÀfZ¨f RYfBÊ»fe AOXUc³f 
NXZU¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fe ÀffÔ¦f°f 
´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY 
¹ffÔ³fe Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff 
Jf°¹ff¶fï»f ±fZMX ³ffSXfþe ½¹föY 
IZY»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ, ¦fÈWX¸fÔÂfe 
Ad¸f°f VffWX ¹ffÔ¨¹ff Qüº¹ffIYOXZ 
SXfþIYe¹f U°fbÊTf¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ 
WXû°fZ. °¹ff°f¨f, EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe ´fb¯¹ff°f Ad¸f°f VffWX ¹ffÔ¨fe 
·fZMX §fZDY³f Af´f»fe ³ffSXfþe 
CX§fOX IZY»fe. ¹ffUZTe, dVfUÀfZ³ff 
Af¸fQfSXfÔ³ff d³f²fe UfMX´f IYSX°ff³ff 
Qbþf·ffU IZY»ff þf°f AÀf»¹ff¨fe 
°fIiYfSXWXe °¹ffÔ³fe IZY»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ, ¸fWXf¹fb°fe¸f²fe»f Vfe°f¹fbð 
Af°ff dQ»»fe QSX¶ffSXe ¦fÈWX¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff 
IYf³ffUSX ´fûWXû¨f»¹ff¨fÔ dQÀfc³f ¹fZ°fÔ.  

Ad¸f°f VfWXf Afd¯f EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff°f IYf»f ´fb¯¹ff°f Óff»fe 

¶f`NXIY Óff»fe WXû°fe. ¹ff ¶f`NXIYe°f d³f²fe UfMX´ffUøY³f 
Óff»fZ»¹ff ¨f¨fZÊ°f EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe JÔ°f 

½¹föY IZY»¹ff¨fe ÀfcÂffÔ¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. 
A±fÊ Jf°¹ffIYOXc³f dVfUÀfZ³fZ¨¹ff 
¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff Afd¯f Af¸fQfSXfÔ¨¹ff 
RYfBÊ»f UZdMXÔ¦fUSX NXZU»¹ff 
þf°f AÀf»¹ff¨fe ¶ff¶f dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe VfWXfÔ¨¹ff »fÃff°f Af¯fc³f 
dQ»fe. °¹ff¸fbTZ dVfUÀfZ³fZ¨¹ff 
¸fÔÂfe Afd¯f Af¸fQfSXfÔ¨¹ff 
dUIYfÀfIYf¸ff°f AOX±fTf 
d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ QZJe»f 

dVfÔQZÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. þSX ¸fWXf¹fb°fe°f 
AfWXû°f °fSX d³f²fe UfMX´f Afd¯f 
RYfBÊ»f d¢»fASX³Àf EIYÀf¸ff³f 
Óff»fZ ´ffdWXþZ, AVfe ¸ff¦f¯fe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe Ad¸f°f VffWX 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IZY»fe AfWXZ.

dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ s 
dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ff EÀfMXe 
¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ 
´f¦ffSX A±fÊ Jf°¹ff³fZ A´fbSXf 
d³f²fe dQ»¹ff³fZ SXJOX»fZ WXû°fZ, 
VfZUMXe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³ff ÀU°f: 
dUØf Àfd¨fUfÔ³ff IYfg»f IYøY³f 
¸f²¹fÀ±fe IYSXfUe »ff¦f»fe WXû°fe, 
°¹ff¸fbTZ ¸fWXf¹fb°fe¸f²fe»f Vfe°f¹fbð 
SXf¿MÑXUfQe-dVfUÀfZ³fZ°fe»f IbYSX§fûOXe 
CX§fOX Óff»fe WXû°fe. Af°ff, ±fZMX 
·ffþ´f¨¹ff UdSXâ ³fZ°fÈ°UfIYOXZ 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f °fIiYfSX IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXfSXf¿MÑX Qüº¹ffUSX AÀf»fZ»¹ff IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f VffWX ¹ffÔ³fe 

dIY»»fZ SXf¹f¦fOXf»ff ·fZMX dQ»fe.  Ad¸f°f VffWXfÔIYOXc³f LÂf´f°fe dVfUSXf¹ffÔ³ff 
Ad·fUfQ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. VffWXfÔÀfû¶f°f RYOX¯fUeÀf, dVfÔQZ, Adþ°f ´fUfSXWXe 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. SXf¹f¦fOXfUSXe»f ´fb¯¹fd°f±fe IYf¹fÊIiY¸ff»ff VffWXfÔ¨fe CX´fdÀ±f°fe 
WXû°fe. ¹ffUZTe Ad¸f°f VffWX ¹ffÔ³fe þ³f°fZ»ff ÀfÔ¶fûd²f°f IZY»fZ.  ¸fe dVfU¨fdSXÂf 
Uf¨f»fÔ¹f. dþþfDYÔ³fe LÂf´f°feÔ³ff ÀUSXfª¹ff¨fe ´fiZSX¯ff dQ»fe. ·fc¸fe»ff ÀU°fÔÂf 
IYSX¯¹ff¨ff dU¨ffSX dþþfDYÔ³fe dQ»ff, ¶ff»f dVfUfþeÔ³ff LÂf´f°fe ¶f³f¯¹ff¨fe 
´fiZSX¯ff dþþfDYÔ³fe dQ»fe. ¸WX¯fc³f ¸fe ´fi±f¸f dþþfDYÔ³ff UÔQ³f IYSX°fû. ÀU²f¸fÊ, 
ÀU·ff¿fZÀffNXe ´fif¯f ´f¯ff»ff »ffU¯ffSXZ A´fSXfdþ°f Àf`³¹f ¹ff ·fc¸fe»ff »ff·f»¹ff¨fZ 

Ad¸f°f VffWX ¸WX¯ff»fZ.
¨ffSXWXe ¶ffþc³f AfdQ»fVffWXe, ¸fb§f»fVffWXe³fZ §fZSX»fZ»ff ¸fWXfSXf¿MÑX dWXÔQUe 

ÀUSXfª¹ff¸f²¹fZ ¶fQ»f»ff. AMXIY´ffÀfc³f IYMXIY´f¹fÔÊ°f dWXÔQUe Àff¸fifª¹f ´fÀfSX»f. 
WXTbWXTc ÀU²f¸ffÊ¨fe ·ff¿ff »fûIYfÔ³ff IYTc »ff¦f»fe. EIY rs U¿ffÊ¨ff ¸fb»f¦ff 
·f¦fUf ´fÀfSXU¯¹ff¨fe Vf´f±f §fZ°fû. EIYf ¸fb»ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff»ff ÀUSXfª¹ff¨ff 
¸fÔÂf dQ»ff. LÂf´f°feÔ¨fe ÀfZ³ff IYMXIY, IY³ffÊMXIY´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fe °fZ½WXf 
»fûIYfÔ³ff dUV½ffÀf UfMX»ff IYe WXf QZVf, ²f¸fÊ Uf¨f»ff. ÀUf°fÔÂ¹ff»ff rqq 
U¿fZÊ WXû°fe»f °fZ½WXf ·ffSX°f dUIYdÀf°f Óff»fZ»ff AÀfZ»f, ¹ff¨fe ¸fcT IY»´f³ff 
dVfUSXf¹ffÔ³fe SX¨f»¹ff¨fZWXe °fZ ¹ffUZTe ̧ WX¯ff»fZ. dVfU¨fdSXÂf ·ffSX°ff°fe»f ̧ fb»ffÔ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨fUf¹f»ff WXUÔ. dVfUSXf¹ffÔ³ff ¸fWXfSXf¿MÑXf´f¹fÔÊ°f dÀf¸fe°f NXZUc³f ³fIYf. QZVffÀfWX 
þ¦f·fSXf°f dVfUSXf¹f ´fûWXû¨fUf¹f»ff WXUZ, ÀU·ff¿ff, ÀU²f¸fÊ, ÀUSXf¿MÑXf¨fZ SXÃf¯f 
°¹ffÔ³fe IZY»fZ. ¦fb»ffd¸fIY°fZ¨fe ¸ff³fdÀfIY°ff °¹ffÔ³fe °fûOX»fe. ¸fe ·ff¿f¯f IYSXf¹f»ff 
³ffWXe Af»fû °fSX dVfUSXf¹ffÔIYOXc³f ´fiZSX¯ff §fZ¯¹ffÀffNXe Af»fû¹f, AÀfZWXe Ad¸f°f 
VffWX ¸WX¯ff»fZ. 

d°f§ffÔ¨fe Aü´f¨ffdSXIY EIYdÂf°f ¶f`NXIY ³ffWXe 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ SXfÂfe ÀffOXZ¶ffSXf Ufþ°ff dSXMXÐÓf WXfgMXZ»fUSX 

¸fb¢IYf¸fe ´fûWXû¨f»¹ff³fZ SXfÂfe °fSXe °¹ffÔ¨fe Ad¸f°f VffWXfÔÀfû¶f°f ¶f`NXIY AVfe 
Óff»fe¨f ³ffWXe. ÀfIYfTe QZJe»f ¹ff d°f§ffÔ¨fe Aü´f¨ffdSXIY EIYdÂf°f ¶f`NXIY 
AVfe Óff»fe¨f ³ffWXe IYfSX¯f Ad¸f°f VffWXfÔ³ff ·fZMXf¹f»ff ·ffþ´f¨fZ À±ffd³fIY ³fZ°fZ 
¹fZ°f WXû°fZ. Adþ°f QfQf QZJe»f ±fZMX EASX´fûMXÊUSX¨f °¹ffÔ¨¹ff ÀUf¦f°ff»ff WXþSX 
WXû°fZ °fZ WXfgMXZ»fUSX Af»fZ QZJe»f ³ffWXe°f. ÀfIYfTe rq Ufþc³f rq d¸fd³fMXfÔ³fe 
Ufþ°ff Ad¸f°f VffWX ¹ffÔ¨ff °ffRYf ´fb¯fZ dU¸ff³f°fTfIYOXZ ¦fZ»ff °¹ffUZTe ¸ffÂf 
Ad¸f°f VffWX, ÀfeE¸f QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf Afd¯f OXeÀfeE¸f EIY³ff±f EIYf¨f 
¦ffOXe°f ¶fÀfc³f EASX´fûMXÊ »ff ¦fZ»fZ. ´fbPXZ °fZ ÀfUÊþ³f EIYf¨f dU¸ff³ff°f ¶fÀfc³f 
SXf¹f¦fOX»ff ´fûWXû¨f»fZ.

RYfBÊ»fe ¸fÔþcSX WXûBÊ³ff°f, EIY³ff±f dVfÔQZÔ¨fe Ad¸f°f VffWXfÔIYOXZ °fIiYfS 

´fb¯¹ff°fe»f ¶f`NXIYe°f d³fVff¯¹ffUSX Adþ°f QfQfdVfUSXf¹ffÔ³ff ¸fWXfSXf¿MÑXf´f¹fÔÊ°f dÀf¸fe°f NXZUc ³fIYf
°fZ QZVffÀfWX þ¦ffÀffNXe ´fiZSX¯ff : Ad¸f°f VfWXf



CXØfSX ´fiQZVf¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¹fû¦fe ¹ffÔ³fe CXØfSX ´fiQZVf 
ÀffUÊþd³fIY ¸ff»f¸fØff 
³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ IYf¹fQf 
´ffdSX°f IZY»ff. ¹ff IYf¹fôf¸f²¹fZ 
ÀffUÊþd³fIY U JfÀf¦fe 
¸ff»f¸fØff¨fZ ³fbIYÀff³f UÀfc»f 
IYSX¯¹ffÀffNXe EIY ÀU°fÔÂf 
´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff À±ff´f³fZ»ff 
SXfª¹f´ff»ffÔ³fe ¸fÔþbSXe 
QZDY³f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff ²fOXf 
dVfIYU¯¹ffÀffNXe IYNXûSX °fSX°fbQe 
IZY»fZ»¹ff AfWXZ. ¹ff°f ÀfSXIYfSX 
d³fUÈØf dþ»WXf ³¹ff¹ff²feVff¨¹ff 
QþfÊ¨¹ff Ad²fIYf Ê¹ff¨fe ³fZ¸f¯fcIY 
IYSXe»f, °¹ffdVfUf¹f °¹ff°f EIYf 
Ad°fdSXöY Af¹fböY QþfÊ¨¹ff 
Ad²fIYf Ê¹ff¨ff Àf¸ffUZVf 
AÀfZ»f. °fe³f ¸fdWX³¹ff¨¹ff Af°f 
IYf¹fÊUfWXe IZY»fe þfBÊ»f. AÀff 
IYf¹fQf ¸fWXfSXf¿MÑXf°f °f¹ffSX 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

JSXÔ°fSX dIYSXIYûT ¦fûáe¨fZ 
SXfþIYe¹f ·ffÔOXU»f IYSX¯¹ffÀffNXe 
DYNXÀfcMX ÀfSXIYfSXe, JfÀf¦fe 
¸ff»f¸fØff þfTc³f, ÀfSXIYfSXe EÀfMXe 
¶fÀfZÀf, ÀffUÊþd³fIY ¸ff»f¸fØfZ¨ff 
¸f¦f °¹ff B¸ffSX°fe, IYf¹ffÊ»f¹fZ 
RYûOXc³f Af´f»¹ff ·ffU³ff CX°IYMX 
IYøY³f °¹ffUSX SXfþIYe¹f ·ffIYSXe 
·ffþ¯¹ff¨fe ´fcUf´ffÊSX ´fi±ff 
QZVff°f ¨ff»f°f Af»fe AfWXZ. ¹ff 
½¹fUÀ±fZ»ff J°f´ff¯fe §ff»f¯¹ff¨fZ 
IYf¸f SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe UZTûUZTe 
´fi°¹fÃf, A´fi°¹fÃf SXe°fe³fZ IZY»fZ 
AfWXZ, WXZ UfÀ°fU AfWXZ. ¶fÔQ, 
¸fû¨fZÊ, WXSX°ffT, AfÔQû»f³fZ, 
ÀfÔ´f U SXfþIYe¹f ¸fû¨ffÊ¸ffRYÊ°f 
»fûIYfÔ¨¹ff WX¢IYfÀffNXe »fPX°fû 
¸WX¯f¯ffSXZ ÀfSXIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
°fÀfZ¨f ÀfUÊÀff¸ff³¹f §fSXf°f dVføY³f 
þZ½WXf °¹ffÔ³fe IYáf³fZ IY¸ffU»fZ»¹ff 
¸ff»f¸fØff ³fá IYSX°ff°f, §fSXZ 
þfT°ff°f, ¦ffOXÐ¹ff RYûOX°ff°f 
°fZ½WXf Aþc³f¨f ´fdSXdÀ±f°fe 
WXf°ff¶ffWXZSX ¦fZ»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. AVff 
´fiIYfSX¨¹ff dUIÈY°fe SXûJ¯¹ffÀffNXe, 

ÀffUÊþd³fIY U JfÀf¦fe ¸ff»f¸fØff 
SXÃf¯ffÀffNXe, AfSXû´feÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
³fbIYÀff³fe¶ff¶f°f þ¶ff¶fQfSX ²føY³f 
³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ °ff°IYfT UÀfc»f 
IYSX¯¹ffÀffNXe þb³¹ff IYf¹fôf°f 
Àfb²ffSX¯ff IYøY³f IYNXûSX IYf¹fQZ 
´ffdSX°f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ Àf¸ffþf°f d³fd›°f 
IYf¹fQf-Àfb½¹fUÀ±ff SXfJ»fe 
þfDY³f ÀffUÊþd³fIY Afd¯f 
JfÀf¦fe ¸ff»f¸fØfZ¨ff ³ffVf WXû¯fZ 
±ffÔ¶f¯ffSX AfWXZ.

Àf³fQVfeSX ¸ff¦ffÊ³fZ AfÔQû»f³f 
IYSX¯fZ WXf ¸fc»f·fc°f WX¢IYf¨ff ·ff¦f 
AfWXZ, °¹ff»ff ÀfSXIYfSXÀfbðf SXûJc 
VfIY°f ³ffWXe, ´fSXÔ°fb AfÔQû»f³ff¨¹ff 
AfOXc³f ASXfþIY°ff ¸ffþc³f °¹ff¨ff 
¦f`SXRYf¹fQf §fZ¯ff º¹ffÔ³ff dVfÃff 
WXû¯fZ, °¹ff¨fZ CXØfSXQfd¹f°U NXSXU¯fZ 
Afþ¨¹ff IYfTf¨fe RYfSX ¸fûNXe 
¦fSXþ AfWXZ. °¹ff¶fï»f þb³¹ff 
·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°ff IYf¹fôf¨¹ff 
IY»f¸f usv °fZ uuq ¸f²¹fZ 
°fSX°fbQe WXû°¹ff, °¹ff°f A°¹f»´f 
dVfÃff, ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ¶ff¶f°f 
d°f°fIYe À´fá°ff ³f½WX°fe. Af°ff¨fZ 
³fUe³f ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff 
sqst ¨¹ff IYf¹fôf¨¹ff °fSX°fbQe°f 
B°fIYf ¸fûNXf RYSXIY Óff»fZ»ff 
³ffWXe, °¹ff¸fbTZ ¹ff °fSX°fbQe°f 
¸fûOX°f AÀf»fZ»¹ff ÀffUÊþd³fIY 
¸ff»f¸fØfZ¨ff ³ffVf, ª¹ff¸f²¹fZ 
°fûOXRYûOX, QÔ¦f»f Afd¯f þfT´fûT 
¹ffÀffSX£¹ff ¶fZþ¶ff¶fQfSX IÈY°¹ffÔ³ff 
AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe IYf¹fôf°f 
Qb÷YÀ°fe ¦fSXþZ¨fe AfWXZ.

ÀffUÊþd³fIY ¸ff»f¸fØfZ¨fZ 
³fbIYÀff³f ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fQf, 
1984 WXf IYf¹fQf ÀffUÊþd³fIY 
¸ff»f¸fØfZ¨fZ ³fbIYÀff³f dIÔYUf ³ffVf 
IYSX¯ff Ê¹ff ½¹föYeÔ³ff dVfÃfZ¨fe 
°fÀfZ¨f ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY IYf¹fÊUfWXe 
IYSX¯ffSXf AfWXZ. ¹ff IYf¹fôf¨¹ff 
°fSX°fbQe³fbÀffSX IYû¯f°feWXe ½¹föYe 
Qû¿fe AfPXT»fe, °fSX °¹ff»ff v 
U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°f °fb÷YÔ¦fUfÀf dIÔYUf QÔOX 
WXûDY VfIY°fû dIÔYUf Qû³WXe dVfÃff 
EIYÂf QZ°ff ¹fZ°fe»f. ´fSXÔ°fb °fZ 

NXSXdU°ff³ff ³¹ff¹fQÔOXfd²fIYf Ê¹ffÔ¨¹ff 
dUUZIY¶fbðeUSX AU»fÔ¶fc³f AÀfZ»f.

JSXÔ°fSX ¹ff°fe»f ¶fWXb°ffÔVf 
AfSXû´fe WXZ SXfþIYe¹fúâÐ¹ff 
´fûÀf»fZ»fZ AÀf»¹ff³fZ °fÀfZ¨f 
Àff¸ffdþIY ´ffdNXÔ¶ff AÀf»¹ff¸fbTZ 
AfSXû´feÔ¨fe þ¶ff¶fQfSXe d³fd›°f 
IYSX¯ffSXZ ´fbSXfUZ ³¹ff¹f´fMX»ffUSX ¹fZ°f 
³ffWXe°f, °¹ff¸fbTZ ´fbSXf½¹ffA·ffUe 
AfSXû´fe d³fQûÊ¿f ÀfbMX°ff°f. ¹ff¶ff¶f°f 
QZVf·fSXf°f VfZIYOXûÔ¨¹ff §fSXf°f 
CXQfWXSX¯fZ dQÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
þb³ff IYf¹fQf IY¸fIbYU°f NXSX°fû. 
RYüþQfSXe ¦fb³‘f¸f²¹fZ AfSXû´fe 
ÀfÔVf¹ff¨ff RYf¹fQf §fZDY³f d³fQûÊ¿f 
ÀfbMX°ff°f Afd¯f °¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ¶ff¶f°f UÀfb»feÀffNXe 
¹fÔÂf¯ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ AfSXû´feÔ¨¹ff 
¸f³ff°f ¹ff IYf¹fôf¶fï»f¨ff ²ffIY 
CXSX°f ³ffWXe. ÀfSXIYfSXe ¸ff»f¸fØfZ¨fZ 
³fbIYÀff³f ¹ff¨f ²f°feÊUSX IYf¹fôf°f 
¶fQ»f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

AVff ́ fiIYfSX¨fZ IÈY°¹f IYSX¯ff Ê¹ff 
AfSXû´feÔ³ff UZÀf¯f §ff»f¯¹ffÀffNXe 
CXØfSX ´fiQZVf¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹fû¦fe 
¹ffÔ³fe CXØfSX ´fiQZVf ÀffUÊþd³fIY 
¸ff»f¸fØff ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ IYf¹fQf 
´ffdSX°f IZY»ff. ¹ff IYf¹fôf¸f²¹fZ 
ÀffUÊþd³fIY U JfÀf¦fe ̧ ff»f¸fØff¨fZ 
³fbIYÀff³f UÀfc»f IYSX¯¹ffÀffNXe 
EIY ÀU°fÔÂf ´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff 
À±ff´f³fZ»ff SXfª¹f´ff»ffÔ³fe 
¸fÔþbSXe QZDY³f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff ²fOXf 

dVfIYU¯¹ffÀffNXe IYNXûSX °fSX°fbQe 
IZY»fZ»¹ff AfWXZ. ¹ff°f ÀfSXIYfSX 
d³fUÈØf dþ»WXf ³¹ff¹ff²feVff¨¹ff 
QþfÊ¨¹ff Ad²fIYf º¹ff¨fe 
³fZ¸f¯fcIY IYSXe»f, °¹ffdVfUf¹f 
°¹ff°f EIYf Ad°fdSXöY Af¹fböY 
QþfÊ¨¹ff Ad²fIYf Ê¹ff¨ff Àf¸ffUZVf 
AÀfZ»f. ³f½¹ff A²¹ffQZVff³fbÀffSX 
EIYf¨f §fMX³fZÀffNXe EIY dIÔYUf 
Ad²fIY ³¹ff¹ffd²fIYSX¯fZ À±ff´f³f 
IYøY³f °fe³f ¸fdWX³¹ff¨¹ff Af°f 
IYf¹fÊUfWXe IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} 
IZY»ff þfBÊ»f. AfÔQû»f³f dIÔYUf 
QÔ¦f»fe°f Óff»fZ»¹ff ³fbIYÀff³fe¨fZ 
¸fc»¹ffÔIY³f IYSX¯¹ffÀffNXe °fÄf 
¸fc»¹ffÔIY³fIY°¹ffÊÔ¨fe d³f¹fböYe 
IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX ¹ff 
³¹ff¹ffd²fIYSX¯ff»ff QZ¯¹ff°f 
Af»fZ»ff AfWXZ. °¹ffÔ³ff dQUf¯fe 
IYûMXf¨fÊZ AÀf»fZ»fZ ÀfUÊ Ad²fIYfSX 
´fiQf³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ AfWXZ. 
¹ff IYf¸fIYfþf¨fe ´fidIiY¹ff 
³f`Àfd¦fÊIY ³¹ff¹f °fØUfUSX 
Af²ffdSX°f AÀf¯ffSX AfWXZ. ¹ff 
A²¹ffQZVff¨¹ff IY»f¸f t ³fbÀffSX 
¨feRY AfgdRYÀfSX ¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
IZY»fZ»¹ff ERYAf¹fAfSX¨¹ff 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ ³fbIYÀff³fe¨ff 
´fÔ¨f³ff¸ff IYøY³f ´fiIYSX¯f QfJ»f 
IZY»¹ff³fÔ°fSX ³¹ff¹ffd²fIYSX¯f °¹ff 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ IY»f¸f u ´fi¸ff¯fZ 
³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ¨ff AfQZVf QZBÊ»f, 
°¹ff¶ff¶f°f dþ»WXf QÔOXfd²fIYfSXe 

dIÔYUf ´fû»feÀf Af¹fböY ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
°fVfe °fIiYfSX AþÊ dIÔYUf ¹ffd¨fIYf 
QfJ»f IYSX°ff ¹fZBÊ»f. AfSXû´fe»ff 
³fûMXeÀf QZDY³f WXþSX ³f SXfdWX»¹ffÀf 
A²¹ffQZVff¨¹ff IY»f¸f rt AÔ°f¦fÊ°f 
Àfb³ffU¯fe WXûDY³f AfSXû´fe¨fe 
¸ff»f¸fØff þ~ IYøY³f °¹ff¶ff¶f°f 
°¹ff¨fe AûTJ ÀffUÊþd³fIYdSX°¹ff 
´fidÀfð IZY»fe þfBÊ»f.

¹ff IYf¹fôf¨fe ¦fSXþ IYf?
ÀffUÊþd³fIY ¸ff»f¸fØfZ¨fZ 

³fbIYÀff³f ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fQf 
1984 ¨¹ff IYf¹fôf°f AfSXû´feUSX 
RYüþQfSXe IYf¹fÊUfWXe IYSX°ff 
¹fZ°f AÀf»fe °fSXe Óff»fZ»¹ff 
³fbIYÀff³fe¨fe ·fSX´ffBÊ IYSX¯¹ff¨¹ff 
°fSX°fbQe ¹fÔÂf¯ffA·ffUe °fûIYOXÐ¹ff 
´fOX°f Af»fZ»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
IYf¹fQf ´fi·ffUe AÀf»¹ff¨fZ NXSX°f 
³ffWXe, °¹ff¸fbTZ þb³¹ff IYf¹fôf°f 
¶fQ»f IYøY³f ́ fi·ffUe CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀffUÊþd³fIY 
¸ff»f¸fØfZ¨fZ ³fbIYÀff³f, þfT´fûT 
±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe ¹ff IYf¹fôf¨fe 
¦fSXþ AfWXZ.

¹ff´fcUeÊ ¸ff. ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Àf³f sqqx Àff»ff°f 
ÀU°f:WXc³f AVff ́ fiIYSX¯ff¨fe QJ»f 
§fZDY³f Qû³f Àfd¸f°¹ff d³f¹fböY 
IZY»¹ff WXû°¹ff, °¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
IYf¹fQf ´ffdSX°f ½WXfUf WXf CXïZVf 
WXû°ff, ´fSXÔ°fb IYfWXe ¸ff¦fÊQVfÊIY 
°f°UZ U¦fT°ff Aôf´fWXe SXf¿MÑXe¹f 

À°fSXfUSX °fÀff ´fi·ffUe IYf¹fQf 
AÔ¸f»ff°f Af»fZ»ff ³ffWXe. JSXÔ°fSX 
¹ff IYf¹fôf¸f²¹fZ AfSXû´fe»ff 
³fbIYÀff³fe¨¹ff IYf¸fe þ¶ff¶fQfSX 
²føY³f °¹ff»ff RYüþQfSXe ¦fb³‘f°f 
dVfÃff IZY»fZ»¹ff ³fbIYÀff³fe¶ff¶f°f 
·fSX´ffBÊ IYøY³f QZ¯¹ff¶ff¶f°f 
QbWXZSXe dVfÃff WXû°f ³ffWXe °fû´f¹fÔÊ°f 
Àff¸ffdþIY À°fSXfÔUSX IYf¹fQf 
´fi·ffUe NXSX¯ffSX ³ffWXe. °fÀfZ¨f 
AfSXû´fe ³fbIYÀff³fe¶fï»f Qû¿fe 
AfWXZ ¸WX¯fc³f ¦fÈWXe°f ²fSX¯¹ff¨ff 
Ad²fIYfSX ³¹ff¹ff»f¹ff»ff QZ¯¹ff¨fe 
IYf¹fôf°f °fSX°fcQ IYSXf¹f»ff WXUe. 
þZ¯fZIYøY³f ÀfSXIYfSXe ´fÃffUSX 
¦fb³WXf dÀfð IYSX¯¹ff¨ff ¶fûþf IY¸fe 
WXûBÊ»f, AfSXû´feÔ³ff dVfÃff WXûBÊ»f.

¹ff IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f Jf»fe»f 
¸ff»f¸fØff ÀffUÊþd³fIY 

¸ff»f¸fØff ÀfQSXf°f ¸fûOX°ff°f
r) »ffBÊMX, ´ff¯fe, Ueþ 

dIÔYUf DYþZÊ¨¹ff CX°´ffQ³f 
dU°fSX¯ffÀffNXe Uf´fSX»fe 
þf¯ffSXe B¸ffSX°f dIÔYUf 
°¹ffÀffNXe Uf´fSX»fe þf¯ffSXe 
¹fÔÂf¯ff.

s) ÀffUÊþd³fIY UfWX°fbIYe¨fe 
Àff²f³fZ, ÀfÔ¨ffSX °fÀfZ¨f °¹ff 
ÀfÔ¶fÔ²ff³fZ Uf´fSXf°f ¹fZ¯ff Ê¹ff 
B¸ffSX°fe, AfÀ±ff´f³ff U 
¸ff»f¸fØff

t) ÀffUÊþd³fIY Jf¯fe °fÀfZ¨f 
IYfSXJf³fZ °fÀfZ¨f °fZ»ff¨¹ff 
ÀfÔ¶fÔd²f°f AfÀ±ff´f³ff

u)ÀfUÊ ÀfSXIYfSXe AfÀ±ff´f³ff
¹ffdVfUf¹f JfÀf¦fe ½¹föYeÔ¨¹ff 

¸ff»f¸fØffÔ¨fZ ³fbIYÀff³fÀfbðf 
AfSXû´feIYOXc³f UÀfc»f IYSX°ff 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. EIÔYQSX ÀfSXIYfSXe 
°fÀfZ¨f JfÀf¦fe ¸ff»f¸fØffÔ¨fZ 
ÀfÔSXÃf¯f WXûDY³f °¹ff¸fbTZ IYf¹fQf U 
Àfb½¹fUÀ±fZ¨ff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX 
³ffWXe. ÀfSXIYfSX¨fe °fÀfZ¨f JfÀf¦fe 
½¹föYeÔ¨fZ Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f WXû¯ffSX 
³ffWXe. »fûIYfÔ¸f²¹fZ Àff¸ffdþIY 
VffÔ°f°ff d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f IYf¹fôf¨fe 
·fe°fe d³fd›°f d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f.

IYf¹fôf¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 

CX´ff¹f¹fûþ³ff-JSXÔ°fSX IYf¹fôf¨fe 
IYNXûSX AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Afd¯f 
°¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ »fûIYfÔ¸f²¹fZ 
ÀffUÊþd³fIY ¸ff»f¸fØfZ¨fZ ³fbIYÀff³f 
IYSX¯ff º¹ff §fMXIYfÔ¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
Afd¯f CXØfSXQfd¹f°U NXSXU¯¹ffÀffNXe 
ÀffUÊþd³fIY þf¦fÈ°fe¨fe ¸fûWXe¸f 
ÀfSXIYfSX U UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
E³fþeAû¸ffRYÊ°f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ ¹ff 
¦fb³‘f°fe»f AfSXû´feÔ¨¹ff ´ffNXe¸ff¦fZ 
Àff¸ffdþIY SXfþIYe¹f VföYe 
AÀf»¹ff¸fbTZ AVff dU²UÔÀfIY 
IÈY°fe VföYeÔ³ff AûTJc³f 
°¹ffdU÷Yð IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe, ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe SXfþIYe¹f B¨LfVföYe 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ÀffUÊþd³fIY ¸ff»f¸fØffÔ¨fZ 
SXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe ÀffUÊþd³fIY 
þf¦fÈ°fe °fÀfZ¨f °fÀff Vf`Ãfd¯fIY 
A·¹ffÀfIiY¸f Af¯fc³f »fûIYfÔ¸f²¹fZ 
IYf¹fôf¶fï»f þf¦fÈ°fe IYSX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f AfSXû´feÔ³ff 
RYüþQfSXe ¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ IYOXIY 
dVfÃff U IZY»fZ»¹ff ³fbIYÀff³fe¶fï»f 
þ¶ff¶fQfSX ²føY³f ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ 
QZ¯¹ff¶ff¶f°f AfQZVf ´ffdSX°f WXûDY³f 
°¹ff¨¹ffIYOXc³f UÀfc»f WXûDY³f °fZ 
ÀfSXIYfSX dIÔYUf ´fedOX°ff³ff QZ¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ, °¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

QbÀfSXf ·ff¦f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨fZ 
CXØfSXQfd¹f°U Afd¯f þ¶ff¶fQfSXe 
NXSXU¯¹ffÀffNXe ÀffUÊþd³fIY 
dNXIYf¯fe ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff 
IYfSX¯ffÀ°fU ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ, 
SXfÂfe¨¹ff UZTe ́ fiIYfVff¨fe ½¹fUÀ±ff 
Afd¯f Af´f°IYf»fe³f ¹fÔÂf¯ff 
CX·ffSX¯¹ff¨¹ff úáe³fZ d³f¹fûþ³f 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. AVff ´fiIYfSXZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fÀfbðf CXØfSX ´fiQZVf¨¹ff 
²f°feÊUSX ÀffUÊþd³fIY ¸ff»f¸fØfZ¨ff 
³ffVf ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fQf »ff¦fc 
IZY»¹ffÀf ¸fWXfSXf¿MÑXf°f VffÔ°f°ff 
Àfb½¹fUÀ±ff UfPXeÀf »ff¦fc³f 
ÀffUÊþd³fIY ¸ff»f¸fØfZ¨fZ ³fbIYÀff³f 
MXT¯ffSX AfWXZ WXZ d³fd›°f.

CXØfSX ´fiQZVfÀffSXJf IYf¹fQf ¸fWXfSXf¿MÑXf°f WXUf!

U¢RY Qb÷YÀ°fe 
dU²fZ¹fIYfUøY³f ÀfÔÀfQZ°f 
A´fZÃfZ´fi¸ff¯fZ dUÀ°ffSXf³fZ ¨f¨ffÊ 
Óff»fe. ¹ff dU²fZ¹fIYf¸ff¦f¨ff 
CXïZVf IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f 
VffWX ¹ffÔ³fe ÀfÔÀfQZ°f WXZ dU²fZ¹fIY 
ÀffQSX IYSX°ff³ff À´fá IZY»ff 
AÀf°ff³ffWXe ¹ff dU²fZ¹fIYf»ff 
IYfWXe ¸fÔOXTeÔ³fe þf¯feU´fcUÊIY 
dWXÔQc-¸fbdÀ»f¸f SXÔ¦f QZ¯¹ff¨ff 
´fi¹f} ¨ff»fU»ff AfWXZ. Àff¸ff³¹f 
¸fbdÀ»f¸f ²f¸feÊ¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f ¸fûQe 
ÀfSXIYfSX Afd¯f ·ffþ´ff¶ff¶f°f 
¦f`SXÀf¸fþ d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨fZ ´fi¹f}
WXe ÀfbøY AfWXZ°f. ·ffSX°fe¹f þ³f°ff 
´ffMXeÊ Afd¯f ¸fûQe ÀfSXIYfSX¶fï»f 
¸fbdÀ»f¸ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f ·f¹f¦fÔOX 
d³f¸ffÊ¯f IYøY³f Af´f»ff SXfþIYe¹f 
ÀUf±fÊ Àff²f¯¹ff¨fZ CXôû¦f ·ffþ´ff 
dUSXû²fIYfÔ³fe ¹ff dU²fZ¹fIYf¨¹ff 
d³fd¸fØff³fZ ÀfbøY NXZU»fZ. ¦fZ»¹ff 
QWXf U¿ffÊÔ°f ³ff¦fdSXIY°U Qb÷YÀ°fe 
IYf¹fQf (ÀfeEE), d°fWXZSXe °f»ffIY 
¶fÔQe IYf¹fQf, SXf¸f ¸fÔQeSX CX·ffSX¯fe 
AVff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¸fbôfÔUøY³f 
Àff¸ff³¹f ¸fbdÀ»f¸ffÔ³ff ·ffSX°fe¹f 
þ³f°ff ´ffMXeÊdU÷Yð ÀfÔ§fMXe°f 
IYSX¯¹ff¨fZ ´fi¹f} A³fZIYQf 
Óff»fZ. ÀfeEE IYf¹fôf¸fbTZ 
¸fbdÀ»f¸ffÔ³ff QZVff¶ffWXZSX IYfPX¯ffSX, 
AÀff A´f´fi¨ffSX Óff»ff. ¹ff 
IYf¹fôfdUSXû²ff°f dQ»»fe°f 
Óff»fZ»fZ VffWXe³f¶ff¦fÀffSXJZ 
AfÔQû»f³f Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX 
Óff»fZ»fe QÔ¦f»f ¹ff°fc³f ²ffd¸fÊIY 
U`¸f³fÀ¹f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffº¹ffÔ¨fZ 
¸f³fÀfb¶fZ CX§fOX Óff»fZ WXû°fZ. 
¸ff¦fe»f U¿feÊ Óff»fZ»¹ff »fûIYÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYeUZTe ·ffSX°fe¹f þ³f°ff 
´ffMXeÊ¨¹ff dUSXû²ff°f ¸f°fQf³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe RY°fUZ d³f§ff»fZ 
WXû°fZ. A³fZIY ¸fbdÀ»f¸f ²f¸fÊ¦fbøYÔ³fe 
¸fdVfQe°f Afd¯f ¶ffWXZSXWXe Àf·ff 
§fZDY³f ·ffþ´ffdUSXû²ff°f ¸f°fQf³f 
IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ WXû°fZ. 
U¢RY Qb÷YÀ°fe dU²fZ¹fIYf¨¹ff 
AfOXc³f ´fb³WXf ·ffþ´ff Afd¯f ¸fûQe 
ÀfSXIYfSX»ff »fÃ¹f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. WXZ dU²fZ¹fIY ´fc¯fÊ´f¯fZ ³f 
Uf¨f°ff °¹ffdUSXû²ff°f ¸f°f´fiQVfÊ³f 
IYSX¯ffº¹ff ¸fÔOXTeÔ³fe AfþUSX 
U¢RY ¶fûOXf¸fÊbTZ ¸fbdÀ»f¸f 
²f¸ffÊ°fe»f dIY°fe ¦fûSX¦fdSX¶ffÔ³ff 
RYf¹fQf Óff»ff, ¹ff¨fZ CXØfSX 
þfWXeSX´f¯fZ QZ¯¹ffÀf ´fbPXZ Af»fZ 
´ffdWXþZ.

´fcUeÊ¨¹ff U¢RY IYf¹fôf°fe»f 
°fSX°fbQe Afd¯f U¢RY ¸fÔOXTfÔ³ff 
IYf¹fôfõfSXZ dQ»fZ»fZ A¸f¹ffÊdQ°f 
Ad²fIYfSX WXf ÀfÔdU²ff³ff»ff Qb¹¹f¸f 
NXSXU¯¹ff¨ff¨f ´fiIYfSX WXû°ff. ¸fûQe 
ÀfSXIYfSX ÀfÔdU²ff³f ¶fQ»f¯ffSX 

AVff ARYUf ´fÀfSXU¯ffº¹ffÔ³fe 
U¢RY IYf¹fQf ÀfÔdU²ff³ff´fZÃff 
¸fûNXf AÀf»¹ff¶fï»f IY²fe 
¨fIYfSX Vf¶Q CX¨¨ffSX»ff ³f½WX°ff. 
°ffþ¸fWX»f, õfSXIYf ¶fZMX ¹ffUSXWXe 
WX¢IY ÀffÔ¦f¯ffSXZ U¢RY ¶fûOXÊ 
A³fZIY ¦fûSX¦fSXe¶f ·ffSX°fe¹ffÔ¨¹ff 
þd¸f³fe dWXÀfIYfUc³f ¶fÀf»fZ 
AfWXZ, ¹ff¶fï»fWXe IYfh¦fiZÀf, 
AdJ»fZVf ¹ffQU, AûU`Àfe 
¶fÔ²fc, CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
AUfÃfSX IYfPX»fZ»fZ ³ffWXe. 
dQ»»fe°fe»f »¹fbdMX¹f³ÀfÀffSX£¹ff 
·ff¦ff°fe»f WXþfSXû IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
dIÔY¸f°fe¨¹ff rst ¸ff»f¸fØff 
OXfg. ¸f³f¸fûWX³f dÀfÔ¦f ´fÔ°f´fi²ff³f 
AÀf°ff³ff U¢RY ¶fûOXfÊ»ff ¶fWXf»f 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. dQ»»fe°fe»f 
CXØfSX SXZ»UZ¨fe þd¸f³fWXe U¢RY 
¶fûOXfÊ¨¹ff ³ffUZ IZY»fe ¦fZ»fe. U¢RY 
¶fûOXfÊ¨ff °ff¶ff ¸fbdÀ»f¸f ²f¸ffÊ°fe»f 
²f³fQfÔOX¦¹ff ¸fÔOXTeÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f 
¦fZ»ff WXû°ff. ¹ff¶fï»f A³fZIY 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ̧ fbdÀ»f¸ffÔ³feWXe °fIiYfSXe 
IZY»¹ff WXû°¹ff. U¢RY Qb÷YÀ°fe 
dU²fZ¹fIYf¶ff¶f°f ³fZ¸f»fZ»¹ff ÀfÔ¹fböY 
ÀfÔÀfQe¹f Àfd¸f°fe´fbPXZWXe U¢RY 
¶fûOXfÊ¨¹ff ¸f³f¸ff³fe IYfSX·ffSXf¨ff 
´ffPXf Uf¨f¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
AÀfZ AÀf°ff³ffWXe IYfh¦fiZÀf Afd¯f 
·ffþ´ff dUSXû²ff°fe»f A³¹f ´fÃf, 
U¢RY ¸fÔOXTf¨¹ff ¶fûOXfÊ¨¹ff 
IYfSX·ffº¹ffÔ³ff Uf¨fU¯¹ff¨ff 
AfMXfd´fMXf IYSX°f WXû°fZ.

U¢RY WXe ²ffd¸fÊIY ¶ff¶f 
AfWXZ, ´f¯f U¢RY ¶fûOXÊ dIÔYUf 
U¢RY¨ff ´fdSXÀfSX ²ffd¸fÊIY ³ffWXe. 
IYf¹fôf³fbÀffSX IYû¯f°¹ffWXe ²f¸ff¨feÊ 
½¹föYe ²f¸ffQfÊ¹f Af¹fböY WXûDY 
VfIY°fZ, IYfSX¯f ¹ff ½¹föYeÀf 
²f¸ffQfÊ¹f ÀfÔÀ±ff ¨ff»fUf¹f¨fe 
³fÀf°fZ, °fSX °¹ff ÀfÔÀ±ff Àfb¹fû¦¹f 
´fð°fe³fZ ¨ff»fdU»¹ff þf½¹ff°f 
¹ffÀffNXe QZJSXZJ NXZUf¹f¨fe AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ U¢RY ¶fûOXf¨fÊZ IYf¸f WXZ 
²f¸ff¨fÊZ IYf¸f ³fÀfc³f ´fiVffÀfIYe¹f 
IYf¸f AfWXZ. IYû¯f°¹ffWXe ½¹föYe³fZ 
Àf¸ffþf¨¹ff dWX°ffÀffNXe Qf³f 
IZY»fZ»¹ff ÀfÔ´fØfe¨ff ¹fû¦¹f SXe°fe³fZ 
dUd³f¹fû¦f WXû°fû dIÔYUf ³ffWXe 
¹ffUSX QZJSXZJ NXZU»fe¨f ´ffdWXþZ. 

dWX¸ff¨f»f ́ fiQZVff°f U¢RY ¶fûOXfÊ¨fe 
þ¸fe³f AÀf»¹ff¨fZ ·ffÀfUc³f 
°fZ±fZ A³fd²fIÈY°f´f¯fZ ¸fVfeQ 
CX·ffSX¯¹ff°f Af»fe. °ffd¸fT³ffOXc°f 
QeOX WXþfSX U¿fZÊ þb³¹ff d°f÷Y¨fZÔQcSX 
¸fÔdQSXf¨fe uqq EIYSX þ¸fe³f 
WXe U¢RY¨fe ÀfÔ´fØfe AÀf»¹ff¨fZ 
þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
IY³ffÊMXIYf°fe»f EIYf Àfd¸f°fe¨¹ff 
AWXUf»ff³fbÀffSX, U¢RY¨fe sz 
WXþfSX EIYSX þ¸fe³f ½¹ffUÀffd¹fIY 
CX´f¹fû¦ffIYdSX°ff ·ffOXZ´f˜Ð¹ff³fZ 
dQ»fe ¦fZ»fe. Àf³f sqqr °fZ 
sqrs ¹ff IYfTf°f Qû³f »ffJ 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fe U¢RY¨fe 
¸ff»f¸fØff JfÀf¦fe ÀfÔÀ±ffÔ³ff rqq 
U¿ffÊÔ¨¹ff ·ffOXZ´f˜Ð¹ff³fZ ¶fWXf»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¶fÔ¦fTbøY¸f²¹fZ 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ WXÀ°fÃfZ´f IZY»¹ff¸fbTZ 
wqs EIYSX þ¸fe³fe¨fZ WXÀ°ffÔ°fSX 
SXûJ»fZ ¦fZ»fZ, °fSX IY³ffÊMXIYf°fe»f 
dUþ¹f´fcSX ¹fZ±fe»f WXû³fUfOX ¹ff 
¦ffUf°fe»f vqq IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
dIY¸f°fe¨fe rvqq EIYSX þ¸fe³f 
UfQ¦fiÀ°f AÀf»¹ff¨fZ NXSXUc³f 
IZYUT rs WXþfSX ÷Y´f¹fZ ¸ffdÀfIY 
·ffOXZ°f°UfUSX ´fÔ¨f°ffSXfÔdIY°f 
WXfgMXZ»fIYdSX°ff QZ¯¹ff°f Af»fe. 
VfZIYOXû U¿ffÊÔ´fcUeÊ IYû¯ff ¸fbdÀ»f¸f 
VffÀf³fIY°¹ff³fÊZ Qf³f IZY»fZ»fe 
ÀfÔ´fØfe IZYUT rs WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
¸ffdÀfIY ·ffOXÐ¹ff³fZ ´fÔ¨f°ffSXfÔdIY°f 
WXfgMXZ»fIYdSX°ff ·ffOXÐ¹ff³fZ QZ¯fZ ¹fû¦¹f 
AfWXZ IYf?

WXf ÀfUÊ ´f`Àff ¸fbdÀ»f¸f 
Àf¸ffþf¨¹ff IY»¹ff¯fIYfSXe 
¹fûþ³ffÔÀffNXe AÀfc³f 
²f³fQfÔOX¦¹ffÔ¨¹ff d°fþûº¹ff 
·fSX¯¹ffÀffNXe ³ffWXe. ¦fSXe¶f 
¸fbÀf»f¸ff³f, §fMXÀRYûdMX°f ¸fdWX»ff, 
A³ff±f ¸fb»fZ, ¶fZSXûþ¦ffSX ¹fbUIY 
Afd¯f ¦fSXþcÔ¨¹ff IY»¹ff¯ffÀffNXe 
Afd¯f °¹ffÔ³ff ´fidVfdÃf°f IYSX¯ffSXZ 
CX´fIiY¸f SXf¶fdU¯¹ffÀffNXe U¢RY 
¶fûOXfÊ¨¹ff ÀfÔ´fØfe¨ff dUd³f¹fû¦f 
½WXf¹f»ff¨f WXUf. U¢RY ¶fûOXÊ 
IYf¹fôf¨¹ff IY»f¸f uq AÔ°f¦fÊ°f 
U¢RY ¸fÔOXTf»ff kdSXÓf³f MXc 

d¶f»fe½WXl¨ff Ad²fIYfSX ´fif~ 
WXû°fû. EJfQe ¸ff»f¸fØff U¢RY 
ÀfÔ´fØfe AfWXZ, AÀfZ ¹ff ¸fÔOXTf»ff 
UfMX°f AÀfZ»f, °fSX °fZ ̧ fÔOXT ÀU°f: 
°fe U¢RY ÀfÔ´fØfe AÀf»¹ff¨fZ 
§fûd¿f°f IYøY VfIY°fZ. °¹ff¶ff¶f°f 
U¢RY ³¹ff¹ffd²fIYSX¯ffIYOXZ 
AfÃfZ´f ³fûÔQU¯fZ U ³fÔ°fSX CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f Af½WXf³f QZ¯fZ, 
WXe ´fidIiY¹ff Jc´f ¦fÔ°ff¦fbÔ°fe¨fe 
AfWXZ. Àf²¹ff QZVff°fe»f U¢RY 
¸fÔOXTfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff ¸ff»f¸fØffÔ¸f²fc³f 
sqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff Ufd¿fÊIY 
¸fWXÀfc»f d¸fT°fû. ¦fZ»¹ff xv 
U¿ffÊÔ°f ¹ff ¸fÔOXTfÔIYOXZ AÀf»fZ»¹ff 
þd¸f³feÔ¨fe ÀfÔ£¹ff tv WXþfSX 
UøY³f Af°ff Àfb¸ffSXZ QWXf »ffJ 
þd¸f³feÔ¨¹ff °fbIYOXÐ¹ffÔUSX þfDY³f 
´fûWXû¨f»fe AfWXZ.

IYfh¦fiZÀf¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f 
ÀfÔ¹fböY ´fbSXû¦ff¸fe Af§ffOXe 
(¹fc´feE) ÀfØfZ°f AÀf°ff³ff 
¸fbdÀ»f¸ffÔ¨¹ff dUIYfÀff¨ff 
AfPXfUf §fZ¯¹ffÀffNXe Àf¨¨fSX 
Àfd¸f°fe Afd¯f ÀfÔ¹fböY ÀfÔÀfQe¹f 
Àfd¸f°fe¨fe d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. ¹ff Qû³WXe Àfd¸f°¹ffÔ³fe 
U¢RY ¶fûOXfÊ¨¹ff IYf¸fIYfþf°fe»f 
A³fZIY ÂfbMXe QfJUc³f dQ»¹ff 
WXû°¹ff. ¹ff Àfd¸f°¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
dVfRYfSXVfeÔ¨¹ff Af²ffSXZ¨f 
WXZ QbøYÀ°fe dU²fZ¹fIY °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¸fbdÀ»f¸f 
²f¸ff¨fÊZ ÀU¹fÔ§fûd¿f°f NXZIZYQfSX 
¹ff dU²fZ¹fIYf¸fbTZ ÀfÔ°f~ WXû¯fZ 
ÀUf·ffdUIY¨f AfWXZ. Af´f»fe 
QbIYf³fQfSXe ÀfÔ´fc³f þfBÊ»f, ¹ff 
·fe°fe³fZ WXe ̧ fÔOXTe ¹ff dU²fZ¹fIYf»ff 
dUSXû²f IYSX°f AfWXZ°f. ¸fbdÀ»f¸f 
²f¸ffÊ°fe»f ´fiÀ±ffd´f°ffÔ³ff Af´f»¹ff 
²f¸ffÊ°fe»f UÔd¨f°f U¦ffÊ¨ff dUIYfÀf 
WXûDY ôf¹f¨fe B¨Lf¨f ³ffWXe. 
¸WX¯fc³f¨f U¢RY Qb÷YÀ°fe»ff 
dUSXû²f Àfb÷Y AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff 
NXZIZYQfSXfÔ³ff ³f þb¸ff³f°ff ¸fûQe 
ÀfSXIYfSX³fZ ¦fûSX¦fSXe¶f ¸fbdÀ»f¸ffÔ¨¹ff 
dUIYfÀff¨fZ ³fUZ ´fUÊ Àfb÷Y IZY»fZ 
AfWXZ.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, rt Ed´fi»f sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

SXfª¹ff°f Bd°fWXfÀff°fe»f ·fc°fZ ³ff¨fU»fe þf°f AÀf°ff³ff¨f, Afd±fÊIY ¨f¯f¨f¯f ¦fÔ·feSX WXû°f ¨ff»f»fe 
AfWXZ, WXZ UfÀ°fU Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. WXf¨f ¦fÔ·feSX ´fiV³f QOXU¯¹ffÀffNXe¨f Bd°fWXfÀf CXIYøY³f IYfPX°f ¸fb§f»f 
Àf¸fifMX AüSXÔ¦fþZ¶ff¨fe IY¶fSX, ¸fWXf´fb÷Y¿ffÔ¨ff A´f¸ff³f ¹ffUSX SXfþIYfSX¯f JZT»fZ ¦fZ»fZ IYe IYf¹f? AÀff ´fiV³f 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. SXfª¹ff¨ff Afd±fÊIY ´ffWX¯fe AWXUf»f, Àf³f sqsv-sw ¨ff A±fÊÀfÔIY»´f Afd¯f QÀ°fbSXJbï 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe °f±ff A±fÊ¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff dUdU²f ¹fûþ³ffÔ¶ff¶f°f¨¹ff dMX´´f¯¹ff ´ffdWX»¹ff³fÔ°fSX 
Afd±fÊIY ÀfÔIYMX dIY°fe ¦fdWXSXZ WXû°f ¨ff»f»fZ AfWXZ, ¹ff¨fe IY»´f³ff ¹fZ°fZ. SXfª¹ffUSXe»f IYþf¨ffÊ ¶fûþf UfPX°f 
¨ff»f»ff AÀf»¹ff³fZ ¸fWXf¹fb°fe»ff ´fb³WXf ÀfØfZ°f ¶fÀfU¯ffSXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZÀfWX 
A³fZIY »fûIYd´fi¹f ¹fûþ³ffÔ³ff IYfÂfe »ff¦f»fe AfWXZ. ¹fÔQf VfZ°fIY º¹ffÔ³ff IYþÊ¸ffRYe d¸fT¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ 
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe À´fá´f¯fZ ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. ÀfUÊ ÀfûÔ¦fÔ Af¯f°ff ¹fZ°ff°f, ´f¯f ´f`VffÔ¨fÔ ÀfûÔ¦f Af¯f°ff ¹fZ°f 
³ffWXe, ¹ff¨fe¨f ´fid¨f°fe Àf²¹ff ¹fZ°f AfWXZ. kd³f¯fÊ¹f UZ¦fUf³f, ¸fWXfSXf¿MÑX ¦fd°f¸ff³fl ¹ff´ffÀfc³f °fZ k¸fWXfSXf¿MÑX 
Af°ff ±ffÔ¶f¯ffSX ³ffWXel B±f´f¹fÔÊ°f ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¨¹ff U»¦f³ff ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³fe ´ffdWX»¹ff. ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff ¦f°fe 
QZ¯¹ff¨fe ÀU´³fÔ QfJU¯ff º¹ff ÀfSXIYfSX¨¹ff d³f¹fûþ³fVfc³¹f ²fûSX¯ff¸fbTZ °fÀfZ¨f d°fþûSXe°fe»f JOXJOXfMXf¸fbTZ 
Qû³f ´fi¸fbJ ´fdSXUWX³f ÀfZUZ¨fe ¨ffIZY¨f dJTdJTe Óff»fe AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff Qû³WXe ÀfZUf ¦f¨fIZY Jf°f 
ÀfbøY AfWXZ. UfÀ°fUf°f, ÀfSXIYfSXe ´fdSXUWX³f ÀfZUf WXe ¶fWXb°ffÔVf °fûMXÐ¹ff°f¨f AÀf°fZ, ´fSXÔ°fb ¦fSXe¶f ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
þ³f°fZÀffNXe Afd±fÊIY °fSX°fcQ IYøY³f °fe ½¹fUdÀ±f°f ÀfbøY NXZU¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ. ¸ffÂf, SXfþIYe¹f Qb»fÊÃff¸fbTZ 
¶fZÀMX ´fdSXUWX³f °fÀfZ¨f EÀfMXe ÀfZUZ¨fe RYSXRYMX ÀfbøY AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f ¹fZ¯ff º¹ff ¶fZÀMX 
¶fÀfÀfZUZ»ff ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f Afd±fÊIY °fSX°fcQ IZY»fe þf°f AÀf»¹ff³fZ °fe Àf²¹ff °fSXe ½¹fUdÀ±f°f ÀfbøY 
AfWXZ. ´f¯f, ¹ff ÀfZUZ»ff ÀfÃf¸f ¶f³fdU¯¹ffÀffNXe JfÀf ´fi¹f} IZY»fZ þf¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ, EÀfMXe 
WXZ ¦ffUJZOXÐ¹ff°fe»f Ad°fVf¹f Àff¸ff³¹f Afd¯f ¦fSXe¶f ¸ff¯fÀffÔ¨fZ UfWX°fbIYe¨fZ Àff²f³f AfWXZ. SXfª¹ff°f ÀfØfZ°f 
IYû¯feWXe Af»fZ °fSXe EÀfMXe IY¸fÊ¨ff Ê¹ffÔ¨fe ´fSXUOX ÀfbøY¨f AfWXZ. §fû¿f¯ff °fSX ¸fûNX¸fûNXÐ¹ff IZY»¹ff þf°ff°f, 
´f¯f ´fi°¹fÃff°f WXf°fe IYf¹f ´fOX°fZ, WXf¨f JSXf ´fiV³f AfWXZ. ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe ÀfSXIYfSX AÀf°ff³ff EÀfMXe 
IY¸fÊ¨ff Ê¹ffÔ³fe ÀfÔ´ff¨fZ WX°¹ffSX CX¦ffSX»fZ WXû°fZ. °¹ffUZTe ÀfSXIYfSX³fZ IYNXûSX ·fcd¸fIYf §fZ°f VfZIYOXû IY¸fÊ¨ff Ê¹ffÔUSX 
IYfSXUfBÊ IZY»fe WXû°fe. ´f¯f ³fÔ°fSX WXe IYfSXUfBÊ ¸ff¦fZ §fZ°f IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ¨¹ff UZ°f³ff°f vqqq ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
UfPX IYSX¯¹ff°f Af»fe. sqss ¸f²¹fZ SXfª¹ff°f ÀfØffÔ°fSX Óff»fZ °¹ffUZTe ¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe»f ÀfSXIYfSX³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff dUdU²f ´fiIYfSX¨fe ÀU´³fÔ QfJU»fe. °¹ff´f`IYe¨f EIY ¸WX¯fþZ EÀfMXe 
IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ¨¹ff ̧ fWXf¦ffBÊ ·fØ¹ff°f ̈ ffSX MX¢IYZ UfPX IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ff´ffNXû´ffNX ¹ff IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ¨¹ff UZ°f³ff°f 
wvqq ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f¨fe UfPX IYSX¯¹ff°f Af»fe. ´f¯f ´fi°¹fÃf dÀ±f°fe Jc´f UfBÊMX AfWXZ. EÀfMXe IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ³ff 
UZTZ°f UZ°f³f dQ»fZ °fSX þf°f ³ffWXe, ´f¯f EIcY¯f ´f¦ffSXf°fe»f IZYUT vw MX¢IYZ SX¢IY¸f¨f Af°ff ¸ff¨fÊ 
¸fdWX³¹ff°f QZ¯¹ff°f Af»fe! EIYf ¶ffþc»ff ÀU¹fÔ´ffIY ¦fgÀf Afd¯f B°fSX þeU³ffUV¹fIY UÀ°fcÔ¨fZ QSX UfPX°f 
AÀf°ff³ff Af°ff þ¦ff¹f¨fZ IYÀfZ AÀff ´fiV³f ¹ff IY¸fÊ¨ff º¹ffÔÀf¸fûSX CX·ff SXfdWX»ff AfWXZ. ¹ffUSX ´fdSXUWX³f¸fÔÂfe 
°fÀfZ¨f EÀfMXe ̧ fWXf¸fÔOXTf¨fZ A²¹fÃf ́ fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ¨fZ ̧ WX¯f¯fZ AfWXZ IYe, k´fdSXUWX³f Jf°¹ffIYOXc³f A±fÊ 
Jf°¹ffIYOXZ RYfBÊ»f þf°fZ. ´f¯f °fe A±fÊJf°¹ff¨¹ff Ad²fIYf º¹ffÔIYOXc³f ´fSXÀ´fSX Af¸f¨¹ff Jf°¹ffIYOXZ ´fSX°f 
´ffNXU»fe þf°fZ. A±fÊ¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ WXe RYfBÊ»f þf°f¨f ³ffWXe.l AÀfZ AÀfZ»f °fSX A³fZIY 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°ff°f. A±fÊ Jf°¹ff°fe»f Ad²fIYfSXe¨f ´fSXÀ´fSX ¹ff EÀfMXe IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ³ff IZYUT vw MX¢IYZ 
UZ°f³f QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°ff°f IYf? §fZ°f AÀf°fe»f °fSX °¹ff¨fZ d³fIY¿f IYf¹f? ´fiVffÀf³ffUSX ¨ffÔ¦f»fe ´fIYOX 
AÀf¯ff º¹ff Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³ff ¹ff ´fiIYfSXf¨fe IY»´f³ff AfWXZ IYf? IYe °¹ffÔ¨¹ff ³fIYT°f ÀfbøY AfWXZ? ¶fZÀMX 
´fdSXUWX³f ÀfZUZ´fi¸ff¯fZ¨f EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXT ÀfSXIYfSXIYOXc³f IZY»¹ff þf¯ff Ê¹ff Afd±fÊIY °fSX°fbQeÔUSX dMXIcY³f AfWXZ. 
EÀfMXe ÀfZUZ¨ff dU¨ffSX IYSX°ff, SXfþIYe¹f CXQfÀfe³f°fZ¨ff RYMXIYf ¹ff ÀfZUZ»ff ¶fÀf»ff AfWXZ. JfÀf¦fe MÑg½WX»Àf 
¨ff»fU¯ffSXZ ±fZMX Af¦ffSXf°f ¹fZDY³f EÀfMXe¨fZ ´fiUfÀfe §fZDY³f þf°ff°f. ´f¯f dUd²f¸fÔOXTf°f °¹ffUSX ¨f¨ffÊ WXû°fZ, 
´fSXÔ°fb IYfSXUfBÊ Vfc³¹f. °¹ff°f dUdU²f ¹fûþ³ffÔ¸fbTZ EÀfMXe °fûMXÐ¹ff°f þf°f AÀf»¹ff¨fZ UöY½¹f °¹ff Jf°¹ff¨fZ 
¸fÔÂfe¸fWXûQ¹f¨f IYSX°ff°f, °fZ½WXf ÀffSXZ¨f A¨fÔd¶f°f WXû°ff°f. þ³f°fZÀffNXe ¨ff»fU»¹ff þf¯ffSXe ´fdSXUWX³f ÀfZUf 
Afd¯f ¹fûþ³ff ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX»ff¨f AOX¨f¯fe¨¹ff NXøY »ff¦f»¹ff AfWXZ°f, WXZ ²f¢IYfQf¹fIY¨f AfWXZ. 
¶fZÀMX¨fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°f °fSX, EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ VffÀfIYe¹f ÀfZUZ°f dUd»f³feIYSX¯f IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ¨fe RYfSX ´fcUeÊ´ffÀfc³f¨fe AfWXZ. ¸ffÂf, ´fi°¹fÃff°f QfJU»fe þf°f ³fÀf»fe °fSXe, ÀfSXIYfSX¨fe 
·fcd¸fIYf CXQfÀfe³f¨f AfWXZ. SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fe WXe ·fcd¸fIYf IZYUT ¶fZÀMX dIÔYUf EÀfMXe IY¸fÊ¨ff º¹ffÔÀffNXe¨f 
ÂffÀfQf¹fIY ³ffWXe °fSX, ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff dþUfVfe JZT¯ffSXe AfWXZ. Afd±fÊIY dUUÔ¨f³fZ°f Àff´fOX»fZ»ff 
¨ff»fIY dIÔYUf UfWXIYf¨¹ff °ff¶¹ff°f Af´f»fZ þeU Àfb´fcQÊ IYøY³f ³ff¦fdSXIY ´fiUfÀf IYSX°f AÀf°ff°f. WXf ²fûIYf 
ÀfSXIYfSX³fZ UZTe¨f AûTJ»ff ´ffdWXþZ. dIY¸ff³f WXf dU¨ffSX IYøY³f ÀfSXIYfSX³fZ Af°ff ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ ¹ff°fc³f ¸ff¦fÊ 
IYfPXfUf, WXe¨f A´fZÃff.

´fdSXUWX³f ÀfZUZ¨ff¨f ¸ff¦fÊ d¶fIYMX

²ffd¸fÊIY NXZIZYQfSXe ¶fÔQ WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe
dIY¸ff³f Àf·¹f°ff ´ffT¯ffº¹ff 

IYû¯f°¹ffWXe Àf¸ffþf¨¹ff úáe³fZ 
Aãf§¹f NXSX¯ffSXe dMX´´f¯fe IYøY³f 
QZVf·fSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff 
SXû¿ff¨fZ IYfSX¯f NXSX»fZ»¹ff SX¯fUeSX 
A»ffWXf¶ffdQ¹ff¨¹ff ´fiIYSX¯ff¸fbTZ 
JOX¶fOXc³f þf¦fZ Óff»fZ»¹ff IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX³fZ ‘Aû½WXSX Q MXfǵ f’USXe»f 
(AûMXeMXe) IYf¹fÊIiY¸ffÔÀffNXe 
Àf»»ffUþf RY¸ffÊ³f þfSXe IZY»fZ 
AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff d³fQZVffÊÔIYOXZ ³fþSX 
MXfIY»fe, °fSX ¦fZ»ff IYfWXe IYfT 
CX·¹ff SXfdWX»fZ»¹ff kdOXdþMX»fl 
UfQTf°f ÀfSXIYfSX Aþc³fWXe 
¨ff¨f´fOX°f¨f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
¹fZ°fZ. A±ffÊ°f, WXe EIYMXÐ¹ff 
·ffSX°ff¨fe dÀ±f°fe ³fÀfc³f Af²fbd³fIY 
¸fc»¹ffÔ̈ fe d¶f÷YQZ d¸fSXdU¯ffº¹ff ÀfUÊ 
´fi¦f°f QZVffÔ̧ f²¹fZ WXe d¨fÔ°ff AfWXZ. 
kU¹ff³fbÀffSX IYf¹fÊIiY¸ffÔ̈ fe dU·ff¦f¯fe 
½WXfUe, dUVfZ¿f°f: ´fiüPXfÔÀffNXe 
AÀf»fZ»fZ IYf¹fÊIiY¸f ¸fb»ffÔ³fe ´ffWXc 
³f¹fZ°f, ¹ffÀffNXe d³f¹fÔÂf¯f ¹fÔÂf¯ff 
AÀffUel, kIYf¹fôf³fZ ´fid°f¶fÔd²f°f 
IYf¹fÊIiY¸ffÔ̈ ¹ff ´fiÀffSX¯ffÀf ¸f³ffBÊl, 
k¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f d³f¹f¸ffU»fe°fe»f 
(Àf³f sqsr) Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ̈ fZ 
´ff»f³f ½WXfUZl Afd¯f CX»»fÔ§f³f 
IYSX¯ffº¹ffÔUSX ÀU¹fÔd³f¹f¸f³f 
¹fÔÂf¯ffÔ³fe IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe, 
AÀff þb³ff¨f SXf¦f ÀfSXIYfSX³fZ ³f½¹ff³fZ 
AfTU»ff AfWXZ. WXZ Àf¦fTZ AÀ´fá 
d³f¹f¸f Afd¯f AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe 
IYSX¯ffº¹ff ¹fÔÂf¯ffÔ̈ fe WX°f¶f»f°ff 
´ffdWX»fe, °fSX EIY¨f ¦fûá À´fá 
WXû°fZ, IYe ´ffWX¯¹ffÀffNXe A¹fû¦¹f 
AÀf»fZ»fZ IYf¹fÊIiY¸f ´ffWX¯¹ff´ffÀfc³f 
SXûJ¯¹ff¨fZ ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY Àff²f³f 
Aþc³f °fSXe ÀfSXIYfSX¨¹ff WXf°fe 
»ff¦f»fZ»fZ ³ffWXe. ¹ff d³fd¸fØff³fZ 
QZVf·fSXf°f dOXdþMX»f ¸ff²¹f¸ffÔ°fe»f 
AfVf¹ffUSX ¨f¨ffÊ ÀfbøY Óff»fe, 
WXZWXe ³fÀfZ ±fûOXIZY. AÀfZ IYf¹fÊIiY¸f 
¸fbTf°f¨f IYû¯f°¹ffWXe d³f¹f¸f³ffdU³ff 
´fiÀffdSX°f ½WXfUZ°f IYf, ¹ff 
¸ff²¹f¸ffÀffNXe kÀfZ³ÀffgSXdVf´fl 
AÀffUe IYf, WXZ IYf¹fÊIiY¸f 
´ffWX¯¹ff´ffÀfc³f »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff IYÀfZ 
SXûJfUZ, ¹fZ±f´ffÀfc³f °fZ Ad·f½¹föYe 
ÀUf°fÔÂ¹ff´f¹fÔÊ°f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
À°fSXfÔUSX ¹ff ¨f¨ffÊ dRYSX°f AfWXZ°f. 
SX¯fUeSX¨¹ff Aãf§¹f dMX´´f¯feUøY³f 
d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ»¹ff þ³fÃfû·ff¨ff 
Af²ffSX §fZDY³f ÀfSXIYfSX 
kÀfZ³ÀffgSXdVf´fl¨fe dU¿f¹f´fdÂfIYf ´fbPXZ 
SXZMXc ´ffWX°f AfWXZ IYf¹f, AVfeWXe 
VfÔIYf IYfWXe þ¯ffÔIYOXc³f ½¹föY 
Óff»fe AfWXZ; °fSX EIYf ´ff°fTeUSX 
¹ff UfQf»ff k´fbSXf¯f¸f°fUfQe dU÷Yð 
CXQfSX¸f°fUfQel AVfe AÔ¦fOXeMXû´fOXe 
¨fPXUc³f IYfWXe þ¯ffÔ³fe OXf½¹ff-
CXþ½¹ffÔ̈ ff WXf°fJÔOXf JZTWXe 
ÀfbøY IZY»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. °¹ff°f¨f 
ÀfSXIYfSX³fZ kAûMXeMXel¨¹ff d³f¹f¸ffÔ°f 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔ³ffWXe ¶ffÔ²f»¹ff³fZ 
¦fbÔ°ff¦fbÔ°f Ad²fIY¨f UfPX»fe AfWXZ. 
kAûMXeMXel³fZ QZVff°f IY²fe¨f ¶fÀ°ff³f 
¶fÀfU»fZ AfWXZ. Afþd¸f°fe»ff 
°¹ff¨fZ Àfb̧ ffSXZ ´ff¨f IYûMXe Uf´fSXIY°fZÊ 
AÀfc³f, WXe ¶ffþfSX´fZNX WXþfSXû 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ ¹ff §fSXf°f ´fûWXû¨f»fe 
AfWXZ. dVfÃf¯f, Afd±fÊIY À°fSX, 
Àf¸fþc°fQfSX´f¯ff, ÀfÔÀIÈY°fe Afd¯f 
´fSXỐ fSXfÔ̈ ff ´f¦fOXf AÀfZ dU´fb»f 
U`dU²¹f AÀf»fZ»¹ff JÔOX´fif¹f 
QZVff°f ÀfUfÊÔ³ff EIYf ÀfcÂff°f 
¶ffÔ²f¯fZ ·f»¹ff·f»¹ffÔ³ff Vf¢¹f Óff»fZ 
³ffWXe. AVff VfZIYOXû ´fiIYfSX¨¹ff 
´fiZÃfIYfÔ̈ ff ³fZ̧ fIYf k»fÀffdUl 
IYfPX¯fZ, WXZ̈ f Afþ§fOXe¨fZ ¸fûNXZ 
Af½WXf³f AfWXZ. A³¹f±ff SX¯fUeSX 
A»ffWXf¶ffdQ¹ff¨¹ff dMX´´f¯feUøY³f 
EIYeIYOXZ »ffJû ³ff¦fdSXIYfÔ̧ f²¹fZ 
ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT°fZ; °fSX 
QbÀfSXeIYOXZ ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f MXf¼¹ff 
UfþdU¯ffSXZWXe dQÀfc³f ¹fZ°ff°f, ¹ff 
dUSXû²ff·ffÀff»ff IYf¹f ¸WX¯ffUZ? 
kAûMXeMXelUSXe»f A³fZIY ¸ffd»fIYf 
AUfþUe dVfUe¦ffT, »fỒd¦fIY°ff 
Afd¯f dWXÔÀff¨ffSXf³fZ ¶fSX¶fMX»fZ»¹ff 
AÀf°ff°f, °¹ff»ff IbYNXZ °fSXe AfTf 
§ff°f»ff¨f ´ffdWXþZ; dIY¸ff³f »fWXf³f 
¸fb»ffÔ³ff °fSXe ¹ff dUIÈY°fe´ffÀfc³f QcSX 
NXZUfUZ, ¹ffUSX A³fZIYfÔ̈ fZ EIY¸f°f 
AfWXZ. ´fiV³f ¹fZ°fû, °fû °¹ff¨fe 
AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe IYû¯fe U IYVfe 
IYSXfUe, ¹ff¨ff. AfgÀMÑZd»f¹ff¸f²¹fZ 
¸fb»ffÔ³ff Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX 
kAIYfCXÔMXl ÀfbøY IYSX¯¹ffUSX¨f 
¶fÔQe Af¯f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fÀfZ 
IYfWXe ´ffDY»f CX¨f»f¯¹ff¶ff¶f°fWXe 
¨f¨ffÊ ÀfbøY AfWXZ; ´fSXÔ°fb A³fZIY 
UZ¶fÀffBMX-´fûMXÊ»f¨ff Uf´fSXIY°ffÊ 
ry U¿ffÊÔ̈ ff AÀf¯¹ffÀffSX£¹ff 
A³fZIY AMXe-Vf°feÊÔ³ff AÔ²f´f¯fZ 
¸ff³¹f°ff QZDY³f Af´f¯f¨f IYf¹fQZVfeSX 
CXØfSXQfd¹f°U dVfSXfUSX §fZ°f»fZ»fZ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fb»ffÔ̈ ¹ff WXf°fe 
MXe½WXe¨ff dSX¸fûMX-¸fû¶ffB»f dIÔYUf 
IY¸´¹fbMXSX QZDY³f °¹ffÔ³ff ¹ff dUV½ff°f 
´fiUZVf QZ̄ ¹ff´fcUeÊ ´ff»fIYfÔ³fe dU¨ffSX 
IYSX¯fZ, WXf¨f Àf²¹ff °fSXe CX´ff¹f 
dQÀf°fû.

³f`d°fIY°fZ¨fe »fÃ¸f¯fSXZ¿ff
IYfh¦fiZÀf³fZ ³fZ¸f»fZ»fe Àf¨¨fSX Àfd¸f°fe Afd¯f ÀfÔ¹fböY 
ÀfÔÀfQe¹f Àfd¸f°fe ¹ffÔ³fe U¢RY ¸fÔOXTf¨¹ff dUSXû²ff°f 
ª¹ff dVfRYfSXVfe IZY»¹ff WXû°¹ff °¹ff³fbÀffSX¨f WXZ 
U¢RY Qb÷YÀ°fe dU²fZ¹fIY °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
U¢RY ¸fÔOXTfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff ¸ff»f¸fØffÔ¸f²fc³f sqq 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fWXÀfc»f d¸fT°fû. °¹ff¸fbTZ¨f 
¸fbdÀ»f¸f ²f¸ffÊ¨fZ NXZIZYQfSX ¹ff dU²fZ¹fIYf»ff dUSXû²f 
IYSX°f AfWXZ°f Afd¯f dUSXû²fIY ¹ff¨ff RYf¹fQf §fZ°f 
·ffþ´ffdUSXû²ff°f ´fi¨ffSX IYSX°f AfWXZ°f.
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Qf°f ´fOX°ff°f, QfPXfa¨fZ IYf¹f?

Ad²fIY°ff U¹ff¨¹ff ÀfWXf-Àff°f U¿ffË³fÔ°fSX 
¸fb»ffÔ¨fZ Qf°f ´fOX°ff°f, QSX¸¹ff³f, WXû¯ffº¹ff 
UZQ³ff ¹ff IYfWXeVff ÀfWX³f WXû¯¹ffþû¦¹ff 
³fÀf»¹ff °fSXe °¹ff ÀfWX³f IYSX¯¹ffUf¨fc³f 
´f¹ffÊ¹f ³fÀf°fû. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ª¹ffUZTe 
QfPX QbJ°fZ °fZ½WXfWXe °fe¨f dÀ±f°fe AÀf°fZ. 
¹ffUZTe dWXSXOXe Àfbþ¯fZ, UZQ³ff WXû¯fZ, °¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f ¸fb»ffÔ¨¹ff Ófû´fZUSX WXû¯fZ AfQe 
ÂffÀff»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. ¹ffUZTe EIY 
CX´ff¹f ¸WX¯fc³f °fe QfPX IYfPXc³f MXfIY»fe, 
°fSX °¹ff UZQ³fZ´ffÀfc³f ÀfbMXIYfSXf d¸fTc 
VfIY°fû, AÀff IYfWXeÔ¨ff Àf¸fþ AÀf°fû. 
¸ffÂf AIYf»fe QfPX IYfPX¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ IYe 
UfBÊMX, °¹ff¨fZ IYf¹f ´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f ¹ff¨fe 
IYfSX¯fZWXe ´ff»fIYfÔ³fe Àf¸fþc³f §fZ°f»fe 
´ffdWXþZ°f. ¶fWXb°fZIY UZTf ¸fb»ffÔ³ff þZ½WXf 
Qf°f ¹fZ°ff°f °¹ffUZTe ¸fb»ffÔ³ff þb»ff¶f WXû¯fZ, 
CX»fMXëf WXû¯¹ff¨ffWXe ÂffÀf WXû°fû. ¹ffUZTe 
¹ff Àffº¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f Qf°f ¹fZ¯¹ffVfe þûOX»ff 
þf°fû. ¹ffUZTe Ad²fIY°f¸f WXû¯ffSXf ÂffÀf 
WXf ¸fb»ffÔ³ff ÀfWX³f WXû¯¹ffþû¦ff ³fÀf°fû. 
¹ffUZTe ¸fb»ffÔ¨¹ff VfSXeSXf°fe»f ´ff¯feWXe 
IY¸fe WXû°fZ. °fSX IYfWXe UZTf ¸fb»ffÔ³ff 
OXfg¢MXSXe B»ffþfdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f ³fÀf°fû 
dIÔY¶fWXb³ff Àf»ffBÊ³fWXe »ffUfUZ »ff¦f°fZ.

»fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff Qf°f, 
QfPXQbJe¸fbTZ §fSX¦fb°fe B»ffþ ¸WX¯fc³f »fUÔ¦f 
°fZ»ff¨ffWXe Uf´fSX IZY»ff þf°fû. ¸fb»ffÔ³ff Qc²f 
¶ffgMX»f »ff¦f°f AÀf»¹ff¸fbTZ 
U¹ff¨¹ff 
Àff°f 

U¿ffË´f¹fË°fWXe IYfWXe ¸fb»fÔ Qc²f d´f¯¹ffÀffNXe 
¶ffgMX»f¨ff Uf´fSX IYSX°ff°f. ¹ffdVfUf¹f 
Àff°f°¹ff³fZ d¨f´Àf, ¨ffgIY»fZMX Jf°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f Qf°f 
dIYOX¯¹ffUSX WXû°fû, QfPXf QbJ¯¹ffUSX, 
Àfbþ¯¹ffUSX WXû°fû. ¹ffUZTe ´ff»fIYfÔ³fe 
Àf°fIÊY SXfWXc³f ¸fb»ffÔ¨¹ff Qf°ffÔ¨fe IYfTþe 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ. dVfUf¹f ¸fb»ffÔ³ff Qû³f UZTf 
¶fiVf IYSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffU¯fZ, IYû¯f°ffWXe 
´fQf±fÊ Jf»»¹ff³fÔ°fSX ¨fcT ·fSXf¹f»ff »ffU¯fZ 
AfQe ÀfU¹fe »ffU¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
¹ffJZSXeþ ¸fb»ffÔ¨fZ ÀfWXf-ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ³fe 
¨fZIYA´f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. Qf°ffÔ¨fe 
ÀU¨L°ff, IYû¯f°fZ ´fQf±fÊ dIY°fe ´fi¸ff¯ff°f 
JfUZ°f, °fZ Jf»»¹ff³fÔ°fSX ¨fcT ·fSXfUe 
AfQe ¦fûáeÔUSX »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f ¸fb»ffÔ³ffWXe 
Qf°ffÔ¨fe IYfTþe §fZ¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffU»fe, 
°fSX °fZ RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fZ. »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¨¹ff QfPXf »fWXf³f´f¯fe¨f Vf¢¹f°fû IYfPXc 
³f¹fZ°f. ¹ff¸fbTZ ³fÔ°fSX ¹fZ¯ffSXe QfPX WXe þf¦ff 
¸fûIYTe d¸fTf»¹ff³fZ UZOXeUfIYOXe ¹fZ°fZ. 
¸fc»f þSX AfNX °fZ ³fDY U¿ffË¨fZ AÀfZ»f, 
°fSX QfPX IYfPXc VfIY°fû. ¸ffÂf °¹ffAf²fe 
QfPX ³f IYfPX¯fZ¨f dWX°ffUWX. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
¸fb»ffÔ³ff Qb²ff¨fe ¶ffgMX»f ³f QZ¯fZ, Vf¢¹f°fû 
¸fc»f QeOX U¿ffÊ¨fZ Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff Qc²f 
¶fÔQ IYSX¯fZ, IYfSX¯f ¸fc»f SXfÂfe Qc²f d´fDY³f 
Ófû´f»fZ °fSX Qf°f dIYOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. dQUÀff°fc³f Qû³f UZTf ¶fiVf IYSX¯fZ, 
Qc²f, ¨fûIYû, d¶fÀIYeMX Jf»»¹ff³fÔ°fSX 
¨fcT ·fSX¯fZ, Qf°f, QfPXQbJe³fÔ°fSX °f°IYfT 
OXfg¢MXSXe B»ffþ IYSX¯fZ, AfQe ¦fûáe 
´ff»fIYfÔ³fe Àf¸fþc³f §fZ°f»¹ff ´ffdWXþZ°f. 

¹ffdVfUf¹f ¸fb»ffÔ³ff Qf°f 
¹fZ°ff³ff þb»ff¶f WXû¯fZ WXe 

¶ff¶f Qf°f ¹fZ¯¹ffVfe 
d³f¦fdOX°f ³ffWXe. 

SXfþd¦fSXf WXZ EIY Àfb´fSX RcYOX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
·fSX´fcSX ´füdáIY ¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f. ¸WX¯fc³f¨f 
Afþ ¶f³fU»fÔ AfWXZ, SXfþd¦fº¹ff¨fÔ Àfg»fOX.

AÀfZ IYf 
WXû°fZ? ¶»fcMXc±f EIY B³f d¶f»MX RYe¨fSX 
AfWXZ. ¸fb£¹f°f: Àf¸fÀ¹ff RYû³f¨¹ff 
RY¸fÊUZASX¸f²¹fZ AÀf°fZ. RYû³f¨fe AûEÀf 
¸WX¯fþZ¨f Afg´fSXZdMXÔ¦f dÀfÀMXe¸f þb³fe dIÔYUf 
AfDYMXOXZMXZOX. RYû³f¨¹ff ÀffgμMXUZASX¸f²fe»f 

ÂfbMXe¸fbTZ.¶»fcMXc±f IYgVfZ 
RYfB»Àf¸f²¹fZ ¸ff»fUZASX 
WX»»ff Óff»ff AÀfZ»f °fSX, 
³fZMXUIÊY ÀfZdMXÔ¦þ¸f²¹fZ Àf¸fÀ¹ff 
AÀf»¹ffÀf dIÔYUf CX´fIYSX þUT 

NXZU»fZ AÀf»¹ffÀf.
IYf¹f IYSXfUZ?
dOX½WXfBÀf A³f´fZASX IYSXf. þSX 

¶»fcMXc±f Qû³f dOX½WXfBÀfZÀfÀfWX þûOX»fZ»fZ 
AÀfZ»f, ´fSXÔ°fb IY³fZ¢MX IYSX̄ ¹ff°f AÃf¸f 
AÀfZ»f, °fSX °fb̧ WXf»ff QbÀfSXZ dOX½WXfBÀf 
A³f´fZASX IYSXfUZ »ff¦fZ»f. IYfWXe UZTf 
dIYSXIYûT ÂfbMXeÔ̧ fbTZWXe AÀfZ §fOX°fZ. ¹ffÀffNXe 
°fb̧ WXf»ff Jf»fe dQ»fZ»¹ff ÀMXŹ Àf RYfg»fû 
IYSXf½¹ff »ff¦f°fe»f. RYû³f¨¹ff ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ 

þf. °¹ff³fÔ°fSX ¶»fcMXc±fUSX þf Afd¯f 
IY³fZ¢MXZOX dOX½WXfBÀfZÀfUSX þf. °¹ff³fÔ°fSX 
°fb̧ WXe þûOX̄ fe SXï IYøY Bd¨L°f AÀf»fZ»¹ff 
dOX½WXfBÀf¨¹ff ´fbPXe»f “I” d¨f³WXfUSX 
MXǵ f IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX Forget this 
device ´f¹ffÊ¹ffUSX MXǵ f IYSXf. IYfWXe 
ÀfZIÔYQ ´fi°feÃff IYSXf Afd¯f ³fÔ°fSX dOX½WXfBÀf 
´fb³WXf þûOXf.

¶»fcMXc±f dOX½WXfBÀfVfe 
IY³fZ¢MX WXû°f ³fÀfZ»f °fSX

°fb̧ f¨¹ff RYû³f¨¹ff ¶»fcMXc±f¸f²¹fZ Àf¸fÀ¹ff 
¹fZ°f AÀf»¹ffÀf dIÔYUf ¶»fcMXc±f IYû¯f°¹ffWXe 

dOX½WXfBÀfVfe IY³fZ¢MX WXû°f ³fÀf»¹ffÀf IYfTþe IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ ³ffWXe. Jf»fe dQ»fZ»¹ff ÀMXŹ Àf RYfg»fû IYSXf. ¶»fcMXc±f WXZ 

ÀfUÊ AhOÑfgBOX RYû³f¸f²fe»f ÀfUfÊ°f CX´f¹fb¢°f RYe¨fSX´f`IYe EIY AfWXZ, 
þZ ¹fbþÀfÊ³ff Qû³f AhOÑfgBOX RYû³f¸f²¹fZ RYfB»Àf VfZASX IYSX¯¹ff¨fe 

´fSXUf³f¦fe QZ°fZ. ¶»fcMXc±f RYû³f»ff IYû¯f°¹ffWXe Uf¹fSX»fZÀf 
dOX½WXfBÀfVfe IY³fZ¢MX IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe QZ°fZ. ´f¯f A¨ff³fIY 

¶»fcMXc±f³fZ IYf¸f IYSX¯fZ ¶fÔQ IZY»fZ °fSX ? WXe EIY Àff¸ff³¹f 
Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. þSX °fb̧ f¨¹ffWXe AhOÑfgBOX RYû³fUSX ¶»fcMXc±f 

IYf¸f IYSX°f ³fÀfZ»f °fSX °¹ff¨fZ d³fSXfIYSX¯f IYÀfZ 
IYSXfUZ WXZ þf¯fc³f §¹ff¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX, WXe 

¸ffdWX°fe °fb̧ f¨¹ffÀffNXe.

ÀffdWX°¹f : r UfMXe SXfþd¦fº¹ff¨¹ff 
»ff‘f, r IY´f Qc²f, s ¨f¸f¨fZ Àff¹f, 
r ¨f¸f¨ff ¸f²f, ¸fûÀfÔ¶fe, IZYTe, 
d¨f¢IYc, ¨fZSXe, AIiYûOX, d´fÀ°fZ.

IÈY°fe : Àf¦f¼¹ff°f Af²fe Qc²f 
¦fSX¸f IYøY³f §¹ff. IYû¸fMX WXûBÊ´f¹fË°f 
¶ffþc»ff NXZUf. RYTÔ Àfû»fc³f 
°¹ff¨fZ ¶ffSXeIY °fbIYOXZ IYøY³f §¹ff. 
SXfþd¦fº¹ff¨¹ff »ff‘f RYTfÔÀfû¶f°f 
d¸fÀfTc³f §¹ff. °¹ff¸f²¹fZ AIiYûOX 
Afd¯f d´fÀ°fZ, ¨fZSXeþÀfbðf §ff»ff. 
Af°ff Qc²f, Àff¹f Afd¯f ¸f²f Lf³f 
EIYþeU IYøY³f §¹ff. WXZ d¸fßf¯f RYTÔ 
Afd¯f SXfþd¦fº¹ff¨¹ff d¸fßf¯ffUSX 
Aû°ff. ±fûOXf UZT dRiYþ¸f²¹fZ NXZUc³f 
±fÔOX¦ffSX Jf!

»fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff Qf°ffÔ¨ff ´fiV³f þZ½WXf d³f¸ffÊ¯f WXû°fû °fZ½WXf Qf°f, QfPXQbJe¨fe °feUi UZQ³ff 
¸fb»ffÔÀfû¶f°f ¸fûNëfÔÀffNXeWXe IYfWXeVfe UZQ³ffQf¹fe NXSX°fZ. IYf¹f CX´ff¹f IYSXfUZ°f ¹ffUZTe IYfWXe Àfb¨f°f 
³ffWXe. A³fZIYQf OXfg¢MXSXe CX´ff¹ffÔ³ff ¸fb»fÔ §ff¶fSX°ff°f. ´ff»fIYWXe IYfWXeÀfZ OX¦f¸f¦f°ff°f. ¹ffUZTe ¸f¦f 

IYfWXeÀfZ §fSX¦fb°fe CX´ff¹f OXûIZY USX IYfPX°ff°f, ´f¯f ¸fb»ffÔ¨ff ÂffÀf IYfWXe IY¸fe WXû°f ³ffWXe.

¶fQ»ff k¹ffl ÀfZdMXÔ¦Àf
dOXÀIY½WXSXZ¶f»f RYe¨fS X:
 USXe»f ´fð°fe³fÔ°fSXWXe °fb¸WXf»ff WXe¨f Àf¸fÀ¹ff ¹fZ°f AÀfZ»f, °fSX 

°fb¸WXf»ff dOXÀIYUSXZ¶f»f RYe¨fSX ¨ff»fc IYSXfUZ »ff¦fZ»f. WXZ U`dVfáë 
¶fÔQ AÀf°ff³ff, °fb¸WXf»ff ¶»fcMXc±f IY³fZ¢Vf³f Àf¸fÀ¹ff ¹fZ°ff°f. °fZ 
¨ff»fc IYSX¯¹ffÀffNXe ÀMXZ´Àf RYfg»fû IYSXf.
 ´fi±f¸f ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þf Afd¯f ³fÔ°fSX ¶»fcMXc±fUSX þf.
 ¶»fcMXc±fUSX MXfg¦f»f IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX ¶»fcMXc±f dOXÀIY½WXSXZ¶f»f RYe¨fSX 

¨ff»fc IYSXf. dOX½WXfBÀf ´fb³WXf IY³fZ¢MX IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IYSXf.

¶»fcMXc±f ÀfZdMXÔ¦þ SXeÀfZMX IYSXf :
¶»fcMXc±f¨¹ff ³fZMXUIÊY ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ ¶f¦f AÀf»¹ffÀf, °fb¸WXf»ff 
IY³fZd¢MXd½WXMXe Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
°¹ff¨fe ÀfZdMXÔ¦þ SXeÀfZMX IYSXf. ¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff Af²fe 
ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þfUZ »ff¦fZ»f. °¹ff³fÔ°fSX dÀfÀMX¸fUSX þfUZ 
»ff¦fZ»f. °¹ff³fÔ°fSX ´fi¦f°f OÑfg´f-OXfDYX³f ¶fMX¯ffUSX MXg´f 
IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX SXeÀfZMX ´f¹ffÊ¹ffaUSX MXg´f IYSXf Afd¯f Uf¹f-RYf¹f, 
¸fû¶ffB»f Afd¯f ¶»fcMXc±f SXeÀfZMX IYSXf.

¨¹fbBa¦f¸f ¨f§fTf : ¨¹fbBÔ¦f¸f ¨f§f¼¹ff³fZ 
¦ff»ffUSXe»f RYgMXÐÀf IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. 
þZU»¹ff³fÔ°fSX IYfWXe d¸fd³fMXfÔÀffNXe ¨¹fbBÔ¦f¸f 
¨ffU¯¹ff¨fe ÀfU¹f MXfIcY³f §¹ff. ´f¯f 
WXZ dIiY¹ff B°fIYe Ad²fIY ³fÀffUe 
IYe ¹ff³fZ Af´f»ff ¦fTf dIÔYUf 
þ¶fOXf QbJf¹f»ff »ff¦fZ»f.
E¢Àf Afd¯f Aû¨ff A·¹ffÀf 
: ´fc¯fÊ´f¯fZ dIY¸ff³f rv UZTf 
E¢Àf Afd¯f Aû ¹ff Vf¶QfÔ¨ff 
CX¨¨ffSX¯f IYSXfUZ. þSXf d¸fd³fMX 
AfSXf¸f QZDY³f WXe dIiY¹ff °fe³fQf IYSXfUe. WXf 
Àfû´¹ff CX´ff¹ff³fZ Af´f»ff þ¶fOXf ¸fþ¶fc°f WXûBÊ»f 
Afd¯f Qû³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYfSXZ þ¶fOXëf¨¹ff 
½¹ff¹ff¸fQZJe»f. ¹ff CX´ff¹f IY²feWXe Afd¯f 
IZY½WXfWXe IYSX°f ¹fZDY VfIY°fû.
 þ¶fOXf CX§fOXf : Af´f»fZ °fûÔOX ¦fû»f 
Afd¯f dUÀ°fÈ°f IYøY³f CX§fOXf Afd¯f IYfWXe 
ÀfZIÔYQfÔÀffNXe AV¹ff¨f ¸fbQiZ°f SXfWXf. þ¶fOXëf»ff 
AfSXf¸f QZDY³f ´fb³WXf IYSXf. WXf ½¹ff¹ff¸f z UZTf 
IYSXfUf. UfMX»¹ffÀf dQUÀff°fc³f °fe³f-°fe³fQf 
IYøY VfIY°ff. Ad²fIY 
UZTf IZY»¹ffÀf UZQ³ff þf¯fUc VfIY°ff°f.

¨feIY d»fμMX IYSX¯¹ffÀffNXe : Af´f»fZ 
¦ff»f Af´f»¹ff OXû¼¹ffÔIYOXZ CX¨f»ff. 

¹ffÀffNXe °fûÔOXf¨fZ IYû´fSXZ Uf´fSXf. ¦ff»f 
CX¨f»f¯¹ffÀffNXe OXûTZ ¶fÔQQZJe»f 
IYøY VfIY°ff. WXf ½¹ff¹ff¸f 
Af´f»¹ff Àfû¹fe´fi¸ff¯fZ A³fZIYQf 
IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fû. ´f¯f A°fe 

³fÀffUe WXZ »fÃff°f AÀfc ôf.

¨fZWXº¹ffUSXe»f RgYMXÐÀf¨fZWXº¹ffUSXe»f RgYMXÐÀf
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXeIY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXeSXfþd¦fSXf

Àfg»fOX  dRYVf d»f´Àf  : ¦ff»f Af°f»¹ff 
¶ffþc»ff AûPXf. Qû³WXe AûNX 
¶ffWXZøY³f JZ¨fc³f ¸ffÀfûTeÀffSXJZ 
AûNX IYSXfUZ. QWXf ÀfZIÔYQfÔÀffNXe WXe 

¸fbQif AÀfc ôfUe. WXf ½¹ff¹ff¸f QWXf 
UZTf IYSXfUf.

AûNX AûPXc³f ¦ff»f RbY¦fU : WXf ½¹ff¹ff¸f 
IYSX¯¹ffÀffNXe AûNX AûPXc³f ¦ff»f Af°f»¹ff 
¶ffþc»ff AûPXf. þÀfZ IYfWXe ¨fûJ°ff³ff IZY»fZ 
þf°ff°f. IYfWXe ÀfZIÔYQ dÀ±fSX SXfWXf Afd¯f ³fÔ°fSX 
dþ°fIÔY Vf¢¹f AÀfZ»f °fZUPXZ ¦ff»f RbY¦fUf. 
RbY¦f»fZ»fZ ¦ff»f dÀ±fSX AÀfc ôf ³fÔ°fSX ´fb³WXf 
Af°f»¹ff ¶ffþc»ff AûPXf. QWXf UZTf WXf 
½¹ff¹ff¸f IYSXf. dQUÀff°fc³f °fe³fQf QWXf-QWXf 
UZTf WXf ½¹ff¹ff¸f IZY»ff 
þfDY VfIY°fû.
¦ff»f RbY¦fUf :Af´f»fÔ 
°fûÔOX ¶fÔQ IYøY³f ¦ff»f 
Afd¯f °fûÔOXf°f UfSXÔ ·fSXf. 
³fÔ°fSX EIYf ¦ffTf°fe»f 
UfSXÔ QbÀf º¹ff ¦ff»ff°f 
§fZDY³f þf. dIY¸ff³f QWXf 
UZTf UfSXÔ EIYf ¦ffTf°fc³f 
QbÀf º¹ff ¦ffTf°f ·fSX°f SXfWXf. WXf 
½¹ff¹ff¸f dQUÀff°fc³f 

°fe³f UZTf IYSXf.
WXÀff  : WXÀf»¹ff³fZ ¨fZWX º¹ff¨¹ff ½¹ff¹ff¸f WXû°fZ. 
QWXf ÀfZIÔYQ WXÀf¯¹ff¨¹ff ¸fbQiZ°f dÀ±fSX SXfWXf. QWXf 
UZTf WXe dIiY¹ff IYøY VfIY°ff. °fÀfZ¨f dQUÀf·fSX 
WXfÀ¹f dÀ¸f°f NXZU»¹ff³fZ ¨fZWX º¹ffUSXe»f RYgMXÐÀf 
IY¸fe WXû°fe»f Afd¯f dQUÀf·fSX ÀfIYfSXf°¸fIY°ff 
SXfWXe»f. 
¦ff»ff¨fe ¸ff»feVf : ÀfUÊ ½¹ff¹ff¸f Óff»¹ff³fÔ°fSX 
Af´f»¹ff ¶fûMXfÔ³fe Àf¢¹fbÊ»fSX ¸fûVf³f¸f²¹fZ WXTbUfSX 
¦ff»f Afd¯f þ¶fOXëf¨fe 

¸ff»feVf IYSXf. 
¹ff³fZ UZQ³ff 

Afd¯f 
°ff¯f 
IY¸fe 
WXûBÊ»f.

°U¨ff ·ffþ»¹ffUSX IYSXf 
WXZ §fSX¦fb°fe CX´ff¹f... ´fiQcd¿f°f WXUZ¸fbTZ ¸f²fb¸fZWXf¨ff ²fûIYf
¦fSX¸f ´ff¯fe ´fOX»¹ff³fZ dIÔYUf ´fZMX»¹ff³fZ Uf ¦fSX¸f 
·ffÔOXëf»ff WXf°f »ff¦f»¹ff³fZ Af´f¯f ·ffþ»fZ þf°fû. 
·ffþ»¹ff¸fbTZ þJ¸fWXe WXû°fZ. IY²fe WXZ ·ffþ¯fÔ Àff²fÔ 
AÀf°fÔ °fSX IY²fe ¦fÔ·feSX øY´f ²ffSX¯f IYSX°fÔ. þJ¸f 
°feUi, ¸f²¹f¸f dIÔYUf °feUi SX¢°fpfUe AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f 
·ffþ»¹ff³fÔ°fSX WXe IYfTþe §¹ff :

Ad²fIY IYfT ´fiQcd¿f°f WXUZ°f 
V½ffÀf §fZ°f»¹ff³fZ ¸f²fb¸fZWXf¨ff 
²fûIYf UfPX°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. ¨fe³f¸f²¹fZ ³fbIY°¹ff¨f 
EIYf A·¹ffÀff°fc³f ¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¸f²fb¸fZWXf¸fbTZ 
þ¦f·fSXf°f AfSXû¦¹ffÀfÔ¶fÔ²feWXe Àf¸fÀ¹ff 
UfPX°f AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ Afd±fÊIY 
AûÓfZWXe UfPX°f AfWXZ. þ¦f·fSXf°f 
¨fe³f¸f²¹fZ ¸f²fb¸fZWXf¨fZ ÀfUfÊ°f Ad²fIY 
÷Y¦¯f AfWXZ°f. ¨fe³f¸f²fe»f ÀfSXIYfSXe 
Eþ³Àfe dVf³WXbAf³fZ IZY»fZ»¹ff 
A·¹ffÀff°fc³f dUIYÀf³fVfe»f QZVffÔ°f 
Uf¹fc ´fiQc¿f¯f Afd¯f ¸f²fb¸fZWXf°fe»f 
ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¶fï»f¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe ¦fZ»fe 
AfWXZ. ´feE¸f s.v WXZ IY¯f Uf¹fc 
´fiQc¿fIY AÀf°ff°f. ¹ff IY¯ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ£¹fZ°f UfPX Óff»¹ff³fZ AfSXû¦¹ffUSX 
¹ff¨ff dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. 
´feE¸f s.v OXû¼¹ffÔ³ffWXe 
³f dQÀf¯ffSXZ Ad°fÀfcÃ¸f 
IY¯f AÀf°ff°f. 
¹ff WXf³feIYfSXIY 
IY¯ffÔ¨¹ff Ad²fIY 
ÀfÔ´fIYfÊ°f 
Af»¹ffÀf 

¸f²fb¸fZWX 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¨ff¹f³feþ 
AgIYgOX¸fe AfgRY ¸fZdOXIY»f Àff¹f³ÀfZÀf 
RbYUBÊ ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ ÀfÔVfû²fIY Afd¯f 
A¸fZdSXIZY°fe»f E¸fSXfg¹f dUV½fdUôf»f¹f 
¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff EIYdÂf°f´f¯fZ IZY»fZ»¹ff 
A·¹ffÀff°fc³f ´feE¸f s.v¨¹ff 
WXf³feIYfSXIY ÀfcÃ¸f IY¯ffÔ¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f 
SXfdWX»¹ff³fZ ¸f²fb¸fZWX WXû°f AÀf»¹ff¨fZ 

ÀffÔd¦f°f»fZ.

IZYÀffaÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWZX ¦fb»ff¶f´ff¯fe

Ófû´f ¸WX¯fþZ IYf¹f? °fe IYVfe ¹fZ°fZ?
ÀfbQÈPX 

AfSXû¦¹f Afd¯f CXØf¸fX 
IYf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe VfSXeSXf»ff ´fbSXZVfe 

Ófû´f AfUV¹fIY AÀf°fZ. ¶fQ»f»fZ»¹ff þeU³f 
´fð°fe¸fbTZ °f÷Y¯ffBÊ»ff A´fbSXe Ófû´f WXe ·fZOXÀffU¯ffSXe 
Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ SXfÂfe¨fe w °fZ y °ffÀf 

Ófû´f §fZ¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû. ¸ffÂf IYf¸ff¨¹ff 
½¹f¦fi UZTf, Ad°fdSX¢°f °ff¯f, À´f²ffÊ Afd¯f ¶fQ»f»fZ»¹ff 
þeU³f´fð°fe¸f²¹fZ SXfÂfe¨¹ff UZTe w °fZ y °ffÀf Ófû´f §fZ¯fZ 

Vf¢¹f WXû°f ³ffWXe. AVff UZTe ´ffUSX ³fg´f dIÔYUf 
IYfWXe d¸fd³fMXfÔ¨fe OXb»fIYe ¸ff³fdÀfIY °ff¯f 

IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ.

 þJ¸fZUSX ¶fRÊY »ffU¯¹ffEZUþe 
·ffþ»¹ff¶fSXû¶fSX °¹ffUSX ´ff¯¹ff¨fe ²ffSX ÀfûOXf. 
WXZ Vf¢¹f ³fÀf»¹ffÀf EIYf ·ffÔOXëf°f ±fÔOX ´ff¯fe 
§fZDY³f °¹ff°f þJ¸fe ·ff¦f ¶fbOXUc³f NXZUf.

 °fc´f, °fZ»f, MXc±f´fZÀMX dIÔYUf IYû¯f°ffWXe 
°fSX»f ´fQf±fÊ þJ¸fZUSX »ffUc ³f¹fZ. °¹ffEZUþe 
EJfQÔ AgMXe¶ff¹fûdMXIY IiYe¸f »ffUfUÔ.

 ·ffþ»fZ»¹ff ·ff¦ff»ff IYf´fcÀf dIÔYUf 
IYf´fOXf³fZ ÓffIcY ³f¹fZ.

 þJ¸fZUSXe»f RYûOX RYûOXc ³f¹fZ.
 þJ¸fZ°f þÔ°fbÀfÔÀf¦fÊ Óff»ff AÀf»¹ffÀf 

»f¦fZ¨f OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §¹ff.

IYfWXe §fSX¦fb°fe CX´ff¹f
 IYûSXRYOXe¨¹ff ¦fSXf¸f²¹fZ þJ¸f ¶fSXe 

IYSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f. þJ¸fZ¸fbTZ °U¨fZ¨ff 
QfWX WXû°f AÀfZ»f °fSX WXf ¦fSX °¹ffUSX »ffUfUf.

 RiYeþ¸f²¹fZ NXZU»fZ»fe MXe ¶fg¦f IYfWXe IYfT 
þJ¸fZUSX Qf¶fc³f ²fSXf. ¹ff³fZ UZQ³ff Afd¯f QfWX IY¸fe 
WXûBÊ»f. ¦fSX¸fEZUþe ¦ffSX ´ff¯¹ff³fZ 
AÔ§fûT IYSXf.

AfþIYf»f ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ 
IZYÀf IYûSXOXZ Afd¯f 
d³fþeÊU Óff»fZ AfWXZ°f. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
°¹ffÔ¨fe ¹fû¦¹f 
IYfTþe §fZ¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
IZYÀffÔÀffNXe ³f`Àfd¦fÊIY 
§fMXIYfÔ¨ff Uf´fSX 
IZY»ff þfDY 
VfIY°fû, ª¹ff¸f²¹fZ 
¦fb»ff¶f ´ff¯¹ff»ff QZJe»f 
EIY ³ffU AfWXZ. WXû¹f, 
°fb¸WXf ÀfUfË³ff WXZ þf¯fc³f 
AfV¨f¹fÊ UfMXZ»f IYe 
°U¨fZÀfû¶f°f¨f IZYÀffÔÀffNXe 
¦fb»ff¶f ´ff¯¹ff¨fZ A³fZIY 
RYf¹fQZ AfWXZ°f. WXû¹f, 
¦fb»ff¶f´ff¯fe IZYÀffÔ³ff 
¨ffÔ¦f»fZ ¶f³fU°fZ Afd¯f 
°¹ff¨f UZTe °¹ffÔ¨ff ´fû°f 
Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
°¹ff¨f UZTe, °fZ °fb¸f¨¹ff 
IZYÀffÔ³ff EIY ³f`Àfd¦fÊIY 
Àfb¦fÔ²f QZ°fZ, ª¹ff¸fbTZ 
IZYÀffÔ¨ff UfÀf AûÀfSX°fû. 
Af°ff Af¸WXe °fb¸WXf»ff 
IZYÀffÔ¸f²¹fZ ¦fb»ff¶f´ff¯fe 
IYÀfZ Uf´fSXfUZ °fZ ÀffÔ¦f°f 
AfWXû°f.

IZYÀffÔ¨¹ff IÔYdOXVf³fÀffNXe
¦fb»ff¶f ´ff¯¹ff¸f²¹fZ ¸ffgBV¨fSXf¹fdÓfÔ¦f ¦fb¯f²f¸fÊ 

AÀf°ff°f, °¹ff¸fbTZ IYûSXOXëf °U¨fZ¨¹ff »fûIYfÔ³fe °fZ 
Uf´fSXfUZ. °fb¸f¨fZ IZYÀf IYûSXOXZ WXûDY »ff¦f°ff°f °fZ½WXf °fZ 
´fi·ffUe NXSX°fZ. ¹ffÀffNXe À´fiZ ¶ffgMX»f¸f²¹fZ ¦fb»ff¶f´ff¯fe 
MXfIcY³f IZYÀffÔUSX À´fiZ IYSXf. 
IYûÔOXfÀffNXe

IZYÀffÔ¸f²f»ff IYûÔOXf QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fb»ff¶f´ff¯fe 
QZJe»f Uf´fSX°ff ¹fZ°fZ. IYûÔOXf d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
¦fb»ff¶f´ff¯fe ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfUc VfIY°fZ.
IZYÀf ¸fþ¶fc°f IYSX°fZ

¦fb»ff¶f ´ff¯¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ d½WXMXgd¸f³f, 
AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf, AhMXe-BÔμ»fZ¸fZMXSXe Afd¯f 
AhMXe¶fg¢MXZdSX¹f»f ¦fb¯f²f¸ffË¸fbTZ °fZ ´fi°¹fZIY IZYÀf 
¸fþ¶fc°f IYSX°fZ. WXû¹f, WXZ IZYUT IZYÀffÔ¨¹ff UfPXeÀf 
¸fQ°f IYSX°f ³ffWXe °fSX IZYÀf ¦fT¯fZ Afd¯f °fbMX¯fZ 
QZJe»f ´fid°f¶fÔd²f°f IYSX°fZ.
IYûSXOXZ´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe

IYûSXOXZ Afd¯f IbYSXTZ IZYÀf AÀf»fZ»¹ff 
»fûIYfÔÀffNXe ¦fb»ff¶fþ»f Jc´f ¨ffÔ¦f»fZ ¸ff³f»fZ 
þf°fZ. UfÀ°fdUIY, °fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ¸f²¹fZ d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
¦fb»ff¶f´ff¯fe Uf´fSX»¹ff³fZ IZYÀffÔ¨ff IYûSXOXZ´f¯ff IY¸fe 
WXû°fû.
IZYÀffÔ³ff ¸ffgBV¨fSXf¹fÓf IYSX¯¹ffÀffNXe

¦fb»ff¶f´ff¯fe Uf´fSX»¹ff³fZ IZYÀffÔ¸f²fe»f AfQiÊ°ff 
dMXIcY³f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

°fZ»fIYMX MXfTcÀffNXe
¦fb»ff¶f´ff¯fe 

°fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ³ff 
°fZ»fIYMX WXû¯¹ff´ffÀfc³f 
SXûJ°fZ, ¸WX¯fþZ¨f 
°fb¸f¨¹ff MXfTc°fc³f ¶ffWXZSX 
´fOX¯ffSXZ Ad°fdSX¢°f 
°fZ»f °fZ d³f¹fÔdÂf°f 
IYøY VfIY°fZ. WXû¹f, 
¦fb»ff¶f ´ff¯¹ff¨fZ 
´feE¨f ÀIYg»´f¨fZ 
´feE¨f d³f¹fÔdÂf°f IYSX°fZ 
Afd¯f Ad°fdSX¢°f °fZ»f 
d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f 
IYSX°fZ.

IZYÀffÔ¨¹ff UfPXeÀf ¸fQ°f IYSX°fZ
¦fb»ff¶f´ff¯¹ff°f ·fSX´fcSX 

þeU³fÀfØUZ A, C, D, E Afd¯f 
BÊÊ AÀf°ff°f Afd¯f WXZ ÀfUÊ 
Af´f»¹ff IZYÀffÔ¨¹ff, °U¨fZ¨¹ff 
Afd¯f VfSXeSXf¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
Jc´f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ°f. ¦fb»ff¶f 

´ff¯¹ff¨fe ±fZMX MXfTcUSX RYUfSX¯fe 
IZY»fe þfDY VfIY°fZ IYfSX¯f WXe 
þeU³fÀfØUZ °UdSX°f °U¨fZ°f Afd¯f 
IZYÀffÔ¨¹ff IcY´ffÔ¸f²¹fZ Jû»fUSX ´fiUZVf 
IYSX°ff°f, °¹ffÔ¨¹ff ¦fb¯f²f¸ffËÀfWX °¹ffÔ¨fZ 
´fû¿f¯f IYSX°ff°f Afd¯f IZYÀffÔ¨fe UfPX 
SXûJ¯ffSXe IY¸f°fSX°ff ·føY³f 

IYfPX°ff°f.

Ófû´fZ¨¹ff 
ÂffÀffUSX CX´ff¹f IYf¹f ?

Ófû´f IY¸fe dIÔYUf þfÀ°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
dIÔYUf °¹ff¨fe UZT ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe IbYNX»feWXe ¦fûTe, IYfPXf 

dIÔYUf A¸f»fe ´fQf±ffÊ¨ff Uf´fSX IYøY ³f¹fZ. Ófû´fZ¨fe °fIiYfSX 
AÀf»fe °fSX Af´f»fe A´fZÃff Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY Ófû´fZ¶fï»f¨fe 

¸ffdWX°fe ¹fû¦¹f AfWXZ IYf, °fZ °f´ffÀfc³f ´ffWXf. »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f¨¹ff 
Ófû´fZ¨¹ff ´fiIÈY°fe´fi¸ff¯fZ dQ³fIiY¸f d³f¹fûdþ°f IYSXf. ¸fWXØUfIYfÔÃff 

dIÔYUf B°fSXfÔVfe À´f²ffÊ IYSX¯¹ffÀffNXe Ófû´fZ¨fe NXZU¯f ¶fQ»fc ³fIYf. 
Ófû´fZ¨fe þf¦ff VffÔ°f Afd¯f AfSXf¸fQf¹fe AÀf»fe ´ffdWXþZ. Ófû´fZ¨¹ff 
Qû³f °ffÀf Af²fe ½¹ff¹ff¸f, þZU¯f, ¸f³f:À°ff´f WXûBÊ»f AÀfZ Uf¨f³f 

dIÔYUf ¨f¨ffÊ, ¨fWXf-IYfgRYe Afd¯f A¸f»fe ´fQf±fÊ MXfTf. MXe½WXe, 
¸fû¶ffB»f´ffÀfc³f dIY¸ff³f °ffÀf·fSX QcSX SXfWXf. ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ 

¸WX¯fþZ Ófû´f IY²feWXe »ff¦f»fe °fSXe dUdVfá UZTZ»ff¨f 
CXNX¯¹ff¨fe ÀfU¹f IYSXf. °¹ff¸fbTZ ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f 

Àff°f°¹ff³fZ ¹fZ°fZ.

þf¯fc³f §¹ff Ófû´fZÀfÔQ·ffÊ°fe»f A³fZIY ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ

´ffgUSX ³fg´f
EIY LûMXe OXb»fIYe dIÔYUf ´ffUSX ³fg´f ¸fZÔQc °ffþf °fSX°fSXe°f 
IYSX¯ffSXe AÀf°fZ. ¸ffÂf WXe OXb»fIYe rv °fZ sq d¸fd³fMXfÔ¨fe 
AÀffUe. ´ffgUSX ³fg´f¸f²¹fZ IYfWXe IYfT dU¨ffSX ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fe 
dIiY¹ff §fOX°f AÀf°fZ. SXfÂfe¨fe Ófû´f WXe Qe§fÊ °ffÀffÔ¨fe AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ A³fZIYQf ÀfIYfTe AfTÀfMX»¹ffÀffSXJZ UfMX°fZ. 
¸ffÂf ´ffgUSX ³fg´f¸fbTZ °fSX°fSXe ¹fZ°fZ. dQUÀff°fe»f IYf¸ff¨¹ff 
°ff¯ff¸fbTZ ±fIYUf Af»¹ffÀf dIÔYUf AfTÀfMX»¹ffÀffSXJZ 
UfMX°f AÀfZ»f °fSX ´ffgUSX ³fg´f §¹ff¹f»ff WXSXIY°f ³ffWXe. 
¹ff¸fbTZ VfSXeSX ³f`Àfd¦fÊIYSXe°¹ff þe Ófû´fZ¨fe dIÔYUf AfSXf¸ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IYSX°f AÀf°fZ °fe ´fc¯fÊ WXû°fZ.

Ófû´f ¸WX¯fþZ IYf¹f?
VfSXeSXf¨¹ff B°fSX dIiY¹ffÔ´fi¸ff¯fZ¨f Ófû´f WXe dIiY¹ff AfWXZ. ¸ff³fZ¨¹ff ·ff¦ff°fe»f ´fZVfeÔ¸f²¹fZ Ófû´fZ¨fZ ÀfÔIZY°f d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff°f. °fZ±fc³f ¸fªþfSXªþcõfSXZ VfSXeSXf°fe»f ÀfUÊ AU¹fUfÔ³ff ¸fÔQfU¯¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f þf°ff°f. ¸fZÔQc¨¹ff B°fSX 
·ff¦ffÔ³ffWXe WXZ ÀfÔIZY°f þf°ff°f. °¹ff³fÔ°fSX Ófû´fZ¨ff ´fdWX»ff ´fiIYfSX ¸WX¯fþZ kÀ»fû UZU À»fe´fl¨fe 
Àfb÷YUf°f WXû°fZ. Àff²ffSX¯f °ffÀff·fSXf³fZ QbÀfSXf ´fiIYfSX ÀfbøY WXû°fû. ¹ff¸f²¹fZ OXû¼¹ffÔ¨fe ¶fb¶¶fbTZ 
WX»f°ff°f ¸WX¯fc³f °¹ff»ff kSXgd´fOX Af¹f ¸fc½WX¸fZÔMXl dIÔYUf kAfSXBÊE¸fl ¸WX¯f°ff°f. ¹ffQSX¸¹ff³f 
¸ffÔÀf´fZVfe°fe»f °ff¯f UfPX°fû Afd¯f VfSXeSXf¨¹ff IYfWXe WXf»f¨ff»fe WXû°ff°f. ¹ff Ófû´fZ¨¹ff MX´´¹ff°f VfSXeSX 
Afd¯f AU¹fU ³fZWX¸fe´fZÃff þfÀ°f CXØfZdþ°f WXû°ff°f. WXf MX´´ff ¸fZÔQc¨¹ff AfSXf¸ffÀffNXe ¸fWXØUf¨ff AÀf°fû. 
SXfÂf·fSX WXZ Qû³f ´fiIYfSX Af»fMXc³f-´ff»fMXc³f §fOX°ff°f. À»fû UZU¨ff IYf»ffU²fe IY¸fe WXû°f þf°fû Afd¯f 
AfSXBÊE¸f¨ff UfPX°f þf°fû.

Ófû´f IYVfe ¹fZ°fZ?
A³fZIYQf IYf¸ff¨¹ff UZTfÔ´fi¸ff¯fZ Af´f»¹ff 

Q`³fÔdQ³f þeU³ff°f ¶fQ»f WXû°f AÀf°fû. A³fZIYQf 
Ófû´f¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe d¸fTf»¹ffUSX ·fSX´fcSX Ófû´f 
IYfPX¯¹ff¨fe ¸ff³fdÀfIY°ff AÀf°fZ. ¸ffÂf AÀfZ ³f 
IYSX°ff VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY d°f°fIYe¨f Ófû´f §¹ffUe. 
þfÀ°f UZT Ófû´f»¹ffÀf IÔYMXfT»fZ´f¯ff dIÔYUf AfTÀf 
·fSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ Àfb˜e¨¹ff dQUVfe 
þfÀ°f UZT Ófû´f¯¹ff¨fZ MXfTfUZ.

Ófû´fZ°fe»f ³f`Àfd¦fÊIY ¶fQ»f IYû¯f°fZ?
IYfWXe ½¹f¢°feÔ³ff °fe³f °fZ ¨ffSX °ffÀf, °fSX IYfWXeÔ³ff ³fDY °fZ QWXf °ffÀf Ófû´f »ff¦f°fZ. ¹ff MXûIYf¨¹ff 

¦fSXþf ¢½fd¨f°f AÀf°ff°f, ´f¯f °¹ff Àff°f°¹ff³fZ »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. IYfWXe ½¹f¢°fe 
Àfc¹ffÊÀ°ff¶fSXû¶fSX Ófû´f°ff°f Afd¯f Àfc¹fûÊQ¹ff¨¹ff Af²fe CXNX°ff°f, °fSX IYfWXe ¸f²¹fSXfÂfe³fÔ°fSX Ófû´fc³f ÀfIYfTe 
CXdVfSXf CXNX°ff°f. IYfWXe ½¹f¢°feÔ³ff Qb´ffSXe Ófû´ffUZ »ff¦f°fZ. Ófû´fZ°f ¶fOX¶fOX¯fZ, ¨ff»f¯fZ, Qf°f Jf¯fZ, ÀU´³f 
´ffWX¯fZ WXZ ÀfUÊ IY¸fe-þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f WXû°f AÀf°fZ. ³fUþf°f dVfVfb dQUÀf·fSX Ófû´f°f AÀf°fû. Àff²ffSX¯f 
°fe³f °fZ ´ff¨f ¸fdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ °fZ SXfÂfe þfÀ°f U dQUÀff IY¸fe Ófû´fc »ff¦f°fZ. °fe³f U¿ffÊÔ¨fZ 

WXûBÊ´f¹fË°f ¸fb»ffÔ³ff dQUÀf·fSXf°f Qû³f °fe³f OXb»f¢¹ff U 
SXfÂfe þfÀ°f UZTZ¨fe Ófû´f »ff¦f°fZ. VffTZ°fe»f ¸fb»ffÔ³ff 

Àff°f °fZ ³fDY °ffÀf Ófû´f »ff¦f°fZ. ´fü¦fÔOXfUÀ±fZ°f Ófû´fZ¨fe 
¦fSXþ Af¯fJe³f¨f UfPX°fZ. °¹ff³fÔ°fSX ´fiüPX´f¯ff°f ÀfWXf 

°fZ AfNX °ffÀf Ófû´f ´fbSX°fZ. UÈð´f¯fe Ófû´fZ¨fZ °ffÀf °fZUPXZ¨f 
SXfWX°ff°f, ¸ffÂf Ófû´fZ°fc³f Àf°f°f þf¦f ¹fZ°fZ Afd¯f dQUÀff 

OXb»f¢¹ff ¹fZDY »ff¦f°ff°f.

Ófû´fZ¨ff ÂffÀf ¸WX¯fþZ IYf¹f ?

Ófû´f ¨ffÔ¦f»fe ¹fZ°fZ IYe ³ffWXe 
WXZ RY¢°f ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹f¢°fe¨f ÀffÔ¦fc 
VfIY°fZ. ½¹f¢°fe ´f»fÔ¦ffUSX OXûTZ d¸fMXc³f 
´fOX»fZ»fe AÀf°fZ ¸WX¯fc³f °¹ffÔ³ff Ófû´fZ¨¹ff 
°fIiYfSXe ³fÀf°ff°f, AÀfZ ³ffWXe. Ófû´fZ¨¹ff 
ÂffÀff¨fe A³fZIY IYfSX¯fZ AÀf°ff°f. 
¶fWXb°fZIY UZTZ»ff Ófû´f IYVfe AÀffUe 
U °fe IYVfe ÀffÔ·ffTfUe WXZ ¸ffdWX°fe 
³fÀf»¹ff³fZ Ófû´fZ¨¹ff °fIiYfSXe d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff°f. Ófû´fZ¨¹ff °fIiYfSXeÔ¨fZ QbÀfSXZ ¸fûNXZ 
IYfSX¯f ¸WX¯fþZ ¸fZÔQc¨fZ Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
AfþfSX, VffSXedSXIY AfþfSX Afd¯f 
´fdSXÀfSXf°fe»f ¦fûÔ²fT. ¹ff¸fbTZ »fWXf³f 
¸fb»ffÔ³ffWXe Ófû´fZ¨¹ff °fIiYfSXe CXQÐ·fU°ff°f.



IYû»OX IYfgRYe¸f²¹fZ dQ»fÔ ¦fbÔ¦fe¨fZ Aü¿f²f 
QSX¸¹ff³f, ¹ff¨f IYû»OX IYfgRYe¸f²¹fZ AfSXû´fe °f÷Y¯fe³fZ ¦fbÔ¦fe¨fZ Aü¿f²f d¸fÀfT»fZ WXû°fZ. 
¦fbÔ¦fe¨fZ Aü¿f²f d¸fTf»¹ff¸fbTZ dRY¹ffQeÊ ¸fb»f¦fe WXe ¶fZVfbð ´fOX»fe. ¹ff¨ff¨f RYf¹fQf 
¸f`dÂf¯fe³fÔ §fZ°f»ff Afd¯f ±fZMX ¶fZOXøY¸f¸f²¹fZ þfDY³f IY´ffMXf¨fZ OÑfg½WXSX¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 5 
»ffJ 46 WXþfSX dIÔY¸f°fe¨fZ Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ ¨fûSXe IYøY³f d°f³fZ d°f±fc³f ´fT IYfPX»ff. 
WXe Àf¦fTe §fMX³ff ´fb¯¹ff°fe»f AfÔ¶fZ¦ffU ·ff¦ff°f §fOX»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ.

IYf¹f AfWXZ°f EÀfMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦f¯¹ff? 
EÀfMXe IYf¸f¦ffSXfÔ³ff SXfª¹f VffÀfIYe¹f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ´fi¸ff¯fZ ¸fWXf¦ffBÊ ·fØff, §fSX·ffOXZ ·fØff U Ufd¿fÊIY UZ°f³fUfPXe¨ff 
QSX »ff¦fc AfWXZ. ¸fWXf¦ffBÊ ·f°¹ff¨fe sqry ´ffÀfc³f¨fe ±fIY¶ffIYe ´fi»fÔd¶f°f AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ±fIY¶ffIYe 
QZ¯¹ff¶ff¶f°f¨ff d³f¯fÊ¹f dQ»¹ff³fÔ°fSXWXe °¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Óff»fZ»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ Af°ff ¸fWXf¦ffBÊ ·fØff vt 
MX¢IYZ »ff¦fc IZY»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fWXf¦ffBÊ ·fØff ±fIY¶ffIYe WXe RZY¶fibUfSXe sqsv ¸f²fe»f QZ¹f UZ°f³ff°f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¸ffÂf, EÀfMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff Aôf´f ut MX¢IYZ ¸fWXf¦ffBÊ ·fØff QZ¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ þf°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ VffÀfIYe¹f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ´fi¸ff¯fZ vt MX¢IYZ ¸fWXf¦ffBÊ ·fØff EÀfMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff QZJe»f QZ¯¹ff°f ¹ffUf. 
¹ffÀfû¶f°f¨f Ed´fi»f sqrw °fZ sqsr ´f¹fÔÊ°f¨fZ §fSX·ffOXZ Afd¯f Ufd¿fÊIY UZ°f³fUfPXe¨fe ±fIY¶ffIYe ´fi»fÔd¶f°f AfWXZ °fZ 
QZJe»f QZ¯¹ff°f ¹ffUe AVfe ¸ff¦f¯fe ¸fWXfSXf¿MÑX ÀMXZMX MÑf³Àf´fûMXÊ IYf¸f¦ffSX ÀfÔ§fMX³fZõfSXZ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, þf¨fIY dVfÀ°f Afd¯f AfUZQ³f IYf¹fÊ´fð°fe SXï IYSXf. °fÀfZ¨f EÀfMXe ¨ff»fIYfÔ¨ff Qû¿f ³fÀf°ff³ff QZJe»f 
AfSXMXeAû dU·ff¦ffIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ QZJe»f SXï IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe MÑf³Àf´fûMXÊ 
IYf¸f¦ffSX ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ A²¹fÃf ÀfÔQe´f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe IZY»fe.

kkSXf³fÀfBÊ ²fSX¯ff°fe»f ´ff¯feÀffNXf IY¸fe Óff»ff AfWXZ. IYfMXIYÀfSX IY÷Y³fWXe 
30 þc³f´f¹fÔÊ°f ´fbSXZ»f B°fIYf¨f ´ff¯feÀffNXf dVf»»fIY AfWXZ. ´ff¯feMXÔ¨ffBÊUSX 
¸ff°f IYSX¯¹ffÀffNXe ¹ffAf²fe¨f AfNXUOXÐ¹ff°fe»f ¸fÔ¦fTUfSX, VfbIiYUfSX AÀfZ 
Qû³f dQUÀf ´ff¯feIY´ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff½¹fd°fdSXöYWXe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
´ff¯¹ff¨ff Uf´fSX IYfMXIYÀfSXe³fZ, d³f¹fûþ³f IYøY³f IYSXfUf.ll

-¦¹ff³fQZU Àfû³fU¯fZ, CX´f Ad·f¹fÔ°ff, CXSX¯f E¸fAf¹fOXeÀfe
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¸fba¶fBÊ : dUdU²f ´fi»fÔd¶f°f 
¸ff¦f¯¹ffÔÀffNXe EÀfMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe 
AfÔQû»f³ff¨ff ¶fOX¦ff CX¦ffSX»ff 
WXû°ff. ¸ff¨fÊ ¸fdWX³¹ff°f  EÀfMXe 
Af¦ffSX dU·ff¦ff¨¹ff ¸fb£¹f dNXIYf¯fe 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe Af´f»ff AfUfþ 
CXNXU»ff. QSX¸¹ff³f ´fdSXUWX³f¸fÔÂfe ´fi°ff´f 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe EÀfMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
Af³fÔQf¨fe ¶ff°f¸fe dQ»fe AfWXZ. 

Afþ¨¹ff Afþ rsq IYûMXe 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°f þ¸ff WXû°fe»f. 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ¸fÔ¦fTUfSXe ´f¦ffSXf¨fe 
SX¢IY¸f d¸fTZ»f. rxw IYûMXeÔ¨fe ̧ ff¦f¯fe 
IZY»fe WXû°fe. °¹ff°fe»f rsq IYûMXe 
SX¢IY¸f Afþ d¸fTZ»f. UfSXÔUfSX ¸ff¦f¯fe 
IYSXfUe »ff¦fc ³f¹fZ ¸WX¯fc³f x °ffSXJZ¨¹ff 
Af°f ÀfUÊ ´f¦ffSX þ¸ff WXûBÊ»f, AÀff 
d³f¯fÊ¹f Óff»ff¹f. CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 

dVfÔQZ, Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe WXf ´fiV³f 
»fUIYSXf°f »fUIYSX ÀfûOXU»ff. IYfWXe 
ÂfbMXe °ffÔdÂfIY AÀf°ff°f. Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
IYfWXe °ffÔdÂfIY ¨fbIYf IZY»¹ff¹f°f. Af-
gOXeMX dSX´fûMXÊ ´ffNXU»ff ³ffWXe. ´feERY¨ff 
EIYWXe ÷Y´f¹ff B°fSXÂf J¨fÊ IY÷Y ³f¹fZ 
AÀfZ ¸fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 

CXUÊdSX°f SX¢IY¸f t MX´´¹ff°f 
QZ¯¹ff¨fZ dUØf dU·ff¦ff³fZ ¸ff³¹f 
IZY»fÔ¹f. ´fbPX¨¹ff ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f x 
°ffSXJZ¨¹ff Af°f ´f¦ffSX ¶fgÔIY Jf°¹ff°f 
´fûWXû¨fZ»f, °¹ff¸fbTZ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe 
d³fd›Ô°f SXWXfUZ, AÀfZ ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY 
¸WX¯ff»fZ.  °fTf¦ffTf°fe»f ¸ff¯fcÀf 
B±f´f¹fÔÊ°f Af»fû¹f. ¸fe x-y U¿fZÊ dSXÃff 

¨ff»fUf¹f¨fû. EIY³ff±f dVfÔQZ Afd¯f ¸fe 
EIYf¨f IYfTf°f dSXÃff ¨ff»fUf¹f¨fû. 
¦fSXe¶fe°fc³f Af»fZ»¹ffÔ³ff¨f WXZ ´fiV³f 
IYT°ff°f, AÀfZ ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY 
¸WX¯ff»fZ. EÀfMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff 
´f¦fSXf¶ff¶f°f ´fdSXUWX³f¸fÔÂfe ´fi°ff´f 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf 
§fZ°f»fe¹f. VffÀfIYe¹f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ´fi¸ff¯fZ 
EÀfMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ffWXe ´f¦ffSX 
UZTZ°f ½WXfUf AVfe ¸ff¦f¯fe °¹ffÔ³fe 
IZY»fe¹f.°fÀfZ¨f UZTZ°f ´f¦ffSX QZ¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe dUØf dU·ff¦ff¨fe AÀf»¹ff¨fÔ 
´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIYfÔ³fe ¸WXMX»fÔ¹f. Àfû¶f°f¨f 
Af´f¯f ´f¦ffSXf¨fe ·feIY ¸ff¦f°f ³fÀfc³f 
°fû Af¸f¨ff WX¢IY AÀf»¹ff¨fÔWXe 

´fdSXUWX³f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ¹f.
´f¦ffSXfU÷Y³f ¸fWXf¹fb°fe°f ßfZ¹fUfQ?

EÀfMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff ́ f¦ffSXfUøY³f 
Af°ff Adþ°f ´fUfSX Afd¯f EIY³ff±f 
dVfÔQZÔ¸f²¹fZ ßfZ¹fUfQ ÀfbøY Óff»ff¹f.
EÀfMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff ´f¦ffSXfU÷Y³f 
dVfÔQZ-´fUfSXfÔ¸f²¹fZ ßfZ¹fUfQ ´ffWXf¹f»ff 
d¸fTf»ff.  UZ°f³ff¨¹ff ¸fbïÐ¹ffU÷Y³f 
dUØf Jf°fZ Afd¯f ´fdSXUWX³f Jf°¹ff°f 
dUÀfÔUfQ AfWXZ IYf? AÀff ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f Óff»ff. EIYeIYOXZ EIY³ff±f 
dVfÔQZÔ³fe dUØf Àfd¨fUfÔ³ff RYû³f 
IY÷Y³f UZ°f³ff¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX °fûOX¦ff 
IYfPX»¹ff¨fÔ ¸WXMX»fÔ¹f. °fSX QbÀfSXeIYOXZ 
UZ°f³ff¨ff ´fiV³f ´fdSXUWX³f Jf°fZ Afd¯f 

¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔÀfû¶f°f ¶f`NXIY IY÷Y³f ÀfûOXUc 
AÀfÔ Adþ°f ´fUfSX ¸WX¯ff»fZ°f.

Adþ°f ´fUfSX dU÷Yð dVfUÀfZ³ff 
ÀfÔ§f¿fÊ dVf¦fZ»ff

Adþ°f ´fUfSX dU÷Yð dVfUÀfZ³ff 
ÀfÔ§f¿fÊ dVf¦fZ»ff ´fûWXû¨f»ff¹f. A±fÊ¸fÔÂfe 
Adþ°f ́ fUfSXfÔ³fe d³f²fe AOXIYU»¹ff¨ff 
AfSXû´f dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ¸fÔÂ¹ffÔ³fe IZY»ff¹f. 
Adþ°fQfQfÔ³fe EÀfMXe¨ff ´f¦ffSXWXe 
AOXIYU»¹ff¨ff AfSXû´f ´fdSXUWX³f¸fÔÂfe 
´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe IZY»ff¹f. 
Adþ°f ´fUfSXfÔIYOXc³f RYfBÊ»ÀfWXe 
´fSX°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX AfSXû´f 
ÀfSX³ffBÊIYfÔ³fe IZY»ff¹f. sqsr¸f²¹fZWXe 
EIY³ff±f dVfÔQZÔ³fe Adþ°f ´fUfSXfÔUSX 
Jf´fSX RYûOX»fÔ WXû°fÔ. °¹ff¸fbTZ ´fb³WXf 
EIYQf dVfUÀfZ³ff dU÷Yð Adþ°f ´fUfSX 
ÀfÔ§f¿ff»ffÊ °fûÔOX RbYMX»fÔ¹f.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f EÀfMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔÀffNXe Af³fÔQf¨fe ¶ff°f¸fe
´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIYfÔ¨fe ´f¦ffSXfÀfÔQ·ffÊ°f ¸fûNXe §fû¿f¯ff!

CX»WXfÀf³f¦fSX : EIYeIYOXZ 
¸fdWX»ff ÀfÃf¸feIYSX¯ff¨¹ff §fû¿f¯ff 
WXû°f AÀf°ff³ff, QbÀfSXeIYOXZ 
EIYf ¸fdWX»fZ³fZ¨f Af´f»¹ff ³fDY 
U¿ffÊÔ¨¹ff ̧ fb»feUSX A°¹ff¨ffSX IYSX°f 
A¸ff³fb¿f°fZ¨fe Àfe¸ff ¦ffNX»fe AfWXZ. 
CX»WXfÀf³f¦fSX¸f²¹fZ §fOX»fZ»¹ff 
¹ff ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fdSXÀfSX WXfQSX»ff AÀfc³f, AfSXû´fe 
¸fdWX»fZdU÷Yð ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ.

³fDY U¿ffÊÔ¨¹ff d¨f¸fbIY»feUSX 
A°¹fÔ°f IiYcSX´f¯fZ ¨ffIcY U 
»ffMX¯fe³fZ WX»»ff IYSX¯ffº¹ff EIYf 
¸fdWX»fZdUSXû²ff°f CX»WXfÀf³f¦fSX 

´fûd»fÀffÔ³fe IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IYSX°f d°f»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ̧ WX¯fþZ AfSXû´fe 
¸fdWX»ff ¶ffÔ¦»ffQZVf¨fe SXdWXUfÀfe 
AÀfc³f °fe CX»WXfÀf³f¦fSX¸f²¹fZ 
¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ UfÀ°f½¹ffÀf 
WXû°fe. Ad¸f³ff Àfb»f°ff³f DYRYÊ 

´fcþf (U¹f tv) AÀfZ AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ̧ fdWX»fZ¨fÔ ³ffU 
AfWXZ. d°f¨¹ff SXfWX°¹ff §fSXe d°f³fZ 
Af´f»¹ff ³fDY U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»feUSX 
´fi¨fÔOX ÀfÔ°ff´ff°f WX»»ff ¨fPXU»ff. 
d¨f¸fbIY»fe¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX Afd¯f 
´ff¹ffUSX ¨ffIcY³fZ UfSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ, °fÀfZ¨f §fSX¦fb°fe »ffMX¯fe¨ff 
Uf´fSX IYøY³f d°f»ff ¶fZQ¸f ̧ ffSXWXf¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

§fSXf°fc³f ¸fb»fe¨¹ff 
AûSXOX¯¹ff¨ff AfUfþ VfZþfº¹ffÔ³ff 
EZIcY Af»¹ffUSX °¹ffÔ³fe °ff°IYfT 
´fûd»fÀffÔ³ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
dQ»fe.

SXf¹f¦fOX : SXf¹f¦fOX¸f²fe»f SXû‘f°f EIY A°¹fÔ°f 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¹fZ±fe»f EIYf ¸fdWX»fZ³fZ 
d°f¨¹ff s U¿ffÊÔ¨¹ff ³ff°fUfBÊÀfWXe°f B¸ffSX°fe¨¹ff ¦f¨¨feU÷Y³f 
CXOXe ¸ff÷Y³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ SXû‘f°f EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f ¹ff ¸fdWX»fZ³fÔ AÀfÔ MXûIYf¨fÔ ´ffDY»f 
IYf CX¨f»f»fÔ ¹ff¸ff¦fe»f ¦fcPX UfPX»fÔ AfWXZ. 

IbYNXZ §fOX»ff WXf ´fiIYfSX?
vs U¿feÊ¹f ̧ fdWX»fZ³fZ d°f¨¹ff AU§¹ff s U¿ffÊÔ¨¹ff ³ff°fUfÀfWX 

d¶fd»OXÔ¦f¨¹ff MXZSXZÀfUøY³f CXOXe ¸fføY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨¹ff 
UÈØff»ff ´fûd»fÀffÔ³fe QbþûSXf dQ»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ°f CXÔ¨ffU÷Y³f 
´fOX»¹ff³fZ A°fe SXöYpfU Óff»¹ff³fZ Afþe¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. °fSX ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ»¹ff s U¿ffÊÔ¨¹ff ³ff°fUf»ff 
CX´f¨ffSXfÀffNXe ³fZ°f AÀf°ff³ff UfMXZ°f °¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. SXûWXf-
IYû»ffOX SXûOX »f¦f°f AÀf»fZ»¹ff Aû¸f ¨fZÔ¶fSX B¸ffSX°fe¸f²¹fZ WXe 
ùQ¹fQifUIY §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ.

÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ°ff³ff Óff»ff ¸fÈ°¹fc
Af°¸fWX°¹ff IYSX¯ffº¹ff ¸fdWX»fZ¨fe AûTJ ´fMX»fe AÀfc³f 

d°f¨fÔ ³ffU CXd¸fÊ»ff dÀfðfSXf¸f IYûSXZ AÀfÔ AfWXZ. CXd¸fÊ»ff ¹ffÔ³fe 
¶fb²fUfSXe (z Ed´fi»f sqsv SXûþe) d¶fd»OXÔ¦f¨¹ff MXZSXZÀfUøY³f 
CXOXe ¸fføY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. Afþ ÀfIYfTe ÀffOXZÀfWXf 
Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSX CXd¸fÊ»ff °¹ffÔ¨¹ff ³ff°fUf»ff §fZDY³f ¦f¨¨feUSX 
¦fZ»¹ff Afd¯f °¹ffÔ³fe IYû¯f°ffWXe ́ fbPX¨ff ̧ ff¦f¨ff dU¨ffSX ³f IYSX°ff 
Jf»fe CXOXe ¸ffSX»fe. ¹ff §fMX³fZ°f ³ff°fUf»ff ¦fÔ·feSX QbJf´f°f 

Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff þJ¸fe AUÀ±fZ°f¨f ´f³fUZ»f ¹fZ±fe»f 
E¸fþeE¸f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSXfÀffNXe ³fZ»fÔ þf°f WXû°fÔ. ¸ffÂf 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ»fÔ þf°f AÀf°ff³ff UfMXZ°f¨f °¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

Af°¸fWX°¹fZ¨fÔ ¦fcPX IYf¹f¸f
§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f SXûWXf ´fû»feÀf §fMX³ffÀ±fTe 

QfJ»f Óff»fZ AÀfc³f °¹ffÔ³fe §fMX³fZ¨ff ´fÔ¨f³ff¸ff IZY»ff. 
´fûd»fÀffÔ³fe Afþe¨ff ¸fÈ°fQZWX VfUdU¨LZQ³ffIYdSX°ff CX´fdþ»WXf 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´ffNXU»ff AfWXZ. Ad²fIY¨ff °f´ffÀf SXûWXf ´fû»feÀf 
IYSXe°f AfWXZ°f. Af°¸fWX°¹fZ¨f IYfSX¯f Aôf´f AÀ´fá AÀf»fZ 
°fSXe ³ff°fUf¨¹ff AfþfSXf»ff IÔYMXfTc³f Afþe³fZ WXZ MXûIYf¨fZ 
´ffDY»f CX¨f»f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff¸f²¹fZ Af°ff ´fû»feÀf IYûSXZ IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¶fSXû¶fSX¨f °¹ffÔ¨¹ff 
Afþc¶ffþc»ff SXfWX¯ffº¹ff Afd¯f Af°¸fWX°¹ff IYSX¯ffº¹ff CXd¸fÊ»ff 
¹ffÔ¨¹ff AûTJe°fe»f »fûIYfÔIYOXZ ̈ füIYVfe IYSX°f AfWXZ°f. °fÀfZ¨f 
CXd¸fÊ»ff ¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IYSX¯¹ff´fcUeÊ IYfWXe ÀfbÀffBÊOX ³fûMX 
U¦f`SXZ NXZU»fe AfWXZ IYf ¹ff¨ffWXe Vfû²f §fZ°f»ff þf°f AÀf»ff 
°fSXe °fÀfÔ IYfWXeWXe Aôf´f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff WXf°fe »ff¦f»fZ»fÔ ³ffWXe.

´fb¯fZ : ¸f`Âfe IYVfe 
AÀffUe ¹ffdU¿f¹fe ³fZWX¸fe¨f 
¨f¨ffÊ WXû°fZ. EIYQf Af´f¯f 
¸f`Âfe IZY»fe IYe °fe VfZUMX´f¹fÔÊ°f 
Af´f¯f dMXIYUc³f NXZU°fû. þZ½WXf 
Af´f»¹ff d¸fÂff»ff dIÔYUf 
¸f`dÂf¯fe»ff Af´f»fe ¦fSXþ AÀf°fZ 
°fZ½WXf Af´f¯f °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe 
²ffUc³f ¹fZ°fû. ¸f`dÂf¨fÔ ³ff°fÔ WXZ 
IY²fe¨f EIY°fRYeÊ ³fÀf°fÔ °¹ff°f 
Qû³f d¸fÂffÔ³ff ³fZWX¸fe¨f ¸fZWX³f°f 
§¹ffUe »ff¦f°fZ. QSX¸¹ff³f, Af°ff 
EIY AVfe §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ þe ´ffWX°ff °fb¸WXf»ff 
QZJe»f Af›¹fÊ WXûBÊ»f. ¨f¢IY 
¸f`dÂf¯fe»ff IYfgRYe¸f²¹fZ ¦fbÔ¦fe¨fZ 
Aü¿f²f MXfIcY³f °f÷Y¯fe³fZ Àfû³¹ff¨fZ 
Qfd¦f³fZ ¨fûSX»¹ff¨fe ¶ff°f¸fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, WXe Àf¦fTe §fMX³ff 

6 ¸ff¨fÊ SXûþe ÀfÔ²¹ffIYfTe 4 
Ufþ°ff ´fb¯¹ff°fe»f dÀfÔWX¦fOX 
IYfg»fZþ þUT AÀf»fZ»¹ff 
E¸fSXfBÊOX ÀfûÀff¹fMXe ¸f²¹fZ 
§fOX»fe. dRY¹ffQeÊ °f÷Y¯fe WXe 
d°f¨¹ff §fSXe AÀf°ff³ff d°f¨fe 
¸f`Âfe¯f §fSXe Af»fe. ¹ffUZTe 
d°f³fe ¹fZ°ff³ff IYû»OX IYfgRYe 
Àfû¶f°f Af¯f»fe Afd¯f °fe d°f³fZ 
¸f`dÂf¯fe»ff °fe ´¹ff»ff dQ»fe. 
Af°ff Af´f»¹ff¨f ¸f`dÂf¯fe³fÔ 
IYû»OX IYfgRYe Af¯f»fe °¹ff¸fbTZ 
IbYNX»ff WXe dU¨ffSX ³f IYSX°ff 
dRY¹ffQeÊ °f÷Y¯fe °fe IYfgRYe 

´¹ff¹f»fe. 
Af´f»fZ Qfd¦f³fZ WXZ ¨fûSXe»ff 

¦fZ»¹ff¨fZ »fÃff°f Af»¹ff³fÔ°fSX 
d°f³fÔ ¹ff¶ff¶f°f¨fe ¨füIYVfe 
¸f`dÂf¯feIYOXZ IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX  
Af´f¯f¨f °fbª¹ff §fSXf°f ¨fûSXe 
IZY»¹ff¨fe IY¶fb»fe dQ»fe Afd¯f 
Qfd¦f³fZ ´fSX°f IYSX°fZ AÀfÔ 
AfV½ffÀf³f dQ»fÔ. ¸ffÂf, UfSXÔUfSX 
dU¨fføY³f Àfbðf ¸f`dÂf¯fe³fÔ Qfd¦f³fZ 
´fSX°f ³f dQ»¹ff¸fbTZ °f÷Y¯fe³fÔ 
·ffSX°fe dUôf´feNX ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f dRY¹ffÊQ dQ»fe.

´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f 

IYøY³f °f´ffÀff»ff Àfb÷YUf°f 
IZY»fe. ·ffSX°fe dUôf´feNX ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f ¸f²fe»f IY¸fÊ¨ffSXe 
AfSXû´fe °f÷Y¯fe¨ff Vfû²f §fZ°f 
AÀf°ff³ff WXe °f÷Y¯fe ´fb¯fZ ÀMXZVf³f 
¹fZ±fZ AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³ff IYT»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe d°f»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ U d°f¨¹ffIYOXb³f 
dRY¹ffÊQe ¹ffÔ¨fZ ¨fûSXe IZY»fZ 
Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ þ~ IZY»fZ. 
ª¹ff ¸fb»fe³fÔ WXe ¨fûSXe IZY»fe °¹ff 
¸fb»fe¨fÔ ³ffU EZV½f¹ffÊ ÀfÔþ¹f 
¦fSXOX AÀfÔ AÀfc³f °fe sv 
U¿ffÊÔ¨fe AfWXZ.

¸f`dÂf¯fe»ff IYfgRYe¸f²¹fZ ¦fbÔ¦fe¨fZ Aü¿f²f MXfIcY³f °f÷Y¯fe³fZ §ff°f»ff w »ffJfÔ¨ff ¦fÔOXf 
OXûÔd¶fU»fe : VfZASX ¦fbÔ°fU¯fbIYe°f UfPXeU 

³fRYf d¸fTUc³f QZ°fû, AÀfZ ÀffÔ¦fc³f °fe³f ·ff¸fMXÐ¹ffÔ³fe 
Afg³f»ffBÊ³f ¦fbÔ°fU¯fbIYe°fc³f OXûÔd¶fU»fe ´fcUZ°feÊ»f 
´ffÔOXbSXÔ¦fUfOXe ·ff¦ff°f SXfWX°f AÀf»fZ»¹ff EIYf 
xv U¿ffÊ¨¹ff ÀfZUfd³fUÈØf ½¹fdöY¨fe sz »ffJ 
ys WXþfSXf¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»fe AfWXZ. ¸ff¦fe»f 
°fe³f ¸fdWX³¹ff¨¹ff IYfTf°f WXf RYÀfU¯fbIYe¨ff 
´fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ.þf³fZUfSXe¸f²¹fZ ÀfZUfd³fUÈØf 
½¹fdöY»ff °¹ffÔ¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»fUSX Af´f¯f VfZASX 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»fe °fSX °fb¸WXf»ff 
ÓfMX´fMX UfPXeU ³fRYf d¸fTZ»f AÀff »f§fbÀfÔQZVf 
Af»ff. EIYf ¸fdWX»fZ³fZ Afd¯f d°f¨¹ff °fe³f 
ÀfWXIYfº¹ffÔ³fe ÀfZUfd³fUÈØff»ff ¦fbÔ°fU¯fbIYeÀfÔQ·ffÊ°f 
ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. ÓfMX´fMX UfPXeU 
³fRYf d¸fT°fû ¸WX¯fc³f ÀfZUfd³fUÈØff³fZ ·ff¸fMXÐ¹ffÔ³fe 
¸ffd¦f°f»fZ»fe Af´f»fe ¶fhIZYÀfWX ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fe 
½¹fdöY¦f°f ¸ffdWX°fe ·ff¸fMXÐ¹ffÔ³ff dQ»fe.

MX´´¹ff³fZ ÀfZUfd³fUÈØff³fZ sz »ffJ ys 
WXþfSX ÷Y´fE þf³fZUfSXe °fZ ¸ff¨fÊ ¹ff IYf»ffU²fe°f 
·ff¸fMXÐ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¶fhIY Jf°¹ffUSX MX´´¹ff³fZ 
´ffNXU»fe. ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨fZ ½¹fUWXfSX Afg³f»ffBÊ³f 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfZUfd³fUÈØff»ff dQÀf°f WXû°fZ. 

þf³fZUfSXe °fZ ¸ff¨fÊ¨¹ff ´fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff´f¹fÔÊ°f 
Ag³¦fûU³f ´feAfSXAû MÑZdOXÔ¦f ¸ffIZYÊMX IÔY´f³fe°fe»f 
°fe³f þ¯ffÔ³fe ÀfZUfd³fUÈØffIYOXc³f ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨fe 
SX¢IY¸f UÀfb»f IZY»fe. ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨¹ff SXIY¸fZUSX 
AfIY¿fÊIY ½¹ffþf¨fe SX¢IY¸f Afg³f»ffBÊ³f 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfZUfd³fUÈØff»ff dQÀfc »ff¦f»fe. 
¸ff¨fÊ¨¹ff ´fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f WXe SX¢IY¸f EIY 
IYûMXe ss »ffJ ÷Y´fE WXû°fe. tq »ffJf¨¹ff 
¦fbÔ°fU¯fbIYeUSX Af´f¯ffÀf EIY IYûMXe ss 
»ffJf¨ff d³fRYf d¸fTf»ff ¸WX¯fc³f ÀfZUfd³fUÈØff³fZ 
¹ff SXIY¸fZ°fe»f IYfWXe SX¢IY¸f IYfPX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff.

WXe SX¢IY¸f ÀfZUfd³fUÈØff³fZ IYfPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff ´f¯f Àf¸fûøY³f ´fid°fÀffQ d¸fT°f ³f½WX°ff. 
¸WX¯fc³f ÀfZUfd³fUÈØff³fZ ·ff¸fMXÐ¹ffÔ³ff ÀfÔ´fIYÊ IZY»ff. 
°fZWXe ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f CXOXUfCXOXUe¨fe CXØfSXZ QZDY³f 

¹fû¦¹f ̧ ffdWX°fe ÀfZUfd³fUÈØff»ff QZ°f ³f½WX°fZ. ¹ffUZTe 
Af´f»fe RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ ÀfZUfd³fUÈØff»ff 
þf¯fU»fZ. °¹ffÔ³fe dMXTIY³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
°fIiYfSX IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe ¸ffdWX°fe U °fÔÂfÄff³f 
IYf¹fôf³fZ ¦fbÐ³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ.

¹ff RYÀfU¯fcIY ´fidIiY¹fZÀffNXe ·ff¸fMXÐ¹ffÔ³fe 
Àff°f °fZ AfNX ¸fû¶ffBÊ»f¨ff Uf´fSX IZY»ff WXû°ff. 
¹ff ¸fû¶ffBÊ»f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ½WXfgMXÐÀf´f ¦fib´f 
°f¹ffSX IZY»fZ WXû°fZ. ¹ff ¦fib´f¸f²¹fZ ÀfZUfd³fUÈØff»ff 
¦fib´f AgOXd¸f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. IY»¹ff¯f, 
OXûÔd¶fU»fe VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf°f 
Afg³f»ffBÊ³f ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Àfb¸ffSXZ 
vq WXc³f Ad²fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe IYûMXÐ¹fU²fe¨fe 
RYÀfU¯fcIY Óff»fe AfWXZ. IY¸fe IYf»ffU²fe°f 
ÓfMX´fMX ´f`Àff d¸fT°f AÀf»¹ff³fZ »fûIY ¹ff 
Afd¸f¿ff»ff ¶fTe ´fOX°ff°f. Af´f¯f IYSX°f 
AÀf»fZ»fe ¦fbÔ°fU¯fcIY ¹fûþ³ff dIY°fe SXfÀ°f 
AfWXZ. ¹ffdU¿f¹fe¨fe IYû¯f°feWXe ¸ffdWX°fe ³ff¦fdSXIY 
§fZ°f ³ffWXe°f. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY WXû°fZ. 
AVff ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨¹ff RYÀfU¯fcIY ¹fûþ³ffÔ´ffÀfc³f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe QcSX SXfWXfUZ AÀfZ AfUfWX³f 
´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

OXûÔd¶fU»fe°fe»f ÀfZUfd³fUÈØff¨fe VfZASX ¦fbÔ°fU¯fbIYe°f tq »ffJf¨fe RYÀfU¯fcIY

z U¿ffÊÔ¨¹ff d¨f¸fbIY»feUSX ¨ffIcY Afd¯f »ffMX¯fe³fZ WX»»ff
¶ffÔ¦»ffQZVfe AfSXû´fe ¸fdWX»fZ»ff ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fe AMXIYNXf¯fZ : ¹fZ±fe»f °f»ffU´ffTe ´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf 

B¸ffSX°fe°f À´ff ´ff»fÊSX¨¹ff ³ffUfJf»fe AU`²f ²fÔQZ ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe B¸ffSX°fe¸f²fe»f SXdWXUfVffÔIYOXc³f 
´fif~ WXû°ff¨f, dVfÔQZ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³fe 
Vfd³fUfSXe Qb´ffSXe À´ff ´ff»fÊSXUSX ²ffOX MXfIcY³f ´ffWXf¯fe 
IZY»fe. AU`²f ²fÔQZ WXû°f AÀf»fZ»fZ WXZ À´ff ´ff»fÊSX uy 
°ffÀff°f ¶fÔQ IYSXf ³ffWXe°fSX dVfUÀfZ³ff ´fð°fe³fZ ¶fÔQ 
IYøY AÀff BVffSXf ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³fe ¹ffUZTe ´ff»fÊSX 
¸ff»fIYf»ff ¹ffUZTe dQ»ff.

NXf¯fZ ¹fZ±fe»f °f»ffU´ffTe ´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf 
B¸ffSX°fe°f À´ff ´ff»fÊSX ÀfbøY AfWXZ. ¹ff B¸ffSX°fe¸f²fe»f 
SXdWXUfVffÔ³fe ¹ff À´ff ´ff»fÊSX¶ff¶f°f dVfUÀfZ³ff (dVfÔQZ 
¦fMX) NXf¯fZ dþ»WXf ¸f²¹fU°feÊ VffJZ°f °fIiYfSX QfJ»f 
dQ»fe WXû°fe. À´ff ´ff»fÊSX¨¹ff ³ffUfJf»fe AU`²f ²fÔQZ 
ÀfbøY AÀfc³f ¹fZ±fZ ¨fbIYe¨fe »fûIY ¹fZ°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
B¸ffSX°fe¸f²fe»f ¸fdWX»ffÔ³ff ÀfbSXdÃf°f UfMX°f ³ffWXe, 
AVff ÀU÷Y´ff¨fe WXe °fIiYfSX WXû°fe. ¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX 
³fü´ffOXf dU·ff¦ff¨fZ dU·ff¦f´fi¸fbJ dIYSX¯f ³fföYe ¹ffÔ³fe 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔÀfWX Vfd³fUfSXe Qb´ffSXe ±fZMX À´ff ´ff»fÊSX¸f²¹fZ 
²ffOX MXfIY°f ÀfÔ´fb¯fÊ ´ff»fÊSX¨fe ´ffWXf¯fe IZY»fe. 
°¹ffdNXIYf¯fe LûMXÐ¹ff-LûMXÐ¹ff Jû»¹ff °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fZ °fÀfZ¨f ´fb¯fÊ´f¯fZ ¹fZ±fZ AÔ²ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
°¹ffÔ³ff dQÀfc³f Af»fZ.

°fÀfZ¨f ¹fZ±fe»f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ¸ff»fIYf¶ff¶f°f 
dU¨ffSX¯ff IZY»fe. ¸ffÂf, ¸ff»fIY d°f±fZ CX´fdÀ±f°f 
³fÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe ¸ff»fIYf»ff RYû³f IYøY³f 
´ff»fÊSX¸f²¹fZ ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff AU`²f ²fÔôfÔ¶ff¶f°f 
dU¨ffSX¯ff IZY»fe. °fÀfZ¨f B¸ffSX°fe¸f²fe»f SXdWXUfVffÔ³fe 
³ff WXSXIY°f QfJ»ff dQ»fZ»ff ³fÀf°ff³ffWXe ´ff»fÊSX IYÀfZ 
¨ff»fdU°ff AVfe dU¨ffSX¯ff IZY»fe. °¹ffUSX SXdWXUfVffÔ³fe 
³ff WXSXIY°f QfJ»ff dQ»ff AÀf»¹ff¨ff QfUf ¸ff»fIYf³fZ 
IZY»ff. ´fSXÔ°fb SXdWXUfVffÔ³fe AÀff IYû¯f°ffWXe QfJ»ff 
dQ»ff ³fÀfc³f °¹ffÔ¨fe¨f °fIiYfSX AÀf»¹ff¨fZ ³fföYe ¹ffÔ³fe 
ÀffÔ¦f°ff¨f ¸ff»fIY d³f÷YØfSX Óff»ff. ¹ff³fÔ°fSX À´ff ´ff»fÊSX 
uy °ffÀff°f ¶fÔQ IYSXf ³ffWXe°fSX, Af¸WXe dVfUÀfZ³ff 
´fð°fe³fZ °fû ¶fÔQ IYøY, AÀff BVffSXf ³fföYe ¹ffÔ³fe dQ»ff.

¹ff ´fiIYSX¯ff¶ff¶f°f dIYSX¯f ³fföYe ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ, 
dVfUÀfZ³ff (dVfÔQZ ¦fMX) NXf¯fZ dþ»WXf ¸f²¹fU°feÊ 

VffJZ¸f²¹fZ °f»ffU´ffTe ·ff¦ff°fe»f EIYf B¸ffSX°fe¸f²fe»f 
SXdWXUfVffÔ³fe °fIiYfSX ³fûÔQdU»fe WXû°fe. B±fZ ª¹ff ´fð°fe³fZ 
AU`²f ²fÔQZ ¨ff»f°ff°f, °¹ff¸fbTZ ¹fZ±fe»f ¸fdWX»ffÔ³ff 
ÀfbSXdÃf°f UfMX°f ³ffWXe. ̈ fbIYe¨fe »fûIY B±fZ ¹fZ°ff°f Afd¯f 
ª¹ff ´fð°fe¨fZ ²fÔQZ IZY»fZ þf°ff°f. ´fSXÔ°fb °fZ ¶fº¹ff¨f 
þ¯ffÔ¨¹ff »fÃff°f ¹fZ°f ³ffWXe. IYfSX¯f WXZ ´ff»fÊSX QbÀfº¹ff 
¸ff¼¹ffUSX AfWXZ Afd¯f °¹ff Jf»f¨¹ff ¸fþ»¹ffUSX 
ÀfUÊ ½¹ffUÀffd¹fIY Uf´fSX ÀfbøY AfWXZ. ¸fdWX»ffÔ³ff B±fZ 
¨ff»f¯fZ Afd¯f UfUSX¯f Àfbðf ¸fbdVIY»f Óff»fZ»fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹fZ±fZ ´ffWXf¯fe IZY»fe. dVfUÀfZ³fZ¨¹ff VffJZ°f 
þZ½WXf IbYNX»ffWXe ¦fSXþc dIÔYUf ÀfÔIYMXf°f AOXIY»fZ»ff 
½¹föYe ¹fZ°fû, °fZ½WXf ²f¸fÊUeSX Af³fÔQ dQ§fZ ¹ffÔ³fe þe 
dVfIYU¯fe³fbÀffSX Af¸WXe ¸fQ°feÀffNXe ´fbPXZ ¹fZ°fû.

¹ff À´ff ´ff»fÊSXUSX ¹ff´fbUeÊ ²ffOX ´fOX»fe WXû°fe. 
¹ff³fÔ°fSXWXe °fû IYÀff ÀfbøY Óff»ff, ¹ff¨ffWXe Af¸WXe 
Vfû²f §fZ¯ffSX AfWXû°f. uy °ffÀff°f ¶fÔQ IYSXf ³ffWXe°fSX, 
Af¸WXe dVfUÀfZ³ff ´fð°fe³fZ °fû ¶fÔQ IYøY, AÀff BVffSXf 
¸ff»fIYf»ff dQ»ff AfWXZ. CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe VfWXSXf¨fe dUIYfÀff¨¹ff dQVfZ»ff 
UfMX¨ff»f ÀfbøY AÀfc³f SXfª¹ff°fe»f UfSXIYº¹ffÔ³fe NXf¯¹ff°f 
¹fZDY³f °¹ffÔ¨ff Àf³¸ff³fWXe IZY»ff. °¹ff UfSXIYº¹ffÔ¨¹ff 
¹ff ´fÔPXSXe¸f²¹fZ Af¸f¨¹ffÀffSXJf dVfUÀf`d³fIY AÀf»fZ 
AU`²f ²fÔQZ ¨ff»fc QZ¯ffSX ³ffWXe Afd¯f dþ±fZ Af¸WXf»ff 
dQÀfZ»f d°f±fZ Af¸WXe Af°ff ¶fÔQ IYSX¯ffSX AfWXû°f. 
AÀfZ ³fföYe ¸WX¯ff»fZ. ¸fWXf´ffd»fIZY»ff Àfbðf °ff°fOXe³fZ 
ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXZ IYe IYfSXUfBÊ Óff»fe ´ffdWXþZ Afd¯f 
´fû»feÀf ÀMXZVf³f¨fe ³fÔ°fSX ´fbPX¨fe þ¶ff¶fQfSXe AÀfZ»f 
IYe WXf AÀff ´fiIYfSX ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe, AÀfZWXe °fZ 
¸WX¯ff»fZ.

NXf¯¹ff°f À´ff ´ff»fÊSX¨¹ff ³ffUfJf»fe AU`²f ²fÔQZ

SXf¹f¦fOX¸f²¹fZ s U¿ffÊÔ¨¹ff ³ff°fUfÀfWXe°f ¦f¨¨feU÷Y³f ¸ffSX»fe CXOXe, Afþe¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc °fSX d¨f¸fbIY»¹ff³fZ...

¸fba¶fBÊ : SXfª¹ff°fe»f SXZ»UZ 
´fiIY»´f Afd¯f B°fSX dUIYfÀf 
IYf¸ffÔ¶ff¶f°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf Afd¯f IZYÔQie¹f SXZ»UZ ¸fÔÂfe 
AdV½f³fe U`¿¯fU ¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ 
§fZ°f»fe. ¶feIZYÀfe°fe»f dþAû IY³½WXZÔVf³f 
ÀfZÔMXSX¹fZ±fZ WXe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ ´ffSX ´fOX»fe.  ¦fûÔdQ¹ff °fZ 
¶f»ffSXVff ¹ff QbWXZSXe SXZ»UZ¸ff¦ff»ffÊ IZYÔQif³fZ ¸fÔþbSXe dQ»fe 
AfWXZ.¹ffÀffNXe uyqq IYûMXe ÷Y´fE J¨fÊ ¹fZ¯ffSXf AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f r »ffJ xt WXþfSX IYûMXeÔ¨fe IYf¸fZ ÀfbøY 
AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ ´fdSXÀfSXfÀffNXe rx WXþfSX IYûMXeÔ¨fe IYf¸fZ 
ÀfbøY AfWXZ°f. sty EÀfe ¦ffOXÐ¹ff ¸fbÔ¶fBÊÀffNXe dQ»¹ff 
þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¹ffUZTe AfdV½f³fe U`¿¯fU 

¹ffÔ³fe dQ»fe.
IYf¹f ¸WX¯ff»fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe?
Afþ ¸fWX°Uf¨¹ff IYf¸ff¨fe 

ÀfbøYUf°f WXû°fZ¹f.¦fûÔdQ¹ff ¶f»ffSXVfWXf 
¸ff¦ff¨fÊZ QbWXZdSXIYSX¯ff¸fbTÔ 
LØfeÀf¦fOXÀfû¶f°f ½¹ff´ffSX UfPXc 

VfIY°fû. r »ffJ xt WXþfSX IYûMXe SXfª¹ff°f SXZ»UZ 
J¨fÊ IYSX°fÔ¹f. °fÀfÔ¨f SXfª¹ff°fe»f rts SXZ»UZ ÀMXZVf³fWXe 
U»OXÊ ¢»ffÀf IZY»fe þf¯ffSXZ°f. su WXþfSX xqq IYûMXe 
÷Y´fE Af´f»¹ff»ff SXZ»UZ ¶fþZMX¸f²¹fZ d¸fTf»fZ°f. LÂf´f°fe 
dVfUfþe ̧ fWXfSXfþ ÀfdIYÊMX ÀfbøY WXû¯ffSX AÀfc³f ¹ff°f rq 
dQUÀffÔ¨fe MXcSX ÀfbøY WXûBÊ»f, AVfe ¸ffdWX°fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dQ»fe.

kSXfª¹ff°fe»f rts SXZ»UZ ÀMXZVf³f WXû¯ffSX U»OXÊ ¢»ffÀf, ¸fbÔ¶fBÊ°f 
þ¦ff°fe»f ¸fûNXe ¸f³fûSXÔþ³f BÔOXÀMÑel, ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fe ¸fûNXe §fû¿f¯ff!

CXSX¯f : SXf³fÀfBÊ ²fSX¯ff°fc³f CXSX¯fIYSXfÔ¨fe °fWXf³f Afd¯f 
CXôû¦ffÔ¨fe ´ff¯¹ff¨fe ¦fSXþ ·ff¦fU»fe þf°fZ. ¸ffÂf, ²fSX¯ff°fe»f 
ÀffNXf ´fi¨fÔOX IY¸fe Óff»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff°f IY´ff°f 
IYSX°f tq þc³f´f¹fÔÊ°f ´ff¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f IZY»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
CXSX¯f °ff»fbIYf Afd¯f E¸fAf¹fOXeÀfe ¹ffÔ¨fe SXûþ ur QVf»fÃf 
»feMXSX ´ff¯¹ff¨fe ¦fSXþ AÀf°ff³ff AU§fZ tq QVf»fÃf »feMXSX 
´ff¯fe´fbSXUNXf IZY»ff þf°f AfWXZ. SXûþ rr QVf»fÃf »feMXSX 
´ff¯¹ff¨fe IY´ff°f Óff»¹ff³fZ EZ³f CX³WXf¼¹ff°f CXSX¯fIYSXfÔ¨ff 
§fÀff IYûSXOXf ´fOX»ff AfWXZ. CXSX¯f °ff»fb¢¹ff°fe»f sw 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°feÔ¸f²fe»f ´ffU¯fZQû³f »ffJ SXdWXUfVffÔ³ff ´ff¯fe´fbSXUNXf 
IYSX¯ffº¹ff SXf³fÀfBÊ ²fSX¯ff°fe»f ´ff¯feÀffNXf ´fi¨fÔOX Jf»ffU»ff 
AfWXZ. d³f¹fûþ³f IYøY³f tq þc³f´f¹fÔÊ°f ´fbSXZ»f EUPXf ´ff¯feÀffNXf 
Àf²¹ff dVf»»fIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff AfNXUOXÐ¹ff°fe»f Qû³f 
dQUÀf ´ff¯feIY´ff°fe¨fZ ÀfÔIYMX Af»fZ AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
Af°ff »f¦³fÀfSXfBÊ¨ff IYfT AfWXZ. AVff°f¨f ´ff¯fe ³fÀf»¹ff³fZ 
´ff¯¹ff¨¹ff ¶ffMX»¹ff dUIY°f §fZ¯¹ff¨fe UZT U²fc-USX IbYMXbÔ¶ffÔUSX 

Af»fe AfWXZ. ¶ffMX»fe¶fÔQ ´ff¯¹ffUSX ´fi¨fÔOX J¨fÊ IYSXfUf »ff¦f°f 
AÀf»¹ff³fZ »f¦³ff¨¹ff ¶fþZMX¸f²¹fZ ¸fûNXe UfPX Óff»fe AfWXZ. 
CXSX¯f °ff»fb¢¹ff»ff RZY¶fibUfSXeAJZSX´ffÀfc³f¨f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨fe ÓfT 
¶fÀfc »ff¦f»fe AfWXZ. IYSXÔþf ¦fif¸fÀ±ffÔ³ff ´ff¯¹ffÀffNXe rs-rv 
dQUÀffÔ¨fe ´fi°feÃff IYSXfUe »ff¦f°f AfWXZ. °fSX IYSXÔþf °fÀfZ¨f 
rx WXþfSX »fûIYÀfÔ£¹ff AÀf»fZ»¹ff IZY¦ffU ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe°fe»f 
¦ffUfÔ³ffWXe ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨ff ·fe¿f¯f Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. 
°¹ffÔ³ff y-rq dQUÀff°fc³f EIYQf ´ff¯fe´fbSXUNXf WXû°fû. °fÀfZ¨f 

d¨fSX³fZSX, SXf³fÀfBÊ°fe»f A³fZIY AfdQUfÀfe UfOXÐ¹ffWXe °fWXf³f»fZ»¹ff 
AfWXZ°f. ´fdSXÀfSXf°fe»f dUdWXSXe, °f»ffU Afd¯f ¶fûASXUZ»f ¹ffÔ³fe 
°fT ¦ffNX»¹ff³fZ ¦fSXþZÀffNXe d¸fTZ»f °fZ±fc³f ´ff¯fe Af¯ffUZ 
»ff¦f°f AfWXZ. IYfWXe ¦ffUfÔ¸f²¹fZ ¸ff¨fÊ¸f²¹fZ Qû³f dQUÀffÔAfOX 
´ff¯fe´fbSXUNXf WXû°f WXû°ff. Af°ff y dQUÀffÔ¨fe ´ff¯fe´fbSXUNX WXû°ff 
AfWXZ. ́ ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨fe B°fIYe ·fe¿f¯f ́ fdSXdÀ±f°fe CXSX¯f °ff»fb¢¹ff°f 
AfWXZ. WXZ IY¸fe ¸WX¯fc³f IYe IYf¹f UfSXÔUfSX ¶fØfe ¦fb»f WXû°f 
AÀf»¹ff³fZ Ueþ-´ff¯¹ffdVfUf¹f »fûIYfÔ¨fZ WXf»f WXû°f AfWXZ°f.

CXSX¯fIYSXfÔ¨ff §fÀff IYûSXOXf, EZ³f »f¦³fÀfSXfBÊ°f ´ff¯¹ffUSX ÀfUfÊd²fIY J¨fÊ

´f³fUZ»f : ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff þb³¹ff ·ff¿f¯ff¨ff 
A²fÊUMX d½WXOXeAû ´fidÀfð IYøY³f 
Àf¸ffþf°f °fZPX d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX¯ffº¹ff EIYfUSX Afd¯f 
¹ff¨f ¦fib´f¸f²fe»f EIYf ¸fdWX»fZUSX 
´f³fUZ»f VfWXSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. kAf¸WXe 
´f³fUZ»fIYSXl AÀff WXf ½WXfgMXÐÀfAg´f 
¦fib´f AÀfc³f ¹ffUSX Àf¸ffþf°f QÔ¦fZ 
´fÀfSXU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»¹ff¨ff 
NX´fIYf NXZU°f ´fûd»fÀffÔ³fe ³ffJUf 
A¶fc ¶fIYSX ¹ff ³ffUf³fZ ´fiûRYfBÊ»f 
AÀf»fZ»¹ff ½¹föYedUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. kAf¸WXe 
´f³fUZ»fIYSXl ½WXfgMXÐÀfAg´f ¦fib´fUSX 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 

¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f A²fÊUMX d½WXOXeAû 
´fûÀMX IZY»¹ff¶fï»f ·ffþ´f ¹fbUf¨fZ 
IYf¹fÊIY°fZÊ QZUfÔVfc ÀfÔ°fû¿f ´fi·ffTZ 
(´f³fUZ»f) ¹ffÔ³fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
°fIiYfSX IZY»fe. ¹ff A²fÊUMX 
d½WXOXeAû¸fbTZ Àf¸ffþf¸f²¹fZ õZ¿ff¨fe 
·ffU³ff Afd¯f QÔ¦f»fe¨fe dÀ±f°fe 
d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°fZ, ¹ff¨fe QJ»f 
§fZ°f ³ffJUf A¶fc ¶fIYSX Afd¯f 
EIYf ¸fdWX»fZdUSXû²ff°f ¦fb³WXf ³fûÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. Àf¸ffþf°f 
ARYUf ´fÀfSXU¯fZ, VffÔ°f°ff ·fÔ¦f 
IZY»¹ff¨ff ¦fb³WXf ³fûÔQUc³fUdSXâ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY d³f°fe³f 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
CX´fd³fdSXÃfIY A·f¹f IYQ¸f ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

Af¸WXe ´f³fUZ»fIYSX ½WXfgMXÐÀfAg´f ¦fib´fUSX 
°fZPX ´fÀfSXU¯ffSXf ¸fþIcYSX, Qû§ffÔUSX ¦fb³WXZ


