
³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff°fe»f °ff´f¸ff³f uu AÔVffUSX ´fûWXû¨f»fÔ 

AfWXZ. °ff´f¸ff³ff¨ff UfPX°ff ´ffSXf ´ffWX°ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
VffTfÔ³ff AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. UfPX»fZ»fZ °ff´f¸ff³f 
´ffWX°ff dUQ·ffÊ°fe»f VffTfÔ¨¹ff ´fSXeÃff »fUIYSX §fZ¯¹ff¨fZ 
AfQZVf ³ff¦f´fcSX JÔOX´feNXf³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f dþ»‘f°fe»f 
dVfÃf¯ffd²fIYfº¹ffÔ dQ»fZ AfWXZ. dVfÃf¯ffd²fIYfº¹ffÔ³fe 
dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨¹ff UdSXâfÔ¨fe ´fSXUf³f¦fe §fZDY³f 
UZTf´fÂfIY NXSXUfUZ AVfe ¸ffdWX°fe 
dQ»fe AfWXZ. 

¸ffÂf dUQ·ffÊ°fe»f °feUi DY³f 
Afd¯f UfPX»fZ»ff °ff´f¸ff³f ´ffWX°ff 
dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ff°f 
EIYf¨f dQUVfe EIYf¨f UZTe ´fSX-
eÃff §fZ¯¹ff¨¹ff dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨¹ff 
d³f¯fÊ¹ff»ff dUQ·ffÊ°fe»f VffTfÔ³fe °feUi 
dUSXû²f QVfÊdU»ff WXû°ff.  dVfÃf¯f 
¸fÔÂ¹ffÔ³ff ´fÂf ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. Àfû¶f°f¨f CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ ³ff¦f´fcSX JÔOX´feNXf°f ¹ff¨fe IYfWXe QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe... IYf»f ÀfÔ²¹ffIYfTe CXdVf-
SXf ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ³¹ff¹ff»f¹ff°f Àfb³ffU¯fe Óff»fe AÀfc³f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dUQ·ffÊ°fe»f ÀfUÊ dþ»‘f°fe»f dVfÃf¯f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨fe ´fSXUf³f¦fe §fZDY³f 

dUQ·ffÊ°fe»f VffTfÔÀffNXe ´fSXeÃfZ¨¹ff 
UZTf´fÂfIYf°f AfUV¹fIY ¶fQ»f 
IYSXfUZ AÀfZ d³fQZÊVf dQ»fZ AfWXZ. 

¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ff 
¸fWXf¸fÔOXTf³fZ ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
d³fQÊZVffÔ¨ff ÀUf¦f°f IYSX°f dUQ·ffÊ°fe»f 
dVfÃf¯f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe °UdSX°f d³f¯fÊ¹f 
IYøY³f dUQ·ffÊ°fe»f VffTfÔ¨¹ff 

´fSXeÃfZ¨¹ff UZTf´fÂfIYf°f Àfb²ffSX¯ff IYSXfUe AVfe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.. dUQ·ffÊ°fe»f °feUi DY³f Afd¯f 
UfPX»fZ»fZ °ff´f¸ff³f »fÃff°f §fZ°ff rv Ed´fi»f ¨¹ff ´fcUeÊ 
dUQ·ff°feÊ»f VffTfÔ¨¹ff ´fSXeÃff §fZ¯¹ff°f ¹ff½¹ff AVfe 
¸ff¦f¯fe WXe ̧ fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ff ̧ fWXf¸fÔOXTf³fZ 
IZY»fe AfWXZ.
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·f¦fU°fe WXfgdÀ´fMX»f¨¹ff Jfþ¦feIYSX¯ff»ff ¸f³fÀfZ¨ff dUSXû²f
·f¦fU°fe ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff JfÀf¦feIYSX¯ff»ff dVfUÀfZ³ff CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ´fÃff³fZ QZJe»f 
dUSXû²f IZY»ff AfWXZ. ·f¦fU°fe ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fÔ JfÀf¦feIYSX¯f IYøY ³f¹fZ AVfe ¸ff¦f¯fe NXfIYSXZ 
¦fMXf³fZ IZY»fe AfWXZ. °fSX ¹ff¨f ¸ff¦f¯feÀffNXe ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨fZ ³fZ°fZ Afd¯f dU²ff³f´fdSX¿fQ 
dUSXû²fe ´fÃf ³fZ°fZ AÔ¶ffQfÀf Qf³fUZ, Àfb·ff¿f QZÀffBÊ ¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ ´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ¨fe ·fZMX §fZ°f 
JfÀf¦feIYSX¯ff»ff dUSXû²f IZY»ff AfWXZ.  ¸fbÔ¶fBÊ°f»¹ff ÀfUÊÀff¸ff³¹f ÷Y¦¯ffÔ¨ff Af²ffSX AÀf»fZ»fÔ 
·f¦fU°fe ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff JfÀf¦feIYSX¯ff¨ff §ffMX IYf §ff°f»ff þf°fû¹f WXZ ³f CX»f¦fOX»fZ»fÔ IYûOXÔ 
AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff JfÀf¦feIYSX¯ff»ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX dUSXû²f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. Af°ff 
´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f IYf¹f d³f¯fÊ¹f §fZ°fÔ °fZ ´ffWX¯fÔ ¸fWX°Uf¨fÔ NXSX¯ffSX AfWXZ.

SXf¿MÑXUfQe¨¹ff RbYMXe³fÔ°fSX VfSXQ ´fUfSX Afd¯f Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ¨¹ff°f ¸fûNXf SXfþIYe¹f Àff¸f³ff ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»ff. ´fUfSX 
IYfIYf ´fb°f¯¹ff³fZ EIY¸fZIYfÔUSX MXeIYfÀÂf OXf¦f¯¹ff¨fe EIYWXe 
ÀfÔ²fe ÀfûOX»fe ³ffWXe. ¸ffÂf ¸ff¦fe»f IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f Adþ°f 
´fUfSXfÔ³fe VfSXQ ´fUfSXfÔUSX IYfWXeÀfÔ ´fiZ¸f Af»¹ff¨fÔ dQÀf°f AfWXZ. 
¶fb²fUfSXe d´fÔ´fSXe d¨fÔ¨fUOX¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff EIYf IYf¹fÊIiY¸ff°f 
VfSXQ ´fUfSX WXZ Af´f»fZ Q`U°f¨f AÀf»¹ff¨fÔ Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ. VfSXQ ´fUfSX WXZ IYf»f WXe Q`U°f WXû°fZ Afd¯f 
°¹ffÔ³ff AfþWXe Q`U°f ¸ff³f°fû AÀfÔ dU²ff³f Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe 
IZY»fÔ AfWXZ.

·fc°ff³f¨¹ff °f÷Y¯feUSX ´fb¯¹ff°f Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSX
2020 ´ffÀfc³f ´fb¯¹ff°f UfÀ°f½¹ffÀf AÀf»fZ»¹ff ·fc°ff³f¨¹ff ¸fdWX»fZUSX 7 þ¯ffÔ³fe »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»ff. SXf¿MÑXUfQe¨ff ¸ffþe ´fQfd²fIYfSXe 
VfÔ°f³fb IbYIYOXZ ¹ff¨¹ffÀfWX °¹ff¨¹ff d¸fÂffÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. IbYIYOXZ ¹ff¨¹ffUSX IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ 2 °f÷Y¯feÔ¨ff »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
IZY»¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fedOX°f °f÷Y¯fe³fZ Àf¸f±fÊ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX dQ»fe AfWXZ. ¹ffUøY³f VfÔ°f³fb IbYIYOXZ ¹ffÀfWX 
FYd¿fIZYVf ³fU»fZ, þfd»fÔQSX ¶fOXQZ, CX¸fZVf VfWXf¯fZ, ´fi°feIY dVfÔQZ, AgOX dU´fe³f d¶fOXIYSX, Àff¦fSX SXfÀf¦fZ, AdU³ffVf Àfc¹fÊUÔVfe Afd¯f ¸fbïfÀfe³f 
¸fZ³f³f ¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ¹ff´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe 7 þ¯ffÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ

IYf¹f AfWXZ §fMX³ffIiY¸f
´fSX·f¯fe dþ»‘f°fe»f dþÔ°fcSX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f EIY sy U¿feÊ¹f ¸fdWX»ff 
´f°fe´ffÀfc³f dU·föY Óff»fZ»fe AÀfc³f 
°fe þb³ff þf»f³ff ·ff¦ff°f ·ffOXÐ¹ff¨¹ff 
Jû»fe°f SXfWX°fZ. d°f»ff ´fdWX»¹ff ´f°fe´ffÀfc³f 
°fe³f ¸fb»fe U EIY ¸fb»f¦ff Óff»fZ»ff AÀfc³f 
°¹ff´f`IYe EIY ¸fb»f¦ff U EIY ¸fb»f¦fe 
´f°feIYOXZ dþÔ°fcSX ¹fZ±fZ SXfWX°ff°f. °fSX EIY 
w U¿feÊ¹f U QbÀfSXe u U¿feÊ¹f ¸fb»f¦fe 
d°f¨¹ffIYOXZ SXfWX°f. WXe ¸fdWX»ff ÀffRYÀfRYfBÊ 
Afd¯f §fSX¦fb°fe IYf¸f IYøY³f d°f¨ff U 
¸fb»feÔ¨ff CXQSXd³fUfÊWX IYSX°f WXû°fe. Qû³f 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ d°f¨fe EIYf WXfgMXZ»f¸f²¹fZ ¸fg³fZþSX 
¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX¯ffº¹ff ´fiVffÔ°f ´fiIYfVf 
UfOXZIYSX ¹ff¨¹ffVfe AûTJ Óff»fe WXû°fe. 
°fZ½WXf´ffÀfc³f °fe ¸fdWX»ff Afd¯f UfOXZIYSX WXZ 
Qû§fZ Qû³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ·ffOXÐ¹ff¨¹ff Jû»fe°f 
d»f½WX B³f¸f²¹fZ SXfWX°f WXû°fZ.

ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ff°f EIYf¨f dQUVfe EIYf¨f 
UZTZÀf ´fSXeÃff §fZ¯¹ffÀfÔQ·ffÊ°f dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff³fZ ¹ff U¿feÊ d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff WXû°ff. 
°¹ff¸fbTZ AfþUSX Ed´fi»f¨¹ff QbÀfº¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff´f¹fÔÊ°f dUQ·ffÊ°fe»f VffTfÔ¨¹ff 
´fSXeÃff ÀfÔ´f°f AÀf°ff³ff, ¹ffU¿feÊ dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ dUQ·ff°feÊ»f 
VffTfÔ¨¹ff ´fSXeÃff Ed´fi»f AJZSX´f¹fÔÊ°f 
»ffÔ¶f¯ffSX AfWXZ°f. 

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe :
¦f·fÊU°fe ¸fdWX»fZ¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX  Qe³ff³ff±f ¸fÔ¦fZVfIYSX 

÷Y¦¯ff»f¹f UfQf°f°f Àff´fOX»fZ AfWXZ.  Qe³ff³ff±f ̧ fÔ¦fZVfIYSX 
WXfgdÀ´fMX»fUSX ÀfUfÊ°f ¸fûNXe IYfSXfUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.  ´fb¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f Qe³ff³ff±f ¸fÔ¦fZVfIYSX 
÷Y¦¯ff»f¹ff»ff ³fûMXeÀf ¶fþfU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.  
s dQUÀffÔ°f ´f`ÀfZ ·fSX¯¹ff¨fe Àfc¨f³ff ¸fWXf´ffd»fIZY³fÔ 
Qe³ff³ff±f ÷Y¦¯ff»f¹ff»ff ¶fþfU»fe AfWXZ. ss IYûMXe w 
»ffJ xw WXþfSX yr ÷Y´f¹ffÔ¨fe ±fIY¶ffIYe °ff°IYfT 
·fSX¯¹ff¨fZ AfQZVf ´fb¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY³fÔ ³fûMXeÀfe°fc³f dQ»fZ 
AfWXZ°f. ´fÂf d¸fTf»¹ff´ffÀfc³f Qû³f dQUÀffÔ¨¹ff Af°f 
±fIY¶ffIYe ·fSXf¹f¨fZ AfQZVf ¹ff ³fûMXeÀf ¸f²¹fZ QZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.  ±fIY¶ffIYe ³f ·fSX»¹ffÀf þ~e¨fe IYfSX-
UfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf. 

Qe³ff³ff±f ¸fÔ¦fZVfIYSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f»¹ff °fd³f¿ff 
d·fÀfZ ´fiIYSX¯ff°f Afþ Af¯fJe Qû³f AWXUf»f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f.... CX´fÀfÔ¨ff»fIY AfSXû¦¹f ÀfZUf ´fb¯fZ ¹ffÔ¨ff 
AWXUf»f IYf»f Af»ff ª¹ff°f ÷Y¦¯ff»f¹ff»ff Qû¿fe 
NXSXU¯¹ff°f Af»fÔ.÷Y¦¯ff»ff CX´f¨ffSX QZ¯¹ff°f ÷Y¦¯ff»f¹ff³fZ 
WX»f¦fþeÊ´f¯ff IZY»¹ff¨fÔWXe ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fÔ¹f...
Afþ ¸ff°ff ¸fÈ°¹fc A³UZ¿f¯f ¨füIYVfe Àfd¸f°fe Afd¯f 
²f¸fÊQf¹f ¨füIYVfe Àfd¸f°fe ¹ffÔ¨ff AWXUf»f ¹fZ¯fÔ ¶ffIYe 
AfWXZ. Afþ WXZ Qû³WXe AWXUf»f ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Af-
WXZ. ¹ff d°f³fWXe AWXUf»ff³fÔ°fSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 

¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
´f`VffÔ¸fbTZ ¹fû¦¹f UZTZ°f CX´f¨ffSX ³f d¸fTf»¹ff³fZ 

¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ff °fd³f¿ff d·fÀfZ ¹ffÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fc´fiIYSX¯fe 
´fb¯¹ff°fe»f Qe³ff³ff±f ¸fÔ¦fZVfIYSX ÷Y¦¯ff»f¹ffUSX NX´fIYf 
NXZU¯¹ff°f Af»ff¹f.

SXfª¹f ¸fdWX»ff Af¹fû¦ff¨¹ff A²¹fÃff øY´ff»fe 
¨ffIY¯fIYSX ¹ffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe 
dQ»fe. ´fZVfÔMXÀf¸fûSX¨f rq »ffJfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fÔ ¨ffIY¯fIYSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ. ÷Y¦¯f °f¶¶f»f 
ÀffOXZ´ff¨f °ffÀf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f WXû°fe. ¹ffUZTe SXöYÀÂffU 
Àfb÷Y AÀf°ff³ffWXe CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ ³ffWXe°f 
AÀfÔ ¨ffIY¯fIYSXfÔ³fe ¸WXMX»fÔ¹f. ¹ff´fiIYSX¯fe VffÀfIYe¹f 
AWXUf»ff³fÔ°fSX Af¯fJe Qû³f AWXUf»f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f. ¹ff d°f³WXe AWXUf»ff³fÔ°fSX IYfSXUfBÊ IYSX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fÔ ¨ffIY¯fIYSXfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
Qe³ff³ff±f ÷Y¦¯ff»f¹ff¨ff WX»f¦fþeÊ´f¯ff AÀf»¹ff¨fÔWXe 
¨ffIY¯fIYSXfÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fÔ¹f.

´fb¯¹ff°fe»f Qe³ff³ff±f ¸fÔ¦fZVfIYSX WXfgdÀ´fMX»fUSX ÀfUfÊ°f ¸fûNXe IYfSXUfBÊ 
s dQUÀff°f ssqqwxwqyr ÷Y´f¹fZ ·fSX»fZ ³ffWXe °fSX...

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe :
³fZ´ffT¨¹ff °f÷Y¯fe¨fe 

´ff»f§fSX¸f²¹fZ WX°¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. d´fi¹fIYSX Afd¯f 
°¹ff¨¹ff UdOX»ffÔ³fe¨f °f÷Y¯fe¨fe 
WX°¹ff IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fZ ´fdSXÀfSXf°f 
EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe d°f§ffÔ³ff 
AMXIY IZY»fe AÀfc³f EIY AfSXû´fe 
³fZ´ffT¸f²¹fZ ´fTc³f ¦fZ»ff AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
°f÷Y¯fe¨fZ Afd¯f AfSXû´fe¨fZ 
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f WXû°fZ. Qû§fÔWXe ³fZ´ffT¸f²¹fZ 
d»f½WX-B³f-dSX»f ZVf³fdVf´f¸f²¹f Z 
SXfWX°f WXû°fZ. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ 
dVf¸f»ff ¸ff¦fZÊ °fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 

Àfe¸fZUSX AÀf»fZ»f QfQSXf ³f¦fSX 
WXUZ»fe ¹fZ±fZ ´fûWXû¨f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
d°f±fZ EIYf Àff±feQfSXf¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
¸f³fûSX Â¹fÔ¶fIY ¸ff¦ffÊUSX ¸fûJfOXf 
þUT SXfÂfe ¶ffSXf Ufþ°ff¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf ¹ff °f÷Y¯fe¨fe AûPX¯fe³fZ 
¦fTf AfUTc³f WX°¹ff IYSX°f 
¸fÈ°fQZWX ´fb»ffJf»fe RZYIY»ff WXû°ff. 
¸fMXfSX¨¹ff ¦fû¯fe°f ̧ fÈ°fQZWX AfPXTc³f 
Af»¹ff³fZ EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe 
WXû°fe. 

´fûd»fÀffÔ³feQZJe»f ¸fMXfSX¨¹ff 
¦fû¯fe°f ¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f 
Af»¹ff³fZ ´ff»f§fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
¨fIiY dRYSXU»fe AÀfc³f EÀf E»f 
sy ¹ff ¦fû¯fe USXe»f ¸ffIYÊ UøY³f 
AfSXû´feÔ¨ff LOXf »ffU¯¹ff°f 
´ff»f§fSX ´fûd»fÀffÔ³ff ¹fVf Af»fÔ 
AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¸fMXfSX 
´ffÀfÊ»f IYSX¯¹ffÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffº¹ff ¦fû¯feUøY³f ´fûd»fÀffÔ³ff 
¹ff WXØ¹fZ¨ff LOXf »ffU»ff AfWXZ. 

¸f¹f°f °f÷Y¯fe dWX³fZ d»f½WX B³f 
dSX»fZVf³fdVf´f¸f²¹fZ SXfdWX»¹ff³fÔ°fSX 
d°f³fZ d´fi¹fIYSXfÀf¸fûSX »f¦³ff¨ff 
°f¦ffQf »ffU»ff WXû°ff. ¹ff»ff¨f 
IÔYMXfTc³f d´fi¹fIYSXf³fZ Af´f»fZ 
UOXe»f Afd¯f EIYf Àff±feQfSXf»ff 
Àfû¶f°f §fZ°f ´fiZ¹fÀfe¨ff IYfMXf 
IYfPX»ff AÀfc³f ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
´ff»f§fSX ´fûd»fÀffÔ³fe d°f§ffÔ³ff AMX-
IY IZY»fe AfWXZ. °fSX Af¯fJe³f 
EIY AfSXû´fe ´fb³WXf ³fZ´ffT¸f²¹fZ 

´fÀffSX Óff»ff AÀfc³f 
°¹ff¨ff Vfû²f 
Àf²¹ff ´ff»f§fSX 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
§fZ°f»ff þf°fû¹f.

³fZ´ffT¨¹ff °f÷Y¯fe»ff ´ff»f§fSX¸f²¹fZ ÀfÔ´fU»fZ... UfMXf¯¹ff¨¹ff ¦fû¯fe³fZ CX»f¦fOX»fZ SXWXÀ¹f
 þ f » f ³ f f X Ü 
´fid°fd³f²fe :

þ f » f ³ f f 
VfWXSXf°f A°¹fÔ°f 
d³fÔQ³fe¹f §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. EIYf 
dU·föY ¸fdWX»fZ³fZ 
Af´f»¹ff ¸fb»ff 
¸fb»fe»ff ¶ff´ff¨fZ 

³ffU »ff¦ffUZ, ¸fb»fÔ 
¸fûNXe Óff»¹ffUSX Àf¸ffþf°f 
UfUSX°f AÀf°ff³ff 

Af´f»¹ff ¸fb»ffIYOXZ IYû¯fe 
UfIYOXÐ¹ff ³fþSXZ³fZ ´ffdWX»fZ ³ffWXe ´ffd-

WXþZ. ¸fb»ffÔ³fe dU¨ffSX»fZ °fSX 
Af¸f¨ff ¶ff´f IYû¯f °fSX 

°fZ QfJU°ff 

Af»fÔ ´ffdWXþZ, AVff dU¨ffSXf³fZ °fe 
¸fdWX»ff ´fiVffÔ°f UfOXZIYSXÀfû¶f°f d»fU 
B³f dSX»fZVf³fdVf´f ¸f²¹fZ SXfWX°f WXû°fe. 
´f¯f d°f³fZ ÀU´³ff°f QZJe»f dU¨ffSX 
IZY»ff ³fÀfZ»f, AÀfZ §fÈ¯ffÀ´fQ IÈY°¹f 
d°f¨¹ff d´fi¹fIYSXf³fZ IZY»fZ AfWXZ.

ÀfQSX ¸fdWX»ff ÀffOXZ°fe³f 
UfþZ´f¹fÔÊ°f IYf¸ffd³fd¸fØf §fSXf¶ffWXZSX 
AÀf°fZ. °fSX UfOXZIYSX WXf dQUÀf·fSX 
§fSXe SXfWXc³f SXfÂfe qx:tq 
UfþZ³fÔ°fSX WXfgMXZ»f¸f²¹fZ OXÐ¹fbMXeUSX 
þf°fû. Vfd³fUfSXe v Ed´fi»f»ff 
´fiVffÔ°f UfOXZIYSX³fZ °¹ff¨fe ´fiZ¹fÀfe 
§fSXe ³fÀf°ff³ff d°f¨¹ff w U¿feÊ¹f 
¸fb»feÀfû¶f°f Af²fe A³f`Àfd¦fÊIY IÈY°¹f 
IZY»fZ Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX d°f¨¹ffUSX 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX QZJe»f IZY»ff.

AfBÊ¨¹ff d´fi¹fIYSXf³fZ¨f w U¿feÊ¹f d¨f¸fbIY»feUSX IZY»ff A°¹ff¨ffS

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¶fûdSXU»fe ¹fZ±fe»f ¸fbÔ¶fBÊ 

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ·f¦fU°fe 
WXfgdÀ´fMX»f¨¹ff JfÀf¦feIYSX¯ff¨ff 
§ffMX §ff»f¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¸ffÂf, ·f¦fU°fe ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff 
JfÀf¦feIYSX¯ff»ff °feUi dUSXû²f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. dVfUÀfZ³ff 
NXfIYSXZ ´fÃffÀfWX ¸fWXfSXf¿MÑX 
³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ³fÔWXe ·f¦fU°fe 
÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff JfÀfd¦fIYSX¯ff»ff 
°feUi dUSXû²f IZY»ff AfWXZ. °fSX 
¸f³fÀfZ JfÀf¦feIYSX¯ffdUSXû²ff°f 
SXÀ°¹ffUSX CX°fSX»fe WXû°fe. 

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY¨fÔ 
¶fûdSXU»fe¸f²¹fZ AÀf»fZ»fÔ ·f¦fU°fe 
÷Y¦¯ff»f¹f WXZ ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
¸fbÔ¶fBÊIYSX ÷Y¦¯ffÔ¨ff Af²ffSX Af-
WXZ. ¸ffÂf, ·f¦fU°fe ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff 
JfÀf¦feIYSX¯ff¨fZ ´fi¹f} Àf-
bøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff JfÀf¦feIYSX¯ff»ff 
°feUi dUSXû²f WXû°fû AfWXZ. ·f¦fU°fe 

WXfgdÀ´fMX»f JfÀf¦feIYSX¯ff 
dUSXû²ff°f ¸f³fÀfZ Af°ff ¸f`Qf³ff°f 
CX°fSX»fe AfWXZ. ·f¦fU°fe 
WXfgdÀ´fMX»f¨fZ Jfþ¦feIYSX¯f WXûDY 

³f¹fZ ¹ff¶ff¶f°f ¸f³fÀfZ¨¹ff U°fe³fZ 
Afþ ÷Y¦¯ff»f¹ff¶ffWXZSX AfÔQû»f³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff AfÔQû»f³ff°f 
¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX A²¹fÃf ÀfÔQe´f 

QZVf´ffÔOXZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. QSX¸¹ff³f 
IYû¯f°ffWXe A³fbd¨f°f ´fiIYfSX WXûDY 
³f¹fZ ¸WX¯fc³f ÷Y¦¯ff»f¹ff¶ffWXZSX 
ÀfIYfT´ffÀfc³f¨f ´fûd»fÀffÔ¨ff 
IYOXIY ¶fÔQû¶fÀ°f °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff.

þSX ·f¦fU°fe ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ 
JfÀf¦feIYSX¯f Óff»fZ °fSX ´f`ÀfZ IYf-
WXe »fûIYfÔ¨¹ff dJV¹ff°f þf¯ffSX 
AfWXZ°f. ¸f¦f ¹ff¨ff Af´f»¹ff 
»fûIYfÔ³ff IYfWXe RYf¹fQf WXû¯ffSX 
³ffWXe. ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIYf WXZ 
¶fSXû¶fSX IYf¸f IYSX°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
Af¸WXe ·f¦fU°fe ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff 
JfÀf¦feIYSX¯ff»ff °feUi dUSXû²f 
IYSX°f AfWXû°f. WXf d³f¯fÊ¹f SXï 
IYSXfUf. þû ´f¹fÔÊ°f Af¸WXe ¹fZ±fZ 
AfWXû°f °fû ´f¹fÔÊ°f ·f¦fU°fe 
÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ JfÀf¦feIYSX¯f WXû¯ffSX 
³ffWXe. Af¸WXe ´fif¯f QZDY ´f¯f 
JfÀf¦feIYSX¯f WXûDY QZ¯ffSX ³ffWXe 
AÀfÔ ¸f³fÀfZ ³fZ°fZ ÀfÔQe´f QZVf´ffÔOXZ 
¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ.

·f¦fU°fe ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff JfÀf¦feIYSX¯ff¨ff §ffMX 
JfÀf¦feIYSX¯ffdUSXû²ff°f ¸f³fÀfZ SXÀ°¹ffUSX

´fSXeÃffÔ¨fZ UZTf´fÂfIY ¶fQ»ff... ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ VffTfÔ³ff AfQZVf 
°fOXIYfRYOXIYe d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¸ff¦f¨fÔ IYfSX¯f IYf¹f?

d³fRYfOXÜ ´fid°fd³f²fe :
dQ³ffÔIY rq Ed´fi»f sqsv SXûþe Afßf¹f MÑÀMX¨¹ff 

U°fe³fZ ßfeSXf¸f ¢»ffÀfZÀf, d³fRYfOX ¹fZ±fZ ·f½¹f ±fg»fZÀfZd¸f¹ff 
þ³fþf¦fÈ°fe U SXöY °f´ffÀf¯fe dVfd¶fSXf¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ff CX´fIiY¸ff°f dUôf±feÊ U ´ff»fIY d¸fTc³f WXþfSXûÔ¨¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ ÀfWX·ff¦f ³fûÔQU»ff.¹ff dVfd¶fSXf¨fZ CX°IÈYá d³f¹fûþ³f 
MÑÀMX¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ ßfe. CX»WXfÀf dQ¦fÔ¶fSX ´ffMXe»f U Àfü. 
ÀfdU°ff ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe IZY»fZ.¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f ±fg»fZÀfZd¸f¹ff 
¹ff ¦fÔ·feSX SXöYdUIYfSXfdU¿f¹fe þf¦fÈ°fe d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe 
´fif. ´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe IYf¹fÊVffTf 
Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ Afßf¹f MÑÀMX ¨¹ff 
¹ff CX´fIiY¸ff°f OXfg. ´fifþöYf þNXfSX ¹ffÔ³fe ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff 

U  ¸fûRY°f OXûTZ °f´ffÀf¯fe °fÀfZ¨f ¸fûRY°f ¨f¿¸ff UfMX´f IZY»fZ 
AfWXZ. 

°¹ff¨f ´fi¸ff¯fZ ¹ff ßfeSXf¸f ¢»ffÀfZÀf ¸f²¹fZ A³fZIY ¸fb»ffÔ³fe 
Vff»ffÔ°f ´fSXeÃfZ°f ¨ffÔ¦f»fe IYf¸fd¦fSXe ¶fþfU»¹ff¶fï»f 
dUôf±¹ffÊÔ³ff Afßf¹f MÑÀMX¨¹ff U°fe³fZ ´fiVfÀ°fe´fÂf QZ¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ffUZTe d³fRYfOX ´fÂfIYfSX ÀfÔ§ff¨fZ A²¹fÃf U 
dþ»WXf²¹fÃf SXfþZÔQi ±fûSXf°f   Afd¯f ÀfWXf¹¹fIY dþ»WXf Àf-
SXIYfSXe UIYe»f ßfe.SXf¸f³ff±f dVfÔQZ WXZ  QZJe»f CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
°¹ffÔ³fe dUôf±¹ffÊÔ³ff AfSXû¦¹ffdU¿f¹fe ́ fiZSX¯ffQf¹fe ̧ f³fû¦f°f ½¹föY 
IZY»fZ.

¹ff dVfd¶fSXf°f OXfg. Àfbd¨f°ff ¦fÔ²fZ, ´fif. Qe´ff»fe Àfc¹fÊUÔVfe, 
ßfe. SXUeÔQi IbY»fIY¯feÊ, Àfd¨f³f ÀffWXZ¶fSXfU ¸fûSXZ ¹ffÔ³fe 

¸fûNXÐ¹ff CX°ÀffWXf³fZ ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff. IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff ¹fVfÀUe 
Af¹fûþ³ff°f ÀfUÊ dVfÃfIY UÈÔQ SX¸fZVf Àfû³fþZ, FYd¿fIZYVf 
þ¦f°ff´f, ´fi°feIY SXûIYOXZ, ¹fû¦fZVf ³ff¦fSXZ, øY´ff»fe ³ff¦fSXZ, 
dVf°f»f ¸f¦fSX, dVf°f»f IbYÔQZ, ¸fe³ffÃfe d·f»»fûSXZ, dVf°f»f 
´ffMXe»f,dQ´ff»fe QZVf¸fbJ AÔdIY°ff PXû¸fÀfZ, A¨fÊ³ff IYSXfOX 
Afd¯f A¨fÊ³ff IYf´fÀfZ ¹ffÔ¨fe ¸fWX°Uf¨fe ·fcd¸fIYf WXû°fe.
IYf¹fÊIiY¸ffÀf d¸fTf»fZ»ff ´fid°fÀffQ CX°ÀffWXU²fÊIY AÀfc³f, 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff dQVfZ³fZ EIY ÀfIYfSXf°¸fIY 
´ffDY»f ¸WX¯fc³f WXf CX´fIiY¸f ¸fWXØU´fc¯fÊ NXSX»ff.

WXf IYf¹fÊIiY¸f d³fRYfOX Eª¹fbIZYVf³f RYfCXÔOXZVf³f³fZ, Afßf¹f 
Àff¸ffdþIY, ÀffÔÀIÈYd°fIY, Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX, NXf¯fZ U E. IZY 
OXf¹f¦³fûdÀMXIY ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ ÀfÔ´f³³f Óff»ff.

Afßf¹f MÑÀMX¨¹ff U°fe³fZ d³fRYfOX ¹fZ±fZ ±fg»fZÀfZd¸f¹ff þ³fþf¦fÈ°fe U SXöY°f´ffÀf¯fe dVfd¶fSX ÀfÔ´f³³f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
IZYÔQie¹f WXUf¸ff³fVffÀÂf dU·ff¦ff³fÔ dQ»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX rq Ed´fi»f SXûþe QZVff¨¹ff dUdU²f 
SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ WXUf¸ff³ff¨fe UZ¦fUZ¦fTe dÀ±f°fe 
´ffWXf¹f»ff d¸fTZ»f. SXfþ¨¹ff°fe»f QdÃf¯fZIYOXZ 
IY¸fe Qf¶ff¨ff ́ f˜f Afd¯f °feUi Ufº¹ff¨fÔ ÃfZÂf 

°f¹ffSX WXû°f AÀf°ff³ff¨f SXfþÀ±ff³f, dQ»»fe, 
¸f²¹f ´fiQZVf ¸ffÂf CX¿¯f°fZ¨fe »ffMX Ad²fIY °feUi WXû°ff³ff dQÀfZ»f. 

´fbPXe»f su °ffÀffÔ¸f²¹fZ Af¹fE¸fOXe³fÔ QdÃf¯f ·ffSX°ff¸f²¹fZ ´ffUÀff¨ff BVff-
SXf þfSXe IZY»ff AÀfc³f, ¸f²¹f Afd¯f CXØfSX ·ffSX°ff¸f²¹fZ ¸ffÂf °ff´f¸ff³ff°f 
UfPX A´fZdÃf°f AÀfZ»f AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. B±fÔ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f CX¿¯f°fZ¸fbTÔ 
WXû¯ffSXe WXûSX´fT Aôf´f ±ffÔ¶f»fZ»fe ³ffWXe. SXfª¹ff°fe»f dUQ·fÊ ÃfZÂffUSX 
Àfc¹fÊdIYSX¯ffÔ¨ff °feUi ¸ffSXf Àff°f°¹ff³fÔ ÀfbøY AÀfc³f, °¹ff¸fbTÔ ³fþeIY¨¹ff 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZWXe ¹ff CX¿¯f°fZ¨¹ff ÓfTf ´fûWXû¨fc »ff¦f»¹ff AfWXZ°f. ¸fSXfNXUfOXf, 
¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe WXe¨f dÀ±f°fe ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f 
AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f ÀfUfÊd²fIY °ff´f¸ff³ff¨fe ³fûÔQ AIYû»ff B±fÔ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f, WXf AfIYOXf uu.r AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf B°fIYf AÀf»¹ff¨fe 
³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe. EdIYIYOXZ CX¿¯f°ff ¦fÔ·feSX ÷Y´f ²ffSX¯f IYSX°f 
AÀf°ff³ff¨f ¹ff¨f IYfSX¯ffÀ°fU ¶ff¿´fe·fU³f ´fidIiY¹fZ»ff UZ¦f ¹fZ°f AÀfc³f, 
°¹ff¸fbTÔ UfQTe ´ffUÀffÀffNXe ´fcSXIY Uf°ffUSX¯fd³fd¸fÊ°fe WXû°ff³ff dQÀf°f 
AfWXZ. ª¹ff¸fbTÔ dUQ·ffÊ°f ´fbPXe»f su °ffÀffÔÀffNXe UfQTe AUIYfTe 
´ffUÀff¨ff ¹f»fû A»fMXÊ þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. SXfª¹ff¨¹ff B°fSX 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ AfIYfVf AÔVf°f: PX¦ffT SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ffÀfbðf U°fÊU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

´fbPXe»f su °ffÀff°f SXfª¹ff°f Àfc¹fÊ Af¦f AûIY¯ffSX

dUQ·ffÊ°f ¸ffÂf AUIYfTe¨ff ¸ffSXf

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
SXf¿MÑXUfQe¨¹ff RbYMXe³fÔ°fSX VfSXQ ´fUfSX Afd¯f 

Adþ°f ´fUfSX ¹ff IYfIYf-´fb°f¯¹ff¸f²¹fZ ¸fûNXÔ 
SXfþIYe¹f dU°fbá Af»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ. 
»fûIYÀf·ff Afd¯f dU²ff³fÀf·fZ»ff °fSX ´fUfSX 
dU÷Yð ´fUfSX ±fZMX Àff¸f³ff ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»ff. 
¸ffÂf Af°ff Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe VfSXQ ´fUfSXfÔ¶ff¶f°f 
EIY ¸fûNXÔ UöY½¹f IZY»fÔ AfWXZ. VfSXQ ´fUfSX 
WXZ IYf»fWXe Q`U°f WXû°fZ Afd¯f AfþWXe Q`U°f 
AÀf»¹ff¨fÔ Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ´fUfSX IYfIYf-´fb°f¯¹ff¸f²¹fZ ¨ff»f»fÔ¹f 
IYf¹f AÀff ´fiV³f ´fOX»ff AfWXZ. 

Af´f»fZ IYfIYf ¨ffÔ¦f»fZ AfWXZ°f WXZ 
¸WX¯f¯¹ffdVfUf¹f Af°ff °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ´f¹ffÊ¹f 
³fÀf»¹ff¨fe ´fid°fdIiY¹ff SXf¿MÑXUfQe VfSXQ ´fUfSX 
´fÃff¨¹ff ´fiUöYÐ¹ff dUôf ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe Adþ°f 
´fUfSXfÔ³ff MXû»ff »f¦ffU»ff AfWXZ. Adþ°f 
´fUfSXfÔ³fe IYfIYf Af´f»fZ Q`U°f AfWXZ°f. IYfIYfÔ¨fe 
´fb¯¹ffBÊ Af´f»¹ff ¸ff¦fZ AfWXZ AÀfÔ ¸WXMX»fZ»fÔ 
AfWXZ. ¸WX¯fþZ Adþ°fQfQfÔ¸ff¦fZ IYfIYfÔ¨fe 

´fb¯¹ffBÊ AfWXZ WXZ À´fá AÀf»¹ff¨fÔ IYfh¦fiZÀf ³fZ°fZ 
dUþ¹f UOXZ˜eUfSX ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ. 

Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³ff ¸ff¦fe»f IYfWXe 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f IYfIYf VfSXQ ´fUfSXfÔ¨¹ff ´fiZ¸ff¨ff 
CX¸ffTf Af»¹ff¨fÔ dQÀf°f AfWXZ. d´fÔ´fSXe-
d¨fÔ¨fUOX¨¹ff Af²fe Adþ°fQfQfÔ³fe ¶feOX¨¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff°fWXe AfBÊ-UdOX»f Afd¯f ¨fb»f°¹ff¨¹ff 
AfdVfUfQfÊ³fZ Af´f»fÔ ¨ffÔ¦f»fÔ ¨ff»f»¹ff¨fÔ 
UöY½¹f IZY»fÔ WXû°fÔ.

SXf¿MÑXUfQe¨¹ff RbYMXe³fÔ°fSX ´fUfSX IYfIYf 
´fb°f¯¹ff¸f²¹fZ IbYSX§fûOXe¨fÔ SXfþIYfSX¯f ´ffWXf¹f»ff 
d¸fTf»fÔ WXû°fÔ. ¸ffÂf »fûIYÀf·ff Afd¯f 
dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX Uf°ffUSX¯f 
¶fQ»f»fÔ AfWXZ. VfSXQ ´fUfSXfÔ¨¹ff UfPX-
dQUÀffdQUVfe Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe dQ»»fe°fe»f 
d³fUfÀfÀ±ff³fe ÀfWXIbYMXbÔ¶f þf°f ́ fUfSXfÔ³ff Vfb·fZ¨Lf 
dQ»¹ff WXû°¹ff. °¹ff³fÔ°fSX ¶feOX¸f²fe»f ¨fb»f°¹ff¨ff 
AfdVfUfÊQ Afd¯f Af°ff d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX¸f²fe»f 
´fUfSX IYf»fWXe Q`U°f Afd¯f AfþWXe WXe Adþ°f 
´fUfSXfÔ¨fe UöY½¹f Jc´f¨f ¶fû»fIYe AfWXZ°f.

VfSXQ ´fUfSX IYf»fWXe Q`U°f WXû°fZ Afd¯f AfþWXe Q`U°f
Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff dU²ff³ff³fZ ·fbU¹ff CXÔ¨ffU»¹ff, IYfIYf-´fb°f¯¹ff¸f²¹fZ ¨ff»f»fÔ¹f IYf¹f?



d³fUOX¯fbIYe¨¹ff IYfTf°f ¸fböY 
WXÀ°ff³fZ dQ»fZ»¹ff AfV½ffÀf³ffÔ̧ f²fc³f 
¦f¼¹ff°f ´fOX»fZ»¹ff dUþ¹ff¨¹ff 
WXfSX°fbº¹ffÔ̈ fZ Af°ff ´ffVf ¶f³f»¹ff¨ff 
A³fb·fU ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff ¹fZ°f 
AfWXZ. »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ̈ ¹ff 
»ff·ff±feÊÔ³ff QSX¸fWXf srqq 
÷Y´f¹fZ QZ̄ ¹ff¨¹ff dU¿f¹ff°fc³f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ ³fbIY°fe¨f kÀf³¸ff³fþ³fIYl 
¸ff§ffSX §fZ°f»fe; °fe¨f UZT 
VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ff IYþȨ̂ ffRYe¶ff¶f°f 
Af»fe AfWXZ. kÀf²¹ff SXfª¹ff¨fe 
Afd±fÊIY dÀ±f°fe ´ffWX°ff IYþȨ̂ ffRYe 
Vf¢¹f ³ffWXe, B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX 
´fbPXe»f °fe³f U¿fZÊ IYþȨ̂ ffRYe IYSX°ff 
¹fZ̄ ffSX ³ffWXe,l AÀfZ A±fÊ Jf°¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe ´ffWX¯ffSXZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe ÀffÔ¦fc³f MXfIY»fZ. 
´fUfSX WXZ À´fá Afd¯f ÀfOXZ°fûOX 
¶fû»f¯¹ffÀffNXe ́ fidÀfð AfWXZ°f. RYöY 
d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ °¹ffÔ̈ ff WXf ÀfOXZ°fûOX 
¶ff¯ff IbYNXZ WXSXU°fû, WXf ´fiV³f AfWXZ. 
d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ SXfª¹ff°f °¹ffÔ̈ fZ̈ f 
ÀfSXIYfSX WXû°fZ.

¸fWXf¹fb°fe¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 

þfWXeSX³ff¸¹ff°f »ffOX¢¹ff 
¶fdWX¯feÔ³ff QSX¸fWXf srqq 
÷Y´f¹fZ QZ̄ ¹ff´ffNXû´ffNX VfZ°fIYSXe 
IYþȨ̂ ffRYe, VfZ°fIYSXe 
Àf³¸ff³fd³f²fe¨fe SX¢IY¸f rv 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ Afd¯f dIY¸ff³f 
Af²ffSX·fc°f dIY¸f°feUSX 
(E¸fEÀf´fe) sq MX¢IYZ 
A³fbQf³f, WXZ QbÀfº¹ff IiY¸ffÔIYf¨fZ 
AfV½ffÀf³f AfWXZ. EIY³ff±f 
dVfÔQZ, QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf Afd¯f 
Adþ°f ´fUfSX ¹ff Âf¹fe¨¹ff 
Lf¹ffd¨fÂffÔÀfWX WXf U¨f³f³ff¸ff 
´fidÀfð Óff»ff WXû°ff. °fZ½WXfÀfbðf 
A±fȨ̂ fÔÂfe AÀfc³fWXe ¸fc¦f d¦fTc³f 
¦f´´f SXfdWX»fZ»¹ff Adþ°fQfQfÔ³ff 
d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX kAÔ±føY¯f ´ffWXc³f 
´ff¹f ´fÀfSXf¹f¨fZ AÀf°ff°f,l AÀff 
ÀffÃff°IYfSX Óff»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. 
Af°ff IYþȨ̂ ffRYe¨¹ff dU¿f¹ffUøY³f 
d³fSXd³fSXf¼¹ff IYû»ffÔMXCXOXÐ¹ff 
¸ffSX¯ffº¹ff ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ̧ f²¹fZ 
ÀfUfÊ°f »fÃfUZ²fe NXSX»fZ IÈYd¿f¸fÔÂfe 

¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZ. VfZ°fIYº¹ffÔVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Jf°¹ff¨fZ ¸fÔÂfe 
AÀfc³fWXe kVfZ°fIYSXe IYþȨ̂ ffRYe 
WXf dU¿f¹f Af´f»ff ³ffWXe¨f,l 
AÀfZ ÀffÔ¦fc³f °¹ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe-
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔIYOXZ ¶fûMX QfJdU»fZ. 
B°fIZY¨f ³f½WXZ, °fSX kWXf dU¿f¹f 
Af´f¯f EZIY»ff¨f ³ffWXe,l AVfeWXe 
´fbÀ°fe °¹ffÔ³fe þûOX»fe AfWXZ. ¸ffþe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸f³fûWXSX þûVfe ¹ffÔ³ffWXe 
AÀfZ̈ f ½¹ffÀf´feNXfUSX VfZþfSXe 
¶fÀf»fZ»¹ffÔ̈ fe UfQ¦fiÀ°f UöY½¹fZ 
EZIcY ¹fZ°f ³fÀf°f, ¹ff¨fe ¹ff d³fd¸fØff³fZ 
AfNXU¯f WXû°fZ. SXfþIYfSX¯ff°f 
WX»»fe ¶fû»f°ff³ff °fûÔOXfUSX °ff¶ff 

³fÀf»ff °fSXe J´fc³f þf°fZ; 
IYf³ffÔUSX ¸ffÂf IÈYd¿f¸fÔÂ¹ffÔÀffSXJZ 
d³f¹fÔÂf¯f WXUZ!

SXfª¹ff°f ¶fTeSXfþf¨fe 
AUÀ±ff d¶fIYMX AfWXZ, ¹ff°f 
VfÔIYf¨f ³ffWXe. EIYeIYOXZ J°fZ-
d¶f¹ff¯fZ, IYeMXIY³ffVfIZY Afd¯f 
IÈYd¿fÀffdWX°¹ff¨fZ dQUÀfZÔdQUÀf 

UfPX¯ffSXZ QSX, ¸fþbSXe¨¹ff QSXf°fe»f 
UfPX; °fSX QbÀfSXeIYOXZ UZ¦ff³fZ 
IYûÀfT¯ffSXZ d´fIYfÔ̈ fZ ·ffU WXZ 
d¨fÂf VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ff ´ff¨fUe»ff 
´fbþ»fZ AfWXZ. UZTûUZTe ¹fZ̄ ffº¹ff 
³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfe AOX¨f¯feÔ°f 
·fSX¨f §ff»f°ff°f. ³ffd´fIYe Afd¯f 
IYþÊ¶ffþfSXe»ff IÔYMXfTc³f SXfª¹ff°f 
QSXSXûþ VfZ°fIYSXe ¸fSX¯ff»ff þUT 
IYSX°f AfWXZ°f. AVff UZTe °¹ff»ff 
dQ»ffÀff QZ̄ ¹ffÀffNXe °ff°fOXe¨fZ 
Afd¯f Qe§fÊIYf»fe³f, AVff Qû³WXe 
CX´ff¹ffÔ̈ fe ¦fSXþ AfWXZ. Qe§fÊIYf»fe³f 
CX´ff¹ffÔ̧ f²¹fZ dÀfÔ̈ f³ff¨¹ff ½¹fUÀ±ff 
¶fTIYMX IYSX¯fZ, VfZ°fe¨fe CX°´ffQIY°ff 

UfPXU¯fZ, J°fZ-d¶f¹ff¯¹ffÔÀfWX 
³fUZ °fÔÂfÄff³f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ̈ ¹ff 
AfUf¢¹ff°f Af¯f¯fZ, ¹ffÔÀfWX ÀfUfÊÔ°f 
¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ VfZ°fe¸ff»ff»ff 
´fbSXZÀff QSX QZ̄ fZ Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ. °ff°fOXe¨¹ff CX´ff¹ffÔ̧ f²¹fZ 
IYþȨ̂ ffRYe¨ff ´f¹ffÊ¹f ´fcUe´ffÊÀfc³f 
IYfWXe A·¹ffÀfIYfÔIYOXc³f ¸ffÔOX»ff 
þf°fû. ¹ff´fcUeÊ Àf³f rzzq ¸f²¹fZ 
½WXe. ´fe. dÀfÔWX ÀfSXIYfSX³fZ dQ»fZ»fe 
¸ffRYe, °¹ff³fÔ°fSX Àf³f sqqy ¸f²¹fZ 
ÀfÔ¹fböY ´fbSXû¦ff¸fe ÀfSXIYfSX³fZ dQ»fZ»fe 
xr WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ fe ÀfUfÊ°f 
¸fûNXe IYþȨ̂ ffRYe, ¹ffÔ¶fSXû¶fSX¨f 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
AÀf°ff³ff Afd¯f ³fÔ°fSX CXðU 
NXfIYSXZ ¹ffÔ̈ ¹ff IYf¹fÊIYfTf°f AVff 
¸fûNXÐ¹ff IYþȨ̂ ffRYe ¹fûþ³ff Óff»¹ff. 
°¹ff°fc³f VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fZ ÀfUÊ̈ f ´fiV³f 
ÀfbMX»fZ ³ffWXe°f; ¸ffÂf °f°IYf»fe³f 
AOX¨f¯feÔ°fc³f °¹ffÔ³ff ³f¢IYe¨f 
dQ»ffÀff d¸fTf»ff Afd¯f ´fbPXe»f 
´feIYIYþÊ d¸fTdU¯¹ff¨ff °¹ff¨ff 
¸ff¦fÊ ¸fûIYTf Óff»ff, WXZ ÀfUÊ̈ f þ¯f 
¸ff³¹f IYSX°ff°f.

AfþWXe Af´f»¹ffIYOXZ Àfb¸ffSXZ ty 
MX¢IYZ »fûIYfÔIYOXZ¨f AfSXû¦¹fdU¸¹ff¨fZ 
IYU¨f AfWXZ, AÀfZ AfIYOXZUfSXe ÀffÔ¦f°fZ. 
´fSXUOX°fe»f AVff QSXf°f U`ôIYe¹f 
CX´f¨ffSX d¸fT¯fZ WXf ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff 
¸fc»f·fc°f WX¢IY AfWXZ Afd¯f ¹ffÀffNXe 
ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹fZ °fZUPXÐ¹ff °fûOXe¨fe 
¶f³fdU¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXeWXe ÀfSXIYfSXUSX 
AfWXZ. ¸ffÂf B°fIYe ÀfÃf¸f ÀfSXIYfSXe 
÷Y¦¯ff»f¹fZ ³fÀf»¹ff³fZ »fûIYfÔ³ff JfÀf¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔIYOXZ þf¯¹ffdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f 
³fÀf°fû.

´fb¯¹ff°fe»f Qe³ff³ff±f ¸fÔ¦fZVfIYSX 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f Óff»fZ»¹ff ´fiIYfSXf³fÔ°fSX ´fb¯¹ff°f, 
°fÀfZ¨f Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX ´fid°fdIiY¹ffÔ¨ff 
J¨f ´fOX»ff. °¹ff°f CX»fMX-Àfb»fMX ¨f¨ffÊ 
Óff»fe. IYfWXeÔ³fe AIYfSX¯f ³fIYû °¹ff 
¦fûáeWXe ¹ff¨¹ffVfe þûOX»¹ff. Àf²¹ff 
°fSX k¶fiZdIÔY¦f ³¹fcþl Afd¯f k¸fedOX¹ff 
MÑf¹f»fl¨¹ff þ¸ff³¹ff°f ´fbPX¨fe ¶fiZdIÔY¦f ³¹fcþ 
¹fZBÊ´f¹fÔÊ°f Qû³f-¨ffSX dQUÀf dU¿f¹f °ff´fU°f 
NXZU»ff þf°fû. ´fbPXZ °¹ff ¦fûáeÔ¸f²fe»f Àf°¹f 
¨füIYVfeAÔ°fe ¶ffWXZSX Af»fZ IYe ³ffWXe, ¹ff¨fe 
IYû¯fe¨f QJ»f §fZ°f ³ffWXe. ¹ffWXe ´fiIYSX¯ff°f 
¹f±ffUIYfVf ¨füIYVfe Àfd¸f°fe, ¦fifWXIY ¸fÔ¨f 
¹fZ±fZ ÀffÃfe-´fbSXfUZ, IYf¹fQf ¹ffÔ³ff A³fbÀføY³f 
°f±¹f ´fbPXZ ¹fZBÊ»f¨f. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f Qû¿feÔUSX 
IYf¹fôf´fi¸ff¯fZ IYOXIY IYfSXUfBÊ ½WXf¹f»ff¨f 
´ffdWXþZ. ¸ffÂf, ¹ff ÀfUÊ ´fiIYSX¯ff¸fbTZ Af´f»fe 
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f ½¹fUÀ±ff dIY°fe ÀfÃf¸f 
AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ, WXZWXe A²fûSXZdJ°f 
Óff»fZ. AfþWXe Af´f»¹ffIYOXZ Àfb¸ffSXZ ty 
MX¢IYZ »fûIYfÔIYOXZ¨f AfSXû¦¹fdU¸¹ff¨fZ IYU¨f 
AfWXZ, AÀfZ AfIYOXZUfSXe ÀffÔ¦f°fZ. ´fSXUOX°fe»f 
AVff QSXf°f U`ôIYe¹f CX´f¨ffSX d¸fT¯fZ WXf 
³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ¸fc»f·fc°f WX¢IY AfWXZ Afd¯f 
¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹fZ °fZUPXÐ¹ff °fûOXe¨fe 
¶f³fdU¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXeWXe ÀfSXIYfSXUSX 
AfWXZ. ¸ffÂf B°fIYe ÀfÃf¸f ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹fZ 
³fÀf»¹ff³fZ »fûIYfÔ³ff JfÀf¦fe ÷Y¦f¯ff»f¹ffÔIYOXZ 
þf¯¹ffdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f ³fÀf°fû.

¹ff ´fiIYSX¯fe ª¹ffÔ³fe ª¹ffÔ³fe JfÀf¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¶ff¶f°f Af¦f´ffJOX IZY»fe, °¹ff°f»fZ 
dIY°fe þ¯f UZT Af»¹ffUSX ÀfSXIYfSXe 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°f þfDY³f CX´f¨ffSX §fZ°fe»f? 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f OXfg¢MXSX-÷Y¦¯ff»f¹f 
Afd¯f ÷Y¦¯f WXZ ³ff°fZ Qbá¨fIiYf°f AOXIY»fZ»fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¹ff°fe»f UfQf¨fZ ´fi¸fbJ IYfSX¯f 
WXZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f d¶f»f WXZ AÀf°fZ. °ff°fOXe¨fZ 

U`ôIYe¹f CX´f¨ffSX WXZ, kWXZ ´fûd»fÀf ´fiIYSX¯f 
AfWXZ... ´f`ÀfZ ·fSX»fZ ³ffWXe°fl ¹ff IYfSX¯ffÔÀ°fU 
±ffÔ¶fdU°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f, AÀfZ ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ À´fá d³fIYf»f AfWXZ°f, ¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Afd¯f ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ³fe 
IYøY³f §¹ffUe. JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°f þZ d¶f»f 
WXû°fZ °¹ff¸f²¹fZ OXfg¢MXSXfÔ¨ff dWXÀÀff °fb»f³fZ³fZ 
IY¸fe AÀf°fû. ́ fSXÔ°fb OXfg¢MXSX¨f »fbMX°ff°f, AÀff 
Àf¸fþ ÀfUÊÂf ́ fÀfSX»ff AfWXZ. ¹ff ́ ffV½fÊ·fc¸feUSX 
Qû³WXe ¶ffþcÔ¨ff UZ²f §fZ¯fZ AfUV¹fIY NXSX°fZ.

B°fSX IbYNX»¹ffWXe ½¹ffUÀffd¹fIYf¨ff 
dU¨ffSX IYSX°ff, OXfg¢MXSXfÔ³ff QZUf¨fZ QbÀfSXZ øY´f 
¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°fZ, ¹ff¶ff¶f°f Qb¸f°f 
³fÀffUZ. Afd¯f B±fZ k·föYfÔl¨fe ¦f»»f°f WXû°fZ. 
OXfg¢MXSX þSX IYf QZU AÀfZ»f, °fSX °¹ff¨fe 
dUMXÔ¶f³ff (WX»»ff) IYøY ³fIYf, Afd¯f 
OXfg¢MXSX þSX QZU ³fÀfZ»f °fSX °¹ff¨¹ff ¸f¹ffÊQf 
AûTJf. Àf²¹ff ´fdSXdÀ±f°fe JSXûJSX B°fIYe 
¦fÔ·feSX Óff»fe AfWXZ IYe kÀfZ½WX Q ÀfZd½WXASXl 
AÀfZ ¸WX¯ff¹f¨fe UZT Af»fe AfWXZ. IYfSX¯f 
°ffª¹ff ´fiIYSX¯ff°f ³ff¸fÀff²f¸¹ff¸fÊbTZ ·f»f°¹ff¨f 
OXfg¢MXSX¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fe °fûOXRYûOX Óff»fe 
Afd¯f ¹ff¨ff ÂffÀf °fZ±fe»f A³¹f ÷Y¦¯ffÔ³ffWXe 
Óff»ff. ¸ffþe SXf¿MÑX´f°fe ´fi¯fU ¸fbJþeÊ 
¹ffÔ³feQZJe»f EIYf Àf¸ffSXÔ·ff°f ¹ff¶fï»f d¨fÔ°ff 
½¹föY IZY»fe WXû°fe. OXfg¢MXSXfÔUSXe»f WX»»fZ 
³f ±ffÔ¶f»¹ffÀf OXfg¢MXSX Aü¿f²ff»ff QZJe»f 
d¸fT¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ °fZ °fZ½WXf ¸WX¯ff»fZ WXû°fZ.

EIY A´fc¯fÊ VffÀÂf
U`ôIY VffÀÂf WXZ EIY kA´fc¯fÊ VffÀÂfl 

¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°fZ. Aþ¶f ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fZ 
¹fÔÂf Àf¸fþ»¹ff þf¯ffº¹ff Af´f»¹ff VfSXeSXf¨fe 
´fc¯fÊ AûTJ Aþc³fWXe Óff»fZ»fe ³ffWXe, WXZ 
A³fZIY OXfg¢MXSXQZJe»f ¸ff³¹f IYSX°ff°f. ½¹föYe 
d°f°f¢ ¹ff ´fiIÈY°fe AÀf»¹ff³fZ ´fi°¹fZIYfUSXe»f 
CX´f¨ffSXfÔ¨ff ´fdSX¯ff¸fWXe UZ¦fUZ¦fTf NXSX°fû. 
EJfôf AfþfSXfUSX CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff¨¹ff 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff; ´f¯f ¸ff³¹f°ff´fif~ U U¿ff³fÊbU¿fZÊ 
Uf´fSX»fZ»¹ff ´fð°fe AÀf°ff°f. ´fi°¹fZIY CX´f¨ffSX 
´fð°fe¨fZ ÀU°f:¨fZ RYf¹fQZ-°fûMXZ AÀf°ff°f. 

°¹ff¸fbTZ ÀfÔ¶fÔd²f°f °fÄf OXfg¢ MXSXfÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
Äff³ff¨ff U IYüVf»¹ff¨ff ´fbSXZ´fcSX CX´f¹fû¦f 
IYøY³fQZJe»f þSX CX´f¨ffSXfÀf ¹fVf Af»fZ 
³ffWXe °fSX °¹ff¨ff Qû¿f IZYUT OXfg¢ MXSXfÔ³ff QZ°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe, °fÀfZ¨f ´fi°¹fZIY UZTe ÷Y¦¯ff¨ff 
¸fÈ°¹fc WXf OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff WX»f¦fþe¸fÊbTZ¨f Óff»ff, 
AÀfZ ¦fÈWXe°f ²fSX¯fZ A°¹fÔ°f ¨fbIYe¨fZ AfWXZ, 
AÀfZ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °fÀfZ¨f SXf¿MÑXe¹f 
¦fifWXIY Af¹fû¦ff³fZ A³fZIY d³fIYf»ffÔ¸f²¹fZ À´fá 
IZY»fZ AfWXZ. IYû¯f°¹ffWXe OXfg¢MXSX»ff Af´f»¹ff 
´fZVfÔMX¨ff ¸fÈ°¹fc ½WXfUf, AÀfZ UfMX°f ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff kA´fc¯fÊl°fZ¨fe IY»´f³ff Af´f»¹ff 
Àf¦f¼¹ffÔ³ff AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

OXfg¢MXSXfÔ³ff IYf¹fôf¨ff ²ffIY
U`ôIYe¹f d³f¿IYfTþe¨¹ff JMX»¹ffÔ°f 

AfØff´f¹fÔÊ°f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀfÔ¹f°f 
d³f¯fÊ¹f dQ»fZ»fZ AfWXZ°f. ¹fû¦¹f °fZ±fZ IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨fe ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊWXe ÷Y¦¯ff»ff QZ¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ»fZ AfWXZ°f; OXfg¢MXSXfÔ¨fZ ´fSXUf³fZ 
SXï IZY»fZ AfWXZ°f. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX RYüþQfSXe 
IYfSXUfBÊ¨fZ d³fIY¿fQZJe»f §ff»fc³f dQ»fZ»fZ 
AfWXZ°f. CXþ½¹ff WXf°ffEZUþe OXf½¹ff WXf°ffUSX 
VfÀÂfdIiY¹ff IZY»fe, EJfôf VffJZ¨fZ Äff³f 
³fÀf°ff³ffQZJe»f °¹ff VffJZÀfÔQ·ffÊ°f CX´f¨ffSX 
IZY»fZ, VfÀÂfdIiY¹fZ³fÔ°fSX ´fûMXf°f IYf´fÀff¨ff 
¦fûTf dUÀfSX»fZ AVff ´fiIYSX¯ffÔ°f OXfg¢ MXSXfÔ³ff 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ þ¶fSX QÔOX A±fUf dVfÃffQZJe»f 
IZY»fZ»¹ff AfWXZ°f. ¹ff AVff d³fIYf»ffÔ¸fbTZ¨f 
Àf²¹ff OXfg¢MXSX IYû¯f°ffWXe ²fûIYf ´f°IYSX°f 
³ffWXe°f Afd¯f ÀU°f: d³fQf³f IYSX¯fZ Vf¢¹f 
AÀf»fZ °fSXe Af²fe ¶ffWXZSX ¨ff¨f¯fe IYSX¯¹ffÀf 
ÀffÔ¦f°ff°f. ̈ ff¨f¯fe¨fZ AWXUf»f k³ffg¸fÊ»fl Af»fZ 
°fSX, CX¦ff¨f ¨ff¨f¯¹ff IYSXf¹f»ff ÀffÔd¦f°f»¹ff, 
AÀfZWXe ¸WX¯f¯ffSXZ ÷Y¦¯f AÀf°ff°f. QbÀfSXeIYOXZ, 
¨ff¨f¯fe IYSXf¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fe ³ffWXe, °fSX 
OXfg¢MXSX d³f¿IYfTþe WXû°ff, AÀfZWXe ¸WX¯f°ff°f. 
EIYeIYOXZ WXû¯ffSXZ WX»»fZ Afd¯f QbÀfSXeIYOXZ 
³¹ff¹ff»f¹fe³f JMX»¹ffÔ¨fe ·fe°fe AÀfZ B°fSX 
IbYNX»¹ffWXe ½¹fUÀff¹ff¶ff¶f°f AfPXTc³f ¹fZ°f 
³fÀfZ»f. ¹ff¸fbTZ Af°ff ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°f ¨f¢IY 

¶ffCX³ÀfÀfÊ NXZU¯fZ ÀfbøY Óff»fZ AfWXZ.
¶fZdRYIYeSX Af´f¯f, Qû¿f OXfg¢MXSXfÔ³ff?
U`ôIYe¹f d³f¿IYfTþe¨¹ff ´fiIYSX¯ffÔ°f 

¶fSXZ¨fQf kAü¿f²f ³f §fZ AÀfû³f UZ±ff, ´f±¹f 
³f IYSXe ÀfUÊ±ff, ³f d¸fTZ Afd»f¹ff ´fQf±ffÊ, 
°fû ¹fZIY ¸fcJÊl AÀfZ SXf¸fQfÀfÀUf¸feÔ³fe 
QfÀf¶fû²ff°f ÀffÔ¦fc³f NXZU»fZ AfWXZ, °fZ dQÀfc³f 
¹fZ°fZ. IYf¹fQf AÀfû Uf U`ôIYe¹f CX´f¨ffSX, 
´fi°¹fZIY ´fiIYSX¯f WXZ UZ¦fTZ AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
QbÀfº¹ff»ff »ff¦fc Óff»fZ»ff d³fIYf»f dIÔYUf 
Aü¿f²f WXZ Af´f»¹ff»ff ̈ ff»fZ»f¨f, AÀfZ ³fÀf°fZ. 
EIYeIYOXZ ¶fZRYf¸f´f¯fZ ¦ffOXe ¨ff»fUf¹f¨fe 
Afd¯f A´f§ff°ff»ff d³f¸fÔÂf¯f ôf¹f¨fZ, dIÔYUf 
OXfg¢MXSXfÔ³fe, QføY d´fDY ³fIYf, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
°fSXe Jc´f ´¹ff¹f¨fe Afd¯f ¸f¦f dIYOX³¹ff-
d»f½WXSX d³fIYf¸fe Óff»fZ dIY °¹ff ´fSX°f CXØf¸f 
½WXf½¹ff°f ¸WX¯fc³f OXfg¢MXSXfÔIYOXZ þf¹f¨fZ, dIÔYUf 
¨ff¨f¯fe AWXUf»ff°f Vfb¦fSX IY¸fe dQÀffUe 
¸WX¯fc³f RYöY Qû³f dQUÀf Adþ¶ff°f¨f ¦fûOX 
Jf¹f¨fZ ³ffWXe Afd¯f ¸f¦f Vfb¦fSX IY¸fe WXû°f 
³ffWXe ¸WX¯fc³f AûSXOXf¹f¨fZ, BÔMXSX³fZMXUøY³f 
¸ffdWX°fe §fZDY³f ÀU°f:¨fZ ÀU°f:¨f CX´f¨ffSX 
IYSXf¹f¨fZ Afd¯f ¹ff ÀfUÊ ´fiIYfSXf°f ¦fb¯f 
Af»ff ³ffWXe, AfþfSX ¶fSXf Óff»ff ³ffWXe 
¸WX¯fc³f Jf´fSX OXfg¢MXSXfÔUSX RYûOXf¹f¨fZ 
Afd¯f VfZUMXe OXfg¢MXSXfÔ³ff¨f ¸ffSXf¹f¨fZ 
Afd¯f d¶f»f IY¸fe IYøY³f §¹ff¹f¨fZ, AÀfZWXe 
´fiIYfSX §fOX°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. Af´f»¹ff 
CX´f¨ffSXfÔ¨fZ ´fZ´fÀfÊ, dSX´fûMXÐÀfÊ AfQe ¸ff¦f¯¹ff¨ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff»f WX¢IY AÀf°fû¨f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
EJfôf ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f CX´f¨ffSX ´fSXUOX°f 
³fÀf°fe»f dIÔYUf ÷Y¦¯ff»f¹ffUSX dUV½ffÀf 
³fÀfZ»f, °fSX dOXÀ¨ffþÊ §fZ¯¹ff¨ff WX¢IY 
QZJe»f ÷Y¦¯ff»ff AfWXZ. ¸ffÂf AVff UZTe 
´fdWX»fZ ÷Y¦¯ff»f¹f kU`ôIYe¹f Àf»»fÐ¹ff¨¹ff 
dU÷Yð dOXÀ¨ffþÊ §fZ°f»ffl AÀfZ d»fWXc³f §fZ°fZ 
Afd¯f ´fbPXZ IYfWXe ¦fbÔ°ff¦fbÔ°f Óff»¹ffÀf °¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe °¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ffUSX SXfWX°f ³ffWXe.

EIÔYQSXe°f¨f Àf²¹ff Àf¸ffþf¸f²fe»f 
ÀfWX³fVfe»f°ff ÀfÔ´f°f ¨ff»f»fe AfWXZ. ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX°fe Ad·f½¹föYe ÀUf°fÔÂ¹ff¨¹ff 
³ffUfJf»fe ª¹ff IYfWXe ´fid°fdIiY¹ff d»fdWX»¹ff 
þf°ff°f °¹ff»ff °fSX IYfWXe ²fSX¶fÔ²f¨f ³ffWXe. 
J¨ffJ¨f ¦fQeÊ°f ¦ffOXe¨ff ±fûOXfÀff 
þSXe ²f¢IYf »ff¦f»ff °fSXe »fûIY ´fi¨fÔOX 
WX¸fSXe°fb¸fSXeUSX Af»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. kIY¸fe°f 
IY¸fe IYf¹fQZ Afd¯f IY¸fe°f IY¸fe ÷Y¦¯ff»f¹fl 
WXe AfQVfÊ ½¹fUÀ±ff AVf¢¹f AfWXZ, ´fSXÔ°fb 
°¹ff dQVfZ³fZ ´fi¹f} ½WXf¹f»ff IYf¹f WXSXIY°f 
AfWXZ?

Qbá¨fIiYf°f kOXfg¢MXSX-´fZVfÔMXl ³ff°fZ

k÷Y¦¯f ÀfZUf WXe¨f BÊV½fSX ÀfZUfl WXZ Vf¶Q Af°ff 
EZIYeUf°f¨f ¨ffÔ¦f»fZ UfMX°ff°f. kdJVff°f ´f`Àff °fSX¨f 
CX´f¨ffSXl AÀff IYfSX·ffSX ¶fWXb°ffÔVf Àf¦f¼¹ff¨f 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°f ÀfSXfÊÀf ÀfbøY AfWXZ. ´fiÀfc°feÀffNXe Af»fZ»¹ff 
¸fdWX»fZ»ff ´f`ÀfZ ·fSXf °fSX¨f QfJ»f IYøY³f §fZ¯ffSX, AÀff 
´fiIYfSX ´fb¯¹ff°fe»f Qe³ff³ff±f ¸fÔ¦fZVfIYSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
§fOX»ff. ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff ¶fZþ¶ff¶fQfSX´f¯ff¸fbTZ ¸fdWX»fZ»ff 
þeU ¦f¸fUfUf »ff¦f»ff, AVfe ÀfÔ°ff´fþ³fIY §fMX³ff 
Qe³ff³ff±f ¸fÔ¦fZVfIYSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f §fOX»fe.

´f`VffÔA·ffUe CX´f¨ffSXfÀf ³fIYfSX WXe Qe³ff³ff±f ¸fÔ¦fZVfIYSX 
÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f ´fdWX»fe¨f §fMX³ff AfWXZ AÀfZ ³ffWXe, °fSX 
´f`VffÔA·ffUe CX´f¨ffSXfÀf ³fIYfSX dQ»¹ff¨¹ff §fMX³ff ¹ffAf²fe 
QZJe»f CX§fOXIYeÀf Af»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ÷Y¦¯f ÀfZUZ¨¹ff 
³ffUfJf»fe kAfSXû¦¹ff¨ff ¶ffþfSX¨f ¸ffÔOX»ffl AfWXZ.

ÀffÔÀIÈYd°fIY SXfþ²ff³fe AÀf»fZ»¹ff ´fb¯¹ff°fe»f Qe³ff³ff±f 
¸fÔ¦fZVfIYSX ¹ff ²f¸ffQfÊ¹f ³fûÔQ¯fe AÀf»fZ»¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f¨f 
÷Y¦¯fÀfZUZ»ff °fOXf ¦fZ»ff AfWXZ. ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»fZUSX UZTe¨f 
CX´f¨ffSX ³f IZY»¹ff³fZ d°f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff Qe³ff³ff±f ¸fÔ¦fZVfIYSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f §fOX»fe. kEIYf 
¦f·fÊU°fe ¸fdWX»fZ»ff CX´f¨ffSXfÀffNXe QfJ»f IYSX¯¹ffAf²fe 
rq »ffJ ÷Y´f¹fZ ·fSXf, °¹ff³fÔ°fSX QfJ»f IZY»fZ þfBÊ»fl, 
AÀff ÀfÔ°ff´fþ³fIY ´fiIYfSX ´fb¯¹ff°fe»f Qe³ff³ff±f ¸fÔ¦fZVfIYSX 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f §fOX»ff. UZQ³ff ÀfWX³f WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ ¸fdWX»fZ»ff 
´fiÀfc°feÀffNXe A³¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fZ; ¸ffÂf ¸fdWX»fZ³fZ 
Qû³f þb¼¹ff ̧ fb»feÔ³ff þ³¸f dQ»ff Afd¯f ̧ fdWX»fZ¨ff ̧ fÈ°¹fc Óff»ff.

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ÀfUÊÂf ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe §fMX³fZ¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f ¨füIYVfe¨fZ 
AfQZVf þfSXe IZY»fZ. ¨füIYVfe WXû¯ffSX, »fWXf³f ¸ffVffÔUSX 
IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX, IYfWXe dQUÀffÔ³fe Àf¦fTZ IYfWXe VffÔ°f Afd¯f 
Qe³ff³ff±f ¸fÔ¦fZVfIYSX ÷Y¦¯ff»f¹ff¨ff IYfSX·ffSX ´fb³WXf ÀfbSXTe°f 
ÀfbøY WXû¯ffSX; ¸ffÂf °¹ff Qû³f þb¼¹ff ¸fb»feÔ¨fe IYf¹f ¨fcIY? 
AfBÊ³fZ þ³¸f dQ»ff Afd¯f AfBÊ¨fZ °fûÔOX ¶f§f¯¹ff¨fZ ÀfbJ 
¸fb»feÔ¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f ³ffWXe! WXe JÔ°f Af¹fb¿¹f·fSX °¹ff Qû³WXe 
¸fb»feÔ¨¹ff ¸f³ff°f §fSX IYøY³f SXfWX¯ffSX.

Qe³ff³ff±f ¸fÔ¦fZVfIYSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f §fOX»fZ»¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
SXfª¹ff°fe»f SXfª¹fIY°¹ffÊÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f 
¹ff´fbPXZ AÀff ´fiIYfSX §fOX¯ffSX ³ffWXe, ¹ffÀffNXe IYNXûSX ´ffDY»f 

CX¨f»f¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ, A³¹f±ff AVff §fMX³ff §fOX¯ffSX, 
¨füIYVfe¨fZ AfQZVf ´ffdSX°f WXû¯ffSX Afd¯f d³f¿´ff´f »fûIYfÔ¨ff 
þeU þf¯ffSX. ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ´fi°¹fZIY ÷Y¦¯ffUSX ¹fû¦¹f 
CX´f¨ffSX IYSX¯fZ ÷Y¦¯ff»f¹f ´fiVffÀf³ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe AÀfc³f, 
÷Y¦¯ffÔ¨¹ff þeUfVfe JZT IYSX¯ffº¹ffÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊÀffNXe 
IYNXûSX IYf¹fQf AÔ¸f»ff°f Af¯f¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ, A³¹f±ff 
´f`VffÔÀffNXe ÷Y¦¯ffÔ¨ff þeU IYUOXe¸fû»ff¨ff, AÀfZ ¸WX¯f¯fZ 
UfU¦fZ NXSX¯ffSX ³ffWXe.

·fÔOXfSXf dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f dVfVfc IZYASX ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ 
Ad¦³f·fOXIYf CXOXf»ff Afd¯f rq d³f¿´ff´f d¨f¸fbIY»¹ffÔ¨ff þeU 
¦fZ»ff. ·ffÔOXb´f ¹fZ±fe»f OÑe¸f ¸ffg»f¸f²¹fZ Ad¦³f·fOXIYf CXOXf»ff 
Afd¯f rr d³f¿´ff´f »fûIYfÔ¨ff ¶fTe ¦fZ»ff. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
¨füIYVfe¨fZ AfQZVf, IYfWXe dQUÀf AûSXOX ³fÔ°fSX Àf¦fTÔ VffÔ°f. 
JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹f AÀfû Uf ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹f; ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
§fOX¯ffSXZ AÀfZ ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX ¹ff¸fbTZ U`ôIYe¹f 
½¹fUÀ±fZUSX Afd¯f ÀfbdU²ffÔUSX ´fiV³f d¨f³WX CX´fdÀ±f°f WXû¯fZ 
ÀUf·ffdUIY AfWXZ.

÷Y¦¯ff»f¹ff°f §fMX³ff §fOX»fe IYe, ¨füIYVfe Àfd¸f°fe 
À±ff´f³f, Qû¿feÔUSX IYfSXUfBÊ AÀff Àf¦fTf §fMX³ffIiY¸f ¶f§ff¹f»ff 
d¸fT°fû. ´fSXÔ°fb ·fdU¿¹ff°f AVfe §fMX³ff WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe 
UdSXâ Ad²fIYfSXe, SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ³fe »fÃf §ff»f¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ, A³¹f±ff IYfWXe ¶fZþ¶ff¶fQfSX Afd¯f AÀfÔUZQVfe»f 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸fbTZ AVff §fMX³ff UfSXÔUfSX §fOX°f¨f SXfWX¯ffSX, WXZWXe 
d°f°fIZY¨f JSXZ.

SXfª¹ff°f dUV½fÀ°f ÷Y¦¯ff»f¹ffÔÀffNXe ·fcJÔOX QZ°ff³ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f tz MX¢IYZ JfMXf (¶fZOX) WXZ ¦fSXe¶f ÷Y¦¯ffÔÀffNXe 
AfSXdÃf°f IYSX¯¹ff¨fe AMX §ff»f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ; ¸ffÂf 
ª¹ffUZTe »fûIY´fid°fd³f²fe ¦fSXe¶f ÷Y¦¯ffÔÀffNXe ¹ff JfMXf CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe ÷Y¦¯ff»f¹ffÔIYOXZ ÀfÔ´fIYÊ IYSX°ff°f, °¹ffUZTe 
JfMXf CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ, AÀff A³fb·fU 
»fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff Af»ff AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX AfSXdÃf°f 
þf¦ffÔUSX ¶fû¦fÀf ÷Y¦¯f QfJUc³f ÀfSXIYfSXIYOXc³f JfÀf¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹fZ ´f`ÀfZ CXIYT°ff°f. °¹ff¸fbTZ ²f¸fÊQf¹f ÷Y¦¯ff»f¹ffUSX 
d³f¹fÔÂf¯f Af¯f¯fZ IYfTþe ¦fSXþ ¶f³f»fe AfWXZ.

ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹ff¨¹ff ÃfZÂff°fc³f ¹fZ¯ffº¹ff ³fIYfSXf°¸fIY 
Afd¯f Qb:JQ §fMX³ff d³f°¹ff¨¹ff WXû¯fZ, WXZ AfSXû¦¹f ½¹fUÀ±fZ¨fZ 
A´f¹fVf¨f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ³ffÔQZOX Afd¯f LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX 
¹fZ±fZ ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°f §fOX»fZ»¹ff ¸fÈ°¹fc °ffÔOXUf¸fbTZ 
QZVff»ff WXZ»ffUc³f MXfIY»fZ. ³ffÔQZOX¸f²¹fZ rw ³fUþf°f ¶ffTfÔÀfWX 
tr þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc WXû¯fZ, WXe Àff¸ff³¹f §fMX³ff ³ffWXe.

SXfª¹ff°fe»f ¶fWXb°ffÔVf VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ WXe¨f 
dÀ±f°fe AfWXZ. ÀfUÊ VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°fe»f IY¸f°fSX°ff QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff dSXöY þf¦ff ·fSX¯¹ffÀffNXe 
´ffU»fZ CX¨f»f¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. dSXöY ´fQZ ·fSX¯fZ, ´fbSXZÀff 
Aü¿f²fÀffNXf CX´f»f¶²f IYSX¯fZ, ÷Y¦¯f U ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff 
³ff°fZUfBÊIYfÔ¶fSXû¶fSX ÀfÔ¹f¸ff³fZ Uf¦f¯fZ ¹ff¨fZ ²fOXZ QZ¯fZ ¹ffUSX 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ »fÃf IZYÔdQi°f IYSX¯fZ IYfTf¨fe ¦fSXþ ¶f³f»fe 
AfWXZ.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, rr Ed´fi»f sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

IZYÔQif°fe»f ÀfØff²ff º¹ffÔ̈ ¹ff AfVfeUfQfÊ³fZ §fMX³ff°¸fIY ´fQfUSX U¯feÊ »ffUc³f °¹ffÔ̈ ¹ff¨f BVff º¹ff³fZ SXfª¹ff°fe»f 
ÀfØff²ff Ê¹ffÔ³ff ÂffÀf QZ̄ ¹ff¨fZ IYf¸f IYSX̄ ff Ê¹ff SXfª¹f´ff»ffÔ³ff ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¨ffÔ¦f»ff¨f Q¯fIYf dQ»ff AfWXZ. 
°ffd¸fT³ffOXc̈ fZ SXfª¹f´ff»f AfSX. E³f. SXUe ¹ffÔ³fe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ¸fÔþcSX IZY»fZ»fe rq dU²fZ¹fIZY AOXUc³f NXZU»fe 
WXû°fe. SXfª¹f´ff»ffÔ̈ fe WXe IÈY°fe AÀfÔÙ²ffd³fIY AÀf»¹ff¨fZ ³f¸fcQ IYSX°f ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AfSX.E³f. SXUe 
¹ffÔ̈ ¹ffUSX ¨ffÔ¦f»fZ̈ f °ffVfZSXZ AûPX»fZ AfWXZ°f. ÀfØff²ff º¹ffÔ³fe ¸fÔþcSX IZY»fZ»¹ff dU²fZ¹fIYfÔUSX IbYNX»ffWXe d³f¯fÊ¹f ³f 
§fZ°ff SXfª¹f´ff»ffÔIYOXc³f °fe dU²fZ¹fIZY SXfþIYe¹f WXZ°fc³fZ ´fi»fÔd¶f°f NXZU¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX AfþIYf»f Jć f¨f UfPX°f AfWXZ°f. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f °f°IYf»fe³f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe ÀfSXIYfSẌ ¹ff ÀfØffIYfTf°fe»f SXfª¹f´ff»f ·f¦f°fdÀfÔWX IYûV¹ffSXe, 
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ °f°IYf»fe³f °fÈ̄ f¸fc»f IYfh¦fiZÀf ÀfSXIYfSẌ ¹ff ÀfØffIYfTf°f °f°IYf»fe³f SXfª¹f´ff»f þ¦fQe´f ²f³fJOX 
Afd¯f dQ»»fe°f °f°IYf»fe³f Af¸f AfQ¸fe ´fÃff¨¹ff ÀfØffIYfTf°fe»f ³ff¹f¶f SXfª¹f´ff»f ½WXe.IZY. Àf¢ÀfZ³ff ¹ffÔ³feWXe 
AÀfZ CX́ fõÐ¹ff´f IZY»fZ WXû°fZ. ª¹ff¸fbTZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX Afd¯f SXfª¹f´ff»ffÔ̧ f²¹fZ Àff°f°¹ff³fZ IbYSX¶fbSXe ÀfbøY AÀff¹f¨¹ff. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f dU²ff³f ´fdSX¿fQZ̈ ¹ff SXfª¹f´ff»f d³f¹fböY Af¸fQfSXfÔ̈ fe ¹ffQe SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f d¸fTc³fWXe ·f¦f°fdÀfÔWX 
IYûV¹ffSXe ¹ff ¹ffQeUSX °f¶¶f»fe QeOX U¿ffÊÔWXc³f Ad²fIY IYfT ¸ffÔOXe §ff»fc³f ¶fÀf»fZ WXû°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ CẌ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
IYNXûSX Vf¶Qf°f Àfb³ffUc³fWXe IYûV¹ffSXe IYf³f ´ffOXc³f ¦f´´f WXû°fZ. ¹ffQeUSX d³f¯fÊ¹f §fZ̄ ¹ffÀffNXe ÀfÔdU²ff³ff³fZ IbYNX»feWXe 
IYf»f¸f¹ffÊQf AfJc³f dQ»fZ»fe ³fÀf»¹ff³fZ SXfª¹f´ff»ffÔ³fe Af´f»¹ff dUUZIY¶fbðe¨ff Uf´fSX IY÷Y³f d³f¯fÊ¹f §fZ̄ fZ A´fZdÃf°f 
WXû°fZ. ¹ff¨f ´fTUfMXZ̈ ff ¦f̀SXRYf¹fQf IYûV¹ffSXeÔ³fe CẌ f»f»ff Afd¯f AJZSX́ f¹fÔÊ°f ¹ff ¹ffQeUSX d³f¯fÊ¹f Óff»ff¨f ³ffWXe. 
¸fdUAf¨fZ ÀfSXIYfSX ́ ffOX̄ ¹ff°f Afd¯f ̧ fWXf¹fb°fe¨fZ ÀfSXIYfSX À±ff´f³f IYSX̄ ¹ff°f ·f¦f°fdÀfÔWX IYûV¹ffSXeÔ̈ ¹ff AÀfÔÙ²ffd³fIY 
IÈY°fe¨fe IYVfe ¸fQ°f Óff»fe, ¹ff¨fZ QfJ»fZ °fSX Jbï ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ̈ f dQ»fZ AfWXZ°f. °fSXeWXe ¹ff §fMX³ff°¸fIY 
´fQf¨ff Qb÷Y´f¹fû¦f ÀfbøY¨f AfWXZ. SXf¿MÑX́ f°fe þÀfZ SXf¿MÑXf¨fZ ´fi̧ fbJ AÀf°ff°f, °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ SXfª¹f´ff»f WXZ SXfª¹ff¨fZ ´fi̧ fbJ 
AÀf°ff°f. SXf¿MÑX́ f°fe UZ¦fUZ¦f¼¹ff SXfª¹ffÔ̧ f²¹fZ SXfª¹f´ff»ffÔ̈ fe d³f¹fböYe IYSX°f AÀf»fZ, °fSXe WXe d³f¹fböYe IZYÔQif¨¹ff 
Àf»»fÐ¹ff³fbÀffSX WXû°f AÀf»¹ff³fZ SXfª¹f´ff»ffÔ̈ ¹ff SXfþIYe¹f °fMXÀ±f°fZUSX Afd¯f d³f¿´fÃf°fZUSX ÀfbøYUf°fe´ffÀfc³f¨f 
´fiV³fd¨f³WX CX́ fdÀ±f°f WXû°f Af»fZ AfWXZ. ¹ffAf²feWXe IYfh¦fiZÀf Uf Af§ffOXe ÀfSXIYfSẌ ¹ff IYfTf°f SXfª¹f´ff»ffÔ̈ ¹ff 
·fcd¸fIZYUSX AfÃfŹ f §fZ̄ ¹ff°f ¹fZ°f WXû°fZ, °fe¨f ´fdSXdÀ±f°fe ·ffþ´f´fid¯f°f E³fOXeE ÀfSXIYfSẌ ¹ff IYfTf°fWXe ÀfbøY AfWXZ. 
SXfª¹f´ff»ffÔ³ff ÀfÔdU²ff³ff³fbÀffSX dUdU²f ·fcd¸fIYf Afd¯f Ad²fIYfSX AfWXZ°f, þÀfZ IYe SXfª¹f dUd²f¸fÔOXTf³fZ ¸fÔþcSX 
IZY»fZ»¹ff dU²fZ¹fIYfÔ³ff ¸ff³¹f°ff QZ̄ fZ, ¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f B°fSX ¸fÔÂ¹ffÔ̈ fe d³f¹fböYe IYSX̄ fZ, SXf¿MÑX́ f°feÔ³ff SXfª¹ff°fe»f 
´fdSXdÀ±f°fe¶fï»f AWXUf»f ´ffNXU¯fZ Afd¯f IYfWXe SXfª¹ffÔ̧ f²¹fZ dUVfZ¿f þ¶ff¶fQfº¹ff ¶fþfU¯fZ. ¸ffÂf, ¹ff ·fcd¸fIYf 
Afd¯f Ad²fIYfSX ¶fWXb°fZIYQf SXfª¹f´ff»ffÔ̈ ¹ff dUUZIY¶fbðe¨¹ff A²fe³f AÀf»¹ff³fZ ¹ff ·fcd¸fIYf ¶fþfU°ff³ff d³fUOXc³f 
Af»fZ»¹ff SXfª¹f ÀfSXIYfSXVfe °¹ffÔ̈ ff ÀfÔ§f¿fÊ WXû°fû. ¹ff¸ff¦f¨fZ IYfSX̄ fWXe À´fá AfWXZ, dUSXû²fe ́ fÃff¨fZ ÀfSXIYfSX AÀf»fZ»¹ff 
SXfª¹ff°f »fÃf NXZU¯¹ffÀffNXe dIÔYUf SXfþIYe¹f ¦fbÔ°ff¦fbÔ°f d³f¸ffÊ̄ f IYSX̄ ¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ̈ f °¹ffÔ³ff IZYÔQifIYOXc³f ´ffNXU»fZ»fZ 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fWXb°ffÔVf SXfª¹f´ff»f WXZ IZYÔQi ÀfSXIYfSẌ fZ EþÔMX ̧ WX̄ fc³f IYf¸f IYSXe°f AÀf°ff°f. ́ fdSX̄ ff¸fe °¹ffÔ̈ ff Afd¯f 
ÀfØff²ff º¹ffÔ̈ ff CX§fOX ÀfÔ§f¿fÊ ÀfbøY AÀf°fû. °ffd¸fT³ffOXç f²¹fZWXe IYfWXe UZ¦fTZ ÀfbøY ³f½WX°fZ. SXfª¹f´ff»f AfSX. E³f. 
SXUe ¹ffÔ³fe °ffd¸fT³ffOXc ÀfSXIYfSẌ fe rq dU²fZ¹fIZY AOXUc³f NXZU»fe WXû°fe. ¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f þb³fZ dU²fZ¹fIY þf³fZUfSXe 
sqsq ¨fZ AfWXZ. °¹ff°fWXe ¸fWXØUf¨fZ ¸WX̄ fþZ ¹ff°fe»f A³fZIY dU²fZ¹fIYfÔ³ff dU²ff³fÀf·fZ³fZ ´fb³WXf ¸fÔþbSXe QZDY³f 
SXfª¹f´ff»ffÔIYOXZ ´ffNXdU»fZ WXû°fZ. SXfª¹f´ff»ffÔ³fe ´fSX°f ´ffNXU»fZ»¹ff dU²fZ¹fIYfUSX dU²ff³fÀf·fZ³fZ ´fb³fdUÊ̈ ffSX IYøY³f °fZ 
dU²fZ¹fIY QbÀf º¹ffÔQf SXfª¹f´ff»ffÔIYOXZ ´ffNXdU»¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff ¸ff³¹f°ff ôfUe¨f »ff¦f°fZ. ´fdWX»¹ff dU²fZ¹fIYf´fZÃff QbÀfSXZ 
dU²fZ¹fIY UZ¦fTZ AÀfZ»f °fSẌ f A´fUfQ ¸WX̄ fc³f °¹ffIYOXZ ´ffWX°ff ¹fZ°fZ. ¸ffÂf, °fSXeWXe SXfª¹f´ff»ffÔ³fe Qe§fÊIYfT ¹ff 
dU²fZ¹fIYfÔUSX d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff ³ffWXe. WXe dU²fZ¹fIZY SXf¿MÑX́ f°feÔ̈ ¹ff dU¨ffSXf±fÊ ´ffNXdU¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ IYfSX̄ f SXfª¹f´ff»f 
SXUe Àff°f°¹ff³fZ QZ°f SXfdWX»fZ. SXfª¹f´ff»ffÔ̈ fe WXe IÈY°fe ¶fZIYf¹fQZVfeSX Afd¯f IYf¹fôf¨fZ CX»»fÔ§f³f AÀf»¹ff¨fZ ÀfUûÊ̈ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ ³¹ff¹ff²feVf. þZ. ¶fe. ´ffSXQeUf»ff Afd¯f ³¹ff¹ff²feVf. AfSX. ¸fWXfQZU³f ¹ffÔ̈ ¹ff JÔOX́ feNXf³fZ ¸WXMX»fZ 
AfWXZ. °fÀfZ̈ f SXfª¹f´ff»ffÔIYOXZ QbÀf º¹ffÔQf dU²fZ¹fIZY ÀffQSX IZY»¹ff¨¹ff °ffSXJŹ ffÀfc³f WXe dU²fZ¹fIZY ¸fÔþcSX Óff»¹ff¨fZ 
¸ff³f»fZ þfBÊ»f, AÀfZWXe JÔOX́ feNXf³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ. »fûIYVffWXe°f Af¸fQfSXfÔ³ff þ³f°fZ³fZ d³fUOXc³f dQ»fZ»fZ AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ÀfØff²ff º¹ffÔ̈ ¹ff Ad²fIYfSXfUSX SXfª¹f´ff»f Ad°fIiY¸f¯f IYøY VfIY°f ³ffWXe°f. ÀfÔdU²ff³ff°f IYf»f¸f¹ffÊQZ̈ ff 
CX»»fZJ ³fÀf»ff °fSXe SXfª¹f´ff»f A³fÔ°f IYfTfÀffNXe dU²fZ¹fIYfÔ³ff AOXIYUc³f NXZUc VfIY°f ³ffWXe°f. dU²fZ¹fIZY 
AOXU¯¹ff¨ff IYû¯f°ffWXe dUVfZ¿f Ad²fIYfSX SXfª¹f´ff»ffÔIYOXZ ³ffWXe. ÀfÔdU²ff³ff³fbÀffSX °¹ffÔ³ff ÀfØff²ff º¹ffÔ̈ ¹ff Àf»»fÐ¹ff³fZ 
IYf¸f IZY»fZ̈ f ´ffdWXþZ. SXfª¹f´ff»ffÔ³fe ÀfÔÀfQe¹f »fûIYVffWXe¨¹ff ´fSXỐ fSXfÔ̈ ff AfQSX SXfJc³f Uf¦f»fZ ´ffdWXþZ. þ³f°fZ³fZ 
d³fUOXc³f dQ»fZ»¹ff ÀfSXIYfSẌ ff AfQSX SXfJf¹f»ff WXUf. SXfª¹f´ff»ffÔ³fe d¸fÂf, °fØUÄf ¹ff ³ff°¹ff³fZ ÀfÔdU²ff³ffõfSXZ 
§fZ°f»fZ»¹ff Vf´f±fZõfSXZ Af´f»fe ·fcd¸fIYf ´ffSX ´ffOX̄ fZ A´fZdÃf°f AfWXZ, ´fi°¹fÃff°f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ´ffdSX°f IZY»fZ»fe 
dU²fZ¹fIZY SXûJc³f NXZU¯¹ff¨fe SXfª¹f´ff»ffÔ̈ fe IÈY°fe ¸WX̄ fþZ dU²ff³fÀf·fZ̈ ff ¦fTf Qf¶f¯¹ffÀffSXJe¨f AfWXZ. SXfª¹f 
ÀfSXIYfSẌ fZ Ad²fIYfSX IY¸fIbYU°f WXû°fe»f, AVff d³f¯fÊ¹ffÔ³ff Af¸WXe Àf¸f±fÊ³f QZ̄ ffSX ³ffWXe, AÀfZ °ffd¸fT³ffOXc̈ ¹ff 
´fiIYSX̄ ff°f ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ CẌ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZWXe IYûV¹ffSXeÔ̈ ¹ff §fMX³ff¶ff‘ IÈY°feUSX 
UZTe¨f d³f¯fÊ¹f dQ»ff AÀf°ff, °fSX IYQfd¨f°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f SXfþIYe¹f ÀfØffÀfÔ§f¿ff¨feÊ UZT Af»fe ³fÀf°fe. AÀfû. 
ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °fSXe °ffd¸fT³ffOXc̈ ¹ff SXfª¹f´ff»ffÔ̈ ¹ff EþÔMXd¦fSXe»ff UZTe¨f ¨ff´f »ffU»ff, WXZWXe ³fÀfZ ±fûOXIZY.

SXfª¹f´ff»ffÔ¨¹ff EþÔMXd¦fSXe»ff ¨ff´f

AfSXû¦¹ff¨ff ¶ffþfSX AfSXû¦¹ff¨ff ¶ffþfSX 
¸ffÔOX»ff¹f!¸ffÔOX»ff¹f!

Af¸f¨¹ffÀfû¶f°f¨fZ VfÂfb°U ±ffÔ¶fUf, WXZ IZYÔQi 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f ³f½WXZ, °fSX ¸ffAûUfQe ÀfÔ§fMX³ffÔ°fRZYÊ 
Af»fZ»fZ AfUfWX³f AfWXZ. QZVfdUSXû²fe IYfSXUf¹ff 
IYSX̄ ffº¹ffÔ³fe ÀfÔUfQf¨ff ¸ff¦fÊ ÀUeIYfSX̄ fZ WXf A¨fÔ¶ff 
IY¸fe WXû°ff ¸WX̄ fc³f IYe IYf¹f, Af°ff ¸ffAûUfôfÔIYOXc³f 
U`̧ f³fÀ¹f dUÀfSX̄ ¹ff¨fe A´fZÃff IZY»fe þf°fZ AfWXZ. 
IYfSXUfBÊ JÔ¶feSX AÀf»fe, IYe IYû¯f°fe dIY¸f¹ff §fOXc 
VfIY°fZ ¹ff¨fZ ´fi°¹fÔ°fSX ¸ffAûUfôfÔ̈ ¹ff ¹ff ·fcd¸fIZY³fZ 
dQ»fZ. ¸ffAûUfôfÔ̈ ¹ff VffÔ°f°ff ´fiÀ°ffUf¨fZ ·fdU¿¹ff°fe»f 
´fdSX̄ ff¸f Aôf´f AÀ´fá AfWXZ°f. IZYÔQif¨¹ff d³f¯ffÊ¹fIY 
»fPXÐ¹ff°fe»f ÀfÔ·ff½¹f ¹fVff¨fZ ÀfÔIZY°f ¸ffÂf °¹ff°f 
AfWXZ°f. ¸ffAûUfôfÔ̈ ff VffÔ°f°ff ´fiÀ°ffU ÀfSXIYfSX»ff 
¦fbÔ¦ffSXf QZ̄ ¹ff¨ff ´fi¹f} AfWXZ IYe, ¸fbQ°fe°f ³ffÔ¦fe 
NXZ̈ f¯¹ff¨¹ff ´fi¹f}fÔ̧ f²fe»f ¹fVf, WXe ¨f¨ffÊ Af°ff SXÔ¦fZ»f. 
¸ffAûUfôfÔ̈ ¹ff ´fiÀ°ffUfIYOXZ Qb»fÊÃf ³f IYSX°ff IZYÔQif¨¹ff 
¶fb»fÔQ BSXfôfÔ̈ fe ´fiVfÔÀff ½WXf¹f»ff WXUe.

kAÀff²¹f °fZ Àff²¹f IYdSX°ff Àff¹ffÀf, IYfSX̄ f 
A·¹ffÀf °fbIYf ¸WX̄ fZl ¹ff AûUe°f ´fi¹f}UfQf¨ff 
dÀfðf³°f ¹fZ°fû. ³fSXZÔQi ¸fûQe ÀfSXIYfSX³fZ IYfdV¸fSXf°fe»f 
txq IY»f¸f WXMXdU¯¹ff¨fZ Àfb°fûUf¨f IZY»fZ °fZ½WXf 
A³fZIYfÔ³fe IZYÔQif»ff UZOXf°f IYfPX»fZ. ´fi°¹fÃff°f WXZ 
IY»f¸f SXï Óff»¹ff³fÔ°fSX Jûº¹ff³fZ Aüôfd¦fIY ´fi¦f°feIYOXZ 
UfMẌ ff»f ÀfbøY IZY»fe. ̧ ffAûUfQ d³fJÔQc³f IYfPX̄ ¹ff¨¹ff 
¸fWXØUfIYfÔÃfe ´fi¹fû¦ff¨¹ff §fû¿f¯fZ³fÔ°fSXWXe ÀffVfÔIY ¸f³ffÔ̈ fe 
IYû»WXZIbYBÊ UfPX»fe. ´fbPXe»f U¿feÊ ¸ff¨fẾ f¹fÔÊ°f ¸ffAûUfQ 
WXï´ffSX IYSX̄ ¹ff¨fZ IZYÔQie¹f ¦fÈWX̧ fÔÂfe Ad¸f°f VfWXf ¹ffÔ³fe 
þfWXeSX IZY»fZ Afd¯f °fZ IYf¸ff»ff »ff¦f»fZ. ¸ffAûUfôfÔ̈ fe 
¨fWXb¶ffþc³fZ IYûÔOXe Óff»fe. A±ffÊ°f¨f, U¿fÊ·fSXf°f 
¸ffAûUfQ ÀfỐ f¯fZ AVf¢¹f AÀf»¹ff¨fe¨f ´fid°fdIiY¹ff 
Af»fe. JZOXÐ¹ff´ffOXÐ¹ff°f þfDY³f ÀfSX́ fÔ̈ f, °f»ffNXÐ¹ffÔ̈ ¹ff 
WX°¹ff IYSXf¹f¨¹ff, ´fûd»fÀfe J¶fSXe AÀf»¹ff¨¹ff 
ÀfÔVf¹ffUøY³f ·fSX ¶ffþfSXf°f A³fZIY d³f¿´ff´ffÔ̈ fZ ¸fbOXQZ 
´ffOXf¹f¨fZ, QZVff¨¹ff ÀfỐ fØfe¨fe WXûTe IYSXf¹f¨fe WXZ 
¸ffAûUfôfÔ̈ fZ d³f°¹ff¨fZ IYf¸f Óff»fZ WXû°fZ.

þ³f¸ff³fÀff°fe»f QWXVf°f IY¸fe WXûDY ³f 
QZ̄ ¹ff¨¹ff ½¹fcWXSẌ f³fZ°fc³f °¹ffÔ³fe A½¹ffWX°f LTÀfÂf 
¨ff»fdU»fZ. ¦fif¸fe¯f ÀfcOẌ fIiYfÀfû¶f°f¨f VfWXSXe ·ff¦ff°f 
A¶fÊ³f ³fÃf»fUfôfÔ̈ ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f AÀf°¹f IY±f³f 
úPX IYSX̄ ¹ff¨feWXe ´fð°fVfeSX JZTe ¸ffAûUfôfÔ³fe 
¹fVfÀUe IZY»fe. ÀfSXIYfSẌ ¹ff dUSXû²ff°f SXû¿f d³f¸ffÊ̄ f 
IYøY³f Àff¸ff³¹ffÔ̈ ff dQ»ffÀff d¸fTdU¯¹ff¨¹ff °¹ffÔ̈ ¹ff 
IYfSXÀ±ff³ffÔ̈ fe IYfWXe ´fi̧ ff¯ff°f ÀfSXVfe Óff»fe. 
»fûIY»fPXÐ¹ff¨¹ff ¦fûÔOXÀf ³ffUfJf»fe, Àff¸ffdþIY 
IiYfÔ°fe¨¹ff QZJ¯¹ff AfUSX̄ ffJf»fe °¹ffÔ³fe WXþfSXû 
d³f¿´ff´f ¹fbUIYfÔ³ff IY‘f°f AûPX»fZ. AfdQUfÀfeÔ̈ fe 
VfÀÂfZ AfdQUfÀfeÔ̈ ¹ff¨f dUSXû²ff°f Uf´fSX»fe. ´fûd»fÀf WXZ 
Àff¸ff³¹f þ³f°fZ̈ fZ VfÂfc AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf SXÔ¦fdU»fZ. WXf 
A´f´fï ffSX JûOXc³f ¦fif¸fe¯f þ³f°fZ»ff SXf¿MÑXe¹f ´fiUfWXf°f 
Af¯f¯fZ Àfû´fZ ³f½WX°fZ. Af²fe ÀfÔUfQ, ´fbPXZ dUIYfÀf 

Afd¯f ³fÔ°fSX ÀfÔ§f¿fÊ AVff IZYÔQi Afd¯f SXfª¹ff¨¹ff ÀfÔ¹f°f 
²fûSX̄ ff»ff Af°ff IbYNXZ ¹fVf d¸fTc »ff¦f»fZ AfWXZ.

¦fie³f IYfgdSXOXfgSX̧ f²fe»f IYûÔOXe QcSX IYøY³f 
dUIYfÀff¨¹ff ¹fûþ³ffÔ̈ ¹ff ÀfUÊQcSX Àf¸f³¹ff¹fe UfMX́ ff¨fe 
¹fûþ³ff IZYÔQif³fZ AfJ»fe. SXfª¹ffÔ̈ ¹ff ¸fQ°fe³fZ 
¸ffAûUfôfÔ̈ fZ ´fb³fUÊÀf³f IZY»fZ. ³f½¹ff ·ffSX°ff¨fe 
·f¢IY¸f ´fid°f¸ff IZYUT »ff·fQf¹fe ¹fûþ³ffÔ̧ fbTZ ³ffWXe, 
°fSX ³ff¦fdSXIYfÔ̧ f²¹fZ ÀfbSXÃfZ¶fï»f¨ff JÔ¶feSX dUV½ffÀf 
°f¹ffSX IYSX̄ ¹ff¨¹ff ´fi¹f}fÔ̧ fbTZ ÷Yþ»fe. ¸ffAûUfôfÔ³fe 
´fif¸ffd¯fIY ½¹fUÀ±fŹ fbPXZ dL³³fdUd¨L³³f »föYSXZ MXfÔ¦f»fe. 
¦fÈWX ¸fÔÂff»f¹ff³fZ ´fiVffÀf³ff¨ff d³f›¹f ·fÔ¦fc dQ»ff ³ffWXe. 
¸ffAûUfQe ÀfÔ§fMX³ffÔUSXe»f ¶fÔQe CXNXUfUe, °fb÷YÔ¦ff°fe»f 
¸ffAû UfQe ³fZ°¹ffÔ̈ fe ÀfbMXIYf IYSXfUe, ¸ffAûUfQ¦fiÀ°f 
·ff¦ff°fe»f ÀfbSXÃff °fT ¶fÔQ IYSXfUZ°f AfQe AMXe §ff»fc³f 
¸ffAûUfôfÔ³fe ¹ff´fcUeWXeÊ ÀfÔUfQf¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊdU»fe 
WXû°fe. ·ffIY´f (¸ffAûUfQe) IZYÔQie¹f Àfd¸f°fe¨ff ´fiUöYf 
A·f¹f ¹ff³fZ Af°ff ¨f¨fZÊ̈ ¹ff ´fcUÊAMXeÔ̧ f²¹fZ °f°IYfT 
¹fbð¶fÔQe Afd¯f ÀfbSXÃff Q»ffÔ³ff ¸ff§ffSXe ¶fû»fdU¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IZY»fZ. ¨ffSXVfZWXc³f Ad²fIY ¸ffAûUfQe 
¸ffSX»¹ff¨fe IY¶fb»fe dQ»fe.

¸fdWX»ff ¸ffAûUfôfÔUSX »fỒd¦fIY A°¹ff¨ffSX IYøY³f 
A³fZIYfÔ³ff RYfVfe dQ»¹ff¨ff °¹ffÔ̈ ff AfSXû´f AfWXZ. 
QZVff°fe»f ÀfUfÊd²fIY ¸ffAûUfQ¦fiÀ°f dþ»‘fÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff 
¶ffSXfWXc³f ÀfWXfUSX Af»fe AfWXZ. Af°ff Af»fZ»¹ff 
¸ffAûUfôfÔ̈ ¹ff ´fiÀ°ffUf¸ff¦fZ ÀfbSXÃff Q»ffÔ̈ ¹ff 
d³f¹fûþ³f¶fð ´fi¹ffÀffÔ̈ ff UfMXf AfWXZ. ¦fü¯f Jd³fþfÔ̈ ¹ff 
½¹fUÀ±ff´f³ffÀffNXe ¦fOXd¨fSXû»fe°f ´fûWẌ f»fZ»fZ dþ»WXf 
Jd³fIY¸fÊ ´fifd²fIYSX̄ f WXf dUIYfÀff¨ff MX́ ´ff AfWXZ. 
Af°¸fÀf¸f´fÊ̄ ff¨¹ff ´fiÀ°ffUf¨fZ A²fûSXZJ³f IYøY³f 
ÀfSXIYfSX³fZ IY¯fJSX ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe WXZ ¸fWXØUf¨fZ. À´fá 
Afd¯f ´fif¸ffd¯fIY ´fbPXfIYfSXfJZSXeþ ÀfSXIYfSXe IYfSXUf¹ff 
³f ±ffÔ¶fdU¯¹ff¨¹ff BVffº¹ff°fc³f ÀfSXIYfSXe Af°¸fdUV½ffÀf 
ÓfTIY»ff. kd»f¶fSX»f AÀf»fû °fSXe »fZ̈ fŹ fZ̈ fZ ³ffWXe°fl 
¹ff ÀfSXIYfSXe ´fiÀ°ffUf»ff dUSXû²fe ´fÃffÔ³feWXe ´ffdNXÔ¶ff 
ôfUf. VffÔ°f°ff ÀfUfÊÔ³ff¨f WXUe AfWXZ. ÀfÔdU²ff³ff³fbÀffSX 
¨f¨fÊZÀffNXe ́ fbPXfIYfSX §fZ̄ ffSXZ ̧ ffAûUfQe QZVff¨fZ VfÂfc IYÀfZ 
AÀfc VfIY°fe»f?

VffÔ°f°ff IYe VfÂfb°U?

AÔ±føY¯f ´ffWXc³f ´ff¹f ´fÀfSX¯¹ff¨ff ÀffÃff°IYfSX

JfÀf¦feIYSX¯ffUSX »f¦ff¸f!
SXfª¹ff°fe»f ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ¹fû¦¹f CX´f¨ffSX ´fð°fe 
¹ff¸fbTZ ÷Y¦¯f ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSXfÀffNXe 
QfJ»f WXû°ff°f; ¸ffÂf ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f Aü¿f²ffÔ¨ff 
°fbMXUOXf, dSXöY ´fQZ ¹ff¸fbTZ ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fe AfSXû¦¹f 
½¹fUÀ±ff IYû»f¸fOX»fe AfWXZ. ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹fZ 
Ad²fIY ÀfÃf¸f IYSX¯fZ, dSXöY ´fQZ ·fSX¯fZ ¹ffUSX þûSX 
QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf°ff³ff JfÀf¦fe IÔYÂffMXQfSXf¨¹ff WXf°fe 
ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¨fe þ¶ff¶fQfSXe Àfû´fdU¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. JfÀf¦fe ÀfbSXÃffSXÃfIY, IÔYÂffMXe IYf¸f¦ffSX ¹ff¸fbTZ 
ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fe ´fid°f¸ff ¸fd»f³f Óff»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f dSXöY ´fQZ IYf¹f¸fÀUøY´fe 
·fSX¯fZ ¹ffUSX »fÃf IZYÔdQi°f IYSX°f JfÀf¦feIYSX¯ffUSX 
»f¦ff¸f §ff»f¯fZ IYfTf¨fe ¦fSXþ ¶f³f»fe AfWXZ.
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IZYÀf 
UfPXeÀffNXe

QWXe, ³ffSXTf¨fZ °fZ»f 
Afd¯f þfÀUÔQ RbY»ff¨fe 
´ff³fZ d¸fÀfTc³f ´fZÀMX 
°f¹ffSX IYSXf. WXe ´fZÀMX 
IZYÀffÔ³ff »ffUc³f r °fZ s 
°ffÀffÔÀffNXe °fÀfZ¨f SXfWXc³f 

ôf. ³fÔ°fSX IZYÀf 
²fb½fc³f IÔYdOXVf³fSX 
»ffUc³f §¹ff.

IYûÔOXëf´ffÀfc³f ÀfbMXIYf
IYûÔOXëf¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀf»¹ffÀf QWXe Afd¯f 

d»fÔ¶ff¨fe ´fZÀMX »ffU»¹ff³fZ AfSXf¸f d¸fTZ»f. 
AfNXUOXëf°fc³f Qû³fQf WXf CX´ff¹f A¸f»ff°f 
Af¯ff.
IZYÀf ¦fT°feUSX AÀfSXQfSX

IYPXe´fØff Q‘f°f 
d¸fÀfTc³f ´fc¯fÊ IZYÀffÔUSX 

»ffU»¹ff³fZ IZYÀf 
¦fT°feUSX RYf¹fQf d¸fTZ»f 

°fÀfZ¨f ´ffÔPX º¹ff IZYÀffÔ´ffÀfc³f ¸fb¢°feWXe 
d¸fTZ»f.

SXû¦f ´fid°fIYfSXVf¢°fe 
UfPXU¯¹ffÀffNXe IYSXf 
kWXel ¹fû¦ffÀf³fZ

°fb¸f¨ff kÀfa°fbd»f°fl AfWXfSX AfþfSX´f¯ffÀf IYfSX¯fe·fc°f NXSX°f ³ffWXe ³ff?

ÀfIYfT¨ff ·fSX´fZMX ³ffV°ff, Qb´ffSX¨fZ Afd¯f 
SXfÂfe¨fZ ·fûþ³f, WXe Af´f»¹ff dQ³fIiY¸ff°fe»f 
°fe³f ¸fWXØUf¨fe ·fûþ³fZ ¸ff³f»fe ¦fZ»fe AfWXZ°f. 
¹ff °fe³f ·fûþ³ffÔ¨¹ff ½¹fd°fdS¢°f ¸f²f»¹ff UZTe 

»ff¦f¯ffº¹ff ·fbIZYÀffNXe IYfWXe Jf»»fZ ¦fZ»fZ 
³ffWXe, °fSX ´fbPXe»f ·fûþ³ff¨¹ff UZTe þfÀ°f 

·fcIY »ff¦f»¹ff¸fbTZ ´fi¸ff¯ff¶ffWXZSX þfÀ°f ·fûþ³f 
§fZ°f»fZ þf°fZ. ´fdSX¯ff¸fe A´f¨f³f, AgdÀfdOXMXe 
ÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fU°ff°f. °fÀfZ¨f A²fc³f 

¸f²fc³f »ff¦f¯ffº¹ff ·fbIZYUSX CX´ff¹f ¸WX¯fc³f 
d¨f´Àf, ·fþe, UOXf´ffU, Àff¸fûÀfZ AVff 
´fQf±ffË¨fe þûOX A³fZIYQf Af´f¯f QZ°f 
AÀf°fû. ¸f²f»¹ff UZTe Jf»»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff 

AVff ´fQf±ffË¸fbTZ Uþ³f UfPX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ¸f²f»¹ff UZTZ¨fe ·fcIY 

Vf¸fU¯¹ffÀffNXe AÀfZ ´fQf±fÊ AfWXfSXf¸f²¹fZ 
Àf¸ffdUá IZY»fZ þfUZ°f, þZ ´f¨f¯¹ffÀf 
WX»fIZY AÀf°fe»f Afd¯f ª¹ffÔ¨¹ff 
ÀfZU³ff¸fbTZ Uþ³fWXe UfPX¯ffSX ³ffWXe. 
¸f²f»¹ff UZTZ¨¹ff ·fbIZYÀffNXe ÀfbIYf 
¸fZUf WXf ¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f NXøY VfIY°fû. 
AIiYûOX, ¶fQf¸f, VfZÔ¦fQf¯fZ, 
JfSXeIY B°¹ffQe ÀfbIYf 
¸fZUf AfSXû¦¹ff¨¹ff 
QÈáe³fZWXe CXØf¸f 
AfWXZ. ¹ff ¸fZ½¹ff°fc³f 
VfSXeSXf»ff 
AfUV¹fIY 

þeU³fÀfØUZ, ´fid±f³fZ, RYf¹f¶fSX Afd¯f Aû¸fZ¦ff 
±fie d¸fT°f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ Àfb¢¹ff ¸fZ½¹ff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ ·fcIYWXe Vf¸f°fZ Afd¯f VfSXeSXf»ff ´fû¿f¯f 
d¸fT°fZ. ¹ff½¹fd°fdSX¢°f ´f³feSX ¸f²f»¹ff UZTZ¨¹ff 
·fbIZYÀffNXe ¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. ´f³feSX¸f²¹fZ 
´fid±f³fZ AÀfc³f, ¹ff¸fbTZ ·fcIY »fUIYSX Vf¸f°fZ. 
VfSXeSXf°fe»f À³ff¹fcÔ¨¹ff ¶fTIYMXeÀffNXe ´fid±f³fZ 
AfUV¹fIY AÀfc³f, WXe ´fid±f³fZ ´f³feSXÀffSX£¹ff 
´fQf±ffË¸f²fc³f d¸fT°ff°f. ´f³feSX IY¨¨fZ dIÔYUf 
d¦fi»fUSX ·ffþc³f §fZDY³f Àfg»fOX ¶fSXû¶fSX Jf°ff 
¹fZDY VfIY°fZ. ·ffþ»fZ»fZ dIÔYUf IY¨¨fZ ¨f¯fZ, 
IY¨¨fZ WXSX·fSXZ, RbYMXf¯fZ WXf WXe ´f¹ffÊ¹f ¸f²f»¹ff 
UZTZ¨¹ff ·fbIZYÀffNXe ¨ffÔ¦f»ff. ¹ff¸f²¹fZ ´fid±f³ffÔ¨¹ff 
þûOXe³fZ RYf¹f¶fSX, ÃffSX Afd¯f þeU³fÀfØUZ 
AfWXZ°f. ¹ffÔ¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ¶»fOXVfb¦fSX »fZ½WX»Àf 
d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. SX°ff¼¹ff¸f²¹fZ 

ÀffUIYfVf ´f¨f¯ffSXe IY¶fûÊQIZY Afd¯f 
OXf¹fMXSXe RYf¹f¶fSX¨fe ¸ffÂff Ad²fIY 
AÀfc³f, VfSXeSXf»ff ÀfdIiY¹f NXZU¯ffSXe 
DYþfÊ ¹ff°fc³f d¸fT°fZ. ¸f²f»¹ff UZTZ¨¹ff 
·fbIZYÀffNXe °ffþe RYTZ WXf QZJe»f 
CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. °fÀfZ¨f RYTZ 

Af´f»¹ffÀfû¶f°f IbYNXZWXe ³fZ°ff ¹fZ¯fZ 
Vf¢¹f AÀf»¹ff³fZ IYf¸ffd³fd¸fØf 
¶ffWXZSX ´fOX¯¹ff¨fe UZT Af»fe 
°fSXe ¸f²f»¹ff UZTZ¨fe ·fcIY 
·ff¦fU¯¹ffÀffNXe WXf CXØf¸f, 
´füdáIY ´f¹ffÊ¹f AfWXZ.

¸f²f»¹ff UZTZ¨¹ff ·fbIZYÀffNXe ÀfZU³f 

ÀfÔ°fbd»f°f 
Afd¯f ¹fû¦¹f AfWXfSX ¸WX¯fþZ 

³fZ̧ fIZY IYf¹f Afd¯f °¹ff¨ff AU»fÔ¶f IYÀff 
IYSXfUf ¹ff¶fï»f AfWXfSXVffÀÂff¸f²¹fZ A³fZIY 

´f¹ffÊ¹f Àfb̈ fU»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f. AVff ¹ff d³fSXd³fSXf¼¹ff 
´f¹ff¹ffȨ̈ fbTZ ¹fû¦¹f AfWXfSX ³fZ̧ fIYf IYÀff AÀffUf ¹ff¶fï»f 

¸f³ff¸f²¹fZ Jć f ¦fûÔ²fT CXOX¯fZ ÀffWXdþIY AfWXZ. CXQfWXSX¯f ôf¹f¨fZ 
Óff»fZ, °fSX UfBÊ³f¨fZ QZ°ff ¹fZBÊ»f. AfWXfSXVffÀÂff°fe»f 
EIYf A·¹ffÀfIYf¨¹ff ¸f°fZ UfBÊ³f¨¹ff ¸f¹ffÊdQ°f 

ÀfZU³ff³fZ Qf°ffÔ̧ f²fe»f U dWXSXOXëfÔ̧ f²fe»f WXf³feIYfSXIY 
þeUf¯fcÔ̈ ff ³ffVf WXû°fû °fSX Af¯fJe EIYf 

dSXÀf¨fÊ̈ ¹ff ¸f°fZ AfWXfSXf°fe»f UfBÊ³f¨fZ 
ÀfZU³f °U¨fZ̈ ¹ff 

IYIÊYSXû¦ff»ff IYfSX¯fe·fc°f 
NXøY VfIY°fZ. 

A²fc³f¸f²fc³f IYfWXe NXSXfUeIY °fºWZ¨fZ OXf¹fMX 
VfSXeSXf¨¹ff, AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ Ad°fVf¹f ¨ffÔ¦f»fZ 
AÀf»¹ff¨fZ EZdIYUf°f ¹fZ°f AÀf°fZ. CXQfWXSX¯ff±fÊ RicYMX 
OXf¹fMX dIÔYUf AfWXfSXf¸f²¹fZ OXfIÊY ¨ffgIY»fZMX dIÔYUf Àf¸fbQie 
d¸fNXf¨ff Uf´fSX IYSX¯fZ AVff ´fiIYfSX¨fZ Àf»»fZ dQ»fZ þf°f 
AÀf°ff°f. ´f¯f AVff ´fiIYfSX¨fe OXf¹fMX dIÔYUf AÀfZ 
A³³f´fQf±fÊ JSXûJSX¨f VfSXeSXf¨¹ff QÈáe³fZ RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ°f dIÔYUf ³ffWXe ¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX¯fZ A¦f°¹ff¨fZ 
NXSX°fZ. OXfIÊY ¨ffgIY»fZMX¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf AÀfc³f 

ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f QZJe»f ¹ff¸f²¹fZ IY¸fe AÀf°fZ. 
´f¯f °fSXeWXe ¹ff¸f²¹fZ IYg»fSXeþ¨fZ ´fi¸ff¯f »fÃf¯fe¹f 

AÀf»¹ff³fZ ¹ff¨fZ ÀfZU³fQZJe»f B°fSX ¦fûOX 
´fQf±ffË´fi¸ff¯fZ, ¸f¹ffÊdQ°f 

´fi¸ff¯ff°f IYSXf¹f»ff 
WXUZ, AÀfZ AfWXfSX°fªÄf 

¸WX¯f°ff°f. °fÀfZ¨f 

AfþIYf»f ¸f`ôf³fZ ¶f³fU»fZ»¹ff ¶fiZOX EZUþe ¸f»MXe ¦fiZ³f 
¶fiZOX dIÔYUf WXû»f ½WXeMX ¶fiZOX þfÀ°f ´füdáIY Àf¸fþ»ff 
þf°fû. ´f¯f ¶fiZOX þSXe IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨ff AÀf»ff, 
°fSXe °¹ff¸f²¹fZ ÀffJSX, MÑf³Àf RgYMXÐÀf Afd¯f IYfWXe 
´fi¸ff¯ff°f ¸f`Qf AÀf°fû¨f WXZ »fÃff°f §¹ff¹f»ff WXUZ. WXû»f 
½WXeMX ¶fiZOX¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AfWXZ, Afd¯f 
þeU³fÀfØUZ QZJe»f ¹ff¸f²¹fZ AfWXZ°f. °fÀfZ¨f ¸f»MXe ¦fiZ³f 
¶fiZOX, »fû ¦»ff¹fÀfZd¸fIY BÔOXZ¢Àf AÀf»fZ»¹ff ²ff³¹ffÔ´ffÀfc³f 
¶f³fU»ff þf°fû. ´f¯f °fSXeWXe IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f MÑf³ÀfRYgMX 
Afd¯f ¸f`Qf ¹ffÔ¨ff Uf´fSX ¹ff¸f²¹fZ IZY»fZ»ff AÀf°fû. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ³¹fcdMÑVf³f ¶ffÀfÊQZJe»f ´fi¸ff¯ff¸f²¹fZ ÀfZU³f 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ, IYfSX¯f ¹ff¸f²¹fZ ÀffJSX Afd¯f 
RYgMX¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ þZ½WXf °UdSX°f 
DYXªfZÊ¨fe, ¸WX¯fþZ E³fþeÊ¨fe AfUV¹fIY°ff AÀfZ»f Afd¯f 
B°fSX IYû¯f°ffWXe ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f ³fÀfZ»f, °fZ½WXf¨f E³fþeÊ 
¶ffÀfÊ¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ þfUZ.  RYTZ AfSXû¦¹ffÀffNXe CXØf¸f 

AfWXZ°f, WXZ Af´f»¹ff»ff NXfDYIY AfWXZ, ´f¯f RYTfÔ¸f²¹fZ 
QZJe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f AÀf°fZ¨f. °¹ff¸fbTZ RYTZ dIY°fe 
Afd¯f IY²fe Jf»»fe þfUe°f ¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. RYTfÔ¨fZ ÀfZU³f Vf¢¹f°fû dQUÀff¨¹ff 
Àfb÷YUf°fe»ff IZY»fZ þfUZ. ÀfIYfTe RYTZ Jf»»fe 
þf°f ³fÀf»¹ffÀf °¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f Vf¢¹f°fû dQUÀff¨¹ff 
´fcUfÊ²ffÊ°f WXûBÊ»f AÀfZ ´ffWXfUZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ Àf¸fbQie 
¸feNX WXZ Àff¸ff³¹f d¸fNXf¨¹ff ¸ff³ff³fZ þfÀ°f AfSXû¦¹fQf¹fe 
AfWXZ AÀfZ Àf¸fþ»fZ þf°fZ. JSXZ °fSX Qû³WXe ´fiIYfSX¨¹ff 
d¸fNXfÔ¸f²¹fZ ÀfûdOX¹f¸f¨fe ¸ffÂff ¨ffTeÀf MX¢IZY, ¸WX¯fþZ 
EIYf MXeÀ´fc³f¸f²¹fZ stqq d¸f»fe¦fif¸f B°fIYe AfWXZ. ´f¯f 
Àf¸fbQie d¸fNXf¨fZ IY¯f AfIYfSXf³fZ ¸fûNXZ AÀf»¹ff³fZ °fZ 
Af´fûAf´f¨f IY¸fe Uf´fSX»fZ þf°fZ. ´f¯f ¸WX¯fc³f Àff¸ff³¹f 
¸feNX Uf´fSX¯¹ff°f QZJe»f IYfWXe A´ff¹f ³ffWXe. ¸fbTf°f¨f 
AfWXfSXf¸f²¹fZ d¸fNXf¨fZ ´fi¸ff¯f ¸f¹ffÊdQ°f AÀff¹f»ff WXUZ, WXZ 
»fÃff°f §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

SXû¦f 
´fid°fIYfSXVf¢°fe 

UfPXU¯¹ffÀffNXe IYû¯f°feWXe 
Aü¿f²fZ §fZ¯¹ff´fZÃff ¹fû¦ffÀf³f IYSX¯fZ 

RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¹fû¦ffÀf³fZ QSXSXûþ 
IZY»¹ffÀf ´fid°fIYfSXVf¢°fe UfPX°fZ. 

þf¯fc³f §fZDY¹ff°f IYfWXe 
¹fû¦ffÀf³fZ...

CX¿MÑXfÀf³f ¹fû¦f 
¦fbOX§¹ffUSX 

CX·fZ SXfWXf. 
Af°ff 
¸ff¦f¨¹ff 
¶ffþc»ff 
UfIcY³f 
WXf°ff³fZ MXf¨ffÔ³ff 
´fIYOX¯¹ff¨ff 
´fi¹f°³f IYSXf. 
OXûIZY Afd¯f 
´ffNXe¨¹ff 
IY¯¹ff»ff 
þfÀ°fe°f þfÀ°f 
¸ff¦fZ UfIYUf. rq-rv 
d¸fd³fMXZ ¹ff¨f dÀ±f°fe°f 
SXfWXf. ¹ff ¹fû¦ffÀf³ff¸fbTZ 
Q¸¹ff¨¹ff 
÷Y¦¯ffÔÀffNXe 
WXZ CXØf¸f 
AfÀf³f AfWXZ. 
¸f²fb¸fZWXf»ff NXeIY IYSX°fZ. 
RbYμRbYÀf ¸fþ¶fc°f WXû°fZ.
 ´fUÊ°ffÀf³f ¹fû¦f 

CXþ½¹ff ´ff¹ff»ff ÀfSXT IYøY³f OXf½¹ff 
´ff¹ffþUT NXZUf. VfSXeSXf»ff WXf°ffUSX 
ÀfÔ°fbd»f°f IYSXf. Af°ff IÔY¶fSXZ¨¹ff ·ff¦ff»ff 
þfÀ°fe°f þfÀ°f USX¨¹ff ¶ffþc»ff CX¨f»ff. 
OXûIZY Qû³WXe WXf°ffÔ¸f²¹fZ Af¯ff. WXf°ffÔ³ff 
ÀfSXT NXZUf Afd¯f MXf¨ff þd¸f³fe»ff 
MXZIYUf. IÔY¶fSXZ»ff USX CX¨f»f°f 
WXTcWXTc V½ffÀf ÀfûOXf. ¹ff 
¹fû¦ffÀf³ff¸fbTZ SX¢°f´fiUfWXf¸f²¹fZ 
UfPX WXû°fZ. QÈáe ¨ffÔ¦f»fe WXû°fZ. 
VfSXeSXf¨fe »fUd¨fIY°ff UfPX°fZ.
Àfb´°f UþifÀf³f ¹fû¦f 

UþifÀf³ff°f ¶fÀf°ff³ff 
»fÃff°f NXZUf 
IYe, ¦fbOX§fZ 
Afd¯f ¶fûMXZ 
EIY¸fZIYf»ff 
d¨fIYMX»fZ»fe 
AÀffUe. WXTcWXTc WXf°ff»ff ¸ff¦fZ §fZDY³f 
þd¸f³fe»ff MXZIYUf. ¸ff³f USX CX¨f»ff Afd¯f 
Qe§fÊ V½ffÀf §¹ff. ¹ff¸fbTZ Lf°fe»ff RbY¦fUc³f 
VfSXeSXf°f Afgd¢Àfþ³f UfPXU°fZ. ¶fðIYûâ°ff 
QcSX IYSX°fZ. ¸fZ÷YQÔOXf»ff RYf¹fQf WXû°fû.

AfSXû¦¹ffÀffNXe QWXe Jf¯fZ CXØf¸f AfWXZ WXZ °fSX ÀfUfË³ff ¸ffWXe°f AfWXZ ´f¯f Q‘f³fZ °U¨ff Afd¯f IZYÀffÔ¨fZWXe 
ÀfüÔQ¹fÊ UfPX°fZ WXZ IY¸fe »fûIYfÔ³ff ¸ffWXe°f AÀfZ»f. d³f¹fd¸f°f QWXe »ffU»¹ff³fZ ¨fZWX º¹ffUSX ¦»fû ¹fZ°fû Afd¯f 
IZYÀffÔUSX Uf´fSX»¹ff³fZ OXZOÑRY QcSX WXû°fû Afd¯f IZYÀfWXe ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. °fSX Af°ff Àff¶f¯f Afd¯f Vfg¸´fcUSX 

J¨fÊ IYSX¯fZ ÀfûOXc³f QWXe »ffUf Afd¯f þf¯fc³f §¹ff dIY°fe ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ WXZ °fZ...

WXZ þf¯fc³f §fZ°f»¹ffUSX »f¦fZ¨f

IZYÀffaÀffNXe IÔYdOXVf³fS
WXZ IZYÀffÔÀffNXe ³f`Àfd¦fÊIY 

IÔYdOXVf³fSX¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. ´fc¯fÊ 
IZYÀffÔUSX QWXe »ffUc³f VffgUSX IYg´f 
»ffUc³f §¹ff. tq d¸fd³fMXfa³fe IZYÀf 
²fb½fc³f MXfIYf. 
IZYÀf WXû°fe»f ¸fb»ff¹f¸f

Q‘f»ff ¸f²ff°f d¸fÀfTc³f 
¸ffÀIY °f¹ffSX IYSXf. WXZ IZYÀffÔ³ff 
»ffU»¹ff³fZ IZYÀf ¸fb»ff¹f¸f 
WXû°fe»f. WXZ rv °fZ sq 
d¸fd³fMXf´f¹fË°f IZYÀffÔ³ff »ffUc³f 
NXZUfUZ ³fÔ°fSX ²fb½fc³f §¹ffUZ.
IZYÀffa¸f²¹fZ ¨f¸fIYÀffNXe

IZYÀffÔ³ff 
¸ffgBV¨fSXfBþ IYøY³f 
¨f¸fIY Af¯¹ff¹f¨fe 
AÀfZ»f °fSX Q‘f»ff 
¸ff¹fû³feþ¶fSXû¶fSX 
d¸fÀfTfUZ. WXZ d¸fßf¯f 
IZYÀffÔ¨¹ff VfZUMX¨¹ff 
IYû´f º¹ff´f¹fË°f »ffUfUZ. 
A²¹ffÊ °ffÀff³fZ IZYÀf Àff¸ff³¹f 
´ff¯¹ff³fZ ²fb½fc³f MXfIYfUZ.
Qû³f °fûÔOXe IZYÀffÔ´ffÀfc³f 
¸fb¢°fe

AfNXUOXëf°fc³f Qû³f dQUÀf 
IZYÀffÔ¸f²¹fZ QWXe »ffUf, Af´f»fe 
Qû³f °fûÔOX AÀf»fZ»¹ff IZYÀffÔ¨fe 
Àf¸fÀ¹ff ÀfbMXZ»f. IZYÀf ¸fþ¶fc°f 
WXû°fe»f.

»ffUf»f IZYÀffa³ff QWXe

IYSXfUZ°f WXZ kÀ³fg¢Àfl

ÀfIYfTe 
CXNX»¹ffUSX 

UfRYfT°¹ff IYfgRYe¨ff 
IY´f IYû¯ff»ff ³fIYûÀff 

AÀfZ»f? dUVfZ¿f°f: ±fÔOXe¸f²¹fZ dIÔYUf ´ffUÀff¨¹ff 
dQUÀffÔ¸f²¹fZ IYfgRYe d¸fTf»fe IYe ¸fûÀf¸ff¨ff 

Af³fÔQ Af¯fJe³f¨f UfPX°fû, Afd¯f VfSXeSXf¨fe ¸fSX¦fT 
QcSX WXûDY³f VfSXeSXf¸f²¹fZ ³fUZ ¨f`°f³¹f ¹fZ°fZ. ´f¯f IZYUT 

VfSXeSXf¨fe ¸fSX¦fT QcSX IYSX¯fZ Afd¯f VfSXeSXf¸f²¹fZ ¨f`°f³¹f 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ EUPXëf´fbSX°ff¨f IYfgRYe¨ff CX´f¹fû¦f ³ffWXe. 

IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ QZJe»f 
RYf¹fôf¨fZ NXSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe´fi¸ff¯fZ¨f ¦fie³f IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. IYfgRYe¨¹ff d¶f¹ff ·ffþ¯¹ff¨¹ff Af²fe 
dWXSX½¹ff AÀf°ff°f. ¹ff¨f d¶f¹ffÔ´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fe ¦fZ»fZ»fe 
IYfgRYe AfSXû¦¹ffÀffNXe CX´f¹fböY AÀf»¹ff¨fZ AfWXfSX°fªÄf 
¸WX¯f°ff°f. WXe IYfgRYe AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ IYVff´fiIYfSXZ 
CX´f¹fû¦fe AfWXZ WXZ þf¯fc³f §fZDY ¹ff.

 ¦fie³f IYfgRYe¸f²¹fZ IYgRYe³f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
AÀf°fZ. °fÀfZ¨f ¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ¢»fûSXûþZd³fIY 

AgdÀfOX Uþ³f §fMXdU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. 
¹ff °fØUf¸fbTZ VfSXeSXf¨¹ff ¨f¹ff´f¨f¹f 

Vf¢°fe»ff ¨ff»f³ff d¸fT°f AÀfc³f, 
VfSXeSXf°fe»f ¶»fOX Vfb¦fSX 

»fZ½WX»f d³f¹fÔdÂf°f 

SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. 
VfSXeSXf°fe»f ÀffNXc³f 
SXfdWX»fZ»fZ ¦»fbIYûþ Afd¯f 
¨fSX¶fe¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff IYfgRYe¨¹ff 

ÀfZUf³ff³fZ IY¸fe WXûDY »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ¨f ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSX Afd¯f d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f ¹ffÔ¨¹ff þûOXe³fZ ¦fie³f 
IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f Uþ³f §fMXdU¯¹ff¨¹ff QÈáe³fZ RYf¹fôf¨fZ 
NXSX°fZ.  ¢»fûSXûþZd³fIY AgdÀfOX¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀfc³f ¹ff¸f²¹fZ ÀfûdOX¹f¸f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ SX¢°fQf¶f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¦fie³f IYfgRYe¨¹ff d¶f¹ff IY©¹ff Afd¯f 
IYû¯f°¹ffWXe ´fidIiY¹ff IZY»fZ»¹ff ³fÀf»¹ff¸fbTZ ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ 
AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
¦fie³f IYfgRYe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXfUSX WXf³feIYfSXIY RiYe 
SXgdOXIY»Àf¨ff ´fi·ffU IY¸fe WXû°fû. °fÀfZ¨f 
¦fie³f IYfgRYe¸f²¹fZ AÀf¯ffSXZ SXfdWXdOXIY 
AgdÀfOX 
°U¨fZ»ff 
AfQiÊ°ff 
´fiQf³f 
IYSX¯ffSXZ 
AfWXZ.

´ffÀfUOXÊ AfNXU°f¨f ³ffWXe¹fZ? IYfTþe ³fIYû, 
´ffÀfUOXÊdVfUf¹f A³f»ffgIY IYSXf ¸fû¶ffBÊ»f, ´ffWXf dMÑ¢Àf

CX³WXf¼¹ff¨fe IYfdWX»fe Af°ff 
¨ffÔ¦f»fe¨f þf¯fUc »ff¦f»fe AfWXZ 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ ÀffWXdþIY¨f »fûIYfÔ¨fe 
´ff½fX»fZ AfBÊÀIiYe¸f ´ff»fÊSX, ±fÔOX 
´fZ¹fZ dUIY¯ffº¹ff QbIYf³ffÔIYOXZ UTc 
»ff¦f»fe AfWXZ°f. °¹ff°f¨f 
CXÀff¨¹ff ¦fbºWXfTfa³fe ¸WX¯fþZ 
SXÀfUÔ°fe¦fÈWXfÔ³fe °¹ffa¨fZ ÀfÔÀffSX 
ÀfbøY IZY»fZ AÀfc³f ±fÔOX¦ffSX, 
ÀUfdQá Afd¯f 
Af»fZ-d»fÔ¶fc 
§ff»fc³f 
IZY»fZ»ff ¦ffSXZ¦ffSX SXÀf 
d´f¯¹ffÀffNXe ¦fQeÊ WXûDY »ff¦f»fe AfWXZ.

CXÀff´ffÀfc³f d¸fT¯ffSXf WXf 
³f`Àfd¦fÊIY SXÀf IZYUT ÀUfdQá¨f 
³ffWXe °fSX AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f¨f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX³fe 
Àf¸fÈð AÀff WXf SXÀf SXû¦f´fid°fIYfSXIY 
Vf¢°fe UfPXdU¯ffSXf AfWXZ. Af¹f³fÊ, 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f, IYgd»Vf¹f¸f U A³¹f 
B»fZ¢MÑû»ffBÊMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff SXÀff°f 
´fbSXZÀfZ AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ OXeWXf¹fOÑZVf³f 

Óff»fZ»¹ffa³ff SXÀf 
d´f¯fZ RYfSX 

CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. ÀfUÊÀff¸ff³¹f ÀfQeÊ 
Afd¯f A³¹f dIYSXIYûT Àff±fe¨fZ 

AfþfSX SXûJ¯¹ffÀf SXÀf 
d´f¯fZ RYf¹fôf¨fZ AfWXZ °fÀfZ¨f 
°ff´f CX°fSXU¯¹ffÀffNXe Àfbðf 
SXÀf d´f¯¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû 

IYfSX¯f CXÀff¨ff SXÀf 
VfSXeSXf°f ´fiûMXe³f¨fe 
´ff°fTe UfPXdU°fû.

CXÀff¨¹ff 
SXÀff°f IY¶fûÊQIZY, 
´fid±f³fZ, dVfUf¹f 

Af¹f³fÊ, ´fûMXgdVf¹f¸f Ad²fIY 
¸ffÂfZ°f AÀf°fZ ¹ff¸fbTZ EIY ¦»ffÀf 
CXÀff¨ff SXÀf VfSXeSXf°fe»f DYªfZÊ¨fe 
´ff°fTe UfPXdU°fû Afd¯f VfSXeSXf¨ff 
±fIYUf QcSX IYSX°fû. SX¢°ff°fe»f 
´»ffÓ¸ff Afd¯f A³¹f °fSX»f ´fQf±fÊ 
UfPXdU°fû. ¸fcÂfd´fÔOXf¨¹ff dUIYfSXf°f 
¸WX¯fþZ dIYOX³fe ÀMXû³f¸f²¹fZ SXÀf d´f¯fZ 
RYf¹fôf¨fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f WXf SXÀf 
Qf°f dIYOX¯fZ Afd¯f VUfÀf Qb¦fË²fe 
SXûJ¯ffSXf AfWXZ. ¹fIÈY°f ¸WX¯fþZ 
d»f½WXSX»ff ¶fT QZ¯ffSXf AÀf»¹ff³fZ 
IYfUeT Óff»¹ffÀf CXÀff¨ff SXÀf ôfUf, 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. Af¹fbUZÊQf³fbÀffSX 
CXÀff¨¹ff SXÀff¨fZ ÀfZU³f ¶fðIYûâ°ff 
QcSX IYSX¯ffSXZ AfWXZ Afd¯f SXÀff°f 

AÀf»fZ»¹ff ÃffSXfÔ¸fbTZ d´fØf, 
´fûMXf°fe»f þTþT QcSX 

WXû°fZ. CXÀff¨¹ff SXÀff°f E 
°fÀfZ¨f ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fe ¶fe 
d½WXMXgd¸f³Àf AÀf°ff°f, 
¸WX¯fc³fWXe CXÀff¨ff SXÀf 
AfSXû¦¹fU²fÊIY NXSX°fû. 
RY¢°f SXÀfUÔ°fe¦fÈWXf°f 
SXÀf d´f°ff³ff 
CX§fOXëfUSX¨f ¶fRÊY 
§ff»f¯fZ MXfTfUZ °fÀfZ¨f 
SXÀfUÔ°fe¦fÈWXf¨fe °fZ±fe»f 

¦»ffÀf, SXÀf d´fT¯ffSXZ 
¨fSXIY ¹ffÔ¨fe 

ÀU¨L°ff 
AfWXZ 

¹ff¨fe 

JfÂfe IYøY³f 
§¹ffUe.

IZYUT ÀUfQ ³f½WXZ °fSX 
¦fb¯ffÔ³feWXe ´fdSX´fc¯fÊ CXÀff¨ff SXÀf

CX³WXf°f 

IYfTUÔOX»fZ»fe °U¨ff 

´fb³WXf °fþZ»fQfSX IYSX¯¹ffÀffNXe 

¶¹fbMXe´ff»fÊSX¨¹ff MÑeMX¸fZÔMX´fZÃff IYSXf WXZ 

§fSX¦fb°fe CX´ff¹f. UeIZÔYOX»ff §fSX¨¹ff §fSXe 

IYfWXe RYTfÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °U¨ff (exfoliate) 

¸fûIYTe IYøY³f ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fU¯¹ffÀffNXe 

IYfgÀ¸fû»ffgdþÀMX ¹ffÔ³fe Àfb¨fU»fZ»fZ 

WXZ IYfWXe CX´ff¹f ³f¢IYe 

Aþf¸ffUc³f ´ffWXf.

CXIYOXUc³f ÀUfdQá
IYfg³fÊ ¶ffg»Àf ¶f³fUf

ÀUeMX IYfg³fÊ´ffÀfc³f A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ ´fQf±fÊ ¶f³fU°ff 
¹fZ°ff°f. »fûIYfÔ³ff ·fb˜f QZJe»f AfUOX°fû Afd¯f °ffZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe QZJe»f RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fû. ÀUeMX 
IYfg³fÊ ¨fUe»ff IYfWXeÀff ¦fûOX AÀf°fû. °fZ CXIYOXUc³f JfDY 
VfIY°ff dIÔYUf IYfWXe À³fg¢Àf QZJe»f ¶f³fUc VfIY°ff. 
±ffBÊ ÀUeMX IYfg³fÊ SXZdÀf´fe QZJe»f ¶f³fUc VfIY°ff. WXe 
SXZdÀf´fe IYSXf¹f»ff Jc´f Àfû´fe AfWXZ. ¨f»ff °fSX ¸f¦f 
ÀffdWX°¹f Afd¯f IÈY°fe þf¯fc³f §fZDY ¹ff.

ÀffdWX°¹f : IY¯feÀf, »fZ¸f³f ¦fifÀf (»fZ¸f³f 
¦fifÀf¨fZ ·ffSX°fe¹f ³ffU), d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, ¶fZdIÔY¦f 
´ffUOXSX, IYfTe d¸fSXe, IYSXe ´fZÀMX, ³ffSXT ´ffUOXSX, 
IYfg³fÊ μ»fûASX Afd¯f ¸feNX.

´ffIYIÈY°fe : UfRYU»fZ»fZ IYfg³fÊ ¶ffg»Àf 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe IYfg³fÊ ´ff¨f d¸fd³fMXZ CXIYOXUf. Af°ff 
IYfg³fÊ¸f²fe»f ´ff¯fe d´fTc³f §¹ff. ³fÔ°fSX CXIYOX»fZ»fZ 
IYfg³fÊ ¦fifBÔOXSX¸f²¹fZ ¶ffSXeIY IYøY³f ´fZÀMX °f¹ffSX 
IYSXf. ¹ff IYfg³fÊ ´fZÀMX¸f²¹fZ ³ffSXTf¨fe Qc²f ´ffUOXSX, 
d¨fSX»fZ»ff »fZ¸f³f¦fifÀf, d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, dWXSXUe IYSXe 
´fZÀMX, IYfg³fÊμ»fûASX, ¶fZdIÔY¦f ´ffUOXSX, IYfTe d¸fSXe 
´ffUOXSX Afd¯f ¸feNX §ff»ff.

ÀfUÊ ÀffdWX°¹f ¨ffÔ¦f»fZ d¸fÀfTf Afd¯f ¹ff 
d¸fßf¯ff¨fZ LûMXZ ¦fûTZ ¶f³fUf. IYfg³fÊ ¶ffg»Àf 
ÀMXe¸fSX¸f²¹fZ rq-rs d¸fd³fMXZ dVfþUf. ÀMXe¸f IYfg³fÊ 
¶ffg»Àf °f¹ffSX AfWXZ°f. ¨fMX¯feÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

¹ff k3l §fSX¦fb°fe RicYMX ̧ ffÀIY³fZ IYSXf ¹ff k3l §fSX¦fb°fe RicYMX ̧ ffÀIY³fZ IYSXf 
Àf³fMXg³f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff A»fdUQf!

´fe¨f Afd¯f MXû¸fgMXû¨ff ¸ffÀIY
´fe¨f¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f Afd¯f d½WXMXgd¸f³f 

Àfe ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fZ. ¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fZ 
´fû¿f¯f WXû°fZ. ´fe¨f¸f²fe»f ¸ffgBÊV¨fSXf¹fdÓfÔ¦f §fMXIY Afd¯f 
MXû¸fgMXû¸f²fe»f d¢»fd³þÔIY IYSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ °U¨fZ»ff 
Ad²fIY °fþZ»fQfSX ¶f³fU°fZ.

IYÀff IYSXf»f WXf ´fgIY
EIY ´fe¨f Afd¯f  MXû¸fgMXû ¹ffÔ¨fe EIYÂf ´fZÀMX IYSXfUe.
¹ff¸f²¹fZ EIY ¨f¸f¨ff·fSX ¸f²f d¸fÀfTf.
°f¹ffSX d¸fßf¯f ¨fZWº¹ffUSX »ffUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX A²¹ffÊ 
°ffÀff³fZ ¨fZWXSXf IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L ²fbUf.
AVff §fSX¦fb°fe ¸ffÀIY¨ff d³f¹fd¸f°f Afd¯f ¹fû¦¹f 
´fð°fe³fZ Uf´fSX IZY»¹ffÀf °U¨ff Ad²fIY °fþZ»fQfSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. MXg³f IYfPX¯¹ffÀfû¶f°f¨f ÀfüÔQ¹fÊ 
Jb»fU¯¹ffÀf ¹ff ¸ffÀIY¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû.

IYd»fÔ¦fOX Afd¯f 
IYfIYOXe¨ff ¸ffÀIY

IYd»fÔ¦fOXf¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨ff 
AÔVf Ad²fIY AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ 
°U¨ff ¸fDY Afd¯f °fþZ»fQfSX 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
IYfIYOXe¸f²¹fZ ´ff¯fe ¸fb¶f»fIY 
AÀf»¹ff´fi¸ff¯fZ¨f d¶»fd¨fÔ¦f 
Ãf¸f°ffWXe AfPXT°fZ. ¹ff¸fbTZ MXg³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf Afd¯f °U¨fZ¨ff 
SXÔ¦f WX»fIYf IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

IYÀff ¶f³fUf»f
IYd»fÔ¦fOX Afd¯f 

IYfIYOXe¨ff ´f»´f EIYÂf IYSXf. 
°f¹ffSX d¸fßf¯f ¨fZWº¹ffUSX »ffUf.

rq d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L IYSXf.

A g½WXgIgYOXû Afd¯f ´f´fBÊ
A g½WXgIYgOXû¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f BÊ §fMXIY ¸fb¶f»fIY 

AÀf»¹ff³fZ °U¨ff AfSXû¦¹fQf¹fe SXfWX¯¹ffÀf °fÀfZ¨f 
CXþT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ´f´fBÊ MXg³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ. °fÀfZ¨f d½WXMXgd¸f³f E §fMXIY °U¨fZ»ff 
´fû¿f¯f QZ°ff°f.

IYÀff ¶f³fUf»f ¸ffÀIY
EIYf ¸fûNXëf UfMXe¸f²¹fZ ¨ffSX MXeÀ´fc³f 

A g½WXgIYgOXû¨fe ´fZÀMX Afd¯f ´f´fBÊ¨fe ´fZÀMX d¸fÀfTf.
°¹ff¸f²¹fZ r MXeÀ´fc³f ¶fQf¸ff¨fZ °fZ»f Afd¯f t-u 

±fZÔ¶f ylang-ylang essential oil d¸fÀfTf.
¹ff ´fgIY³fZ ¨fZWº¹ffUSX Afd¯f ¸ff³fZUSX ¸fÀffþ 

IYSXf. WXf ¸ffÀIY v-rq d¸fd³fMXZ NXZUf.
°¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ÀU¨L ²fbUf. 

±fûOëf UZTf³fZ ¨fZWXSXf Àfb°fe IYf´fOXf³fZ IYûSXOXf IYSXf. 
°¹ff³fÔ°fSX ¨fZWº¹ffUSX ¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX »ffUf.

WXf CX´ff¹f d³f¹fd¸f°f IYSXf.

ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff QÈáe³fZ ´fi°¹fZIYþ¯f 
À¸ffMXÊRYû³f»ff »ffgIY NXZU°fû. RYû³f¸f²¹fZ 

A³fZIY U`¹fd¢°fIY Afd¯f ¸fWXØUf¨¹ff ¦fûáe 
ÀfZ½WX AÀf°ff°f. ¹ff ¦fûáe IYû¯fe ´ffWXc ³f¹fZ°f, 

AVfe ¹fbþÀfÊ¨fe B¨Lf AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ¨f 
¸fû¶ffBÊ»f »ffgIY IYSX¯fZ WXe ´f¹ff¹ffÊ´fZÃff 

¦fSXþ ¶f³f»fe AfWXZ. ´f¯f þSX °fb¸WXe °fb¸f¨ff 
´ffÀfIYûOX dUÀfSX»ff°f °fSX? °fb¸f¨ff ÀfUÊ 

OXZMXf QZJe»f IYSX´MX WXûDY VfIY°fû. 
dUÀfSX»fZ»ff ´ffÀfIYûOX ´fSX°f d¸fTU¯fZ 

A³fZIYfÔÀffNXe IYNXe¯f AÀf°fZ. WXe Àf¸fÀ¹ff 
°fb¸WXe Af²fe¨f ÀfûOXU»fe °fSX ¶fSXZ. Afþ 

Af¸WXe °fb¸WXf»ff AVff ´fð°fe¶fï»f ÀffÔ¦f°f 
AfWXû°f, ª¹ffõfSXZ °fb¸WXe ´ffÀfUOXÊ ³f MXfIY°ff 

°fb¸f¨ff RYû³f A³f»ffgIY IYøY VfIY°ff. 
´fSXÔ°fb, d´f³f dIÔYUf ´ffÀfUOXÊ ÀfZMX IYSX¯¹ff´fcUeÊ 

°fb¸WXf»ff WXe ´fð°f IYSXfUe »ff¦fZ»f.

À¸ffMXÊ »ffgIYÀfWX A³f»ffgIY 
IYSXf : WXZ EIY AhOÑfgBÊOX RYe¨fSX 
AfWXZ, þZ °fb¸WXf»ff IYfWXe dUdVfá 
´fdSXdÀ±f°feÔ¸f²¹fZ »ffgIY ÀIiYe³f 
ÀfbSXdÃf°f°fZ»ff ¶ff¹f´ffÀf IYSX¯¹ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe QZ°fZ. ¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff 
ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þfDY³f dÀf¢¹fbdSXMXe¸f²¹fZ 
þfUZ »ff¦fZ»f. ¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff À¸ffMXÊ 
»ffgIY¸f²¹fZ þfUZ »ff¦fZ»f. °fû °fb¸f¨ff 
RYû³f »ffgIY »fÃff°f NXZUZ»f. d´f³f ÀfZMX 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ WXZ IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AÀfZ»f.

Afg³f-¶ffgOXe dOXMXZ¢Vf³f : ¹fZ±fZ 
°fb¸WXf»ff Afg³f-¶ffgOXe dOXMXZ¢Vf³fÀfWX 
´ffÀfUOXÊdVfUf¹f °fb¸f¨fZ dUô¸ff³f »ffgIY 
A³f»ffgIY IYSX¯¹ffÀffNXe v ´f¹ffÊ¹f dQ»fZ 

þf°fe»f. ¹ff¸f²¹fZ °fb¸WXe RYû³f WXf°ff°f 
§fZ°f»ff AfWXZ IYe ³ffWXe WXZ RYû³f»ff 
IYTZ»f. RYû³f °fb¸f¨¹ff WXf°ff°f dIÔYUf 
dJVff°f AÀf»¹ffÀf RYû³f Af´fûAf´f 
A³f»ffgIY WXûBÊ»f.

dUV½fÀf³fe¹f dNXIYf¯fZ : °fb¸f¨ff 
RYû³f Af´fûAf´f A³f»ffgIY WXûBÊ»f AÀfZ 
À±ff³f °fb¸WXe d³fUOXc VfIY°ff.

dUV½fÀf³fe¹f CX´fIYSX¯fZ : 

dUV½ffÀffWXÊ dRYMX³fZÀf 
MÑgIYSX dIÔYUf 
IYfSXÀffSX£¹ff A³¹f 
¶»fcMXc±f CX´fIYSX¯ffVfe 
IY³fZ¢MX IZY»¹ffUSX 
°fb¸f¨ff RYû³f Af´fûAf´f 
A³f»ffgIY WXûBÊ»f.

dUV½ffÀffWXÊ 
¨fZWXSXf : RYû³f A³f»ffgIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe RZYdVf¹f»f 
SXZIYd¦³fVf³f Uf´fSXf.

½WXfgBÀf ¸fg¨f : °fb¸f¨ff RYû³f 
°fb¸f¨ff AfUfþ AûTJ°ff¨f, °fû °fb¸f¨ff 
RYû³f A³f»ffgIY IYSXZ»f. WXZ U`dVfáë AhOÑfBOX 
y AûdSX¹fû ³fÔ°fSX ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ ´fSXÔ°fb °fZ 
Aôf´f þb³¹ff CX´fIYSX¯ffÔUSX IYf¸f IYSX°fZ.

AfSXû¦¹ffÀffNXe 
»ff·fQf¹fIY

¦fie³f IYfgRYeQZJe»f 



OXûÔd¶fU»fe ´fcUZÊ°fe»f NXfIbY»feÊ CXçf¯f 
´fb»ffþUTe»f EIYf ÀfûÀff¹fMXe°f ¦fiû±fA´f 
BÔdOX¹ff Afd¯f A±fÊ¹fböYe IY³Àf»fdMXÔ¦f ³ffUf³fZ 
Eþ³Àfe ÀfbøY IYøY³f ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 

¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ³ff VfZASX ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨fZ 
¸ff¦fÊQVfÊ³f Afd¯f VfZASX ¶ffþfSXf°f 
¦fbÔ°fU¯fcIY IYøY³f UfPXeU ´fSX°ff½¹ff¨fZ 

Afd¸f¿f °fe³f þ¯ffÔ³fe 
QfJdU»fZ. ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
EIY IYûMXe st »ffJf¨fe 

¦fbÔ°fU¯fcIY ÀUeIYføY³f 
¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ³ff dUdWX°f UZTZ°f 

°¹ffÔ¨ff ´fSX°ffUf dQ»ff ³ffWXe. Af´f»fe 
RYÀfU¯fcIY Óff»¹ffUSX ¦fbÔ°fU¯fbIYQfSXfÔ³fe 

SXf¸f³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX IZY»fe AfWXZ.
´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f ¦fiû±fA´f 
BÔdOX¹ff Afd¯f A±fÊ¹fböYe IY³Àf»fdMXÔ¦f¨fZ ÀfÔQe´f 
þûVfe (tw) Afd¯f ÀfÔIZY°f þûVfe (uv) 
¹ffÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffÔ³ff 
IY»¹ff¯f dþ»WXf U ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX 
IZY»fZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ffÔ³ff rr ¸ff¨fÊ´f¹fÔÊ°f 
´fû»feÀf IYûNXOXe°f NXZU¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ. 
¹ff´fiIYSX¯ff°fe»f d°fÀfSXf ¦fbÔ°fU¯fcIY Àf»»ff¦ffSX 
Ad³fIZY°f ¸fbþb¸fQfSX ¹ffÔ¨ff ´fû»feÀf Vfû²f §fZ°f 
AfWXZ°f.
OXûÔd¶fU»fe ´fcUZÊ°fe»f Àf. Uf. þûVfe VffTZ¨¹ff 
¶ffþb»ff AÀf»fZ»¹ff EIYf ÀfûÀff¹fMXe°f ¹ff Qû³WXe 
¦fbÔ°fU¯fcIYQfSX ÀfÔÀ±ffÔ¨fe IYf¹ffÊ»f¹fZ WXû°fe. ¹ff 

IYf¹ffÊ»f¹ffÔ·fûU°fe VfZASX ¶ffþfSXf¨fZ ´fidVfÃf¯f 
QZ¯ffSXe RY»fIY¶ffþe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe, 
AÀfZ ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.
´fû»feÀf CX´ff¹fböY A°fb»f ÓfZÔOXZ ¹ffÔ³fe ¸ff²¹f¸ffÔ³ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ, OXûÔd¶fU»fe°fe»f ÀfÔQe´f, ÀfÔIZY°f 
þûVfe Afd¯f Ad³fIZY°f ¸fbþb¸fQfSX ¹ffÔ³fe VfZASX 
¶ffþfSXf°f ¦fbÔ°fU¯fcIYdU¿f¹fIY ¸ff¦fÊQVfÊ³f U¦fÊ ÀfbøY 
IZY»fZ WXû°fZ. Afd¯f VfZASX ¶ffþfSXf°f ¦fbÔ°fU¯fcIY 
IZY»¹ffÀf rq MX¢IYZ ´fSX°ff½¹ff¨fZ Afd¸f¿f 
QfJUc³f ¸ff¦fÊQVfÊ³f U¦ffÊ°f ¹fZ¯ffº¹ff dUôf±feÊ, 
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f QWXf MX¢IYZ ´fSX°ff½¹ff¨fZ Afd¸f¿f 
QfJUc³f ¦fbÔ°fU¯fcIY ÀUeIYfSX»fe WXû°fe.
¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ³ff NXSX»fZ»¹ff UZTZ°f ¦fiû±fA´f 
Afd¯f A±fÊ¹fböY Eþ³Àfe¨¹ff Àf»»ff¦ffSXfÔ³fe 

¦fbÔ°fU¯fbIYeUSX¨ff QWXf MX¢IYZ ´fSX°ffUf QZ¯fZ 
A´fZdÃf°f WXû°fZ. UfSXÔUfSX °f¦ffQf »ffUc³fWXe d°f³WXe 
¦fbÔ°fU¯fcIYQfSX dUôf±¹ffÊÔ³ff UfPXeU ´fSX°ffUf 
QZ¯¹ffUøY³f CXOXUfCXOXUe¨fe CXØfSXZ, MXfTfMXfT 
IYSX°f WXû°fZ. d°f§fZþ¯f Af´f»fe RYÀfU¯fcIY IYSX°f 
AfWXZ°f ¹ff¨fe þf¯feU Óff»¹ffUSX ¦fbÔ°fU¯fcIY 
IZY»fZ»¹ff QWXf þ¯ffÔ³fe SXf¸f³f¦fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f þfDY³f °fIiYfSX IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³ff 
¦fbÔ°fU¯fcbIYQfSXfÔ³fe ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fe Àf¶fT ¸ffdWX°fe 
CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fe. SXf¸f³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff°IYfT ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSX ¸fûWX³f ÀffUÔ°f ¹ffÔ¨¹ff 
°fIiYfSXeUøY³f ÀfÔQe´f þûVfe, ÀfÔIZY°f þûVfe Afd¯f 
AdU³ffVf ¸fbþb¸fQfSX ¹ffÔ¨¹ff dU÷Y²Q °fIiYfSX 
IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔQe´f Afd¯f ÀfÔIZY°f þûVfe 

¹ffÔ³ff °ff°IYfT AMXIY IZY»fe. ¸fbþb¸fQfSX¨ff Vfû²f 
´fû»feÀf §fZ°f AfWXZ°f. WXe °fIiYfSX QfJ»f WXû°ff¨f 
B°fSX ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ³fe ¹ff d°f§ffÔdU÷Y²Q SXf¸f³f¦fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSXe IZY»¹ff, AÀfZ CX´ff¹fböY 
ÓfZÔOXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.
WXf ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨ff AfIYOXf UfPXc VfIY°fû, 
AVfe Vf¢¹f°ff CX´ff¹fböYfÔ³fe U°fÊU»fe. UfPXeU 
´fSX°f½¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f IYû¯fe ¦fbÔ°fU¯fcIY 
IYSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦f°f AÀfZ»f °fSX °¹ff Afd¸f¿ff»ff 
¶fTe ´fOXc ³fIYf. IYû¯fe RYÀfU¯fcIY IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»¹ffÀf °ff°IYfT 
þUT¨¹ff ´fû»feÀf NXf¯¹ff»ff IYTUf, AÀfZ 
AfUfWX³f ´fû»feÀf CX´ff¹fböY A°fb»f ÓfZÔOXZ ¹ffÔ³fe 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff IZY»fZ AfWXZ.

NXf¯fZX : ³fdÀfÔÊ¦f (´fdSX¨ffdSXIYf) 
A·¹ffÀfIiY¸ff¨¹ff ³ffUfJf»fe st 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe tt »ffJ rx WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. A·¹ffÀfIiY¸ff³fÔ°fSX dUôf±¹ffÊÔ³ff 
d³fIYf»f´fÂf dQ»fe ³ffWXe. °fÀfZ¨f 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe ¸fcT IYf¦fQ´fÂf QZJe»f 
´fSX°f IZY»fZ»fe ³ffWXe°f. ¹ff´fiIYSX¯fe 
CXOXf¯f ÀIYe»f Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX ¹ff ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
Ad²fIYfSXe Afd¯f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔdUSXû²ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff AfWXZ.

NXf¯fZ SXZ»UZ À±ff³fIY ´fdSXÀfSXf°fe»f 
EIYf B¸ffSX°fe¸f²¹fZ sqsr ¸f²¹fZ CXOXf¯f 
ÀIYe»f Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX WXe ÀfÔÀ±ff 
ÀfbøY WXû°fe. ¹ff ÀfÔÀ±fZ¨fZ ¸ff»fIY 
SXfWXb»f Óff, ÀfüSX·f ÀffÔdQd»f¹ff 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX B°fSX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSX 
¦fb³WXf QfJ»f AfWXZ. dUôf±¹ffÊÔ³fe 
³fü´ffOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f dQ»fZ»¹ff 
°fIiYfSXe³fbÀffSX, B¹fØff rs Ue¨fZ 
dVfÃf¯f ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX dUôf±ffÊÔ³fe 
dUdU²f A·¹ffÀfIiY¸ffÀffNXe Vfû²f 
Àfb÷Y IZY»ff WXû°ff. °¹ffUZTe °¹ffÔ³ff 

Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffUSX CXOXf¯f ÀIYe»f 
Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX ¹ff ÀfÔÀ±fZ¨fe þfdWXSXf°f 
dQÀf»fe. A³fZIYfÔ³fe ¹ff ÀfÔÀ±fZ°f 
´fdSX¨ffdSXIYf A·¹ffÀfIiY¸ffÀffNXe 
´fiUZVf §fZ°f»ff WXû°ff. WXf A·¹ffÀfIiY¸f 
°fe³f U¿ffÊÔ¨ff AÀf»¹ff¨fZ ·ffÀfUc³f 
dUôf±¹ffÊÔIYOXc³f ÀfÔÀ±fZ³fZ »ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨fZ 
Vf`Ãfd¯fIY Vfb»IY §fZ°f»fZ WXû°fZ. ¹ff 
A·¹ffÀfIiY¸ff°f ÀfSXIYfSXe ´fi¸ff¯f´fÂf 
dQ»fZ þf°fZ A À f Z W X e 

ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ.
´fiUZVf ´fidIiY¹fZQSX¸¹ff³f dUôf±¹ffÊÔ¨fZ 

rq Ue Afd¯f rs Ue B¹fØff 
CXØfe¯fÊ¨fZ ´fi¸ff¯f´fÂf, ¦fb¯f´fÂfIY, VffTf 
ÀfûOX»¹ff¨ff QfJ»ff ÀfÔÀ±fZ³fZ ÀU°f:IYOXZ 
NXZU»fZ WXû°fZ. ̧ fZ sqsu ̧ f²¹fZ dUôf±¹ffÊÔ³fe 
¹ff A·¹ffÀfIiY¸ff¨fe ´fdSXÃff dQ»fe. ¹ff 
´fdSXÃfZ¨ff d³fIYf»f dOXÀfZÔ¶fSX sqsu 

¸f²¹fZ »ff¦f¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
WXû°fZ. dOXÀfZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
´fdSXÃfZ¨ff d³fIYf»f WXf°fe d¸fTf»ff ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff dU¨ffSX»fZ AÀf°ff, °¹ffÔ³fe 
¸fWXfSXf¿MÑX ³fdÀfÔÊ¦f IYüd³Àf»f ³fûQÔ¯feÀffNXe 
sq WXþfSX ÷Y´f¹fZ »ff¦f°fe»f AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff¸fbTZ IYfWXe dUôf±¹ffÊÔ³fe 

sq WXþfSX ÷Y´f¹fZ ÀfÔÀ±fZ°fe»f Ad²fIYfSXe 
ÀfüSX·f ¹ff¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ff°f þ¸ff IZY»fZ. 
´fSXÔ°fb °¹ff³fÔ°fSXWXe dUôf±¹ffÊÔ³ff ´fi¸ff¯f´fÂf 
d¸fTf»fZ ³ffWXe. ¹ff¶f¶f°f dUôf±¹ffÊÔ³fe 
ÀfÔÀ±fZ¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff dU¨ffSX»fZ 
AÀf°ff, °¹ffÔ³fe CXOXUf-CXOXUe¨fe CXØfSXZ 
QZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe.

RYÀfU¯fcIY WXû°f AÀf»¹ff³fZ IYfWXe 

dUôf±¹ffÊÔ³fe ÀfÔÀ±fZ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
þfDY³f dU¨ffSX¯ff IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff. ´fSXÔ°fb ÀfÔÀ±fZ»ff MXfTZ »ff¦f»fZ 
WXû°fZ. dUôf±¹ffÊÔ³fe ÀfÔÀ±fZ°fe»f Ad²fIYfSXe 
ÀfüSX·f ÀffÔdQd»f¹ff ¹ff»ff ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff. 
°¹ff¨ff ¸fû¶ffBÊ»f IiY¸ffÔIY ¶fÔQ WXû°ff. 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe ÀfÔÀ±fZ¨ff ¸ff»fIY 
SXfWXb»f Óff ¹ff»ff ÀfÔ´fIYÊ IZY»ff. ´fSXÔ°fb 

°¹ff¨ffWXe ¸fû¶ffBÊ»f IiY¸ffÔIY ¶fÔQ WXû°ff. 
Af´f»fe RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f 
Af»¹ff³fÔ°fSX dUôf±¹ffÊÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯fe 
³fü´ffOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f 
IZY»fe AfWXZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f st dUôf±¹ffÊÔ³fe 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe AÀfc³f °¹ffÔ¨fe 
tt »ffJ rx WXþfSX yvq ÷Y´f¹ffÔ³ff 
RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

OXûÔd¶fU»fe°f °fe³f þ¯ffÔIYOXc³f VfZASX ¦fbÔ°fU¯fbIYe°f EIY IYûMXeWXc³f Ad²fIY SXIY¸fZ¨fe RYÀfU¯fcIY... s AMXIZY°f, EIYf¨ff Vfû²f ÀfbøY

¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨ff ¸ff¦f IYfPX¯fZ Àfû¹fe¨fZ WXû¯ffSXX
SXfª¹f VffÀf³ff¨fe ÀfÔIY»´f³ff Afd¯f »fûIYÀfWX·ff¦f ¹ff°fc³f d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯ffº¹ff ÀfeÀfe IYg¸fZº¹ff¨fZ þfTZ ¹ff¸fbTZ ÀfbSXÃfZ¨fZ EIY IYU¨f °f¹ffSX WXû¯ffSX 
AfWXZ. ·fü¦fûd»fIY ÃfZÂf ¸fûNXZ AÀf»fZ»¹ff ´fdSXÀfSXf°f ¦fb³WXZ¦ffSXeUSX d³f¹fÔÂf¯f 
NXZU¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ¨ff IYÀf »ff¦f°fû. ¸ffÂf ÀfQSX ´fdSXÀfSX ÀfeÀfeMXe½WXe 
IYg¸fZº¹ff¨¹ff IYÃfZ°f Af»¹ff ³fÔ°fSX ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ ¦ffUf°fe»f AÔ°f¦fÊ°f 
WXf»f¨ff»fe, ¦fb³WXZ¦ffSXe ÀUøY´ff¨fe §fMX³ff §fOX»¹ffÀf °f´ffÀffÀffNXe 
¦fb³WXZ¦ffSXf¨ff ¸ff¦f IYfPX¯¹ffÀffNXe ¹ff ÀfeÀfe IYg¸fZº¹ffÔ¨fe ¸fûNXe ¸fQ°f 
WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ °fOXe´ffSX ¦fb³WXZ¦ffSXf¨ff RYûMXû MXfIcY³f °¹ff¨ff 
NXfUdNXIYf¯ff IYfPX¯fZ Vf¢¹f WXû¯ffSX AfWXZ.

OXûÔd¶fU»fe ´fcUZÊ°fe»
´fb»ffþUTe»f EI
BÔdOX¹ff Afd¯f A±
Eþ³Àfe ÀfbøY IYø
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dQ»fZ þf°fZ A À f Z W X e OXûd¶fU
ZÊ

kkIYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYøY³f ¶ffÔ²f»fZ»fe B¸ffSX°f ²fcTJf°f 
´fOXc³f AfWXZ. WXe VffTf »fUIYSXf°f »fUIYSX ÀfbøY IYSXfUe. Af¸WXe 
Af¹fböY ¹ffÔ³ff d³fUZQ³f dQ»fZ AfWXZ. þSX VffTf ÀfbøY Óff»fe 
³ffWXe, ¦fSXþc dUôf±¹ffÊÔ¨fZ Vf`Ãfd¯fIY U¿fÊ Uf¹ff þfBÊ»f °fÀfZ 
Óff»fZ °fSX dVfUÀfZ³ff ÀMXfBÊ»f³fZ AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f.ll

- Àf¸feSX ¶ff¦fUf³f, CX´fVfWXSX ´fi¸fbJ-dVfUÀfZ³ff
kk°ffÔdÂfIY ¶ff¶f ´fc¯fÊ IYøY³f VffTf ÀfbøY IYSX¯¹ffÀf dIY¸ff³f 
ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ¨ff IYf»ffU²fe »ff¦fZ»f. Af¸WXe »fUIYSXf°f »fUIYSX 
VffTf ÀfbøY IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXe°f AfWXû°f.ll

- ÀfÔ§fd¸fÂff dJ»ffSXZ, CX´ff¹fböY dVfÃf¯f dU·ff¦f
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³fdÀfÔÊ¦f A·¹ffÀfIiY¸ff¨¹ff ³ffUfJf»fe dUôf±¹ffÊÔ¨fe RYÀfU¯fcIY, NXf¯fZ À±ff³fIY ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffº¹ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f

NXf¯fZ : NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f 
´fi°¹fZIY §fSXf°f Vfbð ´ff¯¹ff¨ff ´fbSXUNXf 
½WXfUf, ¹ff CXïZVff³fZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f 'WXSX §fSX þ»f' ¹fûþ³ff 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZ°fe»f 
IYf¸fZ sqsu ´f¹fÔÊ°f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 
dþ»WXf ́ fdSX¿fQ ́ ff¯fe´fbSXUNXf dU·ff¦ff°fRZYÊ 
d³fdUQf ´fidIiY¹ff SXf¶fUc³f WXe IYf¸fZ ´fc¯fÊ 
IZY»fe þf°f AfWXZ. ´fSXÔ°fb ¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe 
Qe§fÊIYf»fe³f °fÀfZ¨f ¸fûNXÐ¹ff d³f²fe¨fe 
AfUV¹fIY°ff AÀf»¹ff³fZ d³f²feA·ffUe 
dþ»‘f°f ¹ff ¹fûþ³fZ¨fZ °fe³f°fZSXf Ufþ»fZ 
AfWXZ°f.

¹fÔQf ¸ff¨fÊ ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f¨f 
DY³ff¨¹ff ÓfTf »ff¦fc »ff¦f»¹ff AfWXZ°f. 
CX³WXf¼¹ff°f dþ»‘f°fe»f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ 
°feUi WXû°f AÀf°ff³ff ´ff¯¹ff´fZÃff 
RYöY dUdU²f VffÀfIYe¹f ¹fûþ³ffÔ¨ff 
¸fWXf´fcSX¨f Ad²fIY UfWX°f AÀf»¹ff¨fZ 
d¨fÂf ´fWXfU¹ffÀf d¸fT°f AfWXZ. ¸ff¦fe»f 

´fÔ¨fUeÀf U¿ffÊÔ¨ff AfPXfUf §fZ°f»ff °fSX 
dþ»‘f°fe»f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ IY¸fe ½WX-
fUe ¸WX¯fc³f A³fZIY ¹fûþ³ffÔ¨fe §fû¿f¯ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¸ffÂf ¹fûþ³ff ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe »ff¦f°f AÀf¯ffº¹ff 
d³f²fe¨ff Qb¿IYfT AÀf°ff³ff dþ»‘f°f 
´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨fe ÓfT dQUÀfûÔdQUÀf UfPX°f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. 

þ»f ÀUSXfª¹f, SXf¿MÑXe¹f´fZ¹f þ»f, 
·ffSX°f d³f¸ffÊ¯f, WXSX §fSX þ»f, þ»f 
þeU³f d¸fVf³f AVff A³fZIY ¹fûþ³ff 
RYöY IYf¦fQf´fbSX°¹ff CXSX»¹ff AfWXZ°f. 
´fi°¹fZIY §fSXf°f Vfbð ¦fb¯fUØff´fc¯fÊ ´ff¯fe 
QZ¯¹ffÀffNXe VffÀf³ff¨fe ¶fWXb¨fd¨fÊ°f 
§fSX þ»f ¹fûþ³fZ¨fe dþ»‘f°f ´fi·ffUe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXûDY VfIY»fe ³ffWXe. 
´ff¯fe´fbSXUNXf dU·ff¦ff¨¹ff AIYf¹fÊÃf¸f 
¹fÔÂf¯ff¸fbTZ ¦fif¸fe¯f ´fdSXÀfSXf°fe»f ¦ffUZ, 
´ffOXZ, dUVfZ¿f°f: AfdQUfÀfe ´ffOXZ 
°fWXf³f»fZ»fZ¨f AfWXZ°f.

²fSX¯ffÔ¨ff °ff»fbIYf ¸WX¯fc³f 
AûTJ»¹ff þf¯ffº¹ff VfWXf´fcSX 
°ff»fb¢¹ff°f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ³fZ CX¦fiøY´f ²ffSX¯f 
IZY»fZ AfWXZ. ¹ff °ff»fb¢¹ff°f þ»f þeU³f 
d¸fVf³f Jf»fe ÀfbøY AÀf»fZ»fe IYf¸fZ 

d³f²feA·ffUe ±ffÔ¶f»fZ»fe AfWXZ°f °fSX 
QbÀfSXeIYOXZ ´ffMX¶fÔ²ffSXZ Jf°¹ff¨¹ff ÀfWXf 
²fSX¯ff°fe»f ´ff¯¹ff³fZ °fT ¦ffNX»ff Af-
WXZ. EIYMXÐ¹ff VfWXf´fcSX °ff»fb¢¹ff°f rrq 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f WXïe°fe»f ¦ffU, ´ffOXÐ¹ff°f 

sy MXhIYSX³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf IZY»ff þf°f 
AfWXZ.

IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
§fSXû§fSXe ³fT ´ff¯fe´fbSXUNXf ¹ffUf, 
¹ffÀffNXe þ»fþeU³f d¸fVf³f Ad·f¹ff³f 

SXf¶fdU¯¹ff°f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
ÀU¨L Afd¯f Vfbð ¸fb¶f»fIY 
´ff¯fe´fbSXUNXf §fSXû§fSXe ½WXfUf, WXf ¹ff 
¹fûþ³fZ¸ff¦f¨ff ¸fcT CXïZVf WXû°ff.
xsq ¹fûþ³ffÔ´f`IYe rwz ¹fûþ³ff ´fc¯fÊ

¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe sqrz ¸f²¹fZ þ»f þeU³f 
d¸fVf³f Ad·f¹ff³f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
°¹ff UZTZÀf NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fe»f sz ¦ffUfÔ¸f²¹fZ s »ffJ tu 
WXþfSX wrs IbYMXbÔ¶fZ ¹ffÔ¨fe ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe ¸ffÂf °¹ff´f`IYe ww WXþfSX 
xv IbYMXbÔ¶ffÔ³ff §fSX¦fb°fe ³fTþûOX¯fe 
QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. NXf¯fZ dþ»‘f°f 
þ»f þeU³f d¸fVf³f¨¹ff xsq ¹fûþ³ff 
§fZ¯¹ff°f Af»¹ff AÀfc³f °¹ff´f`IYe rwz 
¹fûþ³ff ´fc¯fÊ Óff»¹ff AfWXZ°f. IYf¸ffÔ¨fe 
¸fbQ°f ÀfÔ´f»fe °fSXe ¹ff ¹fûþ³fZJf»fe IYf¸fZ 
IYfÀfU ¦f°fe³fZ ÀfbøY AfWXZ°f. ¸ff¦fe»f 
U¿fÊ·fSX NXZIZYQfSXfÔ³ff IYf¸ff¨fe d¶f»fZ 

d¸fT°f ³fÀf»¹ff³fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
IYf¸ff¨¹ff Qþf¶ffÊ¶f°f VfÔIYf ½¹föY 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

´ff¯feMXÔ¨ffBÊ, MXhIYSX¸fböYe IZYUT 
IYf¦fQfUSX¨f

´fid°f¸ff¯fÀfe dIY¸ff³f vv d»fMXSX 
´ff¯fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff CX´f»f¶²f IYøY³f 
ôf¹f¨fZ AfWXZ. ¹ffÀffNXe IYSXûOXû ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
d³f²fe CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. sqsu ´f¹fÔÊ°f ¹ff Ad·f¹ff³ff°fe»f 
ÀfUÊ IYf¸fZ ´fc¯fÊ WXû¯fZ A´fZdÃf°f WXû°fZ. 
´f¯f NXZIZYQfSXfÔ¨fe AIYf¹fÊÃf¸f°ff, °ffÔdÂfIY 
AOX¨f¯fe, ·fiáf¨ffSXf¨fZ AfSXû´f Afd¯f 
À±ffd³fIY SXfþIYfSX¯f ¹ff IYfSX¯ff¸fbTZ 
¹ff¸fbTZ ¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff ¸fcT CXdïáf»ff¨f 
²f¢IYf ¶fÀf»ff AfWXZ. A³fZIY ¹fûþ³ffÔUSX 
Afþ´f¹fÔÊ°f IYSXûOXû ÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe J¨fÊ 
IYøY³f QZJe»f CX³WXf¼¹ff°f dþ»‘f¨fe 
´ff¯feMXÔ¨ffBÊ ÀfÔ´f°f ³fÀfc³f MXhIYSX¸fböYe 
IY²fe WXû¯ffSX WXf ´fiV³f IYf¹f¸f AfWXZ.

dþ»‘f°f kWXSX §fSX þ»fl ¹fûþ³fZÀf k§fSX §fSl
d³f²feA·ffUe þ»fþeU³f d¸fVf³f¨fZ °fe³f°fZSXf

IY»¹ff¯f : ¸fû¸ffþ 
½¹fUÀff¹f ÀfbøY IYSX¯¹ffÀffNXe 
´f`VffÔ¨fe ¦fSXþ WXû°fe. WXe ¦fSXþ 
·ff¦fdU¯¹ffÀffNXe AfÔd¶fU»fe°fe»f 
¨ffÔQ CXRYÊ AIY¶fSX ¸fWX¸¸fQ VfZJ 
(tq, SXf. ÀfÔ°fû¿fe¸ff°ff ³f¦fSX, 
³fU³ff±f IYfg»f³fe, AfÔd¶fU»fe) 
¹ff³fZ ¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff°f ¦f¼¹ff°f 
Àfû³¹ff¨ff EZUþ AÀf»fZ»¹ff 
AfÔd¶fU»fe AMXfTe ·ff¦ff°fe»f 
SXÔþ³ff ¨fÔQiIYfÔ°f ´ffMXZIYSX 
(wq) ¹ff UÈ²QZ¨fe WX°¹ff IZY»fe 
WXû°fe. JOXIY´ffOXf ´fûd»fÀffÔ³fe 
IYüVf»¹ff³fZ °f´ffÀf IYøY³f ÀfSXfBÊ°f 
¦fb³WXZ¦ffSX ¨ffÔQ»ff AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. °¹ff¨¹ffIYOXc³f ¨fûSXe¨ff 
Àfû³¹ff¨ff EZUþ þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

IYûTÀfZUfOXe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°fe»f QfJ»f ¦fb³‘f°f ¨ffÔQ 
AfSXû´fe WXû°ff. °fû Af²ffSXUfOXe 
IYfSXf¦fÈWXf°f WXû°ff. AfNX 
¸fdWX³¹ff´fcUeÊ¨f °fû °fb÷YÔ¦ff°fc³f ÀfbMXc³f 
¶ffWXZSX Af»ff WXû°ff. °fû ¸ff³fZ¦ffU 
AfÔd¶fU»fe ¹fZ±fZ SXfWX¯¹ffÀf Af»ff 
WXû°ff. ¨ffÔQ °fb÷YÔ¦ff°fc³f ¶ffWXZSX 

Af»¹ffUSX °¹ff¨¹ff¸f²fe»f 
¦fb³WXZ¦ffSXeUÈØfe³fZ ´fb³WXf OXûIZY 
USX IYfPX»fZ WXû°fZ. °¹ff»ff 
¸fû¸ffþ dUIiYe¨ff ½¹fUÀff¹f 

ÀfbøY IYSXf¹f¨ff WXû°ff. ¹ffÀffNXe 
°¹ff»ff ´f`Vff¨fe ¦fSXþ WXû°fe.

AfÔd¶fU»fe AMXfTe°f Jf´fSXe 
´ffOXf ·ff¦ff°f dÀf²QedU³ff¹fIY 
¨ffTe°f SXfWX¯ffº¹ff SXÔþ³ff ¨fÔQiIYfÔ°f 
´ffMXZIYSX ¹ffÔ¨fe WX°¹ff IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f °¹ff³fZ §fZ°f»ff WXû°ff. SXÔþ³ff 
¹ffÔ¨¹ff ¦f¼¹ff°f Àfû³¹ff¨ff EZUþ 
WXû°ff. WXf EZUþ ¨fûøY³f °fû dUIcY³f 
d¸fT¯ffº¹ff ´f`Vff°fc³f ¸fû¸ffþ 
½¹fUÀff¹f ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fe AfJ¯fe 
¨ffÔQ³fZ IZY»fe WXû°fe. ¨ffÔQ³fZ SXÔþ³ff 
¹ffÔ¨¹ff §fSXfUSX A³fZIY dQUÀf 
´ffT°f NXZU»fe WXû°fe.

¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff°f 
ÀfÔ²¹ffIYfT¨¹ff UZTZ°f SXÔþ³ff 
§fSXf°f EIYMXÐ¹ff WXû°¹ff. °¹ffUZTe 
¨ffÔQ °¹ffÔ¨¹ff §fSXfÀf¸fûSX ¦fZ»ff. 
d´f¯¹ffÀffNXe ´ff¯fe ¸ffd¦f°f»fZ. SXÔþ³ff 
§fSXf°f ́ ff¯fe Af¯f¯¹ffÀffNXe þf°ff¨f 
¨ffÔQ³fZ °¹ffÔ¨¹ff §fSXf°f ´fiUZVf IZY»ff. 
§fSXf°fe»f QcSXd¨fÂfUf¯fe¨ff AfUfþ 
¸fûNXf IZY»ff. Af°fc³f QSXUfþf ¶fÔQ 
IZY»ff. ́ ff¯fe §fZDY³f ¹fZ°f AÀf»fZ»¹ff 
SXÔþ³ff ¹ffÔ³ff §f˜ ´fIYOXc³f °¹ffÔ¨fZ 
°fûÔOX WXf°ff³fZ Qf¶fc³f NXZU»fZ. ́ fid°fIYfSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe UfU ³fÀf»¹ff³fZ SXÔþ³ff 
¹ffÔ¨fZ °fûÔOX þd¸f³feUSX Af´fMXc³f, 
¦fTf Qf¶fc³f ¨ffÔQ³fZ °¹ffÔ³ff þeUZ 
NXfSX ¸ffSX»fZ. °¹ffÔ¨¹ff ¦f¼¹ff°fe»f 
¸fÔ¦fTÀfcÂf, IYf³ff°fe»f Àfû³¹ff¨fe 
IY¯fÊRbY»fZ §fZDY³f ¨ffÔQ RYSXfSX Óff»ff 
WXû°ff. EIY »ffJfWXc³f Ad²fIY 
dIY¸f°fe¨ff WXf EZUþ WXû°ff.

SXÔþ³ff ¹ffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff 
WXf ´fiIYfSX Àf¸fþ°ff¨f °¹ffÔ¨fZ 
³ff°fZUfBÊIY WX¿fÊ»f ´ffMXIYSX °ff°IYfT 
§fMX³ffÀ±fTe Af»fZ. ¹ff WX°¹fZ¨fZ 
IYû¯f°fZWXe ²ff¦fZQûSXZ ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
³f½WX°fZ. ¦fû´f³fe¹f ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXZ ´fûd»fÀffÔ³fe ¨ffÔQ»ff 
°f´ffÀffÀffNXe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. 
IYÀfc³f ¨füIYVfe IZY»¹ffUSX °¹ff³fZ 
SXÔþ³ff ´ffMXZIYSX ¹ffÔ¨¹ff WX°¹fZ¨fe 
IY¶fb»fe ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fe. °¹ff»ff 
JOXIY´ffOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f 
IYûNXOXe°f NXZU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

CX´ff¹fböY A°fb»f ÓfZÔOXZ, 
ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböY IY»¹ff¯fþe 
§fZMXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe UdSXâ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY OXfg. A¸fSX³ff±f 
Uf§f¸fûOXZ, ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
ÀfÔQe´f dVfU»fZ, ÀffWXf¹¹fIY ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY dUþ¹f ¦ff¹fIYUfOX, 
Ad³f»f ¦ff¹fIYUfOX, CX´fd³fSXeÃfIY 
AþbÊ³f QfÔOXZ¦ffUIYSX, Àfb²feSX 
´ffMXe»f, WXUf»fQfSX SXfþb »fûJÔOXZ, 
¹fû¦fZVf ¶fb²fIYSX, IbYÔQ³f ·ff¸fSXZ, 
ÀfÔQe´f ·fûBÊSX, dIYSX¯f dVfIZYÊ, dU³fûQ 
IYf¸fOXe, ª¹fû°fe QZÀf»fZ, ÀfÔþ¹f 
¨f½WXf¯f, ¸fWXZVf ¶f¦ffOX, »fd»f°f 
dVfÔQZ, SXfWXb»f dVfÔQZ, AdU³ffVf 
´ffMXe»f, A³fÔ°ff QZÀf»fZ, ÀfbSXþ 
JÔOXfTZ, ¸f³fûWXSX ·fûBÊSX, ²f³fSXfþ 
°fSXZ ¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ AMXIZY¨fe 
IYfSXUfBÊ IZY»fe.

³fUe ̧ fbÔ¶fBÊ : ³fZøYT ÀfZ¢MXSX tq ¹fZ±fZ ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff³fZ Àfb¸ffSXZ x IYûMXe xv »ffJ J¨fÊ 
IYøY³f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ÀfbÀfªþ AVfe VffTf 
¶ffÔ²f»fe AfWXZ. IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYøY³f 
CX·fe IZY»fZ»fe WXe B¸ffSX°f dUôf±¹ffÊÔdU³ff ²fcTJf°f 
´fOXc³f AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe dVfUÀfZ³ff (CX¶ffNXf) 
CX´fVfWXSX ´fi¸fbJ ¹ffÔ³fe Af¹fböYfÔ³ff VffTf ÀfbøY 
IYSXfUe, AÀfZ d³fUZQ³f dQ»fZ AÀfc³f VffTf þc³f 
¸f²¹fZ ÀfbøY ³f IZY»¹ffÀf dVfUÀfZ³ff ÀMXfBÊ»f³fZ 
AfÔQû»f³f IZY»fZ þfBÊ»f, AÀff BVffSXf dQ»ff 
AfWXZ. ³fZøYT ÀfZ¢MXSX tq ¹fZ±fe»f ·fcJÔOX IiY¸ffÔIY 
yA E ¹fZ±fZ ·f½¹f VffTf B¸ffSX°f ¶ffÔ²f¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. dVfÃf¯f dU·ff¦ffIYOXZ B¸ffSX°f Àfb´fcQÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸ffÂf ¦fZ»fZ A³fZIY ¸fdWX³fZ 
WXe B¸ffSX°f ²fcTJf°f ´fOXc³f AfWXZ. Àfb¸ffSXZ x 
IYûMXe xv »ffJ J¨fÊ IYøY³f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 
ÀfbÀfªþ AVfe VffTf ¶ffÔ²f»fe AfWXZ. ¹ff VffTZ¨fZ 
IYf¸f ´fc¯fÊ Óff»fZ AÀfc³f Ad·f¹ffÔdÂfIYe dU·ff¦ff³fZ 
¹ff B¸ffSX°fe»ff ·fû¦fUMXf ´fi¸ff¯f´fÂf ´fif~ IYøY³f 
§fZDY³f WXe B¸ffSX°f rr ³fû½WXZÔ¶fSX sqsu SXûþe 

¸ff»f¸fØff dU·ff¦ffÀf WXÀ°ffÔ°fdSX°f IZY»fe. 
¸ff»f¸fØff dU·ff¦ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff dU·ff¦ff¨fe 

IYf¹fÊ´fc°fÊ°ff IYøY³f tq þf³fZUfSXe»ff dVfÃf¯f 
dU·ff¦ffIYOXZ WXÀ°ffÔ°fdSX°f IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ ´fÂf 
dQ»¹ff¨ff QfUf dVfUÀfZ³ff (CX¶ffNXf) CX´fVfWXSX 
´fi¸fbJ Àf¸feSX ¶ff¦fUf³f ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ÀfZ¢MXSX-vq ¹fZ±fe»f 
VffTfIiY¸ffÔIY zt ¹ff VffTZ¸f²¹fZ Àfe¶feEÀfÀfe 
dVfÃf¯f ´fð°fe³fbÀffSX ¶ff»fUfOXe °fZ B¹fØff 
AfNXUe´f¹fÔÊ°f ´fiUZVf ´fidIiY¹fZÀffNXe vsv ´fZÃff 

þfÀ°f AþÊ ´fif~ Óff»fZ WXû°fZ, ¹ff°fe»f vqq 
´fZÃff Ad²fIY dUôf±feÊ ´fi°feÃff ¹ffQe°f AfWXZ°f. 
EIYeIYOXZ EUPXe ¸fûNXe ´fi°feÃff ¹ffQe AfWXZ, þe 
VffTf AfWXZ °¹ff°f þf¦ff IY¸fe ´fOX°f AfWXZ, 
°fSX QbÀfSXeIYOXZ VffTf B¸ffSX°f CX·fe AÀfc³f ÀfUÊ 
½¹fUÀ±ff AÀf°ff³ff VffTf ÀfbøY IZY»fe þf°f ³ff-
WXe. °¹ff¸fbTZ ´fi°feÃff ¹ffQe°fe»f ¸fb»ffÔUSX A³¹ff¹f 
WXû°f AÀf»¹ff¨fe ´fid°fdIiY¹ff A³fZIY ´ff»fIYfÔ³fe 
½¹föY IZY»fe AfWXZ.

x IYûMXe xv »ffJfÔ¨fe ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe VffTf ²fcTJf°f

§fMX³fZ³fÔ JT¶fT
¹ff §fMX³fZ³fÔ JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ, 
´fûd»fÀffÔ³fe °f¶¶f»f  ss dIY»fû ywv 
¦fig¸f Uþ³ff¨fZ E¸f.OXe. OÑ¦Àf þ~ IZY»fÔ 
AfWXZ, ª¹ff¨fe dIÔY¸f°f IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff §fSXf°f AfWXZ.

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ? 
Qû³f ¸fdWX³¹ff´fcUeÊ Qû§ffÔ¸f²¹fZ ´f`VffUøY³f UfQ Óff»ff. 
Qû§ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ·ffÔOX¯f QZJe»f Óff»fÔ. 
°¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe³fZ °¹ff¨¹ff þfU¹ffUSX dU¼¹ff³fZ WX»»ff 
IZY»ff WXû°ff. WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀff°f ¦fb³WXf QZJe»f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¸ffÂf, Àfû¸fUfSX-
¸fÔ¦fTUfSX¨¹ff SXfÂfe AfSXû´fe WXf þfU¹ff¨¹ff §fSXe 
´fûWXû¨f»ff. °¹ffUZTe §fSXe þfUBÊ ¦ffPX Ófû´fZ°f AÀf°ff³ff¨f 
AfSXû´fe³fZ °¹ff¨¹ffUSX IbYºWXfOXe³fZ WX»»ff IZY»ff Afd¯f 
°fZ±fc³f »f¦fZ¨f ´fT IYfPX»ff. °¹ff³fÔ°fSX ¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f À±ffd³fIY ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU 
§fZ°f»fe. Àf²¹ff ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fÈ°fQZWX VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe 
ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´ffNXU»ff AfWXZ. Àf²¹ff ´fû»feÀf 
AfSXû´fe ÀffÀfº¹ff¨ff Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. 

NXf¯fZ : ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f 
CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ ¦fb³WXZ¦ffSXe¨¹ff §fMX³ff 
ÀfbøY¨f AfWXZ°f. Af¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fe 
°fÀIYSXe SXûJ¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³fe 
IÔY¶fSX IYÀf»fe AfWXZ, ¸ffÂf 
°fSXe QZJe»f AVff ´fiIYSX¯ff»ff 
Aþc³fWXe ´fc¯fÊ´f¯fZ AfTf ¶fÀf»ff 
³fÀf»¹ff¨fÔ d¨fÂf AfWXZ. A¸f»fe 
´fQf±ffÊÔ¨fe °fÀIYSXe ÀfbøY¨f AfWXZ. 
UÀfBÊ¸f²¹fZ ¦fb³WXZ VffJZIYOXc³f ¸fûNXe 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
°f¶¶f»f rr IYûMXe vy »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨fÔ ¸fZRZYOÑfg³f OÑ¦Àf þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ, ¹ff §fMX³fZ³fÔ 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

§fMX³fZ¶ff¶f°f Ad²fIY ¸ffdWX°fe 
AVfe IYe, UÀfBÊ¨¹ff ¦fb³WXZ VffJf 
¹fbd³fMX s ³fZ EIYf ³ff¹fþZSXe¹f³f 
³ff¦fSXeIYfIYOXc³f °f¶¶f»f ss dIY»fû 
ywv ¦fig¸f Uþ³ff¨fZ ¸fZRZYOÑfg³f 
OÑ¦Àf Afd¯f uy ¦fig¸f IYûIZY³f 
AÀff rr IYûMXe vy »ffJfÔ¨ff 
AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨ff ÀffNXf þ~ 
IZY»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff AfSXû´fe WXf 
d¨fÂf´fMXfÔ¸f²¹fZ QZJe»f IYf¸f IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ Af-
WXZ.  °¹ff³fZ IYfWXe dWXÔQe dÀfdSXA»f 
Afd¯f d¨fÂf´fMXfÔ¸f²¹fZ °fÀfZ¨f IYfWXe 
ÀffDY±f d¨fÂf´fMXfÔ¸f²¹fZ LûMXeVfe 

J»f³ff¹fIYf¨fe ·fcd¸fIYf IZY»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ.

v Ed´fi»f SXûþe  SXf®fe rs.rq 
Ufþ°ff UÀfBÊ¨¹ff ¦fb³WXZ VffJf 
s ¨¹ff ¹fbd³fMX»ff E½WXSXVffBÊ³f 
dÀfMXe ¹fZ±fZ d½WX¢MXSX ³ffUf¨¹ff 
´fSXQZVfe ³ff¦fSXeIYfIYOXZ OÑ¦Àf 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe 

WXû°fe. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff §fSXfUSX Lf´ff 
MXfIY»ff. °¹ffÔ¨¹ff §fSXf¨fe ÓfOX°fe 
§fZ¯¹ff°f Af»fe.

¦fb³WXZ VffJf s ¨¹ff ¹fbd³fMX³fZ 
°¹ff¨¹ff §fSX¨fe ÓfOX°fe §fZ°f»¹ffUSX, 
°¹ff¨¹ff §fSXe uy ¦fig¸f Uþ³ff¨fZ 
IYûIZY³f d¸fTc³f Af»fZ. °¹ff¨fÀfû¶f°f  
USX¨¹ff ÷Y¸f¨fe ¨ffUe WXe °¹ff¨¹ff 
÷Y¸f¸f²fc³f ´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fe. 
°¹ff §fSXf¨fe ÓfOX°fe §fZ°f»¹ffUSX 
°fe±fZ ´fûd»fÀffÔ³ff °f¶¶f»f ss 
dIY»fû ywv ¦fig¸f Uþ³ff¨fZ 
E¸f.OXe. OÑ¦Àf d¸fTf»fÔ AfWXZ, 
°fÀfZ¨f OÑ¦Àf ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 

Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXÔ IZYd¸fIY»f 
QZJe»f d¸fTc³f Af»fÔ, AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f Ad²fIY °f´ffÀf ÀfbøY 
AfWXZ, ¹ff ´fiIYSX¯ff°f Af¯fJe 
IYû¯fe AfWXZ IYf? ¹ff¨ff Vfû²f Àf-
bøY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe 

dQ»fe.

³ff¹fþZdSX¹ffUøY³f Af»ff, ÀffDY±f d¨fÂf´fMXfÔ¸f²¹fZ J»f³ff¹fIY ¶f³f»ff, §fSXf¨fe ÓfOX°fe §fZ°ff¨f ´fû»feÀf WXfQSX»fZ

´ff»f§fSX : ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´ff»f§fSX 
dþ»‘f°fc³f EIY ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff°f¸fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.  ´f`Vff¨¹ff UfQfUøY³f  
xv U¿feÊ¹f UÈðf³fZ Af´f»¹ff þfU¹ff¨fe 
IbYºWXfOXe³fZ WX°¹ff IZY»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. WX°¹ff IZY»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe 
´fTc³f ¦fZ»ff AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe EIYf 
´fûd»fÀf Ad²fIYfº¹ff³fZ EIYf UÈØfÀfÔÀ±fZ»ff 
dQ»fe AfWXZ. WXe §fMX³ff UfOXf ´fdSXÀfSXf°f 
Àfû¸fUfSX Afd¯f ¸fÔ¦fTUfSX¨¹ff SXfÂfe §fOX»fe 
AfWXZ. 

us U¿feÊ¹f ¸fÈ°f ½¹föYe »fûIYfÔ³ff ³fûIYSXe 
QZ¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f QZDY³f ´f`ÀfZ §fZ°f WXû°ff. 
´f¯f °fû IY²feWXe °fû ³fûIYSXe QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f 

´fc¯fÊ IYSX°f ³f½WX°ff. AVff¨f ´fiIYfSXZ ¸fÈ°f 
½¹föYe³fZ °¹ff¨¹ff ÀffÀfº¹ffÔIYOXc³f QZJe»f 
´f`ÀfZ §fZ°f»fZ WXû°fZ. ¹ff¨f ´f`VffUøY³f Qû§ffÔ¸f²¹fZ 
A³fZIYQf UfQ QZJe»f Óff»ff. A³fZIYQf 
·ffÔOX¯fZ QZJe»f Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe UfOXf 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ d³fSXeÃfIY QØffÂfZ¹f 
dIÔYQiZ ¹ffÔ³fe dQ»fe. 

¸fÈ°f ½¹föYe¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe 
AfSXû´fe¨¹ff dUSXû²ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fÔ¦fTUfSXe ·ffSX°fe¹f 
³¹ff¹f ÀfÔdWX°fZ¨¹ff IY»f¸f rqt (r) Jc³f 
AÔ°f¦fÊ°f ERYAf¹fAfSX ³fûÔQU»ff AfWXZ. 
´fSXÔ°fb, Aôf´f AfSXû´fe»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»fe ³ffWXe. ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe¨ff 
Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ¨fZ ´f±fIY °f`³ff°f 
IZY»fZ AfWXZ. »fUIYSX¨f AfSXû´fe»ff AMXIY 
WXûBÊ»f AÀfÔ Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. ¦fZ»¹ff A³fZIY dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
´ff»f§fSX dþ»‘f°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
¦fb³WXZ¦ffSXe UfPX»fe AfWXZ.

´ff»f§fSX¸f²¹fZ ÀffÀfº¹ff³fZ IZY»fe þfU¹ff¨fe WX°¹ff... ¦ffPX Ófû´fZ°f AÀf°ff³ff IbYºWXfOXe³fZ IZY»fZ UfSX AfÔd¶fU»fe°f UÈ²QZ¨fe WX°¹ff IYSX¯ffSXf ¨ffÔQ AMXIZY°f

NXf¯fZ : NXf¯fZ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf VffTfÔ¸f²fe»f 
¶ff»fÀfbSXÃff Ad²fIY ÀfÃf¸f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ Af°ff 
VffTfÔ³ff ÀfeÀfeMXe½WXe¨fZ ÀfbSXÃff 
IYU¨f ¶fÀfU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AÀfc³f zvq ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ 
¶fÀfdU»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f.

NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf 
VffTfÔ¸f²fe»f dUôf±¹ffÊÔ¨fe °¹ff°fWXe 
dUôf±feÊÔ³fe¨fe ÀfbSXÃff IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¸fWXØUf¨fe ´ffU»fZ 
CX¨f»f»fe AfWXZ°f. °¹ff³fbÀffSX Af°ff 
¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff rsz VffTfÔ¸f²¹fZ 
zvq ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ ¶fÀfdU»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff ÀfÔQ·ff°feÊ»f 
d³fdUQf ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ IYfPX»fe 

AfWXZ. ¹ffÀffNXe Àfb¸ffSXZ AOXe¨f 
IYûMXeÔ¨ff J¨fÊ A´fZdÃf°f ²fSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

¶fQ»ff´fcSX ¹fZ±fe»f VffTZ°f 
§fOX»fZ»¹ff ´fiIYfSXf³fÔ°fSX VffTZ°fe»f 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f 
EZSX¯feUSX Af»ff WXû°ff. °fÀfZ¨f 
VffTZ°f ÀfeÀfeMXe½WXeÔ¨fZ þfTZ 
³fÀf»¹ff¨ff ¸fbïf QZJe»f 
¨f¨fZ»ffÊ Af»ff WXû°ff. NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 

¹ff´fcUeÊ swq ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ 
VffTZ°f ¶fÀfdU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb °fZ IYg¸fZSXZ WXZ VffTZ¨¹ff 
E³MÑe Afd¯f E¢ÀfeMX ´ffgBÔÊMXUSX 
¶fÀfdU¯¹ff°f Af»fZ»fZ AfWXZ°f. NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff xx B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ 
rqw ´fif±fd¸fIY Afd¯f st 
¸ff²¹fd¸fIY AVff EIcY¯f rsz Vff-
Tf AÀfc³f °¹ffdNXIYf¯fe sy WXþfSX 
dUôf±feÊ dVfÃf¯f §fZ°f AfWXZ°f. 
°¹ff³fbÀffSX Af°ff ¹ff dUôf±¹ffÊÔUSX 

Af°ff ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ffÔ¨ff Ufg¨f 
NXZU»ff þf¯ffSX AfWXZ.

Vff»fZ¹f dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
§fOX¯ffº¹ff ¨fbIYe¨¹ff §fMX³ffÔ¶ff¶f°f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSXf³fZ ´ffU»fZ CX¨f»f»fe 
AfWXZ°f. °¹ff¸ff²¹f¸ff°fc³f VffTfÔ¸f²¹fZ 
ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ ¶fÀfdU¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf °¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f. ¹ff¨ff¨f 
EIY ·ff¦f ¸WX¯fc³f Af°ff NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ 
VffTfÔ¸f²¹fZ ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ffÔ¨fZ 
þfTZ d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ. rsz VffTfÔ¸f²¹fZ 
Af°ff zvq IYg¸fZSXZ ¶fÀfdU»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ°f. ¹ff IYg¸fZº¹ffÔ¨fZ d³f¹fÔÂf¯f WXZ 
VffTZ°fe»f ¸fb£¹ff²¹ffÔ´fIYfÔ¨¹ff 
°ff¶¹ff°f NXZU»fZ þf¯ffSX AfWXZ.

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff VffTfÔUSX Af°ff ÀfeÀfeMXe½WXe¨ff Ufg¨f
rsz VffTZ°f zvq ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ ¶fÀfdU»fZ þf¯ffSX


