
¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
d³fSXû¦fe Af¹fb¿¹f þ¦f¯fZ WXf 

´fi°¹fZIYf¨ff Ad²fIYfSX AfWXZ. 
¸ffÂf, Afþ¨¹ff ²fIYf²fIYe¨¹ff 
þeU³ff°f Af´f»¹ff Ad°f UZ¦fUf³f 
þeU³fVf`»fe¸fbTZ AfSXû¦¹ffIYOXZ¨f 
³fZ¸fIZY Qb»fÊÃf WXû°fZ. AfSXû¦¹f þ´f¯fZ 
Af´f»¹ff WXf°ff°f AfWXZ ¹ff¨fe 
þf¯feU IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe QSXU¿feÊ 
x Ed´fi»f SXûþe þf¦fd°fIY AfSXû¦¹f 
dQ³f (World Health Day 
2025) ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. 
AfSXû¦¹f WXe¨f JSXe ÀfÔ´fØfe Af-
WXZ d°f»ff þ´ff¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX 
VfSXeSXf»ff þOX¯ffSXZ  AfþfSX þSX 
´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f  AûTJ»fZ °fSX 
°¹ffUSX Af´f¯f UZTe¨f CX´f¨ffSX 
IYøY³f ´fbPXe»f Af¹fb¿¹f CXØf¸fSXe°¹ff 
þ¦fc VfIY°fû ´fSXÔ°fb °¹ffÀffNXe 
d³f¹fd¸f°f AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯¹ff IYSX¯fZ 

¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
d³f¹fd¸f°f AfSXû¦¹f  

°f´ffÀf¯fe¸fbTZ »fûIYfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
þeU³fVf`»fe¶fï»f ¸ffdWX°fe´fc¯fÊ 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûDY 
VfIY°fZ, þÀfZ IYe d³fSXû¦fe Af-
WXfSX §fZ¯fZ, d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f IYSX¯fZ 
ª¹ff¸fbTZ dUdU²f AfþfSXfÔ¨ff 
²fûIYf »fÃf¯fe¹fSXe°¹ff IY¸fe WXûDY 

VfIY°fû.¹ff¨f þfd¯fUZ°fc³f ¸feSXf SXûOX 
¹fZ±fe»f Uû¢WXfMXÊ  WXfgdÀ´fMX»f°fRZYÊ 
´fÂfIYfSXfÔÀffNXe ¸fûRY°f AfSXû¦¹f 
°f´ffÀf¯fe Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. ¹ff AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe 
¸f²¹fZ SXöYf°fe»f ÀffJSX, SXöYQf¶f, 
BÊÀfeþe, VfSXeSXf°fe»f  IYgd»VfA¸f¨fe 
°f´ffÀf¯fe, RbYμRbYÀffÔ¨fe IYf¹fÊÃf¸f°ff 
°f´ffÀf¯¹ffÀffNXe '´f»¸fû³fSXe RÔY¢Vf³f 

MXZÀMX' (PFT)  °fÀfZ¨f OXûTZ 
°f´ffÀf¯fe U OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff 
CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»ff WXû°ff. 

¹ffdU¿f¹fe  Ad²fIY ¸ffdWX°fe 
QZ°ff³ff Uû¢WXfMXÊ WXfgdÀ´fMX»f¨fZ 
ÀfZ³MXSX WXZOX OXfg ´fÔIYþ ²f¸feþf 
¸WX¯ff»fZ, kkIYIYÊSXû¦f, ¸f²fb¸fZWX 
Afd¯f ùQ¹fSXû¦f ¹ffÔÀffSXJZ 
A³fZIY AfþfSX Àfb÷YUf°fe¨¹ff 

MX´´¹ff°f »fÃff°f ¹fZ¯¹ffþû¦¹ff 
»fÃf¯ffÔdVfUf¹f dUIYdÀf°f WXûDY 
VfIY°ff°f. d³f¹fd¸f°f °f´ffÀf¯fe¸fbTZ 
AfSXû¦¹fÀfZUf ½¹ffUÀffd¹fIYfÔ³ff 
¹ff Àf¸fÀ¹ff »fUIYSX AûTJ°ff 
¹fZ°ff°f, þZ½WXf °¹ff ¶fº¹ff¨fQf 
CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff¹fû¦¹f AÀf°ff°f 
Afd¯f ¹fVfÀUedSX°¹ff ¶fSXZ WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff þfÀ°f AÀf°fZ. ´fÂfIYfdSX°ff 
WXZ ÃfZÂf A°¹f³°f ²ffU´fTe¨fZ °fÀfZ¨f 
°f¯ffUf¨fZ AÀf°fZ °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fZ 
³fIYT°f AfSXû¦¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf 
WXû°fZ ¹ff¨f þfd¯fUZ°fc³f Uû¢WXfMXÊ 
WXfgdÀ´fMX»f°fRZYÊ ¸feSXf SXûOX °fZ 
´ff»f§fSX ¹fZ±fZ SXfWX¯ffº¹ff ´fÂfI-
YfSX ¶fÔ²fc ·fd¦f³feÔÀffNXe U °¹ffÔ¨¹ff 
IbYMXbÔ¶ffÀffNXe AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe¨fZ 
Af¹fûþ³f IZY»fZ WXû°fZ. ¹ff CX´fIiY¸ff°f 
uq WXb³f Ad²fIY ´fÂfIYfSXfÔ³fe 
ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff WXû°ff.ll
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³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ³ff¦f´fbSXf°fe»f 
d¦f˜eJQf³f ·ff¦ff°f EIYf WXfgMXZ»f¸f²¹fZ IYfWXe 
°f÷Y¯feÔIYOXc³f UZV¹ff½¹fUÀff¹f IYøY³f §fZ°f»ff 
þf°f WXû°ff. °¹ffÀffNXe ¸fûNXÔ SXgIZYMX IYf¸f IYSX°f 
WXû°fÔ. dUÀfZ¿f ¸WX¯fþZ ¹ff WXfgMXZ»f¸f²¹fZ ¦fifWXIYfÔ³ff 
WXb¢IYfQZJe»f ´fbSXU»ff þf°f WXû°ff. WXf ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°f ´fûd»fÀffÔ³fe WXfgMXZ»fUSX 
²ffOX MXfIY»fe. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¹ff IYfSXUfBÊ°f 
A³fZIY ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶fe Àf¸fûSX Af»¹ff 
AfWXZ°f. ¹fZ±fc³f IYfWXe ¸fb»feÔ¨fe ÀfbMXIYfQZJe»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹fZ±fZ IYfWXe 
AfSXû´feÔ³ffWXe AMXIY IZY»fÔ AfWXZ.

½f¿fÊ -qu AaIY-suw ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX, y Ed´fi»f sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

ÀfUÊ SXf¸f·föY ¹fZ±fZ Af»fZ AfWXZ°f Afd¯f ¸WX¯fc³f¨f ¸fe °fb¸f¨¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff»ff CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f ³ffWXe, °fSX SXf¸f·föY ¸WX¯fc³f Af»fû 
AfWXZ. ¹fZ±fZ ÀfUÊ ²f¸ff¨fÊZ »fûIY, ÀfUÊ ¶ffÔ²fU EIYÂf ¹fZDY³f ÀffþSXZ IYSX°f 
AfWXZ°f AÀfZ dVfÔQZ ¸WX¯ff»fZ.

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe :
IYfWXe »fûIY dJ»»fe CXOXU°f AÀf°f. k¸fÔQeSX UWXe 

¶f³ffEÔ¦fZ, °ffdSXJ ³fWXe ¶f°ffEÔ¦fZl, ´f¯f ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi 
¸fûQe ¹ffÔ³fe IZYUT ¸fÔdQSX ¶ffÔ²f»fZ ³ffWXe, °fSX °¹ff¨fZ 
CXîfMX³fWXe IZY»fZ Afd¯f Àf²¹ff Af´f»¹ff QZVff°f A³fZIY 
dNXIYf¯fe ¸fÔdQSXZ ¶ffÔ²f»fe þf°f AfWXZ°f. ´fSXQZVff°fWXe 
SXf¸f ¸fÔdQSXZ ¶ffÔ²f»fe þf°f AfWXZ°f WXe Af´f»¹ffÀffNXe 
Jc´f ·ff¦¹ff¨fe Afd¯f Ad·f¸ff³ff¨fe ¶ff¶f AfWXZ AÀfZ 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¸WX¯ff»fZ.

ßfe SXf¸f ³fU¸fe d³fd¸fØff³fZ SXdUUfSXe SXfÂfe NXf¯¹ff°f 
Vfû·ff ¹ffÂff IYfPX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff Vfû·ff 
¹ffÂfZ°fc³f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ÀfÔUfQ 
Àff²f»ff. ¹ffUZTe EIY³ff±f dVfÔQZ ¸WX¯ff»fZ IYe, Af´f»¹ff 
IYûMXÐ¹fU²fe SXf¸f·föYfÔ¨fZ ÀU´³f WXû°fZ IYe A¹fû²¹fZ°f SXf¸f 
¸fÔdQSX ¶ffÔ²f»fZ þfUZ. ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fZWXe ÀU´³f 
WXû°fZ, A¹fû²¹fZ°f SXf¸f ¸fÔdQSX ¶ffÔ²f»fZ þfUZ, SXf¸f ¸fÔdQSX 
¶ffÔ²f»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ, ¸WX¯fc³f ¸fe QZVff¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi 
¸fûQe ¹ffÔ¨fZ Ad·f³fÔQ³f IYSX°fû AÀfZ dVfÔQZ ¸WX¯ff»fZ.

Af´f¯f IZYUT ¸fWXfSXf¿MÑXf°f¨f ³ffWXe °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ 

QZVff°f WXf Àf¯f ¸fûNXÐ¹ff CX°ÀffWXf°f ÀffþSXf IYSX°f 
AfWXû°f. IYfWXe »fûIY dJ»»fe CXOXU°f AÀf°f. k¸fÔQeSX 
UWXe ¶f³ffEÔ¦fZ, °ffdSXJ ³fWXe ¶f°ffEÔ¦fZl, ´f¯f ´fÔ°f´fi²ff³f 
³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe IZYUT ¸fÔdQSX ¶ffÔ²f»fZ ³ffWXe, °ff-
SXeJ ÀffÔd¦f°f»fe, °¹ff¨fZ CXîfMX³fWXe IZY»fZ Afd¯f Àf²¹ff 
Af´f»¹ff QZVff°f A³fZIY dNXIYf¯fe ¸fÔdQSXZ ¶ffÔ²f»fe þf°f 
AfWXZ°f. ´fSXQZVff°fWXe SXf¸f ¸fÔdQSXZ ¶ffÔ²f»fe þf°f AfWXZ°f 
WXZ Af´f»¹ffÀffNXe Jc´f ·ff¦¹ff¨fe Afd¯f Ad·f¸ff³ff¨fe 
¦fûá AfWXZ AÀfZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¸WX¯ff»fZ.

¸fÔQeSX UWXe ¶f³ffEÔ¦fZ, °ffdSXJ ³fWXe ¶f°ffEÔ¦fZ, IYfWXe »fûIY dJ»»fe CXOXUf¹f¨fZ 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fe dUSXû²fIYfÔUSX MXeIYf

´fb¯fZXÜ ´fid°fd³f²fe :
dQ. x Ed´fi»f sqsv  SXûªfe ±fg»fZdÀfd¸f¹ff 

¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑX Ad·f¹ff³f ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹f·fSX 
´fi·ffUe´f¯fZ SXf¶fU¯ffº¹ff 'AfVf¹f Àff¸ffdþIY 
ÀffÔÀIÈYd°fIY Vfü¨ffd³fIY MÑÀMX' ¹ff ÀfZUf·ffUe 
ÀfÔÀ±fZ»ff þf¦fd°fIY AfSXû¦¹f dQ³ff¨fZ Aüd¨f°¹f 
Àff²fc³f EIY ̧ fWXØU´fc¯fÊ CX´fIYSX¯f - ÀfZ»f IYf-
CXÔMXSX - ·fZMX ÀUøY´ff°f ´fiQf³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¹ff CX´fIYSX¯ff¨fe AÔQfþZ dIÔY¸f°f ÷Y. 
t.v »ffJ AÀfc³f, WXZ CX´fIYSX¯f ±fg»fZdÀfd¸f¹ff 
d³fQf³ffÀffNXe A°¹fÔ°f CX´f¹fböY NXSX¯ffSX AfWXZ. 
WXe QZ¯f¦fe d¸fTUb³f QZ¯¹ff°f SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf 
þ³fIY»¹ff¯f SXöY´fZPXe ´fdSXUfSX Àfd¸f°fe ·ffSX°f 
A²¹fÃf ´fg±ffg»ffgdþÀMX ´fif. OXfg. dQ»fe´f 
¶ffTIÈY¿¯f Uf¯fe (E¸f.OXe.) ¹ffÔ¨fe ´fi¸fbJ 
·fcd¸fIYf SXfdWX»fe AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff ´fi¹f}fÔ³fe 
Afd¯f OXe. þZ. U`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹f, ´fb¯fZ 
¹fZ±fe»f ´fg±ffg»ffgdþÀMX OXfg. ´fóþf IYfd³fMXIYSX 
¹ffÔ¨¹ff A¸fc»¹f ÀfWXIYf¹ff¸fÊbTZ WXe UÀ°fbd³fâ 
Afd¯f A°¹ffUV¹fIY ¸fQ°f MÑÀMX»ff ´fif~ 
Óff»fe.

'±fg»fZdÀfd¸f¹ff¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑX' WXe 

IZYUT §fû¿f¯ff ³fÀfc³f, EIY Àff¸ffdþIY 
¨fTUT AfWXZ. ¹ff Ad·f¹ff³ff°f Af²fbd³fIY 
°fÔÂfÄff³ff¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ d³fQf³f ´fidIiY¹ff 
Ad²fIY Àfb»f·f U ´fi·ffUe WXû¯ffSX AÀfc³f, 
¹ff CX´fIYSX¯ff¸fbTZ ¦fSXþc ÷Y¦¯ffÔ´f¹fÔÊ°f A¨fcIY 
Afd¯f UZTe¨f CX´f¨ffSX ÀfbdU²ff ´fûWXû¨f°fe»f. 
Afßf¹f Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY Vf`Ãfd¯fIY 
MÑÀMX ¹ff ÀfÔÀ±fZ¨¹ff U`ôIYe¹f dU·ff¦ff¨fZ 
A²¹fÃf ´fif²¹ff´fIY ´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f ¹ffÔ¨¹ff 
Af¹fb¿¹f·fSXf¨¹ff IYf¹ff¨ffÊ WXf ¦füSXU¨f 
Àf¸fþf¹f»ff WXUf. A³fZIY dUõf³ff³fZ A³fZIY 
´fiIYfSX¨fZ ¦fd¯f°fZ ¸ffÔOXc³f ±fg»fZÀfZd¸f¹ff UfWXIY 
Vfû²f¯fZ WXZ IYûOXZ CX»f¦fOXf¹f¨ff ´fi¹f} IZY»ff 
AfWXZ ̧ ffÀIY ÀIiYed³fÔ¦f ÀffNXe ·ffSX°ffÀffNXe CBC 
¨fe¨f IYfÀf ²fSX¯fZ ¹fû¦¹f AfWXZ AÀfZ ¸ffÓfZ ¸f°f 
AfWXZ Àf²¹ff ¹ffÔ³fe §fZ°f»fZ»fZ WXZ "AfdÀf²fSXf 
Ui°f " dÀfðeÀf þf¯¹ffÀffNXe ¸fe °¹ffÔ³ff WXf 
ÀfZ»f IYfCXÔMXSX ·fZMX ¸WX¯fc³f d¸fTUc³f dQ»ff 
.ÀfUfÊÔ³fe¨f AÀff ´fi¹f} IYSXfUf WXZ dU³f¸fi 
AfUfWX³f ´fif²¹ff´fIY OXfg¢MXSX  dQ»fe´f Uf¯fe 
¹ffÔ³fe ¹ffUZTe IZY»fZ.Afßf¹f MÑÀMX ±fg»fZdÀfd¸f¹ff 
¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑX Ad·f¹ff³f MXe¸fIYOXc³f ¹ff CXQfSX 

¹fû¦fQf³ffÀffNXe ´fif. OXfg. Uf¯fe Afd¯f OXfg. 
IYf³feMXIYSX ¹ffÔ¨fZ ¸f³f:´fcUÊIY Af·ffSX ½¹föY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

¹ffUZTe OXfg¢MXSX Àfü ´fóþf IYfd³fMXIYSX 
¹ffÔ¨¹ff ¹ff Àf°IYfSX ¹ff¶fï»f SXf¿MÑXe¹f 
ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ff¨fZ SXf¿MÑXe¹f IYf¹fÊIYfSX¯fe 
ÀfQÀ¹f ßfe ·f`¹¹ffþe þûVfe, OXfg. ¸fWXZÔQi IZYÔQiZ  
ÀfWXf¹¹fIY ÀfÔ¨ff»fIY, EÀf. ¶fe. MXe. Àfe, OXfg. 
³fe°ff ¸fb³Vfe A²¹fÃf ±fg»fZdÀfd¸f¹ff ÀfûÀff¹fMXe, 
´fb¯fZ, OXfg. ¸fSXfNXZ  U Afßf¹f Àff¸ffdþIY 
ÀffÔÀIÈYd°fIY Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±fZ¨fZ A²¹fÃf OXfg. 
Qe´fIY ¸fûSXZV½fSX ³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ff Vfb·fWXÀ°fZ 
dQ³ffÔIY qw Ed´fi»f sqsv SXûþe ÀfZUf 
·fU³f ´fb¯fZ ¹fZ±fZ Àf°IYfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff 
¹ff´fiÀfÔ¦fe ÀfÔÀ±fZ¨fZ U`ôIYe¹f A²¹fÃf ´fiûRZYÀfSX 
´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f, Àfd¨fU Àfü. ´fie°fe ³ffBÊIY, 
CX´fÀfd¨fU ¦fb÷Y´fiÀffQ ³ffBÊIY, Afßf¹f MÑÀMX 
¨fZ ÀfWXÀfd¨fU ÀffÔÀIÈYd°fIY dU·ff¦f »fZμMX³fÔMX 
ÀfÔQe´f d·fÀfZ, Afßf¹f MÑÀMX ̈ fZ ³ffdVfIY dþ»WXf 
Àfd¸f°fe ÀfQÀ¹f, (EIZY OXf¹f¦³fûdÀMXIY) SX-
UeÔQi IbY»fIY¯feÊ, Àfü. ¦füSXe ³ffBÊIY U ¹fû¦fZVf 
¨ffMXûSXIYSX CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

þf¦fd°fIY AfSXû¦¹f dQ³f-±fg»fZdÀfd¸f¹ff¸fböY
¸fWXfSXf¿MÑX Ad·f¹ff³ffÀffNXe Àfb¸ffSXZ t.v »ffJ ÷Y´f¹fZ 

dIY¸f°fe¨¹ff ÀfZ»f IYfCXÔMXSX CX´fIYSX¯ff¨fe QZ¯f¦fe

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AÃf¹f 

dVfÔQZ ¨fIY¸fIY ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³ff 
Q¯fIYf dQ»ff AfWXZ. AÃf¹f dVfÔQZ 
´fiIYSX¯fe ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
´ff¨f ´fûd»fÀffÔdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. 
IYûMXf³fÊZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fûd»fÀffÔ³ff 
d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff¨ffWXe AfQZVf 
dQ»ff AfWXZ. °fÀfÔ̈ f EIY dUVfZ¿f 
´f±fIY ¦fNXe°f IY÷Y³f ´fiIYSX¯ff¨fe 
¨füIYVfe IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ 
AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ ¦fb³WXZ VffJZ̈ fZ ÀfWX 
´fû»feÀf Af¹fböY »fJ¸fe ¦fü°f¸f 
¹ffÔ̈ ¹ff QZJSXZJeJf»fe WXe Àfd¸f°fe 
À±ff´f³f IYSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ 
AfWXZ. 

¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
Àfd¸f°fe»ff Àf¦f¼¹ff ¶ffþcÔ³fe 
¨füIYVfe IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ 

AfWXZ°f. SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ AfQZVffUSX 
À±fd¦f°fe Af¯f¯¹ff¨fe ̧ ff¦f¯fe IZY»fe. 
¸ffÂf ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨fe ¸ff¦f¯fe RZYMXfT»fe. 
d³fIYf»ff»ff ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
Af½WXf³f QZ̄ ¹ffÀffNXe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ WXû°fe AfQZVffUSX À±fd¦f°fe 
QZ̄ ¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. 

IYûMXfÊ̈ ¹ff AfQZVff³fÔ°fSX UIYe»f 
AÀfe¸f ÀfSXûQZ ¹ffÔ³fe ́ fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔVfe 
ÀfÔUfQ Àff²f°ff³ff ¸WXMX»fÔ IYe, 
kkAÃf¹f dVfÔQZ E³IYfDYÔMXSX 

´fiIYSX¯ff°f ´fû»feÀf IZYUT ÀffgμMX 
MXf¦fZÊMX AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔUSX IbY¯fe 
Q¶ffU Af¯f»ff ? Afd¯f °¹ff¨ff 
B³fIYfCXÔMXSX IYû¯fe IYSXf¹f»ff »ffU»ff 
¹ff¨fe ¸ffdWX°fe §¹ffUe »ff¦fZ»f. 
¹ff¨ff ±fZMX ÀfÔ¶fÔ²f ¶fQ»ff´fcSX¨¹ff 
d·fÔ°feUSX 'A¶f ¶fQ»ff ´fbSXf WXbAf' 
AÀfZ d»fdWX»fZ d°f±fZ »ff¦f°fr. ª¹ff 
³fZ°¹ffÔ³fe ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ U°fÊ³f 
IZY»fZ AfWXZ °¹ff Àf¦f¼¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff 
IYf¹fôf¨¹ff IY¨ffMXÐ¹ff°f §fZ̄ ¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. ª¹ffÔ³fe AÃf¹f dVfÔQZ̈ ¹ff 

E³fIYfCXÔMXSX¨fÔ Àf¸f±fÊ³f IZY»fÔ AfWXZ 
°fZ A°¹fÔ°f þb³ffMX dU¨ffSXf¨fZ Afd¯f 
¶fZIYf¹fQZVfeSX OXû¢¹ff¨fZ »fûIY 
AfWXZ°f, WXbIcY¸fVffWXe ´fð°fe¨fZ ³fZ°fZ 
AfWXZ°fll.

´fbPXZ °fZ ¸WX¯ff»fZ, kkª¹ffÔ³fe 
AÃf¹f dVfÔQZÔ̈ ¹ff WX°¹fZ̈ fÔ Àf¸f±fÊ³f 
IZY»fÔ °fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX »fûIY 
AfWXZ. ÀfØff Af´f»¹ff WXf°ff°f 
AÀf»¹ff³fZ ÀfØff²feVf ¶f³fc ´ffWX¯ffSXZ 
WXbIcY¸fVffWXe ´fiUÈØfe¨fZ þZ ³fZ°fZ AfWXZ°f 
°¹ffÔ³fe AÃf¹f dVfÔQZÔ̈ ¹ff ¸fÈ°¹fc̈ fÔ 
SXfþIYfSX¯f, ·ffÔOXU»f Afd¯f 
Àf¸f±fÊ³f IZY»fÔ. ª¹ffÔ³fe ¸fWXØUf¨¹ff 
´fQfUSX AÀf°ff³ff AÀfÔ ¸WXMX»fÔ IYe, 
´fûd»fÀffÔ³ff IYf¹f Af¸WXe ¶fÔQbIYf 
JZT¯¹ffÀffNXe dQ»¹ff AfWXZ°f IYf? 
°fZ IYf»f IYû»WXf´fbSXf°f ¹fZDY³f ¦fZ»fZ. 
°¹ffÔ̈ ¹ffUSXWXe ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff 
´ffdWXþZll.

AÃf¹f dVfÔQZ E³IYfDYÔMXSX ´fiIYSX¯fe ¸fbÔ¶fBÊ WXf¹fIYûMXfÊ¨ff Q¯fIYf!
´fûd»fÀffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf

³ff¦f´fbSÜ ´fid°fd³f²fe :
·ffSX°ff°f QZWXdUIiYe IYf¹fôf³fZ 

¦fb³WXf AfWXZ. ¸ffÂf AfþQZJe»f 
A³fZIY dNXIYf¯fe AU`²fdSX°¹ff 
¸fdWX»ffÔIYOXc³f QZWXdUIiYe ½¹fUÀff¹f 
IYøY³f §fZ°f»ff þf°fû. ¹ff°f 
½¹fUÀff¹ff°f A³fZIY ¸fdWX»ff, 
°f÷Y¯feÔ³ff AûPX»fZ þf°fZ. EIYQf ¹ff 
þf¼¹ff°f RYÀf»fÔ IYe ¸fdWX»ffÔ³ff 
³fÔ°fSX ¹ff°fc³f ¶ffWXZSX ¹fZ¯fZ IYNXe¯f 
WXûDY³f ¶fÀf°fZ. ¹ff°f¨f AOXIcY³f 
SXfdWX»¹ff³fZ ³fÔ°fSX A³fZIY ¸fdWX»ffÔ¨fZ 

Af¹fb¿¹f CXðÐUÀ°f WXû°fZ. 
QSX¸¹ff³f, ³ff¦f´fbSXf°f AÀff¨f EIY 

²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. ¹fZ±fZ EIYf Aû¹fû WXfgMXZ»f¸f²¹fZ 
°f÷Y¯feÔIYOXc³f QZWX½¹fUÀff¹f IYøY³f 
§fZ°f»ff þf°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ.
Aû¹fû WXfgMXZ»f¸f²¹fZ ³fZ¸fIÔY IYf¹f 

¨ff»ff¹f¨fÔ?
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 

·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°fZ¨¹ff °fÀfZ¨f 
WXb¢IYf Ag¢MXAÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AfWXZ. d¦f˜eJQf³f ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³fAÔ°f¦fÊ°f EIY Aû¹fû WXfgMXZ»f 

AfWXZ. ¹ff WXfgMXZ»f¸f²¹fZ Af´f»¹ff 
Afd±fÊIY RYf¹fôfÀffNXe ¨ffSX 
´fedOX°f ¸fb»feÔIYOXc³f QZWX½¹fUÀff¹f 
IYøY³f §fZ°f»ff þf°f WXû°ff. WXe 
¸ffdWX°fe Àf¸fþ°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe 
±fZMX WXfgMXZ»fUSX ²ffOX MXfIY»fe. ¹ff 
IYfSXUfBÊ°f EIcY¯f Qû³f AfSXû´feÔ³ff 
¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff Àff¸ffdþIY ÀfbSXÃff 
dU·ff¦ff³fZ AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f Qû³f AfSXû´fe 
´fTc³f þf¯¹ff°f ¹fVfÀUe NXSX»fZ 
AfWXZ°f. ´fû»feÀf ¹ff Qû§ffÔ¨ffWXe 
IYÀfc³f Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. ¨fZ°f³f 
¨fIYû»fZ Afd¯f ¹fb¦ffÔ°f Qb¦fZÊ AVfe 

AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
AfSXû´feÔ¨fe ³ffUZ AfWXZ°f.

s ¸fû¶fBÊ»f, WXb¢IYf´ffgMX þ~
´fûd»fÀffÔ³fe WXfgMXZ»fUSX ²ffOX 

MXfIY»¹ff³fÔ°fSX °fZ±fZ u ´fedOX°f 
¸fb»feÔIYOXc³f QZWXdUIiYe ½¹fUÀff¹f 
IYøY³f §fZ°f»fZ þf°f AÀf»¹ff¨fZ 
AfPXT»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe °f°IYfT ¹ff 
¨ffSX ̧ fb»feÔ¨fe AfSXû´feÔ¨¹ff °ff¶¹ff°fc³f 
ÀfbMXIYf IZY»fe. ¹ff¨f WXfgMXZ»f¸f²¹fZ 
¦fifWXIYfÔ³ff d´f¯¹ffÀffNXe WXb¢IYf 
´fbSXdU¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZWXe 
´fûd»fÀffÔ³ff AfPXT»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´feÔ¨¹ff °ff¶¹ff°fc³f s ¸fû¶ffBÊ»f, 
WXb¢IYf ´ffgMX U B°fSX ÀffdWX°¹f 
AÀff EIcY¯f yw WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
¸fbïZ¸ff»f þ~ IZY»ff AfWXZ. ´fû»feÀf 
´fTc³f ¦fZ»fZ»¹ff Qû³f AfSXû´feÔ¨ff 
IYÀfc³f Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. °fÀfZ¨f ¹ff 
SXgIZYMX¸f²¹fZ Af¯fJe IYû¯f-IYû¯f 
Àff¸fe»f AfWXZ°f, ¹ff¨ffWXe °f´ffÀf 
´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f.

þf¦fd°fIY AfSXû¦¹f dQ³ffd³fd¸fØf Uû¢WXfMXÊ WXfgdÀ´fMX»f°fRZYÊ ´fÂfIYfSXfÔÀffNXe  ¸fûRY°f AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe :
³fUþf°f ¶ff»fIYfÔ¨¹ff dUIiYe¨ff ²f¢IYfQf¹fIY 

´fiIYfSX AÔ¶fSX³ff±f-¶fQ»ff´fbSX¸f²¹fZ CX§fOXIYeÀf Af»ff 
AfWXZ. AÔ¶fSX³ff±f¸f²fe»f su U¿feÊ¹f IYd»fÔ¦fOX dUIiYZ°ff 
IYd»fÔ¦fOX dUIiYe¨¹ff AfOX »fWXf³f ¶ffTfÔ¨¹ff dUIiYe¨ff 
¦fûSXJ²fÔQf  IYSX°f AÀf»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fi-
IYfSX Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. WXf ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSX IY¨fSXf 
MXfIY¯¹ffU÷Y³f WXMXIY»¹ff¸fbTZ Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. 
¹ff³fÔ°fSX ¶fQ»ff´fcSX ́ fd›¸f ́ fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f IYSX°f 
¹ff IYd»fÔ¦fOX dUIiYZ°¹ff»ff ¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff AfWXZ°f.

AÔ¶fSX³ff±f ´fd›¸fZ¨¹ff RYfgSXZÀMX ³ffIYf ´fdSXÀfSXf°f 
IYd»fÔ¦fOX dUIY¯ffº¹ff EIYf °f÷Y¯ff»ff IY¨fSXf 

MXfIY¯¹ffUøY³f RYfgSXZÀMX dU·ff¦ff¨¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe 
WXMXIY»fÔ. ¹ff³fÔ°fSX °fû IYd»fÔ¦fOX dUIiYZ°ff IY¸fÊ¨ffº¹ffVfe 
WXbªþ°f §ff»f°f °¹ff¨ff d½WXdOXAû d¨fdÂf°f IZY»ff Afd¯f 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f IZY»ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨¹ff 
¨füIYVfeÀffNXe ¹ff °f÷Y¯ff»ff U³fdU·ff¦ff¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
¶fû»ffUc³f °¹ff³fZ WXf d½WXdOXAû IbYNXZ IbYNXZ RYfgSXUOXÊ IZY»ff 
AfWXZ, WXZ ´ffWX¯¹ffÀffNXe °¹ff¨ff ¸fû¶ffBÊ»f °f´ffÀf»ff 
AÀf°ff °¹ff°f »fWXf³f ¶ffTfÔ¨¹ff JSXZQe-dUIiYe ÀfÔQ·ffÊ°f 
IZY»fZ»fe ¨fgdMXÔ¦f U³fdU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe U`·fU UfdTÔ¶fZ 
¹ffÔ³ff AfPXTc³f Af»fe.

 °¹ff³fbÀffSX °¹ffÔ³fe ¶fQ»ff´fcSX ́ fd›¸f ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXeUøY³f IYd»fÔ¦fOX dUIiYZ°ff °f÷Y¯f °fb¿ffSX 

ÀffTUZ ¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f ¸ff³fUe °fÀIYSXe¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX°f °¹ff»ff ¶fZOXÐ¹ff NXûIY¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
AfSXû´fe °fb¿ffSX ÀffTUZ ¹ff»ff sqst ¸f²¹fZ QZJe»f 
NXf¯fZ ³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f AVff¨f ¶ffT dUIiYe¨¹ff 
¦fb³‘f°f AMXIY Óff»¹ff¨fe ¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f þf¸fe³f Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf °¹ff³fZ °fû¨f ²fÔQf 
ÀfbøY IZY»ff WXû°ff. ¸ffÂf U³fdU·ff¦ff¨¹ff Àf°fIYÊ°fZ¸fbTZ 
´fb³WXf EIYQf °fû ´fûd»fÀffÔ¨¹ff þf¼¹ff°f AOXIY»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fû»feÀf CX´ff¹fböY Àfd¨f³f ¦fûSXZ ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf Àf²¹ff ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf Af¹fböY 
Vf`»fZVf IYfTZ Afd¯f UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Ad³f»f 
±fûSXUZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ÀfbøY AfWXZ.

kAû¹fûl¸f²¹fZ A¨fÔd¶f°f IYSX¯ffSXZ ´fiIYfSX
²ffOX MXfIY°ff¨f Àf¸fûSX þZ Af»fÔ... ÀfUÊþ¯f Óff»fZ ¨fIYe°f!

AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ ¸fûNXÔ SXgIZYMX! IYd»fÔ¦fOX dUIiYe¨¹ff AfOX ÀfbøY WXû°ff ·f»f°ff¨f ´fiIYfSX, ³fUþf°f ¶ffTfÔ¨fZ RYûMXû A³fÐ...
³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe :
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ffÔ¸fbTZ d¨fÔ°fZ°f AÀf»fZ»¹ff ¸fdWX»fZ³fZ °¹ff»ff ÀfÔ´fIYÊ IYøY³f 

d´fi¹fIYSXf¶fï»f¨fe ¸ffdWX°fe dU¨ffSX¯¹ffÀffNXe svr ÷Y´f¹ffÔ¨fZ Vfb»IY ·fSX»fZ. 
d°f¨fe U d´fi¹fIYSXf¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe ÀfÔ¶fÔ²fe°f °ffÔdÂfIYf»ff dQ»fe. °¹ff³fZ °¹ff 
¸ffdWX°feõfSXZ d°f¨¹ff d´fi¹fIYSXfUSX QbÀfº¹ff ¸fb»fe³fZ þfQcMXû¯ff IZY»ff AfWXZ. ´f¯f 
d°f¨ff d´fi¹fIYSX °fIiYfSXQfSX ¸fdWX»fZUS ´fiZ¸f IYSX°fû. ´f¯f IYf¼¹ffþfQc¸fbTZ °fû 
d°f¨¹ff´ffÀfc³f QcSX WXû°f ¨ff»f»ff¹f, AÀff QfUf IZY»ff. dUdU²f dU²fe¨¹ff 
³ffUfJf»fe ¹ff °ffÔdÂfIYf³fZ °fIiYfSXQfSX ¸fdWX»fZIYOXc³f vt ½¹fUWXfSXfÔ¸f²¹fZ 
°fe³f »ffJ ux WXþfSX ÷Y´f¹fZ CXIYT»fZ. IYf»ffÔ°fSXf³fZ °ffÔdÂfIYf³fZ Af´f»fe 
RYÀfU¯fcIY IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ »fÃff°f Af»¹ff³fÔ°fSX ̧ fdWX»fZ³fZ UfIYû»ff ́ fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe UfIYû»ff ´fû»feÀf Ad²fIY 
°f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f. ̧ ffÂf ¹ff §fMX³fZ³fZ ÀfUÊÂf EIYf¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

vt ½¹fUWXfSXfÔ¸f²¹fZ t »ffJ ÷Y´f¹fZ CXIYT»fZ



Àf²¹ff dUdU²f ¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f 
¶ff°f¸¹ffÔ¨ff ·fdOX¸ffSX ÀfbøY AfWXZ. 
°¹ff°f SXfþIYe¹f AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´f 
Afd¯f ¦fb³WXZ¦ffSXe¨¹ff ¶ff°f¸¹ffÔ¨ff °fSX 
ÀfbIYfT¨f AfWXZ. SXfþIYe¹f AfSXû´f-
´fi°¹ffSXû´f °fSX d³f»fÊªþ´f¯ff¨ff IYTÀf 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
°¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf¨f IYSX°ff°f. ́ f¯f ÀfUfÊ°f 
d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ °fe, ¦fb³WXZ¦ffSXe. 
³ff°fZÀfÔ¶fÔ²ffÔ³ff °fOXf QZ¯ff º¹ff °fÀfZ¨f 
°f÷Y¯f d´fPXe ¨fbIYe¨¹ff ¸ff¦ffÊ³fZ þf°f 
AÀf»¹ff¨fZ QVfÊdU¯ff Ê¹ff ¹ff §fMX³ff 
AfWXZ°f. WXZ ±ffÔ¶f¯ffSX IYe ³ffWXe? IYe 
´fbPX¨¹ff IYfTf°f WXf ´fiV³f Af¯fJe 
¦fÔ·feSX WXû¯ffSX? IYfWXe ÀffÔ¦f°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe. ´f¯f ¹ff¶fï»f ´fi°¹fZIYf³fZ 
Af°¸fd¨fÔ°f³f IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

¸ff¨fÊ ¸fdWX³¹ff¨¹ff AJZSXe»ff SXfª¹f 
dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff Ad²fUZVf³ff¨fZ Àfc´f 
Ufþ»fZ. °¹ff°f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff WXf°fe 
IYf¹f »ff¦f»fZ? WXf ·ff¦f A»fdWXQf. ´f¯f 
EIY ²f¢IYfQf¹fIY UfÀ°fU °¹ffd³fd¸fØff³fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. A»feIYOX¨¹ff 
IYfTf°f ´fb¯¹ff°f IYû¹f°ff ¦fh¦f³fZ WX`QûÀf 
§ff°f»¹ff¨¹ff ¶ff°f¸¹ff UfSXÔUfSX ¹fZ°f 
AfWXZ°f. IYû¹f°ff ¦fh¦f³fZ EJfôf 
°f÷Y¯ffUSX, QbIYf³fQfSXfUSX IZY»fZ»fZ WX»»fZ 
WXf Àff°f°¹ff³fZ ¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f NXSX»ff. ¹ff 
WX»»fÐ¹ffÔ¸fbTZ dUôZ¨fZ ¸ffWXZSX§fSX ¸WX¯fc³f 
AûTJ»¹ff þf¯ff Ê¹ff ÀfbÀfÔÀIÈY°f ´fb¯¹ff°f 
QWXVf°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AfWXZ. ¸ffÂf, AVfe IYû¯f°feWXe IYû¹f°ff 
¦fh¦f AdÀ°f°Uf°f¨f ³fÀf»¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
°f±ff ¦fÈWX¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
dU²ff³fÀf·fZ°f À´fá IZY»fZ. ¸f¦f IYû¹f°ff 
WXf°fe §fZDY³f SXfþSXûÀf´f¯fZ ²fbOX¦fcÀf 
§ff»f¯ffSXZ IYû¯f AfWXZ°f? AÀff ´fiV³f 
¹fZ°fû. °¹ff¨ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe þû Jb»ffÀff IZY»ff AfWXZ, °fû 
IZYUT A¨fÔd¶f°f IYSX¯ffSXf ³fÀfc³f dU¨ffSX 
IYSXf¹f»ff »ffU¯ffSXfWXe AfWXZ. ´fb¯fZ VfWXSX 
´fdSXÀfSXf°f AVff ´fiIYfSX¨fe IYû¯f°feWXe 
IYû¹f°ff ¦fh¦f A±fUf IYû¹f°¹ff¨ff Uf´fSX 
IYøY³f ÀfÔ§fdMX°f ¦fb³WXZ¦ffSXe IYSX¯ffSXe 
MXûTe AdÀ°f°Uf°f ³ffWXe. IZYUT, 
Af´f»¹ff kEdSX¹ff¨ff ·ffBÊl WXû¯¹ff¨¹ff 
AfIY¿fÊ¯ff´fûMXe IYfWXe A»´fU¹fe³f 

¸fb»fZ IYû¹f°¹ff¨ff Uf´fSX IYøY³f QWXVf°f 
¸ffþU°f AÀf»¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ´fb¯fZ VfWXSXf°f 
IYû¹f°ff WXf°ff°f §fZDY³f IYf¹fQf Afd¯f 
Àfb½¹fUÀ±ff d¶f§fOXU¯ff Ê¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe¨¹ff 
z §fMX³ff §fOX»fZ»¹ff AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ rz 
AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f 
°¹ff´f`IYe rt AfSXû´fe dUd²fÀfÔ§f¿fÊ¦fiÀ°f 
¶ff»fIZY (¶ff»f¦fb³WXZ¦ffSX) AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°feWXe °¹ffÔ³fe dQ»fe.

¸ffÂf, WXf ´fiV³f RYöY ´fb¯¹ff´fbSX°ff 
¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe °fSX, Àfû»ff´fbSX¨¹ff Àf¸fûSX 
Af»fZ»¹ff AfIYOXZUfSXeUøY³f WXZ¨f 
dQÀf°fZ. ¦fZ»¹ff °fe³f U¿ffÊÔ°f Àfû»ff´fcSX 
VfWXSX ́ fûd»fÀffÔ³fe rws °fSX ¦fif¸fe¯f 
´fûd»fÀffÔ³fe szv þ¯ffÔ³ff 
°fOXe´ffSX IZY»fZ AfWXZ. 
°¹ff°f xv MX¢IYZ ¦fb³WXZ¦ffSX 
uq U¿fZÊ U¹ff´f¹fÔÊ°f¨fZ 
AfWXZ°f. VfWXSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
sqsu-sv ¸f²¹fZ yt 
þ¯ffÔ³ff dþ»‘f°fc³f WXï´ffSX 
IZY»fZ. °¹ff¸f²¹fZ ry °fZ sv 
U¹fû¦fMXf°fe»f sq þ¯f °fSX, 
sw °fZ tv U¹fû¦fMXf°fe»f tz 
°f÷Y¯f WXû°fZ. ¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀffÔ³fe 
sqsu-sv ¸f²¹fZ sqr °fSX 
2023-24 ¸f²¹fZ 94 þ¯ffÔ³ff 

°fOXe´ffSX IZY»fZ AÀfc³f °¹ff°fe»f 172 
¦fb³WXZ¦ffSX 35 U¿fZÊ U¹ff¨¹ff Af°fe»f WXû°fZ.

WXe ³fUe d´fPXe IZYUT ¸fô ³f½WXZ 
°fSX, OÑ¦þ¨¹ff dUT£¹ff°f AOXIY°f 
AfWXZ. ´fb¯¹ff°fe»f ERYÀfe SXûOXUSXe»f 
EIYf ´fidÀfð WXfgMXZ»f¸f²¹fZ A»´fU¹fe³f 
¸fb»fZ OÑ¦þ¨fZ ÀfZU³f IYSX°f AÀf»¹ff¨ff 
d½WXOXeAû Àf¸fûSX Af»ff WXû°ff. 
°¹ff´ffNXû´ffNX ´fb¯fZ-³f¦fSX SXÀ°¹ffUSXe»f 
EIYf ¸ffg»f¸f²¹fZ Qû³f °f÷Y¯fe OÑ¦þ §fZ°f 
AÀf»¹ff¨ff d½WXOXeAûWXe ½WXf¹fSX»f 
Óff»ff. QZVff°f MX³ffUfSXe OÑ¦þ ¶ffWXZøY³f 
¹fZ°f AfWXZ. °¹ff°fe»f IYfWXe ́ fIYOX»fZ þf°fZ, 
´f¯f IYfWXe ¹ff °f÷Y¯ffBÊ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fU»fZ 
þf°fZ. UfWX³ffÔ¨fe °fûOXRYûOX IYSX¯¹ff¨¹ff 
§fMX³ffÔ¸f²¹fZ dIÔYUf A³¹f §fMX³ffÔ¸f²¹fZ 

»fWXf³f ̧ fb»ffÔ¨ff IYfWXe »fûIYfÔIYOXc³f Uf´fSX 
IZY»ff þf°fû. °¹ffÔ³ff A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fZ 
½¹fÀf³f »ffUc³f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f IYfWXe ¦fb³WXZ 
IYSXUc³f §fZ°f»fZ þf°ff°f, AÀfZ QÀ°fbSXJbï 
¦fÈWX¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. AÀfZ IYf §fOX°fZ AfWXZ? 
¹ff¨fe IYfSX¯fZ Vfû²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff 
´ffdWXþZ. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨ff ´fi·ffU, WXZ 
EIY IYfSX¯f 
¸ W X ¯ f ° f f 
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IYûSXû³ff ¸fWXf¸ffSXe³fZ »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff 
WXf°feQZJe»f ¸fû¶ffBÊ»f dQ»fZ. ´ff»¹ffÔ¨¹ff 
dVfÃf¯ff¨fZ §fûOXZ AOXc ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe 
´ff»fIYfÔ³feQZJe»f °¹ffÔ¨fe WXe ¦fSXþ 
IYVfe¶fVfe ·ff¦fU»fe, ́ f¯f ̧ fb»ffÔ¨¹ff WXf°fe 
°fZ½WXf þû ¸fû¶ffBÊ»f Af»ff, °fû WXf°ff°fc³f 
ÀfbMX»ff¨f ³ffWXe. dUÄff³ff¨¹ff ´fi¦f°fe»ff 
IYû¯fe ³ffIYføY VfIY¯ffSX ³ffWXe, ´f¯f °fe 
IYVff´fiIYfSXZ Afd¯f dIY°fe ÀUeIYfSXf¹f¨fe 
WXZ ¸ffÂf Af´f»¹ff WXf°fe AfWXZ.

ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨¹ff þÔþfTf°f 
Af´f»fZ´f¯ff¨ff Aû»ffUfWXe ³fá WXû°f 
AÀfc³f ³ff°¹ff°f EIY´fiIYfSXZ Vfb¿IY´f¯ff 
¹fZ°f ¨ff»f»ff AfWXZ. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff 
WXZ Ad°fVf¹f ´fi·ffUe ¸ff²¹f¸f AfWXZ, ´f¯f 
°¹ff¨¹ff AfWXfSXe ¶fWXb°ffÔVf þ¯f ¦fZ»fZ 

AfWXZ°f, AÀfZ ¸WXMX»fZ °fSX UfU¦fZ NXSX¯ffSX 
³ffWXe. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff³fZ þ¦ff¨¹ff 
¹ff IYû´f º¹ff´ffÀfc³f °¹ff IYû´f º¹ff´f¹fÔÊ°f 
ÀfUfÊÔ³ff IY³fZ¢MX IZY»fZ, ´f¯f §fSXf°f»¹ffÔ³ff, 
AfÀf´ffÀf¨¹ffÔ³ff, d¸fÂffÔ³ff Aþc³f IY³fZ¢MX 
IZY»fZ»fZ ³ffWXe. ´fi°¹fZIY þ¯f Af´f»¹ff 
WXf°ff°fe»f ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ ¸ff³f Jb´fÀfc³f 
¶fÀf»fZ»ff AÀf°fû. VfZþfSXe ¶fÀf»fZ»¹ff 
Af~-d¸fÂff´fZÃff QbÀfSXeIYOXZ IbYNXZ°fSXe 
AÀf»fZ»ff d¸fÂf, ¸f`Âfe¯f, Af~ ¹ff¨¹ffVfe 

°¹ff¨ff ÀfÔUfQ ÀfbøY 
AÀf°fû. ¶fWXb²ff 

¹ f f ° f c ³ f ¨ f 
dQJfDY´f¯ff 

d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀffUf. ¹ff¨f 
dQJfDY´f¯ff»ff ³fUe d´fPXe ·fb»f°f 
AÀffUe Afd¯f °¹ff°fc³f¨f A´fZÃff·fÔ¦f 
´fQSXe ´fOX°f AÀffUf.

¸f²f»¹ff IYfTf°f k»ffμMXSX 
¢»f¶fl¨ff MÑZÔOX Af»ff WXû°ff. °¹ffUZTe 
´fidÀfð ³ffMXIYIYfSX VfRYfA°f Jf³f ¹ffÔ¨fZ 
EIY ÀfbÔQSX Uf¢¹f Uf¨f³ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
AfþIYf»f »fûIY k»ffμMXSX ¢»f¶fl¸f²¹fZ 
þf°ff³ff dQÀf°ff°f. ¹ff¨ff¨f A±fÊ Af°ff 
þeU³ff°f d³fJT WXfÀ¹ff¨fZ Ãf¯f ¹ff¹f¨fZ 
IY¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. ¸WX¯fc³f¨f WXfÀ¹f 
¢»f¶f¨fe ¦fSXþ ·ffÀfc »ff¦f»fe AfWXZ IYf, 
AVff AfVf¹ff¨fZ °fZ Uf¢¹f WXû°fZ. Af°ff 
°fû MÑZÔOX ¦fZ»ff AÀf»ff °fSXe, ´fdSXdÀ±f°fe 
Af¯fJe d¶fIYMX Óff»fe AfWXZ, AÀfZ 

UfMX°fZ. ¹ff¨ff JSXûJSXe¨f VffÔ°f´f¯fZ Afd¯f 
¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ ÀfUfÊÔ³fe¨f dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSXe»f 
þ¦f WXZ Af·ffÀfe AfWXZ Afd¯f °¹ff¨¹ff 
´fiZ¸ff°f A³fZIYþ¯f ´fOX»fZ AfWXZ°f. °¹ff¨ff 
RYû»f´f¯ff ÀfUfÊÔ³ff¨f ¸ffWXe°f AfWXZ, ´f¯f 
°fû ¸ff³¹f IYSXf¹f»ff A³fZIYþ¯f °f¹ffSX 
³ffWXe°f. ´fdSX¯ff¸fe, ÀfÔUZQ³fVfe»f´f¯ff, 
ÀfWX³fVfe»f°ff, ÀfûdVfIY´f¯ff IY¸fe WXû°f 
¨ff»f»ff AfWXZ, AÀfZ dQÀf°fZ. IYüMXbÔd¶fIY 
³¹ff¹ff»f¹ff¨fe AfIYOXZUfSXe WXZ¨f QVfÊU°fZ. 

IYüMXbÔd¶fIY ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX tq 
MX¢IYZ §fMXÀRYûMX WXZ IZYUT 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨¹ff 
Uf´fSXf¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f 

Óff»fZ»¹ff UfQf°fc³f WXû°f 
AfWXZ°f. ½WXfgMXÐÀfA g´f, B³ÀMXf¦fif¸f, 
RZYÀf¶fbIYUSX °ffÀf³f°ffÀf WXû¯ffSXe 
¨fgdMXÔ¦f ³fUSXf-¶ff¹fIYû¨¹ff 

³ff°¹ffÔUSX ÀfÔIiYfÔ°f 
Af¯f°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
WXû¯ffSXZ ·ffÔOX¯f WXZ ±fZMX 
§fMXÀRYûMXf»ff IYfSX¯f NXSX°f 
AfWXZ°f. °f÷Y¯ffÔ¨fe EUPXe¨f 

IY±ff ³ffWXe °fSX, ¦fb³WXZ¦ffSXe 
UÈØfe ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²ffÔUSXWXe ´fdSX¯ff¸f 

IYSX°f AfWXZ. dUUfWX¶fÔ²f³ff°f 

AOXIY»¹ffUSX ³f½¹ff Af¹fb¿¹ff¨fe 
ÀU´³fZ ´ffWXf°f AÀf°ff³ff¨f °fû dIÔYUf 
°fe þûOXeQfSXf¨¹ff þeUfUSX CXNX»¹ff¨¹ff 
§fMX³ffWXe Àf¸fûSX Af»¹ff AfWXZ°f. 
þûOXeQfSXf»ff ÀfÔ´fU°ff³ff¨f Af´f»¹ff 
Af¹fb¿¹ff¨feÀfbðf SXfJSXfÔ¦fûTe WXû¯ffSX 
AfWXZ, ¹ff¨fZ ·ff³f °¹ffÔ³ff SXfWXf°f ³ffWXe. 
QbQ`UfÊ¨fe ¦fûá ¸WX¯fþZ, Àf²¹ff SXûþ AVfe 
EIY°fSXe ¶ff°f¸fe Uf¨ff¹f»ff d¸fT°fZ¨f.

°fÀfZ¨f, AûMXeMXe ´»fgMXRYfg¸fÊUSXe»f 
¶fZ»f¦ff¸f UZ¶fÀfedSXþ, WXZQZJe»f ´fi¸fbJ 
IYfSX¯f AÀffUZ AÀfZ UfMX°fZ. ¹ff 
UZ¶fÀfedSXþUSX IYû¯f°fZWXe d³f¶fÔÊ²f ³fÀf»¹ff³fZ 
A³fZIY UZ¶fÀfedSXþ¨¹ff dU¿f¹ff´ffÀfc³f 
·ff¿fZ´f¹fÔÊ°f ÀfUÊIYfWXe AfÃfZ´ffWXÊ¨f AfWXZ. 
°¹ff¨fZ¨f A³fbIYSX¯f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} WXe 

°f÷Y¯ffBÊ IYSX°f AÀffUe. IYfSX¯f Àf²¹ff 
°¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX QbÀfSXZ IYf¹f AfQVfÊ AfWXZ°f. 
¹ff ¸fb»ffÔUSX ª¹ffÔ¨ff ´fi·ffU AÀf°fû, °¹ff 
¶ffg»feUcOX¸f²fe»f dÀf³fZ°ffSXZ-°ffSXIYfQZJe»f 
OÑ¦þ¨¹ff A¸f»ffJf»fe AfWXZ°f, WXZ 
dÀf³fZAd·f³fZ°ff ÀfbVffÔ°fdÀfÔWX SXfþ´fc°f 
¹ff¨¹ff Af°¸fWX°¹fZ¨¹ff d³fd¸fØff³fZ À´fá 
Óff»fZ. ³f½¹ff d´fPXeÀffNXe Bd°fWXfÀf WXf 
A·¹ffÀff´fbSX°ff¨f AÀf°fû Afd¯f Àf²¹ff 
°fSX °fû SXfþIYfSX¯ffÀffNXe Uf´fSX»ff 
þf°fû. ¸fWXf´fb÷Y¿ffÔ¨ff UfSXÔUfSX AU¸ff³f 
IYSX¯¹ff¨fe þ¯fc À´f²ffÊ¨f »ff¦f»fe 
AfWXZ. °¹ff°f¨f k·ffU³ff QbJfU¯fZl WXf 
´fiIYfSXWXe UfPXeÀf »ff¦f»ff AfWXZ. ¸fb§f»f 
Àf¸fifMX AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff IY¶fSXeUøY³f 
A»feIYOXZ¨f þZ IYfWXe SXfþIYfSX¯f Óff»fZ, 
°fZ ´ffWXc³f CXdõ¦³f°ff¨f þfÀ°f Af»fe. ÀfUÊ 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨¹ff ³fZ°¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ, 
kAüSXÔ¦fþZ¶f WXf J»f³ff¹fIY¨f WXû°ff,l 
AÀfZ WXû°fZ °fSX, ¸f¦f °¹ffUøY³f SXfª¹ff°fe»f 
Uf°ffUSX¯f d¶f§fOXU¯¹ff¨fe IYf¹f ¦fSXþ 
WXû°fe? Bd°fWXfÀff°fe»f ¦ffOX»fZ»¹ff AVff 
A³ffUV¹fIY dU¿f¹ffÔ³ff WXUf QZ¯¹ff´fZÃff 
WXf°ff¶ffWXZSX þf°f AÀf»fZ»¹ff ³f½¹ff 
d´fPXe»ff AfUSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
¹ff¨fZ ·ff³f SXfþIYfSX¯¹ffÔ³ff IY²fe ¹fZ¯ffSX? 
Af´f»fZ¨f CXJT ´ffÔPXSXZ IYSX¯¹ff°f ¸f¦³f 
AÀf»fZ»¹ff SXfþIYfSX¯¹ffÔIYOXc³f RYfSX 
A´fZÃff NXZU°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f.

³f½¹ff d´fPXe³fZ AVff þeU³f CXðÐUÀ°f 
IYSX¯ff Ê¹ff þf¼¹ff°f AOXIcY ³f¹fZ. °fÀfZ¨f, 
°¹ffÔ³ff ÀfbSXdÃf°f NXZU¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
´ff»fIYfÔ´fi¸ff¯fZ¨f °fb¸WXe-Af¸WXe d¸fTc³f 
¶f³f»fZ»¹ff Àf¸ffþf¨feQZJe»f AfWXZ. 
SXfþIYfSX¯fe Af´f»¹ff d´fPXÐ¹ff IYVff 
´fiIYfSXZ ÀfbSXdÃf°f IYSX°f AfWXZ°f, WXZ dUdU²f 
d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe þfWXeSX WXû¯ff º¹ff 
CX¸fZQUfSX ¹ffôfÔUøY³f °fÀfZ¨f °¹ffÀffNXe 
QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ff º¹ff ´fid°fÄff´fÂffUøY³f 
À´fá´f¯fZ dQÀf°f AfWXZ. °f÷Y¯ffBÊ»ff 
¨fbIYe¨ff ¸ff¦fÊ Af´f»ffÀff UfMX°f AfWXZ, WXZ 
À´fá WXû°f AfWXZ. °¹ffÀffNXe Af´f»¹ff»ff¨f 
´fbPXZ ¹ffUZ »ff¦fZ»f, °fZ½WXf¨f ¹fbUIYfÔ¨¹ff 
OXû¢¹ff°fe»f k·ffBÊd¦fSXel¨fZ JbT 
IYfPXfUZ »ff¦fZ»f. ´f¯f °¹ffAf²fe ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff¨¹ff ·fb»f·fb»f`¹ff°fc³f ¶ffWXZSX ¹fZ°f 
³ff°¹ff°fe»f Aû»ffUfQZJe»f þ´ffUf 
»ff¦fZ»f.

AÀf»¹ff¨fe 
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Af~-d¸fÂff´fÃff QbÀfSXeIYOX IbYNX°fSXe 
AÀf»fZ»ff d¸fÂf, ¸f`Âfe¯f, Af~ ¹ff¨¹ffVfe 

°¹ff¨ff ÀfÔUfQ ÀfbøY
AÀf°fû. ¶fWXb²ff
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dQJfDY´f¯ff 

ÀfWX³fVfe»f°ff,
¨ff»f»ff AfWZ
³¹ff¹ff»f¹ff¨fe 
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eee ZZZZZ ZZZZZ eee ûûûûû ûûûûû eee ZZZZZ ÔÔÔ ddd ÊÊÊÊ ûûûûû eee
CXôf¨fZ ·fdU¿¹f IY¶fSXe°f ¶fÔQ IYøY ³fIYf!

Af´f»¹ffÀffNXe Af°ff 
d¨f³fe Af¹ff°feUSX »fÃf NXZU¯fZ 
Af»fZ. WXZ »fÃf NXZU¯fZ ¸WX¯fþZ 
°¹ff CX°´ffQ³ffÔÀf SXûJ¯fZ. °fZ 
°fÀfZ IYSX¯fZ ¸WX¯fþZ ¨fe³f³fZ 
·ffSX°fe¹f CX°´ffQ³ffÔ³ff SXûJ¯fZ... 
Af´f¯f A³fZIY A¸fZdSXIYe 
CX°´ffQ³ffÔUSXe»f IYSX IY¸fe IZY»fZ 
¸WX¯fc³f MÑ¸´f ¹ffÔ³fe Af´f¯ffÀf 
¨fe³f¨¹ff °fb»f³fZ°f kÀUÀ°ff°f 
§fZ°f»fZl; ´f¯f WXZ Àf¸ff²ff³f 
dIY°f´f°f dMXIZY»f?

kAf´f»¹ffl QZVffÀf ¦fÔ·feSX 
Àf¸fÀ¹fZ³fZ ¦fifÀf»fZ»fZ AÀfc³f ¹ff 
Àf¸fÀ¹fZUSXe»f °fûOX¦ff RYöY ¸fe 
Afd¯f ¸fe¨f QZDY VfIY°fû WXe 
IYû¯f°¹ffWXe Af°¸f¸f¦³f ³fZ°¹ffÔ¨fe 
²ffSX¯ff. ¸f¦f °fû IYû¯f°¹ffWXe 
QZVff°fe»f AÀfû Afd¯f °¹ff¨¹ff 
QZVffÀf¸fûSX JSXûJSX¨f Àf¸fÀ¹ff 
AÀfû Uf ³fÀfû. EIYQf IYf 
¶fWXbÀfÔ£¹ffÔ¨¹ff OXû¢¹ff°f WXe IYd±f°f 
Àf¸fÀ¹ff Afd¯f d°f¨fe d³fSXfIYSX¯f 
Ãf¸f°ff ¹ff ¸fbïÐ¹ffÔ¨fe ´fif¯f´fid°fâf 
IYSXU»fe IYe ÀfÔ¶fÔd²f°f ³fZ°¹ffÀf 
SXf³f ¸fûIYTZ d¸fT°fZ. WXZ UfÀ°fU. 
¸f¦f RYöY QZVf ¶fQ»f°ff°f Afd¯f 
WXZ UfÀ°fU °fZ¨f SXfWX°fZ. ¹ff QZVffÔ°f 
IY²fe SXdVf¹ff AÀf°fû °fSX IY²fe 
¨f»f³fUfPX ty MX¢IYÐ¹ffÔUSX 
¦fZ»fZ»ff °fbIYeÊ¹fZ! ¹ff AVff QZVffÔ¨¹ff 
¸ffd»fIZY°f WXZ UfÀ°fU ÀfWX³f 
IYSX¯¹ff¨fe UZT ¦fZ»¹ff IYfWXe 
Vf°fIYfÔ°f A¸fZdSXIZYUSX ´fdWX»¹ffÔQf¨f 
Af»fZ»fe AÀfc³f OXû³ff»OX MÑ¸´f 
¹ffÔ³fe ³f½¹ff kÀUf°fÔÂ¹fdQ³fel þfWXeSX 
IZY»fZ»fZ ³fUZ UfPXeU Af¹ff°f IYSX WXZ 
¹ff UfÀ°fUf¨ff ´fi°¹fÃf AfdU¿IYfSX. 
¹ff ³f½¹ff IYSXf¨fe §fû¿f¯ff °¹ffÔ³fe 
s Ed´fi»f SXûþe IZY»fe. °¹ffÔ¨¹ff 
¸f°fZ A¸fZdSXIYf °¹ff dQUÀff´ffÀfc³f 
EIY°fRYeÊ ´fSXIYe¹f ½¹ff´ffSXf¨¹ff 
þûJOXf°fc³f ̧ fböY WXû¯ffSX AÀf»¹ff³fZ 
°fû A¸fZdSXIZY¨ff ³fUf ÀUf°fÔÂ¹f dQ³f! 
°¹ff°fc³fWXe ¹ff AVff Af°¸f¸f¦³f 
³fZ°¹ffÔ¨fZ Àff²f¸¹fÊ »fÃff°f ¹ffUZ. 
°¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AÀfZ IYe þ¦ff°fe»f 
ÀfUÊ QZVf A¸fZdSXIZY¨¹ff ½¹ff´ffSX 
ÀfdWX¿¯fb°fZ¨ff ¦f`SXRYf¹fQf §fZ°f AÀfc³f 
°¹ff¸fbTZ A¸fZdSXIZYÀf ³fbIYÀff³f ÀfWX³f 
IYSXfUZ »ff¦f°fZ. ¹ff ³f½¹ff ÀUf°fÔÂ¹f 
dQ³ff´ffÀfc³f WXZ ³fbIYÀff³f ¶fÔQ! Lf³f. 
WXf A³¹ff¹f¦fÔOX, °¹ff¨fZ þ¦ffUSX 
Afd¯f Af´f»¹ffUSX WXû¯ffSXZ ́ fdSX¯ff¸f 
B°¹ffQeÔUSX ·ff¿¹f IYSX¯¹ffAf²fe 
MÑ¸´f ¹ffÔ¨ff WXf ³fbIYÀff³f-³¹fc³f¦fÔOX 
Àf¸fþc³f §¹ff¹f»ff WXUf.

A¸fZdSXIZY°fc³f þ¦f·fSXf°f 
dþ°fIYe d³f¹ffÊ°f WXû°fZ °¹ff´fZÃff dIY°fe 
°fSXe Ad²fIY Af¹ff°f þ¦ff°fe»f 
A³fZIY QZVffÔ°fc³f A¸fZdSXIZY°f 
WXû°fZ. ¹ff°fe»f °fRYfU°f ¦f°fÀff»fe 
r »ffJ sq WXþfSX IYûMXe 

OXfg»fÀfÊ (r.s dMÑd»f¹f³f) B°fIYe 
³fûÔQ»fe ¦fZ»fe. WXe ½¹ff´ffSX °fcMX. 
MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ WXZ A¸fZdSXIZY¨fZ 
³fbIYÀff³f. WXZ Óff»fZ UÀ°fcÔ¶ff¶f°f. 
´f¯f ¹ff SXIY¸fZ¨¹ff dIY¸ff³f Qb´´fMX 
d³f¹ffÊ°f A¸fZdSXIZY°fe»f ÀfZUfÔ¸ff¦fZÊ 
(Àfd½WXÊÀfZÀf) WXû°fZ. ¸f¦f ·ffSX°f 
AÀfû Uf A³¹f EJfQf QZVf. ¹ff ÀfUÊ 
QZVffÔÀf A¸fZdSXIYe IÔY´f³¹ffÔIYOXc³f 
d¸fT¯ffº¹ff ÀfZUfÔ¨fZ ¸fc»¹f ¹ff´fZÃff 
Ad²fIY AfWXZ. ¸WX¯fþZ UfÀ°fU 
AÀfZ IYe ¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX ÀfUÊ 
QZVf °fcMX A³fb·fU°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
¸fbQ»ff°f MÑ¸´fûþeÔ¨¹ff Af¹ff°f 
IYSXf¨¹ff d³f¯fÊ¹ff¨ff ´ff¹ff¨f AÀff 
·fbÀf·fbVfe°f NXSX°fû. WXZ 
¸WX¯fþZ EJfQf ¦fUTe 
¦ffU¨¹ff ²f³ffPXÐ¹ffIYOXZ 
QSXSXûþ Qb²ff¨ff SX°fe¶f 
§ff»f°f AÀfZ»f °fSX 
°¹ff ²f³ffPXÐ¹ff³fZ °¹ff 
Qb¦²f½¹ffUÀffd¹fIYfÀf 
kkAf¸WXe °fbÓfZ 
CX°´ffQ³f §fZ°fû, 
°fc Af¸f¨fZ IYfWXe 
JSXZQe IYSX°f ³ffWXeÀfll 
AÀfZ JOXÀffU°f °¹ffUSX IYSX 
»ffU¯¹ffB°fIZY ¸fcJÊ´f¯ff¨fZ. °f±ffd´f 
EIYQf °fIYÊ Afd¯f VfWXf¯f´f¯f 
¹ff»ff¨f d°f»ffÔþ»fe ôfU¹ff¨fe AÀfZ 
NXSXU»fZ IYe Afd¯f ¶fWXbÀfÔ£¹ffÔ¨¹ff 
¦fTe WXf UZOXf¨ffSX CX°fSXU¯¹ff¨ff 

Af°¸fdUV½ffÀf AÀf»ff IYe 
AÀf»fZ Af¨fSXMX d³f¯fÊ¹f §fZ°ff 
¹fZ°ff°f. °fÀff °fû MÑ¸´f ¹ffÔ³fe AJZSX 
§fZ°f»ff. °¹ff³fbÀffSX A¸fZdSXIZY°f 
CX°´ffQ³fZ dUIY¯ffº¹ff ´fi°¹fZIY 
QZVffÀf dIY¸ff³f rq MX¢IYZ Af¹ff°f 
Vfb»IYf¨ff ·ffSX ÀfWX³f IYSXfUf 
»ff¦fZ»f. ¹ff IYSXfÔ¨fe AfIYfSX¯fe 
v Ed´fi»f´ffÀfc³f WXûBÊ»f. °¹ffCX´fSX 
´fi°¹fZIY QZVff¨¹ff Af¹ff°f IYSXf¨¹ff 
°fûOXeÀf°fûOX (SXZdÀf´fiûIY»f) IYSX 
A¸fZdSXIYfWXe AfIYfSXZ»f. °¹ff¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f 
z Ed´fi»f´ffÀfc³f WXûBÊ»f. °¹ff³fbÀffSX 
A¸fZdSXIZY¨ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ½¹ff´ffSXe 
·ff¦feQfSX AÀf»fZ»¹ff ¹fbSXû´fe¹f 
QZVffÔUSX sq MX¢IYZ IYSX »ffU»ff 
þfBÊ»f Afd¯f ·ffSX°ffUSX sx 
MX¢IYZ. d¨f³fe CX°´ffQ³ffÔUSX Af°ff¨f 
A¸fZdSXIZY°f sq MX¢IYZ Af¹ff°f IYSX 
AfWXZ. °¹ffUSX tu MX¢IYÐ¹ffÔ¨fe ³fUe 
AfIYfSX¯fe. ¸WX¯fþZ A¸fZdSXIZY°f 
d¨f³fe CX°´ffQ³ffÔUSXe»f EIcY¯f IYSX 
vu MX¢IYZ B°fIZY WXû°fe»f. Af°ff 
¹ffUSXWXe ¨fe³f´fZÃff Af´f»¹ff»ff 
¶fÀf¯ffSXf RYMXIYf IY¸fe AfWXZ 
¹ff°f Af³fÔQ ¸ff³f¯¹ff¨ff ´f¹ffÊ¹f 
A³fZIYfÔÀf AfWXZ Afd¯f Af´f»fe 
EIÔYQSX Àff¸ffd¹fIY Àf¸fþ »fÃff°f 

§fZ°ff °fû ÀUeIYfSX¯ffSXZWXe ¶fWXbÀfÔ£¹f 
AÀf°fe»f. ¹ff AVffÔ¨ff WXf 
Af³fÔQfd²fIYfSX dWXSXfUc³f §fZ¯¹ff¨ff 
Ad²fIYfSX A³¹ffÔÀf ³ffWXe WXZ ¸ff³¹f 
IYøY³fWXe IYfWXe ¶ff¶fe ³f¸fcQ 
IYSXf¹f»ff WX½¹ff°f.

IYfSX¯f ´fbSXf¨fZ ´ff¯fe ÀfUÊ ¶fÔ²f 
ÀfûOXc³f þZ½WXf ¦ffUf°f dVfSX°fZ °fZ½WXf 
EJfQf dIY°feWXe CXÔ¨fUMXÐ¹ffUSX 
AÀf»ff °fSXe Af´f»fZ §fSX IYûSXOXZ 
SXfdWX»fZ ¹ff°f Àf¸ff²ff³f ¸ff³fc 
VfIY°f ³ffWXe. þf¦fd°fIY ¶ffþfSXf°f 
þZ½WXf A¸fZdSXIZYÀffSXJf QZVf 
B°fIYf WXfÀ¹ffÀ´fQ dU¨ffSX IYøY³f 
A³f´fPX d³f¯fÊ¹f §fZ°fû °fZ½WXf °¹ff¨fZ 
´fdSX¯ff¸f ÀfUÊ þ¦ff»ff ÀfWX³f 
IYSXfUZ »ff¦f°ff°f¨f »ff¦f°ff°f. 
A¸fZdSXIZY¨¹ff ¹ff d³f¯fÊ¹ffÀf ´fi°¹fbØfSX 
¸ W X ¯ f c ³ f ¨fe³f³fZ »f¦fZ¨f 

A¸fZdSXIYe 

Af¹ff°feUSX tv MX¢IYZ IYSX 
AfIYfSX¯fe¨ff d³f¯fÊ¹f þfWXeSX IZY»ff. 
¸WX¯fþZ WXZ Qû³f QZVf Af°ff ½¹ff´ffSX 
¹fbðf°f EIY¸fZIYfÔÀf þf¹f¶fÔQe 
IYSX¯ffSX. UÀ°fc Afd¯f ÀfZUf ¹ffÔ°f 
WXZ Qû³fWXe QZVf þ¦ff°f Af§ffOXeUSX 
AfWXZ°f Afd¯f °fZ A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨¹ff 
SXZ»f¦ffOXe¨fe Qû³f BÔdþ³fZ AfWXZ°f. 
°¹ffÔ¨ff UZ¦f ¸fÔQfU»¹ffUSX ¸ff¦fe»f 
¸ff»f¦ffOXeWXe »fbOXIY¯ffSX WXZ 
ÀffÔ¦f¯¹ffÀf °f«®ffÔ¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. 
¹ff¨fZ Qû³f ±fZMX ´fdSX¯ff¸f. EIY 
¸WX¯fþZ Af°ff d¨f³fe CX°´ffQ³ffÔ³ff 
A³¹f QZVffÔ°f ´ff¹f RbYMX¯ffSX. ¹ff 
A³¹f QZVffÔ°f Af´f¯f A±ffÊ°f¨f 
Af§ffOXeUSX. °¹ff¸fbTZ Af°ff 
d¨f³fe Af¹ff°feUSX »fÃf NXZU¯fZ 
Af»fZ. WXZ »fÃf NXZU¯fZ ¸WX¯fþZ 
°¹ff CX°´ffQ³ffÔÀf SXûJ¯fZ. °fZ °fÀfZ 
IYSX¯fZ ¸WX¯fþZ ¨fe³f³fZ ·ffSX°fe¹f 
CX°´ffQ³ffÔ³ff SXûJ¯fZ. ¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX 
Af²fe¨f Af´f»fe ¶fûÔ¶f. ̈ fe³f Afd¯f 
Af´f¯f ¹ffÔ°fe»f ½¹ff´ffSXe °fRYfU°f 
Af°ff¨f yvqq IYûMXe OXfg»fÀfÊ 
(yv d¶fd»f¹f³f OXfg»fÀfÊ) B°fIYe 
¸fWXf´fi¨fÔOX AfWXZ. Af´f¯f dIY°feWXe 
Vfçc NXûIY»fZ °fSXe °fe »f¦fZ¨f ·føY³f 
IYfPX°ff ¹fZ¯fZ AVf¢¹f. QbÀfSXf 
¸fbïf A¸fZdSXIZY³fZ Af´f»¹ffUSX 

B°fSXfÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f »ffU»fZ»¹ff 
kÀUÀ°fl IYSXfÔ¨ff. °¹ff¨ff RYf¹fQf 
§¹ffU¹ff¨ff AÀfZ»f °fSX Af´f¯ffÀf 
Af´f»¹ff CX°´ffQ³f Ãf¸f°fZ°f ´fi¨fÔOX 
UfPX IYSXfUe »ff¦f¯ffSX. °fe »f¦fZ¨f 
WXû¯ffSXe ¦fûá ³ffWXe. QbÀfSXZ AÀfZ 
IYe ¹ff CX°´ffQ³ffÔÀf A¸fZdSXIZY°f 
¸fbTf°f ¸ff¦f¯fe AÀff¹f»ff WXUe. 
d°fÀfSXe ¶ff¶f AVfe IYe MÑ¸´f ¹ffÔ³fe 
³f½¹ff³fZ »ffU»fZ»fZ Af¹ff°f IYSX 
WXZ ´fi°¹fbØfSX AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ°f Af´f¯f A³fZIY A¸fZdSXIYe 
CX°´ffQ³ffÔUSXe»f IYSX IY¸fe IZY»fZ 
¸WX¯fc³f MÑ¸´f ¹ffÔ³fe Af´f¯ffÀf 
¨fe³f¨¹ff °fb»f³fZ°f kÀUÀ°ff°f 
§fZ°f»fZl. ¹ff¨fZ Qû³f A±fÊ. EIY 
¸WX¯fþZ ·ffSX°f þZ IYøY VfIY»ff °fZ 
A³¹f QZVfWXe IYøY VfIY°fe»f Afd¯f 
Af´ff´f»¹ff QZVffÔUSXe»f IYSX IY¸fe 
IYSXUc³f §fZDY VfIY°fe»f. ¸WX¯fþZ 
WXZ ÀUÀ°ff°f §fZ°f»¹ff¨fZ RYf¹fQZ 
Af´f¯ffÀf Qe§fÊIYfT d¸fT°fe»f¨f 
AÀfZ ³ffWXe.

°f±ffd´f ¹ff¨fe QbÀfSXe ¶ffþc 
AVfe IYe A¸fZdSXIZY¨¹ff kASXZl»ff 
d°f°f¢¹ff¨f ¸fûNXÐ¹ff AfUfþf°f 
kIYfSXZl IYSX¯¹ff¨fe dWXÔ¸f°f °fSXe 
¨fe³f³fZ QfJU»fe. °fe Àfû¹f 
Af´f¯ffÀf ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
MÑ¸´fe A¸fZdSXIYe ÀfbÀfSX¶ffBÊ¨fe ´ffNX 
dIY°feWXe MXû¨f¯ffSXe AÀf»fe °fSXe 
°fe dIY°fe ¸fDY, ¸fb»ff¹f¸f AfWXZ 
AVfe À°fb°fe IYSX°f SXfWX¯¹ffUf¨fc³f 
Af´f¯ffÀf QbÀfSXf ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe. 
°¹ff°f A¸fZdSXIZYVfe °ff°fOXe³fZ ÀfbøY 
Óff»fZ»fe Af´f»fe ½¹ff´ffSXe ¨f¨ffÊ 
Aôf´f ´fc¯fÊ Óff»fZ»fe ³ffWXe. °fe°f 
MÑ¸´f Af´f¯ffÀf Af¯fJe ¨fZ´f¯ffSX 
WXZ dQÀf°fZ¨f AfWXZ. AÀfZ Óff»fZ °fSX 
A¸fZdSXIZY³fZ kÀUÀ°ff°fl ÀfûOX»¹ff¨fZ 
RYf¹fQZ Af´f¯f dIY°fe Afd¯f dIY°fe 
IYfT §fZDY VfIY¯ffSX? Af´f»fZ 
ÀfØffVfSX¯f ·ffSX°fe¹f CXôû¦fdUV½f 
JZTf°f þJ¸fe Óff»fZ»¹ff ¶f³fZ»f 
¸fb»ffÀffSXJZ kkLZ... ¸f»ff IbYNXZ 
IYf¹f »ff¦f»fZll AÀff ¶fWXf¯ff ·f»fZ 
IYSXû. ´f¯f WXe Afd±fÊIY þf¹f¶fÔQ°ff 
RYfSX IYfT »f´fU°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. °fZ 
IYf, ¹ff¨fZ CXØfSX dU£¹ff°f A¸fZdSXIYe 
A±fÊUZØfZ d¸f»MX³f RiYeOX¸f³f ¹ffÔ³fe¨f 
QZDY³f NXZU»fZ»fZ AfWXZ.

kkJû»f Àf¸fbQif°f EJfôf 
´fiUfVff³fZ ¶fûMXe¨¹ff ¶fbOXfÀf dLQi 
´ffOX»fZ ¹ff¨ff SXf¦f ¹fZDY³f A³¹f 
´fiUfVffÔ³feWXe °fÀfZ¨f IZY»¹ffÀf þZ 
WXûBÊ»f °fZ¨f QZVffÔ°f¦fÊ°f ¶ffþfSX 
ÀfbSXdÃf°f NXZU¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ 
Af¹ff°f IYSX AfIYfSX¯¹ff¨¹ff 
À´f²fZÊ°fc³f A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨fZ WXûBÊ»fll, 
WXZ d¸f»MX³f ¹ffÔ¨fZ dU²ff³f °¹ffÔ¨¹ff¨f 
QZVff¨ff A²¹fÃf dÀfð IYøY 
´ffWX°fû. A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨¹ff ¶fûMXe¨fZ 
WXZ ·f¦fQfOX Af°ff ¶fbþU°ff ¹fZBÊ»f?

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX, y Ed´fi»f sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

SXfª¹ff¨fZ IÈYd¿f¸fÔÂfe ¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZ ¹ffÔ³fe VfZ°fIY º¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸ffRYedU¿f¹fe IZY»fZ»¹ff dU²ff³ff¸fbTZ 
SXfþIYe¹f ¦fQfSXûT CXNX»ff AfWXZ. IYþÊ §fZ°ff Afd¯f ´ff¨f-QWXf U¿fZÊ IYþÊ¸ffRYe¨fe UfMX ´ffWX°ff, IYþÊ¸ffRYe 
Óff»¹ffUSX °¹ff¨f ´f`Vff°fc³f »f¦³fZ, Àf¸ffSXÔ·ff¨ff J¨fÊ IYSX°ff, AÀfZ UöY½¹f ¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZÔ³fe IZY»fZ 
WXû°fZ. ¹ff UöY½¹ffUSX þûSXQfSX MXeIYf Óff»¹ffUSX °¹ffÔ³fe VfZ°fIY º¹ffÔ¨fe ¸ffRYeWXe ¸ffd¦f°f»fe, VfZ°fIY º¹ffÔ¨¹ff 
¸ff³fÀf³¸ff³f QbJfU»ff ¦fZ»¹ffÀf ¸fe ¸ffRYe ¸ff¦f°fû AÀfZ °fZ ¸WX¯ff»fZ. Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff SXfª¹f·fSXf°fe»f SXfþIYfSX¯ffUSX VfZ°fIY º¹ffÔ¨ff ´fi·ffU ¸fûNXf AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IYQfd¨f°f SXfþIYe¹f 
Q¶ffUf°fc³f þ³f¸f°f dUSXû²ff°f þfDY ³f¹fZ, ¸WX¯fc³f IYûIYfMXZÔ³fe VfZ°fIY º¹ffÔ¨fe ¸ffRYe ¸ffd¦f°f»fe AÀffUe, WXZ 
þSXe ¦fÈWXe°f ²fSX»fZ °fSXe °¹ffÔ³fe ¸ffÔOX»fZ»¹ff ¸fbôfÔ¨ffWXe dU¨ffSX ½WXf¹f»ff WXUf. Afd±fÊIY, ³f`Àfd¦fÊIY ÀfÔIYMXf°f 
VfZ°fIY Ê¹ffÔ³ff ¸fQ°f d¸fTf¹f»ff¨f WXUe, ¹ffdU¿f¹fe Qb¸f°f AÀf¯¹ff¨fZ IYfWXe IYfSX¯f ³ffWXe. ´fSXÔ°fb IZYUT 
´fid°fâf þ´f¯¹ffÀffNXe ¸fûNX¸fûNXe Jd¨fÊIY »f¦³fZIYf¹fZÊ IYSX¯fZ, »f¦³ff´fZÃff þfÀ°f J¨fÊ WXTQe Àf¸ffSXÔ·ff°f 
IYSX¯fZ, Àf¸ffþ Afd¯f ·ffUIYe¸f²¹fZ ¸fûNXZ´f¯ff d¸fSXU¯¹ffÀffNXe ´fiÀfÔ¦fe IYþZÊ IYfPXc³f dQJfDY »f¦³f, §fSX¦fb°fe 
Àf¸ffSXÔ·f, CX°ÀfU ÀffþSXZ IYSX¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f WXû°f ³ffWXe°f IYf, ¹ff¨feWXe dU¨ffSX ½WXf¹f»ff WXUf. 
NXf¯fZ ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fWXe WXTQe Àf¸ffSXÔ·ff°f »f¦³ffÀffSXJf¨ff ¸fûNXf J¨fÊ WXû¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ WXû°fZ. 
°¹ffUøY³f Àf¸ffþf°fe»f IYfWXe ÀfcÄf ¸fÔOXTeÔ³fe EIYÂf ¹fZDY³f AVff ´fiIYfSXfÔ³ff AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} 
ÀfbøY IZY»fZ, °¹ff»ff Afþ ¹fVf d¸fT°f AfWXZ. ¸fSXfNXUfOXf, dUQ·ffÊ°fWXe IZYUT §fSXf¯¹ff¨¹ff ´fid°fâZÀffNXe 
§fSX¦fb°fe IYf¹fÊ, »f¦³ff°f J¨fÊ IYSX¯¹ff¨fe À´f²ffÊ ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. IYþÊ IYfPXc³f, OXeþZ, þZU¯ffUTe, 
¸ff³f´ff³f, Qf¦fQfd¦f³¹ffÔÀffNXe ¸fûNXf J¨fÊ IZY»ff þf°fû, þZ Àf²f³f Afd¯f ¦fOX¦fÔþ ßfe¸fÔ°f AfWXZ°f, °¹ffÔ³ff 
WXZ Vf¢¹f WXû°fZ. ´fSXÔ°fb °¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX Af´f»fe k´fid°fâfl þ´f¯¹ffÀffNXe ÀfUÊÀff¸ff³¹f »fûIYWXe ´fiÀfÔ¦fe ¸fûNXe 
IYþZÊ IYfPX°ff°f. »f¦³fIYf¹fÊ CXSXIY»¹ffUSX ´ffWXb¯fZ, ³ff°fZUfBÊIY, d¸fÂf¸fÔOXTe d³f§fc³f ¦fZ»¹ffUSX Óff»fZ»¹ff 
IYþfÊ¨ff ·ffSX USX dIÔYUf dU²fcd´f°ff Afd¯f ª¹ffÔ¨fZ »f¦³f Óff»fZ AfWXZ °¹ff U²fcUSXfÔ¨¹ff JfÔôfUSX ¹fZ°fû. 
¹ff°f ¸fb»fe¨¹ff »f¦³ffÀffNXe J¨fÊ IYSX¯ff º¹ff d´f°¹ff¨fe Afd±fÊIY IbY¨fÔ¶f¯ff ¸fûNXe AÀf°fZ. Af´f»¹ff ¸fb»fe»ff 
ÀffÀfSXe ÂffÀf WXûDY ³f¹fZ dIÔYUf d°f¨fe Àff¸ffdþIY, IYüMXbÔÔd¶fIY ´fid°fâf þ´f»fe þfUe ¹ffÀffNXe A³fZIYQf 
U²fcd´f°ff ³ffBÊ»ffþf³fZ AÀff J¨fÊ IYSXf¹f»ff °f¹ffSX WXû°fû. ¸ffÂf ¹ff°fc³f þZ Àff¸ffdþIY Afd¯f Afd±fÊIY ´fiV³f 
d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f, ª¹ff dUUÔ¨f³fZ°f IbYMXbÔ¶f ·fSXOX»fZ þf°fZ, WXf ¸fûNXf Àff¸ffdþIY ¸fbïf AfWXZ. þ³fþf¦fÈ°fe dIÔYUf 
IYf¹fôf¨¹ff ²ffIYf¸fbTZ ±fZMX WXbÔOXf QZ¯¹ff¨fe ´fð°f IY¸fe WXû¯fZ ÀUf¦f°ffWXÊ AfWXZ, ¸ffÂf IYüMXbÔd¶fIY IYf¹ffÊ°f 
WXû¯ff º¹ff AUfÀ°fU J¨ffÊ¶ff¶f°fWXe AVff¨f þ³fþf¦fÈ°fe¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f Aþc³fWXe VfZ°fe 
WXZ¨f Afd±fÊIY CX°´f³³ff¨fZ ¸fWXØUf¨fZ Àff²f³f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af²fe¨f ÀfÔIYMXf°f AÀf»fZ»¹ff VfZ°fIY º¹ffÔ³ff 
ÀfSXIYfSXe ¸fQ°f, A³fbQf³ff¨fe ¦fSXþ QSXU¿feÊ ·ffÀf°fZ. AUIYfTe, ´fcSX, Qb¿IYfTf°fc³f ´feIY Uf¨fU¯¹ff¨fe 
IYÀfSX°f VfZ°fIY º¹ff»ff QSXU¿feÊ IYSXfUe »ff¦f°fZ, °fÀfZ¨f QSXU¿feÊ Ed´fi»f-¸fZ ¸fdWX³¹ff°f SX¶¶fe d´fIYfÔUSX 
AUIYfTe¨fZ ÀfÔIYMX AÀf°fZ. JSXe´ff¨¹ff WXÔ¦ff¸ffUSXWXe Ad°fUÈáe¨fZ ÀfÔIYMX AÀf°fZ¨f, ´feIYdU¸¹ff¨ff 
dQ»ffÀff VfZ°fIY º¹ffÔÀffNXe ´fbSXZÀff ³fÀf°fû. ¹ff°fc³fWXe CXØf¸f ´feIY Af»¹ffUSX WX¸fe·ffU, ÀffNXU¯fcIY, ¦fûQf¸f, 
VfZ°f¸fþbSXfÔ¨fe IY¸f°fSX°ff AVfe Af½WXf³fZ AÀf°ff°f¨f, ¹ff°f VfZ°fIYSXe ·fSXOX»ff þf°fû. °¹ff¸fbTZ ¸ffd¯fIYSXfU 
IYûIYfMXZ ¹ffÔ³fe IZYZ»fZ»¹ff dU²ff³ff¨ff SXfþIYe¹f A±fÊ ¶ffþc»ff NXZUc³f °¹ff¨ff Àff¸ffdþIY údáIYû³ff°fc³f dU¨ffSX 
½WXf¹f»ff WXUf. Af´f»¹ffIYOXZ Afd±fÊIY ÀffÃfSX°fZ¨ff dU¿f¹f ³ffUf»ffWXe ³ffWXe¨f, °fSX dWXVfZ¶fe dIÔYUf Afd±fÊIY 
d³f¹fûþ³ff¨ff dU¨ffSX IYøY³f ·fdU¿¹ff¨fe °fSX°fcQ IYSX¯ff º¹ffÔIYOXZ IbYd°Àf°f´f¯fZ ´ffdWX»fZ þf°fZ. IYþÊ¸ffRYe¨fe 
SX¢IY¸f CX´f»f¶²f IYSX¯¹ff¸ff¦fZ VfZ°fe½¹fUÀff¹f þ¦fU¯¹ff¨ff CXïZVf AÀf°fû, °¹ff¸fbTZ °fû J¨fÊ B°fSX dNXIYf¯fe 
UTU¯¹ff°f ¹fZDY ³f¹fZ, AÀfZ IYûIYfMXZÔ³fe Àfb¨fU»fZ AÀf»¹ffÀf ¹ff Àf»»fÐ¹ff¨fZ SXfþIYfSX¯f IYøY³f °¹ff»ff 
°ff°fOXe³fZ VfZ°fIYSXe dUSXû²fe NXSXUc³f dUSXû²f IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f CXïZVf, WXZ°fc 
³f °f´ffÀf°ff IZYUT dU²ff³fZ, UöY½¹fZ ´fIYOXc³f °¹ff»ff Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX ´fÀfSXU»fZ þf°fZ. °¹ff°fc³f SXfþIYe¹f 
MXeIYfdMX´´f¯fe IYSX¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX UfPX»fZ AfWXZ°f. ¹ff ´fdSXdÀ±f°fe»ff ¶fZLcMX ¶fZ°ff»f dU²ff³fZ IYSX¯ffSXZWXe 
þ¶ff¶fQfSX AfWXZ°f¨f, ¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe, ´fSXÔ°fb ´fi°¹fZIY dU²ff³ff¨fZ SXfþIYfSX¯f IYøY ³f¹fZ. °¹ff°f ´fb³WXf 
IYþÊ¸ffRYe WXe ÀfSXÀfIYMX dQ»fe þf°fZ. A»´f·fc²ffSXIY ¦fSXe¶f VfZ°fIY º¹ff»ff IYþÊ¸ffRYe d¸fTfUe, ´f¯f þZ ¶fOXZ 
VfZ°fIYSXe AfWXZ°f, °¹ffÔ³ff °¹ff¨fe JSXÔ¨f ¦fSXþ AfWXZ IYf, ¹ff¨ffWXe dU¨ffSX ½WXf¹f»ff WXUf. AUIYfTe³fÔ°fSX 
SXfª¹ff°f ´fb³WXf CX³WXf¨¹ff ÓfTf ÀfbøY Óff»¹ff AfWXZ°f. SXfª¹ff°fe»f ¸fSXfNXUfOXf, dUQ·ffÊ°f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ WXTcWXTc 
°feUi WXû°f AfWXZ. SX¶¶fe WXÔ¦ff¸ff°fe»f AfÔ¶ff, RYT¶ff¦ff Afd¯f ·ffþe´ff»¹ff»ff °¹ff¨ff ¸fûNXf RYMXIYf ¶fÀf»ff 
AfWXZ. ¸fSXfNXUfOXf, dUQ·ffÊ°f RYTZ Afd¯f ·ffþe´ff»ff d´fIYf¨fZ ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. ¦ffSX´feMX 
Óff»¹ff³fZ WXf°ff°fûÔOXfVfe Af»fZ»fe d´fIZY ¸ff°fe¸fû»f Óff»fe AfWXZ°f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ¦ffSX´feMX, AUIYfTe¨ff 
²fûIYf Aôf´f MXT»fZ»ff ³ffWXe. ¦fWXc, WXSX·fSXf, ªUfSXe °fÀfZ¨f AfÔ¶ff, QifÃfZ, ÀfÔÂfe Afd¯f IZYTe d´fIYfÔ¨¹ff 
³fbIYÀff³ff¨fZ ´fÔ¨f³ff¸fZ IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. JSXe´f WXÔ¦ff¸ffÀffNXe VfZ°fIY º¹ff»ff ´fb³WXf ´fZSX¯feÀffNXe CX·fZ IYSX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ, °¹ffÀffNXe VfZ°fIY Ê¹ffÔ³fe AUfÀ°fU J¨fÊ MXfTf¹f»ff WXUf. IÈYd¿f¸fÔÂfe ¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZ 
¹ffÔ¨¹ff dU²ff³ff¨ff ÀfIYfSXf°¸fIY A±fÊ §fZ¯fZ VfZ°fIY º¹ffÔ¨¹ff Afd¯f SXfª¹ff¨¹ffWXe dWX°ff¨fZ AfWXZ.

IÈY¿fe IYþÊ¸ffRYe¨fe QbÀfSXe ¶ffþc !

¶fûMXe¨¹ff ¶fbOXf¨fZ ·f¦fQfOX

·fc°ff³f Afd¯f ¸ff»fQeU WXZ 
VfZþfSXe QZVf ·ffSX°ffWXc³f ·fü¦fûd»fIY 
AfIYfSXf³fZ, »fûIYÀfÔ£¹fZ³fZ Jć f¨f 
»fWXf³f AÀf°fe»f; ´fSXÔ°fb EIYf ¦fûáe°f 
°fZ ·ffSX°ffWXc³f ´fbPXZ AfWXZ°f. °fZ ¸WX¯fþZ 
dVfÃf¯ffUSX °fZ IYSXe°f AÀf»fZ»ff 
J¨fÊ. ·fc°ff³f Af´f»¹ff EIcY¯f 
QZVffÔ°f¦fÊ°f CX°´f³³ff¨¹ff (þeOXe´fe) 
x.ux MX¢IYZ SX¢IY¸f dVfÃf¯ffUSX 
J¨fÊ IYSX°fû, °fSX ¸ff»fQeU u.wx 
MX¢IYZ. ·ffSX°ff°f WXZ ´fi̧ ff¯f þZ̧ f°fZ̧ f 
u.rs MX¢IYZ AfWXZ. dVfÃf¯ffUSX 
kþeOXe´fel¨¹ff ÀfWXf MX¢IYZ J¨fÊ 
IYSX¯¹ff°f ¹ffUf, AVfe dVfRYfSXÀf 
IYûNXfSXe Af¹fû¦ff³fZ IZY»fe, °¹ff»ff 
ÀfWXf QVfIZY WXû°f Af»fe. IZYÔQi 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f Àf²¹ff ¸fûNXf 
¦ffþfUfþf IYøY³f SXf¶fdU¯¹ff°f 
¹fZ°f AÀf»fZ»¹ff ³fUe³f dVfÃf¯f 
²fûSX¯ff³fZWXe WXe¨f dVfRYfSXÀf IYf¹f¸f 
NXZU»fe AfWXZ. ¸ffÂf, Af°ff´f¹fÔÊ°f 
QZVff°f dVfÃf¯ffUSXe»f J¨ffÊ̈ fZ ́ fi̧ ff¯f 
lþeOXe´fel¨¹ff ÀfWXf MX¢IYÐ¹ffỐ f¹fÔÊ°f 
¦fZ»fZ»fZ ³ffWXe. ¦fZ»¹ff QWXf U¿ffÊÔ°f 
°fZ °fe³f °fZ ¨ffSX MX¢IYÐ¹ffÔ̈ ¹ff 
§fSXf°f¨f SXfdWX»fZ AfWXZ. °fZ ÀfWXf 
MX¢IYÐ¹ffỐ f¹fÔÊ°f ³fZ̄ ¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX³fZ 
°f°´fSX°fZ³fZ ´ffU»fZ CX¨f»ffUe°f, 
AVfe dVfRYfSXÀf ÀfÔÀfQe¹f 
Àfd¸f°fe³fZ IZYÔQie¹f dVfÃf¯f¸fÔÂ¹ffÔ³ff 
IZY»fe AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ 
dVfÃf¯ffÀfWX AfSXû¦¹ffUSXe»f J¨fÊ 
UfPXdU»¹ffJZSXeþ ·ffSX°ff¨fZ 
squx´f¹fÔÊ°f dUIYdÀf°f WXû¯¹ff¨fZ 
ÀU´³f ´fc̄ fÊ WXû¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fe 
þf¯feU kA³ÀMXÊ AhOX ¹fÔ¦fl 
¹ff Àf»»ffÀfZUf IÔY´f³fe³fZ EIYf 
AWXUf»ffõfSXZ IYøY³f dQ»fe 
AfWXZ. ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹ffUSX 
þeOXe´fe¨¹ff þZ̧ f°fZ̧ f EIY MX¢IYf 
SX¢IY¸f Af´f»¹ffIYOXZ J¨fÊ WXû°fZ. 
°fe t.y MX¢IYÐ¹ffỐ f¹fÔÊ°f ³fZ̄ ¹ff¨fe 
dVfRYfSXÀfWXe ¹ff AWXUf»ff°f AfWXZ. 
WX`QSXf¶ffQ¸f²fe»f EIYf ´fiIYSX¯ff°fe»f 
Àfb³ffU¯fe°f ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZWXe 
¹ff UÀ°fbdÀ±f°feIYOXZ AÔ¦fbd»fd³fQZÊVf 
IZY»ff AfWXZ. dVfÃf¯f, AfSXû¦¹f Afd¯f 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff ¹ff ÃfZÂffÔ̧ f²¹fZ WXû°f 
AÀf»fZ»fZ ¶fZÀfb̧ ffSX JfÀf¦feIYSX¯f 
¸WX¯fþZ EIY Af´fØfe¨f AÀf»¹ff¨ff 
BVffSXf QZDY³f ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX»ff þf¦fZ IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff AfWXZ. ̧ ffÂf, ¹ff¶ff¶f°fe°f 
Ófû´fZ̈ fZ ÀfûÔ¦f §fZ°f»fZ»fZ ÀfSXIYfSX 
þf¦fZ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe¨f 
dQÀf°fZ. °fZ þf¦fZ WXû¯ffSXZ AÀf°fZ, °fSX 
E½WXf³ff WXe UZT¨f Af»fe ³fÀf°fe. 
UfÀ°fdUIY ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff 
BVffSXf ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ §¹ff¹f»ff WXUf. 
dVfÃf¯f, AfSXû¦¹f Afd¯f ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ff ¹ff d°f³WXe ¦fûáe ¸ff³fUe 
dUIYfÀffÀffNXe ÀfUfÊÔ°f ¸fWXØUf¨¹ff 
AfWXZ°f. °¹ff ÀfUfÊÔ³ff ÀfWXþ 
CX´f»f¶²f Óff»¹ffÀf dUIYfÀff¨fe 
´fidIiY¹ff ¦fd°f¸ff³f WXû°fZ. ¸ffÂf, ¹ff¨f 
ÃfZÂffÔ̈ fZ Af´f»¹ffIYOXZ Ad°fVf¹f 
UZ¦ff³fZ JfÀf¦feIYSX¯f Óff»fZ AfWXZ. 
dVfÃf¯f Afd¯f AfSXû¦¹f ¹ff ÃfZÂffÔ°fc³f 
ÀfSXIYfSX³fZ ´fbSX°fe ¸ff§ffSX §fZ°f»fe 
³fÀf»fe, °fSXe JfÀf¦feIYSX¯ff»ff 
¨ff»f³ff QZ̄ ¹ff¨fZ̈ f ²fûSX¯f AfJ»fZ 
þf°f AfWXZ. ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ̈ fe 
d³fd¸fÊ°fe ¸ffÂf JfÀf¦fe ÃfZÂff»ff 
AfÔQ¯f dQ»¹ffÀffSXJe AfWXZ. 
dUIYfÀff¨ff ´ff¹ff SX¨f¯ffº¹ff 
¹ff ÃfZÂffÔ°fc³f AÔ¦f IYfPX¯¹ff¨fZ 
²fûSX¯f ¦fZ»¹ff °fe³f QVfIYfỐ ffÀfc³f 
IiY¸fVf: úPX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
JfÀf¦feIYSX¯ff¸fbTZ ÀfbdU²ff UfPX°f 
AÀf»¹ff, °fSXe °¹ffÔ̈ ¹ff ·fSX¸fÀffNX 
Vfb»IYfÔ̧ fbTZ °¹ff ÀfUfÊÔ³ff CX´f»f¶²f 
WXû°f ³ffWXe°f. IiY¹fVföYe AÀf»fZ»ff 
U¦fÊ̈ f ¹ff ÀfbdU²ff Uf´føY 
VfIY°f AÀf»¹ff³fZ Àf¸ffþf°fe»f 
dU¿f¸f°ff UfPX°f ¨ff»f»fe AfWXZ. 
Àf¸ffþf°f Àf¸ff³f°ff d³f¸ffÊ̄ f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUfÊÔ°f ¸fWXØUf¨fZ 
Àff²f³f ¸WX¯fþZ dVfÃf¯f. ¸ffÂf, 
UfPX°¹ff JfÀf¦feIYSX¯ff¸fbTZ °¹ff»ff 
¶ffþføY ÀUøY´f Af»fZ AÀfc³f, 
AfIY¿fÊIY IYdSXASX AÀf»fZ»fZ 
dVfÃf¯f IY¸ff»fe¨fZ ¸fWXf¦f AfWXZ. 
´f`ÀfZ ·fSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff ³fÀf»fZ»fZ ¹ff 
dVfÃf¯ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f SXfWX°f AfWXZ°f 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ̈ ¹ff ´fi¦f°fe¨¹ff 
ÀfÔ²fe ¸f¹ffÊdQ°f WXû°f AfWXZ°f. AVff 
´fiIYfSXZ Àf¸ff³f°fZ̈ fZ Àff²f³f AÀf»fZ»fZ 
dVfÃf¯f WXZ̈ f ¸fbTZ dU¿f¸f°fZ̈ fZ IYfSX¯f 
¶f³fc ´ffWX°f AfWXZ. AfSXû¦¹ff¨¹ff 
ÃfZÂff°fe»f d¨fÂf ¹ffWXc³f ·fe¿f¯f AfWXZ. 
Af´f»¹ffIYOXe»f ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹fZ 
WXe¨f ¸fbTe AfþfSXe AÀfc³f, d°f±fZ 
OXfg¢MXSXfỐ ffÀfc³f Aü¿f²ffỐ f¹fÔÊ°f Afd¯f 
Af²fbd³fIY d³f²fe´ffÀfc³f Af²fbd³fIY 
Àff²f³ffỐ f¹fÔÊ°f ÀfUfÊÔ̈ fe¨f Uf³fUf 
AfWXZ. dVfUf¹f WXe ÷Y¦¯ff»f¹fZ 
·fiáf¨ffSXf³fZWXe ´fûJSX»fe ¦fZ»fe 
AfWXZ°f. ´fSXUOX°f ³fÀf°ff³ffWXe ¦fSXe¶f 
÷Y¦¯ffÔ³ff JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°f þfUZ 
»ff¦f°f AÀf»¹ff¨fe dÀ±f°fe AfWXZ. 
´fdSX¯ff¸fe JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ̈ ff 
¶ffþfSX °fZþe°f AÀfc³f, °¹ff»ff 
CXôû¦ff¨fZ ÀUøY´f Af»fZ AfWXZ.

dVfÃf¯ff¨fZ kAfSXû¦¹fl



3 d½fd½f²f_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX, y Ed´fi»f sqsv

³fJ Qb·fÔ¦f¯fZ, 
dþ½WXfTZ »ff¦f¯fZ

 ª¹ff ¶fûMXf»ff 
WXf dUIYfSX AÀfZ»f °¹ff 
¶fûMXf»ff §f˜XXX d¨fIYMX´f˜XXXe 
¶ffÔ²ffUe. WXf dUIYfSX A¦fQe 
±fûOX¢¹ff IYfTfÀffNXe AÀf°fû 
U ¶fSXZ¨f UZTf r-s dQUÀffa°f¨f 
¶fSXf WXû°fû.

³fJbSXOXZ
 ¶f º¹ff¨f UZTf ³fJbSXOXZ Óff»¹ff³fZ 

¶fûMXf»ff NX¯fIYf »ff¦f°fû. 
¹ff°fWXe ¶fûMXf»ff d¨fIYMX´f˜e 

§f˜XX ¶ffÔ²f»¹ffÀf ³fJbSXOXZ 
»fUIYSX RbYMX°fZ. QbÀfSXf 
CX´ff¹f ¸WX¯fþZ VfZÔQcSX 
U AÔOXëf¨ff ´ffÔPXSXf 

¶f»fIY J»fc³f 
»ffU»¹ff³fZ 

AfSXf¸f ´fOX°fû. 
VfZÔQcSX WXf AhMXeÀfZ´MXeIY 
¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°fû.

³fJZ UZT¨¹ff 
UZTe IYf´f¯fZ

WXf°ff¨¹ff 
¶fûMXfÔ¨fe 
°fÀfZ¨f 
´ff¹ff¨¹ff 
¶fûMXfÔ¨fe ³fJZ 

UZT¨¹ff 
UZTe 

IYf´f¯fZ, 
°¹ff°f 

AOXIY»fZ»fe 
§ff¯f 
UZT¨¹ff 
UZTe IYfPX¯fZ 

WXZ EIÔYQSX 
AfSXû¦¹ff¨¹ff 

QÈáe³fZ A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. U¹f UfPX°f 
þfBÊ»f °fÀff ³fJfÔ¨ff IYOXIY´f¯ff UfPX°f 
þf°fû. UÈð U¹ff°f °fSX ³fJZ IYf´f¯fZWXe 
AU§fOX þf°fZ. AVffUZTe ´ff¯¹ff°f ¶fûSXeIY 
´ffUOXSX MXfIcY³f ´ff¹f ±fûOXf UZT ¶fbOXUc³f 
NXZUfUZ°f U ¸f¦f ³fZ»fIYMXSX¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ 
³fJZ IYf´ffUe°f. AÔ§fûT Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe 
³fJZ ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¸fbTZ ¸fDY ´fOX»fZ»fe 
AÀf°ff°f. °¹ffUZTe °fe IYfPXfUe°f. °fÀfZ¨f 
³fJZ IYf´f°ff³ff A¦fQe °U¨fZþUT IYf´fc 
³f¹fZ°f. °¹ff¸fbTZ dþ½WXfTZ »ff¦f¯¹ff¨ff ÀfÔ·fU 
IY¸fe WXû°fû.

 »fWXf³f ¶ffTf¨fe ³fJZ IYf´f°ff³ffWXe
A¦fQe »fWXf³f ¶ffTf¨fe ³fJZ 

IYf´f°ff³ffWXe ¶ffTf¨fe AÔ§fûT WXûDY³f ¶ffT 
Ófû´f»fZ IYe ¸f¦f¨f °fe A»f¦fQ IYfPXfUe°f.

¦fb¯fIYfSXe Qb²fe·fû´fTf

´fSXμ¹fc¸f ³fZWX¸fe ±fÔOX Afd¯f IYûSXOXëf 
þf¦fe NXZUf¹f»ff ´ffdWXþZ ¸WX¯fc³f¨f ´fSXμ¹fc¸f 
NXZU¯¹ffÀffNXe RiYeþ WXe ¹fû¦¹f þf¦ff AfWXZ. 
¹ff ±fÔOX Uf°ffUSX¯ff¸fbTZ ´fSXμ¹fc¸f¨fÔ VfZ»RY 
»ffBÊRY UfPX°fÔ. 

OXû¼¹ffJf»fe»f IYfTe U°fÊbTa 
§ff»fU¯¹ffÀffNXe Af¹f IiYe¸Àf Uf´fSX»fe 
þf°ff°f. IYû»OX Af¹f IiYe¸f¸fbTZ 

OXû¼¹ffJf»f¨fe Àfcþ IY¸fe WXû°fZ °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ 
IYfTUÔOX»fŹ f¯ff IY¸fe WXû°fû. Af¹f IiYe¸Àf 
RiYeþ¸f²¹fZ NXZUfUe°f. 

CX³WXf¼¹ff°f d»f ́fdÀMXIY dUSX§fT°fZ. ¸fcT 
AfIYfSX ³ffWXeÀff WXû°fû. AVfe dUSX§fT»fZ»fe 
d»f´fdÀMXIY »ffU¯fÔ IYNXe¯f þf°fÔ. dVfUf¹f CX¿¯f 
°ff´f¸ff³ff¸fbTZ d»f ́fdÀMXIY¸f²fe»f SXÀff¹f³ffÔ̧ f²¹fZ 
¶fQ»f §fOXc VfIY°fû. ¸fcT SXÔ¦f WXSXU¯¹ff¨ffWXe 
²fûIYf AÀf°fû. WXZ ÀfUÊ MXfT¯¹ffÀffNXe 
CX³WXf¼¹ff°f d»f´fdÀMXIY RiYe¸f²¹fZ NXZUfUe.  

RZYdVf¹f»f ¸ffÀIY NXZU¯¹ffÀffNXeWXe RiYeþ 
WXe CXØf¸f þf¦ff AfWXZ. ¶ffWXZSX¨¹ff °ff´f¸ff³ff°f 
RZYdVf¹f»f ¸ffÀIY¸f²fe»f IYfWXe ¸fWXØU´fc̄ fÊ 
§fMXIY ³fá WXûDY VfIY°ff°f. 

Àf²¹ff Afg¦fZÊd³fIY ¸fZIYA´f¨ff 
¶fû»f¶ff»ff AfWXZ. A°¹fÔ°f ¨ffÔ¦f»fZ ´fdSX¯ff¸f 
d¸fT°f AÀf»¹ff¸fbTZ WXe ´fiÀff²f³fÔ ¸fdWX»ffÔ̈ ¹ff 
´fÀfÔ°fe°f CX°fSX°f AfWXZ°f. ¸ffÂf Afg¦fZÊd³fIY 
dIÔYUf WXû¸f¸fZOX ´fiÀff²f³ffÔ̧ f²¹fZ d´fiÓf½WXZÊdMX½WX 
³fÀf°ff°f. ¸WX¯fc³f °fe »fUIYSX JSXf¶f WXû°ff°f. 
WXZ MXfT¯¹ffÀffNXe Afg¦fZÊd³fIY ´fiÀff²f³fÔ 

RiYeþ¸f²¹fZ ÀMXûASX IYSXfUe°f.  
d½WXMXgd¸f³f Àfe ¹fb¢°f ÀfUÊ ´fiÀff²f³fÔ 

ÀfdIiY¹f §fMXIYfÔ³fe ¹fb¢°f AÀf°ff°f. °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ 
´fiÀff²f³ffÔ̧ f²¹fZ SXZdMX³ffg»f Afd¯f ´fŹ MXfBÊOX 
AÀf»¹ffÀf Ad²fIY IYfTþe §¹ffUe »ff¦fZ»f. 
CX¦fi °ff´f¸ff³ff°f ¹ff SXÀff¹f³ffÔ̈ ¹ff ÀfÔSX¨f³fZ°f 
¶fQ»f WXûDY VfIY°fû. ¸WX¯fc³f¨f AVfe ´fiÀff²f³fÔ 
RiYeþ¸f²¹fZ NXZUfUe°f. 

RiYeþ¸f²¹fZ ³ffVfUÔ°f ´fQf±fÊ NXZU»fZ 
þf°ff°f. ¸ffÂf IZYUT ³ffVfUÔ°f Jfô´fQf±fÊ¨f 

RiYeþ¸f²¹fZ NXZUfUZ°f AÀfÔ ³ffWXe. »fUIYSX 
JSXf¶f WXû¯ffSXe IYfWXe ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³faQZJe»f 

RiYeþ¸f²¹fZ NXZU°ff ¹fZ°fe»f. RiYeþ¸f²¹fZ ±fÔOX 
Uf°ffUSX¯ff°f ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ ¶fg¢MXZdSX¹ff CX°´f³³f 

WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf IY¸fe WXû°fû. °¹ff¶fSXû¶fSX 
´fiÀff²f³ff¨ff SXÔ¦f Afd¯f AfIYfSX ÀfbSXdÃf°f 

SXfWX°fû. AVfe IYû¯f°fe ´fiÀff²f³fÔ RiYeþ¸f²¹fZ 
NXZUfUe°f, þf¯fc³f §fZDY 

ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fa NXZUf RiYeþ¸f²¹fZ

·fû´f¼¹ff°f kd¶fMXf IYSXûdMX³fl
¹ff §fMXIYf¨fÔ ´fi¸ff¯f 

¶fSXÔ¨f þfÀ°f AÀf°fÔ. 
¹ff¸fbTZ ·fû´fTf WXf kAl 
þeU³fÀfØUf¨ff Àf¸fÈð 
pû°f ¸ff³f»ff ¦fZ»ff¹f. 
d¶fMXf IZYSXûdMX³f¸f²fe»f 
AfhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐ Àf¸fbTZ 
VfSXeSXf°fe»f RiYe SXZdOXIY»Àf¨ff 
Àff¸f³ff A¦fQe ÀfWXþ IYSX°ff 
¹fZ°fû.

·fû´fTf WXZ °ff´ffUSX¨fÔ 
Aü¿f²f AfWXZ.

·fû´f¼¹ff°fe»f dUdVf¿MXë 
´fiIYfSX¨¹ff Jd³fþfÔ¸fbTZ ¸fZÔQc¨¹ff 
³fÀffÔ³ff AfSXf¸f d¸fT°fû.

ùQ¹fSXû¦¹ffÔÀffNXe ·fû´fTf 
USXQf³f ¸ff³f»ff þf°fû. 
·fû´f¼¹ff°f IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe 
IYSX̄ ¹ff¨fe Ãf¸f°ff AÀf°fZ.

Af°fOXëfÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZWXe 
·fû´fTf ¦fb¯fIYfSXe 

¸ff³f»ff þf°fû. ·fû´f¼¹ff¸fbTZ 
SX¢°ff°fe»f ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ.

¶fWXbÀfÔ£¹f ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ 
»fûWXf¨fe IY¸f°fSX°ff AfPXT°fZ. 
AVff ¸fdWX»ffÔ³fe ·fû´f¼¹ff¨¹ff 
d¶f¹ffÔ¨fÔ ÀfZU³f IYSXfUÔ. 
·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ffÔ¸f²¹fZ »fûWX, 
dÓfÔIY, ´fûMXgdVf¹f¸f Afd¯f 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f ¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f ·fSX´fcSX 
AÀf»¹ff³fZ ¶fSXZ¨f »ff·f WXû°ff°f.

´fûMXf¨¹ff dUdU²f 
dUIYfSXfÔUSX ·fû´fTf ¦fb¯fIYfSXe 
NXøY VfIY°fû. ¹ff°fe»f 
RYf¹f¶fSX¸fbTZ ´f¨f³fdIiY¹ff 
Àfb²ffSX°fZ Afd¯f ´fûMX ÀU¨L 
Óff»¹ff³fZ A³fZIY SXû¦ffÔ³ff QcSX 
NXZU°ff ¹fZ°fÔ.

³fJZ AVfe Àffa·ffTf·fû´fTf WXe A³fZIYfÔ¨fe ³ffUOX°fe ·ffþe, ·fSXe°f, IYûdVfÔ¶feSX, Àfc´f AÀfZ 
´fQf±fÊ ·fû´f¼¹f´ffÀfc³f ¶f³fU»fZ þf°ff°f. dIY°feWXe ³ffUOX°ff AÀf»ff °fSXe 

¦fb¯f²f¸ffÊ¸fbTZ ±fûOXëf ´fi¸ff¯ff°f IYf WXûBÊ³ff, ´fSXÔ°fb ´fi°¹fZIYf³fZ ·fû´fTf 
Jf¹f»ff¨f WXUf. ¨fZWX º¹ffUSX ´fOX¯ff º¹ff ÀfbSXIbY°¹ffÔ´ffÀfc³f ´fûMXf¨¹ff 
¦fÔ·feSX dUIYfSXfÔUSX ·fû´fTf ¦fb¯fIYfSXe NXøY VfIY°fû. ·fû´f¼¹ff¨¹ff 

AVff¨f IYfWXe Aü¿f²fe ¦fb¯f²f¸ffÊ¶ff¶f°f þf¯fc³f §fZDY.

Af´f»¹ff VfSXeSXf°fe»f 
IYû¯f°ffWXe AU¹fU ¸f¦f 
°fû LûMXf AÀfû Uf ¸fûNXf 
þû´f¹fË°f ÀUÀ±f AÀf°fû 
Afd¯f °¹ff¨¹ff IYf¹ffÊ°f 
IbYNXZWXe ¶ff²ff ¹fZ°f ³fÀf°fZ 

°fû´f¹fË°f VfSXeSXf°f IYû¯f°¹ffWXe 
½¹ff²fe d³f¸ffÊ¯f WXû°f ³fÀf°ff°f. 

¸ffÂf IYfWXe UZTf A¦fQe 
¶ffSXeIYÀffSXeIY QbJ¯feWXe 
IY¸ff»fe¨fe UZQ³ffQf¹fIY 

NXSX°ff°f. Af´f»¹ff ¶fWXb°fZIY 
ÀfUÊ IYf¸ff¸f²¹fZ WXf°ff¨fe 

¶fûMXZ Af´f¯f Uf´fSX°f AÀf°fû. 
A³fZIY UZTf ¹ff ¶fûMXfÔ¨¹ff 
³fJfÔ³ff Bþf WXû°ff°f 

Afd¯f °¹ff°f 
´ff¯fe þfDY³f ´fc 

WXû°fû Afd¯f 
¸f¦f ¶fûMXfÔ³ff 

NX¯fIYf 
»ff¦f°fû. 
°¹ffUZTe 
WXZ CX´ff¹f 

IYøY³f 
´ffWXfUZ°f.

½¹ff¹ff¸ff¸f²¹fZ JfÀf ´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe IY¸fe 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe IZYUT kIiY³¨fZÀfl IZY»¹ff³fZ ¨fSX¶fe IY¸fe 
WXû°fZ WXf ¦f̀SXÀf¸fþ A³fZIYfÔ̈ ¹ff ¸f³ff¸f²¹fZ  AÀf°fû. 
IiY³¨fZÀf WXf ½¹ff¹ff¸f ´fiIYfSX ´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe 
§fMXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AÀf»ff, °fSXe IZYUT 

¹ff¨¹ff¸fbTZ ´fûMXf¨ff  §fZSX IY¸fe WXû°fû AÀfZ ¸ffÂf 
³ffWXe. IiY³¨fZÀf IYøY³f ´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe IY¸fe 

IYSX°ff³ff¨f, ÀfUÊ VfSXeSXfUSXe»f ¨fSX¶fe IY¸fe 
WXûBÊ»f AVff ´fiIYfSẌ ff ½¹ff¹ff¸f IZY»ff 
þfUf. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff ½¹ff¹ff¸ff¸f²¹fZ 
kÀMÑZÔ¦±f MÑZd³fÔ¦fl Afd¯f kWXf¹f BÔMXZd³ÀfMXe 

IYfdOXÊ¹fûlÀffSX£¹ff ½¹ff¹ff¸f ´fiIYfSXfÔ̈ ffWXe 
Àf¸ffUZVf AÀffUf.

dIY°¹fZIYQf IZYUT ¦fie³f MXe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe §fMX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°f AÀf»¹ff¨ff 
Àf¸fþWXe A³fZIYfÔ¨¹ff ¸f³ff¸f²¹fZ dQÀfc³f ¹fZ°fû. ¦fie³f 
MXe¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ¸fb¶f»fIY ¸ffÂfZ¸f²¹fZ 
AÀf»¹ff¨fZ þSXe JSXZ AÀf»fZ, °fSXe IZYUT ¦fie³f MXe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ¨f ´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe IY¸fe WXû°fZ AÀfZ 

Àf¸fþ¯fZ ¨fbIYe¨fZ AfWXZ. ´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe¨¹ff þûOXe³fZ¨f ÀfÔ°fbd»f°f, ´füdáIY 
AfWXfSX Afd¯f ¹fû¦¹f ½¹ff¹ff¸ff¨feWXe AfUV¹fIY°ff 
AÀf°fZ. d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ Af´f»¹ff ¸f³ff»ff 
¹fZBÊ»f °fZ Af´f¯f JfDY-d´fDY VfIY°fû AVfe Àf¸fþc°f 
Uþ³f Afd¯f A±ffÊ°f¨f ´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe UfPX¯¹ffÀf 
IYfSX¯fe·fc°f NXSX°f AÀf°fZ. ¹fû¦¹f AfWXfSX Afd¯f d³f¹fd¸f°f 
½¹ff¹ff¸f WXZ EIY¸fZIYfÔ³ff ´fcSXIY AÀfc³f, ¹ffÔ¨¹ff¸f²fe»f 
¹fû¦¹f ÀfÔ°fb»f³f Àff²f°ff Af»¹ff³fZ¨f ´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe 
§fMXU°ff ¹fZ¯fZ Vf¢¹f WXû°f AÀf°fZ.

¶ffþfSXf¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AÀf»fZ»fZ °f±ffIYd±f°f 
k»fû RYgMXl, ´fgIZYªOX A³³f´fQf±fÊ Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXe 
¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f AÀf»¹ff¨fZWXe A³fZIY »fûIY ¸ff³f°ff°f. 
´f¯f UfÀ°fdUIY AfWXfSXf¸f²¹fZ B°fSX ÀfUÊ ´fû¿fIY °fØUfÔ¨¹ff 
Àfû¶f°f dÀ³f¦²f ´fQf±fÊQZJe»f AfUV¹fIY AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ AfWXfSXf°fc³f VfSXeSXf»ff k¦fbOX RYgMXÐÀfl d¸fT°fe»f 
AÀfZ A³³f´fQf±fÊ Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ Àf¸ffdUá 
AÀff¹f»ff WXUZ°f. VfSXeSXf»ff ¨ffÔ¦f»fZ AÀfZ dÀ³f¦²f ´fQf±fÊ 
AfWXfSXf°fc³f §fZ°f»fZ ¦fZ»¹ff³fZ ·fcIY »fUIYSX Vf¸f¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ Àff°f°¹ff³fZ k»fû-RYgMXl 
´fQf±ffË¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf»ff RYf¹fQf WXû¯¹ffEZUþe 
³fbIYÀff³f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff¨f þfÀ°f AÀf°fZ. Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ °fc´f, ¨ffÔ¦f»¹ff ´fi°fe¨fe Jfô°fZ»fZ ¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AUV¹f AÀffUf. IY¸fe Jf»»¹ff³fZ ´fûMXfUSXe»f 
¨fSX¶fe IY¸fe WXû°fZ AÀffWXe EIY ¦f`SXÀf¸fþ AfPXTc³f ¹fZ°f 
AÀf°fû. ·fûþ³f §fZ°ff³ff Af´f¯f dIY°fe Jf°f AfWXû°f 
¹ffIYOXZ »fÃf AÀf¯fZ A¦f°¹ff¨fZ AÀf»fZ °fSXe Af´f»fe 
·fcIY ¸ffSX¯fZ dIÔYUf ³ffUf´fbSX°fZ IYfWXe °fSXe JfDY³f 
Ad²fIY IYfT ÀU°f:»ff CX´ffVfe NXZU¯fZ ¹ff¨fZ A´ff¹f¨f 
Ad²fIY AfWXZ°f. 

Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY d°f°fIYf AfWXfSX 
d¸fTf»ff ³ffWXe, °fSX VfSXeSXf¨fe ¨f¹ff´f¨f¹f Vf¢°fe IY¸fe 
WXû°fZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ Uþ³f §fMX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ffWXe 
¸fÔQfU°fZ. °¹ff¸fbTZ ¸ffRYIY AfWXfSXfõfSXZ VfSXeSXf»ff 
AfUV¹fIY B°fIYe IY¶fûÊQIZY, ´fid±f³fZ, ÃffSX, þeU³fÀfØUZ 
Afd¯f A³¹f ´fû¿fIY °fØUZ d¸fT°fe»f ¹ffIYOXZ »fÃf 
QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. ¹ffIYf¸fe ¦fSXþ ·ffÀf»¹ffÀf 
AfWXfSX°fªÄffÔ¨ff Àf»»ff AUV¹f §¹ffUf.

´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¹ff ¦fû¿MXe »fÃff°f §fZ¯fZ AfUV¹fIYUf´fSXf ³fg¨fSX»f MXû³fSX EJfôf¨¹ff VffSXedSXIY ÀUfÀ±¹ff¨ff 
AÔQfþ VfSXeSXf¨¹ff ÀfbQÈPX°fZUøY³f »ffU»ff 

þf°fû. °¹ff¸fbTZ ¶fTIYMX Afd¯f kMXû³OXl À³ff¹fc, 
CXØf¸f ÀMXgd¸f³ff Afd¯f A±ffÊ°f¨f ³f ÀfbMX»fZ»fZ 

´fûMX ¹ffUøY³f EJfôf¨¹ff ÀUfÀ±¹ff¨ff 
AÔQfþ »ffU°ff ¹fZDY VfIY°fû. d³f¹fd¸f°f 

½¹ff¹ff¸f Afd¯f ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSXf³fZ 
VfSXeSX ÀfbQÈPX Afd¯f ÀfbOXü»f WXû°f 
AÀf°ff³ff¨f ´fûMXfUSX AÀf»fZ»fe 
¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯fZ WXZ ÀfUfÊ°f 
¸fûNXZ Af½WXf³f NXøY VfIY°fZ. 
´fûMXfUSX ÀffNX»fZ»fe ¨fSX¶fe 

IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f°³f 
IYSX°f AÀf»fZ»¹ffÔ¸f²¹fZ 

¹ff¶fï»f A³fZIY 
¦f`SXÀf¸fþWXe 

´ffWXfU¹ffÀf d¸fT°ff°f. 
WXZ ¦f`SXÀf¸fþ IYû¯f°fZ Afd¯f 

¹ff¸f²¹fZ dIY°f´f°f °f±¹f AfWXZ, WXZ 
þf¯fc³f §fZDY ¹ff.

¨fZWXSXf AfgBÊ»fe AÀfZ»f °fSX §fSX¦fb°fe ¶f³fU»fZ»¹ff 
MXû³fSX¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ ÀfbdÀ±f°fe°f SXfJ°ff ¹fZ°fû. °fZ»fIYMX 
°U¨fZÀffNXe IYfIYOXe´ffÀfc³f ¶f³fU»fZ»fZ MXû³fSX CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ MXû¸fgMXû´ffÀfc³f ¶f³fU»fZ»¹ff MXû³fSX¨¹ff Uf´fSXf³fZ 
¨fZWXº¹ff¨ff U¯fÊ CXþT°fû Afd¯f ¸fb÷Y¸ffÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff IY¸fe 
WXû°fZ.  °fb»fÀfe MXû³fSXWXe dUVfZ¿f »ff·fIYfSXIY NXSX°fZ. 

¹ffÀffNXe °fbTVfe¨fe ´ff³fZ ¨fbSXOXc³f 
CXIYT°¹ff ´ff¯¹ff¸f²¹fZ ÀfûOXfUe°f. 

±fÔOX Óff»¹ffUSX ¹ff ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
EIY ¨f¸f¨ff IYûSXRYOXe¨ff ¦fSX 
d¸fÀfTfUf. Af°ff °f¹ffSX d¸fßf¯f 
¶ffMX»fe°f ·føY³f MXû³fSXÀffSXJZ 
Uf´fSXfUZ, ¹ff¨f ´fð°fe³fZ ¸fZ±fe 
§ff»fc³f A±fUf WXTQe¨¹ff 

ÀfWXf¹¹ff³fZ MXû³fSX ¶f³f°ff ¹fZ°fZ. 
WXTQe¨fZ MXû³fSX ¶f³fU°ff³ff 

EIY ¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf d¸fÀfT¯¹ffÀf 
dUÀføY ³f¹fZ.

CX³WXf¼¹ff°f EÀfe ¨ff»fU¯¹ffAf²fe WXZ IYf¸f ³f IZY»¹ffÀf dUþZ¨fZ d¶f»f ¹fZBÊ»f ·fSX¸fÀffMXX
§fSXf°f 

EÀfe AÀf¯ffSXZ 
A³fZIY »fûIY AÀfZ AfWXZ°f. þZ 

U¿fÊ·fSX EÀfe ¨ff»fU°f ³ffWXe°f. ´fSXÔ°fb 
CX³WXfTf ÀfbøY Óff»ff IYe, §fSXf°fe»f 
EÀfe A¨ff³fIY ÀfbøY IYSX°ff°f. ´fSXÔ°fb 
°¹ffAf²fe IYfWXe ¦fûáe þf¯fc³f §fZ°f 

³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¸fdWX³¹ff¨fZ 
d¶f»f þfÀ°f ¹fZ°fZ.

ÀffU²ff³f! ¸fb»ffÔ³ff ÀUed¸fÔ¦f 
dVfIYU¯¹ffAf²fe §¹ff WXe IYfTþe

ÀffdWX°¹f : s ¸fûNXZ IY´f ·føY³f 
¸fMXfSX¨fZ Qf¯fZ, r ¸fûNXf CXIYOX»fZ»ff 
¶fMXfMXf, ¶fiZOX IiY¸¶fÀf, Af¸f¨fcSX 
´ffUOXSX, ¸feNX U ±fûOXeVfe ÀffJSX, 
s °fZ t dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ff, Af»fZ U 
»fÀfc¯f.

IÈY°fe : Àf¦f¼¹ff°f ´fdWX»fZ 
IYPXBÊ¸f²¹fZ °fZ»f §fZDY³f °¹ff°f 
¸fMXfSX¨fZ Qf¯fZ MXfIY»fZ. °¹ff¸f²¹fZ 
±fûOXe WXTQ, ¸feNX, dWXSXUe d¸fSX¨fe, 
Af»fZ, »fÀfc¯f, dþSXZ þfOXÀfSX 
UfMX»fZ»fZ MXfIY»fZ. rq °fZ rv 
ÀfZIaYQ UfRYU»fZ. ³fÔ°fSX °¹ff°f 
Af¸f¨fcSX ´ffUOXSX Afd¯f ÀffJSX 
MXfIY»fZ U s d¸fd³fMXZ ´fSX°fc³f §fZ°f»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX WXZ d¸fßf¯f ±fûOXZ ±fÔOX 
Óff»¹ffUSX d¸f¢ÀfSX¸f²¹fZ þfOXÀfSX 
·fSXOX IYfPX»fe. ¸fMXfSX¨¹ff þfOXÀfSX 
·fSXOX¸f²¹fZ IbYÀIYSX»fZ»ff ¶fMXfMXf ¶fiZOX 
IiY¸¶fÀf U °fûOXZ ¨fUe´fbSX°fZ ¸feNX 
MXfIY»fZ. d¸fßf¯f EIYÂf IZY»¹ffUSX 
¦fû»f dMX¢IYe ¶f³fUc³f °fTc³f §fZ°f»fZ.

WXSXf·fSXf 
IY¶ff¶f RgYVf³f¨¹ff ¹fb¦ff°f 

·fc°fIYfTf°f»¹ff 
¦fûáe Af»¹ff °fSX 
°¹ff°f IYfWXe ³fU»f 
³ffWXe. IYfSX¯f 
SXfþf-

¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff 
IYfTf°f ¸fûNXëf IY»ffIbYÀfSX°fZ³fZ °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ ´fZWXSXfU, ³fÃfeQfSX 
Qfd¦f³fZ Afþ¨¹ff Af²fbd³fIY ¹fb¦ff°fe»f 
IYfSXfd¦fSXfÔ³ff AfIYd¿fÊ°f IYSX°f 
AÀfc³f, °¹ff°f IYfWXe ¶fQ»f 
IYøY³f EIY UZ¦fTe ³fÃfe 
°f¹ffSX IZY»fe þf°fZ U 
°fe¨f ¶ffþfSXf°f 
´fb³WXf RYgVf³f¨¹ff 
øY´ff³fZ ¹fZ°fZ. 
°¹ff´fZÃff UZ¦fTe 
¦fûá ¸WX¯fþZ 
SXfþf-¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff 
IYfTf°f Àfû³¹ff¨¹ff 

¸fb»ff¸¹ff³fZ IZYÀf ÀfþU»fZ þf°f 
WXû°fZ. °¹ff¨f ³fÃfeIYOXZ Afþ¨fZ 
IYfSXf¦feSX AfIYd¿fÊ°f Óff»fZ»fZ 
dQÀf°ff°f. RYgVf³f ¸WX¯fþZ þb³¹ff 
³f½¹ff¨fZ d¸fßf¯f¨f ¸WX¯f°ff 

¹fZBÊ»f. IYfTf³fbÀffSX 
RYgVf³f¸f²¹fZ ¶fQ»f 
Óff»fZ AfWXZ°f. ¸ffÂf 
°¹ff¨¹ff¸ff¦fZ ·fc°fIYfT 
»f´f»ff AfWXZ. ³f½¹ff³fZ 
¶ffþfSXf°f AÀf»fZ»¹ff 

WXZASX ªUZ»fSXeUSX 
°¹ff¨ff 
´fi·ffU dQÀf°fû. 

QZUQfÀf, 
þû²ff AIY¶fSX, 
WX̧ f dQ»f QZ ¨fbIZY 
Àf³f¸f, CX̧ fSXfU 
þf³f AÀfZ IYfWXe 

d¨fÂf´fMX 
AfWXZ°f, IYe 

°¹ff°f 

³ffd¹fIZY¨¹ff IZYÀffÔUSX 
Ad²fIY ·fSX dQ»fZ»ff 
dQÀf°fû. ·ffSX°fe¹f ¸fb§f»f 
Àff¸fifª¹ff°fe»f 
Vf̀»fe °¹ff°f Uf´fSX»fZ»fe 
dQÀf°fZ. ¹ff Qfd¦f³¹ffÔ³ff 
Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe QZJe»f 
´fÀfÔ°fe QVfÊU»fe AfWXZ. 
§ff¦fSXf, ÀffOXe, Àf»fUfSX-
IbY°ffÊ dIÔYUf VfMXÊ ´fḡ MXUSX 
QZJe»f WXZ Qfd¦f³fZ ´fdSX²ff³f 
IZY»fZ þfDY VfIY°ff°f. ¹ff 
Qfd¦f³¹ffÔ¸f²¹fZ dWXSXZ, ¸fû°fe, 
¸ffd¯fIY ¹ffÔ¨fZ UIÊY IZY»fZ þf°f 

AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff Uþ³ff³fbÀffSX 
°¹ffÔ¨fe dIÔY¸f°f NXSXU»fe þf°fZ. 
SXZV¸fe IZYÀffÔIYdSX°ff °f¹ffSX 
IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSXZ Qfd¦f³fZ Vfbð 
Àfû³¹ff°f IZY»fZ þf°ff°f. ¸ffÂf 
IY¸fe ¶fþZMX̧ f²¹fZ 
¨ffÔQe¨¹ff Qfd¦f³¹ffÔUSX Àfû³¹ff¨fe 
´ffgd»fVf IYøY³f °fZ JSXZQe 

Àfû³¹ff³fZ ÀfþUf SXZVf¸fe IZYÀf

Af»¹ff¨¹ff SXÀff¸fbTZ OXf¹f¶fZdMXþ IÔYMÑû»f WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ¹ff°fe»f AhMXe OXf¹f¶fZdMXIY ¦fb¯f²f¸ffÊ¸fbTZ 
OXf¹f¶fZdMXþ d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fû.

´f¨f³ff¨ff ÂffÀf AÀf»¹ffÀf °¹ffUSX Af»¹ff¨ff SXÀf 
CXØf¸f. Af»¹ff¨¹ff SXÀff³fZ ´f¨f³f ³feMX WXû°fZ.

IYû»fZÀMÑfg»f »fZ½WX»f IY¸fe WXû¯¹ffÀffNXe Af»¹ff¨ff SXÀf 

Af»¹ff¨ff ª¹fcÀf AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX
§fZ¯fZ RYf¹fQZVfeSX.
Af»¹ff¨¹ff SXÀff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ¸fb÷Y¸fZ IY¸fe WXû°ff°f. 

IYRYf¨ff ÂffÀf AÀf»¹ffÀf °¹ffUSXWXe Af»¹ff¨ff 
SXÀf CXØf¸f. ´ffUÀff°f ÀfQeÊ-JûIY»¹ff¨ff ÂffÀf 
Ad²fIY WXû°fû. °¹ff¸fbTZ ´ffUÀff°f Af»¹ff¨ff SXÀf 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ §fZ°f»¹ffÀf ÀfQeÊ-JûIY»¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU WXûDY VfIY°fû.

AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe 
¸fb»ffÔ³ff ÀUed¸fÔ¦f¨¹ff ¢»ffÀf»ff 

´ffNXU¯¹ffAf²fe OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f ¸fb»ff¨fe °f´ffÀf¯fe 
IYøY³f §¹ff. °U¨fZ¨fZ ÀfÔIiY¸f¯f, OXûTZ, ³ffIY, 
IYf³f, §fVff¨fe °f´ffÀf¯fe IYøY³f §¹ff. ÀUed¸fÔ¦f 
´fc»f¨¹ff ´ff¯¹ff°f ¢»fûdSX³f¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ÀfUÊ BÔdQi¹ffÔ¨fe ¹fû¦¹f °fe IYfTþe 
§fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. 

þSX ¸fb»ff¨fZ Uþ³f Ad²fIY þfÀ°f dIÔYUf 
Ad²fIY IY¸fe AÀf»¹ffÀf AVff ¸fb»ffÔ³ff 
OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f IYfWXe Àf»»fZ QZ¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ¸fb»ffÔ³ff ÀUed¸fÔ¦f»ff MXfIY¯¹ffAf²fe 
OXfg¢MXSXfÔ¨ff þøYSX Àf»»ff §¹ff.

ÀUed¸fÔ¦f ´fc»f¨fe ÀU¨L°ff 
ÀUed¸fÔ¦f ´fc»f¨¹ff ÀU¨L°fZUSX »fÃf QZ¯fZ 

¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. QSXSXûþ ´fc»f¸f²¹fZ A³fZIY »fûIY 
¹fZ°f AÀf°ff°f. AVffUZTe EJfôf»ff °U¨ffSXû¦f 

dIÔYUf A³¹f IYfWXe SXû¦f AÀf»¹ff¨ff °¹ff¨ff 
Af´f»¹ff ¸fb»ff»ffWXe ²fûIYf WXûDY 
VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ SXûþ ÀUed¸fÔ¦f ´fc»f¨fZ 

´ff¯fe ¶fQ»f»fZ þf°fZ IYf, ÀU¨L IZY»fZ þf°fZ 
IYf ¹ff¨fe ¨füIYVfe IYSXf. A³fZIYQf ÀUed¸fÔ¦f 
´fc»f Jb»¹ff þf¦fe AÀf°ff°f. °¹ffUSX L´´fSX 

³fÀf»¹ffÀf ÀUed¸fÔ¦f ´fc»f¸f²¹fZ ´fOX¯ffº¹ff ²fcT, 
´ffUÀff¨fZ ´ff¯fe °fÀfZ¨f B°fSX IY¨fº¹ff¸fbTZ ÀfÔIiY¸f¯f 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf AÀf°fû.

»ffBÊRY¦ffOXÊ 
ÀfUÊ ÀUed¸fÔ¦f ´fc»f¸f²¹fZ »ffBÊRY¦ffOXÊ AÀf¯fZ 

¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. IYfWXe UZTf EJfôf Àff²ffSX¯f 
´fûWX¯ffº¹ff ½¹f¢°fe»ff »ffBÊRY¦ffOXÊ ¸WX¯fc³f CX·fZ 
IZY»fZ þf°fZ. AVff ½¹f¢°feIYOXZ Af´f°IYf»fe³f 
´fdSXdÀ±f°fe°f Uf¨fU¯¹ffÀffNXe IYû¯f°fZWXe ´fidVfÃf¯f 
³fÀf°fZ. ª¹ffUZTe ÀUed¸fÔ¦fÀffNXe 
¹fZ¯ffº¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 

Ad²fIY AÀf°fZ, °¹ffUZTe Ad²fIY »ffBÊRY¦ffOXÊ 
AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

´fi±f¸fû´f¨ffSX ÀfbdU²ff
ÀfSXIYfSXe d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX þ»f°fSX¯f °f»ffUf°f 

´fi±f¸fû´f¨ffSX ÀfbdU²ff Afd¯f B°fSX ÀfUÊ ´fif±fd¸fIY 
ÀfbdU²ff AÀff½¹ff. ¹ff ÀfbdU²ff ÀUed¸fÔ¦f ´fc»f¨¹ff 
þUT AÀff½¹ff°f. Af´f°IYf»fe³f ´fdSXdÀ±f°fe°f 
½¹f¢°fe»ff ´fi±f¸f ´fif±fd¸fIY ¸fQ°f IYÃff°f ³fZ¯fZ 

AfUV¹fIY AfWXZ Afd¯f AfUV¹fIY°fZ³fbÀffSX 
´fif±fd¸fIY ¸fQ°f dQ»fe ¦fZ»fe ´ffdWXþZ.

dOXWXf¹fOÑZVf³f
´ff¯¹ff°f ´fûWX°f AÀf°ff³ffWXe VfSXeSXf°f 

dOXWXf¹fOÑZVf³f WXû°f AÀf°fZ. þfÀ°f §ff¸f ¹fZ°fû. 
°¹ff¸fbTZ ´ff¯fe Àfû¶f°f NXZU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff ÀUed¸fÔ¦f dVfIYU¯¹ff¨fe IimYÓf IYfWXe U¿ffË´ffÀfc³f 
A³fZIY ´fMXe³fZ UfPX»fe AfWXZ. IYfWXe ´ff»fIY Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff ÀUed¸fÔ¦f dVfIYU¯¹ff¨¹ff 
¶fWXf¯¹ff³fZ ÀU°f:WXe ÀUed¸fÔ¦f dVfIY°ff°f. A³fZIY °fªÄf ÀUed¸fÔ¦f»ff EIYf JZTf½¹fd°fdSX¢°f 

½¹ff¹ff¸ff¨ff EIY CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f ¸ff³f°ff°f. ´fSXÔ°fb ÀUed¸fÔ¦f ¹fû¦¹f´fiIYfSXZ ³f IZY»¹ffÀf AfSXû¦¹ffÀffNXe 
³fbIYÀff³fIYfSXIYWXe NXøY VfIY°fZ. BaQi´fiÀ±f A´fû»fû ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ dOX´ffMXÊ¸fZÔMX AfgRY BÔMXSX³f»f 

¸fZdOXdÀf³f Àfed³f¹fSX IY³Àf»fMXZÔMX OXfg. SXfIZYVf ¦fb´°ff ¹ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f IYfWXe dMX´Àf dQ»¹ff AfWXZ°f.

CX³WXfTf ÀfbøY Óff»ff AfWXZ. A³fZIY 
§fSXfa°f su °ffÀf ´fÔJZ ÀfbøY NXZUfUZ 
»ff¦f°f AfWXZ°f. °fb̧ f¨¹ff §fSXf°f 
þSX EÀfe AÀfZ»f °fSX °fû 
¨ff»fU¯¹ffAf²fe IYfWXe ¦fûáe 
þf¯fc³f §¹ff. Afþ Af¸WXe 
°fb̧ WXf»ff ¹ff dNXIYf¯fe IYfWXe 
JfÀf dMX´Àf QZ°f AfWXû°f. ª¹ff 
°fb̧ f¨¹ff Ueþ ¶f¨f°f IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYøY VfIY°ff°f. °fb̧ WXe þSX ¹ff  
dMX´Àf¨ff Uf´fSX ³f IYSX°ff EÀfe ¨ff»fU°f AÀff»f °fSX 
°fb̧ f¨fZ Ueþ d¶f»f þfÀ°f ¹fZ̄ ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
³fZWX¸fe »fûIY ¦fSX¸fe°f EÀfe Afg³f IYSX°ff°f. ´fSXÔ°fb 
AÀfZ IYSX¯fZ ¨fbIYe¨fZ AfWXZ. ¦fSX¸fe°f EÀfe ÀfbøY 
IYSX¯¹ffAf²fe IYfWXe ¦fûáe þf¯fc³f §fZ̄ fZ Jć f ¦fSXþZ̈ fZ 
AfWXZ. þf¯fc³f §¹ff dOXMXZ»Àf.

EÀfe ¦fgÀf ÀfÔ¶fÔ²fe WXZ 
IYf¸f IYSX¯fZ AfUV¹fIY

dþ°fIYe AfUV¹fIY EÀfe 
Àfd½WÊXÀf AfWXZ. d°f°fIZY¨f AfUV¹fIY 
EASX IÔYdOXVf³fSX¸f²fe»f ¦fgÀf 
¨fZIY IYSX¯fZ AfWXZ. CX³WXfTf ÀfbøY 
WXû¯¹ffAf²fe dU³ff¦fgÀf ¨fZIY IYSX°ff 
EÀfe ÀfbøY IZY»ff °fSX WXûDY VfIY°fZ 
IYe, °ffÀf·fSX EÀfe ¨ff»fU»¹ff³fÔ°fSX 
°fb¸WXf»ff ±fÔOX EÀfe d¸fT¯ffSX 
³ffWXe. IcYd»fÔ¦f IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. 
IYfSX¯f IY¸´fiZÀfSXUSX Q¶ffU UfPX°fû. 
¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff EÀfe JSXf¶f WXûDY 
VfIY°fû. °fb¸WXf»ff WXf EÀfe Qb÷YÀ°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fûNXe SX¢IY¸fÀfbðf 
¸fûþfUe »ff¦fc VfIY°fZ.

EÀfe Àfd½WÊXÀf IYSX¯fZ AfUV¹fIY
IYfWXe ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f ¶fÔQ 

´fOX»fZ»ff EÀfe A¨ff³fIY °fb¸WXe þSX 
CX³WXf¼¹ff°f ÀfbøY IYSXe°f AÀff»f 
°fSX IYfWXe ¦fûáe þf¯fc³f §¹ff¹f»ff 
WX½¹ff°f. EÀfe»ff ÀfbøY IYSX¯¹ffAf²fe 
°¹ff EÀfe¨fe Àfd½WÊXÀf IYSX¯fZ Jc´f 
AfUV¹fIY AfWXZ. AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
IZYUT ¦fSX¸fe°f ±fÔOX WXUf d¸fT°f ³ffWXe 
°fSX UZTûUZTe Àfd½WÊXdÀfÔ¦f IZY»¹ff³fZ 
°fb¸f¨¹ff EÀfe¨fe »ffBRYÀfbðf UfPX°fZ. 
þSX °fb¸WXe dU³ff Àfd½WÊXÀf EÀfe ÀfbøY 
NXZU°f AÀff»f °fSX °fb¸f¨fe Jû»fe 
EÀfe³fZ ±fÔOX WXûBÊ»f, ´f¯f ¸fdWX³¹ff»ff 
dUþZ¨fZ d¶f»f ·fSX¸fÀffMXX ¹fZDY VfIY°fZ.

´fidVfÃf¯f Afd¯f ´fidVfÃfIY
´ff¯¹ff°f CXOXe ¸ffSX¯¹ffAf²fe ¸fb»ffÔ³ff 

A³fb·fUe IYû¨fõfSZX ´fidVfÃf¯f QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
¸fb»ffÔ³ff ´fûWX¯¹ff¨fZ dVfIYU¯¹ffUZTe ÀfbSXÃff 
CX´fIYSX¯ffÔ¨ff Uf´fSX WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¦»ffÀfZÀf, 
μ»fûMXÀfÊ, B¹fSX ´»f¦f, IYg´f B°¹ffQeÔ¨ff Uf´fSX 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. μ»fûMXSX¸f²¹fZ LûMXfÀffWXe 
WXû»f AÀf»¹ffÀf °¹ff¨fe UZTe¨f Qb÷YÀ°fe IZY»fe 
¦fZ»fe ´ffdWXþZ. μ»fûMXÀfÊ ¹fû¦¹f ³fÀf»¹ffÀf ´ff¯¹ff°f 
¸fb»ffÔ¨fZ ÀfÔ°fb»f³f d¶f§fOX¯¹ff¨ff ²fûIYf AÀf°fû. 



CX»WXfÀf³f¦fS : ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f ¶fûdSXU»fe ¹fZ±fZ EIYf 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ´fiUfVffÔ³ff 
Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff »fZ³f¸f²¹fZ AOX±fTf Af¯f»¹ff¨¹ff 
UfQf°fc³f EIYf ´fb÷Y¿ff³fZ ¸fdWX»fZ¨¹ff §fSXf»ff Af¦f 
»ffU»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe À±ffd³fIY ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ. ¶fb²fUfSXe ¶fûdSXU»fe ´fd›¸fZ°fe»f ¦fûSXfBÊ 
´fdSXÀfSXf°fe»f ·fe¸f³f¦fSX¸f²fe»f »fZ³f IiY¸ffÔIY v ¸f²¹fZ WXe 
§fMX³ff §fOX»fe.

ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ff°f I`YQ Óff»fÔ IÈY°¹f
¸ffÂf, dUVff»f³fZ WXZ ´fiIYSX¯f B±fZ ÀfûOX»fÔ ³ffWXe. r 

Ed´fi»f¨¹ff ´fWXfMXZ s.tq ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf °fû IYd±f°fdSX°¹ff 
´fSX°f»ff. °¹ff³fZ »fÃ¸fe¨¹ff §fSXfUSX ´fZMÑû»f dVfÔ´fOX»fZ 
Afd¯f ´fZMXUc³f dQ»fZ. §fMX³fZ¨¹ff UZTe »fÃ¸fe §fSXf°f 
³fÀf»¹ff³fZ °¹ff Uf¨f»¹ff, AÀfZ EIYf Ad²fIYfº¹ff³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. WXZ ÀfÔ´fc¯fÊ IÈY°¹f ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe 
IYg¸fZº¹ff°f I`YQ Óff»fZ AfWXZ.

³ff¦fdSXIYfÔ³ff ²f¸fIYfU»fÔ
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¸fôZ dUVff»f »fÃ¸fe ¹ffÔ¨¹ff 

§fSXfUSX ́ fZMÑû»f MXfIY°ff³ff Afd¯f Af¦f »ffU°ff³ff dQÀf°f 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX, dUVff»f³fZ IYd±f°fdSX°¹ff B°fSX 
SXdWXUfVffÔ³ffWXe ²f¸fIYfU»fÔ. §fOX»fZ»¹ff ´fiIYSXfÀfÔQ·ffÊ°f 
IYû¯feWXe ´fûd»fÀffÔ°f ¦fb³WXf ³fûÔQdU»¹ffÀf ¦fÔ·feSX 
´fdSX¯ff¸f ·fû¦ffUZ »ff¦f°fe»f AVfe ²f¸fIYe dUVff»f³fZ 
´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff dQ»fe. þT¯ffSXÔ §fSX Afd¯f 
dUVff»f¨ff AU°ffSX °fÀfZ¨f °¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff ²f¸fIYe¸fbTZ 
À±ffd³fIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ. 
»fÃ¸fe ¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX ´fûd»fÀffÔ³fe dUVff»fdU÷Yð 

¶feE³fEÀf IYf¹fôf¨¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYøY³f °¹ff»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ.

ÀffÀfSXUfOXe°f Óff»fZ»ff A´f¸ff³f
¸fdWX»fZ³fZ AOXU¯fcIY IYøY³f °¹ff¨¹ffVfe ·ffÔOX¯f 

IZY»¹ff³fZ AfSXû´fe ÀffÀfSX¨¹ff §fSXe Af»¹ff¨fZ ¨füIYVfe°f 
CX§fOX Óff»fZ. °¹ff»ff ÀffÀfSX¨¹ff §fSXe A´f¸ffd³f°f UfMX»fÔ 
Afd¯f SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f °¹ff³fZ WXZ IÈY°¹f IZY»fZ, AÀfZ 
¶fûdSXU»fe ´fûd»fÀff°fe»f EIYf Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ. AfSXû´fe»ff AMXIY IYøY³f ´fû»feÀf IYûNXOXe 
Àfb³ffU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ, AÀfZWXe °fZ ´fbPXZ ¸WX¯ff»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf Q»f Óff»fZ Aô¹ffU°f
Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ SXûJ¯¹ffÀffNXe °fe³f A°¹ff²fbd³fIY Àff¹f¶fSX ´»fgSX¹fû¦fVffTf 
CX·ffSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. ¹ff ´fi¹fû¦fVffTfÔ¨fZ Àfû¸fUfSXe »fûIYf´fÊ¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ffdVfUf¹f ´fû»feÀf NXf¯¹ffÔ¸f²¹fZ ¸fdWX»ff U ¶ff»f ÀfWXf¹¹f°ff 
IYÃf À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °¹ffdVfUf¹f ´ffIYÊ ÀffBÊMX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨fe ³fc°f³f B¸ffSX°f, AfÓffQ ¸f`Qf³f ¹fZ±fe»f CX°IY¿fÊ Àf·ff¦fÈWXf¨fZ 
»fûIYf´fÊ¯f ¹ffUZTe IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf Afd¯f ¦fÈWX 
SXfª¹f¸fÔÂfe ¹fû¦fZVf IYQ¸f ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ³fUe³f ¸fûMXSX 
Àff¹fIY»f, Aô¹ffU°f, RYfgSXZd³ÀfIY »fg¶f ½WXg³f, d³f·fÊ¹ff ´f±fIYf¨¹ff ½WXg³f 
¹ffÔ³ff dWXSXUf ÓfZÔOXf QfJUc³f SXUf³ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. °fÀfZ¨f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
yx ´fû»feÀf NXf¯¹ffÔ°fe»f ¸fdWX»ff U ¶ff»f ÀfWXf¹¹f°ff IYÃf, srw ´fû»feÀf 
NXf¯fe U CX´ff¹fböY IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¸f²¹fZ CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ»fe QcSXú¿¹f ´fi¯ff»fe 
¹fÔÂf¯ff, ´fû»feÀf dU·ff¦ff¨fZ E¢Àf WXg³OX»f ¹ffÔ¨fZ »fûIYf´fÊ¯f, d¸fVf³f 
IY¸fÊ¹fû¦fe ¸ffdWX°fe ´fbdÀ°fIZY¨fZ ´fiIYfVf³f U d¸fVf³f¨fZ IYf¹fÊ³U¹f³f, ´fû»feÀf 
´fidVfÃf¯f IYf¹ffÊd³U°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ffUZTe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ff³fe ´ffIYÊ ÀffBÊMX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f Ad²fIYfSXe U AÔ¸f»fQfSXfÔVfe ÀfÔUfQ Àff²fc³f ³fc°f³f 
B¸ffSX°fe¶fï»f °¹ffÔ³ff Vfb·fZ¨Lf dQ»¹ff. °fÀfZ¨f »fûIYfd·f¸fcJ IYfSX·ffSX 
IYSX¯¹ff¶ff¶f°fWXe Àfc¨f³ff IZY»¹ff. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff»ff ¦fÈWX dU·ff¦ff¨fZ Ad°fdSXöY 
¸fb£¹f Àfd¨fU B¢¶ff»fdÀfÔ¦f ¨fWX»f, ¸fbÔ¶fBÊ¨fZ ´fû»feÀf Af¹fböY dUUZIY 
RY¯fÀfTIYSX, dUVfZ¿f ´fû»feÀf Af¹fböY QZUZ³f ·ffSX°fe ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ¸fbÔ¶fBÊ 
´fû»feÀf Q»ff°fe»f Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffSXe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.
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³fZ¸fIYf UfQ IYf¹f Óff»ff?
´fû»feÀf ÀfcÂffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, tr ¸ff¨fÊ SXûþe SXfÂfe rr 
Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf dUVff»f CX²f¸f»fZ ³ffUf¨ff ÀfÔVfd¹f°f Àff¦fSX 
°fSXÔ¦f d¶fd»OXÔ¦fþUTe»f ¦f»»fe¨¹ff ¸f²¹f·ff¦fe Jb¨feÊUSX ¶fÀfc³f 
UfMXÀføYÔ³ff AOXU°f AÀf°ff³ff WXf UfQ ÀfbøY Óff»ff. ´fdSXÀfSXf°fe»f 
SXdWXUfÀfe AÀf»fZ»¹ff »fÃ¸fe ¶fûÔMX»ff ¹ff ´fedOX°f ¸fdWX»fZ³fZ °¹ff»ff 
Jb¨feÊ SXÀ°¹ffWXc³f ¶ffþc»ff §fZ¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe IZY»fe. ª¹ff¸fbTZ Qû§ffÔ¸f²¹fZ 
þûSXQfSX UfQ Óff»ff. Vffd¶QIY ·ffÔOX¯ff¨fZ »fUIYSX¨f dVfUe¦ffTf°f 
øY´ffÔ°fSX Óff»fZ. dUVff»f ¹ff UfQf¸fbTZ ´fi¨fÔOX d¨fOX»ff Afd¯f d°f±fc³f 
d³f§fc³f ¦fZ»ff.

IYf¹f AfWXZ
³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f?
þf»f³¹ff°f Àfb³fZ³fÔ ÀffÀfc¨fe WX°¹ff 
IYøY³f ¸fÈ°fQZWX EIYf ¦fû¯fe°f 
·fSX»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
§fOX»fe¹fZ. ÀfÔd¦f°ff ÀfÔþ¹f dVf³f¦ffSXZ 
AÀfÔ ¹ff ¸f¹f°f ¸fdWX»fZ¨fÔ ³ffU 
AÀfc³f ´fi°feÃff dVf³f¦ffSXZ AÀfÔ Jb³f 
IYSX¯ffº¹ff AfSXû´fe Àfb³fZ¨fÔ ³ffU 
AfWXZ. VfWXSXf°fe»f ·fûIYSXQ³f ³ffIYf 
´fdSXÀfSXf°fe»f d´fi¹fQVfÊ³fe IYfg»f³fe°f WXe 
§fMX³ff  §fOX»fe AfWXZ.d·fÔ°feUSX OXûIÔY 
Af´fMXc³f Àfb³fZIYOXc³f ÀffÀfc¨fe WX°¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¦fû¯fe°f ·fSX»fZ»ff 
¸fÈ°fQZWX CX¨f»f°ff Af»ff ³f Af»¹ff³fÔ 
¸fÈ°fQZWX §fSXf°f¨f ÀfûOXc³f Àfc³f RYSXfSX 
Óff»fe. WXe ¶ff¶f §fSX¸ff»fIYf¨¹ff 
»fÃff°f ¹fZ°ff¨f °¹ffÔ³fe ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fe.°¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f ´f¨fÔ³ff¸ff 
IYøY³f ¸fÈ°fQZWX VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´ffNXU»ff. QSX¸¹ff³f 
´fûd»fÀffÔ³fe RYSXfSX Àfb³fZ¨ff Vfû²f 
§fZ°f»ff AÀfc³f d°f»ff ´fSX·f¯fe°fc³f 
°ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fÔ¹f
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³ffdVfIY : »f¦³f ¸WX¯fþZ 
Af¹fb¿¹ff¨fe ³fUe Àfb÷YUf°f ¸ffÂf, 
³ffdVfIY¸f²¹fZ EIYf ³fUU²fc³fZ »f¦³ff¨¹ff 
´fdWX»¹ff¨f SXfÂfe ²f¢IYfQf¹fIY IÈY°¹f 
IZY»fZ. ¹ff ³fUSXe³fZ ÀffÀfSX¨¹ffÔ³ff þZU¯ff°f 
¦fbÔ¦fe¨fÔ Aü¿f²f dQ»fÔ. ÀfIYfTe Ófû´fZ°fc³f 
CXNX»¹ffUSX ÀffÀfSX¨¹ff ¸fÔOXTeÔ³ff 
¸fûNXf ²f¢IYf ¶fÀf»ff. ³fUSXQZUf¨¹ff 
´ff¹ffJf»f¨fe þ¸fe³f ÀfSXIY»fe. ¹ff 
³fUSXe³fZ Àf¦f¼¹ffÔ¨fe°f RYÀfU¯fcIY IZY»fe.  
³fUU²fcUSX ÀfMXf¯ff ´fûd»fÀff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f Óff»ff AfWXZ. 

¸fbT¨fe ³ffÔQZOX ¹fZ±fe»f AÀf»fZ»¹ff 
³fUU²fc³fZ »f¦³ff³fÔ°fSX AU§¹ff IYfWXe 
°ffÀffÔ°f¨f §fSXf°fe»f Àfû³¹ff ¨ffÔQe¨fZ 
Qfd¦f³¹ffUSX OX»»ff ¸ffSX»ff.  °fe³fZ 
Af´f»¹ff ÀffÀfSX¨¹ff »fûIYfÔ³ff þZU³ff°fc³f 
¦fbÔ¦fe¨fZ Aü¿f²f MXfIcY³f ÀfUÊ Qfd¦f³fZ 
§fZDY³f ´fÀffSX Óff»¹ff¨fe §fMX³ff ¶ff¦f»ff¯f 
°ff»fb¢¹ff°fe»f »fJ¸ff´fbSX ¹fZ±fZ §fOX»fe 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ÀfMXf¯ff ´fû»feÀff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

»fJ¸ff´fbSX ¹fZ±fe»f EIYf °f÷Y¯ffÀffNXe 

°¹ffÔ¨¹ff¨f ³ff°fZUfBÊIY IYOXc³f ³ffÔQZOX 
¹fZ±fe»f ³fUSXe¨fZ À±fT Àfb¨fU»fZ WXû°fZ. 
Àf²¹ff ³fUSXe ¸fb»fe¨fZ À±fT d¸fT¯fZ 
AU§fOX Óff»¹ff³fZ ¸fb»ff IYOXe»f 
¸fÔOXTeÔIYOXc³f ³fUSXe ¸fb»fe¨¹ff §fSX¨¹ffÔ³ff 
Qû³f »ffJ ÷Y´f¹fZ QZ¯¹ff¨fZ NXSX»fZ. NXSX»¹ff 
³fbÀffSX U²fc IYOXe»f EIY ¸fdWX»ff U 
EIY ´fb÷Y¿f ³fUU²fc »fe³ff ¸ffÔQTZ dWX»ff  
§fZDY³f »fJ¸ff´fbSX ¹fZ±fZ Af»fZ. ¹ff Qû§ffÔ¨ff 
LûMXZJf³fe »f¦³f ´ffSX ´fOX»ff. 

³fUU²fc¨¹ff ´fdSXUfSXf³fZ SXdþÀMXSX 

»f¦³f IYSXf¹f¨fZ AfWXZ ¸WX¯fc³f ³fU 
dUUfWXe°f U²fc USXfÔ³ff Afd¯f ¸fb»ff¨¹ff 
§fSX¨¹ff »fûIYfÔ³ff ³ffdVfIY ¹fZ±fZ ¶fû»ffU»fZ.  
EZ³fUZTe ´f³³ffÀf WXþfSX ÷Y´f¹fZ þfÀ°f 
¸ff¦fe°f»fZ °fSXeWXe ¸fb»ff¨¹ff §fSX¨¹ffÔ³fe 
NXSX»fZ»¹ff ´fZÃff þfÀ°f ´f³³ffÀf WXþfSX 
÷Y´f¹fZ SXûJ QZDY³f »f¦³f dU²fe ́ ffSX ́ fOX»ff. 
´ff¨fûSXZ ´fdSXUfSX »fJ¸ff´fbSX ¹fZ±fZ Af»ff. 
³fÔ°fSX U³fU²fc d»f³ff ³fZ SXfÂfe ÀfUfÊÔ³ff 
AfUOXe¨fZ þZU¯f ¶f³fU»fZ.  °¹ff°f d°f³fZ 
dU¿ffSXe ¦fbÔ¦fe¨fZ Aü¿f²f MXfIY»fZ. §fSXf°fe»f 

ÀfUfÊÔ³fe þZU³f IY÷Y³f IYfWXe UZTf°f¨f 
¦ffPX Ófû´f »ff¦f»fe.  §fSXe ³fdU³f¨f 
Vfb·fIYf¹fZÊ Óff»¹ff¸fbTZ °¹ff °f÷Y¯ff¨ff ·ffDY 
Afd¯f °¹ff¨fe ´f}e §fSXe Af»fZ»fZ WXû°fZ. 
§fSXf°fe»f Àff°f ÀfQÀ¹f ¶ffWXZSX ¦ffPX Ófû´fZ°f 
AÀf»¹ff¨fZ ¶f§fc³f ¸f²¹fSXfÂfe ¨¹ff QSX¸¹ff³f 
U³fU²fc ³fZ §fSXf°fe»f Qf¦fQfd¦f³fZ U SXûJ 
SX¢IY¸f §fZDY³f ´fû¶ffSXf IZY»ff.

ÀfIYfTe CXNX»¹ffUSX ´fi°¹fZIYf»ff 
¨f¢IYSX ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ þf¯fU»fZ. 
°¹ff¸fbTZ ÀfUfÊÔ³fe QUfJf³ff ¦ffNX»ff. °fZ±fZ 

¦fZ»¹ffUSX ¦fbÔ¦fe¨fZ Aü¿f²f þZU³ff°f Jf»»fZ 
¦fZ»¹ff¨fZ °¹ffÔ¨¹ff »fÃff°f Af»fZ. ÀfUfÊÔUSX 
Jfþ¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX Àfb÷Y AfWXZ°f.  
§fSXf°fe»f Qf¦fQfd¦f³fZ Afd¯f SXûJ 
SX¢IY¸f §fZDY³f U³fU²fc³fZ 
´fû¶ffSXf IZY»ff AÀf»¹ff¨fZ 
»fÃff°f Af»fZ.  
¹ff´fiIYSX¯fe ÀfMXf¯ff 
´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ 
RYÀfU¯fbIYe¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

CX»WXfÀf³f¦fS : IZYÔQie¹f 
WXUf¸ff³fVffÀÂf dU·ff¦ff¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX IY³ffÊMXIY¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f 
·ff¦ff°f AÀf¯ffº¹ff ´fdSXÀfSXfUøY³f 
¨fIiYfIYfSX UfSXZ UfWX°f AÀfc³f, 
¸fSXfNXUfOXf Afd¯f °ffd¸fT³ffOXc̈ ¹ff 
QdÃf¯fŹ f¹fÔÊ¹f Aôf´fWXe IY¸fe 
Qf¶ff¨ff ´f˜f ÀfIiYe¹f AfWXZ. °¹ff°f¨f 
¶fÔ¦ff»f¨¹ff CX́ fÀff¦fSXfUøY³f ¹fZ̄ ffSXZ 
¶ff¿´f¹fböY UfSXZ ¹ff IY¸fe Qf¶ff¨¹ff 
´f Ð̃¹ff»ff d¸fT°f AÀf»¹ff¸fbTÔ 
QdÃf¯f ·ffSX°ffÀfWX ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
IYfWXe ·ff¦ffÔUSX PX¦ffT Uf°ffUSX̄ ff¨fÔ 
ÀffUMX ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. 

¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffỐ ffÀfc³f ÀfbøY 
AÀf¯ffº¹ff AUIYfTe ´ffUÀff³fÔ 
IYfWXeVfe CXÀfÔ°f §fZ°f»fZ»fe AÀf°ff³ff¨f 
SXfª¹ff¨¹ff dUQ·fÊ Afd¯f IYûIY¯f 
·ff¦ff¸f²¹fZ ´fb³WXf °ff´f¸ff³fUfPXeÀf 
Àfb÷YUf°f Óff»fe AfWXZ. ¹ff¨f ²f°feÊUSX 
IYûIY¯f ÃfZÂff»ff Q¸fMX WXUf¸ff³ff¨ff 
¹f»fû A»fMXÊ þfSXe IYSX̄ ¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. 

QdÃf¯fZIYOXZ WXUf¸ff³ff¨fe 
´fī ff»fe ¶fQ»f¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
Óff»fZ»fe AÀf°ff³ff¨f CXØfSXZIYOXc³fWXe 
CX¿¯f UfSXZ SXfª¹ff¨¹ff dQVfZ³fÔ 
¹fZ̄ ¹ffÀf Àfb÷YUf°f Óff»¹ff¸fbTZ B±fÔ 
dIY¸ff³f °ff´f¸ff³ff°f UfPX WXû°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ. ´fdSX̄ ff¸fe SXfª¹ff¨¹ff 
þT¦ffU, ³ffdVfIY, Àfû»ff´fcSXÀfWX 
dUQ·ffÊ°f AIYû»ff, A¸fSXfU°fe, 
³ff¦f´fcSX, ¹fU°f¸ffT Afd¯f U²ffÊÀfWX 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX 
Afd¯f ´fSX·f¯fe°f ´ffSXf ¨ffTeVfe´ffSX 
´fûWXû¨f»ff AfWXZ. ´fbPẌ ¹ff 24 

°ffÀffÔÀfWX °¹ff´fd»fIYOXZ ´fbPXe»f Qû³f 
°fZ °fe³f dQUÀffÔ°f SXfª¹ff°fe»f IY¸ff»f 
°ff´f¸ff³ff¸f²¹fZ Qû³f °fZ °fe³f AÔVf 
ÀfZd»ÀfAÀf³fZ UfPX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
WXUf¸ff³fVffÀÂf dU·ff¦ff³fZ U°fÊU»fe 
AfWXZ. ª¹ff¸fbTÔ WXUf¸ff³ff¨¹ff ¹ff 
AÔQfþf¸fbTÔ ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff d¨fÔ°fZ°f 
·fSX ´fOX»fe AfWXZ.

rq Ed´fi»f³fÔ°fSX QZVff°fe»f 
Uf°ffUSX̄ f ´fb³WXf ¶fQ»fc³f 
AUIYfTe¨fZ PX¦f QfMX̄ ¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹ffQSX̧ ¹ff³f dUþfÔ̈ ff 
IYOXIYOXfMX, ÀfûÀff¹fMXÐ¹ff¨ff UfSXf  
Afd¯f UfQTe WXUf¸ff³f SXfª¹ff°f 
Afd¯f QZVff°fe»f B°fSXWXe ·ff¦ffÔ̧ f²¹fZ 
´ffWXf¹f»ff d¸fTc VfIY°fÔ. °¹ff¸fbTÔ 
¹fÔQf¨¹ff AfNXUOXÐ¹ff¨fe Àfb÷YUf°f 
CXIYfOXÐ¹ff³fÔ Óff»fe AÀf»fe °fSXeWXe 
VfZUMX ¸ffÂf AUIYfTe³fÔ WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff¨ff ́ fif±fd¸fIY AÔQfþ Àf²¹ff 
U°fÊU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 

¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX Afd¯f 
CX́ f³f¦fSXf¸f²¹fZ °ff´f¸ff³ff¨f ¨fPXCX°ffSX 
³fûÔQU»ff þfBÊ»f AÀff AÔQfþ 
U°fÊU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ª¹ff³fbÀffSX 
VfWXSXf°fe»f °ff´f¸ff³f ts °fZ tu 
AÔVffÔQSX̧ ¹ff³f SXfWXe»f. QSX̧ ¹ff³f 
VfWXSXf°f úV¹f¸ff³f°ff ²fbSX¢¹ff¸fbTÔ 
IY¸fe AÀfZ»f AÀffWXe BVffSXf 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ þfSXe IZY»ff 
AfWXZ.

³ffdVfIY¸f²¹fZ »f¦³ff¨¹ff ´fdWX»¹ff¨f SXfÂfe ³fUSXe¨fZ ·f¹ff³fIY IÈY°¹f!

´fbPX¨fZ su °ffÀf SXfª¹ff°f Af¦fOXûÔ¶f

þf»f³ff : þf»f³ff¸f²¹fZ Àfc³fZ³fZ uv U¿feÊ¹f ÀffÀfc¨fÔ 
OXûIÔY d·fÔ°feUSX Af´fMXc³f d°f¨fe WX°¹ff IZY»fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff³fZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑX WXfQSX»ff WXû°ff. ÀffÀfc¨fe A¸ff³fb¿f´f¯fZ 
WX°¹ff IYSX¯ffº¹ff AfSXû´fe Àfb³fZ¨¹ff ¸ffWXZSX¨¹ffÔ³fe Af´f»fe 
CXdõ¦³f ´fid°fdIiY¹ff dQ»fe AfWXZ. ÀffÀfc¨fe ¸ffSXZIYSXe Af¸f¨fe 
»fZIY AÀfc VfIY°f ³ffWXe. EUPXÔ¨f ³ffWXe °fSX Af¸WXe d°f¨fZ 
d´fÔOXQf³f IZY»fZ AÀfc³f °fe Af¸f¨¹ffÀffNXe ¸fZ»fe AVfe 
´fid°fdIiY¹ff AfSXû´fe ´fi°feÃff dVf³f¦ffSXZ dWX¨¹ff ¸ffWXZSX¨¹ffÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ d°f¨ff þf¸fe³f §fZ¯¹ffÀffNXeWXe IbY¯fe 
³ff°fZUfBÊIYAf»fZ ³ffWXe°f. 

IYf IZY»ff Jc³f?
Àf°f°f WXû¯ff¹ff UfQf¸fbTZ AfSXû´fe ´fid°fÃff ¹ff Àfb³fZ³fZ 

uv U¿feÊ¹f ÀffÀfc ÀfÔ¦fe°ff ÀfÔþ¹f dVf³f¦ffSXZ ¹ffÔ¨fÔ OXûIÔY 
d·fÔ°fe»ff Af´fMXc³f ¨ffIcY³fZ UfSX IY÷Y³f Jc³f IZY»ff. ¹ff 
§fMX³fZ°fe»f AfSXû´fe Àfb³fZ»ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IZY»fZ 
AÀf°ff x ¸ff¨fÊ´f¹fÔÊ°f d°f»ff ´fûd»fÀf IYûNXOXe d¸fTf»fe 
AfWXZ. ´fi°feÃff AfIYfVf dVf³f¦ffSXZ AÀfZ AfSXû´fe Àfb³fZ¨fZ 
³ffU AfWXZ. ÀfdU°ff ÀfÔþ¹f dVf³f¦ffSXZ (uu, AfÔ°fSXUf»fe 
¶fb., °ff. ¦fZUSXfBÊ, dþ. ¶feOX) AÀfZ ¸fÈ°f ¸fdWX»fZ¨fZ ³ffU 
AfWXZ. 

þf»f³ff VfWXSXf°fe»f d´fi¹fQdVfÊ³fe IYfg»f³fe°f 
·ffOXZ°fØUfUSX §fZ°f»fZ»¹ff §fSXf°f ÀffÀfc-Àfc³f SXfWX°f WXû°¹ff. 
¸fb»f¦ff ³fûIYSXe»ff »ff°fcSX ¹fZ±fZ WXû°ff. §fSXe Qû§fe¨f WXû°¹ff. 

Àfc³f ¸fû¶ffB»fUSX B°fSXfÔÀfû¶f°f ¶fû»f°f WXû°fe. ¹ffUøY³f¨f 
Qû§feÔ¸f²¹fZ UfQ Óff»ff WXû°ff. ¹ff³fÔ°fSX Qû§feÔ¸f²¹fZ IYOXf¢¹ff¨fZ 
·ffÔOX¯f WXûDY³f ³fÔ°fSX ¹ff UfQf¨fZ øY´ffÔ°fSX Jb³ff°f Óff»fZ. 
Jc³f IYøY³f ´fi°feÃff dVf³f¦ffSXZ ¸ffWXZS AÀf»fZ»¹ff ´fSX·f¯fe 
¹fZ±fZ ´fTc³f ¦fZ»fe WXû°fe. ´fSXÔ°fb, ´fûd»fÀffÔ³fe d°f»ff ¦fb÷YUfSXe¨f 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ¦fb÷YUfSXe Qb´ffSXe t Ufþ°ff 
d°f»ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IZY»fZ WXû°fZ. 

Àfb³fZ¨¹ff WXf°ff»ff »ff¦f»ff ¨ffIcY
¸ffWXZSX AÀf»fZ»¹ff ´fSX·f¯fe ¹fZ±fc³f AMXIY IYSX¯¹ff°f 

Af»¹ff³fÔ°fSX ¸fZdOXIY»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. Jc³f IYSX°fZ UZTe 
Óff»fZ»¹ff ÓfMXf´fMXe°f AfSXû´fe ´fi°feÃff dWX¨¹ff CXþ½¹ff 
WXf°ff¨¹ff ¶fûMXf»ff ¨ffIcY »ff¦f»ff AfWXZ. °¹ff¨ff ¸fZdOXIY»f 
dSX´fûMXÊWXe ³¹ff¹ff»f¹ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffQSX IZY»ff AfWXZ.

ÀffÀfc¨fe ¸ffSXZIYSXe Af¸f¨fe »fZIY ³ffWXe, Af¸WXe d°f¨fÔ d´fÔOXQf³f IZY»fÔ
þf»f³ff°f Àfb³fZ¨¹ff ¸ffWXZSX¨¹ffÔ³fe ³ff°fÔ ÀfÔ´fU»fÔ

²ffSXfdVfU : ²ffSXfdVfU dþ»‘f°fe»f 
·fc¸f °ff»fb¢¹ff°fe»f EIYf Qc²f OXZASXe 
¨ff»fIYf¨fe  »ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨fe Afg³f»ffBÊ³f 
RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. °ff³ffþe QØfb ·fûÀf»fZ AÀfÔ 
Afg³f»ffBÊ³f RYÀfU¯fcIY Óff»fZ»¹ff Qc²f OX-
ZASXe ¨ff»fIYf¨fÔ ³ffU AfWXZ. su »ffJfÔ¨fe 
Afg³f»ffBÊ³f RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff´fiIYSX¯fe 
²ffSXfdVfU Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀff°f ¦fb³WXf ³fûÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

³fZ¸fIYe IYVfe Óff»fe RYÀfU¯fcIY?
Qc²f OXZASXe ¨ff»fIY °ff³ffþe 

QØfb ·fûÀf»fZ ¹ffÔ³ff ½WXfMXÐÀfAg´f RYfBÊ»f 
´ffNXU¯¹ff°f Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX °fe RYfBÊ»f 

OXfgCX³f»fûOX IZY»fe U Qc²f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
Jf°¹ff°fe»f ´f`ÀfZ »fbMX¯¹ff°f Af»fZ. ·fûÀf»fZ 
¹ffÔ¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»fUSX ¶fgIZY°fc³f ¶fû»f°f AfWXZ 
AÀfZ ÀffÔ¦fc³f °fb¸f¨fZ Af¹f. Àfe. Af¹f. ¶fhIY 
Jf°fZ Af´fOXZMX IYSXf¹f¨fZ AfWXZ AÀff ¶f³ffU 
IY÷Y³f Af²ffSX IYfOXÊ U ´fg³f IYfOXÊ¨fe ¸ffdWX°fe 
§fZ¯¹ff°f Af»fe. °fÀfZ¨f ½WXfgMXÀfA´fUSX Af¹f 
OXe ¶fe Af¹f ¶fhIY EIY RYfBÊ»f ´ffNXUc³f 
°fe OXfCX³f»fûOX IYSX¯¹ffÀf »ffU»fZ. ¹ff³fÔ°fSX 
¹fZOXZV½fSXe Qb²f OXZASXe¨fZ Af¹fÀfeAf¹fÀfeAf¹f 
¶fhIY Jf°¹ff°fc³f su »ffJ ux WXþfSX vvx 
÷Y´f¹fZ Afg³f»ffBÊ³f RYÀfU¯fcIY IY÷Y³f IYfPX³fc 
§fZ¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff¶ff¶f°f¨fe °fIiYfSX °ff³ffþe 

·fûÀf»fZ ¹ffÔ³fe s Ed´fi»f SXûþe dQ»fe AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, ¹ff´fiIYSX¯fe Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀf NXf¯fZ 
¹fZ±fZ ·ff.³¹ff.ÀfÔ.IY»f¸f try(u),ÀfWX 
IY»f¸f ww(Àfe), ww(OXe) ³fbÀffSX ¦fb³WXf 
³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

²ffSXfdVfU Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
°fIiYfSX QfJ»f, ´f¯f Qc²f CX°´ffQIY 

VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ ±fIY»fZ»fZ ´f`ÀfZ ôf¨fZ IYÀfZ?
QSX¸¹ff³f, RYÀfU¯fbIY Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f 

¹fZ°ff¨f °ff³ffþe ·fûÀf»fZ ¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ 
²ffSXfdVfU Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fI-
iYfSX QfJ»f IZY»fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe Àff¹f¶fSX 
´fû»feÀf ´fbPXe»f °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f. 
¸ffÂf Qc²f CX°´ffQIY VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ ±fIY»fZ»fZ 
Qb²ff¨fZ ´fZ¸fZÔMX ôf¹f¨fÔ IYÀfÔ? WXf ´fiV³f Af°ff 
Afg³f»ffB³f RYÀfU¯fbIYe¸fbTZ ¨fZASX¸f³f 
·fûÀf»fZ ¹ffÔ¨¹ff´fbPXZ ´fbPXZ d³f¸ffÊ¯f Óff»ff Af-
WXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTÔ Qc²f CX°´ffQIY VfZ°fIYSXe 
¨ffÔ¦f»fZ¨f AOX¨f¯fe°f Àff´fOX»fZ AfWXZ°f.

QSX¸¹ff³f, ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 

Afg³f»ffBÊ³f RYÀfU¯fbIYe¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f UfPX WXû°f AÀf»¹ff¨fÔ 
d¨fÂf ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. Àf-
SXfÊÀf ¸fû¶ffBÊ»fU÷Y³f¨f RYÀfU¯fcIY WXû°f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ. dUdU²f IYfSX¯fÔ 
ÀffÔ¦fc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff dUV½ffÀff°f §fZ°f»fÔ 
þf°fÔ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¶fhIZY¨¹ff 
Jf°¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¸ffdWX°fe §fZDY³f °¹ffÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY IZY»fe þf°f AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
dUdU²f dNXIYf¯fe ¦fb³‘fÔ¨fe ³fûÔQ QZJe»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. QSX¸¹ff³f, AÀff 
¦fb³‘f°f RYÀfU¯fcIY WXûDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¹fû¦¹f °fe IYfTþe §fZ°f»fe 
´ffdWXþZ.

AÔ¶fSX³ff±f : ¸fbÔ¶fBÊ: Àff¹f¶fSX 
´fi¹fû¦fVffTZÀfWX ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
dUdU²f CX´fIiY¸ffÔ¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ Àfû¸fUfSXe 
»fûIYf´fÊ¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
·fdU¿¹ff°f Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ SXûJ¯fZ U 
Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff ´fIYOX¯¹ff¨fZ 
¸fûNXÐ¹ff Af½WXf³f AfWXZ. ̧ fbÔ¶fBÊ ́ fû»feÀf 
°fZ Af½WXf³f ´fZ»f¯¹ffÀffNXe Àfªþ 
AÀf»¹ff¨fZ ´fid°f´ffQ³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe 
IZY»fZ. AfÓffQ ¸f`Qf³f ¹fZ±fe»f CX°IY¿fÊ 
Àf·ff¦fÈWXf°f Af¹fûdþ°f IYf¹fÊIiY¸ff°f 
°fZ ¶fû»f°f WXû°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfUÊ¨f 
´fû»feÀf NXf¯¹ffÔ¸f²¹fZ ¸fdWX»ff, °fÀfZ¨f 
³ff¦fdSXIY IZYÔQie°f Àfû¹fe - ÀfbdU²ffÔ¨fe 
CX·ffSX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f 

´fû»feÀf NXf¯fe Ad²fIYfd²fIY 
»fûIYf·fe¸fcJ Óff»fe AÀf»¹ff¨fZWXe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ.

Àff¹f¶fSX dU·ff¦ff¨fZ ÀfÔ£¹ff¶fT 
UfPXU¯fZ AfUV¹fIY

¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³ff Aô¹ffU°f 
´fû»feÀf ´fi¹fû¦fVffTf d¸fTf»fe 
AÀf»fe, °fSXe UfPX°fZ Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ 
SXûJ¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
Àff¹f¶fSX dU·ff¦ff°f °fb»f³fZ³fZ A´fbSXZ 
¸f³fb¿¹f¶fT AfWXZ. Àff¹f¶fSX dU·ff¦ff¨fZ 
CX´ff¹fböY ´fQ ¦fZ»¹ff Qû³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
dSXöY AfWXZ. ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f 
dU·ff¦ff¨¹ff CX´ff¹fböYfÔ³ff Àff¹f¶fSX 
dU·ff¦ff¨ff Ad°fdSXöY ·ffSX QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f B°fSX 
dNXIYf¯feWXe A´fbSXZ ÀfÔ£¹ff¶fT 

AfWXZ. °fÀfZ¨f Àff¹f¶fSX dU·ff¦ff°f 
IYf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe A³fZIY UdSXâ 
Ad²fIYfSXe U IYd³fâ Ad²fIYfSXe 
CX°ÀffWXe ³fÀf°ff°f, AVfe ¨f¨ffÊ 
´fû»feÀf Q»ff°f AfWXZ.

´fi¹fû¦fVffTfÔ¸f²¹fZ ³fZ¸fIZY IYf¹f 
AÀf¯ffSX

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ OXe. ¶fe ¸ff¦fÊ ¹fZ±fe»f 
QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ dU·ff¦ff¨¹ff d³f·fÊ¹ff 

Àff¹f¶fSX ´fi¹fû¦f VffTZ¨fZ CXîfMX³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ffUZTe USXTe 
U ¦fûUÔOXe ¹fZ±fe»fWXe Àff¹f¶fSX 
´fi¹fû¦fVffTfÔ¨fZ Afg³f»ffBÊ³f ´fð°fe³fZ 
CXîfMX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
Àf²¹ff QdÃf¯f, ´fcUÊ, ´fd›¸f, ¸f²¹f 
U CXØfSX AVff ´ff¨f Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¸f²¹fZ ́ ff¨f Àff¹f¶fSX ́ fi¹fû¦fVffTf 
´fiÀ°ffdU°f AfWXZ°f. ¹ff´f`IYe °fe³f 
´fi¹fû¦fVffTf IYf¹ffÊd³U°f IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff AfWXZ°f. ¹ff ´fi¹fû¦fVffTfÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f dUVfZ¿f°Uf³fZ Àff¹f¶fSX¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fdWX»ffÔUSX WXû¯ffº¹ff 
A°¹ff¨ffSXf¨fZ ¦fb³WXZ IY¸fe IYf»ffU²fe°f 
dÀfð IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f 
¦fb³WXf »f´fU¯¹ffÀffNXe dIÔYUf ´fbSX-
fUf ³fá IYSX¯¹ffÀffNXe IbYNX»¹ffWXe 

B»fZ¢MÑfgd³fIY CX´fIYSX¯ff°fe»f OXfMXf 
dOX»feMX IZY»¹ffÀf, ¸fû¶ffB»f¨fe 
°fûOXRYûOX IZY»¹ffÀf dIÔYUf ¸fû¶ffB»f 
MXZ¸´fSX IZY»¹ffÀf AVff ÀfUÊ 
B»fZ¢MÑfgd³fIY CX´fIYSX¯ffÔ¸f²fe»f 
ÀfUÊ OXfMXf Af²fbd³fIY ÀfÔ¦f¯fIY 
´fi¯ff»fe¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ ´fb³WXf 
d¸fTU¯fZ Vf¢¹f WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff 
´fi¹fû¦fVffTf Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ff³fZ 
ÀfbÀfªþ AÀfc³f Aô¹ffU°f ÀfÔ¦f¯fIY 
´fi¯ff»fe³fZ (ÀffgμMXUZASX) ÀfÃf¸f 
AfWXZ°f. Afd±fÊIY ¦fb³WXZ¦ffSXe ÀfÔQ·ffÊ°f 
Afg³f»ffB³f ´fð°fe³fZ ´f`VffÔ¨fe WXZSX-
fRZYSXe, ¶fhIY Jf°fZ WXgIY IYSX¯fZ 
AVff ´fð°fe¨¹ff ¦fb³‘fÔUSXWXe 
´fi¹fû¦fVffTZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff Àff¹f¶fSX ´fi¹fû¦fVffTZÀfWX dUdU²f CX´fIiY¸ffÔ¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ »fûIYf´fÊ¯f

ÀffÀfSXe Af»fZ»¹ff '°¹ff³fZ' AÄff°f ¸fdWX»fZ¨fÔ §fSX þfTc³f MXfIY»fÔ

²ffSXfdVfU dþ»‘f°f ¶fhIY Jf°fZ A´fOXZMX IYSXf¹f¨fZ ¸WX¯fc³f §ff°f»ff ¦fÔOXf

¸fbÔ¶fBÊ : VfWXSXf°fe»f 
·fMX¢¹ff V½ff³ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ»ff 
AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ WXf°fe §fZ°f»fZ»¹ff 
CX´fIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f rzzu ´ffÀfc³f 
dOXÀfZÔ¶fSX sqst ´f¹fÔÊ°f ¨ffSX 
»ffJfÔWXc³f Ad²fIY V½ff³ffÔ¨fZ d³fd¶fÊþeIYSX¯f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f y °fZ rq ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ WXf CX´fIiY¸f SXf¶fdU»ff. ¸ffÂf 
sqru °fZ sqst ¹ff IYf»ffU²fe°f ´ffd»fIZY»ff IZYUT 
r »ffJ uy WXþfSX V½ff³ffÔ¨fZ d³fd¶fÊþeIYSX¯f IYSX°ff 
Af»fZ.

·fMX¢¹ff V½ff³ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀffNXe 
IZYUT d³fd¶fÊþeIYSX¯f WXf¨f IYf¹fQZVfeSX ¸ff¦fÊ AfWXZ. 
A³fZIY U¿ffÊÔ´fcUeÊ V½ff³f ÀfÔ£¹ff d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe dU¿f 
MXfIY¯fZ dIÔYUf A³¹f A¸ff³fUe ´fð°fe Uf´fSX»¹ff þf°f 
WXû°¹ff. ¨fZ³³fBÊ Afd¯f þ¹f´fcSXÀffSX£¹ff VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
rzzq ¨¹ff QVfIYf°f ¶»fc IiYfgÀf AfgRY BÔdOX¹ff Afd¯f 
WXZ»´f B³f ÀfRYSXeÔ¦f ¹ff ÀfÔÀ±ffÔ³fe d³fd¶fÊþeIYSX¯f Afd¯f 
»fÀfeIYSX¯f IYf¹fÊIiY¸f ÀfbøY IZY»fZ WXû°fZ. °¹ffÔ³f°fSX 

QZVf·fSXf°f V½ff³ffÔ¨ff d³fd¶fÊþeIYSX¯f 
IYf¹fÊIiY¸f ÀfbøY Óff»ff. VfWXSXf°fe»f 
·fMXIZY V½ff³f ´fcUeÊ ´fif¸fb£¹ff³fZ 
IY¨fº¹ff°fc³f d¸fT¯ffº¹ff A³³ffUSX 
AU»fÔ¶fc³f WXû°fZ. ̧ ffÂf, A»feIYOX¨¹ff 
IYfTf°f IYfWXe ³ff¦fdSXIY V½ff³ffÔ³ff 

A³³f QZDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. SXÀ°¹ffUSX¨ff IY¨fSXf 
Afd¯f dVf¼¹ff A³³ff°fc³f ´fû¿f¯f d¸fT°f ³ffWXe. ¸ffÂf, 
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f V½ff³ffÔ³ff ´fû¿fIY A³³f dQ»fZ þf°fZ. 
A³fZIYQf V½ff³f ́ fiQZVf SXÃf¯ff¨¹ff ́ fiUÈØfeÔ¸fbTZ AfIiY¸fIY 
WXû°ff°f. V½ff³f A³fZIY UZTf A³fûTJe ½¹föYeÔ¨ff 
´ffNX»ff¦f IYSX¯fZ, ¨ffU¯fZ dIÔYUf §ff¶fSXU¯fZ ¹ffÀffSX£¹ff 
§fMX³ff §fOX°ff°f. dVfUf¹f, ´fiþ³f³f IYf»ffU²fe°f AVff 
§fMX³ffÔ¸f²¹fZ Ad²fIY UfPX WXû°f AÀf»¹ff³fZ V½ff³ffÔ¨fZ 
ÀfÔ£¹ff d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. °¹ffÀffNXe 
¸fWXf´ffd»fIZY°fRZYÊ UZTûUZTe V½ff³ffÔ¨fZ d³fd¶fÊþeIYSX¯f 
IZY»fZ þf°fZ. ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ rzzu °fZ dOXÀfZÔ¶fSX sqst 
´f¹fÔÊ°f u »ffJ t WXþfSX txu V½ff³ffÔ¨fZ d³fd¶fÊþeIYSX¯f 
IZY»¹ff¨fZ ´ffd»fIZY³fZ ´fiIYfdVf°f IZY»fZ»¹ff ·fMX¢¹ff 
V½ff³ffÔ¨¹ff ÀfUZÊÃf¯f AWXUf»ff°fc³f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

AIYû»ff : Àf²¹ff 
Af¹f´feE»f dIiYIZYMX Àff¸f³fZ 
ÀfbøY AfWXZ°f. ¹ff¨f dIiYIZYMX 
Àff¸f³¹ffÔUSX Àf˜f JZT¯ffº¹ff v 
»fûIYfÔ³ff AIYû»¹ff°f»¹ff AfI-
YûMX ´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. 
rw ¸fû¶ffBÊ»f, t »fg´fMXfg´fÀfWX 
EIYdÂf°f u »ffJ su WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ IZY»ff¹f. 
AIYûMX VfWXSXf°f»¹ff ¦fb÷YIbYÔþ 
IYfg»f³fe ¹fZ±fe»f EIYf §fSXf°f WXf 
Af¹f´feE»fUSX Àf˜f JZT»ff 
þf°f WXû°ff. Afþ Àff¹fÔIYfT¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf ´fûd»fÀffÔ³fe WXe IYfSX-
UfBÊ IZY»fe AfWXZ. ¸ff¦fe»f IYfWXe 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¹ff dNXIYf¯fe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f Afg³f»ffBÊ³f Àf˜f JZT Àf-
bøY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff 
d¸fTf»fe WXû°fe. ¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXfUSX §fSXÓfOX°fe §fZ°f 
Lf´fZ¸ffSXe IZY»fe.. §fSXf°fe»f EIYf 
Jû»fe¸f²¹fZ s ½¹föYe »fg´fMXfg´fUSX 
Afd¯f t ½¹föYe ¸fû¶ffBÊ»fUSX Àf˜f 
»ffU°ff³ff dQÀfc³f Af»fZ. ´fU³f 
³ff¦ff´fbSXZ, Af¹fb¿f UfMXf¯fZ, ¨fZ°f³f 
PXû¯fZ, ´fiªU»f IYOXUZ Afd¯f 
ÀUd´³f»f IbY±fZ ¹ff ´ff¨f »fûIYfÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ¹fZ..  Af¹f´feE»f 
dIiYIZYMX Àff¸f³¹ffUSX Afg³f»ffBÊ³f 

d»fÔIYUSX IYÀMX¸fSX¨fZ  Af¹fOXe 
¶f³fUc³f dIiYIZYMX 

À f f ¸ f ³ ¹ f f U S X 
À f ˜ f 
JZT°ffÔ³ff 
d ¸ f T c ³ f 
Af»fZ.

dIiYIZYMX Àff¸f³¹ffÔUSX 
Àf˜f JZT¯ffº¹ffÔUSX 
´fûd»fÀffÔ¨fe IYfSXUfBÊ

¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ¨ffSX »ffJ V½ff³ffÔ¨fZ d³fd¶fÊþeIYSX¯f ´fc¯fÊ

NXf¯fZ : ¶ff¦fZV½fSX ²ff¸f¨fZ 
²feSXZÔQi VffÀÂfe ¹ffÔ¨¹ff ´fiU¨f³ff¨ff 
IYf¹fÊIiY¸f d·fUÔOXe°f Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff°f SXfÂfe rr ´f¹fÔÊ°f 
²U³feÃfZ´fIY ÀfbøY NXZU»¹ff´fiIYSX¯fe 
³ffSX´fû»fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f Óff»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX ¹ff´fiIYSX¯fe 
Af¹fûþIYfÔdUSXû²ff°f ·ffSX°fe¹f 
´fû»feÀf Ad²fd³f¹f¸f rtv, 
tx (r) Afd¯f ·ffSX°fe¹f 
³¹ff¹fÀfÔdWX°fZ¨fZ IY»f¸f sst ´fi¸ff¯fZ 
¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff AfWXZ. d·fUÔOXe 
¹fZ±fZ ¸ff¦fe»f IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
¶ff¦fZV½fSX ²ff¸f¨fZ ²feSXZÔQi VffÀÂfe 
¹ffÔ¨¹ff ´fiU¨f³ff¨fZ IYf¹fÊIiY¸f 

Af¹fûdþ°f IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. 
°¹ff´fi¸ff¯fZ, SXdUUfSXe QZJe»f 
d·fUÔOXe ¹fZ±fe»f dQUZ AÔþbSX ·ff¦ff°f 
¶ff¦fZV½fSX ²ff¸f¨fZ ²feSXZÔQi VffÀÂfe 
¹ffÔ¨fZ ´fiU¨f³f Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ²feSXZÔQi VffÀÂfe WXZ 
¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÀf ¹fZ¯ffSX WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ WXZ ´fiU¨f³f EZIY¯¹ffÀffNXe 
dUdU²f ·ff¦ff°fc³f Qû³f °fZ °fe³f 
WXþfSX ³ff¦fdSXIY Af»fZ WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ·ff¦ff°f ¶fÔQû¶fÀ°f 
°f`³ff°f IZY»ff WXû°ff. d³f¹f¸ff³fbÀffSX, 

SXfÂfe rq °fZ ÀfIYfTe w ´f¹fÔÊ°f 
IYû¯f°fZWXe Ufô UfþdU¯¹ffÀf 
¸f³ffBÊ AfWXZ. AÀfZ AÀf°ff³ffWXe 
SXfÂfe rr UfþZ´f¹fÔÊ°f ¹fZ±fZ IY±ff 
Uf¨f³ff¨ff IYf¹fÊIiY¸f Àfb÷Y WXû°ff. 
°¹ffÀffNXe ²U³feÃfZ´fIY ¶fÀfdU¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. d³f¹f¸ffÔ¶ff¶f°f »fZJe 
Àfc¨f³ff QZDY³fWXe AfQZVff¨fZ 
CX»»fÔ§f³f IZY»¹ff´fiIYSX¯fe 
³ffSX´fû»fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIYfÔ³fe °fI-
iYfSX QfJ»f IZY»fe. ¹ff °fIiYfSXe¨¹ff 
Af²ffSXZ Af¹fûþIYfdUSXû²ff°f 
·ffSX°fe¹f ´fû»feÀf Ad²fd³f¹f¸f 
rtv, tx (r) Afd¯f ·ffSX°fe¹f 
³¹ff¹fÀfÔdWX°fZ¨fZ IY»f¸f sst ´fi¸ff¯fZ 
¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff AfWXZ.

¶ff¦fZV½fSX ¶ff¶ff¸fbTZ Af¹fûþIY AOX¨f¯fe°f
AfQZVff¨fZ CX»»fÔ§f³f IZY»¹ff´fiIYSX¯fe Af¹fûþIYfÔUSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f


