
¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf 

IYSX¯ff�Ð¹ff Àff°f ´fi̧ fbJ 
°f»ffUfÔ°fe»f ´ff¯feÀffNXf 
Ed´fi»f ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
À f b ÷ Y U f ° f e » f f ¨ f 
d ¨ f Ô ° f f þ ³ f I Y 
´ f f ° f T e U S X 
´fûWXû¨f»ff AfWXZ. 
Àf²¹ff ¹ff Àff°f 
° f » f fU f Ô ¸ f ² ¹ f Z 
RYöY tt MX¢IYZ 
´ f f ¯ f e À f f N X f 
dVf»»fIY AfWXZ. 

°¹ff¸fbTZ »fUIYSX¨f ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔUSXe»f 
´ff¯fe ÀfÔIYMXf¨fZ ÀffUMX Ad²fIY 
¦fOXQ Óff»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
°f»ffUfÔ̧ f²fe»f ´ff¯fe´ff°fTe 
IY¸fe Óff»¹ff³fZ »fUIYSX¨f ´ff¯fe 
IY´ff°fe¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff þf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe ´ff¯¹ff¨ff 
Uf´fSX IYfMXIYÀfSXe³fZ IYSXfUf, AÀfZ 
AfUfWX³f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ IZY»fZ 
AfWXZ.

Àf²¹ff¨¹ff ´ff¯feÀffNXÐ¹ff¨fe 
AfIYOXZUfSXe

¸fbÔ¶fBÊIYSX ¦fZ»¹ff U¿ff´ffÊÀfc³f¨f 
rq °fZ sq MX¢IYÐ¹ffỐ f¹fÔÊ°f ´ff¯fe 

IY´ff°fe¨ff Àff¸f³ff IYSX°f AfWXZ°f. 
Àf²¹ff¨¹ff ´ff¯feÀffNXÐ¹ff¨fe AfI-
YOXZUfSXe ´ffdWX»¹ffÀf A´´fSX U`°fSX¯ff 
þ»ffVf¹ff°f zs WXþfSX tv QVf»fÃf 
d»fMXSX, ̧ fûOXIY Àff¦fSX¸f²¹fZ tq WXþfSX 
swq QVf»fÃf d»fMXSX, °ff³fÀff¸f²¹fZ 
ty WXþfSX wwq QVf»fÃf d»fMXSX, 
¸f²¹f U`°fSX¯ff¸f²¹fZ xv WXþfSX 
vyv QVf»fÃf d»fMXSX, ·ff°fÀff¸f²¹fZ 
ÀfUfÊd²fIY s »ffJ ty WXþfSX zvz 
QVf»fÃf d»fMXSX, dUWXfSX¸f²¹fZ rs 
WXþfSX tzq QVf»fÃf d»fMXSX Afd¯f 
°fbTVfe¸f²¹fZ ÀfUfÊ°f IY¸fe t WXþfSX 
vvq QVf»fÃf d»fMXSX ´ff¯feÀffNXf 
CX´f»f¶²f AfWXZ.
SXfJeU IYûMXÐ¹ff°fe»f ´ff¯feÀffNXf 

QZ̄ ¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ́ ff¯feÀffNXÐ¹ff¨fe dÀ±f°fe 

A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX ¶f³f»fe AfWXZ. ¹ff ¦fÔ·feSX 
´fdSXdÀ±f°fe°f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff AJ°¹ffSXe°fe»f 
U`°fSX¯ff Afd¯f ·ff°fÀff ¹ff ¸fûNXÐ¹ff 
´ff¯fe ´fiIY»´ffÔ̧ f²fc³f SXfJeU 
IYûMXÐ¹ff°fe»f ´ff¯feÀffNXf QZ̄ ¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
¹ff¶ff¶f°f ¸ff¦f¯fe IY÷Y³f °fe³f Af-

NXUOXZ CX»fMX»fZ AfWXZ°f. °fSXe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨ff WXf d³f¯fÊ¹f ´fi»fÔd¶f°f 
NXZU»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
´ff¯fe ÀfÔIYMX Ad²fIY ¦fOXQ WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f AfWXZ. °fÀfZ̈ f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX ¹ffUSX IY²fe d³f¯fÊ¹f 
§fZ̄ ffSX Afd¯f °ff°fOXe³fZ d³f¯fÊ¹f §fZ̄ ffSX 
IYf? ¹ffIYOXZ Af°ff ̧ fbÔ¶fBÊIYSXfÔ̈ fZ »fÃf 
»ff¦f»fZ AfWXZ.

»fUIYSX¨f ´ff¯fe ÀfÔIYMX 
AûPXfU¯ffSX

Àf²¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ²fSX¯ffÔ̈ ff 
´ff¯feÀffNX tt MX¢IYÐ¹ffÔUSX Af»ff 
AfWXZ. IYOXIY CX³WXf¸fbTZ ´ff¯¹ff¨fZ 
¶ff¿´fe·fU³f WXû°fÔ AfWXZ. ¹fÔQf¨ff 
´ffDYÀf »ffÔ¶f»ff °fSX ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔUSX 
´ff¯¹ff¨fZ ÀfÔIYMX AûPXU¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe d¨f³WX dQÀf°f AfWXZ°f. 
´ff¯fe ´fbSXUNXf Jf°¹ff¨ff SXfJeU 
´ff¯fe Uf´fSXfÀffNXe ´ffNX´fbSXUNXf IYSX¯fZ 
ÀfbøY AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ̈ ¹ff x ²fSX¯ffÔ̧ f²¹fZ 
RYöY ´ff¨f »ffJ Àff°f WXþfSX uuv 
QVf»fÃf ´ff¯feÀffNXf ¸WX¯fþZ̈ f tt 
MX¢IYZ ´ff¯fe dVf»»fIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
»fUIYSX¨f ´ff¯fe ÀfÔIYMX AûPXfU¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ.
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IYf¹f ¸WX¯ff»fZ ´fb÷Y¿f...
¸fZTf½¹ff°f Af»fZ»ff EIY ´fb÷Y¿f ¸WX¯ff»ff, Af¸f¨fZ »f½WX¸fgSXZþ Óff»fZ WXû°fZ. 
¸ffÓfe ´f}e ¨ffSX dQUÀf SXfdWX»fe. °¹ff³fÔ°fSX °fe ¸ffWXZSXe ¦fZ»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff ¸fb»fe¨fe AfBÊ ¸WX¯ff»fe, ÀfÔ´fØfe ¸ffª¹ff ¸fb»fe¨¹ff ³ffUfUSX IYSX. ¸fe 
³fIYfSX dQ»¹ffUSX ¸ffª¹ffUSX þeU§fZ¯ff WX»»ff IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX ¸ffª¹ffUSX 
LTU¯fbIYe¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¸fZTf½¹ff°f Af»fZ»ff Af¯fJe 
EIY ´fb÷Y¿f ¸WX¯ff»ff, »f¦³f Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸ffª¹ff ´f}eIYOXc³f ¸f»ff ¸ff³fdÀfIY 
Afd¯f VffSXeSXeIY ÂffÀf QZ¯¹ff°f Af»ff. ¸f»ff °fe BÔdþd³fASX AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦fc³f »f¦³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ´fSXÔ°fb ¸ffÓfe RYÀfU¯fcIY Óff»fe. °fe BÔdþd³fASX 
³f½WX°fe. CX»fMX °fe ¸ffª¹ffIYOXZ ´f`VffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IY÷Y »ff¦f»fe. 17 »ffJ QZ, 
³ffWXe°fSX ¸fe °fb»ff Af¹fb¿¹f·fSX ÂffÀf QZBÊ»f, AVfe ²f¸fIYe d°f³fZ dQ»fe. 

´fûd»fÀffÔIYOXc³f IYÀfc³f Vfû²f Àfb÷Y
´fûd»fÀffÔ³fe ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ °f´ffÀf¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe AÀfc³f WX»»fZJûSX 
IYû¯f°¹ff ¸ff¦ff³fÊZ ´fÀffSX Óff»fZ ¹ff¨ff Vfû²f §fZ°f»ff þf°f AfWXZ. CX»WXfÀf³f¦fSX ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ 
´f±fIYWXe §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ AÀfc³f ´fûd»fÀffÔIYOXc³f AfSXû´feÔ¨¹ff Vfû²ffÀffNXe ¨ffSX 
´f±fIZY °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. Àf²¹ff AÔ¶fSX³ff±f ´fcUÊ, ´fd›¸f, ¶fQ»ff´fcSX Afd¯f 
CX»WXfÀf³f¦fSX ¦fb³WXZ VffJZ¨fe ´f±fIZY AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔ³fe ´fdSXÀfSXf°fe»f 
ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ffÔ¨fe ´ffWX¯fe ÀfbøY IZY»fe AÀfc³f WX»»fZJûSXfÔ¨ff ¸ff¦f IYfPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX°f AfWXZ°f.

´ffDYÀf »ffÔ¶f¯feUSX 
´fOX¯ffSX
¸fbÔ¶fBÊ»ff ¸fûOXIY Àff¦fSX, °ff³fÀff, A´´fSX 
U`°fSX¯ff, ¸f²¹f U`°fSX¯ff, °fbTVfe, dUWXfSX 
Afd¯f ·ff°fÀff ¹ff Àff°f °f»ffUf°fc³f 
QSXSXûþ tyvq QVf»fÃf »feMXSX 
´ff¯fe´fbSXUNXf IZY»ff þf°fû. ¸ffÂf, ¦fZ»¹ff 
IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f UfPX°fZ 
Aüôûd¦fIYeIYSX¯f Afd¯f VfWXSXeIYSX¯f 
¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe UfPX»fe AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f °f»ffUf°fc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
´ff¯¹ff¨ff CX´fÀff IZY»ff þf°f AfWXZ. 
°¹ff°f¨f WXUf¸ff³ff°fe»f ¶fQ»ffÔ¸fbTZ ´ffDYÀf 
»ffÔ¶f¯feUSX ´fOX»¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff 
U°fÊU»fe þf°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ´fdSXdÀ±f°fe 
dQUÀfZÔdQUÀf d¶fIYMX WXû°f AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f IbYNXZ §fOX»ff¹f WXf ´fiIYfSX?
¹ff A¦fûQSX SXfª¹ff°fe»f ¶feOX dþ»‘f°fe»f ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe ¦ffU dUIiYe»ff 
IYfPX»fZ WXû°fZ. ¶feOX¸f²fe»f ´ffMXûQf °ff»fb¢¹ff°fe»f JOXIYUfOXe ¦ffU 
dUIiYeÀffNXe IYfPX»fZ WXû°fZ. ¹ff ¦ffUf°f 1800 ¦fif¸fÀ±f SXfWX°ff°f. IYfSX¯f ¹ff 
¦ffUf¨ff dUIYfÀf IZYUT IYf¦fQfUSX¨f Óff»ff AfWXZ. ª¹ff ´fi¸ff¯fZ ‘þfDY 
d°f±fZ JfDY’ d¨fÂf´fMXf°f dUWXeSX IZYUT IYf¦fQfUSX¨f Óff»fe WXû°fe, °¹ff 
´fi¸ff¯fZ ¦ffUf¨ff dUIYfÀf IYf¦fQfUSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. dUIYfÀffÀffNXe 
Af»fZ»ff d³f²fe°fc³f ¦ffUf°fe»f ´fi¸fbJ Afd¯f B°fSX Ad²fIYfº¹ffÔ³fe Af´f»fZ 
dJÀfZ ·fSX»¹ff¨ff AfSXû´f ¦fif¸fÀ±ffÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.

¶ff°f¸fe°f IYf¹f? 
·ffSX°ff°f ÀfUfÊd²fIY þ¸fe³f IYû¯ffIYOXZ? 

¹ff ³ffUf³fZ VfVffÔIYIbY¸ffSX dõUZQeÔ¨ff 
»fZJ Q Afg¦fÊ³ff¹fÓfSX¸f²¹fZ Lf´f¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff.

ÀfUfÊd²fIY þ¸fe³f IYg±fd»fIY ¨f¨fÊIYOXZ IYe 
U¢RY ¶fûOXfÊÔIYOXZ? AÀff ÀfUf»f °¹ff°fc³f 
CX´fdÀ±f°f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.

IYg±fd»fIY ÀfÔÀ±ffÔIYOXZ QZVff°f x IYûMXe 
WXZ¢MXÀfÊ þ¸fe³f AÀf»¹ff¨ff QfUf AfWXZ.

IYg±fd»fIY ÀfÔÀ±ff WXe ÀfUfÊd²fIY þ¸fe³f 
AÀf¯ffSXe ÀfUfÊ°f ¸fûNXe d¶f¦fSX ÀfSXIYfSXe 
ÀfÔÀ±ff.

sqsr ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX  IYg±fd»fIY 
¨f¨fÊIYOXZ rx IYûMXe sz »ffJ EIYSX 
þ¸fe³f AfWXZ.

d¶fiMXeVf IYfTf°f °ff¶¹ff°f ¹ff´f`IYe 
ÀfUfÊd²fIY þ¸fe³f ¨f¨fÊ¨¹ff °ff¶¹ff°f 
QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.

rzwv ¨¹ff IYf¹fôf³fbÀffSX, d¶fidMXVffÔ³fe 
·ffOXÐ¹ff³fÔ dQ»fZ»fe þf¦ff ¨f¨fÊ¨fe ¸ff³f°ff 
¹fZ°f ³ffWXe.

´f¯f rzwv ¨ff IYf¹fQf ³feMX A¸f»ff°f ³f 
Af¯f»¹ff³fÔ AfþWXe A³fZIY þd¸f³fe 
¨f¨fÊ¨¹ff ¸ff»fIYe¨¹ff AfWXZ°f.

½f¿fÊ -qu AaIY-suv ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, x Ed´fi»f sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA
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´ ¶feOÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fdWX»ffÔUSX WXû¯ffSXZ A°¹ff¨ffSX Afd¯f 

°¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f ¦fb³‘fÔ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°f AÀf°fZ. 
´fSXÔ°fb ´fb÷Y¿ffÔUSX IYfWXe ¸fdWX»ffÔIYOXc³f A°¹ff¨ffSX WXû°f 
AÀf°ff°f. °¹ff A°¹ff¨ffSXfÀf IÔYMXfTc³f IYfWXe ´fb÷Y¿ffÔ³fe 
þeU³fWXe ÀfÔ´fU»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXfª¹ff°f ´fb÷Y¿f WX¢IY 
Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ. Af°ff 
³ffdVfIY¸f²¹fZ EIY A³fûJf ¸fZTfUf ´ffSX ´fOX»ff. 
³ffdVfIY¸f²¹fZ ´f}e´fedOX°f ´fb÷Y¿ffÔ¨fZ ÀfÔ¸fZ»f³f ·fSXU¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ¹ff ÀfÔ¸fZ»f³ff°f ´f}e´fedOX°f ´fb÷Y¿ffÔ³fe EIYÂf 
¹fZDY³f Af´f»¹ff Àf¸fÀ¹ff ¸ffÔOX»¹ff. Af¸f¨¹ffÀffNXe 
IYf¹fQf IYSXf, Af¸WXf»ff ³¹ff¹f d¸fTfUf, AVfe ̧ ff¦f¯fe 
¹ffUZTe IZY»fe. ´f}e´feOXe°f ´fb÷Y¿ffÔ¨¹ff ¸fZTf½¹ff¨fZ WXZ 
QbÀfSXZ U¿fÊ WXû°fZ. ¹ff ¸fZTf½¹ff°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f A³fZIY 
´f}e´feOXe°f ´fb÷Y¿f CX´fdÀ±f°f Óff»fZ WXû°fZ.

´fb÷Y¿ff¨¹ff þf¨ff»ff IÔYMXfTc³f ´f}e³fZ Af°¸fWX°¹ff 
IZY»fZ»¹ff §fMX³ff Af´f¯f A³fZIYQf ¶f§f°fû. ¸ffÂf 

Af°ff ´f}e¨¹ff þf¨ff»ff IÔYMXfT»fZ»¹ff ´fb÷Y¿ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff QZJe»f UfPX°f ¨ff»f»fe AfWXZ. ¹ff¨f ´f}
e´fedOX°f ´fb÷Y¿ffÔ³ff ¸ff³fdÀfIY Af²ffSX QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f 
´fb÷Y¿f ÀUfd·f¸ff³fe RYfCXÔOXZVf³f°fRZYÊ IZY»fZ þf°f AfWXZ. 
°¹ffÔ³ff ¸ff³fdÀfIY Afd¯f IYf¹fQZVfeSX Àf»»ff QZ¯¹ff¨fZ 
IYf¸f QZJe»f ¸fZTf½¹ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ª¹ff´fi¸ff¯fZ 
¸fdWX»ffÔÀffNXe IYNXûSX IYf¹fQf IYSX¯¹ff°f Af»fZ, 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ´fb÷Y¿ffÔÀffNXe QZJe»f IYf¹fQf IYSX¯¹ff°f 
¹fZDY³f ÀU°fÔÂf ´fb÷Y¿f Af¹fû¦f ¶f³fUfUf, AVfe ¸ff¦f¯fe 
QZJe»f ¹ffUZTe ´f}e´fedOX°f ´fb÷Y¿ffÔ³fe IZY»fe.

°fÈ~e QZÀffBÊ ¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe
SXfª¹ff°f ́ fb÷Y¿ffÔUSX WXû¯ffº¹ff A°¹ff¨ffSXf¨¹ff §fMX³ff 

UfPX»¹ff AfWXZ°f. ¹ff §fMX³ff ±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ ¸fdWX»ff Af¹fû¦ff¨¹ff ²f°feÊUSX ´fb÷Y¿f WX¢IY 
Af¹fû¦ff¨fe À±ff´f³ff IYSXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe ·fc¸ff°ff 
d¶fi¦fZOX¨¹ff A²¹fÃff °f±ff Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffÊ °fÈ~e 
QZÀffBÊ ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

SXfª¹f·fSXf°fe»f ´f}e´fedOX°f ´fb÷Y¿f EIYÂf... ¸fZTfUf¨f §fZ°f»ff

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¦fZ»fZ IYfWXe dQUÀf QZVf·fSXf°f U¢RY 

dU²fZ¹fIYf¨fe ¨f¨ffÊ AfWXZ. ¹ff¨fÔ IYfSX¯f 
¸WX¯fþZ ³fbIY°ff¨f ¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff 
U¢RY Àfb²ffSX¯ff IYf¹fQf. WXf ³fUf IYf¹fQf 
¸WX¯fþZ ¸fbdÀ»f¸ffÔ¨¹ff WX¢IYfUSX ¦fQf AfWXZ 
AÀff AfSXû´f BÔdOX¹ff Af§ffOXe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe 
IZY»ff WXû°ff. Af°ff U¢RY³fÔ°fSX ¸fûQe ÀfSXIYfSX 
Afd¯f SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ff¨ff ¨f¨fÊ¨¹ff 
þd¸f³feUSX OXûTf AfWXZ AÀff dUSXû²fIYfÔIYOXc³f 
WXû°f AfWXZ. ´f¯f WXZ AfSXû´f IYSX°ff³ff dUSXû²fIY 
³fZ¸fIÔY IYû¯f°¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX ¶fûMX NXZU°ff°f? 

JSXÔ¨f ¨f¨fÊIYOXZ U¢RY´fZÃff þfÀ°f þ¸fe³f 
AfWXZ IYf? ´ffWXc¹ff°f WXf À´fZVf»f dSX´fûMXÊ.

U¢RY Óff»fÔ... Af°ff ¹ffÔ¨ff d³fVff¯ff 
¨f¨fÊ, ¶füð, VfeJ, dWXÔQc QZUÀ±ff³ffÔ¨¹ff 
þd¸f³feUSX OXûTf. U¢RY Qb÷YÀ°fe dU²fZ¹fIY 
³fbIY°fÔ¨f ¸fÔþcSX Óff»fÔ Afd¯f °¹ff¨¹ff AU§¹ff 
Qû³f dQUÀffÔ³fe dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ´fÃff¨fZ ´fi¸fbJ 
CXðU NXfIYSXZÔ³fe IZY»fZ»fÔ WXZ dU²ff³f. U¢RY³fÔ°fSX 
¨f¨fÊ¨¹ff °ff¶¹ff°f AÀf»fZ»¹ff þd¸f³fe 
·ffþ´f Afd¯f AfSXEÀfEÀf¨¹ff d³fVff¯¹ffUSX 
AÀf»¹ff¨ff §f¯ff§ff°f CXðU NXfIYSXZÔ³fe IZY»ff. 
¹ff¸ff¦f¨fÔ IYfSX¯f NXSX°fÔ¹f °fZ ÀfÔ§ff¨fÔ ¸fbJ´fÂf 

Afg¦fÊ³ff¹fÓfSX¸f²fe»f EIY ¶ff°f¸fe.
U¢RY³fÔ°fSX ¨f¨fÊ d³fVff¯¹ffUSX?

¹ff¨fÀfÔQ·ffÊ°f IYfh¦fiZÀf¨fZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe 
¹ffÔ³feWXe dMXÐUMXSXUSX ´fûÀMX IYSX°f ÀfÔ§ffIYOXZ 
¶fûMX QfJU»fÔ WXû°fÔ. U¢RY QbøYÀ°fe IYf¹fQf 
WXf ¸fbdÀ»f¸f Àf¸ffþfUSX¨ff WX»»ff AfWXZ. 
·fdU¿¹ff°f B°fSX Àf¸fbQf¹f QZJe»f d³fVff¯¹ffUSX 
AfWXZ°f. »fUIYSX¨f AfSXEÀfEÀf dJi›³f 
Àf¸fcQf¹ff»ff »fÃ¹f IYSXZ»f. ¹ff Àf¦f¼¹ffÔ´ffÀfc³f 
Uf¨f¯¹ffÀffNXe ÀfÔdU²ff³f WXe EIY¸fZU PXf»f 
Af´f»¹ffIYOXZ AfWXZ. AVff WX»»fÐ¹ff´ffÀfc³f 
QZVff»ff Uf¨fU¯fÔ WXZ Af´f»fÔ Àff¸fcdWXIY IY°fÊ½¹f 
AfWXZ AÀfÔ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¸WX¯ff»fZ WXû°fZ. 

·ffSX°ff°f UμIY ¶fûOXfÊIYOXZ Àff²ffSX¯f tz 
»ffJ EIYSX þf¦ff AfWXZ. ´f¯f °¹ffWXe´fZÃff 
þf¦ff ¨f¨fÊIYOXZ AÀf»¹ff¨ff QfUf IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. WXe þ¸fe³f °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ffÀffNXe 
ÀfSXIYfSX »fUIYSX¨f ¸fûWXe¸f ÀfbøY IYSX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fÔ ·ffIYe°f dUSXû²fIY U°fÊU°f AfWXZ°f. 

U¢RY IYf¹fôfUøY³f ÀfbøY AÀf»fZ»fÔ 
SXfþIYe¹f õÔõ ±ffÔ¶f°f ³ffWXe °fû¨f ¨f¨fÊ¨¹ff 
þd¸f³fe¨¹ff ¸fbïf³fZ OXûIÔY USX IYfPX»fÔ AfWXZ. 
dUSXû²fIYfÔ¨¹ff Qf½¹ff´fi¸ff¯fZ JSXÔ¨f ÀfSXIYfSX¨ff 
¨f¨fÊ¨¹ff þd¸f³fe °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff¨ff ¸ff³fÀf 
AfWXZ IYe U¢½fUøY³f °ff´f»fZ»¹ff °f½¹ffUSX 
´fûTe ·ffþ¯¹ff¨ff WXf ´fi¹f} AfWXZ?

U¢RY³fÔ°fSX ¨f¨fÊ¨¹ff þd¸f³feUSX d³fVff¯ff?
kAfg¦fÊ³ff¹fÓfSXl¨¹ff ¶ff°f¸fe³fÔ°fSX dUSXû²fIYfÔ¨fZ ÀfÔ§ffIYOXZ ¶fûMX

ªff»f³ffÜ ´fid°fd³f²fe :
þf»f³¹ff°fe»f ·fûIYSXQ³f °ff»fb¢¹ff°fe»f d´fÔ´fT¦ffU 

IYû»f°fZ ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f ¦fif¸fÀ±ffÔUSX AÃfSXVf: ¦ffU 
dUIY¯¹ff¨fe UZT AfWXZ. ¦ffUf°f UZ¦fUZ¦f¼¹ff dNXIYf¯fe 
¦ffU dUIY¯¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ¶fg³fSX, ´fûÀMXSX Àf¦fTeIYOXZ 
»ffU»fZ AfWXZ°f. ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe EUPXÔ MXûIYf¨fÔ ´ffDY»f IYf 
CX¨f»ffUÔ »ff¦f»fÔ AVfe ¨f¨ffÊ Àf¦fTeIYOXZ WXû°f AfWXZ. 

þf»f³¹ff°fe»f IYû»f°fZ ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f ¦fif¸fÀ±ffÀfWX 
¸ffþe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f ÀfQÀ¹ffÔ³fe dUIiYe»ff IYfPX»fe 
AfWXZ. ¦ffUIYº¹ffÔ³fe ''d´fÔ´fT¦ffU IYû»f°fZ ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f 
dUIY¯fZ AfWXZ' AVff AfVf¹ff¨fZ ´fûÀMXSX ¦ffUf°f »ffU»fZ 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 

ÀfSX´fÔ¨f, CX´fÀfSX´fÔ¨f WXZ ¦ffUf°f dUWXeSX Afd¯f 
§fSXIbY»f UfMX´f IYSX°ffÔ³ff ·fiáf¨ffSX IYSX°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff IYfSX·ffSXf»ff U`°ff¦f»fZ»¹ff 

¦ffUIYº¹ffÔ³fe ÀfÔ´fc¯fÊ ¦ffUf°f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f dUIiYe»ff 
AÀf»¹ff¨fZ ¶fg³fSX Àf¦fTeIYOXZ »ffU»fZ AfWXZ°f.

QSX¸¹ff³f ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨fZ ¦fMXdUIYfÀf 
Ad²fIYfSXe Afd¯f dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¹ff¨fe QJ»f §¹ffUe A³¹f±ff ¦fif¸fÀ±f 

Àff¸fcdWXIY Af°¸fQWX³f IYSX¯¹ff¨¹ff °f¹ffSXe°f AÀf»¹ff¨ff 
BÊVffSXf ¸ffþe CX´fÀfSX´fÔ¨ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ. EUPXÔ¨f ³f½WXZ 
´fbPXZ °fZ ¸WX¯ff»fZ IYe, þSX ¹ff¸f²¹fZ ¶fQ»f Óff»ff ³ffWXe 
°fSX ¦ffUIYSXe Af°¸fQWX³f IYSX¯¹ff¨ff BVffSXf QZJe»f 
dQ»ff AfWXZ.

¦ffUIYº¹ffÔ³fe ±fZMX ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f dUIYf¹f»ff IYfPX»fe... IYfSX¯f dU¨ffSX IYSXf¹f»ff »ffU¯ffSXÔ

AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ ¨ff»f»fÔ¹f IYf¹f? 
°fûÔOXf»ff ¸ffÀIY »ffUc³f Af»fZ, °f¶¶f»f rw UZTf °f»fUfSXe³fZ Àf´ffÀf´f UfSX...

²ffSXfdVfUÜ ´fid°fd³f²fe :
²ffSXfdVfU dþ»‘f°fc³f EIY 

²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe Af-
WXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ¨ffÔ¦f»fe¨f JT¶fT 
CXOXf»fe AÀfc³f WXTWXT ½¹föY WXû°f AfWXZ. 
¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff RZYASXUZ»f IYf¹fÊIiY¸ff°f 
¶fû»f°f AÀf°ff³ff¨f EIYf UeÀf U¿feÊ¹f 
dUôfd±fÊ³fe¨fe °f¶¹fZ°f A¨ff³fIY 
d¶f§fOX»fe. °¹ff³fÔ°fSX °fe ÀMXZþUSX¨f 
IYûÀfT»fe, ¹ff §fMX³fZ°f d°f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
AfWXZ. U¿ffÊ JSXf°f AÀfÔ ¹ff ¸fb»fe¨fÔ ³ffUÔ 
AfWXZ. WXe §fMX³ff ´fSXÔOXf ¹fZ±fe»f EIYf 
¸fWXfdUôf»f¹ff°f §fOX»fe AfWXZ.

§fMX³fZ¶ff¶f°f Ad²fIY ¸ffdWX°fe AVfe 
IYe, ´fSXÔOXf ¹fZ±fe»f EIYf IYfg»fZþ¸f²¹fZ 
RZYASXUZ»f¨ff IYf¹fÊIiY¸f ÀfbøY WXû°ff. 
¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¸f²¹fZ ¶fû»f¯¹ffÀffNXe U¿ffÊ 

JSXf°f ÀMXZþUSX ¦fZ»fe. d°f¨fÔ ·ff¿f¯f Àf-
bøY WXû°fÔ. ¸ffÂf °¹ff¨fQSX¸¹ff³f A¨ff³fIY 
d°f¨fe °f¶¹fZ°f d¶f§fOX»fe. °fe ÀMXZþUSX¨f 
IYûÀfT»fe °fe ¶fZVfbð Óff»fe. ¹ff 
§fMX³fZ³fÔ°fSX d°f±fZ CX´fdÀ±f°f AÀf»fZ»¹ff 
ÀfUfÊÔ³ff¨f ¸fûNXf ²f¢IYf ¶fÀf»ff. ÀfUfÊÔ³fe 
ÀMXZþIYOXZ ²ffU §fZ°f»fe. d°f»ff VfbðeUSX 
Af¯f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯¹ff°f Af»ff.

¸ffÂf °fe VfbðeUSX ¹fZ°f ³fÀf»¹ff³fÔ 

d°f»ff °ff°fOXe³fÔ ´fSXÔOXf ¹fZ±fe»f ÀfSXIYfSXe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ. 
¸ffÂf OXfg¢MXSXfÔ³fe d°f»ff °f´ffÀfc³f ̧ fÈ°f §fûd¿f°f 
IZY»fÔ. Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX U¿ffÊ 
AfNX U¿ffÊÔ¨fe AÀf°ff³ff¨f d°f¨¹ff ùQ¹ff¨fÔ 
Afg´fSXZVf³f Óff»fÔ WXû°fÔ. ¸ffÂf °¹ff³fÔ°fSX ¶ff-
SXf U¿fÊ d°f»ff IYû¯f°ffWXe ´fifg¶»fZ¸f Af»ff 
³f½WX°ff. d°f¨fe °f¶¹fZ°f Àff¸ff³¹f WXû°fe. 
´fiIÈY°fe¶ff¶f°f IYû¯f°feWXe °fIiYfSX ³f½WX°fe. 
d°f»ff IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fZ Aü¿f²fû´f¨ffSX 
QZJe»f ÀfbøY ³f½WX°fZ. ´fSXÔ°fb A¨ff³fIY 
·ff¿f¯f ÀfbøY AÀf°ff³ff d°f¨fe °f¶¹fZ°f 
d¶f§fOX»fe, °fe ÀMXZþUSX IYûÀfT»fe Afd¯f 
d°f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

Àff°f °f»ffUfÔ¸f²¹fZ RYöY tt MX¢IYZ ´ff¯feÀffNXf dVf»»fIY

¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fû ´ff¯fe þ´fc³f Uf´fSXf

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe :
SXZ»UZ¨fZ IY³RY¸fÊ d°fIYeMX d¸fTU¯¹ffÀffNXe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff EIY°fSX Jc´f UZT 

UfMX ´ffWXfUe »ff¦f°fZ dIÔYUf EJfôf EþÔMXIYOXc³f IY³RY¸fÊ d°fIYeMX §¹ffUZ 
»ff¦f°fZ. °¹ffÀffNXe ¦fifWXIYfÔ³ff þfÀ°f ́ f`ÀfZ ̧ fûþfUZ »ff¦f°ff°f. ̧ ffÂf A»feIYOXZ¨f 
IY³RY¸fÊ d°fIYeMX §fûMXfTf CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTÔ EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀfUSX EIYf ¨fWXfUf»¹ff³fZ 
»ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨ff §fûMXfTf IZY»ff AfWXZ. QÃf°ff dU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
¹ff ¨fWXfUf»¹ff¨ff IYfSX³ff¸ff CX§fOX IZY»ff AÀfc³f °¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ¹f. 

LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀfUSX ¨fWXfUf»¹ff¨fÔ QbIYf³f WXû°fÔ. 
¨fWXfUf»ff UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ¨fWXf ´fbSXUf¹f¨ff. °¹ffÔ¨¹ffVfe °¹ff³fZ AûTJ 
UfPXU»fe. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ ¹ff¨f Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¶f³ffUMX ÀfWXe-dVf¢IYÐ¹ff¨ff 
Uf´fSX IY÷Y³f ½WXeAf¹f´fe IYûMXÐ¹ff°fc³f d°fIYeMX IY³RY¸fÊ IYøY³f dQ»fe. SX-

dUÔQi IbY¸ffSX ÀffWXc AÀfÔ ¹ff ¨fWXfUf»¹ff³fZ ³ffU AfWXZ. ¹ff IY³RY¸fÊ d°fIYeMX 
§fûMXf¼¹ff°fc³f °¹ff³fZ ¸fdWX³¹ff»ff °f¶¶f»f QeOX °fZ Qû³f »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe IY¸ffBÊ 
IZY»fe AfWXZ. d°fIYeMXdUIiYe°fc³f B°fIYe IY¸ffBÊ IZY»¹ff¨fZ ´ffWXc³f Ad²fIYfSXeWXe 
Af›¹fÊ¨fdIY°f Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff ́ fiIYSX¯fe QÃf°ff dU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
¨fWXfUf»¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ¹f. 

 SXZ»UZ¨fe d°fIYeMXÔ d¸fT°f ³fÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX ´fiUfÀfe ³fZWX¸fe¨f IYSX°ff°f. 
AVffUZTe »fûIY d°fIYeMX d¸fTU¯¹ffÀffNXe EÔþMX¨fe ¸fQ°f §fZ°ff°f. °fSX IYfWXe 
þ¯f d°fIYeMX d¸fTfUÔ ¸WX¯fc³f ´fiUfÀfe d¸fTZ»f d°f±fc³f Afd¯f þfÀ°f ´f`ÀfZ 
¸fûþc³f d°fIYeMX JSXZQe IYSX°ff°f. ¹ff¨ff¨f RYf¹fQf ¨fWXfUf»¹ff³fZ §fZ°f»ff. ÀffWXc 
WXf ÀfeEÀfE¸fMXe SXZ»UZ IhYdMX³f¸f²¹fZ IYf¹fÊSX°f AfWXZ. UdSXâ Ad²fIYf�Ð¹ffÔ³ff 
¨fWXf QZ¯¹ff¨fÔ IYf¸f °fû IYSXf¹f¨ff. °¹ff³fZ UdSXâ dU·ff¦fe¹f dUØf ½¹fUÀ±ff´fIY, 
¸fb£¹f U`ôIYe¹f A²feÃfIY Afd¯f ¸fb£¹f Ad·f¹fÔ°ff AVff ´fQfÔUSX IYf¹fÊSX°f 

AÀf»fZ»¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ¨fZ ¶f³ffUMX ÀfWXe-dVf¢IYf °f¹ffSX IYøY³f §fZ°f»fZ. 
UZdMXÔ¦f d»fÀMX»ff AÀf»fZ»¹ff ´fiUfVffÔ¨fZ d°fIYeMX IY³RY¸fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe »fZMXSX 
°f¹ffSX IYøY³f °fû °¹ffUSX Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¶f³ffUMX ÀfWXe-dVf¢IYÐ¹ffÔ¨ff Uf´fSX 
IYSXf¹f¨ff. °¹ff Af²ffSXZ °fû d°fIYeMX IY³RY¸fÊ IY÷Y³f §¹ff¹f¨ff. 

SXZ»UZ¨¹ff ÀfbSXÃff Q»ff³ff ÀffWXcdUSXû²ff°f IYfSXUfBÊ ÀfbøY IZY»fe¹f. 
°¹ff¨¹ffdUSXû²ff°f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AÀfc³f SXZ»UZ¨fe 
RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨ff AfSXû´f °¹ff¨¹ffUSX QfJ»f IZY»ff¹f. ¸f²¹f SXZ»UZ¨fZ 
¸fb£¹f QÃf°ff d³fSXeÃfIY Afd¯f °¹ffÔ¨fZ ´f±fIY SXZ»UZ°fe»f ´fiUfVffÔ¨fe d°fIYeMXÔ 
°f´ffÀf°f WXû°fZ. °¹ffUZTe IYfWXe ´fiUfVffÔ³fe þfÀ°f ´f`ÀfZ QZDY³f IY³RY¸fÊ d°fIYeMX 
§fZ°f»fÔ¹f AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ. þZ½WXf Ad²fIY ¨füIYVfe IZY»fe °fZ½WXf SXZ»UZ 
IhYdMX³f¨ff IYf¸f¦ffSX¨f ½WXeAf¹f´fe IYûMXÐ¹ff°fc³f d°fIYeMXÔ dUIiYe¨ff IYfSX·ffSX 
IYSX°f WXû°ff AÀfÔ CX§fOXIYeÀf Af»fÔ.

Àfû»ff´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ Vfd³fUfSXe 

SXfÂfe AÄff°f WX»»fZJûSXfÔ³fe 
·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¨fZ 
(·ffþ´ff) ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY 
SXûdWX°f SXfþc ¸fWXfdOXIY ¹ffÔ¨¹ff 
IYf¹ffÊ»f¹ffUSX °f»fUfSXe³fZ WX»»ff 
IZY»ff. ¹ff WX»»fÐ¹ff°f IYf¹ffÊ»f¹ff¨fZ 
¸fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ. °fÀfZ¨f 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f IYf¸f IYSX¯ffSXf EIY 
IY¸fÊ¨ffSXe þJ¸fe Óff»ff AfWXZ. 
WXe ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³ff ÀfeÀfeMXe½WXe 
IYg¸fZº¹ff°f I`YQ Óff»fe. SXfþc 
¸fWXfdOXIY ¹ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
§fbÀf¯ffº¹ff WX»»fZJûSXfÔ³fe °f¶¶f»f 
rw UZTf °f»fUfSXe³fZ UfSX IZY»fZ.

³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f?
SXûdWX°f ¸fWXfdOXIY ¹ffÔ¨fZ 

AÔ¶fSX³ff±f ´fcUZÊIYOXe»f ¶fe IZYd¶f³f 
SXûOXUSXe»f ÀUf³fÔQ Vffgd´fÔ¦f 
IYfg¸´»fZ¢ÀfþUT IYf¹ffÊ»f¹f 
AfWXZ. SXfÂfe ´ffU¯fZ AIYSXf¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf A¨ff³fIY °fûÔOXf»ff 
÷Y¸ff»f ¶ffÔ²f»fZ»fZ Afd¯f WXf°ff°f 
°f»fUfSXe §fZ°f»fZ»fZ rq °fZ rs 
WX»»fZJûSX °¹ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
§fbÀf»fZ. °¹ffÔ³fe ´fi±f¸f °f»fUfSXe³fZ 
IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff IYf¨ff RYûOX»¹ff. 
¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe IYf¹ffÊ»f¹ff°f ´fiUZVf 

IYøY³f EIYf IY¸fÊ¨ffº¹ffUSX WX»»ff 
IZY»ff. °fÀfZ¨f IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f 
Jb¨¹ffÊÔ¨feWXe °fûOXRYûOX IZY»fe.

¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ WX»»fÐ¹ff¨ff ´fi-
IYfSX ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ff°f I`YQ 
Óff»ff. AU§¹ff st ÀfZIÔYQf°f 
WX»»ff IYøY³f WX»»fZJûSX 
§fMX³ffÀ±fTfUøY³f ´fÀffSX Óff»fZ. 

¹ff´fiIYSX¯fe dVfUfþe³f¦fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f SXfÂfe CXdVfSXf ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. Àf²¹ff ´fû»feÀf 
WX»»fZJûSXfÔ¨ff Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. 
¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
dVfUfþe³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe Afd¯f 
´fÔ¨f³ff¸ff ÀfbøY IZY»ff.

·fdU¿¹ff¨fÔ ¦fûOX ÀU´³f SXÔ¦fU°f RZYASXUZ»f IYf¹fÊIiY¸ff°f ¶fû»f°f WXû°fe 

ÀMXZþUSX¨f °f÷Y¯fe»ff ¸fÈ°¹fc³fÔ ¦ffNX»fÔ

ÀfeEÀfE¸fMXe°fe»f ¨fWXfUf»ff ¸fdWX³¹ff»ff IY¸fUf¹f¨ff QeOX »ffJ, ¨füIYVfe IYSX°ff¨f ¸fûNXf §fûMXfTf CX§fOX, Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ¨fWXf ´ffþf¹f¨ff A³fÐ...

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff°fe»f ¶fWXb°ffÔVf ·ff¦ff°f 

AUIYfTe ´ffDYÀf Afd¯f ¦ffSXd´fMXe¨ff 
´ffDYÀf Óff»ff. AUIYfTe ́ ffUÀff¸fbTÔ 
A³fZIY VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ 
AfWXZ°f. ´ffDYÀf ´fOXc³f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX 
Uf°ffUSX̄ f Q¸fMX U CX¿¯f SXfWX̄ ffSX 
AÀff BVffSXf WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ 
dQ»ff WXû°ff. ¸ffÂf °ff´f¸ff³ff°f Af°ff 
Af¯fJe UfPX WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨ff 
AÔQfþ WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ U°fÊU»ff 
AfWXZ. ´fbPXe»f uy °ffÀffÔ°f CXØfSX 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ°f IY¸ff»f 
°ff´f¸ff³f uq AÔVff´fZÃff þfÀ°f 
³fûÔQU»fZ þfDY VfIY°fZ. ´fbPXe»f uy 
°ffÀffÔ°f CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IYfWXe 
·ff¦f IY¸ff»f °ff´f¸ff³f uq+ ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨fc VfIY°ff°f. Uf¹f½¹f ·ff¦ff°fe»f 
Ad°fSXZIYe °ff´f¸ff³ffUSX »fÃf NXZUf 
Afd¯f IYfTþe §¹ff. ³fÔQbSX¶ffSX, 
þT¦ffU, ´fb̄ fZ, ²fbTZ ³ffdVfIY Afd¯f 
AfÀf´ffÀf¨¹ff »fûIYfÔ³fe IÈY´f¹ff »fÃf 
NXZUf, AÀfÔ WXûÀffTeIYSX ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ 
AfWXZ. QSX̧ ¹ff³f, ̧ fbÔ¶fBÊ̈ ff ́ ffSXf tv USX 
AÀf»ff °fSXe WXUf¸ff³f CX¿¯f Afd¯f 
Q¸fMẌ f SXfWXe»f, AÀffWXe AÔQfþ 
WXUf¸ff³f Jf°¹ff³fZ U°fÊU»ff AfWXZ.

´fbPXe»f uy °ffÀf ¸fWXØUf¨fZ 

dþ»‘fÔÀffNXe A»fMXÊ



MÑ¸´f ¸fWXfVf¹f ·ffSX°ffUSX Af¹ff°f Vfb»IY 
UfPXUc³f IYSX¶ffg¸¶f AfQT°f AÀf°ff³ff, 
UμRY¨ff IYf¹fQf kCX¸¸feQl ³ffUf³fZ Af¯fc³f 
rs-rs °ffÀf d³fSX±fÊIY dU¿f¹ffÔUSX ÀfÔÀfQZ°f 
¨f¨ffÊ IZY»fe þf°f AfWXZ.

kUμRYl¨ff A±fÊ BÀ»ff¸f ²fd¸fÊ¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff ÀfÔ´fØfe°fe»f IYfWXe UfMXf ´fSX¸ff±ffÀffÊNXe 
A»»ff¨¹ff ³ffUf³fZ Qf³f IYSX¯fZ, AÀff AfWXZ. WXZ 
Qf³f SXûJ dIÔYUf À±ffUSX-þÔ¦f¸f ¸ff»f¸fØfZ¨¹ff 
ÀUøY´ff°f IYSX°ff ¹fZ°fZ. ´f¯f EIYQf IYf WXZ Qf³f 
IZY»fZ IYe, ¸f¦f °¹ff ¸ff»f¸fØfZUSX IYû¯ff¨ffWXe 
U`¹fdöYIY Ad²fIYfSX SXfWX°f ³ffWXe. °fe ÀfÔ´fc¯fÊ 
¸ff»f¸fØff ²f¸ffÊQf¹f UμRY ̧ fÔOXTf¨¹ff ̧ ff»fIYe¨fe 
WXû°fZ. UμRY¨¹ff ¹ff »ffJû EIYSX þd¸f³feUSX 
BÊQ¦ffWX, Q¦fZÊ, ¸fQSXÀfZ, ¸fdVfQe AfWXZ°f. ²f¸fÊ 
IYû¯f°ffWXe AÀfû, °¹ff°f ²f¸fÊ¸ff°fÔOXfÊÔ¨fZ dWX°fÀfÔ¶fÔ²f 
SXfJ¯¹ffÀffNXe Àff¨f»fZ´f¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ Afd¯f 
ÀfÔ´fØfed³fd¸fÊ°fe Óff»fe IYe, ²f¸ffQfÊ¹f ¸ff»f¸fØfZ°f 
¦f`SX½¹fUWXfSX WXû°f AÀf°ff°f¨f. UμRY ¸fÔOXTf°fWXe 
AÀfZ¨f ¦f`SX½¹fUWXfSX Óff»fZ AfWXZ°f. °fZ WXûDY ³f¹fZ°f 
¸WX¯fc³f ÀfSXIYfSX³fZ UZTûUZTe IYf¹fQZWXe IZY»fZ»fZ 
AfWXZ°f. ´f¯f A³fZIYQf ´fiVffÀf³f Afd¯f UμRY 
¸fÔOXTf¨fZ ½¹fUÀ±ff´fIY ¹ffÔ¨¹ff°f Afd±fÊIY 
ÀffMXZ»fûMXZ WXû°fZ Afd¯f WXZ ¦f`SX½¹fUWXfSX »f´fU»fZ 
þf°ff°f. WXZ ¦f`SX½¹fUWXfSX MXfTfUZ°f ¹ff CXQfØf 
dU¨ffSXf³fZ UμRY dU²fZ¹fIY ¸fûQe ÀfSXIYfSX³fZ 
»fûIYÀf·fZ°f ¸ffÔOX»fZ Afd¯f ¸fÔþcSX IYøY³f §fZ°f»fZ, 
AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. ¸f¦f ¹ff dU²fZ¹fIYfÀf BÀ»ff¸f 
²ffd¸fÊ¹ffÔ¨ff dUSXû²f IYf? AÀff ´fiV³f ´fOX¯fZ 
ÀUf·ffdUIY¨f AfWXZ. °fZ½WXf °¹ffÔ¨fZ AfÃfZ´f 
IYVff»ff AfWXZ°f WXZ Àf¸fþc³f §¹ff¹f»ff WXUZ.
(r) UμRY ¸fÔOXTfÀfÔ¶fÔ²fe¨¹ff Af°ff´f¹fÔÊ°f¨¹ff 

IYf¹fôf°f AVff ¦f`SX½¹fUWXfSXf°f 
´fIYOX»fZ»¹ffÔÀffNXe Qû³f U¿ffÊÔ¨fe dVfÃff 
WXû°fe °fe Af°ff RYöY ÀfWXf ¸fdWX³¹ff´f¹fÔÊ°f¨f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ. ¹ff ¸ff¦f¨ff 
WXZ°fc IYf¹f? þSX ¦f`SX½¹fUWXfSX MXfTf¹f¨fZ 
AÀf°fe»f °fSX dVfÃff IYOXIY IYSXf¹f¨fe IYe 
IY¸fe IYSXf¹f¨fe?

(s) ¹ff IYf¹fôf°f UμRY ¸fÔOXTf¸f²fe»f 
½¹fUÀ±ff´f³ff°f Qû³f ¸fbdÀ»f¸f ¸fdWX»ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX dQ»fZ»ff 
AfWXZ. °fÀff °fSX °fû AfØff´f¹fÔÊ°f WXû°ff¨f. 
´f¯f ¸fûQe ÀfSXIYfSX ¸WX¯f°fZ IYe, ¸fdWX»ff 
Àf¶f»feIYSX¯ffÀffNXe WXZ AfUV¹fIY WXû°fZ. WXZ 
Ãf¯f·fSXfÀffNXe JSXZ ¸ff³f»fZ °fSXe ¸f¦f ¸fûQe 
ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff¨fZ CXØfSX ôfUZ IYe, °¹ffÔ³fe 
»fûIYÀf·ff Uf dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
dIY°fe ¸fbÀ»fe¸f ¸fdWX»ffÔ³ff CX¸fZQUfSXe dQ»fe 
Afd¯f d³fUOXc³f Af¯f»fZ? d°f±fZ ¸fbÀ»fe¸f 
¸fdWX»ff Àf¶f»feIYSX¯f AfUV¹fIY ³ffWXe 
IYf¹f?

(t) ¹ff ³f½¹ff IYf¹fôf°f BÀ»ff¸fZ°fSX ½¹föYe 
UμRY¨fZ d³f¹f¸f³f IYøY VfIY°ff°f, 
AÀfZWXe ¸WXMX»fZ AfWXZ. WXZ IY»f¸f °fSX ±fZMX 
ÀfÔdU²ff³ff°fe»f sw ½¹ff A³fb¨LZQf»ff LZQ 
QZ¯ffSXZ AfWXZ. ¹ff A³fb¨LZQf³fbÀffSX ´fi°¹fZIY 
²f¸ff°feÊ»f ²f¸fÊÀ±ff³ff¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f °¹ff 
°¹ff ²f¸ff°feÊ»f »fûIYfÔ³ff IYSX¯¹ff¨ff WX¢IY 
AfWXZ, AÀfZ À´fá ¸WXMX»fZ AfWXZ. WXe °fSX 
SXfª¹f§fMX³fZ¨fe ´ff¹f¸f»»fe Óff»fe. ¸f¦f 

AÀff¨f Ad²fIYfSX ¸fûQe ÀfSXIYfSX dWXÔQc, 
dJi›³f, VfeJ ¹ffÔ¨¹ff ²fd¸fÊIY À±fTfÔ¸f²¹fZ 
B°fSX ²fd¸fÊ¹ffÔ³ff QZ¯¹ff¨ff IYf¹fQf IYf IYSX°f 
³ffWXe? dWXÔQcÔ¨¹ff ¶ff»ffþe Uf IZYQfSX³ff±f 
AVff IYû¯f°¹ffWXe ̧ fÔdQSXfÔ¨¹ff ½¹fUÀ±ff´f³ff°f 
A³¹f ²f¸feÊ¹ffÔ³ff ÀfWX·ff¦f §fZDY dQ»ff þfBÊ»f 
IYf, ¹ff¨fZ CXØfSX ¸fûQe Afd¯f VfWXf QZ°fe»f 
IYf¹f? ¸f¦f RYöY ¸fbÀf»f¸ff³ffÔÀffNXe¨ff 
A´fUfQ IYf? ¹ffUøY³f ¸fûQe ÀfSXIYfSX¨fZ 
¸fbÀf»f¸ff³ffÔdU¿f¹fe¨fZ ´fÃf´ff°fe ²fûSX¯f À´fá 
WXû°fZ; þZ ¦fZ»¹ff QWXf U¿ffÊÔ°f ÓfbÔOX¶fTe §fZ¯fZ, 
¶fb»fOXûÓfSX dRYSXU¯fZ AVff dUdU²f ¸ff¦ffÊÔ³fe 
°¹ffÔ³fe þfWXeSX´f¯fZ QfJUc³f dQ»fZ AfWXZ.

(u) ¹ff IYf¹fôf°fe»f Af¯fJe EIY A°¹fÔ°f 
AfÃfZ´ffWXÊ ¶ff¶f ¸WX¯fþZ d¶f¦fSX ¸fbÀ»fe¸f 
½¹föYeÀf UμRY»ff QZ¯f¦fe QZ°ff ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe. AÀfZ IYf? EJfôf ¸fbdÀ»f¸fZ°fSX 
½¹föYeÀf þSX U¢RY»ff QZ¯f¦fe ôfUeVfe 
UfMX»fe °fSX °¹ff°f IYf¹f d¶f§fOX»fZ? AÀfZ 
IY´´fZ¶fÔQ d³f¹f¸f³f IYSXf¹f¨fZ AÀf°fe»f °fSX 
dWXÔQc QZUÀ±ff³ffÔ³ffWXe ¦f`SXdWXÔQc»ff QZ¯f¦fe 
QZ°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe AÀff IYf¹fQf ¸fûQe 
ÀfSXIYfSX IYSX¯ffSX IYf¹f? ¸WX¯fþZ dWXÔQcÔ³fe 
ÀfUÊ ²fd¸fÊ¹ffÔIYOXc³f ´f`ÀfZ §¹ff¹f¨fZ Afd¯f 
¸fbÀf»f¸ff³ffÔ³fe ¸ffÂf ³ffWXe! WXf °fSX Vfbð 
dU¿f¸f°ff ´fûÀf¯ffSXf A´f´fSX·ffU Óff»ff. WXZ 
A±ffÊ°f¨f dU¿f¸f°fZ¨fZ Àf¸f±fÊ³f IYSX¯ffº¹ff 
þf°¹ffÔ²f Afd¯f ´fSX²f¸fÊõZ¿fe dWXÔQb°UUfôfÔ³ff 
¹fû¦¹f UfMX¯fZ Vf¢¹f AfWXZ. ´f¯f IYû¯f°ffWXe 
Àfb¶fbð ¸ff¯fcÀf AVff ´fÃf´ff°fe´f¯ff¨fZ 
Àf¸f±fÊ³f IYSX¯ffSX ³ffWXe.

(v) °fÀfZ¨f ¹ff IYf¹fôf³fbÀffSX EJfôf³fZ ²f¸ffÊÔ°fSX 
IZY»¹ffÀf °¹ffÀf UμRYÀffNXe IYfWXe IYfT 
´fi°feÃff IYSXfUe »ff¦fZ»f Afd¯f Af´f»fe 
BÀ»ff¸fd³fâf dÀfð IYSXfUe »ff¦fZ»f. WXf °fSX 
¸fûNXf dU³fûQ¨f Óff»ff. dWXÔQb°UUfQe ÀfSXIYfSX 
IY²fe°fSXe dWXÔQc QZUÀ±ff³ffUSX ³fZ¸f¯fbIYf 
IYSX°ff³ff °¹ff »fûIYfÔ¨¹ff ²f¸fÊd³fâf °f´ffÀf°fZ 
IYf¹f? IYe °fZ dWXÔQc °fZUPXZ ²f¸fÊd³fâ Afd¯f 
¶ffIYe¨fZ ²f¸fÊ¨¹fb°f AÀf°ff°f AÀfZ ÀfSXIYfSX 
Àf¸fþ°fZ?
±fûOX¢¹ff°f ¸fûQe ÀfSXIYfSX»ff AVff 

´fiIYfSX¨ff IYf¹fQf IYøY³f Af´f»¹ff dU¨ffSXf¨fZ 
dWXÔQb°UUfQe UμRY ¸fÔOXTf¨¹ff ½¹fUÀ±ff´f³ff°f 
§fbÀfUf¹f¨fZ AfWXZ°f. AÀfZ IYSX¯fZ ̧ WX¯fþZ ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff²feVff¨¹ff d³f¹fböYeÀffNXe IYfg»fûdþ¹f¸f 
¶fSXJfÀ°f IYøY³f IZYÔQi VffÀf³ff°fe»f Qû³f 
½¹föYeÔ¨ff Àf¸ffUZVf IYSX°f Af´f»¹ff ¸fþeÊ°fe»f 
³¹ff¹ff²feVff¨fe U¯feÊ »ffU°ff ¹fZ¯fZ þÀfZ ÀfWXþ 
§fOXc VfIY°fZ °fÀfZ¨f ̧ fbdÀ»f¸fZ°fSX Qû³f ½¹föYe UμRY 

½¹fUÀ±ff´f³ff°f §fbÀfUc³f PXUTfPXUT IYSX¯fZ Àfû´fZ 
WXû°f UμRY ¸fÔOXTf¨¹ff ¸ff»f¸fØff WXOX´f IYSX°ff 
¹fZ¯fZ Vf¢¹f WXûBÊ»f, AVfe ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ³ff ·fe°fe 
UfMX»fe °fSX °fZ ¨fcIY IYÀfZ NXSXZ»f? EIÔYQSXe°f 
WXf IYf¹fQf ¦fSXe¶f ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨¹ff RYf¹fôfÀffNXe 
AfWXZ, AÀfZ ÀffÔ¦fc³f WXZ ÀfSXIYfSX Àf¸fÀ°f 
¸fbdÀ»f¸ffÔ³fff QOX´f¯ffJf»fe Afd¯f ·fe°fe¨¹ff 
Lf¹fZJf»fe Af¯fc Bd¨L°f AfWXZ, AÀfZ dQÀf°fZ. 
´f¯f ¸fûQe ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff IYf¹fôf°f »ffU»fZ»fe WXe 
³fUe³f IY»f¸fZ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f dIY°f´f°f 
dMXIY°fe»f ¹ff¶fï»f VfÔIYf AfWXZ. °fZ½WXf WXf IYf¹fQf 
EUPXÐ¹ff°f¨f »ff¦fc WXû¯fZ Vf¢¹f ³ffWXe. IYfSX¯f 
¸fbÀ»fe¸f Àf¸ffþ Af°ff ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fe 
»fPXfBÊ »fPX¯ffSX AfWXZ Afd¯f °fZ ¹fû¦¹f¨f NXSXZ»f.

UμRY¨ff IYf¹fQf kCX¸¸feQl ³ffUf³fZ 
Af¯f¯¹ff¨fe UZTWXe ¸fûQe ÀfSXIYfSX³fZ AVfe 
d³fUOX»fe AfWXZ IYe, ª¹ff UZTZ»ff MÑ¸´f ¸fWXfVf¹f 
·ffSX°ffUSX Af¹ff°f Vfb»IY UfPXUc³f IYSX¶ffg¸¶f 
AfQT°f AfWXZ°f. MÑ¸´f ¸fWXfVf¹ffÔ¨¹ff ¹ff Af¹ff°f 
IYSXf¨¹ff ¶ffg¸¶fRZYIYeUøY³f Àff¸ff³¹f þ³ffÔ¨fZ »fÃf 
dU¨fd»f°f ½WXfUZ Afd¯f ²f¸ff¨feÊ ARcY¨fe ¦fûTe 
JfDY³f ·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¦fbÔ¦fe°f SXWXfUZ ̧ WX¯fc³f 
¶ffSXf-¶ffSXf °ffÀf UμRY¨¹ff d³fSX±fÊIY dU¿f¹ffUSX 
ÀfÔÀfQZ°f ¨f¨ffÊ IZY»fe þf°f AfWXZ. A¸fZdSXIZYIYOXc³f 
B°fIZY Afd±fÊIY ÀfÔIYMX Af´f»¹ffUSX §ff»ff 
§ff»f°f AÀf°ff³ffWXe ¸fûQe ÀfSXIYfSX»ff UμRY 
IYf¹fQf IYøY³f Af´f¯f IYfWXe°fSXe IiYfÔd°fIYfSXe 
¦fûá IZY»¹ff¨ff Ad·fd³fUZVf UfMX°f AÀfZ»f 
°fSX ·ffSX°f JSX¨f d°fÀfSXe ¸fWXfÀfØff WXûBÊ»f 
IYf, AÀff ´fiV³f ´fOX°fû. EIÔYQSXe°f ·ffSX°ff°f 
UfPX¯ffSXe ¶fZSXûþ¦ffSXe, VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ff, 
UfPX°fe ¸fWXf¦ffBÊ, dVfÃf¯ff°fe»f JZTJÔOXû¶ff, 
§fMX¯ffSXZ CXôû¦f ½¹fUÀff¹f AVff Àf¦f¼¹ff 
þeU³f¸fSX¯ff¨¹ff ¦fûáeÔIYOXZ Àff¸ff³¹fþ³ffÔ¨fZ »fÃf 
þfDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f ¸fûQe ÀfSXIYfSX dWXÔQc-¸fbÀ»fe¸f 
JZT JZT°f ·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe dQVff·fc»f 
IYSX°f AfWXZ, WXZ¨f ¹ffUøY³f dÀfð WXû°fZ. JZQf¨fe 
¦fûá ¸WX¯fþZ ¹ff JZTf°f ¶fWXbÀfÔ£¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
¹ff°f IYfWXe IY¸feAd²fIY CX¯fZ´f¯f þf¯fU°f 
³ffWXe. ²f¸ffÊ¨¹ff ³fVfZ´fbPXZ ´fûMXf¨fe JT¦fe ·fSX¯fZ 
°¹ffÔ³ff Qb¹¹f¸f UfMX°fZ. EIcY¯f¨f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ AÀfZ 
Uf¦f¯fZ °¹ffÔ¨¹ff ¶füdðIY°fZ¨ff À°fSX IYû¯f°¹ff 
B¹fØfZ¨ff AfWXZ WXZ QfJU°fZ. ¸WX¯fc³f¨f ¹ff QZVff°f 
»fûIYVffWXe ²fû¢¹ff°f Af»fe AfWXZ ¹ff¶fï»f 
Àfbþf¯f, Àfb¶fbð ³ff¦fdSXIY ¸ffÂf d¨fÔ°fZ°f ´fOX»fZ»ff 
dQÀf°fû.

¹ff Àf¦f¼¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¦fZ»fe rq 
U¿fZÊ Àff°f°¹ff³fZ ¸fbÀ»fe¸f dUSXû²fe SXfdWX»fZ»fZ 
WXZ ÀfSXIYfSX ¦fSXe¶f ¸fbdÀ»f¸ffÔ³ff ‘Àfü¦ff°f-E-
¸fûQe’¨fe ·fZMX QZ°f AfWXZ, UμRY¨ff IYf¹fQf 
IYSX°f AfWXZ. AVff´fiIYfSXZ ¸fûQe ÀfSXIYfSX»ff 
¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨¹ff ´fiZ¸ff¨ff ´fbTIYf Af»fZ»ff 
AfWXZ. WXZ Àf¦fTZ »fUIYSX¨f WXû¯ffº¹ff CXØfSX 
´fiQZVff°fe»f d³fUOX¯fbIYfÔ°f dWXÔQc-¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨fe 
¸f°fZ Af´f»¹ffIYOXZ UTU¯¹ffÀffNXe ¸fûQe ÀfSXIYfSX 
IYSX°f AfWXZ, °fZ Af´f»¹ff Af°ff »fÃff°f ¹ff¹f»ff 
WXSXIY°f ³ffWXe. JSXZ °fSX WXf EIYf ¶ffþc³fZ ¦fSXe¶f 
¸fbdÀ»f¸ffÔ³ff »ff·ff±feÊ ¶f³fU°f QbÀfº¹ff ¶ffþc³fZ 
UμRY¨ff IYf¹fQf Af¯fc³f ¸fbÀ»fe¸f ²fd¸fÊ¹ffÔ³ff 
²fIY²f´fMXVff QfJU°f UμRY¨¹ff »ffJû EIYSX 
þd¸f³feUSX ÀfSXIYfSXe PXUTfPXUT IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fûQe ÀfSXIYfSX³fZ SX¨f»fZ»ff OXfU AfWXZ.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, x Ed´fi»f sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

ÀfSX³¹ff¹ff²feVf ÀfÔþeU J³³ff ¹ffÔ̈ ¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f ÀfUÊ ³¹ff¹ff²feVffÔ̈ fe ³fbIY°fe¨f 
EIY ¸fWXØU´fc̄ fÊ ¶f̀NXIY Óff»fe. ¹ff ¶f̀NXIYe°f ÀfUÊ tq ³¹ff¹ff²feVffÔ³fe Af´ff´f»¹ff ÀfỐ fØfe¨ff °f´fVfe»f ÀffUÊþd³fIY 
IYSX̄ ¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ÀfUÊÀff¸ff³¹f þ³f°fZ̈ ff ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZUSXe»f dUV½ffÀf IYf¹f¸f SXfWXfUf ¸WX̄ fc³f WXf 
d³f¯fÊ¹f ³¹ff¹ff²feVffÔ³fe §fZ°f»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°fe»f IbYNX»fZWXe Ad²fIÈY°f ´fÂfIY ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ffIYOXc³f 
Aôf´f þfSXe IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ»fZ ³ffWXe. ³¹ff¹f½¹fUÀ±ff WXe ·ffSX°fe¹f »fûIYVffWXe¨¹ff ̈ ffSX À°fÔ·ffỐ fÌYe EIY ̧ fWXØUf¨ff 
À°fÔ·f AfWXZ. ´fSXÔ°fb ¸ff¦f¨¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ̧ f²¹fZ dUd²f¸fÔOXT, IYf¹fẾ ffd»fIYf Afd¯f ¸ff²¹f¸ffỐ fi̧ ff¯fZ̈ f ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ̈ ¹ff 
À°fÔ·ff»ffWXe AdUV½ffÀff¨¹ff UfTUe³fZ ´fûJSXf¹f»ff ÀfbøYUf°f IZY»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¹ffAf²fe °f°IYf»fe³f 
ÀfSX³¹ff¹ff²feVf ²f³fÔþ¹f ̈ fÔQï fcOX ¹ffÔ̈ ¹ff ́ fbPXfIYfSXf³fZ ³¹ff¹fQZU°fZ̈ ¹ff OXû¼¹ffUSXe»f ́ f˜e IYfPXc³f MXfIY°f d°f¨¹ff WXf°ff°f 
°f»fUfSXeEZUþe ÀfÔdU²ff³f Àfû´fU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. IYf¹fQf WXf ÀfUÊQiáf Afd¯f ÀfÔÙ²ffd³fIY °fØUfUSX ¨ff»f¯ffSXf 
AfWXZ. IYf¹fôf´fbPXZ ÀfUÊþ¯f Àf¸ff³f AfWXZ°f, WXZ þ³f°fZ̈ ¹ff ¸f³ff°f NXÀfU¯¹ff¨ff CXïZVf ¹ff¸ff¦fZ WXû°ff. EIYf A±ffÊ³fZ 
WXZ JSXZWXe AfWXZ. ´fSXÔ°fb IZYUT ´fb°f¼¹ff¨¹ff OXû¼¹ffÔUSXe»f ´f˜e IYfPXc³f MXfIY»¹ff³fZ »fûIYfÔ̈ ff ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZUSXe»f 
dUV½ffÀf EIYfEIYe UfPX»ff IYf dIÔYUf ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fZ Àff²fZ ́ fid°fd¶fÔ²f °fSXe ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ°f CX̧ fMX»fZ IYf? ¹ff ́ fiV³ff¨fZ 
CXØfSX °f°IYf»fe³f ÀfSX³¹ff¹ff²feVf¨f QZDY VfIY°fe»f. CX»fMX °¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfØffÀfÔ§f¿ffÊ̈ ¹ff ´fiIYSX̄ ff°f dQ»fZ»ff 
d³fIYf»f Afd¯f dUd²f¸fÔOXT U d³fUOX̄ fcIY Af¹fû¦ffÀffSX£¹ff ÀUf¹fØf ÀfÔÀ±ffÔ³fe ¹ff d³fIYf»ff¨fZ Af´f»¹ff Àfû¹fe³fZ 
»ffU»fZ»fZ A±fÊ ´ffWXc³f §fMX³ff°f«®ffÔ³ff þ¶fSX ²f¢IYf ¶fÀf»fZ»ff AfWXZ. Aôf´fWXe °f°IYf»fe³f ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ̈ ¹ff 
¹ff d³fIYf»ffUSX VfÔIYfIbYVfÔIYf CX́ fdÀ±f°f IZY»¹ff þf°ff°f. ¸f²f»¹ff IYfTf°f AWX̧ fQf¶ffQ CẌ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
»fûIYÀf·fZ̈ fZ dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ³ff UfQ¦fiÀ°f ½¹föY½¹ff¶fï»f dQ»fZ»fe s U¿fZÊ °fb÷YÔ¦fUfÀff¨fe dVfÃff AÀfû 
dIÔYUf IYf»f ´fSXUf A»ffWXf¶ffQ CẌ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ EIYf ´fiIYSX̄ ff°f Àfb³ffU¯fe IYSX°ff³ff ¸fdWX»fZ̈ ¹ff Lf°fe»ff WXf°f 
»ffU¯fZ dIÔYUf ´ff¹fþ¸¹ff¨fe ³ffOXe ÀfûOX̄ fZ WXf ¶f»ff°IYfSX NXøY VfIY°f ³ffWXe, AÀff dQ»fZ»ff d³fIYf»f UfQ¦fiÀ°f 
NXSX»fZ»ff AfWXZ. SXfª¹ff¨fZ IÈY¿fe¸fÔÂfe ¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZÔ³ff ÀfSXIYfSXe RYÀfU¯fbIYe¨¹ff ´fiIYSX̄ ff°f þf¸fe³f QZ°ff³ff 
³ffdVfIY dþ»WXf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IZY»fZ»¹ff dMX́ ´f¯feUSXWXe AfÃfŹ f §fZ̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. IYûIYfMXZÔ̈ fe dVfÃff IYf¹f¸f 
NXZU»¹ffÀf °¹ffÔ̈ ¹ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f ´fb³WXf d³fUOX̄ fcIY §¹ffUe »ff¦fZ»f, WXZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ»fZ IYfSX̄ f A³fZIYfÔ³ff 
´fMX»fZ»fZ ³ffWXe, ¹ffdUSXû²ff°f ¸fbÔ¶fBÊ CẌ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f QfQ ¸ff¦f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸ff¦f¨¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f À±ffd³fIY 
³¹ff¹ff»f¹ffỐ ffÀfc³f °fZ ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ»fZ A³fZIY d³f¯fÊ¹f ÀfÔVf¹ff¨¹ff ·fûU º¹ff°f Àff´fOX»fZ»fZ AfWXZ°f. 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fe Afd¯f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fe ´ff¹fSXe IY²feWXe ¨fPXc ³f¹fZ, AÀff Àf»»ff IY²feIYfTe 
Af´f»fZ ¶fbþc¦fÊ QZ°f. ·ffSX°ff¨¹ff ÀUf°fÔÂ¹ff»ff A³fZIY QVfIZY CX»fMXc³fWXe ´fdSXdÀ±f°fe ¶fQ»f»fZ»fe ³ffWXe. °¹ffÔ̈ ff WXf 
Àf»»ff Afþ¨¹ff IYfTf°fWXe A¦fQe °fÔ°fû°fÔ°f »ff¦fc ´fOX°fû. WXf Àf»»ff ²fbOXIYfUc³f þZ »fûIY ³ffBÊ»ffþfÀ°fU IYf 
WXûBÊ³ff ³¹ff¹ff¨¹ff A´fZÃfZ³fZ °¹ff UfMXZ»ff þf°ff°f, °¹ffÔ̈ ¹ff Af¹fb¿¹ff°fe»f ¸fü»¹fUf³f IYfT °ffSXeJ ´fZ °ffSXeJ¨¹ff 
¨fIiYf°f ¦fbSXRYMXc³f ³ffWXeÀff Óff»¹ffdVfUf¹f SXWXf°f ³ffWXe. IYfSXf¦fÈWXf°f rq-rq U¿fZÊ ÀfOX»¹ff³fÔ°fSX EJfôf AfSXû´fe¨fe 
d³fQûÊ¿f ¸fböY°ff WXû°fZ, ¸ffÂf ¶ffWXZSX ´fOXŹ f¹fÔÊ°f °¹ff¨fe þ¦f¯¹ff¨fe CX̧ fZQ¨f ¸fZ»fZ»fe AÀf°fZ. ¹ff QZVff°f SXÀ°¹ffỐ ffÀfc³f 
³¹ff¹ff»f¹ffỐ f¹fÔÊ°f ÀfUÊÂf IYf¹fôf¨fZ CX»»fÔ§f³f WXû°fZ, ´f¯f OXû¼¹ffUSXe»f ´f˜e IYfPXc³f MXfIY»fZ»fe ¸fc°feÊ IYû¯f°feWXe 
WXf»f¨ff»f IYSX°f ³ffWXe, IYfSX̄ f IZYUT ¸fc°feÊ̈ f ³ffWXe °fSX Af´f»fe ³¹ff¹f½¹fUÀ±ffWXe AÀfÔUZQ³fVfe»f Óff»fe AfWXZ. 
SXÀ°¹ffÔUSX ¦fb³WXf §fOX°f AÀf°ff³ff IYf¹fQf ´fiZÃfIYfÀffSXJf CX·ff AÀf°fû, ´fû»feÀf NXf¯¹ffÔ̧ f²¹fZ °fû JÔOX̄ fe Afd¯f 
LTf¨fZ WX°¹ffSX ¶f³f°fû Afd¯f ³¹ff¹ff»f¹fe³f IY¨fZ º¹ff°f °fû ¹fbdöYUfQ Afd¯f °ffSXJfÔ̈ ¹ff A°¹fÔ°f IÔYMXfTUf¯¹ff 
´fidIiY¹fZ°f °fb̧ WXf»ff d´fTUMXc³f MXfIY°fû. EIYMXÐ¹ff ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f Àfb̧ ffSXZ yq WXþfSX JMX»¹ffÔ̈ ff PXe¦f 
Àff¨f»ff AfWXZ. ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff´ffÀfc³f °fZ QZVff°fe»f À±ffd³fIY ³¹ff¹ff»f¹ffỐ f¹fÔÊ°f ´fi»fÔd¶f°f JMX»¹ffÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff 
v IYûMXeÔ̈ ¹ff USX AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. QZVf·fSXf°fe»f °fb÷YÔ¦ff°f AÀfÔ£¹f AÔOXSX MÑf¹f»f ÌYQe þfd¸f³ff¨¹ff ´fi°feÃfZ°f 
dJ°f´f°f ´fOX»fZ°f. ³¹ff¹ff»ff dU»fÔ¶f ¸WX̄ fþZ ³¹ff¹f ³ffIYfSX̄ fZ, þf¸fe³f WXf d³f¹f¸f Afd¯f °fb÷YÔ¦f WXf A´fUfQ, AÀfZ 
ÀfUÊ̈ f ³¹ff¹ff²feVf d³fUÈØf Óff»¹ff³fÔ°fSX ·ff¿f¯f NXûIY°ff³ff ÀffÔ¦f°ff°f, ¸f¦f ´fi°¹fÃf Jb̈ feÊ°f ¶fÀf»fZ»fZ AÀf°ff³ff ¹ff 
°fØUf¨fe AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe IYSX̄ ¹ff°f °fZ RYû»f IYf NXSX°ff°f? »fûIYVffWXe WX¢IYfÔ̈ fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX̄ ¹ffÀffNXe þ¶ff¶fQfSX 
AÀf»fZ»¹ff ÀfÔÀ±ff¨f °¹ffÔ̈ fZ ÀfUfÊd²fIY CX»»fÔ§f³f IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. IYûNXOXe°fe»f ¸fÈ°¹fc, ¶f³ffUMX ¨fIY¸fIYe 
Afd¯f LTf¨¹ff §fMX³ffÔ̧ f²¹fZ UfPX Óff»fe AfWXZ. ¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffÊỐ ffÀfc³f QZVff°f ³¹ff¹ff»f¹fe³f ÀUf°fÔÂ¹f Afd¯f 
Ad·f½¹föYe ÀUf°fÔÂ¹f ²fû¢¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ´fSXÔ°fb ³¹ff¹ff»f¹fZ ¢½fd¨f°f¨f IbYNX»¹ff ´fiIYSX̄ ff°f Àfb̧ fûMXû ¹ffd¨fIYf 
QfJ»f IYSX°ff³ff dQÀf°ff°f. Jbï ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ̈ ¹ff d³f¹fböYeUSXe»f UfQWXe Aôf´f Vf¸f»fZ»ff ³ffWXe. dQ»»fe 
WXf¹fIYûMXfÊ̈ fZ ³¹ff¹ff²feVf ¹fVfUÔ°f U¸ffÊÔ̈ ¹ff d³fUfÀfÀ±ff³fe Àff´fOX»fZ»¹ff IYd±f°f ¶fZdWXVfZ¶fe ³fûMXfÔ̈ ¹ff ¶fÔOX»ffÔ̧ fbTZ 
þ³f°fZ̈ ff ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZUSXe»f dUV½ffÀf CXOXZ»f AÀfZ UfMXc³f ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f ³¹ff¹ff²feVffÔ³fe ÀfỐ fØfe þfWXeSX 
IYSX̄ ¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AÀffUf. ¹ff À°fb°¹f d³f¯fÊ¹ff¨fe AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe À±ffd³fIY ³¹ff¹ff»f¹ff°fWXe ½WXfUe. 
¸ff¦f¨¹ff IYfTf°f ÀUZ̈ Lfd³fUÈØfe §fZ°f»fZ»fZ A³fZIY ³¹ff¹ff²feVf SXfþIYe¹f ´fÃffÔ̈ ¹ff °fÔ¶fc°f dVfSX»fZ»fZ dQÀf»fZ WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ d³fUÈØfe³fÔ°fSX »ff·ff¨fe ´fQZ ³ffIYfSX̄ ¹ff¨fZ ²ffOXÀfWXe ³¹ff¹ff²feVffÔ³fe QfJUfUZ. ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ»ff JSXûJSẌ f 
þ³f°fZ̈ ¹ff dUV½ffÀffÀf ´ffÂf NXSXf¹f¨fZ AÀfZ»f, °fSX Af²fe ³¹ff¹ff»f¹fe³f ´fidIiY¹fZ°f Af¸fc»ff¦fi ¶fQ»f ½WXf¹f»ff WXUf. 
³¹ff¹ff»f¹ffÔ̧ f²¹fZ ¦ff ºWXf¯fZ §fZDY³f ¹fZ̄ ff º¹ffÔ³ff JSXûJSẌ f ³¹ff¹f d¸fTf¹f»ff WXUf. WXf ³¹ff¹f¨f dUV½ff¨ff ́ ff¹ff AÀfZ»f.

³¹ff¹ff²feVffÔ¨ff À°fb°¹f d³f¯fÊ¹f!

¶fb»fOXûÓfSX IYfSXUfBÊ 
WXe AU`²f, AÀfÔU`²ffd³fIY 
Afd¯f A¸ff³fUe¹f AfWXZ, 
AVff Vf¶Qf°f ·ffþ´fVffdÀf°f 
SXfª¹ffÔ¸f²fe»f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff 
AfIiY¸fIY IYfSXUf¹ffÔUSX ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¶fb»fOXûÓfSX 
dRYSXU»ff AfWXZ. ¶fb»fOXûÓfSX 
Àfû¶f°f¨f Af¯fJe EIY QbÀfSXf 
IYf¹fÊIiY¸f IYfWXe ·ffþ´fVffdÀf°f 
SXfª¹ffÔ³fe WXf°fe §fZ°f»ff AfWXZ, 
°fû ¸WX¯fþZ VfWXSXfÔ¨fe ³ffUZ 
¶fQ»f¯¹ff¨ff. CXØfSX ´fiQZVf Afd¯f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f IYfWXe VfWXSXfÔ¨fe 
³ffUZ ¶fQ»f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. 
°¹ff³fÔ°fSX Af°ff CXØfSXfJÔOX¸f²¹fZ 
rv þf¦ffÔ¨fe Afd¯f Qû³f 
SXÀ°¹ffÔ¨fe ³ffUZ ¶fQ»f¯¹ff°f 
Af»fe. ³¹ff¹ff»f¹ffIYOXc³f 
IZY»fZ»¹ff IYf³fCX§ffOX¯fe³fÔ°fSX 
¹ff»ff ¨ff´f ¶fÀffUf AVfe A´fZÃff 
AfWXZ.

EIY Ed´fi»f WXf °fÀff RcY»f 
IYSX¯¹ff¨ff dQUÀf, ¸ffÂf r Ed´fi»f 
SXûþe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
dQ»fZ»ff d³f¯fÊ¹f WXf þ³f°ff, 
VffÀf³f Afd¯f ´fiVffÀf³f ¹ffÔ³ff 
WXbVffSX IYSX¯ffSXf SXfdWX»ff. ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ EIYf ¶fb»fOXûÓfSX 
IYfSXUfBÊU÷Y³f CXØfSX ´fiQZVf 
ÀfSXIYfSX»ff JOXZ ¶fû»f Àfb³ffU»fZ 
AfWXZ°f. °fÀfZ¨f AVff §fMX³ff ´ffWXc³f 
Af¸f¨¹ff ÀfQÐÀfdõUZIY¶fbðe»ff 
²f¢IYf »ff¦f»ff AÀf»¹ff¨fZ 
³¹ff¹ff²feVf UÈÔQf³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ. 
CXØfSX ´fiQZVf¸f²fe»f ´fi¹ff¦fSXfþ 
dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff 
sqsr ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff 
¶fb»fOXûÓfSX IYfSXUfBÊ»ff ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ kA¸ff³fUe¹fl Afd¯f 
kAÀfÔU`²ffd³fIYl NXSXU»fZ.

°¹ffÀfû¶f°f¨f ´fifd²fIYSX¯ff»ff 
ª¹ffÔ¨fe ª¹ffÔ¨fe §fSXZ A³fd²fIÈY°f 
¸WX¯fc³f ´ffOX¯¹ff°f Af»fe °¹ffÔ³ff 
´fi°¹fZIYe rq-rq »ffJ ÷Y´f¹fZ 
³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ QZ¯¹ff¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ. WXZ AfQZVf QZ°ff³ff WXZWXe 

À´fá IZY»fZ IYe ¹ff´fbPXZ AVfe 
IYfSXUfBÊ IYSX°ff³ff °fb¸f¨¹ff »fÃff°f 
SXfdWX»fZ ´ffdWXþZ IYe, Af´f¯f IYSX°f 
AfWXû°f °fZ kA¸ff³fUe¹fl Afd¯f 
kAÀfÔU`²ffd³fIYl AfWXZ. ¹ff°fc³f 
VffÀf³f Afd¯f ´fiVffÀf³f JSXûJSX 
dIY°fe ²fOXf §fZBÊ»f WXZ ¹fZ°¹ff IYfTf°f 
IYTZ»f¨f. IYûMXfÊ¨¹ff ¹ff °ffVfZ Ê¹ffÔ¨fe 
°f¸ff ÀfSXIYfSXZ dIY°fe ¶ffT¦f°ff°f WXZ 
¹fû¦fe ÀfSXIYfSX¨¹ff Qû³f MX¸fÊ¸f²¹fZ 
þ³f°fZ³fZ ´ffdWX»fZ AfWXZ¨f.

³¹ff. AûIY Afd¯f ³¹ff. 
·fb¹ff³f ¹ffÔ¨¹ff ´feNXf³fZ ´fi¹ff¦fSXfþ 
´fifd²fIYSX¯ff»ff þûSXQfSX 
RYMXIYfSX»fZ. ·ffSX°ff¨fZ A gMX³feÊ 
þ³fSX»f AfSX. UZÔIYMXSX¸f¯fe 
¹ffÔ³fe ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ¨fe 
³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe 
Àf´fVfZ»f ³ffIYfSX»fe WXû°fe. ¸ffÂf 
´fedOX°ffÔ³ff ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ QZ¯fZ 
WXf¨f Ad²fIYf º¹ffÔ³ff þ¶ff¶fQfSX 
NXSXU¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ AÀf»¹ff¨fZ 
IYûMXfÊ³fZ Àfb³ffU»fZ. ¸ffÂf Àf²¹ff 
¶fb»fOXûÓfSX IYfSXUfBÊ¨fe IiYZþ WXe 
ÀfUÊQcSX AfWXZ. °¹ff»ff Àfb´fie¸f 
IYûMXf¨feÊ WXe IYfSXUfBÊ AfTf §ff»fc 
VfIY»fZ IYf, ¹ff¶fï»f ÀffVfÔIY°ff¨f 
AfWXZ.

ÀU°f:¨fe UZ¦fTe Lf´f d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ ª¹ff´fi¸ff¯fZ 
¶fb»fOXûÓfSX IYfSXUfBÊ¨fe IiYZþ 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¸f²¹fZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AfWXZ, °fVfe¨f VfWXSXfÔ¨fe ³ffUZ 
¶fQ»f¯¹ff¨fe EIY ´fð°f Af°ff 
÷YPX WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. CXØfSX 
´fiQZVff°fe»f A»ffWXf¶ffQ¨fZ ³ffU 
´fi¹ff¦fSXfþ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f AüSXÔ¦ff¶ffQ¨fZ 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX Afd¯f 
CXÀ¸ff³ff¶ffQ¨fZ ²ffSXfdVfU IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ·ffþ´fVffdÀf°f SXfª¹ffÔ¨¹ff ¹ff 
Qû³f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff ´ffDY»fUfMXZ³fZ 
¨ff»f°f CXØfSXfJÔOX¸f²fe»f 
´fb¿IYSXdÀfÔWX ²ff¸fe ¹ffÔ³fe SXfª¹ff°fe»f 
rv dþ»WXZ Afd¯f Qû³f ¸ff¦ff¨fÊZ 

³ffU ¶fQ»f»fZ AfWXZ.
WXdSXõfSX, OXZWXSXfOXc³f, ³f`³fe°ff»f 

Afd¯f CX²f¸f dÀfÔWX ³f¦fSX ¹ff ¨ffSX 
dþ»‘fÔ¸f²fe»f dNXIYf¯ffÔ¨fe ³ffUZ 
¶fQ»f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. 
¶fQ»f»fZ»¹ff ³ffUfÔ¸f²¹fZ dVfUfþe 
³f¦fSX, þûd°f¶ff RbY»fZ ³f¦fSX 
AVff ³ffUfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
CXØfSXfJÔOX ÀfSXIYfSX³fZ CX¨f»f»fZ»fZ 
WXZ ´ffDY»f ¸WX¯fþZ ·ffSX°fe¹f 
ÀfÔÀIÈY°fe¨fÔ ÀfÔU²fÊ³f IYSX¯¹ff°f 
¸fû»ff¨fe IYf¸fd¦fSXe ¶fþfU¯ff Ê¹ff 
¸fWXf³f ½¹fdöY¸f°UfÔ¨ff Àf³¸ff³f 
Afd¯f °¹ff°fc³f þ³f°fZ»ff ´fiZSX¯ff 
d¸fTfUe ¹ff CXQfØf WXZ°fc³fZ §fZ°f»fZ»ff 
d³f¯fÊ¹f AÀf»¹ff¨fZ ¸fûNX¸fûNXZ Vf¶Q 
Uf´fSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

³ffUZ ¶fQ»f¯¹ffÀf WXSXIY°f 
³ffWXe, ¸ffÂf ¹ff ³ffUZ ¶fQ»f¯¹ff¸fbTZ 
°¹ff VfWXSXfÔ¨ff, ¦ffUfÔ¨ff dUIYfÀf 
dIY°fe WXû¯ffSX AfWXZ, WXf JSXf 
´fiV³f AfWXZ. LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX 
Afd¯f ²ffSXfdVfU dþ»‘f¸f²¹fZ 
AfNX °fZ QWXf dQUÀf ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
d´f¯¹ff¨¹ff ́ ff¯¹ffÀffNXe UfMX ́ fWXfUe 
»ff¦f°fZ. ¹ffIYOXZ ÀfSXIYfSX dIY°fe 
»fÃf QZ°f AfWXZ? dIÔY¶fWXb³ff ¹ff 
³ffU ¶fQ»f¯¹ff¨¹ff AfOX ÀfSXIYfSXZ 
Af´f»fZ A´f¹fVf °fSX ÓffIY°f ³ffWXe 
³ff, ¹ff¨ffWXe dU¨ffSX þ³f°fZ³fZ 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹fû¦fe AfdQ°¹f³ff±f 
¹ffÔ³fe ÀfbøY IZY»fZ»¹ff ¶fb»fOXûÓfSX 
IYfSXUfBÊ»ff RYöY IYf¹fQf 
Afd¯f Àfb½¹fUÀ±fZ¨¹ff úáe³fZ 
´ffWX¯¹ff¨fe ¨fcIY WXû°ff IYf¸ff 
³f¹fZ. ª¹ff SXfª¹ff¸f²¹fZ ·ffþ´f¨fZ 
ÀfSXIYfSX AfWXZ, d°f±fZ d°f±fZ Af°ff 
¶fb»fOXûÓfSX IYfSXUfBÊ»ff EIY 
²ffd¸fÊIY ´ffV½fÊ·fc¸feQZJe»f d¸fT°f 
AfWXZ. ·f¦f½¹ff IY´fOXÐ¹ff°fe»f ¹fû¦fe 
AfdQ°¹f³ff±f WXZ ÀU°f:»ff IY˜SX 
dWXÔQb°UUfQe dÀfð IYSX¯¹ff¨¹ff 
¨fPXfAûPXe°f ÀfUfÊ°f ´fbPXZ AfWXZ°f. 
·ffþ´fVffdÀf°f SXfª¹ffÔ¨¹ff 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¸f²¹fZ ÀfUfÊd²fIY IY˜SX 
dWXÔQb°UUfQe IYû¯f, AVfe þ¯fc 
AúV¹f À´f²ffÊ »ff¦f»fe AfWXZ. 
þVfe WXe À´f²ffÊ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¸f²¹fZ 
AfWXZ, °fVfe¨f °fe ¸fÔÂfe Afd¯f 
Af¸fQfSXfÔ¸f²¹fZQZJe»f AfWXZ.

¹fû¦fe AfdQ°¹f³ff±f ¹ffÔ³ff 
Af°ff k¶fb»fOXûÓfSX ¶ff¶ffl WXe 
CX´ff²fe¨f d¸fTf»fe AfWXZ. sqss 
¨¹ff CXØfSX ´fiQZVf dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYeQSX¸¹ff³f °¹ffÔ¨fe 
AûTJ k¶fb»fOXûÓfSX ¶ff¶ffl AVfe 
Óff»fe. d¶fWXfSX, ¸f²¹f ´fiQZVf, CXØfSX 
´fiQZVf (d¶f¸ff÷Y) ¹ff SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ 
¦fb³WXZ¦ffSXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
AfWXZ. ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff UNX¯feUSX 
Af¯f¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨¹ff 

§fSXfQfSXfUSX ¶fb»fOXûÓfSX dRYSXU¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe.

´fûd»fÀfe IYfSXUfBÊÀfû¶f°f 
¶fb»fOXûÓfSX WXZ Af¯fJe EIY 
MXc»f °¹ffÔ³fe ¦fb³WXZ¦ffSXfÔdUSXû²ff°f 
Uf´fSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. WXf 
´fi¹fû¦f þ³f°fZ»ffWXe IYQfd¨f°f 
AfUOXf¹f»ff »ff¦f»ff. IYfSX¯f 
þ³f°ff WXe IYf¹f¸f EIYf 
Àfb´fSXdWXSXû¨¹ff ´fi°feÃfZ°f AÀf°fZ. 
CXØfSX ´fiQZVff°f °fe³f QVfIYf³fÔ°fSX 
sqss ¸f²¹fZ þ³f°fZ³fZ ´fb³WXf EIYQf 
·ffþ´f ´f¹ff¹ffÊ³fZ ¹fû¦fe AfdQ°¹f³ff±f 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ÀfØfZ¨fe ÀfcÂfZ Àfû´fU»fe. 
þ³f°fZ»ff WXf °fOXIYfRYOXIYe 
³¹ff¹f¨f ´fÀfÔ°f AfWXZ, AÀff ·fi¸f 
EIcY¯f¨f ·ffþ´fVffdÀf°f SXfª¹ff°f 
¹ff¸fbTZ IYQfd¨f°f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff.

¶fb»fOXûÓfSX ¶ff¶ff¨fe IiYZþ 
Afd¯f RZY¸f¨fÔ UfSXÔ þUT¨¹ff 
¸f²¹f ´fiQZVf ÀfSXIYfSX»ffWXe »ff¦f»fZ. 
°f°IYf»fe³f ̧ fb£¹f¸fÔÂfe dVfUSXfþdÀfÔWX 
¨füWXf³f ¹ffÔ³feWXe AU`²f ²fÔQZ Afd¯f 
Ad°fIiY¸f¯ffÀffNXe ¶fb»f×OXûÓfSX 
MXc»f¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»fe. ¸ffÂf ¶fb»fOXûÓfSX IYfSXUfBÊ³fZ 
Af´f¯f IY°fÊ½¹fQÃf AÀf¯¹ff¨fZ 
þ³f°fZ»ff Afd¯f ´fÃff°fe»f ßfZâeÔ³ff 
QfJU¯¹ff¨fe þ¯fc AWX¸fWXd¸fIYf 
·ffþ´fVffdÀf°f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe.

¸ffÂf ª¹ff ´fð°fe³fZ 
dVfUSXfþdÀfÔWX ¨füWXf³f ¹ffÔ³fe ´fc¯fÊ 
¶fWXb¸f°ff¨fZ ÀfSXIYfSX Af¯fc³fQZJe»f 
°¹ffÔ³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQ ³ffIYfSX¯¹ff°f 
Af»fZ. °¹ffÔ¨fe U¯feÊ IZYÔQif°f 
»ff¦f»fe. ¹ff°fc³f B°fSX ³fZ°¹ffÔ³fe 
Aþc³f ¶fû²f §fZ°f»fZ»ff dQÀf°f 
³ffWXe. ¹fû¦fe AfdQ°¹f³ff±ffÔ¨¹ff 
IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
°¹ffÔ³ff RYMXIYfSX»fZ Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX 
¹ff IYfSXUfBÊ¨fZ ´fi¸ff¯f IYfWXeÀfZ 
IY¸fe Óff»fZ, ¸ffÂf Ad°fIiY¸f¯ff¨¹ff 
³ffUfJf»fe ¶fb»fOXûÓfSX ¨ff»fU¯fZ 
IYfWXe Aþc³f ±ffÔ¶f»fZ»fZ ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ Af°ff ³¹ff¹ff»f¹ff»ff¨f ¹ff 
´fiIYfSXfÔ¸f²¹fZ Ad²fIY »fÃf §ff»fc³f 
Af´f»¹ff AfQZVff¨fZ ´ff»f³f WXû°f 
AfWXZ IYe ³ffWXe WXZ ´fWXfUZ »ff¦fZ»f.

³fbIY°¹ff¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
Óff»fZ»¹ff ³ff¦f´fcSX dWXÔÀff¨ffSXf°fe»f 
AfSXû´fe¨¹ff §fSXfUSXQZJe»f 
¶fb»fOXûÓfSX ¨ff»fU¯¹ff°f Af»ff. 
AfSXû´fe»ff QÔ¦f»fe¨¹ff ¦fb³‘f°f 
´fIYOX»¹ff¶fSXû¶fSX °¹ff¨fZ §fSX 
WXZ Ad°fIiYd¸f°f AfWXZ, ¹ff¨ff 
ÀffÃff°IYfSX ¹fÔÂf¯fZ»ff IYÀff WXû°fû, 
WXf ÀfUf»f ¹ff¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f Óff»ff. 
QbÀfSXe ¸fWXØUf¨fe ¦fûá ¸WX¯fþZ 
ª¹ff §fSXfUSX ¶fb»fOXûÓfSX ¨ff»fU»ff 
¦fZ»ff °fZ §fSX ´fIYOX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
AfSXû´fe¨¹ff ³ffUfUSXQZJe»f ³ffWXe, 
°fZ °¹ff¨¹ff AfBÊ¨¹ff ³ffUfUSX WXû°fZ. 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f EJfôf ½¹föYe³fZ 
IZY»fZ»¹ff ¦fb³‘fÀffNXe ÀfÔ´fc¯fÊ 
IbYMXbÔ¶ff»ff dVfÃff QZ¯¹ff¨fe WXe 
³fUe ´fð°f A¸ff³fUe¹f AÀf»¹ff¨fZ 
AJZSX ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff»ff 
ÀffÔ¦ffUZ »ff¦f»fZ.

¶feOX dþ»‘f°fe»f Jû¢¹ff 
CXRYÊ Àf°feVf ·fûÀf»fZ ¹ff ¸ff¦ffÀf 
Àf¸ffþf¨¹ff ·ffþ´f IYf¹fÊIY°¹ffÊ»ff 
¸ffSXWXf¯fe¨¹ff JMX»¹ff°f AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¶feOX¸f²fe»f 
·ffþ´f¨fZ Af¸fQfSX ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ¨ff 
d³fIYMXU°feÊ¹f Jû¢¹ff¨¹ff §fSXfUSX 

¸ff¦fe»f ¸fdWX³¹ff°f ¶fb»fOXûÓfSX 
dRYSXU¯¹ff°f Af»ff. þSX °¹ff¨fZ 
§fSX Afd¯f d°f±fZ ±ffMX»fZ»fZ ·ffþ´f 
IYf¹ffÊ»f¹f WXZ U³f þd¸f³feUSX WXû°fZ 
°fSX EUPXe U¿fZÊ °fZ IYÀfZ IYf¹f WXû°fZ, 
AÀff ´fiV³f IYû¯ff»ffWXe IYf ´fOX»ff 
³ffWXe.

Jû¢¹ff»ff AMXIY 
Óff»¹ff³fÔ°fSX¨f °¹ff¨fZ §fSX WXZ 
Ad°fIiY¸f¯f AfWXZ Afd¯f AfNX 
dQUÀf Af²fe ³fûMXeÀf QZDY³f °¹ff¨fZ 
CXØfSXWXe ³f d¸fT°ff ¶fb»fOXûÓfSX 
¨ff»fU¯¹ff¨fe þe §ffBÊ Àf²¹ff 
´fiVffÀf³ff»ff Afd¯f VffÀf³ff»ff 
Óff»fe AfWXZ. ¹ff°fc³f ³¹ff¹f 
dQ»¹ff¨ff Af·ffÀf d³f¸ffÊ¯f IZY»ff 
þf°f AfWXZ. ÓfMX´fMX ³¹ff¹ff¨fe 
WXe ÀfÔIY»´f³ff ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff 
d¶f¸ff÷Y SXfª¹ffÔ¨¹ff ´fÔöYe°f ³fZDY³f 
¶fÀfU¯ffSXe AfWXZ. AÃf¹f dVfÔQZ 
E³IYfDYÔMXSX ´fiIYSX¯ff°fWXe IYûMXf³fÊZ 
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX»ff RYMXIYfSX»fZ. 
¹ff ́ fiIYSX¯ff°fWXe ÓfMX´fMX ³¹ff¹ff¨ff¨f 
ÀfûÀf ÀfSXIYfSX»ff AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
Af»fZ.

¸fWXfSXf¿MÑX WXZ ´fbSXû¦ff¸fe Afd¯f 
´fi¦f°f SXfª¹ffÔ¨¹ff ¹ffQe°f AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe °fb»f³ff IYSXf¹f¨fe¨f 
AÀfZ»f °fSX °ffd¸fT³ffOXc, IZYSXT, 
IY³ffÊMXIY ¹ffÀffSX£¹ff ´fi¦f°f 
SXfª¹ffÔÀfû¶f°f Óff»fe ´ffdWXþZ. 
IYf»f¨¹ff¨f EIYf Àf·fZ°f SXfª¹ff¨fZ 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ³fe k¸fWXfSXf¿MÑXf°f EIYWXe ´fbPXfSXe 
AÀff ³ffWXe ª¹ff¨¹ff ´ff¹ffUSX 
OXûIZY NXZUfUZ,l AÀfZ dU²ff³f 
IZY»fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe ´fSXÔ´fSXf WXe 
¹fVfUÔ°fSXfU ¨f½WXf¯f, UÀfÔ°fSXfU 
³ffBÊIY, VfÔIYSXSXfU ¨f½WXf¯f 
¹ffÀffSX£¹ff QcSXúáe AÀf»fZ»¹ff 
³fZ°¹ffÔ¨fe SXfdWX»fZ»fe AfWXZ. °¹ffÔ³ff 
¦fb÷YÀ±ff³fe NXZUc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe 
UfMX¨ff»f Óff»fe ´ffdWXþZ, WXe 
ÀfØfZ°fe»f¨f EIYf ¸fWXØUf¨¹ff 
¸fÔÂ¹ffÔ¨fe A´fZÃff AÀfZ»f °fSX 
°¹ffÔ¨¹ff ÀfWXIYfSXe ¸fÔÂ¹ffÔ³feWXe 
°¹ffÔ¨ff dIYØff d¦fSXUf¹f»ff WXSXIY°f 
³ffWXe.

¶fb»fOXûÓfSX ¶ff¶ffÔ¨¹ff ¸f³f¸ff³feUSX ÀfUûÊ¨¨f ¶fb»fOXûÓfSX!

¸fûQe ÀfSXIYfSX»ff A¨ff³fIY ¸fbdÀ»f¸ffÔ¨fe EUPXe IYfTþe IYf UfMXc »ff¦f»fe?
¹fû¦fe, Äff³fe Afd¯f ·föY 

¹ffÔ¨¹ff°f ÀfcÃ¸f ·fZQ AÀf°fû 
IYf¹f? ·föYe¨¹ff ³f½¹ff ÀfûTf 
´fiIYfSXfÔ¨fe ¸ffÔOX¯fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
Óff»fe ¹ff¨fe dIY°fe þ¯ffÔ³ff 
IY»´f³ff AfWXZ? k´fiÄff¨fÃfcÔl¨ff 
þfWXeSX AfNXU IYøY³f ´fÔ°f´fi²ff³f 
³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
³ff¦f´fcSX ·fZMXe°f ¹ff d¨fdIY°ÀfZIYOXZ 
UT¯¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f dQ»fZ. IYfWXeVff 
dUÀ¸fÈ°fe°f þfDY ´ffWX¯ffº¹ff EIYf 
údáWXe³f, Äff³fd´f´ffÀfc ÀfÔ°ff¨fe 
¨f¨ffÊ °¹ffÔ³fe SXf¿MÑXe¹f ´fMX»ffUSX 
³fZ»fe. SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY 
ÀfÔ§ff¨¹ff ¸fb£¹ff»f¹ff°f þf¯¹ff¨ff 
dVfSXÀ°ff ´fÔ°f´fi²ff³f AMX»fd¶fWXfSXe 
Ufþ´fZ¹feÔ³fe ´ffT»ff WXû°ff. 
SXZVfe¸f¶ff¦fZ°fe»f À¸fÈd°f¸fÔdQSXf°f 
Afô Afd¯f dõ°fe¹f 
ÀfSXÀfÔ§f¨ff»fIYfÔ³ff Ad·fUfQ³f 
IYSX¯ffSXZ ³fSXZÔQi ¸fûQe WXZ ÀfUûÊ¨¨f 
ÀfØfZ°fe»f QbÀfSXZ ÀfÔ§f ´fi¨ffSXIY 
NXSX»fZ. ¶ffSXf U¿ffÊÔ³fÔ°fSX¨¹ff ¹ff 
·fZMXe³fZ ÀfÔ§f Afd¯f ·ffþ´ff¸f²fe»f 
A³fZIY UWXe¸f ÀfÔ´fbáf°f Af¯f»fZ. 
IYfWXe »fûIY ¨f¨ffÊ ³f½¹ff³fZ ÀfbøY 
Óff»¹ff. ¸fûQeÔ¨¹ff d³fUÈØfe¨ff 
¸fbïf °¹ff´f`IYe¨f. ³fSXZÔQi ¸fûQe 
ª¹ffÀffNXe ³ff¦f´fbSXf°f Af»fZ, °fû 
ÀfûWXTf ¸ff²fU ³fZÂf´fZPXe¨ff WXû°ff. 
Af²fe¨¹ff Afd¯f Af°ff¨¹ff 
ÀfÔ§ff°f ¶fSXf¨f ¶fQ»f AfWXZ. 
²ffMX¯fe ÀffSXJe AfWXZ. IÈY°fe¨ff 
UZ¦f UfPX»ff AfWXZ. ÀU¹fÔÀfZUIYfÔ¨ff 
Qf°fÈ°U·ffU ÀfÔ´f»fZ»ff ³ffWXe. 
¸ff²fU ³fZÂf´fZPXe»ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
´fid°fdâ°f CXôûþIYf³fZ dQ»fZ»fZ 
¹fû¦fQf³f AÔQfþZ Qû³fVfZ IYûMXeÔ¨¹ff 
§fSXf°f AfWXZ. IYdMX¶fð°ff Afd¯f 
Àf¸f´fÊ¯ff¨fZ WXZ CXQfWXSX¯f AfWXZ. 
¸ff²fU ³fZÂf´fZPXe³fZ ÀfÔ§ff¨fZ 
dõ°fe¹f ÀfSXÀfÔ§f¨ff»fIY ¸ff²fU 
ÀfQfdVfU ¦fûTU»fIYSX ¹ffÔ¨¹ff 
À¸fÈ°fe°f ³fZÂfûïe´fIY IYf¸f IZY»fZ. 
ÀfSXÀfÔ§f¨ff»fIY Afd¯f ´fÔ°f´fi²ff³f 
WXZ Qû§fZWXe ³ff¦f´fbSXf°fe»f k¸ff²fU 
³fZÂff»f¹f ´fied¸f¹f¸f ÀfZÔMXSXl¨¹ff 
dVf»ff³¹ffÀff»ff CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
³fSXZÔQi ¸fûQeÔ¨¹ff ·ff¿f¯ff°fe»f 
ÀfÔ°f ¦fb»ff¶fSXfU ¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff 
CX»»fZJf³fZ A³fZIYfÔ³ff ÀfbJQ 
²f¢IYf dQ»ff. AÀff²ffSX¯f 
´fSXÔ°fb A»fdÃf°f ¶fWXbþ³f 
Ad¦³fVf»ffIZYUSXe»f SXfJ 
ÓfMXIY¯¹ff¨fZ IYf¸f °¹ff°fc³f 
Óff»fZ. ¦fb»ff¶fSXfU ¸fWXfSXfþfÔ¨fZ 
UfKÐ ̧f¹f ÀfUÊ ·ff¿ffÔ°f ³fZDY³f FY¯f 
RZYOX¯¹ff¨fe ¦fT Ufþ´fZ¹feÔ³feWXe 
§ff°f»fe WXû°fe. »fûIY¦fe°fZ ¦ff°f 
Àf¸ffþ´fi¶fû²f³f IYSX¯ffº¹ff 
¦fb»ff¶fSXfU ¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff CXUÊdSX°f 
UfKÐ ̧f¹f ´fiIYfVf³ff»ff Af°ff UZ¦f 
¹ffUf. A¸fSXfU°fe dþ»‘f¨¹ff 
LûMXÐ¹ff ¸ff²ff³f JZOXÐ¹ff°f»fZ °fZ 
¦fb»ff¶f ¦fûÔQcþe ̧ fûWXûOX. ryyr °fZ 
rzrv WXf þeU³fIYfT. ³fU½¹ff 
¸fdWX³¹ff°f AÔ²f°U Af»fZ. ¨fü±¹ff 
U¿feÊ ¸ff°fÈÀfbJf»ff, °fSX QWXf½¹ff 
U¿feÊ °fZ d´f°fÈÀfbJf»ff ´ffSXJZ 
Óff»fZ. CX¯¹ff´fbº¹ff tu U¿ffÊÔ¨¹ff 
Af¹fb¿¹ff°f °¹ffÔ³fe rtu ¦fiÔ±f 
d»fdWX»fZ. °¹ffÔ¨¹ff ¶fû»f¯¹ff¨ff 
UZ¦f ¨ffSX þ¯ffÔ³ff dMX´f¯fZ þOX 
þf¹f¨fZ. ²Ud³f¸fbQi¯ffA·ffUe 
°¹ffÔ¨fZ A³fZIY ÀffdWX°¹f WXUZ°f 
dUSX»fZ. ÀfÔ°ffÔ¨fe Äff³fûØfSX 
´fSXf·föYe Afd¯f VfÔIYSXf¨ff¹ffÊÔ¨¹ff 
Aõ`°f UZQf³°ff¨ff Àf¸f³U¹f 
°¹ffÔ³fe Àff²f»ff. VffÀÂfe¹f 
JÔOX³f¸fÔOX¯ff°fc³f ·fdöYVffÀÂff¨fe 
³fUe ¸ffÔOX¯fe IZY»fe. ¸fWXfSXfþfÔ¨fZ 
Adõ°fe¹f IYf¹fÊ B°fSXfÔ³ff ÀfûOXf, 
U`Q·fe¹ffÊÔ³ffWXe ´fc¯ffÊÔVff³fZ NXfDYIY 
³ffWXe. °fIYÊIYNXûSX WXû°f °¹ffÔ³fe 
¸ff²fb¹fÊ·föYe CX»f¦fOX»fe. °fZ 
ÀU°f:»ff kÄff³fZV½fSX IY³¹ffl 
ÀfÔ¶fû²ff¹f¨fZ. ÀÂfeUi°ffÔ¨fe 
CX´ffÀf³ff IYSXe°f IÈY¿¯f´f}
e ¸WX¯fc³f UfUSXf¹f¨fZ. °¹ffÔ³fe 
ÀfUÊ²f¸fÊÀf¸f³U¹ff¨ff dÀfðfÔ°f 
¸ffÔOX»ff. OXfdUÊ³f, À´fZ³ÀfSX, 
Ag³fe ¶fZÓfÔMX AfQe ´ff›fØ¹f 
°fØUUZØ¹ffÔ¨fe dU¨ffSXÀf¸feÃff 
IZY»fe. ÀfÔ¦fe°f, ÀffdWX°¹f, ³ffMXIY, 
½¹ffIYSX¯f, d»f´fe, IiYeOXf, 
·föYe, UZQf³°f, ÀffÔ£¹fVffÀÂf, 
LÔQVffÀÂf, IYûVf, ¸ff³fÀff¹fbUZÊQ 
AVff dU¿f¹ffÔ°fe»f ÀfcÂfZ °¹ffÔ³ff 
Äff°f WXû°fe. rrz ´fÂfZ U 
Àf¸feÃff, s WXþfSX vqq A·fÔ¦f, 
s WXþfSX vqq ´fQZ, r WXþfSX 
svq ¦fe°fZ, st WXþfSX Aû½¹ff, 
WXþfSXû ãûIY °¹ffÔ³fe SX¨f»fZ. 
¸fSXfNXeJZSXeþ ÀfÔÀIÈY°f, dWXÔQe, 
¶fiþ, UºWXfOXe AfQe ·ff¿ff °fZ 
¶fû»ff¹f¨fZ. AfTÔQe»ff ¸fWXfSXfþ 
¸ffWXZSX Àf¸fþf¹f¨fZ. ¸ff²ff³f¨¹ff¨f 
³ffSXf¹f¯f ¸fûWXûOX ¹ffÔ³fe ¦fb»ff¶fSXfU 
¸fWXfSXfþ ÀfUûÊQ¹f MÑÀMXõfSXZ 
UfKÐ ̧f¹f ·fU³f CX·fføY³f 
U`Q·feÊ¹f ´f°ffIYf AfTÔQe´f¹fÔÊ°f 
´fûWX¨fdU»fe.

´fÔ°f´fi²ff³f
Afd¯f ´fiÄff¨fÃfc



VfSXeSXf°f ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ AÀfZ»f °fSX 
¹ff ³fg¨fSX»f dOÑÔ¢ Àf³fZ ¶ffgOXe»ff IYSXf dOXMXfg¢ Àf¹ff ³fg¨fSX»f dOÑÔ¢ Àf³fZ ¶ffgOXe»ff IYSXf dOXMXfg¢ Àf

³ffSXT´ff¯fe
¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX¯¹ff¨ff ÀfUfÊ°f CXØf¸f CX´ff¹f ´ff¯fe AfWXZ. 

´ff¯¹ffdVfUf¹f ³ffSXT´ff¯fe QZJe»f ¹fbdSXIY 
AgdÀfOX»ff d³f¹fÔdÂf°f IYSX°fû. WXZ ¹fbdSXIY 
AgdÀfOX»ff ´ff°fT IYøY³f dIYOX³fe»ff 

CXØfZdþ°f IYSX°ff°f ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fc³f 
¹fbdSXIY AgdÀfOX ¸fcÂff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff³fZ 
¶ffWXZSX d³f§fc³f þf°fZ.
¸fûÀfÔ¶fe Afd¯f ´fbdQ³ff

¹ff dOÑÔIY¸f²¹fZ ´f¹ffÊ~ ¸ffÂfZ°f 
d½WXMXgd¸f³f AÀf°ff°f, þZ ¹fbdSXIY 
AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. ¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fûÀfÔ¶fe¨fZ 

Àff»f IYfPXc³f °¹ff¨¹ff ¶ffSXeIY ¶ffSXeIY 
RYûOXe IYøY³f °¹ff°f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 

Afd¯f ´fbdQ³¹ff¨fZ ´ff³f §ff»ffUZ U ¹ff d¸fßf¯ff»ff 
d¸f¢ÀfSX¸f²fc³f dRYSXUc³f °¹ff¨ff ª¹fcÀf IYfPXfUf U 
°¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ.
¶»fgIY ¨fZSXe Afd¯f ¨fZSXe

¶»fgIY ¨fZSXe Afd¯f ¨fZSXe¨ff ª¹fcÀf ¹fbdSXIY 
AgdÀfOX¸fbTZ WXû¯ffSXZ ÀfÔd²fUf°f dIÔYUf dIYOX³fe 
ÀMXû³f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZÀffNXe ¹fû¦¹f AfWXZ. ¶»fgIY 
¨fZSXe ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff ÀfeSX¸f À°fSXf»ff IY¸fe 
IYøY³f ÀfÔd²fUf°f Afd¯f dIYOX³feWXc³f dIiYÀMX»f QcSX 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. ¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX 
Afd¯f AhMXe BÔμ»fZ¸fZÔMXSXe ¦fb¯fQZJe»f AÀf°ff°f, 
þZ ¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f.
dJº¹ff¨fZ Àfc´f

dJº¹ff¨fZ Àfc´f VfSXeSXf»ff WXf¹fOÑZOX 
NXZU¯¹ffÀfû¶f°f ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff IY¸fe 
IYSX°fû. ¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSX¯¹ffÀffNXe EIYf ·ffÔOXëf°f 

¹fû¦¹f Jf³f´ff³f Afd¯f Aü¿f²ffÔ¸fbTZ 
°fb¸WXe VfSXeSXf°f °f¹ffSX WXû¯ff º¹ff 

¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff 
d³f¹fÔdÂf°f IYøY VfIY°ff. ¹fbdSXIY 

AgdÀfOX¨fe Ad²fIY°ff VfSXeSXf»ff 
¶f º¹ff¨f ´fiIYfSXZ ³fbIYÀff³f 

´fûWXû¨fU°fZ. Af¸WXe °fb¸WXf»ff 
AVff IYfWXe ³fg¨fSX»f 

dOÑÔ¢Àf¶fï»f 
ÀffÔ¦f°f 

AfWXû°f 
ª¹ff¨fZ 

ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ 

VfSXeSXf°fe»f 
¹fbdSXIY AgdÀfOX¨fZ 

À°fSX IY¸fe 
WXû°fe»f Afd¯f 

°fb¸WXf»ff 
°¹ff¨ff ¹fû¦¹f 

RYf¹fQf QZJe»f 
d¸fTZ»f.

dJ º¹ff¨ff ª¹fcÀf, ´ffU IY´f ¹fû¦fMXÊ, ´fbdQ³¹ff¨fZ 
´ff³f Afd¯f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»fc³f d¸f¢ÀfSX¸f²fc³f 
dRYSXUc³f §¹ff Afd¯f ±fûOXëf UZTf³fZ ¦ffSX 
Óff»¹ffUSX °¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXf.
ÀfZ¶f¨ff dÀfSXIYf

ÀfZ¶f¨ff dÀfSXIYf VfSXeSXf°fc³f ¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff 
QcSX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû. AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX 
Afd¯f EÔMXeBÔμ»fZ¸fZÔMXSXe ¦fb¯ffÔ¸fbTZ WXZ VfSXeSXf°f 
ÃffSXe¹f AgdÀfOX ÀfÔ°fb»f³f ¶f³fUc³f NXZU°fû. WXf 
dÀfSXIYf SX¢°ff¨¹ff ´feE¨f Ufg»¹fc¸f»ff UfPXUc³f 
¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû.
A³f³fÀff¨ff ª¹fcÀf

¹ff ª¹fcÀf¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe Àfû¶f°f B°fSX 
AhMXeAfgd¢ ÀfOXZÔMX AÀf°ff°f þZ ¹fbdSXIY AgdÀfOẌ ¹ff 
À°fSXf»ff IY¸fe IYøY³f VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX IYfPX̄ ¹ff°f 
¸fQ°f IYSX°ff°f. ¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf»ff QbÀfSXZ 
B°fSX RYf¹fQZQZJe»f d¸fT°ff°f.

ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¸f²¹fZ Ad²fIY 
þ¯ffa³ff ¶fiZOX, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf Afd¯f 
A³fZIY °fT»fZ»fZ ´fQf±fÊ Jf¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f AÀf°fZ. ¸ffÂf WXZ ´fQf±fÊ 
RbYμRbYÀff¨¹ff IYg³ÀfSX»ff IYfSX¯fe·fc°f 
NXSX°f AÀf»¹ff¨fZ ³f½¹ff ÀfÔVfû²f³ff°f 
Àf¸fûSX Af»fZ¹f. ½WXfBÊMX ¶fiZOX, 
IYfg³fÊμ»fZ¢Àf AÀfZ ¦»ff¹fÀfZd¸fIY 
BÔOXZ¢Àf¹fb¢°fY 
´fQf±fÊ Jf»»¹ff³fZ 
RbYμRbYÀff¨ff IYg³ÀfSX 
UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. ÀfÔVfû²f³ffQSX¸¹ff³f 
ª¹ffÔ³ff WXf AfþfSX 
Óff»ff WXû°ff AVff 
EIY WXþfSX zqv 
þ¯ffÔ³ff Àf¸ffdUá 

IZY»fZ WXû°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX Qû³f WXþfSX 
urt ÀUÀ±f ½¹f¢°feÔ¨fZWXe d³fSXeÃf¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ffQSX¸¹ff³f °¹ffÔ¨¹ff 
AfWXfSXf¨¹ff ÀfU¹fe þf¯fc³f §fZ°f»¹ff.  
Vfû²fIY°¹ffË¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe 
°fÔ¶ffJc °fÀfZ¨f ²fc¸fi´ff³f ³f IYSX¯ffº¹ff 
»fûIYfÔ¸f²¹fZWXe RbYμRbYÀff¨¹ff IYg³ÀfSX¨fe 
»fÃf¯fZ AfPXT»fe. ª¹ffUøY³f °¹ffÔ¨¹ff 

AfWXfSXf¨¹ff ÀfU¹fe ¹ff 
IYg³ÀfSXÀffNXe IYfSX¯fe·fc°f 
AÀf»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 

AfWXZ.

³ffV°¹ff¸f²¹fZ ¶fiZOX, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf Jf¯fZ ³ffV°¹ff¸f²¹fZ ¶fiZOX, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf Jf¯fZ 
VfSXeSXfÀffNXe WXf³feIYfSXIYVfSXeSXfÀffNXe WXf³feIYfSXIY

IYûd±fÔ¶feSX¨¹ff IYfWXe ´ff³ffÔ¨fe 
´fZÀMX IYSXf. WXe ´fZÀMX IYfWXe dQUÀf 
°fb¸WXfÔ»ff ³fIYû AÀf»fZ»¹ff d°fTfUSX 
d³f¹fd¸f°f »ffUf.  

ESXÔOXZ»f °fZ»ff¨¹ff 
¸ffgd»fVf¸fbTZQZJe»f d°fTf´ffÀfc³f 
ÀfbMXIYf d¸fTc VfIY°fZ. WXTcWXTc 
°feT IY¸fe WXû¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f 
WXûBÊ»f.  

¸f²f Afd¯f  Àfc¹fÊRcY»ff¨¹ff 
¶fe¹ffÔ¨¹ff °fZ»ff¨fZ d¸fßf¯f IYSXf. ¹ff 
d¸fßf¯ff¨ff °feTfUSX ´ff¨f d¸fd³fMXÔ 
¸fÀffþ IYSXf. ¹ff¸fbTZ 
°U¨ff °fþZ»fQfSX 
WXûBÊ»f Àfû¶f°f¨f 
d°fT IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûBÊ»f.  

IY´f·fSX A³f³fÀff¨ff SXÀf 
Afd¯f ´ffU IY´f Àf`Ô²fU 

¸feNX EIYÂf IYSXf. ¹ff 
d¸fßf¯ff³fZ ÀIiY¶f IZY»¹ffÀf 
¨fZWXº¹ffUSXe»f °feT IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f. 

»fÀf¯ff¨fe 
´fZÀMX SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 

d°fTfUSX »ffUf. °¹ffUSX 
¶fg¯OXZþ »ffUf. ÀfIYfTe 

CXNX»¹ffUSX °U¨ff IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ 
ÀU¨L ²fbUf. WXf ´fi¹fû¦f d³f¹fd¸f°f IZY»¹ffÀf 

d°fTf¨ff ÂffÀf IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.  
IYfWXe Af»¹ff¨fZ °fbIYOXZ NXZ¨fc³f d°fTf¨¹ff 

þf¦fe »ffUf. °¹ffUSX IY´fOXf ¶ffÔ²fc³f Ófû´ff. 
¹ff CX´ff¹ff³fZWXe °feT IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. 

d½WXMXgd¸f³f Àfe¨fe EIY ¦fûTe 
¶ffSXeIY IbYMXf. SXfÂfe WXe ´fZÀMX 
d°fTfUSX »ffUc³f, °¹ffUSX ¶fg¯OXZþ 
»ffUc³f Ófû´ff. 

d½WX³fZ¦fSX¨ff Uf´fSX 
IYøY³fQZJe»f °feT WXMXU»ff 
þfDY VfIY°fû. Àfb÷YUf°fe»ff 
¨fZWXSXf ¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fZ ²fbUf. 
IYf´fÀff¨¹ff ¶fû¼¹ff³fZ d½WX³fZ¦fSX 
d°fTfUSX »ffUf. rq 

d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fZ 
ÀU¨L ²fbUfUf.

¸f²fb¸fZWX WXf AfþfSX AÀf»fZ»¹ff 
½¹f¢°feÔ³fe AfWXfSXf¶ff¶f°f 
Àfþ¦f SXfWX¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. RYTfÔ¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff³ff 
IYfTþe §fZ°f»fe ´ffdWXþZ , 
A³¹f±ff ¹ff RYTfÔ¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
SX¢°ff°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPXc VfIY°fZ. ¶fº¹ff¨f þ¯ffÔ¨ff 
AÀff ¦f`SXÀf¸fþ AÀf°fû IYe 
RYTfÔ¸f²¹fZ ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX 
AÀf»¹ff³fZ SX¢°ff°fe»f ÀffJSX 
UfPX°f ³ffWXe. RYTZ ÀfZU³f 
IZY»fZ»fe ¨ff»f°ff°f, AÀfZ ¸ff³fc³f 
¸f²fb¸fZWXf¨fZ ÷Y¦¯f RYTfÔ¨fZ 
ÀfZU³f IYSX°ff°f. ´f¯f RYTfÔ¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fe ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX 
WXf³feIYfSXIY NXøY VfIY°fZ.

¨fZSXe : ¨fZSXe¸f²¹fZ Jc´f 
þfÀ°f ÀffJSX AÀf°fZ, 
°¹ff¸fbTZ¨f AfBÊÀIiYe¸f AfQe 
¦fûáe °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
¨fZSXe¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 
EIYf ¨fZSXe¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ y ¦fig¸f 
ÀffJSX AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ ¨fZSXe¨fZ 
ÀfZU³f IYSX°ff³ff IYfTþe 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ Afd¯f dUdVfá 
´fi¸ff¯ff°f¨f ¨fZSXe¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ 
´ffdWXþZ. ¨fZSXe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
SX¢°ff°fe»f VfIÊYSXZ¨fe ´ff°fTe 
UfPXc VfIY°fZ.

AfÔ¶ff : AfÔ¶ff WXf U¿ffÊ°fc³f 
EIYQf¨f d¸fT¯ffº¹ff RYTfÔ´f`IYe 
EIY AfWXZ Afd¯f ¶fWXb°fZIYfÔ³ff 
AfÔ¶ff Jc´f AfUOX°fû. ´fSXÔ°fb 
°¹ff°fWXe ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSXZ¨fZ 
´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ³fe AfÔ¶¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ Vf¢¹f°fû MXfT»fZ 
´ffdWXþZ. ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ 
EIYf AfÔ¶¹ff¸f²¹fZ uv ¦fig¸f 
B°fIYe ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX 

AÀf°fZ.
ýifÃfZ : 

SX¢°ff°fe»f 
ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe 
¹fû¦¹f SXfJf¹f¨fe 
AÀfZ»f, °fSX ýifÃffa¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ 
MXfTfUZ. IYfSX¯f 
ýifÃfWXe ¦fûOX 
AÀf°ff°f. EIY 

IY´f ýifÃffÔ°fc³f VfSXeSXf°f st ¦fig¸f 
ÀffJSX þfDY VfIY°fZ.

d»f¨fe : WXZ RYTWXe þfÀ°f 
ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f AÀf»fZ»¹ff 
RYTfÔ´f`IYe EIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
SX¢°ff°fe»f ÀffJSX UfPXc VfIY°fZ. 
EIY IY´f d»f¨fe RYTfÔ¸f²¹fZ sz 
¦fig¸f EUPXe ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX 
AÀf°fZ.

OXfdTÔ¶f : OXfdTÔ¶f 
SX¢°ff°fe»f Afgd¢Àfþ³f¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPXU°fZ, ´fSXÔ°fb °¹ff°fWXe 
ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY 
AÀf»¹ff³fZ °¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ffÀf ¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ 
SX¢°ff°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPXc VfIY°fZ. EIYf Àff²ffSX¯f 
AfIYfSXf¨¹ff OXfdTÔ¶ff¸f²¹fZ 
tz ¦fig¸f´f¹fË°f ÀffJSX AÀf°fZ. 
¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ³fe OXfdTÔ¶ff¨fZ 
ÀfZU³f MXfT»fZ ´ffdWXþZ.

¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ³fe 
USXe»f RYTZ MXfTfUe °fÀfZ¨f 
IYû¯f°fZWXe B°fSX RYT ÀfZU³f 
IYSX°ff³ff dUdVfá ´fi¸ff¯ff°f¨f 
ÀfZU³f IYSXfUZ, þZ¯fZIYøY³f 
SX¢°fVfIÊYSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f ¹fû¦¹f 
SXfWXe»f. ¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ³ff 
SX¢°ff°fe»f ÀffJSX IY¸fe WXûDY 
ôf¹f¨fe ³fÀf°fZ, °fVfe¨f °fe 
UfPXc³fWXe CX´f¹fû¦f ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ 
NXSXfUeIY UZTZ»ff AfWXfSX ÀfZU³f 
IYSX°ff³ffWXe °fû ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 
ÀfZU³f IZY»ff ´ffdWXþZ.

¸f²fb¸fZWX Afd¯f RYTZ¸fVf÷Y¸Àf¨fe 
·ffþe

½WXfgMXÐÀfA g´f ÀMXZMXÐÀf¸f²¹fZ VfZASX IYSXf E¨fOXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû! Af»fÔ ³fUe³f RYe¨fSX

ÀffdWX°¹f 
: ¸fVf÷Y¸f - sqq ¦fig¸f, IYfÔQf - r 
¸f²¹f¸f AfIYfSXf¨ff, d°fJMX - r 
¨f¸f¨ff, WXTQ - r/s ¨f¸f¨ff, 
¸feNX - ¨fUe³fbÀffSX, dþSXZ - r LûMXf 
¨f¸f¨ff, °fZ»f - RYûOX¯feÀffNXe, 
Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX - r LûMXf 
¨f¸f¨ff, ±fûOXe IYûd±fa¶feSX.

´ffIYIÈY°fe : IYfÔQf, IYûd±fÔ¶feSX 
¶ffSXeIY d¨føY³f §¹ff. ¸fVf÷Y¸Àf CX·fZ 
´ff°fT IYf´fc³f §¹ff. RYûOX¯feÀffNXe 
°fZ»f ¦fSX¸f IYøY³f dþSXXZ, Af»fmX-
»fÀfc¯f ´fZÀMX, IYfÔQf §ff»fc³f ´fSX°fc³f 
§¹ff. IYfÔQf ±fûOXf dVfþ»¹ffUSX 
¸fVf÷Y¸Àf §ff»fc³f ´fSX°fc³f §¹ff. 
³fÔ°fSX WXTQ Afd¯f d°fJMX §ff»ff. 
ÓffIY¯f NXZUc³f s d¸f. dVfþc ôf. ¹ff 
UZTf°f ¸fVf÷Y¸Àf³ff ´ff¯fe ÀfbMXZ»f, 
¸f¦f ¸feNX U IYûd±fÔ¶feSX §ff»fc³f, ¦fgÀf 
¸f²¹f¸f Af¨fZUSX NXZUc³f WXZ ´ff¯fe 
AfMXZ´f¹fË°f dVfþc ôf.

Jfþ ¹fZ¯¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff ´fibSXfBÊMXÀf QZJe»f 
¸WXMX»fZ þf°fZ. ½¹ff¹ff¸ffQSX¸¹ff³f Jfþ Af»¹ff³fZ 
°U¨fZ¨¹ff ´fZVfeÔ³ff ÂffÀf WXû°fû dIÔYUf BdSXMXZVf³f 
WXû°fZ. ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ A¨ff³fIY °ff´f¸ff³ff°f 
Óff»fZ»fZ ¶fQ»f, ÀfÔÀf¦fÊ dIÔYUf ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¨fe 
´fid°fdIiY¹ff ¹ff¸fbTZ WXZ WXû°fZ. IYfWXe ½¹f¢°feÔ¸f²¹fZ 
´fid°fIYfSXVf¢°fe IY¸fþûSX AÀf»¹ffÀf WXe »fÃf¯fZ 
dQÀf°ff°f. AVff¨f ´fiIYfSXZ þZ½WXf Af´f¯f UZ¦ff°f 
¨ff»f°fû °fZ½WXf dIÔYUf ±fÔOX þf¦fZUøY³f ¦fSX¸f þf¦fe 
þf°fû Afd¯f ±fûOXZ ßf¸f IYSX°fû, °fZ½WXf Jfþ 
¹fZDY VfIY°fZ. VfSXeSXf°fe»f ³fÀffÔ¸f²¹fZ ´fibdSXÀfZ´MXÀfÊ 
AÀf°ff°f. þZ½WXf Uf°ffUSX¯ff°f A¨ff³fIY ¶fQ»f 
WXû°fû dIÔYUf °U¨fZUSX IYû¯f°feWXe SXfÀff¹fd³fIY 
´fid°fdIiY¹ff dQÀf°fZ, °fZ½WXf WXZ ´fibdSXÀfZ´MXÀfÊ IYf¹ffÊd³U°f 
WXû°ff°f Afd¯f ¸fZÔQc Afd¯f ¸f¯fIYf ¹ffÔ³ff ÀfÔIZY°f 
´ffNXU°ff°f. °¹ff ÀfÔIZY°ffÔEZUþe ¸fZÔQc VfSXeSXf°f AVff 
´fiIYfSX¨¹ff SXÀff¹f³ffÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe ÀfbøY IYSX°fû þe ¹ff 
VffSXedSXIY AUÀ±fZVfe d³f´fMX¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. VfSXeSXf¨fe WXe ´fid°fdIiY¹ff Àf¸fþ¯¹ffÀffNXe¨f 
Jfþ ¹fZ¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff ÀfbøY WXû°fZ. VfSXeSXfÔ°f¦fÊ°f 
SXÀff¹f³ffÔ¸fbTZWXe d´fØff¨fe Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ.

Jfþ IYVfe QcSX IYSXfUe?
½¹ff¹ff¸ffQSX¸¹ff³f dIÔYUf UZ¦ff³fZ 

¨ff»f°ff³ff dIÔYUf Ad°fßf¸f IZY»¹ffÀf VfSXeSXf»ff 
Jfþ ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf ½¹ff¹ff¸f Afd¯f ßf¸ff¨fZ 
IYf¸f °ff¶fOX°fû¶f ±ffÔ¶fUf. EJfôf CX¿¯f þf¦fe 
AÀff»f °fSX ±fÔOX þf¦fe þfDY³f ±ffÔ¶ff. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f dWXUf¼¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀffNXe 
CX¶fQfSX IY´fOXZ §ff°f»fZ AÀf°fe»f °fSX °fZWXe IYfPXc³f 
MXfIYf Afd¯f VfSXeSXf¨fZ °ff´f¸ff³f ÀfUÊÀff¸ff³¹f IYÀfZ 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f ¹ffÀffNXe ´fi¹f°³f IYSXf. Àf°f°f Jfþ 
¹fZ°f AÀfZ»f °fSX U`ôIYe¹f Àf»»ff AUV¹f §¹ffUf.
±fÔOXe¸fbTZ WXû¯ffº¹ff d´fØff³fZ U`°ff¦f»ff 

AÀff»f °fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff¨ff VfZIY §¹ff. °¹ff¸fbTZ 
SX¢°fUfdWX³¹ff ÀfÔIbYd¨f°f WXû°ff°f Afd¯f dWXÀMXfd¸f³f 
¹ff SXÀff¹f³ffÔ¨fZ Ad°fdS¢°f UWX³f ±ffÔ¶fU¯¹ffÀf ¸fQ°f 

IYSX°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX d´fØff¸f²¹fZ 
Jfþ ¹fZ°f AÀfZ»f °fSX °¹ffUSX 
CX´ff¹f ¸WX¯fc³f A²ffÊ IY´f 
Qd»f¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff MX¶ff°f 
MXfIcY³f °¹ff³fZ À³ff³f IYSXfUZ.
¹ffJZSXeþ EIYf 

UfMXe°f s ¨f¸f¨fZ ¶fZdIÔY¦f 
ÀfûOXf §¹ffUf 
Afd¯f °¹ff°f ´fbSXZÀfZ 
´ff¯fe d¸fÀfTfUZ. 
WXe ´fZÀMX IYøY³f 
Jfþ ¹fZ¯ffº¹ff 
þf¦fe »ffUfUe 
°fÀfZ¨f dþ±fZ 

d´fØf CXNX»fZ AfWXZ 
°¹ffUSXWXe »ffUfUZ.

½¹ff¹ff¸ff³fÔ°fSX Jfþ 
¹fZ°f AÀf»¹ffÀf...

¨fZWº¹ffUSXe»f °feT WXMXU¯¹ff¨fZ 
AfNX §fSX¦fb°fe CX´ff¹f

¨fZWXº¹ff½fSX¨ff 
EJfQf °feT ¶¹fcMXe¸ffIYÊ 

AÀfc VfIY°fû. ´fSXÔ°fb, 
¨fZWXº¹ffUSX Ad²fIY °feT 

AÀf»¹ffÀf dIÔYUf °¹ffÔ¨fe 
þf¦ff ¨fbIYe¨fe AÀf»¹ffÀf 

°fZ JMXIY°ff°f. VfSXeSXfUSXe»f 
°feT IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe 

IYfWXe OXX¸fZÊMXû»ffgdþIY MÑeMX¸fZÔMX AfWXZ°f, 
´fSXÔ°fb §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ³feQZJe»f °feT WXMXU»fZ 

þfDY VfIY°ff°f, WXZ °fb¸WXf»ff NXfDYIY 
AfWXZ IYf?

½WXfgMXÐÀfA g´f³fZ E¨fOXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû 
VfZAdSXÔ¦f¨ff A´fOXZMX dQ»ff AfWXZ. Af°ff ½WXfgMXÐÀfA g´f 
RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû ÀMXZMXÐÀf¸f²¹fZ QZJe»f 
¢½ffd»fMXe ³f d¶f§fOXU°ff VfZASX IYSX°ff ¹fZBÊ»f. WXZ 
RYe¨fSX AhOÑfgBOX ¶feMXf ½WXþÊ³f s.st.sw.t ¸f²¹fZ 
CX´f»f¶²f AfWXZ.
½WXfgMXÐÀfA ǵ f³fZ A»feIYOXZ̈ f WXf¹f OXZdRYd³fVf³f 
¸WX̄ fþZ E¨fOXe ¢½ffd»fMXe¸f²¹fZ RYûMXû Afd¯f 
d½WXOXeAû VfZAdSXÔ¦f¨ff A´fOXZMX dQ»ff WXû°ff. 
°¹ff³fÔ°fSX Af°ff ½WXfgMXÐÀfA ǵ f EIY ³fUe³f 
A´fOXZMX̧ f²fc³f E¨fOXe RYûMXû d½WXOXeAû ÀMXZMXÐÀf 
A´fOXZMX IYSX̄ ¹ff¨ff Afǵ Vf³f QZ°f AfWXZ. ¸WX̄ fþZ 
°fb̧ WXe E¨fOXe RYfģ fZÊM¸f²¹fZ RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû 
Af´f»¹ff ½WXfgMXÐÀfA ǵ f ÀMXZMXÐÀfUSX VfZASX IYøY 

VfIYf»f. Àf²¹ff ÀMXZMXÐÀf¸f²¹fZ RYûMXû Afd¯f 
d½WXOXeAû VfZASX IZY»¹ffUSX °¹ff¨fe ¢½ffd»fMXe 

JSXf¶f WXû°fZ. ´fSXÔ°fb Af°ff ½WXfgMXÐÀfA ǵ f RYûMXû 
d½WXOXeAû VfZASX IZY»¹ffUSX °¹ffÔ̈ fe ¢½ffd»fMXe 

JSXf¶f WXû¯ffSX ³ffWXe.
¶feMXf MXZÀMXSXÀffNXe »ffB½WX Óff»fÔ RYe¨fSX
³fUe³f E¨fOXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû 

VfZAdSXÔ¦f RYe¨fSX AhOÑfgBOX ¶feMXf ½WXþÊ³f s.st.
sw.t ÀffNXe ÀffQSX IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. 
¹ff°f þZ½WXf °fb¸WXe ½WXfgMXÐÀfA g´f ÀMXZMXÐÀf VfZASX 
IYSXf»f, °fZ½WXf °fb¸WXf»ff E¨fOXe Af¹fIYfg³f 
dQÀfZ»f, ª¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ E¨fOXe RYûMXû Afd¯f 
d½WXOXeAû ÀMXZMXÐÀf VfZASX IYSX°ff ¹fZ°fe»f. 
½WXfgMXÐÀfA g´f¨¹ff E¨fOXe ÀMXZMXÐÀf¨fe ÀfbdU²ff 
¶feMXf ½WXþÊ³f¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AfWXZ. Àf²¹ff 
¹ff¨ff Uf´fSX ¶feMXf MXZÀMXSX IYøY VfIY°ff°f. ´fSXÔ°fb 
»fUIYSX¨f WXZ RYe¨fSX Àff¸ff³¹f ¹fbþÀfÊÀffNXe 
CX´f»f¶²f WXûBÊ»f, AVfe A´fZÃff AfWXZ.

³fûMX - þSX °fb¸WXe ¶feMXf 
MXZÀMXSX ³fÀff»f °fSX Àf²¹ff °fb¸WXf»ff 
E¨fOXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû 
ÀMXZMXÀf VfZAdSXÔ¦f Afg´Vf³fÀffNXe 
±fûOXe UfMX ´ffWXfUe »ff¦fZ»f. þZ½WXf 
WXZ RYe¨fSX »ffB½WX WXûBÊ»f, °fZ½WXf 
°fb¸f¨¹ff ½WXfgMXÐÀfA g´f¸f²¹fZ 
CX´f»f¶²f WXûBÊ»f. 
¹ffÀffNXe dÀf¸´f»f 
½WXfgMXÐÀfA g´f A´fOXZMX 
IYSXfUÔ »ff¦fZ»f, 
¸WX¯fþZ °fZ½WXf ¶feMXf 
MXZÀMXSX ¶f³f¯¹ff¨fe 
¦fSXþ ³fÀfZ»f.

ÀfUẾ fi±f¸f °fb̧ WXf»ff 
½WXfgMXÐÀfA ǵ f¨fÔ ¶feMXf ½WXþÊ³f 
OXfDY³f»fûOX IYSXfUÔ »ff¦fZ»f. 
¦fb¦f»f ´»fZ ÀMXûASXUøY³f 
½WXfgMXÐÀfA ǵ f¨fÔ ¶feMXf ½WXþÊ³f 
OXfDYX³f»fûOX IYSX°ff ¹fZ°fÔ.
¹ffÀffNXe ´»fZ ÀMXûASXUSX 
½WXfgMXÐÀfA ǵ f ´fZþ ÀIiYû»f 
OXfDY³f IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX ¶feMXf 
MXZÀMXSX ÀfZ¢Vf³f¸f²¹fZ þf.
´fbPXZ þfgBÊ³f Afg´Vf³fUSX 
d¢»fIY IYSXf.

¶feMXf MXZÀMXSX³fÔ°fSX 
A´fOXZMX Afd¯f °¹ff¨fe 
CX´f»f¶²f°ff ¨fZIY IYSXf.
°¹ff³fÔ°fSX ½WXfgMXÐÀfA g´f 
A´fOXZMX IYøY³f 
Aû´f³f IYSXf.
A´fOXZMX Óff»¹ffUSX 
³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ °fb¸f¨fZ 
RYûMXûþ dIÔYUf d½WXOXeAû 
ÀMXZMXÐÀf»ff VfZASX IYSXf 
Afd¯f VfZASX IYSX°ff³ff 
kE¨fOXel Afg´Vf³f d³fUOXf.

IYÀfÔ Uf´fSXf¹f¨fÔ E¨fOXe RYûMXû-d½WXOXeAû VfZAdSXÔ¦f RYe¨fSX

3 d½fd½f²f_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, x Ed´fi»f sqsv

§fÀffQbJeUSX kWXZl ÓfMX´fMX §fSX¦fb°fe 
CX´ff¹f ³f¢IYe ¹fZ°fe»f IYf¸fe

SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWXf°fû :  SX¢°fQf¶f 
d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe ¦fcT ´fi·ffUe NXSX°fû. ¦fbTf¸f²¹fZ ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f IYgd»VfA¸f Afd¯f RYfgÀRYSXÀf AfPXT°fZ. 
WXZ WXfOXfÔ¨¹ff ¸fþ¶fb°feÀffNXe AfUV¹fIY AfWXZ°f. 
¦fbTf¶fSXû¶fSX Af»fZ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf ÀffÔ²fZQbJe´ffÀfc³f 

¸fb¢°fe d¸fT°fZ.
SX¢°f ÀffRY WXû°fZ 

:  ÀfIYfTe A³fVff´fûMXe 
¦fcT JfDY³f IYû¸fMX 
´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf SXöY 
ÀU¨L WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
³fUe³f SXöY °f¹ffSX WXû°fZ. 
ùQ¹fSXû¦f WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf 

QcSX NXZU¯¹ffÀfWXe ¦fbTf¨¹ff ÀfZU³ff¨ff RYf¹fQf WXû°ff.
VfSXeSXf»ff d¸fT°fZ °ffIYQ :  ¦fbTf¨¹ff d³f¹fd¸f°f 

ÀfZU³ff³fZ VfSXeSX °ffIYQUf³f WXû°fZ. dQUÀf·fSXf¨ff 
±fIYUf QcSX WXû¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f WXû°fZ. VfSXeSXf°f DYþfÊ 
´ff°fTe IYf¹f¸f SXfWXf°fZ Afd¯f °fe IY¸fe WXû°f ³ffWXe.

´f¨f³fÀfÔÀ±ff ¸fþ¶fc°f WXû°fZ :  ª¹ff »fûIYfÔ³ff 
AfWXfSX ÀfWXþ´f¯fZ ´f¨fU¯¹ff°f AOX¨f¯fe ¹fZ°ff°f 
°¹ffÔ³fe ¦fcT Afd¯f ¦fSX¸f ´ff¯fe ÀfZU³f IYSXfUZ. 
¹ff ½¹föYeÔÀffNXe °fZ Aü¿f²ffÀffSXJZ IYf¸fIYSX°fZ. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¶fðIYûâ°ff, ´fûMXf°f Uf¹fc WXû¯fZ, 
A gdÀfOXeMXeÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ.

A³fVff´fûMXe IYSXf 
¦fbTf¨fZ ÀfZU³f

k¹ffl ¨fbIYf MXfT»¹ff °fSX »f¦³ff°f U²fc¨ff 
¸fZIYA´f WXû¯ffSX ³ffWXe JSXf¶f!A³fVff´fûMXe ¦fcT Jf»»¹ffÀf u RYf¹fQZ WXû°ff°f. 

Af´f»¹ff´f`IYe ¶fWXb°fZIY »fûIY SXfÂfe þZU»¹ff³fÔ°fSX 
¦fcT Jf°ff°f. °¹ff¸fbTZ þZU¯f ´f¨f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

A³fVff´fûMXe ¦fcT Jf»»¹ffUSX IYû¸fMX ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf 
°¹ff¨fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe A³fZIY RYf¹fQZ AÀf°ff°f.

§fSXf°f »f¦³fIYf¹fÊ AÀf»fÔ IYe 
IYf¸ff¨fe ³fbÀf°fe »f¦f¶f¦f ÀfbøY 
AÀf°fZ. ²ffU´fT, ²ffÔQ»f AÀff 
Àf¦fTf ¸ffWXû»f AÀf°fû. ¸ffÂf 

AVff Uf°ffUSX¯ff°fWXe EIY 
Af³fÔQ, CX°ÀffWX AÀf°fû. »f¦³f 

¸WX¯fþZ Qû³f dþUfÔ¨fÔ¨f ³f½WXZ °fSX 
Qû³f IbYMXbÔ¶ffÔ¨fÔ ¸fe»f³f AÀf°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ WXf dQUÀf §fSXf°f»¹ff 
´fi°¹fZIYfÀffNXe JfÀf AÀf°fû. 

°¹ff°f¨f U²fc-USXfÔ¨ff ±ffMX °fSX 
IYfWXe AüSX¨f AÀf°fû. ´fi°¹fZIYf¨fÔ 

»fÃf ¹ff Qû§ffÔIYOXZ¨f UZ²f»fZ»fÔ 
AÀf°fÔ. »f¦³ff°f Af»fZ»¹ff 

´ffWXc¯¹ffÔ¨¹ff ³fþSXf, IYg¸fZSXf WXZ 
þ¯fc U²fc-USXfÔIYOXZ¨f IZYÔdQi°f 

Óff»fZ»fZ AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
»f¦³ff°f ÀfbÔQSX dQÀf¯¹ffUSX ¹ff 

Qû§ffÔ¨ffWXe ·fSX AÀf°fû. °¹ff°f¨f 
U²fc AÀfZ»f °fSX dU¨ffSXf¹f»ff¨f 

³fIYû. A¦fQe ÀffOXëfÔ´ffÀfc³f 
¸fZIYA´f´f¹fË°f ´fi°¹fZIY ¦fûá 

JfÀf AÀf¯¹ffUSX d°f¨ff ·fSX 
AÀf°fû. ¸fZIYA´f¸fbTZ ÀfüÔQ¹ffÊ°f 

·fSX ´fOX°fZ¨f. ¸ffÂf ¶fº¹ff¨f 
UZTf CXØf¸f ´fi°fe¨¹ff ¸fZIYA´f¨fÔ 

Àff¸ff³f Uf´føY³fWXe °fû ¸fZIYA´f 
³feMX ÀfZMX WXû°f ³ffWXe dIÔYUf 
EZ³fUZTe °fû JSXf¶f dQÀfc³f 
»ff¦f°fû. WXZ AÀfÔ IYf WXû°fÔ 

¹ff¸ff¦fZ ¶fSXe¨f IYfSX¯fÔ AfWXZ°f. 
¹ff¸f²¹fZ Af´f»¹ff ¶fQ»f»fZ»¹ff 

þeU³fVf`»fe¨ffQZJe»f 
Àf¸ffUZVf AfWXZ.

WXZASX IY»fSX : ¶fQ»f°¹ff 
IYfTf³fbÀffSX SXûþ ³fU³fUe MÑZÔOX 
¶ffþfSXf°f ¹fZ°f AÀf°ff°f. Àf²¹ff 
°f÷Y¯ffBÊ¸f²¹fZ WXZASX IY»fSX IYSX¯¹ff¨fe 
IimYÓf dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¶fº¹ff¨f °f÷Y¯fe UZ¦fUZ¦f¼¹ff SXÔ¦ffÔ³fe 
IZYÀf IY»fSX IYSX°f AÀf°ff°f. ´f¯f 
IYfWXe UZTZÀf CX°ÀfbIY WXûDY³f IZY»fZ»ff 
WXZASX IY»fSX °¹ffÔ¨ff ¨fZWXº¹ff»ff 
Vfû·fc³f dQÀf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
»f¦³ffÀffNXe¨ff »fbIY JSXf¶f WXûDY 
VfIY°fû. WXZASX IY»fSX ½¹fUdÀ±f°f 
ÀfZMX»f WXû¯¹ffÀffNXe rq °fZ rv dQUÀf 
»ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ »f¦³ff¨¹ff u °fZ v 
dQUÀf Af²fe 
WXZASX IY»fSX 
IZY»¹ffÀf 
þû »fcIY 

Af´f»¹ff»ff A´fZdÃf°f AfWXZ °fû 
d¸fT¯ffSX ³ffWXe. ¸WX¯fc³f¨f »f¦³ff´fcUeÊ 
þSX IZYÀf IY»fSX IYSXf¹f¨fZ AÀf°fe»f 
°fSX d³fQf³f ¸fdWX³ff·fSX Af²fe IY»fSX 
IYSXfUZ°f.

WXZASXIYMX : WXZASX IY»fSX´fi¸ff¯fZ 
WXZASXIYMX QZJe»f »f¦³ff¨¹ff u-v 
dQUÀf Af²fe IYøY ³f¹fZ. IY²fe 
IY²fe WXZASXIYMX Af´f»¹ff»ff WXUf 
°fÀff WXû°fÔ ³ffWXe dIÔYUf °fû ¶fif¹fOX»f 
»fcIY»ff ÀffþZÀff ³fÀf°fû. °¹ff¸fbTZ 
»f¦³ff°f WXZASXÀMXfB»f IYSX°ff³ff 
AOX¨f¯fe ¹fZDY VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
¸fdWX³ff·fSX Af²fe WXZASXIYMX IZY»¹ffÀf 
°fZ ¨ffÔ¦f»fZ NXSX°fZ.

»f¦³ff´fcUeÊ ÀfbÔQSX dQÀf¯¹ffÀffNXe 
IZY»fZ»fZ CX´ff¹f : »f¦³ff°f ÀfbÔQSX 
dQÀffUÔ WXe ´fi°¹fZIY °f÷Y¯fe¨fe B¨Lf 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨f UZTf ¸fb»fe 

RZYdVfA»f, d¶»f¨f, ¢»fe³fA´f 
AÀfZ ³ff³ffdU²f ´fiIYfSX 
IYSX°ff°f. ´f¯f »f¦³ff¨¹ff 
u-v dQUÀfAf²fe ¶¹fcMXe 
MÑeMX¸fZÔMX IYSX¯fÔ ³fbIYÀff³fQf¹fIY 
NXSX°f. IYfSX¯f IYfWXe ¸fb»feÔ¨fe 
ÀIYe³f ÀfZd³ÀfMXe½WX AÀf°fZ, 
IYfWXeÔ¨fe OÑf¹f °fSX IYfWXeÔ¨fe 
AfgB»fe AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ AVff 
°U¨fZÀffNXe UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¶¹fbMXe 

MÑeMX¸fZÔMX AÀf°ff°f. ¸ffÂf IYfWXe 
UZTf ¹fû¦¹f ´fiûOX¢MX dIÔYUf IiYe¸f 
³f Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
¨fZWXº¹ffUSX WXûDY VfIY°fû. ¨fZWXº¹ffUSX 
»ff»f ´fcSXT dIÔYUf ´fbMXIbY¼¹ff ¹fZDY 
VfIY°ff°f.

Ad°fdSX¢°f ½¹ff¹ff¸f : »f¦³ff°f 
¶ffSXeIY dQÀffUÔ ¹ffIYOXZ ¸fb»feÔ¨ff 
þfÀ°f IY»f AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ ¸fb»fe 
¶fº¹ff¨fQf »f¦³ff´fcUeÊ OXfEMX, ½¹ff¹ff¸f 
IYSX°ff°f. °fÀfÔ¨f »f¦³ff¨¹ff rq-rs 
dQUÀf Af²fe WXfOXÊ UIYÊAfDYMX 
IYSX°ff°f. ´fSXÔ°fb ¹ff¸fbTZ °¹ff ±fIY°ff°f 
Afd¯f Àfû¶f°f¨f ¨fZWXSXf WXe A¦fQe 
dRYIYf ´fOX°fû.

RYfÀMX RcYOX Jf¯fZ : »f¦³ff°f 
¸fZIYA´f¸fbTZ °fSX Af´f»fÔ ÀfüÔQ¹fÊ 
UfPX°fÔ¨f ¸ffÂf °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¨fZWXº¹ffUSX 
°fþZ»ff AÀf¯fÔWXe ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 
°fþZ»ff AÀfZ»f °fSX¨f ÀfüÔQ¹ffÊ°f 
·fSX ´fOX°fZ. d³f°fT Af¯fe Àf°fZþ 
¨fZWXSXf WXUf AÀfZ»f °fSX Af´f»¹ff 
AfWXfSXfIYOXZ dUVfZ¿f »fÃf QZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ 
AfWXZ. ¹ff IYfTf°f RYfÀMX RcYOX Jf¯fÔ 
IY¸fe IYSXfUÔ Afd¯f ´füáeIY ´fQf±fÊ 
Jf¯¹ffUSX ·fSX ôfUf. RYfÀMX RcYOX 
Jf»¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨fQf ¨fZWXº¹ffUSX 
d´fÔ´f»Àf ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ Vf¢¹f°fû RYfÀMX RcYOX MXfTfUZ.

FY°fc ¶fQ»f»fZ IYe VfSXeSXf¨¹ff A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fU°ff°f. °fÀfZ¨f ±fÔOXe°f AÔ¦fQbJe, 
´ffNXQbJeÀfû¶f°f §fÀff JUJU¯fZ, §fÀff 
QbJ¯fZ AÀfZ AfþfSX QZJe»f CXòU°ff°f. 
AVff UZTe Af´f»¹ff»ff IY²fe IY²fe 
d¦fT°ff³ff, ¶fû»f°ff³ff §fVff»ff ÂffÀf WXû°fû. 
¹ff»ff¨f Throat inffection AÀfZWXe 
¸WX¯f°ff°f. Àff²ffSX¯f°f: ÀfQeÊ, JûIY»ff 
¹ff´fi¸ff¯fZ WXf §fVff»ff WXû¯ffSXf ÂffÀf WXZ QZJe»f 
½WXf¹fSX»f B³RZY¢Vf³f AfWXZ. WXZ 
B³RZY¢Vf³f IYfWXe dQUÀffÔ°f 
Af´fûAf´f IY¸fe WXû°fZ. 
¹ff¸fbTZ ¹ff¨¹ffUSX IYfWXe 
B»ffþ IY÷Y ³f¹fZ AÀfZWXe 
³ffWXe. °¹ff Àf¸fÀ¹fZIYOXZ »fÃf 
³f dQ»¹ffÀf §fVff»ff 
Àfcþ ¹fZ¯fZ, MXfgd³Àf»Àf 
»ff»f WXû¯fZ, °¹ffUSX 
´ffÔPXSXZ ¨f˜Z ¹fZ¯fZ 
¹ffÔÀffSXJZ ¦fÔ·feSX 
AfþfSX WXûDY 
VfIY°ff°f. AVff 
UZTe ¸f¦f ¹ffUSX 
°UdSX°f IYf¹f CX´ff¹f 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f AVff 
´fiV³f A³fZIYQf ´fOX°fû. 
¸WX¯fc³f¨f ¹ffUSX 
ÓfMX´fMX §fSX¦fb°fe CX´ff¹f 
IYû¯f°fZ IYSX°ff ¹fZBÊ»f °fZ 
´ffWXc¹ff..

r. §fVff»ff Àfcþ 
CX°fSXU¯¹ffÀffNXe ¦fSX¸f ´ff¯fe 
d´f¯¹ff¨fZ U WXTQ d¸fNXf¨¹ff 
´ff¯¹ff¨¹ff ¦fbT¯¹ff IYSX°ff ¹fZ°fe»f.

s. §fÀff QbJ°f AÀf»¹ffÀf 
°fûÔOXf°f Af»¹ff¨ff °fbIYOXf NXZU»¹ffÀf 
±fûOXf AfSXf¸f d¸fT°fû.

t. Af»fÔ, MXû¸fgMXû Afd¯f 
¸f²ff¨ff SXÀf EIYÂf IYøY³f §fZ°f»¹ff³fZ 
§fÀffQbJe´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fT°fû.

u. ¸f²f Afd¯f IYfÔQf MXfIcY³f 
CXIYT»fZ»fÔ ´ff¯fe ¦ffTc³f °fZ 
±fûOXÐ¹ff-±fûOXëf UZTf³fZ ´¹ffUZ.

v. ´ff¯¹ff°f ¶fOXeVfZ´f MXfIcY³f 
°fZ ´ff¯fe CXIYTc³f §¹ffUÔ Afd¯f 

°¹ff³fÔ°fSX °¹ff°f ¸f²f 
MXfIcY³f WXZ ´ff¯fe ±fûOXÐ¹ff 

±fûOXÐ¹ff UZTf³fZ ´¹ffUZ. 
¹ff³fZ §fVff»ff AfSXf¸f 

d¸fTZ»f.
¹ff´fi¸ff¯fZ¨f d»fÔ¶ff¨ff 

SXÀf Afd¯f ¸f²f MXfIY»fZ»fZ 
¦fSX¸f ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZWXe 

§fVff»ff AfSXf¸f d¸fT°fû. 
»fUÔ¦f ¨f§fT»¹ff³fZWXe 
§fÀffQbJe IY¸fe WXû°fZ. 
±fÔOXe°f °fb¸WXf»ff þSX °fb¸WXf»ff 
§fÀffQbJe¨ff ÂffÀf CXQÐ·fU°f 
AÀfZ»f °fSX WXZ CX´ff¹f ³f¢IYe¨f 

¸fQ°f IYSX°fe»f.



´fiQb¿f¯f UfPX°fZ AfWXZ
VfWXSXf°fe»f ¶fZIYf¹fQf ¶fg³fSX¶ffþe¸fbTZ ´fiQb¿f¯ff¨ff 
¸fbïfWXe ¦fÔ·feSX WXû°f ¨ff»f»ff AfWXZ, AVfe ¶ff¶f 
dWXSXf»fe RYfDYÔOXZVf³f³fZ Àf¸fûSX Af¯f»fe AfWXZ. ¹ff 
¶fg³fSX¨fZ dU§fMX³f IYSX¯¹ffÀffNXe IYû¯f°feWXe ¹fÔÂf¯ff 
Àf²¹ff AdÀ°f°Uf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ WXZ ¶fg³fSX þfT»fZ 
þf°ff°f dIÔYUf RZYIY»fZ þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff¨fZ ´fiQb¿f¯f 
UfPX»fZ AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. VfWXSXf°f 
RYöY dUQib´feIYSX¯f WXû°f ³ffWXe °fSX úÐMXe ´fiQb¿f¯fWXe 
WXû°f AfWXZ. °¹ffWXc³f Ad²fIY ´fiQb¿f¯f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ 
ÀfdSX°ff Jf³f¨fÔQfÔ³fe ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.
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d³fd¶fÊþeIYSX¯f ´fidIiY¹ff IYSX°ff³ff V½ff³ffÔUSX CX´f¨ffSX
d³fd¶fÊþeIYSX¯f ´fidIiY¹ff IYSX°ff³ff V½ff³ffÔUSX CX´f¨ffSX IYøY³f °¹ffÔ³ff IYfWXe IYfT 
´ffd»fIZY¨¹ff IZYÔQif°f NXZU»fZ þf°fZ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff ÀfbJøY´f Ad²fUfÀff°f ÀfûOX»fZ þf°fZ. 
°¹ffÀffNXe ´ffd»fIZY¨fZ IZYÔQi AdÀ°f°Uf°f AfWXZ. Af°ff d³fd¶fÊþeIYSX¯f Afd¯f »fÀfeIYSX¯f 
´fidIiY¹ff IZY»fe þf°fZ AfWXZ.

WXSXe°f ¶fZMXZ °f¹ffSX IYSXf
Af°fIYû»fe IY¨fSXf·fc¸fe¨¹ff ´fc¯fÊ 
´fdSX§ffUSX ¶ffÔ¶fc¨fZ ¶f³f °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ff¨f þûOXe»ff 
¹ff ´ffUÀff¼¹ff°f IY¨fSXf·fc¸fe°f 
dNXIYdNXIYf¯fe WXdSX°f ¶fZMXZ °f¹ffSX 
IYSXfUe°f. °¹ff¨ff ¹fû¦¹f A·¹ffÀf IYøY³f 
IYf¹fÊUfWXe IYSXfUe, AÀfZ Af¹fböY SXfU 
¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ. °fÀfZ¨f, ´fiUZVfõfSX, 
À±ffd³fIY IYf¹ffÊ»f¹f ¹ff ´fdSXÀfSXf°fWXe 
WXdSX°f ´f˜f °f¹ffSX IYSXfUf. ¹fZ±fe»f 
IY¨fº¹ff¨fZ ´fc¯fÊ ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ ½¹fUÀ±ff´f³f 
IZY»fZ þf°f AfWXZ, WXZ þf¯fU»fZ ´ffdWXþZ. 
°¹ff¸fbTZ¨f, IY¨fSXf MXfIY»ff IYe °¹ffUSX 
¸ff°fe¨ff ±fSX ôfUf. Qb¦fÔ²feÊ³ffVfIY Afd¯f 
þÔ°fc³ffVfIY SXÀff¹f³ff¨fe ´fi·ffUe´f¯fZ 
RYUfSX¯fe IYSXfUe. °fÀfZ¨f, IY¨fSXf Afd¯f 
¸ff°fe¨ff dUdVfá ±fSX °f¹ffSX Óff»¹ffUSX 
°fZ±fZ UÈÃffSXû´f¯f IYSXfUZ. ¹ff ÀfUÊ ¦fûáe 
IYMXfÃff³fZ IYSXf½¹ff°f, AÀfZWXe Af¹fböY 
SXfU ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.

´ff»fIY ´fid°fdIiY¹ff
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fe»f EZSXû»fe ´fdSXÀfSXf°f AÀf»fZ»¹ff EIYf JfÀf¦fe VffTZ°f 
Àfb÷YUf°fe»ff su ¸ff¨fÊ °fZ v Ed´fi»f ¹ff IYf»ffU²fe°f ´fdSXÃfZ¨fZ UZTf´fÂfIY 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. w Ed´fi»f ´ffÀfc³f VffTZ»ff Àfb˜e d¸fT¯ffSX 
WXû°fe. ´fSXÔ°fc, A¨ff³fIY VffTZIYOXc³f ÀfUÊ ´ff»fIYfÔ³ff ½WXgfMXÀf A´f Ag´f 
õfSXZ ÀfÔQZVf ´ffNXdU¯¹ff°f Af»fZ IYe, ÀfSXIYfSX¨¹ff ´fdSX´fÂfIYf³fbÀffSX Vff»fZ¹f 
´fSXeÃff ´fbPXZ PXIY»f¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. »fZJe ´fSXeÃff sz ¸ff¨fÊ °fZ rv 
Ed´fi»f ¹ff IYf»fU²fe°f ´fSXeÃff §fZ°f»fe þf¯ffSX AÀfc³f °¹ff³fÔ°fSX, rw Ed´fi»f 
°fZ sv Ed´fi»f ¹ff IYf»ffU²fe»f ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ U¦fÊ ¨ff»fc SXfWX°fe»f. w Ed´fi»f 
»ff ´fdSXÃff ÀfÔ´f¯ffSX ¸WX¯fc³f Af¸WXe ¦ffUf»ff þf¹f¨fZ d³f¹fûþ³f IZY»fZ WXû°fZ. 
°¹ffÀffNXe ¦ffOXe¨fe Af¦ffDY ³fûÔQ IZY»fe WXû°fe. VffTZ¨¹ff UZTf´fÂfIYf°f 
Óff»fZ»¹ff ¹ff ¶fQ»ff¸fbTZ Af¸f¨fZ d³f¹fûþ³f ´fc¯fÊ´f¯fZ d¶f§fOX»fZ AfWXZ, AVfe 
´fid°fdIiY¹ff ¹ff VffTZ°fe»f EIYf dUôf±¹ffÊ¨¹ff ´ff»fIYfÔ³fe ³ffU ³f ÀffÔ¦f¯¹ff¨¹ff 
AMXeUSX dQ»fe. °fSX, dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ §fZ°f»fZ»¹ff ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fe ´fcUÊ 
Àfc¨f³ff ´ff»fIYfÔ³ff Qû³f °fZ °fe³f ¸fdWX³¹ff´fcUeÊ QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ WXû°fZ. EZ³f 
UZTe Óff»fZ»¹ff UZTf´fÂfIYf°fe»f ¶fQ»ff¸fbTZ Àfb˜e¨fZ d³f¹fûþ³f d¶f§fOX»fZ¨f 
°¹ffÀfWX, ´ff»fIYfÔ³ff Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f QZJe»f ÀfWX³f IYSXfUZ »ff¦f»fZ, AVfe 
´fid°fdIiY¹ff NXf¯¹ff°fe»f EIYf VffTZ°fe»f dUôf±¹ffÊ¨¹ff ´ff»fIYf³fZ dQ»fe.

v °fZ x »ffJfÔ¨ff QSX?
½WXfgMXÐÀfAg´fUSXe»f ÀfÔQZVff°f ³fUþf°f 
¶ff»fIYfÔ¨fZ Lf¹ffd¨fÂf Afd¯f °¹ffUSX QSX 
d»fdWX»ff þf°f WXû°ff. ´ff¨f »ffJfÔ´ffÀfc³f 
Àff°f »ffJfÔ´f¹fÔÊ°f QSX ¶ff»fIYfÔ¨¹ff 
dUIiYeÀffNXe ¸ff¦f¯fe IZY»fe þf°f WXû°fe, 
AVfe ¸ffdWX°fe U³fdU·ff¦ff°fe»f ÀfcÂffÔ³fe 
dQ»fe.

AÀff °ff¶¹ff°f Af»ff AfSXû´fe
tq ¸ff¨fÊ SXûþe dUÿ»fUfOXe ¸f²¹fSXfÂfe t Ufþ°ff ´fû»feÀf AfSXû´fe 
dWX°fZVf¨ff ´ffNX»ff¦f IYSX°f WXû°fZ. ¸ffÂf dWX°fZVf ´fûd»fÀffÔ³ff ¨fIYUf 
QZ°f EIYf B¸ffSX°fe°f dVfSX»ff. Af´f»fe AûTJ ´fMXc ³f¹fZ 
¸WX¯fc³f AfSXû´fe³fZ ´fi°¹fZIY ¦fb³‘f°f Uf´fSX°f AÀf»fZ»ff 
´fû¿ffJ IYfPXc³f MXfIY»ff. °¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe ¨fçe – 
¶fd³f¹ff³fUSX B¸ffSX°fe¨¹ff ¶ffWXZSX Af»ff. °¹ff¨fUZTe 
´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff¨¹ffIYOXZ ¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff 
IYfWXe Óff»fZ¨f ³ffWXe AVff AdU·ffUfÊ°f °fû 
´fûd»fÀffÔ³ff Af´f¯f d¸fÂffIYOXZ Af»fû WXû°fû, AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸ffÂf ´fûd»fÀffÔ³fe dÀfdÀfMXe½WXe d¨fÂf¯f 
Afd¯f ´fûd»fÀfe Jf¢¹ff QfJU°ff¨f AfSXû´fe³fZ 
°ff°IYfT Af´f»ff ¦fb³WXf IY¶fc»f IZY»ff.

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, x Ed´fi»f sqsv

J ´fMXc ³f¹fZ 
Àf»fZ»ff 
fçe – 
UZTe 
°ff 

AÀfZ 
¯f 

³fZ 

NXf¯fZ : NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d·fUÔOXe 
¹fZ±fe»f Af°fIYû»fe ·ff¦ff°fe»f IY¨fSXf·fb¸fe¨¹ff 
ÀfÔSXÃfIY d·fÔ°fe»f¦f°f ¶ffÔ¶fc¨fZ U³f Afd¯f 
¸f²¹f·ff¦fe dUdU²f dNXIYf¯fe WXdSX°f ¶fZMXZ °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨fe §fû¿f¯ff 
NXf¯fZ ̧ fWXf´ffd»fIZY¨fZ Af¹fböY ÀfüSX·f SXfU ¹ffÔ³fe 
¶fb²fUfSXe IZY»fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ IY¨fSXf·fb¸fe 
´fdSXÀfSXf¨ff ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY dUIYfÀf WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff¨ff QfUf IYSX°f À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
Qb¦fÔ²feÊ °fÀfZ¨f IY¨fSXf UfWX°fbIYe¨ff ÂffÀf WXû¯ffSX 
³ffWXe ¹ff¨fe QÃf°ff IYfMXZIYûSX´f¯fZ §fZ¯¹ff¨¹ffWXe 
Àfc¨f³ff °¹ffÔ³fe dQ»¹ff AfWXZ°f.

NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXZ ÀU°f:¨fe 
IY¨fSXf·fb¸fe ³f½WX°fe. ¹ff¸fbTZ VfWXSXf°f IY¨fSXf 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ. WXe Àf¸fÀ¹ff 
IYf¹f¸fÀU÷Y´fe ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe SXfª¹f 
VffÀf³ff³fZ NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY»ff d·fUÔOXe 
¹fZ±fe»f Af°fIYû»fe ·ff¦ff°f IY¨fSXf·fb¸feÀffNXe 
tu WXZ¢MXSX B°fIYe þf¦ff dQ»fe AfWXZ. 
¹ffdNXIYf¯fe ´ffd»fIZYIYOXc³f VffÀÂfûöY ´fð°fe³fZ 

IY¨fº¹ff¨fe dU»WXZUfMX »ffU¯¹ffÀffNXe ´fiIY»´f 
CX·ffSX»ff þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff þf¦fZUSX NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY°fRZYÊ §f³fIY¨fº¹ff¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f 
IZY»fZ þf°f AfWXZ. ¹ff þf¦fZUSX ¦fü¯f Jd³fþf¨fZ 
CX°J³f³f Óff»fZ»fZ AÀfc³f Af°ff ¹ff þf¦fZ¨ff 
dUIYfÀf ¸fWXf´ffd»fIZY¸ffRYÊ°f WXû°f AfWXZ.

¹ff IY¨fSXf·fb¸fe¨¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨ff dUIYfÀf, ÀfÔSXÃfIY d·fÔ°f, 
ÀfbSXÃff IYÃf, ´fûWXû¨f SXÀ°ff, ss EIYSX¨fZ 

Àf´ffMXeIYSX¯f, ¶ffÔ¶fc¨fZ U³f ¹ff IYf¸ffÔÀffNXe 
SXfª¹f VffÀf³ff³fZ vq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe 
CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»ff AfWXZ. WXZ IYf¸f 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 
dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ÀfÔ´fc¯fÊ 
·fcJÔOXf»ff ¨ffSX dIÔY¸fe¨fe ÀfÔSXÃfIY d·fÔ°f, 
°¹ff»ff »ff¦fc³f AOXe¨f ¸feMXSX AÔ°fSXf¨fZ ¶ffÔ¶fc¨fZ 
¶f³f, IY¨fSXf U¦feÊIYSX¯f ´fiIY»´ffÀffNXe rs 
EIYSX Afd¯f ¦figÀf d³fd¸fÊ°feÀffNXe rq EIYSX 

AVff EIcY¯f ss EIYSX þf¦fZ¨fZ Àf´ffMXeIYSX¯f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ff¨fÀfû¶f°f, ÀffBÊMX 
IYf¹ffÊ»f¹f, ÀfbSXÃff IYÃf, Vfü¨ff»f¹f, svq 
¸feMXSX¨fe ¸f»fUfdWX³fe, rvq dIY¸feÔ¨ff ´fûWXû¨f 
SXÀ°ff Afd¯f °¹ff»f¦f°f ¦fMXfSX WXe IYf¸fZ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.

¹ff IYf¸ffÔ¨fe NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböYfÔ³fe ¶fb²fUfSXe ´ffWXf¯fe IYSX°f WXe ÀfUÊ 
IYf¸fZ d³fd›°f IYf»f¸f¹ffQÊZ°f ´fc¯fÊ IYSXfUe°f, 
AÀfZ d³fQZÊVf dQ»fZ AfWXZ°f. ¹ff ´fiIY»´ffÀffNXe 
Ueþ ´fbSXUNXf IYSX¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY 
Ueþ UfdWX³fe¨fZ IYf¸fWXe þ»fQ IYSXfUZ, 
AVff Àfc¨f³ff Af¹fböY SXfU ¹ffÔ³fe dQ»¹ff. 
¹ff ´ffWX¯feQSX¸¹ff³f, Ad°fdSXöY Af¹fböY 
´fiVffÔ°f SXûOXZ, CX´ff¹fböY ¸f³fe¿f þûVfe, CX´f³f¦fSX 
Ad·f¹fÔ°ff Àfb²feSX ¦ff¹fIYUfOX Afd¯f Vfb·ffÔ¦fe 
IZYÀfUf³fe, ̧ fb£¹f ́ f¹ffÊUSX¯f Ad²fIYfSXe ̧ f³fe¿ff 
´fi²ff³f, AfSXû¦¹f Ad²fIYfSXe OXfg. SXf¯fe dVfÔQZ, 
IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff ·f¦fUf³f dVfÔQZ AfQe 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

CX»WXfÀf³f¦fS : ¦fZ»¹ff 
A³fZIY ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f NX´´f 
AÀf»fZ»fe ·fMX¢¹ff V½ff³ffÔ¨¹ff 
d³fd¶fÊþeIYSX¯ff¨fe ´fidIiY¹ff AJZSX 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f CX»WXfÀf³f¦fSX 
¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff»ff ¹fVf 
Af»fZ AfWXZ. IÔYÂffMXQfSX d¸fT°f 
³fÀf»¹ff³fZ CX»WXfÀf³f¦fSX VfWXSXf°fe»f 
V½ff³f d³fd¶fÊþeIYSX¯f ´fc¯fÊ´f¯fZ NX´´f 
WXû°fZ. AJZSX ³fUf IÔYÂffMXQfSX 
d¸fTf»¹ff³fZ Af°ff V½ff³f 
d³fd¶fÊþeIYSX¯f ´fidIiY¹ff ´fb³WXf ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. VfWXSXf°f 
Àfb¸ffSXZ u WXþfSX ·fMXIZY V½ff³f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff³fZ dQ»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
UZTZ°f ¹ff V½ff³ffÔ¨fZ d³fd¶fÊþeIYSX¯f 
IYSX¯¹ff¨fZ Af½WXf³f ´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff´fbPXZ AfWXZ.

CX»WXfÀf³f¦fSX VfWXSXf°f ¦fZ»¹ff 
IYfWXe ¸fdWX³¹ff°f ·fMX¢¹ff V½ff³ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff UfPX»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ 
WXû°fZ. ·fMX¢¹ff V½ff³ffÔIYOXc³f 
³ff¦fdSXIYfÔUSX WX»»fZ WXû¯¹ff¨fZ 
´fiIYfSXWXe UfPX»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY, ¸fdWX»ff, »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f WXû°fZ. 
SXfÂfe¨¹ff UZTe, ´fWXfMXZ »fUIYSX 
§fSXf¶ffWXZSX ´fOX¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔUSX 
·fMX¢¹ff V½ff³ffÔIYOXc³f WX»»fZ IZY»fZ 
þf°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ·fMX¢¹ff 
V½ff³ffÔ¨ff UZTe¨f ¶fÔQû¶fÀ°f 

IYSXfUf AVfe ¸ff¦f¯fe IZY»fe þf°f 
WXû°fe. °¹ff¨fUZTe CX»WXfÀf³f¦fSX 
¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°f d³fd¶fÊþeIYSX¯f 
IYSX¯ffº¹ff ÀfÔÀ±fZ¨ff IÔYÂffMX 
ÀfÔ´f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
WXû°fe.

³fUf IÔYÂffMXQfSX ³fZ¸f»ff ¦fZ»ff 
³fÀf»¹ff³fZ d³fd¶fÊþeIYSX¯f ´fidIiY¹ff 
NX´´f Óff»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ ́ ffd»fIYf 
ÃfZÂff°f ·fMX¢¹ff V½ff³ffÔ¨ff CX¨LfQ 
UfPX»ff WXû°ff. CX»WXfÀf³f¦fSX 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff¨¹ff ÀfUZÊÃf¯ff³fbÀffSX, 
CX»WXfÀf³f¦fSX VfWXSXf°f Àf²¹ff ru 
WXþfSX ·fMXIZY V½ff³f AfWXZ°f. 
°fSX sqst ¸f²¹fZ d³fd¶fÊþeIYSX¯f 
IZYÔQi ÀfbøY Óff»¹ff´ffÀfc³f rq 
WXþfSX V½ff³ffÔ¨fZ d³fd¶fÊþeIYSX¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °fSXeWXe u 
WXþfSX V½ff³ffÔ¨fZ d³fd¶fÊþeIYSX¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ³f½¹ff IÔYÂffMXQfSXf»ff 
þ¶ff¶fQfSXe Àfû´fU¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff VfWXSXf°f 
´fb³WXf d³fd¶fÊþeIYSX¯f ´fidIiY¹fZ»ff UZ¦f 
¹fZ¯¹ff¨fe AfVff AfWXZ.

Af°fIYû»fe IY¨fSXf·fb¸fe¨¹ff ÀfÔSXÃfIY d·fÔ°fe»f¦f°f ¶ffÔ¶fc¨¹ff U³ff¨fe CX·ffSX¯fe : NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY

CX»WXfÀf³f¦fSXf°fe»f V½ff³f d³fd¶fÊþeIYSX¯f IZYÔQi ÀfbøY
V½ff³ffÔ¨¹ff d³fd¶fÊþeIYSX¯ff¨fZ Af½WXf³f

OXûÔd¶fU»fe : OXûÔd¶fU»fe 
´fcUÊZ°fe»f ÀffUSXIYSX SXÀ°ff ¹ff 
¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f UÀ°fe AÀf»fZ»¹ff 
·ff¦ff°f AfÔ¶fZOXIYSX ³f¦fSX ¸f²fe»f 
¸fûIY¼¹ff þf¦fZ°f EIY BÀf¸f 
¦ffUNXe (WXf°f·f˜e) QføY¨fe 
dUIiYe IYSX°f AÀf»¹ff¨¹ff UfPX°¹ff 
°fIiYfSXeÔ¨fe QJ»f §fZDY³f SXf¸f³f¦fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe WXf ¦ffUNXe QføY¨ff 

Açf CXðUÀ°f IZY»ff.QføY 
dUIiYZ°ff Àfb³fe»f Qfþe 

¦fbSXU (vt) ¹ffÔ¨¹ff 
dU÷Y²Q SXf¸f³f¦fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ 
WXUf»fQfSX Aþ¹f 

¶ff¦fb»f ¹ffÔ³fe ̧ fWXfSXf¿MÑX 
QføY¶fÔQe Ad²fd³f¹f¸f 

IYf¹fôf³fZ ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ. ÀffUSXIYSX SXÀ°¹ffUSXe»f 
AfÔ¶fZOXIYSX UÀffWX°feþUTe»f 
ÀffUÊþd³fIY ÀU¨L°ff¦fÈWXf¨¹ff 
IYû´fº¹ffUSX A³fZIY ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
ÀfÔ²¹ffIYfT´ffÀfc³f SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f 
EIY BÀf¸f ¦ffUNXe QføY dUIY°f 
AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe SXf¸f³f¦fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°¹ff.

´ff¨f dQUÀff´fcUeÊ SXf¸f³f¦fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY ¦f¯fZVf þUfQUfOX ¹ffÔ¨¹ff 
Àfc¨f³fZUøY³f ÀffWXf¹¹fIY ´fû»feÀf 
CX´fd³fSXeÃfIY ´ffMX¯fZ, WXUf»fQfSX 
IYûTe, dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ÀffUSXIYSX 

SXÀ°¹ffUSXe»f QføY AçÐ¹ffUSX Lf´ff 
MXfIY¯¹ff¨fe °f¹ffSXe IZY»fe. WXf Açf 
ÀfÔ²¹ffIYfTe dIY°fe Ufþ°ff ÀfbøY 
IZY»ff þf°fû. ¹ff AçÐ¹ffUSX Lf´ff 
MXfIY»ff °fSX °fZ±fc³f QføY Açf 
¨ff»fIY, ¦fifWXIYfÔ³ff ´fT¯¹ffÀffNXe 
dIY°fe ¨fûSXe¨fZ ¸ff¦fÊ AfWXZ°f. AVfe 
ÀfUÊ ¸ffdWX°fe ´fû»feÀf ´f±fIYf³fZ 
IYfPX»fe.

AfÔ¶fOXZIYSX UÀffWX°fe¨¹ff 
¶ffþb»ff ÀffUÊþd³fIY 
ÀU¨L°ff¦fÈWXf¨¹ff IYû´fº¹ffUSX 
´»ffdÀMXIY OX¶ff, ´»ffdÀMXIY 
d´fVf½¹ffÔÔ¸f²¹fZ ¶ffÔ²f»fZ»fe QføY¨fe 
´fbOXIYe §fZDY³f BÀf¸f ¶fÀf°f 
AÀf»¹ff¨fe JfÂfe ´fûd»fÀffÔ³ff 

´fMX»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe ¨ffSXWXe 
¶ffþb³fZ QføY AçÐ¹ff»ff UZPXc³f 
¹ff AçÐ¹ffUSX Lf´ff MXfIY»ff. ¹ff 
Aç¹ffUøY³f Àfb³fe»f ¦fbSXU ¹ff QføY 
dUIiYZ°¹ff»ff AMXIY IZY»fe. ¹ff QføY 
AçÐ¹ffUSX ́ fûd»fÀffÔ¨ff Lf´ff ́ fOX»ff 
AfWXZ ¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe d¸fT°ff¨f QføY 
d´f¯¹ffÀffNXe Afþb¶ffþb»ff ¹fZDY³f 
±ffÔ¶f»fZ»fZ ¦fifWXIY ´fTc³f ¦fZ»fZ.

´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÃfeQfSX, ́ fÔ¨ffÔÀfWX 
¹ff QføY AçÐ¹ffUSXe»f ÀffdWX°¹f þ~ 
IZY»fZ. QføY ÀffNXÐ¹ff¨fe dU»WXZUfMX 
»ffU»fe. Àfb³fe»f ¦fbSXU ¹ffÔ¨¹ff 
dU÷Y²Q QføY ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fôf³fZ 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. ¸fb£¹f 
UQÊTe¨¹ff ¸f²¹fU¦fe¹ffÊÔ¨fe UÀ°fe 

AÀf»fZ»¹ff ·ff¦ff°f WXf QføY 
Açf ÀfbøY AÀf»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIY 
°feUi ³ffSXfþe ½¹föY IYSX°f WXû°fZ. 
A³fZIY ¦fifWXIY ¹ff AçÐ¹ffUSX QføY 
d´fDY³f QføY¨¹ff ²fbÔQe°f ´fdSXÀfSXf°f 
ÀffUÊþd³fIY SXÀ°¹ffUSX d²fÔ¦ff¯ff 
§ff»f°f WXû°fZ. VffÔ°f°fZ¨ff ·fÔ¦f IYSX°f 
WXû°fZ. A³fZIY UfWX³f ¨ff»fIYfÔ³ff 
¹ff ²fbÔQe°fe»f QføYOXÐ¹ffÔ¨ff 
ÂffÀf WXû°f WXû°ff. IYfWXe ¸fô´fe 
´ffQ¨ffº¹ffÔ³ff AOXUc³f °¹ffÔ¨¹ffVfe 
WXbªþ°f §ff»f¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX IYSX°f 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ WXf QføY Açf ¶fÔQ 
IYSXfUf, AVfe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ̧ ff¦f¯fe 
WXû°fe. SXf¸f³f¦fSX ́ fûd»fÀffÔ³fe WXf QføY 
Açf ¶fÔQ IZY»¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
Àf¸ff²ff³f ½¹föY IZY»fZ AfWXZ.

ÀffUSXIYSX SXÀ°¹ffUSX ¦ffUNXe QføY¨ff Açf CX²QUÀ°f

CX»WXfÀf³f¦fS : ¦fZ»¹ff U¿ffÊ°f °fOXe´ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff EIY ¨fûSXMXf CX»WXfÀf³f¦fSXf°f 
Qb¨ffIYeÔ¨fe ¨fûSXe IYSX°f AÀf»¹ff¨fe ¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe 
WXû°fe. AJZSX ´fûd»fÀffÔ³fe Àff´fTf SX¨f°f ¹ff °fOXe´ffSX 
¨fûSXf»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. dWX°fZVf IYMXZþf AÀfZ ¹ff 
AfSXû´fe¨fZ ³ffU AÀfc³f °¹ff¨¹ffIYOXc³f y ¨fûº¹ffÔ¨fZ ¦fb³WXZ 
CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWXZ°f. ¹ffUZTe ´fûd»fÀffÔ³fe u »ffJ 
sv WXþfSXfÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»fWXe WXÀ°f¦f°f IZY»ff AfWXZ.

CX»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff IYg¸´f ¨ffSX ·ff¦ff°fe»f ÀffBÊ 
´fiZSX¯ff B¸ffSX°fe¸f²fc³f sv ¸ff¨fÊ SXûþe ¸f²¹fSXfÂfe EIY 
ÀfbÓfbIYe ¶f¦fÊ¸f³f ÀMÑeMX WXe Qb¨ffIYe ¨fûSXe»ff ¦fZ»fe 
WXû°fe. °¹ff¨fe °fIiYfSX ¸ff»fIY Àfb³fe»f IYfSXeSXf (U¹f 
vt) ¹ffÔ³fe dUÿ»fUfOXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f dQ»fe WXû°fe. 
°¹ff³fÔ°fSX UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Ad³f»f ´fOXUT 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe °f´ffÀf ´f±fIYf³fZ ÀfeÀfeMXe½WXe 
d¨fÂf¯ff¨ff Af²ffSX §fZ°f ÀfÔVf¹fe°f AfSXû´fe¨ff Vfû²f ÀfbøY 
IZY»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff dVf°ffRYe³fZ 
tq ¸ff¨fÊ SXûþe Agd¢MXUf ÀIcYMXeÀfWX dWX°fZVf IYMXZþf»ff 
Àff´fTf SX¨fc³f AMXIY IZY»fe.

AMXIY IZY»¹ff³fÔ°fSX 
¨füIYVfe°f dWX°fZVf³fZ WXe 
ÀIcYMXe CX»WXfÀf³f¦fSX IYg¸´f 
Qû³f ¸f²fc³f ¨fûSXe IZY»¹ff¨fZ 
IY¶fb»f IZY»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀfeÀfeMXe½WXe d¨fÂf¯f °¹ff³fZ 
¦fb³WXf ¸ff³¹f IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
VfWXSXf°fe»f dUdU²f ·ff¦ffÔ°fc³f 
¨fûSXe IZY»fZ»¹ff °f¶¶f»f 
AfNX Qb¨ffIYe ´fûd»fÀffÔ³fe 
þ~ IZY»¹ff. ¹ff Qb¨ffIYeÔ¨fe 
EIcY¯f dIÔY¸f°f u »ffJ sv 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ B°fIYe AfWXZ. 

°fÀfZ¨f °f´ffÀff°f °¹ff³fZ dUÿ»fUfOXe, ¸f²¹fU°feÊ Afd¯f 
dWX»f»ffBÊ³f ´fû»feÀf NXf¯¹ffÔ¨¹ff WXïe°f ¸fûMXfSXÀff¹fIY»fe 
¨fûSX»¹ff Afd¯f °¹ff dUIiYeÀffNXe NXZU»¹ff¨fZ ¸ffdWX°fe 
´fû»feÀffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. WXf AfSXû´fe ¦fZ»¹ff U¿ffÊ°f 
°fOXe´ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.

¨fûSXe IYSX¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f ´fû¿ffJ
WXf AfSXû´fe ¨fûSXe IYSX¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f ´fû¿ffJ 

´fdSX²ff³f IYSX°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. IbY¯ff»ffWXe ÀfÔVf¹f ¹fZDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f WXf AfSXû´fe 
³ff¸ffÔIYe°f IÔY´f³fe¨fZ þgIZYMX ´fdSX²ff³f IYøY³f °fûÔOXf»ff 
IY´fOXf ¶ffÔ²fc³f ¨fûSXe IYSX°f WXû°ff. Qb¨ffIYe ¨fûSXe¨fZ 
´ff¨f dÀfdÀfMXe½WXe d¨fÂf¯f d¸fTU»fZ AÀfc³f ¹ff ÀfUÊ 
¨fûº¹ffÔ¸f²¹fZ °¹ff³fZ AÀff¨f ´fû¿ffJ Uf´fSX»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
Af»fZ AfWXZ.

AfÔd¶fU»fe¨¹ff BSXf¯fe UÀ°fe°f dUIiYe
Qb¨ffIYe ̈ fûSX dWX°fZVf ¹ff»ff ̧ füþ¸fþf IYSX¯¹ffÀffNXe 

´f`VffÔ¨fe ¦fSXþ WXû°fe. °¹ff¸fbTZ A³fZIY Qb¨ffIYe 
¨fûSXe³fÔ°fSX AfÔd¶fU»fe ¸fûWX³fZ ¹fZ±fe»f BSXf¯fe UÀ°fe°f 
IY¸fe dIY¸f°fe°f dUIY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe 

AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe BSXf¯fe 
UÀ°fe¸f²fc³f ¹ff Qb¨ffIYe 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»¹ff AfWXZ°f.

NXf¯fZ : SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ³f½¹ff Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯ff³fbÀffSX VffTfÔ¨¹ff 
UZTf´fÂfIYf°f ̧ fûNXf ¶fQ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ þfSXe IZY»fZ»¹ff 
´fdSX´fÂfIYf³fbÀffSX, VffTfÔ¸f²¹fZ ¸ff¨fÊ EZUþe Ed´fi»f ¸fdWX³¹ff°f ´fSXeÃff §fZ¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff A³f´fZdÃf°f ¶fQ»ff¸fbTZ A³fZIY VffTfÔ³ff 
°¹ffÔ¨¹ff ´fcUÊd³f¹fûdþ°f UZTf´fÂfIYf°f Àfb²ffSX¯ff IYSXfUe »ff¦f»fe, ª¹ff¸fbTZ ´ff»fIY 
Afd¯f dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ ÀfÔ·fi¸ff¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. Ed´fi»f¨¹ff ́ fdWX»¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff°f ´fdSXÃff ÀfÔ´f¯ffSX ¸WX¯fc³f ´ff»fIYfÔ³fe Àfb˜e¨fZ d³f¹fûþ³f 
IZY»fZ WXû°fZ. ´fSXÔ°fc, EZ³fUZTe ´fSXeÃfZ¨¹ff UZTf´fÂfIYf°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ¶fQ»ff¸fbTZ ´ff»fIYfÔ¸f²fc³f ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff þf°f 
AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f VffTfÔ¸f²¹fZ B¹fØff ´fdWX»fe °fZ ³fUUe U¦ffÊ¨¹ff 
´fSXeÃff Àff²ffSX¯f´f¯fZ ¸ff¨fÊ AJZSXeÀf dIÔYUf Ed´fi»f ¸fdWX³¹ff¸f²¹fZ 
VffTfÀ°fSXfU÷Y³f §fZ¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ ´fi°¹fZIY VffTZ¨fZ 
UZTf´fÂfIY UZ¦fUZ¦fTZ AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. °¹ff°f, Ed´fi»f 
¸fdWX³¹ff¨¹ff Àfb÷YUf°feÀf Ufd¿fÊIY ´fdSXÃff ´fc¯fÊ Óff»¹ffÀf °¹ff³fÔ°fSX¨¹ff 
IYf»ffU²fe°f VffTf Àfb÷Y AÀf»¹ff °fSXe, dUôf±¹ffÊÔ¨fe ´fbSXZVfe 

CX´fdÀ±f°fe ³fÀf»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ VffTfÔ¸f²¹fZ EIYUf¢¹f°ff 
AÀffUe CX´f»f¶²f UZTZ¨ff ´fbSXZ´fbSX CX´f¹fû¦f dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff A²¹f¹f³ffÀffNXe ½WXfUf 
¹ffIYdSX°ff SXfª¹f Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔVfû²f³f Afd¯f ́ fidVfÃf¯f ́ fdSX¿fQ ̧ fWXfSXf¿MÑX, ́ fb¯fZ ̧ ffRYÊ°f 
ÀfUÊ dþ»‘f°fe»f ´fif±fd¸fIY Afd¯f ¸ff²¹fd¸fIY dVfÃf¯ffd²fIYfSXe ¹ffÔ³ff SXfª¹ff°fe»f 
ÀfUÊ ¸ff²¹f¸ffÔ¨¹ff Afd¯f ÀfUÊ ½¹fUÀ±ff´f³ffÔ¨¹ff VffTfÔ¸f²¹fZ B¹fØff ´fdWX»fe °fZ 
³fUUe U¦ffÊ¨¹ff Ufd¿fÊIY ´fdSXÃff Afd¯f d³f¹f°fIYf»feIY ¸fc»¹ffÔIY³f sqsu-sv 

ÀffNXe UZTf´fÂfIY ÀffQSX IZY»fZ AfWXZ. dVfÃf¯f dU·ff¦ffIYOXc³f Af»fZ»¹ff 
UZTf´fÂfIYf³fbÀffSX ´fdSXÃfZ¨fZ d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf ÀfUÊ 
VffTfÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»fZ. WXZ ´fdSX´fÂfIY ¹fZ¯¹ff´fcUeÊ VffTfÔ³fe ´fSXeÃff 

UZTf´fÂfIY d³fd›°f IZY»fZ WXû°fZ. °¹ff³fbÀffSX, ´ff»fIYfÔ³fe QZJe»f 
Àfb˜e¨fZ d³f¹fûþ³f IZY»fZ WXû°fZ. ´fSXÔ°fc, A¨ff³fIY VffTZIYOXc³f 
´fb³WXf UZTf´fÂfIYf°f ¶fQ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ´fSXeÃff ´fbPXZ 

PXIY»f»¹ff AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ ´ff»fIYfÔ¨fZ Àfb˜e¨fZ d³f¹fûþ³f d¶f§fOX»fZ 
AfWXZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ A³fZIY ´ff»fIY ³ffSXfþ AÀfc³f, ÀfÔ°f~ 
´fid°fdIiY¹ff °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ½¹föY WXû°f AfWXZ°f.

AÔ¶fSX³ff±f : CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f EIYf JMX»¹ff¨ff 
ÀfÔQ·fÊ QZ°f AÔ¶fSX³ff±f ³f¦fSX´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff³fZ ¶fZIYf¹fQf ¶fg³fSX¶ffþe»ff 
»f¦ff¸f »ffU»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f ÀU°f:¨fe 
´ffNX ±fû´fMXc³f §fZ°f»fe AÀf°ff³ff 
QbÀfSXeIYOXZ VfWXSXf°fe»f ¶fZIYf¹fQf 
¶fg³fSXUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe dWXSXf»fe RYfDYÔOXZVf³f¨¹ff 
U°fe³fZ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ EIYeIYOXZ ´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³f ¸ff²¹f¸ffÔ³ff ´fidÀfðe ´fÂ-
fIYfõfSXZ IYü°fbIY Óff»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f 
AÀf°ff³ff VfWXSXf°f ¸ffÂf ¶fZIYf¹fQf 
RY»fIY ÓfTIY°f WXû°fZ.

ÀUÀ°f AÀf»fZ»¹ff ¶fg³fSX 
d³fd¸fÊ°fe¸fbTZ ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊ°f 
¶fg³fSX ÓfTIYfU¯fZ RYûRYfU»fZ 
AfWXZ. IYû¯feWXe ½¹föYe 
IYû¯f°¹ffWXe ½¹fdöY»ff ¶fg³fSXõfSXZ 
Vfb·fZ¨Lf QZ°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
¹fZ°fZ. AÔ¶fSX³ffÀffSX£¹ff VfWXSXf°f 
CX»WXfÀf³f¦fSX VfWXSXf°f»fe ÀUÀ°f 
¶fg³fSX¨fe ¶ffþfSX´fZNX AÀf»¹ff³fZ ¹ff 

VfWXSXfÔ¸f²¹fZWXe ¶fZIYf¹fQf ¶fg³fSX¶ffþe 
UfPX»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ WXû°fZ. 
°¹ffUSX IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ 
AÔ¶fSX³ff±f ³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ d³f¹fÔÂf¯f 
NXZU¯¹ffÀffNXe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff AVff 
¶fg³fSX¨fe °fIiYfSX IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f 
dQ»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf ¹ff°f °fIiYfSXQfSXf¨fZ 
³ffUWXe ¦fû´f³fe¹f NXZU»fZ þf°f 
³fÀf»¹ff³fZ ¹ffIYOXZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 

´ffNX dRYSXU»fe. ´fdSX¯ff¸fe VfWXSXf°f 
¶fZIYf¹fQf ¶fg³fSX¶ffþe CX§fOX´f¯fZ 
ÀfbøY WXû°fe.

¸f²f»¹ff IYfTf°f AÔ¶fSX³ff±f 
³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ Ad²fIÈY°f ¶fg³fSXUSX 
¢¹fb AfSX IYûOX »ffU¯¹ff¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ª¹ffUSX ¢¹fbAfSX 
IYûOX ³ffWXe °fZ ¶fg³fSX ¶fZIYf¹fQf 
AÀf»¹ff³fZ °¹ffUSX IYfSXUfBÊ¨ff 

¸ff¦fÊ ¸fûIYTf WXû°ff. AÀfZ AÀf»fZ 
°fSXe Àf²¹ff VfWXSX·fSX ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX ¶fZIYf¹fQf ¶fg³fSX »ffU»fZ 
þf°f AÀf»¹ff¨fe ¶ff¶f dWXSXf»fe 
RYfDYÔOXZVf³f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
CX§fOXIYeÀf Af¯f¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. dWXSXf»fe RYfDYÔOXZVf³f¨¹ff 
ÀfdSX°ff Jf³f¨fÔQf³fe ¹ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f 
AÔ¶fSX³ff±f ³f¦fSX´ffd»fIZY»ff ¸fZ»fõfSXZ 

°fIiYfSX dQ»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe 
AfWXZ. VfWXSXf°fe»f ¶fZIYf¹fQf 
¶fg³fSX¶ff¶f°f ¹ff´fcUeWXeÊ °fIiYf-
SXe IZY»¹ff WXû°¹ff. ¸ffÂf °¹ffUSX 
IYû¯f°feWXe IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°f 
³ffWXe AVfe ¸ffdWX°fe ÀfdSX°ff 
Jf³f¨fÔQf³fe ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

EIYeIYOXZ VfWXSXf°f ¶fZIYf¹fQf 
¶fg³fSX AûÀffÔOXc³f UfWX°f AÀf°ff³ff 
AÔ¶fSX³ff±f ³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ Qû³f 
dQUÀffÔ´fcUeÊ ´fidÀfðe ´fÂfIYfõfSXZ 
Af´f»fZ ¶fZIYf¹fQf ¶fg³fSX¶ffþeUSX 
d³f¹fÔÂf¯f NXZU»¹ff³fZ IYü°fbIY 
Óff»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. WXZ 
´fÂfIY þfWXeSX WXû°f AÀf°ff³ff 
VfWXSXf°f ´ffd»fIZY¨fZ IY¸fÊ¨ffSXe 
²ffU´fTe°f ¶fZIYf¹fQf ¶fg³fSX IYfPX°f 
WXû°fZ. Àf²¹ff VfWXSXf°f vq WXc³f 
Ad²fIY dNXIYf¯fe ¶fg³fSX AÀf»¹ff¨fZ 
´ffd»fIZY³fZ ¸ff³¹f IZY»fZ AfWXZ. ¸ffÂf 
¸f³fb¿¹f¶fT ³fÀf»¹ff³fZ °¹ffUSX IYf-
SXUfBÊ IYSX¯¹ff°f AOX¨f¯fe ¹fZ°f 
AÀf»¹ff¨fe ¶ff¶fWXe ´ffd»fIYf 
IY¸fÊ¨ffSXe JfÀf¦fe°f ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f.

¶fg³fSX d³f¹fÔÂf¯ffUøY³f ´ffd»fIZY¨fZ ÀU-IYü°fbIY
VfWXSX·fSX ¶fZIYf¹fQf ¶fg³fSX ¸ffÂf þ`ÀfZ ±fZ

°fOXe´ffSX AÀfc³fWXe VfWXSXf°f ¨fûSXe¨ff ´fi°ff´f
st U¿feÊ¹f ÀfSXfBÊ°f ¨fûSXf»ff AMXIY, »ffJûÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~

NXf¯¹ff°f dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨¹ff ´fdSX´fÂfIYf¸fbTZ ´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ ÀfÔ·fi¸ff¨fZ Uf°ffUSX¯f

¶fQ»ff´fcS :  ¶fQ»ff´fbSXf°f 
³fUþf°f ¶ff»fIYfÔ¨fe JSXZQe-
dUIiYe ½¹fUWXfSXf¨fZ d¶fÔ¦f RbYMX»fZ 
AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
EIYf su U¿feÊ¹f ½¹föYe»ff AMX-
IY IZY»fe. AÔ¶fSX³ff±f¨¹ff RYfgSXZÀMX 
³ffIYf ´fdSXÀfSXf°f U³fdU·ff¦ff¨fZ 
IYf¹ffÊ»f¹f AfWXZ. 

¹fZ±fe»f U³fÃfZÂff°f IYd»fÔ¦fOX 
dUIiYZ°ff IY¨fSXf MXfIY°f WXû°ff. 
°¹ff»ff SXûJ¯ffº¹ff U³f 
dU·ff¦ff¨¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe 
d¨fÂfRYe°f ´fiÀffdSX°f Óff»¹ff³fÔ°fSX 
IYd»fÔ¦fOX dUIiYZ°¹ff³fZ 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSX AfSXû´f IZY»fZ WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ d¨fÂfdRY°fe¨fe VfWXfd³fVff 
IYSX¯¹ffÀffNXe U³f Ad²fIYfSXe 
U`·fU UfdTÔ¶fZ ¹ffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dUIiYZ°¹ff»ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
¶fû»ffU»fZ. °¹ffUZTe ÀfÔ¶fÔd²f°f 

d¨fÂfRYe°f dIY°fe þ¯ffÔ³ff ´fiÀffdSX°f 
IZY»fe ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe §fZ¯¹ffÀffNXe 
UfdTÔ¶fZ ¹ffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dUIiYZ°¹ff¨ff ¸fû¶ffB»f °f´ffÀf»ff.

°¹ffUZTe °¹ff¨¹ff 
½WXfgMXÐÀfA´f¸f²¹fZ IYfWXe 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ÀfÔUfQ Uf¨ff¹f»ff 

d¸fTf»fZ. ¹ff¸f²¹fZ »fWXf³f ³fUþf°f 
¶ff»fIYfÔ¨fZ IYfWXe Lf¹ffd¨fÂf 
Afd¯f °¹ffUSX dIY¸f°fe d»fdWX¯¹ff°f 
Af»¹ff WXû°¹ff. WXZ ÀfUÊ ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
UfMX»¹ff³fZ ¹ff¶ff¶f°f ¶fQ»ff´fcSX 
´fûd»fÀffÔIYOXZ °fIiYfSX dQ»fe, AVfe 
¸ffdWX°fe UfdTÔ¶fZ ¹ffÔ³fe dQ»fe. ¹ff 
´fiIYfSXf³fÔ°fSX ¶fQ»ff´fcSX ´fd›¸f 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY Ad³f»f ±fûSXUZ ¹ffÔ³fe 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX°f ¶fQ»ff´fcSX 
´fd›¸f ¹fZ±fe»f Uf»feU»fe 
¹fZ±fZ SXfWX¯ffº¹ff °fb¿ffSX ÀffTUZ 
(su) ¹ff»ff AMXIY IZY»fe. 
°¹ff»ff ÀfWXf dQUÀffÔ¨fe ´fû»feÀf 
IYûNXOXe Àfb³ffU¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. AfSXû´fe °fb¿ffSX ÀffTUZ WXf 
AVff¨f EIYf ´fiIYSX¯ff°f ³fbIY°ff¨f 
þfd¸f³ffUSX ÀfbMXc³f Af»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe.

³fUþf°f ¶ff»fIZY JSXZQe-dUIiYe¨fZ d¶fÔ¦f CX§fO
¶fQ»ff´fbSXf°fe»f ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX, EIY AMXIZY°f

IY»¹ff¯f : dMXMXUfTf ¹fZ±fe»f ¶f³fZ»fe 
´fdSXÀfSXf°fc³f EIY rv U¿ff¨feÊ A»´fU¹fe³f 
VffTIYSXe ¸fb»f¦fe ¶fb²fUfSXe SXfWX°¹ff §fSXf°fc³f 
¶fZ´fØff Óff»fe AfWXZ. ¹ff ¸fb»fe¨¹ff AfBÊ, 
UdOX»ffÔ³fe Af´f»fZ ³ff°fZUfBÊIY, §fSX ´fdSXÀfSXf°f 
Jc´f Vfû²f §fZ°f»ff ´f¯f °fe AfPXTc³f 
Af»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¸fb»fe»ff IYû¯fe°fSXe 
RcYÀf »ffUc³f ´fTUc³f ³fZ»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f §fZ°f 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe dMXMXUfTf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
°fIiYfSX IZY»fe AfWXZ.¸fb»fe¨¹ff AfBÊ³fZ dMXMXUfTf 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f °fIiYfSXe°f ¸WXMX»fZ AfWXZ, 
IYe Af¸WXe ´f°fe, ´f}e, Af¸f¨fe °fe³f ¸fb»fZ 
dMXMXUfTf ¶f³fZ»fe ·ff¦ff°f SXfWX°fû.

Af¸f¨fe rv U¿ff¨feÊ ¸fb»f¦fe dMXMXUfTf 
·ff¦ff°fe»f EIYf VffTZ°f B¹fØff ³fUUe¸f²¹fZ 
dVfÃf¯f §fZ°f AfWXZ. ¶fb²fUfSXe d°f¨fe °f¶¹fZ°f 
dNXIY ³f½WX°fe. ¸WX¯fc³f °fe VffTZ°f ¦fZ»fe 

³ffWXe. ¸fb»fe¨fZ UOXe»f MXg¢Àfe ¨ff»fIY 
AfWXZ°f. ¸fe ÀU°ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f AfÀ±ff´f³fZ°f 
JfÀf¦fe ³fûIYSXe IYSX°fZ. ¶fb²fUfSXe AIYSXf 
UfþZ´f¹fÔÊ°f ¸fb»f¦fe §fSXf°f WXû°fe. Qb´ffSX Qû³f 
³fÔ°fSX ¸fb»fe¨fZ UOXe»f §fSXe Af»fZ. °fZ½WXf 
§fSXf¨¹ff QSXUfþf»ff IbY»fc´f WXû°fZ. ¸WX¯fc³f 
°¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ¸fb»fe»ff ÀfÔ´fIYÊ IZY»ff. d°f³fZ 
´fid°fÀffQ dQ»ff ³ffWXe. ¸fb»f¦fe ´fid°fÀffQ QZ°f 
³ffWXe ¸WX¯fc³f AfBÊ, UdOX»ffÔ³fe dMXMXUfTf, 
¶f³fZ»fe ´fdSXÀfSXf°f, Af´f»¹ff ³ff°fZUfBÊIY, 
¸fb»fe¨¹ff ¸f`dÂf¯feÔIYOXZ °f´ffÀf IZY»ff. °fe 
IYûNXZWXe AfPXTc³f Af»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
¸fb»fe»ff IYû¯fe°fSXe RcYÀf »ffUc³f ´fTUc³f 
³fZ»ff AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ½¹föY IYSX°f 
¸fb»fe¨¹ff AfBÊ³fZ dMXMXUfTf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 

¹ff´fiIYSX¯fe °fIiYfSX IZY»fe AfWXZ. ¸fb»f¦fe dWXÔQe 
·ffd¿fIY AfWXZ. d°f¨¹ffIYOXZ SXZOX¸fe IÔY´f³fe¨ff 
¸fû¶ffBÊ»f AfWXZ, AÀfZ °fIiYfSXe°f ¸WXMX»fZ 
AfWXZ. dMXMXUfTf ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯fe 
¦fbÐ³WXf QfJ»f IYøY³f ¶fZ´fØff ¸fb»fe¨ff Vfû²f 
ÀfbøY IZY»ff AfWXZ.

¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀff´fcUeÊ OXûÔd¶fU»fe 
´fcUZ°feÊ»f dVfTRYfMXf ·ff¦ff°f EIYf §fSXf°fe»f 
Qû³f A»´fU¹fe³f ¸fb»fe ¶fZ´fØff Óff»¹ff 
AfWXZ°f. OXûÔd¶fU»fe, IY»¹ff¯f ´fdSXÀfSXf°fc³f 
A»´fU¹fe³f ¸fb»fZ ¶fZ´fØff WXû¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPX°f ¨ff»f»¹ff³fZ ´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ d¨fÔ°fZ¨fZ 
Uf°ffUSX¯f AfWXZ. ¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f 
dVfTRYfMXf SXÀ°¹ffUSXe»f dSXþ³Àfe A³fÔ°f¸f 
¦fÈWXÀfÔIbY»f ·ff¦ff°f EIYf dSXÃff ¨ff»fIYf³fZ 

EIYf ¶ff»fIYf¨fZ JÔOX¯feÀffNXe A´fWXSX¯f 
IZY»fZ WXû°fZ. ¸ff³f´ffOXf ´fûd»fÀffÔ³fe dVf°ffRYe³fZ 
°f´ffÀf IYøY³f °fe³f °ffÀff¨¹ff Af°f 
¶ff»fIYf¨fe A´fWXSX¯fIY°ffÊ dSXÃff ¨ff»fIYf¨¹ff 
°ffUOXe°fc³f ¶ff»fIYf¨fe VfWXf´fcSX ´fdSXÀfSXf°fc³f 
ÀfbMXIYf IZY»fe WXû°fe. Qû³f IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¸f²fe»f 
§fSX§fb°fe UfQf°fc³f ¸fb»ffÔ³ff »fÃ¹f IZY»fZ þf°f 
AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe AfWXZ°f.

dMXMXUfTf ´fdSXÀfSXf°f ¶fZIYf¹fQf 
¨ffTeÔ¸f²¹fZ ÀUÀ°ff°f §fSX d¸fT°f AÀf»¹ff³fZ 
¸fbÔ¶fBÊ ´fdSXÀfSXf°fe»f Ófû´fOXÐ¹ff, ¨ffTeÔ¸f²fe»f 
SXdWXUfÀfe ¹ffdNXIYf¯fe IYf¹f¸fÀU÷Y´feÀffNXe 
d³fUfÀffÀffNXe QfJ»f Óff»fZ AfWXZ°f. 
§fSXfÀf¸fûSXe»f þf¦fZ¨fZ UfQ Afd¯f dIYSXIYûT 
dU¿f¹ffÔUøY³f °¹ffÔ¨¹ff°f ·ffÔOX¯fZ WXû°ff°f. 
°¹ff¨ff SXf¦f ¸fb»ffÔUSX IYfPX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°fZ.

¶f³fZ»fe ·ff¦ff°fc³f A»´fU¹fe³f VffTIYSXe ¸fb»f¦fe ¶fZ´fØff


