
¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
»fû¯ffUTf ¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀffÔ³fe 

¸fûNXe IYfSXUfBÊ IYSX°f °f¶¶f»f vx 
MX³f ¦fû¸ffÔÀf þ~ IZY»fZ AfWXZ. ̧ fbÔ¶fBÊ-
´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀf UZUSX ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
UfMX¯ffSXZ Qû³f IÔYMXZ³fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. ¹ff IYfSXUfBÊ°f 
¦fûSXÃfIY ÀfÔ§fMX³ffÔ¨ffWXe ÀfWX·ff¦f 
WXû°ff. °f´ffÀf¯fe AWXUf»ff³fÔ°fSX 
ÀfQSX ¸ffÀf ¦fû¸ffÔÀf AÀf»¹ff¨fZ À´fá 
Óff»fZ, °¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ.

EIYf ¦fûSXÃfIYf³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff 
RYû³fU÷Y³f dQ»fe ¸ffdWX°fe
¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀf UZ UøY³f 

Qû³f EÀfe IÔYMXZ³fSX ÀfÔVf¹ffÀ´fQdSX°¹ff 
¹fZ°f AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZ ¦fûUÔVfe¹f ¸ffÔÀf 
AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ´fb¯¹ff°fe»f 
EIYf ¦fûSXÃfIYf³fZ »fû¯ffUTf 
¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀffÔ³ff ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²f°f ½¹föY IZY»ff WXû°ff. °¹ff 
¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ »fû¯ffUTf 
¦fif¸fe¯f ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¨¹ff WXïe°f 
¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀf UZUSX Qû³f 
IÔYMXZ³fSX ÀfÔVf¹ffÀ´fQdSX°¹ff AfPXTc³f 
Af»fZ. °¹ff¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
þ³ffUSXfÔ¨fZ ¸ffÔÀf AÀf»¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
À±ffd³fIY ¦fûSXÃfIY ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe 
°ff°fOXe³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff ¸ffdWX°fe dQ»fe. 

°¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe Qû³WXe IÔYMXZ³fSX 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ.

¸WXVfe¨fZ ¸ffÔÀf AÀf»¹ff¨fÔ 
ÀffÔd¦f°f»fÔ ´f¯f...

´fif±fd¸fIY MX´´¹ff°f 
UfWX°fcIYQfSXfÔ³fe °fZ ¸WXVfe¨fZ ¸ffÔÀf 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ Afd¯f 
AfUV¹fIY IYf¦fQ´fÂfZ QfJU»fe, 
¸ffÂf ¦fûSXÃfIY ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe ¹ffUSX 
AfÃfZ´f §fZ°f»ff Afd¯f ¸ffÔÀff¨¹ff 

´fi¹fû¦fVffTf °f´ffÀf¯fe¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe Qû³WXe 
IÔYMXZ³fSX¸f²fe»f ¸ffÔÀff¨fZ ³f¸fb³fZ 
´fi¹fû¦fVffTZ°f °f´ffÀf¯feÀffNXe 
´ffNXU»fZ. ´fif~ Óff»fZ»¹ff 
AWXUf»ff³fbÀffSX, WXZ ¸ffÔÀf ¦fûUÔVfe¹f 
AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
»fû¯ffUTf ¦fif¸fe¯f ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
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IbYNXZ þf°f WXû°fZ WXZ ¸fþcSX?
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Af»fZ¦ffU 
dVfUfSXf¸f²¹fZ WXe Qb§fÊMX³ff §fOX»fe. IYf¸ffÀffNXe 
¸fþbSXfÔ³ff §fZDY³f þf°f AÀf°ff³ff¨f MÑg¢MXSX 
¨ff»fIYf¨fÔ UfWX³ffUSXe»f d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMX»fÔ 
Afd¯f MÑg¢MXSX dUdWXSXe°f þfDY³f IYûÀfT»ff. 
¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fû»feÀf Afd¯f 
´fiVffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯ff §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f 
Óff»fe. ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Af»fZ¦ffUf°f SXfWX¯ffº¹ff Q¦fOXûþe 
dVfÔQZÔ¨¹ff VfZ°ff°f IYf¸ffÀffNXe WXZ ÀffSXZ ¸fþcSX 
þf°f WXû°fZ. ÀfUÊ ¸fþcSX WXZ dWXÔ¦fû»fe dþ»‘f°fe»f 
UÀf¸f°f¸f²fe»f ¦fbÔþ ¦ffUf°f SXfWX¯ffSXZ WXû°fZ.

ÀUfd·f¸ff³fe¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ²fSX»fZ ²ffSXZUSX 
QSX¸¹ff³f, UeþZ¨¹ff Afd¯f ´ff¯¹ff¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f þf¶f dU¨ffSX¯¹ffÀffNXe ¸ffOXf °ff»fb¢¹ff°fe»f ÀUfd·f¸ff³fe VfZ°fIYSXe ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ sq °fZ sv 
´fQfd²fIYfSXe Àfû»ff´fcSX¨¹ff dþ»‘fd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff°f ¦fZ»fZ WXû°fZ. ¹ffUZTe ÀUfd·f¸ff³fe¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ¨ffÔ¦f»fZ¨f ²ffSXZUSX 
²fSX»¹ff¨ff ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ. VfZ°fIYº¹ffÔ¨f ³fbIYÀff³f IYSX¯¹ff¨ff dUOXf °fb¸WXe CX¨f»f»ff AfWXZ IYf? AÀff ÀfUf»f IYSX°f VfZ°fIYSXe AfIiY¸fIY 
Óff»¹ff¨fZ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fZ. QSX¸¹ff³f, ¹ff³fÔ°fSX Ad²fIYfº¹ffÔ³fe Afþ Óff»fZ»¹ff ´ff»fIY¸fÔÂfe þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZ ¹ffÔ¨¹ff ¶f`NXIYe°f Àfe³ff ·fe¸ff 
þûOXIYf»f½¹ff¨ff dU¿f¹f ¸ffÔOX»ff AfWXZ¹f °¹ff³fÔ°fSX Àfe³ff ³fQeIYfTeNXfUSXe»f UeþZ¨¹ff UZTZ°f UfPX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. Àf²¹ff u °ffÀffEZUþe 
w °fffÀf Ueþ´fbSXUNXf IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fbPX¨¹ff Qû³f °fZ °fe³f dQUÀff°f Ueþ´fbSXUNXf 8 °ffÀf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

IYf¹f »fZ½WX»f AfWXZ IYf ¹ffÔ¨fe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff ¶ffþc»ff ¶fÀff¹f¨fe
kk°¹ffÔ¨ff Bd°fWXfÀf IYfPXf¹f»ff »ff¦f»fû ÀfUÊ °fSX °¹ffÔ³ff ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfûOXc³f þfUÔ »ff¦fZ»f. WXe »fûIÔY RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff ¶ffþc»ff þfDY³f ¶fÀf¯ffSX. 
IYf¹f »fZ½WX»f AfWXZ IYf ¹ffÔ¨fe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff ¶ffþc»ff ¶fÀff¹f¨fe. WXZ UfIY»fZ»fZ »fûIÔY AfWXZ°f. ¹ffÔ³ff ´ffdNX¨ff IY¯ff ³ffWXe. WXZ »fûIY ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fÔ 
³fZ°fÈ°U ÀfÔÀfQZ°f IYSX°ff°f. ·ffþ´fWXe ¹ff »fûIYfÔ³ff JfÔôfUSX §fZDY³f ¶fÀf°ff°f. ·ffþ´f³fZWXe ÀU°f:¨fe »ff¹fIYe IYfPX»fell AVfe MXeIYf ÀfÔþ¹f SXfDY°f 
¹ffÔ³fe IZY»fe.

¸fbÔ¶fBÊ°f ¸ffÂf WXûSX´fT...
SXfª¹ff°f ´ffUÀff¨ff ¸ffSXf Àfb÷Y AÀf°ff³ff¨f ¸fbÔ¶fBÊ¨fe WXûSX´fT 
IYfWXe IY¸fe WXû°f ³ffWXe¹f. ´fbPXe»f ¨ffSX °fZ ´ff¨f dQUÀf ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe 
WXûSX´fT ÀfbøY¨f SXfWX¯ffSX AÀfc³f, ¸fT·f IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f 
WXMX»¹ff³fÔ°fSX ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Af°ff CX³WXf¨¹ff °fOXf£¹ffÀfû¶f°f 
CXIYfOXÐ¹ff¨ffWXe RYMXIYf ÀfûÀffUf »ff¦f°f AfWXZ. VfWXSXf°fe»f dIY¸ff³f 
°ff´f¸ff³ff°f ³f¦f¯¹f §fMX Óff»fe AÀf»fe °fSXeWXe °¹ff³fÔ dQ»ffÀff ¸ffÂf 
d¸fTf»fZ»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTÔ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe ¹ff Uf°ffUSX¯ff°f AfSXû¦¹f 
þ´ffUÔ AÀfÔ AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

WX`QSXf¶ffQ IY³fZ¢Vf³f Àf¸fûSX
¨ff»fIY ³fQe¸f IY»fe¸f AWX¸fQ Afd¯f ³fÀfeSX ¸fûWXÔ¸fQ AWX¸fQ ¹ffÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ°f. WXe UfWX°fcIY ¸fZ. EdVf¹f³f RcYOXÐÀf ¸fe³f Ah¦fiû WX`QSXf¶ffQ 
¹ff IÔY´f³fe¨¹ff AfQZVff³fZ WXû°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. IÔY´f³fe¨fZ ¸ff»fIY 
¸fûWX¸¸fQ ÀffdQIY IbYSXZVfe ¹ffÔ¨¹ffÀfWX B°fSXfÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ SXfª¹f·fSXf°f ¦fû¸ffÔÀf °fÀIYSXe¨ff ´fiV³f EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ Afd¯f 
IYf¹fôf¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe Ad²fIY Àf°fIYÊ°ff ¶ffT¦f¯¹ff¨fe ¦fSXþ ½¹föY IZY»fe 
þf°f AfWXZ. ¦fû¸ffÔÀf ¶fÔQe IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f Qû§ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZDY³f ¨füIYVfe Àfb÷Y AÀfc³f 
WXZ ¸ffÔÀf IbYNXZ ³fZ»fÔ þf°f WXû°fÔ ¹ff¨ff Vfû²f §fZ°f»ff þf°f AfWXZ.

IbYMXbÔ¶ff»ff ÀfÔ´fU¯¹ff¨fe ²f¸fIYe
¹ff´fiIYSX¯fe ÂffÀf AÀf‘ Óff»¹ff³fZ dUUfdWX°fZ³fZ d°f¨¹ff 
¶fdWX¯feIYOXZ ²ffU §fZ°f»fe. ´f°fe U ¸fZ½WX¯¹ff³fZ ¹ff ¸ffdWX»fZUSX 
A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff³fÔ°fSX d°f»ff ²f¸fIYfU°ff³ff, '§fOX»fZ»¹ff 
´fiIYfSXf¶fï»f IYû¯ffIYOXZ IYfWXe ÀffÔd¦f°f»¹ffÀf °fb»ff U 
°fbª¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff NXfSX ¸ff÷Y', AVfe ²f¸fIYe dQ»fe 
WXû°fe. ¹ff ²f¸fIYe»ff §ff¶f÷Y³f¨f WXe ¸fdWX»ff Af°ff´f¹fÔÊ°f 
¦f´´f ¶fÀf»fe WXû°fe. ¸ffÂf, UfSXÔUfSX WXû¯ffSXf WXf ÂffÀf 
AÀfWXf¹¹f Óff»¹ff³fZ d°f³fZ dWXÔ¸f°f QfJU°f ¶ffVfeÊ 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ²ffU §fZ°f °fIiYfSX ³fûÔQU»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´f°fe, ³f¯fÔQ U ¸fZ½WX¯¹ffdUSXû²ff°f 
dUdU²f IY»f¸ffÔJf»fe ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AÀfc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²ff°fc³f Óff»fZ»¹ff UfQf°fc³f ss U¿feÊ¹f ¹fbUIYf¨fe WX°¹ff
´fb¯¹ff¨¹ff¨f WXïe°f Af¯fJe EIY JT¶fTþ³fIY §fMX³ff §fOX»fe. dþ±fÔ, A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²ff°fc³f Óff»fZ»¹ff UfQf°fc³f ss U¿feÊ¹f ¹fbUIYf¨ff 

d³f§fÈÊ¯f Jc³f IYSX¯¹ff°f Af»ff. AfSXû´fe³fZ ²ffSXQfSX IYû¹f°¹ff³fZ ¹fbUIYf¨¹ff ¸ff³fZUSX UfSX IYSX°f °¹ff¨ff þeU §fZ°f»ff. ´fb¯¹ff¨¹ff ¸ffUT 
·ff¦ff¸f²¹fZ ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXe JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f IYfWXe IYfT ·fe°fe¨fÔ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff 
d¸fTf»fÔ. Jc³f Óff»fZ»¹ff °f÷Y¯ff¨fÔ ³ffU U`·fU CX¸fZVf Àff°fIYSX AÀfc³f, Jc³f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AÔIbYVf þ¹fUÔ°f Àff°fIYSX ¹ff¨¹ffUSX 
NXZU¯¹ff°f Af»ff. ¸f¹f°f U`·fU Àff°fIYSX Afd¯f AfSXû´fe AÔIbYVf Àff°fIYSX WXZ Qû§fZ VfZþfSXe SXfWX°f WXû°fZ. ¸f¹f°f U`·fU Àff°fIYSX ¹ff¨fZ 
A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨¹ff ÀfÔVf¹ff°fc³f AfSXû´fe AÔIbYVf Àff°fIYSX³fZ °¹ff¨¹ffUSX ¶f`»ff¨¹ff ¦fûNXÐ¹ff°f ²ffSXQfSX IYû¹f°¹ff³fZ UfSX IZY»fZ. ¹ff 

WX»»fÐ¹ff°f U`·fU ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»ff Afd¯f °¹ff¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. WX°¹fZ³fÔ°fSX AfSXû´fe AÔ²ffSXf¨ff RYf¹fQf §fZ°f §fMX³ffÀ±fTfUøY³f 
RYSXfSX Óff»ff. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f UOX¦ffU ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe. ¸fÈ°fQZWXf¨ff ´fÔ¨f³ff¸ff IYøY³f °fû °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f 

Af»ff. VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe ¸fÈ°fQZWX ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQif°f ´ffNXU¯¹ff°f Af»ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf UOX¦ffU ¸ffUT ´fû»feÀf IYSX°f 
AÀfc³f RYSXfSX AfSXû´fe¨ff Vfû²f §fZ°f»ff þf°f AfWXZ. ¹ff WX°¹ffIYfÔOXf¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf°f QWXVf°fe¨fÔ Uf°ffUSX¯f ´fÀfSX»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ.
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³ffÔQZOÜ ´fid°fd³f²fe :
³ffÔQZOX¸f²¹fZ EIYf dUd¨fÂf A´f§ff°ff°f w °fZ 

x ¸fþbSXfÔ³fe ´fif¯f ¦f¸ffU»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
¹fZ°f AfWXZ. EIY MÑg¢MXSX dUdWXSXe°f IYûÀfT»¹ff³fZ 
Óff»fZ»¹ff dUd¨fÂf A´f§ff°ff¸f²¹fZ ¸fþbSXfÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX 
¸fQ°fIYf¹fÊ Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. 

d°f§ffÔ³ff Uf¨fU¯¹ff°f ¹fVf
ª¹ff dUdWXSXe¸f²¹fZ WXf MÑg¢MXSX ´fOX»ff 

°¹ff°f ¶fº¹ff´f`IYe ´ff¯fe AÀf»¹ff³fZ MÑg¢MXSX 

dUdWXSXe¸f²¹fZ ́ fc¯fÊ´f¯fZ ¶fbOXf»ff AfWXZ. ¹ff MÑg¢MXSX¨fÔ 
IZYUT EIY ¨ffIY U÷Y³f dQÀf°f AfWXZ. ´fif±fd¸fIY 
¸ffdWX°fe´fi¸ff¯fZ MÑg¢MXSX¸f²¹fZ rq þ¯f WXû°fZ. 

¹ff´f`IYe d°f§ffÔ³ff Uf¨fU¯¹ff°f ¹fVf Af»fÔ AÀfc³f 
w °fZ x ¸fþbSXfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. ¹ff dNXIYf¯fe Àf²¹ff 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f ¸fQ°fIYf¹fÊ SXf¶fU»fÔ þf°f AfWXZ.

¸fQ°f ´fûWXû¨f¯¹ffAf²fe ¦ffUIYº¹ffÔ³ffWXe 
¹ff MÑg¢MXSX A´f§ff°ff°fc³f ¶f¨ffU»fZ»¹ffÔ³ff ¸fQ°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe dUdWXSXe¸f²¹fZ QûSXJÔOX ÀfûOX»fZ 
WXû°fZ. ¹ff A´f§ff°ff¨fe ¶ff°f¸fe ¦ffUf°f Ufº¹ff¨¹ff 
UZ¦ff³fZ ´fÀfSX»fe Afd¯f ¹ff dNXIYf¯fe ¶f§¹ffÔ¨fe 
¸fûNXe ¦fQeÊ Óff»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. 
Àf²¹ff ¶f¨ffUIYf¹fÊ Àfb÷Y AfWXZ.

MÑg¢MXSX dUdWXSXe°f ´fOXc³f w þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc... ¶ff°f¸fe Ufº¹ff¨¹ff UZ¦ff³fZ ´fÀfSX»fe

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
Ed´fi»f ¸fdWX³¹ff°f ÀfWXÀff 

CX³WXf¨ff °fOXfJf UfPX°ff³ff dQÀf°fû 
¸ffÂf ¹fÔQf¨ff Ed´fi»f ¸fdWX³ff B±fÔ 
A´fUfQ NXSX°f AÀfc³f, ¹ff ̧ fdWX³¹ff°f 
SXfª¹ffUSX EdIYIYOXc³f CX¿¯f°fZ¨ff 
¸ffSXf WXû°f AÀf°ff³ff¨f QbÀfSXeIYOXZ 
¸ffÂf AUIYfTe  ´ffUÀff³fÔ ±f`¸ff³f 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. ¦fZ»¹ff uy 
°ffÀffÔ´ffÀfc³f SXfª¹ff¨¹ff ¶fWXb°ffÔVf 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ IY¸feþfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
´ffUÀff³fÔ WXþZSXe »ffU»fe AÀfc³f 
´fbPX¨¹ff su °ffÀffÔ¸f²¹fZ WXZ d¨fÂf 
Af¯fJe ¦fÔ·feSX WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨ff 
À´fá BVffSXf WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨¹ff 
U°fe³fÔ QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

IZYÔQie¹f WXUf¸ff³fVffÀÂf dU·ff¦f 
A±ffÊ°f Af¹fE¸fOXe³fÔ SXfª¹ff°f 
´fb³WXf EIYQf þûSXQfSX ´ffUÀff¨ff 

BVffSXf þfSXe IZY»ff AfWXZ. ³f½¹ff³fÔ 
°f¹ffSX Óff»fZ»¹ff Afd¯f Ad²fIY 
°feUi°fZ³fÔ ÀfdIiY¹f Óff»fZ»¹ff IY¸fe 
Qf¶ff¨¹ff ´f˜Ð¹ff¸fbTZ SXfª¹ffUSX 
AUIYfTe¨fe UIiYúáe ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ. dþ±fÔdþ±fÔ ´ffUÀff³fÔ 
WXþZSXe »ffU»fe¹fZ SXfª¨f¹ff¨¹ff °¹ff 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ °ff´f¸ff³ff¨ff AfI-
YOXf IYfWXe AÔVffÔ³fe IY¸fe Óff»ff 

AÀfc³f °fû ty °fZ tz AÔVffÔ´f¹fÔÊ°f 
Af»ff AfWXZ. WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨¹ff 
BVffº¹ff³fbÀffSX SXfª¹ff¨¹ff 
IYûIY¯f, ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑX, ¸fSXf-
NXUfOXf, ´fcUÊ dUQ·fÊ ¹ff ·ff¦ffÔ³ff 
´ffUÀff¨ff ¹f»fû A»fMXÊ þfSXe 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. Àf²¹ff¨¹ff 
§fOXe»ff ¸fSXfNXUfOXÐ¹ffÀfWX ¸f²¹f 
¸fWXfSXf¿MÑXfUSX ¨fIiYfIYfSX Ufº¹ffÔ¨fe 

dÀ±f°fe AÀfc³f ¸f²¹f ´fiQZVf¨¹ff 
QdÃf¯fZ´ffÀfc³f IY³ffÊMXIY´f¹fÔÊ°f IY¸fe 
Qf¶ff¨ff ´f˜f ÀfdIiY¹f AÀf»¹ff³fÔ 
¹ff ´fi¯ff»fe¨ff ´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fþZ 
¸fWXfSXf¿MÑXfUSX §fûÔ¦ffU¯ffSXÔ AUI-
YfTe Afd¯f ¦ffSXd´fMXe¨fÔ ÀffUMX. 

WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨¹ff 
BVffº¹ff³fbÀffSX SXfª¹ff¨¹ff A³fZIY 
dþ»‘fÔ¸f²¹fZ þûSXQfSX ´ffUÀff¨fe 

Vf¢¹f°ff AÀfc³f QSX¸¹ff³f 
¦ffSXd´fMXe¨ff ¸ffSXfWXe WXû¯ffSX Af-
WXZ. ¹ff UfQTe ´ffUÀffQSX¸¹ff³f 
Ufº¹ff¨ff UZ¦f °ffVfe uq °fZ uv 
dIY¸fe B°fIYf SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff³fÔ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àf°fIYÊ SXfWX¯¹ff¨fÔ 
AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. 
dUþfÔ¨¹ff IYOXIYOXfMXfÀfWX þûSX-
QfSX ´ffDYÀf WXû¯ffSX AÀf»¹ff³fÔ 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe WXUf¸ff³ff¨ff AÔQfþ 
§fZ°f §fSXf¶ffWXZSX ´fOXfUÔ AÀff 
À´fá BVffSXfÀfbðf ¹fÔÂf¯ffÔ³fe þfSXe 
IZY»ff AfWXZ. WXUf¸ff³ff¨ff EIÔY-
QSX BVffSXf ´ffWX°ff ´fb¯fZ, d´fÔ´fSXe 
d¨fÔ¨fUOX, LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, 
AdWX»¹ff³f¦fSX, »ff°fcSX, ²ffSXfd-
VfU, ³ffÔQZOX, ¶feOX, ³ffdVfIY BVfÔ 
´ffUÀff¨ff A»fMXÊ þfSXe IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

´fbPXe»f su °ffÀffÔ°f SXfª¹ff»ff ´ffDYÀf ÓfûOX´f¯ffS

Àfû»ff´fcSXXXÜ ´fid°fd³f²fe :
¶ffVfeÊ VfWXSXf¸f²¹fZ A°¹fÔ°f 

dUd¨fÂf §fMX³ff §fOX»fe AÀfc³f 
´fiIYSX¯f ±fZMX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f»fÔ AfWXZ. VfWXSXf°fe»f 
²f¸ffÊd²fIYfSXe ́ »ffgMX ¹fZ±fZ SXfWX¯ffº¹ff 
EIYf dUUfdWX¨ff ́ f°fe, ³f¯fÔQ Afd¯f 
¸fZ½WX¯¹ff³fZ UfSXÔUfSX ¸ff³fdÀfIY U 
VffSXedSXIY LT IZY»¹ff¨fe °fIiYfSX 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¹ff ¸fdWX»fZ¨fÔ d°f¨¹ff¨f ÀffÀfSX¨¹ff 
°fe³f »fûIYfÔ³fe þ¶fSXQÀ°fe³fZ ¸fbÔOX¯f 
IZY»¹ff¨fe °fIiYfSX ³fûÔQU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
dUUfdWX°fZ³fZ ¶ffVfeÊ ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f dRY¹ffÊQ QfJ»f IZY»fe 
AÀfc³f ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf ³fûÔQUc³f 
§fZ°f»ff AfWXZ.

Àf¦fTÔ ÀfbSXTe°f Àfb÷Y WXû°fÔ 
´f¯f...

´fedOX°f ¸fdWX»fZ³fZ dQ»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, sqrw Àff»fe 
d°f¨fZ »f¦³f Óff»fZ AfWXZ. ¹ff 
¸fdWX»fZ¨ff d°f¨¹ff ´f°feÀfû¶f°f 
ÀfÔÀffSX ÀfbSXTe°f ¨ff»fc WXû°ff. ¸ffÂf, 
IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f d°f»ff ³f¯fÔQ 
U ¸fZ½WX¯¹ff¨¹ff U°fÊ¯fbIYe°f ¸fûNXf 
¶fQ»f dQÀfc³f ¹fZ°f WXû°ff. ̧ fZ½WX¯¹ff¨fZ 
³f¯fÔQZ¶fSXû¶fSX A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²f 
AÀf»¹ff¨fZ d°f»ff Àf¸fþ»fZ. WXe 
¶ff¶f d°f³fZ ´f°fe»ff ÀffÔd¦f°f»¹ff³fÔ°fSX 
´f°fe³fZ d°f¨¹ff AfSXû´ffÔUSX dUV½ffÀf 
NXZU¯¹ffEZUþe d°f¨¹ffUSX¨f ÀfÔVf¹f 
§fZ°f VffSXedSXIY U ¸ff³fdÀfIY LT 
ÀfbøY IZY»ff.

¦fTf Qf¶f»ff, IZYÀf AûPX»fÔ, 

·fbU¹ffÔU÷Y³f...
y ¸ff¨fÊ SXûþe SXfÂfe AfNX¨¹ff 

Àfb¸ffSXfÀf ´f°fe, ³f¯fÔQ U 
¸fZ½WX¯¹ff³fZ EIYÂf ¹fZ°f ´fedOX°fZ»ff 
¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸fZ½WX¯¹ff³fZ 
d°f¨ff ¦fTf Qf¶f¯¹ff¨ff ́ fi¹f} IZY»ff 
°fSX ³f¯fÔQZ³fZ d°f¨fZ IZYÀf AûPX»¹ff¨fÔ 

°fIiYfSXe°f ¸WXMX»fÔ AfWXZ. ´f°fe³fZ ¹ff 
¸fdWX»fZ»ff »ff±ff¶fb¢¹ffÔ³fe ¸ffSX°f 
IYSX°f d°f¨¹ff ¨ffdSXÂ¹ffUSX ÀfÔVf¹f 
§fZ°f»ff. °¹ff³fÔ°fSX SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f 
´f°fe³fZ d°f¨¹ff ·fbU¹ffÔUøY³f dMÑ¸fSX 
dRYSXU°f ¨fZWXSXf dUQib´f IZY»ff. 
þ¶fSXQÀ°fe³fZ ¹ff ¸fdWX»fZ»ff ¸fbÔOX¯f 
IYSX¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fZ.

¸fZ½WX¯¹ff¨fZ ³f¯fÔQZ¶fSXû¶fSX A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²f... ´f}e¨¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX ´f°fe³fZ dMÑ¸fSX³fZ

y °ffÀf Ueþ ôf, A³¹f±ff Jb¨¹ffÊ Jf»fe IYSXf
ÀUfd·f¸ff³fe VfZ°fIYSXe ÀfÔ§fMX³ff AfIiY¸fIY, Àfû»ff´fbSXf°f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ²fSX»fZ ²ffSXUZSX

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe :
¦fb³WXZ¦ffSXe IÈY°¹ffÔ¸f²¹fZ QSX 

dQUVfe ·fSX ´fOX°f AÀf°ff³ff¨f 
Af°ff ´fb¯¹ff¨¹ff WXïe°fc³f Qû³f 
·f¹fÔIYSX WX°¹ffÔ¨fÔ UÈØf Àf¸fûSX 
Af»¹ff³fÔ ¹fÔÂf¯ffWXe WXfQSX»¹ff 
AfWXZ°f. A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²f WXe 

WX°¹fZ¸ff¦f¨fe ¸fb£¹f IYfSX¯fÔ 
N X S X » ¹ f f ¨ f e 

´ f i f ± f d ¸ fIY 

¸ffdWX°fe °f´ffÀff°fc³f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
WXf°fe »ff¦f»fe AÀfc³f, WXfQSXU¯ffSXf 
§fMX³ffIiY¸fWXe Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ.  
Àf°feVf Uf§f WX°¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 

´fb³fSXfUÈØfe... 
IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ ´fb¯¹ff°f 

Àf°feVf Uf§f ¹ffÔ¨fÔ A´fWXSX¯f IYøY³f 
°¹ffÔ¨fe WX°¹ff IZY»¹ff´fiIYSX¯fe 
°¹ffÔ¨fe ´f}e Afd¯f d°f¨ff d´fi¹fIYSX 
¹ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. ¹ff¨f §fMX³fZ¨fe ´fb³fSXfUÈØfe 

´fb¯¹ff°fe»f »fû¯fe IYfT·fûSX 
´fdSXÀfSXf°fc³f Óff»fe AfWXZ. A³f`d°fIY 
ÀfÔ¶fÔ²ffÀf AOXÀfSX NXSX°f AÀf»¹ff³fZ 
´f}e³fZ d°f¨¹ff d´fi¹fIYSXf¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
´f°fe¨ff OXû¢¹ff°f RYfUOXf §ff»fc³f 
Jc³f IZY»ff. SXUeÔQi IYfdVf³ff±f 
IYfT·fûSX AÀfÔ ¸fÈ°¹fc Óff»fZ»¹ff 
VfZ°fIYº¹ff¨fÔ ³ffU. 

¦fb³‘f¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
´fûd»fÀffÔ³fe AU§¹ff °fe³f °ffÀff°f 
´f}e Vfû·ff SXdUÔQi IYfT·fûSX 

Afd¯f d°f¨ff d´fi¹fIYSX ¦fûSXJ 
Â¹fÔ¶fIY IYfT·fûSX ¹ffÔ³ff AMXIY 
IZY»fe.  ¸fÔ¦fTUfSXe ÀfIYfTe SXUeÔQi 
IYfT·fûSX WXZ §fSXf¨¹ff ¶ffWXZSXe»f 
´f»fÔ¦ffUSX SXöYf¨¹ff ±ffSXû¼¹ff°f 
´fOXc³f Af»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. ´f}
e¨fe ¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff SXUeÔQi 
WXZ A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²ff°f AOXÀfSX WXû°f 
AÀf»¹ff³fZ SXUeÔQi IYfT·fûSX ¹ffÔ¨ff 
IYf¹f¸f¨ff IYfMXf IYfPX»¹ff¨fe ¶ff¶f 
CX§fOXIYeÀf Af»fe. 

¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀfUZUSX »fû¯ffU¼¹ff°f Àff´fOX»fÔ
vx WXþfSX dIY»fû ¦fû¸ffÔÀf... WX`QSXf¶ffQ IY³fZ¢Vf³f CX§fOX

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
kkQfDYQ¨ff AfSXû´f Af¸WXe ³ffWXe IZY»ff. QZVff¨¹ff 

´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³fe IZY»ff. IbYL »fû¦f d¸f¨feÊ IYf ½¹fUWXfSX 
IYSX°fZ WX` AüSX IbYL »fû¦f d¸f¨feÊ ÀfZ ½¹fUWXfSX IYSX°fZ 
WX`, WXZ ·fÔOXfº¹ff°f IYû¯f ¶fû»f»fÔ. IbYNX»ff d¸f¨feÊ? 
IbY¯ffdU¿f¹fe ¶fû»f»fZ. BÊOXe¨fe IZYÀf ´ffWXf. ³fÔ°fSX 
·ffþ´f¸f²¹fZ þfDY³f ¶fbMX ¨ffMXc³f °¹ffÔ¨fe ¨ffMXcd¦fSXe 
IYøY³f AfSXû´f ²fb¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. QfDYQVfe 
½¹fUWXfSX, B¢¶ff»f d¸f¨feVfeÊ ½¹fUWXfSX. ¸fbÔ¶fBÊ°f rqq 
WXc³f Ad²fIY ¶ffg¸¶fÀRYûMX IZY»fZ AVff ¸ff¯fÀffVfe 
½¹fUWXfSll, AVfe MXeIYf ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ³fe IZY»fe.

kk´fiRbY»»f ´fMXZ»f QfDYQ¨¹ff ´fÃff°fc³f þfDY³f 
Af»fZ. QfDYQ¨¹ff ´fÃff°fc³f ·ffþ´f¸f²¹fZ Af»fZ. 
·ffþ´f¸f²¹fZ IYf Af»fZ °fSX Af´f»fe ÀfÔ´fØfe 
Uf¨fUf¹f»ff. °fb÷YÔ¦ff°f þf¯¹ff¨fe ·fe°fe AÀf»¹ff³fZ 
¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀffNXe ´fiRbY»»f ´fMXZ»f QfDYQ¨¹ff ÀfUÊ 
ÀfÔ¶fÔ²ffÀfWX ·ffþ´ff°f ¦fZ»fZ. SXf¿MÑXUfQf¨fe Afd¯f SXf¿MÑXe¹f 
ÀfbSXÃfZ¨fe ·ff¿ff IYSX¯ffº¹ff Ad¸f°f VffWX ¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff 
²fbUc³f §fZ°f»fÔ. IYfSX¯f °fe UfgdVfÔ¦f ¸fVfe³f AfWXZ. ´fMXZ»f 
ÀfÔÀfQZ°f AfWXZ Af¸WXf»ff »ffþ UfMX°fZ WXû. QfDYQ¨fZ 
WXÀ°fIY ·ffþ´f³fZ ÀfÔÀfQZ°f §fZ°f»fZ. °fZ QbÀfº¹ffÔ³ff d³fâZ¨¹ff 
¦fûáe ÀffÔ¦f°ff°f, SXÔ¦f ¶fQ»f¯¹ff¨¹ff ¦fûáe ÀffÔ¦f°ff°f. 
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe ÀU°f:¨fÔ AU¸fc»¹f³f IYøY³f 
§fZ°f»fÔ¹fll AVfe MXeIYf Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe IZY»fe.

kk´fiRbY»f ´fMXZ»fÀffSX£¹ff ¸ff¯fÀffÔ³ff. ´fMXZ»f WXZ 
Q»ff»f AfWXZ°f. ́ fMXZ»ffÔÀffSXJZ »fûIÔY IbY¯ff¨fe¨f ³ffWXe°f 
WXZ Q»ff»f AfWXZ°f. IY²fe IYfh¦fiZÀf¨fe Q»ff»fe IYSX°f 
WXû°fZ, IY²fe SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ́ fÃff°f VfSXQ ́ fUfSX ¹ffÔ³ff 
¶ff´f ¶ff´f IYSX°f WXû°fZ. IY²fe QfDYQ¨fe Q»ff»fe IYSX°f 

WXû°fZ Afd¯f B±fZ Af»¹ffUSX ̧ f¦f °¹ffÔ¨fe ÀfÔ´fØfe ̧ fûIYTe 
Óff»fe. WXþfSX ·fSX IYûMXe¨fe. AVff »fûIYfÔ¨fe ÀfÔÀfQZ°f 
CX·fÔ SXfWXc³f ¶fû»f¯¹ff¨fe »ff¹fIYe AfWXZ IYf?ll AVfe 
¶fû¨fSXe MXeIYf ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ³fe IZY»fe.

QfDYQ B¶fifWXe¸f¨ff dWXSXUf SXÔ¦f »ff¦f»ff
kkAf¸WXe IYÀf»fZ SXÔ¦f ¶fQ»f»fZ. Af¸WXe 

¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ´fÃff°f AfWXû°f. CXðU 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ´fÃff°f AfWXû°f. °fb¸f¨fZ SXÔ¦f Af²fe 
´ffWXf. °fb¸f¨ff SXÔ¦f IYû¯f°ff AfWXZ. °fb¸WXf»ff QfDYQ 
B¶fifWXe¸f¨ff dWXSXUf SXÔ¦f »ff¦f»ff AfWXZ. Afd¯f °fb¸WXe 
U¢RYUSX ¶fû»f°ff°f. ¸fe ´fiRbY»»f ´fMXZ»ffÔ³ff ÀffÔ¦f°fû 
¸ffª¹ff ³ffQf»ff »ff¦fc ³fIYû. ³ff¦fOXf IYSXe³f ¸fell, 
AVff Vf¶Qf°f SXfDY°ffÔ³fe ´fiRbY»f ´fMXZ»f ¹ffÔ³ff BVffSXf 
dQ»ff. kkd°f±fZ ·ffþ´f¨¹ff »fûIYfÔ³ff ¨f¸f¨fZd¦fSXe IYøY³f 
QfJU°f WXû°fZ. AVff §ff¯f QT·fôfÊ¨¹ff °fûÔOXf»ff 
»ff¦f¯fÔ WXZ VfÂfc AfWXZ°f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ. IYVff»ff ´fiRbY»»f 
´fMXZ»f ·fZMX»¹ffUSX ³f¸fÀIYfSX IYSX°fû. þ¯fc IYf¹f 
AfIYfVff°fc³f d³fâZ¨ff EIY ¸fc°fe¸fÊÔ°f ´fb°fTf ´fOX»fû¹f, 
RYfSX ¸fûNXf SXf¿MÑX·föY AfWXZ, AVff ´fð°fe³fZll, AVfe 
MXeIYf SXfDY°f ¹ffÔ³fe IZY»fe.

k¸ffÓ¹ff ³ffQf»ff »ff¦fc ³fIYû, ³ff¦fOXf IYSXe³f ¸fel
ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ¨fe SXf¿MÑXUfQe¨¹ff k¹ffl ³fZ°¹ff»ff Ufgd³fÔÊ¦f

Àfû»ff´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
Àf²¹ff EIYf ¶ffþc»ff CX³WXf¨ff 

¨fMXIYf þf¯fUc »ff¦f»ff AfWXZ, 
°fSX QbÀfº¹ff ¶ffþc»ff UeþZ¨fe 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀf»¹ff¨fÔ 
d¨fÂf ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff  dUdU²f ÀfÔIYMXfÔ³ff 
Àff¸fûSX þfUÔ »ff¦f°f AfWXZ. 
UeþZ¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ¸fbTÔ Àfû»ff´fcSX 
dþ»‘f°fe»f ¸ffPXf °ff»fb¢¹ff°fe»f 
Àfe³ff ³fQeIYfNXfUSXe»f VfZ°fIYSXe 
ÂfÀ°f AfWXZ°f. IYfSX¯f ´ff¯fe AÀfc³f 
d´fIYfÔ³ff ´ff¯fe QZ°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
IYfSX¯fÔ A»´f dUþ´fbSXUNXÐ¹ff¸fbTÔ 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔIYMXfÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf 
»ff¦f°f AfWXZ. ¹ff¨f ¸fbôfU÷Y³f 
ÀUfd·f¸ff³fe VfZ°fIYSXe ÀfÔ§fMX³ff 
AfIiY¸fIY Óff»fe AfWXZ. ±fZMX 
Àfû»ff´fcSX¨¹ff dþ»‘fd²fIYfSXe 
IYf¹ffÊ»f¹ff¨f þfDY³f 
ÀUfd·f¸ff³fe¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff þf¶f dU¨ffSX»ff. 
AfMX °ffÀf ÀfbSXTe°f Ueþ ´fbSXUNXf 
IYSXf, A³¹f±ff Jb¨¹ffÊ Jf»fe IYSXf 
AÀff BVffSXf¨f ÀUfd·f¸ff³fe¨¹ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe dQ»ff AfWXZ. 

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXÐ¹ff 
²fSX¯ffÔ´f`IYe EIY ²fSX¯f ¸WX¯fþZ 
Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°fe»f ¸ffPXf 
°ff»fb¢¹ff°fe»f CXþ³fe ²fSX¯f AfWXZ. 

¹ff ÓfSX¯ff°fc³f dUdU²f dNXIYf¯fe ́ ff¯fe 
ÀfûOX¯¹ffÀffNXe þûOXIYf»fUZ, ¶fû¦fQZ 
°f¹ffSX IZY»fZ AfWXZ°f. ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
´ff¯fe ÀfûOX»fZ þf°fZ. ¹ff°fe»f¨f 
EIY ¸fWX°Uf¨ff IYf»fUf ¸WX¯fþZ 
·fe¸ff Àfe³ff þûOXIYf»fUf. ¹ff 
IYf»f½¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f CXþ³fe¨fÔ 
´ff¯fe Àfe³ff ³fQe°f ÀfûOX»fÔ þf°fÔ. 
¸ffÂf, Àf²¹ff Àfe³ff ³fQeIYfNX¨ff 
VfZ°fIYSXe dUþZª¹ff Àf¸fÀ¹fZ¸fbTÔ 
ÂfÀ°f AfWXZ. ÀfûOX»fZ»fÔ ´ff¯fe 
Àfû»ff´fcSX´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨ffUÔ ¹ffÀffNXe 

IY¸fe UZT Ueþ dQ»fe þf°f AfWXZ. 
Àfb÷YUf°fe»ff s °ffÀf Ueþ´fbSXUNXf 
IZY»ff þf°f WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX u °ffÀf 
Ueþ ´fbSXUNXf IZY»ff WXû°ff. ¸ffÂf, 
¹ff¸f²¹fZWXe QZJe»f EA³fZIYQf 
Ueþ´fbSXUNXf JÔOXe°f IZY»ff þf°fû. 
°¹ff¸fbTÔ u °ffÀff°fe»f ´fi°¹fÃf 
VfZ°fIYº¹ff»ff d¸fT°ff°f dIY°fe? 
WXf JSXf d¨fÔ°f³ff¨ff dU¿f¹f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ¨f ¸ffPXf °ff»fb¢¹ff°fe»f 
°ffÔQTUfOXe¨fZ ÀUfd·f¸ff³fe VfZ°fIYSXe 
ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ AfIiY¸fIY 

Óff»fZ AfWXZ. Àfû¸fUfSX´f¹fÔÊ°f 
¸WX¯fþZ x Ed´fi»f´f¹fÔÊ°f þSX y 
°ffÀf Ueþ´fbSXUNXf IZY»ff ³ff-
WXe °fSX Àfû»ff´fcSX dþ»WXfd²fIYfSXe 
IYf¹ffÊ»f¹ffÀf¸fûSX AfÔQû»f³f IYSX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨ff BVffSXf dQ»ff AfWXZ. 

ÀUfd·fÔ¸ff³fe VfZ°fIYSXe 
ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff ³fZ¸f¢¹ff ¸ff¦f¯¹ff 

IYf¹f?
³fQeUSXe»f Ueþ ´fbSXfMX JÔOXe°f 

IYSX¯f WXf VfZ°fIYº¹ffÔUSX A³¹ff¹f 
AfWXZ. EZ³f CX³WX¼¹ff°f d´fIYf»ff 

´ff¯¹ff¨fe ¦fSXþ AÀf°ff³ff Ueþ 
IY´ff°f IZY»fe þf°f AfWXZ. ¹ff¸fbTÔ 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ d´fIYfÔ¨fZ A°fû³ff°f 
³fbIYÀff³f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ 
ÀUfd·f¸ff³fe VfZ°fIYSXe ÀfÔ§fMX³fZ³fÔ 
¸WXMX»fÔ AfWXZ. ¸fbTf°f ·fe¸ff-Àfe³ff 
¶fû¦fôf¨fe d³fd¸fÊ°fe WXe ¸ffPXf Afd¯f 
¸fûWXûT °ff»fb¢¹ffÔÀffNXe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff ¶fû¦fôf¨fe 
IYg´fZdÀfMXe WXe zqq ¢¹fbÀfZ¢Àf AfWXZ. 
AÀfZ AÀf°ff³ffWXe IYeWXe SXfþIYe¹f 
´fbPXfSXe ¹ff ´ff¯¹ff¨fZ SXfþIYfSX¯f 
IYSX°f AfWXZ°f. WXZ ´ff¯fe VfZUMX¨ff 
¶fÔ²ffSXf IYûÀfZ¦ffÊU ´f¹fÔÊ°f ³fZ¯¹ff¨ff 
SXfþIYfSX¯¹ffÔ¨ff OXfU AÀf»¹ff¨fZ 
¸f°f ÀUfd·f¸ff³fe VfZ°fIYSXe ÀfÔ§fMX³fZ³fÔ 
½¹föY IZY»fÔ AfWXZ. °fÀfZ¨f ²ff-
SXfdVfU dþ»‘f°fe»f Àfe³ff ³fQe 
IYfNXfUSXe»f dVfSXfTf ³ff»f¦ffU 
¹fZ±fe»f IÈY¿fe´fÔ´ff¨ff °fÀfZ¨f ¶ffVfeÊ 
CX´f¨ff dÀfÔ¨f³f Àfb÷Y AfWXZ, ¸ffÂf, 
¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»fZ þf°f Af-
WXZ. °¹ff¸fbTÔ CXþ³feQ ²fSX¯ff¨¹ff 
´ff¯¹ff¨fÔ ¹fû¦¹f d³f¹fûþ³f IYSXfUÔ, 
Àf»f¦f ´ff¯fe ÀfûOXe ³f¹fZ, Qû³f 
´ff¼¹ffÔ¸f²¹fZ rv °fZ sq dQUÀffÔ¨fZ 
AÔ°fSX AÀffUZ °fSX¨f x þc³f´¹fÔ°f 
VfZ°feÀffNXe ´ff¯fe ´fbSXZ»f AVfe 
¸ffdWX°fe ÀUfd·f¸ff³fe VfZ°fIYSXe 
ÀfÔ§fMX³fZ³fÔ dQ»fe AfWXZ.

A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²ffÔ³fe IZY»ff §ff°f... ´fb¯¹ff¨¹ff WXïe°f Qû³f ·f¹fÔIYSX WX°¹ff
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

U¢RY ¸fÔOXT dU²fZ¹fIYfUSX ÀfÔÀfQZ°f Óff»fZ»fe ¨f¨ffÊ WXe SXfþIYe¹f ²fibUeIYSX¯f ´fid°fd¶fÔd¶f°f 
IYSX¯ffSXe AfWXZ. ²fûSX¯ff°¸fIY ¶ff¶feÔUSX ÀfØff²ffSXe Afd¯f dUSXû²fIY ¹ffÔ¨¹ff°fe»f údáIYû³ff°f 
RYSXIY AÀf¯fZ, ̧ f°f·fZQ AÀf¯fZ ÀffWXdþIY; ́ fSXÔ°fb ́ fSXÀ´fSXfÔUSXe»f AdUV½ffÀf UfPX¯fZ d¨fÔ°ffþ³fIY 
AfWXZ.

U¢RY ¸fÔOXTf¶ff¶f°f¨¹ff Àf²¹ff¨¹ff IYf¹fôf°f Qb÷YÀ°fe IYSX¯ffº¹ff dU²fZ¹fIYf¶ff¶f°f Qû³WXe 
¶ffþcÔ°f ´fSXÀ´fSXfÔ¶fï»f¨¹ff AdUV½ffÀff¨fZ QVfÊ³f Óff»fZ. ¹ff ¸fWXØU´fc¯fÊ dU²fZ¹fIYfUSX A·¹ffÀf´fc¯fÊ 
¨f¨ffÊ WXû¯¹ffEZUþe AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´ffÔ¨fe d¨fJ»fRZYIY Ad²fIY Óff»fe. U¢RY ¸fÔOXTZ Ad²fIY 
´ffSXQVfeÊ IYSX¯¹ffÀffNXe, °¹ffÔ¨fe IYf¹fÊÃf¸f°ff UfPXdU¯¹ffÀffNXe Afd¯f ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸fbdÀ»f¸ffÔ¨fZ dWX°f 
Àff²f¯¹ffÀffNXe WXZ dU²fZ¹fIY Af¯f»¹ff¨ff QfUf IZYÔQie¹f A»´fÀfÔ£¹ffIY ¸fÔÂfe dIYSX¯f dSXdþþc, ¦fÈWX¸fÔÂfe 
Ad¸f°f VfWXf ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f IZY»ff ¦fZ»ff; °fSX dUSXû²fe ´fÃfe¹ffÔ³fe ¹ff dU²fZ¹fIYf»ff QZVfdUSXû²fe NXSXdU»fZ. 
¸fbdÀ»f¸f Àf¸ffþf»ff þf¯feU´fcUÊIY »fÃ¹f IZY»fZ þf°f AÀf»¹ff¨ff QfUfWXe °¹ffÔ³fe IZY»ff. UÀ°fbdÀ±f°fe 
QûWXûÔ¨¹ff ¸f²¹f·ff¦fe AfWXZ. ¸ffÂf, Af´f»¹ff SXfþIYfSX¯ffÀffNXe Qû³WXe ¶ffþcÔ³ff WXe UÀ°fbdÀ±f°fe þf¯fc³f 
§¹ff¹f¨fe ³ffWXe. ¸fbdÀ»f¸ffÔ¨¹ff dWX°ff¨fe ·ff¿ff ÀfSXIYfSXIYOXc³f WXû¯fZ ÀUf¦f°ffWXÊ AfWXZ; ´fSXÔ°fb ¹ff CXöYe»ff 
ÀffþZVfe AVfe IÈY°fe ÀfØff²ffSXe ´fÃffIYOXc³f ½WXf¹f»ff WXUe. k»f½WX dþWXfQl, k¶fb»fOXûÓfSX ³¹ff¹fl, 
k¶fMXZÔ¦fZ °fû IYMXZÔ¦fZl AVfe ·ff¿ff d³fUOX¯fbIYfÔ°f Uf´fSX¯ffº¹ff ´fÃff»ff ÀfØfZ°f Af»¹ff³fÔ°fSX ¸fbdÀ»f¸ffÔ¨¹ff 
dWX°ff¨fe ·ff¿ff IYSX°ff³ff °fVff IÈY°fe¨fe þûOX QZ¯fZWXe AfUV¹fIY AfWXZ. °¹ffÀffNXe ¸fbdÀ»f¸ffÔ¨ff dUV½ffÀf 
d¸fTUfUf »ff¦fZ»f. °fZ WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ U¢RY ¸fÔOXTf¨¹ff dU²fZ¹fIYfIYOXZ ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¨¹ff 
dWXÔQb°Uf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°fc³f ´ffdWX»fZ þf°f AfWXZ. dUSXû²fIYfÔIYOXc³f ¸fbdÀ»f¸ffÔ¨fZ °fbáeIYSX¯f WXû°f 
AÀf»¹ff¨¹ff AfSXû´ff¨¹ff ´f»feIYOXZ þfDY³f ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff ¹ff¶ff¶f°f IÈY°fe IYSXfUe »ff¦fZ»f. IYû¯f°fZWXe 
³fUe³f dU²fZ¹fIY EIY ÀfÔ²fe d³f¸ffÊ¯f IYSXe°f AÀf°fZ. U¢RY ¸fÔOXTf¨¹ff dU²fZ¹fIYf³fZ °fe d³f¸ffÊ¯f IZY»fe 
AfWXZ. U¢RY ¸fÔOXTfÔ¨¹ff ¸ff»f¸fØffÔ¶ff¶f°f ´ffSXQVfÊIY°ff UfPX¯fZ, WXe ¸fÔOXTZ ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY WXû¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. °¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX³fZ dU²fZ¹fIYf°f IZY»fZ»¹ff Qb÷YÀ°feÔUSX dIY¸ff³f ÀfWX¸f°fe WXû¯fZ ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ. Af´f»fe ¸ff»f¸fØff U¢RY ¸fÔOXTf»ff Qf³føY´fe QZ¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX Àf²¹ff IYû¯ff»ffWXe AfWXZ. 
°¹ff¸f²¹fZ ¶fQ»f IYSX°ff³ff IZYUT ¸fbdÀ»f¸ffÔ³ff¨f WXf Ad²fIYfSX AÀf»¹ff¨fe Qb÷YÀ°fe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. dVfUf¹f ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe³fZ ́ ff¨f U¿fZÊ BÀ»ff¸f¨fZ Af¨fSX¯f IZY»fZ»fZ AÀffUZ, AÀfZWXe ̧ WXMX»fZ AfWXZ. 
U¢RY ¸fÔOXTf»ff Qf³f QZ¯¹ff¨ff d¶f¦fSX ¸fbdÀ»f¸ffÔ¨ff Ad²fIYfSX IYfPXc³f §fZ¯¹ff¸ff¦f¨fe IYfSX¯f¸fe¸ffÔÀff 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe ³ffWXe. ¸ffÂf, ¹ff¸ff¦f¨ff WXZ°fc IYfWXe »f´fc³f SXfdWX»fZ»ff ³ffWXe. U¢RY ¸fÔOXTfÔ¸f²¹fZ 
Afd¯f ´fdSX¿fQZ°f d¶f¦fSX ¸fbdÀ»f¸ffÔ³ff À±ff³f QZ¯¹ff°f Af»fZ»fZ AfWXZ. ¸ffÂf, WXf ÀfSXIYfSX¨ff ²f¸ffÊ¸f²fe»f 
WXÀ°fÃfZ´f ³fÀf»¹ff¨ff QfUf IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. SXfª¹f§fMX³fZ¨¹ff IY»f¸f sv Afd¯f sw ¹ff IY»f¸ffÔ¨ff 
·fÔ¦f ¹ff Qb÷YÀ°feÔ¸fbTZ WXû°f ³ffWXe, WXZ ³fZ¸fIZY´f¯ff³fZ ÀffÔ¦f¯fZ ¦fSXþZ¨fZ WXû°fZ. ¶fûWXSXf Afd¯f Af¦ffJf³fe 
´fÔ±ffÔ¨¹ff ¸fbdÀ»f¸ffÔ³ffWXe U¢RY ¸fÔOXTfÔ°f ´fid°fd³fd²f°U QZ¯¹ff¨fe °fSX°fcQ dU²fZ¹fIYf°f AfWXZ. Àf²¹ff dVf¹ff 
Afd¯f Àfb³³fe ¹ffÔ¨fZ ´fid°fd³f²fe d°f±fZ AÀf°ff°f. ³f½¹ff °fSX°fbQeÔ¸fbTZ ¸fbdÀ»f¸ffÔ°f dU·ffþ³f IYSX¯¹ff¨ff 
ÀfSXIYfSX¨ff OXfU AÀf»¹ff¨ff dUSXû²fIYfÔ¨ff AfSXû´f AfWXZ. °fû °fÀff ³fÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°ff³ff °¹ff¨¹ff 
Àf¸f±fÊ³ff±fÊ Ad²fIY þûSXIYÀf ¸fbïZ ÀfSXIYfSX³fZ ¸ffÔOX¯fZ AfUV¹fIY WXû°fZ. U¢RY »fUfQf¨ff d³f¯fÊ¹f Àf²¹ff 
AÔd°f¸f AfWXZ; ´fSXÔ°fb Af°ff CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f QfQ ¸ff¦f¯¹ff¨fe Àfû¹f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ffUSX 
§fZ°f»¹ff þf°f AÀf»fZ»¹ff AfÃfZ´ffÔ¨ff ´fSXf¸fVfÊ WXû¯fZWXe ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. QZVf·fSXf°f Àfb¸ffSXZ y.x »ffJ 
EIYSX ¸ff»f¸fØffÔ¨fZ d³f¹f¸f³f IYSX¯ffº¹ff U¢RY ¸fÔOXTfÔ¨ff IYfSX·ffSX ´ffSXQVfÊIY ½WXf¹f»ff¨f WXUf. Àfb¸ffSXZ 
EIY »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔWXc³f Ad²fIY ¸fc»¹f AÀf»fZ»¹ff ¸ff»f¸fØffÔ¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f ¹ff ¸fÔOXTfÔIYOXc³f 
WXû°fZ. À±ffUSX ¸ff»f¸fØfZ¨ff dU¿f¹f AÀf»¹ff³fZ UfQ-dUUfQ AÀf¯fZWXe ÀUf·ffdUIY AfWXZ. AVff dÀ±f°fe°f 
¸fÔOXTfÔ³ff IYf¹fôf³fbÀffSX ½¹fUWXfSX IYSX¯fZ, ¦f`SX½¹fUWXfSXfÔ³ff À±ff³f ³f QZ¯fZ ¸fWXØUf¨fZ NXSX°fZ. ¸ffÂf, 
Afd±fÊIY dWX°fÀfÔ¶fÔ²fe¹ffÔ¨fZ þfTZ ¸fûNXZ AÀf»¹ff³fZ ¦f`SX½¹fUWXfSXfÔ¨fZ AfSXû´f WXû°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ U¢RY 
¸fÔOXTfÔ¨¹ff d³f¹f¸f³f ´fð°fe°f ¶fQ»f IYSX¯fZ AfUV¹fIY NXSX°fZ. °¹ffÀffNXe IYf¹fôf°fe»f Qb÷YÀ°fe SXfÀ°f 
NXSX°fZ. ¸ffÂf, ¹ff¸ff¦fZ ÀfSXIYfSX¨ff WXZ°fc ÀU¨L AÀff¹f»ff WXUf. A»´fÀfÔ£¹ffIY Àf¸ffþf»ff AÀfbSXdÃf°f 
UfMXc ³f QZ°ff, °¹ffÔ¨¹ff ²f¸ffÊ°f WXÀ°fÃfZ´f WXû¯ffSX ³ffWXe, AVff ´fð°fe³fZ ´ffU»fZ MXfIY¯fZ ¸fWXØUf¨fZ NXSX°fZ. 
U¢RY ¸fÔOXT Qb÷YÀ°fe dU²fZ¹fIYfUSX WXû°f AÀf»fZ»fe MXeIYf ÀfSXIYfSX¨¹ff WXZ°fcÔUSX ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f 
IYSX¯ffSXe AfWXZ. Qb÷YÀ°fe dU²fZ¹fIYf°f Àfb²ffSX¯ff IY¸fe Afd¯f A»´fÀfÔ£¹ffIYfÔ¶ff¶f°f ÀfÔVf¹f Ad²fIY 
AÀf»¹ff¨ff Afd¯f ³¹ff¹f IY¸fe Afd¯f ´fÃf´ff°f Ad²fIY, AÀff AfSXû´f WXû°f AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ AfSXû´ffÔ¨fZ 
d³fSXfIYSX¯f IYøY³f Af´f¯f Jº¹ff A±ffÊ³fZ ¸fbdÀ»f¸ffÔ¨fZ dWX°f`¿fe AfWXû°f, WXZ ÀfSXIYfSX»ff IÈY°fe³fZ QfJUfUZ 
»ff¦fZ»f. U¢RY ¸fÔOXT dU²fZ¹fIYf¨fZ IYf¹fôf°f øY´ffÔ°fSX IYSX°ff³ff ¹ff¶ff¶f°f¨fe ÀfÔ²fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AfWXZ. °fe ÀfSXIYfSX³fZ Àff²ff¹f»ff WXUe.

ÀfÔVf¹f ³fIYû, dUV½ffÀf WXUf

¨ffSX A¸fZdSXIYe CX°´ffQ³ffÔUSX 
·ffSX°f AfIYfSX°fû d°f°fIYf¨f 
IYSX ·ffSX°fe¹f CX°´ffQ³ffÔUSX 
A¸fZdSXIZY°f AfIYfSX»ff þfBÊ»f WXe 
MÑ¸´f ¹ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf.

IYû¯f°¹ffWXe Afd±fÊIY 
d³fIY¿ffUSX ·ffSX°f Afd¯f 
A¸fZdSXIYf ¹ffÔ¨¹ff°f ¶fSXû¶fSXe WXûDY 
VfIY°f ³ffWXe. AÀfZ AÀf»fZ °fSXe 
A¸fZdSXIZY¨fZ A²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f 
¹ffÔ³fe s Ed´fi»f´ffÀfc³f ·ffSX°fe¹f 
CX°´ffQ³ffÔUSX Àf¸ff³f Af¹ff°f IYSX 
AfIYfSX»fZ þf°fe»f AVfe §fû¿f¯ff 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff 
A¸fZdSXIYf ·fZMXe°f IZY»fe. UfÀ°fdUIY 
QbÀfº¹ffÔQf MÑ¸´f A²¹fÃf´fQe 
dUSXfþ¸ff³f Óff»¹ff³fÔ°fSX¨fe ¸fûQe 
¹ffÔ¨fe WXe ´fdWX»fe¨f A¸fZdSXIYf 
·fZMX WXû°fe. MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff QSX¶ffSXf°f 
ÀffQSX Óff»fZ °fZ½WXf ¸fûQe WXZ ´fdWX»fZ 
¶fOXÐ¹ff QZVff¨fZ ´fi¸fbJ WXû°fZ. AVff 
UZTe EIY¸fZIYfÔ¨fe £¹ff»feJbVff»fe 
dU¨ffSX¯fZ, Vfb·fZ¨Lf QZ¯fZ B°fIZY¨f 
A´fZdÃf°f. ´f¯f °fSXeWXe MÑ¸´f ¹ffÔ³fe 
ÀfUÊ SXfþdVfáf¨ffSX ¶ffþc»ff NXZUc³f 
·ffSX°ffUSX Àf¸ff³f Af¹ff°f IYSX 
AfIYfSX¯fe¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe. 
WXf ·ffSX°ff¨ff QbÀfSXf CX´f¸fQÊ. 
°¹ffAf²fe ·ffSX°fe¹f d³fUfÊdÀf°ffÔÀf 
MÑ¸´f ´fiVffÀf³ff³fZ WXf°fe-´ff¹fe 
¶fZOXÐ¹ff §ff»fc³f »f¿IYSXe dU¸ff³ff³fZ 
¸ff¹fQZVfe ´ffNXUc³f Af´f»ff A´f¸ff³f 
IZY»fZ»ff WXû°ff¨f. °¹ff UZTe JSXZ 
°fSX Af´f¯f A¸fZdSXIZY¨¹ff ¹ff 
IÈY°fe¶ff¶f°f d³f¿fZ²f ³fûÔQU»ff. ´f¯f 
°fû °fÀff d¸fTd¸fTe°f¨f. IYfSX¯f 
¸fûQe A¸fZdSXIZY°f AÀf°ff³ffWXe 
A¸fZdSXIZY³fZ ·ffSX°fe¹f d³fUfÊdÀf°ffÔ¨fe 
°fVfe¨f ´ffNXU¯fe ÀfbøY NXZU»fe. 
°¹ff°f WXe Àf¸ff³f IYSX AfIYfSX¯fe¨fe 
EIY°fRYeÊ §fû¿f¯ff. °fe Af°ff 
´fi°¹fÃff°f ¹fZBÊ»f AÀfZ dQÀf°fZ. JSXZ 
°fSX ¸fûQe Afd¯f MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff°fe»f 
QûÀ°ff³ff Af´f»¹ff»ff Uf¨fUZ»f ¹ff 
AfVfZUSX ·ffSX°fe¹f CXôfû¦f þ¦f°f 
WXû°fZ. ´f¯f °fÀfZ IYfWXe WXûBÊ»f AVfe 
d¨f³WXZ °fc°fÊ ³ffWXe°f. VfZUMX¨¹ff Ãf¯fe 
kkAf»fZ MÑ¸´fûþeÔ¨¹ff ¸f³ffll AÀfZ 
WXûDY³f IYfWXe ÀfU»f°fe ·ffSX°ff¨¹ff 
ÓfûTe°f §ff°f»¹ff þf¯ffSX¨f ³ffWXe°f 
AÀfZ ³ffWXe. ´f¯f °fe Vf¢¹f°ff ²fcÀfSX 
dQÀf°fZ. AVff UZTe WXe Af¹ff°f 
IYSX Àf¸ff³f°ff ´fi°¹fÃff°f Af»¹ffÀf 
IYf¹f WXûBÊ»f ¹ff¨ff AÔQfþ §¹ff¹f»ff 
WXUf.

¹ff ¸fbQ°fe¨¹ff ´fcUÊÀfÔ²¹fZÀf 
A¸fZdSXIZY³fZ ´fiÀfÈ°f IZY»fZ»¹ff 
AWXUf»ff°fc³f °¹ff¨fe ¨fb¯fcIY 
dQÀf°fZ. °¹ff QZVff¨¹ff ½¹ff´ffSX 
Jf°¹ff³fZ kQ ³fgVf³f»f MÑZOX EdÀMX¸fZMX 
Afg³f RYfgdSX³f MÑZOX ¶fgdSXAÀfl AÀff 
AWXUf»f ´fidÀfð IZY»ff AÀfc³f 
°¹ff°f ·ffSX°ffIYOXc³f AfIYfSX»¹ff 

þf¯ffº¹ff Af¹ff°f IYSXf¨ff °f´fVfe»f 
AfWXZ. IÈY¿fe CX°´ffQ³fZ, ̧ fûMXfSX Afd¯f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f CXôfû¦f, Aü¿f²fZ Afd¯f 
¸fôf WXZ ¨ffSX dU¿f¹f A¸fZdSXIZY¨¹ff 
SXû¿ffÀf IYfSX¯fe·fc°f AfWXZ°f. ¸WX¯fþZ 
¹ff ¨ffSX §fMXIYfÔ¨¹ff A¸fZdSXIZY°fe»f 
CX°´ffQ³ffÔUSX ·ffSX°fe¹f ¶ffþfSXf°f 
RYfSX¨f ¨fPXZ IYSX AfIYfSX»fZ 
þf°ff°f, WXe A¸fZdSXIZY¨fe °fIiYfSX. 
¹ff°fe»f kWXf»fZÊ OXZd½WXOXÀf³fl ¹ff 
Ad°fßfe¸fÔ°f Qb¨ffIYeÔUSX ·ffSX°ff°f 
AfIYfSX»¹ff þf¯ffº¹ff IYSXfUSX MÑ¸´f 
¹ffÔ³fe ¹ffAf²feWXe ·ff¿¹f IZY»fZ WXû°fZ. 
Àfb÷YUf°feÀf Af´f¯f °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf 
IZY»fZ. ´f¯f ¸ff¸f»ff ¦fÔ·feSX AfWXZ 
WXZ »fÃff°f Af»¹ffUSX °¹ffUSXe»f 
IYSXf°f IY´ff°f IZY»fe. ´f¯f MÑ¸´f 
°fZUPXÐ¹ff³fZ Àf¸ff²ff³fe Óff»fZ»fZ dQÀf°f 
³ffWXe°f. °¹ffÔ³ff ¸fûMXfSX CXôfû¦ffVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUÊ¨f IYSXf°f ·ffSX°ff³fZ 
IY´ff°f IYSXfUe AÀfZ UfMX°fZ. 
QbÀfSXf ¸fbïf Aü¿f²ffÔ¨ff. Af´f¯f 
UfÀ°fdUIY ¨fe³fJf»fûJf»f ÀfUfÊ°f 
¸fûNXZ §ffDYIY Aü¿f²fe SXÀff¹f³fZ 
CX°´ffQIY AfWXû°f. ¹ff Aü¿f²ffÔ¨fZ 
ÀfÔVfû²f³ffQe IYf¹fÊ A¸fZdSXIZY°f 
WXû°fZ. °¹ff¶fSXWXbIcY¸f SXÀff¹f³fZ Af´f¯f 
¶f³fU°fû. °fe A¸fZdSXIYe IÔY´f³¹ff 
JSXZQe IYSX°ff°f. °¹ffÔ¨fZ AÔd°f¸f 
Aü¿f²fe CX°´ffQ³ff°f øY´ffÔ°fSX WXûDY³f 
°fe ·ffSX°fe¹f ¶ffþfSXf°f ¹fZ°ff°f °fZ½WXf 
°¹ffUSX AfIYfSX»fZ þf¯ffSXZ Af¹ff°f 
Vfb»IY A¸fZdSXIZYÀf ¸ff³¹f ³ffWXe. 
VfZ°f¸ff»ff¨fe À±ffd³fIY CX°´ffQ³fZ 
AfIY¿fÊIY UfMXfUe°f ¸WX¯fc³f 
Af´f¯f ´fSXQZVfe Af¹ff°f UÀ°fc/ 
CX°´ffQ³ffÔUSX Af¹ff°f IYSX »ffU°fû. 
°¹ff¨ff QSX IY¸fe IZY»ff þfUf AVfe 
MÑ¸´f ¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe AfWXZ. °fe¨f 
¶ff¶f ´fSXQZVfe ¸fôf¶ff¶f°f. WXf ¸fbïf 
BÔ¦»fÔOX³fZWXe CX´fdÀ±f°f IZY»ff AÀfc³f 
·ffSX°f-BÔ¦»fÔOX ½¹ff´ffSX IYSXfSXf°fe»f 
°fû EIY ¸fûNXf AOX±fTf ¶f³fc³f 
SXfdWX»fZ»ff AfWXZ. ¹ff¨fZ EIY IYfSX¯f 
°¹ff QZVffÔ°fe»f ¸fôf¨ff QþfÊ Afd¯f 
·ffSX°fe¹f ¶ffþfSXf°fe»f ¸ff¦f¯fe¨ff 
dUÀ°ffSX°ff ´¹ff»ff WXZ AfWXZ. °fe 

dU»ff¹f°fe ¸fôû ½¹ff´fIY ´fi¸ff¯ffUSX 
·ffSX°fe¹ffÔÀf ÀffWXdþIY¨f ´fSXUOX°f 
³ffWXe°f. °¹ff¨f UZTe k·ffSX°fe¹f 
¶f³ffUMXe¨fe ´fSXQZVfe ¸fôûl AVfe 
EIY ·fif¸fIY U¦fÊUfSXe Af´f¯f 
d³f¸ffÊ¯f IZY»fe Afd¯f ´fSXQZVfe 
¶ffþfSXf°f dÀ±fSXfU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff. °fû A¹fVfÀUe Óff»ff. IYfSX¯f 
¸fôf ¸fbSXU¯¹ff¨fZ k°¹ffÔ¨fZl d³f¹f¸f. 
°fZ Af¸WXfÀf »ff¦fc IYøY ³fIYf AÀfZ 
Af´f»fZ ¸WX¯f¯fZ. IYfSX¯f Af´f»¹ff 
QZVff°f Ad²fIY CX¿¸ff AÀf»¹ff³fZ 
¸fôf IY¸fe IYfTf°f ¸fbSX°fZ WXf 
¹fbdöYUfQ. °fû A¸fZdSXIYfQe QZVffÔÀf 
¸ff³¹f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
¸fôfUSX °fZ±fZ d³f¶fÔÊ²f ¹fZ°ff°f Afd¯f 
Af´f¯f °¹ffÔ¨fZ ¸fôf Ad²fIYfd²fIY 
¸fWXf¦f IYÀfZ WXûBÊ»f WXZ ´ffWX°fû. MÑ¸´f 
¹ffÔÀf WXZ ¸fÔþcSX ³ffWXe.

°¹ff¸fbTZ ¹ff ¨ffSX §fMXIYfÔ°fe»f 
A¸fZdSXIYe CX°´ffQ³ffÔUSX ·ffSX°f 
dþ°fIYf IYSX AfIYfSX°fû d°f°fIYf¨f 
IYSX ·ffSX°fe¹f CX°´ffQ³ffÔUSX 
A¸fZdSXIZY°f AfIYfSX»ff þfBÊ»f 
WXe °¹ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf. ¹ff¨ff A±fÊ 
·ffSX°fe¹f CX°´ffQ³fZ A¸fZdSXIYe 
¶ffþfSX´fZNXZ°f Ad²fIY ¸fWXf¦f WXûDY³f 
°¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IY¸fe WXûBÊ»f. 
¸WX¯fþZ¨f ¹ff CX°´ffQ³ffÔ¨¹ff ·ffSX°fe¹f 
CX°´ffQIYfÔÀf °¹ff¨fe ÓfT ¶fÀfZ»f. 
´fdSX¯ff¸fe Af²fe¨f ¸fÔQfU»fZ»fe 
Af´f»fe A±fÊ½¹fUÀ±ff Ad²fIY¨f 
¸fÔQfUZ»f. WXZ MXfTf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX 
A¸fZdSXIYe CX°´ffQ³ffÔUSXe»f Af¹ff°f 
IYSX IY¸fe IYSX¯fZ WXf EIY¸fZU 
CX´ff¹f Af´f»¹ffÀf¸fûSX AfWXZ. MÑ¸´f 
¹ffÔ¨fe QfÔOX¦ffBÊ AVfe IYe ·ffSX°f 
WXZ Af¹ff°f IYSXfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf °f¹ffSX AfWXZ AÀfZ dU²ff³f 
°¹ffÔ³fe ´fSXÀ´fSX IYøY³fWXe MXfIY»fZ. 
WXe IY´ff°f JSXûJSX¨f °fVfe 
WXû°fZ AfWXZ dIÔYUf IYÀfZ °fZ Af°ff 
IYTZ»f¨f. ´f¯f AÀfZ IYSX¯fZ UfMX°fZ 
d°f°fIZY Àfû´fZ ³ffWXe. ¹ff¨fZ IYfSX¯f 
A¸fZdSXIYe CX°´ffQ³ffÔUSXe»f Af¹ff°f 
IYSX MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff B¨LZ³fbÀffSX 
Af´f¯f JSXûJSX¨f IY¸fe IZY»fZ 

°fSX °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fþZ ¹ff 
ÃfZÂff°fe»f A¸fZdSXIYe CX°´ffQ³ffÔ¨¹ff 
·ffSX°fe¹f ¶ffþfSXf°fe»f dIY¸f°fe 
IY¸fe WXû°fe»f Afd¯f °¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe 
UfPXZ»f. °¹ff¨ff RYMXIYf À±ffd³fIY 
CX°´ffQ³ffÔ³ff¨f Afd¯f ´fdSX¯ff¸fe 
Af´f»¹ff IYfSXJf³fQfSXeÀf ¶fÀf¯ffSX 
WXZ CX§fOX AfWXZ. WXe kBIYOXZ AfOX 
d°fIYOXZ dUWXeSXl AVfe ´fdSXdÀ±f°fe. 
°fe°fc³f Af´f¯f IYÀff ¸ff¦fÊ IYfPX¯ffSX 
WXf ´fiV³f.

´f¯f °fû °fZUPXf¨f ³ffWXe. 
A¸fZdSXIZY¨¹ff ¹ff d³fUZQ³ff°f 
·ffSX°f ÀfSXIYfSX¨¹ff Af¯fJe EIYf 
¸fbïÐ¹ff¶ff¶f°f °¹ff QZVff³fZ ³ffSXfþe 
³fûÔQU»fZ»fe AfWXZ. °fû ¸fbïf ¸WX¯fþZ 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f k¸f²fZ¨fl IZY»fZ 
þf¯ffSXZ d³f¹f¸f ¶fQ»f. CXQfWXSX¯ff±fÊ 
Ag´f»f, Ag¸fZÓffg³f, RZYÀf¶fbIYfQe 
IÔY´f³¹ffÔÀf °¹ffÔ¨¹ff Uf´fSXIY°¹ffÊÔ¨fe 
¸ffdWX°fe ÀffNXUc³f NXZU¯ffSXZ 
ÀfÔ¦f¯fIY ·ffSX°ff°f¨f AÀff¹f»ff 
WXUZ°f AVfe §ff°f»fZ»fe AMX 
dIÔYUf k¸ffÀMXSXIYfOXÊl, kd½WXÀffl 
WXe IiYZdOXMX IYfOXZÊ Uf´fSX¯ffº¹ff 
·ffSX°fe¹f ¦fifWXIYfÔ¶ff¶f°f¨ff AÀff¨f 
AfQZVf, »fg´fMXfg´f Af¹ff°feUSX 
d³f¶fÔÊ²f B°¹ffQe ¸fbïZ °¹ff°f AfWXZ°f. 
°fZ SXfÀ°f ³ffWXe°f AÀfZ ¸WX¯f¯fZ 
AU§fOX. JZT ÀfbøY IZY»¹ff³fÔ°fSX 
¸f²¹fZ¨f d³f¹f¸ffÔ°f ¶fQ»f IYSX¯¹ff¨fe 
WXe Af´f»fe JûOX JSXZ °fSX ·ffSX°fe¹f 
CXôfû¦ffÔÀfWXe Jb´f°fZ. ´f¯f °¹ff¶ff¶f°f 
°fIiYfSX IYSX¯¹ff¨fe dWXÔ¸f°f ³fÀf»¹ff³fZ 
WXZ ·ffSX°fe¹f CXôfû¦f Jf»fe ¸ff³f 
§ff»fc³f ÀfUÊ kd³f¹f¸ff¨ffSXlÀfWX³f 
IYSX°ff°f. WXe ÀfWX³fVfe»f°ff 
A¸fZdSXIYe IÔY´f³¹ffÔ³feWXe QfJUfUe 
AVfe A´fZÃff IYSX¯fZ A¹fû¦¹f. 
A²¹fÃf´fQe MÑ¸´f Af»¹ff³fÔ°fSX °fSX 
WXe ¶ff¶f A¦fQe¨f AVf¢¹f´fif¹f. 
°fû QZVf Af´f»¹ff ¹ff ÀfSXIYfSXe 
ÀfU¹feUSX þfWXeSX ³ffSXfþe ½¹föY 
IYSX¯¹ffB°fIYf ´fbPXZ ¦fZ»ff AÀfc³f ¹ff 
¸fbïÐ¹ffUSXWXe ¸ff§ffSX §fZ¯¹ffJZSXeþ 
Af´f¯ffÀf ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe. °¹ff¨f¸fbTZ 
»fg´fMXfg´f Af¹ff°f¶fÔQe¨ff d³f¯fÊ¹f 
¸ff¦fZ §fZ°f»ff þfBÊ»f AVfe d¨f³WXZ 
AfWXZ°f. WXe ¸ff§ffSX IYû¯fIYû¯f°¹ff 
¸fbïÐ¹ffÔUSX AÀfZ»f ¹ff¨ff °f´fVfe»f 
Af°ff þfWXeSX WXûBÊ»f.

A¸fZdSXIZY°f MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff ÀffÃfe³fZ 
°¹ffÔ¨¹ff k¸fZIY A¸fZdSXIYf ¦fiZMX A¦fZ³fl 
DYRYÊ k¸ff¦ffl ¹ff §fû¿f¯fZÀf Af´f»¹ff 
´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³fe k¸fZIY BÔdOX¹ff ¦fiZMX 
A¦fZ³fl DYRYÊ kd¸f¦ffl AVfe ÀffQ 
dQ»fe. WXe Vf¶QIYûMXe CXØf¸f. ´f¯f 
k¸ff¦fflÀf¸fûSX kd¸f¦ffl dMXIYU¯fZ 
WXZ JSXZ Af½WXf³f. ¸fSXfNXe°f k¸ff¦ff 
¸WX¯fþZ d¸fTZ»fl AVfe ¸WX¯f AfWXZ. 
d°f¨ff Af²ffSX §fZ°f Àf²¹ff¨¹ff ¹ff 
IYûMXÐ¹ffÔ¨¹ff IbYdMXSXûôfû¦ff°f Àff¸fe»f 
WXû°f k¸ff¦ff ¸WX¯fþZ d¸f¦fZ»f?l WXf 
´fiV³f dU¨ffSX¯fZ Ad²fIY Àfc¨fIY.

ÀfSXIYfSX¨fe dVf¿¹fUÈØfe ¹fûþ³ff 
dUôf±¹ffÊÔ³ff ÀfÔ²fe d¸fTUc³f 
QZ¯¹ffEZUþe °¹ffÔ¨¹ff UfMX¨ff»feUSX 
¸f¹ffÊQf Af¯f°fZ...

EZd°fWXfdÀfIYúáÐ¹ff UÔd¨f°f 
Àf¸fbQf¹ffÔ°fe»f dUôf±¹ffÊÔ³ff ´fSXQZVff°f 
þf¦fd°fIY QþfÊ¨¹ff dVfÃf¯ff¨ff ´fiUZVf 
d¸fTfUf ¹ffÀffNXe SXf¿MÑXe¹f ´fSXQZVfe 
dVf¿¹fUÈØfe ¹fûþ³ff, ¸WX¯fþZ¨f ³fgVf³f»f 
Aû½WXSXÀfeþ ÀIYfg»fSXVfe´f ÀIYe¸f CXRYÊ 
³ffgÀf (NOSS) WXe EIY ´fdSXU°fÊ³fVfe»f 
²fûSX¯f ¸WX¯fc³f ¹fûþ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
Afd±fÊIY °fÀfZ¨f ́ fiÀ±ffd´f°f AOX±f¼¹ffÔUSX 
¸ff°f IYøY³f ´fSXQZVff°f dVfÃf¯f §fZ¯ffº¹ff 
OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ§f¿ff¨fÊZ ´fid°fd¶fÔ¶f AÀf»fZ»fe WXe ¹fûþ³ff 
°fØU°f: Àff¸ffdþIY ³¹ff¹ff¨ff UfSXÀff ´fbPXZ 
³fZ°fZ. ´fSXÔ°fb, Afþ A³fZIY dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
A³fb·fUfÔUøY³f UZ¦fTZ¨f UfÀ°fU ´fbPXZ 
¹fZ°fZ.

OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSXfÔ³ff 
IYfg»fÔd¶f¹ff dUôf´feNX, ¹fcEÀfE Afd¯f 
¹fb³ff¹fMXZOX dIÔY¦fOX¸f»fÔOX³f ÀIcY»f 
AfgRY BIYfg³ffgd¸f¢Àf¸f²¹fZ þf¯¹ffÀffNXe 
dVf¿¹fUÈØfe d¸fTf»fe ³fÀf°fe, °fSX 
k÷Y´f¹ff¨ff ´fiV³fl WXf ¦fiÔ±f d»fdWX¯ffSXZ 
dUõf³f OXfg. AfÔ¶fZOXIYSX Af´f»¹ff»ff 
dQÀf»fZ AÀf°fZ IYf? Af²fbd³fIY ·ffSX°ff¨ff 
ÀfÔdU²ffd³fIY ´ff¹ff SX¨f¯ffSXf °¹ffÔ¨¹ff°fe»f 
³fZ°ff Af´f¯f ´ffdWX»ff AÀf°ff IYf ¹ff 
´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ QZ¯fZ IYNXe¯f, ´f¯f ¹ff¸fbTZ 
UÔd¨f°f Àf¸fbQf¹ffÔÀffNXe CX¨¨f dVfÃf¯ff¨¹ff 
´fiUZVff¨fZ ¸fWXØU A²fûSXZdJ°f WXû°fZ. 
Afþ, A³fbÀfcd¨f°f þf°fe, A³fbÀfcd¨f°f 
þ¸ff°fe Afd¯f A³¹f Q¶f»fZ»¹ff ¦fMXfÔ°fe»f 
A³fZIY ¸fWXØUfIYfÔÃfe dUôf±¹ffÊÔ³ff 
·ffSX°ff°f °fÀfZ¨f ´fSXQZVff°f CX¨¨f dVfÃf¯f 
WXf Àff¸ffdþIY ´fi¦f°fe¨ff ¸ff¦fÊ UfMX°fû. 
¸ffÂf, °¹ffÔ³ff ÀfÃf¸f IYSX¯¹ffEZUþe, 
³ffgÀfÀffSX£¹ff dVf¿¹fUÈØfe ¹fûþ³ff IÈYdÂf¸f 
AOX±fTZ d³f¸ffÊ¯f IYSX°f AfWXZ°f, ÀfÔ²fe 
UfPXU¯¹ffEZUþe ¸f¹ffÊdQ°f IYSX°f AfWXZ°f.

WXe dVf¿¹fUÈØfe A³¹f SXfª¹fÀ°fSXe¹f 
dVf¿¹fUÈØfeÔÀffNXe EIY CXQfWXSX¯f ¸WX¯fc³f 
´ffdWX»fe þf°fZ, °¹ff¸fbTZ ³ffgÀf¸f²¹fZ 

Àfb²ffSX¯ff IYSX¯fZ WXZ Afþ Ad²fIY 
¦fSXþZ¨fZ Afd¯f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. ¹ff 
»fZJf°f, ̧ fe ¹ff dVf¿¹fUÈØfe IYf¹fÊIiY¸ff°fe»f 
dUSXû²ff·ffÀffÔ¨fZ dUãZ¿f¯f IZY»fZ AfWXZ. 
´fiVffÀfIYe¹f ÂfbMXe Afd¯f ²fûSX¯ff°¸fIY 
CXd¯fUf ª¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff ¸fQ°f IYSXf¹f¨fe 
AfWXZ °¹ffÔ¨fe¨f IYVfe AOXU¯fcIY IYSX°ff°f 
°fZ CX§fOX IZY»fZ AfWXZ.

²fûSX¯ff°¸fIY CXdïáfÔ¸f²fe»f 
dUSXû²ff·ffÀf :

³ffgÀf¨ff ÀfUfÊ°f dUUfQfÀ´fQ ´f`»fc 
¸WX¯fþZ dVfÃf¯f ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX 
dUôf±¹ffÊÔ³fe °UdSX°f ·ffSX°ff°f ´fSX°f 
¹fZ¯¹ff¨fe ÀföYe. ¹ff dVf¿¹fUÈØfe¨ff 
CXïZVf »ff·ff±¹ffÊÔ¨fe kkAfd±fÊIY 
Afd¯f Àff¸ffdþIY CX³³f°fell IYSX¯fZ 
AÀff ÀffÔd¦f°f»ff þf°f, AÀf»ff °fSXe 
ÀfÔVfû²f³f QVfÊU°fZ IYe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dVfÃf¯ff¨fZ UfÀ°fdUIY IYüVf»¹f 
Afd¯f Àfb²ffdSX°f IYdSXASX ÀfÔ²feÔ¸f²¹fZ 
øY´ffÔ°fSX IYSX¯¹ffÀffNXe ´fSXQZVff°fe»f 
½¹ffUWXfdSXIY IYf¸ff¨ff A³fb·fU, þÀfZ 
IYe BÔMX³fÊdVf´f dIÔYUf A»´fIYf»fe³f 
SXûþ¦ffSX, A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨ff AÀf°fû. 
CXQfWXSX¯ff±fÊ, ´fSXQZVff°f dVfÃf¯f 
§fZ¯¹ffÀffNXe ´fidÀfð AÀf»fZ»¹ff ¹fb³ff¹fMXZOX 
dIÔY¦fOX¸f, ¹fb³ff¹fMXZOX ÀMXZMXÐÀf, Afd¯f 
AfgÀMÑZd»f¹ffÀffSX£¹ff QZVffÔ¸f²¹fZ ´fQUe 
´fc¯fÊ IZY»¹ff³fÔ°fSX dUôf±¹ffÊÔ³ff ÀfÔ¶fÔd²f°f 
³fûIYSXe¨ff A³fb·fU d¸fTfUf ¹ffÀffNXe 
´fûÀMX-ÀMXOXe UIYÊ d½WXÀff CX´f»f¶²f 
AÀf°fû. °UdSX°f ´fSX°f ¹fZ¯¹ff¨fe ÀföYe 
IYøY³f, ³ffgÀf IZYUT Vf`Ãfd¯fIY Afd¯f 
³fûIYSXe¨¹ff ÀfÔ²feÔUSX ¸f¹ffÊQf §ff»f°f ³ffWXe 
°fSX dUôf±¹ffÊÔ³ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dVfÃf¯ff¨ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ »ff·f §fZ¯¹ff°fWXe AOX±fTf Af¯f°fZ. 
¹ff ²fûSX¯ffUSX A·¹ffÀfIYfÔ³fe MXeIYf IZY»fe 
AfWXZ IYfSX¯f °fZ ¹ff°fc³f ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff 
Qe§fÊIYf»fe³f RYf¹fôfÔUSX ¸f¹ffÊdQ°f ¹fZ°fZ 
Afd¯f dVfÃf¯ff°fc³f Afd±fÊIY ¦fd°fVfe»f°ff 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀf A´f¹fVfe NXSX°fZ.

A´fbSXZ Afd±fÊIY ÀfWXf¹¹f :
³ffgÀf dVf¿¹fUÈØfe¨¹ff dUØf´fbSXUNXÐ¹ff°fc³f 

°¹ff¨¹ff AfV½ffÀf³ffÔ¸f²¹fZ Afd¯f 
dUôf±¹ffÊÔ³ff ·fû¦ff½¹ff »ff¦f¯ffº¹ff ´fi°¹fÃf 
´fdSXdÀ±f°feÔ¸f²¹fZ ̧ fûNXe °fRYfU°f AÀf»¹ff¨fZ 

dQÀf°fZ. CXQfWXSX¯ff±fÊ, AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dVf¿¹fUÈØ¹ff þÀfZ IYe Chevening
Afd¯f Commonwealth
¹ffÔ¨fe SX¢IY¸f QSXU¿feÊ ¸fWXf¦ffBÊ Afd¯f 
À±ffd³fIY SXfWX¯fe¸ff³f J¨ffÊ¨¹ff 
Af²ffSXfUSX Àfb²ffSX»fe þf°fZ, °fSX ³ffgÀf 
¸ffÂf Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f¨f d³fd›°f SX¢IY¸f 
´fiQf³f IYSX°f AÀfc³f °fe UfPX°¹ff ´fSXQZVfe 
J¨ff³fÊbÀffSX Àf¸ff¹fûdþ°f IZY»fZ»fe 
³ffWXe. A³fZIY dUôf±feÊ ÀffÔ¦f°ff°f IYe 
A¸fZdSXIZY°fe»f dVfÃf¯ffÀffNXe Àfb¸ffSXZ 
d¸fT¯ffSXf rv,uqq OXfg»fÀfÊ  Afd¯f 
BÔ¦»fÔOXÀffNXe d¸fT¯ffSXf z,zqq ¹fbSXû WXf 
d³fUfÊWX ·fØff A°¹fÔ°f A´fbSXf AfWXZ. IYfWXe 
´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ, »ff·ff±¹ffÊÔ³ff ¦fSXþZ¨¹ff 
J¨ffÊ¨fe ´fc°fÊ°ff IYSX¯¹ffÀffNXe A²fÊUZT 
³fûIYSXe IYSXfUe »ff¦f°fZ. CXQfWXSX¯ff±fÊ, 
ÀfbSXZVf (³ffU ¶fQ»f»fZ»fZ) ¹ff³fZ ³ffgÀfõfSXZ 
»fÔOX³f¸f²fe»f EIYf ´fi¸fbJ dUôf´feNXf°fc³f 
¸ffÀMXÀfÊ IYSX¯¹ffÀffNXe ´fiUZVf §fZ°f»ff, 
´fSXÔ°fb °¹ff»ff SXfWX¯fe¸ff³f Afd¯f U`¹fdöYIY 
J¨fÊ ·ff¦fU¯¹ffÀffNXe SXZÀMXfgSXÔMX¸f²¹fZ 
IYf¸f IYSXfUZ »ff¦f»fZ, ª¹ff¸fbTZ °¹ff»ff 
Vf`Ãfd¯fIY ½¹f°¹f¹f Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
°f¯ffUf¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f»ff. ¹ff 
A´fbº¹ff Afd±fÊIY ´ffdNXÔ¶¹ff°fc³f RYöY ¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff WXZ°fc¨fe ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY°ff 
IY¸fe WXû°f ³ffWXe °fSX Af²fe¨f AÀfbSXdÃf°f 
AÀf»fZ»¹ff dUôf±¹ffÊÔUSX Ad°fdSXöY 
Afd±fÊIY AûÓfZ ´fOX°fZ.  
´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY Vf`Ãfd¯fIY AMXe Afd¯f 

ÀfÔUfQf°fe»f A´f¹fVf
³ffgÀfÀfÔQ·ffÊ°f Af¯fJe EIY ¸fûNXe 

MXeIYf ̧ WX¯fþZ Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔVfû²f³ffÀfÔ¶fÔ²fe 

»ffQ»fZ»fe ¶fÔ²f³fZ. A»feIYOXe»f 
dVf¿¹fUÈØfe ¸ff¦fÊQVfÊIY Àfc¨f³ffÔ¸f²¹fZ 
À´fá´f¯fZ ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ IYe 
»ff·ff±feÊ dUôf±¹ffÊÔ³ff ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈY°fe, 
UfSXÀff, Bd°fWXfÀf Afd¯f Àff¸ffdþIY 
A·¹ffÀf ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe ÀfÔVfû²f³f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe. A³fZIY ¦f`SX-·ffSX°fe¹f ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe 
¹ff ÃfZÂff°f CX°IÈYá IYf¹fÊ IZY»fZ AfWXZ, 
IYQfd¨f°f ·ffSX°fe¹f A·¹ffÀfIYfÔ´fZÃff 
Ad²fIY, °fSXeÀfbðf »ff·ff±feÊÔ³ff ·ffSX°fe¹f 
ÀfÔÀIÈY°fe, UfSXÀff, Bd°fWXfÀf Afd¯f 
Àff¸ffdþIY A·¹ffÀf ¹ffÀfÔQ·ffÊ°fe»f 
ÀfÔVfû²f³f IYSX¯¹ffÀf ¸fªþfU IYSX¯fZ 
AfIY»f³ff¨¹ff ´f»feIYOX¨fZ AfWXZ! AVff 
AMXe Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔVfû²f³ff¨¹ff ÀfÔ²feÔ³ff 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ¸f¹ffÊQf §ff»f°ff°f 
Afd¯f ´fdSX¯ff¸fe, ¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff 
°¹ffÔ¨¹ff Àf¸ffþfUSX ´fdSX¯ff¸f IYSX¯ffº¹ff 
¸fWXØUf¨¹ff ¸fbôfÔUSX ÀfJû»f AÔ°fúÊáe 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
WXe ²fûSX¯fZ IZYUT Vf`Ãfd¯fIY ÀUf°fÔÂ¹ffUSX 
¸f¹ffÊQf Af¯f°f ³ffWXe°f °fSX Àff¸ffdþIY 
´fi¦f°feÀffNXe AfUV¹fIY AÀf»fZ»¹ff, ¹ff 
²fûSX¯ff³fZ ôf¹f»ff WX½¹ff WXû°¹ff, AVff 
ÀfÔ²feÔUSXWXe d³f¶fÔÊ²f Af¯f°ff°f. ¹ffdVfUf¹f, 
³ffgÀf¨¹ff ´fiVffÀfIYe¹f ½¹fUÀ±fZ¸f²¹fZ 
ÀfÔUfQf¨ff ¸fûNXf A·ffU dQÀfc³f ¹fZ°fû. 
A³fZIY dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff A³fb·fUfÔUøY³f 
Àf¸fþ°fZ IYeIYû¯f°¹ffWXe ¸ffdWX°feÀffNXe 
dIÔYUf ¸fQ°feÀffNXe ÀfÔ´fIYÊ IZY»ff, °fSX 
°¹ffÔ³ff ´fid°fÀffQ d¸fT°f ³ffWXe. dUôf±feÊ 
UfSXÔUfSX ÀffÔ¦f°ff°f IYe °¹ffÔ³ff ´fiVffÀfIYe¹f 
AOX±fTZ Afd¯f ¶fZþ¶ff¶fQfSX 
´fi¯ff»feÔ¸f²fc³f ¸ff¦fÊ IYfPXfUf »ff¦f°fû. WXe 

´fdSXdÀ±f°fe ´fSXQZVff°f dVfÃf¯f §fZ¯ffº¹ff 
dUôf±¹ffÊÔÀffNXe Ad²fIY AOX¨f¯fe 
d³f¸ffÊ¯f IYSX°fZ. ÀIYfgMX»fÔOX¸f²fe»f EIYf 
´fi¸fbJ dUôf´feNXf°f ´fiUZVf d¸fTU»fZ»¹ff 
EIYf dUôf±¹ffÊ³fZ ¸ffd¸fÊIY´f¯fZ ÀffÔd¦f°f»fZ, 
kk°¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f¯¹ff¨ff IYfWXe¨f 
¸ff¦fÊ ³ffWXe... Af¸WXf»ff ³fZWX¸fe¨f ¦f´´f 
SXfWXfUZ »ff¦f°f WXû°fZ, dIÔYUf IYQfd¨f°f 
Af¸WXf»ff ´fð°fVfeSXdSX°¹ff °fÀfZ IYSXf¹f»ff 
·ff¦f ´ffOX»fZ ¦fZ»fZ.ll

d³f²fe¨ff A´fbSXf Uf´fSX
kQ d´fiÔMXl ¸f²¹fZ ´fidÀfð Óff»fZ»¹ff 

EIYf UÈØff³fbÀffSX, sqrx-ry °fZ 
sqsq-sr ¹ff IYf»ffU²fe°f A³fbÀfcd¨f°f 
þf°feÔÀffNXe¨¹ff IY»¹ff¯fIYfSXe 
¹fûþ³ffÔÀffNXe þUT´ffÀf s.w »ffJ 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ ¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ, 
°¹ff´f`IYe uz,xss.ry IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¸fÔÂff»f¹ffÔIYOXc³f Uf´fSX»fZ ³f 
¦fZ»¹ff³fZ ´fSX°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. EUPXf 
¸fûNXf d³f²fe Àff¸ffdþIY IY»¹ff¯ffÀffNXe 
CX´f»f¶²f AÀf°ff³ffWXe, ³ffgÀf¨¹ff A´fbº¹ff 
Afd±fÊIY ÀfWXf¹¹ff¸ff¦f¨fZ IYfSX¯f d³f²fe¨fe 
IY¸f°fSX°ff ³fÀfc³f, °feUi B¨LfVföYe¨ff 
A·ffU AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. WXe 
dUÀfÔ¦f°fe WXZ Àfcd¨f°f IYSX°fZ IYe ´fi°¹fÃff°f 
UÔd¨f°f dUôf±¹ffÊÔÀffNXe ÀfÔ²fe d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ffEZUþe, WXf d³f²fe IZYUT EIY 
dQJfDY ½¹fUÀ±ff ¸WX¯fc³f Uf´fSX»ff þf°f 
AfWXZ, °fSX UfÀ°fdUIY°ff ¸ffÂf UZ¦fTe¨f 
AfWXZ.  
dVfÃf¯ff»ff ¸f¹ffÊQf §ff»f¯ffSXZ d³f¹f¸f

³ffgÀf¨¹ff ÀfUfÊ°f ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY 
Afd¯f ´fid°fIcY»f AMXeÔ´f`IYe EIY 

¸WX¯fþZ ´fSXQZVfe dUôf´feNXf°fc³f Af²fe¨f 
´fQUe d¸fTU»fZ»¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff ¹ff 
¹fûþ³fZÀffNXe A´ffÂf NXSXU¯fZ.  EIYQf 
´fSXQZVfe dVfÃf¯f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX °fû 
dUôf±feÊ Àff¸ffdþIY Afd¯f ½¹ffUÀffd¹fIY 
´fi¦f°feÀffNXe ÀfÃf¸f WXû°fû. AVff ¨fbIYe¨¹ff 
¦fÈdWX°fIYfUSX WXZ Af²ffdSX°f AfWXZ. ¸ffÂf, 
WXZ UfÀ°fUf¨¹ff ´fc¯fÊ°f: dU´fSXe°f AfWXZ. 
CX¨¨f dVfÃf¯f dUVfZ¿f°f: ´fid°fdâ°f 
ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ dUVfZ¿fÄf°ff Afd¯f ´fbPXe»f 
ÀfÔVfû²f³ffUSX Af²ffdSX°f AVff ¨fSX¯f¶fð 
ÀfÔSX¨f³fZ°f AÀf°fZ.  A³fZIY ´fid°fdâ°f 
dUõf³ffÔIYOXZ EIYf´fZÃff Ad²fIY ´fQUe 
AÀf°ff°f,°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff ÃfZÂff°f 
ÀfJû»f ¹fû¦fQf³f QZ°ff ¹fZ°fZ. ¸ffÂf, ³ffgÀf 
UÔd¨f°f ¦fMXfÔ°fe»f dUôf±¹ffÊÔÀffNXe WXf ¸ff¦fÊ 
¶fÔQ IYøY³f þ¯fc °¹ffÔ¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY 
´fiUfÀff»ff EIY ¸f¹ffQfÊ §ff»f°fZ. WXe 
¸f¹ffQfÊ dUVfZ¿f°f: IYf¹fQf, A±fÊVffÀÂf, 
ÀffUÊþd³fIY ²fûSX¯f Afd¯f dUÄff³f 
¹ffÀffSX£¹ff ÃfZÂffÔÀffNXe WXfd³fIYfSXIY NXSX°fZ, 
IYfSX¯f ¹ff ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ ´fi¦f°f ÀfÔVfû²f³f 
Ad³fUf¹fÊ AÀf°fZ. ¹ff d³f¶fË²ffÔ¸fbTZ 
IZYUT Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔ²fe ¸f¹ffÊdQ°f WXû°f 
³ffWXe°f, °fSX Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f Afd¯f 
SXf¿MÑX CX·ffSX¯feUSXWXe dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f 
WXû°fû. EIYQf dUôf±¹ffÊ³fZ ´fSXQZVfe 
´fQUe d¸fTU»fe IYe »f¦fZ¨f ¹fZDY³f 
´fSX°f °¹ff³fZ ¹fZDY³f QZVfÀfZUf IYSXfUe, 
AÀfZ WXZ ²fûSX¯f ÀffÔ¦f°fZ ´fSXÔ°fb, kkQZVff»ff 
¹fû¦fQf³f QZ¯fZll ¸fWXØUf¨fZ AÀf»fZ °fSXe, 
JSXZ ÀfVföYeIYSX¯f °fZ½WXf¨f §fOX°fZ þZ½WXf 
dUõf³ffÔ³ff þf¦fd°fIY À°fSXfUSX À´f²ffÊ 
IYSX¯¹ffÀf ¹fû¦¹f ÀfÔ²fe Afd¯f Àff²f³fZ dQ»fe 
þf°ff°f. ³ffgÀf¨¹ff d³f¶fË²ffÔ¸fbTZ UÔd¨f°f 
Àf¸fbQf¹ff°fe»f dUõf³f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
´fid°fâZ¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY ½¹fUÀ±fZ°f IYfWXe 
IYfT ´fiUZVf °fSX d¸fTU°ff°f, ´f¯f °¹ff°f 
dÀ±fSX WXûDY³f ´fbPXZ þf¯¹ff¨¹ff °¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ²feÔUSX ¸f¹ffQfÊ ¹fZ°ff°f.

½¹ff´fIY ¦fSXþZ¨¹ff Àfb²ffSX¯ff
³ffgÀf¸f²¹fZ  Àf²¹ff A³fZIY 

²fûSX¯ff°¸fIY dUÀfÔ¦f°fe AfWXZ°f. °¹ff¨ff 
³ffgÀf¨¹ff ¸fcT CXdïáfÔUSX dU´fSXe°f 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû AfWXZ. ÀföYe¨fe 
´fSX°ff½¹ff¨fe AMX, A´fbSXe Afd±fÊIY 

¸fQ°f, ÀfÔVfû²f³ffUSX §ff°f»fZ»fZ d³f¶fÔÊ²f, 
Afd¯f ´fiVffÀf³ff°fe»f ÀfÔUfQf¨ff A·ffU 
WXZ ÀfUÊ §fMXIY d¸fTc³f UÔd¨f°f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dVfÃf¯ff¨¹ff ÀfÔ²feÔ¨ff ´fc¯fÊ 
Uf´fSX IYSX¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°ff°f.
¹fûþ³fZ¨¹ff CXïZVff»ff ´fc¯fÊ´f¯fZ ³¹ff¹f 

QZ¯¹ffÀffNXe d°f¨¹ff ²fûSX¯ffÔ¸f²¹fZ 
¸fc»f·fc°f ¶fQ»f IYSX¯fZ AfUV¹fIY 

AfWXZ. ¹ff°f ´fbPXe»f Àfb²ffSX¯ff 
Àf¸ffdUá AÀff½¹ff°f-

ÀföYe¨fe ´fSX°ff½¹ff¨fe AMX dVfd±f»f 
IYøY³f dUôf±¹ffÊÔ³ff ´fSXQZVff°f IYfWXe 
IYfT A³fb·fU §fZ¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe 
ôfUe.

dVf¿¹fUÈØfe¨ff ·fØff ̧ fWXf¦ffBÊQSX Afd¯f 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f þeU³fVf`»fe¨¹ff 
J¨ffÊ³fbÀffSX ´fb³fSXfU»fûdIY°f IYSXfUf.

ÀfÔVfû²f³f dU¿f¹ffÔUSXe»f A³ffUV¹fIY 
d³f¶fÔÊ²f WXMXUfUZ°f Afd¯f 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff Äff³ff¨¹ff ÃfZÂff¨ff 
dUÀ°ffSX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSXfUe.

ª¹ffÔ¨fZ Af²fe¨f ´fSXQZVff°f dVfÃf¯f 
Óff»fZ AfWXZ, ´f¯f Óff»fZ»¹ff 
dVfÃf¯ffUSX¨¹ff CX¨¨f dVfÃf¯ffÀffNXe 
´fSXQZVff°f þfDY Bd¨L°ff°f, °¹ffÔ³ff 
A´ffÂf NXSXUc ³f¹fZ.
dVf¿¹fUÈØfe¨¹ff ²fûSX¯ffÔ³ff »ff·ff±feÊ 

dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff UfÀ°fU ¦fSXþfÔVfe Àf¸føY´f 
IZY»¹ffdVfUf¹f, ³ffgÀf Jº¹ff A±ffÊ³fZ 
ÀfVföYeIYSX¯ff¨fZ Àff²f³f ¶f³fc VfIY¯ffSX 
³ffWXe.  ¹ff ²fûSX¯ffÔ¸f²¹fZ °ff°fOXe³fZ 
Àfb²ffSX¯ff IZY»fe ¦fZ»fe ³ffWXe, °fSX WXe 
¹fûþ³ff Àff¸ffdþIY ´fdSXU°fÊ³f Afd¯f 
³¹ff¹ffÀffNXe ³f½WXZ, °fSX IZYUT ¸f¹ffÊdQ°f 
ÀfÔ²fe ´fiQf³f IYSX¯ffº¹ff ¹fÔÂf¯fZÀffSXJe¨f 
SXfWXe»f.  »fZJIY ¨fÔQi´fcSX ¹fZ±fe»f ²¹fZ¹f 
Eª¹fbIZYVf³f»f RYfDYÔOXZVf³f¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY 
AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe AfgRY 
EdOX³f¶f¦fÊ, ÀIYfgMX»fÔOX ¹fZ±fc³f OXZMXf, 
dU¿f¸f°ff Afd¯f Àf¸ffþ dU¿f¹ff°f 
´fQ½¹fbØfSX dVfÃf¯f §fZ°f»fZ AfWXZ. °¹ffÔ¨fZ 
ÀfÔVfû²f³f ¸fZdSXMXûIiYÀfe, AfSXÃf¯f ²fûSX¯fZ 
Afd¯f UÔd¨f°f dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff CX¨¨f 
dVfÃf¯ff°fe»f A³fb·fUfÔUSX IZYÔdQi°f AfWXZ. 
°fZ Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f Afd¯f Vf`Ãfd¯fIY 
Àf¸ff³f°fZÀffNXe IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f.

UÔd¨f°f dUôf±¹ffÊÔ³ff ´fSXQZVfe dVfÃf¯ffÀffNXe ÀfSXIYfSX dVf¿¹fUÈØfe QZ°fZ Afd¯f ÀfSXIYfSXe Jf¢¹ffWXe QfJU°fZ...

¸ff¦ff ¸WX¯fþZ d¸f¦fZ»f?

¸ff»f¸fØff JSXZQedUIiYeÀffNXe 
»ff¦fc WXû¯ffº¹ff Ufd¿fÊIY 
¶ffþfSX¸fc»¹ff¸f²¹fZ (SXZOXeSXZIY³fSX) 
¸f¹ffÊdQ°f UfPX IYøY³f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ ¸fWXÀfb»ff°f UfPX 
IYSX°ff³ff¨f ¦fifWXIYfÔUSXWXe Ad²fIY 
·ffSX ¹fZDY ³f¹fZ, ¹ff¨fe IYfTþe 
§fZ°f»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. SXfª¹ff°f 
ÀfSXfÀfSXe ¨ffSX MX¢IYZ AÀf»fZ»fe 
QSXUfPX ·fü¦fûd»fIY dU¨ffSX 
IYSX°ff ÀfÔd¸fßf AfWXZ. IYSXû³ff 
IYfTf´ffÀfc³f A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff 
Af»fZ»¹ff ÀfbÀ°fe¨fZ ´fdSX¯ff¸f 
³fÔ°fSXWXe þf¯fU°f WXû°fZ, Àfû¶f°f¨f 
SXfª¹ff°f d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ UfSXZ UfWX°f 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ¦fZ»¹ff Qû³f U¿ffÊÔ°f 
¹ff QSXfÔ°f UfPX Óff»fe ³f½WX°fe. 
Af°ff ´fbPXe»f d³fUOX¯fbIYf QcSX 
AfWXZ°f. °¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ³fûÔQ¯fe 
U ¸fbQifÔIY Vfb»IY dU·ff¦ff³fZ QWXf 
°fZ ´fÔ²fSXf MX¢IYZ QSXUfPXe¨ff 
´fiÀ°ffU ÀfSXIYfSX»ff ÀffQSX IZY»ff 
WXû°ff. °¹ffUSX d³f¯fÊ¹f §fZ°ff³ff 
IYfSX·ffº¹ffÔ³ff IYSXfUe »ff¦f»fZ»fe 
IYÀfSX°f AÔd°f¸f QSXfÔ¸f²fc³f 
À´fá dQÀf°fZ AfWXZ. EIYeIYOXZ 
SXfª¹ffUSXe»f IYþfÊ¨fe RZYOX 
Afd¯f k»ffOXIYe ¶fWXe¯flÀffSX£¹ff 
J¨feÊIY ¹fûþ³ffÔ¸fbTZ ÀfSXIYfSX¨¹ff 
d°fþûSXeUSX ̧ fûNXf ·ffSX ́ fOX°f AÀfc³f 
SXfª¹ffUSXe»f IYþÊRZYOXeÀffNXeWXe 
¸fûNXf d³f²fe J¨feÊ ´fOX°f AfWXZ. 
AVff UZTe þUT´ffÀf vy 
WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ CX°´f³³f 
d¸fTUc³f QZ¯ffº¹ff ¸fbQifÔIY Vfb»IYf°f 
UfPX WXû¯ffSX, AÀff¨f AÔQfþ 
WXû°ff; ¸ffÂf SXZOXeSXZIY³fSX¸f²¹fZ UfPX 
Óff»fe, °fSX °¹ff¨ff AÔd°f¸f ·ffSX 
WXf ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¦fifWXIYfÔUSX¨f 
´fOX°fû Afd¯f §fSXJSXZQe¨fZ ÀU´³f 
QcSX þf°fZ, AÀff A³fb·fU AfWXZ. 
°fÀfZ¨f EIYeIYOXZ Àffº¹ff QZVff¨ff¨f 
dUIYfÀfQSX ¸fÔQfU°f AÀfc³f 
Aüôûd¦fIY-dUVfZ¿f°f: CX°´ffQ³f 
ÃfZÂff»ff ¸fSX¦fT ¹fZDY ´ffWX°f 
AÀf°ff³ff¨f SXfª¹ff¨¹ff Afd±fÊIY 
dUIYfÀff°f ¸fûNXZ ¹fû¦fQf³f QZ¯ffº¹ff 
Afd¯f WXþfSXû SXûþ¦ffSX d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯ffº¹ff ¶ffÔ²fIYf¸f ÃfZÂff¨¹ff 
UfPXeUSX ¹ff QSXUfPXe¨fZ dU´fSXe°f 
´fdSX¯ff¸f WXûDY ³f¹fZ°f, ¹ff¨fe 
IYfTþe §fZ¯fZWXe ÀfSXIYfSX»ff ·ff¦f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f WXe UfPX ¸fcT 
´fiÀ°ffUf´fZÃff IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f 
ÀfbÀf‘ NXSX°fZ.

ÀffU²f QSXUfPX
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¦f·ff ÊUÀ±f Z°f dÀÂf¹ff Af´f»¹ff 
Jf¯¹ffd´f¯¹ff¶fï»f RYfSX¨f IYfgd³Vf¹fÀf 
WXûDY³f þf°ff°f. IYf¹f Jf¹f»ff ´ffdWXþZ 
IYf¹f ³ffWXe, ¹ff ¶fï»f ¶f Ê¹ff¨f ¦f·fÊU°fe 
dÀÂf¹ffÔ³ff ¹fû¦¹f ¸ffdWX°fe ³fÀf°fZ. ¶f Ê¹ff¨f 
¸fdWX»ff ¦f·ffÊUÀ±fZ°f IYfSX»fZ Jf¹f»ff 
´ffdWXþZ IYe ³ffWXe ¹ff¶fï»f ·fid¸f°f AÀf°ff°f. 
°fSX °¹ffÔ¨fZ IÔYμ¹fcþ³f Af´f¯f QcSX 
IYøY. ¦f·ffÊUÀ±fZQSX¸¹ff³f 
IYfSX»¹ff¨fZ ÀfZU³f AfBÊ 
Afd¯f ¶ffT Qû§ffÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe EIY 
CXØf¸f dUIY»´f Àff¶fe°f 
WXûDY VfIY°fZ. IYfSX»¹ff°f 
RYf¹f¶fSX, IYgd»Vf¹f¸f, ́ fûMXgdVf¹f¸f, 
¶feMXf-IZYSXûdMX³f Afd¯f Af¹fMÑe RYf¹f¶fSX 
AÀf°f þZ ¦f·ffÊ°f UfPX̄ ffSXZ ¶ffT Afd¯f AfBÊ 
Qû§ffÔ̈ ¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AÀf°f.

RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°ff°f 
: IYfSX»¹ff°f RYf¹f¶fSX CX¨¨f ¸ffÂfZ°f AÀf°f 
ª¹ff¸fbTZ ·fcIY »fUIYSX »ff¦f°f ³ffWXe. WXZ 
WXf¹f IYg»fûSXe RcYOXÐÀf Afd¯f þÔIY RcYOXÐÀf¨¹ff 
IiYZdUÔ¦Àf»ff IY¸fe IYSX°fû. °¹ffdVfUf¹f WXZ 
´fiZ¦³fZÔÀfeQSX¸¹ff³f °fb̧ WXf»ff »fÿ WXû¯¹ff´ffÀfc³f 
QZJe»f °fb¸f¨ff ¶f¨ffU IYSX°fû.

MXeAfg¢ÀfeOXZÔMX AÀf°fû : IYfSX»¹ff°f 
d½WXMXgd¸f³f Àfe AÀf°f, þZ EÔMXeAfg¢ÀfeOXZÔMX 
AÀfc³f ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔ³ff WXfd³fIYfSXIY 
¶fg¢MXZdSX¹ff´ffÀfc³f »fPX¯¹ff¨fe VföYe QZ°f. 
WXZ ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff SXû¦f´fid°fIYfSXIY»ff 

QZJe»f UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû Afd¯f 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY dÀfÀMX¸f»ff ¶fcÀMX IYSX°fû.

¶ffgUZ»f ¸fb½WX¸fZÔMX»ff ¹fû¦¹f NXZU°fû : 
IYfSX»fZ ´fZdSXÀMXfd»fdÀfÀf»ff ¶fcÀMX QZ¯¹ffÀf 
QZJe»f ¸fQ°f IYSX°fû þZ ³fÔ°fSX ¶ffgUZ»f 
WXf»f¨ff»f»ff d³f¹fÔdÂf°f IYSX̄ fZ Afd¯f ¦f·fÊU°fe 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff ́ f¨f³f °fÔÂff»ff ¹fû¦¹f IYSX¯¹ff°f 
¸fQ°f IYSX°fû. IYfSX»f Z ´f¨f³f 

°fÔÂffVfe d³f¦fdOX°f B°fSX 
Àf¸fÀ¹ffÔ̧ f²¹fZ QZJe»f 

AfSXf¸f QZ¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fû.

RYû»fZMX CX¨¨f 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°fû :  ¦f·fÊU°fe 

¸fdWX»ffÔÀffNXe RYû»fZMẌ fe AfUV¹fIY°ff 
AÀf°fZ. WXZ d¸f³fSX»Àf ÀfÔ·ffdU°f ³¹fcSX»f MXÐ¹fc¶f 
dOXRZY¢MX»ff ÀfbSXdÃf°f NXZU¯¹ffÀf ̧ fQ°f IYSX°fû. 
IYfSX»¹ff°f RYû»fZMX¨fe ¸ffÂff RYfSX þfÀ°f 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ ¹ff 
d¸f³fSX»Àf¨¹ff Q`d³fIY AfUV¹fIY°fZ¨fZ EIY 
¨f°fb±ffÊÔVf ·ff¦f AfWXZ.

A·fiIYf¨ff dUIYfÀf IYSX°fû :  
IYfSX»¹ff°f IYfWXe JfÀf ́ fiIYfSX¨fZ d½WXMXgd¸f³Àf 
Afd¯f d¸fd³fSX»Àf¨ff EIY ̧ fûNXf pû°f AÀf°fû. 
¹ff°f Af¹fSX³f, d³f¹ffdÀf³f, ´fûMXgdVf¹f¸f, 
´fZÔMXû±fZd³fIY EgdÀfOX, dþÔIY, ́ ffBSXûOXfgd¢Àf³f, 
¸fg¦³fedVf¹f¸f Afd¯f ̧ fh¦f³feþ Àff¸fe»f AfWXZ. 
¹ff»ff ¸WX¯fc³f Af´f¯f Àfb´fSX ·ffþe ¸WX¯fc 
VfIY°fû IYfSX¯f WXZ ·fic¯f¨¹ff dUIYfÀff°f EIY 
¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°fû.

´fiZ¦³f³Àfe QSX¸¹ff³f IYfSX»¹ff¨fZ ÀfZU³f 
 IYSXf½fZ IYe IY÷Y ³f¹fZ, QcSX IYSXf IY³μ¹fcþ³f

ÀffdWX°¹f: Qb²fe 
·fû´f¼¹ff¨ff IYeÀf t UfMëf, 
I`YSXe¨ff IYeÀf r/s UfMXe, 
ÀffJSX t-r/s UfMëf, 
UZ»f¨fe ´fcOX s ¨f¸f¨fZ, 
IZYVfSXIYfOëf r/s ¨f¸f¨ff.

IÈY°fe: ´fi±f¸f Qb²fe 
·fû´fTf U I`YSXe UZ¦fUZ¦fTZ 
dIYÀfc³f §fZDY³f ³fÔ°fSX EIYÂf 
IYSX¯fZ U °¹ff°f ÀffJSX §ff»fc³f 
rq d¸fd³fMXZ °fÀfZ¨f NXZU¯fZ, 
ÀffJSX WXTcWXTc dUSX§fTc 
»ff¦fZ»f ³fÔ°fSX ¦fgÀfUSX NXZUc³f 
CXIYT¯fZ. Àff²ffSX¯f EIY°ffSXe 
Óff»ff AÀfZ UfMX»fZ IYe ¦fgÀf 
¶fÔQ IYøY³f °¹ff°f IZYVfSX U 
UZ»f¨fe ´fcOX EIYÂf IYøY³f 
±fÔOX Óff»¹ffUSX ¶ffMX»fe°f 
·fSX¯fZ. ´ffSXQVfÊIY AÀff WXf 
¸fbSXfÔ¶ff Qb²fe ·fû´fTf ´fiIÈY°fe³fZ 
±fÔOX AÀf»¹ff¸fbTZ CX³WXf¼¹ff°f 
Ad°fVf¹f CXØf¸f.

WXZASX IY»fSX IYSXf 
´f¯f ÀffÔ·ffTc³f...

°f¯ffU IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeS 
X- °f¯ffU IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¨ffgIY»fZMX Ad²fIY 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. OXfIYÊ ¨ffgIY»fZMX Jf¯¹ff³fZ 
°f¯ffU IY¸fe WXû°fû.  CX¨¨f SXöYQf¶ff¨ff ÂffÀf IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¨ffgIY»fZMX¨fZ ÀfZU³f ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY 
NXSX°fZ. IYûIYû¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÀ 
ÀUfÀ± ¨ffÔ¦f»fZ SXfJ¯¹ffÀffNXe ¸fQ°fVfeSX NXSX°ff°f.  
ùQ¹ffÀffNXeWXe ¨ffgIY»fZMX RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.  
¨ffgIY»fZMX¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ùQ¹fSXû¦ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe 
WXû°fZ. ¨ffgIY»fZMX Jf¯¹ff³fZ ½¹föYe¨ff ¸fcOX Àfb²ffSX°fû. 
IYûIYû¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ±fIYUf IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. 

 Uþ³f §fMXU¯¹ff°f ¦fb¯fIYfSXe 
-  Ygd»fRYûd³fÊ¹ff¨¹ff Àfg³f dOX¦fû dUôf´feNXf°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
¨ffgIY»fZMX Jf»»fÐ¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXû¯¹ff°f ¸fQ°f 

WXû°fZ. U`Äffd³fIYfÔ³fbÀffSX ¨ffgIY»fZMX¸f²fe»f 
IYûIYû μ»fgU³ffg»f UfPX°¹ff U¹ffÀfÔ¶fÔd²f°f 

AfþfSXfÔ³ff QcSX NXZU°fZ. A¸fZdSXIZY¨¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, SXûþ WXfgMX 
¨ffgIY»fZMX¨fZ Qû³f IY´f ÀfZU³f 
IZY»¹ffÀf ¸ff³fdÀfIY ÀUfÀ±¹f 
¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. °fÀfZ¨f 
À¸fSX¯fVföYeWXe UfPX°fZ.

þUÀf¨ff Uf´fSX SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f 
IYSX¯fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. ·ffIYSXe¶fSXû¶fSX 
þUÀf dIÔYUf ATVfe¨fe ¨fMX¯fe WXf ¸fZ³fc 
JfÀf ¦fif¸fe¯f AÀf»ff °fSXe þUÀff¨fÔ 
¸fWXØU Àf¦f¼¹ffÔ³ff IYTf¹f»ff »ff¦f»fÔ 
AfWXZ. þUÀf¨¹ff d³f¹f¸fe°f ÀfZU³ff³fZ 
SXöYf°fe»f ÀffJSX, MÑf¹fd¦»fÀfSXfBÊOXÐÀf, 
dWX¸fû¦»fûd¶f³f Afd¯f 
IYû»fZÀMXZSXfg»f AfMXû¢¹ff°f 
SXfWXc VfIY°ff°f. 
dÀÂf¹ffÔ¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f 
WXfg¸fûÊ³Àf¨fe ´ff°fTe 
¹fû¦¹f NXZU¯¹ffÀffNXe 
þUÀff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû. 

 dWXSXOXÐ¹ff ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f Qf°f QbJ°f AÀf»¹ffÀf 
°¹ffUSX þUÀf¨fZ °fZ»f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. 

 þUÀff¨fÔ ´feNX §fZDY³f °¹ff³fZ Lf°fe 
VfZIY»fe °fSX IYRY ´ff°fT WXûDY³f °fû ¶ffWXZSX 
´fOX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ °ff´ff¨fZ 
´fi¸ff¯f QZJe»f IY¸fe WXûBÊ»f.

 ´ffNX QbJ°f AÀfZ»f °fSX QbJ¯ffº¹ff 
þf¦fe þUÀf ¶ffÔ²fc³f NXZUfUZ.

 EJfôf 
dNXIYf¯fe ·ffþ»fÔ 

AÀfZ»f °fSX °¹ff 
dNXIYf¯fe þUÀf¨fÔ 
°fZ»f Afd¯f 
¨fb³¹ff¨fe d³fUTe 

EIYÂf IY÷Y³f 
¶ffÔ²ffUe. ¹ff¸fbTZ þJ¸f 

»fUIYSX ¶fSXe WXû°fZ.
AfWXfSXf°f þUÀff¨ff Uf´fSX IZY»¹ffÀf 

·fcIY UfPX°fZ Afd¯f ´f¨f³fdIiY¹ff QZJe»f 
¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ.

þUÀf SXûþ¨¹ff þeU³ff°f RYf¹fQZVfeSX

AfþIYf»f ¸fb»fe AÀfû Uf 
dÀÂf¹ff WXZASX IY»fSX IYSX̄ ¹ff¨fÔ IiYZÓf 

UfPX»fÔ AfWXZ. Àf²¹ff »fZMXZÀMX SXÔ¦f 
Uf´føY³f Af´f»¹ff ´fÀfÊ³ffd»fMXe»ff 

EIY UZ¦fTf »fbIY QZ°ff ¹fZ°fû. 
A»feIYOXZ ¶fifDY³f, ¨ffgIY»fZMX, ¶fSX¦fÔOXe 

Afd¯f ¶»fỒOX RYgVf³f¸f²¹fZ AfWXZ. 
°¹ff°fc³f WXf¹f»ff¹fdMXÔ¦f¨ff MÑZÔOX AfWXZ. 

¸ffÂf IZYÀffÔ³ff IY»fSX QZ̄ ¹ff´fcUeÊ °¹ffÔ̈ ff 
´fiIYfSX Àf¸fþc³f §fZ̄ fÔ ¦fSXþZ̈ fÔ AfWXZ.

IY»fSX IYSX¯¹ff´fcUeÊ WXZ 
IYSXf

 IY»fSX IYSX¯¹ff´fcUeÊ WXZASX 
IYdMXÔ¦f dIÔYUf dMÑd¸fÔ¦f IYøY³f §¹ff.

 IY»fdSXÔ¦fÀffNXe 
dQ»fZ»¹ff d³fQZVffÊÔIY ´fbdÀ°fIZY°f 
ÀffÔd¦f°f»¹ff´fi¸ff¯fZ WXZASX IY»fSX 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ Eg»fþeÊ MXZÀMX IYøY³f 
§¹ff. 

 IY»fSX Uf´fSX¯¹ff´fcUeÊ 
dQ»fZ»¹ff Àfc¨f³ff ³feMX Uf¨fc³f 
§¹ff.

 Af´f»¹ff IZYÀffÔUSX ´fcUeÊ 
IY²fe¨f SXÔ¦ffÔ¨ff Uf´fSX IZY»fZ»ff 
³ffWXe IYe °fZ Af²fe´ffÀfc³f¨f 
SXÔ¦f»fZ»fZ AfWXZ°f. þZ þf¯fc³f 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX ¹fû¦¹f SXÔ¦ff¨fe 
d³fUOX IYSXf.

 IY»fSX d³fUOX¯¹ff´fcUeÊ 
IYfWXe VfÔIYf AÀfZ»f °fSX 
WXZASX E¢Àf´fMXÊ¨ff Àf»»ff 
§¹ff.

 IY»fSX IYSX¯¹ff´fcUeÊ 

EIYf¨f AfIYfSXf¨fZ RYfgB»f °f¹ffSX 
NXZUf. 

 A°ff ½WXe VfZ´f¸f²¹fZ IZYÀf 
§fZDY³f °¹ff¨fZ ´ff°fT ÀfZ¢Vf³f 
IYøY³f §¹ff. °¹ffJf»fe RYfgB»f 
NXZUc³f IZYÀffÔ³ff IY»fSX IYSXf Afd¯f 
Qû³WXe ¶ffþc³fZ Qb¸fOXc³f RYû»OX 
IYSXf. WXf¹f»ffBMX EIYfÀffSXJÔ 
AÀffUÔ WXZ »fÃff°f AÀfc ôf.

 IY»fSX Óff»¹ffUSX A²¹ffÊ 
°ffÀff³fZ RYfgB»f IYfPXf Afd¯f 
IZYÀf ²fbDY³f VfZ´fc IYSXf. IZYÀf 

UfT»¹ffUSX 
UZ¦fTf¨f »fbIY ¹fZBÊ»f.

WXZ IYøY ³fIYf
 IY»fSX IYSX°ff³ff IZYÀffÔ¨¹ff 

¸fbTfÔ³ff IY»fSX »ffUc ³fIYf. 
 U¹ff³fZ þfÀ°f AÀf»fZ»¹ff 

dÀÂf¹ffÔ³fe OXfIYÊ SXÔ¦ff¨ff Uf´fSX 
IYøY ³f¹fZ.  Aû»¹ff IZYÀffÔ¸f²¹fZ 
IY»fSX IYøY ³f¹fZ ¹ff³fZ IY»fSX 
ÀIY»´fUSX ´fÀfSX°fû.  IY»fSX 
IZY»fZ»fZ IZYÀf IY²fe¨f ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff³fZ ²fbDY ³f¹fZ. ¹ff³fZ IY»fSX 
dRYIYMX WXûDY »ff¦f°fû.  QbÀf Ê¹ffÔ¨fÔ 
´ffWXc³f SXÔ¦ff¨fe d³fUOX IYøY ³f¹fZ. 
Af´f»¹ff»ff þû Vfû·fZ»f °fû¨f 
IY»fSX Uf´fSXf.

¨ffgIY»fZMX IYû¯ff»ff AfUOX°f ³ffWXe? »fWXf³ff´ffÔÀfc³f 
±fûSXf¸fûNëfỐ f¹fÔÊ°f ¨ffgIY»fZMX AfUOXe³fZ Jf°ff°f. ¸ffÂf 
Qf°ffÔUSX ´fdSX̄ ff¸f WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe IYfWXeþ¯f ¨ffgIY»fZMX 
Jf°f ³ffWXe°f. ¸ffÂf °fb̧ WXf»ff ¸ffWXe°f AfWXZ IYf ¨ffgIY»fZMX 
Jf¯¹ff¨fZWXe A³fZIY Af›¹fÊIYfSXIY RYf¹fQZWXe AfWXZ°f. 

¨ffgIY»fZMX Jf¯¹ff¨fZ WXZ 
AfWXZ°f RYf¹fQZ

°fb¸f¨¹ffIYOXZ IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨ff À¸ffMXÊRYû³f AÀfZ»f 
·f»fZWXe ÀUÀ°f dIÔY¸f°fe¨ffWXe 
AÀfZ»f ´f¯f °fSXeWXe þSX °fb¸WXf»ff 
RYûMXû¦fifRYe¨¹ff JfÀf MÑe¢Àf 
¸ffdWX°f AÀf°fe»f °fSX °fb¸f¨¹ff 
RYû³f¸f²fe»f RYûMXû A¦fQe ¶fZÀMX¨f 
¹fZ°fe»f. AfþIYf»f dOXþeMX»f 
IYg¸fZSXf RYfSX IY¸fe »fûIY Uf´fSX°ff°f. 
´fiûRZYVf³f»f »fûIY ÀfûOX»fZ °fSX 
B°fSX ÀfUÊþ¯f ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f¨¹ff 
IYg¸fZº¹ff³fZ¨f ÀfUÊ RYûMXû¦fifRYe 
IYSX°ff°f. ´fcUeÊ §fSXf°fe»f RÔY¢Vf³Àf 
dIÔYUf d´fIYd³fIY»ff IYg¸fZSXf Uf´fSX»ff 
þf¹f¨ff ´f¯f AfþIYf»f ÀfUÊÂf 
¸fû¶ffBÊ»f RYû³f¨¹ff IYg¸fZº¹ff³fZ¨f 
IYf¸f WXû°fÔ, ´f¯f °¹ff¸fbTZ RYû³f¸f²fc³f 
RYûMXûWXe °fÀfZ¨f ¹ffUZ AÀfÔ 
UfMX°f AÀf°fÔ. ´f¯f A³fZIYfÔIYOXZ 
¶fþZMX¨¹ff BV¹fc¸fbTZ ÀUÀ°ff°f»fZ 

RYû³f AÀf°ff°f, °¹ffÔ³ff UfMX°fÔ IYe 
RYû³f ÀUÀ°f AÀf»¹ff¸fbTZ RYûMXû 
¨ffÔ¦f»fZ ¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. ´f¯f ¸fcTf°f 
°fb¸f¨¹ffIYOXZ rq-sq WXþfSXfÔ¨ff 
RYû³f AÀfZ»f °fSXe °fb¸WXe ·ffSXe 

RYûMXû IYfPXc VfIY°ff, °¹ffÀffNXe 
Àfû´¹ff IYfWXe MXe´Àf °fb¸WXf»ff 
RYfg»fû IYSXf½¹ff »ff¦f°fe»f... °¹ff¨f 
MXe´Àf¶fï»f þf¯fc³f §fZDY...

RiYZ¸f: °fb¸WXe IYû¯f°¹ffWXe 

UÀ°fc¨ff dIÔYUf ½¹föYe¨ff RYûMXû §fZ°f 
AÀff»f °fSX °fû ´fc¯fÊ´f¯fZ RiYZ¸f¸f²¹fZ 
NXZUf. ¸WX¯fþZ¨f, UÀ°fc RiYZ¸f¸f²¹fZ 
¹fû¦¹fdSX°¹ff Af»fe ´ffdWXþZ, IYg¸fZSXf 
°fZ Afg¶þZ¢MX´f¹fÔÊ°f¨fÔ AÔ°fSXWXe 
³fZ¸fIÔY WXUÔ. ´fiIYfVf: ¨ffÔ¦f»ff 
RYûMXû IYfPX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff 
¹fû¦¹f »ffBÊMX ¸WX¯fþZ¨f ´fiIYfVff¨fe 
IYfTþe §fZ¯fÔWXe AfUV¹fIY 
AfWXZ. ¹fû¦¹f »ffBÊMX ³fÀfZ»f °fSX 
RYûMXû OXfIYÊ ¹fZDY VfIY°fû,°fÀfÔ¨f 
Ad°f´fiIYfVff°fWXe RYûMXû ¶fSXû¶fSX 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe ¹fû¦¹f »ffBÊMX RYfSX 
¸fWXØUf¨fe AÀf°fZ.

Qû³WXe WXf°ffÔ¨ff IYSXf Uf´fSX: 

¨ffÔ¦f»ff RYûMXû IYfPX¯¹ffÀffNXe ³fZWX¸fe 
Qû³f WXf°f Uf´fSXf þZ¯fZIYøY³f °fb¸f¨fe 
RYû³fUSXe»f ´fIYOX ¨ffÔ¦f»fe WXûBÊ»f 
Afd¯f °fb¸WXe Afg¶þZ¢MX AfSXf¸ff°f 
IYg´¨fSX IYøY VfIY°ff.

Ófc¸f: RYûMXû §fZ¯¹ffÀffNXe Ófc¸f 
¹ff RYe¨fSX¨ff þ´fc³f Uf´fSX IYSXf. 
AfUV¹fIY AÀf»¹ffÀf¨f IYg¸fZSXf 
Ófc¸f IYSXf dIÔYUf dRYþeIY»fe °fb¸WXe 
RYûMXû IYfPX¯ffº¹ff ½¹föYe dIÔYUf 
¦fûáe¨¹ff þUT þf, ª¹ff¸fbTZ 
RYûMXû RYfMX¯ffSX ³ffWXe.

°fÀfZ¨f À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ CX´f»f¶²f 
AÀf»fZ»fZ UZ¦fUZ¦fTZ ¸fûOX Uf´f÷Y³fWXe 
°fb¸WXe Af´fûAf´f RYûMXû Ad²fIY 
¨ffÔ¦f»fZ IYfPXc VfIY°ff. AfþIYf»f 
¸fû¶ffBÊ»f RYû³f¸f²¹fZ ´fûMÑZÊMX, ³ffBÊMX, 
´fiû Afd¯f À»fû-¸fû AÀfZ A³fZIY 
´f¹ffÊ¹f AfWXZ°f, ª¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
°fb¸WXe ¨ffÔ¦f»fZ RYûMXû IYfPXc VfIY°ff.

I`YSXe-Qb²fe¨ff ¸fbSXfÔ¶ff

RYû³f kÀUÀ°fl ´f¯f RYûMXû ¹fZ°fe»f k¸fÀ°fl,
RY¢°f k¹ffl Àfû´¹ff MXe´Àf IYSXf RYfg»fû!

Af´f»¹ff Q`³fÔdQ³f þeU³f¸ff³ff°f A¦fQe 
dIYSXIYûT AfþfSX WXZ IY²feIY²fe Qb»fÊdÃf»fZ 
þf°ff°f, ¸ffÂf °¹ff¨ff ÂffÀf þf¯fUc »ff¦f»ff 

IYe °¹ff³fÔ°fSX OXfg¢MXSXIYOXZ ²ffU §fZ°f»fe 
þf°fZ. ¸ffÂf A¦fQe dIYSXIYûT UfMX¯ffSXZ 

QbJ¯fZ WXZ EJfôf AfþfSXf¨fZ IYfSX¯f 
AfWXZ AÀfZ Àf¸fþ»fZ IYe ¸f¦f ¸f³ff°f ·fe°fe 

d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. dVfUf¹f °¹ff AfþfSXf¨fZ 
¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f Af¹fb¿¹ff¨fe d¨fÔ°ff, J¨fÊ 
AfQe ¦fûáeÔ¨fZ MXZ³Vf³f d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f ¸f¦f 

UZTe¨f B»ffþ IZY»ff AÀf°ff, °fSX ¶fSXZ 
Óff»fZ AÀf°fZ AÀfZ UfMXc³f þf°fZ. ¹ffUZTe 

A¦fQe dIYSXIYûT ¸WX¯fc³f UfMX¯ffSXZ QbJ¯fZ 
WXZ EJfôf ¦fÔ·feSX AfþfSXf¨fZ »fÃf¯f AfWXZ, 
AÀfZ UfMX»fZ °fSX °¹ffUSX UZTe¨f B»ffþWXe 

IZY»ff þfDY VfIY°fû.

dIYSXIYûT AfþfSXfaIYOXZ Qb»fÊÃf ³fIYû

¨fZWXº¹ffUSX ´fb³WXf °¹ff¨f 
þf¦fe d´fÔ´f»f IYf ¹fZ°fû?

¸ffg»f¸f²¹fZ dIÔYUf 
¸ffIZÊYMX̧ f²¹fZ dRYSXf¹f»ff °fSX 
ÀfUfË³ff AfUOX°fÔ, ´f¯f 
d°f±fc³f Af»¹ffUSX þû 
±fIYUf ¹fZ°fû °¹ff³fZ A¦fQe 
IYfWXe IYf¸f ³fIYû ³fIYûÀfÔ 
UfMX°fÔ. ´f¯f AÀff ±fIYUf 
Af´f¯f IYfWXe UZTf°f¨f QcSX 
IYøY VfIY°ff. °¹ffÀffNXe 
WXZ IYSXf   EIYf MX¶f¸f²¹fZ 
IYû¸fMX ´ff¯¹ff°f ±fûOXÔÀfÔ 
¸feNX §ff»fc³f Af´f»fZ Qû³WXe 
´ff¹f ¶fbOXUf. ¹ff³fZ ±fIYUf 
QcSX WXû°ffZ Afd¯f ¨ff»f°ff³ff 
Àfcþ Af»fe AÀf»¹ffÀf 
°¹ffUSXWXe SXfWX°f d¸fT°fZ. 
 ª¹ff »fûIYfÔ³ff SXfÂfe 
Ófû´f ³f ¹fZ¯¹ff¨fe °fIiYfSX 
AÀf°fZ °¹ffÔ³fe WXf ´fi¹fû¦f 
³f¢IYe A¸f»ff°f Af¯ffUf. 
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ IYû¸fMX 

´ff¯¹ff°f rv °fZ sq d¸fd³fMXZ 
´ff¹f ¶fbOXc³f NXZUfUZ.  ¹ff³fZ 
SX¢°f´fiUfWX ÀfbSXTe°f WXû°ffZ. 
 þZ »fûIY SXfÂf·fSX EIYf¨f 
IbYVfe½fSX ÓffZ´f°ff°f, °¹ff³fZ 
ÀfIYfTe CXNXc³f WXf ´fi¹fû¦f 
IYSXfUf. ¹ff³fZ dQUÀf·fSX 
RiZYVf þf¯fUZ»f.  ¹ff 
´fi¹fû¦ff³fZ dIYOX³fe¨fe E³fþeÊ 
UfPX°fZ.  ÀfÔd²fUf°ff¨fe 
°fIiYfSX AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔ³fe 
´ff¯¹ff°f Qf»fd¨f³fe Afd¯f 
IYfTZ d¸fSXZ MXfIcY³f ´ff¹f 
´ff¯¹ff°f NXZUfUZ.  WXf ´fi¹fû¦f 
þZU¯f Óff»¹ffUSX IYSX¯fZ 
¹fû¦¹f NXSXZ»f. 
 »fû ¶»fOX ´fiZVfSẌ fe °fIiYfSX 
AÀf»fZ»¹ffÔ³fe ¦fSX̧ f ´ff¯¹ff°f 
´ff¹f NXZUc³f ¶fÀfc ³f¹fZ. ¸f²fb̧ fZWXe 
÷Y¦¯ffÔ³fe ´f¯f WXf ´fi¹fû¦f 
IYøY ³f¹fZ.

¨f¸fIYQfSX Qf°ffÔÀffNXe 
Ófû´f¯¹ff¨¹ff UZTZÀf IYSXf WXe IYf¸fZ

 ³ffSXTf¨fZ °fZ»f 
AfgSX¦fgd³fIY Afd¯f ³fg¨¹fbSX»f 
MXe±f ½WXfBÊMX³fSX AfWXZ. 
³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff³fZ °fb¸WXe 
°fb¸f¨fZ Qf°f ¨f¸fIYUc 
VfIY°ff. ¹ffÀffNXe 
±fûOXZÀfZ 
³ffSXTf¨fZ 
°fZ»f 
§fZDY³f 
rv d¸fd³fMXZ 
°fûÔOXf°f 
NXZUf. °¹ff³fÔ°fSX 
Àff²¹ff ´ff¯¹ff³fZ ¨fcT ·fSXf. 
¹ff¸fbTZ RYf¹fQf WXûBÊ»f.

 Qf°f 
¨f¸fIYU¯¹ffÀffNXe Àfû´ff 

CX´ff¹f ¸WX¯fþZ ÀMÑfg¶fZSXeþ. 
ÀMÑfg¶fZSXe¨¹ff ¦fSXf°f d¨f¸fcMX·fSX 
¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf d¸fÀfTf. WXZ 
d¸fßf¯f ¶fiVfUSX §fZDY³f Qf°f 
§ffÀff. ¹ff¸fbTZ Qf°ffÔUSXe»f 

d´fUTZ´f¯ff QcSX WXûBÊ»f.
 Ag´f»f 

dÀfOSX 
d½WX³fZ¦fSXWXe Qf°f 
¨f¸fIYfU¯¹ff°f 
¸fWXØUf¨fe 

·fcd¸fIYf ¶fþfU°fZ. 
¹ff¨fZ IYfWXe ±fZÔ¶f 

Qf°ffÔUSX ¨fûTf. Ad²fIY 
RYf¹fôfÀffNXe ÀfIYfTe ¶fiVf 
IYSX¯¹ffAf²fe ¹ff d½WX³fZ¦fSX³fZ 
Qf°f ¨fûTf.

´ff¯¹ff°f ´ff¹f ¶fbOXUc³f

NXZU¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ

MXgMXc IYfPXc³f MXfIY¯¹ff´fcUeÊ ¹ff MXgMXc IYfPXc³f MXfIY¯¹ff´fcUeÊ ¹ff 
¦fûáeÔIYOXZ AUV¹f »fÃf ôf!

MXgMXc IiYe¸f ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY ³fÀf°ff°f  
MXgMXc d³f§fc³f þf¯¹ffÀffNXe IiYe¸Àf dIÔYUf 

¶ff¸f ¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYSX¯f RYf¹fQZVfeSX ³ffWXe.  
IYû¯f°¹ff¨f §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ³fe dIÔYUf IiYe¸f 
»ffU»¹ff³fZ MXgMXc´ffÀfc³f ÀfbMXIYf d¸fT°f ³ffWXe.
»ff»f dIÔYUf d´fU¼¹ff SXÔ¦ff¨fZ MXgMXc 

IYf¹f¸f¨fZ þf¯fZ IYNXe¯f AfWXZ
´fi°¹fZIY SXÔ¦f Vfû¿fc³f §fZ¯¹ffÀffNXe IYfWXe 

dUdVfá ½fXZ½WX»fZa¦±f IYf¸f IYSX°ff°f.  °¹ff¸fbTZ 
EIYf¨f UZ½WX»fZÔ¦±f¸fbTZ ÀffSXZ¨f SXÔ¦f þf¯fZ 
IYNXe¯f AÀf°fZ. A³fZIYþ¯f IYfTZ Afd¯f 
d³fTZ §ff»fU¯ffSXZ »fZÓfSX Uf´fSX°ff°f. °¹ff¨ff¨f 
Uf´fSX IYøY³f »ff»f dIÔYUf d´fUTf SXÔ¦f þf¯fZ 
¸fbVIYe»f AfWXZ.
»fZÓfSX ÂffÀfQf¹fIY NXSX°f ³ffWXe°f
»fZÓfSX MÑeMX¸fZÔMX´fcUeÊ °U¨fZUSX IYfWXe 

Àfû»¹fbVf³f »ffUc³f °fZ±fe»f ·ff¦ff°fe»f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff IY¸fe IZY»fe þf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
IYfWXe ÀfZIÔYQ °fb¸WXf»ff ÂffÀf þf¯fU°fû. 
»fZÓfSX dIYSX¯ffÔ¸fbTZ Uf°ffUSX¯ff°fe»f CX¿¯f°ff 
Ad²fIY UfPX°fZ. ¸WX¯fc³f¨f CX´f¨ffSXfÔQSX¸¹ff³f 
Af¹fUZASX dQ»fe þf°ff°f. ¸WX¯fþZ °fb¸WXf»ff 
IYfWXe¨f dQÀf°f ³ffWXe.
WXf°f, ´ff¹f, §fûMXëfUSXe»f MXgMXc 

IYfPX¯fZ IYNXe¯f AfWXZ
»fûASX ¶fgIY¨¹ff ·ff¦ff´fZÃff ¶fûMXf¨¹ff 

CX°ÀffWXf¨¹ff ·fSXf°f A³fZIYQf AÔ¦ffUSX 

UZ¦fUZ¦f¼¹ff dNXIYf¯fe MXgMXc IYfPX»fZ þf°ff°f. 

IYfWXeþ¯f Af´f»¹ff Àff±feQfSXf¨fZ ³ffU MXgMXc¸f²¹fZ 

¶f³fU°ff°f. ´f¯f IYf»ffÔ°fSXf³fZ ³ff°¹ff°f QbSXfUf 

Af»¹ff³fÔ°fSX °fZ¨f ³ffU ³fIYûÀfZ UfMX°fZ. 

AVffUZTZÀf MXgMXc IYfPXc³f  MXfIY¯¹ffÀffNXe ³fZ¸fIZY 

IYf¹f IYSXfUZ? WXe ´fidIiY¹ff ÂffÀfQf¹fIY AÀf°fZ 

IYf? ¹ff¶ff¶f°f¨ff JfÀf Àf»»ff OXX¸fZÊMXû»ffgdþÀMX 

OXfg. IZY. J°fbþf ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.

ÀffÔ²¹ffþUTe»f MXgMXc IYfPX¯fZ IYNXe¯f 
AÀf°fZ.  VfSXeSXf°f SX¢°fUfdWX³¹ffÔþUTe»f 
·ff¦ff°fe»f MXgMXc IYfPX¯fZ Ad²fIY ÀfbIYSX 
AfWXZ. ´ff¹f, §fûMXf dIÔYUf WXf°f ¹ff 
·ff¦ffUSXe»f MXgMXc IYfPX¯fZ IYNXe¯f AfWXZ.
A³fZIY »fZÓfSX ÀfZVf³Àf »ff¦f°ff°f
 MXgMXc ´fc¯fÊ´f¯fZ IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe 

Àfb¸ffSXZ rq-rv ÀfZVf³Àf »ff¦f°ff°f. °U¨fZ»ff 
´fb³WXf ´fcUÊU°f WXû¯¹ffÀffNXeQZJe»f UZT 
ôfUf »ff¦f°fû.
MXgMXc¨¹ff Jb¯ff SXfWX°ff°f
MXgMXc ´fc¯fÊ´f¯fZ IYfPX»ff °fSXeWXe °¹ff¨¹ff 

±fûOëfRYfSX Jb¯ff SXfWX°ff°f. MXgMXc IYfPX»ff 
°fSXeWXe °fû IYû¯f°¹ff ·ff¦ffUSX WXû°ff WXZ °fb¸f¨fZ 

d¸fÂf ³f¢IYe¨f AûTJc VfIY°ff°f.
»fZÓfSX MÑeMX¸fZÔMXQSX¸¹ff³f ¶fd³fË¦f À¸fZ»f 

¹fZ°fû
MXgMXc IYfPX°ff³ff °fb¸WXf»ff IYfWXe þf¯fU°f 

³fÀf»fZ °fSXeWXe UfÀf ¹fZ°fû. ¹ffQSX¸¹ff³f 
°U¨fZUSX »fZÓfSX¨fe dIYSX¯fZ þZ½WXf °U¨fZ°f 
þf°ff°f °fZ½WXf laser plume §fMXIY 
Uf°ffUSX¯ff°f d¸fÀfT»¹ff³fÔ°fSX ¶fd³fË¦f À¸fZ»f 
¹fZ°fû. 
IYfWXe IYfT Qb¦fË²fe¨ff ÂffÀf WXûBÊ»f
ÀIYfSX/OXf¦f ´fOXc ³f¹fZ, °U¨ff ´fcUÊU°f 

½WXfUe ¹ffIYdSX°ff IYfWXe þZ»f¨ff Uf´fSX IYSXf. 
´f¯f A g³À±fZdVf¹ff¨ff ´fi·ffU þÀff IY¸fe 
WXû°fû °fÀff IYfWXe dQUÀf ÂffÀf þf¯fU°fû.

d´fÔ´f»f¨ff ÂffÀf MXfT¯¹ffÀffNXe 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹f, CXØf¸f RZYÀfUfgVf Uf´fSX¯fZ 
¹ffÀffSXJZ ÀffSXZ JMXfMXû´f IYSX°ff. ´fSXÔ°fb, 
A³fZIYfÔ¸f²¹fZ dUdVfá IYfTf³fÔ°fSX ´fb³WXf 
°¹ff¨f þf¦fe d´fÔ´f»f ¹fZ¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
AfPXTc³f ¹fZ°fZ. d´fÔ´f»Àf¨fZ ¨fZWXº¹ffUSX 
°¹ff¨f °¹ff¨f þf¦fe ´fb³WXf ¹fZ¯fZ ¹ff¸ff¦fe»f 
³fZ¸fIZY IYf¹f ¹ff¶fï»f¨ff JfÀf Àf»»ff 
OXX¸fZÊMXû»ffgdþÀMX OXfg. ÀfZþ»f VfWXf ¹ffÔ³fe 
dQ»ff AfWXZ. °U¨fZ¨¹ff Jf»fe UfPX¯ffSXZ 
d´fÔ´f»Àf A³fZIYQf °U¨fZUSX dQÀf°f 
³ffWXe°f. °U¨fZUSXe»f dLQifÔ¸f²fc³f þZ½WXf 
°fZ»f ¶ffWXZSX ´fOX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff UfPX°fZ 
°fZ½WXf ÀfcþWXe UfPX°fZ. °U¨fZ¨¹ff Jf»fe 
°fZ»ff¸fbTZ ¦fû»ffIYfSX 
RbY¦fUMXf d³f¸ffÊ¯f 
WXû°fû. °¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
°fZ»ffUSX AU»fÔ¶fc³f 
AÀf°fZ. °fÀfZ¨f 
°fb¸WXf»ff Àf°f°f 
¨fZWXº¹ff»ff WXf°f 
»ffU¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f 
AÀfZ»f 
°fSX 
´fb³WXf 

°¹ff¨f þf¦fe A g¢³fZ UfPX¯¹ff¨ff ²fûIYf 
Ad²fIY AÀf°fû. Àf°f°f ¨fZWº¹ff»ff WXf°f 
»ffU¯¹ff¨¹ff ÀfU¹fe¸fbTZ ¨fZWº¹ffUSXe»f 
¸fT, °fZ»f ´fb³WXf dLQifÔ¸f²¹fZ PXIY»f»ff 
þf°fû. ¹ff¸fbTZ d´fÔ´f»Àf¨fe UfPX Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f WXû°fZ. 

d´fÔ´f»f¨ff ÂffÀf IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
IYf¹f IYSXf»f ?

d´fÔ´f»f¸f²¹fZ ´fÀf d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»ff 
AÀf»¹ffÀf °¹ff»ff RYûOX¯¹ff¨ff ¸fûWX 
MXfTf. °¹ff»ff Àf°f°f WXf°f »ffUc ³fIYf. 
°fZ Af´fûAf´f¨f IY¸fe WXû¯¹ffÀffNXe ±fûOXf 
UZT ôf. dIÔYUf OXX¸fZÊMXû»ffgdþÀMX¨ff 
Àf»»ff §¹ff. A³fZIYQf d´fÔ´f»f 
RYûOX»¹ff³fÔ°fSXWXe °¹ff°fe»f ÀffSXf ´ffÔPXSXf 
·ff¦f/´fÀf ¶ffWXZSX ´fOX°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
´fb³WXf °¹ffþf¦fe d´fÔ´f»f UfPX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
¨fZWXSXf ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀU¨L IYSX¯¹ffÀffNXe  
salicylic acid ¹fb¢°f 
RZYÀfUfgVf¨ff Uf´fSX IYSXf. ¹ff¸fbTZ 
Ad°fdSX¢°f °fZ»f IYfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f 

WXû°fZ.  benzoyl peroxide 
¨ff Àf¸ffUZVf AÀf»fZ»¹ff CX°´ffQ³ffÔ¨fe 

d³fUOX IZY»¹ffÀf °U¨fZUSX 
UfPX¯ffSXZ Afd¯f 
A g¢³fZ¨¹ff d³fd¸fÊ°fe»ff 
IYfSX¯fe·fc°f NXSX¯ffº¹ff 
¶fg¢MXZdSX¹ffÔ¨ff ´fi·ffU 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ.

d´fØf : Af´f»¹ff»ff d³f¹fd¸f°f IYfWXe 
Jf»»fZ °fSX °¹ff¨ff ÂffÀf WXû°fû. Jf»»fZ»fZ 
´f¨f°f ³ffWXe, dIÔYUf ·fcIY¨f »ff¦f°f ³ffWXe. 
Lf°fe°f þTþT, °fZ»fIYMX dIÔYUf 
Qb´ffSX¨¹ff þZU¯ff½¹fd°fdSX¢°fWXe 
IYfWXe Jf»»fZ °fSXe °fZ ´f¨f°f 
³ffWXe, ¸WX¯fc³f ¸f¦f °fZ dIYSXIYûT 
d´fØffUSX PXIY»f»fZ þf°fZ. ´f¯f 
¸f¦f °¹ff¨ff Ad°f ÂffÀf Óff»ff 
IYe, ¸f¦f OXfg¢MXSXIYOXZ 
þf¯¹ffUf¨fc³f ´f¹ffÊ¹f CXSX°f 
³ffWXe. d´fØff¸fbTZ IYfWXe 
Jf¯fZ WXû°f ³ffWXe. 
¹ff¸fbTZ EIY´fiIYfSX¨fe 
ÂfÀ°f°ff dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¸ffÂf 
¹ffUSX UZTe¨f B»ffþ ³f 
IZY»¹ffÀf ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 

d´fØff¨fZ JOXZ WXû¯fZ AfQeÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ffIYOXZ dQÀfc³f ¹fZ°fû. 

¸f¦f d´fØff¨fZ JOXZ IYfPX¯¹ffÀffNXe 
Afg´fSXZVf³f IZY»fe þf°ff°f. 

´fûMXQbJe : 
´fûMXQbJeÀffSX£¹ff UfSXÔUfSX 
CXQÐ·fU¯ffº¹ff AfþfSXfIYOXZ 

¶fSXZ¨fQf Qb»fÊÃf IZY»fZ þf°fZ. 
IYfWXe §fSX¦fb°fe CX´ff¹f 
IYøY³f dIÔYUf AVff 
QbJ¯¹ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf 
IYøY³f °fe dIYSXIYûT 

¸WX¯fc³f °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf 
IZY»fZ þf°fZ.  ¸ffÂf ¸ffdÀfIY 

´ffTe¨¹ff UZTe ´fûMXf°f QbJ¯fZ, dIÔYUf 
B°fSXUZTe UfSXÔUfSX ´fûMXf°f QbJ¯fZ 
WXZ ³fZWX¸fe¨fZ¨f ¸WX¯fc³fWXe °¹ffIYOXZ 
RYfSXÀfZ »fÃf dQ»fZ þf°f ³ffWXe. EIYf 
CXQfWXSX¯ff¸f²¹fZ EIYf ¸fdWX»fZ¨¹ff UfSXÔUfSX 
´fûMXf°f QbJ¯¹ff¨¹ff °fIiYfSXe¸fbTZ IYfWXe 
§fSX¦fb°fe B»ffþ IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe IYfWXe 
¦fb¯f ³ffWXe ¸WX¯fc³f ¸f¦f OXfg¢MXSXe CX´ff¹f 
IYSX¯¹ff¨fZ NXSX»fZ. ÀMXû³f¸fbTZ ´fûMXf°f 
QbJ°f AÀffUZ AÀff AÔQfþ IYøY³f 
OXfg¢MXSX³fZWXe °¹ffUSXe»f Aü¿f²fZ ÀfbøY 
IZY»fe. IYfWXe ´f±¹fZ ÀffÔ¦fc³f Aü¿f²ffÔ³ff 
J¨fÊQZJe»f Óff»ff.  ¸ffÂf, °fSXeQZJe»f 
WXZ QbJ¯fZ ÀfbøY¨f SXfdWX»¹ff³fZ VfZUMXe 

°fÄffÔIYOXc³f °f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°ff, 
¦fÔ·feSX AfþfSXf¨fZ d³fQf³f Óff»fZ Afd¯f 
WXZ¨f UfSXÔUfSX Qb»fÊdÃf»fZ 
¦fZ»fZ»fZ QbJ¯fZ Af¹fb¿¹ff¨fe d¨fÔ°ff 
·fZOXÀffU¯ffSXZ NXSX»fZ.

OXûIZYQbJe : A¦fQe IYûUTëf U¹ff¨fe 
¸fb»fZ Af´f»fZ OXûIZY QbJ°fZ ¸WX¯fc³f A¦fQe 
OXûIZY ²føY³f ¶fÀf°ff°f. ¹ffUZTe »fWXf³f 
¸fb»ffÔ³ff ¨f¿¸ff »ff¦f¯fZ ÀUf·ffdUIY 
AfWXZ ¸WX¯fc³f °¹ffÔ³ff ¨f¿¸ff AÀffUf 
AÀff AÔQfþ IYøY³f OXûIZYQbJe¨¹ff 
AfþfSXfIYOXZ ¶fSXZ¨fQf Qb»fÊÃf IZY»fZ þf°fZ.  
Vff»fZ¹f þeU³ff°f AVff °fIiYfSXe UfSXÔUfSX 
CXQÐ·fU°ff³ff dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. ¨f¢IYSX ¹fZ¯fZ, 
OXûIZY QbJ¯fZ AVff AfþfSXfIYOXZ Qb»fÊÃf 
IYSX¯¹ff´fZÃff »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨fe IYfTþe §fZ¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. 
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dMXMXUf¼¹ff°f IYfSXUfBÊ
dMXMXUf¼¹ff°f ¶ffþ´fZ¹fe ¨füIYf°f EIYf 
VffTZ¨¹ff ¶ffþb»ff EIYf QbIYf³fQfSXf³fZ 
QbIYf³ff¨ff ¶fZIYf¹fQf ¦ffTf 
CX·ffSX¯fe¨fZ IYf¸f ÀfbøY IZY»fZ WXû°fZ. WXZ 
¶ffÔ²fIYf¸f AfOX¶ffþb»ff AÀf»¹ff³fZ 
°fZ±fZ IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX ³ffWXe AÀfZ 
QbIYf³fQfSXf»ff UfMX»fZ WXû°fZ. 
¹ffdU¿f¹fe¨¹ff °fIiYfSXe ´fif~ WXû°ff¨f 
A ´fi·ff¦ff¨¹ff °fûOXIYf¸f ´f±fIYf³fZ WXZ 
d³f¸ff¯ffÊd²f³f ¶ffÔ²fIYf¸f þ¸fe³fQûÀ°f. 
¦ffTZ¦ffU ¹fZ±fZ ¶fZIYf¹fQf ¨ffT 
CX·ffSX¯feÀffNXe þû°¹ffÔ¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f 
IZY»fZ þf°f WXû°fZ. WXe ¶ffÔ²fIYf¸fZWXe 
¹ffUZTe °fûOX¯¹ff°f Af»fe. ÀffWXf¹¹fIY 
Af¹fböY ´fi¸fûQ ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe A²feÃfIY VfVffÔIY 
¦f¦fÊ, Ad°fIiY¸f¯f d³f¹fÔÂf¯f ´f±fIYf¨fZ 
SXfþZÔQi ÀffTbÔJZ Afd¯f B°fSX IY¸fÊ¨ffSXe 
¹ff IYfSXUfBÊ°f ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ.

kkdVfTRYfMXf SXÀ°¹ff»f¦f°f¨fZ dUþZ¨fZ JfÔ¶f À±f»ffÔ°fdSX°f IYSX¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
E¸fE¸fAfSXOXeE¨¹ff dUôb°f dU·ff¦ff¨fe AfWXZ. ¹ff IYf¸ffÀffNXe ¸fWXfdU°fSX¯f³fZ 
AfUV¹fIY ¸fÔþbº¹ff ´fifd²fIYSX¯ff»ff dQ»¹ff AfWXZ. NXZIZYQfSX d³f¹fböY IYSX¯fZ, QZJSXZJ 
Vfb»IY ¸fWXfdU°fSX¯fIYOXZ ·fSX¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ´fifd²fIYSX¯ff¨fe AfWXZ. Ueþ JfÔ¶f 
À±f»ffÔ°fSX¯ff¨fZ IYf¸f ¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff QZJSXZJeJf»fe WXûBÊ»f. ¹ff IYf¸ffÀffNXe ¸fWXfdU°fSX¯f 
´fifd²fIYSX¯ffIYOXZ ´ffNX´fbSXfUf IYSX°f AfWXZ.ll 

-Qe´fIY ´ffMXe»f, A²feÃfIY Ad·f¹fÔ°ff, ¸fWXfdU°fSX¯f.

kk¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¨fZ ÀfSX´fÔ¨f, CX´fÀfSX´fÔ¨f, ÀfUÊ 
ÀfQÀ¹f, dUôf±feÊ, °f÷Y¯f ¸fÔOXT, ¸fdWX»ff 
¶f¨f°f ¦fMX, ¦fif¸fÀ±f ,  IY¸fÊ¨ffSXe ÀfUfÊÔ¨¹ff 
ÀfWXIYf¹ff³fÊZ ´fi°¹fÃf IÈY°fe Afd¯f þ³fþf¦fÈ°fe 
CX´fIiY¸f ´fi·ffUe³ffUSX ·fSX dQ»ff. ll 

-¸ff³fÀfe ¸f¹fcSX »ffMXZ, ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f 
Ad²fIYfSXe ³ffUÓfZ

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¸ffþeUfOXf-¸ff³f´ffOXf, U°fÊIY ³f¦fSX, Uf¦fTZ, IYTUf, dQUf Afd¯f 
¸fbÔ¶fif ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ³ff»fZ ¶ffÔ²fIYf¸ffÀffNXe d³fdUQf IYfPX¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff. ¹ff ´fidIiY¹fZ°f 
ÀfWX·ff¦f §fZ°f»fZ»¹ff RYûÀfÊ IY³ÀMÑ¢Vf³f ¹ff NXZIZYQfSXf³fZ ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂfZ ÀffQSX 
IZY»fe AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ¹ff¨fe IY»´f³ff AÀfc³fWXe 
IYû¯f°feWXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe ³ffWXe.

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, v Ed´fi»f sqsv

NXf¯fZ : þfQf ´fSX°ffUf 
Afd¯f ¦fbÔ°fU¯fcIYe¨¹ff ¸fû¶fQ»¹ff°f 
þ¸fe³fe d¸fTUc³f QZ°fû AÀfZ ÀffÔ¦fc³f 
IYfWXe ·ff¸fMXÐ¹ffÔ³fe Àfb¸ffSXZ rqq 
þ¯ffÔ¨fe IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ³ff 
RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX CX§fOX 
Óff»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe NXf¯fZ³f¦fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
Óff»ff AÀfc³f ¹ff´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf 
NXf¯fZ Afd±fÊIY ¦fb³WXZ A³UZ¿f¯f 
VffJZIYOXc³f ÀfbøY AfWXZ.

RYÀfU¯fcIY Óff»fZ»fZ 
¦fbÔ°fU¯fcU¯fcIYQfSX NXf¯fZ 
dþ»‘f°fe»f AfWXZ°f. NXf¯fZ 
VfWXSXf°fe»f ¶ffþfSX´fZNX ´fdSXÀfSXf°f 
Qû³f IÔY´f³¹ff ±ffMX¯¹ff°f Af»¹ff 
WXû°¹ff. sqrv °fZ sqrz ¹ff 
IYf»ffU²fe°f ¹ff IÔY´f³¹ffÔ¸f²¹fZ 
NXZUeÔ¨¹ff ¶fQ»¹ff°f ¨ffÔ¦f»ff 
´fSX°ffUf d¸fT¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ.

´ff¨f U¿ffÊ¸f²¹fZ wz WXþfSX 
÷Y´f¹fZ ·fSX»¹ffÀf EIY »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fû¶fQ»ff, °fe³f U¿ffÊÔ¸f²¹fZ 
EIcY¯f tz WXþfSX wqq ÷Y´f¹fZ 
·fSX»¹ffÀf vq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
¸fû¶fQ»ff AVff UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
¹fûþ³ff ¹ff¸f²¹fZ WXû°¹ff. °fSX QbÀfº¹ff 
IÔY´f³fe¨¹ff ¹fûþ³fZ°f EIY »ffJ 
÷Y´f¹fZ ·fSX»¹ffÀf QSX¸fWXf QeOX 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ Afd¯f °fe³f U¿ff³fÊÔ°fSX 
¸fbï»f ´fb³WXf d¸fT¯ffSX °fÀfZ¨f 
¦fbÔ°fU¯fcIYe¨¹ff ¸fû¶fQ»¹ff°f www 
¨fü. RcYMX þf¦ff, EIYQf¨f ´ff¨f 

WXþfSX ÷Y´f¹fZ ·fSX»¹ffÀf Àff°f U¿ffÊÔ³fe 
´ff¨f´fMX ̧ WX¯fþZ¨f, sv WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
Afd¯f ¦fbÔ°fU¯fcIYe¨¹ff ¸fû¶fQ»¹ffÀf 
tt ¨fü. RcYMX þf¦ff AVff 
dUdU²f ¹fûþ³ff ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ³ff 
QZ¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ zw 
¦fb°fÔUIY¯fcIYQfSXfÔ³fe ¹ff IÔY´f³¹ffÔ°f 
QeOX IYûMXeWXc³f Ad²fIY ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»fe WXû°fe. ¹ff 
IÔY´f³¹ffÔ³fe ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ³ff¨f 
EþÔMX IZY»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
A³fZIYfÔ³fe ¹ff°f ¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»fe 
WXû°fe.

´fSXÔ°fb IYfWXe ¦fb°fÔU¯fcIYQfSXfÔ³ff 
°¹ffÔ¨¹ff SXIY¸fZ¨ff ´fSX°ffUf d¸fT°f 
³f½WX°ff. IYfWXe ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ³fe 
IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ·fZMX 
§fZDY³f ¹ff¶ff¶f°f dU¨ffSX¯ff IZY»fe. 
´fSXÔ°fb °¹ffÔ³ff AfV½ffÀf³fZ dQ»fe þf°f 
WXû°fe. IYfWXe dQUÀffÔ³fe IÔY´f³¹ffÔ¨fZ 
Ad²fIYfSXe IÔY´f³fe»ff MXfTZ NXûIcY³f 
d³f§fc³f ¦fZ»fZ. Af´f»fe RYÀfU¯fcIY 
Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f Af»¹ff³fÔ°fSX 
Àfû¸fUfSXe ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ³fe 
¹ff´fiIYSX¯fe NXf¯fZ³f¦fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. 
¹ff °fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ WXZ ´fiIYSX¯fe 
Afd±fÊIY ¦fb³WXZ A³UZ¿f¯f VffJZIYOXZ 
U¦fÊ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

þfQf ´fSX°ffUf Afd¯f þ¸fe³fe¨¹ff 
¹fûþ³fZ¨¹ff ³ffUfJf»fe Àfb¸ffSXZ rqq 
þ¯ffÔ¨fe IYûMëU²feÔ³ff RYÀfU¯fcIY

NXf¯fZ : IY»¹ff¯f 
þUTe»f VfWXfOX ·ff¦ff°f A³fZIY 
½¹ffUÀffd¹fIYfÔ³fe SXÀ°fZ, ´fQ´f±f 
AOXUc³f d³fUfSXZ CX·fZ IYøY³f 
°fZ±fZ ½¹fUÀff¹f ÀfbøY IZY»fZ WXû°fZ. 
QZdPX¹ff ¸fWXfdUôf»f¹ffÀf¸fûSXe»f 
SXÀ°fZ, ´fQ´f±ffÔUSX RZYSXeUf»¹ffÔ³fe 
Ad°fIiY¸f¯f IYøY³f °fZ±fZ ´»ffdÀMXIY, 
¶ffÔ¶fc¨fZ d³fUfSXZ CX·fZ IZY»fZ WXû°fZ. 
¹ff d³fUfº¹ffÔ¸fbTZ ¹ff ·ff¦ff°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff, UfWX³f ¨ff»fIYfÔ³ff 
AOX±fTZ ¹fZ°f WXû°fZ. ¹ff ¶fZIYf¹fQf 
d³fUfº¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXe ́ fif~ WXû°ff¨f A 
´fi·ff¦ff¨fZ ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböY ´fi¸fûQ 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe Ad°fIiY¸f¯f d³f¹fÔÂf¯f, 
RZYSXeUf»ff WXMXfU ´f±fIYfÀfWX þfDY³f 
WXZ ÀfUÊ d³fUfSXZ þ¸fe³fQûÀ°f IZY»fZ. 
´fQ´f±f, SXÀ°¹ffÔ¨¹ff AfOXûVff³fZ 
°ff°´fbSX°fZ d³fUfSXZ CX·fZ IYøY³f °fZ±fZ 
´f¢IYe ¶ffÔ²fIYf¸fZ IYSX¯¹ff¨fe 
°f¹ffSXe RZYSXeUf»fZ, ½¹ffUÀffd¹fIYfÔ³fe 
ÀfbøY IZY»fe WXû°fe, AÀfZ °fûOXIYf¸f 
´f±fIYf¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ. WXZ 

d³fUfSXZ °fûOX»¹ff³fÔ°fSX ¹ff ·ff¦ff°f 
´fb³WXf SXÀ°fZ, ´fQ´f±f AOXUc³f d³fUfSXZ 
CX·fZ IZY»fZ °fSX RYüþQfSXe IYfSX-
UfBÊ IZY»fe þfBÊ»f, AVfe °fÔ¶fe 
ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböY ´fi¸fûQ ´ffMXe»f 
¹ffÔ³fe ¹fZ±fe»f ½¹ffUÀffd¹fIYfÔ³ff 
dQ»fe AfWXZ.VfWXfOX ´fdSXÀfSXf°f ³fUe³f 
¦fÈWXÀfÔIbY»fZ CX·fe SXfWX°f AfWXZ°f. 
¸fWXfdUôf»f¹f, VffTf ¹ff ·ff¦ff°f 
AfWXZ°f. d¶f»ffÊ ¸fWXfdUôf»f¹ffIYOXZ 

þf¯ffSXZ ¶fWXb°ffÔVfe dUôf±feÊ VfWXfOX 
SXZ»UZ À±ff³fIYf°fc³f ¹fZþf IYSX°ff°f. 
¹ffdVfUf¹f ¹ff ·ff¦ff°f ¶ffþfSX´fZNXf 
AfWXZ°f. ¶ffþfSX´fZNXfÔ¸f²¹fZ ÀfI-
YfT, ÀfÔ²¹ffIYfT ¦fQeÊ AÀf°fZ. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f VfWXfOX, QZdPX¹ff 
¸fWXfdUôf»f¹f ·ff¦ff°fe»f ¸fb£¹f 
UQÊTe¨fZ SXÀ°fZ, ´fQ´f±f AOXUc³f 
½¹ffUÀffd¹fIYfÔ³fe ¶fZIYf¹fQf d³fUfSXZ 
CX·fZ IZY»fZ WXû°fZ.

VfWXfOX ·ff¦ff°fe»f UfWX°fbIYe»ff AOX±fTf 
NXSX¯ffº¹ff ¶fZIYf¹fQf d³fUfº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ

IY»¹ff¯f : IY»¹ff¯f dVfTRYfMXf 
SXÀ°¹ff»f¦f°f Qb°fRYfÊ ¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff dUþZ¨fZ 
JfÔ¶f, ·fcd¸f¦f°f Ueþ UfdWX³¹ffÔ¨fZ þfTZ AfWXZ. WXZ 
dUþZ¨fZ JfÔ¶f, þf¦fûþf¦fe AÀf»fZ»¹ff ·fcd¸f¦f°f 
Ueþ UfdWX³¹ffÔ¨¹ff °ffSXfÔ¨ff UZ˜ûTZ A»feIYOXZ 
dVfTRYfMXf SXÀ°¹ffUSXe»f UfWX³ffÔ³ff AOX±fTf NXSX°f 
AfWXZ°f. ¹ff Ueþ UfdWX³¹ffÔ¨¹ff UZ˜ûT¹ff °ffSXfÔ¸fbTZ 
A³fZIY dNXIYf¯fe ´fQ´f±f AOXdU»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ ´ffQ¨ffº¹ffÔ³ff ¹ff SXÀ°¹ffUøY³f ¨ff»f°ff³ff 
IYÀfSX°f IYSXfUe »ff¦f°fZ. ¹ff SXÀ°¹ffUSXe»f dUþZ¨fZ 
JfÔ¶f ¸fWXfdU°fSX¯f³fZ WXMXUfUZ°f, AVfe UfWX°fcIY 
dU·ff¦ff¨fe ¸ff¦f¯fe AfWXZ.

¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f ¸fZMÑû¨¹ff NXZIZYQfSXf³fZ 
SXfÂfe¨¹ff UZTZ°f dVfTRYfMXf ¸ff³f´ffOXf ¨füIYf°f 
ÀfÔSXdÃf°f ´fÂfZ CX·fZ IYøY³f UfWX°fbIYe»ff AOX±fTf 
Af¯f»ff WXû°ff. ¹ff AOX±f¼¹ffÔ¸fbTZ dVfTRYfMXf 
SXÀ°ff ´fWXfMXZ´ffÀfc³f dQUÀf·fSX IYûÔOXe°f AOXIY»ff 
WXû°ff. WXe IYûÔOXe ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe Af»fZ»¹ff 

UfWX°fcIY dU·ff¦ff¨fZ ´fû»feÀf CX´ff¹fböY ´fÔIYþ 
dVfSXÀffMX ¹ffÔ³fe ¸ff²¹f¸ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ, 
dVfTRYfMXf SXÀ°¹ffUSXe»f IYûÔOXe»ff dVfTRYfMXf 
SXÀ°¹ff»f¦f°f ¸fWXfdU°fSX¯f¨fZ dUþZ¨fZ JfÔ¶f 
þ¶ff¶fQfSX AfWXZ°f. WXZ JfÔ¶f À±f»ffÔ°fdSX°f IYSXfUZ°f 
¸WX¯fc³f UfWX°fcIY dU·ff¦ff³fZ ¸fWXfdU°fSX¯f»ff 
A³fZIY UZTf ´fÂfZ dQ»fe AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff ÀfÔ´fIYÊ 
IYøY³f IYTU»fZ AfWXZ. WXZ JfÔ¶f À±f»ffÔ°fdSX°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fWXfdU°fSX¯f»ff SXÀ°¹ff»f¦f°f ´f¹ffÊ¹fe 

þf¦ff CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fe AfWXZ. °fSXeWXe 
¸fWXfdU°fSX¯f¨fZ Ad²fIYfSXe Af¸f¨¹ffIYOXZ d³f²fe 
CX´f»f¶²f ³ffWXe, AVfe Àff¨fZ¶f²Q CXØfSXZ QZ°ff°f, 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ.

dVfTRYfMXf SXÀ°¹ffUSXe»f UfWX³ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
UfPX»¹ff³fZ SXÀ°¹ff»f¦f°f AÀf»fZ»fZ ¸fWXfdU°fSX¯f¨fZ 
dUþZ¨fZ JfÔ¶f À±f»ffÔ°fdSX°f WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ, AVfe 
´fiUfVffÔ¨feWXe ¸ff¦f¯fe AfWXZ. ¸fWXfdU°fSX¯fIYOXc³f 
°¹ff¨fe QJ»f §fZ¯¹ff°f ¹fZ°f ³fÀf»¹ff³fZ UfWX°fcIY 

dU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe °feUi ³ffSXfþe ½¹föY 
IZY»fe WXû°fe. dVfTRYfMXf SXÀ°¹ffUSX ¸fZMÑû¨fe IYf¸fZ 
¦fZ»¹ff U¿ff´ffÊÀfc³f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. 
¹ff IYf¸ffÔ¸fbTZ dVfTRYfMXf SXÀ°¹ff¨¹ff ¸f²¹f·ff¦fe 
ÀfÔSXdÃf°f ´fÂfZ ¶fÀfdU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. SXÀ°¹ff¨fe 
¸ffd¦fÊIYf Qû³WXe ¶ffþb³fZ AøYÔQ Óff»fe AfWXZ. ¹ff 
AøYÔQ þf¦fZ°f QSXSXûþ UfWX³f IYûÔOXe WXû°f AfWXZ. ¹ff 
IYûÔOXe¸fbTZ UfWX³f ̈ ff»fIY SXÀ°ff Àfe¸ffSXZ¿ff ·ff¦ff°fc³f 
UfWX³fZ ¨ff»fdU°ff°f. ¹ff UfWX³ffÔ³ff dUþZ¨fZ JfÔ¶f 

AOXÀfSX ¹fZDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f.
¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔÔd¦f°f»fZ, 

dVfTRYfMXf SXÀ°¹ffUSXe»f rq dIY¸fe ´f˜Ð¹ff°fe»f 
¸fZMÑû Afd¯f B°fSX IYf¸ffÔ¸fbTZ UfWX°fbIYe»ff AOX±fTf 
NXSX¯ffSXZ dUþZ¨fZ JfÔ¶f À±f»ffÔ°fdSX°f IYSX¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe E¸fE¸fAfSXOXeE¨fe AfWXZ. WXZ JfÔÔ¶f 
À±f»ffÔ°fdSX°f IYSX¯¹ffÀffNXe E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ 
dQ»fZ»ff ´fiÀ°ffU Ed´fi»f sqsu ¸f²¹fZ r.t MX¢IYZ 
JfÔ¶f À±f»ffÔ°fdSX°f (OXeOXeERY) ¹fûþ³fZ°fc³f ¸fÔþcSX 
IYøY³f AÔ°fe¸f IYf¹fÊUfWXeÀffNXe E¸fE¸fAfSXOXeE»ff 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fidIiY¹ffÔÀffNXe 
E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ IÔYÂffMXQfSXf¨fe d³f¹fböYe IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ff IYf¸ff¨¹ff AÔQfþ´fÂfIYf»ff 
¸fWXfdU°fSX¯f³fZ ¸fZ sqsu ¸f²¹fZ ¸fÔþbSXe dQ»fe AfWXZ. 
´fifd²fIYSX¯ff³fZ ¹ff IYf¸ffÀffNXe Aôf´f NXZIZYQfSX 
d³f¹fböY IZY»ff ³ffWXe Afd¯f QZJSXZJ Vfb»IY 
¸fWXfdU°fSX¯fIYOXZ ·fSX¯ff IZY»fZ»fZ ³ffWXe, AÀfZ 
¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

dVfTRYfMXf SXÀ°¹ff»f¦f°f ¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff dUþZ¨¹ff JfÔ¶ffÔ¨ff UfWX°fbIYe»ff AOX±fTf

CX»WXfÀf³f¦fSX : °fb¸f¨fe »fWXf³f ¸fb»fÔ 
Àfbðf §fSXf°f»¹ff dJOXIYe°f»¹ff þf¼¹ffÔ¸f²¹fZ 
JZT¯¹ffÀffNXe ¶fÀf°ff°f IYf. °fSX WXe ¶ff°f¸fe 
°fb¸f¨¹ffÀffNXe ¸fWX°Uf¨fe AfWXZ. IYfSX¯f 
CX»WXfÀf³f¦fSX VfWXSXf°f EIYf B¸ffSX°fe°f 
dJOXIYe¨¹ff þfTe°f ¶fÀfc³f JZT¯ffSXe Qû³f 
»fWXf³f ¸fb»fZ þfTe °fbMX»¹ff³fZ ±fZMX Jf»fe 
IYûÀfT»fe AfWXZ°f. QbÀfº¹ff ¸fþ»¹ffUøY³f 
IYûÀfT»¹ff¨fe WXe IYfTþf¨ff NXûIYf ̈ fbIYU¯ffSXe 
§fMX³ff CX»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff IYg¸´f ´ff¨f¸f²¹fZ Àf¸fûSX 
Af»fe. ¹ff°f Qû³WXe ¸fb»ffÔ³ff QbJf´f°f Óff»fe 
AfWXZ. Àf²¹ff Qû§ffÔ¨fe ´fiIÈY°fe dÀ±fSX AfWXZ.

A°¹fÔ°f QfMXeUfMXe¨fZ VfWXSX ¸WX¯fc³f 
CX»WXfÀf³f¦fSX VfWXSX AûTJ»fZ þf°fZ. þ¦ff°f»¹ff 
ÀfUfÊ°f IY¸fe ¨füSXÀf RbYMXf°f Ad²fIY »fûIYÀfÔ£¹ff 
UfÀ°f½¹ffÀf AÀf»fZ»¹ff VfWXSXf°f CX»WXfÀf³f¦fSX 
VfWXSXf¨ff A¦fiIiY¸f »ff¦f°fû. °¹ff¸fbTZ ¹fZ±fZ 
¸fûIY¼¹ff þf¦ffÔ¨ffWXe A·ffU AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
»fWXf³f¦¹ffÔ³ff §fSXf°f¨f JZT¯¹ffUf¨fc³f ´f¹ffÊ¹f 

³ffWXe. ¸ffÂf ¹ff¨f VfWXSXf¨f ²fûIYfQf¹fIY 
B¸fffSX°feÔ¨ff ´fiV³fWXe d°f°fIYf ¦fÔ·feSX AfWXZ. 
CX»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff IYg¸´f ´ff¨f ·ff¦ff°f AVff¨f 
´fiIYfSX¨fe EIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. IYg¸´f 
´ff¨f ·ff¦ff°fe»f ¦ffÔ²fe ¨füIY ´fdSXÀfSXf°f WXSXZ SXf¸f-
WXSXZ IÈY¿¯ff WXe B¸ffSX°f AfWXZ. 

Àfû¸fUfSXe Àff¹fÔIYfT¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ¹ff°fe»f 
QbÀfº¹ff þ¸f»¹ffUSX EIYf §fSXf°f ÀfWXf U¿ffÊÔ¨ff 
¸fb»f¦ff Afd¯f ¨ffSX U¿ffÊÔ¨fe ¸fb»f¦fe dJOXIYe°f 
JZT°f WXû°fZ. JZT°f AÀf°ff³ff °fZ Qû§fZWXe 
§fSXf¨¹ff þfTe°f ¶fÀf»fZ. JZT°f AÀf°ff³ff 

A¨ff³fIY WXe »fûJÔOXe þfTe °fbMX»fe Afd¯f 
ÀfUfÊÔ¨¹ff IYfTþf¨ff NXûIYf ¨fbIY»ff. þfTe 
°fbMX»¹ff³fZ Qû§fZ »fWXf³f ¸fb»fZ ±fZMX QbÀfº¹ff 
¸fþ»¹ffUSX Jf»fe IYûÀfT»fe.

¹ff §fMX³fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf°f EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe. Qû³WXe ¸fb»fZ IYûÀfT»¹ff³fZ 
°¹ff Qû§ffÔ³ff QbJf´f°f Óff»fe AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffUSX 
JfÀf¦fe øY¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
Qû§ffÔ¨fe ´fiIÈY°fe Af°ff À±feSX AfWXZ. ´f¯f ¹ff 
§fMX³fZ¸fbTZ §fSXfÔ¨¹ff dJOX¢¹ffÔ¨¹ff ¸fþ¶fb°fe¨ff 
´fiV³f EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ. 

A³fZIYQf §fSXfÔ°fe»f AVff þf¼¹ffÔIYOXZ 
»fÃf þf°f ³ffWXe. °¹ff þf¼¹ffÔ³ff ¶fÀfU»¹ff³fÔ°fSX 
U¿ff³fÊbU¿fZÊ »fÃf dQ»fZ þf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ¨f 
AVff §fMX³ff §fOX°f AÀf»¹ff¨fZ ¶fû»f»fZ þf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ¨¹ff 
JZT¯¹ffÀfû¶f°f¨f §fSXf°fe»f AVff »fûJÔOXe 
dJOXIYe þf¼¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨fe IYfTþe §fZ¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IZY»fZ þf°fZ AfWXZ.

¸fb»fÔ dJOXIYe°f JZT°f WXû°fe, A³fÐ IYfTþf¨ff NXûIYf ¨fbIYU¯ffSXe §fMX³ff §fOX»fe

NXf¯fZ : ¸ffÓfe UÀfbÔ²fSXf Ad·f¹ff³f 
v.q ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´ff»f§fSX 
°ff»fb¢¹ff¨¹ff ³ffUÓfZ  ¹ff ¦ffUf°fe»f 
³ff¦fSXeIYfÔ³fe  ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe 
U¿fÊ·fSXf°f dUdU²f CX´fIiY¸f SXf¶fU°f  
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f Afd¯f »fûIYÀfWX·ff¦f ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfÔ´fc¯fÊ ¦ffUf¨ff IYf¹ff´ff»fMX 
IYSX¯¹ff¨fZ úáe³fZ ´fi¹f} Àfb÷Y IZY»fZ AfWXZ°f.

³f`Àfd¦fÊIY ´fSXeÀfÔÀ±ffÔ¨fZ þ°f³f 
U ÀfÔU²fÊ³f IYSX¯¹ffÀffNXe dUdU²f 
CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe  Afd¯f 
Uf°ffUSX¯fe¹f ¶fQ»ff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY CX´fIiY¸f SXf¶fdU¯¹ff¶ff¶f°f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fiû°ÀffdWX°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff¨¹ff ´f¹ffÊUSX¯f U 
Uf°ffUSX¯fe¹f ¶fQ»f ¹ff dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f 
EIY þc³f sqsu °fZ tr ¸ff¨fÊ sqsv ¹ff 

IYf»ffU²fe¸f²¹fZ  ¸ffÓfe UÀfbÔ²fSXf Ad·f¹ff³f  
v.q ¹ff  Ad·f¹ff³ff¨fe  SXfª¹ff¨¹ff ³ff¦fSXe 
Afd¯f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
Àfb÷Y AfWXZ.

´ff»f§fSX °ff»fb¢¹ff°fe»f ³ffUÓfZ ¹ff 
Qû³f WXþfSX »fûIYÀfÔ£¹ff AÀf»fZ»¹ff 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe³fZ  ¸ffÓfe UÀfbÔ²fSXf Ad·f¹ff³f  
v.q ¸f²¹fZ Af´f»ff ÀfWX·ff¦f ³fûÔQUc³f 
¦fif¸fÀ±ffÔ¨¹ff ´fi°¹fÃf ÀfWX·ff¦ff³fZ U¿fÊ·fSXf°f 
dUdU²f CX´fIiY¸f SXf¶fdU¯¹ff¨fZ IYf¹fÊ Àfb÷Y 
AfWXZ. ´fÈ±Ue, Uf¹fc, þ»f, A¦³fe Afd¯f  
AfIYfVf ¹ff ´fÔ¨f¸fWXf·fc°ffÔUSX Af²ffSXe°f 
´f¹ffÊUSX¯ff¨¹ff ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f 
³ffUÓfZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f  Àfb÷Y 
AÀf»fZ»¹ff CX´fIiY¸ffÔ¸f²¹fZ ¦ffUf°fe»f ÀfUÊ 
¦fif¸fÀ±f Afd¯f Vff»fZ¹f dUôf±feÊ CX°ÀffWXf³fZ 

ÀfWX·ff¦f §fZ°f AfWXZ°f. 
³ff¦fSXeIY Afd¯f dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ 

´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯ff¨fe ·ffU³ff d³f¸ffÊ¯f 
½WXfUe ¹ffIYdSX°ff  °fÄf ¸ff¦fÊQVfÊIYfÔõfSXZ 
þ³fþf¦fÈ°fe CX´fIiY¸ffÀfû¶f°f¨f ´fi°¹fÃf IÈY°fe 

IYSX¯¹ffUSX ·fSX dQ»ff þf°f AfWXZ.
¸ffÓfe UÀfbÔ²fSXf Ad·f¹ff³f v.q 

¹ff Ad·f¹ff³ffÔ°f¦fÊ°f U¿fÊ·fSXf°f ³ffUÓfZ 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¦fif¸fÀ±f 
Afd¯f dUôf±feÊ ¹ffÔ¨¹ff ´fi°¹fÃf 

ÀfWX·ff¦ffõfSXZ ¦ffUf°f ÀU¨L°ff, §f³fIY¨fSXf 
Afd¯f BÊ IY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f, IÈY¿fe 
IY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f, °fÈ¯f²ff³¹f Uf´fSXfÀf 
´fiû°ÀffWX³f, UÈÃffSXû´f¯f U ÀfÔU²fÊ³f, Aü¿f²fe 
U³fÀ´f°feÔ¨fe »ff¦fUOX, þfÀ°fe°f þfÀ°f 
ÀfüSX CXþfÊ Uf´fSX, EIY»f Uf´fSX ´»ffdÀMXIY 
¶fÔQe, IYf´fOXe d´fVfUe Uf´fSXf¨fZ ¸fWX°U, 
Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f, ´ffUÀff¨fZ ´ff¯fe 
ÀffNXU¯fcIY ´fi¯ff»fe, ¶ffÔ¶fc, VfZU¦ff Afd¯f 
UfTf »ff¦fUOXeÀf ´fiû°ÀffWX³f, RYMXfIZY 
¶fÔQe, ¶ff¹fû¦fÀf, Vfû¿fJçZ, ¶feþ ÀfÔIY»f³f, 
¦ffÔOXcT J°f ´fiIY»´f, Àf¯f-CX°ÀfUfÔ¨¹ff 
UZTe WXû¯ffSXZ þ»f U ²U³fe ´fiQc¿f¯f IY¸fe 
IYSX¯fZ, B»fZd¢MÑIY UfWX³ffÔÀffNXe ¨ffdþÔÊ¦f 
ÀMXZVf³f, MXfIYfDY UÀ°fc´ffÀfc³f dMXIYfDY 
UÀ°fc °f¹ffSX IYSX¯fZ, ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f, VffTf, 

AÔ¦f¯fUfOXe, QUfJf³ff Afd¯f QZUÀ±ff³f 
´fdSXÀfSXf¨fZ ÀfbVfû·feIYSX¯f Afd¯f VffÔ°f°ff 
ÃfZÂf §fûd¿f°f IYSX¯fZ AfQe A³fZIY CX´fIiY¸f 
Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f ³ffUÓfZ ¹fZ±fZ ¸ffÓfe 
UÀfbÔ²fSXf Ad·f¹ff³f v.q SXf¶fdU°ff³ff ·fc¸fe, 
Uf¹fc, þ»f, AfIYfVf, A¦³fe ¹ff ´ff¨f 
°f°UfÔUSX ¦ffUf¨¹ff ´f¹ffÊUSX¯f SXÃf¯ffÀffNXe 
IYf¸f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 

NXf¯fZ : NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¸f»fd³fÀÀffSX¯f dU·ff¦ff°fe»f EIYf 
CX´fAd·f¹fÔ°¹ff¨¹ff »fZMXSX ¶ffg¸¶f¸fbTZ ¶ffÔ²fIYf¸f ½¹fUÀffd¹fIYfÔ³ff ³ff»fZ¶ffÔ²f¯fe¨¹ff 
´fSXUf³f¦¹ffÔ¨ff §fûMXfTf Àf¸fûSX Af»ff AÀf°ff³ff¨f, °¹ff´ffNXû´ffNX Af°ff rxv 
IYûMXeÔ¨¹ff ³ff»fZ ¶ffÔ²fIYf¸ff¨¹ff d³fdUQfÔ¸f²¹fZ §fûMXfTf Óff»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX AfSXû´f 
¸f³fÀfZ³fZ IZY»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯ff¨fe ¨füIYVfe IYøY³f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX RYüþQfSXe 
¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe ̧ ff¦f¯fe¨fZ ́ fÂf ̧ f³fÀfZ³fZ ́ ffd»fIYf Af¹fböYfÔIYOXZ dQ»¹ff³fZ 
¸f»fd³f:ÀffSX¯f dU·ff¦ff°fe»f Ad²fIYfSXe ¨füIYVfe¨¹ff RZYº¹ff°f Àff´fOX¯¹ff¨fe 
d¨f³WXZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¸f»fd³fÀÀffSX¯f 
dU·ff¦ff¨fZ IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff E¸f. E»f. UfOX ¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff. 
¸ffÂf, °¹ffÔ¨fe ´fid°fdIiY¹ff d¸fTc VfIY»fe ³ffWXe. NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ Àf´MXZÔ¶fSX 
Afd¯f Afg¢MXû¶fSX ¸fdWX³¹ff°f ¸fc»f·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨¹ff dUIYfÀf ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f 
Àfb¸ffSXZ rxv IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ³ff»fZ ¶ffÔ²fIYf¸ffÀffNXe d³fdUQf IYfPX»¹ff WXû°¹ff.

VffÀf³ff¨¹ff d³f²fe°fc³f WXû¯ffº¹ff ¹ff IYf¸ffÔÀffNXe d³fdUQf ´fidIiY¹ff SXf¶fUc³f 
NXZIZYQfSXfÔ¨fe d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe. ̧ ffÂf, d³fdUQf ́ fidIiY¹fZ°f ́ ffSXQVfÊIY°ff ³f 
SXfJ°ff NXZIZYQfSXfÔ³fe ¶f³ffUMX QÀ°ffUZþ ÀffQSX IYøY³f ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX RYÀfU¯fcIY IZY»fe AfWXZ, AÀff ¦fÔ·feSX AfSXû´f ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f 
ÀfZ³fZ¨fZ þ³fdWX°f U dU²fe dU·ff¦ff¨fZ NXf¯fZ VfWXSX A²¹fÃf ÀU´³fe»f ¸fdWXÔQiIYSX 
¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ.

CX»fMX ¹ff NXZIZYQfSXf»ff B°fSX ¸fûNXe IYf¸fZ d¸fTUc³f QZ¯¹ff°f Af»fe 
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f ¸fdWXÔQiIYSX ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f ¦fZ»¹ff ´ff¨f 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f WXf NXZIZYQfSX NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY°f ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff Af²ffSXZ 
IYSXûOXû ÷Y´f¹ffÔ¨fe IYf¸fZ d¸fTU°f AfWXZ. B°fSX NXZIZYQfSXfÔVfe ÀfÔ¦f³f¸f°f IYøY³f 

¸fWXf´ffd»fIZY¨fe RYÀfU¯fcIY IYSX¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX ÀfbøY AÀfc³f, ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe NXZIZYQfSXf¨¹ff IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe ¹fû¦¹f ´fOX°ffT¯fe ³f IZY»¹ff¸fbTZ 
IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f WXû°f AfWXZ, AÀff AfSXû´fWXe °¹ffÔ³fe IZY»ff 
AfWXZ. ¹ff NXZIZYQfSXfÀfWX °¹ff»ff ¸fQ°f IYSX¯ffº¹ff ¸fWXf´ffd»fIYf Ad²fIYfº¹ffÔUSX 
RYüþQfSXe ¦fb³WXf QfJ»f IYSXfUf °fÀfZ¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f NXZIZYQfSXf»ff IYf¼¹ff ¹ffQe°f 
MXfIcY³f °¹ff³fZ ¦fZ»¹ff QWXf U¿ffÊÔ°f ¸fWXf´ffd»fIZY°f IZY»fZ»¹ff ÀfUÊ IYf¸ffÔ¨fe ¨füI-
YVfe IYSX¯¹ff°f ¹ffUe, AVfe ¸ff¦f¯fe ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböYfÔIYOXZ IZY»¹ff¨fZ 
°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¸f»fd³f: ÀffSX¯f dU·ff¦ff°f ¶f³ffUMX QÀ°ffUZþ §fûMXfTf?

IY»¹ff¯f : ¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff´fcUeÊ IY»¹ff¯f UfWX°fcIY 
dU·ff¦ff°fe»f ´fiUe¯f ¦fû´ffTZ WXZ UfWX°fcIY ´fû»feÀf EIYf ¸ff»f 
UfWX°fcIYQfSX ½¹ffUÀffd¹fIYfIYOXc³f ´ff¨fVfZ øY´f¹ffÔ̈ fe »ff¨f §fZ°ff³ff 
»ff¨f»fb̈ f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff¨¹ff Àff´f¼¹ff°f AOXIY»fZ WXû°fZ. 
WXe °ffþe §fMX³ff AÀf°ff³ff ¶fb²fUfSXe ÀfIYfTe IY»¹ff¯f UfWX°fcIY 
VffJZ°fe»f UfWX°fcIY ÀfZUIY (UfgOXÊ³f) EIYf UfWX³f ¨ff»fIYfIYOXc³f 
Qû³f WXþfSX øY´f¹ffÔ̈ fe »ff¨f ÀUeIYfSX°ff³ff »ff¨f»fb̈ f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY 
dU·ff¦ff¨¹ff þf¼¹ff°f Àff´fOX»ff. ¹ff Àf°f°f¨¹ff ´fiIYSX̄ ffÔ̧ fbTZ 
IY»¹ff¯f UfWX°fcIY VffJZ°fe»f UfWX°fcIY ´fû»feÀf SXÀ°¹ffUSX 
UfWX°fcIY d³f¹fûþ³ffÀffNXe CX·fZ AÀf°ff°f IYe »ff¨fJûSXeÀffNXe CX·fZ 
AÀf°ff°f AÀfZ ´fiV³f UfWX³f ¸ff»fIY, ¨ff»fIYfÔIYOXc³f CX́ fdÀ±f°f 
IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. Ù·fU ¹fbUSXfþ dVfSXÀffMX (sw) AÀfZ 
»ff¨f ÀUeIYfSX°ff³ff Àff´fOX»fZ»¹ff UfWX°fcIY ÀfZUIYf¨fZ ³ffU Af-
WXZ. »ff¨f»fb̈ f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff¨fZ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY SXfþZVf 
þf¦fOXZ ¹ffÔ̈ ¹ff ´f±fIYf³fZ WXe AMXIZY¨fe IYfSXUfBÊ IZY»fe. ¸fWXf°¸ff 

RbY»fZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¹ff´fiIYSX̄ fe ¦fb³WXf QfJ»f IYSX̄ ¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¸fWXf°¸ff RbY»fZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f °fIiYfSXe°f »ff¨f»fb̈ f´f°f 
´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ff³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ, IYe IY»¹ff¯f 
SXZ»UZ À±ff³fIY ·ff¦ff°f EIYf UfWX³f ¨ff»fIYf³fZ d³f¹f¸f¶ff‘ ´f²Q°fe³fZ 
Af´f»fe Qb̈ ffIYe CX·fe IZY»fe WXû°fe. WXe Qb̈ ffIYe UfWX°fcIY dU·ff¦ff³fZ 
IY»¹ff¯f UfWX°fcIY VffJZ°f þ¸ff IZY»fe WXû°fe. WXe Qb̈ ffIYe 
ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe Qb̈ ffIYe UfWX³f ¸ff»fIYfIYOXZ UfWX°fcIY ´fû»feÀf 
¹ffÔ³fe UfWX³f ¸ff»fIYfIYOXZ °fe³f WXþfSX øY´f¹ffÔ̈ fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe 
WXû°fe. °fOXþûOXeAÔ°fe WXe SX¢IY¸f Qû³f WXþfSX ÷Y´fE QZ̄ ¹ff¨fZ NXSX»fZ 
WXû°fZ. ¹ff´fiIYSX̄ fe UfWX³f ¸ff»fIYf³fZ »ff¨f»fb̈ f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY 
dU·ff¦ffIYOXZ °fIiYfSX IZY»fe. »ff¨f»fb̈ f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff¨¹ff 
ÀfỐ fIYÊ ´fOX°ffT¯fe°f UfWX°fcIY ´fû»feÀf »ff¨f ¸ff¦f°f AÀf»¹ff¨fZ 
d³f¿´f³³f Óff»fZ WXû°fZ. ¶fb²fUfSXe ÀfIYfTe Qb̈ ffIYe UfWX³f ¸ff»fIY 
UfWX°fcIY VffJZ°f Af´f»fZ UfWX³f ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe Af»ff WXû°ff. 
°¹ffUZTe UfWX°fcIY ÀfZUIY U·̀fU dVfSXÀffMX ¹ffÔ³fe °fOXþûOXeAÔ°fe 

°fe³f WXþfSX øY´f¹ffÔEZUþe Qû³f WXþfSX ÷Y´f¹fZ ÀUeIYfSX̄ ¹ff¨fZ 
IY¶fb»f IYøY³f IY»¹ff¯f VfWXSX UfWX°fcIY VffJZ̈ ¹ff ¶ffWXZSXe»f 
ÀffUÊþd³fIY SXÀ°¹ffUSX UfWX³f ¸ff»fIYfÔIYOXc³f Qû³f WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
þ¸ff UfWX³f ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe ÀUeIYfSX»fZ. °¹ff¨fUZTe Àff´fTf 
»ffUc³f ¶fÀf»fZ»¹ff »ff¨f»fb̈ f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff¨¹ff ´f±fIYf³fZ 
U·̀fU dVfSXÀffMX ¹ffÔ³ff »ff¨f ÀUeIYfSX°ff³ff SXÔ¦fZWXf±f ´fIYOX»fZ. °¹ffÔ³ff 
´fûd»fÀffÔ³fe ¨füIYVfeÀffNXe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. ¹ff´fiIYSX̄ ff°f 
A³¹f IYû¯ff¨ff ÀfWX·ff¦f AfWXZ IYf ¹ff¨ff °f´ffÀf ´f±fIYf³fZ ÀfbøY 
IZY»ff AfWXZ. QSX̧ ¹ff³f, UfWX°fcIY ÀfZUIYfÔ³ff QSX̧ fWXf ´ff¨f WXþfSX 
÷Y´fE ¸ff³f²f³f AfWXZ. WXZ ¸ff³f²f³f ´ff¨f °fZ ÀfWXf ¸fdWX³fZ d¸fT°f 
³ffWXe. °fZ UfPXUb³fWXe d¸fT°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ UfWX°fcIY ÀfZUIY 
UfWX³f ¸ff»fIYfÔIYOXc³f d¨fSXed¸fSXe §fZ°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. 
´ffd»fIZYIYOXc³f UfWX°fcIY ÀfZUIYfÔ³ff QSX̧ fWXf¨fZ ¸ff³f²f³f dQ»fZ þf°fZ. 
WXZ ̧ ff³f²f³f A³fZIY U¿ffÊỐ ffÀfc³f UfPXdU¯¹ff°f Af»fZ»fZ ³ffWXe Afd¯f °fZ 
UZTZUSX d¸fT°f ³ffWXe, AVff UfWX°fcIY ÀfZUIYfÔ̈ ¹ff °fIiYfSXe AfWXZ°f.

IY»¹ff¯f UfWX°fcIY dU·ff¦ff°fe»f UfWX°fcIY ÀfZUIY s WXþfSXf¨fe »ff¨f ÀUeIYfSX°ff³ff AMXIY

¸ffÓfe UÀfbÔ²fSXf Ad·f¹ff³ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ³ffUÓfZ ¦ffUf¨ff ´f¹ffÊUSX¯f SXÃf¯ff¨ff ÀfÔIY»´f

CX»WXfÀf³f¦fSX : IYû¯f°¹ffWXe Ad²fIÈY°f QÀ°fEZUþfÔdVfUf¹f 
·ffSX°ff°f ´fiUZVf IYøY³f CX»WXfÀf³f¦fSX VfWXSXf°f §fSXIYf¸f IYSX¯ffº¹ff EIYf 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe ¸fdWX»fZ»ff CX»WXfÀf³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe AfWXZ 
CX»WXfÀf ³f¦fSXf°fe»f IYg¸´f °fe³f ·ff¦ff°f Ad¸f³ff Jf°fc³f WX÷Y³f ¦ffÓfe CXRYÊ 
SXZ¢Àfû³ff CXRYÊ ´fcþf (tu) dWX»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¦fZ»¹ff 
IYfWXe ¸fdWX³¹ff°f ¶fZIYf¹fQZVfeSX dSX°¹ff QZVff°f SXfWX¯ffº¹ff ¶ffÔ¦f»ffQZVfe 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fIYOXc³f AMXIY IZY»fe þf°fZ AfWXZ. CX»WXfÀf³f¦fSX VfWXSX Afd¯f 
AfÀf´ffÀf¨¹ff ·ff¦ff°f AVff A³fZIY ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ½¹föYeÔUSX ¦fZ»¹ff IYfWXe 
dQUÀff°f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. CX»WXfÀf³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
VfWXSX Afd¯f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fWXe ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ½¹föYeÔ³ff ´fIYOX¯¹ffÀffNXe 
IYfSXUfBÊ IZY»fe WXû°fe. CX»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff dWX»f »ffBÊ³f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¹ff¶ff¶f°f¨¹ff dUdU²f §fMX³ff AfWXZ°f ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fdSXIY ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 
¨ffTeÔ¸f²¹fZ UfÀ°f½¹ffÀf AÀf»¹ff¨fZ AVff IYfSXUf¹ffÔ¸f²¹fZ dQÀfc³f Af»fZ 
WXû°fZ. À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX ¸fû»f¸fþbSXe ¨fe IYf¸fZ IYøY³f WXZ ¶ffÔ¦f»ffQZVfe 
³ff¦fdSXIY A³fd²fIÈY°f´f¯fZ UfÀ°f½¹f IYSX°ff°f. ´fdSX¸fÔOXT ¨f¨ffÊ ´fûd»fÀffÔ³fe 
AVff ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fIYOX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ff°f 
¸fûNXe Vfû²f ¸fûWXe¸f SXf¶fU»fe AfWXZ. ¹ff°f °¹ffÔ³ff ¸fûNXZ ¹fVf d¸fTf»fZ AfWXZ. 
CX»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff ¸f²¹fU°feÊ ´fûd»fÀffÔ³fe AVfe¨f EIY IYfSXUfBÊ IYSX°f EIYf 
¸fdWX»fZ»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ.

CX»WXfÀf³f¦fSf°f ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ¸fdWX»fZ»ff AMXIY

IY»¹ff¯f : ¸ff¦fe»f 
°fe³f dQUÀffÔ´ffÀfc³f NXfIbY»fe°feÊ»f 
zq RbYMXe SXÀ°ff ´fdSXÀfSXf°f 
¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff dUþZ¨ff »f´fÔOXfU 
ÀfbøY AfWXZ. A³fZIY UZTf ´ff¨f 
°fZ ÀfWXf °ffÀf ¹ff ·ff¦ff°fe»f 
Ueþ ´fbSXUNXf ¶fÔQ AÀf°fû. Ueþ 
´fbSXUNXf IYf ¶fÔQ AfWXZ, ¹ffÀffNXe 
¸fWXfdU°fSX¯f IYf¹ffÊ»f¹ff°f ÀfÔ´fIYÊ 
IZY»ff °fSX °fZ±fe»f ÀfÔ´fIYÊ IiY¸ffÔIY 
Àf°f°f ½¹fÀ°f AÀf°fû, AVff 
°fIiYfSXe ¹ff ·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
IZY»¹ff AfWXZ°f. OXûÔd¶fU»fe 
þUTe»f NXfIbY»feÊ°fe»f zq 
RbYMXe, JÔ¶ffT´ffOXf, IYfÔ¨f³f¦ffU, 
NXfIbY»feÊ WXf ³fUe³f ¦fÈWXÀfÔIbY»ffÔ³fe 
dUIYdÀf°f Óff»fZ»ff ·ff¦f AfWXZ. 
¶fWXb°ffÔVfe ¸f²¹fU¦fÊ ¹ff ·ff¦ff°f 
SXfWX°fû. ¸fWXfdU°fSX¯f»ff ¹ff Ueþ 
QZ¹fIYf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¨ffÔ¦f»ff 
¸fWXÀfc»f ¹ff ·ff¦ff°fc³f d¸fT°fû. 
IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe ´ffd»fIZY¨¹ff 
WXïe°fe»f WXf ·ff¦f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 
¹fZ°f ³ffWXe. °fSXeWXe zq RbYMXe SXÀ°ff 
´fdSXÀfSXf¨ff Ueþ ´fbSXUNXf dUdU²f 
IYfSX¯ffÔ³fe ¶fÔQ AÀf°fû. ¹ff 
dUþZ¨¹ff UfPX°¹ff »f´fÔOXfUf¸fbTZ 
³ff¦fdSXIY WX`SXf¯f AfWXZ°f. IYOXIY 
CX³WXf¼¹ff¨fZ dQUÀf ÀfbøY 
AfWXZ°f. §fSXf°f ¶fÀfb³fWXe AÔ¦ff¨fe 
»ffWXe »ffWXe WXû°f AfWXZ. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f Ueþ ´fbSXUNXf ¶fÔQ 
Óff»¹ff³fÔ°fSX §fSXf°fe»f ´fÔJf, 
Uf°ff³fbIcYd»f°f ¹fÔÂf¯ff, Vfe°fIY´ffMX 
¶fÔQ SXfWX°fZ. ¹ff IYf»ffU²fe°f 
§fSXf°f SXfWX¯fZ AÀf‘ WXû°fZ. 
SXfÂfe¨¹ff UZTZ°f Ueþ ´fbSXUNXf 
¶fÔQ Óff»¹ff³fÔ°fSX A³fZIY ³ff¦fdSXIY 
§fSXf¶ffWXZSX ¦ffSX½¹ffÀffNXe ¶ffWXZSX 
´fOX°ff°f. ¶ffWXZSX OXfÀffÔ¨ff WX»»ff 
WXû°fû, AVff °fIiYfSXe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
IZY»¹ff.

NXfIbY»feÊ°fe»f zq 
RbYMXe SXÀ°¹ffUSXe»f 

dUþZ¨¹ff »f´fÔOXfUf³fZ 
³ff¦fdSXIY WX`SXf¯f


