
´ff»f§fSXÜ ´fid°fd³f²fe :
þ¶fSXe ¨fûSXe IYøY³f ´fTc³f ¦fZ»fZ»¹ff 

¨ffSX AÄff°f AfSXû´feÔ³ff þ½WXfSX ´fû»feÀf NXf¯fZ 
¹ffÔ¨fZIYOXc³f AMXIY. Ad²fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
dQ³ffÔIY sy.qt.sqsv SXûþe SXfÂfü rr.tq 
Ufþ°ff¨fZ Àfb¸ffSXfÀf dRY¹ffÊQe ·fûøY JÔOXc d¶f³³fSX, 
U¹f tq U¿fZÊ, SXf. JûOXfTf, °ff.¸fûJfOXf, dþ. 
´ff»f§fSX, ¸fbT SXf. ¸fûOXfTZ, ´fû. ÀffÔþZ¦ffU, °ff. 
B¦f°f´fbSXe, dþ. ³ffdVfIY WXZ °¹ffÔ¨¹ff  d´fIYA´f 
¦ffOXe³fZ þf°f AÀf°ff³ff ̧ füþZ UfUSX ¦ffU¨fZ WXdï°f 
°ff. þ½WXfSX dþ. ´ff»f§fSX ¹fZ±fZ °fe³f A³fûTJe 
BÀf¸f ¹ffÔ³fe SXÀ°¹ff¸f²¹fZ ̧ fûMXfSX Àff¹fIY»f AfOXUe 
CX·fe IY÷Y³f 'Af¸f¨fe ¦ffOXe ¶fÔQ ´fOX»fe AfWXZ, 
Af¸f¨fe ¦ffOXe °fb¸f¨¹ff d´fIYA´f ¦ffOXe¸f²¹fZ 
NXZUb³f ´fbPXe»f ¦ffUf°f ÀfûOXb³f ôf' AÀfZ ÀffÔ¦f°f 
AÀf°ff³ff d´fIYA´f ¦ffOXe ¨ff»fIY U dRY¹ffÊQe 
¹ffÔ¨fZ OXûT¹ff¸f²¹fZ d¸fSX¨fe´fbOX MXfIbY³f d´fIYA´f 
¦ffOXe¸f²¹fZ OÑf¹f½WXSX dÀfMX¨¹ff ́ ffNXe¸ff¦fZ AÀf»fZ»fe 
w,yv,vqq/- ÷Y´f¹fZ SXûJ SX¢IY¸f dRY¹ffÊQe 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff³fZUSX IYû¹f°ff NXZUb³f dRY¹ffÊQeÀf dþUZ 
NXfSX ¸ffSX¯¹ff¨ff ²ffIY QfJUb³f ¶fTþ¶fSXe³fZ 
dWXÀfIYfUb³f ³fZ»¹ff¶ff¶f°f dRY¹ffÊQe ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
dRY¹ffÊQeUøY³f þ½WXfSX ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹fZ±fZ  ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

ÀfQSX ¦fb³‘f¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZDY³f 
ßfe. ¶ffTfÀffWXZ¶f ´ffMXe»f, ´fû»feÀf A²feÃfIY, 
´ff»f§fSX ¹ffÔ³fe ßfe. ¦f¯f´f°f d´fÔ¦fTZ, CX´fdU·ff¦fe¹f 
´fû»feÀf Ad²fIYfSXe, þ½WXfSX dU·ff¦f ¹ffÔ¨fZ 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fûd³f/dIYVfûSX ¸ff³f·ffU, 
þ½WXfSX ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹ffÔ³ff ´fû»feÀf ´f±fIY °f¹ffSX 
IYøY³f °f´ffÀf IYSX¯¹ff¶ff¶f°f Àfb¨f³ff dQ»¹ff. 

°¹ffA³fb¿fÔ¦ff³fZ ́ fûCX´fd³f / ÀfÔþ¹f ·fbÀffT, ́ fûCX´fd³f 
/ dQ§fûTZ, ´fûWXUf /  ´fidQ´f dUMXIYSX, ´fûWXUf/ 
¦ff¹fIYUfOX, ´fûWXUf / ³fZWXSXZ, ´fû³ff /  Àfd¨f³f 
·fbÀffSXf ÀfUÊ ³fZ¸f. þ½WXfSX ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹ffÔ¨fZ 
´f±fIY °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ÀfQSX ´f±fIYf³fZ 
§fMX³ffÀ±fTe ·fZMX dQ»fe AÀf°ff §fMX³ffÀ±fTe 
d¸fSX¨fe ´fbOX d¸fTc³f Af»fe. ÀfQSX d¸fSX¨fe ´fbOX WXe 
EIYf »f¦³f ´fÂfeIZY°f Af¯f»fe AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
Af»fZ. °¹ffAf²ffSXZ °fÀfZ¨f °ffÔÂfeIY ´f²Q°fe³fZ 
°f´ffÀf IYøY³f ¨ffSX ÀfÔVf¹fe°f AfSXû´fe r) QØfb 
JÔOXc d¶f³³fSX U¹f tu U¿fZÊ, SXf. JûOXfTf °ff. 
¸fûJfOXf dþ. ´ff»f§fSX ¸fbT SXf. ¸fûOXfTZ, ´fû. 
ÀffþZ¦ffU, °ff. B¦f°f´fbSXe, dþ. ´ff»f§fSX s) 
´fSX¸fZV½fSX IY¸f»ffIYSX Ófû»fZ U¹f su U¿fZÊ SXf. 
²ffOXûVfe, ´fû. Àff¸fbçe, °ff. Â¹fÔ¶fIZYV½fSX, dþ. 
³ffdVfIY t) QfQf ¶ffþeSXfU ´fZWXSXZ U¹f su U¿fZÊ, 
SXf. d·f»f¸ffT, ´fû. Àff¸fbçe, °ff. Â¹fÔ¶fIZYV½fSX, 
dþ. ³ffdVfIY, u) dIYSX¯f Af³fÔ°ff »ff¸fNXZ, U¹f 
st U¿fZÊ, SXf. ·fbSXeMXZIY ´f`IYe ²ffÔ¦fOX¹ff¨fe UfOXe, 
°ff. ¸fûJfOXf, dþ. ´ff»f§fSX ¹ffÔ¨ff dVf°ffdRY³fZ 
Vfû²f §fZDY³f °¹ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZDY³f °¹ffÔ¨fZIYOXZ 

IYÀfc³f ¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff AfSXû´fe IiY. r 
WXf dRY¹ffÊQe¨ff ·ffDY AÀfc³f °¹ff³fZ AfSXû´fe IiY. 
s °fZ u ¹ffÔ¨fZ Àff±fe³fZ dRY¹ffÊQe ¹ffÔ³ff AOXUc³f 
USXe»f´fi¸ff¯fZ þ¶fSXe ̈ fûSXe IYøY³f w,yv,vqq/- 
÷Y´f¹fZ SXûJ SX¢IY¸f ´fTUe»fe AÀf»¹ff¨fZ IY¶fb»f 
IZY»fZ AfWXZ. ³f¸fbQ AfSXû´fe ¹ffÔ³ff AMXIY IYøY³f 
USX ³f¸fcQ SX¢IY¸f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¦fb³‘f¨ff Ad²fIY °f´ffÀf WXf ´fûCX´fd³f/ÀfÔþ¹f 
·fbÀffT, ³fZ¸f¯fbIY þ½WXfSX ´fû»feÀf NXf¯fZ WXZ IYSX°f 
AfWXZ°f.

ÀfQSX¨fe IYfSXUfBÊ WXe ßfe. ¶ffTfÀffWXZ¶f 
´ffMXe»f, ´fû»feÀf A²feÃfIY, ´ff»f§fSX, ßfe. 
dU³ff¹fIY ³fSXTZ, A´fSX ´fû»feÀf A²feÃfIY, 
´ff»f§fSX, ßfe. ¦f¯f´f°f d´fÔ¦fTZ, CX´fdU·ff¦fe¹f 
´fû»feÀf Ad²fIYfSXe, þ½WXfSX dU·ff¦f ¹ffÔ¨¹ff  
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fûd³f / dIYVfûSX ¸ff³f·ffU, 
þ½WXfSX ́ fû»feÀf NXf¯fZ, ́ fûCX´fd³f / ÀfÔþ¹f ·fbÀffT, 
´fûCX´fd³f/dQ§fûTZ, ´fûWXUf /  ´fidQ´f dUMXIYSX, 
´fûWXUf / ¦ff¹fIYUfOX, ´fûWXUf / ³fZWXSXZ, ´fû³ff /  
Àfd¨f³f ·fbÀffSXf ÀfUÊ ³fZ¸f. þ½WXfSX ´fû»feÀf NXf¯fZ 
¹ffÔ³fe CX°IÈYádSX°¹ff ´ffSX ´ffOX»fe AfWXZ.
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¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f UOXe»f ´fûWXû¨f»fZ þû²f´fcSX»ff 
¸fb»fe¨¹ff Af°¸fWX°¹fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ³fdÀfÔÊ¦f AfgdRYÀfSX¨fZ UOXe»f SXfþc ·ffBÊ °¹ffÔ¨¹ff 
³ff°fZUfBÊIYfÔÀfWX þû²f´fcSX»ff ´fûWXû¨f»fZ. dOXÔ´f»f³fZ ¦fTRYfÀf §fZ°f»¹ff¨fZ IYT°ff¨f ¸f`dÂf¯feÔ³fe 
d°f»ff °ff¶fOX°fû¶f RYfÀffUøY³f Jf»fe CX°fSXU»fZ Afd¯f E¸Àf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f Af¯f»fZ. d°f±fZ 
Àfe´feAfSX QZDY³f dOX¸´f»f»ff Uf¨fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯¹ff°f Af»ff. °fû´f¹fÔÊ°f dOXÔ´f»f¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff, AVfe ¸ffdWX°fe ³fdÀfÔÊ¦f AfgdRYÀfSX¨¹ff UdOX»ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fZ»¹ff 
AWXUf»ff°f dQ»fe¹f.

EÀfÔdVf MXeIZYUSX ´f»fMXUfSX UT
CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe EIY³ff±f ÀfÔ·ffþe dVfÔQZ ¹ffÔ¨ff CX»»fZJ EÀfÔdVf AÀff IZY»ff WXû°ff. °¹ffUSX EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ´f»fMXUSX 
IZY»ff. ¸f»ff EÀfÔdVf ¸WX¯ff»fZ ¸f¦f ¸fe °¹ffÔ³ff ¹fbMXe ¸WX¯fc IYf? ¹fbþ AgÔOX ±fiû? AÀff ÀfUf»f EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe IZY»ff. ¸f»ff 
IYf¸f IY÷Y ôf, ¸fe VffÔ°f AfWXZ °fûUSX VffÔ°f AfWXZ, þfÀ°f ¶fû»ff¹f»ff »ffUc ³fIYf, ¸ffª¹ffIYOXZ ¶fû»f¯¹ffÀffSXJZ Jc´f AfWXZ. 
¸f»ff ¦fïfSX ¦fïfSX ¶fû»f»fZ, JûIZY JûIZY ¶fû»f»fZ. ´f¯f sqrz ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f °fb¸WXf»ff »fûIYfÔ³fe Jû¢¹ff°f ¶fÔQ IZY»fÔ¹f. 
°¹ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf QbMX´´fe ·fcd¸fIYf AfWXZ. ¹ffÔ¨fe §fSX IYf ³ff §ffMX IYf AVfe ´fdSXdÀ±f°fe Óff»fe AfWXZ. IYf»f þZ °¹ffÔ³fe IZY»fÔ °fZ 
¸fûNXf A´fSXf²f WXû°ff, AÀfÔ EIY³ff±f dVfÔQZ ¸WX¯ff»fZ.

'd»f½WX B³f'¸f²¹fZ SXfWX¯ffº¹ff þûOX´¹ff³fÔ CX¨f»f»fÔ MXûIYf¨fÔ ´ffDY»f
 ³fU³ff±f þ¦f²f³fZ WXf VfbIiYUfSXe dQ. 28 SXûþe Àff¹fÔIYfTe dUdWXSXe°f CXOXe ¸ffSX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»ff WXû°ff. °¹ffUZTe ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe Àf¸fþc°f 
§ff»fc³f °¹ff»ff §fSXe ´fSX°f Af¯f»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX Vfd³fUfSXe SXfÂfe §fSXf¨¹ff L°ffUSX Ófû´f»ff AÀf°ff °¹ff³fZ dU¿ffSXe Aü¿f²f ´fifVf³f IZY»fZ 
Afd¯f °fZ±fc³f d³f§fc³f ¦fZ»ff. ¦ffUfþUTe»f ¸f¢¹ff¨¹ff VfZ°ff°f Àfû¸fUfSXe dQ. tr SXûþe °¹ff¨ff ¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f Af»ff. °fSX dVf°f»f¨fZ »f¦³f 
QbÀfSXeIYOXZ Óff»fZ AÀf°ff³ff d°f¨fZ ´fiZ¸f IYf°f´fcSX ¹fZ±fe»f ³fU³ff±f ¶fSXû¶fSX Óff»fZ. ³fU³ff±f d°f»ff ·fZMX¯¹ffÀffNXe d°f¨¹ff ÀffÀfSXe ¦fZ»ff AÀf°ff³ff 
d°f¨¹ff w U¿feÊ¹f ¸fb»ff¨ff Jc³f °¹ffÔ³fe IZY»ff WXû°ff. ¹ff´fiIYSX¯fe ³fU³ff±f dVfÃff ·fû¦f°f WXû°ff. °fSX dVf°f»f»ff d³fQZÊVf ¸fböY IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¹fZ±fZ °fe ·ffOXÐ¹ff³fZ SXfWX°f WXû°fe. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ IYf°f´fbSX ¹fZ±fZ °fe Af»fe WXû°fe. Àfû¸fUfSXe Qû§ffÔ¨fZ ¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f 
Af»fZ AfWXZ°f. Qû§ffÔ¨¹ff Af°¸fWX°¹fZ¨fZ ¸ff¦f¨fZ ³fZ¸fIZY IYfSX¯f Aôf´f À´fá Óff»fZ»fZ ³ffWXe. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf ´fbPXe»f °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

MXUSX 
¸f»ff 

. 
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¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
§fSX¦fb°fe LûMXÐ¹ff LûMXÐ¹ff UfQf³fÔ°fSX °¹ff¨ff °ff¯f §fZDY³f Af°¸fWX°¹fZÀffSXJZ 

MXûIYf¨fZ ´ffDY»f CX¨f»f¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX AfþIYf»f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f WXû°ff³ff 
dQÀf°ff¹f°f. AÀff¨f EIY ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff¹f. þû²f´fcSX 
E¸Àf¸f²¹fZ ³fdÀfÔÊ¦f AfgdRYÀfSX AÀf»fZ»¹ff dOXÔ´f»f³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. 
Af°¸fWX°¹ff IYSX°ff³ff dOX¸´f»f³fZ ¶ffg¹fRiYZ¯OX»ff d½WXOXeAû IYfg»f IZY»ff WXû°ff. 
³fdÀfÔÊ¦f AfgdRYÀfSX AÀf»fZ»fe dOX¸´f»f dUUfdWX°f WXû°fe ´f¯f d°f¨¹ff ´f°fe´ffÀfc³f 
UZ¦fTe SXfWX°f WXû°fe. °fe d°f¨ff ¶ffg¹fRiYZÔOX ¹fVf VfJ»ff Àfû¶f°f d½WXdOXAû 
IYfg»fUSX ¶fû»f°f AÀf°ff³ff¨f d°f³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. ³fdÀfÔÊ¦f AfgdRYÀfSX 
dOX¸´f»f SXfþÀ±ff³f¨¹ff ¸fWXfQZU ³f¦fSX ¶ffÀf³fe ¹fZ±fZ ·ffOXÐ¹ff¨¹ff §fSXf°f SXfWX°f 
WXû°fZ. °fe ¸fcT¨fe ¦fbþSXf°f¨fe WXû°fe. ´fû»feÀf ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff Ad²fIY °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXZ°f.

dOX¸´f»f¨¹ff UdOX»ffÔIYOXc³f ´fûd»fÀff°f °fIiYfSX
dOX¸´f»f¨fZ UOXe»f SXfþc ·ffBÊ WXZ ¦fbþSXf°f¸f²fe»f SXdWXUfÀfe AÀfc³f °¹ffÔ³fe 

¸fb»fe¨¹ff Af°¸fWX°¹fZÀfÔQ·ffÊ°f °fIiYfSX dQ»fe AfWXZ. ¸ffÓfe ¸fb»f¦fe d¨fÂff 
dOXÔ´f»f þû²f´fcSX E¸Àf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fdÀfÔÊ¦f AfgdRYÀfSX ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°f 
WXû°fe Afd¯f ¸fWXfQZU ³f¦fSX ¶ffÀf³fe ¹fZ±fZ ·ffOXÐ¹ff¨¹ff §fSXf°f SXfWX°f WXû°fe. 
tq ¸ff¨fÊ SXûþe Qb´ffSXe t Ufþ°ff ¸fb»f¦fe dOXÔ´f»f¨ff A´f§ff°f Óff»ff AÀfZ 
¸f»ff IYTU¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¶fÀf³fe ´fûd»fÀf ÀMXZVf³f¨fZ 
Ad²fIYfSXe d³f°fe³f QUZ ¹ffÔ³fe ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¸ffdWX°fe dQ»fe. 

¹fVf VffJ»ffÀfû¶f°f d½WXdOXAû IYfg»f
dOX¸´f»f³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»fe °fZ½WXf d°f¨ff RYû³f d½WXdOXAû IYfg»f Àfb÷Y 

WXû°ff. °¹ff RYû³fUSX QbÀfº¹ff ¶ffþcÀf ¹fVf VfJ»ff ³ffUf¨ff °f÷Y¯f ¶fû»f°f 

WXû°ff. ¹fVf VfJ»ff³fZ ÀU°f: RYû³f IYøY³f dOXÔ´f»f¨¹ff d¸fÂffÔ³ff d°f¨fe ¨füI-
YVfe IYSXf¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸f¦f d¸fÂf Jû»fe°f ¦fZ»fZ Afd¯f dOXÔ´f»f RYfVfe»ff 
»fMXIY»fZ»fe dQÀf»fe.

dOX¸´f»f¨fZ u U¿ffÊÔ´fcUeÊ Óff»fZ WXû°fZ »f¦³f 
dOX¸´f»f¨fZ u U¿ffÊÔ´fcUeÊ »f¦³f Óff»fZ WXû°fZ. °fe Àfb¸ffSXZ QeOX U¿fÊ d°f¨¹ff 

ÀffÀfSX¨¹ff §fSXe SXfdWX»fe °¹ff³fÔ°fSX °fe d°f¨¹ff ÀffÀfSX¨¹ff §fSXe ¦fZ»fe ³ffWXe, 
AÀfZ SXfþc ·ffBÊÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXe°f ÀffÔd¦f°f»fZ. dOXÔ´f»f¨¹ff ÀffÀfSX¨¹ff §fSXf¨fZ 
§fSX ´ff»f³f´fbSXf°f AfWXZ Afd¯f d°f¨¹ff ´f°fe¨fZ ³ffU þZd³fÀf ¶fûSXUf»f AfWXZ. 
°fe s U¿ffÊÔ´ffÀfc³f þû²f´fcSX E¸Àf¸f²¹fZ IYf¸f IYSX°f WXû°fe, AVfe ¸ffdWX°feWXe 
°¹ffÔ³fe dQ»fe.

¶ffg¹fRiYZ¯OX»ff d½WXOXeAû IYfg»f »ffUc³f ³fdÀfÔÊ¦f AfgdRYÀfSX³fZ ÀfÔ´fU»fÔ þeU³f!

d¸fSXfSXûO Ü ´fid°fd³f²fe :
A³ffd²fIÈY°fdSX°¹ff d¸fSXfSXûOX 

´fdSXÀfSXf°f ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂf 
°f¹ffSX IY÷Y³f UfÀ°f½¹ffÀf 
AÀf»fZ»¹ff EIYf ¶ffÔ¦f»ffQZVfe 
¸fdWX»ff ³ff¦fdSXIY dWX¨¹ffUSX 
A³f`d°fIY ¸ff³fUe UfWX°fbIY 
´fid°f¶fÔ²f IYÃf, d¸fSXf-·ffBÊÔQSX 
´f±fIYf¨fe IYfSXUfBÊ. dQ³ffÔIY 
sy/qt/sqsv SXûþe A³f`d°fIY 
¸ff³fUe UfWX°fbIY ´fid°f¶fÔ²f IYÃf, 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¹ffÔ³ff ¶ff°f¸feQfSXf 
¸ffRYÊ°f ¶ff°f¸fe d¸fTf»fe IYe, 
A³fd²fIÈY°f´f¯fZ UfÀ°f½¹f IYSX¯ffSXZ 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fSXeIY IYfdVfd¸fSXf 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ WXïe°fe»f ¦ffTf 
³fÔ. qy ´fb³f¸f SXZdÀfOXZ³Àfe þUT, 
VffÔ°fe´ffIYÊ d¸fSXfSXûOX ´fbUÊ °ff.
dþ.NXf¯fZ ¹ff dNXIYf¯fe ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe 
AÀfb³f °fZ Àf¸fÃf WXþSX SXfWXb³f 
QfJdU¯ffSX AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¶ff°f¸fe´fi¸ff¯fZ 
IYf¹fQZVfeSX ¶ff¶feÔ¨fe ´fb°fÊ°ff IY÷Y³f 
Qb·ff¿feIY U Qû³f ´fÔ¨ffÀf¸fÃf USX 
³f¸fbQ dNXIYf¯fe qu.uv Uf. 
Àfb¸ffSXfÀf ÀffRYTf SX¨fb³f qr 
¸fdWX»ff ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fSXeIY 
dWXÀf ¸fdWX»ff ´fû»feÀffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 

°ff¶¹ff°f §fZUb³f d°f¨¹ffIYOXZ  
IZY»fZ»¹ff ¨füIYVfe°f, d°f ÀU°f: 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fSXeIY AÀfb³f 
Àfb²Qf d°f³fZ JûMXÐ¹ff IYf¦fQ´fÂffÔ¨fZ 
Af²ffSXZ ·ffSX°fe¹f Af²ffSXIYfOXÊ U 
´fg³fIYfOXÊ ¶f³fUb³f °¹ff¨ff Uf´fSX 
IZY»ff d°fÀf °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ AÀfb³f ÀfQSX ¶ff¶f°f Qû³f 
´fÔ¨ffÀf¸fÃf ´fûCX´fd³fSXe/ CX¸fZVf 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ÀfdUÀ°fSX ´fÔ¨f³ff¸ff 
IZY»ff AfWXZ. °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ»¹ff 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe ¸fdWX»ff dWX¨¹ff 
dU÷Y²Q ¸f´fûWXUf / AdV½f³fe 
d·f»ffSXZ ¹ffÔ³fe ÀfSXIYfSX °fRZYÊ 
dRY¹ffÊQ dQ»¹ff³fZ IYfdVf¸feSXf 
´fû»feÀf NXf¯fZ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

ÀfQSX¨fe IYfSXUfBÊ ¸ff. ßfe. 

AdU³ffVf AÔ¶fbSXZ, ´fû»feÀf CX´f 
Af¹fböY (¦fb³WXZ), ßfe. ¸fQ³f 
¶f»»ffT, ¸ff. ÀfWXf. ´fû»feÀf 
Af¹fböY, (¦fb³WXZ) d¸f. ·ff. U. 
dU. ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹f ¹ffÔ¨¹ff  
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe A³f`d°fIY 
¸ff³fUe UfWX°fbIY ´fid°f¶fÔ²f IYÃf 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ́ f±fIYf¨fZ ́ fûd³f / QZ-
dUQfÀf WXÔOXûSXZ, ´fûCX´fd³fSXe/´fiIYfVf 
°fb´f»fûÔPXZ, ´fûCX´fd³fSXe/ CX¸fZVf 
´ffMXe»f, ÀfRYü / SXf¸f¨fÔQi ´ffMXe»f, 
ÀfRYü / SXfþfSXf¸f AfÀffU»fZ, 
¸f´fûWXUf/d³fVfe¦fÔ²ff ¸ffÔþSXZI-
YSX, ´fûWXUf / dIYVfûSX ´ffMXe»f, 
´fûWXUf/¨fZ°f³fdÀfÔ¦f SXfþ´fb°f,´fûWXUf 
/ IZYVfU dVfÔQZ, ¸f´fûWXUf / 
AdV½f³fe d·f»ffSXZ U ¨ff´fûWXUf / 
Àf¸fifMX ¦ffUOXZ ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

d¸fSXfSXûO¸f²¹fZ ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂf °f¹ffSX IYøY³f UfÀ°f½¹ffÀf
AÀf»fZ»¹ff ´fSX´fifÔ°fe¹f ¸fdWX»fZUSX ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fe IYfSXUfBÊ

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþ³f¦fSXXÜ ´fid°fd³f²fe :
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþ³f¦fSẌ ¹ff ´f̀NX̄ f 

°ff»fb¢¹ff°f d»f½WX B³f dSX»fZVf³fdVf´f¸f²¹fZ 
SXfWX̄ ffº¹ff Qû§ffÔ³fe dU¿ffSXe Aü¿f²f d´fDY³f 
Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ³fU³ff±f 
Vff¸fSXfU þ¦f²f³fZ (tq) Afd¯f Vfe°f»f QûOXUZ-CX§fOXZ 
(sy) AVfe ¸fÈ°ffÔ̈ fe ³ffUZ AfWXZ°f. ¸fÈ°f ³fU³ff±f WXf 
þ³¸fNXŹ fZ̈ fe dVfÃff IYfSXf¦fÈWXf°f ·fû¦f°f WXû°ff, EIY 
¸fdWX³¹ff¨¹ff ´fgSXû»f Àfb̃ eUSX °fû Af»ff WXû°ff. ´fgSXû»f Àfb̃ e 
ÀfỐ f»¹ff³fZ ³fU³ff±f³fZ sy ¸ff¨fÊ SXûþe ´fb³WXf IYfSXf¦fÈWXf°f 
þf¯fZ ¦fSXþZ̈ fZ WXû°fZ. ´f¯f °fû ¦fZ»ff ³ffWXe. VfbIiYUfSXe (dQ. 
sy) SXûþe Àff¹fÔIYfTe dUdWXSXe°f CXOXe ¸ffSX̄ ¹ffÀffNXe °fû 
¦fZ»ff WXû°ff. ́ f¯f, ³ff°fZUfBIYfÔ³fe Àf¸fþc°f §ff»fc³f §fSXe ́ fSX°f 
Af¯f»fZ WXû°fZ. Vfd³fUfSXe SXfÂfe §fSXf¨¹ff MXZSXZÀfUSX Ófû´f»ff 
AÀf°ff³ff dU¿ffSXe Aü¿f²f d´fDY³f °fû ¦ffUfþUTe»f 

¸f¢¹ff¨¹ff VfZ°ff°f ¦fZ»ff WXû°ff. °¹ff¨ffÀfWX 
dVf°f»f¨ff ¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f Af»¹ff³fZ 
´f̀NX̄ f¸f²¹fZ EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 
¹ff¶ff¶f°f d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´f̀NX̄ f 

E¸fAf¹fOXeÀfe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f AÀf»fZ»¹ff 
IYf°f´fcSX ¹fZ±fe»f ³fU³ff±f Vff¸fSXfU þ¦f²f³fZ Afd¯f 
dVf°f»f QûOXUZ-CX§fOXZ WXZ Qû§fZ ´ff¨f U¿ffÊỐ ffÀfc³f d»f½WX 
B³f dSX»fZVf³fdVf´f¸f²¹fZ SXfWX°f WXû°fZ. ³fU³ff±f Vff¸fSXfU 
þ¦f²f³fZ ¹ff¨¹ffUSX AÔ¶fOX dþ. þf»f³ff ¹fZ±fe»f ´fûd»fÀf 
ÀMXZVf³f ¹fZ±fZ w U¿feÊ¹f ¸fb»ff¨ff Jc³f IZY»¹ff´fiIYSX̄ fe ¦fb³WXf 
QfJ»f AfWXZ. ¹ff´fiIYSX̄ fe °¹ff»ff þ³¸fNXŹ fZ̈ fe dVfÃff 
Óff»fe AÀfc³f °fû IYfSXf¦fÈWXf°f dVfÃff ·fû¦f°f AfWXZ. Àf²¹ff 
°fû EIY ¸fdWX³¹ff¨¹ff ´fgSXZ»f Àfb̃ eUSX Af»ff WXû°ff. °¹ff»ff 
sy ¸ff¨fÊ»ff ´fb³WXf dVfÃff ·fû¦f¯¹ffÀffNXe þf¯¹ffÀffNXe 
þf¹f¨fZ WXû°fZ.

´fgSXZ»f Àfb˜eUSX Af»ff °fb÷YÔ¦ff°f ´fSX°f¯¹ffAf²fe¨f °f÷Y¯ff³fÔ...

CXðU NXfIYSXZÔ³fe sqrz ´fZÃff ¸fûNXf A´fSXf²f IYf»f IZY»ff
UT ¸WX¯fþZ ¹fbþ AhOX ±fiû, dVfÔQZÔ¨ff WX»»ff¶fû»f!

¨fûSXe IYøY³f RYSXfSX u AÄff°f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fe AMXIY

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
·fSX CX³WXf¼¹ff°f 

A¨ff³fIY¨f ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX QdÃf¯f 
·ffSX°ff¸f²¹fZÀfbðf ´ffUÀffÀffNXe ´fc-
SXIY Uf°ffUIYSX¯fd³fd¸fÊ°fe WXû°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ. SXfª¹ff¨¹ff ¶fWXb°ffÔVf 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ Àf²¹ff AUIYfTe¨fZ 
PX¦f §fûÔ¦ffU°f AÀfc³f, °¹ff¨ff ±fZMX 
´fdSX¯ff¸f CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑXf´ffÀfc³f 
±fZMX IYûIY¯f Afd¯f dUQ·ffÊ´f¹fÔÊ°f 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ°f. WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ´fbPXe»f 
su °ffÀffÔ¸f²¹fZWXe AUIYfTe¨¹ff 
PX¦ffÔ¨fÔ ÀffUMX dUQ·fÊ, ¸f²¹f 
¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ffUSX 
IYf¹f¸f SXfWX¯ffSX AfWXZ. SXfª¹ff¨¹ff 
WXUf¸ff³ff°f WXû¯ffº¹ff ¶fQ»ffÔ¸f²¹fZ 
Àff°f°¹f IYf¹f¸f AÀfc³f, 
¶fb²fUfSXeÀfbðf WXZ¨f d¨fÂf ´ffWXf¹f»ff 
d¸fTf»fÔ. ´fbPXe»f ¨ffSX °fZ ´ff¨f dQUÀf 
SXfª¹ff°f WXe dÀ±f°fe IYf¹f¸f SXfWX¯ffSX 
AÀfc³f, ¹ffQSX¸¹ff³f AUIYfTe 
´ffUÀffÀfWX SXfª¹ffUSX ¦ffSXd´fMXe¨ffWXe 
¸ffSXf WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨ff BVffSXf 
QZ¯¹ff°f Af»¹ff³fÔ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
d¨fÔ°fZ°f ·fSX ´fOX»fe AfWXZ. EdIYIYOXZ 
°ff´f¸ff³ff¨ff AfIYOXf ty °fZ tz 
AÔVffÔQSX¸¹ff³f AÀf°ff³ff¨f IYfWXe 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ CX¿¸ff B°fIYf UfPX»ff Af-
WXZ IYe WXZ¨f °ff´f¸ff³f us AÔVffÔB°fIÔY 
AÀf»¹ff¨fÔ ·ffÀf°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊÀfWX 
NXf¯fZ, SXf¹f¦fOX, ´ff»f§fSX Afd¯f 
IYûIY¯f dIY³ffSX´f˜e ·ff¦ffÔ¸f²¹fZWXe 
WXUZ°f AfQiÊ°fZ¨fÔ ´fi¸ff¯f UfPX»¹ff³fÔ 
CXIYfOXf Ad²fIY °feUi°fZ³fÔ þf¯fU°f 
AfWXZ. SXfþ¨¹ff¨¹ff ¶fWXb°ffÔVf 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ PX¦ffT Uf°ffUSX¯f AÀf»fÔ 
°fSXeWXe CX¿¯f°fZ¨ff QfWX ¸ffÂf IYfWXe 
IZY»¹ff IY¸fe WXû°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe¹f.  
´fbPXe»f su °ffÀffÔÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX 
Afd¯f CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ ´ffUÀff¨¹ff °fb-
SXTIY ÀfSXeÔ¨¹ff Vf¢¹f°fZÀfWX PX¦ffT 
Uf°ffUSX¯ff¨ff AÔQfþ U°fÊU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. °fSX, dUQ·ffÊ°f 
UfQTe UfSXZ Afd¯f dUþfÔ¨¹ff 
IYOXIYOXfMXfÀfWX AUIYfTe¨ff 
BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¦ffSXd´fMXe¨ff °fOXfJfWXe ¹ff ·ff¦ff»ff 
¶fÀfZ»f AÀfÔ ÀffÔ¦f°f WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fÔ Àf°fIYÊ IZY»fÔ AfWXZ. 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fWXe ´fdSXdÀ±f°fe UZ¦fTe 
³fÀfc³f þf»f³¹ff¸f²¹fZWXe ´fbPX¨¹ff su 
°ffÀffÔ¸f²¹fZ AUIYfTe¨ff °fOXfJf 
¶fÀf¯ffSX AfWXZ.

CXIYfOXf UfPX°ff³ff¨f 
SXfª¹ff°f ¦ffSXd´fMXeÀfWX 

AUIYfTe¨ff ¸ffSXf
IbYNXZ d¶f§fOX¯ffSX ´fdSXdÀ±f°fe?

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe :
³ffdVfIY¨¹ff dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f ³fUþf°f 

IYÃff°f VffgMXÊ ÀfdIYÊMX Óff»¹ff¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff¹fÔ. ª¹ff IYÃff°f WXZ VffgMXÊ ÀfdIYÊMX Óff»fÔ d°f±fZ 
wz ³fUþf°f ¶ff»fIY WXû°fZ. ÀfbQ`Uf³fZ IYû¯f°feWXe 
A³fbd¨f°f §fMX³ff §fOX»fe ³ffWXe. VffgMXÊ ÀfdIYÊMX 
Óff»¹ff³fÔ°fSX °UdSX°f ÀfUÊ ¶ff»fIYfÔ³ff QbÀfº¹ff IYÃff°f 
WX»fU¯¹ff°f Af»fZ. VffgMXÊ ÀfdIYÊMX Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f 
Af»¹ff³fÔ°fSX ÀfUÊ ´fdSX¨fdSXIYfÔ³fe »f¦fZ¨f ¶ff»fIYfÔ³ff 
ÀfbSXdÃf°f QbÀfº¹ff IYÃff°f WX»fU¯¹ff°f Af»fZ.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSX 

´fdSX¿fQ §fZDY³f U¢RY Qb÷YÀ°fe dU²fZ¹fIYfUøY³f ¸fûQe 
ÀfSXIYfSXUSX MXeIYf IZY»fe. Af¸f¨ff dUSXû²f ·ffþ´ff¨¹ff 
PXûÔ¦fe´f¯ff»ff AfWXZ. U¢RY dU²fZ¹fIY Afd¯f dWXÔQbØUf¨ff 
ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXe, AÀfZ À´fáeIYSX¯f NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe dQ»fZ. 
°¹ffÔ¨¹ff ¹ff¨f ·fcd¸fIZYUSX CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe þûSXQfSX WX»»ff¶fû»f IZY»ff AfWXZ. ³fZ°fÈØU¨fe 
·fcd¸fIYf NXûÀf ³fÀf»fe °fSX °¹ff ´fÃff¨ff Bd°fWXfÀf ÀfÔ´f°fû. 
SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f SXfdWX»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff Àf°f°f 
dþ³ff ¹ffÔ¨fe AfNXU¯f ¹fZ°fZ, AÀff MXû»ffWXe °¹ffÔ³fe 
»f¦ffU»ff. °fZ ¸fbÔ¶fBÊ°f ´fÂfIYfSXfÔ³fe dU¨ffSX»fZ»¹ff 
´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXÔ QZ°f WXû°fZ.

IYf»f¨ff dQUÀf (s Ed´fi»f) Jº¹ff A±ffÊ³fZ 
CX¶ffNXfÀffNXe QbQÊ`Ue WXû°ff. °fZ ¸WX¯f°ff°f IYe U¢RY 
¶fûOXÊ dU²fZ¹fIY Afd¯f dWXÔQbØUf¨ff IYfWXeWXe ÀfÔ¶fÔ²f 

³ffWXe. Af¸f¨ff U¢RY d¶f»ff»ff dUSXû²f ³fÀfc³f 
Af¸f¨ff ·ffþ´ff¨¹ff PXûÔ¦fe´f¯ff»ff dUSXû²f 

AfWXZ, AÀfÔ °fZ ¸WX¯f°f AfWXZ°f. °fZ Ad°fVf¹f 
¦fûÔ²fT»fZ»¹ff dÀ±f°fe°f AfWXZ°f. IYf¹f 
¶fû»ff¹f¨fÔ IYf¹f d³f¯fÊ¹f §¹ff¹f¨ff, WXZ 

CX¶ffNXf ³fZ°fÈØffUf Àfb¨f°f ³ffWXe¹fZ. ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨ff QZVf·föY ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ³ff ´ffdNXÔ¶ff WXû°ff. WXe¨f 
·fcd¸fIYf Af¸f¨fe Afd¯f ·ffþ´ff¨fe AfWXZ. Àff-
SXJÔ Afd¯f Àff°f°¹ff³fZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨fe ÀffU»fe 
d¸fTf»¹ff¸fbTZ, SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f SXfdWX»¹ff¸fbTZ 
CX¶ffNXf»ff dþ³ff ¹ffÔ¨fe AfNXU¯f ¹fZ°fZ. WXZ QbQ`ÊU AfWXZ. 
°¹ffÔ¨¹ff ´ff¹ffJf»f¨fe UfTc ÀfSXIY»fe AfWXZ. °¹ffÔ³ff 
IYf¹f IYSXf¹f¨fÔ °fZ Àf¸fþ°f ³ffWXe. d³f¯fÊ¹f IYf¹f §¹ff¹f¨fZ 
WXZWXe Àf¸fþ°f ³ffWXe, AVfe MXeIYf EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
IZY»fe¹f.

IYfWXe ¸fbNX·fSX »fûIYfÔ¨¹ff WXf°ff°f »ffJû, IYSXûOXû 
EIYSX þ¸fe³f WXû°fe. U¢RY Àfb²ffSX¯ff dU²fZ¹fIYf¸fbTZ 
¹ff»ff ¨ff´f ¶fÀf¯ffSX AfWXZ. IYfh¦fiZÀf¨¹ff IYfTf°f 123 
þf¦ff IYfWXe »fûIYfÔ¨¹ff §fVff°f §ff°f»¹ff ¦fZ»¹ff. Af°ff 
AÀfZ IYû¯f°fZWXe IÈY°¹f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ¸fbNX·fSX »fûIYfÔ³ff ¨ff´f ¶fÀfZ»f. U¢RY 
¶fûOXfÊ¨¹ff þd¸f³feUSX VffTf WXû°fe»f, IYfg»fZþZÀf, 
÷Y¦¯ff»f¹fZ WXû°fe»f. ¸fdWX»ffÔ³ff, ¸fb»ffÔ³ff, dUôf±¹ffÊÔ³ff 
¸fb£¹f ´fiUfWXf°f ¹fZ¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe d¸fTZ»f. °¹ff¸fbTZ¨f 
¸fbÀ»fe¸f »fûIYfÔ³feWXe ¹ff dU²fZ¹fIYf¨fZ ÀUf¦f°f¨f IZY»fZ 
AfWXZ, AÀfZWXe dVfÔQZ ¸WX¯ff»fZ.

wz ³fUþf°f ¶ff»fIÔY AÀf»fZ»¹ff IYÃff°f VffgMXÊ ÀfdIYÊMX! 
³ffdVfIY dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX

U¢RY dU²fZ¹fIYfUøY³f dVfÔQZÔ³fe CXðU NXfIYSXZÔ³ff dOXU¨f»fÔ!

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
»fûIYÀf·fZ°f SXfÂfe CXdVfSXf U¢RY 

¶fûOXÊ dU²fZ¹fIY ÀfÔ¸f°f Óff»¹ff³fÔ°fSX Af°ff 
SXfª¹fÀf·fZ°f dU²fZ¹fIYfUSX ¨f¨ffÊ ÀfbøY AfWXZ. 
¸ffÂf, ¹ff dU²fZ¹fIYfÀf IYfh¦fiZÀfÀfWX dVfUÀfZ³ff 
CX¶ffNXf ´fÃff³fZWXe dUSXû²f IZY»ff AfWXZ. 
dVfUÀfZ³ff CX¶ffNXf ´fÃff¨¹ff JfÀfQfSXfÔ³fe 
¹ff dU²fZ¹fIYfdUSXû²ff°f ¸f°fQf³f IZY»¹ff³fZ 
·ffþ´f³fZ CXðU NXfIYSXZÔ³ff »fÃ¹f IZY»fÔ AfWXZ. 
QbÀfSXeIYOXZ CXðU NXfIYSXZÔ³fe QZJe»f ´fÂfIYfSX 
´fdSX¿fQ §fZDY³f ·ffþ´f¨ff JSXf ¨fZWXSXf CX§fOXf 
´fOX»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ. Af°ff, dVfUÀfZ³ff ¸fb£¹f 
³fZ°fZ Afd¯f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe CXðU NXfIYSXZÔUSX þûSXQfSX WX»»ff¶fû»f 
IZY»ff AfWXZ. NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ ́ fi¸fbJ CXðU NX-
fIYSXZ ¹ffÔ³fe sqrz ¸f²¹fZ dU¨ffSX²ffSXf ÀfûOXc³f 
A´fSXf²f IZY»ff WXû°ff. ¸ffÂf, °¹ff´fZÃff ¸fûNXf 
A´fSXf²f °¹ffÔ³fe IYf»f »fûIYÀf·fZ°f U¢RY 
¶fûOXÊ Àfb²ffSX¯ff dU²fZ¹fIYf»ff dUSXû²f IY÷Y³f 
IZY»ff, AVfe §f¯ff§ff°fe MXeIYf EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe IZY»fe. CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ´fÂ-
fIYfSX ´fdSX¿fQ §fZDY³f ¸ffÔOX»fZ»¹ff ·fcd¸fIZYUSX 
dVfÔQZÔ³fe WX»»ff¶fû»f IZY»ff. þe ·ff¿ff 

MIM JfÀfQfSX AÀfQbïe³f AûUZÀfe ¹ffÔ³fe 
Uf´fSX»fe, °fe¨f ·ff¿ff CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fe 
WXû°fe, AÀff MXû»ffWXe dVfÔQZÔ³fe »f¦ffU»ff.

´fbPXZ ¶fû»f°ff³ff EIY³ff±f dVfÔQZ ¸WX¯ff»fZ, 
CX¶ffNXf³fZ dWXÔQb°U Afd¯f ¶ffTfÀffWXZ¶ffÔ¨fZ 
dU¨ffSX ÀfûOX»fZ ¹ffUSX IYf»f dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f 
Óff»fÔ AfWXZ. U¢RY ¶fûOXÊ dU²fZ¹fIYf»ff 
IZY»fZ»ff dUSXû²f, ¶ffTfÀffWXZ¶ffÔ¨fZ dU¨ffSX 
Aþc³f WXeAfWXZ°f AÀfÔ ¸WX¯f¯ffº¹ffÔ¨fe ¸ff³f 
VfSX¸fZ³fÔ Jf»fe ¦fZ»fe¹f. CX¶ffNXfÀffNXe IYf»f¨ff 
dQUÀf QbQ`UeÊ WXû°ff. U¢RY ¶fûOXÊ dU²fZ¹fIYfÀf 
dUSXû²f IYSXf¹f¨ff Afd¯f dWXÔQb°Uf»ff dUSXû²f 
³ffWXe ¸WX¯ff¹f¨fÔ , ·ffþ´f¨¹ff PXûÔ¦fe´f¯ff»ff 
dUSXû²f ¸WX¯ff¹f¨fÔ. ¸ffÂf, °¹ffÔ¨fe¨f 
¦fûÔ²fT»fZ»fe ´fdSXdÀ±f°fe ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fe. 
´f¯f, dVfUÀfZ³fZ¨fe Afd¯f ·ffþ´f¨fe Afþ¨fe 
·fcd¸fIYf °fe¨f AfWXZ. ¶ffTfÀffWXZ¶f ̧ WX¯ff¹f¨fZ, 
QZVf·föY ¸fbdÀ»f¸ffÔ³ff Af´f»ff ´ffdNXÔ¶ff Af-
WXZ, QZVfdUSXû²fIYfÔ³ff ³ffWXe, WXe¨f ·fcd¸fIYf 
Af¸WXe »fûIYÀf·fZ°f QfJU»¹ff¨fÔ EIY³ff±f 
dVfÔQZ³fe ¸WXMX»fÔ. 

AVff »fûIYfÔ³ff ¨ff´f ¶fÀfZ»f
SXfWXb»f ¦ffÔ²fe¨fe ÀffU»fe d¸fTf»¹ff³fZ 

CX¶ffNXf»ff UfSXÔUfSX ´ffdIYÀ°ff³f¨fZ d³f¸ff°fÊZ 
¸fûWX¸¸fQ A»fe dþ³ffÔ¨fe AfNXU¯f ¹fZ°fZ WXZ 
QbQ`ÊU AfWXZ. Af°ff, °¹ffÔ¨¹ff ´ff¹ffJf»f¨fe 
UfTc ÀfSXIY»fe AfWXZ. CXðU NXfIYSXZÔ¨fe 
Afþ¨fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ ÀU°f: ¨fe A¶fic 
IYfPXc³f §fZ¯ff¹ffÀffSXJÔ AfWXZ. IYfh¦fiZÀf³fZ 
rst þf¦ffÔ¨fe ÀfÔ´fØfe dOX³fûdMXRYf¹f 
IZY»fe Afd¯f þd¸f³fe §fVff°f 
§ff°f»¹ff ¦fZ»¹ff. ¹ff þd¸f³fe 
¸fcNX·fSX »fûIYfÔIYOXZ ¦fZ»¹ff. 
U¢RY Àfb²ffSX¯ff dU²fZ¹fIYf¸fbTZ 
AVff ¸fcNX·fSX »fûIYfÔ³ff ¨ff´f 
¶fÀfZ»f, AÀfÔ EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ. ÀUf°fÔÂ¹fUeSX 
ÀffUSXIYSXfÔ¨ff A´f¸ff³f ÀfWX³f 
IYSX¯ffSXZ, A´f¸ff³f IZY»ff °fSXe 
¸ffÔOXe»ff ¸ffÔOXe »ffUc³f ¶fÀf°f 
AfWXZ°f. dUSXû²ff°f IYfh¦fiZÀf ¶fû»fZ»f 
°fZ½WXf CX¶ffNXf ¶fû»f¯ffSX ³ffWXe, A¶fb 
AfÓf¸fe Afd¯f AûUZÀfe ¹ffÔ¨fe ·ff¿ff 
°fZ ¶fû»ff¹f»ff »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ, ¹ff¨fe CXØfSXÔ þ³f°ff 
§fZ°f»¹ffdVfUf¹f SXfWX¯ffSX 

³ffWXe AÀfZWXe EIY³ff±f 
dVfÔQZÔ³fe ¸WXMX»fZ.



þ»fþeU³f Ad·f¹ff³f MXÔ¨ffBÊ¦fiÀ°f ¦ffUfÔ³ff d´f¯¹ff¹fû¦¹f ´ff¯fe 
d¸fTUc³f QZ¯¹ffÀffNXe ÀffWXf¹¹f IYøY VfIY°fZ, ̧ ffÂf °¹ffÀffNXe ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe 
Af´fÀff°fe»f UfQ ¶ffþc»ff NXZUc³f ´fbPXZ ¹fZ¯fZ Afd¯f þ»fpû°ffÔ¨fe d³f¦ff 
SXfJ¯fZ A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ...

ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXf¨¹ff rx d¨fSXÀ±f¹fe dUIYfÀf CXdïáfÔ´f`IYe CXdïá IiY¸ffÔIY 
ÀfWXf WXZ d´f¯¹ff¨fZ Vfbð ´ff¯fe Afd¯f ÀU¨L°ff ¹ff ¸ff³fUe þeU³ff¨¹ff 
¸fc»f·fc°f ¦fSXþf AfWXZ°f AÀfZ ¸ff³f°fZ. ¸WX¯fc³f ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXfÔ¨fe dUIYfÀf 
CXdïáZ Àff²¹f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯ffº¹ff þ¦f·fSXf°fe»f ÀfUÊ¨f QZVffÔ¸f²¹fZ 
d´f¯¹ff¨fZ Vfbð ́ ff¯fe CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe ́ fi¹f} WXûDY »ff¦f»fZ. AÀfZ 
AÀf»fZ °fSXe A¦fQe A»feIYOX¨¹ff IYfTf´f¹fÔÊ°f þ¦ff°fe»f Qû³f A¶þfÔWXc³f 
Ad²fIY »fûIY WXZ Vfbð (ÀfbSXdÃf°f) d´f¯¹ff¹fû¦¹f ´ff¯¹ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f 
AfWXZ°f. A³fZIYfÔ³ff °fSX WXZ ´ff¯fe d¸fTU¯¹ffIYdSX°ff dUdWXSXe, °f»ffU, ³fôf, 
ÀffNX»fZ»fe OX¶fIYe Afd¯f ÓfSXZ B°¹ffQe ÀffSX£¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff pû°ff´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f¯¹ffÀffNXe QcSXUSX ´fiUfÀf IYSXfUf »ff¦f°fû Afd¯f WXZ ´ff¯¹ff¨fZ pû°f 
ÀfWXÀff AVfbð ´ff¯fe¨f ´fbSXU°ff°f. °¹ff¸fbTZ þ¦f·fSX Ad°fÀffSX Afd¯f 
IYfg»fSXf ¹ffÀffSX£¹ff Qcd¿f°f ´ff¯¹ff¸fbTZ WXû¯ffº¹ff AfþfSXfÔ¨ff ´fifQb·ffÊU 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f dQÀfc³f ¹fZ°fû. °¹ff°fWXe Ad°fÀffSX 
¹ff EIYf AfþfSXf¸fbTZ¨f QSXU¿feÊ AfNX 
»ffJfÔ´fZÃff Ad²fIY »fûIY Q¦ffU°ff°f Afd¯f 
°¹ff°fe»f þUT´ffÀf vq MX¢IYZ ¸fÈ°f 
WXZ U¹f U¿fZÊ ´ff¨f¨¹ff Jf»f¨fe ¸fb»fZ 
AÀf°ff°f.

·ffSX°ff°fWXe ´ff¯¹ff¸fbTZ 
WXû¯ffº¹ff AfþfSXfÔ¨fZ ¶fTe 
¸fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f AfWXZ°f. SXf¿MÑXe¹f 
AfSXû¦¹f ´ffWX¯fe AWXUf»ff³fbÀffSX 
·ffSX°ff°f sqss ¸f²¹fZ vv 
»ffJfÔ´fZÃff Ad²fIY Ad°fÀfSXf¨fZ 
÷Y¦¯f AfPXT»fZ Afd¯f °¹ff´f`IYe 
rqqw ÷Y¦¯f Q¦ffU»fZ AfWXZ°f. ´ff¯fe 
þSX SXfÀff¹fd³fIY §fMXIYfÔ¸fbTZ Qcd¿f°f AÀfZ»f °fSX 
¸ffÂf °¹ff¨fZ IYIYÊSXû¦f Afd¯f ùQ¹fdUIYfSX ¹ff 
ÀUøY´ff°f Ad°fVf¹f ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f. 
·ffSX°ff°f rzvr °fZ sqrz ́ f¹fÔÊ°f Àff²ffSX¯f´f¯fZ WXf°f´fÔ´f, Àf ÔS X dÃf°f 
dUdWXSXe Afd¯f ÀffUÊþd³fIY ´ff¯¹ff¨¹ff MXf¢¹ffÔ°fc³f¨f ´ff¯fe´fbSXUNXf IZY»ff 
þf°f AÀfZ. ´f¯f sqrx ¸f²¹fZ ÀfbøY Óff»fZ»¹ff SXf¿MÑXe¹f þ»f ¦fb¯fUØff 
CX´f-Ad·f¹ff³ff³fZ ¸ffÂf ´ff¯¹ff¨¹ff ¦fb¯fUØfZ¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe 
EIY ¸fWXØU´fc¯fÊ ¶fQ»f §fOXc³f Af¯f»ff, dUVfZ¿f°f: dþ±fZ μ»fûSXfBÊOX Afd¯f 
AfÀfZÊd³fIY¸fbTZ ´ff¯fe Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f Qcd¿f°f AfWXZ AVff ´fiQZVffÔ¸f²¹fZ 
¹ff¨ff Ad²fIY CX´f¹fû¦f Óff»ff.

¹ff Ad·f¹ff³ff¸fbTZ¨f ´fbPXZ þ»fþeU³f Ad·f¹ff³ff¨ff ´ff¹ff SX¨f»ff ¦fZ»ff 
ª¹ff¨fe Àfb÷YUf°f sqrz ¸f²¹fZ Óff»fe. þ»fþeU³f Ad·f¹ff³f WXf QZVff°fe»f 
VfÔ·fSXMX¢IYZ IbYMXbÔ¶ffÔ³ff, Qe§fÊIYfT, ´fbSXZÀfZ, ÀfbSXdÃf°f Afd¯f ´fSXUOX¯¹ff 
¹fû¦¹f dIY¸f°fe°f ³fTfõfSXZ ´ff¯fe´fbSXUNXf IYøY³f QZDY³f ¦fif¸fe¯f þ³f°fZ¨¹ff 
þeU³f¸ff³ff°f Àfb²ffSX¯ff §fOXUc³f Af¯f¯ffSXf EIY ½¹ff´fIY IYf¹fÊIiY¸f AfWXZ. 
¹ff Ad·f¹ff³ff¨¹ff þûOXe»ff kþ»fVföYe Ad·f¹ff³fl Afd¯f kAMX»f þ»f 
¹fûþ³ffl ¹ffÀffSXJZ ´fcSXIY IYf¹fÊIiY¸fQZJe»f »fûIYÀfWX·ff¦ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
þ»fÀfÔU²fÊ³ffÀffNXe ÀfbøY AfWXZ°f.

þ»fþeU³f Ad·f¹ff³f SXfª¹f, dþ»WXf Afd¯f ¦ffU ¹ff °fe³f ́ ff°f¼¹ffÔUSX 
IYf¸f IYSX°fZ. SXfª¹f Afd¯f dþ»WXf À°fSXfUSX ´ff¯fe U ÀU¨L°ff d¸fVf³f °fSX 
¦ffU ´ff°fTeUSX ´ff¯fe Àfd¸f°fe ¹ffÔ¨¹ff¸ffRYÊ°f þ»fþeU³f Ad·f¹ff³ff¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IZY»fe þf°fZ. ¹ff Ad·f¹ff³ff°f IZYÔQi ÀfSXIYfSX WXZ IZYÔQiVffdÀf°f 
´fiQZVffÔ³ff rqq MX¢IYZ, dWX¸ff»f¹fe³f SXfª¹ffÔ³ff zq MX¢IYZ, Afd¯f B°fSX 
SXfª¹ffÔ³ff vq MX¢IYZ d³f²fe ´fbSXU°fZ. WXf d³f²fe ¦fif¸fe¯f »fûIYÀfÔ£¹ff, 
A³fbÀfcd¨f°f þf°fe þ¸ff°feÔ¨fe »fûIYÀfÔ£¹ff, UfTUÔMXe dIÔYUf OXûÔ¦fSXfT 
´fiQZVf, SXfÀff¹fd³fIY ´fiQc¿f¯f AÀf»fZ»fZ ÃfZÂf Afd¯f IbYMXbÔ¶ffÔ¨fe ¦fSXþ B°¹ffQe 
¶ff¶fe dU¨ffSXf°f §fZDY³f dU°fdSX°f IZY»ff þf°fû. ¹ff Ad·f¹ff³ffAÔ°f¦fÊ°f U¿fÊ 
sqsu ÀfÔ´fZ´f¹fÔÊ°f QZVff°fe»f ÀfUÊ¨f IbYMXbÔ¶ffÔ³ff d´f¯¹ff¹fû¦¹f ´ff¯¹ff¨fe ³fT 
þûOX¯fe IYøY³f dQ»fe þfBÊ»f, AÀfZ CXdïá d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 

¸ffÂf WXZ CXdïá Àff²¹f Óff»fZ ³ffWXe, Afd¯f Af°ff U¿fÊ sqsv ÀfbøY Óff»fZ 
AÀf°ff QZVff°f EIcY¯f yq.ts MX¢IYZ IbYMXbÔ¶ffÔ³ff ³fT þûOX¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. ¸WX¯fc³f ¹fÔQf¨¹ff AÔQfþ´fÂfIYf°f wx WXþfSX IYûMXe¨¹ff 
UfPXeU Afd±fÊIY °fSX°fbQeÀfWX WXZ CXdïá sqsy ´f¹fÔÊ°f ´fbPXZ PXIY»f»fZ AfWXZ.

QZVff°fe»f VfÔ·fSX MX¢IYZ IbYMXbÔ¶ffÔ³ff ³fT þûOX¯fe IYøY³f QZ¯¹ff¨fZ CXdïá 
þÀfZ QZVf ´ff°fTeUSX Àff²¹f Óff»fZ ³ffWXe °fÀfZ¨f °fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe Àff²¹f 
Óff»fZ ³ffWXe, WXZ dUVfZ¿f°Uf³fZ ³f¸fcQ IYSXfUZ »ff¦f°fZ. ̧ fWXfSXf¿MÑXf°f sqrz ̧ f²¹fZ 
EIcY¯f IZYUT tt MX¢IYZ IbYMXbÔ¶ffÔ³ff ³fT þûOX¯fe d¸fTf»fe WXû°fe. °¹ff°fWXe 
þf»f³ff, þT¦ffU Afd¯f ²fbTZ WXZ dþ»WXZ vw °fZ wt MX¢IYÐ¹ffÔQSX¸¹ff³f 
AVff ÀfUfÊd²fIY ³fT þûOX¯fe¨fZ dþ»WXZ WXû°fZ.

sqrz °fZ sqsv QSX¸¹ff³f ¦fOXd¨fSXû»fe, ¦fûÔdQ¹ff, AWX¸fQ³f¦fSX, ³ffÔQZOX, 
³ffdVfIY, B°¹ffQe dþ»‘fÔ¸f²¹fZ RYfSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ³fT þûOX¯fe¨fZ 
IYf¸f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ª¹ff ¦fOXd¨fSXû»fe dþ»‘f°f IZYUT AfNX MX¢IYZ 
IbYMXbÔ¶ffÔ³ff ³fT þûOX¯fe WXû°fe °fZ ´fi¸ff¯f ¹ff IYfTf°f zr MX¢IYÐ¹ffÔ¨¹ffWXe 
USX ¦fZ»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f μ»fûSXfBÊOX¨fZ ´fi¸ff¯f AfPXTc³f 
Af»fZ»¹ff ss dþ»‘fÔ¸f²¹fZQZJe»f ¹ff Ad·f¹ff³ffAÔ°f¦fÊ°f ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f 
IYf¸f Óff»¹ff¨fe dQÀfc³f ¹fZ°fZ, WXe Af¯fJe³f EIY ÀfIYfSXf°¸fIY ¶ff¶f.

sqsv ¸f²¹fZ NXf¯fZ Afd¯f ´ff»f§fSX U¦fT°ff þUT´ffÀf ÀfUÊ¨f 
dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ³fT 
þûOX¯fe IZY»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. þf»f³ff, 

Àfû»ff´fcSX, ²fbTZ ¹ff dþ»‘fÔ°f °fSX zz 
MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f Ad²fIY ³fT þûOX¯¹ff 
Óff»¹ff. A¸fSXfU°fe, U²ffÊ, 
³ff¦f´fcSX, Àff°ffSXf, ¦fOXd¨fSXû»fe, 
¨fÔQi´fcSX, ³ffÔQZOX Afd¯f UfdVf¸f 
B°¹ffQe dþ»‘fÔ°fQZJe»f zq 
MX¢IYZ dIÔYUf °¹ff´fZÃff Ad²fIY 
´fi¸ff¯f AfWXZ.

¹ff Ad·f¹ff³ff¨¹ff 
´fi¦f°fe¨ff UZ¦f ¸fÔQfUf¯¹ff°f 

¦fif¸fe¯f ·ff¦ffÔ°fe»f AÀf¸ff³f ·fü¦fûd»fIY 
´fdSXdÀ±f°fe, IYSXû³ff IYfT, SXdVf¹ff ¹fbIiYZ³f 
¹fbðf¸fbTZ »fûJÔOX U dÀf¸fZÔMX¨¹ff UfPX»fZ»¹ff 

dIY¸f°fe B°¹ffQe IYfSX¯fZ ÀffÔd¦f°f»fe þf°ff°f. ̧ ffÂf ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
IZYUT ³fT þûOX¯fe ¨fe MX¢IYZUfSXe ´ffWXc³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe 

°fSX, WXZ Ad·f¹ff³f Vfbð, ´fbSXZÀff Afd¯f Qe§fÊIYfT VffV½f°f ´ff¯fe´fbSXUNXf 
IZY»ff þfBÊ»f ¹ff CXïZVff³fZ ÀfbøY Óff»fZ»fZ AfWXZ. ¸WX¯fc³f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f 
þ³fÀf¸fbQf¹ffÔ³fe ´ff¯¹ff¨fZ pû°f Vfû²f¯fZ dIÔYUf °fZ °f¹ffSX IYSX¯fZ Afd¯f 
´fbPXZ °¹ffÔ¨fe IYfTþe §fZ¯fZ, þ´f¯fcIY IYSX¯fZ, U Àf¸f³¹ff¹f dU°fSX¯f IYSX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¸ffÂf ¦ffUfÔ¸f²¹fZ WXZ §fOX°fZ¨f AÀfZ ³ffWXe.

¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f EIY CXQfWXSX¯f ´fif¸fb£¹ff³fZ ³f¸fcQ IYSXfUZ AÀfZ UfMX°fZ 
°fZ ¸WX¯fþZ ³ffÔQZOX dþ»‘f°fe»f ´ff¯¹ff¨fe ¨f¯f¨f¯f AÀf¯ffº¹ff EIYf 
JZOXZ¦ffUf¸f²¹fZ ´fQ½¹fbØfSX U¦ffÊ°f dVfIY¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ¦fMXf³fZ 
¦ffUf°fe»f ´ff¯¹ff¨ff pû°f, ´ff¯¹ff¸fbTZ WXû¯ffSXZ AfþfSX, Afd¯f þ»fþeU³f 
Ad·f¹ff³ffÔ°f¦fÊ°f ³fT þûOX¯fe¨fe dÀ±f°fe, dÀÂf¹ffÔ³ff Afd¯f ´fb÷Y¿ffÔ³ff ´ff¯fe 
UfWXc³f ³fZ¯¹ffÀffNXe §¹ffUe »ff¦f¯ffSXe ¸fZWX³f°f B°¹ffQe¶ff¶f°f¨fe dÀ±f°fe 
þf¯fc³f §fZ¯¹ffÀffNXe EIY LûMXZ ÀfUZÊÃf¯f IZY»fZ. ¹ff ÀfUZÊÃf¯ffQSX¸¹ff³f þe 
d³fSXeÃf¯fZ ³fûÔQdU¯¹ff°f Af»fe °¹ff°fe»f EIY d³fSXeÃf¯f AÀfZ IYe °¹ff ¦ffUf°f 
þ»f þeU³f Ad·f¹ff³f ´fûWXû¨f»fZ JSXZ ´f¯f ¦ffUf°f ´ff¯¹ff¨fe MXfIYe IbYNXZ 
¶ffÔ²ffUe ¹ffUSX ¦ffUIYº¹ffÔ¸f²¹fZ EIY¸f°f ³f Óff»¹ff¸fbTZ ¹ff Ad·f¹ff³ff¨fZ 
IYf¸f °fÀfZ¨f AOXc³f SXfdWX»fZ AfWXZ. WXZ CXQfWXSX¯f »fûIYÀfWX·ff¦ff»ff dIY°fe 
¸fWX°U AfWXZ WXZ A²fûSXZdJ°f IYSX°fZ.

¸WX¯fc³f WXZ Ad·f¹ff³fQZJe»f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f þ³fÀf¸fbQf¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
ÀU°f:¨¹ff ¦ffUf°fe»f ´ff¯fe´fbSXUNXf ´fi¯ff»fe¨fZ d³f¹fûþ³f, AÔ¸f»f¶fþfU¯fe, 
½¹fUÀ±ff´f³f, ¸ff»fIYe, ÀfÔ¨f»f³f Afd¯f QZJ·ff»f IYSXfUe AVfe A´fZÃff 
NXZU°fZ. EUPXZ¨f ³ffWXe °fSX EIYQf ³fT þûOX¯fe Óff»¹ffUSX ´fbPXe»f IYfTf°f 
ßf¸fQf³f dIÔYUf ´fifÀfÔd¦fIY Qb÷YÀ°¹ff ¹ffÀffNXeQZJe»f þ³f Àf¸fbQf¹ffÔ³fe °f¹ffSX 
SXfWX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. VfZUMXe VfÔ·fSX MX¢IYZ ³fT þûOX¯fe Óff»fe °fSXe ´fbPXZ °fe 
d¨fSXÀ±ff¹fe SXfWX¯¹ffÀffNXe »fûIYÀfWX·ff¦f¨f þ»fþeU³f»ff ¶fTIYMXe QZBÊ»f 
WXZ ¸ffÂf JSXZ!
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

RZY¶fibUfSXe´ffÀfc³f¨f ̧ fWXfSXf¿MÑXf¨ff ́ ffSXf ̈ fPX°f AfWXZ. ̧ ff¨fÊ¸f²¹fZ CX³WXf¨ff IYWXSX Af¯fJe UfPX»ff WXû°ff. 
AÀfZ AÀf°ff³ff¨f ¨ffSX dQUÀffÔ´ffÀfc³f SXfª¹ffUSX AUIYfTe PX¦f þ¸f»fZ»fZ AfWXZ°f. WXe VfZ°fIY º¹ffÔÀffNXe 
IYfTþe IYSX¯¹ff¨fe UZT AfWXZ. Qû³f dQUÀff°f A³fZIY dNXIYf¯fe ÀfSXe IYûÀfT»¹ff¸fbTZ CX³WXf¨¹ff 
IYfdWX»fe¸fbTZ ¶fZ¨f`³f Óff»fZ»¹ff þ³f°fZ³fZ ÀfbMXIZY¨ff d³f:V½ffÀf ÀfûOX»ff JSXf ´f¯f °fû °ff°´fbSX°ff¨f NXSX»ff. 
IYfSX¯f ¹ff AUIYfTe¨fe ÓfT VfZ°fe CX°´ffQ³ff»ff Afd¯f VfZ°fIY º¹ffÔ³ff ¶fÀf»fe AfWXZ. Af²fe¨f SXfª¹ff°fe»f 
VfZ°fIYSXe ¸fZMXfIbYMXe»ff Af»fZ»ff AfWXZ. °fû UfSXÔUfSX IYþÊ¸ffRYe¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°f AfWXZ. AVfe ´fdSXdÀ±f°fe 
AÀf°ff³ff Àf²¹ff IYþÊ¸ffRYe Vf¢¹f ³ffWXe WXZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f A±fÊ¸fÔÂfe AÀf»fZ»fZ Adþ°f ́ fUfSX ¹ffÔ³fe 
Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ A¦fQe ´fSXJOX´f¯fZ ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IYþÊ¸ffRYe¨fe VfZ°fIY Sº¹ffÔ¨fe A´fZÃff ¹fÔQf 
Afd¯f ́ fbPXe»f U¿feÊ Vf¢¹f ³ffWXe, WXZ À´fá Óff»fZ»fZ AfWXZ. AVff°f¨f AUIYfTe ́ ffUÀff¸fbTZ VfZ°fIY Sº¹ffÔ¨fe 
d¨fÔ°ff ́ fi¨fÔOX UfPX»fe AfWXZ. Àfû¸fUfSXe ¶feOX, þf»f³ff, AIYû»ff, ¶fb»fPXf¯ff, UfVfe¸f, IYû»WXf´fcSX, Àff°ffSXf 
°fÀfZ¨f d¨f´fTc¯f, ¦fbWXf¦fSX (SX}fd¦fSXe), ßfeU²fÊ³f (SXf¹f¦fOX) ¹ff dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ́ ffUÀff³fZ AUIYfTe ³fþSX 
dRYSXU»fe. dVfUf¹f Af¯fJe ¨ffSX °fZ ´ff¨f dQUÀf AUIYfTe ´ffDYÀf IYûÀfT¯¹ff¨ff AÔQfþ WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fZ U°fÊU»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ VfZ°fIY º¹ffÔ¨¹ff ùQ¹ff¨fZ NXûIZY UfPX»fZ AfWXZ°f. NXf¯fZ, SXf¹f¦fOX Afd¯f 
SX}fd¦fSXe dþ»‘fÔ³ffWXe AUIYfTe¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. Qû³f dQUÀffÔ´ffÀfc³f IYûIY¯ff°fe»f 
Uf°ffUSX¯f PX¦ffT AÀf»¹ff¸fbTZ IYûIY¯f´f˜e°fe»f AfÔ¶ff Afd¯f IYfþc ¹ff RYTfÔ³ff RYMXIYf ¶fÀf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¸fbTf°f PX¦ffT Uf°ffUSX¯ff¸fbTZ IYeOX °fÀfZ¨f SXû¦ffÀffNXe ´fû¿fIY Uf°ffUSX¯f °f¹ffSX WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ VfZ°fIY º¹ffÔ¨fZ, °¹ff°fWXe RYT CX°´ffQIY VfZ°fIY º¹ffÔ¨fZ MXZ³Vf³f UfPX»fZ»fZ AfWXZ. °¹ff°fWXe ´ffDYÀf 
´fOX»ff °fSX WXf°ff°fûÔOXfVfe Af»fZ»fe SX¶¶fe d´fIZY ¸ff°fe¸fû»f WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe VfZ°fIY º¹ffÔ³ff UfMX°f AfWXZ. 
¸fSXfNXUfOXf, dUQ·ffÊ°fe»f IYfWXe dþ»‘fÔ¸f²¹fZ AUIYfTe ´ffUÀff³fZ IYfWXeÀff ¦ffSXUf ´fOX»ff AÀf»ff 
°fSXe AUIYfTe¸fbTZ VfZ°fIYSXe d±fþ»ff AfWXZ. IYfPX¯fe»ff Af»fZ»fZ ´feIY AUIYfTe ´ffUÀff³fZ WXOX´f 
IZY»¹ff¸fbTZ AÀ¸ff³fe ÀfÔIYMX IbYNXZ §fZDY³f þf¯ffSX, AÀff ÀfUf»f VfZ°fIYSXe IYSX°f AfWXZ°f. ¹fZ¯ff º¹ff °fe³f 
°fZ ¨ffSX dQUÀff°f SXfª¹ff°f WX»fIYf °fZ ¸f²¹f¸f ÀU÷Y´ff¨ff AUIYfTe ´ffDYÀf IYûÀfT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
U°fÊU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. QdÃf¯f IYûIY¯f Afd¯f QdÃf¯f ̧ f²¹f dþ»‘fÔ¸f²¹fZ °fbSXTIY dNXIYf¯fe dUþfÔ¨¹ff 
IYOXIYOXfMXfÀfWX UfQT Afd¯f WX»f¢¹ff °fZ ¸f²¹f¸f ÀUøY´ff¨¹ff ´ffUÀff¨ff AÔQfþ U°fÊU¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff AUIYfTe ´ffUÀff¨¹ff ÀfÔIYMXf»ff IYÀfZ °fûÔOX ôf¹f¨fZ, ¹ff¨fZ CXØfSX Àf²¹ff°fSXe IYû¯ffIYOXZ¨f 
³ffWXe. WXe ³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfe AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff°fc³f WXû¯ff º¹ff ³fbIYÀff³fe¨fe ·fSX´ffBÊ ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX»ff 
VfZ°fIY º¹ffÔ³ff ôfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ª¹ff dþ»‘fÔ¸f²¹fZ, ª¹ff ·ff¦ff°f AUIYfTe ´ffUÀff³fZ Qû³f 
dQUÀffÔ°f CX´fQiU dQ»ff °fZ±fe»f VfZ°fe ³fbIYÀff³fe¨fZ ´fÔ¨f³ff¸fZ °ff°fOXe³fZ IYSX¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ÀfSXIYfSX»ff 
§¹ffUe »ff¦fZ»f. °fÀfZ AfQZVf dþ»WXfd²fIYf º¹ffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fÔÂf¯ffÔ³ff ôfUZ°f. dþ±fZ AUIYfTe¨ff AÔQfþ 
U°fÊU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ, ¹fZ±fe»f ¸fWXÀfc»f ¹fÔÂf¯fZ»ffWXe Af°ff¨f þf¦fZ IYøY³f °fVfe¨f UZT Af»fe 
°fSX ´fÔ¨f³ff¸fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe °f¹ffSXe NXZUfUe »ff¦fZ»f. AUIYfTe ´ffUÀff¸fbTZ ¦fWXc, RYT·ffª¹ff, 
RYT¶ff¦ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f IYûIY¯ff°f Àf²¹ff PX¦ffT Uf°ffUSX¯f AÀfc³f AUIYfTe¨fe 
AUIÈY´ff Óff»fe °fSX RYT¶ff¦ffÔ¨fZ ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f WXûBÊ»f. ¹ff¨fe ¸fb£¹f ÓfT AfÔ¶ff d´fIYf»ff ¶fÀfZ»f. 
AfÔ¶ff Af°ff °f¹ffSX Óff»ff AfWXZ. ¸ffÂf, PX¦ffT Uf°ffUSX¯ff¸fbTZ IYeOX ´fOXc³f RYT JSXf¶f WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
¶fbSXVfeþ³¹f SXû¦ff¨feWXe RYTf»ff ¶ff²ff WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ VfZ°fIY º¹ffÔ¨fe ²fOX²fOX UfPX»fe AfWXZ. dVfUf¹f 
IYûIY¯ffÀfWX SXfª¹ff°f SX¶¶fe d´fIZY °f¹ffSX AÀfc³f °fe AUIYfTe¸fbTZ Ófû´f»¹ffÀf VfZ°fIY º¹ffÔ¨fZ ´fi¨fÔOX 
Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f WXû¯ffSX AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f ¶fWXb°ffÔVfe VfZ°fIYSXe Qb¶ffSX ´feIY §fZ°ff°f. °fÀfZ¨f VfZ°feÀfû¶f°f 
·ffþe´ff»ff, RYT¶ff¦ff d´fIYU°ff°f. °¹ffÀffNXe VfZ°fIY º¹ffÔ³ff OXû¼¹ff°f °fZ»f §ff»fc³f »fÃf NXZUfUZ »ff¦f°fZ. 
´f¯f ³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfeUSX ̧ ff°f IYSX°ff ¹fZ¯fZ Vf¢¹f ³fÀf»¹ff³fZ VfZ°fIYSXe WX°f¶f»f Óff»fZ AfWXZ°f. VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
¸fQ°feÀffNXe ÀfSXIYfSXUSX¨f AU»fÔ¶fc³f SXfWX¯¹ffdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f ³fÀf°fû. IY²fe AUIYfTe ´ffDYÀf, IY²fe 
Qb¿IYfT °fSX IY²fe ´fcSXdÀ±f°fe¸fbTZ VfZ°fIYSXe IYf¹f¸f ÀfÔIYMXf°f AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ LûMXÐ¹ff VfZ°fIY º¹ffÔ³ff 
VfZ°fe¨ff ½¹fUÀff¹f Af°f¶f˜Ð¹ff¨ff UfMX°fû. IY²fe IbYNX»fZ ÀfÔIYMX ¹fZBÊ»f, WXZ ÀffÔ¦f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. AVff°f¨f 
J°fZ, d¶f¹ff¯ffÔ¨¹ff UfPX°¹ff dIY¸f°fe, ¸fþbSXe¨fZ UfPX»fZ»fZ QSX ´ffWX°ff VfZ°fe°fc³f ³fRYf d¸fTZ»f, ¹ff¨fe 
VffV½f°fe ³fÀf°fZ. °fSXeWXe þ¦ff¨ff ´fûdVfÔQf ÀfÔIYMXf»ff °fûÔOX QZ°f AÀf°fû. AVff UZTe d´fIYfÔ³ff WX¸fe·ffU 
ôf, ¨ffSX-´ff¨f ¸fdWX³fZ dQUÀf-SXfÂf VfZ°f d´fIYU¯¹ffÀffNXe ¸fZWX³f°f §fZ¯ff º¹ff VfZ°fIY º¹ffÔ´fZÃff Q»ff»f EIYf 
ÓfMX¢¹ff°f ´fi¨fÔOX ³fRYf IY¸ffU°fû. °fe Q»ff»fe ¶fÔQ IYSXf, WXe VfZ°fIY º¹ffÔ¨fe U¿ffÊ³fbU¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¸ff¦f¯fe 
AfWXZ. IY²fe°fSXe VfZ°fIY º¹ffÔ³ff A¨ff³fIY ·ffU d¸fT°fû °fSX IY²fe ·ffU IYûÀfT°ff°f, ¶f º¹ff¨fQf VfZ°f¸ff»f 
SXÀ°¹ffUSX RZYIY¯¹ff¨fe UZT ¹fZ°fZ, A³fZIYQf VfZ°f¸ff»f JSXZQeÀffNXe IZYÔQiZ CX´f»f¶²f ³fÀf°ff°f, VfZ°fIY º¹ffÔ¨¹ff 
AVff EIY ³ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ff AfWXZ°f. ¹ff¨ff AÔ°f IY²fe WXûBÊ»f, WXZ IbY¯feWXe ÀffÔ¦fc VfIY°f ³ffWXe. ¸ffÂf, 
ÀfSXIYfSX³fZ NXSXU»fZ °fSX VfZ°fIY º¹ffÔ³ff A¨LZ dQ³f ¹fZ¯¹ffÀf UZT »ff¦f¯ffSX ³ffWXe, ¦fSXþ AfWXZ °fe RYöY 
B¨LfVföYe¨fe.

SXfª¹ffUSX AUIYfTe¨fe AUIÈY´ff

»fûIYÀfWX·ff¦f¨f þ»fþeU³f»ff ¶fT QZBÊ»f!

A±fÊÀfÔIY»´fe¹f Ad²fUZVf³ff¨fZ Àfc´f Ufþ»¹ff³fÔ°fSX ¹ff Ad²fUZVf³ff°f 
»fûIYfÔ¨¹ff þedU°ffVfe, SXûþ¦ffSXfVfe, AfSXû¦¹f, dVfÃf¯f, ¸fWXf¦ffBÊ, ³ff¦fSXe 
Àf¸fÀ¹ff AVff dU¿f¹ffÔUSX dUd²f¸fÔOXTf°f ´fbSXZVfe ¨f¨ffÊ¨f Óff»fZ»fe ³ffWXe. 
¦f`SX»ff¦fc, ·ffUd³fIY ¸fbïZ, ÀfÔUZQ³fVfe»f dU¿f¹ffUSX d¨fJ»f Óff»fZ»¹ff 
SXfþIYfSX¯ff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff þ³f°fZ»ff Ófb»fU°f NXZU»fZ Afd¯f ¸fWXØUf¨¹ff 
dþUÔ°f ¸fbïÐ¹ffÔ³ff ¶f¦f»f dQ»fe. ³fZ°¹ffÔIYOXc³f Ed´fi»f RcY»f Óff»fZ»¹ff »fûIYfÔ³fe 
Af°ff°fSXe ·ff³ffUSX ¹ffUZ. ÀfÔUZQ³fVfe»f ¸fbôfÔ¨¹ff ´f»feIYOXZ ÀfØfZ³fZ dQ»fZ»¹ff 
AfV½ffÀf³ff³fbÀffSX JSXÔ¨f Af´f»ff dUIYfÀf Óff»fZ»ff AfWXZ IYf, ¹ff¨fe 
°f´ffÀf¯fe »fûIYfÔ³fe IYSXf¹f»ff WXUe.

U¿fÊ sqru Afd¯f sqrz ¨¹ff d³fUOX¯fcIY þfWXeSX³ff¸¹ff°f IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX³fZ QSXU¿feÊ s IYûMXe ³fûIY º¹ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f 
dQ»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, ¶fZSXûþ¦ffSXe¨ff QSX Aþc³fWXe d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ, Afd¯f 
ÀfÔ§fdMX°f ÃfZÂff°f A´fZdÃf°f SXûþ¦ffSXUfPX Óff»fZ»fe dQÀf°f ³ffWXe. ¹ffdVfUf¹f 
U¿fÊ sqss ´f¹fÔÊ°f VfZ°fIY Ê¹ffÔ¨fZ CX°´f³³f Qb´´fMX IYSX¯¹ff¨fZ CXdïá NXZU»fZ 
¦fZ»fZ WXû°fZ. ´fi°¹fÃff°f, VfZ°fe ÃfZÂff°fe»f Af½WXf³fZ Afd¯f dIY¸f°fe°fe»f 
AdÀ±fSX°fZ¸fbTZ WXZÀfbðf CXdïá ´fc¯fÊ Óff»fZ»fZ ³ffWXe.

IZYÔQi Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ rqq À¸ffMXÊ VfWXSXZ dUIYdÀf°f IYSX¯¹ff¨fZ 
AfV½ffÀf³f dQ»fZ WXû°fZ, ´fSXÔ°fb sqsv ´f¹fÔÊ°f A³fZIY VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ff Afd¯f d³f¹fûþ³ff¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe»ff dU»fÔ¶f Óff»ff AfWXZ. 
SXfª¹ff¨fe Àf²¹ff¨fe dÀ±f°fe ́ ffWX°ff WXe AfV½ffÀf³fZ ́ fbPX¨¹ff U¿ffÊAJZSXeÀf´f¹fÔÊ°f 
´fc¯fÊ WXû¯¹ff¨fe IYû¯f°feWXe d¨f³WXZ ³ffWXe°f. ¹ffAf²fe¨¹ff ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe ÀfSXIYfSX³fZ sqrz ¸f²¹fZ ÀfØfZUSX ¹fZ°ff³ff ÀfÔ´fc¯fÊ IYþÊ¸ffRYe¨fZ 
AfV½ffÀf³f dQ»fZ WXû°fZ, ´fSXÔ°fb °¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ¸f¹ffÊdQ°f SXfdWX»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX Af»fZ»¹ff ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ÀfSXIYfSX³fZWXe VfZ°fIY º¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸fböYeUSX 
NXûÀf ´fi¦f°fe QfJU»fZ»fe ³ffWXe, VfZ°fIYSXe IYþÊ¸ffRYe¨ff dU¿f¹f IZYUT 
SXfþIYe¹f AþZÔOXf ¶f³fc³f SXfdWX»ff AfWXZ.

A±fÊÀfÔIY»´fe¹f Ad²fUZVf³ff°f VfZ°fIYSXe IYþÊ¸ffRYe¨¹ff ¸fbôfUSX 
¸WX¯ffUe °fZUPXe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ ¨f¨ffÊ Óff»fe ³ffWXe, ¹ff¶ff¶f°f dUSXû²fIYfÔ³fe, 
¸ff²¹f¸ffÔ³feWXe ÀfSXIYfSX»ff ´fiV³f dU¨ffSX¯fZ A´fZdÃf°f WXû°fZ. ´fSXÔ°fb ·ffUd³fIY 
AVff ÀfÔUZQ³fVfe»f ¦f`SX»ff¦fc ¸fbôfÔUSX þ³f°fZ»ff ¨f°fbSX SXfþIYfSX¯¹ffÔ³fe 
Ófb»fU°f NXZU¯¹ff°f ¹fVf d¸fTU»fZ, »fûIYfÔ³ff °fZUPXf UZT ³fÀf°fû 
dIÔYUf ½¹fUÀ±fZVfe »fPX¯¹ff¨fe °ffIYQ ³fÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fe Óff»fZ»fe 
k¶f³fUf¶f³fUel ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff k³ffBÊ»ffþl ¸WX¯fc³f EIYUZT Àf¸fþc³f §fZ°ff 
¹fZBÊ»f, ¸ffÂf »fûIYVffWXe¨ff ¨fü±ff JfÔ¶f Afd¯f þ¶ff¶fQfSX ´fÂfIYfdSX°ff 
IYSX¯¹ff¨fZ Lf°feNXûIY´f¯fZ ÀffÔ¦f¯ff Ê¹ff ¸ff²¹f¸ffÔ³feWXe ÀfÔUZQ³fVfe»f Afd¯f 
¦f`SX»ff¦fc ¸fbôfÔ¸f²¹fZ¨f ´fÂfIYfdSX°fZ¨ff ¸fWXØUf¨ff UZT §ff»fU»ff. ¹ff°f 
ÀfØff²ff Ê¹ffÔ³ff »fûIYfÔ¨¹ff þ¦f¯¹ffVfe þûOX»fZ»fZ ´fiV³f dU¨ffSX¯fZ ¶ffþc»ff 
SXfdWX»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fZMÑû ´fiIY»´f Afd¯f SXÀ°fZ dUIYfÀffÀffSX£¹ff ¸fûNXÐ¹ff 
¹fûþ³ffÔ³ff A³fZIYQf dU»fÔ¶f WXû°f AfWXZ. CXQfWXSX¯ff±fÊ, ¸fZMÑû t ´fc¯fÊ 
WXû¯¹ff¨fe ¸fbQ°f UfSXÔUfSX ´fbPXZ PXIY»f»fe ¦fZ»fe. °fSX ¦fif¸fe¯f Afd¯f VfWXSXe 
·ff¦ff°f ´ff¯fe´fbSXUNXf Afd¯f ÀU¨L°fZ¨fe AfV½ffÀf³fZ ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f A³fZIY 
AOX¨f¯fe Af»¹ff AfWXZ°f, dUVfZ¿f°f: SXfª¹ff°fe»f Qb¿IYfT¦fiÀ°f ·ff¦ff¨fe 
dÀ±f°fe ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX A³fZIY ÀfSXIYfSXZ Af»fe Afd¯f ¦fZ»fe °fSXe IYf¹f¸f 
AfWXZ, dIY°fe°fSXe d³fUOX¯fbIYf Af»¹ff Afd¯f ¦fZ»¹ff °¹ff³fÔ°fSXWXe °fZ¨f ´fiV³f, 
°fe¨f AfV½ffÀf³fZ, »fûIYfÔ¨fe °fe¨f RYÀfU¯fcIY IYf¹f¸f AfWXZ. ¹ff°fe»f 
d³fUOXIY AfV½ffÀf³ffÔ¨ff dU¨ffSX ¹fÔQf¨¹ff Ed´fi»f RcY»f¨¹ff d³fd¸fØff³fZ 
½WXf¹f»ff WXUf.

IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ´fi°¹fZIY ¦ffUf»ff Vfbð Afd¯f ´fbSXZÀff ´ff¯fe´fbSXUNXf 
QZ¯¹ffÀffNXe kþ»fÀUSXfª¹fl Afd¯f kþ»f þeU³f d¸fVf³fl ÀffSX£¹ff 

¹fûþ³ffÔ¨ff dUÀ°ffSX IYSX¯¹ff¨fZ NXSXU»fZ WXû°fZ, °fZ CXdïá Aôf´fWXe ´fbSXZÀfZ 
Àff²¹f Óff»fZ ³ffWXe. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f A³fZIY dNXIYf¯fe ´ff¯fe´fbSXUNXf 
¹fûþ³ffÔ¨fZ IYf¸f A´fc¯fÊ AfWXZ. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ffÀffSX£¹ff Qb¿IYfT¦fiÀ°f ·ff¦ff°f 
RZY¶fibUfSXe°f¨f MXhIYSX ÀfbøY Óff»fZ AfWXZ°f. CX³WXf¨ff °fOXfJf UfPXZ»f °fVfe WXe 
ÀfÔ£¹ff UfPX°f þf¯ffSX AfWXZ. ´ffBÊ´f»ffBÊ³fõfSXZ ´ff¯fe ´fûWXû¨fU¯¹ff¨fZ CXdïá 
´fc¯fÊ Óff»fZ»fZ ³ffWXe.

¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯fZ, ³ff¦f´fcSXÀffSX£¹ff VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf, ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ, 
´ff¯fe ¨fûSXe Afd¯f ´ff¯fe ¦fT°fe IY¸fe Óff»fZ»fe ³ffWXe. ¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff 
VfWXSXf°f Aþc³fWXe A³fZIY ·ff¦ffÔ°f NXSXfUeIY UZTZ°f¨f ´ff¯fe d¸fT°fZ, °fSX 
´fb¯¹ff°f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ Afd¯f AÀf¸ff³f dU°fSX¯ff¨fe Àf¸fÀ¹ff IYf¹f¸f AfWXZ. 
´ff¯fe ¦fT°fe¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe IYSX¯¹ff°fWXe A´fZdÃf°f ¹fVf d¸fTf»fZ»fZ ³ffWXe. 
¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯¹ff»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯ff º¹ff VfWXf´fcSX¸f²fe»f AfdQUfÀfe 
¦ffU´ffOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ·fe¿f¯f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨ff ´fiV³f QSXU¿feÊ ¨fd¨fÊ»ff þf°fû, ¸ffÂf 
°¹ffUSX Aôf´fWXe IYf¹f¸fÀU÷Y´fe CX´ff¹f¹fûþ³ff Óff»fZ»fe ³ffWXe.

kÀU¨L ·ffSX°f Ad·f¹ff³fl AÔ°f¦fÊ°f ´fi°¹fZIY §fSXf°f Vfü¨ff»f¹f 
CX·ffSX¯¹ff¨fe ´fc°fÊ°ff Óff»fZ»fe ³ffWXe, A³fZIY dNXIYf¯fe Vfü¨ff»f¹fZ CX·ffSX»fe 
AfWXZ°f, ¸ffÂf ´ff¯fe ³fÀf»¹ff³fZ °¹ff¨ff Uf´fSX WXû°f ³ffWXe. A³fZIY dNXIYf¯fe 
¶ffÔ²fIYf¸f d³fIÈYá QþfÊ¨fZ AÀf»¹ff¨fZWXe Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ³fQeþûOX 
´fiIY»´f Afd¯f Qb¿IYfT¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ CXdïáWXe Àff²¹f Óff»fZ»fZ ³ffWXe. 
´ff¯fe ÀffNXU¯f, þ»fÀfÔ²ffSX¯f, dÀfÔ¨f³ff¨¹ff ¹fûþ³ff, ·fiáf¨ffSX, SXfþIYe¹f 
B¨LfVföYe, WXZUZQf½¹ffÔ¸fbTZ ´fc¯fÊ Óff»fZ»¹ff ³ffWXe°f. ¸fSXfNXUfOXf Afd¯f 
dUQ·ffÊ°fe»f A³fZIY ¦ffUfÔ¸f²¹fZ Qb¿IYfTf¨fe Àf¸fÀ¹ff IYf¹f¸f AfWXZ. 
kþ»f¹fböY dVfUfSXlÀffSX£¹ff ¹fûþ³ffÔ¨ff ´fi·ffU ¸f¹ffÊdQ°f SXfdWX»ff Afd¯f 
A³fZIY dNXIYf¯fe IYf¸fZ A´fc¯fÊ dIÔYUf A²fÊUMX AUÀ±fZ°f AfWXZ°f.

SXfª¹ff°fe»f vq MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f »fûIYÀfÔ£¹ff VfZ°feUSX AU»fÔ¶fc³f 
AfWXZ. ´fSXÔ°fb Ad³f¹fd¸f°f ´ffDYÀf, Qb¿IYfT Afd¯f VfZ°f¸ff»ff»ff ¹fû¦¹f ·ffU 
³f d¸fT¯fZ ¹ff¸fbTZ VfZ°fe°fc³f ´fbSXZÀfZ CX°´f³³f d¸fT°f ³ffWXe, ª¹ff¸fbTZ ¦fif¸fe¯f 
¶fZSXûþ¦ffSXe UfPX°f AfWXZ. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f SXûþ¦ffSXf¨fe Àff²f³fZ CX·ffSX¯¹ff°f 
ÀfSXIYfSX»ff A´f¹fVf Af»fZ AfWXZ. ¹ffÔdÂfIYeIYSX¯f, ¸ffdWX°fe Afd¯f 
°fÔÂfÄff³ff¨fZ ÀfÔ°fb»f³f SXfJ¯¹ff°f ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ffÔ³ff A´f¹fVf Af»¹ff¸fbTZ 
SXûþ¦ffSXf¨ff ´fiV³f þMXe»f WXû°f AfWXZ. d³fUOX¯fbIYeAf²fe ÀfSXIYfSXe ·fSX°fe¨fZ 
AfV½ffÀf³f ´fc¯fÊ Óff»fZ»fZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSXe ³fûIY º¹ff SXûOXfU»¹ff 
AfWXZ°f.

UZ°f³f Af¹fû¦f, Àf¸ff¹fûþ³f, ³f½¹ff ´fQfÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe AÀfZ dIY°¹fZIY 
´fiV³f ÀfbMX»fZ»fZ ³ffWXe°f, °¹ff¸fbTZ ³fûIYSX ·fSX°fe ¸fÔQfU»fe AfWXZ. JfÀf¦fe 
ÃfZÂff°fWXe AÀfÔ§fdMX°f ÃfZÂf UfPX°f AÀf»¹ff³fZ IYf¸f¦ffSX IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ¨¹ff 

Vfû¿f¯ff»ff ¶fT d¸fT°f AfWXZ. ÀfÔ´fØfe¨fZ AÀf¸ff³f dU°fSX¯f, VfZ°fIY º¹ffÔ¨fZ 
IYþÊ¶ffþfSXe´f¯f, IY¸fe CX°´f³³f Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfeÔ¸fbTZ VfZ°fIYSXe, 
IYf¸f¦ffSX ¦fSXe¶fe°f PXIY»f»ff þf°f AfWXZ. ¸ff¦fe»f U¿feÊ ¸fSXfNXUfOXf 
dUQ·ffÊ°f VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f AOXe¨f WXþfSX AÀfZ ³fûÔQU»fZ ¦fZ»fZ 
WXû°fZ. dVfÃf¯f Afd¯f ´fbSXZVff AfSXû¦¹f ÀfbdU²ffÔ¨ff A·ffU AfWXZ.

¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f QþÊZQfSX dVfÃf¯f Afd¯f AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff IY¸fe 
AÀf»¹ff³fZ »fûIYfÔ¨fZ þeU³f¸ff³f CXÔ¨ffU»fZ»fZ ³ffWXe. AÀfÔ§fdMX°f ÃfZÂff°fe»f 
IYf¸f¦ffSXfÔ¨fe d´fTU¯fcIY ±ffÔ¶f¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX Afd¯f ¹fÔÂf¯ffÔIYOXZ 
²fûSX¯ff°¸fIY CX´ff¹f ³ffWXe, IYf¸f¦ffSX IYf¹fQZ ¶ffÀf³ff°f ¦fbÔOXfT»fZ»fZ 
AfWXZ°f, °¹ff¸fbTZ VfZ°fIYSXe Afd¯f IYf¸f¦ffSXfÔ³ff ¨ffÔ¦f»fZ dQUÀf ¹fZ¯¹ff¨fZ 
d³fUOX¯fbIYeAf²fe¨fZ ÀU´³f ²fbTe»ff d¸fTf»fZ AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f zq MX¢IYZ 
IYf¸f¦ffSX AÀfÔ§fdMX°f ÃfZÂff°fe»f AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff d´fTU¯fbIYe¨fZ ́ fi¸ff¯fWXe 
þfÀ°f¨f AfWXZ. IYf¸f¦ffSXfÔ¨fZ ´fiV³f ÀfbMX»fZ ³fÀfc³f Af¯fJe þMXe»f ¶f³f»fZ 
AfWXZ°f.

IY¸fe UZ°f³f, Àff¸ffdþIY ÀfbSXÃff ³fÀf¯fZ Afd¯f ³fûIYSXe¨¹ff 
AdÀ±fSX°fZ¸fbTZ Àff¸ff³¹f IYf¸f¦ffSX, IY¸fÊ¨ffSXe ´fbSX°ff d³fSXfVf Óff»ff AfWXZ. 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fc³f ´fûMXf´ff¯¹ffÀffNXe VfWXSXfÔIYOXZ WXû¯ffSXZ À±f»ffÔ°fSX ±ffÔ¶f»fZ»fZ 
³ffWXe, IYûSXû³ff IYfTf³fÔ°fSX WXe dÀ±f°fe Af¯fJe IYNXe¯f Óff»fe AfWXZ. Qb¦fÊ¸f 
·ff¦ff°f d´fPXÐ¹ff³fd´fPXÐ¹ff SXfWXf¯ffSXZ AfdQUfÀfe, ¸ff¦ffÀfU¦feÊ¹f, IY¸fIbYU°f 
þf°f ¦fMXf°f»fZ Aþc³fWXe Àff¸ffdþIY ³¹ff¹ff¨¹ff ´fi°feÃfZ°f AfWXZ°f. dVfÃf¯f, 
AfSXû¦¹f, SXûþ¦ffSXf´ffÀfc³f UÔd¨f°f AfWXZ°f, ÀUf°fÔÂ¹ff´ffÀfc³f Afþ°ff¦ff¹f°f 
°¹ffÔ³ff IZYUT AfV½ffÀf³fZ¨f d¸fTf»fe AfWXZ°f.

¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ d³fSXfIYSX¯f IYSX¯¹ffÀffNXe VffV½f°f VfZ°fe, IYüVf»¹f 
dUIYfÀf, Aüôûd¦fIY dUIZYÔQieIYSX¯f Afd¯f Àff¸ffdþIY Àf¸ff³f°fZUSX »fÃf 
QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf°ff³ff ÀfSXIYfSXZ ¸ffÂf IY¶fSX, ¸fVfeQ, ¸fÔdQSX, ¸fMX¯f, V½ff³f, 
dÀf³fZ¸ff AVff ¸fcT ¸fbôfÔ´ffÀfc³f ·fSXIYMXU¯ff Ê¹ff dU¿f¹ffÔ³ff þf¯feU´fcUÊIY 
´fif²ff³¹f QZ°f AfWXZ, »fûIYVffWXe¨ff ¨fü±ff À°fÔ·f AÀf»fZ»fe ¸ff²¹f¸fZWXe 
°¹ff»ff ·fb»f»fe AÀfc³f ¹ff°f Àf³fQVfeSX, »fûIYfd·f¸fbJ Ad·f½¹föYe¨ffWXe 
°¹ff¸fbTZ ¶fTe þf°f AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe Afd±fÊIY dÀ±f°fe WXe ÀfÔd¸fßf ÀUøY´ff¨fe AfWXZ. EIYeIYOXZ 
SXfª¹f WXZ ·ffSX°ff°fe»f ÀfUfÊ°f ßfe¸fÔ°f Afd¯f CXôû¦f ½¹fUÀff¹ff°f ´fi¦f°f 
SXfª¹ffÔ´f`IYe EIY ¸ff³f»fZ þf°fZ, °fSX QbÀfSXeIYOXZ IYfWXe ¦fÔ·feSX Afd±fÊIY 
Af½WXf³fZWXe Àf¸fûSX AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ÀfIY»f CX°´f³³f QZVff°f ÀfUfÊd²fIY 
AÀf»¹ff¨fZ IYü°fbIY ±ffÔ¶fUc³f ÀfØff²ff º¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff AfV½ffÀf³ffÔ¨¹ff 
´fc°fÊ°fZIYOXZ »fÃf ôf¹f»ff WXUZ. VfWXSXZ Afd±fÊIY dUIYfÀff¨fe IZYÔQi ¸WX¯fc³f 
³ffUf÷Y´ff»ff ¹fZ°f AÀf°ff³ff ¦fif¸fe¯f Afd¯f Qb¦fÊ¸f ·ff¦ff°fe»f ¸fc»f·fc°f 
dUIYfÀffIYOXZ ÀfSXIYfSX¨fZ Qb»fÊÃf Óff»fZ AfWXZ.

SXfª¹ffUSXe»f IYþfÊ¨ff OXûÔ¦fSX IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY 
dUIYfÀff¨fZ ²fûSX¯f B¨LfVföYe³fZ SXf¶fUf¹f»ff WXUZ. UfSXÔUfSX WXû¯ffSXe 
IYþÊ¸ffRYe WXf ¹ffUSXe»f CX´ff¹f ³f½WXZ. »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨fZ ·fdU°f½¹f 
²fû¢¹ff°f Af»¹ff³fZ ¹ff AfV½ffÀf³ff¨ffWXe RZYSXdU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
ÀfSXIYfSX»ff ´fOX°f AfWXZ. VfZ°fIY º¹ffÔ³ffWXe IYþÊ RZYOXf¹f»ff »ffU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ.

VfZ°fe, ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe, ¸fdWX»ffÔ¨fe ÀfbSXÃff, UfPX°fe ¦fbÔOXd¦fSXe, Àff¸ffdþIY 
°f¯ffU AfQe Àff¸ffdþIY ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXû°fe»f, AÀfZ SXfþIYfSX¯f ³fZ°¹ffÔ³fe 
Af°ff°fSXe MXfTf¹f»ff WXUZ, °¹ff³fÔ°fSX ¸fc»f·fc°f dUIYfÀffIYOXZ »fÃf QZ°ff 
¹fZBÊ»f. ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff þ¦f¯¹ffVfe ±fZMX ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»fZ»¹ff ´fiV³ffÔIYOXZ ´ffWX°ff 
¹fZBÊ»f, A³¹f±ff ¹ff RYÀfU¯fbIYe¨ff AÔIY ´fbPXZWXe IYf¹f¸f SXfWXe»f.

¸fWXØUf¨¹ff ¸fbôfÔ³ff ¶f¦f»f QZDY³f »fûIYfÔ¨fZ kEd´fi»f RcY»fl

IbY´fû¿f¯f AÀf»fZ¨f °fSX °fZ QcSX 
¸fZT§ffMX Afd¯f ³fÔQbSX¶ffSXIYOXZ, 
°¹ff¨ff ¸fWXf³f¦fSXe ¸fbÔ¶fBÊVfe IYf¹f 
ÀfÔ¶fÔ²f?, AVff Àf¸fþb°feÔ³ff 
þûSXQfSX ²f¢IYZ QZ¯ffº¹ff k¸fWXfSXf¿MÑX 
MXfB¸Àfl¨¹ff dUVfZ¿f UÈØff¸f²fc³f 
¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSX dþ»‘f°f SXfª¹ff°fe»f 
ÀfUfÊd²fIY IbY´fûd¿f°f ¶ff»fIZY 
AÀf»¹ff¨fZ QbQ`Ue UfÀ°fU Àf¸fûSX 
Af»fZ.

IbY´fû¿f¯f WXï´ffSX WXûDY³f 
¸fWXfSXf¿MÑX d³fSXû¦fe A³fÐ ÀfbúPX 
¶ff»fIYfÔ¨fZ SXfª¹f WXfZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
ÀU´³fZ QfJU¯ffSXZ QfUZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
¹fÔÂf¯ffÔIYOXc³f WXû°f AÀf°ff³ff 
SXfª¹ff°f ¦fZ»¹ff ̧ fdWX³¹ff°f EIY »ffJ 
ys WXþfSX uut IbY´fûd¿f°f ¶ff»fIZY 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe EIYfd°¸fIY 
¶ff»fdUIYfÀf ¹fûþ³fZ¸f²fc³f þfWXeSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¦fZ»¹ff U¿feÊ¨¹ff 
Ed´fi»f´ffÀfc³f ¹ff¶fï»f¨fe ¸ffdWX°fe¨f 
þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fe ³f½WX°fe, WXf 
¹ff°f»ff Ad°fdSXöY ¶fZþ¶ff¶fQfSX´f¯ff. 
¹ff IbY´fûd¿f°f ¶ff»fIYfÔ¸f²¹fZ tq 
WXþfSX yqq ¶ff»fIZY ¦fÔ·feSX °feUi 
IbY´fû¿f¯ff¨¹ff ßfZ¯fe¸f²¹fZ AfWXZ°f, 
WXe d¨fÔ°ffþ³fIY ¶ff¶f AfWXZ. 
IbY´fû¿f¯ff¨¹ff ¸ff¦fZ ¶ff»f¸fÈ°¹fc Q¶ff 
²føY³f ¶fÀf»fZ»fZ AÀf°ff°f, °¹ff¸fbTZ 
IbY´fû¿f¯f¸fböYeÀffNXe IZY»fZ»fZ ´fi¹f} 
¶ff»f¸fÈ°¹fcWXe SXûJc VfIY°ff°f. 
AfWXfSX, AfSXû¦¹f, ´fû¿f¯f ¹ff d°f³WXe 
Af§ffOXÐ¹ffÔUSX ´fi¹f} IYSX°ff³ff 
Àff¸ffdþIY IYfSX¯ffÔ¨ffWXe dU¨ffSX 
Óff»ff ´ffdWXþZ.

AfSXû¦¹f dU·ff¦f, ¸fdWX»ff U 
¶ff»fdUIYfÀf, AfdQUfÀfe dU·ff¦f, 
¦fif¸fdUIYfÀf, A³³f, ³ff¦fSXe ́ fbSXUNXf, 
SXûþ¦ffSX WX¸fe, Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f 
AVff A³fZIY dU·ff¦ffÔ¨fe EIYÂf 

¸fûMX ¶ffÔ²fc³f IbY´fû¿f¯f¸fböYeÀffNXe 
´fi¹f} Óff»fZ ´ffdWXþZ°f. AfdQUfÀfe 
·ff¦f, ¦fif¸fe¯f ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f 
VfWXSXZ ¹ffÔ¸f²fe»f IbY´fû¿f¯ffIYOXZ 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff údáIYû³ffÔ¸f²fc³f 
´ffWX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. d°f±f»fe 
·fü¦füd»fIY, Àff¸ffdþIY ´fdSXdÀ±f°fe, 
AfSXû¦¹fÀfZUf, ÀffÃfSX°ff AÀfZ A³fZIY 
IÔY¦fûSXZ ¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff AfWXZ°f. ¸ffÂf, 
EIYfd°¸fIY ¶ff»fdUIYfÀf ÀfZUf 
¹fûþ³fZ°fÔ¦fÊ°f dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe¸f²¹fZ 
¦fif¸fe¯f Afd¯f AfdQUfÀfe 
·ff¦ff°fe»f IbY´fûd¿f°f ¸fb»ffÔ¨fe 
³fûÔQ ³ffWXe! ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
CX´f³f¦fSXfÔ¸f²fe»f ¶ff»fIYfÔ¨fZ 
IbY´fû¿f¯f ÀfUfÊd²fIY AÀf¯¹ff¸ff¦fZ 
»fûIYÀfÔ£¹ff, À±f»ffÔ°fdSX°ffÔ¨ff ·ffSX 
WXe IYfSX¯fZ dQ»fe AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
QZVff°fe»f ÀfUfÊd²fIY À±f»ffÔ°fSX 
WXû°fZ, WXe UÀ°fbdÀ±f°fe AfWXZ¨f, 
B°fSXÂfWXe À±f»ffÔ°fSX WXû°fZ.

¸fZT§ffMXf°fc³f ¸f²¹f ´fiQZVff°f, 
´ff»f§fSX, ³fÔQbSX¶ffSX¸f²fc³f ¦fbþSXf°fZ°f, 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fc³f IY³ffÊMXIY, ´fd›¸f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦f¯f´f°fe °fZ dQUfTe´f¹fÔÊ°f 
IbYMXbÔ¶ffÔ¨fZ À±f»ffÔ°fSX QSX U¿feÊ WXû°fZ. 
À±ffd³fIY AfVff ÀfZdUIYf Afd¯f 
AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIZYVfe °¹ffÔ¨ff 
ÀfÔ´fIYÊ¨f °fbMX°fû. VfWXSXfÔ°f °¹ffÔ¨fe 
IYfTþe §fZ¯ffSXe ¹fÔÂf¯ff¨f ³fÀf°fZ. 
AVff UZTe °fZ ¦ffUe ´fSX°fZ´f¹fÔÊ°f 
´fi¨fÔOX CXVfeSX Óff»fZ»ff AÀf°fû. WXZ 
MXfT¯¹ffÀffNXe EIY AfÔ°fSXSXfª¹f 
½¹fUÀ±ff AÀf»fe ´ffdWXþZ. EIYQf 
³fûÔQ¯fe Óff»fZ»fe ¸fdWX»ff Afd¯f 
¶ff»fIZY QZVf·fSX IbYNXZWXe ´fû¿f¯f 
AfWXfSX Afd¯f AfSXû¦¹fÀfZUZÀffNXe 
´ffÂf NXSXf¹f»ff WXUZ°f. ·fdU¿¹ff°fe»f 
´fû¿f¯f¹fböY ÀfbúPX ̧ fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe WXe 
´ffDY»fZ ¸fWXØUf¨fe NXSX°fe»f.

SXfª¹ff¨¹ff ÀfbúPX ·fdU¿¹ffÀffNXe...

UZ°f³f Afd¯f ·fØ¹ffÔ¸f²¹fZ 
§fÀf§fVfe°f su MX¢IYÐ¹ffÔ¨fe UfPX 
IYøY³f IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ Afþe-
¸ffþe JfÀfQfSXfÔ³ff ¸fûNXe ·fZMX 
dQ»fe AfWXZ. Af°ff ´fi°¹fZIY 
JfÀfQfSXf¨fZ UZ°f³f QSX¸fWXf Àf½Uf 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff §fSXf°f ¦fZ»fZ AfWXZ. 
Àf³f sqry´ffÀfc³f ³f Óff»fZ»¹ff 
´f¦ffSXUfPXe¨fe Af°ff ´fcUÊ»fÃ¹fe 
·fSX´ffBÊ WXûBÊ»f. kÀf·ffÀfQfÔ¨fe 
¸fZWX³f°f, ÀffUÊþd³fIY ÀfZUfÔ¶ff¶f°f 
°¹ffÔ¨fZ Àf¸f´fÊ¯f Afd¯f °fZ ´fZ»f°f 
AÀf»fZ»¹ff þ¶ff¶fQfº¹ffl 
¹ffÔÀffNXe¨¹ff ¹ff UZ°f³ffÀfWX °¹ffÔ³ff 
d¸fT¯ffº¹ff ÀfbdU²ff ´ffdWX»¹ff, 
°fSX ´fi°¹fZIYf»ff JfÀfQfSX ½WXfUZÀfZ 
UfMX»¹ffÀf ³fU»f ³ffWXe! 
¸f°fQfSXÀfÔ§f Afd¯f IYf¹ffÊ»f¹fe³f 
·fØ¹ff´fûMXe xq WXþfSX ÷Y´f¹fZ, 
Ad²fUZVf³f IYfTf°f QSX¸fWXf wq 
WXþfSX Afd¯f QSXSXûþ AOXe¨f 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ, RYû³f-BÔMXSX³fZMXÀffNXe 
·fØff, dQ»»fe°fe»f d³fUfÀf½¹fUÀ±ff 
¹ffÔÀfWX IbYMXbÔ¶fe¹ffÔÀf¸fUZ°f QSX U¿feÊ 
tu ¸fûRY°f dU¸ff³f´fiUfÀf, SXZ»UZ¨ff 
´fi±f¸fßfZ¯fe ¸fûRY°f ´fiUfÀf, QSX U¿feÊ 
vq WXþfSX ¹fbd³fMX ¸fûRY°f Ueþ 
AVff A³fZIY ÀfbdU²ffÔ¨fZ »ff·f 
ÀfSXIYfSX³fZ dQ»fZ AfWXZ°f. QZVff´fbPXe»f 
dþ½WXf¼¹ff¨¹ff dU¿f¹ffÔUSX IYOXfOXc³f 
·ffÔOX¯ffº¹ff ÀfUÊ´fÃfe¹f JfÀfQfSXfÔ¨fZ 
UZ°f³fUfPXe¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX ¸ffÂf 
A³fûJZ EIY¸f°f AÀf»¹ff¨fZ 
´fcUeÊ´ffÀfc³f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¨ffSX 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ Óff»fZ»¹ff ´f¦ffSXIY´ff°fe»ff 
°¹ffÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ¸f³ff³fZ ¸ff³¹f°ffWXe 
dQ»fe WXû°fe. IYfWXe »ffJfÔ¨¹ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨fZ ´fid°fd³fd²f°U 
IYSX¯ffº¹ff JfÀfQfSXfÔ³ff ´fiUfÀf, 
IYf¹fÊIY°fZÊ, ÀffWXf¹fIY, IYf¹ffÊ»f¹fe³f 
J¨fÊ AÀfZ A³fZIY J¨fÊ AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨ff ´f¦ffSX UfPX»ff, 
°fSX B°fSXfÔ¨¹ff ´fûMXf°f QbJf¹f¨fZ 
IYfWXe¨f IYfSX¯f ³ffWXe. ¸ffÂf, ¹ff 
UZ°f³f-·fØ¹ffÔ³ff ÀffþZÀfZ IYf¸f 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f WXû°fZ IYf, WXf 
´fiV³f ¦f`SX»ff¦fc NXSX¯ffSX ³ffWXe. 
´f¦ffSXf¶fSXû¶fSX JfÀfQfSXfÔ¨fZ ÀfÔÀfQe¹f 
IYf¹ffÊ°fe»f ¹fû¦fQf³fWXe UfPXfUZ, 
WXe A´fZÃff IYSX¯fZ ¦f`SX ³ffWXe. 
JfÀfQfSXfÔ¨fe ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f 
IYf¸fd¦fSXe IYf¹f AfWXZ? ÀfÔÀfQZ¨¹ff 
IYf¸fIYfþf°f °¹ffÔ³fe dIY°fe ·ff¦f 
§fZ°f»ff? dIY°fe ´fiV³f dU¨ffSX»fZ? 
IYû¯f°¹ff dU²fZ¹fIYfÔUSX ¸f°fZ ¸ffÔOX»fe 
dIÔYUf IYû¯f°¹ff Àfd¸f°fe¸f²¹fZ 
¹fû¦fQf³f dQ»fZ, ¹ff¨fe ÓffOXfÓfOX°fe 
d³f¹fd¸f°f §fZ°f»fe ¦fZ»fe ´ffdWXþZ. 
A³fZIY JfÀfQfSX ÀfÔÀfQZ¨¹ff 
IYf¸fIYfþf»ff QfÔOXe ¸ffSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ Àf·ff¦fÈWXf°fe»f A»´f 
CX´fdÀ±f°fe°fc³f A³fZIYQf dQÀf°fZ.

UZ°f³f-E-kJfÀfl!
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Af´f»¹ff Afªfc¶ffþc»ff EJfQe 
½¹f¢°fe þSX SXOX°f AÀfZ»f °fSX °¹ff 
½¹f¢°feÀf ´fdWX»ff ´fiV³f AÀf°fû °fû 
¸WX¯fþZ, IYf SXOX°f AfWXf°f? ¸ff³fdÀfIY 
dÀ±f°fe, U°fÊ¯fbIYe°fe»f ¶fQ»f, IY²fe 
³f`SXfV¹f °fSX IY²fe Ad°f CX°ÀffWXe´f¯ff 
AVff A³fZIY IYfSX¯ffÔ¸fbTZ ¸ff¯fÀff¨¹ff 
OXû¼¹ffÔ¸f²¹fZ Af´fÀfcIY ´ff¯fe ¹fZ°fZ. ´f¯f 
°fb¸WXf»ff NXfDYIY AfWXZ IYf? SXOX¯fÔ 
AfSXû¦¹ffÀf EIY ´fiIYfSXZ »ff·fQf¹fIY 
Àfbðf NXøY VfIY°fÔ. kAsiaOnel³fZ 
ÀffQSX IZY»fZ»¹ff AWXUf»ff°f SXOX¯¹ff¸fbTZ 
Uþ³f IY¸fe WXû°fZ, AÀfZ À´fá IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. þZ½WXf Af´f¯f SXOX°fû °fZ½WXf 
Af´f»¹ff VfSXeSXf°fc³f IYfgdMXÊÀfû»f WXf¸fûÊ³f 
¶ffWXZSX ÀfûOX»fZ þf°ff°f. VfSXeSXf°fe»f 
WXZ UfPXeU IYfgdMXÊÀfû»f WXf¸fûÊ³Àf 
VfSXeSXf°fe»f ¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f. °fÀfZ¨f, °f¯ffU¦fiÀ°f 

Aßfc Af´f»¹ff VfSXeSXf°fe»f 
dU¿ffSXe ´fQf±fÊ IYfPXc³f 
MXfIY¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f, þZ 

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYfSX 
RYf¹fôf¨fZ NXSX°fZ. AÀfZ dIY°¹fZIY 
»fûIY AÀf°ff°f IYe °¹ffÔ³ff 
ÀfWXþ´f¯fZ SXOX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ SXOX¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ 
Afd¯f °¹ff¸ff¦fe»f ·ffU³ff 
A³fb·fU¯fZ °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe 

IYNXe¯f WXûDY VfIY°fZ.  °fb¸WXf»ff IYQfd¨f°f 
¸ffWXe°f ³fÀfZ»f, ´f¯f SXOX¯¹ff¨fZ Àfbðf 
´fiIYfSX AfWXZ°f, AÀfZWXe ¹ff AWXUf»ff°f 
³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. SXOX¯¹ff¨fZ 
´fif¸fb£¹ff³fZ °fe³f ´fiIYfSX ´fOX°ff°f. k¶fZÀf»fl, 
kdSXμ»fZ¢Àfl Afd¯f k¸ff³fdÀfIY Aßfc.l 
Af´f»¹ff OXû¼¹ffÔ³ff Aû»fÀfSX NXZU¯¹ff¨fZ 
IYf¸f k¶fZÀf»fl Aßfc IYSX°ff°f. ²fcT dIÔYUf 
´fiQc¿f¯f ¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfbSXdÃf°f NXZU¯¹ff¨fZ IYf¸f 
kdSXμ»fZ¢Àfl Aßfc IYSX°ff°f. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
¸ff³fdÀfIY Aßfc UfÀ°fdUIY ·ffU³ff Afd¯f 
¸ff³fUe ·ffU³ffÔÀfWX þûOX»fZ»fZ AÀf°ff°f. 
¸ff³fdÀfIY AßfcÔ¸fbTZ Uþ³f IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. þZ½WXf Af´f¯f dUßffÔ°fe 
§fZ°fû, °fZ½WXf Af´f»¹ff VfSXeSXf°fe»f ¨fSX¶fe 
´fi°¹fZIY °ffÀff»ff UfPX°f AÀf°fZ. Af´f¯f 

·ffUd³fIYSXe°¹ff °f¯ffU¦fiÀ°f AÀf°fû 
°fZ½WXf Af´f»¹ff ùQ¹ff¨fe 
¦f°fe UfPX°fZ. °¹ff¸fbTZ 
Àff¹fÔIYfTe x °fZ rq 
Ufþ¯¹ff¨¹ff QSX¸¹ff³f 
SXOX»¹ffÀf Uþ³f 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff´fbPXZ 

kAf¹f WXZMX MXeAÀfÊ....l ¸WX¯f¯¹ff´fZÃff 
kAf¹f »f½WX MXeAÀfÊl ¸WX¯ff Afd¯f 
°fb¸WXf»ff IY²feWXe SXOXf¹f»ff ¹fZ°f 
AÀfZ»f °fSX Aßfc ±ffÔ¶fUc ³fIYf, 
°¹ffÔ³ff UfWXc ôf. 

  IY»fSX ½WXfg»¹fb¸f : IY»fSX ½WXfg»¹fb¸f ¸WX¯fþZ IYf¹f °fSX MXe½WXe¨¹ff ÀfUÊ »¹fbd¸f³f³Àf 
À°fSXfÔUSX A¨fcIY SXÔ¦f °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe MXe½WXe¨fe Ãf¸f°ff. IY»fSX ½WXfg»¹fbX¸f dþ°fIYf þfÀ°f 
AÀfZ»f d°f°fIYf MXe½WXe Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fZ SXÔ¦f QZDY VfIY°fû. IY»fSX ½WXfg»¹fb¸f¨fZ ¸fûþ¸ff´f WXf 
¹fcE¨fOXe  MXe½WXe¨¹ff dUdU²f ´fiIYfVf ´fdSXdÀ±f°feÔ¸f²¹fZ MXe½WXe IYÀff IYf¹fÊ IYSX°fû WXZ »fÃff°f 
§fZDY³f, ´ffWX¯¹ff¨ff A³fb·fU IYÀff AfWXZ WXZ ´ffWX¯¹ff¨ff EIY ¸ff¦fÊ AfWXZ. IY»fSX ½WXfg»¹fb¸f 
¸fWXØUf¨ff AfWXZ, IYfSX¯f þSX EJfQZ d¨fÂf MXe½WXe¨¹ff IY¸ff»f »¹fbd¸f³f³Àf´fZÃff þfÀ°f AÀfZ»f, 
°fSX °fZ dRYIYMX Óff»fZ»fZ dQÀfZ»f, ª¹ff¸fbTZ ´ffWX¯¹ff¨¹ff A³fb·fUf¨fe ¦fb¯fUØff JSXf¶f WXûBÊ»f.

ÀffdWX°¹f : IY¸fTIYfIYOXe¨fe s-t 
QZNXZ, r d´fUTe Afd¯f »ff»f ·fû´fTe 
d¸fSX¨fe, v-w ¨fZSXe MXû¸fgMXû, »fZMXëcÀf.  

OÑZdÀfÔ¦fÀffNXe : s ¨f¸f¨fZ ¶fifDYX³f 
d½WX³fZ¦fSX, s ¨f¸f¨fZ Àfg»fOX AfgB»f 
dIÔYUf Afgd»f½WX AfgB»f dIÔYUf r 
¨f¸f¨ff d°fTf¨fÔ °fZ»f, r ¨f¸f¨ff 
¸fûWXSXe¨fe ´fZÀMX dIÔYUf ´fcOX, ¨fUeIYSX°ff 
d¨f»»fe μ»fZ¢Àf, ¸feNX, d¸fSX´fcOX.

IÈY°fe : USX ÀffÔd¦f°f»¹ff´fi¸ff¯fZ 
IY¸fTIYfIYOXe ²fbDY³f, ¶ffSXeIY IYf´f 
IYøY³f ¶»ffÔ¨f IYøY³f §¹ffUe. ±fÔOX 
IYSXf¹f»ff RiYeþ¸f²¹fZ NXZUfUe. OÑZdÀfÔ¦f¨fZ 
ÀfUÊ ÀffdWX°¹f ¶ffDY»f¸f²¹fZ §fZDY³f 
PXUTc³f §¹ffUZ. ·fû´fTe d¸fSX¨fe »ffÔ¶fMX 
d¨føY³f §¹ffUe. ¨fZSXe MXû¸fgMXûWXe IYf´fc³f 
§¹ffUZ°f. EIYf UfOX¦¹ff¸f²¹fZ »fZMëcÀf 
NXZUfUf. °¹ffUSX ¶»ffÔ¨f IZY»fZ»fe 
IY¸fTIYfIYOXe NXZUfUe. °¹ff°f ·fû´fTe 
d¸fSX¨fe, ¨fZSXe MXû¸fgMXû EIYÂf IYSXfUZ. 
¹ffUSX OÑZdÀfÔ¦f §ff»ffUZ. WXZ ¸fÀ°f Àfg»fOX 
RYÀ°f IYSX¯¹ffÀf °f¹ffSX AfWXZ!

IY¸fTIYfIYOXe dIÔYUf IY¸fTf¨ff QZNX 
WXZ IYfdV¸fSXe, dÀfÔ²fe, ´fÔþf¶fe 
fôÀfÔÀIÈY°fe¸f²¹fZ Uf´fSX»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
¹fZ°fZ. °fÀfZ¨f ¸fJ¯ff (¸fJf³ff) ¸WX¯fþZ 
IY¸fTf¨¹ff ¶fe¨ffWXe Jc´f ´fi¸ff¯ff°f CX´f¹fû¦f 
IYSX°ff°f. IY¸fTf¨¹ff QZNXf¸f²¹fZ ·fSX´fcSX 
´fû¿f¯f¸fc»¹f AÀf°fZ. WXe IY¸fTIYfIYOXe 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀfWXþ CX´f»f¶²f AÀf°fZ. 
¸fbTfÀffSXJZ dQÀf¯ffSXZ QZNX ¸ff°fe³fZ 
¸ffJ»fZ»fZ AÀf°ff°f. Uf´fSXf¹f¨¹ff Af²fe 
°fZ ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L ²fbDY³f §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. °fÀfZ¨f °¹ff¨fZ ¶ffSXeIY IYf´f IYøY³f 
´ff¯¹ff°f d½WX³fZ¦fSX dIÔYUf d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
§ff»fc³f rq-rv d¸fd³fMXZ d·fþ°f NXZ½fc³f 
°¹ff°fe»f ¸ff°fe ÀU¨L ²fbDY³f Uf´fSX¯¹ffÀf 
¹fû¦¹f AÀf°fZ. ´ff¯¹ff°f ³f d·fþU°ff NXZU»fe 
°fSX QZNXfÔ¨fZ IYf´f IYfTZ ´fOX°ff°f, °¹ffÀffNXe 
QZNX d·fþUc³f Óff»¹ffUSX CXIYT°¹ff 
´ff¯¹ff°fc³f ¶»ffÔ¨f IYøY³f §¹ffUe. °¹ff°fWXe 
r-s ¨f¸f¨fZ d½WX³fZ¦fSX 
§ff»ffUZ, ¸WX¯fþZ °fZ ´ffÔPXSXZVfb·fi SXfWX°ff°f.

 ´f¨f³fdIiY¹ff Àfb²ffSX¯¹ffÀfû¶f°f¨f 
°fûÔOXf°fe»f Qb¦fË²fe¨ff ÂffÀf IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXeQZJe»f ´fbdQ³ff RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fû. 

 ´fbdQ³¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ¸f²¹fZ k¸fZ³±ffg»fl 
Afd¯f kA g³MXe ¶fg¢MXZdSX¹f»fl ¦fb¯f²f¸fÊ 
AÀf°ff°f. CX³WXf°f dRYSX»¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fZ 
WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f 
MXfT¯¹ffÀffNXe ´fbdQ³ff 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fû. 
¨fZWX º¹ffUSX A g¢³fZ, 
¶fiZIYAfDYMXÐÀf, 
Àf³f¶f³fÊ, °U¨ff 
»ff»fÀfSX WXû¯fZ AVff 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔUSX ´fbdQ³ff 
´fdSX¯ff¸fIYfSXIY AfWXZ.

 °U¨fZÀffNXe ¸fb»f°ff³fe ¸ff°fe¨ff 
CX´f¹fû¦f ÀÂfeU¦fÊ IYSX°f AÀf°fû. ´fif¸fb£¹ff³fZ 
°fZ»fIYMX °U¨ff AÀf¯ff º¹ffÔ¸f²¹fZ °U¨fZVfe 
d³f¦fdOX°f A³fZIY Àf¸fÀ¹ff UfPX°ff°f. °U¨fZ°fe»f 
°fZ»f QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe, d¢»fÔdþÔ¦fÀffNXe 
¸fb»f°ff³fe ¸ff°feÀfû¶f°f¨f ´fbdQ³ffWXe RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fû. 

 ¸fb»f°ff³fe ¸ff°fe, °ffþe ´fbdQ³¹ff¨fe 

´ff³fÔ, ¸f²f Afd¯f QWXe EIYÂf 
IYSXf. WXZ d¸fßf¯f Àfb¸ffSXZ sq 
d¸fd³fMXÔ °U¨fZUSX »ffUf. 
RZYÀf´fgIY ÀfbIY»¹ff³fÔ°fSX 
ÀU¨L ´ff¯¹ff¸f²¹fZ ¨fZWXSXf 
²fbUf. ¹ff ´fgIY¸fbTZ °U¨ff 
¸ffgBÊV¨fSXfBÊþ WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 

WXû°fZ. 
 ¦fb»ff¶f´ff¯feQZJe»f 

°U¨fZ¨fe 
´feE¨f ½WXg»¹fc Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
¹ff¸f²fe»f QfWXVff¸fIY ¦fb¯f²f¸fÊ °U¨fZ¨fZ 
ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fU°fZ. ´fbdQ³¹ff¨¹ff ´ff³ffÔÀfû¶f°f ¸f²f 

Afd¯f ¦fb»ff¶f´ff¯fe ¹ffÔ¨fZ d¸fßf¯f QZJe»f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

¨fZWXº¹ff¨¹ff °U¨fZÀffNXe 
´fbdQ³ff A°¹fÔ°f ¦fb¯fIYfSXe

´ff¹ffÔ³ff AfSXf¸f QZ¯¹ffÀffNXe 
ÀfSXT CX´f¨ffSX ´fð°fe

IY¸fTIYfIYOXe¨fZ

Àfg»fOX

À¸ffMXÊ MXe½WXe dUIY°f §fZ°ff¹f?... 
k¹ffl ´ff¨f ¦fûáe Af²fe ³f¢IYe °f´ffÀff!

¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffË°f Af´f»¹ff §fSXf°fe»f 
ÀfUÊ¨f ´fifgOX¢MXÐÀf¸f²¹fZ RYfSX ¸fûNX¸fûNXZ 
¶fQ»f Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff°fe»f EIY ¸WX¯fþZ 
MXZd»fd½Wþ³f. Af²fe ¸fûNXZ AÀf¯ffSXZ MXe½WXe 
WXTcWXTc ¨f´fMXZ WXû°f ¦fZ»fZ Af°ff °fSX A¦fQe 
dÀ»f¸f MXe½WXe °¹ff°fQZJe»f À¸ffMXÊ MXe½WXe 
Af»fZ AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, Af°ff °fb¸WXeWXe 
EJfQf À¸ffMXÊ MXe½WXe §fZ¯ffSX AÀff»f 
°fSX Jc´f ÀffSXZ ¶fþZMX Afg´Vf³Àf °fb¸WXf»ff 
d¸fT°fe»f, ´f¯f Jc´f Afg´Vf³Àf ´ffWXc³f 
¦fOX¶fOX IYøY ³fIYf À¸ffMXÊ MXe½WXe §fZ°ff³ff 
IYfWXe ¸fWXØUf¨¹ff ¦fûáe ³f¢IYe ¨fZIY IYSXf. 
MXe½WXe JSXZQe IYSX°ff³ff, IY»fSX ½WXfg»¹fb¸f, 
E¨fOXeAfSX, dSXRiYZVf SXZMX, E¨fOXeE¸fAf¹f 
IY³fZ¢Vf³f Afd¯f E¨fOXeAfSX WXZ ÀffSXÔ Àf¸fþc³f 
§¹ff, A³¹f±ff °fb¸WXf»ff ´fV¨ff°ff´f WXûBÊ»f. 
´fied¸f¹f¸f MXe½WXe JSXZQe IYSX¯fÔ Af´f»¹ff´f`IYe 
A³fZIYfÔ¨¹ff ¶fIZYMX d»fÀMX¸f²¹fZ AÀf°fÔ. ´f¯f 
³fUe³f MXe½WXe JSXZQe IYSX°ff³ff, ¶fWXb°fZIY 
¦fifWXIY ª¹ff Qû³f ¦fûáeÔIYOXZ »fÃf QZ°ff°f °¹ff 
¸WX¯fþZ MXe½WXe¨ff AfIYfSX Afd¯f °¹ff¨fe 
dIÔY¸f°f. ´f¯f ¹ffdVfUf¹f B°fSXWXe RYe¨fÀfÊUSX 
»fÃf ôf¹f»ff WXUÔ °fe IYû¯f°fe Afd¯f IYÀfZ WXZ 
þf¯fc³f §fZDY...

 E¨fOXeE¸fAf¹f : E¨fOXeE¸fAf¹f 
¸WX¯fþZ¨f WXf¹f OXZdRY³fZVf³f ¸f»MXe¸fedOX¹ff 
BÔMXSXRZYÀf ¸WX¯fþZ Àfû´¹ff Vf¶Qf°f 
IYf¹f °fSX °fb¸f¨¹ff MXe½WXe¨¹ff ÀIiYe³f¨ff 
ª¹ffÀffNXeWXe Uf´fSX IYSXf»f °fe ¦fûáe 
E¨fOXeE¸fAf¹f IZY¶f»f³fZ þûOX»fe 
þf°fZ. ¸WX¯fþZ¨f °fb¸WXe dOXVf MXe½WXeUSX 
IYfWXe ´ffWX¯ffSX AÀff»f dIÔYUf ¦fZd¸fÔ¦f 
IY³Àfû»f þfgBÊ³f IYøY³f ¦fZ¸f JZT¯ffSX 
AÀff»f WXZ ÀffSXÔ E¨fOXeE¸fAf¹f³fZ IZY»fÔ 

þf°fÔ. QSX¸¹ff³f, ¨ffÔ¦f»¹ff ¦fb¯fUØfZ¨¹ff 
E¨fOXeE¸fAf¹f IZY¶f»Àf³fZ Ad²fIY RYfÀMX 
Afd¯f ¨ffÔ¦f»ff OXZMXf MÑf³ÀfRYSX WXû°fû. 
MXe½WXe ª¹ff ´fiIYfSXZ °¹ff¨fZ E¨fOXeE¸fAf¹f 
Afd¯f B°fSX IY³fZ¢Vf³f WXf°ffT°fû, °fZ 
°¹ff¨¹ff ÀfZMXA´fUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. 
¹ffdVfUf¹f, AfþIYf»f OëbA»f ¶fhOX 
Uf¹f-RYf¹f MXe½WXe ¹fZDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f, 
°¹ff¸fbTZ WXZ OëbA»f ¶fhOX MXe½WXe¨f JSXZQe 
IYSX¯¹ffÀffNXe Àf²¹ff ¶fZÀMX AfWXZ°f

 dSXRimYXVf SXZMX : ÀIiYe³fUSXe»f d¨fÂf EIYf 
ÀfZIÔYQf°f dIY°fe UZTf dSXRiZYVf WXû°fZ ¹ff»ff 
MXe½WXe¨ff dSXRiYZVf SXZMX ¸WX¯f°ff°f. WXZ WXMXÊÐÓf¸f²¹fZ 
¸fûþ»fZ þf°fZ. WXMXÐÊÓf dþ°fIZY þfÀ°f d°f°fIZY 
d¨fÂf d³f°fT Afd¯f ÀfbÔQSX dQÀf°fZ. Àff²ffSX¯f 
MXe½WXe¸f²¹fZ 60Hz °fSX CX¨¨f ßfZ¯fe°fe»f 
MXe½WXeÔ¸f²¹fZ 120 Hz °fZ 144 Hz 
B°fIYf dSXRiYZVf SXZMX AÀf°fû. CX¨¨f dSXRiZYVf SXZMX 
MXe½WXe IY¸fe°f IY¸fe ¸fûVf³f ¶»fSXÀfWX À´fá 
d½WXª¹fbA»f dU°fdSX°f IYSX°ff°f, þSX °fb¸WXe 
¦fZ¸fSX AÀff»f dIÔYUf °fb¸WXf»ff Ag¢Vf³f d¨fÂf´fMX 
´ffWX¯fZ AfUOX°f AÀfZ»f, °fSX CX¨¨f dSXRiZYVf SXZMX 
°fb¸f¨¹ffÀffNXe EIY ¸fWXØUf¨fe ¦fûá AfWXZ.

E¨fOXeAfSX : 
E¨fOXeAfSX ¸WX¯fþZ¨f WXf¹f 

OXf¹f³fgd¸fIY SXZÔþ °fÔÂfÄff³f WXZ MXe½WXeUSX 
¹fZ¯ffº¹ff d¨fÂffÔ¸f²¹fZ Ad²fIY ·ffSXe SXÔ¦f, 

¶fifBMX³fZÀf Afd¯f IYfḡ MÑfÀMX MXfIY°fZ. ¦fûSXZ Ad²fIY 
´ffÔPXSXZ, IYfTZ IYfTZ Afd¯f B°fSX SXÔ¦f Ad²fIY Jû»f 

dQÀf¯¹ffÀffNXe E¨fOXeAfSX ̈ fe Àfb÷YUf°f IZY»fe 
AfWXZ. E¨fOXeAfSX̧ fbTZ MXe½WXeUSX EIY ·ffSXe 

d¨fÂf °f¹ffSX WXû°fZ Afd¯f EIY ·ffSXe 
A³fb·fU ¹fZ°fû.

 ÀIiYe³f ÀffBÊþ : MXe½WXe dUIY°f §fZ°ff³ff, °¹ff¨¹ff ÀIiYe³f¨ff 
AfIYfSX WXe EIY RYfSX ¸fWXØUf¨fe ¦fûá AÀfc³f Af´f¯f ÀffSXZ¨f °fe 
´ffWX°fû. ´f¯f AÀfÔWXe WXûDY VfIY°fÔ IYe °fb¸f¨fe d³fUOX Afd¯f °fb¸f¨¹ff 
§fSXf¨ff AfIYfSX EIY¸fZIYfÔ¨¹ff dU÷Yð AÀfZ»f. ¸WX¯fþZ °fb¸f¨¹ff WXfg»f 
dIÔYUf ¶fZOøY¸f¸f²¹fZ dþ±fZWXe NXZUf¹f¨ff AfWXZ, °¹ff Jû»fe¨¹ff A³fbøY´f 
AfIYfSXf¨ff MXe½WXe §¹ffUf. IYfSX¯f Jû»fe LûMXe Afd¯f MXe½WXe¨fe 
ÀffBÊþ ¸fûNXe Óff»¹ffÀf °fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»ff A³fb·fU ¹fZ¯ffSX ³ffWXe.

IYf¸ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ Àf°f°f EIYf þf¦fZUSX ¶fÀfc³f IYf¸f 
IZY»¹ff³fZ ´ff¹f IYOXIY WXû°ff°f. AfgdRYÀf¸f²¹fZ EIYfþf¦fe 

°ffÀf³fÐ °ffÀf ¶fÀfc³f IYf¸f IYSXfUZ »ff¦f»¹ff¸fbTZ ¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ³ff 
Àff¸ffZSmXX þfUZ »ff¦f°fZ. ´ffNXQbJe¨ffWXe ÂffÀf WXû°f AÀf°fû. 
Jf»fe dQ»fZ»¹ff ¦fûáeÔ̧ fbTZ Af´f¯f ´ff¹ffÔ³ff AfSXf¸f QZDY 

VfIY°ff.
 ÀfUÊ´fi±f¸f 

þd¸f³feUSX ´ff¹f 
Àf¸fûSX ´fÀføY³f 
¶fÀff.

 CXþUf ´ff¹f 
¦fbOX§¹ff°f UfIYUc³f 
Af´f»¹ff OXf½¹ff 
´ff¹ff¨¹ff ¦fbOX§¹ffUøY³f 
OXf½¹ff ´ff¹ff´f»feIYOXZ NXZUf.

 CXþ½¹ff ´ff¹ff¨ff 
¦fbOX§ff WXf°ff³fZ Qf¶fc³f OXf½¹ff 
JfÔôfIYOXZ ³¹ff.

 Af´f»¹ff d³f°fÔ¶ff»ff 
U IÔY¶fSXZ°fe»f 
´fZVfeÔ¸f²¹fZ °f¯ffU 
þf¯f½fZ»f °fZ½WXf Af´f»fe ´ffNX °ffNX NXZUfUe. 
sq ÀfZIÔYQ ¹ff¨f ¸fbýim°f SXfWXc³f ´ff¹f þd¸f³feUSX 
´fÀfSXUf. °fÀfZ¨f CXþUf ´ff¹f ´fÀføY³f WXf¨f 
½¹ff¹ff¸f OXf½¹ff ´ff¹ffUSX IYSXfUf.

SXOX¯¹ff³fZWXe Uþ³f IY¸fe WXû°fZ!

ÀfhOXdU¨f¸f²¹fZ »ffU¯¹ffÀffNXe EIY Ad°fVf¹f ´füdáIY 
kÀ´fiZOXl ¸WX¯fc³f k´fe³fMX ¶fMXSXl ¸WX¯fþZ¨f VfZÔ¦fQf¯¹ffÔ´ffÀfc³f 
°f¹ffSX IZY»fZ ¦fZ»fZ»fZ ¶fMXSX Ad°fVf¹f »fûIYd´fi¹f WXûDY »ff¦f»fZ 
AfWXZ. Ad°fVf¹f ´füdáIY °fØUfÔ³fe ´fdSX´fc¯fÊ AÀfZ ´fe³fMX ¶fMXSX 
Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXeWXe CX´f¹fb¢°f AÀf»¹ff¨fZ AfWXfSX°fªÄf 
¸WX¯f°ff°f. ´fe³fMX ¶fMXSX¸f²¹fZ AÀf¯ffSXe ´fid±f³fZ, 
þeU³fÀfØUZ Afd¯f ÃffSX Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY 
AfWXZ°f. ´fe³fMX ¶fMXSX¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ·fcIY »fUIYSX Vf¸f°f 
AÀfc³f, °¹ff¸fbTZ A³³ff¨fZ ÀfZU³f Af´fûAf´f¨f IY¸fe 
WXû°fZ. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf¨fe ¨f¹ff´f¨f¹f Vf¢°fe 
UfPX°f AÀfc³f, °¹ff¸fbTZWXe Uþ³f §fMX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ´fe³fMX ¶fMXSX ´fûTe¶fSXû¶fSX, ·ffIYSXe¶fSXû¶fSX 
dIÔYUf ¦f½WXf´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff ¶fiZOXÀfû¶f°f 
Jf°ff ¹fZDY VfIY°fZ. RYTZ dIÔYUf IY©¹ff 
·ffª¹ffÔ¨¹ff IYf´ffÔ¨¹ff Àfû¶f°fWXe WXZ ¶fMXSX Jf°ff 
¹fZ°fZ. ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¸f²¹fZ AûMXd¸f»f §fZ°f 
AÀf»¹ffÀf dIÔYUf Q‘f¸f²¹fZ d¸fÀfTc³fWXe ´fe³fMX 
¶fMXSX¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff ¹fZ°fZ. ¸ffÂf Uþ³f §fMXU°ff³ff 
´fe³fMX ¶fMXSX AfWXfSXf¸f²¹fZ Àf¸ffdUá IYSX°ff³ff °¹ff¸f²¹fZ B°fSX 
kAgOXedMX½WXl AÀf¯ffSX ³ffWXe°f ¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ´fe³fMX ¶fMXSX ¶ffþfSXf°fc³f Af¯f¯¹ff´fZÃff §fSXe °f¹ffSX 
IYSX¯fZ Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fZ. WXZ ¶fMXSX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe VfZÔ¦fQf¯fZ 
·ffþc³f §¹ffUZ°f Afd¯f °¹ffÔ¨fe Àff»fZ IYfPXc³f §¹ffUe°f. °¹ff³fÔ°fSX 
VfZÔ¦fQf¯fZ d¸f¢ÀfSX¸f²¹fZ §ff»fc³f ±fûOXZÀfZ VfZÔ¦fQf¯¹ff¨fZ °fZ»f 
§ff»ffUZ, °¹ff³fÔ°fSX d¸f¢ÀfSX ÀfbøY IYøY³f VfZÔ¦fQf¯fZ °fe³f °fZ ¨ffSX 
d¸fd³fMXZ d¸f¢ÀfSXUSX UfMXfUZ°f. °f¹ffSX Óff»fZ»¹ff VfZÔ¦fQf¯¹ff¨¹ff 
´fZÀMX»ff ´fe³fMX ¶fMXSX ¸WXMX»fZ þf°fZ. ¹ff¸f²¹fZ ¨fUe»ff ±fûOXZÀfZ 
¸feNX §ff»ffUZ. °fÀfZ¨f AfUOX°f AÀf»¹ffÀf dIÔYd¨f°f ¸f²f Afd¯f 
Qf»fd¨f³fe¨fe ´fcOXWXe ¹ff¸f²¹fZ §ff»f°ff ¹fZDY VfIY°fZ.

k¶»fgIY MXel¨fZ AÀfZWXe RYf¹fQZ
¶»fgIY MXe¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢ÀfaÀf, dU¿ffSXe 

§fMXIY ¶ffWXZSX d³f§f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ·ffSX°ff°f 
ÀfUfÊd²fIY ´¹ff¹f»fZ þf¯ffSXZ ´fZ¹f ¸WX¯fc³f ¨fWXf¨ff 
´fdWX»ff IiY¸ffÔIY »ff¦f°fû. ¨fWXf, IYfgRYe ¸WXMX»fZ 
IYe A³fZIY þ¯f Qb²ff¨ff ¨fWXf, IYfgRYe»ff ´fÀfÔ°fe 
QZ°ff°f. Qb²ff¨¹ff ¨fWXf¨¹ff °fb»f³fZ°f Jc´f 
IY¸fe »fûIYfÔ³ff ¶»fgIY 
MXe AfUOX°fZ. °fb»f³fZ³fZ 
¶»fgIY MXe ¨fUe»ff ¨ffÔ¦f»fe 
»ff¦f°f ³fÀf»fe °fSXe d°f¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f. 
¶ffþfSXf°f A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff 
¶»fgIY MXe CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
§fSXf°f ¶f³fU»fe þf¯fSXe ¶»fgIY MXe d»fÔ¶fc SXÀf 
MXfIcY³f §fZ°ff ¹fZ°fZ. ¶ffþfSXf°f BÔd¦»fVf ¶fiZIYRYfÀMX 
MXe, A»fÊ ¦fiZ MXe, AfÀff¸f MXe, QfdþÊd»fÔ¦f MXe, 
d³f»fd¦fSXe MXe AÀfZ ¨fWXf¨fZ A³fZIY ´fiIYfSX 
CX´f»f¶²f AfWXZ°f.

IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ A¸fZdSXIZY°fe»f 
IYgd»fRYûd³fÊ¹ff ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe°f EIY 
ÀfÔVfû²f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¹ff ÀfÔVfû²f³ff¨ff 
AWXUf»f ¹fbSXûd´f¹f³f þ³fÊ»f 
AfgRY ³¹fcdMÑXVf³f¸f²¹fZ ´fd¶»fVf 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
¹ff A·¹ffÀff³fbÀffSX ¶»fgIY 
MXe¸f²¹fZ dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ 
dUVfZ¿f °fØU AÀf»¹ff¨fZ 
dÀfð Óff»fZ AfWXZ. ¶»fgIY 
MXe¸f²fe»f ¨fWXf¨fZ dUVfZ¿f 
°fØU ´fûMXf°f þfDY³f ¸fûNXf 

´fi·ffU ´ffOX°ff°f. ¶»fgIY MXe¸fbTZ Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfÔ¨f VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢ÀfÔÀf, dU¿ffSXe 
§fMXIY ¶ffWXZSX d³f§f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. dU¿ffSXe 
Qi½¹fZ VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX d³f§ff»¹ff¸fbTZ IYû¯f°ffWXe 
AfþfSX ¶fTfU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe WXû°fZ. 

MXfgd¢ÀfÔÀf VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX»¹ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹fWXe CXØf¸f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ.

¨fWXf°f Ag¯MXe Afgd¢ÀfOXZÔMX 
ÀfUfÊd²fIY AÀf°ff°f. A³fZIY 

ÀfÔVfû²f³ffÔ°fc³f ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ¶»fgIY 
MXe Afd¯f ¦fie³f MXe¸f²¹fZ ´fiû¶ff¹fûdMX¢Àf 

°fØU AfPXTc³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ. ´fiû¶ff¹fûdMX¢Àf °fØU VfSXeSXf°f ´fid°fSXû²fIY 
ÀfcÃ¸fþeUfÔ¨¹ff UfPXeÀffNXe ¸fQ°f IYSX°ff°f. ¶»fgIY 

MXe Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZ½fc³f A³fZIY 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffUWXe IYSX°fZ. 

¶»fgIY MXe¸f²¹fZ Qc²f Afd¯f 
ÀffJSX ³fÀf»¹ff³fZ VfSXeSXf°f RYgMX 
þ¸ff WXû°f ³ffWXe. ¨fWXf°fe»f 
Ag¯MXeAfgd¢ÀfOXZÔMX VfSXeSXf°fe»f 
Ad°fdSX¢°f ¨fSX¶fe ³f UfPXc 

QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. EIYf 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f dQUÀffÔ°fc³f 
°fe³f UZTf ¶»fgIY MXe 
d´f¯¹ff¸fbTZ SX¢°fQf¶f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°f AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. OXûIZYQbJe 
WXû°f AÀf»¹ffÀf ¶»fgIY 

MXe¸f²¹fZ d»fÔ¶fc MXfIcY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
OXûIZYQbJe°f AfSXf¸f d¸fT°fû.

d´fIY»fZ»fe IZYTe Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
³fZWX̧ fe¨f Àf¸ffdUá AÀfc³f, ¹ff RYTf¨fZ Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ AÀf¯ffSXZ RYf¹fQZ Af´f»¹ff 
´fdSẌ f¹ff¨fZ AfWXZ°f. ´fûMXgdVf¹f¸f Afd¯f ÃffSX ¸fb¶f»fIY 
AÀf¯ffSXZ WXZ RYT ´f¨f¯¹ffÀf WX»fIZY AfWXZ. ¹ff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf¸f²¹fZ °UdSX°f DYXþfÊ CX°´f³³f 
WXû°f AÀf°fZ. ¸WX̄ fc³f¨f ½¹ff¹ff¸ff´fcUeÊ 
EJfQZ IZYTZ Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff 
AfWXfSX°fªÄf QZ°f AÀf°ff°f. 
d´fIY»fZ»¹ff IZY¼¹ffỐ fi̧ ff¯fZ IY¨¨fZ 
IZYTZ QZJe»f ·ffþe, ·fþe, IYûμ°fZ B°¹ffQe ´fQf±fÊ 
¶f³fU¯¹ffIYdSX°ff Uf´fSX»fZ þf°f AÀf°fZ. d´fIY»fZ»¹ff 
IZY¼¹ffỐ fi̧ ff¯fZ̈ f IY©¹ff IZY¼¹ff¨fZ ÀfZU³fWXe 
AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ Ad°fVf¹f RYf¹fQZVfeSX ¸WXMX»fZ 
þf°fZ. IY©¹ff IZY¼¹ffÔ̧ f²¹fZ RYf¹f¶fSX Afd¯f WXZ»Qe 
ÀMXf¨fÊ AÀfc³f, WXe °fØUZ Af°fOXëfÔ̧ f²¹fZ IYû¯f°¹ffWXe 

´fiIYfSẌ fZ k¶»ffgIZYþl CX°´f³³f WXûDY QZ°f ³ffWXe°f. 
°¹ff¨f¸fbTZ ª¹ffÔ³ff ¶fðIYûâf¨ff ÂffÀf AfWXZ, °¹ffÔ³fe 
IY©¹ff IZY¼¹ffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf AfWXfSXf¸f²¹fZ AUV¹f 
IYSXfUf. ª¹ffÔ³ff ¸f²fb̧ fZWX AfWXZ, dIÔYUf ª¹ffÔ³ff 

¸f²fb̧ fZWX AÀf»¹ff¨fZ ³fbIY°fZ̈ f d³fQf³f Óff»fZ 
AfWXZ, °¹ffÔ̈ ¹ffÀffNXe IY©¹ff IZY¼¹ff¨fZ 
ÀfZU³f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 

VfSXeSXf°fe»f ¶»fOX-Vfb¦fSẌ fe ´ff°fTe 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ. IY©¹ff IZY¼¹ff¸f²¹fZ 

RYf¹f¶fSẌ fe ¸ffÂff ¸fb¶f»fIY AÀfc³f, 
¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ´fûMX Ad²fIY IYfT ·fSX»fZ»fZ 

SXfWX°fZ U °¹ff¸fbTZ UfSXÔUfSX ·fcIY »ff¦f¯¹ff¨fe ·ffU³ff 
WXû°f ³ffWXe. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ´f¨f³fdIiY¹ffWXe CXØf¸f 
SXfWX°fZ. °¹ff¸fbTZ ª¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf 
WXû°fû, °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ IY©¹ff 
IZYTëf¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f IYSXfUf.

IY©¹ff IZY¼¹ff¨fZ ÀfZU³f A³fZIY dUIYfSXfaUSX CX´f¹fb¢°f

ÀfbaQSX, 
d³f°fT, ¦fûSXe °U¨ff 

IYû¯ff»ff ³fIYû AÀf°fZ. 
¹ffÀffNXe »fûIY ¨fZWXº¹ffUSX 

dUdU²f ´fi¹fû¦f IYSX°f AÀf°ff°f. 
¸ffÂf IYfÔQf Afd¯f »fÀfc¯f¨ff 
RZYÀf´fgIY °fb¸WXe IY²fe MÑf¹f 

IZY»ff¹f IYf?

§fSX¦fb°fe d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX IYSX¯fZ B°fIZY Àfû´fZ

QSXSXûþ ´fbPXZ þf¯¹ff¨¹ff Vf¹fÊ°fe°f ´fi°¹fZIY ½¹f¢°fe 
²fIYf²fIYe¨fÔ Af¹fb¿¹f þ¦f°f AfWXZ. »fUIYSX ´fbPXZ þf°f 
»fUIYSX ¹fVf d¸fTU¯¹ff¨¹ff ³ffQf°f A³fZIY þ¯f 
Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX°ff°f. Àfû´fÔ, 
»fUIYSX Afd¯f dþ·fZ¨¹ff ¨fUe ´fbSXU¯¹ffÀffNXe 
A³fZIY þ¯f RYfÀMX RcYOX¨¹ff AfWXfSXe 
¦fZ»fZ AfWXZ°f. ¹ff RYfÀMX RcYOX¸fbTZ¨f 
A³fZIY þ¯f »fÿ´f¯ff¨fZ dVfIYfSX 
WXû°f AfWXZ°f. AVff´fiIYfSXZ 
Af»fZ»ff »fÿ´f¯ff IY¸fe 
IYSX¯fÔ d°f°fIÔYÀfa Àfû´fa ³ffWXe. 
»fÿ´f¯ff¸fbTZ¨f VfSXeSXf°f A³fZIY 
´fiIYfSX¨fZ dUIYfSX ¶fTfU°ff°f. 
A³fZIY AfþfSXfÔ¨fZ IYfSX¯f »fÿ´f¯ff 
AÀfc³f VfSXeSXf°fe»f »fÿ´f¯ff¸fbTZ¨f A³fZIY 
AfþfSXfÔ³ff d³f¸fÔÂf¯f dQ»fZ þf°fZ.

»fÿ´f¯ff¨fZ d³fQf³f ½¹f¢°fe¨¹ff 
VffSXedSXIY °f´ffÀf¯fe Afd¯f °¹ff¨¹ff 

Bd°fWXfÀffUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. 
»fÿ´f¯ff¸fbTZ Af»fZ»¹ff SXû¦ffÔ¨fe 

Vf¢¹f°ff °f´ffÀf¯¹ffÀffNXe 
½¹f¢°fe¨¹ff k¶feE¸fAf¹fl ¶ffgOXe 
¸ffÀf BÔOXZ¢Àf¨fZ ¸ff´f³f IZY»fZ 
þf°fZ. AfBÊ-UdOX»ffÔ´f`IYe 
EIYf»ff »fÿ´f¯ff AÀf»¹ffÀf 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZWXe »fÿ´f¯ff 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
IYg»fSXe¹fb¢°f AfWXfSX, 

þÔIY, RYfÀMX RcYOX, ´fZ¹f 
´fQf±ffË¨fZ Ad²fIY ÀfZU³f 
¹ff¸fbTZ »fÿ´f¯ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ffÀf 

Àfb÷YUf°f WXû°fZ. RYTÔ, ·ffª¹ff ¹ffÔ¨¹ff 
IY¸fe ÀfZU³ff³fZWXe ½¹f¢°fe »fÿ´f¯ff¨ff 
dVfIYfSX WXûDY VfIY°ff°f. »fÿ´f¯ff¸fbTZ 
ÀMÑûIY, IYg³ÀfSX, ´fiþ³f³f Ãf¸f°ff IY¸fe 
WXû¯fZ, AfgdÀMÑ¹fûAf±fÊSXfBdMXÀf, MXfB´f s 
OXf¹fd¶fMXeþ, d´fØffVf¹ff¨fZ AfþfSX, CX¨¨f 
SX¢°fQf¶f, d»fUSX»ff Àfcþ ¹fZ¯fZ, V½ffÀf 
§fZ¯¹ffÀf AOX±fTf, ³fUÊ dOXÀAfgOXÊSX 
¹ffÀffSXJZ ¦fÔ·feSX AfþfSX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¹ffÀffSXJZ AfþfSX 
¶fTfUc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸ff³fZ 
Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZUc VfIY°ff. þûSXf°f 
¨ff»f¯fZ, ´fûWX¯fZ, Àff¹fIY»f ¨ff»fU¯fZ 
¹ffÀffSXJZ ½¹ff¹ff¸f IYøY VfIY°ff. 
dQUÀffÔ°fc³f °fe³f UZTf d³f¹fd¸f°f AfWXfSX 
§¹ff. IYfWXe »fûIY ·fcIY »ff¦f¯¹ffUSX 

IYû¯f°¹ffWXe UZTe Jf°ff°f. UZT ³f 
´ffWX°ff ¦fûOX ´fQf±fÊ Afd¯f RYfÀMX RcYOX 
Jf°ff°f. °¹ff¸fbTZ »fÿ´f¯ff UfPXeÀf 
»ff¦f°fû. IY¸fe IYg»fSXe¹fb¢°f AfWXfSX, 
RYTÔ, ·ffª¹ff, IYOX²ff³¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f IYSXf. 
d¸fNXfBÊ, A»IYûWX»f¨fZ ÀfZU³f A¦fQe 
IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f IYSXf. Ad°fdSX¢°f ¨fSX¶fe 
UfPXU¯ffSXZ ´fQf±fÊ Jf¯¹ff´ffÀfc³f »ffÔ¶f 
SXfWXf. dQUÀf·fSXf°f AfUV¹fIY °fZUPXZ ´ff¯fe 
´¹ff. IYfIYOXe, d»fÔ¶fc, Af»fÔ, ´fbdQ³¹ff¨ff 
SXÀf Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
dUVfZ¿f°f: ´fûMXf°fe»f RYgMX IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¹ff RYTfÔ¨ff SXÀf RYf¹fQZVfeSX NXSX°fû. RYgMX 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe, QWXe, OXfTe, 
AûMXÐÀf, AÔOXe AVff ´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³fWXe 
»ff·fQf¹fIY NXSX°fZ.

A³fZIY AfþfSXfÔ¨fZ IYfSX¯f »fÿ´f¯ff; AÀfZ NXZUf d³f¹fÔÂf¯f

Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXe
k´fe³fMX ¶fMXSXl CX´f¹fb¢°f

¨fZWXSXf CXþT¯¹ffÀffNXe IYfaQf 
Afd¯f »fÀf¯ff¨ff RZYÀf´fgIY

°U¨fZÀffNXe USXQf³f AfWXZ IYfÔQf : IYfÔôf¸f²¹fZ A³fZIY 
d½WXMXgd¸f³f AÀf°ff°f. ¹ffdVfUf¹f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀfWXe 

AÀf°ff°f. IYfÔôf¨¹ff SXÀff°f AhMXe ÀfZd´MXIY, AhMXe-
¶fg¢MXZdSX¹f»f ¹ffÀffSXJZ ¦fb¯f AÀf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ 

°U¨fZUSXe»f ¸fb÷Y¸fZ d³f§fc³f þf°ff°f. 

°U¨ff CXþT¯¹ffÀffNXe »fÀfc¯f RYf¹fQZVfeSX 
: »fÀfc¯f¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe, d½WXMXgd¸f³f ¶few, 
ÀfZ»fZd³f¹f¸f, dÓfÔIY AÀf°fZ. °U¨fZUSXe»f ¸fb÷Y¸fZ 
WXMXU¯¹ffÀffNXe »fÀfc¯f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
»fÀf¯ff¨¹ff ´fZÀMX¸f²¹fZ ¸f²f d¸fÀfTc³f WXf ´fgIY 
»ffU»¹ffÀf ¨fZWXº¹ffÀf RYf¹fQf WXû°ff. d´fÔ´f»Àf¨¹ff 
þf¦fe »fÀfc¯f¨ff SXÀf »ffUf, d´fÔ´f»Àf »fUIYSX ¶fSXZ 
WXû°fe»f Afd¯f OXf¦f SXfWX¯ffSX ³ffWXe°f.

IYÀff IYSXfUf Uf´fSX : °fb¸WXe SXûþ¨¹ff 
OXfEMX¸f²¹fZ IY©¹ff IYfÔôf¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff. 
IYfÔQf °U¨fZÀffNXe ¨ffÔ¦f»ff. ¹ffdVfUf¹f °fb¸WXe IYfÔQf 
dIYÀfc³f °¹ff¨ff RZYÀf´fgIY ¶f³fUc³f Uf´føY VfIY°ff. 
°fÀfZ¨f IYfÔôf¨¹ff SXÀff¨ffWXe Uf´fSX IYøY VfIY°ff.

¶ffþfSXf°f d¸fT¯ffSXZ IYfgÀ¸fZdMXIY ¸fWXf¦f 
°fSX AÀf°ff°f¨f ´f¯f Af´f»¹ff ÀIYe³fUSX 

dU´fdSX°f ´fdSX̄ ff¸f IYSX̄ ffSXZ AÀf°ff°f. °¹ff°fc³f 
AûNX WXZ °fSX ÀfUfÊ°f ³ffªfcIY AÀf°ff°f, ¹ffUSX 
SXûþ ¶ffþfSXf°fe»f d»f´fdÀMXIY »ffU»fe °fSX 
AûNX IYfTZ ´fOXc »ff¦f°ff°f. ¸WX̄ fc³f ¹fZ±fZ 
Af¸WXe Àfû´fe ´fð°f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f ª¹ff³fZ 
Af´f¯f §fSXe d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX IYøY VfIY°ff.

ÀffdWX°¹f : EIY ¶feMX, r/s IYûIYû³fMX 
AfgB»f, r/s ¨f¸f¨ff ¸f²f¸ffV¹ffÔ¨fZ ¸fZ¯f, r/s ¨f¸f¨ff 
IYûIYû ¶fMXSX

 IÈY°fe : d¶fMXf¨fZ ´ff°fT IYf´f IYøY³f UfTc ôf. 

dOXWXf¹fOÑZMXSX̧ f²¹fZ WXZ IYf´f rsq dOX¦fieUSX y °ffÀf NXZUc³f 
UfTUc VfIY°ff. ³fÔ°fSX d¸f¢ÀfSX̧ f²fc³f UfMXc³f ´ffUOXSX °f¹ffSX 

IYSXf. ¸fÔQ Af¨fZUSX EIYf ·ffÔOXëf°f A²ffÊ °fZ 
r IY´f ´ff¯fe MXfIcY³f °¹ff°f ¸fZ̄ f, IYûIYû¶fMXSX, 
IYûIYû³fMX AfgB»f Afd¯f ¶feMX ´ffUOXSX 
d¸fÀfTf. ¨ffÔ¦f»fZ PXUTf. ¦fOXQ SXÔ¦ffÀffNXe 
Ad²fIY ´ffUOXSX dIÔYUf UfT»fZ»¹ff ¨fZSXeþ 
Uf´føY VfIY°ff. §f˜ Óff»¹ffUSX ¸fDY IY´fOXëf³fZ 
¦ffTc³f §¹ff. d»f´f IÔYMXZ³fSX̧ f²¹fZ WXZ d¸fßf¯f Aû°fc³f 

§¹ff. ±fÔOX WXûDY ôf. Af´f»fZ d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX Óff»fZ. 
WXZ ´fc̄ fẾ f¯fZ ³f̀Àfd¦fÊIY AÀf»¹ff¸fbTZ AûNX IYfTZ ´fOX̄ ffSX 
³ffWXe°f.
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4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, u Ed´fi»f sqsv

¸fbÔ¶fBÊX : ·fc°fQ¹ff ¸WX¯fc³f ´fif¯¹ffÔ³ff, ´fÃ¹ffÔ³ff A³³f 
JfDY §ff»f°f AÀff»f °fSX ¹ff´fbPXZ ´ffd»fIYf °fb¸WXf»ff vqq 
÷Y´f¹fZ QÔOX IYSX¯ffSX AfWXZ. IY¶fb°fSX, IbYÂfe, ¸ffÔþSXe, ¦ff¹fe 
¹ffÔ³ff ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe IYû¯fe JfDY §ff»f°f AÀfZ»f 
Afd¯f °¹ff¨ff B°fSXfÔ³ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f °fSX AVff ´fiIYSX¯ff°f 
vqq ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f QÔOX WXûDY VfIY°fû. ´ffd»fIZY¨¹ff §f³fIY¨fSXf 
dU·ff¦ff¨¹ff ³f½¹ff d³f¹f¸ffU»fe°f WXe °fSX°fcQ IYf¹f¸f NXZU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f ¹fZ°¹ff IYfTf°f IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fZ ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ NXSXU»fÔ AfWXZ.

IY¶fb°fSXfÔ³ff Jf¯fÔ QZ¯fÔ ¸fWXf¦ff°f
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f QfQSX B±f»ff 

IY¶fb°fSXJf³ff WXMXU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe þûSX ²føY »ff¦f»fe 
AfWXZ. °fÀfÔ¨f B°fSXÂfWXe A³fZIY dNXIYf¯fe IY¶fb°fSXfÔ³ff Qf¯fZ 
§ff»fc³f A³fd²fIÈY°f IY¶fb°fSXJf³fZ Àfb÷Y Óff»¹ff¶fï»f ³ff¦fdSXIY 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffUSX ÀfÔ°ff´f ½¹föY IYSX°f AÀf°ff°f. ¸ffÔþSXe³ff, 
V½ff³ffÔ³ff SXÀ°¹ffUSX JfDY §ff»f¯ffº¹ffÔUøY³fWXe A³fZIYQf UfQ 

WXû°f AÀf°ff°f. QfQSX SXZ»UZ ÀMXZVf³f¶ffWXZSX ́ fOX»¹ff³fÔ°fSX ́ fdWX»¹ff¨f 
¨füIYf°fe»f IY¶fb°fSXJf³ff WXe QfQSX¨fe JfÀf AûTJ¨f AfWXZ. 
WXf d¶fidMXVfIYf»fe³f IY¶fb°fSXJf³ff IYf¹f¸fÀU÷Y´fe ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe ¹ffAf²fe A³fZIYQf IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¦fiZMX s ¨fe 
WXZdSXMXZþ UfÀ°fc AÀf»fZ»ff QfQSX¨ff IY¶fb°fSXJf³ff rztt ¸f²¹fZ 
JSXÔ°fSX ´ff¯¹ff¨ff IYfSXÔþf ¸WX¯fc³f ¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
³fÔ°fSX WXTcWXTc °¹ff¨fÔ IY¶fb°fSXfÔ¨fÔ A³fd²fIÈY°f JfôIZYÔQi ¶f³f»fÔ. 
¸f³fÀfZ A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZÔ³feWXe ¹ff IY¶fb°fSXJf³¹ffdUSXû²ff°f 

¸fWXf´ffd»fIZY»ff ´fÂf d»fdWX»fÔ WXû°fÔ. IY¶fb°fSXfÔ¸fbTZ QfQSX¸f²fe»f 
A³fZIY SXdWXUfÀfe, »fWXf³f ¸fb»fÔ Afd¯f U¹fûUÈðfÔ³ff V½fÀf³ff¨fZ 
dUIYfSX þOX»¹ff¨fÔ °¹ffÔ³fe ¹ff ´fÂff°f ¸WXMX»fÔ WXû°fÔ. ´fÃ¹ffÔ¨fe 
dUâf Afd¯f d´fÀffÔ¸fbTZ A³fZIY B¸ffSX°fe¨¹ff dJOX¢¹ff JSXf¶f 
Óff»¹ff¨ffWXe °¹ff ´fÂff°f CX»»fZJ WXû°ff. QfQSX¸f²fe»f WXf 
IY¶fb°fSXJf³ff ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe °¹ffÔ³fe ¹ff ´fÂffõfSXZ IZY»fe 
WXû°fe. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff §f³fIY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f AfSXû¦¹f 
Afd¯f ÀU¨L°ff CX´fdU²fe sqqw ¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff ³f½¹ff d³f¹f¸ffU»fe¨ff ¸fÀfbQf r Ed´fi»f 
SXûþe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ´fidÀfð IZY»ff AfWXZ. ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ ÀU¨L°ff Afd¯f AfSXû¦¹f CX´fdU²fe 
sqqv WXZ Àf²¹ff »ff¦fc AfWXZ°f. ¹ff CX´fdU²fe¸f²¹fZ IYf»fÀfbÀfÔ¦f°f 
°fÀfZ¨f dUdU²f VffÀfIYe¹f, ´fiVffÀfIYe¹f ¶fQ»f IYøY³f ³fUe³f 
¸fÀfbQf °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ff°f SXÀ°¹ffUSX dIÔYUf 
ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe ´fif¯fe ´fÃ¹ffÔ³ff JfDY §ff»f¯ffº¹ffÔUSX 
QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ¨fe °fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

ÀffU²ff³f! IY¶fb°fSX, IbYÂfe, ¸ffÔþSX ¹ffÔ³ff JfDY §ff»f¯ffº¹ffÔ³fe WXe ¶ff°f¸fe ³f¢IYe Uf¨ff

¶fQ»ff´fcSX : ¸fb»ff³fZ¨f Af´f»¹ff d´f°¹ff¨fe WX°¹ff IZY»¹ff¨fe 
JT¶fTþ³fIY §fMX³ff ¶fQ»ff´fcSX VfWXSXf°f CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. 
¶fQ»ff´fcSX ´fd›¸fZ°fe»f ¶fZ»fU»fe ·ff¦ff°f ÀfIYfTe AfNX¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
WXe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe. ÀfbøYUf°fe»ff d´f°ff ´fbÂf ÀfÔUfQ Àff²f°f WXû°fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX A¨ff³fIY d´f°¹ff¨fe WX°¹ff Óff»¹ff³fZ JT¶fT CXOXf»fe. §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ¶fQ»ff´fcSX ´fd›¸f ´fûd»fÀf §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ. 
³fûIYSXQfSXfÔ¨fZ VfWXSX AÀf»fZ»¹ff ¶fQ»ff´fcSX VfWXSXf°f ÀfIYfTe ³fûIYSXQfSX, 
dUôf±feÊ ¹ffÔ¨fe »f¦f¶f¦f ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe. ¶fQ»ff´fcSX ´fd›¸fZ°fe»f ¶fZ»fU»fe ·ff¦ff°f WX°¹ff Óff»¹ff¨¹ff ¶ff°f¸fe³fZ 
¶fQ»ff´fbSXf°f JT¶fT CXOXf»fe. ¶fZ»fU»fe WXf °fÀff ¸fSXfNXe¶fWXc»f ´fdSXÀfSX 
AfWXZ. SXZ»UZ À±ff³fIY ¸ff¦ffÊUSX ´fUfSX IYfg¸´f»fZ¢Àf¨¹ff ´fiUZVfõfSXfþUT¨f 
IYfWXe QbIYf³fZ AfWXZ°f. ¹ff°fe»f EIYf QbIYf³ff°f WXf ´fiIYfSX §fOX»ff. ¹fZ±fZ 
EIY d¶f¹ff¯feÊ dUIiYZ°¹ff¨ff ½¹fUÀff¹f ¨ff»f°fû. WXf QbIYf³ff¨ff ¦ffTf IYSXfTZ 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨ff AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°fZ AfWXZ. ¹ff QbIYf³ff°f ¸ff»fIY 
UOXe»f A³fÔ°f IYSXfTZ Afd¯f °¹ffÔ¨ff ¸fb»f¦ff ¦f¯fZVf IYSXfTZ ÀfIYfTe Af»fZ 
WXû°fZ. ÀfbøYUf°fe»ff °fZ ¦ff¼¹ff¨¹ff ¸ff¦f¨¹ff ¶ffþc»ff ¨f¨ffÊ IYSX°f WXû°fZ. ¸ffÂf 
IYfWXe IYfTf³fÔ°fSX ¦f¯fZVf IYSXfTZ ¹ff³fZ UdOX»f A³fÔ°f IYSXfTZ ¹ffÔ¨¹ffUSX 

²ffSXQfSX VfÀÂff³fZ UfSX IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe 
AfWXZ. ¹ff°f A³fÔ°f IYSXfTZ ¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. §fMX³fZ¨fe 

¸ffdWX°fe AfÀf´ffÀf¨¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff d¸fT°ff¨f °¹ffÔ³fe ́ fûd»fÀffÔ³ff 
´ff¨ffSX¯f IZY»fZ. ́ fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ¹fZ°f ̧ fÈ°fQZWX °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»ff. ̧ fÈ°fQZWX ́ fbPXe»f dU¨LZQ³ffÀffNXe ¶fQ»ff´fcSX ́ fcUZ°feÊ»f 
¦fif¸fe¯f CX´fdþ»WXf øY¦¯ff»f¹ff°f ´ffNXU¯¹ff°f Af»ff. 
¹ff´fiIYSX¯fe Ad²fIY °f´ffÀf ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. WX°¹fZ¨fZ IYfSX¯f °f´ffÀff°f À´fá 
WXûBÊ»f AÀfZWXe ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.

¸fb»ff³fZ¨f IZY»fe d´f°¹ff¨fe WX°¹ff

NXf¯fZ : ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨fZ 
A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ¦fbPXe´ffOXUf ̧ fZTf½¹ff°f 
dQ»fZ»¹ff AfQZVff³fÔ°fSX NXf¯¹ff°fe»f ¶fhIZY¸f²¹fZ 
°fÀfZ¨f AfÀ±ff´f³ffÔ¸f²¹fZ ¸fSXfNXe¨ff Uf´fSX WXû°fû 
IYe ³ffWXe, ¹ff¨fe ´ffWX¯fe ´fÃf IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
ÀfbøY IZY»fe AÀfc³f °¹ff°f ¸fSXfNXe¨ff Uf´fSX 
WXû°f ³fÀf»fZ»¹ff dNXIYf¯fe ¸f³fÀfZ³fZ AfÔQû»f³f 
IYSX¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f IZY»fe AfWXZ. AVff¨f´fiIYfSXZ 
¦fbøYUfSXe ¸f³fÀfZ³fZ VfWXSXf°f dUdU²f dNXIYf¯fe 
AfÔQû»f³fZ IZY»fe. ¹ffUZTe ¸fSXfNXe°f ¶fû»ff 
³ffWXe°fSX ²fOXf dVfIYUc AÀff BVffSXf °¹ffÔ³fe ¶fhIYf 
°fÀfZ¨f AfÀ±ff´f³ffÔ¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff dQ»ff. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ MX´ff»f dU·ff¦ff»ffWXe Q¯fIYf QZ°f 
VffÀf³ff³fZ dQ»fZ»¹ff AfQZVff¨fe AfNXU¯f IYøY³f 
dQ»fe.

¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨fZ A²¹fÃf SXfþ 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ¦fbPXe´ffOXUf ¸fZTf½¹ff°f dQ»fZ»¹ff 
AfQZVff³fÔ°fSX SXfª¹f·fSXf°f ̧ f³fÀfZ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔIYOXc³f 
AfÔQû»f³fZ ÀfbøY Óff»fe AfWXZ°f. AVff¨f´fiIYfSXZ 
NXf¯¹ff°fWXe ¸f³fÀfZIYOXc³f AfÔQû»f³fZ ÀfbøY Óff»fe 
AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff³fZ IYfPX»fZ»¹ff VffÀf³f 
AfQZVff¨ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f AÀf»fZ»¹ff 
VffÀfIYe¹f, d³f¸fVffÀfIYe¹f U B°fSX VffÀf³f 
ÀfÔ¨ffd»f°f AÀ±ff´f³ffÔ³ff Af´f»¹ff Q`³fÔdQ³f 
IYf¸fIYfþf°f ¸fSXfNXe¨ff Uf´fSX ´fif¸fb£¹ff³fZ 

IYSX¯fZ Ad³fUf¹fÊ IZY»fZ AfWXZ. ¹ff AfQZVff¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXû°f AfWXZ IYe ³ffWXe, ¹ff¨fe 
´ffWXf¯fe ¸f³fÀfZ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe ÀfbøY IZY»fe AÀfc³f 
°¹ff¸f²¹fZ ª¹ff ¶fhIYf °fÀfZ¨f AfÀ±ff´f³ffÔ¸f²¹fZ 
¸fSXfNXe¨ff Uf´fSX WXû°f ³ffWXe dIÔYUf °fZ±fe»f 
Ad²fIYfSXe Afd¯f IY¸fÊ¨ffSXe ¸fSXfNXe°f ¶fû»f°f 
³ffWXe°f. °¹ffdNXIYf¯fe ¸f³fÀfZIYOXc³f AfÔQû»f³fZ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. AVff¨f´fiIYfSXZ ·ffSX°f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f ¹fZ¯ffº¹ff MX´ff»f dU·ff¦ff°f 
¸f³fÀfZ¨¹ff þ³fdWX°f U dU²fe dU·ff¦ff¨fZ NXf¯fZ 
VfWXSXf²¹fÃf ÀU´³fe»f ¸fdWXÔQiIYSX ¹ffÔ³fe ¦fb÷YUfSXe 
AfÔQû»f³f IZY»fZ.

¹ff AfÔQû»f³ffQSX¸¹ff³f ¸f³fÀfZ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 

°fZ±fe»f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff VffÀf³ff³fZ dQ»fZ»¹ff 
AfQZVff¨fe AfNXU¯f IYøY³f QZ°f ÀU°f:¨¹ff¨f 
SXfª¹ff°f ´ffWXb¯fZ ¶f³fc ³fIYf ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fSXfNXe¨ff 
Uf´fSX IYSXf AÀff ÀfÔQZVf AÀf»fZ»fe ´fid°f¸ff 
·fZMX dQ»fe. ¹fZ°¹ff ´fÔ²fSXf dQUÀff°f ÀfQSX MX´ff»f 
dU·ff¦ff°fe»f ½¹fUWXfSX ¸fSXfNXe ·ff¿fZ°f Óff»ff ³ff-
WXe °fSX °feUi AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀff 
BVffSXf IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe dQ»ff. °fÀfZ¨f VfWXSXf°fe»f 
IZYÔQiVffÀf³f ÀfÔ¨ffd»f°f dUdU²f AfÀ±ff´f³ff 
¹ffÔ¨¹ff ¸f²¹fZ ¸fSXfNXe¨ff Uf´fSX ´fif¸fb£¹ff³fZ IYSXfUf 
Afd¯f °fÀfZ IZY»fZ ³ffWXe°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f AfÀ±ff´f³ffÔ 
¨ff»fIYfÔ³ff ²fOXf dVfIYU¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀff 
BVffSXfWXe °¹ffÔ³fe ¹ffUZTe dQ»ff.

¸fSXfNXe°f ¶fû»ff ³ffWXe°fSX ²fOXf dVfIYUc... 
¸f³fÀfZ¨fe dUdU²f dNXIYf¯fe AfÔQû»f³fZ, NXf¯¹ff°f ¸f³fÀfZ¨ff MX´ff»f dU·ff¦ff»ffWXe Q¯fIYf

OXûÔd¶fU»fe :
OXûÔd¶fU»fe°fe»f ¨fd¨fÊ°f SXe»f ÀMXfSX 
Afd¯f ¶ffÔ²fIYf¸f ½¹ffUÀffd¹fIY 
ÀfbSXZÔQi ´ffMXe»f ¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f 
¶f»ff°IYfSXf¨ff ¦fÔ·feSX ¦fb³WXf QfJ»f 
Óff»ff AfWXZ. ´fb¯¹ff°fe»f EIYf 
°f÷Y¯fe»ff ¸fbÔ¶fBÊ EASX´fûMXÊUSX 
EASXWXûÀMXZÀf¨fe ³fûIYSXe d¸fTUc³f 
QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJU°f °¹ff³fZ 
d°f»ff ¶fÔQbIYe¨ff ²ffIY QfJU»ff. 
¹ff ¶fÔQbIYe¨¹ff ²ffIYfUSX ¶f»ff°IYfSX 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. EUPXZ¨f 
³ffWXe, °fSX ´fb³WXf AfgdRYÀf¸f²¹fZ 
¶fû»ffUc³f d°f¨¹ffUSX Aãe»f IÈY°¹f 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f ´fedOX°fZ³fZ IZY»ff 
AfWXZ. WXf ¦fb³WXf QfJ»f WXû°ff¨f 
ÀfbSXZÔQi ´ffMXe»f ´fÀffSX Óff»ff AfWXZ. 
Àf²¹ff ¸ff³f´ffOXf ´fû»feÀf °¹ff¨ff 
Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f.

OXûÔd¶fU»fe°fe»f UfQ¦fiÀ°f 
SXe»f ÀMXfSX ÀfbSXZÔQi ´ffMXe»f ¹ff¨¹ffUSX 
Af¯fJe EIYf ¦fÔ·feSX ¦fb³‘f¨fe 
³fûÔQ Óff»fe AfWXZ. ´fb¯¹ff°fe»f EIYf 
°f÷Y¯fe³fZ ̧ ff³f´ffOXf ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX ÀfbSXZÔQi ́ ffMXe»f 
¹ff³fZ d°f»ff ¸fbÔ¶fBÊ EASX´fûMXÊUSX 
EASXWXûÀMXZÀf¨fe ³fûIYSXe d¸fTUc³f 
QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJU»fZ. d°f»ff 
IYf¦fQ´fÂffÔÀffNXe OXûÔd¶fU»fe°fe»f 
Af´f»¹ff AfgdRYÀf¸f²¹fZ ¶fû»ffU»fZ. 
°f÷Y¯fe AfgdRYÀf¸f²¹fZ ´fûWXû¨f°ff¨f 
°¹ff³fZ d°f»ff EIYf Jû»fe°f ³fZ»fZ. 
¶fÔQbIYe¨ff ²ffIY QfJU°f d°f¨¹ffUSX 
¶f»ff°IYfSX IZY»ff. °fÀfZ¨f, WXf 
´fiIYfSX IbYNXZWXe ÀffÔd¦f°f»¹ffÀf d°f¨¹ff 

AfBÊ-UdOX»ffÔ³ff NXfSX ¸ffSX¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe dQ»fe.

IYfWXe dQUÀffÔ³fe, ´fb³WXf 
IYf¦fQ´fÂffÔÀffNXe ¶fû»ffUc³f °¹ff³fZ 
¶f»ff°IYfSXf¨ff ´fi¹f} IZY»ff. 
dUSXû²f IZY»¹ffUSX d°f»ff ¨fûSXe¨ff 
AfT »ffU°f ³f¦³f IYøY³f ÓfOX°fe 
§fZ¯¹ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ Aãe»f 
IÈY°¹f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. 
¹ff ¦fb³‘f°f ÀfbSXZÔQi ´ffMXe»f¨¹ff 
OÑf¹f½WXSX³fZ QZJe»f Aãe»f IÈY°¹f 
IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ.

¹ff ´fiIYSX¯fe ¸ff³f´ffOXf 
´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AÀfc³f, AfSXû´fe ÀfbSXZÔQi ´ffMXe»f 
Àf²¹ff RYSXfSX AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe 
dQUÀffÔ°f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX SXe»f 
ÀMXfSX ¸WX¯fc³f ¨f¨fZÊ°f AÀf»fZ»¹ff 
ÀfbSXZÔQi ´ffMXe»f¨¹ff ¹ff ¦fÔ·feSX 
IÈY°¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX 
CXÀfT»fe AfWXZ. ¹ffAf²feWXe °fû 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff Jb¨feÊ°f ¶fÀfc³f SXe»f 
¶f³fU»¹ff¸fbTZ UfQf°f Àff´fOX»ff 
WXû°ff. ¸ffÂf, Af°ff °¹ff¨¹ffUSX 
¶f»ff°IYfSXfÀffSXJf ¦fÔ·feSX AfSXû´f 
Óff»¹ff³fZ ´fûd»fÀffÔ¨fe IYfSXUfBÊ 
¸fWXØUf¨fe NXSX¯ffSX AfWXZ.

´fidÀfð dSX»fÀMXfSX¨¹ff 
IYfSX³ff¸¹ff³fZ OXûÔd¶fU»fe WXfQSX»fe

NXf¯fZ : NXf¯fZ ́ fûd»fÀffÔ¨¹ff A³f`d°fIY 
¸ff³fUe UfWX°fbIY ´fid°f¶fÔ²fIY IYÃff³fZ UZV¹ff 
½¹fUÀff¹f IYSX¯ffº¹ff Q»ff»f ¸fdWX»fZÀf 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe d°f¨¹ff 
°ffUOXe°fc³f Qû³f ¶fTe°f ¸fb»feÔ¨fe ÀfbMXIYf 
IZY»fe AfWXZ. ¸fdWX»fZdUSXû²ff°f ßfe³f¦fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff 
AfWXZ. Afd±fÊIY ´fdSXdÀ±f°fe UfBÊMX Óff»¹ff³fZ 
UZV¹ff ½¹fUÀff¹f ¨ff»fdU°f AÀf»¹ff¨fZ 
AMXIZY°f AÀf»fZ»¹ff ¸fdWX»fZ³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

dVfTRYfMXf ·ff¦ff°fe»f EIYf 
¦fÈWXÀfÔIbY»ff°f Q»ff»f ¸fdWX»ff SXfWX°fZ. 
WXe ¸fdWX»ff NXf¯¹ff°fe»f Uf¦fTZ BÀMXZMX 
·ff¦ff°fe»f EIYf WXfgMXZ»f¸f²¹fZ Qû³f ̧ fdWX»ffÔ³ff 
§fZDY³f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe A³f`d°fIY 
¸ff³fUe UfWX°fbIY ´fid°f¶fÔ²fIY IYÃff»ff 
d¸fTf»fe WXû°fe. ¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ, 
A³f`d°fIY ¸ff³fUe UfWX°fbIY ´fid°f¶fÔ²fIY 

IYÃff¨¹ff UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¨fZ°f³ff 
¨fü²fSXe ¹ffÔ³fe EIY ´f±fIY À±ff´f³f IZY»fZ.

°¹ff³fbÀffSX, ¸fdWX»ff ´fû»feÀf 
CX´fd³fSXeÃfIY À³fZWX»f dVfÔQZ, ´fû»feÀf 
CX´fd³fSXeÃfIY OXe. ½WXe. ¨f½WXf¯f, ´fû»feÀf 
CX´fd³fSXeÃfIY E³f.OXe. dÃfSXÀff¦fSX, ÀffWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY ßfðf IYQ¸f, OXe.
IZY. Uf»f¦fbOXZ, ´fû»feÀf WXUf»fQfSX IZY.¶fe. 

´ffMXe»f, ½WXe.AfSX. ´ffMXe»f, AfSX.¹fb. 
ÀfbUfSXZ, ¸fdWX»ff ´fû»feÀf AÔ¸f»fQfSX ´fe.
þe. JSXf°f, E¨f.AfSX. ±fûSXf°f, ¹fb.E¸f. 
§ffOX¦fZ ¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYfÔ³fe ¸fÔ¦fTUfSXe Qb´ffSXe 
t.tq Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf Àff´fTf SX¨fc³f 
´f±fIYf³fZ WXfgMXZ»f¸f²¹fZ Q»ff»f ¸fdWX»fZ»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. °fÀfZ¨f d°f¨¹ff °ffUOXe°fc³f 
Qû³f ¸fdWX»ffÔ¨fe ÀfbMXIYf IZY»fe.

d°f¨¹ffdUSXû²ff°f ßfe³f¦fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff AfWXZ. 
¸fdWX»fZ¨fe ¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff, 
´f°fe¨¹ff d³f²f³ff³fÔ°fSX Afd±fÊIY ´fdSXdÀ±f°fe 
¶fZ°ff¨fe Óff»¹ff³fZ °fe UZV¹ff ½¹fUÀff¹f°f 
´fOX»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. NXf¯fZ, IY»¹ff¯f 
Afd¯f CX»WXfÀf³f¦fSX ·ff¦ff°f °fe UZV¹ff 
½¹fUÀff¹f ¨ff»fdU°f AÀf»¹ff¨fZ ¨füIYVfe°f 
Àf¸fûSX Af»fZ. ¹ff´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe 
d°f»ffAMXIY IZY»fe AfWXZ.

Afd±fÊIY ´fdSXdÀ±f°fe ¶fZ°ff¨fe, A³fÐ ¶f³f»fe UZV¹ff ½¹fUÀff¹ff°fe»f Q»ff»f

NXf¯fZ : SX¸fþf³f Àf¯ffd³fd¸fØff³fZ AfBÊ-
UdOX»ffÔ³ff ·fZMXf¹f»ff ¦fZ»ff ¸WX¯fc³f ¸fdWX»fZ³fZ 
´f°fe»ff ·ffÔOXe RZYIcY³f ¸ffSX»fe. °fÀfZ¨f ¨ffIcY³fZ 
UfSX IZY»ff. ¹ff´fiIYSX¯fe NXf¯fZ³f¦fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff AfWXZ.

NXf¯fZ³f¦fSX ́ fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f þJ¸fe 
ts ½¹föYe, °¹ff¨fe tv U¿feÊ¹f ´f}e, Qû³f ¸fb»fZ 
Afd¯f ry U¿feÊ¹f ÀffUÂf ¸fb»ffÀfû¶f°f SXfWX°fû. 
°¹ff¨¹ff ´f}e¨ff WXf QbÀfSXf d³fIYfWX AfWXZ. sqsr 
¸f²¹fZ d³fIYfWX Óff»¹ff³fÔ°fSX d°f³fZ ´f°feUSX A³fZIY 
d³f¶fÔÊ²f »ffQ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. °¹ff»ff AfBÊ-
UdOX»ffÔ³ff ·fZMXc dQ»fZ þf°f ³f½WX°fZ. °¹ff¸fbTZ 
Qû§ffÔ¸f²¹fZ UfSXÔUfSX UfQ WXûDY »ff¦f°f WXû°fZ. 
°fÀfZ¨f °¹ff»ff §fSXf¸f²¹fZ UZTZUSX þZU¯f QZJe»f 

d¸fT°f ³f½WX°fZ.
sy ¸ff¨fÊ»ff °fû °¹ff¨¹ff »fWXf³f ¸fb»ff»ff 

§fZDY³f SXûþf ÀfûOX¯¹ffÀffNXe AfBÊ-UdOX»ffÔIYOXZ 
¦fZ»ff WXû°ff. °fû ´fb³WXf §fSXe Af»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨¹ff 
´f}e³fZ ¹ff IYfSX¯ffUøY³f °¹ff¨¹ffÀfû¶f°f UfQ 
§ff»f¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. tr ¸ff¨fÊ»ff 
SX¸fþf³ BÊQ d³fd¸fØff³fZ °fû AfBÊ-UdOX»ffÔ³ff ´fb³WXf 
·fZMX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»ff. ¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe °¹ff¨¹ff 
´f}e»ff d¸fTf»fe. d°f¨ff ÀfÔ°ff´f A³ffUSX Óff»ff. 
SXfÂfe rr.tq Ufþ°ff °fû §fSXe Af»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff¨¹ff ´f}e³fZ UfQ §ff»f¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe.

AfBÊ-UdOX»ffÔ³ff ·fZMX»ff ¸WX¯fc³f ´f}e³fZ 
Afd¯f ry U¿feÊ¹f ÀffUÂf ¸fb»ff³fZ °¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ 
ÀU¹fÔ´ffIY¦fÈWXf°fe»f ·ffÔOXe RZYIcY³f ¸ffSX¯¹ffÀf 

Àfbb÷YUf°f IZY»fe. °¹ff¸fbTZ d°f§ffÔ¸f²¹fZ ÓfMXf´fMXe 
Óff»fe. ¹ff°f °¹ff¨¹ff ´f}e³fZ ÀUÔ¹f´ffIY¦fÈWXf°fe»f 
¨ffIcY §fZ°f»ff Afd¯f °¹ff¨¹ff WXf°ffUSX UfSX 
IZY»ff. ¹ff §fMX³fZ°f °fû þJ¸fe Óff»ff. °¹ff³fZ 
°ff°IYfT §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff 
¸fû¶ffBÊ»fõfSXZ ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc³f dQ»fe. °¹ff»ff dþ»WXf 
VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. CX´f¨ffSXf³fÔ°fSX °¹ff³fZ NXf¯fZ³f¦fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. 
¹ff °fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ NXf¯fZ³f¦fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ´f}e Afd¯f 
ÀffUÂf ¸fb»ffUSX 
¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff 
AfWXZ.

´fb¯fZX : ´fb¯fZ VfWXSXf°fe»f ÀfÀfc³f ÷Y¦¯ff»f¹fZ ¦fZ»¹ff 
IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f UfQf¦fiÀ°f NXSX°f AfWXZ. ÀfÀfc³f¸f²fc³f 
OÑ¦Àf ´fbSXUNXÐ¹ff¨fZ SXgIZYMX Àf¸fûSX Af»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
ÀfÀfc³f¸f²fc³f ¹fZSXUOXf IYfSXf¦fÈWXf°fe»f I`YQe ´fTf»ff 
WXû°ff. ¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¨fe ²fbT VffÔ°f WXû°f ³ffWXe °fû´f¹fÔÊ°f 
ÀfÀfc³f¸f²fe»f ¶fe.þZ. U`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ 
Ad²fIYfSXe »ff¨f »fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff¨¹ff 
þf¼¹ff°f AOXIY»fZ AfWXZ. ÀfÀfc³f ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f Qû³f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff »ff¨f §fZ°ff³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ff §fSXfUSX Lf´fZ¸ffSXe Àfb÷Y Óff»fe. 
°¹ff°f IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ §f¶ffOX d¸fTf»fZ AfWXZ.

AVfe d¸fTf»fe A´fÀfÔ´fQf
»ff¨f»fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff³fZ r »ffJ 

÷Y´f¹ffÔ¨fe »ff¨f §fZ°ff³ff Qû§ffÔ¨ff ¶fb²fUfSXe AMXIY 
IZY»fe WXû°fe. ÀfÀfc³f¸f²¹fZ Ad²fIYfSXe AÀf»fZ»¹ff þ¹fÔ°f 
¨fü²fSXe Afd¯f ÀfbSXZVf ¶f³fU»fZ ¹ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. Af°ff °¹ffÔ¨¹ff §fSXf°f Lf´fZ¸ffSXe Àfb÷Y 
IZY»fe AfWXZ. °¹ff°f þ¹fÔ°f ¨fü²fSXe ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f tz 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸ff»f¸fØff þ~ IZY»fe AfWXZ. °fSX ÀfbSXZVf 
¶f³fU»fZ ¹ffÔ¨¹ff §fSXf°fc³f °f¶¶f»f r IYûMXe tv »ffJ 
zv WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸ff»f¸fØff þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. EÀfe¶fe¨¹ff Lf´fZ¸ffSXe°f Qû³WXe Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
§fSXf°f ¸fûNXZ §f¶ffOX d¸fTf»fZ AfWXZ.

´fb¯fZ VfWXSXf°fe»f ÀfÀfc³f ÷Y¦¯ff»f¹fZ OÑ¦þ 
´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe »fd»f°f ´ffMXe»f ´fTc³f 
¦fZ»¹ff³fÔ°fSX QZVf·fSX ¨f¨fZÊ°f Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ´fûVfZÊ 

IYfSX A´f§ff°ff°fe»f A»´fU¹fe³f AfSXû´fe¨¹ff SXöYf¨fZ 
³f¸fb³fZ ¶fQ»f¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨fe ¨f¨ffÊ 
A³fZIY dQUÀf Óff»fe. °¹ff³fÔ°fSX ¶fe.þZ. U`ôIYe¹f 
¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ IYf¹ffÊ»f¹f A²feÃfIY ÀfbSXZVf ¶fû³ffUTZ 
Afd¯f UdSXâ ÀfWXf¹¹fIY þ¹fÔ°f ¨fü²fSXe ¹ffÔ³ff EIY 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe »ff¨f §fZ°ff³ff ¶fb²fUfSXe »ff¨f »fb¨f´f°f 
´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff³fZ ´fIYOX»fZ WXû°fZ.

§fSXfUSX Lf´fZ¸ffSXe
¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f RYd³fÊ¨fSX ´fbSXUNXf IYSX¯ffº¹ff 

NXZIZYQfSXfIYOXZ °¹ffÔ³fe »ff¨f ¸ffd¦f°f»fe WXû°fe. QWXf 
»ffJfÔ¨fZ d¶f»f IYfPX¯¹ffÀffNXe WXe »ff¨f ¸ffd¦f°f»fe. 
¶fb²fUfSXe °¹ffÔ³ff ´fIYOX»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe þ¸ff IZY»fZ»fe 
A´fÀfÔ´fQf Vfû²fc³f IYfPX¯¹ff¨fZ IYf¸f EÀfe¶fe³fZ Àfb÷Y 
IZY»fZ. Qû³WXe Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff §fSXf¶fSX Lf´fZ¸ffSXe IYSX°f 
¸fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ffUSX SXûIYOX Afd¯f ÀfÔVf¹ffÀ´fQ IYf¦fQ´fÂfZ 
þ~ IZY»fe. ¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff Afþ ³¹ff¹ff»f¹ff°fWXe 
WXþSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

IYûMëU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ §f¶ffOX, »ff¨f ´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX EÀfe¶feIYOXc³f ÓffOXfÓfOX°fe 

´fb¯¹ff°f Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff §fSXfUSX Lf´fZ¸ffSXe

AfBÊ-UdOX»ffÔ³ff ·fZMXf¹f»ff ¦fZ»ff ¸WX¯fc³f ´f°fe»ff ·ffÔOXe RZYIcY³f ¸ffSX»fe

AÔ¶fSX³ff±f : dþ»‘f°fe»f dUdU²f °ff»fb¢¹ff°fe»f ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨ff dU¿f¹f SXfª¹ff¨fZ 
³f¦fSXdUIYfÀf dU·ff¦ff¨fZ Àfd¨fU Afd¯f »fûIY´fid°fd³f²feÔ¨¹ff ¶f`NXIYe°f 
CX´fdÀ±f°fe Óff»¹ff³fÔ°fSX Af°ff ¸fWXÀfc»f ´fiVffÀf³ff³fZ VffÀfIYe¹f 
þd¸f³feÔ¨fZ ÀfUZÊÃf¯f ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ. VffÀfIYe¹f þd¸f³fe, ¦ffUNXf¯f 
¹ff þf¦ffÔUSX Ad°fIiY¸f¯f Óff»fZ AfWXZ IYf WXZWXe ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
°f´ffÀf»fZ þf°fZ AfWXZ. ¸ffÂf AVff ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe WXû°fZ AfWXZ. 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊ°f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f VffÀfIYe¹f þf¦ffÔUSX Ad°fIiY¸f¯fZ CX·fZ SXfWX¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX UfPX»fZ AfWXZ. NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f IY»¹ff¯f Afd¯f AÔ¶fSX³ff±f °ff»fb¢¹ff¨¹ff 

UZVfeUSX AÀf»fZ»¹ff þf¦fZUSX WXZ ́ fi¸ff¯f Ad²fIY dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. 
AÔ¶fSX³ff±f °ff»fb¢¹ff°f ·ffSX°fe¹f Uf¹fc Q»ff¨¹ff þf¦fZUSXWXe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX ¨ffTe CX·ffSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¶ff¶fWXe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. »fûIYÀfØff NXf¯fZ¸f²¹fZ ¹ff¶ff¶f°f ÀfdUÀ°fSX UÈØf ´fiIYfdVf°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. A³fd²fIÈY°f´f¯fZ ¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¹ff 
¨ffTeÔ¸f²¹fZ ¨fûøY³f ´ff¯fe §fZ°f»fZ þf°fZ. ÀffÔOX´ff¯fe Afd¯f IY¨fSXf 

´fiV³fWXe ¹ff ¨ffTeÔ¸fbTZ UfPX»ff AfWXZ. AÀfZ AÀf°ff³ff ¹ffUSX IYfSXUfBÊ IYSXf¹f¨fe IbY¯fe AÀff ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°fû. ¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff¨f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff 
¶f`NXIYe°f À±ffd³fIY JfÀfQfSX OXfg. ßfeIYfÔ°f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe WXf ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»ff WXû°ff.

Ad°fIiY¸f¯fZ WXMXU¯¹ffÀffNXe WXf»f¨ff»fe ÀfbøY... °fWXdÀf»fQfSXfÔIYOXc³f VffÀfIYe¹f þd¸f³feÔ¨fZ ÀfUZÊÃf¯f

NXf¯fZ : ¸fSXfNXe°f ¶fû»f¯ffSX 
³ffWXe, IYf¹f IYSXf¹f¨fZ AÀfZ»f 
°fZ IYøY³f §¹ff, AVfe ·ff¿ff 
NXf¯¹ff¨¹ff IYû´fSXe ·ff¦ff°fe»f EIYf 
¶fhIZY¨¹ff ¸fdWX»ff Ad²fIYfº¹ff³fZ 
Uf´fSX»¹ff¸fbTZ ÀfÔ°f~ Óff»fZ»¹ff 
¸f³fÀfZ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe SXfª¹ff°fe»f 
IYf¹fôf¨fe AfNXU¯f IYøY³f QZ°f 
¹ff Ad²fIYfº¹ff»ff ¨ffÔ¦f»ff¨f 
dWXÀfIYf QfJdU»ff. ¹ff¸fbTZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»ff Ad²fIYfº¹ff¨¹ff 
IZY¶fe³f¸f²¹fZ IYfWXe IYfT °f¯ffUf¨fZ 
Uf°ffUSX¯f WXû°fZ. AJZSX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad²fIYfº¹ff³fZ ¸ffRYe ¸ffd¦f»¹ff¨ff 
QfUf ¸f³fÀfZ¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨fZ 
A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
¦fbPXe´ffOXUf ¸fZTf½¹ff°f dQ»fZ»¹ff 
AfQZVff³fÔ°fSX NXf¯¹ff°fe»f 
¶fhIZY¸f²¹fZ °fÀfZ¨f AfÀ±ff´f³ffÔ¸f²¹fZ 
¸fSXfNXe¨ff Uf´fSX WXû°fû IYe ³ffWXe, 
¹ff¨fe ´ffWX¯fe ´fÃf IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
ÀfbøY IZY»fe AÀfc³f °¹ff°f 
¸fSXfNXe¨ff Uf´fSX WXû°f ³fÀf»fZ»¹ff 
dNXIYf¯fe ¸f³fÀfZ³fZ AfÔQû»f³f 
IYSX¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f IZY»fe Af-
WXZ. AVff¨f´fiIYfSXZ NXf¯¹ff°fe»f 

¸f³fÀfZ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔIYOXc³f ¶fhIYfÔ³ff 
´fÂf QZDY³f °¹ff°f SXfª¹ff°fe»f 
IYf¹fôf³fbÀffSX ¸fSXfNXe¨ff Uf´fSX 
IYSX¯¹ff¨fe Àfb¨f³ff IZY»fe þf°f 
AfWXZ. °fÀfZ¨f ª¹ff dNXIYf¯fe 
¸fSXfNXe¨ff Uf´fSX WXû°f ³ffWXe AVff 
dNXIYf¯fe AfÔQû»f³f IYSX¯¹ffÀf 
ÀfbøYUf°f Óff»fe AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, ¸f³fÀfZ¨¹ff ¸fdWX»ff 
NXf¯fZ VfWXSXf²¹fÃf Àfd¸fÃff ¸ffIÔYOXÊZ, 
¸f³fÀfZ¨fZ NXf¯fZ CX´fVfWXSXf²¹fÃf 
¸f³fûWXSX ¨f½WXf¯f, dU·ff¦f´fi¸fbJ 
ÀfÔQe´f ÀffTbÔJZ, SXfþZVf ¶ff¦fUZ, 
´f´´fb IYQ¸f ¹ff ÀfWX IYf¹fÊIY°fZÊ 
IYû´fSXe ·ff¦ff°fe»f EÀf¶feAf¹f 
¶fhIZY¨¹ff VffJZ°f ´fÂf QZ¯¹ffÀffNXe 
¦fZ»fZ WXû°fZ. °¹ffUZTe °¹ffÔ³fe ¶fhIZY¨¹ff 

¸fdWX»ff Ad²fIYfSXe»ff ´fÂf QZDY³f 
¸fSXfNXe¨ff Uf´fSX ¶fhIZY¨¹ff Q`³fÔdQ³f 
½¹fUWXfSXf°f IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe. ¸ffÂf, °¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
B°fIZY þ¯f IYf¹ffÊ»f¹ff°f IYÀfZ 
Af»fZ, AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
IZY»ff. °fÀfZ¨f ¸fSXfNXe°f ¶fû»f¯ffSX 
³ffWXe, IYf¹f IYSXf¹f¨fZ AÀfZ»f 
°fZ IYøY³f §¹ff, AVfe ·ff¿ff 
Uf´fSX»fe. ¹ff¸fbTZ ÀfÔ°f~ Óff»fZ»¹ff 
¸f³fÀfZ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe °¹ff ¸fdWX»ff 
Ad²fIYfSXe»ff ²ffSXZUSX ²fSX»fZ.

¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff³fZ 
IYfPX»fZ»¹ff VffÀf³f AfQZVff¨ff 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f AÀf»fZ»¹ff 
VffÀfIYe¹f, d³f¸fVffÀfIYe¹f U B°fSX 
VffÀf³f ÀfÔ¨ffd»f°f AÀ±ff´f³ffÔ³ff 

Af´f»¹ff Q`³fÔdQ³f IYf¸fIYfþf°f 
¸fSXfNXe¨ff Uf´fSX ´fif¸fb£¹ff³fZ 
IYSX¯fZ Ad³fUf¹fÊ IZY»fZ AfWXZ. 
¹ff AfQZVff¨fe AfNXU¯f IYøY³f 
QZ°f QbÀfº¹ff SXfª¹ff°fc³f B±fZ ´f`ÀfZ 
IY¸fdU¯¹ffÀffNXe ¹fZ°ff ¸f¦f, B±f»fe 
·ff¿ff dVfIY¯¹ff°f Afd¯f °fe 
¶fû»ff¹f»ff IYf¹f AOX¨f¯f AfWXZ, 
AÀff ´fiV³fWXe °¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f 
IZY»ff. ¹ff¸fbTZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»ff 
Ad²fIYfº¹ff¨¹ff IZY¶fe³f¸f²¹fZ 
IYfWXe IYfT °f¯ffUf¨fZ Uf°ffUSX¯f 
WXû°fZ. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ¸f³fÀfZ¨¹ff 
¸fdWX»ff NXf¯fZ VfWXSXf²¹fÃf Àfd¸fÃff 
¸ffIÔYOXÊZ ¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff 
AÀf°ff, IYû´fSXe ·ff¦ff°fe»f 
EÀf¶feAf¹f ¶fhIZY¨¹ff VffJZ°fe»f 
¸fdWX»ff Ad²fIYfSXe»ff ´fÂf QZDY³f 
¸fSXfNXe¨ff Uf´fSX ¶fhIZY¨¹ff Q`³fÔdQ³f 
½¹fUWXfSXf°f IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe. °¹ffUSX d°f³fZ ¸fSXfNXe°f 
¶fû»f¯ffSX ³ffWXe, IYf¹f IYSXf¹f¨fZ 
AÀfZ»f °fZ IYøY³f §¹ff, AVfe 
·ff¿ff Uf´fSX»fe. ¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff 
SXfª¹ff°fe»f IYf¹fôf¨fe AfNXU¯f 
IYøY³f QZ°f dWXÀfIYf QfJdU°ff¨f 
°¹ffÔ³fe ¸ffRYe ¸ffd¦f°f»fe, AÀfZ 
°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fSXfNXe°f ¶fû»f¯ffSX ³ffWXe, ¸f³fÀfZ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe QfJdU»ff dWXÀfIYf 
IYû´fSXe ´fdSXÀfSXf°fe»f EÀf¶feAf¹f¨¹ff VffJZ°f §fOX»ff ´fiIYfSX

d´fÔ´fSXe- d¨fÔ¨fUOX : vq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¸f²¹fZ ¸fb»f¦ff dUIY°f ³f dQ»¹ff³fZ °¹ff¨fZ 
A´fWXSX¯f IZY»¹ff¨fe §fMX³ff d´fÔ´fSXe- d¨fÔ¨fUOX¸f²¹fZ CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
AU§¹ff IYfWXe °ffÀff°f¨f A´fWXSX¯fIY°¹ffÊIYOXc³f AfNX U¿feÊ¹f d¨f¸fbIY»¹ff¨fe ÀfbMXIYf IYSX¯¹ff°f 
JÔOX¯fe dUSXû²fe ´f±fIY Afd¯f SXZ»UZ ÀfbSXÃff ¶f»ff»ff ¹fVf Af»fÔ AfWXZ. tr ¸ff¨fÊ SXûþe 
d¨fÔ¨fUOX¸f²fc³f AûTJe¨¹ff ½¹föYe³fZ AfNX U¿feÊ¹f d¨f¸fbIY»¹ff¨fZ A´fWXSX¯f IZY»¹ff¨fe °fIiYfSX 
d¨fÔ¨fUOX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe r Ed´fi»f SXûþe d¨fÔ¨fUOX 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ̧ fdWX»fZ³fZ °fIiYfSX ³fûÔQU»fe. ́ fûd»fÀffÔ³fe ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ Afd¯f SXZ»UZ ÀfbSXÃff 
¶f»ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ A´fWXSX¯fIY°¹ffÊ ¸fb»ff¨fe ÀfbJøY´f ÀfbMXIYf IYøY³f AfBÊ¨¹ff ÀUf²fe³f IZY»fÔ 
AfWXZ. ¦fþf³f³f Àfb´fOXf ´ff³f´ffMXe»f AÀfÔ AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff AfSXû´fe¨fZ ³ffU AfWXZ.

vq WXþfSXfÔ³ff ¸fb»f¦ff ³f dQ»¹ff³fZ ´fÿëf³fZ IZY»fZ A´fWXSX¯f... ³fZ¸fIÔY IYf¹f ´fiIYSX¯f?


