
¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸ffþe AfSXû¦¹f ¸fÔÂfe Afd¯f IbY´fû¿f¯f 

MXfÀIY RYûÀfÊ¨fZ A²¹fÃf OXfg. Qe´fIY ÀffUÔ°f 
¹ffÔ³ff IYû»WXf´fcSX¸f²fe»f dVfUfþe dUôf´feNXf¨¹ff 
U°fe³fÔ ´fe. E¨f. OXe. ´fiQf³f IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff»ff CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fe 
QZJe»f CX´fdÀ±f°fe WXû°fe. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f ¶fû»f°ff³ff 
°¹ffÔ³fe Qe´fIY ÀffUÔ°f ¹ffÔ¨fÔ IYü°fbIY IZY»fÔ AfWXZ, 
Àfû¶f°f¨f ´fb³WXf EIYQf dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ 
´fi¸fbJ CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fÔ ³ffU ³f §fZ°ff EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe þûSXQfSX WX»»ff¶fû»f IZY»ff AfWXZ. 
¸ffþe AfSXû¦¹f ¸fÔÂfe OXfg. Qe´fIY ÀffUÔ°f ¹ffÔ³ff 
IYû»WXf´fcSX¸f²fe»f dVfUfþe dUôf´feNXf¨¹ff U°fe³fÔ 
´fe. E¨f. OXe. ´fiQf³f IYSX¯¹ff°f Af»fe. VfWXSXf°fe»f 
Uf¹f¶fe ¨f½WXf¯f Àf·ff¦fÈWXf°f ¹ffd³fd¸fØff³fÔ IYü°fbIY 
ÀfûWX¼¹ff¨fÔ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. 
¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f ¶fû»f°ff³ff EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 

¨füRZYSX RYMXIZY¶ffþe IZY»fe. Qe´fIY ÀffUÔ°f 
¹ffÔ¨ff ´fiUfÀf ÀfUfÊÔ³fe ´ffdWX»ff AfWXZ, °fZ EIY 
dUV½ffÀfc IYf¹fÊIY°ffÊ AfWXZ°f. Àfû¶f°f IYû¯fe 
AÀfZ»f °fSX ¸ff¦fÊQVfÊ³f ¨ffÔ¦f»fÔ WXû°fÔ Afd¯f AVfe 
´fQUe²fSX ¸ff¯fÀfÔ d¸fT°ff°f. Qe´fIY ÀffUÔ°f ¹ffÔ³fe 
IYûdUOX¸f²¹fZ þZ IYf¸f IZY»fÔ °fZ ÀfUfÊÔ¨¹ff »fÃff°f 
AfWXZ. A³fZIYfÔ³ff ¸ffdWX°fe ³fÀfZ»f ¸f»ff QZJe»f 
¸ffÓfÔ dVfÃf¯f A²¹ffÊUSX ÀfûOXfUÔ »ff¦f»fÔ. SXfª¹ff°f 

ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸ff¯fÀffÔ¨fÔ ÀfSXIYfSX À±ff´f³f Óff»fÔ. 
Qe´fIY ÀffUÔ°f ¹ffÔ³fe AfSXû¦¹f dU·ff¦ff°f ¨ffÔ¦f»fÔ 
IYf¸f IZY»fÔ, EIY QcSXúáe AÀf»fZ»fZ OXfg¢MXSX 
dVfUÀfZ³fZ¸f²¹fZ AfWXZ°f ¹ff¨ff ¸f»ff Ad·f¸ff³f 
UfMX°fû. IYûdUOX IYfTf¸f²¹fZ IYf¹f WXû¯ffSX WXZ 
IYû¯ff»ff¨f ¸ffWXe°f ³f½WX°fÔ. Qe´fIY ÀffUÔ°f ¹ffÔ³fe 
¨ffÔ¦f»fÔ IYf¸f IZY»fÔ AÀfÔ ¹ffUZTe EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸ff¦fe»f su °ffÀffÔ´ffÀfc³f SXfª¹ffUSX 

´ffUÀffTe PX¦ffÔ¨fÔ ÀffUMX AÀfc³f WXe 
´fdSXdÀ±f°fe dIÔY¶fWXb³ff WXZ d¨fÂf ´fbPXe»f 
su °ffÀffÔ¸f²¹fZWXe IYf¹f¸f¨f SXfWXe»f 
AÀff À´fá AÔQfþ WXUf¸ff³fVffÀÂf 
dU·ff¦ff³fÔ U°fÊU»ff AfWXZ. 
WXUf¸ff³f Jf°¹ff³fZ U°fÊU»fZ»¹ff 
AÔQfþf´fi¸ff¯fZ ̧ fÔ¦fTUfSXe ̧ f²¹fSXfÂfe AIYû»ff Vf-
WXSXfÀfWX dþ»‘f°fe»f IYfWXe ·ff¦ff°f ¸fZ§f¦fþÊ³fZÀfWX 
AUIYfTe ´ffUÀff³fZ WXþZSXe »f¦ffU»fe. SXfÂfe 
Qû³f Ufþ°ff¨¹ff QSX¸¹ff³f A¨ff³fIY Af»fZ»¹ff 
AUIYfTe ´ffUÀff¸fbTZ VfZ°ff°fe»f IYfÔQf, 
·ffþe´ff»ff, AfÔ¶ff, d»fÔ¶fc, MXSX¶fcþ B°¹ffQe RYT 
d´fIYfÔ³ff RYMXIYf ¶fÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °fSX 

VfWXSXf°fe»f A³fZIY ·ff¦ff°f ´ffUÀff¸fbTZ Ueþ 
´fbSXUNXf JÔdOX°f Óff»ff¹f.

WXe¨f dÀ±f°fe ¸ff¦fe»f su °ffÀffÔ¸f²¹fZ 
¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 

IYfWXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fe 
WXû°fe. Àf²¹ff SXfª¹ff¨¹ff WXUf¸ff³ff¨ff 
AfPXfUf §¹ff¹f¨ff Óff»¹ffÀf, dQUÀf·fSX 

PX¦ffT Uf°ffUSX¯f; SXfÂfe ¸ffÂf ´ffUÀff¨ff WX»fIYf 
dVfOXIYfUf AVfe¨f dQUÀf AÀfc³f, ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX 
Afd¯f CX´f³f¦fSXfÔÀfWX IYûIY¯f dIY³ffSX´f˜e ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
¸ffÂf AfQiÊ°fZ¨fÔ ´fi¸ff¯f ´fi¨fÔOX UfPX»¹ff¸fbTÔ CX¿¸ff 
Ad²fIY °feUi°fZ³fÔ þf¯fU°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. °¹ff°f¨f 
Uf°ffUSX¯ff°fe»f ¶fQ»f, UfPX»fZ»fe AfQiÊ°ff; ¹ff 
Àffº¹ff¸fbTÔ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVff°fe»f WXUf¸ff³f 
PX¦ffT AÀf»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. 

¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXfUSX Àf²¹ff ¨fIiYfIYfSX Ufº¹ffÔ¨fe 
dÀ±f°fe IYf¹f¸f AÀfc³f, °¹ff¸fbTÔ IY³ffÊMXIY, 
°ffd¸fT³ffOXc, LØfeÀf¦fPX ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ IY¸fe Qf¶ff¨ff 
´f˜f °f¹ffSX Óff»ff AfWXZ. ¹ff ´f˜Ð¹ffÀfWX ASX¶fe Àf¸fbQi 
Afd¯f ¶fÔ¦ff»f¨¹ff CX´fÀff¦fSXfUSX °f¹ffSX Óff»fZ»¹ff 
¶ff¿´f¹fböY Ufº¹ffÔ¸fbTÔ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´ffUÀffÀffNXe ´fc-
SXIY Uf°ffUSX¯fd³fd¸fÊ°fe WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ.

SXfª¹ffUSX ´ffUÀff¨fÔ ÀffUMX AÀf»fÔ °fSX-
eWXe SXfª¹ff¨¹ff ¶fWXb°ffÔVf ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ CX¿¸ff IYfWXe 
IY¸fe Óff»fZ»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTÔ EIYeIYOXc³f PX¦ffT 
Uf°ffUSX¯ff³fÔ IYûÔOXe IZY»fZ»fe AÀf°ff³ff¨f QbÀfSXeI-
YOXZ ¸ffÂf °ff´f¸ff³ff¨ff UfPX°ff AfIYOXf AOX¨f¯fe 
Af¯fJe UfPXU°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. WXUf¸ff³ff¨¹ff 
¹ff d¨fÂfdUd¨fÂf ÷Y´ffÔ¸fbTÔ SXfª¹ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffUSXWXe ´fdSX¯ff¸f WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f.
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³ffdVfIY ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ³fûMXeÀf¸f²¹fZ IYf¹f?
³ffdVfIY ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ³fbIY°fÔ¨f Àff°f´feSX Q¦¹ffÊ»ff EIY ³fûMXeÀf dQ»fe AfWXZ. ¹ff 
³fûMXeÀf¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ff¶fï»f ·ff¿¹f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff AfQZVff³fbÀffSX, ³ffdVfIY ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°fe»f A³fd²fIÈY°f 
²ffd¸fÊIY À±fTfÔ¨fe ¹ffQe u ¸ff¨fÊ sqrz SXûþe ´fidÀfð IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX 
WXþSX°f Àf`¹¹fQ Àff°f ´feSX ¶ff¶ff Q¦ffÊ þ³fSX»f U`ô ³f¦fSX, IYfNXZ ¦f»»fe, ³ffdVfIY WXf Q¦ffÊ 
¶f U¦fÊ A³fd²fIÈY°f ²ffd¸fÊIY À±fT ¸WX¯fc³f §fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ AfWXZ. ¹ff³fbÀffSX WXZ 
A³fd²fIÈY°f ²ffd¸fÊIY À±fT WXMXU¯¹ff¨fe IYfSXUfBÊ ¸f³f´ff¸ffRYÊ°f »fUIYSX¨f Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀfc³f °fØf´fcUeÊ ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³fe ÀfQSX¨fZ A³fd²fIÈY°f ²ffd¸fÊIY À±fT ÀU°f:WXc³f 
ÀfQSXe»f ³fûMXeÀf d¨fIYMXU»¹ff´ffÀfc³f rv dQUÀffÔ¨¹ff Af°f IYfPXc³f §¹ffUZ, A³¹f±ff 
¸fWXf´ffd»fIZY¸ffRYÊ°f rv dQUÀffÔ³fÔ°fSX IYû¯f°¹ffWXe Ãf¯fe, IYû¯fe°feWXe ´fcUÊ Àfc¨f³ff ³f QZ°ff 
ÀfQSX¨fZ A³fd²fIÈY°f ²ffd¸fÊIY À±fT WXMXU¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZ ¹ff ³fûMXeÀf¸f²¹fZ ³f¸fcQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

´ffDYÀf Afd¯f 
¦ffSXd´fMXe¨ff A»fMXÊ
 SXfª¹ff°f Àf²¹ff ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑX, 
dUQ·fÊ, ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ´ffDYÀf 
Afd¯f ¦ffSXd´fMXe¨ff AfgSXZÔþ A»fMXÊ 
þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
°fSX, SXfª¹ff¨¹ff B°fSX ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
´ffUÀff¨ff ¹f»fû A»fMXÊ þfSXe IYSX°f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àf°fIYÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fÔ AfWXZ. ´fbPXe»f su °ffÀffÔÀffNXe 
SXfª¹ff°f AdWX»¹ff³f¦fSX, ³ffdVfIY, 
´fb¯fZ, Àff°ffSXf, , L. ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, 
þf»f³ff, ¶feOX dþ»‘fÔÀfWX ¸fbÔ¶fBÊ 
VfWXSXf»ff ´ffUÀff¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. 

QSX¸¹ff³f ¹ffUZTe ¶fû»f°ff³ff °¹ffÔ³fe ´fb³WXf EIYQf dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ ³fZ°fZ CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ffUSX þûSXQfSX 
WX»»ff¶fû»f IZY»ff. °fb¸WXf»ff WXe IYfWXe »fûIYfÔ³fe WX»f¢¹ff°f §fZ°f»fÔ, °fÀfÔ¨f ¸f»ff WXe IYfWXe »fûIYfÔ³fe WX»f¢¹ff°f §fZ°f»fÔ 
WXû°fÔ, °fÀff ¸fe IYfWXe WX»f¢¹ff°f §fZ¯¹ffÀffSXJf ³f½WX°fû.  IYfWXe WXfgdÀ´fMX»f Afd¯f OXfg¢MXSX¨fe MXe¸f AfWXZ, Af´f¯f 
QZJe»f AfSXû¦¹f dU·ff¦f CX·ff IYøY VfIY°fû. ¸fe þSXe OXfg¢MXSX ³fÀf»fû °fSXe ¸fûNXÔ ¸fûNXe Afg´fSXZVf³f IZY»fe AfWXZ°f, 
IYû¯ff¨ff ¸ff³fZ¨ff ´f˜f, IY¸fSXZ¨ff ´f˜f ÀfSXT IZY»ff AfWXZ, AÀfÔ EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ.

À±ff´f³f Óff»fÔ. .......
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¶fb»fPXf¯ffÜ ´fid°fd³f²fe :
WXû¯ffSXf ³fUSXf ´fÀfÔ°f ³fÀf»¹ff³fZ °¹ff»ff ±fZMX dþUZ 

¸ffSX¯¹ff¨fe Àfb´ffSXe dQ»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. AdWX»¹ff³f¦fSX dþ»‘f°fe»f ßfe¦fûÔQf 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ¸f¹fbSXe Àfb³fe»f QfÔ¦fOXZ dWX¨ff dUUfWX IYþÊ°f 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ¸ffWXe þT¦ffU ¹fZ±fe»f Àff¦fSX þ¹fdÀfÔ¦f IYQ¸f 
¹ff¨¹ffÀfû¶f°f WXû¯ffSX WXû°ff. ̧ ffÂf ̧ f¹fbSXe»ff Àff¦fSX Àfû¶f°f »f¦³f 
IYSXf¹f¨fÔ ³fÀf»¹ff³fZ Àff¦fSX IYQ¸f ¹ff»ff dþUZ ̧ ffSX¯¹ff¨ff IYMX 
SX¨f»ff. ¸f¹fbSXe QfÔ¦fOXZ Afd¯f ÀfÔQe´f ¦ffUOXZ ¹ffÔ³fe °f¶¶f»f EIY 
»ffJ vq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe Àfb´ffSXe dQ»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX ¹fU°f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ.

¹ff´fiIYSX¯fe ¹fU°f ´fûd»fÀffÔ³fe ´ff¨f þ¯ffÔ³ff AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. °fSX ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ¸f¹fbSXe QfÔOX¦fZ WXe Àf²¹ff 
RYSXfSX AfWXZ. AfdQ°¹f VfÔIYSX QfÔOX¦fZ, ÀfÔQe´f QfQf ¦ffUOXZ, 
dVfUfþe SXf¸fQfÀf þSXZ, ÀfbSXþ dQ¦fÔ¶fSX þf²fU Afd¯f BÔQi·ff³f 
ÀfJfSXf¸f IYûT´fZ AVfe AMXIY IZY»fZ»¹ff AfSXû´feÔ¨fe ³ffUZ 

AfWXZ°f. WXZ ÀfUÊ AfSXû´fe AdWX»¹ff³f¦fSX dþ»‘f°fe»f AfWXZ°f.
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Àff¦fSX þ¹fdÀfÔ¦f 

IYQ¸f ¹ff»ff þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨fe Àfb´ffSXe QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
IYþÊ°f °ff»fb¢¹ff°fe»f ̧ ffWXe þT¦ffU ¹fZ±fe»f AÀf¯ffSXf Àff¦fSX 
IYQ¸f WXf WXfgMXZ»f¸f²¹fZ VfZRY ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°fû.  dQ³ffÔIY 
sx RZY¶fibUfSXe SXûþe Àff¹fÔIYfTe ÀffOXZÀff°f Ufþ¯¹ff¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf QüÔOX °ff»fb¢¹ff°fe»f Jf¸f¦ffU RYfMXf³fþeIY ¹fU°f 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff WXïe°f EIYf WXfgMXZ»f¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f Àff¦fSX IYQ¸f 
¹ff»ff IYfWXe þ¯ffÔ³fe SXÀ°¹ff°f AOXUc³f »ffIYOXe QfÔOX¢¹ff³fZ 
¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe ¹fU°f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¦fb³WXf QZJe»f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.

´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf IZY»ff AÀf°ff ¹ff°fe»f 
ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe AfdQ°¹f VfÔIYSX QfÔ¦fOXZ SXf. ¦fb§f»fUOX¦ffU °ff. 
ßfe¦fûÔQf dþ. AdWX»¹ff³f¦fSX ¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f °¹ff¨¹ffIYOXZ 
¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff °¹ff³fZ °¹ff¨¹ff Àff±feQfSXfÔÀfWX ¦fb³WXf 

IZY»¹ff¨fe IY¶fb»fe dQ»fe AfWXZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe ¹fU°f ´fûd»fÀffÔ³fe ´ff¨f AfSXû´feÔ³ff °ff¶¹ff°f 

§fZ°f»fÔ AÀfc³f AfSXû´feÔ³fe Uf´fSX»fZ»fe UZSX¯ff IÔY´f³fe¨fe ́ ffÔPXº¹ff 
SXÔ¦ff¨fe ¨ffSX ¨ffIYe IYfSX QZJe»f °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fe AfWXZ. ¸f¹fbSXe QfÔ¦fOXZ dWX»ff 
Àff¦fSX IYQ¸f Àfû¶f°f »f¦³f 
IYSXf¹f¨fZ ³f½WX°fZ, ¸WX¯fc³f 
d°f³fZ r »ffJ vq WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ¨fe Àfb´ffSXe QZDY³f 
WXe ¸ffSXWXf¯f §fOXUc³f 
Af¯f»¹ff¨fÔ ´fû»feÀf 
°f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. Àf²¹ff ¸f¹fbSXe QfÔOX¦fZ 
WXe RYSXfSX AÀfc³f ́ fû»feÀf 
d°f¨ff Vfû²f §fZ°f AfWXZ.

WXû¯ffSXf ³fUSXf ´fÀfÔ°f ³f½WX°ff ¸WX¯fc³f °f÷Y¯fe¨fÔ IYfÔOX

³ffdVfIY Ü ´fid°fd³f²fe :
³ffdVfIY VfWXSXf°fe»f IYf-

NXZ ¦f»»fe dÀf¦³f»f ´fdSXÀfSXf°f 
AÀf»fZ»¹ff Àff°f´feSX Q¦¹ffÊ»ff 
³ffdVfIY ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 
³fûMXeÀf ¶fþfU»fe AfWXZ. ³ffd-
VfIY ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ Àff°f´feSX 
Q¦¹ffÊ»ff ¸fûNXe IYfSXUfBÊ IYSX°f 
Ad°fIiY¸f¯f WXMXU¯¹ff¨fe ³fûMXeÀf 
¶fþfU»fe AfWXZ. ¹ffÀffNXe °¹ffÔ³ff 
rv dQUÀffÔ¨fe ¸fbQ°f QZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff ³fûMXeÀf¸f²¹fZ 
Q¦¹ffÊ¨¹ff ½¹fUÀ±ff´f³ff»ff rv 
dQUÀffÔ¨¹ff Af°f ÀU°f:WXc³f 
IZY»fZ»fZ Ad°fIiY¸f¯f IYfPXc³f 
MXfIY¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. A³¹f±ff, ¸fWXf´ffd»fIYf 
ÀU°f: ´fûd»fÀf ¶fÔQû¶fÀ°ff°f IYf-
SXUfBÊ IYSXZ»f, AÀff À´fá BVffSXf 
³fûdMXÀfe°f QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¸fWXf´ffd»fIZY³fZ dQ»fZ»¹ff 
³fûMXeÀf¸f²¹fZ Àff°f´feSX Q¦¹ff°feÊ»f 
IYfWXe ·ff¦f WXf A³fd²fIÈY°f 
AÀf»¹ff¨fZ ³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ. IYf-
WXe dQUÀffÔ´fcUeÊ ̧ fWXf´ffd»fIZY³fZ ¹ff¨f 
Q¦¹ffÊUSXe»f IYfWXe UfQ¦fiÀ°f ·ff¦f 
´fûd»fÀf ÀfÔSXÃf¯ff°f WXMXU»ff WXû°ff. 
Af°ff ±fZMX ÀfÔ´fc¯fÊ A³fd²fIÈY°f 
·ff¦ffUSX ÀfÔIZY°f d¸fT°f AÀf»¹ff³fZ 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ¹ff 

³fûdMXÀfe³fÔ°fSX Àff°f´feSX Q¦¹ffÊ¨fZ 
dUV½fÀ°f IYf¹f ·fcd¸fIYf §fZ¯ffSX, 
¹ffIYOXZ Af°ff ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ 
AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ þZ½WXf Q¦¹ffÊUSXe»f 
Ad°fIiY¸f¯f WXMXU¯¹ff¨fe IYfSXUfBÊ 
Óff»fe WXû°fe, °fZ½WXf dUV½fÀ°ffÔ³fe 
U¢RY ¶fûOXfÊIYOXZ ²ffU §fZ°f»fe 
WXû°fe.

°¹ff¸fbTZ Af°ff 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¹ff ³fûdMXÀfe³fÔ°fSX 

dUV½fÀ°f ´fb³WXf U¢RY ¶fûOXfÊ¨fZ 
QSXUfþZ NXûNXfU¯ffSX IYe A³¹f 
IYfWXe IYf¹fQZVfeSX ¸ff¦ffÊ¨ff 
AU»fÔ¶f IYSX¯ffSX, WXZ ´ffWX¯fZ 
¸fWXØUf¨fZ NXSX¯ffSX AfWXZ. ³ffdVfIY 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fe WXe IYfSXUfBÊ ¹fZ°¹ff 
IYfWXe dQUÀffÔ¸f²¹fZ IYf¹f UT¯f 
§fZ°fZ, ¹ffIYOXZ ³ffdVfIY VfWXSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ »fÃf »ff¦fc³f SXfdWX»fZ 
AfWXZ.

³ffdVfIY¨¹ff Àff°f´feSX Q¦¹ffÊ»ff ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe ³fûMXeÀf 
RYöY rv dQUÀffÔ¨fe ¸fbQ°f A³¹f±ff...

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
d´fi¹fIYSXfUSX QbÀfº¹ff ¸fb»fe³fZ IYfTe þfQc IZY»fe AÀfc³f 

°¹ff¸fbTZ °fû IYfg»f CX¨f»f°f ³ffWXe, °fb»ff d³f¹f¸fe°f ·fZMX¯¹ff¨fZ 
MXfT°fû, AÀfZ ÀffÔ¦fc³f ÀffÔ°ffIiYcÓf ¹fZ±fe»f ts U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZ»ff 

EIYf °ffÔdÂfIYf³fZ RYÀfU»¹ff¨ff ´fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe UfIYû»ff 
´fûd»fÀffÔ³fe RYÀfU¯fcIY U ¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f IYf¹fôf AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. BÔÀMXf¦fif¸fUSX ·fZMX»fZ»¹ff ¹ff °ffÔdÂfIYf³fZ °fI-

iYfSXQfSX ¸fdWX»fZ¨¹ff d´fi¹fIYSXf¨¹ff OXû¢¹ffUSX þfQcMXû¯ff IZY»¹ff¨ff 
QfUf IYSX°f d°f»ff dUdU²f dU²feÔÀffNXe t.ux »ffJ ÷Y´f¹fZ 
CXIYT»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ.
´fbPXZ Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, °fIiYfSXQfSX ¸fdWX»ff Afg¢MXû¶fSX 

sqsu ¸f²¹fZ d°f¨¹ff d´fi¹fIYSXf»ff ·fZMX»fe WXû°fe. d°f¨ff d´fi¹fIYSX ¸fcT¨ff CXØfSX 
´fiQZVf¨ff AÀfc³f Àf²¹ff °fû NXf¯¹ff°f SXfWX°fû. ¸fdWX»fZ¨¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX, d°f¨ff d´fi¹fIYSX 
d°f¨¹ffÀfû¶f°f AÀf°ff³ff ¹fZ¯ffSXZ QcSX²U³fe CX¨f»f°f ³f½WX°ff. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨fZ QbÀfº¹ff 
¸fb»feÀfû¶f°fWXe ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨ff °fIiYfSXQfSX ¸fdWX»fZ»ff ÀfÔVf¹f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °fe 
´fi¨fÔOX °f¯ffUfJf»fe WXû°fe. 

¹ff°fc³f IYÀfZ ¶ffWXZSX ´fOX°ff ¹fZBÊ»f, ¹ff¶fï»f dU¨ffSX IYSX°f WXû°fe. AVff°f¨f °fe³fZ 
B³ÀMXf¦fif¸fUSX ´fûÀMX ´ffdWX»fe. °¹ff³fÔ°fSX  þf³fZUfSXe¸f²¹fZ d°f³fZ EIYf ª¹fûd°f¿¹ff¨fe 
BÔÀMXf¦fif¸f ´fûÀMX ´ffdWX»fe. °¹ff°f ª¹fûd°f¿f-°ffÔdÂfIY RYöY svr ÷Y´f¹fZ Vfb»IY §fZDY³f 
U`¹fdöYIY Af¹fb¿¹f, ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²f Afd¯f IYdSXASX¶fï»f ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff¨ff QfUf IYSX°f 
WXû°ff.

IYfTe þfQc IZY»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f ¸fdWX»fZ»ff ¦fÔOXU»fÔ...
IYû»WXf´fbSXÜ ´fid°fd³f²fe :
´fb¯¹ff°f EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff CX§fOXIYeÀf 

Af»fe AfWXZ. ´f}e³fZ d¸fÂffÀfû¶f°f VfSXeSXÀfÔ¶fÔ²f 
NXZUfUZ°f AVfe ¶fTþ¶fSXe ´f°fe³fZ¨f IZY»fe. ¹ff¶ff¶f°f 
´f}e»ff þZ½WXf ÀfÔVf¹f Af»ff °fZ½WXf d°f³fZ ´fûd»fÀffÔ°f 
²ffU §fZ°f»fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe ÀfÔ¶f²fe°f ´f°fe U °¹ff¨¹ff 
d¸fÂffUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

¸fb»f¶ffT ½WXfUZ Afd¯f ´fb÷Y¿ff±fÊ dÀfð ½WXfUf 
¹ffÀffNXe ´f}eÀfû¶f°f VfSXeSXÀfÔ¶fÔ²f NXZU¯¹ffÀffNXe ´f°fe³fZ 
d¸fÂff»ff¨f §fSXe Af¯f»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
´fb¯¹ff°fc³f Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ´fedOX°f ¸fdWX»ff WXe 
´fb¯¹ff°fe»f AÀfc³f ´f°fe WXf ÀffÔ¦f»fe¨ff AfWXZ. s 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ °¹ffÔ¨fZ »f¦³f Óff»fZ WXû°fZ. 

þb»f` sqst ¸f²¹fZ Qû§fZ EIYÂf SXfWX°f AÀf°ff³ff 
´f°fe °¹ff¨¹ff d¸fÂff»ff §fSXe §fZDY³f Af»ff WXû°ff. °fÀfÔ¨f 
°fû B±fZ¨f SXfWX¯ffSX AÀfZ °¹ff³fZ ́ f}e»ff ÀffÔd¦f°f»fZ. ́ f¯f 
d¸fÂf Af´f»¹ffIYOXZ UfBÊMX ³fþSXZ³fZ ´ffWX°f AÀf»¹ff¨fZ 

Afd¯f °¹ff³fZ dU³f¹f·fÔ¦f IYSX¯¹ff¨ff ́ fi¹f} IZY»¹ff¨fZ 
´f}e³fZ A³fZIYQf ´f°fe»ff ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸ffÂf 

°¹ff³fZ d°f¨¹ff ÀffÔ¦f¯¹ffUSX Qb»fÊÃf 
IZY»fZ. ¹ffU÷Y³f Qû§ffÔ°f Àff°f°¹ff³fZ 
UfQ WXûDY »ff¦f»fZ. ¸ffÂf °fSXeWXe 
´f°fe³fZ EZIY»fÔ ³ffWXe.

Qû§ffÔ¸f²¹fZ Àff°f°¹ff³fZ UfQ 
d³f¸ffÊ¯f WXûDY »ff¦f»fZ. UfQ 

MXûIYf»ff ¦fZ»¹ff¸fbTZ ´fedOX°f 
¸fdWX»ff ´f°fe»ff ÀfûOXc³f ¸ffWXZSXe 

d³f§fc³f ¦fZ»fe. QSX¸¹ff³f, IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ ´f°fe¨¹ff 
d¸fÂff³fZ ´fedOX°f ¸fdWX»fZ»ff RYû³f IYøY³f kk°fbÓ¹ff 
´f°fe³fZ ¸f»ff °fbÓ¹ffIYOXZ VfSXeSXÀfÔ¶fÔ²ffÀffNXe ¹fZ¯¹ffÀffNXe 
ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. °fÀfZ¨f, °fbÓ¹ff ́ f°fe¨ff »f`Ôd¦fIY ́ fifg¶»fZ¸f 
AfWXZ,ll AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ. °¹ff³fZ ¸f»ff °fbÓ¹ffIYOXZ °fû 
³f´fbÔÀfIY AÀf»¹ff³fZ¨f U ¸fc»f¶ffT ½WXfUZ, ¹ff úáe³fZ 
VfSXeSXÀfÔ¶fÔ²f NXZU¯¹ffÀffNXe Af¯f»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
¸ffdWX°fe d°f»ff dQ»fe. ¹ff ³fÔ°fSX ´fedOX°f ¸fdWX»fZ³fZ 
JOXIY ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
¸fdWX»fZ³fZ ´f°fe Afd¯f °¹ff¨¹ff d¸fÂffdUSXû²ff°f °fIiYfSX 
dQ»fe AfWXZ. ¹ffUøY³f °¹ff Qû§ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

QSX¸¹ff³f, ´fb¯¹ff°fe»f EIYf °f÷Y¯fe¨ff ¶fZÔ¦fTb÷Yf°f 
Jc³f Óff»¹ff¨fe §fMX³ffQZJe»f CX§fOXIYeÀf Óff»fe Af-
WXZ. ´f}e¨fe WX°¹ff IYSX°f ´f°fe³fZ ¸fÈ°fQZWX ÀfbMXIZYÀf¸f²¹fZ 
NXZU»ff AfWXZ. ¦füSXe JZOXIYSX AÀfÔ ¸fÈ°f ´f}e¨fZ 
³ffU AÀfc³f SXfþZVf Afd¯f ¦füSXe WXZ Qû§fZWXe ¸fcT¨fZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ AfWXZ°f. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f WXZ QfÔ´f°¹f 
¶fZÔ¦f»fûSX ¸f²¹fZ SXfWXf¹f»ff ¦fZ»f WXû°fÔ. SXfþZVf ¸fbÔ¶fBÊ 
þû¦fZV½fSXe¨fZ AfWXZ°f °fû s U¿ffÊ´fcUeÊ ¶fZÔ¦f»fûSX»ff 
dVfμMX Óff»fZ WXû°fZ. ´f¯f ¦füSXe ´fb¯¹ff¨fe WXû°fe. °fe 
»f¦³ff³fÔ°fSX ´f°feÀfû¶f¨f d°fIYOXZ SXfWXf¹f»ff ¦fZ»fe WXû°fe. 
³fSXf²f¸f ´f°fe³fZ ´f}e¨fe WX°¹ff IYSX°f d°f¨¹ff ¶ffgOXe¨fZ 
°fbIYOXZ IYSX°f ÀfbMXIZYÀf ¸f²¹fZ NXZU»fZ ·føY³f WXû°fZ. 
AfSXû´fe SXfþZÔQi JZOXIYSX »ff ¶fZÔ¦f»fûSX Afd¯f Àff°ffSXf 
´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff»ff dVfSXUT ¸f²fc³f °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ 
AfWXZ°f.

´fb¯¹ff°f ´fb÷Y¿ff±fÊ dÀfð IYSX¯¹ffÀffNXe ´f}e»ff d¸fÂffÀfû¶f°f...

¸fe þSXe OXfg¢MXSX ³fÀf»fû °fSXe IYû¯ff¨¹ff ¸ff³fZ¨ff ´f˜f...
dVfÔQZÔ¨ff ´fb³WXf ³ffU ³f §fZ°ff WX»»ff¶fû»f

d¸fSXf-·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe :
d¸fSXf ·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ  ¸ff»f¸fØff IYSX þ¸ff IYSX¯¹ff°f 

dUIiY¸fe IYf¸fd¦fSXe IZY»fe AÀfc³f, tr ¸ff¨fÊ sqsv SXûþe ¸f²¹fSXfÂfe´f¹fÔÊ°f 
EIcY¯f ".sur.vz IYûMXeÔ¨fe IYSX AfIYfSX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe Af-
WXZ. ¸ff¦fe»f U¿ffÊ¨¹ff °fb»f³fZ°f ¹fÔQf °f¶¶f»f uy IYûMXe þfÀ°f IYSX ¦fûTf 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ IYSXf¨fZ ¸fWXØU ´fMXUc³f QZ¯¹ff¨¹ff 
Àff°f°¹f´fc¯fÊ þ³fþf¦fÈ°fe ¸fûdWX¸ff Afd¯f ¸f³f´ff Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff A±fIY 
´fi¹f}fÔ¸fbTZ WXe ¹fVfÀUe IYSX UÀfb»fe Àff²¹f Óff»fe AfWXZ. ¹ff IYSX ¦fûTf 
IYSX¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ°f IYSX dU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe ¸fû»ff¨fe 
IYf¸fd¦fSXe IZY»fe, IYá §fZ°f»fZ ¹ffÀffNXe ¸f³f´ff Af¹fböY °f±ff ´fiVffÀfIY 
SXf²ffd¶f³fûQ A. Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe Àf°IYfSX IZY»ff. 

¸ff»f¸fØff IYSX UÀfb»fe UfPXU¯¹ffÀffNXe d¸fSXf ·ffBÊÔQSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ Af¹fböY °f±ff ´fiVffÀfIY SXf²ffd¶f³fûQ Vf¸ffÊ (·ff.´fi.
ÀfZ.) ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¸ff»f¸fØff IYSX dU·ff¦ffÀfû¶f°f d³f¹fd¸f°f 
AfPXfUf ¶f`NXIYfÔ¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¸ff»f¸fØff IYSX UÀfb»fe¨ff 
UZ¦f UfPXU¯¹ffÀffNXe dUdU²f CX´ff¹f¹fûþ³ffÔUSX ¨f¨ffÊ Óff»fe. IYSXf¨fZ ¸fWXØU 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fMXUc³f QZ¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f þ³fþf¦fÈ°fe CX´fIiY¸f SXf¶fdU¯¹ff°f 
Af»fZ. IYSX AfIYfSX¯fe WXe IZYUT Afd±fÊIY þ¶ff¶fQfSXe ³fÀfc³f VfWXSXf¨¹ff 
dUIYfÀffÀffNXe EIY ̧ fWXØU´fc¯fÊ ¹fû¦fQf³f AfWXZ, AVfe þ³fþf¦fÈ°fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe.

þ³fþf¦fÈ°fe Afd¯f d³f¹fûþ³f ¹ff¸fbTZ dUIiY¸fe IYSX þ¸ff Óff»ff. 
IYSX ³fe²fe ¸fWXf³f¦f´ffd»fIZY¨¹ff dUIYfÀfIYf¸ffÔÀffNXe, þ³fIY»¹ff¯fIYfSXe 

CX´fIiY¸ffÔÀffNXe AfUV¹fIY AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ ¸ff»f¸fØff IYSX þ¸ff IYSX¯¹ff°f 
dUVfZ¿f ¹fû¦fQf³f dQ»fZ»¹ff ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY ¨fÔQiIYfÔ°f ¶fûSXÀfZ, IYSX 
d³fSXeÃfIY dU³fûQ Àff¸fÔ°f, d»fd´fIY Àfb·ff¿f ´ffMXe»f Afd¯f dVf´ffBÊ QØff 
¸WXfÂfZ ¹ffÔ¨ff Àf°IYfSX ¸f³f´ff Af¹fböY °f±ff ´fiVffÀfIY SXf²ffd¶f³fûQ A. Vf¸ffÊ 
(·ff.´fi.ÀfZ.) ¹ffÔ³fe IZY»ff. °¹ffÔ¨fZ ´fi¹f} Afd¯f þ³fþf¦fÈ°fe ¸fûdWX¸ffÔ¨fZ ¹fVf 
¹ff¸fbTZ dUIiY¸fe IYSX AfIYfSX¯fe Óff»fe.

Af¹fböYfÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¸ffdWX°fe U °fÔÂfÄff³f dU·ff¦ff¨¹ff ´fi¹f}
fÔ¸fbTZ www.mbmc.gov.in Afd¯f MyMBMC ¸fû¶ffB»f 
A g´fõfSXZ IYSX ·fSX¯ff Àfb»f·f IYSX¯¹ff°f Af»ff. Afg³f»ffBÊ³f ´fð°fe³fZ 
r.u »ffJ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe °fSX SXûJ Afd¯f ²f³ffQZVffõfSXZ r.vz »ffJ 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe IYSX ·fSX¯ff IZY»ff. °fÀfZ¨f IYSX UÀfb»fe UfPXU¯¹ffÀffNXe 
¸f³f´ff³fZ ´fi»fÔd¶f°f ¸ff»f¸fØffÔUSX IYfSXUfBÊÀffNXe ¹fûþ³ff AfJ»fe WXû°fe. 
ª¹ff ¸ff»f¸fØff²ffSXIYfÔIYOXZ A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ±fIY¶ffIYe WXû°fe, °¹ffÔ¨¹ffUSX 
¸ff»f¸fØff þ~ IYSX¯¹ff¨fe U d»f»ffUf¨fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff 
¸fûdWX¸fZ»ff ÀfIYfSXf°¸fIY ́ fid°fÀffQ d¸fTf»ff Afd¯f A³fZIY ̧ ff»f¸fØff²ffSXIYfÔ³fe 
IYSX ·fSX¯ff ÀfbøY IZY»ff.

Àf°IYfSX IYSX°ff³ff Af¹fböYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¦fûTf Óff»fZ»ff 
IYSXf¨ff d³f²fe VfWXSXf¨¹ff dUIYfÀfIYf¸ffÔÀffNXe, ÀffUÊþd³fIY IY»¹ff¯fIYfSXe 
¹fûþ³ffÔÀffNXe Afd¯f ³ff¦fSXe ÀfbdU²ffÔ¨¹ff CX·ffSX¯feÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ VfWXSXf°fe»f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff Afd¯f ³ff¦fSXe þeU³f¸ff³f 
CXÔ¨ffU¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f WXûBÊ»f. °fÀfZ¨f, ³ff¦fdSXIYfÔ³fe d³f¹fd¸f°f´f¯fZ IYSX ·føY³f 
þ³fÀfZUf IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³fWXe IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

d¸fSXf ·ffBËQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe ¸ff»f¸fØff IYSX AfIYfSX¯fe dUIiY¸fe ´ff°fTeUS 
IYSX dU·ff¦ff°fe»f Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ °fÀfZ¨f þ³fþf¦fÈ°fe CX´fIiY¸ff¨fZ IZY»fZ IYü°fbIY
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SXfª¹ff¨¹ff ·ff¦ffÔUSX ´ffDYÀf, ¦ffSXd´fMXe¨fÔ ÀffUMX... ¸fbÔ¶fBÊ-IYûIY¯ff°f °fSX ´fdSXdÀ±f°fe °¹ffWXc³f UfBÊMX



¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f 
ÀfZ³fZ¨fZ A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨fZ ¦fbPXe´ffOX½¹ff»ff LÂf´f°fe 
dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ¸f`Qf³ffUSX 
¸WX¯fþZ dVfUfþe ´ffIYÊUSX þZ 
·ff¿f¯f Óff»fZ °fZ dUdU²f AÔ¦ff³fZ 
dU¨ffSX IYSXf¹f»ff ·ff¦f ´ffOX¯ffSXZ 
AfWXZ. ¦fZ»fZ IYfWXe dQUÀf A³fZIY 
dU¿f¹ffÔ¨ff ¦fbÔ°ff WXûDY³f ¶fÀf»ff 
WXû°ff, °¹ffUSX IbY¯fe °fSXe ́ fSXJOX 
·ff¿¹f IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ WXû°fe, 
°fZ °¹ffÔ³fe IZY»fZ. ¸f¦f dU¿f¹f 
³fôfÔ¨¹ff ´fiQc¿f¯ff¨ff AÀfû IYe, 
AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff IY¶fSXe¨ff AÀfû. 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨¹ff AdÀ¸f°fZ¨ff 
AÀfû. d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff´f»feIYOXZWXe IbY¯fe 
°fSXe þf¦f»¹ff¨fe ·fcd¸fIYf 
§¹ff¹f»ff WXUe, °fe SXfþ NXfIYSXZZ 
§fZ°f AfWXZ°f, WXZ A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ.

Àff¸ffdþIY dU¿f¹ff»ff WXf°f 
§ff»f¯¹ff¨fZ ²ffOXÀf A»feIYOX¨¹ff 
IYfTf°f ÀfWXÀff IbY¯fe SXfþIYe¹f 
³fZ°ff IYSX°f ³ffWXe, IYfSX¯f 
EIY°fSX °fZ Àfû¹fe¨fZ ³fÀf°fZ dIÔYUf 
°¹ff°fc³f IYfWXe SXfþIYe¹f RYf¹fQf 
d¸fT¯¹ffÀffSXJf ³fÀf°fû. Af°ff 
SXfþIYfSX¯f WXZ A»´ffU²fe°f ¸fûNXf 
RYf¹fQf d¸fTU¯¹ff¨fZ ÃfZÂf WXûDY³f 
¶fÀf»fZ AfWXZ. ´fcUeÊ EZÔVfe MX¢IYZ 
Àf¸ffþIYfSX¯f Afd¯f sq MX¢IYZ 
SXfþIYfSX¯f WXZ ÀfcÂf SXfþIYe¹f ³fZ°fZ 
´ffT°f AÀf°f, ´f¯f Af°ff WXZ¨f 
´fi¸ff¯fZ CX»fMXZ Óff»fZ»fZ dQÀf°fZ.

°¹ff¸fbTZ Àff¸ffdþIY dU¿f¹ffÔ³ff 
WXf°f §ff»f¯¹ff´fZÃff EJfôf 
¦fûáe¨fZ SXfþIYfSX¯f IYøY³f °¹ffUSX 
A»´ffU²fe°f Af´f»fe ́ fûTe ·ffþc³f 
§fZ¯¹ffIYOXZ ³fZ°fZ ¸fÔOXTeÔ¨ff IY»f 
dQÀf°fû, ¸f¦f °¹ff»ff IbYNX»ffWXe 
´fÃf A´fUfQ ³ffWXe. IYfSX¯f Àf²¹ff 
EIY °fSX SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
UfPX»fZ»fe AfWXZ, °¹ff¸fbTZ ´fTf 
´fTf IYû¯f ´fbPXZ ´fT°fû, AVfe 
°¹ffÔ¨fe AUÀ±ff WXûDY³f ¶fÀf»fZ»fe 
AfWXZ.

EIYf¨ff RYfg¸¹fbÊ»ff þ³f°fZ¨fe 
¸f°fZ d¸fTU¯¹ff°f ¹fVfÀUe 
WXû°fû¹f AÀfZ dQÀf»fZ IYe, A³¹f 
´fÃfQZJe»f °¹ff¨fe SXe AûPX°ff°f. 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff WXe ´fbPXe»f 
IYfTf°f ÀfSXIYfSX¨¹ff d°fþûSXeUSX 
¸fûNXf ·ffSX WXûDY³f ¶fÀf¯ffSX AfWXZ, 
AÀfZ ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZZ¨fZ 
A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe °¹ff¨f 
UZTe ÀffÔd¦f°f»fZ WXûZ°fZ, °fZ Afþ 
JSXZ WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. »ffOXIYe 
¶fWXe¯f ¹fûþ³fZUSX þû A¸ff´f ´f`Àff 

J¨fÊ WXû°f AfWXZ, °¹ff¸fbTZ B°fSX 
dUIYfÀfIYf¸ffÔ³ff d³f²fe A´fbSXf 
´fOX°f AfWXZ, °¹ff¸fbTZ °¹ff SXJOX°f 
AfWXZ°f, AVffWXe ¶ff°f¸¹ff ´fbPXZ ¹fZ°f 
AfWXZ°f.

Af¸f¨fe ÀfØff Af»fe °fSX 
rvqq ÷Y´f¹ffÔ¨fZ srqq ÷Y´f¹fZ 
IYøY, AÀfZ AfV½ffÀf³f QZ¯ff Ê¹ff 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX»ff Af°ff 
Afd±fÊIY ´fdSXdÀ±f°fe Àfb²ffSX»¹ffUSX 
´ffWXc AÀfZ ¸WX¯f¯¹ff¨fe UZT Af»fe 
AfWXZ. JSXZ °fSX AVff ¸fûRY°f¨¹ff 
¹fûþ³ff ÀfbøY IZY»¹ff¸fbTZ SXfª¹ff¨fe 
Afd±fÊIY dÀ±f°fe d¶f§fOX»fZ»fe AfWXZ. 
VfZ°fIYSXe IYþÊ¸ffRYe¨fZ dQ»fZ»fZ 
AfV½ffÀf³f ´ffT¯fZWXe ÀfSXIYfSX»ff 
AU§fOX Óff»fZ»fZ AfWXZ.

¸f³fÀfZ¨ff ¦fbPXe´ffOXUf ¸fZTfUf 
³fbIY°ff¨f Óff»ff. °¹ffUZTe ¸f³fÀfZ 
A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
·ff¿f¯ff°f Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨fZ ¸fbïZ 
CX´fdÀ±f°f IZY»fZ. °¹ffÔ¨fZ ·ff¿f¯f 
EZIY¯¹ffÀffNXe Àf¦fTZ¨f CX°ÀfbIY 
AÀf°ff°f. °¹ffÔ¨ff ´fÃf °fÀff IbYNXZ¨f 
ÀfØfZUSX ³ffWXe, ´f¯f °¹ffÔ¨fZ ·ff¿f¯f 
EZIY¯¹ffÀffNXe Àf¦f¼¹ff¨f SXfþIYe¹f 
´fÃffÔ¨fZ ´fi¸fbJ ³fZZ°fZ UZT IYfPX°ff°f, 
B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX UÈØfUfdWX³¹ff 
¶ffIYe¨fZ IYf¹fÊIiY¸f ¶ffþc»ff 
NXZUc³f SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fZ ·ff¿f¯f 
QfJU°ff°f. EJfôf ³fZ°¹ff¨¹ff 
´fÃff¨fe IbYNXZWXe ÀfØff ³fÀf°ff³ff 
°¹ff ³fZ°¹ff¨¹ff ¶fû»f¯¹ff»ff B°fIZY 
¸fWXØU AÀf°fZ, ¹ff¨ff A±fÊ °¹ffÔ¨¹ff 
¶fû»f¯¹ff°f IYfWXe °f±¹f AÀf¯ffSX WXZ 
³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe.

SXfþ NXfIYSXZ WXZ AÀfZ ³fZ°fZ 
AfWXZ°f, þZ A³fZIYfÔ¨¹ff ¸f³ff°f 
AÀf°fZ °fZ þfWXeSX´f¯fZ ¶fû»f°ff°f. 
°fZ ²ffOXÀf A³¹f ³fZ°¹ffÔ³ff WXû°f 
³ffWXe. °¹ffÔ¨fZ WXZ þZ ²ffOXÀf AfWXZ, 
WXZ¨f °¹ffÔ¨¹ff »fûIYd´fi¹f°fZ¨fZ ¦f¸fIY 
AfWXZ. B°fSX ³fZ°fZ Af´f»¹ffUSX IYfWXe 
IYfSXUfBÊ WXûBÊ»f, °fÀfZ¨f ¸f°fQfSX 
QbJfU»fZ þf°fe»f, Af´f»¹ff»ff 
»fûIY ´fid°f¦ff¸fe ¸WX¯f°fe»f. Af´f¯f 
ª¹ff ´fÃff°f AfWXû°f °fû SXf¿MÑXe¹f 

´fÃf AfWXZ, °¹ff¸fbTZ °fÀfZ ¶fû»f¯fZ 
Af´f»¹ff ²fûSX¯ff°f ¶fÀf°f ³ffWXe, 
Af´f»¹ff UöY½¹ffUøY³f Af´f»fZ 
´fÃfßfZâe Af´f»¹ffUSX ³ffSXfþ 
WXû°fe»f, AVff dUdU²f IYfSX¯ffÔ¸fbTZ 
B°fSX ³fZ°fZ A³fZIY ¦fûáe ¸f³ff°f 
AÀfc³fWXe ¦f´´f ¶fÀf°ff°f.

´f¯f SXfþ NXfIYSXZ ¹ff»ff 
A´fUfQ AfWXZ°f. »fûIYfÔ¨¹ff 
¸f³ff°fe»f ·ffU³ff °fZ NX¯fIYfUc³f 
¶fû»f°ff°f, ̧ f¦f ̧ fdVfQeÔUSXe»f dIÔYUf 
¸fÔdQSXfÔUSXe»f ·fûÔ¦¹ffÔ¨ff dU¿f¹f 
AÀfû, ²ffd¸fÊIY d¸fSXU¯fbIYfÔ¨¹ff 
UZTe WXû¯ffSXf ·fZQIY 
AfUfþ AÀfû, ¸ff¦fZ AfÓffQ 
¸f`Qf³ffUSX SXÓff AIYfQ¸fe¨¹ff 
WXb»»fOX¶ffþfÔ³fe §ff°f»fZ»ff WX`QûÀf 
AÀfû, dIÔYUf Af°ff AüSXÔ¦fþZ¶ff¨fe 
IY¶fSX CXJOXc³f MXfIY¯¹ff¨fe WXû°f 
AÀf»fZ»fe ¸ff¦f¯fe AÀfû. SXfþ 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe Af´f»fe SXûJNXûIY 
·fcd¸fIYf ¸ffÔOX»fe. °fe A³fZIYfÔ³ff 
´fMX¯¹ffÀffSXJe AfWXZ.

SXÓff AIYfQ¸fe¨¹ff 
WXb»»fOX¶ffþfÔ³fe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff, 
´fÂfIYfSXfÔ¨¹ff ¦ffOXÐ¹ff þfT»¹ff, 
´fûd»fÀffÔ¨fZ IY´fOXZ RYfOX»fZ, ¸fdWX»ff 
´fûd»fÀffÔ¨ff dU³f¹f·fÔ¦f IZY»ff. 
°¹ffUZTe ´fû»feÀf °¹ffÔ¨¹ffUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX°f AÀf°ff³ff 
ÀU°f: °f°IYf»fe³f ´fû»feÀf 
Af¹fböY ¸f`Qf³ff°f CX°føY³f °¹ffÔ³fe 
´fûd»fÀffÔ³ff¨f Q¸f QZDY³f ¦f´´f 
¶fÀff¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ffUZTe 
SXfª¹ff°f ª¹ff ´fÃffÔ¨fZ ÀfSXIYfSX 
WXû°fZ, °¹ffÔ¨¹ff ²fûSX¯ff³fbÀffSX 
´fû»feÀf Af¹fböY Uf¦f»fZ AÀf°fe»f, 
´f¯f WXe §fMX³ff Ad°fVf¹f ¨feOX 
Af¯f¯ffSXe WXû°fe, AVff UZTe SXfþ 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe þfWXeSX Àf·ff §fZDY³f 
¶fWXbÀfÔ£¹f þ³f°fZ¨¹ff ¸f³ff°fe»f 
·ffU³ff ¸ffÔOX»¹ff.

ª¹ffUZTe dUdU²f IYSX¯ffÔ¸fbTZ 
VffÀfIYe¹f ½¹fUÀ±ff¨f WX°f¶f»f 
NXSX°fZ, °¹ffUZTe IbY¯fe °fSXe ´fbPXZ 
¹fZDY³f °¹ff°fe»f UfÀ°fU þfWXeSX´f¯fZ 
¸ffÔOX¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ. 

Àf²¹ff¨fe SXfþIYe¹f ´fdSXdÀ±f°fe 
´ffdWX»fe °fSX Af´f»¹ff»ff AÀfZ¨f 
dQÀfZ»f. Af´f»¹ff»ff ´fi¸fbJ 
´fQ d¸fTf¹f»ff WXUZ, ¹ffÀffNXe 
³fZ°fZ ¸fÔOXTe ¶fÔOX IYSX°f AfWXZ°f, 
Af´f»¹ff ´fÃff¨fe ÀfØff ¹ffUe, 
¸WX¯fc³f dUdU²f ´fÃf ¹fb°fe, Af§ffOXe 
IYSX°f AfWXZ°f, ´f¯f WXZ Àf¦fTZ IYSX°f 
AÀf°ff³ff Af´f¯f WX°f¶f»f °fSX WXû°f 
³ffWXe ³ff, ¹ff¨ff dU¨ffSX IYSXf¹f»ff 
IbY¯fe °f¹ffSX ³ffWXe.

IYfWXe ¦fûáeÔdU¿f¹fe IYNXûSX 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. 
d°f±fZ ¶fûMX¨fZ´fZ ²fûSX¯f §fZDY³f 
¨ff»f°f ³ffWXe, ³ffWXe °fSX °fZ EIcY¯f¨f 
Àf¸ffþdWX°ffÀffNXe ¶ff²fIY NXSX°fZ, 
´f¯f A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f 
AÀfZ dQÀfZ»f IYe, Af´f»¹ff»ff 
¸f°fZ d¸fTfUe°f ¸WX¯fc³f »fûIYfÔ¨fZ 
»ffÔ¦fb»f¨ff»f³f IYSX°ff³ff Af´f¯f 
WX°f¶f»f °fSX WXû°f ³ffWXe ³ff, ¹ff¨ff 
dU¨ffSX IYSX°ff³ff SXfþIYe¹f ´fÃf 
dQÀf°f ³ffWXe°f. °¹ff¨fe þf¯feU 
SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
·ff¿f¯ff°fc³f IYøY³f dQZ»fZ»fe dQÀf°fZ.

SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
´fÃff¨¹ff U²ffÊ´f³fdQ³f IYf¹fÊIiY¸ff°f 
IbYÔ·f¸fZ¼¹ff°fe»f ¦fÔ¦ff ³fQe¨¹ff 
´ff¯¹ffdU¿f¹fe dMX´´f¯fe IZY»fe WXû°fe. 
A±ffÊ°f, °fZ ¶fû»f»fZ °fZ UfÀ°fU 
WXû°fZ, RYöY °¹ffÔ¨fe ¶fû»f¯¹ff¨fe 
´fð°f UZ¦fTe AÀf»¹ff¸fbTZ 
IYfWXeÔ³fe °¹ffUSX ·ffUd³fIY AfÃfZ´f 
³fûÔQU»ff WXû°ff. °fû dU¿f¹f þSXe 
²ffd¸fÊIY ·ffU³fZ¨ff AÀf»ff °fSXe 
A³fZIYfÔ¨¹ff ¸f³ff°fe»f °fe ·ffU³ff 
WXû°fe. SXfþ ¹ffÔ³fe ¦fbPXe´ffOX½¹ff¨¹ff 
·ff¿f¯ff°f °¹ff¨f dU¿f¹ff»ff ²føY³f 
SXfª¹f·fSXf°fe»f dUdU²f ´fiQcd¿f°f 
³fôfÔ¨fe ¹ffQe¨f þfWXeSX IZY»fe.

A¦fQe ¸fbÔ¶fBÊ°fWXe ¨ffSX 
³fôf WXû°¹ff. °¹ff°fe»f °fe³f 
³fôf ¸ffSX¯¹ff°f Af»¹ff. d¸fNXe 
³fQe¨fe AUÀ±ff dIY°fe ¦fÔ·feSX 
AfWXZ, WXZ ÀffÔd¦f°f»fZ. JSXZ °fSX 
³fôfÔ¨¹ff ´fiQc¿f¯ff¨ff dU¿f¹f WXf 
Àf²¹ff¨¹ff dÀ±f°fe°f Ad°fVf¹f 

¸fWXØUf¨ff AfWXZ, ´f¯f °¹ffdU¿f¹fe 
IbYNX»ff¨f SXfþIYe¹f ´fÃf Afd¯f 
³fZ°ff ¶fû»f°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe. 
JSXZ °fSX SXfª¹f·fSXf°fe»f ³f½WXZ °fSX 
QZVf·fSXf°fe»f ³fôfÔ¨¹ff ´fiQc¿f¯ff¨ff 
´fiV³f Ad°fVf¹f ¦fÔ·feSX WXûDY³f 
¶fÀf»fZ»ff AfWXZ, ´f¯f °¹ffUSX 
Qe§fÊIYf»fe³f IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ.

´fidIiY¹ff ³f IZY»fZ»fZ 
IÔY´f³¹ffÔ¸f²fe»f ´ff¯fe ±fZMX 
³fôfÔ¸f²¹fZ ÀfûOX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. Qû³f 
U¿ffÊÔ³fÔ°fSX ³ffdVfIY ¹fZ±fZ IbYÔ·f¸fZTf 
WXû¯ffSX AfWXZ, ´f¯f ¦fûQfUSXe 
³fQe¨fZ ´fiQc¿f¯f ´ffdWX»¹ffUSX 
d°f±f»fe ´fdSXdÀ±f°fe IYf¹f AÀfZ»f 
¹ff¨fe IY»´f³ff ³f IZY»fZ»fe ¶fSXe. 
IbYNX»fZWXe ²ffd¸fÊIY À±fT AÀfû, 
°¹ff dNXIYf¯fe WXû¯ff Ê¹ff ´fif±fÊ³ffÔ¨ff 
´fdSXÀfSXf°fe»f B°fSXfÔ³ff ÂffÀf WXû¯ffSX 
³ffWXe, ¹ff¨fe ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³fe IYfTþe 
§¹ff¹f»ff WXUe.

‘LfUf’ d¨fÂf´fMX 
´ffdWX»¹ffUSX AüSXÔ¦fþZ¶ffdU¿f¹fe 
Àf¸ffþ¸f³ff°f SXû¿f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff. 
°¹ffUZTe °¹ff¨fe IY¶fSX CXJOXc³f 
MXfIYfUe, AVfe ·ffU³ff IYfWXeÔ³fe 
½¹föY IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX IYfWXe dWXÔQc 
ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe °fe CX¨f»fc³f ²fSX»fe 
Afd¯f °¹ffÀffNXe ¸fû¨fZÊ IYfPXf¹f»ff 
ÀfbøYUf°f IZY»fe. ¹ff ¸ff¦fe»f 
·ffU³ff »fÃff°f §¹ff¹f»ff¨f WXUe. 
°¹ff IY¶fSXe¨fZ CXQfØfeIYSX¯f WXû°ff 
IYf¸ff ³f¹fZ, ¹ff°f VfÔIYf¨f ³ffWXe.

´f¯f AüSXÔ¦fþZ¶ff»ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¸ff°fe°f QRY³f IZY»ff 
AfWXZ, WXf B±f»ff ´fbSXfUf AfWXZ, 
°fû ³fá IYøY³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. 
Bd°fWXfÀff¨fZ A·¹ffÀfIY ´fb.¦f.
ÀfWXÀÂf¶fbðZ ¹ffÔ³fe k¸ffÓfZ d¨fÔ°f³fl ¹ff 
Af´f»¹ff ´fbÀ°fIYf°f d»fdWX»fZ AfWXZ 
IYe, kCXØfSX ·ffSX°ff°f ²fb¸ffIcYT 
§ff»f¯ff Ê¹ff ¸fbÀf»f¸ff³f ÀfSXQfSXfÔ¨fe 
±fOX¦fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f AfWXZ°f, IYfSX¯f 
þVfe ¸ff°fe °fÀfe ¸ff¯fÀfZ.l

°¹ff¸fbTZ WXe ±fOX¦fe ¸WX¯fþZ 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff ´fSXfIiY¸ff¨fe 
´fi°feIZY AfWXZ°f. SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff ·ff¿f¯ff°fc³f A³fZIY 
Àff¸ffdþIY dU¿f¹ffÔ¨fe þf¯feU 
IYøY³f dQ»fe. d³fUOX¯fbIYf 
¹fZ°ff°f, þf°ff°f, ´f¯f IbY¯fe °fSXe 
þf¦f»¹ff¨fe ·fcd¸fIYf §fZ¯ffSXf 
³fZ°ff Àf¸ffþf°f AÀf¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AÀf°fZ. SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ́ fÃff»ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ dIY°fe ¹fVf 
d¸fT°fZ, WXf dU¿f¹f UZ¦fTf, ´f¯f 
Àf¸ffþf¸f²¹fZ °¹ffÔ¨fe þf¦f»¹ff¨fe 
·fcd¸fIYf WXe Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨fe 
AfWXZ.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, t Ed´fi»f sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

¦fbPXe´ffOX½¹ffd³fd¸fØf SXdUUfSXe dUdU²f IYf¹fÊIiY¸f Óff»fZ, °¹ffUZTe SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ³ff EIY WXû¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZZ, ´f¯f ´fiV³f AÀff ´fOX°fû IYe, ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ³ff EIY 
½WXf, AÀfZ ÀffÔ¦f¯ffSXZ WXZ ³fZ°fZ Af´f¯f IY²fe EIY WXû¯ffSX? IYfSX¯f ¹ff ³fZ°¹ffÔ¨¹ff ÀU°f:¨¹ff SXfþIYe¹f 
¸fWX°UfIYfÔÃfZ¸fbTZ¨f °¹ffÔ³fe Af´ff´f»fZ UZ¦fTZ ´fÃf Afd¯f ÀfÔ§fMX³ff À±ff´f³f IZY»¹ff. UZ¦fUZ¦fTZ Àf·ff 
Afd¯f ¸fZTfUZ Af¹fûdþ°f IYSX°f AfWXZ°f, °¹ff°fc³f EIY¸fZIYfÔUSX MXûIYf¨fe MXeIYf IYSX°f AfWXZ°f. A¦fQe 
EIY¸fZIYfÔ¨¹ff JfÀf¦fe Af¹fb¿¹ff°fe»f §fMX³ffÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f°f AfWXZ°f. SXfþIYe¹f ´fÃf °fb¸f¨fe RYÀfU¯fcIY 
IYSX°f AfWXZ°f. °fb¸WXf»ff ¦fMXf°fMXf°f dU·ffdþ°f IYSX°f AfWXZ°f, þf°fe Afd¯f ²f¸ffÊUøY³f °fb¸f¨fe ¸ff±fe 
·fOXIYU°f AfWXZ°f, °fb¸f¨¹ff¸f²¹fZ RcYMX ´ffOX°f AfWXZ°f, °¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ³fû °fb¸WXe EIY ½WXf, °fb¸WXe 
þSX EIY Óff»ff ³ffWXe°f, °fSX °fb¸f¨fZ IYfWXe JSXZ ³ffWXe, ¶ffWXZSX¨fZ »fûIY °fb¸WXf»ff ²fbOXIYfUc³f »ffU°fe»f, 
¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff VfWXSXf°fc³f °fb¸f¨fe ÀfÔ£¹ff IY¸fe WXû°f AfWXZ, °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff ´fi·ffU AûÀfSX°f þfBÊ»f, 
°¹ff¸fbTZ CXôf rqv WXb°ff°¸¹ffÔ¨¹ff ¶fd»fQf³ff°fc³f d¸fTU»fZ»fe ¸fbÔ¶fBÊ °fb¸f¨¹ff WXf°ff°fc³f þfBÊ»f, AVfe 
·fe°fe QfJU»fe þf°f AfWXZ. ³fZ°fZ ¸fÔOXTeÔIYOXc³f ¹ff ¦fûáe ¸fSXfNXe »fûIYfÔ³ff ÀffÔd¦f°f»¹ff þf°f AfWXZ°f, 
´f¯f ³fZ°fZ ¸ffÂf EIY ½WXf¹f»ff °f¹ffSX ³ffWXe°f. dVfUÀfZ³fZ¨fe À±ff´f³ff ¸fSXfNXe »fûIYfÔ¨¹ff ³¹ff¹f WX¢IYfÔÀffNXe 
Óff»fe. Afþ °¹ff¨f dVfUÀfZ³fZ°fc³f IYfWXe ³fZ°fZ ¶ffWXZSX ´fOXc³f IYÀfZ QbÀf º¹ff ´fÃff°f ¦fZ»fZ. IYfWXeÔ³fe ¶ffWXZSX 
´fOXc³f UZ¦fTZ ´fÃf Afd¯f ÀfÔ§fMX³ff IYfPX»¹ff. EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe °fSX ¶fWXbÀfÔ£¹fZ¨¹ff ¶fTfUSX ¸fcT 
dVfUÀfZ³ff¨f Af´f»¹ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fe, WXZ Àf¦fTZ ¸fSXfNXe »fûIY ´fWXf°f AfWXZ°f. IYfh¦fiZÀf Afd¯f ·ffþ´f 
WXZ SXf¿MÑXe¹f ´fÃf AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ Af´f¯f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨ff dU¿f¹f §fZ°f»ff, °fSX SXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX 
Af´f»¹ff»ff ´fifÔ°fUfQe ¸WXMX»fZ þfBÊ»f, ¹ff¨fe °¹ffÔ³ff ·fe°fe UfMX°fZ, °¹ff¸fbTZ °fZ °¹ffÀffNXe ³fZWX¸fe¨f ÀffU²f 
·fcd¸fIYf §fZ°ff°f. þZ½WXf ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¶fbdðþeUe ³fZ°fZ Afd¯f Àff¸ff³¹f þ³f°ff ÀfÔ¹fböY ¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff 
»fPXf QZ°f WXû°fZ, °fZ½WXf SXf¿MÑXe¹f ´fÃf AÀf»fZ»ff IYfh¦fiZÀf Afd¯f °¹ffÔ¨fZ ³fZ°fZ °fMXÀ±f WXû°fZ dIÔYUf dUSXû²ff°f 
WXû°fZ. Af°ff IZYÔQif°f Afd¯f SXfª¹ff°f ·ffþ´f¨ff ´fi·ffU AfWXZ. °¹ffÔ¨fe d¸fÂf´fÃffÔÀfû¶f°f ÀfSXIYfSXZ AfWXZ°f. 
·ffþ´f WXf IYfh¦fiZÀf´fi¸ff¯fZ¨f SXf¿MÑXe¹f ´fÃf AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ·ffþ´f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff dU¿f¹ffUSX 
¶fû»f°f ³ffWXe. IYfSX¯f °¹ffÔ¨¹ffUSX ´fifÔ°fUfQf¨ff dVf¢IYf ¶fÀfZ»f, °fZ °¹ffÔ³ff ³fIYû AfWXZ. IYfSX¯f °¹ffÔ³ff 
B±f»¹ff ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff»ff QbJUf¹f¨fZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔdU¿f¹fe¨fe °¹ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf WXe 
°f¼¹ff°f ¸f¼¹ff°f AVff ÀU÷Y´ff¨fe AÀf°fZ. ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨fZ A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
¦fbPXe´ffOX½¹ff»ff dVfUfþe ´ffIYÊUSX Óff»fZ»¹ff ¸fZTf½¹ff°f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ³fe þf°fe·fZQe dUÀføY³f EIY ½WXf, 
B°fSX SXfþIYe¹f ´fÃf °fb¸WXf»ff þf°fe-þf°fe¸f²¹fZ »fPXU°f AfWXZ°f. ¹ff Qbá¨fIiYf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOXf, ÀfÔ§fdMX°f 
½WXf, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ffA¦fûQSX CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨fZ ³fZ°fZ ASXdUÔQ ÀffUÔ°f ¹ffÔ³fe EIYf 
IYf¹fÊIiY¸ff°f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ³fe EIY ½WXf, AÀfZ AfUfWX³f IZY»fZ. dVfUÀfZ³fZ¨fZ ´fi¸fbJ Afd¯f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³feWXe ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff»ff EZ¢¹ff¨fe ¦fbPXe CX·ffSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ. SXf¿MÑXe¹f 
´fÃf ·fcd¸f´fbÂffÔ¨¹ff ³¹ff¹f WX¢IYfÔ³ff OXfU»f°f WXû°fZ, °¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ³fe Af´ff´fÀff°fe»f ¸f°f·fZQ 
dUÀføY³f EIY ½WXf, AÀfZ AfUfWX³f dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJ ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe IYøY³f rzww Àff»fe 
dVfUÀfZ³fZ¨fe À±ff´f³ff IZY»fe WXû°fe. ¶ffTfÀffWXZ¶f WX¹ff°f AÀf°ff³ff¨f dVfUÀfZ³fZ°f Af´f»fe §fbÀf¸fMX WXû°f 
AfWXZ, AÀfZ ÀffÔ¦fc³f SXfþ NXfIYSXZ dVfUÀfZ³fZ°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX»fZ. °¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨fe À±ff´f³ff 
IYøY³f Af´f¯f ̧ fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ³fUd³f¸ffÊ¯ffÀffNXe ÀU°f:»ff UfWXc³f §fZ°f AfWXZ, AÀfZ þfWXeSX IZY»fZ. ³ffSXf¹f¯f 
SXf¯fZWXe Af´f»fe §fbÀf¸fMX WXû°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f ¶ffWXZSX ´fOX»fZ Afd¯f IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ QfJ»f Óff»fZ. Af°ff 
°fZ ·ffþ´f¸f²¹fZ AfWXZ°f. °¹ffA¦fûQSX L¦f³f ·fbþ¶fT, ¦f¯fVfZ ³ffBÊIY AÀfZ ³fZ°fZ dVfUÀfZ³fZ°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX»fZ. 
þZ ³fZ°fZ ¸fSXfNXe »fûIYfÔ³ff EIY ½WXf¹f»ff ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f, °¹ffÔ¨ff WXZ°fc WXf AfWXZ IYe, ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ³fû 
EIY ½WXf Afd¯f Af¸WXf»ff ¸f°fQf³f IYSXf, ´f¯f þSX IYf ³fZ°fZ¨f dU·ff¦f»fZ ¦fZ»fZ AÀf°fe»f, °fSX »fûIY °fSXe 
IbY¯ff IbY¯ff»ff ¸f°fQf³f IYSX¯ffSX, AÀff ´fiV³f ´fOX°fû. IYfSX¯f ´fi°¹fZIY ³fZ°ff QbÀf º¹ffIYOXZ ¶fûMX QfJUc³f °fû 
IYÀff ·fiá Afd¯f ¶fQ³ff¸f AfWXZ, °fû IYÀff °fb¸f¨fe RYÀfU¯fcIY IYSX°f AfWXZ, °fZ ÀffÔ¦f°f AfWXZ. ´f¯f WXZ ³fZ°fZ 
AÀff IYf dU¨ffSX IYSX°f ³ffWXe°f IYe, ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff dWX°ffÀffNXe Af´f¯f EIY WXûDY¹ff. IYfSX¯f °fÀfZ 
Óff»fZ °fSX »fûIYWXe dU·ffdþ°f WXû¯ffSX ³ffWXe°f. ¸fbTf°f »fûIY WXZ EIYÂf¨f AfWXZ°f, °fZ dUdU²f ³fZ°¹ffÔ¸fbTZ 
dU·ff¦f»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f. ¹ff¨ff dU¨ffSX ³fZ°¹ffÔ³fe IYSXf¹f¨ff AfWXZ. ³fZ°fZ Af´fÀff°f Àf¸f³U¹ff¨fe ·fcd¸fIYf §fZDY 
VfIY°f ³fÀf°fe»f. °fZ¨f þSX ¦fMX Afd¯f °fMX d³f¸ffÊ¯f IYSX°f AÀf°fe»f °fSX Àff¸ff³¹f »fûIYfÔ³ff °fZ Qû¿f IYÀff 
IYf¹f QZDY VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ A¦fûQSX ³fZ°¹ffÔ³fe EIYÂf ¹ff¹f»ff WXUZ. °fZ EIYÂf Af»fZ IYe, ¸fSXfNXe »fûIY 
Af´fûAf´f EIYÂf ¹fZ°fe»f. ¹ff EIYeÀffNXe dIY°fe ³fZ°fZ °f¹ffSX AfWXZ°f, WXf JSXf ´fiV³f AfWXZ.

³fZ°fZ IY²fe EIY WXû¯ffSX?

Àff¸ffdþIY ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¸f²¹fZ þf¦f»¹ff¨fe ·fcd¸fIYf §fZ¯ffSXf ³fZ°ff!

Afd±fÊIYúáÐ¹ff ´fi¦f°f »fûIYfÔ¨¹ff ¸fb»ffÔB°fIÔY 
·ffSX°ff°fe»f ¦fdSX¶ffÔ¨¹ff ¸fb»ffÔ¨fÔ ·ffUd³fIY AfSXû¦¹f 
JSXf¶f Óff»fZ»fÔ ³ffWXe.

¸ffÓ¹ff Àff~fdWXIY À°fÔ·ffÔ¸f²¹fZ ¸fe IY²feIY²fe ¸f»ff 
¸f³fûSXÔþIY UfMX°ff°f AVff ´fbÀ°fIYfÔ¶fï»f d»fdWX»fZ AfWXZ. 
EJfôf UZ¶f¸ffd»fIZYUSX ¸fe ´fdWX»¹ffÔQf¨f d»fdWX°fû AfWXZ. 
Af´f¯f Jc´f dQUÀffÔ³fe ¨ffÔ¦f»fÔ IYfWXe°fSXe ¶fd§f°f»fÔ AÀfÔ 
¸f»ff °fe ¸ffd»fIYf ¶fd§f°f»¹ffUSX UfMX»fÔ. kA gOX»fZÀf³Àfl, WXe 
³ffUf´fi¸ff¯fZ¨f, EIYf °fZSXf U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»ff¨¹ff Af¹fb¿¹ff¶fï»f 
ÀffÔ¦f¯ffSXe ¸ffd»fIYf AfWXZ. ¹ff VffTIYSXe ¸fb»ff³fZ °¹ff¨¹ff¨f 
U¹ff¨¹ff EIYf ¸fb»fe»ff ¨ffIcY³fZ ·fûÀfIcY³f NXfSX ¸ffSX»fZ AfWXZ. 
¹ff Qû³WXe dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ dUVfZ¿f ¸f`Âfe ³f½WX°fe IYe 
IYOXUZ VfÂfb°U ³f½WX°fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨¹ff ¹ff ¦fb³‘f¸ff¦f¨ff 
WXZ°fc Vfû²f¯fZ ´fûd»fÀffÔ³ff IYNXe¯f WXû°fZ. Jc³f IYû¯fe IZY»ff ¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°fe»f d³fd›°f d³f¿IY¿ffÊ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³ff 
¸ff³fÀfVffÀÂfÄffÔ¨fe ¸fQ°f §¹ffUe »ff¦f°fZ. WXe ¸ffd»fIYf EIYf 
Àff²¹ff d¶fidMXVf VfWXSXf°f §fOX°fZ.

¸ffd»fIZY°fe»f °fû ¸fb»f¦ff, þZ¸fe A¦fQe Àff²¹ff, IYáIYSXe 
IbYMXbÔ¶ff°fc³f Af»ff AfWXZ. °¹ff¨fZ UOXe»f ´»fÔ¶fSX ¸WX¯fc³f IYf¸f 
IYSX°f AÀf°ff°f. °¹ff¨fe AfBÊWXe ±fûOXZRYfSX IYf¸f IYSXf¹f¨fe 
´f¯f ¸fb£¹f IY¸ffU°fZ UOXe»f¨f WXû°fZ. ´f¯f EIbY¯ff°f WXZ þûOX´fZ 
Af³fÔQf³fZ U`UfdWXIY þeU³f þ¦f°f WXû°fZ. °¹ffÔ³ff EIY rt 
U¿ffÊÔ¨ff ¸fb»f¦ff WXû°ff, Afd¯f rx U¿ffÊÔ¨fe ¸fb»f¦fe WXû°fe. WXe 
¸fb»f¦fe ¸ffÂf dÀ±fSX ¶fbðe AÀf»fZ»fe WXû°fe. d°f¨¹ff ²ffIYMXÐ¹ff 
·ffUf´fi¸ff¯fZ d°f¨¹ff°f ·ffUd³fIY AdÀ±fSX°fZ¨fZ IYû¯f°fZWXe 
»fÃf¯f ³f½WX°fZ. WXe ¸ffd»fIYf ¶fd§f°f»¹ff³fÔ°fSX ¸f»ff d°f¨¹ffUSX 
d»fWXf¹f¨fZ WXû°fZ, IYfSX¯f ¸fe °f÷Y¯ffÔVfe Àff°f°¹ff³fZ ¶fû»f°f 
AÀf°fû. ¦fZ»¹ff °fe³f-¨ffSX U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¸ffª¹ff WXf»f¨ff»feÔUSX 
¶fÔ²f³fZ Af»fe AfWXZ°f. ´f¯f °¹ff²fe ¸ffÂf Vfd³fUfSX SXdUUfSX 
U¦fT°ff ¸fe þUTþUT QSXSXûþ¨f °f÷Y¯ffÔVfe ¶fû»ff¹f¨fû. 
Af°ff ¸ffÂf §fSXe ·fZMXf¹f»ff ¹fZ¯ffº¹ff °f÷Y¯ffÔVfe¨f ¸ffÓfÔ ¶fû»f¯fÔ 
WXû°fÔ.

Af´f»¹ff dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»ffÔ³ff Àf¸fþb°fe¨¹ff ¨ffSX ¦fûáe 
ÀffÔ¦f¯¹ffÀffNXe ̧ fe ̧ ffÓ¹ff¶fSXû¶fSX Af¯fJeWXe IYfWXe ́ fûd»fÀffÔVfe 
°¹ff ¸fb»ffÔ¨¹ff ¦f´´ff ½WXf½¹ff°f AÀfÔ IYd³fâ ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f 
´ff»fIYfÔ³ff UfMX°f AÀf°fÔ. ¸f»ff °¹ffÔ³ff WXZ Àf¸fþfUc³f ÀffÔ¦ffUÔ 
»ff¦f»fÔ IYe ´fûd»fÀffÔ³ff ·ffUd³fIYúáÐ¹ff AÀUÀ±f AÀf»fZ»¹ff 
¸fb»ffÔ³ff dIÔYUf A¦fQe ´fiüPXfÔ³ffWXe WXf°ffT¯¹ff¨fÔ, °¹ffÔ¨¹ffVfe 
¶fû»f¯¹ff¨fÔ ´fidVfÃf¯f dQ»fZ»fÔ ³fÀf°fÔ. °¹ff¸fbTZ ¹ff°f þSX 
´fûd»fÀffÔ³ff Af¯f»fÔ °fSX IZYUT °fZ AÀf¯¹ff¸fbTZ ´fdSXdÀ±f°fe 
¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fe WXûDY VfIY°fZ. ¸ffÓ¹ff ÀfZUfIYfTf°f EIYQf ¸fe 
MXfMXf Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX AfgRY ÀfûVf»f Àff¹f³ÀfZÀf¨¹ff ´fif. ¸fÈ¯ffd»f³fe 
Af´fMXZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ EIY ¸fQ°f ¸ffd¦f°f»fe WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX 
°¹ffÔ³fe EIY ¸fb»f¦fe Afd¯f EIY ¸fb»f¦ff, AVff °¹ffÔ¨¹ff Qû³f 
dUôf±¹ffÊÔ³ff ¸ffÓ¹ff ¸fQ°feÀffNXe dQ»fZ. WXe Qû³WXe ¸fb»fZ Qb´ffSXe 
t °fZ ÀfÔ²¹ffIYfTe w UfþZ´f¹fÔÊ°f ¸ffÓ¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f ¹fZ°f 
Afd¯f IYfWXe ¸fb»ffÔVfe ¨f¨ffÊ IYSX°f. ¹ff IYf¸ff°f Af¸WXe, 
´fû»feÀf, ³f¢IYe¨f A´f¹fVfe NXSX»fû AÀf°fû. ´f¯f ¹ff Qû§ffÔ³ff 
¸ffÂf JSXÔ¨f RYfSX ¨ffÔ¦f»¹ff ´fð°fe³fZ ¸fb»ffÔVfe ¶fû»f°ff Af»fÔ.

¸ffÓfe ´f}e dVfdÃfIYf WXû°fe, ¸fe rzwu °fZ rzwy ´f¹fÔÊ°f 
VfWXSX ´fûd»fÀf A²feÃfIY ¸WX¯fc³f ´fb¯¹ff°f IYf¹fÊSX°f WXû°fû, 
°fZ½WXf d°f³fZ ´fb¯¹ff°f dVfUfþe d´fi´fSXZMXSXe d¸fd»fMXSXe ÀIcY»f¸f²¹fZ 
IYf¸f IZY»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX rzwy °fZ rzxu ́ f¹fÔÊ°f ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f 
IYg±fZOÑ»f ÀIcY»f¸f²¹fZ, °¹ff³fÔ°fSX ¸ffÓfe Àfe.AfSX.´fe. ¸f²¹fZ 
´fid°fd³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe °fZ½WXf ¸WX¯fþZ rzxu °fZ 
rzxw ́ f¹fÔÊ°f d°f³fZ WX`QSXf¶ffQ¸f²fe»f ÀfZÔMÑ»f ÀIcY»f¸f²¹fZ Afd¯f 
dQ»»fe°f ´fid°fd³f¹fböYeUSX ¸ffÓfe VfZUMX¨fe ´fûdÀMXÔ¦f WXû°fe °fZ½WXf 
¸WX¯fþZ rzxw °fZ rzxz ´f¹fÔÊ°f d°f³fZ dQ»»fe°fe»f ÀfZÔMX 
IYû»fÔ¶ff ÀIcY»f¸f²¹fZ IYf¸f IZY»fÔ . d°f»ff ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff IYg±fZOÑ»f 
ÀIcY»f¸f²fe»f ¸fb»ffÔ³ff ÀffÔ·ffT¯fÔ þfÀ°f IYNXe¯f UfMX»fÔ 
Afd¯f WX`QSXf¶ffQ¨¹ff ÀfZÔMÑ»f ÀIcY»f¸f²fe»f ¸fb»ffÔ³ff ÀffÔ·ffT¯fÔ 
Àf¦f¼¹ff°f Àfû´fÔ UfMX»fÔ.

IYfSX¯f Àf¸fþ¯fÔ RYfSXÀfÔ IYNXe¯f ³ffWXe. Afd±fÊIYúáÐ¹ff 
´fi¦f°f »fûIYfÔ¨¹ff ¸fb»ffÔB°fIÔY ·ffSX°ff°fe»f ¦fdSX¶ffÔ¨¹ff ¸fb»ffÔ¨fÔ 
·ffUd³fIY AfSXû¦¹f JSXf¶f Óff»fZ»fÔ ³ffWXe. ·ffSX°ff°f RZYÀf¶fbIY, 
½WXfgMXÐÀf Ag´f B°¹ffQe Àf¸ffþ¸ff²¹f¸fZ ¹fZ¯¹ff¨¹ff Af²fe´ffÀfc³f¨f 
dþ±fÔ kA gOX»fZÀf³Àfl UZ¶f¸ffd»fIZY¨fÔ d¨fÂfeIYSX¯f IYSX¯¹ff°f 
Af»fÔ, °¹ff BÔ¦»fÔOXÀffSX£¹ff QZVff¸f²¹fZ, d°f±fÔ»fe ¸fb»fÔ ¹ff 
¸ff²¹f¸ffÔ¨ff Uf´fSX IYSX°f WXû°fe. °fÔÂfÄff³ff¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f 
¹fZ¯ffSXe ¸fb»fÔ »f`Ôd¦fIY AfIY¿fÊ¯ff¨¹ff °ff°IYfd»fIY MÑZÔOX³fZ ¹ff 
´fi¦f°fe¨fe IY¸fe CX´f»f¶²f°ff AÀf»fZ»¹ff ¸fb»ffÔ´fZÃff þfÀ°f 
´fi·ffdU°f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. kAOXZd»fÀf³Àfl ¹ff 
UZ¶f¸ffd»fIZY°fe»f dIYVfûSXfUÀ±fZ°fe»f rt U¿feÊ¹f ³ff¹fIY 
°¹ff¨¹ff U¹ff³fbÀffSX ³f`Àfd¦fÊIY AÀf»fZ»¹ff »f`Ôd¦fIY B¨LfÔVfe 
Óf¦fOX°ff³ff dQÀf°fû.°¹ff¨¹ff U¦ffÊ°f»¹ff ¸fb»ffÔ³fe AÀff 
d³f¿IY¿fÊ¨f IYfPXc³f MXfIY»fZ»ff AÀf°fû IYe yq MX¢IYZ ¸fb»fe 
sq MX¢IYZ ¸fb»ffÔIYOXZ AfIYd¿fÊ°f WXû°ff°f. ¹ff ¸fb»ff»ff AÀfÔ 
UfMX°f AÀf°fÔ IYe °fû dQÀff¹f»ff RYfSXÀff ¨ffÔ¦f»ff ³ffWXe. 
¸fb»feÔ³fe °¹ff¨¹ffIYOXZ »fÃf ôfUÔ B°fIYf AfIY¿fÊIY ³ffWXe. °¹ff³fZ 
RbYMX¶ffg»f JZTfUf ¹ffÀffNXe °¹ff¨¹ff UdOX»ffÔ³fe ´fi¹f} IZY»ff, 
´f¯f °¹ff»ff °fZ IYfWXe þ¸f»fÔ ³ffWXe. °fû °fÀff ¶fº¹ff´f`IYe WXbVffSX 
WXû°ff. A·¹ffÀff°fWXe ¨ffÔ¦f»ff WXû°ff, ´f¯f °fû ´fü¦fÔOXfUÀ±fZ°f 
WXû°ff. ¹ff U¹ff°f»¹ff ¸fb»ffÔ¨fZ ´fiV³f IYf¹f AÀf°ff°f, °fe °fVfe 
IYf Uf¦f°ff°f WXZ °¹ff¨¹ff ´ff»fIYfÔ¨¹ff »fÃff°f ¹fZ°f ³f½WX°fZ, 
°¹ff¸fbTZ °fZ °¹ffÔ³fe Àf¸fþc³f §fZ¯fÔ °fSX QcSX¨fe¨f ¦fûá Óff»fe.

·ffSX°ff°f»¹ff ¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff ßfe¸fÔ°f VfWXSXfÔ¸f²f»fZ ´ff»fIY 

Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff þ¦f¯¹ff¨¹ff ²ffU´fTe°f AÀf°ff°f. ´fb÷Y¿f 
IYf¸ff¸f²¹fZ AOXIY»fZ»fZ AÀf°ff°f. dÀÂf¹ffÔ³ff B°fSX A³fZIY 
½¹fU²ff³fÔ AÀf°ff°f. ´fü¦fÔOXfUÀ±fZ°fe»f ¸fb»ffÔ³ff °¹ffÔ³ff 
´fOX»fZ»¹ff ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXÔ WXUe AÀf°ff°f. °ff÷Y¯¹ff°f ´fiUZVf 
IYSX°ff³ff °fZ ª¹ff A³fb·fUfÔ³ff Àff¸fûSXZ þf°f AÀf°ff°f, °¹ff¶fï»f 
°¹ffÔ³ff Af¯fJe ¸ffdWX°fe WXUe AÀf°fZ. ´f¯f ¹ff ¸fb»ffÔ¨¹ff 
UdOX»ffÔIYOXZ CXØfSX QZ¯¹ffÀffNXe UZT ³fÀf°fû, °¹ffÔ¨fe AfBÊ 
ÀfWXÀff ¸fb»feÔ³ff ´fb÷Y¿ffÔ¶ff¶f°f ÀffU²f IYSX¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
U¦fT°ff AVff dU¿f¹ffÔ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ffÀf IY¨fSX°fZ. ¹ff 
UZ¶f¸ffd»fIZY°fe»f ³ff¹fIY þZ¸fe ÀU°f:»ff °¹ff¨¹ff Jû»fe°f 
IYûÔOXc³f §fZ°f AÀfZ Afd¯f °¹ff¨fe CX°ÀfbIY°ff ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 
AfUV¹fIY AÀf»fZ»fe ¸ffdWX°fe ÀfÔ¦f¯fIYfUSX Vfû²f°f AÀfZ. 
°¹ff¨¹ff ÀfÔ¦fû´f³ff°f Af´f¯f IbYNXÔ IY¸fe ´fOX»fû ¹ffÀfÔQ·ffÊ°fe»f 
°¹ff¨¹ff ´ff»fIYfÔ¸f²f»fe ¨f¨ffÊ ¸ffd»fIZY¨¹ff VfZUMX¨¹ff ·ff¦ff°f 
QfJU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. Afþ¨¹ff IYfTf°f ¸fb»ffÔ³ff 
UfPXU°ff³ff ´ff»fIYfÔUSX dIY°fe AûÓfÔ AÀf°fÔ °fZ ¹ff ¨f¨fZÊ°fc³f 
´fbPXÔ ¹fZ°fÔ. WXZ Àfû´fÔ ³ffWXe, ´f¯f ´ff»fIYfÔ³fe IYû¯f°fÔWXe d³fd¸fØf 
´fbPXZ ³f IYSX°ff QSXSXûþ °¹ffÔ¨¹ff ¸fb»ffÔÀffNXe UZT dQ»ff °fSX °fZ 
Jc´f ̧ fWXØUf¨fÔ NXøY VfIY°fÔ. Afd¯f ¹ff ³ff¹fIYf´fi¸ff¯fZ, EJfQÔ 
¸fc»f Af´f»¹ff Af´f»¹ff°f¨f þ¦f°f AÀfZ»f, ÀfÔUfQ Àff²f°f 
³fÀfZ»f, °fSX ¸f¦f °fSX ´ff»fIYfÔ³fe °¹ff¨¹ffIYOXZ Af¯fJe³f¨f 
»fÃf dQ»fÔ ´ffdWXþZ.

VffTfÔ¸f²¹fZ »fWXf³f ¸fb»ffÔUSX WXû¯ffSXf A°¹ff¨ffSX WXf 
Af¯fJe EIY ¸fbïf AfWXZ. IY²feIY²fe ¸fûNXe ¸fb»fÔ Qû¿fe 
AÀf°ff°f, ´fSXÔ°fb A³fZIYQf VffTfÔ¸f²¹fZ »fWXf³f »fWXf³f 
IYf¸ffÔÀffNXe d³f¹fböY IZY»fZ»fZ IY¸fÊ¨ffSXe dIÔYUf IY²feIY²fe 
dVfÃfIY QZJe»f þ¶ff¶fQfSX AÀf°ff°f. ´ff»fIY Afd¯f 
dVfÃfIYfÔ³ff ¹ff ²fû¢¹ff¨fe Àf°f°f AfNXU¯f IYøY³f dQ»fe 
´ffdWXþZ Afd¯f VffTf ´fiVffÀfIYfÔ³fe ¹ff ²fû¢¹ff¶fï»f Àf°fIYÊ 
SXfdWX»fZ ´ffdWXþZ. °fZ °¹ffÔ¨fÔ »fWXf³f ¸fb»ffÔ¶ff¶f°f AÀf»fZ»fÔ 
IY°fÊ½¹f AfWXZ.¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX ´fûd»fÀffÔ³fe ‘´fû»feÀf QeQe’ 
IYf¹fÊIiY¸f ÀfbøY IZY»ff WXû°ff ª¹ffAÔ°f¦fÊ°f ´fi°¹fZIY ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°fe»f EIY ¸fdWX»ff ´fûd»fÀf Ad²fIYfSXe ¸fdWX³¹ff°fc³f 
EIYQf °¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊÃfZÂff°fe»f VffTfÔ³ff ·fZMX QZ°f AÀfZ 
Afd¯f ´fSXUf³f¦fe AÀf»¹ffÀf IY²feIY²fe ´ff»fIY-dVfÃfIY 
¶f`NXIYe»ff CX´fdÀ±f°f SXWXf°f AÀfZ. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe³fZ 
ÀfUÊ ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff þ¶ff¶fQfº¹ffÔ¨fe AfNXU¯f IYøY³f 
dQ»fe þf°f AÀfZ Afd¯f ÀfÔ·ff½¹f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ffUSX 
³fþSX AfWXZ ¹ff¨fe þf¯feU IYøY³f dQ»fe þf°f AÀfZ.

¸fe ª¹ff d¶f¦fSX ÀfSXIYfSXe ÀfÔ§fMX³fZ¨ff ÀfÔÀ±ff´fIY-dUV½fÀ°f 
AfWXZ, °¹ff ´fd¶»fIY IY³Àf³fÊ RYfgSX ¦f½WX³fÊ³Àf MÑÀMX (´fe.
Àfe.þe.MXe.) ³fZ ´fû»feÀf QeQe IYf¹fÊIiY¸ffÀfWX VfWXSXf°fe»f 
QbÀfº¹ffd¶f¦fSX ÀfSXIYfSXe ÀfÔ§fMX³fZ¶fSXû¶fSX ¹ff ¸fWXØUf¨¹ff 
¸fbïÐ¹ffUSX IYf¸f IZY»fZ. QbQ`ÊUf³fZ, IYûdUOX¨ff ´fifQb·ffÊU WXû°ff¨f 
WXZ IYf¸f ±ffÔ¶f»fZ. Af°ff Af¸f¨fe ÀfÔ§fMX³ff ´fiIY»´f ´fb³WXf ÀfbøY 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f}Vfe»f AfWXZ. ÀfÔ·ff½¹f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔþSX¶f 
¶fÀfU¯fZ WXf ¹ff¸ff¦f¨ff CXïZVf AfWXZ. »fZJIY d³fUÈØf ´fû»feÀf 
Ad²fIYfSXe AfWXZ°f.

kA gOXû»fZÀf³Àfl WXe ¸ffd»fIYf þøYSX ´fWXf... ¦fZ»¹ff U¿feÊ °fbIYeÊ¹fZ dIÔYUf °fbIYÊÀ°ff³ff°f A²¹fÃf 
dSXÀfZ´f °fd¹¹f¶f EQû¦ffÊ³f ¹ffÔ¨¹ff þdÀMXÀf AhOX 
OXZ½WX»f´f¸fZÔMX ´fÃff»ff (EIZY´fe) °fZ±fe»f ´fi¸fbJ 
dUSXû²fe dSX´fd¶»fIY³f ´ffMXeÊ dSX´fd¶»fIY³f ´fe´f»Àf 
´fÃff³fZ (ÀfeE¨f´fe) À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f A³f´fZdÃf°f ²f¢IYf dQ»ff. ¹ff ́ fÃff¨fZ ³fZ°fZ 
WXû°fZ BÀ°fÔ¶fc»f VfWXSXf¨fZ ¸fWXf´füSX BIYSXZ¸f B¸ff¸fû¦»fc. 
B¸ff¸fû¦»fc °fbIYÊÀ°ff³ff°f dUVfZ¿f°f: VfWXSXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
Afd¯f °f÷Y¯f U¦ffÊ°f Ad°fVf¹f »fûIYd´fi¹f AfWXZ°f. 
¹ff »fûIYd´fi¹f°fZ¨fe QJ»f §fZDY³f¨f °¹ffÔ¨¹ff ´fÃff³fZ 
°fbIYÊÀ°ff³f¨¹ff Af¦ff¸fe A²¹fÃfe¹f d³fUOX¯fbIYeÀffNXe 
B¸ff¸fû¦»fc ¹ffÔ³ff CX¸fZQUfSXe dQ»fe. WXe d³fUOX¯fcIY 
WXû°f AfWXZ sqsy ¸f²¹fZ. °fe »fPXU¯¹ffÀf dUôf¸ff³f, 
ÀfUÊVfdöY¸ff³f A²¹fÃf EQû¦ffÊ³f IYf¹fôf³fZ ´ffÂf 
³fÀf°fe»f, IYfSX¯f A²¹fÃf´fQf¨fZ Qû³f¨f IYf¹fÊIYfT °fZ±fZ 
§fMX³ffÀfÔ¸f°f AfWXZ°f. °fSXeQZJe»f §fMX³ff¨f ¶fQ»f»fe 
dIÔYUf °fZ±fe»f ´ff»fÊ¸fZÔMX³fZ ¸fbQ°f´fcUÊ d³fUOX¯fcIY 
§fZ°f»fe °fSX EQû¦ffÊ³f ´fb³WXf CX·fZ SXfWXc VfIY°ff°f. IYfSX¯f 
§fMX³fZ¸f²¹fZ kQû³f ´fc¯fÊ MX¸fÊl AÀff CX»»fZJ AfWXZ. WXe 
´fTUfMX §fZ¯¹ff¨¹ff úáe³fZ EQû¦ffÊ³f ¹ffÔ¨¹ff WXf»f¨ff»fe 
ÀfbøY Óff»¹ff AfWXZ°f AÀfZ¨f ¹ff°fc³f dQÀf°fZ. JSXZ °fSX 
°¹ffÔ³ff ¹ff¨fe IYf¹f ¦fSXþ AfWXZ? þUT´ffÀf ss U¿fZÊ 
EQû¦ffÊ³f °fbIYÊÀ°ff³f¸f²¹fZ ÀfØff CX´f·fû¦f°f AfWXZ°f.

sqqt °fZ sqrx ¹ff IYfTf°f ´fÔ°f´fi²ff³f ¸WX¯fc³f 
Afd¯f ³fÔ°fSX §fMX³ffQb÷YÀ°fe´f›f°f A²¹fÃf ¸WX¯fc³f. ´f¯f 
ÀfØfZUSX SXfdWX»¹ff³fÔ°fSX CXØfSXûØfSX °fZ ÀfØfZ»ff Ad²fIY¨f 
¨fMXfU»¹ff¦f°f Óff»fZ. °fbIYÊÀ°ff³f WXf JSXZ °fSX ¹fbSXû´fe¹f 
»fûIYVffWXe dU¨ffSXÀfSX¯fe¨ff ´fi·ffU AÀf»fZ»ff 
BÀ»ff¸fe QZVf. EQû¦ffÊ³f ¹ffÔ¨¹ff ´fiQe§fÊ A¸f»ff°f 
»fûIYVffWXe dU¨ffSX AfIiYÀf»fZ d³f AfIiY¸fIY SXf¿MÑXUfQ 
U BÀ»ff¸fUfQ WXZ °¹ffÔ³ff Ad²fIY þUT¨fZ UfMXc 
»ff¦f»fZ. °¹ff°fc³f EIYfd²fIYfSXVffWXe, AÀfdWX¿¯fb°ff, 
dUSXû²fIYfÔ¨fe Uf˜Z»f °¹ff ¸ff¦ffÊ³fZ Afd¯f IYfSX¯ffÔ³fe 
¦fT¨fZ´fe WXZWXe Aû§ff³fZ Af»fZ¨f. °fbIYÊÀ°ff³ff°f 
¸WX¯ff¹f»ff d³fUOX¯fbIYf §fZ°f»¹ff þf°ff°f. ´f¯f °¹ff 
Af´f¯f Afd¯f Af´f»¹ff ´fÃff³fZ¨f dþÔIYf¹f»ff WX½¹ff°f 
¹ffdU¿f¹fe EQû¦ffÊ³f dU»fÃf¯f QÃf AÀf°ff°f. ·fe¿f¯f 
¨f»f³fUfPX, ¶fZSXûþ¦ffSXe, ·fcIÔY´ff³fZ CXðÐUÀ°f IZY»fZ»fe 
A±fÊ½¹fUÀ±ff B°¹ffQe Àf¸fÀ¹ff CX¦fi AÀf°ff³ff, EQû¦ffÊ³f 
¹ffÔ³ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f SXfþIYfSX¯ff°fWXe ¨f¸fIYf¹f»ff 
AfUOX°fZ. ¹fbIiYZ³f ¹fbðf°f ¸f²¹fÀ±fe IYSX¯¹ff¨¹ff ³ffUf³fZ 
°fZ SXdVf¹ff¨fZ A²¹fÃf ½»ffdQ¸feSX ´fbd°f³f ¹ffÔ¨fe¨f °fTe 
CX¨f»fc³f ²fSX°ff°f. ´fSXUOX°f ³fÀf°ff³ffWXe OÑû³f Afd¯f 
»fPXfDY dU¸ff³ffÔ¨¹ff d³fd¸fÊ°fe¨ff ÀfûÀf ²fSX°ff°f. 
ÀfedSX¹ff¸f²¹fZ ¹ffQUe WXûDY³f °fû QZVf dUÀIYTe°f WXû°f 
AfWXZ WXZ dQÀf°ff¨f °fZ±fe»f IbYdQÊVf ¶fÔOXJûSXfÔdUSXû²ff°f 
»f¿IYSXe IYfSXUfBÊ¨ff Af¦fiWX ²fSX°ff°f.

AVff USXIYSX¯fe VfdöY¸ff³f Afd¯f ¸fWXØUfIYfÔÃfe 
³fZ°¹ffÔ¨ff EIY NXTIY AU¦fb¯f ¸WX¯fþZ, ¹ffÔ³ff 
»fûIYVffWXe ¸ff¦ff³fÊZ d³fUOXc³f ¹fZ¯fZ ¸ff³¹f AÀf°fZ. ´f¯f 

»fûIYVffWXe¨¹ff¨f ½¹fUÀ±fZ°f d³fUOX¯fbIYe°fe»f ´fSXf·fU 
Adþ¶ff°f ÓfZ´f°f ³ffWXe! MÑ¸´f, ´fbd°f³f, ¶fû»ÀfZ³ffSXû, 
EQû¦ffÊ³f AVfe WXe ¹ffQe UfPX°f ¨ff»f»fZ»fe AfWXZ. EIY 
SXfþIYe¹f ´fid°fÀ´f²feÊ ¸WX¯fc³f BIYSXZ¸f B¸ff¸fû¦»fc ¹ffÔ¨fe 
EQû¦ffÊ³f ¹ffÔ³ff ²ffÀ°fe UfMXfUe WXZ SXfÀ°f¨f. WXZ B¸ff¸fû¦»fc 
sqrz´ffÀfc³f °fbIYÊÀ°ff³ff°fe»f ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXZ Afd¯f 
´fidÀfð VfWXSX BÀ°fÔ¶fc»f¨fZ ̧ fWXf´füSX AfWXZ°f. °fSXe °¹ffÔ¨¹ff 
kÀfeE¨f´fel³fZ JSXe IY¸ff»f QfJU»fe, °fe ¦fZ»¹ff 
U¿feÊ. °¹ff UZTe tw ´fifÔ°ffÔ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff À±ffd³fIY 
d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ ¹ff ´fÃff¨fe IYf¸fd¦fSXe CX°ÀffWXU²fÊIY 
WXû°fe. SXfþ²ff³fe AÔIYfSXf Afd¯f BÀ°fÔ¶fc»fÀfWX Eª¸feSX, 
AÔ°ff»¹ff, ¶fbÀffÊ ¹ff °fbIYÊÀ°ff³ff°fe»f ´ff¨f ÀfUfÊÔ°f 
¸fûNXÐ¹ff VfWXSXfÔ¸f²¹fZ EQû¦ffÊ³f ¹ffÔ¨¹ff CX¸fZQUfSXfÔ¨ff 
´fSXf·fU IYøY³f ÀfeE¨f´fe¨fZ ¸fWXf´füSX d³fUOXc³f Af»fZ.

sqsy¸f²fe»f d³fUOX¯fbIYeÀffNXe EQû¦ffÊ³f ¹ffÔ³fe 
CXØfSXfd²fIYfSXe þfWXeSX IZY»fZ»ff ³ffWXe. °fû ´fiV³f 
ÀfeE¨f´feÀf¸fûSX ³ffWXe. A²¹fÃf´fQfÀffNXe ´fÃffÔ°f¦fÊ°f 
d³fUOX¯fcIY þfWXeSX Óff»fe Afd¯f »f¦fZ¨f¨f rz 
¸ff¨fÊ SXûþe °¹ffÔ³ff ¸fWXf´ffd»fIZY°f ·fiáf¨ffSX Afd¯f 
QWXVf°fUfQfÀf Àf¸f±fÊ³f dQ»¹ff¨¹ff AfSXû´ffÔJf»fe 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¨ffSX dQUÀffÔ³fe °¹ffÔ¨fZ 
¸fWXf´füSX´fQ SXï IYSX¯¹ff°f Af»fZ Afd¯f °¹ffÔ³ff 
°fb÷YÔ¦ff°f ²ffOX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff¨f dQUVfe ´fÃffÔ°f¦fÊ°f 
d³fUOX¯fbIYe°f B¸ff¸fû¦»fc ¹ffÔ³fe Q¯fQ¯fe°f dUþ¹f 
d¸fTU»ff. °fZ A²¹fÃfe¹f d³fUOX¯fcIY »fPXUc VfIY°ff°f. 
´f¯f °f°´fcUeÊ °¹ffÔ¨¹ffUSXe»f ¦fb³WXZ dÀfð Óff»fZ, °fSX 
¸ffÂf °¹ffÔ¨fe CX¸fZQUfSXe ¶ffQ NXSXZ»f. °¹ffÔ³ff UfMXZ°fc³f 
¶ffWXZSX IYfPX¯¹ffÀffNXe¨f WXf ¶f³ffU SX¨f»¹ff¨fe þf¯feU 
°fbIYeÊ þ³f°fZ»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SX¸ffQf³f¨¹ff IYfTf°f 
BÀ°fÔ¶fc»f¸f²¹fZ dUdU²f dUôf´feNXfÔ°fe»f dUôf±feÊ 
SXfÂfe¨¹ff UZTe d³fQVfÊ³fZ IYSX°f AfWXZ°f. d³fQVfÊ³ffÔ¨fZ 
WXZ »fû¯f °fbIYÊÀ°ff³f·fSX ´fÀfSX»fZ AfWXZ. WXe d³fQVfÊ³fZ 
A·fc°f´fcUÊ AÀf»¹ff¨fZ dUãZ¿fIY ÀffÔ¦f°ff°f. þUT´ffÀf 
ruqq d³fQVfÊIYfÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. ´f¯f ¹ff 
SXZMXÐ¹ffÀf¸fûSX d³f·ffU »ff¦fZ»f IYf AVfe VfÔIYf EQû¦ffÊ³f 
¹ffÔ³ff ¹fZDY »ff¦f»fe AfWXZ. d³fQVfÊIY k°fbIYfÊÔlÀf¸fûSX 
SXfþIYfSX¯ff°fe»f WXf kAIYÊl ´ff¯f¨fMX NXSX¯ffSX ¹ff¨fZ 
À´fá ÀfÔIZY°f d¸fT°f AfWXZ°f.

kAIYÊl dU÷Yð k°fbIYÊl!
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°U¨fZ¨¹ff ÀfÔÀf¦ffÊ´ffÀfc³f 
¸fb¢°fe d¸fTU¯¹ffÀffNXe 

þfÀ°f ¸feNX Jf»»¹ff³fZ WXûDY VfIY°fû ¸f²fb¸fZWX

dWXÔQc ²f¸ffÊÀfWX 
B°fSXWXe ²f¸ffË°f 
A³fZIY 
Àf¯f-CX°ÀfU, 
Ui°f-U`IY»¹fZ 
IZY»fe þf°ff°f, 
CX´fUfÀf NXZU»fZ 
þf°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ 
EIY Àf¸ff³f ¦fûá 
AÀf°fZ °fe ¸WX¯fþZ CX´fUfÀff¨fZ 
´fQf±fÊ. CX´fUfÀffQSX¸¹ff³f 
þUTþUT ÀfUÊ §fSXfÔ°f WX¸fJfÀf 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXf ´fQf±fÊ ¸WX¯fþZ 
Àff¶fbQf¯ff. °fÀffWXe Àff¶fbQf¯ff ´fc¯fÊ 
U¿ffÊ°f dUdU²f IYfSX¯ffÔ³fe Uf´fSX»ff 
þf°fû, A³fZIY dNXIYf¯fe Àff¶fbQf¯ff 
dJ¨fOXe, Àff¶fbQf¯ff UOXZ WXZ 
³ffV°¹ff¨fZ ´fQf±fÊ ¸WX¯fc³f °¹ff»ff 
´fÀfÔ°fe dQ»fe þf°fZ. ¸ffÂf B°f¢¹ff 
¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f Uf´fSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSXf Àff¶fbQf¯ff Af´f»¹ff 
VfSXeSXfÀffNXe »ff·fQf¹fIY AfWXZ 
IYf, ¹ff¨ff IY²fe dU¨ffSX IZY»ff 
AfWXZ?

Àff¶fbQf¯ff VfSXeSXfÀffNXe 
AfWXZ Ad°fVf¹f 
§ff°fIY, °fb¸WXe¨f ´ffWXf 
IYfSX¯fZ -

 Àff¶fbQf¯¹ff¨ff 
þ³¸f WXf BÔOXû³fZdVf¹ff, 

¸f»fZdVf¹ff, 
dRYd»f´ffBÊ³Àf ¹ff QZVffa°f 

Óff»ff. Àff¶fbQf¯ff WXf Àff¦fû 
ÓffOXfÔ´ffÀfc³f IÈYdÂf¸fSXe°¹ff °f¹ffSX 

IZY»ff þf°fû. ¹ff¸f²¹fZ IY¶fûÊQIYfÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f Ad°fVf¹f þfÀ°f AfWXZ, 
°¹ff¸fbTZ Uþ³f UfPX¯¹ffÀffNXe WXf 
IYfSX¯fe·fc°f NXøY VfIY°fû.

rqq ¦fig¸f Àff¶fbQf¯¹ff¸f²¹fZ 
¸f²¹fZ zu ¦fig¸f IY¶fûÊQIZY, q.s 
¦fig¸f ´fid±f³fZ, q.v ¦fig¸f °fÔ°fb¸f¹f 
§fMXIY U RY¢°f rq ¦fig¸f 
IgYd»VfA¸f AÀf°fZ. ¹ffUøY³f 
»fÃff°f ¹fZ°fZ IYe VfSXeSXfÀffNXe 
(Uþ³f UfPXU¯¹ffJZSXeþ) °fÀff 
¹ff ´fQf±ffÊ¨ff IYfWXe¨f CX´f¹fû¦f 
³ffWXe.

Àff¶fbQf¯¹ff´ffÀfc³f ´fQf±fÊ 

¶f³fU¯¹ffÀffNXe °¹ff°f þZ ´fQf±fÊ 
Uf´fSX»fZ þf°ff°f, °¹ff¸f²¹fZ ¶fMXfMXf, 
VfZÔ¦fQf¯fZ IbYMX U B°fSX IYfWXe 
§fMXIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. WXZ 
§fMXIY ´f¨ff¹f»ff Ad°fVf¹f þOX 
AÀf°ff°f ¹ff¸fbTZ d´fØf UfPX¯fZ, 
´fûMX RbY¦f¯fZ, ´fûMX QbJ¯fZ, 
·fcIY ¸fÔQfU¯fZ AVff Àf¸fÀ¹ff 
CXQÐ·fU°ff°f.

Àff¶fbQf¯ff Af°fOXëf°fe»f 
ÀfUÊ ýifU Vfû¿fc³f §fZ°f AÀf»¹ff³fZ 
Af´f»fe ¸f»f´fiUÈ°fe Àfbðf IYNXe¯f 
WXû°fZ. °fÀfZ¨f Àff¶fbQf¯¹ff¸fbTZ 
d´fØff¨ff ÂffÀfWXe UfPX°fû. 

AVff´fiIYfSXZ ª¹ff dQUVfe 
WX»fIYf Afd¯f ´fi¸ff¯ff°f AfWXfSX 
§¹ff¹f¨ff °¹ff¨f dQUVfe, ¸WX¯fþZ 
CX´fUfÀff¨¹ff dQUVfe Af´f¯f 
Àff¶fbQf¯¹ffÀffSXJf þOX ´fQf±fÊ 
JfDY³f ÀU°f:¨¹ff VfSXeSXf¨fZ 
³fbIYÀff³f IYøY³f §fZ°f AfWXû°f. 
°¹ff¸fbTZ UZTe¨f ÀffU²f ½WXf 
U Àff¶fbQf¯¹ff¨ff dþ°fIYf WXUf 
d°f°fIYf¨f Uf´fSX IYSXf.

VfSXeSXfÀffNXe Ad°fVf¹f §ff°fIY AfWXZ Àff¶fbQf¯ff; 

SXûþ IYSXf v ¸f³fbIYfÔ¨fZ ÀfZU³f Afd¯f ¶f§ff °¹ff¨fZ RYf¹fQZ
 ¸f³fbIYf Jf»»¹ff³fZ ¶»fOX Àf¢¹fbÊ»fZVf³f B¸´fib½WX 

WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fe SXÔ¦f°f UfPX°fZ Afd¯f SXÔ¦f QZJe»f 
d³fJSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

 ¸f³fbIYfÔ¸f²¹fZ RYf¹f¶fÀfÊ AÀf°ff°f. WXZ OXf¹fþZVf³f 
¹fû¦¹f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 

 ¹ff°f ´fûMXgdVf¹f¸f¨fe ¸ffÂff þfÀ°f AÀf°fZ. 
¸f³fbIYf WXfMXÊ AgMXgIY¨¹ff AfþfSXfÔ¸f²¹fZ 
BRZYd¢MX½WX AfWXZ. 

 ¹ff°f Af¹f³fÊX AÀf°fa. WXZ Agd³fd¸f¹ff 
(SX¢°ff¨fe IY¸f°fSX°ff) QcSX IYSX¯¹ffÀf 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f.

 ¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMXÐÀf 
AÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
IgY³ÀfSXÀffSX£¹ff ¦fÔ·feSX 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f d¸fT°fZ.

 ¹ff°f AhMXe¶fg¢MXZdSX¹f»f ¦fb¯f 
AÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ ÀfQeÊ-JûIY»ff 
NXeIY WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. 

 ¹ff°f ¶feMXf IgYSXXûdMX³f AÀf°fZ, 

þZ OXû¼¹ffÔÀffNXe RYf¹fQZVfeSX NXSX°fa. 
 ¹ff°f Afg¢ÓfZd»fIY AgdÀfOX AÀf°fa. ¹ff¸fbTZ Qf°f 

¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. ¹ff¸fbTZ ¦f¸f ´fifg¶»fZ¸f´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
WXû°fû. 

 ¹ff°f IgYd»Vf¹f¸f¨fe ¸ffÂff Ad²fIY AÀf°fZ. 
¸WX¯fc³f ªffgBÔMX ´fZ³f´ffÀfc³f ¶f¨ffU WXû°fû.

 ¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ ¶ffgOXe¨fZ MXfgd¢Àf³Àf 
QcSX WXûDY³f WXZASX RYfg»f¨fe Àf¸fÀ¹ff QZJe»f 
QcSX WXû°fZ. 

¸f³fbIYf Jf¯¹ff¨fZ WXZ»Qe ¸ff¦fÊ
 IY¶þ QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe SXfÂfe ´ff¨f 
¸f³fbIYf Afd¯f EIY »fÀf¯ff¨fe IYTe 
Jf¹f»ff ´ffdWXþZ. 

 ¸f³fbIYfÔ°f ¸f²f d¸fÀfTc³f 
Jf»»¹ff³fZ QZJe»f RYf¹fQf WXû°fû. 

 ¹ff»ff Qb²ff°f CXIYTc³f °¹ff¨fZ 
ÀfZU³fZ IZY»¹ff³fZ QZJe»f RYf¹fQf WXû°fû. 

 ¸f³fbIYfÔ¸f²¹fZ ¶fdOXVfZ´f Afd¯f AûUf 
d¸fÀfTc³f Jf»»¹ff³fZ QZJe»f RYf¹fQf 
WXû°fû.

MXfgUZ»f¨fe ÀU¨L°ff
IYfWXe þ¯ffÔ³ff MXfgUZ»f 

Àf°f°f ²fb¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
³fÀf°fZ, AÀfZ UfMX°fZ. °fb¸WXe 
AÀff dU¨ffSX IYSX°f AÀff»f 
°fSX °fû A¦fQe¨f ¨fbIYe¨ff 
AfWXZ. IYfSX¯f °fb¸WXe AÔ§fûT 
IZY»¹ff³fÔ°fSX °fb¸f¨¹ff VfSXeSXfUSX 
Àff¨f»fZ»ff ¸fT IYfPX»ff 
ªff°ffZ. °¹ff¸fbTZ ÀffWXdþIY¨f 
°fb¸f¨ff ¸fT MXfg½fZ»fUSX Àff¨f°fû. 
AVffUZTe þSX °fb¸WXe WXf 
MXfgUZ»f Àf°f°f Uf´fSX°f SXfdWX»ff°f 
°fSX °fb¸f¨¹ff °U¨fZUSXWXe ¸fT 
Àff¨f°f SXfWXe»f. °¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXf»ff ÀU¨L IYSX¯ffº¹ff 
MXfgUZ»f¨fe ÀU¨L°ffWXe 
d°f°fIYe¨f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. 
AfNXUOXëf°fc³f dIY¸ff³f Qû³f 
UZTf °fSXe °fb¸f¨ff MXfgUZ»f ²fb¯fZ 
A´fZdÃf°f AÀf°fZ. þSX °fb¸f¨ff 
MXfgUZ»f ´ff°fT AÀfZ»f °fSX 
°fb¸WXe °fû SXûþ ²fb°f»ff °fSX 
RYfSX¨f CXØf¸f.
Af°ff Af»fe RZYIcY³f 
QZ¯¹ff¨fe UZT

MXfgUZ»f dIY°feWXe 
¨ffÔ¦f»ff UfMX°f 
AÀf»ff °fSXe °¹ff»ff 
Uf´fSX¯¹ff¨feWXe 
IYfWXe°fSXe ¸f¹ffÊQf AfWXZ. 
°fb¸WXe U¿ffÊ³fbU¿fZÊ EIY¨f 
MXfgUZ»f Uf´føY VfIY°f 
³ffWXe. °fb¸WXf»ff 
IYf»ffÔ°fSXf³fZ MXfgUZ»f 
RZYIY¯¹ff¨feWXe ¦fSXþ 
AÀf°fZ. °fb¸WXe 
IYfgMX³f dIÔYUf 
MXdIÊYVf 
IYû¯f°ffWXe 

¸f²fb¸fZWXf´ffÀfc³f À½f°f:»ff QcSX 
NXZUf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX IZYUT 
ÀffJSX Jf¯fZ ÀfûOXc³f ¨ff»f¯ffSX 
³ffWXe. IYfSX¯f, ³fbIY°¹ff¨f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff EIYf ³f½¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX þfÀ°f ¸feNX 
Jf¯fZWXe ¶f³fc VfIY°fZ ¸f²fb¸fZWXf¨fZ 

IYfSX¯f. ÀfÔVfû²fIYfÔ¨¹ff ¸f°fZ 
þfÀ°f ¸feNX ¸WX¯fþZ ÀfûdOX¹f¸f 
Jf»»¹ff³fZ CX¨¨f SX¢°fQf¶ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ.

¸ffÂf, Af°ff ³f½¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff¸fbTZ þfÀ°f ¸feNX 
Jf¯fZ WXZ IYfSX¯f ¸f²fb¸fZWX WXf 

AfþfSX WXû¯¹ff°f ¸fWXØUf¨fe 
·fcd¸fIYf ´ffSX ´ffOX°fZ. 
d»fÀ¶f³f¸f²¹fZ Af¹fûdþ°f ¹fbSXû´f 
AÀfûdÀfEVf³f RYfgSX Q ÀMXOXe 
AfgRY OXf¹f¶fZdMXÀf¨¹ff Ufd¿fÊIY 
¶f`NXIYe°f ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe ¸ffdWX°fe 
QZ¯¹ff°f Af»fe.

þZ 
»fûIY 
dQUÀf·fSXf°f 
s.v ¦fig¸f´fZÃffWXe 
þfÀ°f ¸feNX Jf°ff°f, °¹ffÔ³ff 
MXfB´f s OXf¹f¶fZdMXÀf¨ff 
²fûIYf ut MX¢¢¹ffÔWXc³f Ad²fIY 

AÀf°fû. °fÀfZ¨f 
VfSXeSXf¨¹ff 

AfUV¹fIY°fZ´fZÃff 
x.t ¦fig¸f þfÀ°f ¸feNX 

Jf°f AÀff»f, °fSX MXfB´f s 
OXf¹f¶fZdMXÀf¨ff ²fûIYf UfPXc³f °fû 
xs MX¢¢¹ffÔUSX ´fûWXû¨f°fû.

§fSX¦fb°fe CXMX¯fZ

ÀffdWX°¹f :
EIY UfMXe ¸fÀfcSX OXfTe¨fZ 

´feNX, IY¨¨fZ °ffÔQcT EIY ¨f°fb±ffËVf 
IY´f, AfNX ¶fQf¸f, A²ffÊ IY´f 
¦f½WXf¨ff ÀffÔþf,  d¨f¸fcMX·fSX WXTQ,  
¦fb»ff¶f´ff¯fe
IÈY°fe U Uf´fSX¯¹ff¨fe ´fð°f

 ¸fÀfcSX OXfT, °ffÔQcT Afd¯f 
¶fQf¸f ¶ffSXeIY UfMXc³f °¹ff¨fe ´fcOX 
°f¹ffSX IYSXf.  ¹ff ´ffUOXSX¸f²¹fZ 
¦f½WXf¨fe ·fSXOX Afd¯f WXTQ 
§ff»ff.  ¹ff d¸fßf¯ff°f ´ff¯fe dIÔYUf 
¦fb»ff¶f´ff¯fe §ff»fc³f ´fZÀMX ¶f³fUf. 
 WXe ´fZÀMX ¨fZWXSXf, ¸ff³f Afd¯f 
WXf°ffUSX »ffUf. 
 UfT»¹ffUSX ´ff¯¹ff³fZ ²fbDY³f 
§¹ff.  AfNXUOëf°fc³f EIYQf ¹ff 
CXMX¯¹ff¨ff Uf´fSX IYSXfUf.
WXZ IYÀfZ IYf¹fÊ IYSX°fZ?

°U¨fZ¨¹ff ÀfüÔQ¹fÊU²fÊ³ffÀffNXe 
´fif¨fe³f IYfTf´ffÀfc³f CXMX¯¹ffÔ¨ff 
Uf´fSX IZY»ff þf°f AfWXZ. WXZ 
°U¨fZUSXe»f §ff¯f QcSX IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fÔ. WXTQe°f AfPXT¯ffº¹ff 
AhdMXÀfZd´MXIY ¦fb¯f²f¸ffÊ¸fbTZ °U¨fZ¨fÔ 
ÀfÔÀf¦ffÊ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f WXû°fÔ. 
¶fQf¸f °U¨fZ¨fÔ ´fû¿f¯f IYøY³f SXÔ¦f 
CXþT¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ffZ.

...°fSX °fb¸f¨ff MXfgUZ»f ¶f³fc
VfIY°fû °fb¸f¨¹ff °U¨fZ¨ff VfÂfc

AÔ§fûT IZY»¹ff³fÔ°fSX d¸fT¯ffSXf RZiYVf³fZÀf IYVff°f¨f ³ffWXe. dQUÀff°fc³f dIY¸ff³f EIYQf °fSXe Af´f¯f AÔ§fûT IYSX°fû. Aa§fûT 
IZY»¹ff³fÔ°fSX AÔ¦f ´fbÀf¯¹ffÀffNXe Af´f¯f MXfgUZ»f¨ff CX´f¹fû¦f IYSX°fû. °fb¸WXe Uf´fSX°f AÀf»fZ»ff MXfgUZ»f °fb¸f¨fZ VfSXeSX ´fbÀf¯¹ff¨fZ 

IYf¸f IYSX°fû, ´f¯f ¹ffdVfUf¹f °fb¸f¨¹ff VfSXeSXfUSXe»f ¸fT IYfPX¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f IYSX°fû. ´f¯f þSX °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff MXfgUZ»f¨fe ¹fû¦¹f 
IYfTþe §fZ°f»fe ³ffWXe °fSX ¸ffÂf WXf¨f MXfgUZ»f °fb¸f¨¹ff °U¨fZ¨ff VfÂfc ¶f³fc VfIY°fû. Afþ Af¸WXe °fb¸WXf»ff ¹ff¶fï»f Ad²fIY 

¸ffdWX°fe QZ¯ffSX AfWXû°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXeWXe MXfgUZ»f IYÀffWXe Uf´fSX°f AÀff»f °fSX WXZ ³f¢IYe Uf¨ff.

MXfgUZ»f Uf´fSX°f AÀff»f 
°fSXeQZJe»f °fb¸WXe WXf MXfgUZ»f 
ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ³fe IYfPXc³f 
MXfIYf¹f»ff WXUf. þfÀ°fe°f 
þfÀ°f ÀfWXf ¸fdWX³fZ Afd¯f 
IY¸fe°f IY¸fe t ¸fdWX³fZ °fb¸WXe 
MXfgUZ»f Uf´fSXf¹f»ff WXUf.
MXdIÊYVf IYe IYfgMX³f MXfgUZ»f

°fb¸f¨fe °U¨ff WXe RYfSX¨f 
³ffþcIY AÀf°fZ. IYû¯f°fZWXe 
IYfgÀ¸fZdMXIY Uf´fSX°ff³ff °fb¸WXe 
A¦fQe ´ffSXJc³f Àf¦f¼¹ff 
¦fûáe °f´ffÀf°ff. ´f¯f ¸f¦f 
MXfgUZ»f¶ff¶f°fe°f IYf ³ffWXe? 
°fb¸WXf»ff »fUIYSX UfT¯ffSXf 
MXfgUZ»f WXUf AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe 

´fÔ¨ff dIÔYUf ´ff°fT 
MXfgUZ»f¨fe d³fUOX 

IYSXf. þSX 
°fb¸WXf»ff 
¸fDY 
AÀff 
MXfgUZ»f 

WXUf 

AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe MXdIÊYVf 
MXfgUZ»f¨ff Uf´fSX IYSXf. Af°ff 
°fb¸f¨¹ff AfUOXeUSX MXfgUZ»f¨fe 
d³fUOX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ.
Àfc¹fÊ´fiIYfVf ¸fWXØUf¨ff

A³fZIYfÔ³ff MXfgUZ»f UfT°f 
§ff»f¯¹ff¨ff IÔYMXfTf AÀf°fû. 
´f¯f °fb¸f¨¹ff MXfgUZ»fÀffNXe 

Àfc¹fÊ´fiIYfVf 
¸fWXØUf¨ff AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXe °fb¸f¨ff MXfgUZ»f 
Àfc¹fÊ´fiIYfVff°f UfT°f 
§ff»ff¹f»ff WXUf. IYfSX¯f þSX 

°¹ff MXfgUZ»fUSX IYfWXe 
þÔ°fc AÀf°fe»f 

Afd¯f °fb¸WXf»ff MXfgUZ»f ²fb¯fZ 
Vf¢¹f ³fÀfZ»f AVffUZTe 
IYOXIYOXe°f CX³WXf°f MXfgUZ»f 
NXZU»¹ff¸fbTZ °¹ffUSXe»f 
þeUf¯fc IY¸fe WXû°ff°f.
EIYMëf³fZ Uf´fSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ

VfZAdSXÔ¦f-IZYAdSXÔ¦f¸f²¹fZ 
°fb¸WXe EIYf¨f MXfgUZ»f¨ff Qû³f 
°fZ °fe³f þ¯f Uf´fSX 

IYSX°f AÀff»f 
°fSX °fZ °fb¸f¨¹ff 
°U¨fZÀffNXe 
RYfSX¨f UfBÊMX 
AfWXZ. IYfSX¯f 
Qû³f °fZ °fe³f 
þ¯ffÔ³fe 
EIY¨f MXfgUZ»f 
Uf´fSX»ff 

°fSX °fb¸WXf»ff 
ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
Ad²fIY AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXe IY²feWXe EIY¨f MXfgUZ»f 
Qû³f °fZ °fe³f þ¯ffÔ¸f²¹fZ 
Uf´føY ³fIYf. °fb¸WXf»ff °U¨ff 
dUIYfSX þOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
¹ff¸f²¹fZ Ad²fIY AÀf°fZ. 
Af°ff °fb¸WXf»ff MXfgUZ»f WXf 
AÔ§fûTe´fbSX°ff UfMX°f AÀf»ff 

°fSXe °¹ff¨fZ ¸fWXØU IYf¹f 
°fZ ³f¢IYe¨f IYT»fÔ 
AÀfZ»f, °¹ff¸fbTZ ¹ff´fbPXZ 

¹ff¨fe Ad²fIY J¶fSXQfSXe 
§¹ff.

CX´fUfÀf, Ui°f-U`IY»¹ffÔÀffNXe Uf´fSX¯¹ffAf²fe þf¯fc³f §¹ff ¦fb¯f²f¸fÊ

Af¹fbUZÊQf³fbÀffSX ¸f³fbIYfÔ¸f²¹fZ ·fSX´fcSX ¸ffÂfZ°f Aü¿f²fe ¦fb¯f AÀf°ff°f. Af¸WXf»ff SXûþ u-v ¸f³fbIYf 
Jf¹f»ff¨f ´ffdWXþZ. ¸f³fbIYfÔ³ff ÀfQeÊ-JûIY»ff Afd¯f IYRY QcSX IYSX¯¹ff¨fZ ÀfUfÊ°f CXØf¸f Aü¿f²f ¸ff³f»fZ þf°fZ. 

°¹ffdVfUf¹f QZJe»f ¸f³fbIYfÔ¨fZ ¶fSXZ¨f RYf¹fQZ AÀf°ff°f. °¹ff°f CX´fdÀ±f°f ³¹fcdMÑEÔMXÐÀf ¶fº¹ff¨f AfþfSXfÔ¸f²¹fZ 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f. °fSX þf¯fc³f §fZDY SXûþ ¸f³fbIYf Jf¯¹ff¨fZ IYf¹f RYf¹fQZ AfWXZ°f...

À´fZVf»f ´fbdQ³ff SXfBÊÀf Vff¸´fc¨¹ff Uf´fSXf¸fbTZ 
IZYÀf¦fT°fe¨fe Àf¸fÀ¹ff UfPX°fZ IYf?

AfUTf ª¹fcÀf Afd¯f 
¸f²f EIYÂf IYøY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
Q¸¹ff¨ff ´fi·ffU IY¸fe WXû°fû.

SX¢°f Vfbð IYSX¯¹ffÀffNXe 
AfUTf ÀfSX¶f°f Afd¯f ¸f²f 
Jc´f ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ.

AfUTf ÀfSX¶f°f d³f¹fd¸f°f 
§fZ°f»¹ffÀf IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ùQ¹fSXû¦ff¨ff 
²fûIYf MXT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

AfUTf Jf¯¹ff¸fbTZ 
Uþ³f IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 

WXû°fZ. IYfSX¯f ¸fZMXf¶ffgd»fªf¸f 
½¹fUdÀ±f°f WXûDY³f Uþ³f 
IY¸fe WXû°fZ.

AfUTf WXf ´ff¨fIY 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´f¨f³f 
½¹fUÀ±ff ½¹fUdÀ±f°f SXfWX°fZ.

AfUTf ÀfSX¶f°f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ ¨fZWXº¹ff»ff ¦»fû 

¹fZ°fû. °fÀfZ¨f °U¨ffSXû¦f QcSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

»f§fUe¨ff ª¹ffÔ³ff ÂffÀf 
AfWXZ, °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe AfUTf 
ÀfSX¶f°f ¨ffÔ¦f»fZ.  ÀfSX¶f°f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ »f§fUeÀfÔ¶fÔ²fe¨fZ 
AfþfSX QcSX WXû°ff°f.

ª¹ffÔ³ff dIYOX³fe ÀMXû³f¨ff 
AfþfSX AfWXZ, °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe 
AfUTf ÀfSX¶f°f ¨ffÔ¦f»fZ. 
¸fc°fJOXëf¨ff AfþfSX QcSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

AfU¼¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWX 
(Disbetes) d³f¹fÔÂf¯ff°f 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

Àf°f°f °fûÔOX ¹fZ°f AÀfZ»f 
°fSX AfUTf ÀfSX¶f°f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
WXe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
OXû¼¹ffÔ¨fe Vf¢°fe UfPX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ.

AfUTf ÀfSX¶f°f ´¹ff, WXZ 
rq AfþfSX MXfTfAf´f»fZ 

AfSXû¦¹f d³fSXû¦fe 
NXZU¯¹ffÀffNXe AfUTf CXØf¸f 

AfWXZ. AfUTf ÀfSX¶f°f §fZ°f»¹ff³fZ 
Af´f»¹ff»ff A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f. Af´f»fZ 
AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. Af¹fb¿¹f UfPX¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°fZ. Af¹fbUZÊQf°fWXe AfU¼¹ff»ff 
Ad²fIY ¸fWXØU QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. AfUTf 

ÀfSX¶f°ff°f ¸f²f d¸fÀfT»fZ °fSX Ad²fIY 
¨ffÔ¦f»fZ. °fÀfZ¨f AfUTf ª¹fcÀf¸fbTZ 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff ´ffTe¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX 

WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

ÀffdWX°¹f : s UfMXe °ffÔQcT, s UfMXe 
´fbdQ³¹ff¨fZ ´ff³fZ d³fUOXc³f U ²fbDY³f, 
RYûOX¯feÀffNXe °f¸ff»f´fÂf, dþSXZ, ´ff¨f °fZ 
ÀfWXf »fÀfc¯f ´ffIY¼¹ff, AÔQfþZ ¸feNX, 
»ff»f d¸fSX¨fe RYûOX¯feÀffNXe. 

IÈY°fe : ´fbdQ³ff U »fÀfc¯f ´fZÀMX 
¶f³fUc³f §¹ff. °ffÔQTf¨ff ¸fûIYTf ·ff°f 

dVfþUc³f 

±fÔOX 
WXûDY ôf. 

´fb»ffU ¸fÀff»ff »fWXf³f 
r ¨f¸f¨ff, ¦fSX¸f ´fg³f¸f²¹fZ °fZ»f, 
dþSXZ, °f¸ff»f´fÂf U d¸fSX¨fe §ff»fc³f 
RYûOX¯fe ôf. °¹ffUSX UfMX»fZ»ff ´fbdQ³ff 
§ff»ff U ´fSX°f ´fb»ffU ¸fÀff»ff §ff»ff. 
¨ffÔ¦f»fZ ´fSX°fc³f dVfþU»fZ»ff ·ff°f 
§ff»ff. ¸feNX §ff»ff, ´fSX°fc³f UfRY ¹fZDY 
ôf. Jû¶f º¹ff¨ff dIYÀf U ´fbdQ³ff ´ff³fZ 
»ffUc³f ÀfþUf U Jf¹f»ff UfPXf. 
¹ff¸f²¹fZ d¸f¢Àf ´ff»fIY ±fûOXe UfRYUc³f 
U UfMXc³f Af´f¯f §ff»fc VfIY°ff.

Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f 
RYfgBÊ»f¸f²¹fZ ´fQf±fÊ ´fQf±fÊ 
IYf dVfþUc ³f¹fZ°f?IYf dVfþUc ³f¹fZ°f?

þSX °fb¸WXe QSXSXûþ 
þZU¯ffÀffNXe Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f 
RYfgBÊ»f¨ff Uf´fSX IYSX°f AÀff»f 
°fSX WXe ¶ff°f¸fe °fb¸f¨¹ffÀffNXe 
¸fWXØUf¨fe AfWXZ.

³fbIY°¹ff¨f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f AÀfZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ IYe Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f RYfgBÊ»f¸f²¹fZ 
dVfþU»fZZ»fZ A±fUf ¦fbÔOXfT»fZ»fZ 
´fQf±fÊ Jf»»¹ff³fZ VfSXeSXfUSX ´fdSX¯ff¸f 
WXû°fû.

þZ½WXf Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f 
RYfgBÊ»f¸f²¹fZ A³³f dVfþU»fZ 
þf°fZ, °¹ffUZTe ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f 
Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f A³³ff°f d¸fÀfT°fZ 
Afd¯f WXZ A³³f Jf»»¹ff³fZ °fXZ 
VfSXeSXf°f þf°fZ. ¹ff¸fbTZ WXfOXfÔ¨fZ 
AfþfSX °fÀfZ¨f ¶fiZ³f ÀfZ»Àf¨fe UfPX 
IY¸fe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

IZYÀf ¦fT¯fZ WXe A³fZIYfÔ³ff 
·fZOXÀffU¯ffSXe EIY ¦fÔ·feSX  Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. 
¸ffÂf IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fe IYfSX¯fZ ´fi°¹fZIY 
½¹f¢°fe¸f²¹fZ d³fSXd³fSXfTe AÀfc VfIY°ff°f.  
OXfg. A´fcUfÊ VffWX ¹ffÔ³fe °¹ffÔ̈ ¹ff kWXgU A 
¦fiZMX WXZASX OXZl ¹ff ´fbÀ°fIYf¸f²¹fZ Vff¸´fc 
IZY»¹ff¸fbTZ IZYÀf ¦fT°f ³ffWXe°f dIÔYUf 
°fZ»ffÔ̧ fbTZ IZYÀffÔ̈ ¹ff °U¨fZ°fe»f ¸fbTZ ¶fÔQ 

WXû°f ³ffWXe°f, AÀfZ ¸f°f ¸ffÔOX»fZ AfWXZ. 
°¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ WXZASX E¢Àf´fMXÊ þfUZQ 
WX¶fe¶f ¹ffÔ³fe QZJe»f °¹ffÔ̈ ¹ff kWXZASX 
¹fû¦ffl ¹ff ´fbÀ°fIYf¸f²¹fZ Vff¸´fc̈ ¹ff 
Uf´fSXf¸fbTZ IZYÀf ¦fT°f ³ffWXe°f, 
¹ff Àf°¹ff¨ff CX»f¦fOXf IZY»ff 
AfWXZ. 

A¹fû¦¹f Vff¸´fc 
Uf´fSX»¹ff¸fbTZ ¸ffÂf °fb̧ f¨¹ff 
IZYÀffÔ̈ fe ¸fbTZ ³f¢IYe¨f IY¸fþûSX 
WXûDY VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
¶fSXZ̈ f dQUÀf °fb̧ f¨fZ IZYÀf 
¦fT°f SXfWX°ff°f U IZYÀffÔ̈ fZ 
Jć f ³fbIYÀff³f WXû°fZ.  
¹ffÀffNXe °fb̧ f¨¹ff IZYÀffÔ̈ ¹ff 

´fiIYfSXf³fbÀffSX ¹fû¦¹f Vff¸´fc̈ ff Uf´fSX 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ.
¹fû¦¹f Vff¸´fc̈ fe d³fUOX 
IYSX¯¹ffÀffNXe Af²fe °fb̧ f¨¹ff IZYÀffÔ̈ ff 
´fiIYfSX AûTJf -
AfgBÊ»fe WXZASX - IYfWXe dQUÀf 
IZYÀffÔÔ̧ f²fe»f °U¨ff °fZ»fIYMX AÀf°fZ, 
´f¯f IZYÀffÔ̈ fe VfZUMX¨fe MXûIZY IYûSXOXe 
AÀf°ff°f.
OÑf¹f WXZASX - IZYÀf JSXJSXe°f 
AÀf°ff°f, þZ »fUIYSX ¦fÔb°f°ff°f U IbYSXTZ 
dIÔYUf dRiYþe AÀf°ff°f.
³ffģ fÊ»f WXZASX - IZYÀffÔ̈ ff ´fû°f Ad°f 
IYûSXOXf A±fUf Ad°f °fZ»fIYMXWXe ³fÀf°fû.

OXģ fZþ WXZASX - ¹ff IZYÀffÔ̧ f²¹fZ 
IYûÔOXf dIÔYUf IZYÀf Qb·fÔ¦f¯¹ff¨fe 
(À´»feMX E¯OX) Àf¸fÀ¹ff 
AÀf°fZ.
»fe¸´f WXZASX - IZYÀf Àf´ffMX 
AÀf°ff°f, ª¹ffÔ̈ ff ½WXfg»¹fbX¸f 
þfÀ°f ³fÀf°fû dIÔYUf IZYÀf 
RbY»f»fZ»fZ ³fÀf°ff°f.

IY²feIY²fe A¨ff³fIY IZYÀf Jć f ¦fT°f AÀf»¹ff¨fZ °fb̧ f¨¹ff »fÃff°f ¹fZ°fZ.IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fZ IYfSX̄ f 
Vfû²f°ff³ff ¸f³ff°f A³fZIY ´fiV³f d³f¸ffÊ̄ f WXû°ff°f. ÀfUÊÀff²ffSX̄ f´f¯fZ Af´f¯f SXûþ IZYÀf ÀU¨L ²fb̄ ¹ffÀffNXe 
Vff¸´fc̈ ff Uf´fSX IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ Af´f¯f Uf´fSX°f AÀf»fZ»¹ff Vff¸´fç fbTZ °fSX IZYÀf ¦fT°f ³ffWXe°f ³ff? dIÔYUf 

IYû¯f°ff Vff¸´fc Af´f»¹ff IZYÀffÔÀffNXe ¹fû¦¹f AÀfc VfIY°fû? WXZ ´fiV³f Af´f»¹ff»ff ´fOXc VfIY°ff°f.

¹fû¦¹f Vff¸´fc IYÀff d³fUOXf»f?
°fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ¨ff ´fiIYfSX AûTJc³f ¹fû¦¹f 
Vff¸´fc¨fe d³fUOX IYSXf. ¶ffþfSXf°f A³fZIY 

¶fig¯OX¨fZ Vff¸´fc CX´f»f¶²f AÀf»fZ °fSXe 
°¹ff°fc³f °fb¸f¨¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f ´fiIYfSX¨¹ff¨f 
Vff¸´fc¨fe d³fUOX IYSXf. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ QSX 
u °fZ v AfNXUOëfÔ³fe °fb¸f¨¹ff Vff¸´fc¨ff 
¶fig¯OX ¶fQ»ff. Àf°f°f EIYf¨f ¶fig¯OX¨ff 

Vff¸´fc Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ¸f²fe»f 
°U¨fZUSX °¹ff¨ff Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°fû U 

°fb¸WXf»ff WXUf °fÀff ¹fû¦¹f ¶fQ»f 
dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe°f.

 À¸ffMXÊRYû³f¨ff IgY¸fZSXf IYÀff 
AfWXZ °fZ Af²fe Àf¸fþc³f §¹ff

À¸ffMXÊRYû³f Uf´føY³f ¨ffÔ¦f»fZ RYûMXû 
IgY´¨fSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe ÀfUfÊ°f Af²fe °fb̧ WXf»ff 
°fb̧ f¨¹ff RYû³f¨ff IgY¸fZSXf IYÀff AfWXZ ¸WX̄ fþZ̈ f 
°¹ff¨fe Ãf¸f°ff dIY°fe AfWXZ °fZ þf¯fc³f §fZ̄ fÔ 
¦fSXþZ̈ fÔ AfWXZ. IYfSX̄ f RYû³f¨fÔ IgY¸fZSXf 
ÀfZMXA´f þÀfÔ AÀfZ»f °¹ff³fbÀffSẌ f RYûMXû 
¹fZ̄ ffSX AfWXZ°f. ´f¯f Af¸WXe ÀffÔ¦f¯ffº¹ff 
MXe´Àf¸fbTZ °fb̧ WXe °fb̧ f¨¹ff RYû³f¨¹ff IgY¸fZº¹ff¨ff 
´fbSXŹ fbSX Uf´fSX IYøY³f RYûMXû d¢»fIY IYøY 
VfIY°ff. AfþIYf»f ¶fWXb°fZIY Af²fbd³fIY 
RYû³f A³fZIY »fZ³Àf ÀfZMXA´fÀfWX ¹fZ°ff°f þZ 
Uf´fSXIY°¹ffË³ff A»MÑf-UfBOX Ah¦f»f »fZ³Àf, 
MXZ»feRYûMXû »fZ³Àf, OXZdOXIZYMXZOX ´fûMÑZÊMX »fZ³Àf, 
¸fgIiYû »fZ³Àf WXZ ÀfUÊ AfgRYSX IYSX°ff°f. ¹ff 
ÀfUfË̈ ¹ff ¸fQ°fe³fZ °fSX RYûMXûþ Af¯fJe¨f 
·ffSXe ¹fZ°ff°f.

AfþIYf»f Af´f¯f IbYNXZWXe dRYSXf¹f»ff 
¦fZ»fû °fSX d°f±fZ ÀfUfÊ°f þfÀ°f IYû¯f°fÔ 
IYf¸f IYSX°f AÀfc °fSX °fZ RYûMXû¦fifRYe. 
¸WX¯fþZ ´fi°¹fZIY ¦fûáe¨fZ RYûMXû IYfPXc³f 

°fZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX Af´f¯f A´f»fûOX 
IYSX°f¨f AÀf°fû. °¹ff°f Af°ff °fZ 

dQUÀf ¦fZ»fZ þZ½WXf »fûIY °¹ffÔ¨¹ff 
AfNXU¯fe dMX´f¯¹ffÀffNXe A±ffÊ°f RYûMXû 
IYfPX¯¹ffÀfNXe ¸fûNX¸fûNXZ IgY¸fZSXZ Uf´fSX°f 

WXû°fZ. Af°ff ¹ffÀffNXe ¶fWXb°fZIY þ¯f 
¸fû¶ffBÊ»f RYû³f¨f Uf´fSX°ff°f. °fÀfZ¨f, 

À¸ffMXÊRYû³f IgY¸fZSXZ QZJe»f dQUÀfZÔdQUÀf 
Àfb²ffSX°f AÀf°ff³ff, °¹ff´f`IYe ¶fSXZ¨f þ¯f 

þUTþUT OXeEÀfE»fAfSXÀffSXJZ 
RYûMXû QZ°ff°f.°fSX Afþ Af¸WXe °fb¸WXf»ff 

¸fû¶ffBÊ»f RYûMXû¦fifRYe¨¹ff AVff¨f 
IYfWXe MXe´Àf Afd¯f ¹fb¢°¹ff ÀffÔ¦f¯ffSX 

AfWXû°f, ª¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °fb¸WXe ÀUÀ°f 
À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZWXe IgY¸fZº¹ffÀffSXJZ ·ffSXe 

RYûMXû IYfPXc VfIY°ff.

¹fû¦¹f RYûIYÀfWXe ¸fWXØUf¨ff
RimYd¸fÔ¦f WXe QZJe»f ¸fWXØUf¨fe ¦fûá AfWXZ. WXZ Af¸WXe 

USX¨f ÀffÔd¦f°f»fÔ. RYûMXû IYfPX°ff³ff Afg¶þZ¢MX»ff ¹fû¦¹f 
dNXIYf¯fe NXZU¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ AfWXZ. °fÀfÔ¨f RYûIYÀfWXe 
A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe ¦fûá AfWXZ. IYfSX¯f RYûMXû IYfPX°ff³ff 
RYûIYÀf ¹fû¦¹fSXe°¹ff IZY»¹ffUSX Afg¶þZ¢MX¨ff RYûMXû 
Ad²fIY ·ffSXe Afd¯f ¢»feASX ¹fZBÊ»f. RiZY¸f¸f²fc³f 
A³ffUV¹fIY UÀ°fc IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀfWX RYûIYdÀfÔ¦f WXe 
EIY A°¹fÔ°f CX´f¹fû¦fe MXe´f AfWXZ.

 E¨fOXeAfSX ¸fûOẌ ff Uf´fSX
WXf¹f OXf¹f³fgd¸fIY SXZÔþ ¸WX̄ fþZ̈ f E¨fOXeAfSX ¹ff 

¸fûOẌ ¹ff ¸fQ°fe³fZ °fb̧ WXe ·ffSXe ·ffSXe QþfÊ̈ fZ RYûMXû d¢»fIY 
IYøY VfIY°ff. ¸WX̄ fþZ̈ f °fb̧ WXe EJfQf ¸fûNXf RYûMXû 
d¢»fIY IYSX°f AÀff»f °fSX AVff UZTe °fb̧ WXe E¨fOXeAfSX 
Uf´føY VfIY°ff. ¹ffÀfWX, °fb̧ WXf»ff °fb̧ f¨¹ff RYûMXû¸f²¹fZ ¶fSXZ̈ f 
°f´fVfe»f ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fe»f. E¨fOXeAfSX EIYfd²fIY 
E¢Àf´fûþSX IgY´¨fSX IYSX°fZ Afd¯f RYûMXû¨¹ff ´fiIYfVf Afd¯f 
¦fOXQ ·ff¦ffÔ̧ f²¹fZ ¨ffÔ¦f»fZ ÀfÔ°fb»f³f SXfJ°fZ. E¨fOXeAfSX̧ f²¹fZ 
´ffIÊY, B¸ffSX°f, ¸fÔdQSX dIÔYUf ¸fûNëf UÀ°fc̈ ff RYûMXû d¢»fIY 
IYSX̄ fZ EIY ¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f AfWXZ.

Ófç f¨ff ¹fû¦¹f Uf´fSX
RYûMXû §fZ̄ ¹ffÀffNXe Ófç f ¹ff RYe¨fSẌ ff Uf´fSX 

¹fû¦¹fSXe°¹ff Afd¯f þ´fc³f Uf´fSXf. IYfSX̄ f Ad²fIY 
Ófç f IZY»¹ff³fZ RYûMXû¨fe ¢»feAgdSXMXe JSXf¶f WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ AfUV¹fIY Afd¯f Vf¢¹f AÀf»¹ffÀf RYûMXû 
§fZ°f AÀf»fZ»¹ff Afg¶þZ¢MẌ ¹ff þUT þf. Ad²fIY 
Ófç f¸fbTZ RYûMXû¨fZ dSXÓfû»¹fbVf³f JSXf¶f WXûDY »ff¦f°fZ 
Afd¯f ÀUÀ°f RYû³f¸f²¹fZ dOXdþMX»f Ófç f RYfSXÀfZ ¨ffÔ¦f»fZ 
³fÀf°fZ. °fÀfZ̈ f À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ CX́ f»f¶²f AÀf»fZ»fZ 
UZ¦fUZ¦fTZ ¸fûOX Uf´fSXf þZ̄ fZIYøY³f RYûMXû Ad²fIY 
¨ffÔ¦f»fZ ¹fZ°fe»f. ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f¸f²¹fZ ´fûMÑZÊMX, ³ffBÊMX, ´fiû 
Afd¯f À»fû-¸fû AÀfZ A³fZIY ´f¹ffÊ¹f AfWXZ°f, ª¹ff¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ °fb̧ WXe ¨ffÔ¦f»ff RYûMXû IYfPXc VfIY°ff.

Qû³WXe WXf°f Uf´fSXf
¨ffÔ¦f»ff RYûMXû IYfPX¯¹ffÀffNXe ³fZWX¸fe Qû³f 

WXf°f Uf´fSXf, þZ¯fZIYøY³f °fb¸f¨fe RYû³fUSXe»f 
´fIYOX ¨ffÔ¦f»fe WXûBÊ»f Afd¯f °fb¸WXe Afg¶þZ¢MX 
AfSXf¸ff°f IgY´¨fSX IYøY VfIY°ff. RYû³fUSXe»f 
´fIYOX ¨ffÔ¦f»fe AÀf»¹ff³fZ RYûMXû §fZ°ff³ff RYû³f 
WX»f¯ffSX ³ffWXe, ª¹ff¸fbTZ RYûMXûWXe ¶»fSX dIÔYUf 
¨fbIYe¨¹ff Ah¦f»f, RiZY¸f¸f²¹fZ ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
Qû³WXe WXf°ffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f RYûMXû IYfPX¯fZ,YWXe 
EIY ·ffSXe dMÑIY AfWXZ.

Ad°fdSX¢°f ´fifgOX¢MXÐÀf Uf´fSXf
OXeEÀfE»fAfSX IgY¸fZº¹ffỐ fi̧ ff¯fZ, RYû³fÀffNXeWXe 

Ad°fdSX¢°f ´fifgOX¢MXÐÀf CX́ f»f¶²f AfWXZ°f. þÀfÔ IYe, 
MÑf¹f´ffgOX, dSXÔ¦f »ffBMX Afd¯f Ad°fdSX¢°f »fZ³Àf 
AVff dUdU²f ´fifgOX¢MXÐÀf¨ff Vf¢¹f AÀf»¹ffÀf 
Uf´fSX IYSXfUf. ¹ff ÀfUÊ CX́ fIYSX̄ ffÔ̈ ¹ff ¸fQ°fe³fZ 
RYûMXû Ad²fIY ·ffSXe ¹fZ°fe»f. MÑf¹f´ffgOX³fZ RYûMXû dÀ±fSX 
¹fZ°fe»f. dSXÔ¦f »ffBÊMX ´fiIYfVf AgOXþZÀMX IYSXZ»f.

RYûMXû IYfPX°ff³ff RZiY¸fUSX JfÀf »fÃf ôf
°fb̧ WXe IYû¯f°¹ffWXe UÀ°fc̈ ff dIÔYUf 

½¹f¢°fe¨ff RYûMXû §fZ°f AÀff»f °fSX °fû ´fc̄ fẾ f¯fZ 
RZiY¸f¸f²¹fZ ¹fû¦¹fSXe°¹ff AÀfZ»f WXZ »fÃff°f NXZUf. 
¸WX̄ fþZ̈ f Afg¶þZ¢MX RiZY¸f¸f²¹fZ ¨ffÔ¦f»ff Af»ff 
´ffdWXþZ Afd¯f AÔ°fSXWXe Ad²fIY ³fÀffUÔ. 
°fÀfÔ̈ f IgY¸fZº¹ff¨fe CXÔ̈ fe ¹fû¦¹fSXe°¹ff ÀfZM XIYøY³f 
´fSXRZY¢MX RimY¸f¸f²¹fZ RYûMXû IYfPXfUf.

 °fb̧ f¨fe »fZ³Àf ÀU¨L IYSXf
WXe EIY A°¹fÔ°f Àfû´fe dMÑIY AÀf»fe °fSXe 

³f¢IYe¨f ´fi·ffUe AVfe dMÑIY AfWXZ. IYfSX¯f 
À¸ffMXÊRYû³f¨¹ff IgY¸fZSXf »fZ³Àf dQÀf°ff°f, °¹ffWXc³fWXe 
Ad²fIY §ff¯f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ °¹ff ´fc¯fÊ´f¯fZ 
ÀU¨L IZY»¹ff³fZ °fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»fZ Afd¯f dOXMXZ»OX 
RYûMXû d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ 
RYûMXû IYfPX¯¹ff´fcUeÊ À¸ffMXÊRYû³f¨¹ff IgY¸fZº¹ff¨fe 
»fZ³Àf ³feMX ÀffRY IYSXfUe. IYf¹f¸f¨f »fZ³Àf¨fe 
IYfTþe §fZ¯fÔ RYf¹fôf¨fÔ AfWXZ.

RYû³f¸f²¹fZ¨f ·ffSXe RYûMXû IYÀfZ IYfPXf»f? k¹ffl Àfû´¹ff MXe´Àf IYSXf RYfg»fû
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¸fbÔ¶fBÊX : ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fUBÊ¸f²fe»f ÀffIYe 
dUWXfSX SXûOXUSXe»f d³fUfÀfe ÀfÔIbY»ff°f EIYf 
ÀfbSXÃffSXÃfIYf³fZ ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨ff A´f¸ff³f IZY»¹ff¨fÔ 
´fiIYSX¯f Àf²¹ff ¨f¨fZÊ°f AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f 
ÀfZ³fZ¨¹ff (¸f³fÀfZ) IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe '¸fSXfNXe ¦fZ»fe 
°fZ»f »ffU°f' AÀfÔ ¸WX¯f¯ffº¹ff ÀfbSXÃffSXÃfIYf»ff 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ¹ff³fÔ°fSX ¸ffSXWXf¯f Óff»fZ»ff 
ÀfbSXÃffSXÃfIY ·fUf³fe´fiÀffQ Óff (uq) ¹ff³fZ 
³fûQU»fZ»¹ff °fIiYfSXeUøY³f ́ fUBÊ ́ fûd»fÀffÔ³fe ̧ f³fÀfZ 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf Àf²¹ff °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

·ff¿fZ¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f WXf¯ff¸ffSXe
¦fbPXe´ffOX½¹ff¨¹ff ¸fZTf½¹ff°f ¸f³fÀfZ ´fi¸fbJ 

SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ´fÃff¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff 
¶fhIYfÔ¸f²¹fZ ¸fSXfNXe¨ff ÀföYe³fZ Uf´fSX ½WXfUf, 
¹ffÀffNXe ´fi¹f} IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX, ¸f³fÀfZ IYf¹fÊIY°fZÊ Àff°f°¹ff³fZ ¶fhIYfÔ¸f²¹fZ 
þfDY³f ¸fSXfNXe°f ½¹fUWXfSX IYSX¯¹ff¨fe ´ffWX¯fe 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ»fZ. °¹ff¨fUZTe ´fUBÊ°fe»f 
EIYf ÀfbSXÃff SXÃfIYf³fZ ̧ fSXfNXe ·ff¿fZ¶fï»f AfÃfZ´ffWXÊ 
dU²ff³f IZY»fZ WXû°fZ.

¸f³fÀfZ¨¹ff ÀfWXIYfº¹ffÔÀfWXe°f ¹fZDY³f IZY»fe 
¸ffSXWXf¯f

UfQ UfPX°f ¦fZ»¹ff³fZ ÀfbSXÃffSXÃfIYf³fZ ¸fSXfNXe 
·ff¿fZ¶fï»f AfÃfZ´ffWXÊ UöY½¹f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ AdþÔ¢¹f ÀfÔ°f~ Óff»ff Afd¯f °fû 
IYfWXe UZTf³fZ dUþ¹f d³fIY¸f, ÀfÔþ¹f ¸fb»fZ Afd¯f 

¸fWXZVf d¦fSX¸f ¹ff °fe³f ÀfWXIYfº¹ffÔÀfû¶f°f ´fSX°f»ff. 
¹ff ¨fü§ffÔ³fe d¸fTc³f ÀfbSXÃffSXÃfIYf»ff ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe Afd¯f þ¶fSXQÀ°fe³fZ °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¸ffRYe 
¸ff¦fUc³f §fZ°f»fe, AÀfÔ °fIiYfSXe°f ¸WXMX»fÔ AfWXZ.

WXf ÀfbSXÃffSXÃfIY ³fZ¸fIÔY IYf¹f ¸WX¯ff»ff?
 ̧fSXfNXe°f ¶fû»f ¸ffª¹ffVfe. ¸f»ff dWXÔQe 

¹fZ°f ³ffWXe, AÀfÔ ¸fSXfNXe dOX»fZ½WXSXe ¶ffg¹f³fZ 
¸WXMX»¹ff³fÔ°fSX ¹ff Ufg¨f¸f³f³fZ, '¢¹fû þ÷YSXe WX` 
¸fSXfNXe dÀfJ³ff?' AÀff ´fiV³f dU¨ffSX»ff. °¹ffUSX 
¹ff °f÷Y¯ff³fZ IYf¹f ¦fSXþ AfWXZ ¸WX¯fþZ? AÀfÔ 
dU¨ffSX»fÔ. °¹ffUSX ¹ff Ufg¨f¸f³f³fZ, '¸fSXfNXe ¦f¹ff 
°fZ»f »f¦ff³fZ' AÀfÔ dU²ff³f IZY»¹ffUSX WXf °f÷Y¯f 
¨ffÔ¦f»ff¨f ÀfÔ°ff´f»ff Afd¯f °¹ff³fZ ¸fe QfJU°fû 
°fb»ff ¸fSXfNXe¨fe AüIYf°f IYf¹f AfWXZ, AÀfÔ 
¸WX¯fc³f d³f§fc³f ¦fZ»ff. °¹ff³fÔ°fSX °fû ÀfWXIYfº¹ffÔ³ff 
§fZDY³f Af»ff °¹ff³fZ ÀfbSXÃffSXÃfIYf»ff ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe.

´fûd»fÀffÔIYOXc³f °f´ffÀf ÀfbøY
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ·fUf³fe´fiÀffQ Óff ¹ff³fZ ´fUBÊ 

´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. AdþÔ¢¹f 
Afd¯f °¹ff¨¹ff °fe³f Àff±feQfSXfÔdUSXû²ff°f ́ fûd»fÀffÔ³fe 
¦fb³WXf ³fûÔQU»ff AÀfc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe ´fUBÊ ´fû»feÀf Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f 
AfWXZ°f. ¹ff Àffº¹ff §fMX³fZ¨ff d½WXOXeAû ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °fû 
d½WXOXeAû AÀfc³f °¹ffõfSXZ ´fUBÊ ´fû»feÀf °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ°f ¸f³fÀf`d³fIYfÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f
k¸fSXfNXe ¦f¹ff °fZ»f »f¦ff³fZ...l ¶fû»f¯ffº¹ff Ufg¨f¸f³f»ff ¸ffSXWXf¯f ¸fbÔ¶fBÊX : LfUf d¨fÂf´fMXf¸fbTZ 

IiYcSX VffÀfIY AüSXÔ¦fþZ¶f ¨ffÔ¦f»ff¨f 
¨f°fZÊ¨f Af»ff AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
AüSXÔþZ¶f¨¹ff ³ffUfU÷Y³f Afd¯f 
IY¶fSXeU÷Y³f ¸fûNXf UfQ ´fZMX»ff 
AfWXZ. AüSXÔ¦fþZ¶f¨fe IY¶fSX 
WXMXU¯¹ff¨feWXe ¸ff¦f¯fe IZY»fe 
þf°f AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ  AüSXÔ¦fþZ¶ff¨fe 
IY¶fSX AfWXZ.  ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¨fZ ³ffU 
AüSXÔ¦ff¶ffQ AÀfZ WXû°fZ. ¸fWXfSXf¿MÑX  
ÀfSXIYfSX³fZ WXZ ³ffU ¶fQ»fc³f 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX AÀfZ IZY»fZ. ´f¯f, 
ÀfÔ´fc¯fÊ ·ffSX°ff°f AüSXÔ¦fþZ¶f¨¹ff 
³ffUf³fZ  rxx ¦ffUZ AfWXZ°f. 
¹ff ¹ffQe°f QbÀfº¹ff À±ff³ffUSX 
AÀf»fZ»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
¦ffUfÔ¨ff AfIYOXf þf¯fc³f ²f¢IYf 
¶fÀfZ»f.   

ru IYûMXeÔ¨ff Jdþ³ff, u 
»ffJ Àf`³f AVfe ¸fûNXe RYüþ 
§fZDY³f AüSXÔ¦fþZ¶f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
§fbÀf»ff. Qü»f°ff¶ffQ¨fZ ³ffU 
¶fQ»fc³f °¹ff³fZ AüSXÔ¦ff¶ffQ AÀfZ 
IZY»fZ. ·ffSX°fe¹f CX´fJÔOXf°f»¹ff 
rv IYûMXe »fûIYÀfÔ£¹fZUSX uz 
U¿fÔÊ AüSXÔ¦fþZ¶f³fZ SXfª¹f IZY»fÔ. ¹ff 
QSX¸¹ff³f °¹ff³fZ RYöY ¸fWXfSXf¿MÑX¨f 
³ffWXe °fSX ·ffSX°ff°fe»f A³fZIY 

SXfª¹ffÔ¸f²fe»f VfZIYOXû ¦ffUfÔ¨fe 
³ffUZ ¶fQ»fc³f Af´f»¹ff ³ffUfU÷Y³f 
¦ffUfÔ¨fZ ³ff¸ffÔ°fSX IZY»fZ. 

AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff ³ffUfUSX 
ÀfUfÊd²fIY ¦ffUZ Afd¯f VfWXSXZ 
CXØfSX ´fiQZVf SXfª¹ff°f AfWXZ°f. CXØfSX 
´fiQZVff°f AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff ³ffUfUSX 
wt dNXIYf¯fZ AfWXZ°f. ÀfÔ´fc¯fÊ 
QZVff°f rxx ¦ffUZ Afd¯f VfWXSXZ 
AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff ³ffUfUSX AfWXZ°f 
.  ¹ff ÀfUfÊÔ¸f²¹fZ, ÀfUfÊ°f ´fidÀfð 
VfWXSX ¸WX¯fþZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
AüSXÔ¦ff¶ffQ, ª¹ff¨fZ ³ffU Af°ff 
¶fQ»fc³f LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ÀfÔ´fc¯fÊ 
QZVff°f AVfe wt ´fidÀfð dNXIYf¯fZ 
AfWXZ°f þe ¸fb§f»f VffÀfIY 
AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff ³ffUfUSX AfWXZ°f. 

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f AüSXÔ¦ff¶ffQ, 
AüSXÔ¦f´fbSXf ³ffUf¨fe tv dNXIYf¯fZ, 
AüSXÔ¦f³f¦fSX ³ffUf¨fe t, AüSXÔ¦f¦ff³f 
³ffUf¨fe rx, AüSXÔ¦fþZ¶f´fcSX 

³ffUf¨fe rt, AüSXÔ¦fþZ¶f´fcSX 
³ffUf¨fe x Afd¯f AüSXÔ¦f¶fZWXSX 
³ffUf¨fe r AVfe dNXIYf¯fZ 
AfWXZ°f.  QZVf·fSXf°f þUT´ffÀf 
ty ¦ffUZ AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff 
³ffUfUSX AfWXZ°f. AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff 
³ffUfUSX AÀf»fZ»¹ff ¦ffUfÔ¨¹ff 
ÀfÔ£¹fZ°f CXØfSX ´fiQZVf ´fdWX»¹ff 
IiY¸ffÔIYfUSX AfWXZ Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX 
QbÀfº¹ff IiY¸ffÔIYfUSX AfWXZ. 
d°fÀfº¹ff IiY¸ffÔIYfUSX AÀf»fZ»¹ff 
d¶fWXfSX¸f²¹fZWXe AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff 
³ffUfUSX rs ¦ffUZ AfWXZ°f.  

EIcY¯f AfIYOXZUfSXe ´ffdWX»fe 
AÀf°ff. AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff ³ffUfUSX  
CXØfSX ´fiQZVf wt dNXIYf¯fZ,  
¸fWXfSXf¿MÑX sw,  d¶fWXfSX ¸f²¹fZ rt,  
WXdSX¹ff¯ff°f x,  ¸f²¹f ´fiQZVff°f x, 
AfÔ²fi ´fiQZVff°f u, CXØfSXfJÔOX¸f²¹fZ 
t °fSX,  ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f Afd¯f  
SXfþÀ±ff³f ´fi°¹fZIYe EIY VfWXSX 
AfWXZ.

AüSXÔ¦fþZ¶f¨¹ff ³ffUf³fZ ·ffSX°ff°f °f¶¶f»f rxx ¦ffUZ Afd¯f VfWXSXZ
QbÀfº¹ff À±ff³ffUSX AÀf»fZ»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f AfIYOXf þf¯fc³f ¶fÀfZ»f ²f¢IYf

¸fbÔ¶fBÊ : ÀfüQe 
ASXZd¶f¹ff°fe»f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
³fûIYSXe QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f 
QdÃf¯f ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f Àff°f °føY¯ffÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY IYSX¯ff�Ð¹ff 
¸fûWX¸¸fQ A¶fb°ff»fe¶f Àf¹¹fQ 
¹ff¨¹ffdU÷Yð ÀfSX þZ.þZ. ¸ff¦fÊ 
´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ. AfSXû´fe³fZ ´fi°¹fÃff°f ¹ff 
°f÷Y¯ffÔ³ff °fZ±fe»f IbY¢IYbMX´ff»f³f 
½¹fUÀff¹ff°f ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSX 
¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX¯¹ffÀf ·ff¦f 
´ffOX»fZ °fSX CXUÊdSX°f Qû§ffÔ¨fZ 
´ffSX´fÂf °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ, ´fSXÔ°fb 
´fSXQZVff°f ´ffNXU»fZ¨f ³ffWXe. ¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ ́ fiIYfSXf°f ́ ffU¯fZ³fDY »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ 
CX§fOXIYeÀf Af»fZ. AfSXû´fe³fZ 
AVff ´fiIYfSX Af¯fJe IYfWXe 
°føY¯ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨ff 

ÀfÔVf¹f AÀfc³f ¹ff´fiIYSX¯fe ́ fû»feÀf 
°f´ffÀf IYSXe°f AfWXZ°f.

d¨fÔ¨f ¶fÔQSX ´fdSXÀfSXf°f 
UfÀ°f½¹ffÀf AÀf»fZ»ff ur 
U¿feÊ¹f ¨ff»fIY ¸fûWX¸¸fQ Àf¹¹fQbSX 
SXWX¸ff³f ¸fûWX¸¸fQ A¶Qb»f WX¸feQ 
¹ffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
°fIiYfSX ³fûÔQU»fe. °¹ffÔ¨fe 
³fû½WXZÔ¶fSX sqst ¸f²¹fZ ¸fûWX¸¸fQ 
A¶fb°ff»fe¶f ¹ff¨¹ffVfe AûTJ 
Óff»fe. AfSXû´fe³fZ °¹ffÔ³ff ́ fSXQZVff°f 
CXØf¸f ³fûIYSXe¨¹ff ÀfÔ²fe d¸fTUc³f 
QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJU»fZ Afd¯f 
ÀfüQe ASXZd¶f¹ff°fe»f EIYf ´fidÀfð 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fûIYSXe d¸fTUc³f 
QZ¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ. 
°¹ff³fZ IZY»fZ»¹ff Qf½¹ffÔ³ff ¶fTe 

´fOX»fZ»¹ff WX¸feQ ¹ffÔ³fe °fÀfZ¨f 
°¹ffÔ¨fZ Qû³f ·ffDY Afd¯f ´ff¨f 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe ³fûIYSXeÀffNXe AþÊ 
IZY»ff. ¹ff ÀfUfÊÔ³fe ³fûIYSXe U 
d½WXÀff ´fidIiY¹fZÀffNXe AfSXû´feIYOXZ 
AfNX »ffJ xv WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
dQ»fZ.

ÀfUÊ ´fidIY¹ff ´fc¯fÊ 

Óff»¹ff³fÔ°fSX ´ff¨f þ¯ffÔ³ff 
´fSXQZVff°f ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ. 
´fidÀfð ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fûIYSXe 
d¸fT¯¹ff¨¹ff AfVfZ³fZ ÀfUÊþ¯f 
Af³fÔQe WXû°fZ. ¸fûWX¸¸fQ ÀffdSX¸f 
AWX¸fQ, SXVfeQ AWX¸fQ, 
¸fûWX¸¸fQ BÀ¸ffBÊ»f A»fe, 
¸fûWX¸¸fQ þ¸ff»fbïe³f Afd¯f 

¸fûWX¸¸fQ ¶fQibïe³f RYføYIY 
AWX¸fQ ¹ffÔ³ff ÀfüQe ASXZd¶f¹ff¨¹ff 
dSX¹ff²f VfWXSXf°f ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»fZ. ´f¯f ÀfüQe¸f²¹fZ ¦fZ»fZ»¹ff 
´ff¨fWXe þ¯ffÔ³ff °fZ±fe»f 
´fû»MÑeRYf¸fÊUSX ÀfRYfBÊ IY¸fÊ¨ffSXe 
¸WX¯fc³f ³fûIYSXe QZ¯¹ff°f Af»fe. 
Af´f»fe RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ 
°¹ffÔ¨¹ff »fÃff°f Af»fZ. ´f¯f 
´f¹ffÊ¹f ³fÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe 
°fZ±fZ ³fûIYSXe IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff. °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f EIY 
¸fdWX³ff IYf¸f IYøY³f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ³ff ´fSX°f ·ffSX°ff°f ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f ´fSX°f»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ³fe Àf¹¹fQbSX ¹ffÔ³ff ¹ff 
RYÀfU¯fbIYe¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe 

dQ»fe. QSX¸¹ff³f, Àf¹¹fQbSX ¹ffÔ¨fZ 
Qû³f ·ffDY – dSX¹ffÓfb»f AWX¸fQ 
Afd¯f IY¸føY»f AWX¸fQ ¹ffÔ³ff 
ÀfüQe ASXZd¶f¹ff»ff ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»fZ¨f ³ffWXe, dVfUf¹f °¹ffÔ¨fZ 
´ffSX´fÂf AfSXû´fe A¶fb°ff»fe¶f³fZ 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ U °¹ffÔ³ff ´fSX°f 
dQ»fZ ³ffWXe. WXZ Àf¸fþ»¹ff³fÔ°fSX 
Àf¹¹fQbSX ¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ 
´fûd»fÀffÔIYOXZ °fIiYfSX QfJ»f 
IZY»fe.

¹ff´fiIYSX¯fe QfJ»f 
°fIiYfSXe¨fe ́ fûd»fÀffÔ³fe ́ fOX°ffT¯fe 
IZY»fe. ´fif±fd¸fIY °f´ffÀf¯fe°f 
°f±¹f AfPXT»¹ff¸fbTZ ÀfSX 
þZ.þZ. ¸ff¦fÊ ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fûWX¸¸fQ 
A¶fb°ff»fe¶f Àf¹¹fQdU÷Yð 
RYÀfU¯fbIYe¨ff ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf 
´fbPXe»f °f´ffÀf IYSXe°f AfWXZ°f.

ÀfüQe ASXZd¶f¹ff°fe»f ³fûIYSXe¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f Àff°f °føY¯ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY
÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f ³fûIYSXeEZUþe IbYIbYMX´ff»f³f ½¹fUÀff¹ff°f ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSX´fQe d³f¹fböYe

¸fbÔ¶fBÊX : ÀfUÊ¨f þ¯f Af°ff Àf¸fSX ½WXZIZYVf³f¨¹ff MXcSX¨fZ 
´»ffd³fÔ¦f IYSX°f AfWXZ°f. ¸f²¹f SXZ»UZ °fRZYÊ ¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe 
°f¶¶f»f yvu Àf¸fSX À´fZVf³f MÑZ³f ¨ff»fU»¹ff þf¯ffSX AfWXZ°f. 
¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯¹ff°fc³f ÀfbMX¯ffº¹ff ¹ff À´fZVf»f MÑZ³f¸fbTZ ·ffSX°ff¨¹ff 
IYf³ffIYû´fº¹ff°f MÑe´f¨fZ ´»ffd³fÔ¦f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. þf¯fc³f 
§fZDY¹ff ¹ff Àf¸fSX À´fZVf»f MÑZ³f¨fZ UZTf´fÂfIY IYÀfZ AÀfZ»f. CX³WXfTe 
WXÔ¦ff¸ff°f ́ fiUfVffÔ¨fe Ad°fdSXöY ¦fQeÊ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ̧ f²¹f SXZ»UZ 
°¹ffÔ¨¹ff d³f¹fd¸f°f SXZ»UZÀfWX Af°ff´f¹fÔÊ°f EIcY¯f yvu CX³WXfTe 
dUVfZ¿f SXZ»UZ ¨ff»fU¯ffSX AfWXZ. ¹ff°f sxy A³ffSXdÃf°f SXZ»UZÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ ¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊ dU·ff¦ff°fe»f 
»fûIY¸ff³¹f dMXTIY MXd¸fÊ³fÀf (E»fMXeMXe) ¹fZ±fc³f WXbþcSX ÀffWXZ¶f 
³ffÔQZOX WXe dUVfZ¿f SXZ»UZ ¨ff»fU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff SXZ»UZ¨¹ff 
tvw RZYº¹ff AÀf¯ffSX AfWXZ°f. 

UfQ IYVff¸fbTZ ÀfbøY Óff»ff?
¸fcT¨ff d¶fWXfSX¸f²fe»f QSX·fÔ¦ff ¹fZ±fe»f AÀf»fZ»ff 
·fUf³fe´fiÀffQ Óff AÔ²fZSXe ´fcUZÊ¨¹ff ¸fSXûT ´ffBÊ´f»ffBÊ³f 
´fdSXÀfSXf°f UfÀ°f½¹ffÀf AfWXZ°f. °¹ff³fZ QfJ»f IZY»fZ»¹ff 
°fIiYfSXe³fbÀffSX, ÀMXZ»±f ¸fg³fZþ¸fZÔMX Àfû»¹fcVf³Àf ´fif¹f½WXZMX 
d»fd¸fMXZOX ¹ff IÔY´f³fe°f °fû ¸ff¦fe»f ¨ffSX U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
ÀfbSXÃffSXÃfIY ¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f AfWXZ. Àf²¹ff Af´f¯f E»f 
AhOX MXe E¸fSXf»OX d³fUfÀfe ÀfÔIbY»ff°f ÀfbSXÃff SXÃfIY ¸WX¯fc³f 
IYf¹fÊSX°f AfWXû°f. 31 ¸ff¨fÊ SXûþe SXfÂfe IYf¸ffUSX AÀf°ff³ff, 
EIYf dOXd»f½WXSXe ¶ffg¹fVfe UfQ Óff»ff, AÀfÔ °fIiYfSXQfSX 
ÀfbSXÃffSXÃfIYf³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe°f ¸WXMX»fÔ AfWXZ. 
AdþÔ¢¹f AÀfZ ¹ff dOXd»f½WXSXe ¶ffg¹f¨fZ ³ffU AÀfc³f, °fû AfgOXÊSX 
dOXd»f½WXSXeÀffNXe Af»ff WXû°ff. Óff ¹ffÔ³fe °¹ff¨¹ffVfe dWXÔQe°f 
ÀfÔUfQ Àff²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ´fSXÔ°fb °¹ff¸fbTZ AdþÔ¢¹f 
³ffSXfþ Óff»ff. AfgOXÊSX ´fc¯fÊ IZY»¹ff³fÔ°fSX AdþÔ¢¹f³fZ 
Af´f»¹ffVfe UfQ §ff»f¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. ¹ff °f÷Y¯ff³fZ 
¸fSXfNXe ¶fû»f¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°f Af´f»¹ff»ff dVfUe¦ffT 
IZY»fe Afd¯f þ¶fSXQÀ°fe³fZ ¸fSXfNXe°f ¶fû»f¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ, 
AÀfÔ °fIiYfSXQfSXf³fZ ¸WXMX»fÔ AfWXZ.

LTT-Qf³ff´fcSX-LTT dõ-Àff~fdWXIY dUVfZ¿f - vq RZYº¹ff
±ffÔ¶fZ:  NXf¯fZ, IY»¹ff¯f, B¦f°f´fbSXe, ³ffdVfIY SXûOX, þT¦ffU, ·fbÀffUT, JfÔOXUf, BMXfSXÀfe, d´f´fdSX¹ff, ³fSXdÀfÔ¦f´fcSX, ¸fQ³f ¸fWXf»f, IYMX³fe, ¸f`WXSX, 

Àf°f³ff, ¸ffd¯fIY´fcSX, ´fi¹ff¦fSXfþ LZAûIYe, ´fÔ. Qe³fQ¹ff»f CX´ff²¹ff¹f þÔ¢Vf³f, ¶f¢ÀfSX Afd¯f AfSXf.
 E»fMXeMXe-¸fDY-E»fMXeMXe dõ-AfNXUOXÐ¹ff°fe»f dUVfZ¿f - uy  RZYº¹ff
±ffÔ¶fZ:  NXf¯fZ, IY»¹ff¯f, B¦f°f´fbSXe, ³ffdVfIY SXûOX, þT¦ffU, ·fbÀffUT, JfÔOXUf, BMXfSXÀfe, d´f´fdSX¹ff, ³fSXdÀfÔ¦f´fcSX, ¸fQ³f ¸fWX»f, IYMX³fe, ¸f`WXSX, 

Àf°f³ff, ¸ffd¯fIY´fcSX, ´fi¹ff¦fSXfþ LZAûIYe, UfSXf¯fÀfe þÔ¢Vf³f, þü³f´fcSX þÔ¢Vf³f Afd¯f AüÔSXeWXfSX.
E»fMXeMXe-¸fDY-E»fMXeMXe dVfÃfIY dUVfZ¿f -  s RZYº¹ff
±ffÔ¶fZ: NXf¯fZ, IY»¹ff¯f, B¦f°f´fbSXe, ³ffdVfIY SXûOX, þT¦ffU, ·fbÀffUT, JfÔOXUf, BMXfSXÀfe, d´f´fdSX¹ff, ³fSXdÀfÔ¦f´fcSX, ¸fQ³f ¸fWX»f, IYMX³fe, ¸f`WXSX, 

Àf°f³ff, ¸ffd¯fIY´fcSX, ´fi¹ff¦fSXfþ LZAûIYe, UfSXf¯fÀfe þÔ¢Vf³f, þü³f´fcSX þÔ¢Vf³f Afd¯f AüÔSXeWXfSX.
E»fMXeMXe- ¶f³ffSXÀf-E»fMXeMXe dõÀff~fdWXIY dUVfZ¿f - uy  RZYº¹ff
±ffÔ¶fZ: NXf¯fZ, IY»¹ff¯f, B¦f°f´fbSXe, ³ffdVfIY SXûOX, þT¦ffU, ·fbÀffUT, JfÔOXUf, BMXfSXÀfe, d´f´fdSX¹ff, ³fSXdÀfÔ¦f´fcSX, ¸fQ³f ¸fWXf»f, IYMX³fe, ¸f`WXSX, 

Àf°f³ff, ¸ffd¯fIY´fcSX Afd¯f ´fi¹ff¦fSXfþ LZAûIYe.
E»fMXeMXe-Àf¸fÀ°fe´fcSX-E»fMXeMXe Àff~fdWXIY EÀfe À´fZVf»f - su  RZYº¹ff
±ffÔ¶fZ: NXf¯fZ, IY»¹ff¯f, B¦f°f´fbSXe, ³ffdVfIY SXûOX, þT¦ffU, ·fbÀffUT, JfÔOXUf, BMXfSXÀfe, d´f´fdSX¹ff, ³fSXdÀfÔ¦f´fcSX, ¸fQ³f ¸fWXf»f, IYMX³fe, ¸f`WXSX, 

Àf°f³ff, ¸ffd¯fIY´fcSX, ´fi¹ff¦fSXfþ LZAûIYe, ´fÔ. Qe³fQ¹ff»f CX´ff²¹ff¹f þÔ¢Vf³f, ¶f¢ÀfSX, AfSXf, Qf³ff´fcSX, ´ffMX»fe´fbÂf þÔ¢Vf³f, WXfþe´fcSX Afd¯f 
¸fbÓfμRYSX´fcSX.

ÀfeEÀfE¸fMXe - IYd³³f¹ffIbY¸ffSXe - ÀfeEÀfE¸fMXe Àff~fdWXIY dUVfZ¿f - su RZYº¹ff
±ffÔ¶fZ: QfQSX, NXf¯fZ, IY»¹ff¯f, »fû³ffUf»ff, ´fb¯fZ, QüÔOX, IbYQbUfÊOÞXe, Àfû»ff´fbSX, IYf»ff¶fbSXf¦fe, UfOXe, IÈY¿¯ff (IZYU»f qrqqv IZY d»fE), SXf¹f¨fcSX, 

¸fÔÂff»f¹f¸f SXûOX, ¦fbÔ°fIY»f, A³fÔ°f´fbSX, ²f¸ffÊUSX¸f, ¹fZ»fWXÔIYf, IÈY¿¯fSXfþ´fbSX¸f, ¶fÔ¦ffSX´fZMX, d°f÷Y´fØfcSX, ÀfZ»f¸f, ³f¸f¢IY»f, IYøYSX, dQÔOXe¦fb»f þÔ¢Vf³f, 
IYûOXfBÊIY³ff»f SXûOX, ¸fQbSXfBÊ þÔ¢Vf³f, dU÷Y²fb³f¦fSX þÔ¢Vf³f, Vfd³fUfSX, IYûdU»f´f˜e, d°f÷Y³fZ»fUZ»fe, U»»fe¹fbSX Afd¯f ³ff¦fSXIYûB»f þÔ¢Vf³f.
¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊ dU·ff¦ff°fe»f »fûIY¸ff³¹f dMXTIY MXd¸fÊ³fÀf (E»fMXeMXe) ¹fZ±fc³f WXbþcSX ÀffWXZ¶f ³ffÔQZOX WXe dUVfZ¿f SXZ»UZ ²ffU¯ffSX AfWXZ. Ed´fi»f 

¸fdWX³¹ff¨¹ff Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f WXe SXZ»UZ ÀfbøY WXû¯ffSX AÀfc³f þc³f AJZSXe´f¹fÔÊ°f WXe SXZ»UZ ²ffU¯ffSX AfWXZ. ¸f²¹f SXZ»UZ³fZ dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ¦ffOXe 
IiY¸ffÔIY rqrrqv WXe Àff~fdWXIY dUVfZ¿f SXZ»UZ z Ed´fi»f °fZ sqsv °fZ sv þc³f sqsv ´f¹fÔÊ°f QSX ¶fb²fUfSXe »fûIY¸ff³¹f dMXTIY MXd¸fÊ³fÀf ¹fZ±fc³f 
SXfÂfe rs.vv Ufþ°ff ÀfbMXZ»f Afd¯f ³ffÔQZOX ¹fZ±fZ °¹ff¨f dQUVfe Àff¹fÔIYfTe x Ufþ°ff ´fûWXû¨fZ»f. ¹ff SXZ»UZ¨¹ff tvw RZYº¹ff AÀf¯ffSX AfWXZ°f.

¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe °f¶¶f»f yvu Àf¸fSX À´fZVf³f MÑZ³f
¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯¹ff°fc³f ·ffSX°ff¨¹ff IYf³ffIYû´fº¹ff°f dRYSXf¹f»ff þf°ff ¹fZ¯ffSX

´fb¯fZ : Qû³f IYûMXe¨¹ff JÔOX¯feÀffNXe 
VffÀfIYe¹f ¶ffÔ²fIYf¸f NXZIZYQfSX dUÿ»f 
´fûTZIYSX ¹ffÔ¨fZ A´fWXSX¯f IYøY³f Jc³f 
´fiIYSX¯ff°f ¦fbÔOX ¹fû¦fZVf CXRYÊ ¶ff¶fc ·ff¸fZ 
¹ff¨¹ffÀfWX Àff±feQfSXfÔdU÷Yï ¸fWXfSXf¿MÑX 
ÀfÔ§fdMX°f ¦fb³WXZ¦ffSXe d³f¹fÔÂf¯f IYf¹fôf³U¹fZ 
(¸fIYûIYf) IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
¦fif¸fe¯f ´fû»feÀf A²feÃfIY ´fÔIYþ QZVf¸fbJ 
¹ffÔ³fe dQ»fZ.

¹fû¦fZVf CXRYÊ ¶ff¶fc dIYÀf³f ·ff¸fZ (U¹f 
ts), SXûdWX°f CXRYÊ ¶ffTf dIYÀf³f ·ff¸fZ 
(U¹f ss, Qû§fZ SXf. OXû¯fþZ, dÀfÔWX¦fOX 
´ff¹f±ff, °ff. WXUZ»fe), d¸fd»fÔQ QZUeQfÀf 
±fûSXf°f (U¹f su, Àf²¹ff SXf. Uf§fû»fe, 
³f¦fSX SXÀ°ff, ¸fcT SXf. ¶fZ»f¦ffU, °ff. IYþÊ°f, 
dþ. AdWX»¹ff³f¦fSX), Vfb·f¸f ´fû´fMX Àfû³fU¯fZ 
(U¹f su, Àf²¹ff SXf. ³f¦fSX SXÀ°ff, ¸fcT SXf. 
JTUfOXe, d¨fÔ¨fû»fe ¦fbSXU, °ff. ÀfÔ¦f¸f³fZSX, 
dþ. AdWX»¹ff³f¦fSX), SXf¸fQfÀf Qf¸fûQSX 
´fûTZIYSX (U¹f ts, SXf. ´fûTZIYSXUfOXe, 
OXû¯fþZ, dÀfÔWX¦fOX ´ff¹f±ff, °ff. WXUZ»fe) 
AVfe k¸fIYûIYfl IYfSXUfBÊ IZY»fZ»¹ffÔ¨fe 
³ffUZ AfWXZ°f. ru ³fû½WXZÔ¶fSX sqsu SXûþe 
´fûTZIYSX ÀfIYfTe dRYSXf¹f»ff d³f§ff»fZ WXû°fZ. 
°¹ff UZTe AfSXû´fe ·ff¸fZ Afd¸f Àff±feQfSXfÔ³fe 
NXZIZYQfSX ´fûTZIYSX ¹ffÔ³ff ²f¸fIYfUc³f °¹ffÔ¨fZ 
¸fûMXfSXe°fc³f A´fWXSX¯f IZY»fZ. °¹ffÔ¨¹ffUSX 
°feÃ¯f VfÀÂff³fZ UfSX IYøY³f Jc³f IZY»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ff ¸fÈ°fQZWXf¨fZ °fbIYOXZ IY÷Y³f 
AU¹fU JOXIYUfÀf»ff ²fSX¯ff¨¹ff 
´ff¯f»fûMX ÃfZÂff°f RZYIcY³f dQ»fZ WXû°fZ.

AfSXû´fe ·ff¸fZ Afd¯f Àff±feQfSXfÔ³fe 
dÀfÔWX¦fOX SXÀ°ff, OXû¯fþZ, JOXIYUfÀf»ff 
´fdSXÀfSXf°f ¦fÔ·feSX ¦fb³WXZ IZY»fZ WXû°fZ. °¹ffÔ³fe 
NXZIZYQfSX dUÿ»f ´fûTZIYSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ Qû³f 

IYûMXeÔ¨fe JÔOX¯fe ¸ffd¦f°f»fe WXû°fe. ´fûTZIYSX 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f SXÀ°¹ff¨fZ IYf¸f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f WXû°fZ. ·ff¸fZ ¹ff³fZ SXÀ°¹ff¨¹ff IYf¸ff°f 
AOX±fTf Af¯f¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»fe WXû°fe, 
°fÀfZ¨f ·ff¸fZ ¹ff³fZ ´fûTZIYSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
¸fWXf¦fOXe ¸fûMXfSX ¸ffd¦f°f»fe WXû°fe. JÔOX¯fe 
QZ¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´feÔ³fe 
°¹ffÔ¨fZ A´fWXSX¯f IY÷Y³f d³f§fÈÊ¯f Jc³f 
IZY»ff WXû°ff. ¹ff´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf ¦fif¸fe¯f 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¦fb³WXZ VffJf, °fÀfZ¨f WXUZ»fe 
´fûd»fÀffÔ³fe IZY»ff WXû°ff. MXûTe¨fZ U¨fÊÀU 
UfPXdU¯¹ffÀffNXe ·ff¸fZ Afd¯f Àff±feQfSXfÔ³fe 
¦fb³WXf IZY»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f CX§fOXIYeÀf Af»fZ 
WXû°fZ.

²f³fIYUOXe°fe»f Qb§fÊMX³fZ´fiIYSX¯fe 
CX´ffWXfSX¦fÈWX ¸ff»fIY AMXIZY°f

·ff¸fZ Afd¯f Àff±feQfSXfÔdU÷Yð 
k¸fIYûIYfl IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU 
WXUZ»fe ´fûd»fÀffÔ³fe °f¹ffSX IZY»ff. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
´fiÀ°ffU IYû»WXf´fcSX ´fdSXÃfZÂff¨fZ dUVfZ¿f 
´fû»feÀf ¸fWXfd³fSXeÃfIY Àfb³fe»f RbY»ffSXe, 
´fb¯fZ ¦fif¸fe¯f ´fû»feÀf A²feÃfIY ´fÔIYþ 
QZVf¸fbJ, Ad°fdSXöY A²feÃfIY SX¸fZVf ̈ fû´fOXZ 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ´fOX°ffT¯feÀffNXe ´ffNXdU¯¹ff°f 
Af»ff. ¹ff ́ fiÀ°ffUf¨fe ́ fOX°ffT¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff³fÔ°fSX ·ff¸fZÀfWX Àff±feQfSXfÔdU÷Yð 
k¸fIYûIYfl IYfSXUfBÊ¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f 
Af»fZ. CX´fdU·ff¦fe¹f ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe 
Àfb³fe»fIbY¸ffSX ´fbþfSXe °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

¦fbÔOX ¹fû¦fZVf ·ff¸fZÀfWX Àff±feQfSXfÔ³ff k¸fIYûIYfl
´fb¯fZ : ²f³fIYUOXe°fe»f EIYf CX´ffWXfSX¦fÈWXf°f 

SXdUUfSXe Qb´ffSXe dÀfd»fÔOXSX¸f²fc³f ¦fgÀf ¦fT°fe WXûDY³f 
»ff¦f»fZ»¹ff Af¦fe°f IYf¸f¦ffSXf¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff´fiIYSX¯fe 
CX´ffWXfSX¦fÈWX ¸ff»fIYf»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
IYf¸f¦ffSXf¨¹ff ¸fÈ°¹fc, °fÀfZ¨f d³f¿IYfTþe´f¯ff 
QfJdU»¹ff´fiIYSX¯fe CX´ffWXfSX¦fÈWX ¸ff»fIYfdU÷Yð 
ÀfWXIYfSX³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfQû¿f ¸f³fb¿¹fU²ff¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. ´fb¯fZ-Àff°ffSXf SXÀ°¹ffUSXe»f 
IZY. IZY. ¸ffIZYÊMX ´fdSXÀfSXf°fe»f WXfgMXZ»f ÀffBÊ¶ff¸f²¹fZ 
SXdUUfSXe Qb´ffSXe ÀffOXZ¨ffSX¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf dÀfd»fÔOXSX¸f²fc³f 
¦fT°fe WXûDY³f Af¦f »ff¦f»fe. Af¦fe°f CX´ffWXfSX¦fÈWXf°fe»f 
IYf¸f¦ffSX ÀfÔ°fû¿f ßfeÀfZ³f WXZ¦fOXZ (U¹f sw) ¹ff¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. Af¦f »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX VfZþfSXe AÀf»fZ»¹ff 

Qû³f QbIYf³ffÔ³ff ÓfT ´fûWXû¨f»fe. Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff 
þUf³ffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZDY³f Af¦f AfMXû¢¹ff°f 
Af¯f»fe. Af¦fe°f QbIYf³ff°fe»f RYd³fÊ¨fSX, °fÀfZ¨f VfZþfSXe 
AÀf»fZ»¹f QbIYf³ffÔ¸f²fe»f ¸ff»f þTf»ff. Qb§fÊMX³fZ³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTf¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe. Àff¹f¶ff 
WXfgMXZ»f¨fZ ¸ff»fIYf¨¹ff d³f¿IYfTþe´f¯ff¸fbTZ Qb§fÊMX³ff 

§fOX»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
CX´ffWXfSX¦fÈWX ¸ff»fIY IZYVfU ßfe¸fÔ°f þf²fU (U¹f sy, 
SXf. ÀffBÊ d³fÀf¦fÊ ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff ¸ff¦fZ, IYfÂfþ-IYûÔPXUf 
SXÀ°ff) ¹ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff¶ff¶f°f ´fiÀffQ 
IZYÔ¨fe (U¹f tq, SXf. ÀfbJÀff¦fSX³f¦fSX, IYfÂfþ) ¹ffÔ³fe 
ÀfWXIYfSX³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f dRY¹ffÊQ dQ»fe. ¦fb³WXZ 
VffJZ¨¹ff ́ fû»feÀf d³fSXeÃfIY ÀfbSXZJf ̈ f½WXf¯f °f´ffÀf IYSX°f 
AfWXZ°f. IYf¸ff¨ff ´fdWX»ff dQUÀf Qb§fÊMX³fZ°f ¸fÈ°¹fb¸fbJe 
´fOX»fZ»ff Àff¹f¶ff WXfgMXZ»f¸f²fe»f IYf¸f¦ffSX ÀfÔ°fû¿f WXZ¦fOXZ 
¹ff¨ff IYf¸ff¨ff ́ fdWX»ff dQUÀf WXû°ff. IYf¸ff¨¹ff ́ fdWX»¹ff 
dQUVfe CX´ffWXfSX¦fÈWXf°f dÀfd»fÔOXSX¸f²fc³f ¦fT°fe Óff»fe. 
¹ff §fMX³fZ°f °¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff³fÔ°fSX WXTWXT ½¹föY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

d·fÔ°feUSX OXûIÔY Af´fMXc³f Àfb³fZIYOXc³f ÀffÀfc¨fe WX°¹ff... ¶fb»fZMXU÷Y³f ´fÀffSX WXû¯¹ff¨ff ´»fg³f AÀff RYÀf»ff

¸fbÔ¶fBÊX : EZ³f CX³WXf¼¹ff¨¹ff Àfb˜e¸f²¹fZ 
·fMXIÔY°fe¨fÔ d³f¹fûþ³f AÀf»fZ»¹ff Afd¯f °¹ffÀffNXe 
SXZ»UZ ´fiUfÀffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf»fZ»¹ff ´fb¯fZIYSXfÔ¨fe 
d¨fÔ°ff UfPXU¯ffSXe EIY ¶ff°f¸fe AfWXZ. ´fb¯¹ff°fc³f 
ÀfUfÊd²fIY ¦fQeÊ AÀf»fZ»fe ´fb¯fZ-WXfUOXf AfÓffQ 
dWXÔQ E¢Àf´fiZÀf, WXfUOXf-´fb¯fZ QbSXÔ°fû E¢Àf´fiZÀf Afd¯f 
´fb¯fZ-ÀfÔÂff¦ff¨fe ´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀf ¹ff SXZ»UZ ¦ffOXÐ¹ff 
´fbPXe»f IYfWXe dQUÀf ¶fÔQ SXfWX¯ffSX AfWXZ. ¹ff´f`IYe 
EIYWXe ¦ffOXe ´fbPXe»f Qû³f AfNXUOXZ ²ffU¯ffSX ³ffWXe. 
¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f ¸ffdWX°fe SXZ»UZ³fZ¨f dQ»fe AfWXZ.

'¹ff' MÑZ³f»ff ¶fÀf¯ffSX ÀfUfÊd²fIY RYMXIYf
´fb¯fZ-WXfUOXf ¸ff¦ffÊUSXe»f d¶f»ffÀf´fcSX dU·ff¦ff°f 

IY³fZd¢MXd½WXMXe¨¹ff IYf¸ff¸fbTZ IYfWXe dQUÀf ¹ff 
¸ff¦ffÊUSXe»f ´fb¯¹ffIYOXZ ¹fZ-þf IYSX¯ffº¹ff MÑZ³f ¶fÔQ 
SXfWX¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff IYf¸ff¨ff ÀfUfÊd²fIY RYMXIYf 
'AfÓffQ dWXÔQ E¢Àf´fiZÀf'»ff ¶fÀf¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
A¦ffDY AfSXÃf¯f IZY»fZ»¹ff ´fiUfVffÔ¨fZ WXf»f WXû¯ffSX 
AfWXZ°f.

IY²fe ¶fÔQ SXfWX¯ffSX ¹ff ¸ff¦ffÊUSXe»f UfWX°fcIY?
CX³WXfTe Àfb˜e¨ff WXÔ¦ff¸f ÀfbøY AÀfc³f SXZ»UZ 

´fiUfVffÔ¨fe ¦fQeÊ UfPXc »ff¦f»fe AfWXZ. AÀfÔ 
AÀf°ff³ff¨f SXZ»UZIYOXc³f d¶f»ffÀf´fcSX dU·ff¦ff°fe»f 
SXf¹f¦fOX-ÓffSXÀfb¦fbÔOXf þÔ¢Vf³f¸f²¹fZ IYûMXfSXd»f¹ff  
À±ff³fIYfUSXe»f ¨fü±¹ff ¸ff¦ffÊUSXe IY³fZd¢MXd½WXMXe¨fZ 
IYf¸f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. rr Ed´fi»f °fZ st 
Ed´fi»f ¹ff rs dQUÀffÔQSX¸¹ff³f SXZ»UZ¨fÔ ÀfQSX IYf¸f 

¨ff»fc SXfWX¯ffSX AfWXZ. WXZ IYf¸f EZ³f CX³WXf¼¹ff°f Afd¯f 
´fiUfÀfe WXÔ¦ff¸ff ÀfbøY AÀf°ff³ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ¨f °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f IYfWXe SXZ»UZ ¦ffOXÐ¹ffUSX 
Óff»ff AÀf»ff °fSXe °¹ff¸fbTZ A³fZIY ́ fiUfVffÔ³ff RYMXIYf 
¶fÀf¯ffSX AfWXZ.

SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fZ IZY»fÔ AfUfWX³f
¹ff IYf¸ff¸fbTZ ´fb¯¹ff°fc³f ¹ff ¸ff¦ffÊUSX þf¯ffº¹ff 

Afd¯f ´fb¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ¸fWXØUf¨¹ff E¢Àf´fiZÀf SXï 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff UZTf¸f²¹fZ 
´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ¨fe ¦f`SXÀfû¹f MXfT¯¹ffÀffNXe 
´fiUfVffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff ´fiUfÀff¨fZ d³f¹fûþ³f IYSXfUZ AÀfZ 
AfUfWX³f SXZ»UZIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

SXZ»UZ ¦ffOXÐ¹ff Afd¯f SXï IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe 
°ffSXeJ

ÀfÔÂff¦ff¨fe-´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀf rs Afd¯f rz Ed´fi»f 
SXï

´fb¯fZ-ÀfÔÂff¦ff¨fe E¢Àf´fiZÀf ru Afd¯f sr Ed´fi»f 
SXï

´fb¯fZ-WXfUOXf AfÓffQ dWXÔQ E¢Àf´fiZÀf rr °fZ su 
Ed´fi»f SXï

WXfUOXf-´fb¯fZ AfÓffQ dWXÔQ E¢Àf´fiZÀf rr °fZ su 
Ed´fi»f SXï

WXfUOXf-´fb¯fZ QbSXfÔ°fû E¢Àf´fiZÀf rq, rs, rx U 
rz Ed´fi»f SXï

´fb¯fZ-WXfUOXf QbSXfÔ°fû E¢Àf´fiZÀf  rs, ru, rz U 
sr Ed´fi»f SXï

´fb¯¹ff°fc³f ÀfUfÊd²fIY ¦fQeÊ¨fe MÑZ³f rs dQUÀf ¶fÔQ

dSXÓf½WXZÊVf³f AÀf»fZ»¹ffÔ³ffWXe RYMXIYf
AÀfÔ AfWXZ Àf¸fSX À´fZVf»f MÑZ³f¨fZ UZTf´fÂfIY

CX»WXfÀf³f¦fS : 
CX»WXfÀf³f¦fSX ¸fWXf´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff³fZ Af´f»¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff°f 
´ff¯fe´f˜e°f UfPX IYSX¯¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f 
dQ»fZ AÀf°ff³ff¨f VfWXSXf°f ·fe¿f¯f 
´ff¯fe MXÔ¨ffBÊ CXòU»fe. QZJ·ff»f 
QbøYÀ°fe¨¹ff IYf¸ff³fZ °¹ff°f ·fSX 
´fOX»fe. °¹ff°fc³f CX»WXfÀf³f¦fSX 
VfWXSXf°fe»f ³ff¦fdSXIY ÀffUSX°f 
³ffWXe °fû¨f Af°ff ¸fWXf´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff³fZ MXÔ¨ffBÊ¦fiÀ°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
dQ»fZ þf¯ffSXZ ̧ fûRY°f MXhIYSX ÀfVfb»IY 
IZY»fZ AfWXZ. °¹ff¨fZ QSX´fÂfIY¨f 
´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ þfWXeSX IZY»fZ 
AÀfc³f ´ff¯fe ³fTf³fZ ³f d¸fTf»¹ffÀf 
Af°ff dUIY°f ´ff¯fe §fZ¯¹ff¨fe UZT 
CX»WXfÀf³f¦fSXIYSXfÔUSX ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
CX»WXfÀf³f¦fSX ¸fWXf´ffd»fIZY»ff 
ÀU°f:¨ff ´ff¯¹ff¨ff ÀÂfû°f ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ CX»WXfÀf³f¦fSX ¸fWXf´ffd»fIYf 
¸fWXfSXf¿MÑX Aüôûd¦fIY dUIYfÀf 
¸fWXf¸fÔOXTfIYOXc³f ´ff¯fe §fZ°f 
AÀf°fZ. °¹ff¨fZWXe ¸fûNXe ±fIY¶ffIYe 
´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffIYOXZ AfWXZ. 
°¹ff°f¨f ¹fÔQf¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff°f 
CX»WXfÀf³f¦fSX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
´ff¯fe´f˜e°f UfPX IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. WXe UfPX A»´f 
AÀf»fe °fSXe ´ffd»fIZY¨¹ff d°fþûSXe°f 
§fÀf§fVfe°f UfPX WXû¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ CX»WXfÀf³f¦fSX VfWXSXf°f 
IYSXQf°¹ffÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´ff¨fZ Uf°ffUSX¯f 
AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ EIYeIYOXZ 
CX»WXfÀf³f¦fSX ¸fWXf´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff³fZ ´ff¯fe´f˜e°f UfPX 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff Afd¯f 
QbÀfSXeIYOXZ CX»WXfÀf³f¦fSX VfWXSXf°f 
´ff¯fe ´fiV³f ¦fÔ·feSX ¶f³f»ff AfWXZ. 
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
CX»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff dUdU²f ·ff¦ff°f 
IY¸fe Qf¶ff³fZ ́ ff¯fe ¹fZ°f AÀf»¹ff¨¹ff 
°fIiYfSXe AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIY 
þ»fIbYÔ·ffþUT þ¸fc³f AfÔQû»f³f 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fZWXe d¨fÂf IYfWXe 
dQUÀffÔ´fcUeÊ ́ fWXf¹f»ff d¸fTf»fZ WXû°fZ.

CX»WXfÀf³f¦fSXf°f ¸fûRY°f 
MXhIYSX Af°ff ÀfVfb»IY


