
¸fbÔ¶fBÊ : SXfª¹ff°f U`dQIY ¦fd¯f°ffUSX Af²ffdSX°f 
¦fb¯fUØff IZYÔQi ÀfbøY ½WXfUZ, ¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX 
´fi¹f} IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dQ»fe. SXf¿MÑXe¹f 
ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ff¨fZ ÀfSXÀfÔ§f¨ff»fIY OXfg. 
¸fûWX³f ·ff¦fU°f ¹ffÔ¨¹ffÀf¸fUZ°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe þ¦fQ¦fbøY VfÔIYSXf¨ff¹fÊ 
·ffSX°fe IÈY¿¯f °fe±fÊ ¸fWXfSXfþ ¹ffÔ¨¹ffõfSXZ ´fid¯f°f 
'U`dQIY ¸fg±fZ¸fgdMX¢Àf ¶fZdÀfIY MXb AgOXUf³Àf' 
Afd¯f 'U`dQIY ¦fd¯f°f ÀfcÂf AdSX±f¸fgdMXIY' ¹ff s 
´fbÀ°fIYfÔ¨fZ ´fiIYfVf³f IZY»fZ. ¹ffUZTe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°ffÔ³ff ÀfÔ¶fûd²f°f 

IZY»fZ.
¹ffUZTe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ 
IYe, ¹ff ´fbÀ°fIYf¸fbTZ Af´f»¹ff ´fif¨fe³f Äff³f 
´fSXÔ´fSXZ¨fe ¸fWX°Uf¨fe IYOXe AÀf¯ffº¹ff U`dQIY 
¦fd¯f°ff¨fe ¸fWX°fe ÀfUfÊÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f¯ffSX 
AfWXZ. þ¦fQ¦fbøY VfÔIYSXf¨ff¹fÊ ·ffSX°fe IÈY¿¯f 
°fe±fÊ ¸fWXfSXfþ ¹ffÔ³fe rw ÀfcÂf Afd¯f rt 
CX´fÀfcÂffÔõfSXZ ¹ff ´fbÀ°fIYf°f U`dQIY ¦fd¯f°ff¨fe 
¸ffÔOX¯fe IZY»fe, ª¹ffõfSXZ AU§fOXf°f»fZ AU§fOX 
¦fd¯f°fWXe Àfû´¹ff ´fð°fe³fZ ÀfûOXdU»fZ þfDY 
VfIY°fZ. ¸fWXf³f VfÔIYSXf¨ff¹ffÊÔ¨¹ff ´fSXÔ´fSXZ°fe»f 
·ffSX°fe IÈY¿¯f °fe±fÊ ¸fWXfSXfþ WXZ ´fdWX»fZ 

VfÔIYSXf¨ff¹fÊ AfWXZ°f, ª¹ffÔ³fe ´fSXQZVff°f þfDY³f 
·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈY°fe, Äff³f U dUÄff³f ¹ffUSX 
½¹ff£¹ff³fZ dQ»fe. þ¦fQ¦fbøY VfÔIYSXf¨ff¹fÊ ·ffSX°fe 
IÈY¿¯f °fe±fÊ ¸fWXfSXfþ ¹ffÔ³fe UZQfÔ¨¹ff FY¨ffÔ¸f²fc³f 
¦fd¯f°f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fdU»fZ, AÀfZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ.
¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ IYe, ·ffSX°ffUSX 
Óff»fZ»¹ff dUdU²f ´fSXIYe¹f AfIiY¸f¯ff¸fbTZ 
Af´f»¹ff ¦füSXUVff»fe ´fSXÔ´fSXf U CXØf¸f 
d»fJf¯ff¨fZ þ°f³f Af´f¯f IYøY VfIY»fû ³ffWXe. 
Af°ff U`dQIY ¦fd¯f°ff¨¹ff ¹ff ´fbÀ°fIYfÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f WXe ¦füSXUVff»fe ´fSXÔ´fSXf ´fb³WXf 

Àf¸ffþfÀf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. Af´f»fZ ´fÔ¨ffÔ¦f þZ 
þ¦ff¸f²¹fZ ÀfUfÊ°f ´fif¨fe³f AfWXZ, °¹ff 
´fÔ¨f¦ffÔ¨ff ´ff¹ffWXe U`dQIY ¦fd¯f°ffUSX¨f 
Af²ffdSX°f AfWXZ.
¹ff IYf¹fÊIiY¸ff»ff Vfb·fZ¨Lf QZ°ff³ff 
¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ IYe, 
·ffSX°fe dUôf IÈY¿¯f dUôf 
dUWXfSX (³ff¦f´fcSX) ¹fZ±fZ 
U`dQIY ¦fd¯f°f Af²ffdSX°f 
¦fb¯fUØff IZYÔQi 
ÀfbøY ½WXfUZ, 
¹ffÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑX 

ÀfSXIYfSX ¸fQ°f IYSXZ»f. °fÀfZ¨f ¹ff Äff³ff¨ff 
SXfª¹f·fSXf°fe»f dUôf±¹ffÊÔ³ff RYf¹fQf ½WXfUf 

°¹ffÀffNXeWXe SXfª¹f VffÀf³f ´fi¹f} IYSXZ»f, 
AÀfZWXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¸WX¯ff»fZ.
¹ff´fiÀfÔ¦fe OXfg. ßfeSXf¸f ¨fü±ffBÊUf»fZ, 

³fgVf³f»f IYg³ÀfSX Bd³ÀMXMXÐ¹fbMX¨fZ 
ÀfeBÊAû Vf`»fZVf þû¦fTZIYSX, 

dUV½f ´fb³fd³fÊ¸ffÊ¯f ÀfÔ§ff¨fZ 
A²¹fÃf ´fiRbY»»f IbY¸ffSX 

IYf¯fZ, U B°fSX ¸ff³¹fUSX 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
Afd±fÊIY U¿ffÊ̈ ¹ff VfZUMẌ ¹ff dQUVfe ¸WX̄ fþZ̈ f 

Àfû¸fUfSX tr ¸ff¨fÊ SXûþe VffÀf³ff¨¹ff U°fe³fZ dUdU²f 
d³f¯fÊ¹ffÔ̈ ff ²fOXfIYf »f¦ffU»¹ff¨fZ ¶f§ff¹f»ff d¸fTf»fZ 
AfWXZ. ¹ff°f dUdU²f dU·ff¦ffÔ̈ fZ szq ´fZÃff Ad²fIY 
VffÀf³f d³f¯fÊ¹f IYfPX̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. dUØf dU·ff¦ff³fZ 
rv RZY¶fibUfSXe³fÔ°fSX ³f½¹ff J¨ffÊ̈ ¹ff ´fiÀ°ffUfÔ³ff ¸fÔþbSXe 
QZ̄ ffSX ³ffWXe, AÀff VffÀf³f d³f¯fÊ¹f WXe IYfPX»ff WXû°ff. 
Afd±fÊIY U¿ff¨ffÊ d³f²fe §fZ°f»ff ³ffWXe °fSX °fû ´fSX°f þf°f 
AÀf»¹ff³fZ ¸fÔÂff»f¹ff°f Àfb̃ eÔ̈ ¹ff dQUVfe WXe VffÀf³f 
d³f¯fÊ¹f IYfPX̄ ¹ff°f Af»fZ AÀf»¹ff¨fe ¶ff¶f Àf¸fûSX 
Af»fZ»fe AfWXZ. 

¹ff°f ´fif¸fb£¹ff³fZ, AfdQUfÀfe §fMXIY IYf¹fÊIiY¸f 
A³fbQf³f, Afßf¸fVffTfÔ̈ fZ A³fbQf³f, ¶ff‘pfû°ffÔõfSXZ 
¸f³fb¿¹f¶fTf¨ff ´fbSXUNXf IZY»fZ»¹ffÔ̈ fe QZ¹fIZY, ¸fWXû°ÀfUfÔ̈ fZ 
A³fbQf³f, dÀfÔ̈ f³f ´fiIY»´ff¨¹ff Qb÷YÀ°fe¨ff d³f²fe, 
²fSX̄ ff°fe»f ¦ffT IYfPX»fZ»¹ff ÀfÔÀ±ffÔ̈ fZ A³fbQf³f, dIiYOXf 
ÀfÔIbY»ffÔÀffNXe d³f²fe, Ad°fUÈáe°fe»f ³fbIYÀff³f ·fSX́ ffBÊ, 
B¸ffSX°fe ¶ffÔ²fIYf¸f A³fbQf³f, ÀfÔVfû²f³f U ´fidVfÃf¯f 
ÀfÔÀ±ffÔ̈ fZ A³fbQf³f ¹ffÀffNXe d³f²fe QZ̄ ¹ff°f Af»ff Af-
WXZ. Afd±fÊIY U¿ffÊ̈ ¹ff VfZUMẌ ¹ff dQUVfe SXfÂfe CXVfeSXf 
´f¹fÔÊ°f ¸fÔÂff»f¹ff°f IYf¸f Àfb÷Y WXû°f. tr ¸ff¨fÊ SXûþe 
VffÀfIYe¹f Àfb̃ e AÀf°ff³ff ¸fÔÂff»f¹ff°f IYÃffd²fIYfSXe °fZ 
Àfd¨fUf´f¹fÔÊ°f¨fZ Ad²fIYfSXe NXf¯f ¸ffÔOXc³f WXû°fZ.

AfW. Af´f»f ´f¨ff¦f þ 
f¨fe³f AfWXZ, °¹ff 
dQIY ¦fd¯f°ffUSX¨f 

·fZ¨Lf QZ°ff³ff 
Àf ¸WX¯ff»fZ IYe, 
dUôf 
±fZ 
fdSX°f 

ÀfSXIYfSX ¸fQ°f IYSX»f.
SXfª¹f·fSXf°fe»f dUô

°¹ffÀffNXeWXe SXfª
AÀfZWXe ¸fb£¹f¸fÔÂ
¸WX¯ff»fZ.
¹ff´fiÀfÔ¦fe OXfg. ßfe

³fgVf³f»f IYg³
ÀfeBÊAû 
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´fûd»fÀffÔ³ff dQ»ff Qû³f dQUÀffÔ¨ff UZT
¸ffg¶f d»fd¨fÔ¦f¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IY÷Y³f AfSXû´feÔ³ff AMXIY 
IYSXfUe AVfe °¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe AfWXZ. dWXÔQb°UUfQe ÀfÔ§fMX³ff¨fZ 
IYf¹fÊIY°fZÊ ¸ff»ffOX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f QfJ»f Óff»fZ AfWXZ°f. 
IbYSXfSX ´fûd»fÀffÔ³fe ERYAf¹fAfSX ³fûÔQUc³f §fZ°f»fe¹f. ´f¯f 
Aþc³f IYû¯ff»ff AMXIY Óff»fZ»fe ³ffWXe. ´fûd»fÀffÔ³ff IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe Qû³f dQUÀffÔ¨fe UZT dQ»fe AfWXZ. AMXIY Óff»fe 
³ffWXe, °fSX °feUi AfÔQû»f³f LZOX¯¹ff¨ff BVffSXf ¶fþSXÔ¦f Q»f 
Afd¯f dUV½f dWXÔQc ´fdSX¿fQZ³fZ dQ»ff¹f. Àf²¹ff IbYSXfSX ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f¶ffWXZSX ¸fûNXf ¶fÔQû¶fÀ°f AfWXZ. WXZ ´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf 
Af»¹ff³fÔ°fSX, ¶fþSXÔ¦f Q»ff¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ IbYSXfSX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f 
´fûWXû¨f°f AfWXZ°f Afd¯f ¸ffg¶f d»fÔd¨fÔ¦f¨ff ¦fb³WXf ³fûÔQU¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IYSX°f AfWXZ°f.

CX³WXf¼¹ff¨fÔ JSXÔ ÷Y´f °fSX Af°ff ´ffWXf¹f»ff d¸fTZ»f... 
¹fÔQf¨ff CX³WXfTf ³fZWX¸fe´fZÃff Ad²fIY °ff´fQf¹fIY NXSX¯¹ff¨ff AÔQfþ WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ 
U°fÊU»ff AfWXZ. Ed´fi»f, ¸fZ Afd¯f þc³f ¸fdWX³¹ffÔ°f QZVf·fSXf°f dIY¸ff³f Afd¯f IY¸ff»f 
°ff´f¸ff³f ÀfSXfÀfSXe´fZÃff þfÀ°f SXfWXe»f AÀff AÔQfþ AfWXZ. ª¹ff¸fbTÔ CX¿¯f°fZ¨¹ff ÓfTfÔ¨fe 
°feUi°ff UfPX¯ffSX AÀfc³f °fe ³fZWX¸fe´fZÃff Ad²fIY dQUÀf þf¯fU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°fe»f ¸fWXØUf¨fZ d³f¯fÊ¹f
´fb¯fZ-dVføYSX-AdWX»¹ff³f¦fSX ¸ff¦fZÊ LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¹ff SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨fe Àfb²ffSX¯ff 

Afd¯f IYf¸f ´fc¯fÊ Óff»¹ffUSX IZYÔQie¹f ·fb´fÈâ UfWX°fcIY U ¸fWXf¸ff¦fÊ ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff sqqy 
´f±fIYSX ²fûSX¯ff³fbÀffSX ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff UfWX³ffÔUSX ´f±fIYSX.

Aþ³fe, ³ff¦f´fcSX ¹fZ±fe»f QZU³f¦fSX IYû-Afg´f. WXfDYdÀfÔ¦f ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff þf¦fZUSXe»f 
IiYeOXfÔ¦f¯ffÔ¨fZ AfSXÃf¯f SXdWXUfÀfe IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f.

NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f ¸fbSX¶ffOX °ff»fb¢¹ff°fe»f vqq VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ²ff³ffÀffNXe ´f¯f³f WXÔ¦ff¸f 
sqsq-sr IYdSX°ff ´fiû°ÀffWX³f´fSX xz »ffJ xr WXþfSX szs ÷Y´f¹ffÔ¨fZ A³fbQf³f ¸fÔþcSX.

dÀfÔQRY¯ff ³fQeUSXe»f ¶fi¸WX³ff±f ¹fZTÔ¶f °ff. dVføYSX dþ»WXf ¶feOX IYû»WXf´fbSXe ´fð°fe ¶fÔ²ffSXf 
¹ff¨ff dUÀ°ffSX Afd¯f Àfb²ffSX¯fZAÔ°f¦fÊ°f ¶fgSXZþ¸f²¹fZ øY´ffÔ°fSX¯f IYSX¯¹ffÀffNXe rx.tq 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ³ff ´fiVffÀfIYe¹f ¸ff³¹f°ff.

dÀfÔQRY¯ff ³fQeUSXe»f MXfIYT¦ffU (dWXÔ¦f¯fe) °ff. ¦fZUSXfBÊ dþ»WXf ¶feOX IYû»WXf´fbSXe ´fð°fe 
¶fÔ²ffSXf ¹ff¨ff dUÀ°ffSX Afd¯f Àfb²ffSX¯fZAÔ°f¦fÊ°f ¶fgSXZþ¸f²¹fZ øY´ffÔ°fSX¯f IYSX¯¹ffÀffNXe 
rz.ww IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ³ff ´fiVffÀfIYe¹f ¸ff³¹f°ff.

UOXÀff-QZÀffBÊ¦fÔþ-¦fOXd¨fSXû»fe ¹ff SXZ»UZ ¸ff¦ffÊÀffNXe r WXþfSX yyw IYûMXe v »ffJ IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff Àfb²ffdSX°f J¨ffÊÀf ¸ff³¹f°ff, ¹ff°fe»f zut.qsv IYûMXe B°fIYe vq% SX¢IY¸f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX QZ¯ffSX.

¶ffBÊIY MXg¢Àfe UfWX³ffÔ¨fZ Àf¸fb¨¨f¹fIY ²fûSX¯f :
1 »ffJ »fûIYÀfÔ£¹ff AÀf»fZ»¹ff ÀfUÊ VfWXSXf°f SX¸ff³ff±f Óff Àfd¸f°fe dVfRYfSXVfe 

Àfb²ffSX¯fZÀfWX »ff¦fc IYSX¯ffSX.
³ff¦f³f ¸f²¹f¸f ´fiIY»´f, dþ»WXf ³fÔQcSX¶ffSX ´fiIY»´ffÀffNXe rwr.rs IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe Àfb²ffdSX°f 

´fiVffÀfIYe¹f ¸ff³¹f°ff.
dÀfÔQRY¯ff ³fQeUSXe»f d³f¸f¦ffU °ff. dVføYSX dþ»WXf ¶feOX IYû»WXf´fcSXe ´fð°fe ¶fÔ²ffSXf ¹ff¨ff 

dUÀ°ffSX Afd¯f Àfb²ffSX¯fZAÔ°f¦fÊ°f ¶fgSXZþ¸f²¹fZ øY´ffÔ°fSX¯f IYSX¯¹ffÀffNXe ss.qy IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ³ff ´fiVffÀfIYe¹f ¸ff³¹f°ff.

¸ffUÊ»f - ¸fWXfSXf¿MÑX dSXÀf¨fÊ Ah¯OX d½WXþe»f³Àf RYfgSX E³fWXf³ÀOX »ffg E³RYûÀf¸fZÊÔMX d»f. VfdöY 
´fiQØf Àfd¸f°fe¨¹ff Ad²f´f°¹ffJf»fe, IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff Uf´fSXf¨fe IYf¸fZ ´fif²ff³¹ff³fZ QZ¯ffSX.

¦fOXd¨fSXû»fe dþ»‘f°fe»f ´fi¸fbJ Jd³fþ U dUdVfá Aüôûd¦fIY ¦fü¯f Jd³fþf¨¹ff 
½¹fUÀ±ff´f³ffÀffNXe ¦fOXd¨fSXû»fe dþ»WXf Jd³fIY¸fÊ ´fifd²fIYSX¯f À±ff´f³f IYSX¯ffSX, 
¹ffÀffNXe¨¹ff ´fiføY´f Ad²fd³f¹f¸ffÀf ¸ff³¹f°ff.

³fûÔQ¯feIÈY°f UfWX³f d³f¿IYfÀf³f IZYÔQif¸f²¹fZ ÀUZ¨LZ³fZ d³f¿IYfdÀf°f IZY»fZ»¹ff UfWX³ffÔ¨¹ff 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ Àfb²ffdSX°f IYSX ÀfU»f°f »ff¦fc IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f.

tr ¸ff¨fÊ¨¹ff szq VffÀf³f d³f¯fÊ¹f 
þfSXe... IYû¯f°¹ff dU·ff¦ffÔ°f dIY°fe?
A»´fÀfÔ£¹ffIY dUIYfÀf dU·ff¦f-rr 
AfdQUfÀfe dUIYfÀf dU·ff¦f-r 
B°fSX ¸ff¦ffÀf ¶fWXbþ³f IY»¹ff¯f 

dU·ff¦f-rs 
CXôû¦f DYþfÊ U IYf¸f¦ffSX dU·ff¦f- ss
IÈY¿fe ´fVfbÀfÔU²fÊ³f Qb¦²fdUIYfÀf ½¹fUÀff¹f 

dUIYfÀf U ¸f°À¹f ½¹fUÀff¹f dU·ff¦f 
rr

¦fif¸fdUIYfÀf dU·ff¦f v 
¦fÈWX dU·ff¦f rq
dQ½¹ffÔ¦f IY»¹ff¯f dU·ff¦f s 
³f¦fSX dUIYfÀf dU·ff¦f s 
´f¹fÊMX³f  U ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊ dU·ff¦f 75
´f¹ffÊUSX¯f dU·ff¦f r 
´ff¯fe´fbSXUNXf U ÀU¨L°ff dU·ff¦f t
¸fÈQc U þ»fÀfÔ²ffSX¯f dU·ff¦f ts 
¸fWXÀfc»f U U³fdU·ff¦f- sx 
¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf dU·ff¦f- u 
U`ôIYe¹f dVfÃf¯f U Aü¿f²fe Qi½¹f 

dU·ff¦f- t 
Vff»fZ¹f  dVfÃf¯f U IiYeOXf dU·ff¦f sx

ÀfWXIYfSX ´f¯f³f U UÀÂfûôû¦f dU·ff¦f-rz 
Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f dU·ff¦f - w 
Àff¸ff³¹f ´fiVffÀf³f dU·ff¦f - x 
Af²fbd³fIY AfSXû¦¹f dU·ff¦f- rq
Afd±fÊIY U¿ffÊ¨¹ff VfZUMX¨¹ff dQUVfe 
IYVffÀffNXe d³f²fe dU°fSXe°f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff?
Afßf¸fVffTfÔ¨fZ A³fbQf³f
AfdQUfÀfe §fMXIY IYf¹fÊIiY¸f A³fbQf³f
¶ff‘pfû°ffÔõfSXZ ¸f³fb¿¹f¶fTf¨ff ´fbSXUNXf 

IZY»fZ»¹ffÔ¨fe QZ¹fIZY
¸fWXû°ÀfUfÔ¨fZ A³fbQf³f
dÀfÔ¨f³f ´fiIY»´ff¨¹ff Qb÷YÀ°fe¨ff d³f²fe
²fSX¯ff°fe»f ¦ffT IYfPX»fZ»¹ff ÀfÔÀ±ffÔ¨fZ 

A³fbQf³f
dIiYOXf ÀfÔIbY»ffÔÀffNXe d³f²fe
Ad°fUÈáe°fe»f ³fbIYÀff³f ·fSX´ffBÊ
B¸ffSX°fe ¶ffÔ²fIYf¸f A³fbQf³f
ÀfÔVfû²f³f U ´fidVfÃf¯f ÀfÔÀ±ffÔ¨fZ A³fbQf³f
Àfb˜e¨¹ff IYû¯f°¹ff dQUVfe IYe°fe VffÀf³f 

d³f¯fÊ¹f- tr ¸ff¨fÊ - szq 
tq ¸ff¨fÊ - uq  
sz  ¸ff¨fÊ - ryz

½f¿fÊ -qu AaIY-suq ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, s Ed´fi»f sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f AfWXZ?
¸ffþe ³f¦fSXÀfZdUIZY¨¹ff ¸fb»ff¨¹ff dUSXû²ff°f ¶f»ff°IYfSXf¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¸fb»ff³fZ ´fiZ¸ff¨¹ff °f÷Y¯fe»ff þf¼¹ff°f AûPXc³f d°f¨¹ffUSX ¶f»ff°IYfSX 
IY÷Y³f ²f¸fIYfU»fÔ Afd¯f ¦fSXûQSX SXfdWX»¹ffUSX ¦f·fÊ´ff°f QZJe»f IZY»ff AfWXZ. sy 
U¿feÊ¹f °f÷Y¯fe³fZ ¹ff ´fiIYSX¯fe °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe AfWXZ Afd¯f °¹ff³fbÀffSX ·ffSX°fe 
dUôf´feNX ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
sqsr¸f²¹fZ Qû§ffÔ¨fe dþ¸f ¸f²¹fZ AûTJ Óff»fe WXû°fe. ¸f`Âfe¨fÔ øY´ffÔ°fSX ´fiZ¸ff°f Óff»fÔ 
Afd¯f »f¦³ff¨f Ad¸f¿f QfJUc³f °¹ff³fZ °f÷Y¯feUSX ¶f»ff°IYfSX IZY»ff. rx dOXÀfZÔ¶fSX 
sqss  »ff °f÷Y¯ff³fZ °f÷Y¯feVfe ¸fû¶ffBÊ»fUSX ÀfÔ´fIYÊ ¶fû»fc³f ¸f»ff VfZUMX¨fZ ·fZMXf¹f¨fZ 
AfWXZ. ³f ·fZMX»¹ffÀf IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff ÀfÔ´fUc³f MXfIY¯¹ff¨fe ²f¸fIYe °¹ff³fZ dQ»fe WXû°fe ³fÔ°fSX 
°f÷Y¯fe³fZ ±fZMX ¹ff¶fï»f °f÷Y¯fe³fZ ±fZMX ¸ffþe ³f¦fSXÀfZdUIZY»ff ÀffÔd¦f°f»fZ. °fZ½WXf d°f»ff 
´fb³WXf ²f¸fIYfU»fÔ °¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe³fZ ´fedOX°fZ»ff ·fZMXc³f »f¦³f IYSX°fû ¸WX¯fc³f ÀffÔd¦f°f»fÔ 
Afd¯f ¶f»ff°IYfSX IYSX°f SXfdWX»ff. ¹ff QSX¸¹ff³f °f÷Y¯fe ¦f·fÊU°fe SXfdWX»fe Afd¯f WXZ 
¸ffWXe°f Óff»¹ffUSX °f÷Y¯ff³fZ d°f»ff ¦f·fÊ´ff°ff¨¹ff ¦fû¼¹ff dQ»¹ff¨fÔ °f÷Y¯fe³fZ °fIiYfSXe°f 
¸WXÔMX»fÔ AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX sqsu ¸f²¹fZWXe °f÷Y¯fe ´fb³WXf EIYQf ¦f·fÊU°fe 
SXfdWX»fe °¹ffUZTeWXe ¦f·fÊ´ff°f¨¹ff ¦fû¼¹ff dQ»¹ff. WXf 
Àf¦fTf ´fiIYfSX °f÷Y¯fe³fZ §fSXe ÀffÔd¦f°f»ff. rw RZY¶fibUfSXe 
sqsv »ff ´fedOX°fZ»ff §fZDY³f AfSXû´fe AfTÔQe»ff ¦fZ»ff. 
AfTÔQe¸f²¹fZ þfDY³f »f¦³f IZY»¹ff¨fÔWXe ´fedOX°fZ³fZ 
°fIiYfSXe¸f²¹fZ ¸WXMX»fÔ AfWXZ. ¹ff Àf¦f¼¹ff 
QSX¸¹ff³f °f÷Y¯fe»ff Aþc³f ¦f·fÊ´ff°f¨¹ff ¦fû¼¹ff 
dQ»¹ff¨fÔ °f÷Y¯fe³fZ °fIiYfSXe°f ¸WXÔMX»fÔ AfWXZ. °fe ¹ff 
§fMX³fZ³fZ §ff¶føY³f Afþe¨¹ff ¦ffUe ¦fZ»fe Afd¯f ´fb¯¹ff°f 
´fSX°f»¹ffUSX d°f³fZ ´fûd»fÀff°f °fIiYfSX dQ»fe.

÷Y¯fe ¦f·fÊU°fe SXfdWX»fe Afd¯f WXZ 
û¼¹ff dQ»¹ff¨fÔ °f÷Y¯fe³fZ °fIiYfSXe°f 
´fb³WXf EIYQf ¦f·fÊU°fe 

WXf 
¶fbUfSXe 
f ¦fZ»ff. 

¯¹ff°f 

´fb¯fZXÜ ´fid°fd³f²fe :
dVfÃf¯ff¨fÔ ¸ffWXZSX§fSX Afd¯f 

ÀffÔÀIÈYd°fIY VfWXSX AVfe AûTJ 
AÀf»fZ»¹ff ´fb¯fZ VfWXSXf¸f²¹fZ ¸ff¦fe»f 
IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
¦fb³WXZ¦ffSXe¨¹ff, ¸fdWX»ff, ¸fb»feUSXe»f 
A°¹ff¨ffSXf¨¹ff §fMX³ff UfPX»¹ff¨fÔ 
d¨fÂf AfWXZ. AVff°f¨f ´fb¯¹ff°f ¸ffþe 
³f¦fSXÀfZdUIZY¨¹ff ¸fb»ffIYOXc³f °f÷Y¯feUSX 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IYøY³f ¦f·fÊ´ff°f 
IYSXf¹f»ff »ffU»¹ff¨fe ÀfÔ°ff´fþ³fIY 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, °f÷Y¯fe»ff 
´fiZ¸ff¨¹ff þf¼¹ff°f AûPXc³f d°f¨¹ffUSX 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IYøY³f ³fÔ°fSX d°f»ff 
²f¸fIYfUc³f ¦f·fÊ´ff°f IZY»¹ff´fiIYSX¯fe 
EIYf °f÷Y¯ff¨¹ff dUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f °f÷Y¯f 
¸ffþe ³f¦fSXÀfZdUIZY¨ff ¸fb»f¦ff AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

°føY¯ff¨fe AfBÊ WXe ¸ffþe 
³f¦fSXÀfZdUIYf 

¹ff¶ff¶f°f ´fedOX°f °f÷Y¯fe³fZ ·ffSX°fe 

dUôf´feNX ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f dRY¹ffÊQ dQ»fe 
AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯ff°fe»f °føY¯ff¨fe 
AfBÊ WXe ¸ffþe ³f¦fSXÀfZdUIYf AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
AfSXû´fe °f÷Y¯f Afd¯f ´fedOX°f °f÷Y¯fe¨fe 
sqsrÀff»fe EIYf þe¸f¸f²¹fZ AûTJ 
Óff»fe WXû°fe. ´fedOX°f °f÷Y¯fe¨ff ½¹fUÀff¹f 
AfWXZ. AûTJe¨fÔ øY´ffÔ°fSX ´fbPXZ ¸f`Âfe¸f²¹fZ 
Óff»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe³fZ °f÷Y¯fe»ff 
´fiZ¸ff¨¹ff þf¼¹ff°f RYÀfU»fÔ. °fû d°f»ff 
·fZMX¯¹ffÀffNXe d°f¨¹ff §fSXe þf°f AÀfZ. 
IYf»ff°fSXfÔ³fZ °føY¯fe³fZ °¹ff¨¹ffIYOXZ 
dUUfWXf¶ff¶f°f dU¨ffSX¯ff IZY»fe, °¹ffUZTe 
°¹ff³fZ MXfTfMXfT IYSXf¹f»ff ÀfbøYUf°f 
IZY»fe. AfSXû´fe¨fZ A³¹f ¸fb»feÔVfe 
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f °f÷Y¯fe»ff 
WXû°ff. ¹ff¶ff¶f°f d°f³fZ dU¨ffSX¯ff IZY»fe 
AÀf°ff °¹ff³fZ d°f»ff dVfUe¦ffT IYøY³f 
²f¸fIYfU»fÔ. d°f»ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. 
¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff³fÔ°fSX °f÷Y¯fe³fZ °¹ff¨¹ffVfe 
¶fû»f¯fZ ¶fÔQ IZY»fZ, AÀfZ ´fedOX°f °f÷Y¯fe³fZ 
dQ»fZ»¹ff dRY¹ffQeÊ°f ¸WXMX»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¦ f b P X e ´ f f O X ½ ¹ f f ´ f f À f c ³ f ¨ f 

SXfª¹ff¨¹ff IYfWXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ CXI-
YfOXf UfPX»ff, °fSX IYfWXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
Q¸fMX WXUf¸ff³ff°f Af¯fJe ·fSX 
´f×OX»fe. ¸fbÔ¶fBÊ°f Àf²¹ff AVfe¨f 
dÀ±f°fe ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. 
CXØfSX ·ffSX°ff°f Àff°f°¹ff³fÔ WXû¯ffº¹ff 
WXUf¸ff³f ¶fQ»ffÀfWX ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f 
SXfª¹ff°fe»f Uf°ffUSX¯ff°f AfQiÊ°ff 
UfPX¯¹ffÀf Àfb÷YUf¨f Óff»fe AÀfc³f, 
°¹ff¸fbTÔ ´fbPXe»f su °ffÀffÔÀfWX 
¨ff»fc AfNXUOXÐ¹ff°f SXfª¹ff¨¹ff 
¶fWXb°ffÔVf ·ff¦ffÔÀfWX ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX 
´fiQZVff°f Afd¯f CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZWXe 
AUIYfTe ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff 
WXUf¸ff³f Jf°¹ff³fZ U°fÊU»fe AfWXZ. 
WXUf¸ff³f °f«®ffÔ¨¹ff AÔQfþf³fbÀffSX 
¸fÔ¦fTUfSX´ffÀfc³f VfbIiYUfSX´f¹fÔÊ°f 
dUQ·fÊ, ̧ fSXfNXUfOXf, ̧ f²¹f ̧ fWXfSXf¿MÑX 
Afd¯f CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑX¸f²¹fZ 
AUIYfTe¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ, °fSX 
IYfWXe dNXIYf¯fe ¦ffSXd´fMXe¨feWXe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. RYT¶ff¦ff Afd¯f 
VfZ°fd´fIYfÔUSX ¹ff¨fZ ´fdSX¯ff¸f 
WXû¯ffSX AÀf»¹ff¸fbTÔ WXUf¸ff³ff¨fe 
WXe dÀ±f°fe VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe 
AOX¨f¯fe¨fe NXSX°f AfWXZ. 

SXfª¹ff°f ´fb¯¹ffÀfWX 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
´fbPXe»f su °ffÀffÔ¸f²¹fZ ´ffDYÀf 
´fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ´fb¯fZ WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fZ U°fÊU»fe AfWXZ. 

¹ffQSX¸¹ff³f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ¨fIiYe 
UfQTfÀffSXJe ´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f 
Óff»¹ff¸fbTZ Uf°ffUSX¯ff°f ¶fQ»f 
WXû°f AÀfc³f, °¹ff¸fbTÔ UfQTe 
Uf-¹ffÀfWX ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff 
U°fÊU»fe þf°f AfWXZ. IMD¨¹ff 
AÔQfþf³fbÀffSX Afþ´ffÀfc³f IYfWXe 
dQUÀf SXfª¹ff°f ¸fZ§f¦fþÊ³fZÀfWX 
WX»fIYf °fZ ¸f²¹f¸f ÀU÷Y´ff¨ff 
´ffDYÀf Afd¯f ÀfûÀffMXÐ¹ff¨fZ UfSXZ 
UfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

SXfª¹ff°f QfMXc³f Af»fZ»¹ff 
PX¦ffÔ¸fbTZ IY¸ff»f Afd¯f 
dIY¸ff³f °ff´f¸ff³ff°f 
UfPX Óff»fe AfWXZ, 

°¹ff¨f ²f°feÊUSX ¸fÔ¦fTUfSXe ³ffdVfI-
YÀfWX þT¦ffU»ff kAfgSXZÔþl Afd¯f 
²fb¼¹ff°f ´ffUÀff¨ff k¹f»fû Ag»fMXÊl 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff AUIYfTe ́ ffUÀff¨¹ff 
ÀfÔIYMXfÀfWX °ff´f¸ff³fUfPXe¨ffÀfbðf 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ. 
´ffUÀff¨fe WXe dÀ±f°fe ´fbPXe»f ¨ffSX 
°fZ ´ff¨f dQUÀf IYf¹f¸f SXfWX¯ffSX 
AÀfc³f ¹ffQSX¸¹ff³f °ffVfe tq °fZ 
uq dIY¸fe UZ¦ff³fÔ UfSXZ UfWX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ 

U°fÊU»fe AfWXZ. 
IYûIY¯ff°fWXe WXe¨f dÀ±f°fe... 

RYöY ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ¸f²¹f 
¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX ¸fSXfNXUfOXf¨f ³f½WXZ, 
°fSX QdÃf¯f IYûIY¯ff°fWXe WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fÔ ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff 
U°fÊU»fe AfWXZ. SX}
fd¦fSXeÀfWX ³fþeIY¨¹ff 
´ f d S X À f S X f ° f 

´ffDYÀf ´fOXZ»f AÀff ´fif±fd¸fIY 
AÔQfþ WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ 
U°fÊU»ff AÀfc³f, CXØfSX 
IYûIY¯ffÀfWX NXf¯fZ, IY»¹ff¯f 
·ff¦ff»ffÀfbðf ´ffUÀff¨ff °fOXfJf 
¶fÀfZ»f AÀff AÔQfþ U°fÊU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. WXUf¸ff³ff¨¹ff ¹ff 
dÀ±f°fe¸fbTÔ ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°fe»f 
°ff´f¸ff³ff°f §fOX Óff»fe AÀf»fe 
°fSXeWXe CX¿¸ff ¸ffÂf IY¸fe Óff»fZ»ff 
³ffWXe. °¹ff¸fbTÔ AUIYfTe³fÔ°fSX¨f 
WXûSX´fT ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe.

UfQTe UfSXZ, ¦ffSX´feMX A³fÐ AUIYfTe¨ff ¸ffSXf...
´fbPXe»f su °ffÀffÔ°f ²fOXIYe ·fSXU¯ffSXÔ WXUf¸ff³f, IbYNXZ ¶fÀf¯ffSX ÀfUfÊd²fIY RYMXIYf?

´fb¯¹ff°f ¸ffþe ³f¦fSXÀfZdUIZY¨¹ff ¸fb»ff¨ff °f÷Y¯feUSX »f`Ôd¦fIY
A°¹ff¨ffSX IYøY³f UfSXÔUfSX ¦f·fÊ´ff°f, þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨fe dQ»fe ²f¸fIYe

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXfSXf¿MÑXf°f IYf»f ¦fbPXe ´ffOX½¹ff¨ff 

Àf¯f CX°ÀffWXf°f ÀffþSXf Óff»ff. ¹ff ¦fbPXe 
´ffOX½¹ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ dNXIYdNXIYf¯fe Vfû·ff 
¹ffÂff d³f§ff»¹ff WXû°¹ff. ¸ff»ffOX ´fcUZÊ»ff 
IY»fVf ¹ffÂff IYfPX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff 
IY»fVf ¹ffÂfZQSX¸¹ff³f Qû³f dWXÔQc °f÷Y¯ffÔ³ff 
¸ffSXWXf¯f Óff»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe. ¹ffU÷Y³f 
Af°ff dWXÔQb°UUfQe ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ 
AfIiY¸fIY Óff»fZ AfWXZ°f. 

IYf»f ÀfÔ²¹ffIYfTe ´fNXf¯fUfOXe 

¸ff»ffOX ´fcUZ»ffÊ Vfû·ff ¹ffÂff d³f§ff»fe WXû°fe. 
¹ffUZTe Qû³f ¹fbUIY ¸ff¦fZ SXfdWX»fZ WXû°f. 
Qû³WXe ¹fbUIY ·f¦fUf ÓfZÔOXf §fZDY³f dSXÃff³fZ 
þf°f WXû°fZ. ´fNXf¯fUfOXe ¹fZ±fZ °¹ffÔ¨ff EIYf 

Àf¸fbQf¹ffÀfû¶f°f UfQ Óff»ff. °¹ffÔ³ff SXûJ»fÔ, 
¸fûNXf þ¸ffU þ¸f»ff. °¹ff Qû³f ¹fbUIYfÔ³ff 
¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fe.

¹ff §fMX³fZ¨ff d½WXdOXAû Af°ff ½WXf¹fSX»f 
Óff»ff¹f. d½WXdOXAû¸f²¹fZ IY»fVf ¹ffÂfZ°f 
ÀfWX·ff¦fe WXû¯ffº¹ff Qû³f dWXÔQc ¸fb»ffÔ³ff EIYf 
Àf¸fbQf¹ff¨¹ff þ¸ffUfIYOXc³f ¸ffSXWXf¯f WXû°f 
AÀf»¹ff¨f dQÀf°f¹f. ¸ff»ffOX ´fcUÊ¸f²¹fZ 
dWXÔQc °f÷Y¯ffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f Óff»¹ff³fÔ°fSX ¶fþSXÔ¦f 
Q»ff¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ IbYSXfSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
´fûWXû¨f»fZ AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸ff»ffOX¸f²¹fZ Qû³f dWXÔQc °f÷Y¯ffÔ³ff þ¸ffUfIYOXc³f ¸ffSXWXf¯f

³ff¦f´fbSXXÜ ´fid°fd³f²fe :
³ff¦f´fcSXf°f EIY ²f¢IYfQf¹fIY 

§fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. 
¶f»ff°IYfSX, ¶»fgIY¸fZd»fÔ¦f Afd¯f 
´f}e¨ff LT IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
EIYf ½¹föYeUSX IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ²f¢IYfQf¹fIY ¸WX¯fþZ ´f}
e³fZ¨f ´f°fe¨fZ IYfSX³ff¸fZ  CX§fOXIYeÀf 
Af¯fc³f °¹ff»ff °fb÷YÔ¦ff°f ´ffNXU»fZ 
AfWXZ. ´f}e¨¹ff AfSXû´ff³fbÀffSX, 
AfSXû´fe ´f°fe QbÀfº¹ff ¸fdWX»ffÔVfe 

þUTeIY Àff²fc³f °¹ff³ff 
¶ » f g I Y ¸ f Z » f 
IYS X f¹f¨ff 

Afd¯f °¹ffÔ¨¹ffUSX ¶f»ff°IYfSX 
IYSXf¹f¨ff. Aãe»f d½WXdOXAû 
½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZDY³f 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ´f`ÀfZ CXIYTf¹f¨ff. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX °¹ff¨¹ff ´f}e¨ffWXe 
LT IYSXf¹f¨ff. 

AfSXû´fe¨fZ ³ffU A¶Qb»f 
VffdSXIY IbYSX`Vfe AÀfÔ AÀfc³f °fû 
³ff¦f´fbSXf°f ´ff³ff¨¹ff NXZ»¹ffUSX IYf¸f 
IYSX°fû. VffdSXIY Àff°f°¹ff³fZ °¹ff¨¹ff 
´f}e»ff ̧ ffSXWXf¯f IYSXf¹f¨ff. °fÀfÔ¨f, 
d°f¨¹ffÀfû¶f°f ¶fTþ¶fSXe A³f`d°fIY 
ÀfÔ¶fÔ²f NXZU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSXf¹f¨ff. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX B°fSX 

¸fdWX»ffÔ³ff ´fiZ¸ff¨¹ff 
þf¼¹ff°f AûPXc³f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX ¶f»ff°IYfSX 

IYSXf¹f¨ff. ¸fdWX»ffÔVfe 
JûMXÔ ¶fû»fc³f °fû °¹ffÔ¨ff 
RYf¹fQf §¹ff¹f¨ff. su 

U¿ffÊÔ¨¹ff ´fedOX°f ¸fdWX»fZ»ff 
d°f¨¹ff ´f°feUSX ÀfÔVf¹f 
¹fZDY »ff¦f»ff. °fZ½WXf d°f³fZ 

EIYf ³ff°fZUfBÊIYf¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
°¹ff¨ff RYû³f ¢»fû³f IZY»ff Afd¯f 
½WXfgMXÐÀfAg´f WXgIY IZY»fÔ. 

´f}e³fZ þZ½WXf ´f°fe¨fZ 
½WXfgMXÐÀfAg´f °f´ffÀf»fZ °fZ½WXf 
°¹ff¨¹ff ´ff¹ffJf»f¨fe þd¸f³f¨f 
WXfQSX»fe. AfSXû´fe¨fZ A³fZIY 
¸fdWX»ffÔÀfû¶f°f ÀfÔ¶fÔ²f WXû°fZ 
°¹ff°f IYfWXe A»´fU¹fe³f 
¸fdWX»ffÔ¨ffQZJe»f Àf¸ffUZVf WXû°ff. 
AfSXû´fe³fZ °¹ffÔ¨fZ Aãe»f d½WXdOXAû 
Afd¯f RYûMXû IYfPX»fZ WXû°fZ. °¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f °fû °¹ffÔ³ff ¶»fgIY¸fZ»f 
IY÷Y³f ´f`ÀfZ ¸ff¦ff¹f¨ff. EIYf UdSXâ 
´fûd»fÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fedOX°f ¸fdWX»fZ³fZ 
d°f¨¹ff ´f°fe³fZ ª¹ff ¸fdWX»ffÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY IZY»fe °¹ffÔ¨¹ffVfe 
¶fû»fc³f °¹ffÔ³ff °fIiYfSX IYSX¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fe. 

´f}e³fZ dWXÔ¸f°f QfJU»¹ff³fÔ°fSX 
EIYf rz U¿ffÊÔ¨¹ff ´fedOX°f °f÷Y¯fe³fZ 
Àf¸fûSX ¹fZDY³f AfSXû´fe A¶Qb»f 

VffdSXIY IbYSX`Vfe ¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. d°f³fZ 
°fIiYfSXe°f ¸WXMX»fÔ WXû°fÔ IYe, 
AfSXû´fe³fZ °¹ff¨fZ ³ffU ÀffdWX»f Vf¸ffÊ 
AÀfÔ AfWXZ. °fÀfÔ¨f, ¸ffÓfÔ »f¦³f 
Óff»fÔ AÀfc³f ¸f»ff EIY ¸fb»f¦ff 
QZJe»f AfWXZ. ¸ffÂf ¸fe »f¦³f 
¸fûOX¯ffSX AÀfc³f °fbª¹ffVfe¨f »f¦³f 
IYSXZ³f AÀfÔ AV½ffÀf³f dQ»fÔ WXû°fÔ. 

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fedOX°f ¸fb»f¦fe 
Jc´f §ff¶fSX»fZ»fe WXû°fe. d°f»ff 
Af¸f¨¹ff ´f±fIYf³fZ °fIiYfSX 
IYSX¯¹ffÀf °f¹ffSX IZY»fZ. AfSXû´fe³fZ 
d°f¨fe Àfû³¹ff¨fe AÔ¦fNXe dUIcY³f 
´f`ÀfZ §fZ°f»fZ WXû°fZ. AfSXû´fe¨¹ff 
´f}e³fZ ´fedOX°fZ»ff ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX 
Af¯f»fZ Afd¯f ¸WXMX»fÔ IYe, d°f¨ff 
´f°fe EIYfUZTZ»ff ¨ffSX °fZ ´ff¨f 
¸fdWX»ffÔVfe ¶fû»f°f WXû°ff. AfSXû´fe 
dUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IY÷Y³f 
°¹ff»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

A³fZIY ¸fdWX»ffÔÀfû¶f°f ÀfÔ¶fÔ²f, dIY°¹fZIYeÔUSX ¶f»ff°IYfSX
³ff¦f´fbSXf°fe»f ³fSXf²f¸ff»ff °¹ff¨¹ff ´f°³fe³fZ¨f §fOXU»fe þ³¸ff¨fe Aï»f

Afd±fÊIY U¿ffÊ¨¹ff VfZUMX¨¹ff dQUVfe VffÀf³f d³f¯fÊ¹ffÔ¨ff ²fOXfIYf
SXfÂfe CXVfeSXf´f¹fÔÊ°f ¸fÔÂff»f¹ff°f IYf¸f Àfb÷Y, szq VffÀf³f d³f¯fÊ¹f þfSXe

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨fe 

¶f`NXIY ¸fa¦fT½ffSXe ÀfÔ´f³³f Óff»fe, ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf u ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe 
¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f IYfWXe ¸fWXØUf¨fZ d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f BÊ-¶ffBÊIY ÀfÔQ·ffÊ°f IYf-
WXe ¸fWXØUf¨fZ d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f BÊ-¶ffBÊIY ²fûSX¯f ÀUeIYfSX»ff 
þfBÊ»f, SXfª¹ff°f »fUIYSX¨f ¶ffBÊIY MXg¢Àfe 
ÀfbøY WXûBÊ»f, AVfe ¸ffdWX°fe ´fdSXUWX³f¸fÔÂfe 
´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ¶f`NXIYe³fÔ°fSX dQ»fe. 
¸fdWX»ff ÀfbSXÃfZ¨¹ff úáe³fZ IYfWXe d³f¹f¸ffU»fe 
¶f³fU»fe þf°f AfWXZ. °fÀfZ¨f, ´fiUfVffÔ¨¹ff 
ÀfbSXÃfZ¨¹ff úáe³fZ IYfWXe CX´ff¹f¹fûþ³ff IZY»¹ff 

þf°fe»f, AÀfZWXe ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ̧ ff²¹f¸ffÔVfe 
¶fû»f°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fZ. 

B»fZd¢MÑIY UfWX³ffÔ³ff ´fiû°ÀffWX³f 
QZ¯¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f BÊ-
¶ffBÊIY¨ff ´f¹ffÊ¹f Af¯f»ff þf°f AfWXZ. ¹ff 
BÊ-¶ffBÊIY¨¹ff QSXfÔ¶ff¶f°f Aôf´f d³fd›°f 
Óff»fZ»fÔ ³ffWXe. QSX¸¹ff³f, dSXÃff Afd¯f 
MXg¢Àfe ¨ff»fIYfÔ³ff rq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fZ 
A³fbQf³f ôf¹f¨ff ´fi¹f} VffÀf³f IYSX°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ¨f, rq WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY SXûþ¦ffSX 
¸fbÔ¶fBÊ°f¨f d³fd¸fÊ°fe WXû¯ffSX AfWXZ°f, ¹ffdVfUf¹f 
´f¹ffÊUSX¯ff¨¹ff úáe³fZ ¸fWXØUf¨fZ ´ffDY»f 
AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°feWXe ´fdSXUWX³f ¸fÔÂ ¹ffÔ³fe 
dQ»fe.

BÊ-¶ffBÊIY ²fûSX¯f, ´fb¯fZ-LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX WXf¹fUZUSX MXû»f, ¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°fe»f rs d³f¯fÊ¹f

U`dQIY ¦fd¯f°ffUSX Af²ffdSX°f ¦fb¯fUØff IZYÔQi ÀfbøY ½WXfUZ, ¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX ´fi¹f} IYSX¯ffSX : QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf



A»feIYOXZ ¸fWXfSXf¿MÑX Jc´f AfIiY¸fIY Óff»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
¹fZ°f AfWXZ. ¸ff¯fÀffÔ¸f²fe»f ÀfÔUZQ³fVfe»f°ffWXe IY¸fe 
Óff»¹ff¨fZ UfSXÔUfSX d³fQVfÊ³ffÀf ¹fZ°f AfWXZ. A¨ff³fIY 
¸fWXfSXf¿MÑXf»ff AÀfZ Óff»fZ °fSXe IYf¹f, AÀff ´fiV³f 
Àff¸ff³¹ffÔ³ff ´fOX°fû. EIZYIYfTe þZ SXfª¹f ´fbSXû¦ff¸fe 
¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf¹f¨fZ, QZVff»ff dQVff QfJU¯ffSXZ 
SXfª¹f AVfe AûTJ WXû°fe, Àf³fQe Ad²fIYfSXe ̧ fWXfSXf¿MÑXf°f 
IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe IY²fe d¸fTZ»f ¹ff¨fe UfMX ´ffWXf¹f¨fZ 
°¹ff SXfª¹ff¨ff ¨fZWXSXf ¶fQ»fc »ff¦f»¹ff¨fZ þf¯fU°f AfWXZ. 
¹ff»ff IYfSX¯fZ A³fZIY AÀf°fe»f ´f¯f Af´f»¹ff»ff kRYûSX 
EÀfl¨ff dUÀfSX ´fOX»ff AfWXZ, EUPXZ ¸ffÂf ³f¢IYe!

SXfª¹ff°f IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f Uf§¹ff¨¹ff ³ffUf³fZ ¨f¨ffÊ 
ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. dIY»»fZ SXf¹f¦fOXfUSX Uf§¹ff IbYÂ¹ff¨fZ 
À¸ffSXIY AfWXZ. LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ Afd¯f Uf§¹ff 
IbYÂ¹ff¨ff IYfWXe ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXe, AÀfZ ÀffÔ¦f°f IYû»WXf´fcSX¨fZ 
ÀfÔ·ffþeSXfþZ LÂf´f°fe ¹ffÔ³fe ±fZMX ÀfSXIYfSX»ff tr ¸fZ´f¹fÔÊ°f¨fe 
OXZOX»ffBÊ³f dQ»fe AfWXZ. °fZ IbYÂ¹ff¨fZ À¸ffSXIY °fû´f¹fÔÊ°f 
ÀfSXIYfSX³fZ IYfPX»fZ ³ffWXe °fSX Jc´f IYfWXe WXûBÊ»f, AÀfZ dQÀf°fZ. 
¸ffÂf, Af°ff dVfUfþeSXfþZ, Uf§¹ff IbYÂff, WXûTIYSX IbYMXbÔ¶fe¹f 
Afd¯f LÂf´f°feÔ¨fZ UÔVfþ ¹ffÔ³fe UZ¦fUZ¦fTe UöY½¹fZ ÀfbøY 
IZY»fe AfWXZ°f. SXfª¹ff°f Bd°fWXfÀf WXf Jc´f ÀfÔUZQ³fVfe»f dU¿f¹f 
¶f³f»ff AfWXZ. ³f½¹ff³fZ ÀfÔVfû²f³f IZY»fZ þf°f AfWXZ, ´fbSXfUZ 
Àff´fOX°f AfWXZ°f °¹ff´fi¸ff¯fZ IYfWXe ³f½¹ff ¶ffþc Àf¸fûSX ¹fZ°f 
AÀf°fe»f °fSX ÀUf¦f°f AfWXZ. ¸ffÂf, °¹ffÀffNXe UfQ WXû¯¹ff¨fe 
¦fSXþ ³ffWXe. ³f½¹ff ´fbSXf½¹ff¸fbTZ ³fUe ¶ffþc ´fiIYfVfÓfû°ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ffUSX Bd°fWXfÀf A·¹ffÀfIY, ÀfÔVfû²fIY ¹ffÔ³fe 
EIYÂf ¶fÀfc³f Af²fe IYf¹f WXû°fZ, ³fUe³f IYf¹f Àf¸fûSX Af»fZ, 
¹ff¨ff DYWXf´fûWX IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. °¹ffEZUþe 
´fi°¹fZIYþ¯f ¸ff²¹f¸ffÔÀf¸fûSX Af´f»fZ¨f IYÀfZ JSXZ AfWXZ, WXZ 
ÀffÔ¦f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ. ¹ff°fc³f IYf¹f Àff²¹f WXû¯ffSX WXZ 
NXfUcIY ³ffWXe ¸ffÂf, Bd°fWXfÀff¨¹ff ³ffUfJf»fe Àf¸ffþ, 
þf°fe¸f²¹fZ ·fZQ, QSXe UfPXc »ff¦f»¹ff¨fZ d¨fÂf dQÀf°f AfWXZ. WXZ 
¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe Jc´f ²fûIYfQf¹fIY AfWXZ. UfQdUUfQ 
³f¢IYe¨f ½WXfUZ°f, ¨f¨ffÊ ½WXfUe ¸ffÂf, °¹ff°fc³f IYfWXe°fSXe 
Àff²¹f ½WXf¹f»ff WXUZ. °¹ffEZUþe EIY¸fZIYfÔCX´fSXûÃf 
EIY¸fZIYfÔUSX þfWXeSX MXeIYf IYSX¯¹ff°f ²f³¹f°ff ¸ff³f»fe þf°f 
AÀf»¹ff³fZ SXfª¹ff°fe»f Uf°ffUSX¯f Jc´f ÀfÔUZQ³fVfe»f ¶f³f»fZ 
AfWXZ, WXZ Afþ IbY¯feWXe ³ffIYføY VfIY°f ³ffWXe. IbY¯feWXe 
¹ffUZ, IYfWXeWXe ¶fû»ffUZ, Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffÔ¸f²fc³f ÓfMX´fMX 
¸WX¯fþZ IYfWXe Ãf¯ffÔ°f ´fidÀfðe d¸fT°f AÀf»¹ff¸fbTZ WXf 
ÓfMX´fMX »fûIYd´fi¹f WXû¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ Óff»ff AfWXZ. ¸ffÂf, Af´f¯f 
þZ EZIY°fû, Uf¨f°fû °fZ JSXZ¨f AfWXZ IYf, ¹ff¨fe IbY¯feWXe JfÂfe 
IYSX¯¹ff¨fe °fÀfQe §fZ°f ³ffWXe. ¸WX¯fþZ Àf²¹ff ¶fWXb°ffÔVf ¸fÔOXTe 
½WXfgMXÐÀfA g´f ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe¨fZ dOX´»fû¸ff, dOX¦fieWXû»OXSX AfWXZ°f, 
AÀfZ ¸WXMX»¹ffÀf ¨fbIYe¨fZ NXSX¯ffSX ³ffWXe. EIYf Uf§¹ff 
IbYÂ¹ff¸fbTZ AU§¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXfUSX Ad°fCXQiZIYf¨fZ UfQT 

§fûÔ¦ffU°f AfWXZ°f. °¹ffA¦fûQSX ´fiVffÔ°f IYûSXMXIYSX ³ffUf¨¹ff 
ÀU¹fÔ§fûd¿f°f °ff Ê¹ff³fZ °fSX dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¶fï»f ¦fSXT 
AûIY»fe. WXZ ÀfUÊ IYf WXû°f AfWXZ, ¹ff¨ff Jc´f ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ 
dU¨ffSX ½WXf¹f»ff WXUf. LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ Af¸f¨fZ 
AfSXf²¹f Q`U°f AfWXZ°f, AÀfZ Af´f¯f Ad·f¸ff³ff³fZ ¸WX¯f°fû. 
Af¸WXf»ff VffWXc ¸fWXfSXfþfÔ¨ff ´fbSXû¦ff¸fe UfSXÀff AfWXZ, AÀfZ 
Af´f¯f UfSXÔUfSX ÀffÔ¦f°f AÀf°fû. ÀffdUÂfe¶ffBÊ RbY»fZ Afd¯f 
¸fWXf°¸ff þûd°f¶ff RbY»fZ ¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ QZVff°fe»f ¸fdWX»ffÔ³ff 
dVfÃf¯ff¨fe QfSXZ Jb»fe Óff»fe°f, AÀfZ Af´f¯f Lf°fe RbY¦fUc³f 
ÀffÔ¦f°fû, OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ³fe d»fdWX»fZ»¹ff 
ÀfÔdU²ff³ffUSX Af¸f¨ff ´fc¯fÊ dUV½ffÀf AfWXZ, WXZWXe Af´f¯f 
Àf°f°f ÀffÔ¦f°f AÀf°fû. EUPXf dU¨ffSXfÔ¨ff UfSXÀff AfWXZ ¸f¦f 
SXfª¹ff°f UfSXÔUfSX UfQ IYf d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ°f, þf°fe¹f õZ¿f 
´fÀfSXZ»f, AVfe UöY½¹fZ IYf IZY»fe þf°f AfWXZ°f, ·fOXIYfUc 
UöY½¹ffÔ³ff IbY¯ffIYOXc³f Àf¸f±fÊ³f dQ»fZ þf°fZ. ¹ff¨ff¨f A±fÊ 
AfþWXe Af¸WXf»ff dVfUfþe ¸fWXfSXfþ, ÀffdUÂfe¶ffBÊ-¸fWXf°¸ff 
RbY»fZ, VffWXc ¸fWXfSXfþ Afd¯f ÀfÔdU²ff³f IYT»fZ ³ffWXe. WXZ¨f °fZ 
kRYûSX EÀfl! Af´f»¹ff»ff ÀUf°fÔÂ¹f d¸fTf»fZ, ´f¯f Af´f¯f 
dUUZIYe Óff»fû IYf? Af´f»¹ff°f ´fi¦f»·f°ff Af»fe IYf? 
´fi°¹fZIYþ¯f EIY¸fZIYfÔ³ff Af½WXf³f QZ¯¹ff¨fe ·ff¿ff IYf IYSX°f 
AfWXZ, ASXZ»ff IYfSXZ AÀfZ ¸WXMX»fZ¨f ´ffdWXþZ IYf? EIYeIYOXZ 
¸fWXfSXf¿MÑX WXe ÀfÔ°ffÔ¨fe ·fc¸fe ¸WX¯ff¹f¨fe, ÀfÔ°f EIY³ff±f 
¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff ÀfÔ¹f¸ff¨fZ CXQfWXSX¯f ôf¹f¨fZ Afd¯f QbÀfSXeIYOXZ 
ÀU°f:¨fe UZT Af»fe IYe ÀfÔ¹f¸ff»ff ¶f¦f»f ôf¹f¨fe, AÀfZ 
Af´f»¹ffIYOXZ ÀfbøY AfWXZ. ³fbIY°fZ¨f dUd²f¸fÔOXTf¨fZ 
A±fÊÀfÔIY»´fe¹f Ad²fUZVf³f Óff»fZ. Àf·ff¦fÈWXf¶ffWXZSX Óff»fZ»¹ff 
UöY½¹ffÔ¨fe ¦fSX¸ff¦fSX¸f ¨f¨ffÊ dUd²f¸fÔOXTf°f Óff»fe. ¹ff°f 
IYû¯f°¹ffWXe EIYf ´fÃff¨ff ³ffWXe °fSX ÀfUÊ´fÃfe¹f d¸f»fZþb»fZ 
dQÀf»fZ. ´fiV³ff»ff CXØfSX ³f QZ°ff ´fi°¹fbØfSX QZ¯¹ff¨fe ´fi±ff ÀfbøY 
Óff»¹ff¸fbTZ ¸fcT ´fiV³f ¶ffþc»ff¨f ´fOX°f AfWXZ°f. °¹ff¨fUZTe 
JSXe ¸ffdWX°fe ´fð°feVfeSX´f¯fZ ÓffIcY³f JûMXe ¸ffdWX°fe 
¶fZ¸ff»fc¸f´f¯fZ ÀffÔd¦f°f»fe þf°f AfWXZ. A¦fQe ¸fWXf·ffSX°ff°fe»f 
k³fSXû Uf IbYÔþSXûUfl´fi¸ff¯fZ. SXfª¹ff°fe»f ¦fb³WXZ¦ffSXe, IYf¹fQf-
Àfb½¹fUÀ±ff WXf IYTe¨ff ¸fbïf Óff»ff AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ffUSX CXØfSX 
IYf¹f AÀf°fZ °fSX QZVff°fe»f ´fdWX»¹ff rq-rv VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f EIYWXe VfWXSX ³ffWXe. ¸fbTf°f WXZ CXØfSX IYÀfZ 
AÀfc VfIY°fZ, ¹ff¨ff CXØfSX QZ°ff³ff dU¨ffSX ½WXf¹f»ff WXUf. 
¸ffÂf, AÀfZ CXØfSX dQ»fZ þf°fZ Afd¯f dUSXû²fIY CXØfSX EZIcY³f 
d³f¸fcMX´f¯fZ ¶fÀf°ff°f. EIYeIYOXZ dVfUSXf¹ffÔ¨¹ff IYfSX·ffSXf¨¹ff 
¦f´´ff ¸ffSXf¹f¨ff, VffWXc ¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff ´fbSXû¦ffd¸f°Uf¨ff OXÔIYf 
d´fMXf¹f¨ff, ÀfÔdU²ff³f IYÀfZ ßfZâ AfWXZ WXZ ÀffÔ¦ff¹f¨fZ Afd¯f 
°¹ff°fe»f dU¨ffSXfÔIYOXZ A¦fQe Àfû¹feÀIYSX Qb»fÊÃf IYSXf¹f¨fZ, WXZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fð°fVfeSX´f¯fZ ÀfbøY AfWXZ. Bd°fWXfÀffUøY³f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀfbøY AÀf»fZ»fZ §f¸ffÀff³f, WXf °¹ff¨ff¨f ·ff¦f 
AfWXZ. JSXZ °fSX dVfUSXf¹f ¸WX¯fþZ ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX QZVff¨fe 
AdÀ¸f°ff AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff dU¨ffSXfÔUSX SXfª¹f ¨ff»fUf¹f¨fZ 
NXSXU»fZ °fSX SXfª¹ff°f IbY¯ffUSXWXe A³¹ff¹f WXû¯ffSX ³ffWXe, 

²f¸fÊ·fZQ IZY»ff þf¯ffSX ³ffWXe, ¸fdWX»ff-¸fb»feÔ¨¹ff A¶ficIYOXZ 
IbY¯feWXe UfIYOXÐ¹ff ³fþSXZ³fZ ´ffWX¯ffSX ³ffWXe. °fÀfZ IZY»¹ffÀf 
IYf¹f dVfÃff ½WXf¹f¨fe, WXZ ÀfUfÊÔ³ff NXfUcIY AfWXZ. VfZ°fIYSXe, 
¶ffSXf ¶f»fb°fZQfSX ¹ffÔ¨fe ¸fWXfSXfþ IYVfe IYfTþe §¹ff¹f¨fZ, 
¹ff¨fZ UZ¦fTZ QfJ»fZ QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. SXfª¹ff°fe»f 
IYfSX·ffSX AVff ´fð°fe³fZ WXû°fû IYf, ¹ff¨fZ CXØfSX ÀfØfZ°f 
AÀf»fZ»fZ Afd¯f ÀfØfZ°f ³fÀf»fZ»fZ, ¹ff´fcUeÊ ÀfØfZ°f SXfdWX»fZ»fZ ¹ff 
ÀfUfÊÔ³fe ̧ f³ff»ff ÀffÃfe NXZUc³f dQ»¹ffÀf °¹ffÔ³ff¨f CXØfSX d¸fTZ»f. 
Jc³f-WX°¹ff WXû°ff°f, ¸fdWX»ff A°¹ff¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f, IY²fe 
E³IYfDYÔMXSX WXû°fû, WXþfSXû IYûMXeÔ¨fZ ·fiáf¨ffSXf¨fZ AfSXû´f 
WXû°ff°f, ÀfØfZ°fc³f ´ff¹fCX°ffSX WXû°ff°f, ´fb³WXf ÀfØfZ°f ¹fZ°ff°f, WXZ 
ÀfUÊ dVfUfþeSXfþZ, VffWXc ¸fWXfSXfþ, RbY»fZ Qf¸´f°¹ff»ff, 
ÀfÔdU²ff³ff»ff A´fZdÃf°f AfWXZ IYf? ¹ff¨fZ CXØfSX ³ffWXe¨f, AÀfZ 
d¸fTZ»f. °fSXeWXe Af¸WXe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ³ff AfQVfÊ NXZUc³f 
SXfª¹f IYfSX·ffSX IYSX°f AfWXû°f, AÀfZ QfUZ IZY»fZ þf°f 
AÀf°fe»f °fSX IYf¹f ̧ WX¯ffUZ? ¹ff´fcUeÊ ÀfØfZ°f SXfdWX»fZ»fZ Afd¯f 
ÀfØfZUSX AÀf»fZ»fZ ¹ff ÀfUfÊÔ³fe ¹ff¨ff ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ dU¨ffSX 
IYSXfUf, EUPXe¨f A´fZÃff AfWXZ. Bd°fWXfÀffUøY³f SXfª¹ff°f 
UfSXÔUfSX ³fU³fUZ UfQ d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ°f. °¹ffUøY³f ¸fbTf°f 
Af´f»¹ffIYOXZ d»fdJ°f Bd°fWXfÀff»ff þf°fe¨fe dIY³ffSX 
AÀf»¹ff¨ff UfSXÔUfSX AfSXû´f WXû°f AfWXZ. ¦fÔ·feSX ¶ff¶f ¸WX¯fþZ 
ª¹ff dVfULÂf´f°feÔ¨fZ ³ffU SXfª¹ff°f CXNX°ff-¶fÀf°ff ÀfUÊ 
SXfþIYe¹f ´fÃf, °¹ffÔ¨fZ ³fZ°fZ §fZ°ff°f °¹ff SXfª¹ff°f dVfUfþe 
¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff Bd°fWXfÀff¨ff A·¹ffÀf IYSX¯ffSXZ VffÀfIYe¹f 
ÀfÔVfû²f³f IZYÔQi AfWXZ IYf, WXf IYTe¨ff ¸fbïf AfWXZ. LÂf´f°fe 
dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨fZ ¦fbøY IYû¯f ¹ffUøY³f UfQ, Uf§¹ff 
IbYÂ¹ff¨ff UfQ ÀfUÊþ¯f ´ffWX°f AfWXû°f, ÀfBÊ¶ffBÊ SXf¯feÀffWXZ¶f 
¹ff ̧ fWXfSXfþfÔ¨¹ff SXfª¹ffd·f¿fZIY ÀfûWX¼¹ff»ff CX´fdÀ±f°f WXû°¹ff, 
AÀfZ ¸WX¯f¯ffSXZWXe AfWXZ°f. dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ³fe 
ÀUSXfª¹ffÀffNXe ÀfÔ§f¿fÊ IZY»ff IYe ¸fbÀf»f¸ff³ffÔdUSXû²ff°f 
°f»fUfSX CX´fÀf»fe WXZ ÀfUÊ ´fi°¹fZIYþ¯f Af´ff´f»¹ff ´fð°fe³fZ 
ÀffÔ¦f°f AfWXZ. dVfUSXf¹ffÔ¨¹ff Bd°fWXfÀff¨ff Àf¸f¦fi A·¹ffÀf 
Óff»ff ´ffdWXþZ, °¹ffUSX ÀfÔVfû²f³f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX³fZ VffÀfIYe¹f ÀfÔVfû²f³f IZYÔQi ÀfbøY IYøY³f 
Bd°fWXfÀf ³f½¹ff³fZ d»fdWX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ Óff»fZ»fZ 
UfQ, °¹ffUSX IZY»fZ»fZ ÀfÔVfû²f³f, UfÀ°fU IYf¹f WXZ ÀfUÊ Àf¸fûSX 
Af»fZ ´ffdWXþZ. A³¹f±ff SXûþ UfQ WXû¯ffSX, IY»fWX UfPX¯ffSX 
dIÔYUf UfPXU¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} IYSX¯ffSX. ¹ff°fc³f SXfª¹ff¨fZ dWX°f 
Àff²f»fZ þf¯ffSX ³ffWXe. »fÃf QbÀfSXeIYOXZ UTU»fZ þfBÊ»f, 
SXfª¹ff¨fZ ´fiV³f Qb»fÊdÃf°f SXfWX°fe»f. dVfUIYf»fe³f 
Bd°fWXfÀffUøY³f WXû¯ff º¹ff UfQfUSX ´fi°¹fZIY UZTe ³fUe Àfd¸f°fe 
³fZ¸f¯fZ WXZ ÀfÔ¹fbdöYIY WXû¯ffSX ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ÀfUÊ UfQfÔ³ff 
´fc¯fÊdUSXf¸f ôf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX SXfª¹ff³fZ Bd°fWXfÀf ÀfÔVfû²f³f 
IZYÔQi À±ff´f³f IYSX¯fZ ¹fû¦¹f NXSXZ»f. °¹ffÀffNXe RYûSX EÀf¨ff 
dUÀfSX ´fOX°ff IYf¸ff ³f¹fZ. IYfSX¯f °¹ffÔ¨fZ dU¨ffSX SXfª¹f, QZVf, 
þ¦ff»ff ´fbPXZ ³fZ¯ffSXZ AfWXZ°f¨f dVfUf¹f ¸ff³fU þf°fe»ff dQVff 
QfJU¯ffSXZ AfWXZ°f.
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»fûIYVffWXe¨fZ ¸fcd°fȨ̂ fÔ°f CXQfWXSX̄ f AÀf¯ffº¹ff A¸fZdSXIZY°f¨f »fûIYVffWXe¨¹ff d¨fÔ²¹ff WXû°f AÀf°fe»f 
°fSX ³fŹ ffTÀffSX£¹ff QZVffÔÀf »fûIYVffWXe AfV½ffÀfIY IYVfe UfMXZ»f, WXf ´fiV³f...

þ¦ff°fe»f A³fZIY QZVffÔ°f »fûIYVffWXe WXUe ¹ff ̧ ff¦f¯feÀffNXe AfÔQû»f³f IYSX̄ ffSXZ ³ff¦fdSXIY ́ ffWX̄ fZ ³fUe³f ³ffWXe. 
´f¯f ³fŹ ffT¨fZ ´ffDY»f ¸ffÂf CXRYSXfMXZ. ¹ff QZVff°f AfÔQû»f³f ÀfbøY AfWXZ °fZ ¸fûOXe°f d³f§ff»fZ»fe SXfþZVffWXe ´fb³WXf 
´fiÀ±ffd´f°f IZY»fe þfUe ¹ff ̧ ff¦f¯feÀffNXe. °¹ff QZVff°fe»f SXfþZVffWXe ÀfỐ fbáf°f Af»fe °¹ffÀf QeOX QVfIYfWXc³f Ad²fIY 
IYfT »fûMX»ff. ¹ff IYfTf°f OXÓf³ffÔ³fe ÀfSXIYfSX-¶fQ»f Óff»fZ. IYfSX̄ f SXfþIYe¹f À±f̀¹fÊ ³ffWXe. EIYQf OXfUZ ÀfØfZUSX 
¹fZ°ff°f. ³fŹ ffT IY¸¹fbd³fÀMX ´ffMXeÊ, °¹ff¨f ¶ffþc̈ fZ ¸ffAûUfQe WXZ ³fŹ ffT¸f²¹fZ ÀfSXIYfSX ¶f³fU°ff°f. ´f¯f °¹ffÔ̈ fZ IYfWXe 
¨ff»f°f ³ffWXe. °fZ ÀfSXIYfSX þf°fZ. ¸f¦f ³fŹ ffT IYfh¦fiZÀf ´fÃf, SXf¿MÑXe¹f ÀU°fÔÂf ´ffMXeÊ U¦f̀SXZÔ̈ fZ ÀfSXIYfSX ¹fZ°fZ. °¹ffÔ̈ feWXe 
°fe¨f ¶fûÔ¶f. ÀfSXIYfSX ̧ WX̄ fþZ þ¯fc JûJû¨ff JZT. °fZWXe dMXIY°f ³ffWXe°f. ¹ff¸fbTZ ³fŹ ffTe þ³f°ff ÂfÀ°f Óff»fe AÀfc³f 
WXf ´fûSXJZT Af°ff ´fbSXZ AÀfZ A³fZIYfÔÀf UfMXc »ff¦f»fZ AfWXZ. AVff Uf°ffUSX̄ ff°f °¹ff QZVff°fe»f SXfþ§fSXf¯¹ff¨¹ff 
´fid°fd³f²fe³fZ RZY¶fibUfSXe ¸fdWX³¹ff°f ¸fû¨ffÊ IYfPX»ff Afd¯f SXfþIYe¹f AdÀ±fSX°fZdUSXû²ff°f AfUfþ CXNXU°ff CXNXU°ff 
þ³f°fZÀf Af´f»¹ff¸ff¦fZ ¹fZ̄ ¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ. þ³f°ff JSXûJSẌ f Af»fe. °¹ff¸fbTZ °fZ½WXf´ffÀfc³f ´fb³WXf EIYQf 
SXfþZVffWXe¨f WXUe AVfe ¸ff¦f¯fe þûSX ²føY »ff¦f»fe Afd¯f Af°ff °fSX °¹ff ¸ff¦f¯feÀffNXe¨¹ff AfÔQû»f³ffÀf dWXÔÀfIY 
UT¯f »ff¦f»fZ. d³fQVfÊIYfÔ³fe ÀffUÊþd³fIY ¸ff»f¸fØfZ̈ fZ ³fbIYÀff³f IZY»fZ, þfT´fûTe¨¹ff §fMX³ff §fOX»¹ff Afd¯f 
SXfþIYe¹f IYf¹ffÊ»f¹ffÔUSX WX»»fZWXe Óff»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ´fÔ°f´fi²ff³f IZY. ´fe. Aû»fe ¹ffÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔÀf VffÔ°f°fZ̈ fZ AfUfWX³f 
IZY»fZ Afd¯f USX IYfSXUfBÊ̈ ff BVffSXfWXe dQ»ff. °f±ffd´f °¹ff³fZ IYfWXe RYSXIY ́ fOXZ»f AÀfZ UfMX°f ³ffWXe. ³ff¦fdSXIYfÔ°fe»f 
WXe AÀUÀ±f°ff ³fŹ ffT´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe. Af´f»¹ff AfÀf´ffÀf¨¹ff QZVffÔUSX ³fþSX MXfIY»¹ffÀf IY¸fe-Ad²fIY 
´fi̧ ff¯ff°f WXe¨f ́ fdSXdÀ±f°fe ÀfUÊÂf dQÀfZ»f. °fZ½WXf ¹ffd³fd¸fØff³fZ ¹ff ́ fdSXdÀ±f°fe¸ff¦fe»f IYfSX̄ ffÔUSX ·ff¿¹f IYSX°ff IYSX°ff 
k¦fOXÐ¹ff Af´fb»ff SXfþf¨f ¶fSXfl AÀfZ ³ff¦fdSXIYfÔÀf IYf UfMXc »ff¦f°fZ ¹ff¨ff Vfû²f §fZ̄ fZ AfUV¹fIY. ¶ffÔ¦f»ffQZVf, 
´ffdIYÀ°ff³f, IYfWXe ´fi̧ ff¯ff°f ßfe»fÔIYf, ¸¹ff³f¸ffSX AVff Af´f»¹ff VfZþfSXe QZVffÔ°fe»f AÀUÀ±f°ff Afd¯f 
³fŹ ffTf°fe»f ´fdSXdÀ±f°fe ¹ff¸ff¦fe»f IYfSX̄ fZ RYfSX d·f³³f ³ffWXe°f. ¹ff ÀfUÊ QZVffÔ°f IYû¯f°¹ff ³ff IYû¯f°¹ff IYfSX̄ ffÔ³fe 
AÀUÀ±f°ff AfWXZ Afd¯f AfÔQû»f³fZWXe ÀfbøY AfWXZ°f. WXZ QZVf Af´f»¹ff´fi̧ ff¯fZ EIZY IYfT¨¹ff d¶fidMXVf Àff¸fifª¹ff¨ff 
·ff¦f WXû°fZ. QbÀfº¹ff ¸fWXf¹fbðf³fÔ°fSX ¦fiZMX d¶fiMX³f»ff AUIYTf Af»fe Afd¯f Àff¸fifª¹ff¨ff WXf OXû»ffSXf ÀffÔ·ffT¯fZ 
°¹ffÔ³ff ÓfŹ fZ³ffÀfZ Óff»fZ. ´fdSX̄ ff¸fe WXZ QZVf kÀU°fÔÂfl Óff»fZ. °¹ffÔ³ff ÀUd³f¯fÊ¹ff¨ff Ad²fIYfSX d¸fTf»ff. ´f¯f °¹ff´f̀IYe 
EIYfWXe QZVff°f Afþ d³f·fZÊT ³ff¦fdSXIYIZYÔQie »fûIYVffWXe ³ffWXe. ¹ff¨fZ IYfSX̄ f ¹ff QZVffÔÀf »fûIYVffWXe¨fe AfÀf ³ffWXe, 
AÀfZ ³ffWXe. °fSX ¹ff QZVffÔ°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ°f ÀfSXÔþf¸fe ¸ff³fdÀfIY°ff¨f Aþc³fWXe AfPXT°fZ. SXfþf WXf QZU, SXfþf 
WXf QZUf¨ff ´fid°fd³f²fe, SXfþf ÀfUÊßfZâ B°¹ffQe ·ffIYOXIY±ff ¹ff QZVffÔ°fe»f ³ff¦fdSXIY Aþc³fWXe ¨f§fT°f AÀf°ff°f. 
»fûIYVffWXe SẌ f³fZÀffNXe þe EIY ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe ́ fdSX́ f¢½f ̧ ff³fdÀfIY°ff »ff¦f°fZ °fe ¹ff QZVffÔ°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ°f Aþc³fWXe 
´fbSXZVfe ³ffWXe. IYf¹fôfÀf¸fûSX ÀfUÊ Àf¸ff³f WXZ USXIYSX̄ fe Àff²fZ °fØU. °¹ff°f »fûIYVffWXe¨ff ´fif¯f AÀf°fû. ´f¯f ¹ff 
°fØUf¨fe ´fif¯f´fid°fâf¨f ¹ff QZVffÔ°f WXûDY VfIY»fe ³ffWXe. kIYf¹fôfÀf¸fûSX ÀffSXZ Àf¸ff³f; ´f¯f IYfWXe Ad²fIY Àf¸ff³fl 
¹ff AfgUZÊd»f¹f³f U¨f³ffUSX ¹ff QZVffÔ°f ÀfSXfÊÀf ßfðf dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¸f¦f °fZ IZYUT A±fÊVffÀÂff¨fZ ³fû¶fZ»f d¸fTf»fZ 
¸WX̄ fc³f QZVff¨fZ ÀfbIYf¯fc ¸fWXÔ̧ fQ ¹fb³fcÀf ¹ffÔ̈ ¹ff WXf°fe QZ̄ ffSXf ¶ffÔ¦f»ffQZVf AÀfû IYe ²f¸fÊUfQf°f ´fi¦f°fe¨ff AfÀfSXf 
´ffWX̄ ffSXf ´ffdIYÀ°ff³f AÀfû Uf »f¿IYSXVffWXeJf»fe ¨fŹ f»ff ¦fZ»fZ»ff ¸¹ff³f¸ffSX AÀfû. ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff dU¨ffSXIZYÔQifÔ°f 
´fi¶fbð »fûIYVffWXe¨fe ̧ fVff¦f°f Óff»fe ³ffWXe °fSX IYf¹f WXûDY VfIY°fZ ¹ff¨fe WXe ÀfUÊ CXQfWXSX̄ fZ. °¹ffÔ̈ fe QJ»f §fZ°ff³ff 
IYfWXe d³fSXeÃf¯fZ Àfc̈ fIY NXSX°ff°f. ́ fdWX»fZ ̧ WX̄ fþZ Jº¹ff »fûIYVffWXe¨fZ ̧ fcd°fȨ̂ fÔ°f CXQfWXSX̄ f AÀf¯ffº¹ff A¸fZdSXIZY°f¨f 
þSX »fûIYVffWXe¨¹ff d¨fÔ²¹ff WXû°f AÀf°fe»f Afd¯f °fZ±fe»f ³ff¦fdSXIY WXZ UfÀ°fU WX°f¶fbð WXûDY³f ´ffWX°f ¶fÀf»fZ 
AÀf°fe»f °fSX A³¹f QZVffÔÀf »fûIYVffWXe AfV½ffÀfIY IYVfe IYf¹f UfMXZ»f, WXf ´fiV³f. A¸fZdSXIZY°f »fûIYVffWXe 
´fidIiY¹fZ°fc³f ÀfØfZUSX Af»fZ»¹ff MŅ̃ ´f ¹ffÔ̈ fZ U°fÊ³f ´ffWX°ff »fUIYSẌ f °¹ffÔ³fe AV½f¸fZ²f ¹fÄff¨fe §fû¿f¯ff IZY»¹ffÀf 
Af›¹fÊ UfMXc ³f¹fZ. A³fd·fd¿föY Àf¸fifMẌ f þ¯fc °fZ! IY²fe IYû¯f°ff AfQZVf QZ°fe»f Afd¯f IY²fe IYû¯f°ff dQ»fZ»ff 
AfQZVf ¸ff¦fZ §fZ°fe»f ¹ff¨fe WX̧ fe ³ffWXe. AVff UZTe »fûIYVffWXe Jû»fUSX ÷Yþ»fZ»¹ff A¸fZdSXIZYÀffSX£¹ff QZVff°f¨f 
»fûIYVffWXe ¶ff¦f¶fc¦f IYSX°f AÀfZ»f °fSX þZ±fZ °fe ¸fbTf°f¨f dÀ±fSX ³ffWXe; AVff QZVffÔ°fe»f »fûIYVffWXe¨ff IYÀff 
·fSXUÀff ²fSX̄ ffSX? °fÀfZ̈ f »fûIYVffWXe¨¹ff ¦f¼¹ffÀf ³fJ A¸fZdSXIZY°f¨f »ff¦f°fZ AfWXZ AÀfZ ³ffWXe. »fûIYVffWXe¨¹ff 
³ffUZ Af¯ff·ffIYf §fZ̄ ffº¹ff A³¹f A³fZIY QZVffÔ°fe»f »fûIYVffWXeQZJe»f dIY°fe Qû»ff¹f¸ff³f AfWXZ ¹ff¨fZ A³fZIY 
QfJ»fZ IYû¯feWXe ÀfWXþ QZBÊ»f. A¸fZdSXIZY°fWXe sqrw ¨¹ff A²¹fÃfe¹f d³fUOX̄ fbIYfÔ°f »fûIYVffWXe¨ff ÀfUfÊd²fIY 
RYf¹fQf d³fUOXIY ¸fcNX·fSXfÔ³ff WXû°fû AÀff ´fï ffSX Óff»ff Afd¯f °fû IYSX̄ ffSXZ OXû³ff»OX MŅ̃ ´f A²¹fÃf´fQe ´fdWX»¹ffÔQf 
d³fUOXc³f Af»fZ. ¸WX̄ fþZ ¸f°fQf³ffõfSXZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Af´f»ff A±fÊIYfSX̄ ffUSẌ ff SXf¦f SXfþIYfSX̄ ffUSX IYfPX»ff, 
AÀff °¹ff¨ff A±fÊ. °f±ffd´f MŅ̃ ´f ¹ffÔ̈ ¹ff¸fbTZ A±fÊ½¹fUÀ±ff RYfSX CXþTc »ff¦f»fe AÀfZ Óff»fZ»fZ ³ffWXe. Af°ff 
°fSX QbÀfº¹ff JŹ fZÀf MŅ̃ ´f ¹ffÔ̈ fe A¸fZdSXIYfWXe IbYOX̧ fbOXÐ¹ff ·ffÔOXU»fVffWXeÀf¸f Uf¦fc »ff¦f»fZ»fe AfWXZ. ¹ff AVff 
IbYOX̧ fbOXÐ¹ff ·ffÔOXU»fVffWXe°f ÀfSXÀfIYMX́ f¯fZ ÀfUÊ CXôfû¦ffÔ̈ fZ ·f»fZ WXû°f ³ffWXe. °fSX ¸fcNX·fSXfÔ̈ ¹ff °ffMXf°f¨f ÀfUÊ 
IYfWXe ´fOX°fZ. ¹ff¨ff A±fÊ »fûIYVffWXe ´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ, ÀfUÊ ³ff¦fdSXIY Àf¸f·ffU QVfÊU°f SXf¶fU»fe ¦fZ»fe ³ffWXe °fSX 
³ff¦fdSXIYfÔ̈ ff ¹ff ½¹fUÀ±fZUSẌ ff dUV½ffÀf CXOXc »ff¦f°fû. A¸fZdSXIZY°f °fZ̈ f WXû°ff³ff dQÀf°fZ.

SXfþZVffWXe ¸WX¯ffUe Af´fb»fe...

¸fWXfSXf¿MÑXf»ff kRYûSX EÀfl¨ff dUÀfSX ´fOX»ff AfWXZ IYf?

BÀ»ff¸f¨¹ff ¹ff ¸fWXf³f ÀfcRYe ÀfÔ°ffÔ³fe Af²¹ffd°¸fIY°ff, 
Àff¸ffdþIY IY»¹ff¯f Afd¯f ÀffÔÀIÈYd°fIY UfSXVff¨fe IZYÔQiZ ¸WX¯fc³f 
CX·ffSX»fZ»¹ff Q¦ffÊWXÀffSX£¹ff ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff dMXIYUc³f NXZU¯¹ff°f 
U¢RY³fZ A°¹fÔ°f ¸fû»ff¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU»fe AfWXZ. ÀfcRYe ÀfÔ°ffÔ³fe 
Af²¹ffd°¸fIY°ff, Àff¸ffdþIY IY»¹ff¯f Afd¯f ÀffÔÀIÈYd°fIY UfSXVff¨fe 
IZYÔQiZ ¸WX¯fc³f Q¦ffÊWX¨fe CX·ffSX¯fe IZY»fe, °fZ ¨ff»fU¯¹ffÀffNXe Qf³ffUSX 
·fSX dQ»ff. ÀfcRYeÔ¨ff WXf ÀfZUf-UfSXÀff ¨ff»fU¯¹ffÀffNXe Afþ kU¢RY 
¸fÔOXTfÔl¨¹ff IYf¦fQ´fÂffÔ¨fZ dOXdþMX»feIYSX¯f, °¹ffÔ¨fZ ÀfbÀfcÂf d³f¹f¸f³f 
¹ffÔ¨fe ¦fSXþ AfWXZ...

ÀfcRYe ´fÔ±f WXf BÀ»ff¸f¸f²fe»f Af²¹ffd°¸fIY°fZ¨ff¨f EIY A³fûJf 
Af¹ff¸f AÀfc³f °fû ´fiZ¸f, IY÷Y¯ff, ¸ff³fU°fZ¨fe ÀfZUf Afd¯f AÔ°f:IYSX¯ff¨¹ff 
VfbðeIYSX¯ff»ff ´fif²ff³¹f QZ¯ffSXf EIY ¸ff¦fÊ AfWXZ. WXþSX°f £Ufþf ¸fûBÊ³fbïe³f 
d¨fV°fe, WXþSX°f d³fþf¸fbïe³f Aüd»f¹ff AfQe A³fZIY ·ffSX°fe¹f ¸fWXf³f ÀfbRYe 
ÀfÔ°ffÔ³fe ÀfUÊ Àf¸fbQf¹ffÔ¸f²¹fZ VffÔ°f°ff, ÀfdWX¿¯fb°ff Afd¯f EIY°fZ¨¹ff U`dV½fIY 
ÀfÔQZVff¨ff ´fi¨ffSX, ´fiÀffSX IYSX¯¹ffÀffNXe Af´f»fZ AU§fZ Af¹fb¿¹f Àf¸fd´fÊ°f 
IZY»fZ. °¹ffÔ¨¹ff dU¨ffSXfÔ³fe Af´f»¹ff»ff þf°f, ´fÔ±f Afd¯f ²f¸ffÊ¨¹ff ´f»feIYOXZ 
´ffWXf¹f»ff dVfIYU»fZ, °¹ff°fc³f¨f ¸ff³fU°ff U Af²¹ffd°¸fIY Äff³ff¨fe 
ÀfÔÀIÈY°feWXe dUÀ°ffSX°f ¦fZ»fe.

¹ff kAüd»f¹ff-E-dIYSXf¸fl A±ffÊ°f BÀ»ff¸f¨¹ff ±fûSX ÀfÔ°ffÔ³fe A³fZIY 
Jf³fIYfWX Afd¯f Q¦¹ffÊÔ¨fe À±ff´f³ff IZY»fe. WXZ Jf³fIYfWX Afd¯f Q¦fZÊ¨f 
´fbPXZ Af²¹ffd°¸fIY ¸ff¦fÊQVfÊ³f, Qf³fVfcSX°ff, dVfÃf¯f Afd¯f Àff¸ffdþIY 
IY»¹ff¯ff¨fe IZYÔQiZ ¶f³f»fe. ¹fZ±fZ ·fbIZY»¹ffÔ³ff A³³f dQ»fZ þfBÊ, AfþfSXe 
»fûIYfÔUSX CX´f¨ffSX IYøY³f °¹ffÔ³ff ¶fSXZ IZY»fZ þfBÊ Afd¯f BÊV½fSXf¨¹ff Vfû²ff°f 
AÀf»fZ»¹ffÔ¨fZ ¸f³f A²¹ff°¸ff¨¹ff ´fiIYfVff³fZ ´fiªUd»f°f IZY»fZ þfBÊ. ÀfcRYe 
´fÔ±f WXe BÀ»ff¸f¨fe EIY ´fdSXU°fÊ³fIYfSXe VffJf¨f AfWXZ. ¹ff¨f ÀfcRYe ´fÔ±ff³fZ 
·ffSX°ff¨¹ff ²ffd¸fÊIY, Àff¸ffdþIY Afd¯f ÀffÔÀIÈYd°fIY AUIYfVff¨¹ff 
þOX¯f§fOX¯fe°fWXe ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU»fe. A³fZIY Vf°fIYfÔ´ffÀfc³f, 
ÀfcRYe ÀfÔ°f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff Af²¹ffd°¸fIY dVfIYU¯fe³fZ ²f¸fÊ/þf°fe¨¹ff Àfe¸ff 
Aû»ffÔOXc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f A³fb¹ff¹ffÔ³ff ÀU°f:IYOXZ AfIYd¿fÊ°f IZY»fZ. 
¹ff ¸fWXf³f ÀfcRYe ÀfÔ°ffÔ³fe A³fZIYfÔUSX Af´f»ff Af²¹ffd°¸fIY ´fi·ffU °fSX 
ÀfûOX»ff¨f ´f¯f °¹ffÀfû¶f°f °¹ffÔ³fe U¢RYÀffSX£¹ff ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff dUIYfÀff°fWXe 
¸fûNXZ ¹fû¦fQf³f dQ»fZ AfWXZ. U¢RYÀffNXe °¹ffÔ³fe dQ»fZ»fZ ¹fû¦fQf³f ¸WX¯fþZ 
²f¸ffÊQf¹f QZ¯f¦fe¨¹ff ½¹fUÀ±fZ¨ff¨f EIY ´fiIYfSX. BÀ»ff¸f¨¹ff ¹ff ¸fWXf³f 
ÀfcRYe ÀfÔ°ffÔ³fe Af²¹ffd°¸fIY°ff, Àff¸ffdþIY IY»¹ff¯f Afd¯f ÀffÔÀIÈYd°fIY 
UfSXVff¨fe IZYÔQiZ ¸WX¯fc³f CX·ffSX»fZ»¹ff Q¦ffÊWXÀffSX£¹ff ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff 
dMXIYUc³f NXZU¯¹ff°f U¢RY³fZ A°¹fÔ°f ¸fû»ff¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU»fe AfWXZ.

EIYf A±ffÊ³fZ, ÀfcRYe ´fÔ±f Afd¯f U¢RY ¹ff JSXZ °fSX EIYf¨f ³ff¯¹ff¨¹ff 
Qû³f ¶ffþc AfWXZ°f. ¹ff ³ff¯¹ff¨fe EIY ¶ffþc ¸WX¯fþZ A»»ffWX¨¹ff ÀfZUZÀffNXe 
ÀU°f:¨fZ Af¹fb¿¹f Àf¸fd´fÊ°f IYSX¯ffSXZ ¸fWXf³f ÀfcRYe ÀfÔ°f, Afd¯f ¹ff ³ff¯¹ff¨fe 
QbÀfSXe ¶ffþc ̧ WX¯fþZ ²f¸fÊ, þf°f Afd¯f ́ fÔ±f ¹ffÔ¨ff dU¨ffSX ³f IYSX°ff »fûIYfÔ¨¹ff 
dWX°ff¨¹ff Afd¯f Àff¸ffdþIY IY»¹ff¯ffÀffNXe °¹ffÔ³fe Af´f»fe Qf³f IZY»fZ»fe 
ÀfÔ´fc¯fÊ ÀfÔ´fØfe Afd¯f ¸ff»f¸fØff. Af´f»¹ff»ff »ff·f»fZ»¹ff ¹ff U¢RYÀffSX£¹ff 
½¹fUÀ±fZ¨¹ff CX»»fZJ³fe¹f UfSXVff¨fe IYfWXeEIYf ´fi¸ff¯ff°f AûTJ 
IYøY³f QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f}¨f ¸fe ¹ff »fZJf°fc³f IYSX°f AfWXZ. ¹ff U¢RYÀffSX£¹ff 
½¹fUÀ±fZ³fZ¨f °fSX Af´f»fZ ´f`¦fÔ¶fSX WXþSX°f ¸fûWX¸¸fQ ¸fbÀ°fRYf (Àf»»f»»ffWXb 
A»f`dWX UÀf»»f¸f) ¹ffÔ¨¹ff IYfTf´ffÀfc³f Àf¸ffþf¨¹ff CX³³f°fe¨¹ff ´fidIiY¹fZ°f 
A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU»fe AfWXZ.

A¦fQe ´fifSXÔ·ff¨¹ff IYfTf°f À±ff´f³f Óff»fZ»¹ff U¢RY¨fZ CXQfWXSX¯f 
¸WX¯fþZ, ¸fQe³ff ¸fb³f½USXf B±fZ WXþSX°f CXÀ¸ff³f E ¦f³fe (SXdþ A»»ffWXb 

°ff»ff A³WXb) ¹ffÔ³fe U¢RY¨fe À±ff´f³ff IZY»fe WXû°fe. °¹ff UZTe ´ff¯¹ff¨fe 
´fi¨fÔOX MXÔ¨ffBÊ WXû°fe, AVff IYfTf°f, °¹ffÔ³fe ¶feSX-E-÷Y¸ff WXe dUWXeSX dUIY°f 
§fZ°f»fe Afd¯f °fe U¢RY ¸WX¯fc³f Qf³f IZY»fe. °¹ffÔ¨¹ff ¹ff IÈY°fe¸fbTZ¨f 
°fSX °¹ff UZTe ¸fdQ³ff°fe»f »fûIYfÔ³ff d´f¯¹ffÀffNXe ¸fûRY°f ´ff¯¹ff¨fe Àfû¹f 
CX´f»f¶²f WXûDY VfIY»fe WXû°fe. °¹ffÔ¨¹ff ¹ff d³f:ÀUf±feÊ Qf³fVfcSX IÈY°fe³fZ 
BÀ»ff¸f¸f²fe»f U¢RY¨¹ff ´fdWX»¹ff ¹fû¦fQf³ffÔ´f`IYe ¸fWXØUf¨¹ff ¹fû¦fQf³ff¨fe 
³fûÔQ IZY»fe ¦fZ»fe. ¹ff CXQfWXSX¯ff¨ff ÀfUfÊ°f ´fiZSX¯ffQf¹fe ´f`»fc ¸WX¯fþZ WXþSX°f 
CXÀ¸ff³f E ¦f³fe ¹ffÔ³fe À±ff´f³f IZY»fZ»ff WXf U¢RY AfþWXe, °f¶¶f»f ¨füQf 
Vf°fIYfÔ´fZÃff þfÀ°f IYf»fJÔOXf´ffÀfc³f ÀfdIiY¹f AfWXZ. °¹ff UZTe ¶feSX-E-
÷Y¸ff ¹ff dUdWXSXe¨¹ff Afþc¶ffþc»ff AÀf»fZ»fe þ¸fe³f U¢RY ¸WX¯fc³f §fûd¿f°f 
IZY»fe ¦fZ»fe AfWXZ, Afd¯f Af°ff ¹ff þd¸f³feUSX Af²fbd³fIY ´fð°feÔ¨ff Uf´fSX 
IYøY³f JþbSXf¨fZ CX°´ffQ³f §fZ°f»fZ þf°fZ. ¹ff U¢RY¸f²fc³f d¸fT¯ffSXZ CX°´f³³f 
¸fdQ³fZ°f»¹ff A³ff±f, dU²fUf Afd¯f ¹ffÂfZIYøYÔ³ff IYf¸fe ¹ffUZ ¹ffÀffNXe Qf³f 
IZY»fZ þf°fZ. JSXZ °fSX WXf U¢RY ̧ WX¯fþZ ÀfQfIYfWX þfdSX¹ff A±ffÊ°f Àff°f°¹ff³fZ 
ÀfbøY¨f AÀf»fZ»¹ff Qf³fIYf¹ffÊ¨fZ EIY ¸fc°fÊ CXQfWXSX¯f AfWXZ.

Af´f»¹ff ·ffSX°ff°fe»f ÀfcRYe ÀfÔ°ffÔ³feQZJe»f ¹ff ¸fWXf³f CXQfWXSX¯ff¨fZ 
A³fbIYSX¯f IZY»fZ Afd¯f °¹ff»ff A³fbÀføY³f ¸ff³fU°fZ¨¹ff ÀfZUZÀffNXe °fÀfZ¨f 
Af´f»¹ff Àf¸ffþf¨¹ff CX³³f°feÀffNXe ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f Af´f»fe þ¸fe³f, ÀfÔ´fØfe 
Afd¯f ̧ ff»f¸fØff U¢RY ̧ WX¯fc³f Qf³f IZY»fe. ¹ff°fc³f CX·fe SXfdWX»fZ»fe U¢RY¨fe 
ÀfÔ´fØfe Jf³fIYfWX Afd¯f Q¦¹ffÊÔ¨¹ff À±ff´f³fZÀffNXe Jc´f¨f ¸fWXØUf¨fe Afd¯f 
CX´f¹fû¦ff¨fe NXSX»fe. ¹ff QZ¯f¦fe°fc³f¨f CX·¹ff SXfdWX»fZ»¹ff Jf³fIYfWX Afd¯f 
Q¦¹ffÊÔ¸f²fc³f Af²¹ffd°¸fIY ¸ff¦fÊQVfÊ³f Afd¯f AfQSXfd°f±¹f, ¦fdSX¶ffÔIYSX°ff 
A³³fQf³ffÀffNXe »fÔ¦fSX (Àf¸fbQfd¹fIY ÀU¹fÔ´ffIY§fSXZ) ¨ff»fU¯fZ, ²f¸fÊ °fÀfZ¨f 
B°fSX IYû¯f°¹ffWXe ´ffV½fÊ·fc¸fe¨ff dU¨ffSX ³f IYSX°ff UÔd¨f°ffÔ³ff ¸fûRY°f dVfÃf¯f 
§fZ°ff ¹ffUZ ¹ffÀffNXe Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ff¨fe À±ff´f³ff IYSX¯fZ, ÷Y¦¯ff»f¹fZ Afd¯f 
Aü¿f²ff»f¹fZ CX·fføY³f ¦fSXþcÔ³ff U`ôfIYe¹f CX´f¨ffSX QZ¯fZ, °fÀfZ¨f A³ff±f, 
dU²fUf Afd¯f dUôf±¹ffÊÔÀffNXe Afd±fÊIY ÀfWXIYf¹fÊ CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯fZ 
¹ffÀffNXe IYf¸fe Af»fZ. AVff ÀfUÊ¨f IYf¸ffÔ¸f²fc³f ÀfZUf, CXQfSX°ff Afd¯f 
IY÷Y¯ff ¹ff ÀfcRYe ́ fÔ±ff¨¹ff ̧ fc»f·fc°f ̧ fc»¹ffÔ¨fZ¨f ́ fid°fd¶fÔ¶f CX¸fMX»fZ AÀf»¹ff¨fZ 
d³fd›°f¨f ̧ WX¯ffUZ »ff¦fZ»f. EIYf A±ffÊ³fZ ¹ff IÈY°fe³fZ ·ffSX°ff¨¹ff Bd°fWXfÀff°f»ff 
´fSXÀ´fSX ÀfbÀfÔUfQ Àff²f¯ffSXf Afd¯f Àf¸ffUZVfIY°fZ¨fe IYfÀf ²fSX¯ffSXf Àf¸ffþ 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff°f ¸fûNXZ ¹fû¦fQf³f dQ»fZ AÀf»¹ff¨fZ Af´f»¹ff»ff Àf¸fþc³f 
§¹ffUZ »ff¦fZ»f.

¸ffÂf QbQ`UfÊ³fZ AfØff¨¹ff IYfTf°f, ·ffSX°ff°fe»f U¢RYIYOXe»f A³fZIY 
¸ff»f¸fØff ¹ff ¸fÔVff-E- UIYeRY (¸ff»f¸fØff Qf³f IYSX¯ffº¹ffÔ¨ff ¸fcT 
WXZ°fc) ³fbÀffSX Uf´fSX»¹ff þf°f ³ffWXe°f WXZ UfÀ°fU Af´f»¹ff»ff ³ffIYfSX°ff 

¹fZ¯ffSX ³ffWXe. Afþ ·ffSX°ff°fe»f A³fZIY SXfª¹ffÔ¸f²fe»f U¢RY ¸fÔOXTf¸f²¹fZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Àfb½¹fUÀ±ff´f³ff¨ff A·ffU AfWXZ, ·fiáf¨ffSX UfPX»ff AfWXZ 
Afd¯f °¹ff¨f UZTe þ¶ff¶fQfSXe¨¹ff þfd¯fUZ¨ff¨f A·ffU dQÀfc³f ¹fZ°fû 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f U¢RYIYOXe»f ¸fü»¹fUf³f þd¸f³fe Afd¯f ÀfÔÀ±ffÔIYOXZ 
Qb»fÊÃf Óff»fZ, °¹ffÔ¨ff ¦f`SXUf´fSX WXûDY »ff¦f»ff Afd¯f °¹ffUSX A³fZIYfÔ³fe 
¶fZIYf¹fQZVfeSX °ff¶ff d¸fTU»ff AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe QZVf·fSXf°fe»f AÀfÔ£¹f 
»fûIYfÔ³ff ¹ff U¢RYIYOXe»f ¸ff»f¸fØff Afd¯f Àff²f³fÀfÔ´fØfe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
´fbSXU»¹ff þf¯ffº¹ff ÀfZUf Afd¯f ÀfWXIYf¹ffÊ´ffÀfc³f UÔd¨f°f SXfWXfUZ »ff¦f°f 
AÀf»¹ff¨fZWXe Af´f»¹ff»ff ³ffIYføY³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe.

JSXZ °fSX AfþUSX¨fZ U¢RY¨fZ ¹fû¦fQf³f Afd¯f °¹ffÔ³ff d¸fT¯ffSXZ Qf³f ¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯f ¸fûNXZ AfWXZ, °fSXeQZJe»f Afþ¨¹ff §fOXe»ff U¢RYIYOXe»f ¸ff»f¸fØff 
Afd¯f Q¦¹ffÊÔ³ff Af²fbd³fIY ·ffSX°ff°f A³fZIY Af½WXf³ffÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf 
»ff¦f°fû AfWXZ. U¢RY ¸fÔOXTfÔ¸f²fe»f ¨fbIYe¨fZ Afd¯f UfBÊMX ´fiVffÀf³f °fÀfZ¨f 
¹ff ¸fÔOXTfÔ¸f²fe»f UfPX»fZ»¹ff ·fiáf¨ffSXf¸fbTZ Afþ A³fZIYfÔ³fe U¢RYIYOXe»f 
þd¸f³feÔUSX A³fd²fIÈY°f °ff¶ff d¸fTU»ff AfWXZ, B°fIZY¨f ³ffWXe °fSX ¹ff 
þd¸f³feÔ¨ff ¦f`SXUf´fSX WXû¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯fWXe UfPX»fZ AfWXZ. U¢RY ¸fÔOXTfÔ¨¹ff 
´fiVffÀf³ff°fe»f Afd±fÊIY ¦f`SX½¹fUWXfSXfÔÀffSX£¹ff ´fiIYfSXfÔ¸fbTZ CX°´f³³ff¨fZWXe 
¸fûNXZ ³fbIYÀff³f WXûDY »ff¦f»fZ AfWXZ. JSXZ °fSX EIY ÀfÔÀ±ff°¸fIY ½¹fUÀ±ff 
¸WX¯fc³f U¢RY¨fZ ¸fWXØU Afd¯f ¹ff ½¹fUÀ±fZ¨fe Àf¸ffþf¨¹ff IY»¹ff¯ff¨¹ff 
´fidIiY¹fZ°fe»f ÀfÔ·ff½¹f ·fcd¸fIYf ¹ff¶fï»f AfþWXe A³fZIY »fûIYfÔ³ff RYfSXVfe 
¸ffdWX°fe ³ffWXe Afd¯f °¹ff¸fbTZ¨f U¢RYIYOXe»f Àff²f³fÀfÔ´fØfe¨ff ´fbSXZ´fcSX 
Uf´fSX¨f WXûDY VfIY»fZ»ff ³ffWXe WXe UÀ°fbdÀ±f°fe AfWXZ. A³fZIY U¢RY 
¸ff»f¸fØff ¹ff ¸ff»fIYeÀfÔ¶fÔ²ff°fe»f IYf¹fQZVfeSX dUUfQf°fWXe AOXIY»¹ff 
AfWXZ°f, ´fdSX¯ff¸fe ¹ff ¸ff»f¸fØffÔ¨ff ¹fû¦¹f UZTZ°f ÀffUÊþd³fIY dWX°ffÀffNXe 
´fi·ffUe Uf´fSX IYSX¯fZ Vf¢¹f Óff»fZ»fZ ³ffWXe.

¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Afþ U¢RY ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff ÀfÃf¸feIYSX¯ffÀffNXe 
Afd¯f ¹ff ½¹fUÀ±fZ¨fZ Àff¸ffdþIY IY»¹ff¯ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ°fe»f ¹fû¦fQf³f 
UfPXU¯¹ffÀffNXe IYfWXeEIY CX´ff¹ffÔUSX dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe UZT Af»fe 
AÀf»¹ff¨fZ UfMX°fZ. ¹ffAÔ°f¦fÊ°f Af´f¯f U¢RY ¸ff»f¸fØffÔÀffNXe dOXdþMX»f 
³fûÔQ NXZU¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ¨ff AU»fÔ¶f IYøY VfIY°fû, ¹ff¸fbTZ Ad°fIiY¸f¯f 
SXûJ¯¹ff°fWXe ¸fQ°f WXûBÊ»f Afd¯f °¹ff¨f UZTe ´ffSXQVfÊIY°ffWXe Àfbd³fd›°f 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f. QbÀfSXe ¦fûá AVfe IYe Af´f¯f U¢RY ¸fÔOXTfÔ¨¹ff ´fiVffÀf³ffUSX 
QZJSXZJ NXZU¯¹ffÀffNXe Afd¯f ¹ff ¸fÔOXTfÔ¸f²fe»f Afd±fÊIY ¦f`SX½¹fUWXfSX 
SXûJ¯¹ffÀffNXe ÀU°fÔÂf d³f¹ff¸fIY ÀfÔÀ±ff À±ff´f³f IYøY VfIY°fû, ¹ff 
¸fÔOXTfÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f dQ»¹ff þf¯ffº¹ff Vf`Ãfd¯fIY Afd¯f AfSXû¦¹f 
ÀfZUfÔ¨¹ff ¨ffÔ¦f»¹ff ½¹fUÀ±ff´f³ffÀffNXe U¢RY ÀfÔÀ±ff Afd¯f JfÀf¦fe 
ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ ´fSXÀ´fSX ÀfWXIYf¹ff»ffÊ ´fiû°ÀffWX³f QZDY VfIY°fû. Àf¸ffþf¨¹ff 
IY»¹ff¯ffÀffNXe U¢RY ½¹fUÀ±fZ¨¹ff ¹fû¦fQf³ff¶fï»f þf¦føYIY°ff d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯fZ Afd¯f À±ffd³fIY Àf¸fbQf¹ffÔ³ff U¢RY¨¹ff d³f¯fÊ¹f´fidIiY¹fZ°f ÀfWX·ff¦fe 
IYSX¯fZWXe d°f°fIZY¨f ¸fWXØUf¨fZ AÀf¯ffSX AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f U¢RY ¸fÔOXTfÔVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dUUfQfÔ¨fZ d³fSXfIYSX¯f IYSX¯¹ffÀffNXe IYf¹fQZVfeSX ´fidIiY¹ffÔ³ffWXe ¦f°fe 
QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. Af´f»¹ff»ff þSX U¢RYÀffSX£¹ff ÀfÔÀ±ff°¸fIY ½¹fUÀ±fZ¨fZ 
ÀfÃf¸feIYSX¯f IYøY³f ¹ff ½¹fUÀ±fZ¨fZ AdÀ°f°U dMXIYUf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX 
WXZ ÀffSXZ Óff»fZ ´ffdWXþZ. U¢RY ½¹fUÀ±fZ¨ff UfSXÀff Afd¯f ÀfcRYe ´fÔ±ff¨¹ff 
dVfIYU¯feÔ¨ff AfQSX Àf³¸ff³f IYSX¯fZ WXe¨f °fSX Af´f»fe Àff¸fcdWXIY þ¶ff¶fQfSXe 
AfWXZ. WXe þ¶ff¶fQfSXe Af´f¯f ´ffSX ´ffOXc VfIY»fû °fSX WXe ´fdUÂf ²f¸ffQfÊ¹f 
½¹fUÀ±ff Àf¸ffþf¨¹ff dWX°ffÀffNXe IYf¹fÊSX°f SXfWXc VfIZY»f °fÀfZ¨f VffÔ°f°ff, ´fiZ¸f 
Afd¯f ¸ff³fU°fZ¨fe ÀfZUf ¹ff ¸fc»¹ffÔ¨ff UfSXÀffWXe ¨ff»fc NXZUc VfIZY»f.

ÀfcRYe ´fÔ±ff¨¹ff UfSXVffÀffNXe kU¢RYl¨fZ d³f¹f¸f³f

QWXf U¿ffÊÔ´fcUeÊ ̧ fûNXf ¦ffþfUfþf 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe kÀ¸ffMXÊ 
dÀfMXel ¹fûþ³ff Af°ff VfZUMX¨fZ 
Af¨fIZY QZ°f AfWXZ. QZVff°fe»f VfÔ·fSX 
VfWXSXfÔ°f ´ff¹ff·fc°f ÀfZUf Afd¯f 
ÀfbdU²ff UfPXUc³f °¹ffÔ³ff Af²fbd³fIY 
øY´f QZ¯ffº¹ff ¹ff ¹fûþ³fZ°fc³f WXe 
VfWXSXZ ³ff kÀ¸ffMXÊl ¶f³f»fe, ³ff 
°fZ±fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff IY¸fe 
Óff»¹ff. CX»fMX, °¹ffÔ´f`IYe ¶fWXb°fZIY 
VfWXSXfÔ¸f²fe»f ¶fIYf»f´f¯ff UfPX»ff, 
SXÀ°fZ, ´ff¯fe, UfWX°fcIY AfQeÔ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ffWXe UfPX»¹ff Afd¯f ³ff¦fSXe 
ÀfbdU²ff QZ¯ffº¹ff ¹fÔÂf¯ffÔUSXe»f °ff¯f 
IYf¹f¸f SXfdWX»ff.

»ff»fdRY°fe¨¹ff IYfSX·ffSXf¸fbTZ 
VfWXSXfÔ¨¹ff dUIYfÀff¨fe ¦f°fe ¸fÔQfUc 
³f¹fZ ¹ffÀffNXe ÀU°fÔÂf IÔY´f³feõfSXZ 
dUIYfÀf IYSX¯¹ff¨fe WXe ¹fûþ³ff 
AfIY¿fÊIY WXû°fe; ´fSXÔ°fb ´fi°¹fÃff°f 
dUIYfÀf¦f°fe UfPX»fe ³ffWXe. ¹ff 
¹fûþ³fZÀffNXe SXfª¹ff°fc³f d³fUOX»¹ff 
¦fZ»fZ»¹ff Àfû»ff´fcSX, LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¹ff VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
AfþWXe AfNXUOXÐ¹ff°fc³f EIYQf¨f 
d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe ¹fZ°fZ. su °ffÀf ´ff¯fe 
WXZ °fSX ÀU´³f¨f. ´fb¯¹ffÀfWX ¶fWXb°fZIY 
dNXIYf¯fe VfWXSXe UfWX°fcIY ÀfZUZUSXe»f 
°ff¯f UfPX»ff; IYfWXe VfWXSXfÔ°f °fSX WXe 
ÀfZUf¨f IYû»f¸fOXc³f ´fOX»fe. kÀ¸ffMXÊl 
¹fûþ³fZ¨¹ff Af²fe¨¹ff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
AVff ´fiIYfSXZ RYfSXVfe Àfb²ffSX¯ff 
Óff»fe ³fÀf»¹ff¨ff¨f A³fb·fU AfWXZ.

VfWXSXfÔ³ff kÀ¸ffMXÊl IYSX¯¹ffÀffNXe 
IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f SXÀ°fZ ¶f³fdU»fZ 
¦fZ»fZ, ´fQ´f±f ÷YÔQ IZY»fZ ¦fZ»fZ, 
dUdVfá ·ff¦ff°f dUIYfÀff¨fZ ´fiføY´f 

dUIYdÀf°f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} Óff»ff; 
´fSXÔ°fb °¹ff°f CX±fT´f¯ff¨f Ad²fIY 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. ¹ff ¹fûþ³fZ°fe»f 
ÀfUÊ IYf¸fZ sqst¸f²¹fZ ´fc¯fÊ WXû¯fZ 
A´fZdÃf°f WXû°fe; ¸ffÂf °fe Aôf´f 
´fc¯fÊ Óff»fZ»fe ³ffWXe°f. °¹ffÀffNXe 
Af°ff´f¹fÔÊ°f °fe³f UZTf ¸fbQ°fUfPX 
dQ»fe ¦fZ»fe. VfZUMX¨fe ¸fbQ°f Afþ, 
¸WX¯fþZ tr ¸ff¨fÊ sqsv SXûþe 
ÀfÔ´f°f AfWXZ. ¹ff VfÔ·fSX VfWXSXfÔ³fe 
WXf°fe §fZ°f»fZ»¹ff ´fiIY»´ffÔ´f`IYe 
zq MX¢IYZ ´fiIY»´f ´fc¯fÊ Óff»¹ff¨ff 
Afd¯f °¹ffÀffNXe r.uu »ffJ IYûMXe 
÷Y´f¹fZ J¨fÊ Óff»¹ff¨ff QfUf ¦fZ»¹ff 
þb»f` ¸fdWX³¹ff°f IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ 
IZY»ff WXû°ff. ³fUe³f ¸fbQ°fUfPX 
QZ°ff³ff d³f²fe¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe ¦fZ»fe 
WXû°fe. Af°ff ³f½¹ff³fZ ¸fbQ°fUfPX 
d¸fT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³fÀf»¹ff³fZ 
¹fûþ³ff ¦fbÔOXfT»fe þf¯ffSX, AÀfZ 
dQÀf°fZ. WXe ¹fûþ³ff A´f¹fVfe IYf 
NXSX»fe ¹ff¨ff AWXUf»f °f¹ffSX 
IYSXf¹f»ff WXUf.

³fZ¸fIZY IYf¹f ¨fbIY»fZ ¹ff¨ff 
dU¨ffSX IYøY³f, QZVff°fe»f ÀfUÊ¨f 
VfWXSXfÔ³ff Jº¹ff A±ffÊ³fZ kÀ¸ffMXÊl 
¶f³fdU¯¹ffÀffNXe USXUSX¨fe ³f½WXZ, °fSX 
´fbSXZVff d³f²fe¨fe °fSX°fcQ AÀf»fZ»fe 
¹fûþ³ff AfJf¹f»ff WXUe Afd¯f 
IYf¹fÊÃf¸f ¹fÔÂf¯fZõfSXZ AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IZY»fe þfUe. VfWXSXUfÀfe¹ffÔ¨fZ þ¦f¯fZ 
ÀfbÀf‘ IYSXf¹f¨fZ AÀfZ»f, °fSX ÀfÃf¸f 
ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff, 
d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe, ¨ffÔ¦f»fZ SXÀ°fZ, 
AfSXû¦¹f, dVfÃf¯f AfQe ÀfbdU²ffÔUSX 
·fSX QZ¯ffSXZ ²fûSX¯f¨f kÀ¸ffMXÊl NXSXZ»f.

kÀ¸ffMXÊlkÀ¸ffMXÊl A´f¹fVf A´f¹fVf



3 d½fd½f²f_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, s Ed´fi»f sqsv

ÀfIYfTe 
CXNX»¹ffUSX 

UfRYfT°¹ff IYfgRYe¨ff 
IY´f IYû¯ff»ff ³fIYûÀff 

AÀfZ»f? dUVfZ¿f°f: ±fÔOXe¸f²¹fZ dIÔYUf ´ffUÀff¨¹ff 
dQUÀffÔ¸f²¹fZ IYfgRYe d¸fTf»fe IYe ¸fûÀf¸ff¨ff 

Af³fÔQ Af¯fJe³f¨f UfPX°fû, Afd¯f VfSXeSXf¨fe ¸fSX¦fT 
QcSX WXûDY³f VfSXeSXf¸f²¹fZ ³fUZ ¨f`°f³¹f ¹fZ°fZ. ´f¯f IZYUT 

VfSXeSXf¨fe ¸fSX¦fT QcSX IYSX¯fZ Afd¯f VfSXeSXf¸f²¹fZ ¨f`°f³¹f 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ EUPXëf´fbSX°ff¨f IYfgRYe¨ff CX´f¹fû¦f ³ffWXe. 

IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ QZJe»f 
RYf¹fôf¨fZ NXSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe´fi¸ff¯fZ¨f ¦fie³f IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. IYfgRYe¨¹ff d¶f¹ff ·ffþ¯¹ff¨¹ff Af²fe 
dWXSX½¹ff AÀf°ff°f. ¹ff¨f d¶f¹ffÔ´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fe ¦fZ»fZ»fe 
IYfgRYe AfSXû¦¹ffÀffNXe CX´f¹fböY AÀf»¹ff¨fZ AfWXfSX°fªÄf 
¸WX¯f°ff°f. WXe IYfgRYe AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ IYVff´fiIYfSXZ 
CX´f¹fû¦fe AfWXZ WXZ þf¯fc³f §fZDY ¹ff.

 ¦fie³f IYfgRYe¸f²¹fZ IYgRYe³f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
AÀf°fZ. °fÀfZ¨f ¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ¢»fûSXûþZd³fIY 

AgdÀfOX Uþ³f §fMXdU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. 
¹ff °fØUf¸fbTZ VfSXeSXf¨¹ff ¨f¹ff´f¨f¹f 

Vf¢°fe»ff ¨ff»f³ff d¸fT°f AÀfc³f, 
VfSXeSXf°fe»f ¶»fOX Vfb¦fSX 

»fZ½WX»f d³f¹fÔdÂf°f 

SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. 
VfSXeSXf°fe»f ÀffNXc³f 
SXfdWX»fZ»fZ ¦»fbIYûþ Afd¯f 
¨fSX¶fe¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff IYfgRYe¨¹ff 

ÀfZUf³ff³fZ IY¸fe WXûDY »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ¨f ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSX Afd¯f d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f ¹ffÔ¨¹ff þûOXe³fZ ¦fie³f 
IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f Uþ³f §fMXdU¯¹ff¨¹ff QÈáe³fZ RYf¹fôf¨fZ 
NXSX°fZ.  ¢»fûSXûþZd³fIY AgdÀfOX¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀfc³f ¹ff¸f²¹fZ ÀfûdOX¹f¸f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ SX¢°fQf¶f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¦fie³f IYfgRYe¨¹ff d¶f¹ff IY©¹ff Afd¯f 
IYû¯f°¹ffWXe ´fidIiY¹ff IZY»fZ»¹ff ³fÀf»¹ff¸fbTZ ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ 
AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
¦fie³f IYfgRYe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXfUSX WXf³feIYfSXIY RiYe 
SXgdOXIY»Àf¨ff ´fi·ffU IY¸fe WXû°fû. °fÀfZ¨f 
¦fie³f IYfgRYe¸f²¹fZ AÀf¯ffSXZ SXfdWXdOXIY 
AgdÀfOX 
°U¨fZ»ff 
AfQiÊ°ff 
´fiQf³f 
IYSX¯ffSXZ 
AfWXZ.

´ffÀfUOXÊ AfNXU°f¨f ³ffWXe¹fZ? IYfTþe ³fIYû, 
´ffÀfUOXÊdVfUf¹f A³f»ffgIY IYSXf ¸fû¶ffBÊ»f, ´ffWXf dMÑ¢Àf

CX³WXf¼¹ff¨fe IYfdWX»fe Af°ff 
¨ffÔ¦f»fe¨f þf¯fUc »ff¦f»fe AfWXZ 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ ÀffWXdþIY¨f »fûIYfÔ¨fe 
´ff½fX»fZ AfBÊÀIiYe¸f ´ff»fÊSX, ±fÔOX 
´fZ¹fZ dUIY¯ffº¹ff QbIYf³ffÔIYOXZ UTc 
»ff¦f»fe AfWXZ°f. °¹ff°f¨f 
CXÀff¨¹ff ¦fbºWXfTfa³fe ¸WX¯fþZ 
SXÀfUÔ°fe¦fÈWXfÔ³fe °¹ffa¨fZ ÀfÔÀffSX 
ÀfbøY IZY»fZ AÀfc³f ±fÔOX¦ffSX, 
ÀUfdQá Afd¯f 
Af»fZ-d»fÔ¶fc 
§ff»fc³f 
IZY»fZ»ff ¦ffSXZ¦ffSX SXÀf 
d´f¯¹ffÀffNXe ¦fQeÊ WXûDY »ff¦f»fe AfWXZ.

CXÀff´ffÀfc³f d¸fT¯ffSXf WXf 
³f`Àfd¦fÊIY SXÀf IZYUT ÀUfdQá¨f 
³ffWXe °fSX AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f¨f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX³fe 
Àf¸fÈð AÀff WXf SXÀf SXû¦f´fid°fIYfSXIY 
Vf¢°fe UfPXdU¯ffSXf AfWXZ. Af¹f³fÊ, 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f, IYgd»Vf¹f¸f U A³¹f 
B»fZ¢MÑû»ffBÊMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff SXÀff°f 
´fbSXZÀfZ AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ OXeWXf¹fOÑZVf³f 

Óff»fZ»¹ffa³ff SXÀf 
d´f¯fZ RYfSX 

CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. ÀfUÊÀff¸ff³¹f ÀfQeÊ 
Afd¯f A³¹f dIYSXIYûT Àff±fe¨fZ 

AfþfSX SXûJ¯¹ffÀf SXÀf 
d´f¯fZ RYf¹fôf¨fZ AfWXZ °fÀfZ¨f 
°ff´f CX°fSXU¯¹ffÀffNXe Àfbðf 
SXÀf d´f¯¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû 

IYfSX¯f CXÀff¨ff SXÀf 
VfSXeSXf°f ´fiûMXe³f¨fe 
´ff°fTe UfPXdU°fû.

CXÀff¨¹ff 
SXÀff°f IY¶fûÊQIZY, 
´fid±f³fZ, dVfUf¹f 

Af¹f³fÊ, ´fûMXgdVf¹f¸f Ad²fIY 
¸ffÂfZ°f AÀf°fZ ¹ff¸fbTZ EIY ¦»ffÀf 
CXÀff¨ff SXÀf VfSXeSXf°fe»f DYªfZÊ¨fe 
´ff°fTe UfPXdU°fû Afd¯f VfSXeSXf¨ff 
±fIYUf QcSX IYSX°fû. SX¢°ff°fe»f 
´»ffÓ¸ff Afd¯f A³¹f °fSX»f ´fQf±fÊ 
UfPXdU°fû. ¸fcÂfd´fÔOXf¨¹ff dUIYfSXf°f 
¸WX¯fþZ dIYOX³fe ÀMXû³f¸f²¹fZ SXÀf d´f¯fZ 
RYf¹fôf¨fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f WXf SXÀf 
Qf°f dIYOX¯fZ Afd¯f VUfÀf Qb¦fË²fe 
SXûJ¯ffSXf AfWXZ. ¹fIÈY°f ¸WX¯fþZ 
d»f½WXSX»ff ¶fT QZ¯ffSXf AÀf»¹ff³fZ 
IYfUeT Óff»¹ffÀf CXÀff¨ff SXÀf ôfUf, 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. Af¹fbUZÊQf³fbÀffSX 
CXÀff¨¹ff SXÀff¨fZ ÀfZU³f ¶fðIYûâ°ff 
QcSX IYSX¯ffSXZ AfWXZ Afd¯f SXÀff°f 

AÀf»fZ»¹ff ÃffSXfÔ¸fbTZ d´fØf, 
´fûMXf°fe»f þTþT QcSX 

WXû°fZ. CXÀff¨¹ff SXÀff°f E 
°fÀfZ¨f ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fe ¶fe 
d½WXMXgd¸f³Àf AÀf°ff°f, 
¸WX¯fc³fWXe CXÀff¨ff SXÀf 
AfSXû¦¹fU²fÊIY NXSX°fû. 
RY¢°f SXÀfUÔ°fe¦fÈWXf°f 
SXÀf d´f°ff³ff 
CX§fOXëfUSX¨f ¶fRÊY 
§ff»f¯fZ MXfTfUZ °fÀfZ¨f 
SXÀfUÔ°fe¦fÈWXf¨fe °fZ±fe»f 

¦»ffÀf, SXÀf d´fT¯ffSXZ 
¨fSXIY ¹ffÔ¨fe 

ÀU¨L°ff 
AfWXZ 

¹ff¨fe 

JfÂfe IYøY³f 
§¹ffUe.

IZYUT ÀUfQ ³f½WXZ °fSX 
¦fb¯ffÔ³feWXe ´fdSX´fc¯fÊ CXÀff¨ff SXÀf

CX³WXf°f 

IYfTUÔOX»fZ»fe °U¨ff 

´fb³WXf °fþZ»fQfSX IYSX¯¹ffÀffNXe 

¶¹fbMXe´ff»fÊSX¨¹ff MÑeMX¸fZÔMX´fZÃff IYSXf WXZ 

§fSX¦fb°fe CX´ff¹f. UeIZÔYOX»ff §fSX¨¹ff §fSXe 

IYfWXe RYTfÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °U¨ff (exfoliate) 

¸fûIYTe IYøY³f ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fU¯¹ffÀffNXe 

IYfgÀ¸fû»ffgdþÀMX ¹ffÔ³fe Àfb¨fU»fZ»fZ 

WXZ IYfWXe CX´ff¹f ³f¢IYe 

Aþf¸ffUc³f ´ffWXf.

CXIYOXUc³f ÀUfdQá
IYfg³fÊ ¶ffg»Àf ¶f³fUf

ÀUeMX IYfg³fÊ´ffÀfc³f A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ ´fQf±fÊ ¶f³fU°ff 
¹fZ°ff°f. »fûIYfÔ³ff ·fb˜f QZJe»f AfUOX°fû Afd¯f °ffZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe QZJe»f RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fû. ÀUeMX 
IYfg³fÊ ¨fUe»ff IYfWXeÀff ¦fûOX AÀf°fû. °fZ CXIYOXUc³f JfDY 
VfIY°ff dIÔYUf IYfWXe À³fg¢Àf QZJe»f ¶f³fUc VfIY°ff. 
±ffBÊ ÀUeMX IYfg³fÊ SXZdÀf´fe QZJe»f ¶f³fUc VfIY°ff. WXe 
SXZdÀf´fe IYSXf¹f»ff Jc´f Àfû´fe AfWXZ. ¨f»ff °fSX ¸f¦f 
ÀffdWX°¹f Afd¯f IÈY°fe þf¯fc³f §fZDY ¹ff.

ÀffdWX°¹f : IY¯feÀf, »fZ¸f³f ¦fifÀf (»fZ¸f³f 
¦fifÀf¨fZ ·ffSX°fe¹f ³ffU), d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, ¶fZdIÔY¦f 
´ffUOXSX, IYfTe d¸fSXe, IYSXe ´fZÀMX, ³ffSXT ´ffUOXSX, 
IYfg³fÊ μ»fûASX Afd¯f ¸feNX.

´ffIYIÈY°fe : UfRYU»fZ»fZ IYfg³fÊ ¶ffg»Àf 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe IYfg³fÊ ´ff¨f d¸fd³fMXZ CXIYOXUf. Af°ff 
IYfg³fÊ¸f²fe»f ´ff¯fe d´fTc³f §¹ff. ³fÔ°fSX CXIYOX»fZ»fZ 
IYfg³fÊ ¦fifBÔOXSX¸f²¹fZ ¶ffSXeIY IYøY³f ´fZÀMX °f¹ffSX 
IYSXf. ¹ff IYfg³fÊ ´fZÀMX¸f²¹fZ ³ffSXTf¨fe Qc²f ´ffUOXSX, 
d¨fSX»fZ»ff »fZ¸f³f¦fifÀf, d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, dWXSXUe IYSXe 
´fZÀMX, IYfg³fÊμ»fûASX, ¶fZdIÔY¦f ´ffUOXSX, IYfTe d¸fSXe 
´ffUOXSX Afd¯f ¸feNX §ff»ff.

ÀfUÊ ÀffdWX°¹f ¨ffÔ¦f»fZ d¸fÀfTf Afd¯f ¹ff 
d¸fßf¯ff¨fZ LûMXZ ¦fûTZ ¶f³fUf. IYfg³fÊ ¶ffg»Àf 
ÀMXe¸fSX¸f²¹fZ rq-rs d¸fd³fMXZ dVfþUf. ÀMXe¸f IYfg³fÊ 
¶ffg»Àf °f¹ffSX AfWXZ°f. ¨fMX¯feÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

¹ff k3l §fSX¦fb°fe RicYMX ̧ ffÀIY³fZ IYSXf ¹ff k3l §fSX¦fb°fe RicYMX ̧ ffÀIY³fZ IYSXf 
Àf³fMXg³f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff A»fdUQf!

´fe¨f Afd¯f MXû¸fgMXû¨ff ¸ffÀIY
´fe¨f¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f Afd¯f d½WXMXgd¸f³f 

Àfe ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fZ. ¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fZ 
´fû¿f¯f WXû°fZ. ´fe¨f¸f²fe»f ¸ffgBÊV¨fSXf¹fdÓfÔ¦f §fMXIY Afd¯f 
MXû¸fgMXû¸f²fe»f d¢»fd³þÔIY IYSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ °U¨fZ»ff 
Ad²fIY °fþZ»fQfSX ¶f³fU°fZ.

IYÀff IYSXf»f WXf ´fgIY
EIY ´fe¨f Afd¯f  MXû¸fgMXû ¹ffÔ¨fe EIYÂf ´fZÀMX IYSXfUe.
¹ff¸f²¹fZ EIY ¨f¸f¨ff·fSX ¸f²f d¸fÀfTf.
°f¹ffSX d¸fßf¯f ¨fZWº¹ffUSX »ffUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX A²¹ffÊ 
°ffÀff³fZ ¨fZWXSXf IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L ²fbUf.
AVff §fSX¦fb°fe ¸ffÀIY¨ff d³f¹fd¸f°f Afd¯f ¹fû¦¹f 
´fð°fe³fZ Uf´fSX IZY»¹ffÀf °U¨ff Ad²fIY °fþZ»fQfSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. MXg³f IYfPX¯¹ffÀfû¶f°f¨f ÀfüÔQ¹fÊ 
Jb»fU¯¹ffÀf ¹ff ¸ffÀIY¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû.

IYd»fÔ¦fOX Afd¯f 
IYfIYOXe¨ff ¸ffÀIY

IYd»fÔ¦fOXf¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨ff 
AÔVf Ad²fIY AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ 
°U¨ff ¸fDY Afd¯f °fþZ»fQfSX 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
IYfIYOXe¸f²¹fZ ´ff¯fe ¸fb¶f»fIY 
AÀf»¹ff´fi¸ff¯fZ¨f d¶»fd¨fÔ¦f 
Ãf¸f°ffWXe AfPXT°fZ. ¹ff¸fbTZ MXg³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf Afd¯f °U¨fZ¨ff 
SXÔ¦f WX»fIYf IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

IYÀff ¶f³fUf»f
IYd»fÔ¦fOX Afd¯f 

IYfIYOXe¨ff ´f»´f EIYÂf IYSXf. 
°f¹ffSX d¸fßf¯f ¨fZWº¹ffUSX »ffUf.

rq d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L IYSXf.

A g½WXgIgYOXû Afd¯f ´f´fBÊ
A g½WXgIYgOXû¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f BÊ §fMXIY ¸fb¶f»fIY 

AÀf»¹ff³fZ °U¨ff AfSXû¦¹fQf¹fe SXfWX¯¹ffÀf °fÀfZ¨f 
CXþT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ´f´fBÊ MXg³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ. °fÀfZ¨f d½WXMXgd¸f³f E §fMXIY °U¨fZ»ff 
´fû¿f¯f QZ°ff°f.

IYÀff ¶f³fUf»f ¸ffÀIY
EIYf ¸fûNXëf UfMXe¸f²¹fZ ¨ffSX MXeÀ´fc³f 

A g½WXgIYgOXû¨fe ´fZÀMX Afd¯f ´f´fBÊ¨fe ´fZÀMX d¸fÀfTf.
°¹ff¸f²¹fZ r MXeÀ´fc³f ¶fQf¸ff¨fZ °fZ»f Afd¯f t-u 

±fZÔ¶f ylang-ylang essential oil d¸fÀfTf.
¹ff ´fgIY³fZ ¨fZWº¹ffUSX Afd¯f ¸ff³fZUSX ¸fÀffþ 

IYSXf. WXf ¸ffÀIY v-rq d¸fd³fMXZ NXZUf.
°¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ÀU¨L ²fbUf. 

±fûOëf UZTf³fZ ¨fZWXSXf Àfb°fe IYf´fOXf³fZ IYûSXOXf IYSXf. 
°¹ff³fÔ°fSX ¨fZWº¹ffUSX ¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX »ffUf.

WXf CX´ff¹f d³f¹fd¸f°f IYSXf.

ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff QÈáe³fZ ´fi°¹fZIYþ¯f 
À¸ffMXÊRYû³f»ff »ffgIY NXZU°fû. RYû³f¸f²¹fZ 

A³fZIY U`¹fd¢°fIY Afd¯f ¸fWXØUf¨¹ff ¦fûáe 
ÀfZ½WX AÀf°ff°f. ¹ff ¦fûáe IYû¯fe ´ffWXc ³f¹fZ°f, 

AVfe ¹fbþÀfÊ¨fe B¨Lf AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ¨f 
¸fû¶ffBÊ»f »ffgIY IYSX¯fZ WXe ´f¹ff¹ffÊ´fZÃff 

¦fSXþ ¶f³f»fe AfWXZ. ´f¯f þSX °fb¸WXe °fb¸f¨ff 
´ffÀfIYûOX dUÀfSX»ff°f °fSX? °fb¸f¨ff ÀfUÊ 

OXZMXf QZJe»f IYSX´MX WXûDY VfIY°fû. 
dUÀfSX»fZ»ff ´ffÀfIYûOX ´fSX°f d¸fTU¯fZ 

A³fZIYfÔÀffNXe IYNXe¯f AÀf°fZ. WXe Àf¸fÀ¹ff 
°fb¸WXe Af²fe¨f ÀfûOXU»fe °fSX ¶fSXZ. Afþ 

Af¸WXe °fb¸WXf»ff AVff ´fð°fe¶fï»f ÀffÔ¦f°f 
AfWXû°f, ª¹ffõfSXZ °fb¸WXe ´ffÀfUOXÊ ³f MXfIY°ff 

°fb¸f¨ff RYû³f A³f»ffgIY IYøY VfIY°ff. 
´fSXÔ°fb, d´f³f dIÔYUf ´ffÀfUOXÊ ÀfZMX IYSX¯¹ff´fcUeÊ 

°fb¸WXf»ff WXe ´fð°f IYSXfUe »ff¦fZ»f.

À¸ffMXÊ »ffgIYÀfWX A³f»ffgIY 
IYSXf : WXZ EIY AhOÑfgBÊOX RYe¨fSX 
AfWXZ, þZ °fb¸WXf»ff IYfWXe dUdVfá 
´fdSXdÀ±f°feÔ¸f²¹fZ »ffgIY ÀIiYe³f 
ÀfbSXdÃf°f°fZ»ff ¶ff¹f´ffÀf IYSX¯¹ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe QZ°fZ. ¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff 
ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þfDY³f dÀf¢¹fbdSXMXe¸f²¹fZ 
þfUZ »ff¦fZ»f. ¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff À¸ffMXÊ 
»ffgIY¸f²¹fZ þfUZ »ff¦fZ»f. °fû °fb¸f¨ff 
RYû³f »ffgIY »fÃff°f NXZUZ»f. d´f³f ÀfZMX 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ WXZ IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AÀfZ»f.

Afg³f-¶ffgOXe dOXMXZ¢Vf³f : ¹fZ±fZ 
°fb¸WXf»ff Afg³f-¶ffgOXe dOXMXZ¢Vf³fÀfWX 
´ffÀfUOXÊdVfUf¹f °fb¸f¨fZ dUô¸ff³f »ffgIY 
A³f»ffgIY IYSX¯¹ffÀffNXe v ´f¹ffÊ¹f dQ»fZ 

þf°fe»f. ¹ff¸f²¹fZ °fb¸WXe RYû³f WXf°ff°f 
§fZ°f»ff AfWXZ IYe ³ffWXe WXZ RYû³f»ff 
IYTZ»f. RYû³f °fb¸f¨¹ff WXf°ff°f dIÔYUf 
dJVff°f AÀf»¹ffÀf RYû³f Af´fûAf´f 
A³f»ffgIY WXûBÊ»f.

dUV½fÀf³fe¹f dNXIYf¯fZ : °fb¸f¨ff 
RYû³f Af´fûAf´f A³f»ffgIY WXûBÊ»f AÀfZ 
À±ff³f °fb¸WXe d³fUOXc VfIY°ff.

dUV½fÀf³fe¹f CX´fIYSX¯fZ : 

dUV½ffÀffWXÊ dRYMX³fZÀf 
MÑgIYSX dIÔYUf 
IYfSXÀffSX£¹ff A³¹f 
¶»fcMXc±f CX´fIYSX¯ffVfe 
IY³fZ¢MX IZY»¹ffUSX 
°fb¸f¨ff RYû³f Af´fûAf´f 
A³f»ffgIY WXûBÊ»f.

dUV½ffÀffWXÊ 
¨fZWXSXf : RYû³f A³f»ffgIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe RZYdVf¹f»f 
SXZIYd¦³fVf³f Uf´fSXf.

½WXfgBÀf ¸fg¨f : °fb¸f¨ff RYû³f 
°fb¸f¨ff AfUfþ AûTJ°ff¨f, °fû °fb¸f¨ff 
RYû³f A³f»ffgIY IYSXZ»f. WXZ U`dVfáë AhOÑfBOX 
y AûdSX¹fû ³fÔ°fSX ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ ´fSXÔ°fb °fZ 
Aôf´f þb³¹ff CX´fIYSX¯ffÔUSX IYf¸f IYSX°fZ.

AfSXû¦¹ffÀffNXe 
»ff·fQf¹fIY

¦fie³f IYfgRYeQZJe»f 

½¹ff¹ff¸ffÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff IY´fOëfÔ¸f²fc³f §ff¸ff¨fe Qb¦fË²fe AVfe IYSXf QcSX

d¶fMXf¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ 
WXûDY VfIY°ff°f Qb¿´fdSX¯ff¸f

¶feMX WXe ·ffþe VfSXeSXf¨¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff 
QÈáe³fZ Ad°fVf¹f ¨ffÔ¦f»fe Àf¸fþ»fe þf°fZ. ´f¯f 
AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ EJfQf ´fQf±fÊ dIY°feWXe 
¨ffÔ¦f»ff AÀf»ff, °fSXe °¹ff¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ 
Qb¿´fdSX¯ff¸f CXQÐ·fUc VfIY°ff°f. d¶fMXf¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff³fZ QZJe»f VfSXeSXfUSX IYfWXe Qb¿´fdSX¯ff¸f 
dQÀfc³f ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. WXZ Qb¿´fdSX¯ff¸f 
IYû¯f°fZ AfWXZ°f, °fZ þf¯fc³f §fZDY ¹ff. d¶fMXf¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff³fZ k¦ffDYMXl dIÔYUf dIYOX³fe ÀMXû³Àf 
ÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
°fÀfZ¨f d¶fMXf¨¹ff SXÀff¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf¸f²¹fZ 
»fûWX, IYfg´fSX, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, d»f½WXSX¸f²¹fZ ÀffNX°f 
SXfWXc³f °¹ff¸fbTZWXe Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fUc VfIY°ff°f.

d¶fMXf¨¹ff Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ k¶feMX-¹fbdSX¹ffl 
dQÀfc³f ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
»f§fUe¨ff Àff¸ff³¹f SXÔ¦f 
¶fQ»fc³f °fû d¶fMXf´fi¸ff¯fZ 
»ff»fÀfSX WXû¯fZ 
WXZ ¶feMX-
¹fbdSX¹ff¨fZ 
»fÃf¯f 
AfWXZ. °fÀfZ¨f 
ª¹ff ½¹f¢°fe¨¹ff 
VfSXeSXf¸f²¹fZ »fûWXf¨fe 
IY¸f°fSX°ff AÀfZ»f, °¹ffÔ¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f WXe Àf¸fÀ¹ff Ad²fIY 
CXQÐ·fU°fZ. WXe Àf¸fÀ¹ff RYfSXVfe ¦fÔ·feSX ³fÀf»fe, 
°fSXe ¹ffÀffNXe OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. d¶fMXf¸f²¹fZ kAfg¢Àf»fZMXl ¸fb¶f»fIY 
¸ffÂfZ¸f²¹fZ AÀfc³f ¹ffÔ¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ dIYOX³fe 
ÀMXû³Àf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f ª¹ff 
½¹f¢°feÔ¸f²¹fZ Af²fe´ffÀfc³f¨f dIYOX³fe ÀMXû³Àf¨fe 
Àf¸fÀ¹ff AÀf°fZ, °¹ffÔ³ff ¶feMX AfWXfSXf°fc³f IY¸fe 
IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû. °fÀfZ¨f ª¹ffÔ³ff 
k¦ffDYMXl WXf dUIYfSX AÀfZ»f, °¹ffÔ³ffWXe ¶feMX 
AfWXfSXf°fc³f Uª¹fÊ IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû.

d¶fMXf¨¹ff Ad°fÀfZU³ff¨fZ Af¯fJe EIY 
»fÃf¯f ¸WX¯fþZ VfSXeSXfUSX ¹fZ¯ffSXZ ¶ffSXeIY ´fbSXT. 
WXZ »fÃf¯f Àff¸ff³¹f ³fÀfc³f, Ad°fVf¹f A·ffUf³fZ¨f 
AfPXT°fZ. d¶fMXf¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ AÔ¦ffUSX 
¶ffSXeIY ´fbSXT CXNX¯fZ, VfSXeSXfUSX »ff»fÀfSX ¨f˜Z 
CXNX¯fZ, Jfþ ÀfbMX¯fZ, Afd¯f ¢½fd¨f°f ±fÔOXe Ufþc³f 
°ff´f ¹fZ¯fZ AVfe »fÃf¯fZWXe ´ffdWX»fe ¦fZ»fe AfWXZ°f. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ d¶fMXf¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fÔ°fSX AfUfþ 
¶fÀf¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff Qbd¸fÊT AÀf»fe, °fSXe ´ffdWX»fe 
¦fZ»fe AfWXZ. d¶fMXf¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ ´fûMXf¸f²¹fZ 
¦fgÀfZÀf WXûDY³f ´fûMXQbJe CXQÐ·fUc VfIY°fZ. °fÀfZ¨f 
´fûMX RbY¦f¯fZ, ¶fðIYûâ ¹ffWXe Àf¸fÀ¹ff d¶fMXf¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff³fZ CXQÐ·fUc VfIY°ff°f.

CX³WXf¼¹ff°f IZYÀffa³ff Ad²fIY 
¨f¸fIYQfSX NXZU°fe»f ¹ff kvl MXe´Àf

Af´f»¹ff 
·fûþ³ff¨¹ff 

ÀfU¹fe, Af´f»ff AfWXfSX Afd¯f 
Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff dQUÀf·fSXf¸f²¹fZ 
WXû°f AÀf¯ffSXf ½¹ff¹ff¸f, 
WXf»f¨ff»f, ¹ff ¦fûáeÔUSX Af´f¯f 
Jf°f AÀf»fZ»¹ff A³³ff¨fZ ´f¨f³f 
¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f AU»fÔ¶fc³f 
AÀf°fZ. þSX ´f¨f³fdIiY¹ff 
ÀfbSXTe°f ³fÀfZ»f, °fSX A´f¨f³f, 
¶fðIYûâfÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
CXQÐ·fU°ff°f. þSX °fb¸WXf»ffWXe ¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX °fûÔOX ôfUZ 
»ff¦f°f AÀfZ»f, °fSX AfWXfSXf¸f²¹fZ 
±fûOXf RYfSX ¶fQ»f IYSX¯¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff AfWXZ AÀfZ 
Àf¸fþ¯¹ffÀf WXSXIY°f ³ffWXe. þSX 
¶fðIYûâf¨ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f, 
°fSX Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
¸fb£¹f°UZ RYf¹f¶fSX¨fe ¸ffÂff 
þfÀ°f AÀf»fZ»¹ff ´fQf±ffË¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
¹ff¨f AÔ°f¦fÊ°f Afd¯f Àf²¹ff¨¹ff 
±fÔOXe¨¹ff ¸fûÀf¸ff¸f²¹fZ ÀfUfË³ff 

³f¢IYe¨f AfUOXZ»f AV¹ff ¸fc¦f 
Afd¯f ´ff»fIY Àfc´f¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXfSXf¸f²¹fZ IYSX°ff ¹fZBÊ»f. WXZ 
Àfc´f ´f¨f¯¹ffÀf IYNXe¯f ³fÀfc³f, 
¹ff¸f²¹fZ VfSXeSXfÀffNXe AfUV¹fIY 
ÀfUÊ ´fû¿fIY °f°UZ AfWXZ°f¨f, 
°¹ff¨¹ff¨f þûOXe³fZ ´f¨f³ffÀffNXe 
AfUV¹fIY RYf¹f¶fSXWXe ¹ff Àfc´fõfSXZ 
VfSXeSXf»ff d¸fTc VfIY°fZ. WXZ Àfc´f 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe EIY IY´f dWXSXUZ 
¸fc¦f ´ff¯¹ff¸f²¹fZ SXfÂf·fSX d·fþ°f 
§ff»fc³f NXZUfUZ°f. QbÀfº¹ff dQUVfe 
ÀfIYfTe ¸fc¦f ´ff¯¹ff°fc³f CX´fÀfc³f 
ÀU¨L ²fbUc³f §¹ffUZ°f Afd¯f ´fiZVfSX 
IbYIYSX¸f²¹fZ ¸fDY dVfþUc³f §¹ffUZ°f. 
EIYf ·ffÔOXëf¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ °fZ»f 
dIÔYU ÀffþcIY °fc´f §ff»fc³f °¹ff¸f²¹fZ 
EIY d¨fSX»fZ»ff IYfÔQf, ´ff»fIYf¨fe 
´ff³fZ (QeOX IY´f), ±fûOXZ Af»fZ, 
»fÀfc¯ff¨¹ff ´ff¨f ÀfWXf ´ffIY¼¹ff, 
WXTQ Afd¯f ´ffU ¨f¸f¨ff IbYMXc³f 
§fZ°f»fZ»fZ ²f¯fZ §ff»fUZ°f. °¹ff³fÔ°fSX 
¹ff¸f²¹fZ AfUOX°f AÀf»¹ffÀf 
¦ffþSXf¨fZ °fbIYOXZ, μ»ffgUSX¨fZ 
°fbIYOXZ, Afd¯f ±fûOXfÀff ´fbdQ³ff 
§ff»fc³f ¨ffÔ¦f»fZ ´fSX°ffUZ. ·ffª¹ff 
¨ffÔ¦f»¹ff dVfþ»¹ff IYe 

dVfþUc³f §fZ°f»fZ»fZ ¸fc¦f ¹ff¸f²¹fZ 
§ff»fc³f ¨ffÔ¦f»fZ ´fSX°ffUZ°f. °¹ff³fÔ°fSX 
¦fgÀf ¶fÔQ IYøY³f WXZ d¸fßf¯f 
±fÔOX WXûDY ôfUZ. d¸fßf¯f ±fÔOX 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ±fûOXZÀfZ ´ff¯fe §ff»fc³f 
WXZ d¸fßf¯f d¸f¢ÀfSXUSX ¶ffSXeIY 
UfMXc³f §¹ffUZ U ¨ffT¯fe°fc³f dIÔYUf 
¸fûNXëf ¦ffT¯fe°fc³f ¦ffTc³f §fZDY³f 
·ffª¹ffÔ¨ff ¨fû±ff UZ¦fTf IYSXfUf. 
¦ffTc³f §fZ°f»fZ»¹ff d¸fßf¯ff¸f²¹fZ 
AfUV¹fIY °fZUPXZ ´ff¯fe §ff»fc³f 
¨fUe´fbSX°fZ ¸feNX Afd¯f IYf¼¹ff 
d¸fº¹ff¨fe ´fcOX §ff»ffUe. Àfc´f»ff 

¨ffÔ¦f»fe CXIYTe 
Af»¹ff³fÔ°fSX 
¦fgÀf ¶fÔQ 
IYSXfUf.

CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f 
Uf°ffUSX¯ff°fe»f CX¿¯f°ff Afd¯f AfQiÊ°ff 
¹ff¸f²¹fZ ¶fQ»f WXû°f AÀf»¹ff³fZ IZYÀf 
Ad²fIY Vfb¿IY WXû°ff°f. CX³WXf¼¹ff¨¹ff 
dQUÀff°f §ff¸f ¹fZ¯¹ff¨fÔ ´fi¸ff¯f Ad²fIY 
UfPX°fÔ. °¹ff¸fbTZ MXfTcþUTe»f °U¨ff 
Ad²fIY d¨fIYMX WXû°fZ. °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
IZYÀffÔUSXWXe þf¯fU°fû.

CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f dIY¸ff³f 
s-t UZTf IZYÀf ÀU¨L ²fbUfUZ°f. 
d³f¹fd¸f°f IZYÀf ²fb¯fZ Vf¢¹f ³fÀfZ»f 
°fSX EIY AfOX EIY dQUÀf IZYÀf 
ÀU¨L ²fbUfUZ°f. ¹ff¸fbTZ IZYÀf 
d¨fIYMX WXû¯ffSX ³ffWXe°f.

IZYÀf ²fb¯¹ffÀffNXe 
¸ffBÊ»OX dIÔYUf WX¶fÊ»f 
Vff¸´fc Uf´fSXf. 
IZYd¸fIY»f¹fb¢°f 
Vff¸´fc¸fbTZ IZYÀffÔ¨fZ 
Ad²fIY ³fbIYÀff³f 
WXû°fZ. °fb¸WXfÔ»ff 
OXg¯OXSXRY¨ff ÂffÀf 
AÀfZ»f °fSX A g¯MXe 
OXg¯OXSXRY Vff¸´fc Uf´fSXf. 

Vff¸´fc³fZ IZYÀf 
²fb°f»¹ff³fÔ°fSX ¨ffÔ¦f»¹ff 

QþfÊ¨fZ IÔYdOXVf³fSXWXe Uf´fSXf. MXfTcUSX 
IÔYdOXVf³fSX »ffUc ³fIYf. Vf¢¹f AÀfZ»f 
°fSX d»fU B³f IÔYdOXVf³fSX Uf´fSXf. 
¹ff¸fbTZ Àfc¹ffÊ¨¹ff ´fiJSX dIYSX¯ffÔ´fi¸ff¯fZ¨f 
´fiQc¿f¯ff¸fbTZ IZYÀffÔ¨fZ WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f 
MXfT¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f WXû°fZ.

CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f IZYÀffÔ¨fe 
¨f¸fIY Afd¯f ´fû°f Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe 
A g´´f»f Àff¹fOXSX d½WX³fZ¦fSX RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fZ. ¹ff §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÀffNXe Qû³f 

MXeÀ´fc³f A g´´f»f Àff¹fOXSX d½WX³fZ¦fSX EIY 
d»fMXSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ d¸fÀfTf. IZYÀf 

Vff¸´fc³fZ ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX IZYÀf ¹ff 
´ff¯¹ff³fZWXe ÀU¨L ²fbUf.

°fb¸f¨fZ IZYÀf ¸fûIYTZ 
ÀfûOX¯ffSX AÀff»f °fSX 
Àf³fÀIiYe³f¹fb¢°f WXZASX 
IÔYdOXVf³fSX Afd¯f ÀfZSX¸f 
Uf´fSXf. ¹ff¸fbTZ §ff¸ff³fZ 
IZYÀf d¨fIYd¨fIYe°f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
IY¸fe WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ 
IZYÀf SXRY Afd¯f 
dUÀIYMX»fZ»fZ 
dQÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 

IY¸fe WXû°fZ.

CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀffa°f 
§ff¸ff¸fbTZ OXû¢¹ff»ff Jfþ 

¹fZ¯fÔ, IZYÀff°f IYûÔOXf UfPX¯fÔ 
WXf ÂffÀf WX¸fJfÀf AfPXT°fû. 

CX³WXf¼¹ff°f °U¨fZ¨fe, 
AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe §fZ°f»fe 
þf°fZ. ´f¯f IZYÀffÔIYOXZ RYfSXÀfZ 

»fÃf dQ»fZ þf°f ³ffWXe. 
´fdSX¯ff¸fe A³fZIY Lb´fZ ÂffÀf 

dIÔYUf °U¨ff dUIYfSX 
UfPX¯¹ff¨fe 

Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
¸WX¯fc³f¨f Vfb¿IY 
Afd¯f dRiYÓfe 

IZYÀffÔ¨fe ³fZ¸fIYe 
IYfTþe IYVfe 
§¹ffUe dQ»fZ»ff 

WXf Àf»»ff ³f¢IYe þf¯fc³f §¹ff.

¶fðIYû¿NX QcSX IYSX¯¹ffIYdSX°ff 
´¹ff ¸fc¦f Afd¯f ´ff»fIYf¨fZ Àfc´f

½¹ff¹ff¸f IYSXe°f AÀf°ff³ff ´fb¿IYT §ff¸f 
¹fZ°f AÀf°fû. AÔ¦ffUSXe»f IY´fOXëfÔ¸f²¹fZ 

WXf §ff¸f Vfû¿fc³f §fZ°f»ff þf°f AÀf°fû. 
AÔ¦ffUSXe»f IY´fOXZ §ff¸ff³fZ Aû»fZ Óff»fZ 
AÀf°ff, °¹ff¸f²¹fZ ½¹ff¹ff¸f ÀfbøY NXZU¯fZ 
AOX¨f¯fe¨fZ WXûDY »ff¦f°fZ. WXe AOX¨f¯f 

QcSX IYSXe°f ½¹ff¹ff¸f IYSX°ff³ff §ff¸f 
Vfû¿fc³f §fZ¯¹ffÀffNXe Afd¯f ¨fMXIY³f 

UfT¯¹ffÀffNXe AfþIYf»f kOÑf¹f dRYMXl 
´fð°fe¨fZ IY´fOXZ JfÀf ½¹ff¹ff¸f´fiZ¸fe 
¸fÔOXTeÔÀffNXe °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 

AÀf°ff°f. ½¹ff¹ff¸f IYSX°ff³ff Uf´fSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffº¹ff IY´fOXëfÔ¸fbTZ VfSXeSXfUSXe»f §ff¸f 

þSXe Vfû¿fc³f §fZ°f»ff þf°f AÀf»ff, °fSXe 
A³fZIYQf ¹ff IY´fOXëfÔ¸f²fe»f §ff¸ff¨fe 

Qb¦fÔ²feÊ ¸ffÂf IY´fOXZ ²fb°f»¹ff³fÔ°fSXWXe WXMX°f 
³ffWXe. WXe Qb¦fË²fe QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe IYfWXe 

CX´ff¹ffÔ¨ff AU»fÔ¶f IYSX°ff ¹fZDY VfIZY»f.

AfþIYf»f ½¹ff¹ff¸ffÀffNXe JfÀf ¶f³fU¯¹ff°f 
¹fZ̄ ffº¹ff IY´fOXëfÔ̧ f²¹fZ Ad°fVf¹f ÀfcÃ¸f dLQiZ 
AÀf°ff°f. ´f¯f VfSXeSXfUSXe»f §ff¸f, ¶ffWXZSXe»f 
Uf°ffUSX̄ ff°fe»f ´fiQc¿f¯f, dIÔYUf ²fbTe¨fZ IY¯f, 
°U¨fZ̈ ff °fZ»fIYMX́ f¯ff, IY´fOXZ ²fb̄ ¹ffÀffNXe 
Uf´fSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSXZ dOXMXþËMX B°¹ffQe 
IY´fOXëff°fc³f ½¹fUdÀ±f°f ÀffRY 
³f Óff»¹ff³fZ ¹ff¨fZ IY¯f ¹ff 
ÀfcÃ¸f dLQifÔ̧ f²¹fZ AOXIcY³f 
SXfWX°ff°f Afd¯f °¹ff¸fbTZ 
IY´fOXf ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff°fc³f dUdVfá Qb¦fË²fe 
¹fZ°f SXfWX°fZ. WXe Qb¦fË²fe 
WXMXU¯¹ffÀffNXe 
ÀfUẾ fi±f¸f ½¹ff¹ff¸f 
IYøY³f Óff»¹ff³fÔ°fSX þSX 
IY´fOXZ §ff¸ff³fZ ±fûOXZ̈ f 

Aû»fZ Óff»fZ AÀf°fe»f, °fSX WXZ IY´fOXZ Af²fe 
WXUZUSX ¨ffÔ¦f»fZ UfTc ôfUZ°f. IY´fOXZ ²fb̄ ¹ffÀffNXe 
Ad²fIY Àff¶f¯f Uf´fSX»ff °fSX IY´fOXZ Ad²fIY 
ÀU¨L WXû°ff°f WXf ¦f̀SXÀf¸fþ AfWXZ. UfÀ°fdUIY 
´fi°¹fZIY ´fð°fe¨ff IY´fOXf NXSXfUeIY Àff¶f¯ff¨¹ff 
¸ffÂfZ³fZ ÀU¨L WXû¯ffSXf AÀf°fû. 
°fÀfZ̈ f IY´fOXZ ²fb̄ ¹ffÀffNXe UfgdVfÔ¦f 
¸fVfe³f¸f²¹fZ QZJe»f NXSXfUeIY 

´fi̧ ff¯ff°f¨f Àff¶f¯f 
Uf´fSX»ff þf¯fZ 
AfUV¹fIY AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff´fZÃff 
Ad²fIY Àff¶f¯f 
Uf´fSX»ff ¦fZ»¹ffÀf 

IY´fOXZ JT¶fTc³f 
²fbUc³fWXe WXf Àff¶f¯f 

°¹ff°fc³f ´fc̄ fẾ f¯fZ d³f§f°f ³ffWXe. 

IY´fOXëf°fe»f Àff¶f¯f ´fc̄ fẾ f¯fZ IYfPXc³f ³f 
MXfIY°ff¨f IY´fOXf UfTU»ff ¦fZ»ff °fSX ¹ff¸fbTZWXe 
IY´fOXëf¸f²¹fZ Qb¦fË²fe ¹fZDY »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ 
Àff¶f¯ff¨ff AfUV¹fIY d°f°fIYf¨f Uf´fSX IZY»ff 
þf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

 ½¹ff¹ff¸ff¨fZ IY´fOXZ ²fb̄ ¹ffÀffNXe kRYgd¶fiIY 
ÀffgRY³fSXl¨ff Uf´fSX IYøY ³f¹fZ. IY´fOXZ 
Àff¶f¯ff³fZ ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX °fZ ³f AfIYÀf°ff 
¸fb»ff¹f¸f Afd¯f Àfb¦fÔ²fe SXfWXfUZ°f ¹ffIYdSX°ff 
RYgd¶fiIY ÀffgRY³fSẌ ff Uf´fSX IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ°fû. 
´f¯f ¹ff¨ff Uf´fSX ½¹ff¹ff¸ffÀffNXe Uf´fSX̄ ¹ff°f 
¹fZ̄ ffº¹ff IY´fOXëfÔÀffNXe IZY»ff AÀf°ff, ¹ff¸fbTZ 
IY´fOXÐ¹ffUSXe»f ÀfcÃ¸f dLQiZ ¶fbþ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. þSX WXe dLQiZ ¶fbþ»fe, °fSX IY´fOXf 
ÀU¨L WXû°f ³ffWXe Afd¯f °¹ff°fc³f Qb¦fË²fe ¹fZDY 
»ff¦f°fZ. °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ ÀffgRY³fSẌ ¹ff Uf´fSXf³fZ 
IY´fOXëf¨ff AfIYfSX Afd¯f dRYMX d¶f§fOX̄ ¹ff¨fe 

QZJe»f Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. þSX ½¹ff¹ff¸ff¨fZ 
IY´fOXZ §ff¸ff³fZ d·fþc³f Jć f¨f Aû»fZ Óff»fZ 
AÀf°fe»f °fSX ¸ffÂf WXZ IY´fOXZ WXUZUSX UfTc ³f 
QZ°ff °UdSX°f ²fb̄ fZ ¹fû¦¹f NXSX°fZ. IY´fOXZ ²fb̄ ¹ff´fcUeÊ 
°fZ CX»fMXZ IYSXfUZ°f, ¹ff¸fbTZ °fb̧ f¨¹ff °U¨fZ̈ ¹ff 
ÀfỐ fIYfÊ°f Af»fZ»ff IY´fOXëf¨ff ·ff¦f ½¹fUdÀ±f°f 
²fb°f»ff þf°fû. ½¹ff¹ff¸ff¨fZ IY´fOXZ Vf¢¹f°fû B°fSX 
IY´fOXëfÔ̈ ¹ff þûOXe³fZ ²fb̄ fZ MXfTfUZ. °fÀfZ̈ f WXZ 
IY´fOXZ ²fb°ff³ff ´ff¯¹ff¸f²¹fZ ±fûOXZ d½WX³fZ¦fSX §ff»fc³f 
IY´fOXZ ²fbUfUZ°f. d½WX³fZ¦fSX̧ fbTZ IY´fOXëfÔ̧ f²fe»f 
Qb¦fË²fe ´fc̄ fẾ f¯fZ QcSX WXû°fZ. d½WX³fZSX¦fSẌ ff 
Uf´fSX IYSXf¹f¨ff AÀf»¹ffÀf Af²fe EIYf 
¶ffQ»fe¸f²¹fZ ¨ffSX ·ff¦f ´ff¯fe Afd¯f EIY ·ff¦f 
d½WX³fZ¦fSX̧ f²¹fZ IY´fOXZ d·fþUc³f NXZUfUZ°f Afd¯f 
¸f¦f ³fZWX̧ fe´fi̧ ff¯fZ ²fbUfUZ°f. IY´fOXZ ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX 
WXUZVfeSX dNXIYf¯fe UfTUfUZ°f. °¹ff¸fbTZ 
IY´fOXëf¸f²fe»f Qb¦fË²fe ³ffWXeVfe WXûBÊ»f.



IY»¹ff¯f : IY»¹ff¯f þUTe»f 
AfÔd¶fU»fe UOXU»fe ·ff¦ff°fe»f EIYf 
¸fû¶ffBÊ»f ½¹ffUÀffd¹fIYf³fZ IY»¹ff¯f ´fd›¸fZ°fe»f 
¶f`»f¶ffþfSX ·fûBÊUfOXf ·ff¦ff°fe»f EIYf JfÀf¦fe 
ÀffUIYfSXfIYOXc³f ½¹ffþf³fZ ´f`ÀfZ §fZ°f»fZ WXû°fZ. 
¹ff ½¹ffþf³fZ §fZ°f»fZ»¹ff ´f`VffÔ¨fZ d³f¹fd¸f°f WX~Z 
¸fû¶ffBÊ»f ½¹ffUÀffd¹fIYf³fZ RZYOX»fZ ³ffWXe°f 
¸WX¯fc³f JfÀf¦fe ÀffUIYfSXf¨¹ff ¨ffSX Àf¸f±fÊIYfÔ³fe 
½¹ffUÀffd¹fIYf»ff WXfgIYe dÀMXIY, IY¸fSXZ¨ff ´f˜f 
Afd¯f Uf¹fSX³fZ ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe AfWXZ. 
¹ff ¸ffSXWXf¯f´fiIYSX¯fe ¸fû¶ffBÊ»f ½¹ffUÀffd¹fIYf³fZ 
¶ffþfSX´fZNX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX IZY»fe WXû°fe.

§fMX³ff §fOX»fZ»fZ dNXIYf¯f JOXIY´ffOXf 
´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°f ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ ¶ffþSX´fZNX 
´fûd»fÀffÔ³fe WXf ¦fb³WXf JOXIY´ffOXf ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
U¦fÊ IZY»ff AfWXZ. SXfþc dVfUþ³f¸f IYWXfSX (ty, 

SXf. d¶fÀ°fbSXe MXfgUSX, AfÔd¶fU»fe, UOXU»fe) 
AÀfZ °fIiYfSXQfSX ¸fû¶ffBÊ»f ½¹ffUÀffd¹fIYf¨fZ 
³ffU AfWXZ. Aû¸fIYfSX ·fû´fe, SXûWX³f Afd¯f Qû³f 
A³fûTJe BÀf¸ffÔ³fe WXe ¸ffSXWXf¯f IZY»fe AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe JfÀf¦fe ÀffUIYfSX IY´fe»f ·fû´fe (SXf. 
¶f`»f¶ffþfSX, ·fûBÊUfOXf, IY»¹ff¯f ́ fd›¸f) ¹ffÔ¨¹ff 
dU÷Y²Q ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ.

¸fû¶ffBÊ»f ½¹ffUÀffd¹fIY SXfþc IYWXfSX ¹ffÔ³fe 
¶ffþfSX´fZNX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f °fIiYfSXe°f ¸WXMX»fZ 
AfWXZ, IYe IY´fe»f ·fû´fe ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f Af´f¯f 
½¹ffþf³fZ ́ f`ÀfZ §fZ°f»fZ WXû°fZ. ¹ff ½¹ffþf³fZ §fZ°f»fZ»¹ff 
´f`Vff¨fZ WX~Z Af´f¯f d³f¹fd¸f°f RZYOX»fZ ³ffWXe°f 
¸WX¯fc³f Aû¸fIYfSX ·fû´fe, SXûWX³f Afd¯f °¹ffÔ¨fZ 
Qû³f Àff±feQfSX VfbIiYUfSXe Qb´ffSXe Af´f¯f SXfWX°f 
AÀf»fZ»¹ff AfÔd¶fU»fe UOXU»fe ¹fZ±fe»f B¸ffSX°fe 
þUT Af»fZ. °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff»ff §fSXf°fc³f 

¶ffWXZSX ¶fû»fdU»fZ. ¨ffSXWXe þ¯ffÔ³fe þ¶fSXQÀ°fe³fZ 
EIYf Qb¨ffIYeUSX ¶fÀfU»fZ. °¹ffÔ³ff JfÀf¦fe 
ÀffUIYfSX IY´fe»f ·fû´fe ¹ffÔ¨¹ff ¶f`»f¶ffþfSX 
¹fZ±fe»f IYf¹ffÊ»f¹ff°f Af¯f»fZ. °fZ±fZ ½¹ffþf¨fZ 
WX~Z d³f¹fd¸f°f RZYOX»fZ ³ffWXe°f ¸WX¯fc³f SXfþc IYWXfSX 
¹ffÔ³ff Aû¸fIYfSX, SXûWX³f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff Qû³f 
Àff±feQfSXfÔ³fe WXfgIYe ÀMXeIY, IY¸fSXZ¨ff ´f˜f Afd¯f 
Uf¹fSX³fZ ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. °¹ffÔ³ff ¨ffSX °ffÀf ¹ff 
IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f EIYf Jû»fe°f OXfÔ¶fc³f NXZU¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ffUZTe JfÀf¦fe ÀffUIYfSX IY´fe»f ¹ffÔ³fe 
½¹ffUÀffd¹fIYf»ff dVfUe¦ffT IZY»fe. °¹ff¸fbTZ 
¸fû¶ffBÊ»f ½¹ffUÀffd¹fIY SXfþc IYWXfSX ¹ffÔ³fe ´ff¨f 
þ¯ffÔ¨¹ff dU÷Y²Q °fIiYfSX IZY»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff IYf¹fôf³fZ ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. JOXIY´ffOXf ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ.

kkOXûÔd¶fU»fe°f RY ´fi·ff¦f WXïe°fe»f A³fZIY UQÊTe¨¹ff SXÀ°¹ffÔUSX ¶fZUfSXÀf dÀ±f°fe°f UfWX³fZ 
CX·fe AfWXZ°f. IYfWXe UfWX³fZ U¿ff³fÊbU¿fÊ EIYf¨f þf¦fe CX·fe AfWXZ°f. °¹ff dNXIYf¯fe ÀfRYfBÊ 
IYf¸f¦ffSXfÔ³ff ÀU¨L°ff IYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ RY ´fi·ff¦f WXïe°fe»f ÀfUÊ UQÊTe¨¹ff 
SXÀ°¹ffUSXe»f ¶fZUfSXÀf UfWX³fZ CX¨f»f¯¹ff¨fe ¸fûWXe¸f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.ll

-WXZ¸ff ¸fbÔ¶fSXIYSX, ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböY, RY ´fi·ff¦f, OXûÔd¶fU»fe.
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4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, s Ed´fi»f sqsv

JfÀf¦fe ÀffUIYfSXf¨¹ff Àf¸f±fÊIYfÔ¨fe ¸fû¶ffBÊ»f ½¹ffUÀffd¹fIYf»ff ¸ffSXWXf¯f

OXûÔd¶fU»fe : OXûÔd¶fU»fe 
´fd›¸fZ°f ³fUf´ffOXf ¹fZ±fZ ¸fSXfNXe 
VffTZ¨¹ff ¶ffþb»ff ´fU³f ¨fü²fSXe 
¹ff ·fc¸ffdRY¹ff³fZ ¨ffSX U¿ff´fÊcUeÊ 
´ff¨f ¸ff¼¹ff¨¹ff ¶fZIYf¹fQf 
B¸ffSX°fe¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f ´fc¯fÊ IZY»fZ. ¹ff 
¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ff dU÷Y²Q¨¹ff 
°fIiYfSXeUøY³f ´ffd»fIZY¨¹ff WX 
´fi·ff¦f IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ ¨ffSX U¿ff´fÊcUeÊ 
WXZ ¶ffÔ²fIYf¸f A³fd²fIÈY°f 
§fûd¿f°f IYøY³f ÀU°ffWXc³f °fûOXc³f 
§fZ¯¹ff¨fe ³fûMXeÀf ¸ffdRY¹ff»ff 
¶fþfU»fe WXû°fe. QSX¸¹ff³f¨¹ff 
IYfTf°f ¶ffÔ²fIYf¸f²ffSXIYf³fZ WXZ 
´ff¨f ¸ff¼¹ff¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f ´fc¯fÊ 
IYøY³f °fZ±fZ SXdWXUfÀf ÀfbøY IZY»ff. 
´ffd»fIZY¨¹ff WX ́ fi·ff¦ff¨fZ ÀffWXf¹¹fIY 
Af¹fböY SXfþZVf ÀffUÔ°f ¹ffÔ¨¹ff 
d³fQZVffÊUøY³f A²feÃfIY AøY¯f 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe dU¿¯fb³f¦fSX ´fû»feÀf 

NXf¯¹ff°f ´fU³f ¨fü²fSXe ¹ffÔ¨¹ff 
dU÷Y²Q ¦fb÷YUfSXe E¸fAfSXMXe´fe¨ff 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff.

SXfWXb»f³f¦fSX¸f²fe»f SX¸ffIYfÔ°f 
AfIZYÊOX ¹ff ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°fe¨¹ff 
·fc¸ffdRY¹ffÔUSX ¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f 
WX ´fi·ff¦ff³fZ E¸fAfSXMXe´fe¨fe 
IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. WX 
´fi·ff¦ff´ffÀfc³f WXfIZY¨¹ff AÔ°fSXfUSX 
OXûÔd¶fU»fe ´fd›¸fZ°fe»f ·fûBÊSX 
þe¸fJf³¹ff¨¹ff ´ffNXe¸ff¦fe»f 
¶ffþb»ff ³fUf´ffOXÐ¹ff°fe»f ¸fSXfNXe 
VffTZ¨¹ff ¶ffþb»ff ´fU³f ¨fü²fSXe 
¹ffÔ³fe ¨ffSX U¿ff´fÊcUeÊ Àff¸ffdÀfIY 
AÔ°fSX ³f NXZU°ff ¶fZIYf¹fQf 
B¸ffSX°fe¨fe CX·ffSX¯fe IZY»fe. ¹ff 
¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°fedU¿f¹fe ´ffd»fIZY°f 
°fIiYfSXe Af»¹ff. þc³f sqsr 
¸f²¹fZ °f°IYf»fe³f ÀffWXf¹¹fIY 
Af¹fböYfÔ³fe ¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ff¨fZ 

²ffSXIY ´fU³f ¨fü²fSXe ¹ffÔ³ff ³fûMXeÀf 
´ffNXUc³f ¶ffÔ²fIYf¸f ´fSXUf³f¦feÀfWX 
þd¸f³fe¨fe IYf¦fQ´fÂfZ QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ WXû°fZ. Àff°f 
dQUÀff¨¹ff IYf»ffU²fe°f ¨fü²fSXe 
¹ffÔ³fe ¶ffÔ²fIYf¸f ´fSXUf³f¦fe¨fe 
AfUV¹fIY IYf¦fQ´fÂfZ ´ffd»fIZY°f 
ÀffQSX IZY»fe ³ffWXe°f.

þb»f` sqsr ¸f²¹fZ °f°IYf»fe³f 
ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböYfÔ³fe ´fU³f 
¨fü²fSXe ¹ffÔ¨fZ ³fUf´ffOXÐ¹ff°fe»f ´ff¨f 
¸ff¼¹ff¨¹ff ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°fe¨fZ 
¶ffÔ²fIYf¸f A³fd²fIÈY°f §fûd¿f°f 

IZY»fZ. WXZ ¶ffÔ²fIYf¸f ´fÔ²fSXf dQUÀff°f 
ÀU°ffWXc³f °fûOXc³f §fZ¯¹ff¨fe °fÔ¶fe 
WX ´fi·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
¨fü²fSXe ¹ffÔ³ff dQ»fe WXû°fe. 
¨fü²fSXe ¹ffÔ³fe °¹ff ³fûdMXÀfe»ff QfQ 
dQ»fe ³ffWXe. °¹ffÔ³fe QSX¸¹ff³f¨¹ff 
IYfTf°f ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°fe¨fZ ´ff¨f 
¸ff¼¹ff¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f ´fc¯fÊ IZY»fZ. 
¸ff¦fe»f ¨ffSX U¿ffÊ¨¹ff IYfTf°f ¹ff 
¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°fe¸f²fe»f ÀfQd³fIYf 
§fSX JSXZQeQfSXfÔ³ff dUIcY³f ¹ff 
B¸ffSX°fe°f SXdWXUfÀf d³f¸ffÊ¯f IZY»ff. 
SXdWXUfVffÔ³fe WXe B¸ffSX°f Ad²fIÈY°f 
AfWXZ ¸WX¯fc³f §fSXZ JSXZQe IZY»fe 
AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ WX 
´fi·ff¦ff°fe»f ´fÔdOX°f dQ³fQ¹ffT 
SXÀ°¹ffUSXe»f d°føY´f°fe Lf¹ff 
(¸fûSXZ MXfgUSX) ¹ff °fûOX»fZ»¹ff 
¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°fe¨fe ´fb³WXf IYVfe 

CX·ffSX¯fe Óff»fe. ¹ff ¶fZIYf¹fQf 
¶ffÔ²fIYf¸ff»ff IYû¯f Ad²fIYfSXe 
þ¶ff¶fQfSX AfWXZ ¹ffdU¿f¹fe¨fZ 
´fid°fÄff´fÂf ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ³ff dQ»fZ AfWXZ°f. 
¹ff Àf¦f¼¹ff ´fiIYSX¯ff°f Ad²fIYfSXe 
AOX¨f¯fe°f Af»fZ AfWXZ°f. WX ́ fi·ff¦f 
WXïe°fe»f þb³¹ff SXfþIYe¹f A·f¹f 
d¸fTf»fZ»¹ff ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°feÔ¨¹ff 
·fc¸ffdRY¹ffÔUSX E¸fAfSXMXe´fe¨fZ ¦fb³WXZ 
QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe ¸fûWXe¸f WX 
´fi·ff¦f ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböY SXfþZVf 
ÀffUÔ°f ¹ffÔ³fe CX§fOX»fe AfWXZ. 
¹ff¨f ¸fûdWX¸fZ°fc³f ´fU³f ¨fü²fSXe 
¹ff ·fc¸ffdRY¹ff dU÷Y²Q A²feÃfIY 
AøY¯f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑX 
´fifÔd°fIY Ad²fd³f¹f¸f Afd¯f 
¸fWXfSXf¿MÑX ´fifQZdVfIY d³f¹fûþ³f 
³f¦fSXSX¨f³ff Ad²fd³f¹f¸ff³fZ ¦fb÷YUfSXe 
¦fbÐ³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ.

·fc¸ffdRY¹ff dU÷Yð RYüþQfSXe ¦fb³WXf, u U¿ffÊÔ´fcUeÊ CX·ffSX»fe v ¸ff¼¹ff¨fe ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°f

OXûÔÔd¶fU»fe : IY»¹ff¯f 
OXûÔd¶fU»fe ´ffd»fIZY¨¹ff 
OXûÔd¶fU»fe°fe»f RY ´fi·ff¦ff³fZ 
¸fb£¹f UQÊTe¨¹ff SXÀ°¹ffÔUSXe»f 
A³fZIY ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f SXÀ°fZ 
UfWX°fbIYe»ff AOX±fTf NXSX¯ffSXe 
¶fZUfSXÀf ·fÔ¦ffSX UfWX³fZ þ~ 
IYSX¯¹ff¨fe ¸fûWXe¸f ÀfbøY IZY»fe 
AfWXZ. zq RbYMXe SXÀ°¹ffÔUSXe»f 
A³fZIY ¶fZUfSXÀf ·fÔ¦ffSX UfWX³fZ 
AOX±fTf ¹fZ°f AÀf»¹ff¨¹ff 
°fIiYfSXe ´fif~ Óff»¹ffUSX RY 
´fi·ff¦ff¨¹ff ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböY 
WXZ¸ff ¸fbÔ¶fSXIYSX ¹ffÔ³fe WXe ÀfUÊ 
UfWX³fZ þ~ IYøY³f ´ffd»fIZY¨¹ff 
JÔ¶ffT´ffOXf ¹fZ±fe»f ·fÔ¦ffSX 
°fTfUSX ³fZDY³f NXZU»fe AfWXZ°f.

´ffd»fIYf WXïe°fe»f 
ÀfUÊ ¸fb£¹f, AÔ°f¦fÊ°f SXÀ°fZ 
UfWX°fbIYeÀffNXe ¸fûIYTZ ´ffdWXþZ°f. 
¹ff SXÀ°¹ffÔUSX RZYSXeUf»ff dIÔYUf 
¶fZUfSXÀf UfWX³fZ AÀf°ff IYf¸ff 
³f¹fZ°f AÀfZ Af¹fböY OXfg. BÔQbSXf¯fe 
þfJOX ¹ffÔ¨fZ ÀfUÊ ´fi·ff¦f 
ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböYfÔ³ff AfQZVf 
AfWXZ°f. NXfIbY»fe°feÊ»f zq RbYMXe 
¹ff UQÊTe¨¹ff SXÀ°¹ffUSX A³fZIY 
¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ·fÔ¦ffSX Qb¨ffIYe, 
¨ffSX¨ffIYe, dSXÃff WXe UfWX³fZ 
¶fZUfSXÀf dÀ±f°fe°f WXû°fe. WXe 
UfWX³fZ UfWX°fbIYe»ff AOX±fTf 
¹fZ°f WXû°fe.

¹ff ¶fZUfSXÀf UfWX³ffÔ¨¹ff 
UfPX°¹ff °fIiYfSXe RY ´fi·ff¦ff¨¹ff 
ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböY WXZ¸ff ̧ fbÔ¶fSXIYSX 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ Af»¹ff WXû°¹ff. ¹ff 
¶fZUfSXÀf dÀ±f°fe¸f²fe»f UfWX³ffÔ¨ff 
RY ´fi·ff¦f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe Vfû²f 
§fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ´fSXÔ°fb, 
EIYWXe UfWX³f ¸ff»fIY AfPXTc³f 
Af»ff ³ffWXe. ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböY 
¸fbÔ¶fSXIYSX ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f 
WXe ÀfUÊ UfWX³fZ Qû³f dQUÀff´fcUeÊ 
þ~ IYøY³f WXf¹fOÑf¨¹ff 
ÀffWXf¹¹ff³fZ MÑIY¸f²¹fZ ·føY³f 
´ffd»fIZY¨¹ff JÔ¶ffT´ffOXf ·fÔ¦ffSX 
UfWX³f°fTfUSX þ¸ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. Ad°fIiY¸f¯f d³f¹fÔÂf¯f 
´f±fIYf¨fZ IY¸fÊ¨ffSXe ¹ff IYfSXUfBÊ°f 
ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ.

OXûÔd¶fU»fe°fe»f ¶fifšf¯f 
Àf·fZþUTe»f dMXTIY SXÀ°ff 
°fZ Af¦fSXIYSX SXÀ°ff þûOX¯ffSXf 
SXÀ°ff ´ffd»fIZY³fZ øYÔQeIYSX¯f 
IYøY³f Àfe¸fZÔMX IYfhIiYeMX¨ff IZY»ff 
AfWXZ. ¹ff SXÀ°¹ffUSX ´fdSXÀfSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIY Af´f»fe ¨ffSX¨ffIYe 
Qb¨ffIYe UfWX³fZ SXÀ°¹ff¨¹ff Qb°fRYfÊ 
CX·fe IYøY³f NXZU°f AfWXZ°f. 

¹ff SXÀ°¹ffUøY³f ¹fZþf 
IYSX¯ffº¹ff UfWX³ffÔ³ff SXÀ°¹ff¨¹ff 
Qb°fRYfÊ CX·¹ff IZY»fZ»¹ff UfWX³ffÔ¨ff 
AOX±fTf WXû°f AÀf»¹ff³fZ RY 
´fi·ff¦ff³fZ UfWX°fcIY dU·ff¦ff¨¹ff 
ÀffWXf¹¹ff³fZ WXf SXÀ°ff ¸fûIYTf 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fbPXfIYfSX §fZ¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ.

OXûÔd¶fU»fe SXÀ°¹ffUSXe»f UfWX°fbIYe»ff 
AOX±fTf NXSX¯ffSXe ·fÔ¦ffSX ¶fZUfSXÀf UfWX³fZ þ~

NXf¯fZ : dþ»‘f°f Àf²¹ff AfSXMXeBÊ 
´fiUZVf ´fidIiY¹ff Àfb÷Y Óff»fe AfWXZ. ´fid°fÃff 
¹ffQe°fe»f dUôf±¹ffÊÔ¨fZ Àf²¹ff ´fiUZVf §fZ°f»fZ 
þf°f AÀfc³f dþ»‘f°f ´fid°fÃff ¹ffQe°fe»f 
s WXþfSX xqv dUôf±¹ffÊÔ¨fe d³fUOX 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °¹ff´f`IYe 
Af°ff´f¹fÔÊ°f r WXþfSX vx 
dUôf±¹ffÊÔ¨fZ ´fiUZVf d³fd›°f 
Óff»fZ AfWXZ°f. CXôf ¸WX¯fþZ¨f 
r Ed´fi»f ´fiUZVffÀffNXe VfZUMX¨ff 
dQUÀf AfWXZ. °¹ff¸fbTZ CXUÊdSX°f 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔ³fe 

»fUIYSXf°f »fUIYSX Af´f»¹ff ´ff»¹ff¨ff 
´fiUZVf d³fd›°f IYSXfUf AÀfZ AfUfWX³f dVfÃf¯f 
dU·ff¦ffIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
UÔd¨f°f, Qb¶fÊ»f §fMXIYf°fe»f dUôf±¹ffÊÔÀffNXe 

SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº ¹ff sv MX¢IYZ 
AfSXMXeBÊ ´fiUZVf ´fidIiY¹ff sqsv-sw 
ÀffNXe ru þf³fZUfSXe´ffÀfc³f Àfb÷YUf°f 
Óff»fe AfWXZ. NXf¯fZ dþ»‘f°fc³f 

AfSXMXeBÊ ´fiUZVffÀffNXe ´fif~ 
Óff»fZ»¹ff sv WXþfSX xxu 
AþfÊÔ´f`IYe rq WXþfSX usz 

dUôf±¹ffÊÔ¨fe AfSXMXeBÊ ´fiUZVffÀffNXe 

d³fUOX IYSX¯¹ff°f Af»fe. ´fSXÔ°fc, ¹ff¸f²fc³f 
IZYUT w WXþfSX xsr dUôf±¹ffÊÔ³fe¨f 
´fiUZVf d³fd›°f IZY»fZ. °¹ff³fÔ°fSX, ´fid°fÃff 
¹ffQe°fe»f dUôf±¹ffÊÔ³ff ÀfÔ²fe QZ¯¹ff°f Af»fe. 
°¹ff³fbÀffSX, ´fdWX»¹ff ´fid°fÃff ¹ffQe¸f²fc³f s 
WXþfSX xqv dUôf±¹ffÊÔ¨fe d³fUOX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ´fid°fÃff ¹ffQe°fe»f dUôf±¹ffÊÔ³ff ´fiUZVf 
d³fd›°f IYSX¯¹ffÀffNXe su ¸ff¨fÊ ´f¹fÔÊ°f ¸fbQ°f 
QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ´fSXÔ°fc, su ¸ff¨fÊ ´f¹fÔÊ°f 
IZYUT wtw dUôf±¹ffÊÔ¨fZ¨f ´fiUZVf d³fd›°f 
Óff»fZ. ´fid°fÃff ¹ffQe°fe»f dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ´fiUZVf 
d³fd›°f IYSX¯¹ffÀffNXe r Ed´fi»f ´f¹fÔÊ°f ¸fbQ°f 

UfPX QZ¯¹ff°f Af»fe. ¸ffÂf, AÀfZ AÀf»fZ 
°fSXe tr ¸ff¨fÊ Qb´ffSX ´f¹fÔÊ°f IZYUT r 
WXþfSX vw dUôf±¹ffÊÔ¨fZ ´fiUZVf d³fd›°f Óff»fZ 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfSXMXeBÊ ¨¹ff Ad²fIÈY°f 
ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
Aôf´f ´fid°fÃff ¹ffQe°fe»f r WXþfSX wuz 
dUôf±¹ffÊÔ³fe ´fiUZVf §fZ°f»fZ»ff ³ffWXe. CXôf, 
´fiUZVff¨ff VfZUMX¨ff dQUÀf AÀf»¹ff¸fbTZ 
ª¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨fZ ´fiUZVf ´fidIiY¹ff ¶ffIYe AfWXZ 
°¹ffÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔ³fe Af´f»¹ff ´ff»¹ff¨ff ´fiUZVf 
d³fd›°f IYSXfUf AÀfZ AfUfWX³f dVfÃf¯f 
dU·ff¦ffIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

AfSXMXeBÊ ´fid°fÃff ¹ffQe°fe»f dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ´fiUZVffÀffNXe CXôf VfZUMX¨ff dQUÀf

IY»¹ff¯f : IbYMXbÔ¶fe¹ffÔÀf¸fUZ°f SXfWX°f AÀf»fZ»¹ff EIYf ¸fb»ffUSX 
¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff°f AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ ¨ffSX A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ³fe Àff¸fbdWXIY 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX CX§fOXIYe»ff Af»ff AfWXZ. ´fedOX°f 
¸fb»ff¨¹ff AfBÊ³fZ ¹ff´fiIYSX¯fe CXdVfSXf AÔ¶fSX³ff±f ¹fZ±fe»f dVfUfþe³f¦fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f SXdUUfSXe °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe 
AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ³fe ¨ffSX A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f ´fedOX°f ¸fb»ff¨¹ff AfBÊ¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f 
¶ff»f »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fQf Afd¯f 
¸ffdWX°fe U °fÔÂfÄff³f Ad²fd³f¹f¸ff³fZ SXdUUfSXe ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. rt °fZ rv U¹fû¦fMXf°fe»f 
¦fb³WXf QfJ»f A»´fU¹fe³f ¸fb»fZ AÔ¶fSX³ff±f ´fcUZ°feÊ»f 
¦ff¹fIYUfOX ´ffOXf ·ff¦ff°fe»f SXdWXUfÀfe AfWXZ°f.

´fedOX°f A»´fU¹fe³f ̧ fb»ff¨¹ff AfBÊ³fZ AÔ¶fSX³ff±f ̧ f²fe»f dVfUfþe³f¦fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f QfJ»f IZY»fZ»fe °fIiYfSX Afd¯f dVfUfþe³f¦fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°fe»f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°fc³f d¸fTf»fZ»fe ¸ffdWX°fe AVfe IYe, ¦fZ»¹ff 

¸fdWX³¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f ¨ffSX A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ³fe AfNX U¿ffÊ¨¹ff ¸fb»ff»ff 
´fIYOX»fZ. °¹ff»ff þ¶fSXQÀ°fe³fZ AÔ¶fSX³ff±f ¸f²fe»f d³fþÊ³f dNXIYf¯fe 
AÀf»fZ»¹ff EIYf ́ fOX¢¹ff Jû»fe°f ³fZ»fZ. °fZ±fZ °¹ff¨¹ffUSX Aãe»f ́ f²Q°fe³fZ 
¨ffSX A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ³fe AfTe´ffTe³fZ »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»fZ.

AfNX U¿ffÊ¨¹ff ¶ff»fIYfUSX IZY»fZ»¹ff »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSXf¨fe ¨ffSX ¦fb³WXf QfJ»f ¸fb»ffÔ³fe 
¸fû¶ffBÊ»f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f úV¹f d¨fÂfdRY°f °f¹ffSX 
IZY»fe. WXe d¨fÂfdRY°f ´fedOX°f ¸fb»f¦ff SXfWX°f 
AÀf»fZ»¹ff ·ff¦ff°f Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffUSX ´fiÀffdSX°f 
IYøY³f ¸fb»ff¨fZ J¨¨feIYSX¯f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff. ¹ff úV¹fd¨fÂfdRY°fe¸fbTZ §fOX»fZ»ff ´fiIYfSX 
CX§fOXIYe»ff Af»ff. ´fif±fd¸fIY °f´ffÀf¯fe AWXUf»ff°f 

W X e °fIiYfSX EIY ¸fdWX³¹ff³fÔÔ°fSX IYf CXVfeSXf QfJ»f Óff»fe 
¹ff¨fZ IYû¯f°fZWXe IYfSX¯f ´fif±fd¸fIY °f´ffÀf AWXUf»ff°f ³ffWXe. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯ff°f Aôf´f IYû¯ff»ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe ³ffWXe, AÀfZ ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

y U¿ffÊ¨¹ff ¶ff»fIYfUSX u A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ¨ff Àff¸fbdWXIY »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈY°fe°f UOXe»f dþUÔ°f 

AÀf°ff³ff ̧ fb»ffÔ¨ff dU¨ffSX WXû°f ³ffWXe Afd¯f 
IYSXf¹f¨ffWXe ³fÀf°fû AÀfÔ dU²ff³f ̧ fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe IZY»fÔ AfWXZ. ÀfÔþ¹f 
SXfDY°f ¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff Qf½¹ffUSX ´fid°fdIiY¹ff 
QZ°ff³ff QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe WXZ dU²ff³f 
IZY»fÔ AfWXZ. kk¸fûQeÔ¨ff UfSXÀfQfSX ÀfÔ§f 
NXSXUZ»f AÀfÔ dQÀf°f AfWXZ. ÀfÔ§ff¨fe ¨f¨ffÊ 
¶fÔQ QfSXfAfOX AÀf°fZ. ¶fÔQ QfSXfAfOX 
Óff»fZ»fe ̈ f¨ffÊ ¶ffWXZSX ¹fZ°f ³ffWXe. ́ f¯f IYfWXe 
ÀfÔIZY°f À´fá AÀf°ff°f. ÀfÔ§f ´fbPXe»f ³fZ°ff 
NXSXUZ»f Afd¯f °fû ¶fWXb°fZIY ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
AÀfZ»f,ll AÀff QfUf ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ.  ÀfÔþ¹f SXfDY°ffÔ³fe ³fSXZÔQi 
¸fûQeÔ¨ff CXØfSXfd²fIYfSXe ¸WX¯fc³f °fb¸f¨fÔ ³ffU 
§fZ°f»¹ffÀfÔ¶fÔ²fe dU¨ffSX»fÔ AÀf°ff QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ IYe, "³fSXZÔQi ¸fûQeÔ¨ff 
CXØfSXfd²fIYfSXe Vfû²f¯¹ff¨fÔ IYû¯f°fÔWXe 
IYfSX¯f ³ffWXe. ³fSXZÔQi ¸fûQe Af¸f¨fZ ³fZ°fZ 
AfWXZ°f. Aþc³f ¶fSXe¨f U¿fÔÊ ³fSXZÔQi ¸fûQe 
IYf¸f IYSX¯ffSX AfWXZ°f. Af¸f¨ff ÀfUfÊÔ¨ff 
Af¦fiWX AfWXZ. Af¸WXe sqsz ̈ fZ ́ fÔ°f´fi²ff³f 
¸WX¯fc³f ¸fûQeÔIYOXZ¨f ´ffWX°f AfWXû°f. 
°¹ff¸fbTZ Af°ff AVfe ¨f¨ffÊ IYSX¯fÔ ¹fû¦¹f 

³ffWXell. ´fbPXZ °fZ ¸WX¯ff»fZ IYe, kk·ffSX°fe¹f 
ÀfÔÀIÈY°fe°f UOXe»f dþUÔ°f AÀf°ff³ff 
¸fb»ffÔ¨ff dU¨ffSX WXû°f ³ffWXe Afd¯f 
IYSXf¹f¨ffWXe ³fÀf°fû. WXe ¸fb§f»fe ÀfÔÀIÈY°fe 

AfWXZ. d°f±fZ UOXe»f dþUÔ°f AÀf°ff³ff ¸fb»fÔ 
AVff ´fiIYfSX¨fZ dU¨ffSX IYSX°ff°f. Àf²¹ff 
IYû¯f°ffWXe CXØfSXfd²fIYfSXe d³fUOX¯¹ff¨ff 
´fiV³f ³ffWXell.

SXfþ NXfIYSXZÔ¨¹ff ·ff¿f¯ffUSX 
¸ffÔOX»fe ·fcd¸fIYf
QSX¸¹ff³f ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe SXfþ NXfIYSXZÔ³fe 
·ff¿f¯ff°f ¸ffÔOX»fZ»¹ff ¸fbôfÔUSXWXe ·ff¿¹f 
IZY»fÔ. SXfª¹f ¨ffÔ¦f»fÔ ¨ff»fU¯¹ff¨ff 
Af¸f¨ff ´fi¹f} AfWXZ. SXfª¹f ¨ff»fU°ff³ff 
ÀfUfÊÔ¨fe ¸fQ°f Afd¯f dUV½ffÀff°f §fZDY³f 
SXfª¹f ¨ff»fU¯¹ff¨ff Af¸f¨ff ´fi¹f} 
AfWXZ. SXfª¹f ¨ff»fU°ff³ff ÀfUfÊÔ³ff Àfû¶f°f 
§fZDY³f ¨ff»fU¯fZ WXZ Af¸f¨fÔ CXdïá AfWXZ 
AÀfÔ °¹ffÔ³f ÀffÔd¦f°f»fÔ. ¸fdVfQeUSXe»f 
·fûÔ¦¹ffÔÀfÔQ·ffÊ°f dU¨ffSX¯¹ff°f Af»fÔ AÀf°ff 
°fZ ¸WX¯ff»fZ, rqq MX¢IYZ þZ d³f¹f¸ff¨¹ff 
¶ffWXZSX AÀf°fe»f Afd¯f Àfb´fie¸f IYûMXfÊÔ¨ff þû 
AfQZVf AfWXZ ¹ff AfQZVff¨fZ °fÔ°fû°fÔ°f ´ff»f³f 
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX IYSXZ»f. SXfþ NXfIYSXZÔ³fe 
AüSX¦fÔþZ¶ff¨¹ff IY¶fSXeÀfÔQ·ffÊ°f ¸ffÔOX»fZ»¹ff 
·fcd¸fIZYUSX °fZ ¸WX¯ff»fZ, kkWXe þe IY¶fSX 
AfWXZ d°f»ff EEÀfAf¹f¨fÔ ÀfÔSXÃf¯f AfWXZ. 
Af¸WXf»ff AüSXÔ¦fþZ¶f AfUOXû ³ff AfUOXû, 
IYf¹fôf³fZ vq-wq U¿ffÊÔ´fcUeÊ °¹ff 
IY¶fSXe»ff ÀfÔSXÃf¯f dQ»fÔ AfWXZ. ¸WX¯fc³f 
°¹ff dNXIYf¯fe IYf¹fôf¨fÔ ´ff»f³f IYSX¯fÔ 
Af¸f¨fe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. ´f¯f IbYNX»¹ffWXe 
´fdSXdÀ±f°fe°f AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff IY¶fSXe¨fÔ 
CXQfØfeIYSX¯f WXûDY QZ¯ffSX ³ffWXell.

SXfDY°f ³fZ¸fIÔY IYf¹f ¸WX¯ff»fZ?
kk³fSXZÔQi ¸fûQe-¸fûWX³f ·ff¦fU°f ¹ffÔ¨¹ff ·fZMXe¨fZ ÀfÔIZY°f À´fá 
AfWXZ°f. ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe xv U¿fÊ Óff»fZ»¹ffÔ³fe ÀfØfZ¨¹ff 
´fQfUSX SXfWXc ³f¹fZ AÀfÔ ²fûSX¯f þfWXeSX IZY»fÔ WXû°fÔ. °¹ff¸fbTZ 
ÀfSXÀfÔ§f¨ff»fIYfÔ³fe °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff ·fcd¸fIZY¨fe AfNXU¯f 
IY÷Y³f QZ¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨¹ffVfe ¨f¨ffÊ IZY»fe. Àf´MXZÔ¶fSX 
¸fdWX³ff ¹fZ°f AÀfc³f, QZVff¨fÔ ³fZ°fÈ°U ¶fQ»ffUÔ »ff¦fZ»f. 
QbÀfSXeIYOXZ ·ffþ´ff¨¹ff SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf´fQfÀffNXeWXe 
ÀfÔ§ff¨fe EIY ·fcd¸fIYf AÀf»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. 
°¹ff³fbÀffSX ÀfÔ§ff»ff WXUe AÀf»fZ»fe ½¹föYe ·ffþ´ff¨¹ff 
A²¹fÃf´fQe ¹ffUe AVfe ÀfÔ§ff¨fe ·fcd¸fIYf À´fá dQÀf°f 
AfWXZll,  AÀfÔ ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¸WX¯ff»fZ AfWXZ°f. kk¸fûQeÔ¨ff 
UfSXÀfQfSX ÀfÔ§f NXSXUZ»f AÀfÔ dQÀf°f AfWXZ. 
ÀfÔ§ff¨fe ¨f¨ffÊ ¶fÔQ QfSXfAfOX AÀf°fZ. 
¶fÔQ QfSXfAfOX Óff»fZ»fe ¨f¨ffÊ ¶ffWXZSX 
¹fZ°f ³ffWXe. ´f¯f IYfWXe ÀfÔIZY°f À´fá 
AÀf°ff°f. ÀfÔ§f ´fbPXe»f ³fZ°ff NXSXUZ»f 
Afd¯f °fû ¶fWXb°fZIY 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
AÀfZ»f,ll AÀfÔWXe °fZ 
¸WX¯ff»fZ. 

fSXfAfOX AÀf°fZ. 
»fe ¨f¨ffÊ ¶ffWXZSX 
e ÀfÔIZY°f À´fá 
»f ³fZ°ff NXSXUZ»f 

kUOXe»f dþUÔ°f AÀf°ff³ff ¸fb»fÔ...l
ÀfÔþ¹f SXfDY°ffÔ¨¹ff k°¹ffl Qf½¹ffUSX RYOX¯fUeÀf À´fá¨f ¶fû»f»fZ SXfª¹ff°fe»f IYfWXe dþ»WXf ¶fhIYfÔIYOXZ IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fe SX¢IY¸f AfWXZ. ´fSXÔ°fb ¹ff SX¢IY¸fZ¨fZ ¸fc»¹f 

Vfc³¹f ÷Y´f¹fZ AfWXZ. ¶fhIZY¨¹ff dWXVfZ¶fe WXe SX¢IY¸f dVf»»fIY AÀf»fe °fSXe AfNX U¿ffÊÔ´ffÀfc³f °¹ffÔ¨ff 
d³f¯fÊ¹f »ff¦f°f ³ffWXe. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe y ³fû½WXZÔ¶fSX sqrw SXûþe ³fûMXe¶fÔQe þfWXeSX 
IZY»fe WXû°fe. °¹ff IYfTf´ffÀfc³f SXfª¹ff°fe»f AfNX dþ»WXf ¶fhIYfÔ¸f²¹fZ IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fe SX¢IY¸f 
´fOXc³f AfWXZ. rqr.ry IYûMXeÔ¨fe SX¢IY¸fZ¨fZ WXZ ´fiIYSX¯f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ´fûWX¨f»fZ AfWXZ. 
°¹ffUSX Ed´fi»f ¸fdWX³¹ff°f d³fIYf»f »ff¦f¯¹ff¨fe A´fZÃff ¶fhIYfÔ³ff AfWXZ. y ³fû½WXZÔ¶fSX sqrw »ff 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe ³fûMX ¶fÔQe¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. °¹ff³fÔ°fSX ¶fhIYfÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
¶fÔQ AÀf»fZ»fZ ¨f»f³f þ¸ff IYSX¯¹ff°f Af»fZ. SXfª¹ff°fe»f AfNX dþ»WXf ¶fhIZY°f °f¶¶f»f rqs 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe SX¢IY¸f °fZ½WXf´ffÀfc³f ´fOXc³f AfWXZ. dSXÓf½WXÊ ¶fhIZY¨¹ff ¨fbIYe¨¹ff ²fûSX¯ff¸fbTZ WXZ ´f`ÀfZ 
AOXIcY³f ´fOX»fZ AfWXZ°f. Àf²¹ff WXZ ´fiIYSX¯f Àfb´fie¸f IYûMXfÊ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ dþ»WXf ¶fhIYfÔ¨feWXe 
AOX¨f¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. ¹ff ³fûMXf dWXVfû¶ff°f ²fSXf¹f¨¹ff IYf ³ffWXe? ¹ff¶ff¶f°f ¶fhIYf ¦fûÔ²fTf°f 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe Af°ff Ed´fi»f ¸fdWX³¹ffÔ°f Àfb³ffU¯fe WXû¯ffSX AfWXZ, AÀfZ SXfª¹f ÀfWXIYfSX ´fdSX¿fQZ¨fZ 
A²¹fÃf dUôf²fSX A³ffÀIYSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. IYû»WXf´fcSX dþ»‘f°fe»f dþ»WXf ¶fhIZYIYOXZ ÀfUfÊd²fIY 
sv.t IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe SX¢IY¸f ´fOXc³f AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX ´fb¯fZ dþ»WXf ¶fhIZY¨ff IiY¸ffÔIY AfWXZ. ´fb¯fZ 
dþ»WXf ¶fhIZY°fWXe ss.s IYûMXe ÷Y´f¹fZ ³fûMXe¶fÔQe³fÔ°fSX¨fZ AfWXZ°f. ³ffdVfIY dþ»WXf ¶fhIZYIYOXZ sr.t 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ, ÀffÔ¦f»fe dþ»WXf ¶fhIZYIYOXZ ru.x IYûMXe ÷Y´f¹fZ, AdWX»¹ff³f¦fSX dþ»WXf ¶fhIZYIYOXZ 
rr.x IYûMXe ÷Y´f¹fZ, ³ff¦f´fcSX dþ»WXf ¶fhIZYIYOXZ v IYûMXe ÷Y´f¹fZ, U²ffÊ dþ»WXf ¶fhIZYIYOXZ 
xy »ffJ °fSX A¸fSXfU°fe dþ»WXf ¶fhIZYIYOXZ rr »ffJ ÷Y´f¹fZ ´fOXc³f 
AfWXZ. WXe ÀfUÊ SX¢IY¸f rqr.s IYûMXe ÷Y´f¹fZ AfWXZ. ¶fhIYfÔIYOXZ 
AÀf»fZ»¹ff ³fûMX¶fÔQe³fÔ°fSX¨¹ff dVf»»fIY ³fûMXfÔ³ff EÀf¶feE³f 
(À´fZdÀfRYfBOX ¶fhIY ³fûMXÐÀf) ¸WXMX»fZ þf°fZ. ¸WX¯fþZ ¹ff ³fûMXf 
AfWXZ°f ¸ffÂf °¹ffÔ¨fe dIÔY¸f°f Vfc³¹f AfWXZ. ¹ff ³fûMXfÔ¨fe dIÔY¸f°f 
Vfc³¹f AÀf»fe °fSXe ¶fhIYfÔ³ff °¹ff þ´fc³f NXZU¯fZ IYf¹fôf³fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ. ´ff¨fVfZ Afd¯f WXþfSX¨¹ff ¹ff þb³ff 
³fûMXf ÀffÔ·ffT¯fZ ¶fhIYfÔ¨fe ¨ffÔ¦f»fe¨f IYÀfSX°f WXû°f AfWXZ.

´f¹f, U²ff dþ»WXf ¶fI IYOX
¹fZ ´fOXc³f 
OXZ 

f 

¶fhIYfÔ¸f²fe»f rqs IYûMXeÔ¨¹ff SX¢IY¸fZ¨fe dIÔY¸f°f Vfc³¹f

´fiIYSX¯f Af°ff Àfb´fie¸f IYûMXfÊ°f

IY»¹ff¯f : ̧ fZ»f, E¢Àf´fiZÀf¸f²¹fZ ́ fiUfÀfe ̧ WX¯fc³f ́ fiUfÀf 
IYøY³f SXfÂfe¨¹ff UZTZ°f Ófû´fe ¦fZ»fZ»¹ff ´fiUfVffÔ¨¹ff þUTe»f 
Àfû³¹ff¨ff EZUþ, °¹ffÔ¨fZ ¸fû¶ffBÊ»f ¨fûSXe IYSX¯ffº¹ff ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f SX¶ffTZ ¦ffUf°fe»f EIYf sz U¿ffÊ¨¹ff ¨fûSXMXÐ¹ff»ff 
IY»¹ff¯f SXZ»UZ ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff ´f±fIYf³fZ ¶fQ»ff´fcSX VfWXSXf°fc³f 
dVf°ffRYe³fZ AMXIY IZY»fe AfWXZ. ¹ff ¨fûSXMXÐ¹ffIYOXc³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
´ff¨f »ffJf¨ff EZUþ þ~ IZY»ff AfWXZ. °¹ff³fZ ÀfWXf ¦fb³‘fÔ¨fe 
IY¶fb»fe ́ fûd»fÀffÔ³ff dQ»fe AfWXZ. ÀfdWX¸f°f AÔþbSX VfZJ (sz) 
AÀfZ AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¨fûSXMXÐ¹ff¨fZ ³ffU AfWXZ. 
¸fZ»f, E¢Àf´fiZÀf¸f²¹fZ SXfÂfe¨¹ff UZTZ°f ´fiUfVffÔ¨fZ ¸fû¶ffBÊ»f, 
d´fVfUe°fe»f Àfû³¹ff¨ff EZUþ ¨fûSXe»ff þf¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPXc³f ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f¨¹ff °fIiYfSXe IY»¹ff¯f »fûWX¸ff¦fÊ ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f QfJ»f WXû°f WXû°¹ff. ¨fûSXMXÐ¹ffÔ¨fe ¨fûSXe IYSX¯¹ff¨fe 
´f²Q°f EIY¨f WXû°fe. °¹ff¸fbTZ NXSXfdUIY ¨fûSXMXZ WXf ´fiIYfSX IYSX°f 
AÀf»¹ff¨ff ´fûd»fÀffÔ³ff ÀfÔVf¹f WXû°ff. IY»¹ff¯f ¦fbÐ³WXZ VffJZ¨fZ 
UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY dUþ¹f JZOXIYSX ¹ffÔ³fe UdSXâfÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe Af´f»¹ff ´f±fIYf¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ SXfÂfe¨¹ff 
UZTZ°f ¸fZ»f, E¢Àf´fiZÀf¸f²¹fZ Àff²¹ff UZVff°f dRYøY³f ÀfSXfBÊ°f 

¨fûSXMXÐ¹ff¨ff Vfû²f ÀfbøY IZY»ff WXû°ff. Vfd³fUfSXe d³fÓff¸fCXïe³f 
E¢Àf´fiZÀf³fZ EIY ¸fdWX»ff ´fiUfÀf IYSX°f WXû°fe. A´´fSX IYû´fSX 
SXZ»UZ À±ff³fIY ÀfûOX»¹ff³fÔ°fSX ¹ff ¸fdWX»fZ¨fe ´fÀfÊ ¨fûSXe»ff ¦fZ»fe 
WXû°fe. IY»¹ff¯f »fûWX¸ff¦fÊ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¹ff´fiIYSX¯fe °fIiYfSX 
QfJ»f Óff»fe WXû°fe. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ¨fûSXe¨ff °f´ffÀf IYSX°ff³ff 
°¹ffÔ³ff ³fUe ̧ fbÔÔ¶fBÊ°fe»f SX¶ffTZ ¦ffUf°f SXfWX°f AÀf»fZ»ff ÀfdWX¸f°f 
VfZJ WXf ¹ff ¨fûº¹ff IYSX°f AÀf»¹ff¨fe JfÂfe»ff¹fIY ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»fe WXû°fe. SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff ´f±fIYf³fZ 

ÀfdWX¸f°f VfZJ ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe IYfPXc³f °¹ff»ff ¶fQ»ff´fcSX ¹fZ±fc³f 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. °¹ff¨fe ¨füIYVfe ÀfbøY IZY»¹ffUSX °¹ff³fZ 
OXûÔd¶fU»fe, IY»¹ff¯f SXZ»UZ WXïe°f ¨fûSXe¨¹ff EIcY¯f ÀfWXf 
¨fûº¹ff IZY»¹ff AÀf»¹ff¨fe IY¶fb»fe dQ»fe. °¹ff¨¹ffIYOXc³f 
¸fû¶ffBÊ»f, Àfû³¹ff¨ff EZUþ, Af¹f´fgOX AÀff ´ff¨f »ffJ ÷Y´fE 
dIÔY¸f°fe¨ff EZUþ ´fûd»fÀffÔ³fe þ~ IZY»ff AfWXZ. ÀfdWX¸f°f³fZ 
AVff´fiIYfSX¨¹ff A³¹f ·ff¦ff°f IYfWXe ¨fûº¹ff IZY»¹ff AfWXZ°f 
IYf, ¹ff¨ff °f´ffÀf ´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f. WXe IYfSXUfBÊ UdSXâ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY JZOXIYSX ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY SXûWXe°f ÀffUÔ°f, CX´fd³fSXeÃfIY ´fiIYfVf ¨fü¦fb»fZ, ÀfÔQe´f 
¦ff¹fIYUfOX, WXUf»fQfSX SXUeÔQi NXfIbYSX, »fÃ¸f¯f UTIbYÔOXZ, 
Aþ¹f SXüÔ²fT, SXf¸f þf²fU, ´fi¸fûQ dQ§fZ, dÀ¸f°ff UÀffUZ, 
´fóf IZYÔþTZ, ÷Y´fZVf d³fIY¸f, Àfb³fe»f ¸ff¦ffOXZ, ¸fÔ¦fZVf JfOXZ, 
dUIiY¸f ¨ffUSXZIYSX, dWX°fZVf ³ffBÊIY, ¹fû¦fZVf AQfMXZ ¹ffÔ¨¹ff 
´f±fIYf³fZ IZY»fe.

¸fZ»f-E¢Àf´fiZÀf¸f²¹fZ ¨fûº¹ff IYSX¯ffº¹ff ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ¨ff ¨fûSXMXf AMXIZY°f 
OXûÔd¶fU»fe, IY»¹ff¯f SXZ»UZ WXïe°fe»f ÀfWXf ¦fb³WXZ CX§fOX ´fb¯fZ : ²f³fIYUOXe°fe»f EIYf CX´ffWXfSX¦fÈWXf°f 

SXdUUfSXe Qb´ffSXe dÀfd»fÔOXSX¸f²fc³f ¦fgÀf ¦fT°fe WXûDY³f 
»ff¦f»fZ»¹ff Af¦fe°f IYf¸f¦ffSXf¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff´fiIYSX¯fe 
CX´ffWXfSX¦fÈWX ¸ff»fIYf»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
IYf¸f¦ffSXf¨¹ff ¸fÈ°¹fc, °fÀfZ¨f d³f¿IYfTþe´f¯ff 
QfJdU»¹ff´fiIYSX¯fe CX´ffWXfSX¦fÈWX ¸ff»fIYfdU÷Yð 
ÀfWXIYfSX³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfQû¿f ¸f³fb¿¹fU²ff¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. ´fb¯fZ-Àff°ffSXf SXÀ°¹ffUSXe»f 
IZY. IZY. ¸ffIZYÊMX ´fdSXÀfSXf°fe»f WXfgMXZ»f ÀffBÊ¶ff¸f²¹fZ 
SXdUUfSXe Qb´ffSXe ÀffOXZ¨ffSX¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf dÀfd»fÔOXSX¸f²fc³f 
¦fT°fe WXûDY³f Af¦f »ff¦f»fe. Af¦fe°f CX´ffWXfSX¦fÈWXf°fe»f 
IYf¸f¦ffSX ÀfÔ°fû¿f ßfeÀfZ³f WXZ¦fOXZ (U¹f sw) ¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. Af¦f »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX VfZþfSXe AÀf»fZ»¹ff Qû³f 
QbIYf³ffÔ³ff ÓfT ´fûWXû¨f»fe. Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff 
þUf³ffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZDY³f Af¦f AfMXû¢¹ff°f 
Af¯f»fe. Af¦fe°f QbIYf³ff°fe»f RYd³fÊ¨fSX, °fÀfZ¨f 

VfZþfSXe AÀf»fZ»¹f QbIYf³ffÔ¸f²fe»f ¸ff»f þTf»ff. 
Qb§fÊMX³fZ³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTf¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe. 
Àff¹f¶ff WXfgMXZ»f¨fZ ¸ff»fIYf¨¹ff d³f¿IYfTþe´f¯ff¸fbTZ 
Qb§fÊMX³ff §fOX»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fÔ°fSX ́ fûd»fÀffÔ³fe 
CX´ffWXfSX¦fÈWX ¸ff»fIY IZYVfU ßfe¸fÔ°f þf²fU (U¹f sy, 
SXf. ÀffBÊ d³fÀf¦fÊ ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff ¸ff¦fZ, IYfÂfþ-IYûÔPXUf 
SXÀ°ff) ¹ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff¶ff¶f°f 
´fiÀffQ IZYÔ¨fe (U¹f tq, SXf. ÀfbJÀff¦fSX³f¦fSX, IYfÂfþ) 
¹ffÔ³fe ÀfWXIYfSX³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f dRY¹ffÊQ dQ»fe. 
¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ÀfbSXZJf ¨f½WXf¯f 
°f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f. IYf¸ff¨ff ´fdWX»ff dQUÀf 
Qb§fÊMX³fZ°f ¸fÈ°¹fb¸fbJe ´fOX»fZ»ff Àff¹f¶ff WXfgMXZ»f¸f²fe»f 
IYf¸f¦ffSX ÀfÔ°fû¿f WXZ¦fOXZ ¹ff¨ff IYf¸ff¨ff ´fdWX»ff dQUÀf 
WXû°ff. IYf¸ff¨¹ff ´fdWX»¹ff dQUVfe CX´ffWXfSX¦fÈWXf°f 
dÀfd»fÔOXSX¸f²fc³f ¦fT°fe Óff»fe. ¹ff §fMX³fZ°f °¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff³fÔ°fSX WXTWXT ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»fe.

²f³fIYUOXe°fe»f Qb§fÊMX³fZ´fiIYSX¯fe CX´ffWXfSX¦fÈWX ¸ff»fIY AMXIZY°f


