
³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
¦fbPXe´ffOXUf Afd¯f 

³fUe³f U¿ffÊ¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff¨f 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe SX-
dUUfSXe ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ ¸ff²fU 
³fZÂf ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fe ´ff¹ff·fSX¯fe 
IZY»fe. ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe þfWX-
eSX Àf·fZ¨¹f Àfb÷YUf°fe»ff ÀfUfÊÔ³ff 
¦fbPXe´ffOX½¹ff¨¹ff Vfb·fZ¨Lf dQ»¹ff. 
¹ffUZTe °¹ffÔ³fe dUdU²f Àf¯f Afd¯f 
SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ff¨¹ff 
´fiUfÀff¨¹ff rqq ½¹ff U¿ffÊ¶fï»f 
QZVfUfdÀf¹ffÔ³ff ÀfÔ¶fûd²f°f IZY»fZ. ¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff°f SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY 
ÀfÔ§ff¨fZ ´fi¸fbJ ¸fûWX³f ·ff¦fU°f, 
IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe d³f°fe³f ¦fOXIYSXe 
Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf WXZ QZJe»f CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe 
Af´f»fZ ·ff¿f¯f ¸fSXfNXe°f ÀfbøY 

IZY»fZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f ³fUSXfÂfû°ÀfUf¨¹ff 
´fifSXÔ·ff¨ff CX»»fZJ IYSX°f °¹ffÔ³fe 
ÀfUÊ Àf¯ffÔ¨¹ff Vfb·fZ¨Lf dQ»¹ff 
Afd¯f QZVff¨¹ff ÀffÔÀIÈYd°fIY 
dUdU²f°fZUSX ´fiIYfVf MXfIY»ff. 
¹ffdVfUf¹f, ·f¦fUf³f Ófb»fZ»ff»f 
Afd¯f ¦fb÷Y AÔ¦fQ QZU ¹ffÔ¨¹ff 
þ¹fÔ°fe¨ff CX»»fZJ QZJe»f IZY»ff. 

ÀfUÊ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¨ffÔ¦f»fe 

AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff d¸fTfUe 
·ffSX°ff¨fe ÀfUfÊ°f ¸fûNXe ÀfÔ´fØfe 

WXe Afþ¨fZ °føY¯f AfWXZ°f. ·ff°ff°fe»f 
°f÷Y¯ffÔ¸f²¹fZ Af°¸fdUV½ffÀf AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ WXZ °f÷Y¯f squx ´f¹fÔÊ°f 
dUIYdÀf°f ·ffSX°ff¨¹ff ²¹fZ¹ff¨ff ÓfZÔOXf 
WXf°fe ²fSX°fe»f AÀfÔ ¸fûQe ¸WX¯ff»fZ. 
QZVff°fe»f ÀfUÊ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ̈ ffÔ¦f»¹ff 
´fiIYSX¨fe AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff d¸fTf»fe 

´ffdWXþZ WXe Af¸f¨fe ´fif±fd¸fIY°ff 
AfWXZ. °fÀfZ¨f QZVff°fe»f ÀfUfÊ°f 
¦fSXe¶f ½¹föYe»ffWXe ÀfUûÊØf¸f CX´f¨ffSX 
d¸fTf»fZ ´ffdWXþZ°f. IYû¯f°ffWXe 
³ff¦fdSXIY UÔd¨f°f SXfWXc ³f¹fZ. QZ-
VffÀffNXe Af´f»fZ þeU³f A´fÊ¯f 
IYSX¯ffº¹ff UÈðfÔ³ff CX´f¨ffSXf¨fe 
d¨fÔ°ff ³fÀffUe WXZ ²fûSX¯f ÀfSXIYfSX¨fZ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f Af¸WXe Afþ 

Af¹fb¿¹f¸ff³f ·ffSX°f¸fbTZ IYûMXÐ¹fUd²f 
»fûIYfÔ³ff ¸fûRY°f CX´f¨ffSXfÔ¨fe 
ÀfbdU²ff QZ°f AfWXû°f. 
´fi°¹fZIY dNXIYf¯fe ·ffSX°f ÀfZUZÀff-

NXe ´fi±f¸f CX·ff SXfWX°fû
´fbPXZ ¸fûQe ¸WX¯ff»fZ IYe, 

þSX Af´f¯f Af´f»¹ff QZVff¨¹ff 
Bd°fWXfÀffUSX ³fþSX MXfIY»fe °fSX 
Af´f¯f VfZIYOXû U¿fZÊ ¦fb»ff¸fd¦fSXe°f 

þ¦f»fû. B°fIZY WX»»fZ Óff»fZ. 
·ffSX°ff¨fe Àff¸ffdþIY SX¨f³ff ³fá 
IYSX¯¹ff¨fZ QZJe»f A³fZIYQf ´fi¹f} 
Óff»fZ. ´fSXÔ°fb ·ffSX°ff¨fe þf¯feU 
IY²fe¨f ÀfÔ´f»fe ³ffWXe. ÀfUfÊ°f 
IYNXe¯f IYfTf°fWXe Af´f»¹ff ÀfÔ°ffÔ³fe 
·föYe¨¹ff IY»´f³ffÔ³fe Af´f»¹ff 
SXf¿MÑXe¹f ¨fZ°f³fZ»ff ³fUe³f DYþfÊ 
dQ»fe. þ¦ff°f IbYNXZWXe ³f`Àfd¦fÊIY 
Af´fØfe Af»fe °fSXe ·ffSX°f WXf ´fc¯fÊ 
Àf¸f´fÊ¯ff³fZ ÀfZUZÀffNXe CX·ff SXfWX°fû. 
¸¹ff³f¸ffSX¸f²¹fZ B°fIYf ¸fûNXf ·fcIÔY´f 
Óff»ff AfWXZ. Afg´fSXZVf³f ¶fi‘f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ·ffSX°f d°f±f»¹ff 
»fûIYfÔ³ff ¸fQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUfÊ°f 
Af²fe ́ fûWXû¨f»ff. þZ½WXf ³fZ´ffT¸f²¹fZ 
·fcIÔY´f Óff»ff. ¸ff»fQeU¸f²¹fZ 
´ff¯¹ff¨fZ ÀfÔIYMX Af»fZ, °fZ½WXf 
QZJe»f ÀfUfÊ°f ´fi±f¸f ·ffSX°ff³fZ ¸fQ°f 
IZY»fe AÀfÔ ¸fûQe ¸WX¯ff»fZ.
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¸fb£¹ff²¹ff´fIYf¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³feWXe QfJ»f IZY»fe °fIiYfSX
QSX¸¹ff³f, ¸f¹f°f ¸fb£¹ff²¹ff´fIY Àfb³fe»f IYfSXf¸fbÔ¦fZ ¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe dVfUfþe³f¦fSX ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f ´fedOX°f ¸fb»f¦fe Afd¯f d°f¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfdUSXû²ff°f Af°¸fWX°¹fZÀf ´fiUÈØf IZY»¹ff¨fe 
°fIiYfSX ³fûÔQU»fe AÀfc³f. ¹ff ´fiIYSX¯fe SXfÂfe CXVfeSXf´f¹fÔÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff 
ÀfbøY WXû°fe.

¸fÈ°fQZWX B»fZd¢MÑIY ´fÔ´ff¨¹ff ´fZMXe°f IYûÔ¶f»ff
¸fÔ¦fZVf IYfÔ¶fTZ ¹ff³fZ ´fifþöYf»ff NXfSX ¸ffSX»¹ff³fÔ°fSX d°f¨ff ¸fÈ°fQZWX ¶ffþc¨¹ff 
Jû»fe°f §fSX ¸ff»fIYf³fZ NXZU»fZ»¹ff  dUôb°f ´fÔ´ff¨¹ff ¸fûOX¢¹ff ´fZMXe°f WXf°f´ff¹f 
¸fûOXc³f ÓffIcY³f NXZU»ff. °¹ff³fÔ°fSX ¸fÔ¦fZVf³fZ Jû»fe»ff ¶ffWXZøY³f IbY»fc´f »ffU»fZ. 
¸fÔ¦fZVf³fZ °¹ff¨ff ·ffDY d³f»fZVf»ff RYû³f IY÷Y³f ¸fe dVfSXf¼¹ff»ff þf¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ¦ffOXe §fZDY³f ¹fZ, AÀff d³fSXû´f ·ffUf»ff dQ»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
¸fÔ¦fZVf¨ff ·ffDY d³f»fZVf QZUUfOXe°fc³f ¸ffÔ¦f»fZ ¦ffUf°f Af»¹ff³fÔ°fSX ¸fÔ¦fZVf³fZ 
·ffUfIYOXc³f ¦ffOXe §fZDY³f °fû dVfSXf¼¹ffIYOXZ d³f§fc³f ¦fZ»ff. ¹ffQSX¸¹ff³f 
¸fÔ¦fZVf¨ff ÀfWXf U¿ff¨ffÊ ¸fb»f¦ff dVfU¸f QfSXf°f¨f SXOX°f WXû°ff. °¹ffUZTe d³f»fZVf³fZ 
°¹ff¨fe dU¨ffSX´fcÀf IZY»fe. °fZ½WXf ÀfWXf U¿ffÊ¨¹ff dVfU¸f³fZ  ¸f¸¸fe-´f´´ffÔ¨fZ Qû§ffÔ¨fZ 
·ffÔOX¯f WXûDY³f ´f´´ffÔ³fe AfBÊ»ff ¸fføY³f Jû»fe°f NXZU»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ .

ÀfeÀfedMX½WXe d³f¦fSXf¯fe°f 
WXû°fZ ¸fûþ¯fe
¸fÔdQSXf°fe»f ÀfUÊ dÀfÔWXfÀf³f ´fZMXÐ¹ff 
U Qf³f´fZMXÐ¹ffÔ¨fe Àfû¸fUfSX, ¶fb²fUfSX 
U VfbIiYUfSX AVfe AfNXUOXÐ¹ff°fc³f t 
UZTf ²f¸ffQfÊ¹f Af¹fböY IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff 
´fid°fd³f²fe¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f U 
ÀfeÀfeMXe½WXe¨¹ff d³f¦fSXf¯fe°f ¸fûþ¯fe 
IZY»fe þf°fZ. ¹ffÀffNXe ¸fÔdQSX 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe °fe³f ´f±fIZY AfWXZ°f. 
QSX¸¹ff³f ¸fÔdQSX ÀfÔÀ±ffÔ³ff ¹ff¶ff¶f°f 
ÀfÔ´fIYÊ IZY»ff AÀf°ff ·ffdUIY ¦fb~Qf³f 
´fð°fe³fZ Qf³f´fZMXe°f Qf³f MXfIY°f 
AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ WXZ Qf³f IYû¯fe MXfIY»fZ 
¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Af¸WXe §fZ°f»fe AÀfc³f °fe 
¦fb~ NXZU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ ¸fÔdQSX 
ÀfÔÀ±ffÔ³ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ.

WXUf¸ff³f Jf°¹ff³fZ IYf¹f ¸WXMX»fZ?
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨fZ °f«®f Àfb´fie°f IbY¸ffSX ¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, ´fbPXe»f Qû³f dQUÀffÔ°f 
°ff´f¸ff³ff°f Qû³f °fZ °fe³f AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf³fZ §fMX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f Qû³f dNXIYf¯fe us °fZ uu AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf °ff´f¸ff³ff¨fe 
³fûÔQ Óff»fe. dUQ·fÊ Afd¯f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f uq °fZ us AÔVffÔ¨¹ff QSX¸¹ff³f 
°ff´f¸ff³ff¨fe ³fûÔQ Óff»fe. IYûIY¯f ·ff¦ff°f dQUÀff CX¿¯f WXUf¸ff³f AÀf°fZ 
Afd¯f ÀfÔ²¹ffIYfTe ´ffDYÀf ´fOX°fû. þûSXQfSX Ufº¹ffÔ¸fbTZ, d¸fSXIYSXUfOXf, 
SXfþeUUfOXf, d¸f¹ffÊ, ÀffJSX°fSX, þfIYfQZUe, IYfÀffSXUZ»fe, þ¹f¦fOX, ³ffMXZ 
Afd¯f WX¯fZÊ ¹fZ±fe»f ¶fWXb°fZIY ¶fûMXe dIY³ffº¹ffUSX Af»¹ff AfWXZ°f.
dUþfÔ¨¹ff IYOXIYOXfMXfÀfWX ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff
IY³ffÊMXIY Àf¸fbQifIYOXZ ÀfSXIY¯ffº¹ff ¨fIiYeUfQTf¸fbTZ, tq ¸ff¨fÊ SXûþe IYûIY¯f 
dIY³ffº¹ffUSX dUþfÔ¨¹ff IYOXIYOXfMXfÀfWX ´ffDYÀf ´fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨¹ff BVffº¹ff¸fbTZ AfÔ¶ff CX°´ffQIY d¨fÔ°fZ°f ´fOX»fZ AfWXZ°f 
Afd¯f ¸fd¨L¸ffSXfÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff ¶fûMXe dIY³ffº¹ffUSX CX·¹ff IZY»¹ff AfWXZ°f. ´fbPXe»f 
Qû³f dQUÀf dQUÀff¨fZ °ff´f¸ff³f s °fZ t AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf³fZ UfPXc VfIY°fZ. 
SXfÂfe¨¹ff UZTe °ff´f¸ff³ff°f s °fZ t AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf³fZ §fMX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ.
¹ff ·ff¦ff°f CX¨¨f °ff´f¸ff³f
¹ff³fÔ°fSX °fe³f dQUÀf IYû¯f°ffWXe ¶fQ»f WXû¯ffSX ³ffWXe. ´f¯f ¸fZ ¸fdWX³¹ff°f 
Af²fe¨f Jc´f CX¿¯f°ff AÀf°fZ. AUIYfTe ´ffDYÀf Afd¯f CX¿¯f°fZ¸fbTZ 
´fdSXdÀ±f°fe Af¯fJe d¶fIYMX WXû°f ¨ff»f»fe AfWXZ. ³ff¦f´fcSX, ¶fišf´fbSXe, AIYû»ff, 
U²ffÊ Afd¯f A¸fSXfU°fe ¹fZ±fZ ÀfUfÊd²fIY °ff´f¸ff³ff¨fe ³fûÔQ Óff»fe. A³fZIY 
·ff¦ff°f °ff´f¸ff³f us AÔVffÔ´fZÃff þfÀ°f Óff»fZ.

´feE¸f ³fSXZÔQi ¸fûQeÔ¨ff ³ff¦f´fcSX QüSXf
y U¿ffÊÔ³fe QeÃff·fc¸fe»ff dQ»fe ·fZMX
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe SXdUUfSX 30 ¸ff¨fÊ SXûþe ³ff¦f´fcSX Qüº¹ffUSX AfWXZ°f. 

ÀfIYfT´ffÀfc³f ¸fûQeÔ¨ff ³ff¦f´fcSX QüSXf Àfb÷Y Óff»ff AÀfc³f °fZ dQUÀf·fSXf°f dUdU²f 
dNXIYf¯ffÔ³ff ·fZMX QZ¯ffSX AfWXZ°f. SXdUUfSXe ¸fûQeÔ¨f ÀUf¦f°f IYSX¯¹ffÀffNXe SXfª¹f´ff»f 
Àfe. ´fe SXf²ffIÈY¿¯f³f, IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe d³f°fe³f ¦fOXIYSXe, ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, 

Afd¯f Qû³WXe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹ffÀfWX ´ff»fIY¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ¨fe 
CX´fdÀ±f°fe WXû°fe. ³ff¦f´fcSX Qüº¹ffUSX Af»fZ»¹ff ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³fe y U¿ffÊÔ³fe QeÃff·fc¸fe»ff 

·fZMX dQ»fe. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe SXdUUfSXe ÀfIYfTe ³ff¦f´fcSX ¹fZ±fe»f QeÃff·fc¸fe 
À±fTe QfJ»f Óff»fZ Afd¯f ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ¨¹ff 

¸f²¹fU°feÊ À¸ffSXIYf»ff ·fZMX dQ»fe. QeÃff·fc¸fe À¸ffSXIYf¨¹ff Af°f¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff 
¦fü°f¸f ¶fbð ¹ffÔ¨¹ff ¸fc°fe»ffÊ ¸fûQeÔ³fe Ad·fUfQ³f IZY»fZ. °fÀfZ¨f QeÃff·fc¸fe¨¹ff ´fdUÂf 

À°fc´ffÔ¸f²¹fZ ¶fbð UÔQ³ff IZY»fe. ¹ff´fcUeÊ sqrx SXûþe ³fSXZÔQi ¸fûQe ³ff¦f´fcSX¨¹ff 
QeÃff·fc¸fe»ff Af»fZ WXû°fZ. ru Ed´fi»f sqrx SXûþe °¹ffÔ³fe QeÃff·fc¸fe»ff ·fZMX dQ»fe 

WXû°fe °¹ff³fÔ°fSX AfNX U¿ff³fÊÔ°fSX ¸fûQeþe QeÃff·fc¸feUSX Af»fZ.

½f¿fÊ -qu AaIY-sty¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, tr ¸ff¨fÊ sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
°fbTþf ·fUf³fe QZUe¨¹ff ¨fSX¯fe »ffJû 

»fûIY QVfÊ³ff»ff ¹fZ°f AÀf°ff°f. °fbTþf·fUf³fe 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe IbY»fQZUe AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf¶fSXû¶fSX¨f 
QdÃf¯fZIYOXe»f ·föYQZJe»f QZUe¨¹ff QVfÊ³ffÀffNXe 
°fbTþf´fcSX»ff ¹fZ°f AÀf°ff°f. ·föY QZUe¨¹ff ¨fSX¯fe 
·fSX·føY³f Qf³f IYSX°f AÀf°ff°f. QZUe¨¹ff ¨fSX¯fe 
EIYf AÄff°f ·föYf³fZ °f¶¶f»f r IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ 
Qf³f A´fÊ¯f IZY»fZ AfWXZ. °fbTþf·fUf³fe»ff r 
dIY»fû Àfû³¹ff¨¹ff rr d¶fdÀIYMXfÔ¨fZ ¦fb~Qf³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f ´fi°¹fZIY d¶fdÀIYMX rqq 
¦fig¸f¨fZ AfWXZ. ¸fÔdQSXf°fe»f Qf³f´fZMXÐ¹ff CX§fOX»¹ffUSX 
WXf ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. 

¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe IbY»fÀUf¸fe³fe AfBÊ 

°fbTþf·fUf³fe QZUe¨¹ff Qf³f´fZMXe°f EIYf AÄff°f 
·ffdUIYf³fZ r dIY»fû rqq ¦fig¸f Uþ³ff¨fe su 
IYgSXZMX Àfû³¹ff¨fe rr d¶fdÀIYMXZ A´fÊ¯f IZY»fe 
AfWXZ°f. ´fi°¹fZIY d¶fdÀIYMXf¨fZ Uþ³f rqq ¦fig¸f 
AfWXZ. VfbIiYUfSXe ÀfIYfTe Qf³f´fZMXÐ¹ff CX§fOX¯¹ff°f 
Af»¹ff °fZ½WXf ·ffdUIYf³fZ A´fÊ¯f IZY»fZ»fZ Àfû³¹ff¨fZ 
d¶fdÀIYMX ¨fû´fQfSX QSXUfþf°fe»f dÀfÔWXfÀf³f ´fZMXe 
IiY.s ̧ f²¹fZ  AfPXTc³f Af»fe. ́ fi°¹fZIY d¶fdÀIYMXfUSX 
rqq ¦fig¸f °fÀfZ¨f zzz d»fdWX»fZ AfWXZ. VfbIiYUfSXe 

Àfû³¹ff¨ff ´fid°f°fûTf QSX zs WXþfSX ÷Y´f¹fZ WXû°ff. 
°¹ff³fbÀffSX ¹ff rr d¶fdÀIYMXf¨fe dIÔY¸f°f Àfb¸ffSXZ r 
IYûMXe r »ffJ sq WXþfSX ÷Y´f¹fZ WXû°fZ.

 °fbTþf·fUf³fe¨¹ff ¸fb£¹f ¦ff·ffº¹ffÀfWX 
dVfJSXf¨fe ´fb³f¶ffÊÔ²f¯fe WXû¯ffSX AfWXZ. QZUe¨¹ff 
¸fb£¹f ¸fÔdQSXf¨fe ³f½¹ff³fZ ¶ffÔ²f¯fe WXû°f AÀfc³f 
´fbSXf°fØU dU·ff¦ff¨¹ff ÀMÑˆYSX»f dSX´fûMXÊ³fÔ°fSX 
¶fQ»f¯¹ff°f Af»ff d³f¯fÊ¹f. Àfb¸ffSXZ QeOXVfZ 
U¿ff³fÊÔ°fSX °fbTþf·fUf³fe¨¹ff ¸fb£¹f ¦ff·ffSXf 
Afd¯f dVfJSXf¨fZ  ³f½¹ff³fZ d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ. 
ßfe °fbTþf·fUf³fe¨fe ¸fc°feÊ B°fSX dNXIYf¯fe WX»fUc³f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX ¸fb£¹f dVfJSXf¨fZ IYf¸f. ¸fb£¹f 
¸fÔdQSX ÀfûOXc³f Qû³f U¿fÊ QZUe¨fe ¸fc°feÊ SXfWX¯ffSX 
QbÀfº¹ff dNXIYf¯fe SXfWX¯ffSX AfWXZ.

·ffSX°ff¨fe ÀfUfÊ°f ¸fûNXe ÀfÔ´fØfe Afþ¨fZ °f÷Y¯f, ¦fSXe¶f ¸fb»fÔWXe Af°ff OXfg¢MXSX ¶f³f°fe»f : ´feE¸f ¸fûQe

ÀffÔ¦f»feÜ ´fid°fd³f²fe :
dVfSXfTf °ff»fb¢¹ff°fe»f ¸ffÔ¦f»fZ ¹fZ±fZ  

´f°fe³fZ Qf÷Y¨¹ff ³fVfZ°f ´f}e¨ff ¦fTf 
AfUTc³f Jc³f IZY»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. WX°¹ff IZY»¹ff³fÔ°fSX ³fUº¹ff³fZ 
¶ff¹fIYû¨ff ¸fÈQZWX dUôb°f ´fÔ´ff¨¹ff ´fZMXe°f 
IYûÔ¶fc³f NXZU»ff WXû°ff. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ 
¸fZSXNX¸f²¹fZ EIYf ´f}e³fZ d´fi¹fIYSXf¨¹ff 
Àff±fe³fZ Af´f»¹ff ³fUº¹ff¨ff Jc³f IY÷Y³f 
°¹ff»ff ¸fÈ°fQZWX ´»fgdÀMXIY¨¹ff OÑ¸f¸f²¹fZ 
MXfIcY³f °¹ffUSX dÀf¸fZÔMX MXfIY»¹ff¨ff ´fi-
IYfSX Àf¸fûSX Af»ff WXû°ff. ¹ff §fMX³fZ¨fe 
QZVf·fSXf°f ¨f¨ffÊ AÀf°ff³ff Af°ff 
ÀffÔ¦f»fe¨¹ff dVfSXf¼¹ff°f AÔ¦ffUSX VfWXfSXZ 
Af¯f¯ffSXe WXe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

´fifþöYf ¸fÔ¦fZVf IYfÔ¶fTZ (U¹f sy) 
AÀfZ Jc³f Óff»fZ»¹ff ¸fdWX»fZ¨fZ ³ffU 
AÀfc³f  ¸fÔ¦fZVf ¨fÔQiIYfÔ°f IYfÔ¶fTZ  AÀfZ 

ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe  ´f°fe¨fZ ³ffU AfWXZ. 
Jc³f IZY»¹ff³fÔ°fSX ¸fÔ¦fZVf IYfÔ¶fTZ ÀU°f:WXc³f 
´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX  WXþSX Óff»ff.  ¸fÔ¦fZVf¨ff 
·ffDY d³f»fZVf Afd¯f °¹ff¨fe AfBÊ ¦fZ»¹ff 
´fÔ²fSXf U¿ff´ffÊÀfc³f ¸ffÔ¦f»fZ ¹fZ±fZ UfÀ°f½¹ffÀf 
AfWXZ. ¸ffÔ¦f»fZ -  UfSX¯ff³f¦fSX SXÀ°¹ffUSX 
þû°fe¶ff  ¸fÔdQSXf¨¹ff Àf¸fûSX SXf¸f¨fÔQi Uf§f 

¹ffÔ¨¹ff IYü»fføY  §fSXf°f °fZ ·ffOXÐ¹ff³fZ SXfWX°f 
AfWXZ°f. ¨ffSX dQUÀffÔ´fcUeÊ ¸fÔ¦fZVf, °¹ff¨fe 
´f}e ´fifþöYf U ÀfWXf U¿ffÊ¨ff ¸fb»f¦ff 
dVfU¸f  °fe³f U¿ff¨feÊ ¸fb»f¦fe dVfU³¹ff   
¸fbÔ¶fBÊWXc³f AfBÊ Afd¯f ·ffUfIYOXZ SXWXf¹f»ff 
Af»fZ WXû°fZ. ¦fZ»¹ff ¨ffSX dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
EIYÂf SXfWX¯ffSXZ ¸fÔ¦fZVf Afd¯f ´fifþöYf 

Afþ ÀfIYfTe ·ffDY d³f»fZVf Afd¯f AfBÊ 
QZUUfOXe ¹fZ±fZ EIYf  IYf¹fÊIiY¸ffÀffNXe 
¦fZ»fZ WXû°fZ . d³f»fZVf U ´fifþöYf¸f²¹fZ UfQ 
Óff»ff.  UfQ dUIYû´ff»ff þfDY³f ¸fÔ¦fZVf³fZ 
´fifþöYf¨ff AûPX¯fe³fZ  ¦fTf AfUTc³f 
Jc³f IZY»ff.

dVfU¸f³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ»ff ´fiIYfSX EZIcY³f 

d³f»fZVf³fZ °¹ff¨ff ·ffUf»f RYû³f IY÷Y³f 
IbYNXZ AfWXZÀf dU¨ffSX»fZ. ¹ffUSX ¸fÔ¦fZVf³fZ 
¸fe ¦fûSXÃf³ff±f ¸fÔdQSXfþUT AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff³fÔ°fSX d³f»fZVf³fZ QZUUfOXe 
¹fZ±fZ AÀf¯ffº¹ff °¹ff¨¹ff ¶fdWX¯fe»fe 
Afd¯f d°f¨¹ff ´f°fe»ff ¸ffÔ¦f»fZ ¹fZ±fZ 
¶fû»ffUc³f §fZ°f»fZ. °fZ Qû§fZ Af»¹ff³fÔ°fSX 
d³f»fZVf³fZ ¸fÔ¦fZVf»ff ´fb³WXf RYû³f IZY»ff. 
°fZ½WXfQZJe»f ¸fÔ¦fZVf WXf ¦fûSXÃf³ff±f 
¸fÔdQSXfþUT¨f WXû°ff. °fZ½WXf ¹ff d°f§ffÔ³fe 
d°fIYOXZ þfDY³f ¸fÔ¦fZVf»ff Óff»fZ»¹ff 
´fiIYfSXf¶fï»f dU¨ffSX¯ff IZY»fe. ¸fÔ¦fZVf³fZ 
Af´f¯f ´fifþöYf¨ff Jc³f IZY»¹ff¨fe 
IY¶fb»fe dQ»fe. °fZ½WXf ¹ff d°f§ffÔ³feWXe 
¸fÔ¦fZVf»ff ´fûd»fÀffÔÀf¸f¸fûSX Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f 
IYSXf¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe 
¸fÔ¦fZVf IYfÔ¶fZTZ ÀU°f: dVfSXfTf  ´fûd»fÀffÔ°f 
WXþSX Óff»ff.

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSXÜ ´fid°fd³f²fe :
¦fZ»¹ff IYfWXe QZVf·fSXf°fc³f ¦fb³WXZ¦ffSXe Afd¯f Jb³ff¨¹ff ¸f³f WXZ»ffUc³f 

MXfIY¯ffº¹ff IYWXf¯¹ff Àf¸fûSX AÀf°ff³ff LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¨¹ff dÀf»»fûOX 
°ff»fb¢¹ff°f IYfTþf¨fÔ ´ff¯fe IYSX¯ffSXe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
dÀf»»fûOX °ff»fb¢¹ff°fe»f ¸fb¦f»f´fbSXf ´fdSXÀfSXf°f EIYf ¨ffSX U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»fe¨fe 
d³f§fÈÊ¯f´f¯fZ WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. EIYf þûOX´¹ff³fZ ¹ff ¸fb»fe»ff 
IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ QØfIY §fZ°f»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, °¹ffÔ³fe¨f ¹ff d¨f¸fbSXOXÐ¹ff 
¸fb»fe»ff AÃfSXVf: WXf»fWXf»f IY÷Y³f ÀfÔ´fU»fZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ dÀf»»fûOX 
°ff»fb¢¹ff°f EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¸fb¦f»f´fbSXf ´fdSXÀfSXf°f WX°¹ff Óff»fZ»¹ff ¸fb»fe¨fZ ³ffU Af¹f°f RYBÊ¸f VfZJ 
AÀfZ AfWXZ. RYBÊ¸f Afd¯f RYüdþ¹ff RYBÊ¸f VfZJ Af¹fb¶f ¹ff ´f°fe-´f}e»ff 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯ff°f AMXIY IZY»fe AfWXZ. RYBÊ¸f Afd¯f RYüdþ¹ff ¹ffÔ³ff 
¨ffSX ¸fb»fÔ WXû°fe. °¹ffÔ³fe ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ þf»f³¹ff°fc³f v WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
QZDY³f Af¹f°f dWX»ff dUIY°f §fZ°f»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, d°f»ff §fSXe Af¯f»¹ff³fÔ°fSX 
¹ff Qû§ffÔ³fe Af¹f°f dWX¨¹ffUSX A³fd³U°f A°¹ff¨ffSX IZY»fZ. AU§¹ff u 
U¿ffÊÔ¨¹ff ¹ff d¨f¸fbIY»fe»ff ¦fZ»¹ff rv dQUÀffÔ´ffÀfc³f CX´ffVfe NXZU¯¹ff°f 

Af»fZ WXû°fZ. RYBÊ¸f Afd¯f RYüdþ¹ff Af¹f°f»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IYSX°f WXû°fZ. 
¹ff Qû§ffÔ³fe d¨f¸fbSXOXe¨¹ff AÔ¦ffUSX A³fZIY dNXIYf¯fe þT°¹ff »ffIYOXf³fZ 
¨fMXIZY dQ»fZ WXû°fZ. °fÀfZ¨f RYBÊ¸f Afd¯f RYüdþ¹ff³fZ d¨f¸fbSXOXe¨fZ WXf°f 
Afd¯f ´ff¹f d´fSX¦fTc³f °fûOX»fZ WXû°fZ. °fTWXf°f Afd¯f ´ff¹ff¨¹ff °fT½¹ff¨¹ff 
þfgBÊÔMX¸f²fc³f d°f¨fe WXfOXZ d´fSX¦fTc³f °fûOX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. d°f¨¹ff OXû¢¹ff°f 
Afd¯f ´ffNXe°f þûSXþûSXf°f ¸fføY³f d°f»ff ¦fÔ·feSX þJ¸fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¹ff A¸ff³fb¿f ¸ffSXWXf¯fe¸fbTZ d¨f¸fbSXOXe Af¹f°f d½WXUT°f WXû°fe. ¹ff 

A³fd³U°f A°¹ff¨ffSXf¸fbTZ ¦fûÔOXÀf dQÀf¯ffº¹ff Af¹f°f¨ff ¨fZWXSXf AÃfSXVf: 
IYfTUÔOX»ff WXû°ff. AJZSX ¹ff ¸ffSXWXf¯fe¸fbTZ ¶fb²fUfSXe SXfÂfe Af¹f°f VfZJ 
dWX³fZ ́ fif¯f ÀfûOX»fZ WXû°fZ. WXe ¦fûá »fÃff°f Af»¹ff³fÔ°fSX RYBÊ¸f Afd¯f RYüdþ¹ff 
VfZJ ¹ffÔ³fe ¹ff¨ff ´fØff IYû¯ff»ffWXe »ff¦fc ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe ´fSXÀ´fSX d°f¨fZ 
AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX CXSXIY¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. d¨f¸fbSXOXe¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff³fÔ°fSX 
RYBÊ¸f Afd¯f RYüdþ¹ff VfZJ ¹ffÔ³fe d°f¨ff ¸fÈ°fQZWX dÀf»»fûOX ¹fZ±fe»f EIYf 
IYd¶fiÀ°ff³ff°f ³fZ»ff. ¹ffdNXIYf¯fe °fZ ´fSXÀ´fSX Af¹f°f¨ff QRY³fdU²fe IY÷Y³f 
´fbSXfUZ ³fá IYSX¯¹ff¨f °¹ffÔ¨ff ´fi¹f} WXû°ff. ¸ffÂf, Afþb¶ffþc¨¹ff »fûIYfÔ³ff 
WXf Àf¦fTf ´fiIYfSX »fÃff°f Af»ff. °¹ffUZTe »fûIYfÔ³fe dÀf»»fûOX ´fûd»fÀffÔ³ff 
¹ff¶fï»f ¸ffdWX°fe dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe IYd¶fiÀ°ff³ff¨ff þfDY³f WXf 
QRY³fdU²fe SXûJ»ff. ́ fûd»fÀffÔ³fe Af¹f°f VfZJ dWX¨ff ̧ fÈ°fQZWX °ff¶¹ff°f §fZDY³f 
°fû dÀf»»fûOX CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe ´ffNXU»ff. °fZ½WXf 
¹ff d¨f¸fbSXOXe»ff WXf»fWXf»f IY÷Y³f ¸ffSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¶ff¶f CX§fOX Óff»fe. 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ dÀf»»fûOX °ff»fb¢¹ff°f EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe dÀf»»fûOX VfWXSX ´fûd»fÀffÔ³fe Qû§ff RYüdþ¹ff Afd¯f RYBÊ¸f VfZJ 
¹ffÔ³ff AMXIY IYøY³f °¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð Jb³ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff.

Qf÷Y¨¹ff ³fVfZ°f ¶ff¹fIYû¨ff AûPX¯fe³fZ ¦fTf AfUTc³f Jc³f, WXf°f-´ff¹f °fûOXc³f ¸fÈ°fQZWX B»fZd¢MÑIY ´fÔ´ff¨¹ff ¶ffg¢Àf¸f²¹fZ IYûÔ¶f»ff

rv dQUÀf CX´ffVfe NXZU»fÔ, WXf°f-´ff¹f d´fSX¦fTc³f °fûOX»fZ... QØfIY §fZ°f»fZ»¹ff d¨f¸fbIY»fe»ff d³fQÊ¹fe þûOX´¹ff³fZ ÀfÔ´fU»fÔ

³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
³ffÔQZOX dþ»‘f¸f²¹fZ EIY 

²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ¹fZ±fe»f EIYf VffTZ°fe»f 
¸fb£¹ff²¹ff´fIYf³fZ QWXf½¹ff B¹fØfZ°f 
dVfIY¯ffº¹ff ¸fb»fe»ff Aãe»f 
d½WXOXeAû ´ffNXU»ff. WXZ ´fiIYSX¯f 
±fZMX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f´f¹fÔÊ°f ¦fZ»fÔ. 
¸ffÂf ¦fb³WXf QfJ»f Óff»¹ff³fÔ°fSX 
¹ff ¸fb£¹f²¹ff´fIYf³fZ Af°¸fWX°¹ff 
IZY»¹ff³fZ EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. Af°¸fWX°¹fZ´fcUeÊ dVfÃfIYf³fZ 
d¨fÿe QZJe»f d»fdWX»fZ»fe AfWXZ. 

IYû¯f°fe VffTf Afd¯f 
¸fb£¹ff²¹ff´fIY IYû¯f?
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 

³ffÔQZOX VfWXSXfþUT AÀf»fZ»¹ff 
´ffÀfQ¦ffU ¹fZ±fZ ´fb¿´ffÔþ»fe 
¸ff²¹fd¸fIY VffTf AfWXZ. ¹ff 
VffTZ¨fZ ¸fb£¹ff²¹ff´fIY Àfb³fe»f 
IYfSXf¸fbÔ¦fZ ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff¨f 
VffTZ°f dVfIY¯ffº¹ff A»´fU¹fe³f 
dUôfd±fÊ³fe»ff Aãe»f d½WXOXeAû 
´ffNXU»fZ WXû°fZ. ´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff ¹ff¶ff¶f°f Àf¸fþ»fÔ 
°fZ½WXf °¹ffÔ³fe ¸fb£¹ff²¹ff´fIY 
IYfSXf¸fbÔ¦fZÔdUSXû²ff°f ´fû»feÀff°f °fI-
iYfSX QfJ»f IZY»fe.  dVfUfþe³f¦fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb÷YUfSXe Àfb³fe»f 
IYfSXf¸fbÔ¦fZdUSXû²ff°f ´fûIYÀfûAÔ°f¦fÊ°f 

¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff.
Af°¸fWX°¹fZ¨¹ff d¨fÿe°f IYf¹f 

d»fdWX»fÔ AfWXZ?
¦fb³WXf QfJ»f Óff»¹ff³fÔ°fSX 

QbÀfº¹ff dQUVfe Qb´ffSXe 
¸fb£¹ff²¹ff´fIY Àfbd³f»f IYfSXf¸fbÔ¦fZ 
¹ffÔ³fe dU¿f ´fifVf³f IZY»fZ. 
CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f °¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fb 
Óff»ff. Af°¸fWX°¹fZ´fcUeÊ Àfb³fe»f 
IYfSXf¸fbÔ¦fZ ¹ffÔ³fe d¨fÿe d»fWXe»fe 
AfWXZ. WXe d¨fÿe ´fû»feÀffÔ³fe þ~ 
IZY»fe AfWXZ. kk´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ff³fe ¸ffÓff ¸ff³fdÀfIY LT 
IZY»ff °¹ff¸fbTZ Af°¸fWX°¹ff IYSX°f 
AfWXZ,ll AÀff CX»»fZJ ¹ff d¨fÿe°f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ. ¸ffÂf Af°¸fWX°¹fZ´fcUeÊ 
¸fb²¹ff²¹ff´fIYfÔ³fe d»fdWX»fZ»¹ff 
¹ff d¨fÿe°fe»f WXÀ°ffÃfSX °¹ffÔ¨fZ¨f 
AfWXZ ³ff ¹ff¨fe ´fOX°ffT¯fe 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f Àfb÷Y AfWXZ, AVfe 
¸ffdWX°fe dVfUfþe³f¦fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨fZ d³fSXeÃfIY dVfUfþe ¦fbSX¸fZ 
¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

QWXfUe¨¹ff dUôfd±fÊ³fe»ff Aãe»f d½WXOXeAû ´ffNXU»ff? 
¸fb£¹ff²¹ff´fIYf³fZ ÀU°f:»ff ÀfÔ´fU»fÔ

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
IYûIY¯ff°f ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff AÀfc³f 

¨fIiYeUfQTf¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
´ffUÀff¨¹ff BVffº¹ff³fÔ°fSX ¸ffÀfZ¸ffSXe IYSX¯ffº¹ff 
¶fûMXe dIY³ffº¹ffUSX Af¯f¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
IYûIY¯f Afd¯f ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f þûSXQfSX 
Ufº¹ffÀfWX ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. IZYSXT´ffÀfc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf´f¹fÔÊ°f IY¸fe 
Qf¶ff¨fZ ÃfZÂf °f¹ffSX Óff»¹ff¸fbTZ WXUf¸ff³f ¶fQ»f°f 
AfWXZ. IYûIY¯ff°f AUIYfTe ´ffUÀff¸fbTZ AfÔ¶ff 
Afd¯f IYfþc ¶ff¦ff¹f°fQfSX d¨fÔ°fZ°f AfWXZ°f. 
¦fZ»¹ff ¨ffSX-´ff¨f dQUÀffÔ°f IYûIY¯ff°fe»f IYfWXe 
dNXIYf¯fe ¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf ´fOX»ff AfWXZ. ¹ff 
´ffUÀff¸fbTZ AfÔ¶ff Afd¯f IYfþc CX°´ffQIYfÔÀffNXe 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff AfWXZ°f. WXUf¸ff³f 
Jf°¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff BVffº¹ff¸fbTZ Àf¸fbQif°fe»f 
¶fûMXeÔ³ffWXe ÀfbSXdÃf°f dNXIYf¯fe WX»fU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¶fûMXe Àf¸fbQif°fc³f ´fSX°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
IYûIY¯f Afd¯f ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f þûSXQfSX 
Ufº¹ffÀfWX ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. IZYSXT´ffÀfc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf´f¹fÔÊ°f 
IY¸fe Qf¶ff¨fZ ÃfZÂf °f¹ffSX Óff»¹ff¸fbTZ WXUf¸ff³f 
¶fQ»f°f AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦fbPXe´ffOX½¹ff³fÔ°fSX 
Ed´fi»f ¸fdWX³ff Àfb÷Y WXûBÊ»f. ¹ff´ffÀfc³f¨f AUI-
YfTe ´ffUÀff¨fe Àfb÷YUf°f WXûBÊ»f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
Ed´fi»f´ffÀfc³f dUd¨fÂf Uf°ffUSX¯f AÀfZ»f. 
IYOXIY CX³WXfTf Afd¯f AUIYfTe ´ffDYÀf 
¹ff¸fbTZ Uf°ffUSX¯ffUSX Jc´f ´fdSX¯ff¸f WXûBÊ»f. 
¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff¨fe 
dUVfZ¿f IYfTþe §fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

Ed´fi»f ¸fdWX³ff ³fZ¸fIYf IYÀff? IYûIY¯ff°f ¹f»fû A»fMXÊ
°fSX IYfWXe ·ff¦ff°f dUþfÔÀfWX ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff

°fbTþf·fUf³fe¨¹ff ¨fSX¯fe AÄff°f ·ffdUIYfIYOXc³f r IYûMXeÔ¨fZ Qf³f, rqq ¦fig¸f¨fe rr d¶fdÀIYMX

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¶feOX¨¹ff ¦fZUSXfBÊ °ff»fb¢¹ff°fe»f A²fÊ¸fÀf»ff ¦ffUf°fe»f 

¸fdVfQe¸f²¹fZ ÀRYûMX Óff»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX §fOX»ff 
AfWXZ. AÄff°f ̧ ff±fZdRYøY RYSXfSX¶feOX¨¹ff ¦fZUSXfBÊ °ff»fb¢¹ff°fe»f 
A²ffÊ ¸fÀf»ff ¦ffUf°f EIYf ¸fdVfQZ ¸f²¹fZ ÀRYûMX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. ¹ff §fMX³fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¶feOX WXfQSX»fÔ AfWXZ. 

SX¸fÓff³f BÊQ¨¹ff IYfWXe °ffÀff´fcUeÊ ¶feOX¸f²fe»f 
A²ffÊ¸fÀf»ff ¦ffUf°fe»f ¸fdVfQe°f ´fWXfMXZ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ÀRYûMX 
Óff»ff. ¹ff §fMX³fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ.´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff°f °ff°fOXe³fZ °f´ffÀff»ff Àfb÷YUf°f 
IZY»fe AfWXZ. §fMX³ffÀ±fTe ´fû»feÀf Q»ff¨fZ ¶ffg¸¶f Vfû²fIY 
´f±fIY Afd¯f RYfgSXZd³ÀfIY MXe¸fWXe QfJ»f Óff»fe AfWXZ. ¹ff 
QSX¸¹ff³f, ´fûd»fÀffÔ³fe ÀRYûMX ´fiIYSX¯ff°f Qû³f °f÷Y¯ffÔ³ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ AfWXZ.

¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ¶feOX dþ»WXf WXf dUdU²f 
IYfSX¯ffÔ³fe ¨f¨fZÊ°f AfWXZ. ¸fÀÀffþû¦f¨fZ ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔ°fû¿f 

QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff WX°¹fZ³fÔ°fSX ¶feOX dþ»‘f°fe»f Uf°ffUSX¯f 
PXUTc³f d³f§ff»fZ. ¹ff ´fiIYSX¯f³fÔ°fSX ¶feOX¸f²fe»f IYf¹fQf 
Afd¯f Àfb½¹fUÀ±fZ¨ff ´fiV³f EZSX¯feUSX Af»ff. °¹ff°f¨f SX¸fþf³f 

BÊQ¨¹ff IYfWXe °ffÀf Af²fe¨f ¸fdVfQe°f ÀRYûMX Óff»¹ff³fZ EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe.

¹ff°f ¸fVfeQe ¸f²fe»f RYSXVfe Afd¯f ¶ffÔ²fIYf¸ff»ff °fOXZ 
¦fZ»fZ AfWXZ°f. AÄff°f ¸ff±fZdRYøY³fZ WXZ IÈY°¹f IZY»fÔ AÀfc³f 
´fû»feÀf A²feÃfIY ³fU³fe°f IYfgU°f §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f 
AfWXZ°f. ¸f²¹fSXfÂfe AOXe¨f Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ¸ff±fZ 
dRYøY³fZ WXZ IÈY°¹f IZY»fÔ AfWXZ. ¹ff¸ff¦fe»f IYfSX¯f Aôf´f 
AÀ´fá AÀfc³f ´fûd»fÀffÔ³fe VffÔ°f°fZ¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ. 
°fSX ´fû»feÀf AÄff°f ½¹föYe¨ff Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. 

¶feOX¨¹ff A²ffÊ¸fÀf»ff ¦ffUf°fe»f ¸fdVfQe°f Óff»fZ»¹ff 
ÀRYûMXf¨¹ff §fMX³fZ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ AûTJ°f dUVfZ¿f ´fûd»fÀf 
¸fWXfd³fSXeÃfIY ÀfÔ·ffþe ³f¦fSX ´fdSXÃfZÂf UeSXZÔQi d¸fßf ¹ffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ·fZMX dQ»fe. °fSX ´fû»feÀf A²feÃfIY ³fU³fe°f 
IYfU°f ÀfIYfT´ffÀfc³f §fMX³ffÀ±fTe NXf¯f ¸ffÔOXc³f AfWXZ°f. 
°f»fUfOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f AÄff°f AfSXû´fe dUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¶feO»ff ´fb³WXfX WXfQSf...
BÊQAf²fe ¸fdVfQe°f ÀRYûMX



IY²feIYfTe Àfbþ»ff¸f-ÀfbRY»ff¸f AÀf¯ffº¹ff ¹ff 
SXfª¹ff¨¹ff »f»ffMXfUSX ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f VfZ°fIYSXe 
Af°¸fWX°¹ffÔ¨fe þJ¸f ·fT·fT°f AfWXZ. Àf·ff¦fÈWXf°f Afd¯f 
¶ffWXZSX Àf°f°f ¶fû»f°f¨f AÀf¯ffº¹ff »fûIY´fid°fd³f²feÔ¨¹ff 
IYf³ffÔUSX WXf AfIiYûVf ´fOX°f ³ffWXe IYf?

Afd±fÊIY IÔY¶fSXOXZ ¸fûOX»fZ»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ ³f½¹ff 
Afd±fÊIY U¿ffÊ°f ´fQf´fÊ¯f IZY»fZ AfWXZ. sqsq ¸f²¹fZ ·ffSX°f 
¸fWXfÀfØff WXû¯ffSX WXZ ÀU´³f OXû¼¹ffÔ°f §fZDY³f dVfÃf¯f 
§fZ¯ffº¹ff °f÷Y¯ffÔ¨¹ff UfMXÐ¹ff»ff Afþ sqsu-sv ¸f²¹fZ 
¶fZSXûþ¦ffSXe¨fZ IiYcSX UfÀ°fU Af»fZ AfWXZ. ¶ffÔ²ffUSX dIÔYUf 
¶ffþfSX Àfd¸f°fe°f Af´f»ff VfZ°f¸ff»f ³f¦fQe dUIY»ff þfBÊ»f, 
VfZ°fe¸ff»ff»ff SXfÀ°f ·ffU d¸fTZ»f, Afd±fÊIY dÀ±f°fe Àfb²ffSXZ»f, 
WXZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ ÀU´³f OXû¼¹ffÔ°f»¹ff AßfcÔ³fe UfWXc³f ¦fZ»fZ 
AfWXZ. d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff UZTe AfV½ffÀf³ffÔ¨ff ´ffDYÀf ´fOX°fû, 
VfZ°fIYº¹ffÔÀfWX ÀfUÊ »fûIY ÀfbJf¨fe ÀU´³fZ ´ffWX°ff°f. ¸f¦f 
ÀfØffÔ°fSX WXû°fZ, AfV½ffÀf³fZ dUÀfSX»fe þf°ff°f. VfZ°fIYSXe, 
IYáIYSXe, ¶fZSXûþ¦ffSXfÔ¨¹ff ÀU´³f ´ffWX¯ffº¹ff OXû¼¹ffÔ°f Aßfc 
IYf¹f¸f¨f SXfWX°ff°f.

ÀfbJe Afd¯f ÀfÔ´f³³f SXfª¹ff¨fZ ÀU´³f ´ffWX¯ffº¹ff 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff UfMXÐ¹ff»ff WXf»ffJe¨fZ Afd¯f CX´fZÃfZ¨fZ dQUÀf 
Af»fZ AfWXZ°f. »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯fe, »ffOX¢¹ff »fZIYe AÀfbSXdÃf°f 
AfWXZ°f. »ffOXIZY ·ffDY ¶fZSXûþ¦ffSX AfWXZ°f. ´fi¦f°f WXZ d¶føYQ 
AÀf¯ffº¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXfUSX IYþfÊ¨ff ¶fûþf Àf°f°f UfPX°f AfWXZ. 
¦fZ»¹ff ´ff¨f U¿ffÊÔ°fe»f ¸fWXfSXf¿MÑXfUSXe»f IYþfÊ¨fe AfIYOXZUfSXe 
Àfbþf¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe d¨fÔ°ff UfPXU¯ffSXe AfWXZ. sqsq-sr 
¹ff Afd±fÊIY U¿ffÊ°f v »ffJ rz WXþfSX IYûMXeÔ¨fZ IYþÊ 
sqsr-ss ¸f²¹fZ v »ffJ xw WXþfSX IYûMXeÔUSX ¦fZ»fZ °fSX 
sqss-st ¸f²¹fZ Af¯fJe UfPX WXûDY³f IYþÊ w »ffJ sz 
WXþfSX IYûMXe Óff»fZ.

sqst-su ¹ff Afd±fÊIY U¿ffÊ°f IYþfÊ¨ff AfIYOXf x 
»ffJ rr WXþfSX IYûMXeÔUSX ¦fZ»ff °fSX sqsu-sv ¸f²¹fZ y 
»ffJ tz WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹fZ IYþÊ ¹ff SXfª¹ffUSX AfWXZ. 
Af°ff sqsv-sw ¹ff Afd±fÊIY U¿ffÊ°f IYþfÊ¨ff ¶fûþf 
z »ffJ ts WXþfSX IYûMXeÔUSX þfBÊ»f AÀff AÔQfþ 
U°fÊdU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. þSX ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe »fûIYÀfÔ£¹ff 
rr IYûMXe st »ffJ EUPXe AÀfZ»f °fSX sqsv -sw 
¹ff Afd±fÊIY U¿ffÊ°f ¹ff SXfª¹ff°fe»f ´fi°¹fZIYfUSX ys WXþfSX 
zvy ÷Y´f¹fZ IYþf¨ffÊ ¶fûþf AÀfZ»f. Afþ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
´fi°¹fZIY ½¹föYeUSX ÀfSXfÀfSXe Àfb¸ffSXZ wt WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fZ IYþÊ 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. sqqr °fZ sqsu ¹ff su U¿ffÊÔ°f 
¹ff SXfª¹ff°f WXþfSXû VfZ°fIYº¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff AfWXZ°f. 
rz ¸ff¨fÊ rzyw SXûþe dUQ·ffÊ°fe»f ÀffWXZ¶fSXfU IYSX´fZ Afd¯f 
¸ff»f°fe¶ffBÊ IYSX´fZ ¹ff VfZ°fIYSXe ³fUSXf ¶ff¹fIYû³fZ Af´f»¹ff °fe³f 
¸fb»ffÔÀfWX Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨¹ff §fMX³fZ»ff Af°ff tz U¿fZÊ 
Óff»fe. ¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f°fe»f QZDYT¦ffUSXfþf °ff»fb¢¹ff°fe»f 
SXfª¹f ´fbSXÀIYfSX ´fif~ ¹fbUf VfZ°fIYSXe I`Y»ffÀf AþbÊ³f ³ff¦fSXZ 
¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe §fMX³ff rt ¸ff¨fÊ¨¹ff ÀfIYfTe 
¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX Àffº¹ff QZVff»ff IYT»fe. VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ Aßfc 
¨ffTeÀf U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ³¹ff¹ff¨¹ff ´fi°feÃfZ°f AfWXZ°f.

IY²feIYfTe Àfbþ»ff¸f-ÀfbRY»ff¸f AÀf¯ffº¹ff ¹ff 
SXfª¹ff¨¹ff »f»ffMXfUSX ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f VfZ°fIYSXe 
Af°¸fWX°¹ffÔ¨fe þJ¸f ·fT·fT°f AfWXZ.¦fZ»¹ff wv U¿ffÊÔ°f 

¸fWXfSXf¿MÑXf°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ³ff 
IZYÔQiÀ±ff³fe NXZUc³f A³fZIY AfÔQû»f³fZ 
Óff»fe, ¨fTUTe Óff»¹ff. VfZ°fIYSXe 

IYf¸f¦ffSX ´fÃf rzuy 

´ffÀfc³f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f IYf¹fÊ IYSX°f AfWXZ. rzyq ̈ ¹ff 
QVfIYf°f ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX A³¹f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZWXe VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
´fiV³ffÔ¶ff¶f°f ÀfdIiY¹f´f¯fZ IYf¹fÊ IYSX¯ffSXe VfSXQ þûVfe ¹ffÔ¨fe 
VfZ°fIYSXe ÀfÔ§fMX³ff, rzws ´ffÀfc³f ¶ff¶ff AfPXfU ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°Uf°f ÀfbøY Óff»fZ»fe ²fSX¯f¦fiÀ°ffÔ¨fe ¨fTUT, rzyx-
yy ´ffÀfc³f ÀfbøY Óff»fZ»fZ ³f¸fÊQf ¶f¨ffU AfÔQû»f³f, kAf²fe 
´fb³fUÊÀf³f ¸f¦f ²fSX¯fl WXf dU¨ffSX §fZDY³f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ ÀfÔ§fMX³f, 
SXfTZ¦f¯fdÀfðe, dWXSXUZ ¶ffþfSX Afd¯f »fZJf¸fZÔPXf ¹ff ¦ffUfÔ°fe»f 
A´fcUÊ ´fi¹fû¦f ¹ff Afd¯f AVff dIY°fe°fSXe ¨fTUTe, 
AfÔQû»f³f, ¦ffU´ff°fTeUSX¨¹ff ÀfÔ§fMX³fVföYe³fZ §fOXUc³f 
Af¯f»fZ»fZ ¦ffUf¨fZ dU²ff¹fIY øY´f ¹ffÔ¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ´fiV³ffÀfÔQ·ffÊ°fe»f Àff¸ffdþIY ¨fTUTeÔ¨fe 
þf¦føYIY°ff Àffº¹ff QZVff°f »fÃf¯fe¹f NXSX»fe.

QbÀfº¹ff ¶ffþc³fZ kIYÀfZ»f °¹ff¨fe þ¸fe³fl WXf IYf¹fQf, 
ÀfWXIYfSXe ÀffJSX IYfSXJf³¹ffÔ¨fe CX·ffSX¯fe, ¦fif¸fe¯f SXûþ¦ffSX 
WX¸fe ¹fûþ³ff, þ»fÀfÔ²ffSX¯f, WXdSX°fIiYfÔ°fe¨fZ ´fi¹f}, IYf´fcÀf 
EIYfd²fIYfSX¹fûþ³ff AVff IYfWXe ¸fWXØUfIYfÔÃfe ¹fûþ³ff 
SXfþIYfSX¯¹ffÔ³fe ´fi°¹fÃff°f CX°fSXdU»¹ff. ¹ff¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
Àff¸ffdþIY ¨fTUTeÔ¨fe Afd¯f SXfþIYfSX¯¹ffÔ¨fe B¨LfVföYe 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ þeU³f¸ff³f CXÔ¨ffU¯¹ffÀffNXe, °¹ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff 
d¸fMXdU¯¹ff¨fe AfWXZ, AÀfZ IYfWXeÀfZ d¨fÂf ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
d³fd›°f¨f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ WXû°fZ. ´f¯f, rzzq ³fÔ°fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ 
ÀffSXZ d¨fÂf¨f ¶fQ»f»fZ. ÀfWXIYfSX ÃfZÂff¨fZ ÀUfWXfIYfSXf°f øY´ffÔ°fSX 
Óff»fZ. SXûþ¦ffSX WX¸fe ¹fûþ³ff, þ»fÀfÔ²ffSX¯ff¨fe IYf¸fZ ÀffSXe 
¦f`SX½¹fUWXfSXf¨fe IbYSX¯fZ Óff»fe. WXdSX°fIiYfÔ°fe¨fZ ÀU´³f ·fÔ¦f»fZ, 
IYf´fcÀf EIYfd²fIYfSX ¹fûþ³ff A´f¹fVfe NXSX»fe, VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
´fiV³ffÔ¶ff¶f°f þf¦føYIY AÀf¯ffSXZ ´fÃf, ÀfÔ§fMX³ff, ¨fTUTe 
¹ffÔ³ff RbYMXe¨fZ ¦fiWX¯f »ff¦f»fZ. VfZ°fIYSXe ÀfÔ§fMX³ff AÃfSXVf: 
IYû»f¸fOXc³f ´fOX»fe. VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff dWX°ffÀffNXe IYf¹fÊ 
IYSX¯ffº¹ff d¶f¦fSX SXfþIYe¹f ÀfÔ§fMX³ff A³fZIY SXfþIYe¹f 
´fÃffÔ¨¹ff ¦fTf»ff »ff¦f»¹ff. VfZ°fIYº¹ffÔ³ff °ffNX IY¯¹ff³fZ CX·fZ 
SXfWX¯¹ffÀf dVfIYU¯ffSXe VfZ°fIYSXe ÀfÔ§fMX³ff ¸f³ff³fZ, ²f³ff³fZ 
Afd¯f IY¯¹ff³fZ ¸fûOXc³f ´fOX»fe. Afþ§fOXe»ff EJfQ-QbÀfSXf 
A´fUfQ ÀfûOX»ff °fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ, ¦ffUIYº¹ffÔ¨fZ 
ÀfÔ§fMX³f IZYUT ³ff¸f¸ffÂf CXSX»fZ AfWXZ. WXZ Ad´fi¹f AÀf»fZ 
°fSXe Àf°¹f AfWXZ. SXfþIYe¹f Afd¯f Àff¸ffdþIY ´ff°fTeUSX 
Af°ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff IYû¯fe Uf»fe CXSX»ff ³ffWXe. ¹ff QZVff°fe»f 
Afd¯f SXfª¹ff°fe»f VfZ°fIYSXe A¦fQe ´fif¨fe³f IYfTf´ffÀfc³f 
IY²fe¨f ÀfbJe ³f½WX°ff Afd¯f AfþWXe ÀfbJe ³ffWXe. ´fif¨fe³f 
IYfTf´ffÀfc³f Afþ°ff¦ff¹f°f d´fPXÐ¹ff³fd´fPXÐ¹ff ¸ff°fe°f Af¹fb¿¹f 
´fZSX¯ffº¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ³fed°f¸fØff ´ffT°f Afd¯f Àff¸fbQfd¹fIY 
ÀfQf¨ffSXf¨ff dU¨ffSX d³fâZ³fZ Af¨fSX¯ff°f Af¯f»ff. VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ 
³f`d°fIY A²f:´f°f³f IY²fe Óff»fZ ³ffWXe WXZ þÀfZ JSXZ AfWXZ °fÀfZ¨f 
WXZQZJe»f JSXZ AfWXZ IYe ´fif¨fe³f IYfTf´ffÀfc³f Afþ°ff¦ff¹f°f 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff IY²fe ³¹ff¹f d¸fTf»ff ³ffWXe.

¹ff SXfª¹ff°f IYþÊ¸ffRYe¨¹ff WXf°ffÔ³fe VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ Aßfc 
´fbÀf¯¹ff¨fZ IYfWXe ´fi¹f} Óff»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. wvU¿ffÊÔ¨fZ U¹f 
¦ffNXc ´ffWX¯ffº¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Afþ°ff¦ff¹f°f A³fZIY UZTf 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸ffRYeÀffNXe ´fi¹f} IZY»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. 
Af´f»¹ff ry ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔdÂf´fQf¨¹ff IYfSXdIYQeÊ°f 
¶fgdSXÀMXSX E. AfSX. AÔ°fb»fZ ¹ffÔ³fe Àff°f »ffJ yq WXþfSX 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ Àfb¸ffSXZ vq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ IYþÊ ̧ ffRY IZY»fZ WXû°fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX sqqy ¸f²¹fZ Afd¯f ´fbPXZ sqry ¸f²¹fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
ÀUøY´ff°f IYþÊ¸ffRYe IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ffdVfUf¹f UZTûUZTe 
A³fZIY CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff ´f¯f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff ÀfÔ´f»¹ff ³ffWXe°f. Af°¸fWX°¹ff ÀfbøY¨f AfWXZ°f. dUdU²f 
UÈØf´fÂfZ U UÈØfUfdWX³¹ffÔ³fe UZTûUZTe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 

sqqy °fZ sqry ¹ff IYfTf°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f st WXþfSX 
wty VfZ°fIYº¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff. WXe AfIYOXZUfSXe 
VffÀf³fQSX¶ffSXe ³fûÔQ Óff»fZ»¹ff Af°¸fWX°¹ffÔ¨fe AfWXZ. ´fi°¹fÃff°f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff Af°¸fWX°¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ¹ff´fZÃffWXe ¸fûNXe AÀfc 
VfIZY»f. ¸fWXfSXf¿MÑXfÀffSXJe¨f ´fdSXdÀ±f°fe ±fûOXÐ¹ffRYfSX RYSXIYf³fZ 
A³fZIY SXfª¹ffÔ°fWXe AÀfc VfIY°fZ. ¹ff QZVff°f»ff VfZ°fIYSXe ÂfÀ°f 
AfWXZ, þ¦f¯¹ff¨fe CX¸fZQ WXSXUc³f ¶fÀf»fZ»ff AfWXZ. VffÀf³f 
Afd¯f Àf¸ffþ Af´f»¹ff ´ffNXeVfe ³ffWXe AÀfZ¨f ¹ff QZVff°fe»f 
VfZ°fIYº¹ff»ff Àf°f°f UfMX°f Af»fZ»fZ AfWXZ. sqru¸f²¹fZ ¹ff 
QZVff°f rs WXþfSX twq VfZ°fIYº¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff. 
sqrv ¸f²¹fZ rs WXþfSX wqs VfZ°fIYº¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff 
IZY»¹ff, °fSX sqrw ¸f²¹fZ rr WXþfSX twz VfZ°fIYº¹ffÔ³fe 
Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe ³fûÔQ ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»fe AfWXZ. ¹ff 
AfIYOXZUfSXe¨ff ÀfSXT A±fÊ AÀff AfWXZ IYe ÀfSXIYfSX³fZ 
IZY»fZ»¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff Af°¸fWX°¹ffÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f IY¸fe Óff»fZ»fZ ³ffWXe. sqrw ¹ffU¿feÊ ·ffSX°ff°f QSX 
¸fdWX³¹ff°f Àfb¸ffSXZ zuy VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ff Óff»¹ff. 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff dU¨ffSX IZY»ff °fSX sqry ¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f QSX 
¸fdWX³¹ff»ff str VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ff Óff»¹ff. sqrz¹ffU¿feÊ 
EIYMXÐ¹ff dUQ·ffÊ°f QSX ¸fdWX³¹ff»ff Àfb¸ffSXZ yt °fZ yv VfZ°fIYSXe 
Af°¸fWX°¹ff §fOX°f WXû°¹ff. VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff Af°¸fWX°¹ffÔ¨fe 
sqsu ¨fe AfIYOXZUfSXe AÔ¦ffUSX IYfMXf Af¯f¯ffSXe AfWXZ.

r þf³fZUfSXe °fZ tr dOXÀfZÔ¶fSX sqsu ¹ff U¿fÊ·fSXf°f 
A¸fSXfU°fe dU·ff¦ff°f rqwz VfZ°fIYº¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff 
IZY»¹ff¨fZ UÈØf AfWXZ. LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX dU·ff¦ff°f zvs 
VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ffÔ¨fe ³fûÔQ Óff»fe AfWXZ. EIYMXÐ¹ff ¶feOX 
dþ»‘f°f ¸ff¦fe»f U¿feÊ sqv °fSX A¸fSXfU°fe dþ»‘f°f sqq 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff. AIYû»ff dþ»‘f°f rwy, 
U²ffÊ dþ»‘f°f rrs VfZ°fIYº¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff. 
dOXÀfZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f ÀfØfZUSX Af»fZ»¹ff ³f½¹ff ÀfSXIYfSX»ff 
¦fZ»¹ff ¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ ´fiV³f ¸fWXØUf¨fZ 
UfMX»fZ ³ffWXe°f IYf? ¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ´fiV³ff¨fZ IÈYd°fVfe»f 
CXØfSX dQ»fZ þfBÊ»f IYf? JSXZ°fSX IYþÊ¸ffRYe WXe °ff°´fbSX°fe 
CX´ff¹f¹fûþ³ff AÀf°fZ, ´f¯f °fe IYSXfUe¨f »ff¦f°fZ. VfZ°fIYº¹ff»ff 
d¨fÔ°ff¸fböY IYSX¯¹ff¨ff ´fiV³f IYNXe¯f AfWXZ Afd¯f ¦fÔ·feSXWXe. 
IYþÊ¸ffRYe³fZ VfZ°fIYº¹ff»ff d¨fÔ°ff¸fböY IYSX¯¹ff¨ff ´fiV³f ÀfbMXZ»f 
AÀfZWXe ³ffWXe. VfZ°fIYº¹ffÔ³ff IYþÊ¸ffRYe QZ¯fZ ¸WX¯fþZ °¹ffÔ³ff 
Afd±fÊIY ´ff°fTeUSX ³fUe Àfb÷YUf°f IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe QZ¯fZ. 
VfZ°fIYSXe Afd±fÊIY ÀfÃf¸f ½WXfUf ¹ffÀffNXe ´fi¹f} IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. VfZ°fe¸ff»ff»ff dIYRYf¹f°fVfeSX ·ffU QZ¯fZ, Af¹ff°f 
d³f¹ffÊ°f ²fûSX¯fZ U Vfb»IY ¹ffdU¿f¹fe VfZ°fe ¦ffU¦ffOXf Afd¯f 
VfZ°fIYSXe ¹ffÔ³ff IZYÔQiÀ±ff³fe NXZUc³f d³f¯fÊ¹f §fZ¯fZ, VfZ°fe¨fe 
AUþfSXZ ¶fe d¶f¹ff¯fZ, J°f, IYeOX³ffVfIZY ¹ffÔ¨¹ff dIY¸f°feUSX 
d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯fZ WXû¹f. ¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ff A°¹fÔ°f Àfþ¦f´f¯fZ 
AÔ¸f»ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} IZY»fZ þf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

Afd±fÊIY IY¯ff ¸fûOX»¹ff³fZ VfZ°fIYSXe þ¦f¯¹ff¨fe CX¸fZQ 
WXSX»ff U IYû»f¸fOXc³f ́ fOX»ff. Àf·fûU°fe¨¹ff dUdU²f Àff¸ffdþIY 
¹fÔÂf¯ffÔ³fe U Àf¸ffþf³fZ °¹ff»ff UfTe°f MXfIY»fZ. VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe 
d´fTU¯fcIY IYSX¯ffº¹ff Àffº¹ff Q¸f³fIYfSXe ¹fÔÂf¯ffÔ³ff- 
½¹fUÀ±ffÔ³ff UNX¯feUSX Af¯f¯¹ff¨fZ IYf¹fÊ IYSXfUZ »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ. VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff Af°¸fWX°¹ffÔ¸ff¦f¨fZ Àf¸ffþVffÀÂf 
ÀfSXIYfSX»ff Àf¸fþc³f §¹ffUZ »ff¦fZ»f. ÀU°fÔÂf ·ffSX°ff¨ff VfZ°fIYSXe 
WXf ÀU°fÔÂf ³ff¦fdSXIY AfWXZ. °fû ¸ff¯fcÀf AfWXZ, ¦fb»ff¸f ³ffWXe. 
VfZ°fIYº¹ff¨¹ff Afd±fÊIY, Àff¸ffdþIY, Vf`Ãfd¯fIY, °ffÔdÂfIY, 
´fdSXÀfSXe¹f AfdQ dUdU²f ́ fiV³ffÔIYOXZ EIYf¨f UZTe »fÃf QZDY³f, 
WXZ ´fiV³f Àf¸fþc³f §fZDY³f °fZ IYf¹f¸fÀUøY´fe ÀfûOXU¯¹ff¨fe 
°fSX°fcQ IYSXfUe »ff¦fZ»f. VfZ°fIYº¹ff»ff d³f·fÊ¹f´f¯fZ, ¸fböY´f¯fZ 
Afd¯f ¸fb£¹f ¸WX¯fþZ Afd±fÊIY ÀfÃf¸f°fZ³fZ þ¦f°ff ¹fZ¯fZ ¸WX¯fþZ 
VfZ°fIYº¹ff»ff d¨fÔ°ff¸fböY IYSX¯fZ WXû¹f. ¹ff ´fidIiY¹fZ»ff IYfWXe 
UZT »ff¦fZ»f. »fûIY´fid°fd³f²feÔ¨fe B¨LfVföYe WXUe Afd¯f 
Àf¸ffþf¨fe þf¦f÷YIY°ff, Àfþ¦f°ffWXe WXUe. ´f¯f Àf²¹ff¨fZ 
SXfþIYe¹f Uf°ffUSX¯f VfZ°fe- VfZ°fIYSXe, dVfÃf¯f, AÔ²fßfðf 
d³f¸fcÊ»f³f, U`Äffd³fIY údáIYû³f, »fûIYVffWXe ¸fc»¹fZ ³f`d°fIY°ff 
¹ffÔ¨ff I`YUfSX IYSX¯ffSXZ AfWXZ IYf?

¸fWXfSXf¿MÑXf°f VfZ°fIYº¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff³ff 
IZYÔQiÀ±ff³fe NXZUc³f A³fZIY AfÔQû»f³fZ 
ÓfÓÓ f»fe, ¨fTUTe Óff»¹ff. VfZ°fIYSXe

IYf¸f¦ffSX ´fÃf rzuy

ÀUøY´ff°f IYþÊ¸ffRYe IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ffdVfUf¹f UZTûUZTe
A³fZIY CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff ´f¯f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff
Àf¸fÀ¹ff ÀfÔ´f»¹ff ³ffWXe°f. Af°¸fWX°¹ff ÀfbøY¨f AfWXZ°f. dUdU²f
UÈØf´fÂfZ U UÈØfUfdWX³¹ffÔ³fe UZTûUZTe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffS
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

WXþfSXû MX³f IY¨fº¹ff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¶fWXb°ffÔVf VfWXSXfÔ³ff §ff°f»fZ»¹ff dUT£¹ffUøY³f 
¸fWXf»fZJf´ff»ffÔ³fe (IYg¦f) SXfª¹f ÀfSXIYfSX Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨fZ IYf³f 
MXû¨f»fZ AfWXZ°f. ÀfUfÊd²fIY UZ¦ff³fZ dUIYfÀf WXû¯ffº¹ff Afd¯f EIcY¯f QZVffÔ°f¦fÊ°f CX°´f³³ff°f (þeOXe´fe) 
ÀfUfÊd²fIY UfMXf AÀf»fZ»¹ff ¹ff SXfª¹ff°fe»f ¹fÔÂf¯ff ¸fc»f·fc°f Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXdU¯¹ff¶ff¶f°f CXQfÀfe³f 
AÀf»¹ff¨fZ Afd¯f »ffJû ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff UfMXÐ¹ff»ff Qb¦fÔ²feÊ-A³ffSXû¦¹ff¨fZ dþ¯fZ ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ ´fb³WXf 
EIYQf ¨f½WXfMXÐ¹ffUSX Af»fZ. Àf³f sqrw-rx °fZ Àf³f sqsr-ss ¹ff ÀfWXf U¿ffÊÔ°f SXfª¹f·fSXf°f 
°f¶¶f»f tu »ffJ MX³f IY¨fSXf CX§fOXÐ¹ffUSX¨f MXfIY»ff ¦fZ»ff AfWXZ. dUdU²f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨fZ IY¨fSXf d³f¸fcÊ»f³f ²fûSX¯f Afd¯f °¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ¹ffÔ¨fZ d´f°fT ¹ff AWXUf»ff³fZ CX§fOXZ 
´ffOX»fZ. rt À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ³fe IY¨fº¹ff¨fe dU»WXZUfMX »ffU¯¹ffÀffNXe IYgd´fÔ¦f dIÔYUf 
¶ff¹fû¸ff¹fd³fÔ¦fÀffSX£¹ff VffÀÂfVfbð CX´ff¹f¹fûþ³ff IZY»fZ»¹ff ³ffWXe°f. st À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ 
Aû»¹ff-Àfb¢¹ff IY¨fº¹ff¨¹ff U¦feÊIYSX¯ff¨fZ VfÔ·fSX MX¢IYÐ¹ffÔ¨fZ CXdïá ¦ffNX¯¹ff°f Af»fZ»fZ ³ffWXe, °fSX 
EIYf VfWXSXf°f ¹ff IY¨fº¹ff¨fZ Adþ¶ff°f U¦feÊIYSX¯f¨f WXû°f ³fÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f 
ur MX¢IYZ IY¨fSXf ¸fbTe ÀfÔIYd»f°f¨f WXû°f ³ffWXe, ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ°fc³f d³f§f¯ffSXf zy MX¢IYZ SXfOXfSXûOXf 
IYû¯f°¹ffWXe ´fidIiY¹fZdU³ff CX§fOXÐ¹ffUSX RZYIY»ff þf°fû; °fSX sw VfWXSXfÔ¸f²fc³f IY¨fSXf MXfIY¯¹ffÀffNXe 
VffÀÂfVfbð ½¹fUÀ±ffWXe ³ffWXe, AVff °ffVfZº¹ffÔ³fe ¹fÔÂf¯ffÔ´fbPXZ AfSXÀff ²fSX»ff AfWXZ. IY¨fSXf d³f¸fcÊ»f³ff¨fZ 
ÀfUÔÊIY¿f d³f¹fûþ³f IYSXfUZ, ´fiIY»´ffÔ¨ff AWXUf»f °f¹ffSX IYSXfUf, ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f Vfb»IYAfIYfSX¯fe 
IYSXfUe, ¹ff kIYg¦fl¨¹ff Àfc¨f³ff ÀfSXIYfSX ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ §fZ¯ffSX IYf, WXf ́ fiV³f AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ̧ fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXÐ¹ff Afd¯f QZVff°fe»f IYfWXe SXfª¹ffÔ´fZÃffWXe ¸fûNXf A±fÊÀfÔIY»´f AÀf»fZ»¹ff ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨ffWXe Àf¸ffUZVf AfWXZ. ̧ fbÔ¶fBÊ°f A°¹fÔ°f §ff°fIY AÀff U`ôIYe¹f IY¨fSXf WXf A³¹f IY¨fº¹ff°f¨f 
d¸fÀfT»ff þf°f AÀf»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f A§fOX Óff»fe AfWXZ. QZU³ffSXÀfû¶f°f ³f½¹ff³fZ 
IYfÔþcSX¸ff¦fÊ ¹fZ±fZ SXûþ Àfb¸ffSXZ ´ff¨f WXþfSX MX³f IY¨fSXf MXfIY»ff þf¯ffº¹ff þf¦fZUSXe»f A½¹fUÀ±fZ¸fbTZ 
WX`SXf¯f Óff»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¸ff³fUe WX¢IY Af¹fû¦ffIYOXZ °fIiYfSX IZY»fe AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ IY¨fSXf-
AÀU¨L°ff IYSX¯ffº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀffNXe d³f¹fböY IZY»fZ»fZ A³fZIY k¢»fe³fA´f ¸ffVfÊ»fl 
IYfSXUfBÊ¨¹ff ³ffUfJf»fe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe »fcMX IYSXe°f AÀf»¹ff¨fZ CX§fOXIYe»ff Af»fZ. °¹ffÔ¨¹ffUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffEZUþe WXe ½¹fUÀ±ff¨f ±ffÔ¶fdU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ §fZ°f»¹ff³fZ Àf¸fÀ¹fZ°f 
·fSX¨f ´fOX°fZ AfWXZ. IY¨fº¹ff´ffÀfc³f Ueþd³fd¸fÊ°fe¨¹ff ´fiIY»´ff»ff »ff»fRYe°fVffWXe¨¹ff dU»fÔ¶ff¨ff Vff´f 
»ff¦f»ff AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f A³¹f VfWXSXfÔ¸f²¹fZ IY¸fe-Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f WXe¨f dÀ±f°fe AfWXZ. kIY¨fº¹ff¨fZ 
PXe¦f dQÀfc »ff¦f»fZ IYe ¦ffU Af»fZ, AÀfZ Àf¸fþfUZ,l WXe dÀ±f°fe °fZ±fe»f IYfSX·ffSXf¨fZ d³fQVfÊIY AfWXZ. 
IY¨fº¹ff¸fbTZ ¸ff°fe, ´ff¯fe Afd¯f WXUf ´fiQc¿f¯ff³fZ AfSXû¦¹f U ´f¹ffÊUSX¯ff¨fZ ·fe¿f¯f ´fiV³f CX·fZ SXfdWX»fZ 
AfWXZ°f. SXfª¹ff°f¨f ³f½WXZ; °fSX QZVff°fWXe IY¨fº¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX ́ fdSX¯ff¸fIYfSXIY- VffV½f°f AÀff CX´ff¹f 
¹fÔÂf¯ffÔ³ff Aôf´f Àff´fOX»fZ»ff ³ffWXe. IY¨fº¹ff´ffÀfc³f Ueþd³fd¸fÊ°fe- J°fd³fd¸fÊ°fe IYSX¯ffSXZ ´fiIY»´f EIY 
°fSX A¹fVfÀUe NXSX»fZ dIÔYUf ´fc¯fÊ Ãf¸f°fZ³fZ ¨ff»f°f ³ffWXe°f. IY¨fSXf ÀffNXdU¯¹ffÀffNXe VffÀÂfVfbð 
´fð°f ³ffWXe. IY¨fº¹ff°fc³f ·fiáf¨ffSXf¨fZ IbYSX¯f Vfû²f¯ffSXe ¸fûNXe ÀffJTe AÀfc³f ¶fOXÐ¹ff ²fZÔOXfÔ¨¹ff 
dWX°fÀfÔ¶fÔ²ffÔ¸f²¹fZ A³fZIY VfWXSXZ AOXIY»fe AfWXZ°f. °fÔÂfÄff³ff°fe»f ´fi¦f°fe¨ff »ff·f §fZ¯¹ffÀffNXe ¹ff 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff Afd¯f ¹fZ±fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³feWXe IYfWXe ´f±¹fZ ´ffT¯fZ, WXe ¹ff CXØfSXf¨fe ´fdWX»fe 
´ff¹fSXe NXSX°fZ. §fSXû§fSXe Aû»¹ff-Àfb¢¹ff IY¨fº¹ff¨fZ U¦feÊIYSX¯f, WXf ¸fc»f·fc°f CX´ff¹f AfWXZ. °¹ff°fc³f¨f 
¹ff IY¨fº¹ffUSX ´fbPXe»f ´fidIiY¹ff Vf¢¹f WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ffÀffNXe »fûIY´fid°fd³f²feÔ³feWXe þf¦fÈ°fe Afd¯f 
´fiÀfÔ¦fe QÔOX AfIYfSX¯fe°fc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff dVfÀ°f »ffU»fe ´ffdWXþZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f SXfª¹ff°fe»f 
»fûIYÀfÔ£¹ff ́ fi¨fÔOX ́ fi¸ff¯ff°f UfPX»fe; ́ f¯f °¹ff UZ¦ff³fZ ³ff¦fSXe ÀfbdU²ff ́ fbSXdU¯fZ, WXe À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff AfUf¢¹ff¶ffWXZSXe»f ¶ff¶f NXSX»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °fZ±fe»f SXÀ°fZ, ´ff¯fe´fbSXUNXf-ÀffÔOX´ff¯fe 
Afd¯f §f³fIY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f WXZ ´fiV³f CX¦fi ¶f³f»fZ AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊÀffSXJe ¸fûNXe VfWXSXZ ÀfûOX»fe, °fSX 
IY¨fSXf d³f¸fcÊ»f³ffÀffNXe ́ fi¨fÔOX ·ffÔOXU»fe ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨fZ ́ fiIY»´f CX·ffSX¯¹ff¨fe Afd±fÊIY °ffIYQ ¶fWXb°ffÔVf 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔIYOXZ ³ffWXe; °¹ff¸fbTZ °fZ±fZ JfÀf¦fe IÔY´f³¹ff-IÔYÂffMXQfSXfÔ¨ff dVfSXIYfU WXû°fû 
Afd¯f dWX°fÀfÔ¶fÔ²ffÔ¸fbTZ ³fUZ¨f ´fiV³f CX·fZ SXfWX°ff°f. QZVf·fSXf°fe»f À±f»ffÔ°fdSX°ffÔ¨fZ AûÓfZ UfWX¯ffº¹ff ¹ff 
VfWXSXfÔ¨¹ff IY¨fSXf ´fiV³ffUSX SXfª¹f½¹ff´fe ²fûSX¯f AfJ¯fZ Afd¯f ¸fc»f·fc°f Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe 
kÀ¸ffMXÊ dÀfMXelÀffSX£¹ff CX±fT ¹fûþ³ffÔEZUþe NXûÀf Afd±fÊIY ¶fT QZ¯fZ, WXe IZYÔQi U SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨feWXe 
þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. °fe °¹ffÔ³fe ´ffSX ´ffOXfUe.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¸fWXfCXdIYSXOXZ

¸fZÔPXZd¦fSXe Àfd¸f°fe AÀfû 
Uf ¸ffÔQfOXZ Àfd¸f°fe ³fôfÔ¨¹ff 
´ff¯¹ff¨¹ff d³f¹f¸f³ffÔ¨ff 
UfMX´ff¨ff dU¿f¹f AÀfû, ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Àfd¸f°¹ffÔ¸f²¹fZ ´f¹ffÊUSX¯f 
°fÄff¨ffWXe Àf¸ffUZVf AÀff¹f»ff 
WXUf.

þf¹fIYUfOXe ²fSX¯ff¨¹ff 
CX²UÊ ¶ffþcIYOXZ ÀffNX¯ffº¹ff 
´ff¯¹ff¨fZ Àf¸f³¹ff¹fe ´fð°fe³fZ UfMX´f 
Àfb¨fU¯¹ffÀffNXe sqrt ¸f²¹fZ 
¸fZÔPXZd¦fSXe Àfd¸f°fe (A·¹ffÀf¦fMX 
EIY) ¦fNXe°f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. UfÀ°fdUIY WXe Àfd¸f°fe WXe 
þf¹fIYUfOXe ²fSX¯ff¨fe ÀfÔ·ff½¹f 
´ff¯fe MXÔ¨ffBÊ »fÃff°f §fZDY³f IZY»fZ»fe 
A»´fIYf»fe³f CX´ff¹f¹fûþ³ff 
WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX A´´fSX 
¦fûQfUSXe CX´fJûº¹ff¨¹ff À°fSXfUSX 
þ»ffVf¹ffÔ°fe»f ¸WX¯fþZ ³ffdVfIY-
AdWX»¹ff³f¦fSX dþ»‘f°fe»f »fWXf³f, 
¸f²¹f¸f, ¸fûNXÐ¹ff þ»ffVf¹ff°fe»f 
´ff¯¹ff¨fZ AÀfZ d³f¹f¸f³f IYSXf¹f¨fZ IYe 
rv Afg¢MXû¶fSX SXûþe þf¹fIYUfOXe 
þ»ffVf¹ff°fe»f ´fi°¹fÃf ´ff¯fe ÀffNXf 
EIcY¯f ÀffNXÐ¹ff¨¹ff ttr% dIÔYUf 
°¹ffWXc³f Ad²fIY WXûBÊ»f. ¸WX¯fþZ¨f 
þf¹fIYUfOXe ²fSX¯f °¹ff¹fû¦fZ wv% 
·fSXZ»f. °¹ff³fbÀffSX Àf³f sqrs °fZ 
sqsu ́ f¹fÔÊ°f¨¹ff EIcY¯f rt U¿ffÊ°f 
þf¹fIYUfOXe ²fSX¯ff°f Àf¸f³¹ff¨fe 
IYf¹fôf¨¹ff dVfRYfSXVfe³fbÀffSX ÀfWXf 
U¿ffÊ°f ³ffdVfIY-AdWX»¹ff³f¦fSX¨¹ff 
²fSX¯ff°fc³f Jf»fe ´ff¯fe ÀfûOX¯¹ff°f 
Af»fZ. A³¹f U¿ffÊ°f þf¹fIYUfOXe¨ff 
dþUÔ°f ÀffNXf wv% Óff»¹ff³fZ 
¹ff°f ´ff¯fe ÀfûOXfUZ »ff¦f»fZ 
³ffWXe. USX ÀffÔd¦f°f»¹ff´fi¸ff¯fZ WXe 
Af´f°IYf»fe³f ½¹fUÀ±ff WXû°fe. QSX 
´ff¨f U¿ffÊÔ³fe dIÔYUf °¹ff´fZÃff IY¸fe 
IYf»ffU²fe¸f²¹fZ ¹ff ²fûSX¯ff¨ff 
AfPXfUf §fZ¯¹ff¨fe dVfRYfSXÀf JbQ 
¸fZÔPXZd¦fSXe Àfd¸f°fe³fZ Àfb¨fU»fe WXû°fe. 
´fSXÔ°fb °¹ff³fÔ°fSX QWXf U¿ff³fÊÔ°fSX 
VffÀf³ff³fZ þb»f` sqst ¸f²¹fZ ¸fZSXe 
(³ffdVfIY) ¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY ¸ffÔQfOXZ 
¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe (A·¹ffÀf 
¦fMX-s) À±ff´f³ff IYSX¯¹ff°f Af»fe 

°¹ff¨ff AWXUf»f ru Afg¢MXû¶fSX 
sqsu SXûþe ÀffQSX Óff»ff. ¹ff 
AWXUf»ff°fe»f NXTIY ¶ff¶f 
¸WX¯fþZ þf¹fIYUfOXe ²fSX¯ff°fe»f 
rv Afg¢MXû¶fSX SXûþe¨ff dþUÔ°f 
´ff¯feÀffNXf wv MX¢IYÐ¹ffUøY³f 
vy% IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
WXf ´ff¯feÀffNXf þf¹fIYUfOXe ²fSX¯f 
»ff·f²ffSXIY U AWX¸fQ³f¦fSX 
³ffdVfIY ²fSX¯ff¨fZ »ff·f²ffSXIY 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f °feUi °fZ A°feUi UfQf¨ff 
¸fbïf WXûDY VfIY°fû. ¸ffÂf ¸ffÔQfOXZ 
AWXUf»ff°f ¸fZÔPXZd¦fSXe AWXUf»ff°f 
³fÀf»fZ»¹ff dIÔYUf Qb»fÊdÃf»fZ»¹ff 
¶fº¹ff¨f ¸fbôfÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
IZY»ff AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
²fSX¯ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff ÀffÔd£¹fIYe 
(ÀMXgdMXdÀMXIY»f) AfIYOXÐ ¹ffÔEZUþe 
²fSX¯ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨ff ´fi°¹fÃf Uf´fSX 
¦fÈWXe°f ²fSX»ff AfWXZ.

UfÀ°fdUIY ́ fi°¹fÃff°f ²fSX¯ff¨¹ff 
´ff¯¹ff¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f A³fZIY §fMXIY 
¶fQ»f°fZ AÀf°ff°f. §fSX¦fb°fe Uf´fSX, 
Aüôûd¦fIY ´ff¯¹ff¨ff Uf´fSX, ³fUe³f 
dÀfÔ¨f³f ¹fûþ³ffÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe WXZ 
¨fPXÐ¹ff IiY¸ff³fZ ¶fQ»f¯ffSXZ §fMXIY 
AfWXZ°f. ¸ffÔQfOXZ AWXUf»ff³fZ WXZ 
§fMXIY »fÃff°f §fZDY³f ¸WX¯fþZ¨f 
þf¹fIYUfOXe ²fSX¯ff¨¹ff USXe»f 
²fSX¯ffÔ¨ff UfPX°ff ´ff¯¹ff¨ff Uf´fSX 
dU¨ffSXf°f §fZDY³f þ³fÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff 
dÀfÔ¨f³ff¨¹ff ¶ff¶f°¹ff A´fZÃff 
dU¨ffSXf°f §fZDY³f rv Afg¢MXû¶fSX¨ff 
þf¹fIYUfOXe ¨ff ´ff¯feÀffNXf 
wvr% UøY³f vy% MX¢IYÐ¹ffÔUSX 
Af¯f»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸ffÔQfOXZ 
AWXUf»f ´fcUeÊ¨¹ff AWXUf»ff´fZÃff 
»fUd¨fIY Afd¯f UÀ°fbd³fâ 
UfMX°fû AfWXZ. CXQfWXSX¯ff±fÊ 
¸fZÔPXZd¦fSXe AWXUf»ff³fZ ´ff¯¹ff¨ff 
dUÀf¦fÊ USXe»f ²fSX¯ffÔ°fc³f Àf´MXZÔ¶fSX 
¸fdWX³¹ff°f Afd¯f rv Afg¢MXû¶fSX 
´f¹fÔÊ°f IYSX¯¹ff¨fZ Àfb¨fdU»fZ WXû°fZ 
°fSX ¸ffÔQfOXZ AWXUf»f ¸WX¯f°fû 
IYe, AdWX»¹ff³f¦fSX-³ffdVfIY¨fe 
²fSX¯fZ þc³f °fZ Àf´MXZÔ¶fSX ¹ff IYfTf°f 
¸ff³Àfc³fUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°ff°f 
°fSX þf¹fIYUfOXe¸f²¹fZ ¶fWXb°ffÔVf 
´ff¯fe rv Àf´MXZÔ¶fSX °fZ Afg¢MXû¶fSX 

¹ff IYfTf°f ´fSX°fe¨¹ff ¸ff³Àfc³f¸fbTZ 
¹fZ°fZ. °¹ff¸fbTZ þSX upstream
²fSX¯ff°fc³f »fUIYSX¨f ´ff¯fe 
ÀfûOX»fZ °fSX ¸WX¯fþZ Àf´MXZÔ¶fSX 
´fcUeÊ ÀfûOX»fZ °fSX upstreÔm 
¨fe ²fSX¯fZ dSXIYf¸fe¨f SXfWX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ þ»ffVf¹f 
´fdSX¨ff»f³f UZTf´fÂfIYf³fbÀffSX 
°¹ff ´fÔ²fSXUfOXÐ ¹ff°f AfUV¹fIY 
´ff¯fe CX´f»f¶²f AÀfZ»f °fSX¨f 
¦fiZMXÐÀf¨fZ ´fdSX¨ff»f³f Vf¢¹f 
AfWXZ. A³¹f¹ff þf¹fIYUfOXe 
´fiIY»´ff¨¹ff upstream
¸f²fe»f þ»ffVf¹ffÔ¸f²¹fZ ´ff¯fe IY¸fe 
´fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

¸ffÔQfOXZ AWXUf»ff°f A³fZIY 
AfQVfÊ UfMXf½¹ff°f AVff Àfc¨f³ff 
AfWXZ°f. CXQf. ´ff¯fe Uf´fSX¯¹ff¨fe 
IYf¹fÊÃf¸f°ff UfPXU¯¹ffÀffNXe 
dNX¶fIY Afd¯f RYUfSX dÀfÔ¨f³f 
´fð°fe¨ff AU»fÔ¶f ¹ff´fbPXZ ´ff¨f 
U¿ffÊÔ¨¹ff Af°f Ad³fUf¹fÊ IYSXfUZ 
U ¹ff ¦fûQfUSXe CX´fJûº¹ff¨¹ff 
¦fb÷Y°UfIY¿fÊ¯f dÀfÔ¨f³ff¨fZ ÀfcÃ¸f 
dÀfÔ¨f³f ´fi¯ff»fe°f øY´ffÔ°fSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´ff¹f»fMX JûSXZ 
¸WX¯fc³f dU¨ffSX IYSX¯¹ff°f ¹ffUf. 
¹ffUøY³f EIY AfNXU»fZ AIYû»fZ 
°ff»fb¢¹ff°f AfPXTf ¹ff »f§fb 
´fiIY»´ff¨¹ff »ff·fÃfZÂff¨fZ AVff¨f 
ÀfcÃ¸f dÀfÔ¨f³f ´fð°fe°f øY´ffÔ°fSX 
IYSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff ´fÔ²fSXf U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
´ffMX¶fÔ²ffSXZ Jf°¹ff³fZ IZY»fe WXû°fe 
¸ffÂf °¹ff¸fbTZ Af¸f¨¹ff dUdWXSXeÔ³ff 
´ff¯fe ¹fZ¯ffSX ³ffWXe AÀfZ Àf¸fþc³f 
ÃfZÂff°fe»f Àffº¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ³fe 
°¹ff»ff dUSXû²f IZY»ff. ¦fb÷Y°UfIY¿fÊ¯f 
dÀfÔ¨f³f ̈ ff»fc NXZU»fZ, °¹ff¸fbTZ AVff 
AfQVfÊU°f UfMXf½¹ff°f ¹ff Àfc¨f³ff 
´fbPXZ UfÀ°fUf°f ³f ¹fZ¯¹ff¨feWXe ·fe°fe 
AÀf°fZ.

¸fZÔPXZd¦fSXe A·¹ffÀf ¦fMXf³fZ 
þf¹fIYUfOXe wv% B°fIYf 
dþUÔ°f ÀffNXf IYSX¯¹ffÀffNXe USX 
ÀffÔd¦f°f»¹ff´fi¸ff¯fZ þf¹fIYUfOXe¨¹ff 
upstream ²fSX¯ff°fc³f 
A³fZIYQf ´ff¯fe ÀfûOX»fZ. ¸ffÂf 

dIY°fe ´ff¯fe ÀfûOX»fZ? dUdU²f 
IYfSX¯ffÔ¸fbTZ ÀfûOX»fZ»¹ff ´ff¯¹ff¨ff 
dIY°fe A´f½¹f¹f Óff»ff? ³fZ¸fIYe 
dIY°fe ´ff¯fe þf¹fIYUfOXe ²fSX¯ff°f 
´fûWXû¨f»fZ? °¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dÀfÔ¨f³ff»ff dIY°fe »ff·f Óff»ff? 
¹ff¨ff IbYNX»ff¨f °f´fVfe»f 
IYû¯ff»ff¨f IY²fe Àf¸fþ»ff 
³ffWXe. CX»fMX kAf¸f¨¹ff °fûÔOX¨fZ 
´ff¯fe ´fTU»fZl, AVfe¨f ·ffU³ff 
AdW X»¹ f f ³ f ¦ f S X - ³ f f d V fI Y¨¹ f f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe Óff»fe. ´ff¯fe ÀfûOX°fZ 
UZTe AVff VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ¸fûNXÐ¹ff 
SXûVff»ff VffÀf³ff»ff Àff¸fûSXZ 
þfUZ »ff¦f»fZ. Af°ff UøY³f 
ÀfûOX»fZ»fZ ´ff¯fe ¸fûþ¯¹ffÀffNXe 
³ffdVfIY¨¹ff ²fSX¯ffÔÀffNXe IY¸f»f´fcSX 
U AWX¸fQ³f¦fSX¨¹ff ²fSX¯ffÔÀffNXe 
¸f²f¸fZV½fSX ¹fZ±fZ ´ff¯fe ¸ff´f³f ¹fÔÂf 
¶fÀfU¯¹ff¨fe IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ 
Àfb¨fU»fZ AfWXZ.

þ f ¹ f I Y U f O X e ¨ ¹ f f 
»ff·f²ffSXIYfÔ³fe USXe»f ²fSX¯ff°fc³f 
´ffBÊ´f»ffBÊ³f³fZ ´ff¯fe Af¯f¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fZ»fe WXû°fe. ¸ffÂf ¸ffÔQfOXZ 
Af¹fû¦ff³fZ WXe ¸ff¦f¯fe RZYMXfT»fe 
AfWXZ. þf¹fIYUfOXe ²fSX¯ff°fe»f 
´ff¯¹ff¨ff ¸fûNXf dWXÀÀff ¶fgIY UfgMXSX 
CX´fÀff, ¶fZIYf¹fQf Aüôûd¦fIY 
Uf´fSX, ·ffÔOXU»fe Uf´fSX, ¸f²¹f 
CXôû¦f ¹ffÔÀffNXe Uf´fSX»ff 
þf¯¹ff¨fe IYf¹f¸f ¨f¨ffÊ AÀf°fZ. 
°¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff Uf´fSXf¨fZ IbYNXZWXe 
IYf¦fQfUSX ¸fûþ¸ff´f ³ffWXe. ¸ffÔQfOXZ 
AWXUf»ff³fbÀffSX Af°ff AVff 
CX´f·fûöYÐ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ³fIYfVffUSX 
QfJU»fe þfBÊ»f. ´fiIY»´f 
´fifd²fIYSX¯f °¹ffÔ³ff QR IYûOX¨¹ff 
ÀUøY´ff°f IYfWXe IYf¹f¸fÀUøY´fe 
Ad²fIÈY°f AûTJ QZBÊ»f. þZ 

°¹ffÔ¨¹ff ´fÔd´fÔ¦f ÀMXZVf³f»ff þûOX»fZ»fZ 
AÀf°fe»f. ª¹ff°f ¸fÔþcSX ÃfZÂf E¨f. 
´fe ¸fÔþcSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
AÀfZ»f. ¹ff¸fbTZ þf¹fIYUfOXe¨fZ 
A¨fcIY ´ff¯fe ¸fûþ°ff ¹fZBÊ»f.

þf¹fIYUfOXe ´fiIY»´ffÀfWX 
upstream ´fiIY»´ff¨ff ¦ffT 
A·¹ffÀf Afþ´f¹fÔÊ°f Óff»fZ»ff 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ÀfUÊ¨f ²fSX¯ff°fe»f 
dþUÔ°f ́ ff¯feÀffNXf ̧ fûþ¸ff´f ́ fbSXf°f³f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ DY²UÊ ²fSX¯ff°fc³f 
þf¹fIYUfOXe°f ´ff¯fe ÀfûOX¯¹ff¨ff 
AfIYOXf WXf IYf¹f¸f ¸fû§f¸f 
ÀUøY´ff¨ff SXfWX°f Af»ff. ¸ffÔQfOXZ 
AWXUf»f ´ff¨f U¿ffÊ°f USXe»f ÀfUÊ 
²fSX¯ff°fe»f ¦ffT IYfPX¯¹ff¨ff 
´fiÀ°ffU NXZU°fû AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
²fSX¯ff°fe»f ´ff¯feÀffNXf AôfU°f 
WXûBÊ»f U þf¹fIYUfOXeÀffNXe UøY³f 
´ff¯fe ÀfûOX°ff³ff ¦ffTf¨¹ff A¨fcIY 
´fdSX¯ff¸ff¨ff dU¨ffSX IZY»ff þfBÊ»f.

þf¹fIYUfOXe ´fiIY»´ff°fe»f 
°fcMX ·føY³f IYfPX¯¹ffÀffNXe ´ff¯fe 
¨fT¯f ¹fûþ³ff ³fQeþûOX ´fiIY»´f 
IYSX¯¹ff¨fe Àfc¨f³ff AWXUf»f 
IYSX°fû. °¹ff ¹fû¦fZ USX¨¹ff 
²fSX¯ffUSXe»f þf¹fIYUfOXe¨ff 
»fûOX IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f. 
AWXUf»ff°f JMXIY¯ffº¹ff ¶ff¶feWXe 
AfWXZ°f. CXQf. AWXUf»ff°f rv.w. 
´ff³f ³fÔ¶fSX rtx ¸f²¹fZ AÀfZ AfWXZ 
from rzyq to sqry 
eat in scene that the 
actual water use of 
upstream side projects 
is less than 115 tmc ie. 
approved water use. 
¸WX¯fþZ USX¨¹ff ¶ffþc»ff ´ff¯¹ff¨ff 
Uf´fSX ¸fÔþcSX Ãf¸f°fZ´fZÃff (rrv) 
MXe.E¸f.Àfe) IY¸fe AfWXZ. AÀff 

dWXVfû¶f ¸ffÔOX»ff þf°f AfWXZ. QbÀfSXZ 
AÀfZ IYe þf¹fIYUfOXe ²fSX¯ff¨fe 
¹fûþ³ff Ufd¿fÊIY ¶ff¿´fe·fU³ff¨fe 
´fi¸ff¯f wwu.yt Mcum ¦fÈWXe°f 
²føY³f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ́ fSXÔ°fb 
VffÀf³f d³f¯fÊ¹f rs.qz.sqry 
³fbÀffSX ¶ff¿´fe·fU³ff¨fZ ´fi¸ff¯f tst.
rq Mcum d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. AÀfZ AÀf°ff³ff USX¨ff 
´ff¯¹ff¨ff Uf´fSX ¸fÔþbSXe´fZÃff IY¸fe 
U ¶ff¿´fe·fU³ff¨fe °fcMXWXe IY¸fe °fSXe 
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hence forth the new 
irriga  on projects, 
surface storages/
water bodies should 
not be sanc  oned in 
upper godavari basin
AÀfZ AfWXZ. ¸WX¯fþZ Af°ff ¹ff´fbPXZ 
CX²UÊ þf¹fIYUfOXe ÃfZÂff°f ¸WX¯fþZ 
AdWX»¹ff³f¦fSX-³ffdVfIY ÃfZÂff°f 
SXfÔþ¯f·fSXWXe ´ff¯fe AOXU¯¹ff°f 
¹fZDY VfIY¯ffSX ³ffWXe Afd¯f 
°fZWXe ´ff¯fe dVf»»fIY AÀf°ff³ff. 
³ f f d V fI Y-AdW X»¹ f f ³ f ¦ f S X ¨ ¹ f f 
»fûIYfÔ³ff ³f AfUOX¯ffSXe WXe Àfc¨f³ff 
°feUi AÀfÔ°fû¿ff¨fZ IYfSX¯f NXøY 
VfIY°fZ. DY²UÊ þf¹fIYUfOXe¨¹ff 
»ff·fÃfZÂff°fe»f ¶fSXe¨fVfe þ¸fe³f 
¸fbSX¸ffOX AfWXZ. °¹ff Jf»fe »f¦fZ¨f 
¶fZÀfû»MX JOXIY AfWXZ. ¹fZ±fe»f 
dUdWXSXeÔ³ff Jû»fUSX ´ff¯fe »ff¦f°fZ. 
CX»fMX þf¹fIYUfOXe Jf»f¨¹ff 
¦fûQfIYfNX¨¹ff dUdWXSXeÔ³ff »fUIYSX 
U °fbOXbÔ¶f ´ff¯fe AÀf°fZ. °fZ±fZ 
´ff¯¹ff¨fe IYfMXIYÀfSX A´fUfQf³fZ¨f 
IZY»fe þf°fZ. ²fSX¯ff°fe»f wvr% 
´ff¯¹ff»ff IYf¹fQZVfeSX dSX°¹ff 
WX¢IYQfSX Óff»¹ff³fZ d¶fASX 
CXôû¦ff»ff ·fSX¸fÀffNX ´ff¯fe 
QZDY³f ´ff¯¹ff¨¹ff CX²fT´f˜e»ff 
AfUSX §ff°f»ff ¦fZ»fZ»ff ³ffWXe. 
EIYeIYOXZ AÀfZ AÀf°ff³ff ¸ffÔQfOXZ 
Af¹fû¦f ¸ffÂf DY²UÊ þf¹fIYUfOXe 
CX´fJûº¹ff°f ÀfcÃ¸f dÀfÔ¨f³ff¨ff 
Af¦fiWX ²fSX°fû WXZ dUÀfÔ¦f°f UfMX°fZ.

¸fZÔPXZd¦fSXe Àfd¸f°fe AÀfû Uf 

¸ffÔQfOXZ Àfd¸f°fe ³fôfÔ¨¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff 
d³f¹f¸f³ffÔ¨ff UfMX´ff¨ff dU¿f¹f 
AÀfû, ÀfÔ¶fÔd²f°f Àfd¸f°¹ffÔ¸f²¹fZ 
´ffMX¶fÔ²ffSXZ Jf°¹ff¨¹ff CX¨¨f´fQÀ±f 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨ff AÔ°f·ffÊU AÀf°fû 
°fZ NXeIY¨f AfWXZ! ´fSXÔ°f WXf dU¿f¹f 
IZYUT ÀfÔ£¹ffVffÀÂff¨ff ³fÀfc³f 
°¹ff°f ´f¹ffÊUSX¯f Jf°¹ff¨ffWXe 
ÀfÔ¶fÔ²f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ AVff 
A·¹ffÀf ¦fMXfÔ¸f²¹fZ ´f¹ffÊUSX¯f 
VffÀÂff¨¹ff °fÄffÔ¨ffWXe AÔ°f·ffÊU 
AÀff¹f»ff WXUf. ³fôfÔ¨fZ d³f¹f¸f³f, 
´ff¯fe UTU¯fZ, ³fQeþûOX 
AfQe ´fiIY»´ffÔ¸f²¹fZ ´f¹ffÊUSX¯f 
VffÀÂff¨feWXe ·fcd¸fIYf AÀf°fZ, ¹ff¨fe 
QJ»f §¹ff¹f»ff WXUe AfWXZ. ´f¯f 
°fÀfZ WXû°f ³ffWXe. ´ff¯fe WXe SXf¿MÑXe¹f 
ÀfÔ´fØfe AfWXZ, °fÀfZ¨f °fe ³f`Àfd¦fÊIY 
Àff²f³f ÀfÔ´fØfe AfWXZ. °¹ff¨fZ IZYUT 
ÀffÔd£¹fIYe¹f UfMX´f EIY°fRYeÊ 
UfMX°fZ. dVfUf¹f þf¹fIYUfOXe¨fZ 
³fZ¸fIZY °ffÔdÂfIY U ´f¹ffÊUSX¯fe¹f 
À±ff³f IYf¹f WXf IYf¹f¸f UfQ¦fiÀ°f 
¸fbïf SXfdWX»ff AfWXZ. °fû Bd°fWXfÀf 
IYfPXf¹f»ff ³fIYû. ´fSXÔ°fb VfZIYOXû 
¸f`»f QcSX AÀf»fZ»¹ff Àf‘fQie¨¹ff 
§ffMX¸ff±¹ffUSX ÀfWXf WXþfSX 
d¸fd»f¸feMXSX´fZÃff þfÀ°f ´fOX¯ffº¹ff 
´ffUÀffUSX ¹ff¨fe ÀffSXe d·fÀ°f, 
þf¹fIYUfOXe¨¹ff °f¶¹fZ°feÀffNXe 
dUdU²f Af¹fû¦ffÔ¨fe À±ff´f³ff 
Afd¯f ¸f¦f AWXUf»f ¹fZ¯ffSX. JbQ 
§ffMX¸ff±¹ffUSX¨ff ¸ff¯fcÀf ¸ffÂf 
CX³WXf¼¹ff°f d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ffÀffNXe 
U¯fU¯f dRYSX¯ffSX. Aþc³f 
d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ Àf¸f³¹ff¹fe 
UfMX´f Óff»fe ³ffWXe d°f±fZ dÀfÔ¨f³ff¨¹ff 
´ff¯¹ff¨fZ WXfÀ¹fÀ´fQ UfMX´f WXZ 
IYSX¯ffSX! ¸fSXfNXUfOXÐ ¹ff´fZÃff 
DY²UÔÊ ¦fûQfUSXe Jûº¹ff A³fZIY 
¦ffUZ IYf¹f¸f °feUi Qb¿IYfT¦fiÀ°f 
AfWXZ°f. ¸fSXfNXUfOXf QWXf U¿ff°fÊc³f 
IY¸ff»f ¨ffSX UZTf Qb¿IYfT¦fiÀ°f 
WXû°fû. CX´fJûº¹ff°f AVfe VfZIYOXû 
¦ffUZ AfWXZ°f þe Vf°fIYf³fbVf°fIZY 
Qb¿IYfT¦fiÀ°f AfWXZ°f. WXZ Af¹fû¦f 
AVff ¦ffUfÔ¨ff ´ff¯¹ff¨ff WX¢IY 
ÀfbSXdÃf°f NXZU°ff°f IYf¹f? ª¹ffÔ¨fe 
dUV½ffÀffWXÊ°ff þf¹fIYUfOXe´fZÃff 

IY¸fe AfWXZ, AVff ²fSX¯ffÔ³ff °fSXe 
WXZ Af¹fû¦f d³f¹f¸ff°fc³f U¦fT°ff°f 
IYf¹f? DY²UÊ U ¦fûQfUSXe 
Jûº¹ff°fe»f ª¹ff ²fSX¯ffÔ³ff QfSXZ 
³ffWXe°f °¹ffÔ¨¹ff°fc³f A¸fbIY B°f¢¹ff 
¸ff´ff¨fZ ´ff¯fe IYÀfZ ÀfûOX¯ffSX? 
CXQf. AIYû»fZ (A.³f¦fSX) ¸f²fe»f 
AfPXTf dIÔYUf ·fûþf´fcSX ÀffSXJZ 
¸f²¹f¸f ´fiIY»´f. AVff UZTe 
AWXUf»f d°f°fIZY ´ff¯fe ´fiUSXZUSXe»f 
·fÔOXfSXQSXf, d³fTUÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff°fc³f 
ÀfûOX¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ°fû. WXf ³¹ff¹f 
IYÀff? IYfSX¯f AfPXTf A±fUf 
·fûþf´fcSX ²fSX¯ffÔ³ff °¹ffÔ¨ff ÀU°fÔÂf 
IY¸ffÔOX AfWXZ. AVff UZTe ª¹ffÔ³ff 
QfSXZ ³ffWXe°f AÀfZ ´fiIY»´f EIcY¯f 
dWXVfû¶ff°fc³f¨f ¸ffRY IYSX¯¹ff°f 
¹ffUZ°f. ¸WX¯fþZ dU³ffIYfSX¯f 
°¹ff complex ¸f²¹fZ A³¹f ¦fZMXÐÀf 
AÀf»fZ»¹ff ¸f²¹f¸f ´fiIY»´ffUSX 
A³ffUV¹fIY ¶fûþf »ffQ»ff þf¯ffSX 
³ffWXe. þf¹fIYUfOXe»ff ´ff¯fe 
³fZ°ff³ff ´ff¯¹ff¨fe þe ³ffÀffOXe WXû°fe 
°fe ³fZ¸fIYe IbY¯ff¨¹ff ¸ff²¹ffUSX 
¸ffSX»fe þf°fZ? þZ ´ffUÀffT¹ff°f 
Ad°fUÈáe¨fZ °fSX CX³WXf¼¹ff°f 
´ff¯feMXÔ¨ffBÊ dVfIYfSX WXû°ff°f °¹ff 
AfdQUfÀfeÔ³ff Uf Af¹fû¦ff°f ³fZ¸fIZY 
IbYNXZ À±ff³f AÀf°fZ...??

±fûOXÐ¹ff¨f dQUÀff°f ´fbPXe»f 
AÔIY ÀfbøY WXûBÊ»f. ¸fSXfNXUfOXf 
¸WX¯fZ»f wv% MX¢IYZ ´fZÃff 
IY¸fe §fZ¯ffSX ³ffWXe °fSX Àf¸fûSX¨fZ 
A d W X » ¹ f f ³ f ¦ f S X - ³ f f d V f I Y ¨ f Z 
¸WX¯f°fe»f Af¸WXe IYfWXe¨f QZ¯ffSX 
³ffWXe. Af´ff´f»¹ff SXfþIYfSX¯ff¨¹ff 
´fû¼¹ff ·ffþ»¹ff þf°fe»f, 
AdÀ¸f°ffÔ¨fZ AÔ¦ffSX RbY»fU°fe»f, 
Af¯fJeWXe IYfWXe IYSX°fe»f. 
¹ffd³fd¸fØff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ±fûSX 
´ff¯fe °fÄf IYfg¸fiZOX QØff QZVf¸fbJ 
¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfNXU°fZ. °fZ AÀfZ, 
´fOX¯ffº¹ff ´ffUÀff¨fZ EIcY¯f ´ff¯fe 
/ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¸ff¯fÀffÔ¨fe EIcY¯f 
OXûIYe = ´ff¯¹ff¨fZ Àf¸f³¹ff¹fe 
UfMX´f AÀfZ WXûBÊ»f ¹ff¨fe ´fi°feÃff 
IYøY¹ff°f.

þf¹fIYUfOXe-¸ffÔQfOXZ AWXUf»f-J˜f-d¸fÿf...!

VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff AfIiYûVf 
»fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff EZIcY ¹fZ°f ³ffWXe IYf?
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³fJ Qb·fÔ¦f¯fZ, 
dþ½WXfTZ »ff¦f¯fZ

 ª¹ff ¶fûMXf»ff 
WXf dUIYfSX AÀfZ»f °¹ff 
¶fûMXf»ff §f˜XXX d¨fIYMX´f˜XXXe 
¶ffÔ²ffUe. WXf dUIYfSX A¦fQe 
±fûOX¢¹ff IYfTfÀffNXe AÀf°fû 
U ¶fSXZ¨f UZTf r-s dQUÀffa°f¨f 
¶fSXf WXû°fû.

³fJbSXOXZ
 ¶f º¹ff¨f UZTf ³fJbSXOXZ Óff»¹ff³fZ 

¶fûMXf»ff NX¯fIYf »ff¦f°fû. 
¹ff°fWXe ¶fûMXf»ff d¨fIYMX´f˜e 

§f˜XX ¶ffÔ²f»¹ffÀf ³fJbSXOXZ 
»fUIYSX RbYMX°fZ. QbÀfSXf 
CX´ff¹f ¸WX¯fþZ VfZÔQcSX 
U AÔOXëf¨ff ´ffÔPXSXf 

¶f»fIY J»fc³f 
»ffU»¹ff³fZ 

AfSXf¸f ´fOX°fû. 
VfZÔQcSX WXf AhMXeÀfZ´MXeIY 
¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°fû.

³fJZ UZT¨¹ff 
UZTe IYf´f¯fZ

WXf°ff¨¹ff 
¶fûMXfÔ¨fe 
°fÀfZ¨f 
´ff¹ff¨¹ff 
¶fûMXfÔ¨fe ³fJZ 

UZT¨¹ff 
UZTe 

IYf´f¯fZ, 
°¹ff°f 

AOXIY»fZ»fe 
§ff¯f 
UZT¨¹ff 
UZTe IYfPX¯fZ 

WXZ EIÔYQSX 
AfSXû¦¹ff¨¹ff 

QÈáe³fZ A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. U¹f UfPX°f 
þfBÊ»f °fÀff ³fJfÔ¨ff IYOXIY´f¯ff UfPX°f 
þf°fû. UÈð U¹ff°f °fSX ³fJZ IYf´f¯fZWXe 
AU§fOX þf°fZ. AVffUZTe ´ff¯¹ff°f ¶fûSXeIY 
´ffUOXSX MXfIcY³f ´ff¹f ±fûOXf UZT ¶fbOXUc³f 
NXZUfUZ°f U ¸f¦f ³fZ»fIYMXSX¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ 
³fJZ IYf´ffUe°f. AÔ§fûT Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe 
³fJZ ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¸fbTZ ¸fDY ´fOX»fZ»fe 
AÀf°ff°f. °¹ffUZTe °fe IYfPXfUe°f. °fÀfZ¨f 
³fJZ IYf´f°ff³ff A¦fQe °U¨fZþUT IYf´fc 
³f¹fZ°f. °¹ff¸fbTZ dþ½WXfTZ »ff¦f¯¹ff¨ff ÀfÔ·fU 
IY¸fe WXû°fû.

 »fWXf³f ¶ffTf¨fe ³fJZ IYf´f°ff³ffWXe
A¦fQe »fWXf³f ¶ffTf¨fe ³fJZ 

IYf´f°ff³ffWXe ¶ffTf¨fe AÔ§fûT WXûDY³f ¶ffT 
Ófû´f»fZ IYe ¸f¦f¨f °fe A»f¦fQ IYfPXfUe°f.

¦fb¯fIYfSXe Qb²fe·fû´fTf

´fSXμ¹fc¸f ³fZWX¸fe ±fÔOX Afd¯f IYûSXOXëf 
þf¦fe NXZUf¹f»ff ´ffdWXþZ ¸WX¯fc³f¨f ´fSXμ¹fc¸f 
NXZU¯¹ffÀffNXe RiYeþ WXe ¹fû¦¹f þf¦ff AfWXZ. 
¹ff ±fÔOX Uf°ffUSX¯ff¸fbTZ ´fSXμ¹fc¸f¨fÔ VfZ»RY 
»ffBÊRY UfPX°fÔ. 

OXû¼¹ffJf»fe»f IYfTe U°fÊbTa 
§ff»fU¯¹ffÀffNXe Af¹f IiYe¸Àf Uf´fSX»fe 
þf°ff°f. IYû»OX Af¹f IiYe¸f¸fbTZ 

OXû¼¹ffJf»f¨fe Àfcþ IY¸fe WXû°fZ °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ 
IYfTUÔOX»fŹ f¯ff IY¸fe WXû°fû. Af¹f IiYe¸Àf 
RiYeþ¸f²¹fZ NXZUfUe°f. 

CX³WXf¼¹ff°f d»f ́fdÀMXIY dUSX§fT°fZ. ¸fcT 
AfIYfSX ³ffWXeÀff WXû°fû. AVfe dUSX§fT»fZ»fe 
d»f´fdÀMXIY »ffU¯fÔ IYNXe¯f þf°fÔ. dVfUf¹f CX¿¯f 
°ff´f¸ff³ff¸fbTZ d»f ́fdÀMXIY¸f²fe»f SXÀff¹f³ffÔ̧ f²¹fZ 
¶fQ»f §fOXc VfIY°fû. ¸fcT SXÔ¦f WXSXU¯¹ff¨ffWXe 
²fûIYf AÀf°fû. WXZ ÀfUÊ MXfT¯¹ffÀffNXe 
CX³WXf¼¹ff°f d»f´fdÀMXIY RiYe¸f²¹fZ NXZUfUe.  

RZYdVf¹f»f ¸ffÀIY NXZU¯¹ffÀffNXeWXe RiYeþ 
WXe CXØf¸f þf¦ff AfWXZ. ¶ffWXZSX¨¹ff °ff´f¸ff³ff°f 
RZYdVf¹f»f ¸ffÀIY¸f²fe»f IYfWXe ¸fWXØU´fc̄ fÊ 
§fMXIY ³fá WXûDY VfIY°ff°f. 

Àf²¹ff Afg¦fZÊd³fIY ¸fZIYA´f¨ff 
¶fû»f¶ff»ff AfWXZ. A°¹fÔ°f ¨ffÔ¦f»fZ ´fdSX¯ff¸f 
d¸fT°f AÀf»¹ff¸fbTZ WXe ´fiÀff²f³fÔ ¸fdWX»ffÔ̈ ¹ff 
´fÀfÔ°fe°f CX°fSX°f AfWXZ°f. ¸ffÂf Afg¦fZÊd³fIY 
dIÔYUf WXû¸f¸fZOX ´fiÀff²f³ffÔ̧ f²¹fZ d´fiÓf½WXZÊdMX½WX 
³fÀf°ff°f. ¸WX¯fc³f °fe »fUIYSX JSXf¶f WXû°ff°f. 
WXZ MXfT¯¹ffÀffNXe Afg¦fZÊd³fIY ´fiÀff²f³fÔ 

RiYeþ¸f²¹fZ ÀMXûASX IYSXfUe°f.  
d½WXMXgd¸f³f Àfe ¹fb¢°f ÀfUÊ ´fiÀff²f³fÔ 

ÀfdIiY¹f §fMXIYfÔ³fe ¹fb¢°f AÀf°ff°f. °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ 
´fiÀff²f³ffÔ̧ f²¹fZ SXZdMX³ffg»f Afd¯f ´fŹ MXfBÊOX 
AÀf»¹ffÀf Ad²fIY IYfTþe §¹ffUe »ff¦fZ»f. 
CX¦fi °ff´f¸ff³ff°f ¹ff SXÀff¹f³ffÔ̈ ¹ff ÀfÔSX¨f³fZ°f 
¶fQ»f WXûDY VfIY°fû. ¸WX¯fc³f¨f AVfe ´fiÀff²f³fÔ 
RiYeþ¸f²¹fZ NXZUfUe°f. 

RiYeþ¸f²¹fZ ³ffVfUÔ°f ´fQf±fÊ NXZU»fZ 
þf°ff°f. ¸ffÂf IZYUT ³ffVfUÔ°f Jfô´fQf±fÊ¨f 

RiYeþ¸f²¹fZ NXZUfUZ°f AÀfÔ ³ffWXe. »fUIYSX 
JSXf¶f WXû¯ffSXe IYfWXe ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³faQZJe»f 

RiYeþ¸f²¹fZ NXZU°ff ¹fZ°fe»f. RiYeþ¸f²¹fZ ±fÔOX 
Uf°ffUSX¯ff°f ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ ¶fg¢MXZdSX¹ff CX°´f³³f 

WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf IY¸fe WXû°fû. °¹ff¶fSXû¶fSX 
´fiÀff²f³ff¨ff SXÔ¦f Afd¯f AfIYfSX ÀfbSXdÃf°f 

SXfWX°fû. AVfe IYû¯f°fe ´fiÀff²f³fÔ RiYeþ¸f²¹fZ 
NXZUfUe°f, þf¯fc³f §fZDY 

ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fa NXZUf RiYeþ¸f²¹fZ

·fû´f¼¹ff°f kd¶fMXf IYSXûdMX³fl
¹ff §fMXIYf¨fÔ ´fi¸ff¯f 

¶fSXÔ¨f þfÀ°f AÀf°fÔ. 
¹ff¸fbTZ ·fû´fTf WXf kAl 
þeU³fÀfØUf¨ff Àf¸fÈð 
pû°f ¸ff³f»ff ¦fZ»ff¹f. 
d¶fMXf IZYSXûdMX³f¸f²fe»f 
AfhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐ Àf¸fbTZ 
VfSXeSXf°fe»f RiYe SXZdOXIY»Àf¨ff 
Àff¸f³ff A¦fQe ÀfWXþ IYSX°ff 
¹fZ°fû.

·fû´fTf WXZ °ff´ffUSX¨fÔ 
Aü¿f²f AfWXZ.

·fû´f¼¹ff°fe»f dUdVf¿MXë 
´fiIYfSX¨¹ff Jd³fþfÔ¸fbTZ ¸fZÔQc¨¹ff 
³fÀffÔ³ff AfSXf¸f d¸fT°fû.

ùQ¹fSXû¦¹ffÔÀffNXe ·fû´fTf 
USXQf³f ¸ff³f»ff þf°fû. 
·fû´f¼¹ff°f IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe 
IYSX̄ ¹ff¨fe Ãf¸f°ff AÀf°fZ.

Af°fOXëfÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZWXe 
·fû´fTf ¦fb¯fIYfSXe 

¸ff³f»ff þf°fû. ·fû´f¼¹ff¸fbTZ 
SX¢°ff°fe»f ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ.

¶fWXbÀfÔ£¹f ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ 
»fûWXf¨fe IY¸f°fSX°ff AfPXT°fZ. 
AVff ¸fdWX»ffÔ³fe ·fû´f¼¹ff¨¹ff 
d¶f¹ffÔ¨fÔ ÀfZU³f IYSXfUÔ. 
·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ffÔ¸f²¹fZ »fûWX, 
dÓfÔIY, ´fûMXgdVf¹f¸f Afd¯f 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f ¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f ·fSX´fcSX 
AÀf»¹ff³fZ ¶fSXZ¨f »ff·f WXû°ff°f.

´fûMXf¨¹ff dUdU²f 
dUIYfSXfÔUSX ·fû´fTf ¦fb¯fIYfSXe 
NXøY VfIY°fû. ¹ff°fe»f 
RYf¹f¶fSX¸fbTZ ´f¨f³fdIiY¹ff 
Àfb²ffSX°fZ Afd¯f ´fûMX ÀU¨L 
Óff»¹ff³fZ A³fZIY SXû¦ffÔ³ff QcSX 
NXZU°ff ¹fZ°fÔ.

³fJZ AVfe Àffa·ffTf·fû´fTf WXe A³fZIYfÔ¨fe ³ffUOX°fe ·ffþe, ·fSXe°f, IYûdVfÔ¶feSX, Àfc´f AÀfZ 
´fQf±fÊ ·fû´f¼¹f´ffÀfc³f ¶f³fU»fZ þf°ff°f. dIY°feWXe ³ffUOX°ff AÀf»ff °fSXe 

¦fb¯f²f¸ffÊ¸fbTZ ±fûOXëf ´fi¸ff¯ff°f IYf WXûBÊ³ff, ´fSXÔ°fb ´fi°¹fZIYf³fZ ·fû´fTf 
Jf¹f»ff¨f WXUf. ¨fZWX º¹ffUSX ´fOX¯ff º¹ff ÀfbSXIbY°¹ffÔ´ffÀfc³f ´fûMXf¨¹ff 
¦fÔ·feSX dUIYfSXfÔUSX ·fû´fTf ¦fb¯fIYfSXe NXøY VfIY°fû. ·fû´f¼¹ff¨¹ff 

AVff¨f IYfWXe Aü¿f²fe ¦fb¯f²f¸ffÊ¶ff¶f°f þf¯fc³f §fZDY.

Af´f»¹ff VfSXeSXf°fe»f 
IYû¯f°ffWXe AU¹fU ¸f¦f 
°fû LûMXf AÀfû Uf ¸fûNXf 
þû´f¹fË°f ÀUÀ±f AÀf°fû 
Afd¯f °¹ff¨¹ff IYf¹ffÊ°f 
IbYNXZWXe ¶ff²ff ¹fZ°f ³fÀf°fZ 

°fû´f¹fË°f VfSXeSXf°f IYû¯f°¹ffWXe 
½¹ff²fe d³f¸ffÊ¯f WXû°f ³fÀf°ff°f. 

¸ffÂf IYfWXe UZTf A¦fQe 
¶ffSXeIYÀffSXeIY QbJ¯feWXe 
IY¸ff»fe¨fe UZQ³ffQf¹fIY 

NXSX°ff°f. Af´f»¹ff ¶fWXb°fZIY 
ÀfUÊ IYf¸ff¸f²¹fZ WXf°ff¨fe 

¶fûMXZ Af´f¯f Uf´fSX°f AÀf°fû. 
A³fZIY UZTf ¹ff ¶fûMXfÔ¨¹ff 
³fJfÔ³ff Bþf WXû°ff°f 

Afd¯f °¹ff°f 
´ff¯fe þfDY³f ´fc 

WXû°fû Afd¯f 
¸f¦f ¶fûMXfÔ³ff 

NX¯fIYf 
»ff¦f°fû. 
°¹ffUZTe 
WXZ CX´ff¹f 

IYøY³f 
´ffWXfUZ°f.

½¹ff¹ff¸ff¸f²¹fZ JfÀf ´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe IY¸fe 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe IZYUT kIiY³¨fZÀfl IZY»¹ff³fZ ¨fSX¶fe IY¸fe 
WXû°fZ WXf ¦f̀SXÀf¸fþ A³fZIYfÔ̈ ¹ff ¸f³ff¸f²¹fZ  AÀf°fû. 
IiY³¨fZÀf WXf ½¹ff¹ff¸f ´fiIYfSX ´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe 
§fMXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AÀf»ff, °fSXe IZYUT 

¹ff¨¹ff¸fbTZ ´fûMXf¨ff  §fZSX IY¸fe WXû°fû AÀfZ ¸ffÂf 
³ffWXe. IiY³¨fZÀf IYøY³f ´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe IY¸fe 

IYSX°ff³ff¨f, ÀfUÊ VfSXeSXfUSXe»f ¨fSX¶fe IY¸fe 
WXûBÊ»f AVff ´fiIYfSẌ ff ½¹ff¹ff¸f IZY»ff 
þfUf. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff ½¹ff¹ff¸ff¸f²¹fZ 
kÀMÑZÔ¦±f MÑZd³fÔ¦fl Afd¯f kWXf¹f BÔMXZd³ÀfMXe 

IYfdOXÊ¹fûlÀffSX£¹ff ½¹ff¹ff¸f ´fiIYfSXfÔ̈ ffWXe 
Àf¸ffUZVf AÀffUf.

dIY°¹fZIYQf IZYUT ¦fie³f MXe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe §fMX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°f AÀf»¹ff¨ff 
Àf¸fþWXe A³fZIYfÔ¨¹ff ¸f³ff¸f²¹fZ dQÀfc³f ¹fZ°fû. ¦fie³f 
MXe¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ¸fb¶f»fIY ¸ffÂfZ¸f²¹fZ 
AÀf»¹ff¨fZ þSXe JSXZ AÀf»fZ, °fSXe IZYUT ¦fie³f MXe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ¨f ´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe IY¸fe WXû°fZ AÀfZ 

Àf¸fþ¯fZ ¨fbIYe¨fZ AfWXZ. ´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe¨¹ff þûOXe³fZ¨f ÀfÔ°fbd»f°f, ´füdáIY 
AfWXfSX Afd¯f ¹fû¦¹f ½¹ff¹ff¸ff¨feWXe AfUV¹fIY°ff 
AÀf°fZ. d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ Af´f»¹ff ¸f³ff»ff 
¹fZBÊ»f °fZ Af´f¯f JfDY-d´fDY VfIY°fû AVfe Àf¸fþc°f 
Uþ³f Afd¯f A±ffÊ°f¨f ´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe UfPX¯¹ffÀf 
IYfSX¯fe·fc°f NXSX°f AÀf°fZ. ¹fû¦¹f AfWXfSX Afd¯f d³f¹fd¸f°f 
½¹ff¹ff¸f WXZ EIY¸fZIYfÔ³ff ´fcSXIY AÀfc³f, ¹ffÔ¨¹ff¸f²fe»f 
¹fû¦¹f ÀfÔ°fb»f³f Àff²f°ff Af»¹ff³fZ¨f ´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe 
§fMXU°ff ¹fZ¯fZ Vf¢¹f WXû°f AÀf°fZ.

¶ffþfSXf¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AÀf»fZ»fZ °f±ffIYd±f°f 
k»fû RYgMXl, ´fgIZYªOX A³³f´fQf±fÊ Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXe 
¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f AÀf»¹ff¨fZWXe A³fZIY »fûIY ¸ff³f°ff°f. 
´f¯f UfÀ°fdUIY AfWXfSXf¸f²¹fZ B°fSX ÀfUÊ ´fû¿fIY °fØUfÔ¨¹ff 
Àfû¶f°f dÀ³f¦²f ´fQf±fÊQZJe»f AfUV¹fIY AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ AfWXfSXf°fc³f VfSXeSXf»ff k¦fbOX RYgMXÐÀfl d¸fT°fe»f 
AÀfZ A³³f´fQf±fÊ Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ Àf¸ffdUá 
AÀff¹f»ff WXUZ°f. VfSXeSXf»ff ¨ffÔ¦f»fZ AÀfZ dÀ³f¦²f ´fQf±fÊ 
AfWXfSXf°fc³f §fZ°f»fZ ¦fZ»¹ff³fZ ·fcIY »fUIYSX Vf¸f¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ Àff°f°¹ff³fZ k»fû-RYgMXl 
´fQf±ffË¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf»ff RYf¹fQf WXû¯¹ffEZUþe 
³fbIYÀff³f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff¨f þfÀ°f AÀf°fZ. Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ °fc´f, ¨ffÔ¦f»¹ff ´fi°fe¨fe Jfô°fZ»fZ ¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AUV¹f AÀffUf. IY¸fe Jf»»¹ff³fZ ´fûMXfUSXe»f 
¨fSX¶fe IY¸fe WXû°fZ AÀffWXe EIY ¦f`SXÀf¸fþ AfPXTc³f ¹fZ°f 
AÀf°fû. ·fûþ³f §fZ°ff³ff Af´f¯f dIY°fe Jf°f AfWXû°f 
¹ffIYOXZ »fÃf AÀf¯fZ A¦f°¹ff¨fZ AÀf»fZ °fSXe Af´f»fe 
·fcIY ¸ffSX¯fZ dIÔYUf ³ffUf´fbSX°fZ IYfWXe °fSXe JfDY³f 
Ad²fIY IYfT ÀU°f:»ff CX´ffVfe NXZU¯fZ ¹ff¨fZ A´ff¹f¨f 
Ad²fIY AfWXZ°f. 

Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY d°f°fIYf AfWXfSX 
d¸fTf»ff ³ffWXe, °fSX VfSXeSXf¨fe ¨f¹ff´f¨f¹f Vf¢°fe IY¸fe 
WXû°fZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ Uþ³f §fMX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ffWXe 
¸fÔQfU°fZ. °¹ff¸fbTZ ¸ffRYIY AfWXfSXfõfSXZ VfSXeSXf»ff 
AfUV¹fIY B°fIYe IY¶fûÊQIZY, ´fid±f³fZ, ÃffSX, þeU³fÀfØUZ 
Afd¯f A³¹f ´fû¿fIY °fØUZ d¸fT°fe»f ¹ffIYOXZ »fÃf 
QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. ¹ffIYf¸fe ¦fSXþ ·ffÀf»¹ffÀf 
AfWXfSX°fªÄffÔ¨ff Àf»»ff AUV¹f §¹ffUf.

´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¹ff ¦fû¿MXe »fÃff°f §fZ¯fZ AfUV¹fIYUf´fSXf ³fg¨fSX»f MXû³fSX EJfôf¨¹ff VffSXedSXIY ÀUfÀ±¹ff¨ff 
AÔQfþ VfSXeSXf¨¹ff ÀfbQÈPX°fZUøY³f »ffU»ff 

þf°fû. °¹ff¸fbTZ ¶fTIYMX Afd¯f kMXû³OXl À³ff¹fc, 
CXØf¸f ÀMXgd¸f³ff Afd¯f A±ffÊ°f¨f ³f ÀfbMX»fZ»fZ 

´fûMX ¹ffUøY³f EJfôf¨¹ff ÀUfÀ±¹ff¨ff 
AÔQfþ »ffU°ff ¹fZDY VfIY°fû. d³f¹fd¸f°f 

½¹ff¹ff¸f Afd¯f ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSXf³fZ 
VfSXeSX ÀfbQÈPX Afd¯f ÀfbOXü»f WXû°f 
AÀf°ff³ff¨f ´fûMXfUSX AÀf»fZ»fe 
¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯fZ WXZ ÀfUfÊ°f 
¸fûNXZ Af½WXf³f NXøY VfIY°fZ. 
´fûMXfUSX ÀffNX»fZ»fe ¨fSX¶fe 

IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f°³f 
IYSX°f AÀf»fZ»¹ffÔ¸f²¹fZ 

¹ff¶fï»f A³fZIY 
¦f`SXÀf¸fþWXe 

´ffWXfU¹ffÀf d¸fT°ff°f. 
WXZ ¦f`SXÀf¸fþ IYû¯f°fZ Afd¯f 

¹ff¸f²¹fZ dIY°f´f°f °f±¹f AfWXZ, WXZ 
þf¯fc³f §fZDY ¹ff.

¨fZWXSXf AfgBÊ»fe AÀfZ»f °fSX §fSX¦fb°fe ¶f³fU»fZ»¹ff 
MXû³fSX¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ ÀfbdÀ±f°fe°f SXfJ°ff ¹fZ°fû. °fZ»fIYMX 
°U¨fZÀffNXe IYfIYOXe´ffÀfc³f ¶f³fU»fZ»fZ MXû³fSX CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ MXû¸fgMXû´ffÀfc³f ¶f³fU»fZ»¹ff MXû³fSX¨¹ff Uf´fSXf³fZ 
¨fZWXº¹ff¨ff U¯fÊ CXþT°fû Afd¯f ¸fb÷Y¸ffÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff IY¸fe 
WXû°fZ.  °fb»fÀfe MXû³fSXWXe dUVfZ¿f »ff·fIYfSXIY NXSX°fZ. 

¹ffÀffNXe °fbTVfe¨fe ´ff³fZ ¨fbSXOXc³f CXIYT°¹ff ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
ÀfûOXfUe°f. ±fÔOX Óff»¹ffUSX ¹ff 

´ff¯¹ff¸f²¹fZ EIY ¨f¸f¨ff 
IYûSXRYOXe¨ff ¦fSX d¸fÀfTfUf. 
Af°ff °f¹ffSX d¸fßf¯f ¶ffMX»fe°f 
·føY³f MXû³fSXÀffSXJZ Uf´fSXfUZ, 
¹ff¨f ´fð°fe³fZ ¸fZ±fe §ff»fc³f 
A±fUf WXTQe¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ 

MXû³fSX ¶f³f°ff ¹fZ°fZ. WXTQe¨fZ 
MXû³fSX ¶f³fU°ff³ff EIY 

¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf d¸fÀfT¯¹ffÀf 
dUÀføY ³f¹fZ.

CX³WXf¼¹ff°f EÀfe ¨ff»fU¯¹ffAf²fe WXZ IYf¸f ³f IZY»¹ffÀf dUþZ¨fZ d¶f»f ¹fZBÊ»f ·fSX¸fÀffMXX
§fSXf°f 

EÀfe AÀf¯ffSXZ 
A³fZIY »fûIY AÀfZ AfWXZ°f. þZ 

U¿fÊ·fSX EÀfe ¨ff»fU°f ³ffWXe°f. ´fSXÔ°fb 
CX³WXfTf ÀfbøY Óff»ff IYe, §fSXf°fe»f 
EÀfe A¨ff³fIY ÀfbøY IYSX°ff°f. ´fSXÔ°fb 
°¹ffAf²fe IYfWXe ¦fûáe þf¯fc³f §fZ°f 

³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¸fdWX³¹ff¨fZ 
d¶f»f þfÀ°f ¹fZ°fZ.

ÀffU²ff³f! ¸fb»ffÔ³ff ÀUed¸fÔ¦f 
dVfIYU¯¹ffAf²fe §¹ff WXe IYfTþe

ÀffdWX°¹f : s ¸fûNXZ IY´f ·føY³f 
¸fMXfSX¨fZ Qf¯fZ, r ¸fûNXf CXIYOX»fZ»ff 
¶fMXfMXf, ¶fiZOX IiY¸¶fÀf, Af¸f¨fcSX 
´ffUOXSX, ¸feNX U ±fûOXeVfe ÀffJSX, 
s °fZ t dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ff, Af»fZ U 
»fÀfc¯f.

IÈY°fe : Àf¦f¼¹ff°f ´fdWX»fZ 
IYPXBÊ¸f²¹fZ °fZ»f §fZDY³f °¹ff°f 
¸fMXfSX¨fZ Qf¯fZ MXfIY»fZ. °¹ff¸f²¹fZ 
±fûOXe WXTQ, ¸feNX, dWXSXUe d¸fSX¨fe, 
Af»fZ, »fÀfc¯f, dþSXZ þfOXÀfSX 
UfMX»fZ»fZ MXfIY»fZ. rq °fZ rv 
ÀfZIaYQ UfRYU»fZ. ³fÔ°fSX °¹ff°f 
Af¸f¨fcSX ´ffUOXSX Afd¯f ÀffJSX 
MXfIY»fZ U s d¸fd³fMXZ ´fSX°fc³f §fZ°f»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX WXZ d¸fßf¯f ±fûOXZ ±fÔOX 
Óff»¹ffUSX d¸f¢ÀfSX¸f²¹fZ þfOXÀfSX 
·fSXOX IYfPX»fe. ¸fMXfSX¨¹ff þfOXÀfSX 
·fSXOX¸f²¹fZ IbYÀIYSX»fZ»ff ¶fMXfMXf ¶fiZOX 
IiY¸¶fÀf U °fûOXZ ¨fUe´fbSX°fZ ¸feNX 
MXfIY»fZ. d¸fßf¯f EIYÂf IZY»¹ffUSX 
¦fû»f dMX¢IYe ¶f³fUc³f °fTc³f §fZ°f»fZ.

WXSXf·fSXf 
IY¶ff¶f RgYVf³f¨¹ff ¹fb¦ff°f 

·fc°fIYfTf°f»¹ff 
¦fûáe Af»¹ff °fSX 
°¹ff°f IYfWXe ³fU»f 
³ffWXe. IYfSX¯f 
SXfþf-

¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff 
IYfTf°f ¸fûNXëf IY»ffIbYÀfSX°fZ³fZ °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ ´fZWXSXfU, ³fÃfeQfSX 
Qfd¦f³fZ Afþ¨¹ff Af²fbd³fIY ¹fb¦ff°fe»f 
IYfSXfd¦fSXfÔ³ff AfIYd¿fÊ°f IYSX°f 
AÀfc³f, °¹ff°f IYfWXe ¶fQ»f 
IYøY³f EIY UZ¦fTe ³fÃfe 
°f¹ffSX IZY»fe þf°fZ U 
°fe¨f ¶ffþfSXf°f 
´fb³WXf RYgVf³f¨¹ff 
øY´ff³fZ ¹fZ°fZ. 
°¹ff´fZÃff UZ¦fTe 
¦fûá ¸WX¯fþZ 
SXfþf-¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff 
IYfTf°f Àfû³¹ff¨¹ff 

¸fb»ff¸¹ff³fZ IZYÀf ÀfþU»fZ þf°f 
WXû°fZ. °¹ff¨f ³fÃfeIYOXZ Afþ¨fZ 
IYfSXf¦feSX AfIYd¿fÊ°f Óff»fZ»fZ 
dQÀf°ff°f. RYgVf³f ¸WX¯fþZ þb³¹ff 
³f½¹ff¨fZ d¸fßf¯f¨f ¸WX¯f°ff 

¹fZBÊ»f. IYfTf³fbÀffSX 
RYgVf³f¸f²¹fZ ¶fQ»f 
Óff»fZ AfWXZ°f. ¸ffÂf 
°¹ff¨¹ff¸ff¦fZ ·fc°fIYfT 
»f´f»ff AfWXZ. ³f½¹ff³fZ 
¶ffþfSXf°f AÀf»fZ»¹ff 

WXZASX ªUZ»fSXeUSX 
°¹ff¨ff 
´fi·ffU dQÀf°fû. 

QZUQfÀf, 
þû²ff AIY¶fSX, 
WX̧ f dQ»f QZ ¨fbIZY 
Àf³f¸f, CX̧ fSXfU 
þf³f AÀfZ IYfWXe 

d¨fÂf´fMX 
AfWXZ°f, IYe 

°¹ff°f 

³ffd¹fIZY¨¹ff IZYÀffÔUSX 
Ad²fIY ·fSX dQ»fZ»ff 
dQÀf°fû. ·ffSX°fe¹f ¸fb§f»f 
Àff¸fifª¹ff°fe»f 
Vf̀»fe °¹ff°f Uf´fSX»fZ»fe 
dQÀf°fZ. ¹ff Qfd¦f³¹ffÔ³ff 
Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe QZJe»f 
´fÀfÔ°fe QVfÊU»fe AfWXZ. 
§ff¦fSXf, ÀffOXe, Àf»fUfSX-
IbY°ffÊ dIÔYUf VfMXÊ ´fḡ MXUSX 
QZJe»f WXZ Qfd¦f³fZ ´fdSX²ff³f 
IZY»fZ þfDY VfIY°ff°f. ¹ff 
Qfd¦f³¹ffÔ¸f²¹fZ dWXSXZ, ¸fû°fe, 
¸ffd¯fIY ¹ffÔ¨fZ UIÊY IZY»fZ þf°f 

AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff Uþ³ff³fbÀffSX 
°¹ffÔ¨fe dIÔY¸f°f NXSXU»fe þf°fZ. 
SXZV¸fe IZYÀffÔIYdSX°ff °f¹ffSX 
IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSXZ Qfd¦f³fZ Vfbð 
Àfû³¹ff°f IZY»fZ þf°ff°f. ¸ffÂf 
IY¸fe ¶fþZMX̧ f²¹fZ 
¨ffÔQe¨¹ff Qfd¦f³¹ffÔUSX Àfû³¹ff¨fe 
´ffgd»fVf IYøY³f °fZ JSXZQe 

Àfû³¹ff³fZ ÀfþUf SXZVf¸fe IZYÀf

Af»¹ff¨¹ff SXÀff¸fbTZ OXf¹f¶fZdMXþ IÔYMÑû»f WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ¹ff°fe»f AhMXe OXf¹f¶fZdMXIY ¦fb¯f²f¸ffÊ¸fbTZ 
OXf¹f¶fZdMXþ d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fû.

´f¨f³ff¨ff ÂffÀf AÀf»¹ffÀf °¹ffUSX Af»¹ff¨ff SXÀf 
CXØf¸f. Af»¹ff¨¹ff SXÀff³fZ ´f¨f³f ³feMX WXû°fZ.

IYû»fZÀMÑfg»f »fZ½WX»f IY¸fe WXû¯¹ffÀffNXe Af»¹ff¨ff SXÀf 

Af»¹ff¨ff ª¹fcÀf AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX
§fZ¯fZ RYf¹fQZVfeSX.
Af»¹ff¨¹ff SXÀff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ¸fb÷Y¸fZ IY¸fe WXû°ff°f. 

IYRYf¨ff ÂffÀf AÀf»¹ffÀf °¹ffUSXWXe Af»¹ff¨ff 
SXÀf CXØf¸f. ´ffUÀff°f ÀfQeÊ-JûIY»¹ff¨ff ÂffÀf 
Ad²fIY WXû°fû. °¹ff¸fbTZ ´ffUÀff°f Af»¹ff¨ff SXÀf 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ §fZ°f»¹ffÀf ÀfQeÊ-JûIY»¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU WXûDY VfIY°fû.

AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe 
¸fb»ffÔ³ff ÀUed¸fÔ¦f¨¹ff ¢»ffÀf»ff 

´ffNXU¯¹ffAf²fe OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f ¸fb»ff¨fe °f´ffÀf¯fe 
IYøY³f §¹ff. °U¨fZ¨fZ ÀfÔIiY¸f¯f, OXûTZ, ³ffIY, 
IYf³f, §fVff¨fe °f´ffÀf¯fe IYøY³f §¹ff. ÀUed¸fÔ¦f 
´fc»f¨¹ff ´ff¯¹ff°f ¢»fûdSX³f¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ÀfUÊ BÔdQi¹ffÔ¨fe ¹fû¦¹f °fe IYfTþe 
§fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. 

þSX ¸fb»ff¨fZ Uþ³f Ad²fIY þfÀ°f dIÔYUf 
Ad²fIY IY¸fe AÀf»¹ffÀf AVff ¸fb»ffÔ³ff 
OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f IYfWXe Àf»»fZ QZ¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ¸fb»ffÔ³ff ÀUed¸fÔ¦f»ff MXfIY¯¹ffAf²fe 
OXfg¢MXSXfÔ¨ff þøYSX Àf»»ff §¹ff.

ÀUed¸fÔ¦f ´fc»f¨fe ÀU¨L°ff 
ÀUed¸fÔ¦f ´fc»f¨¹ff ÀU¨L°fZUSX »fÃf QZ¯fZ 

¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. QSXSXûþ ´fc»f¸f²¹fZ A³fZIY »fûIY 
¹fZ°f AÀf°ff°f. AVffUZTe EJfôf»ff °U¨ffSXû¦f 

dIÔYUf A³¹f IYfWXe SXû¦f AÀf»¹ff¨ff °¹ff¨ff 
Af´f»¹ff ¸fb»ff»ffWXe ²fûIYf WXûDY 
VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ SXûþ ÀUed¸fÔ¦f ´fc»f¨fZ 

´ff¯fe ¶fQ»f»fZ þf°fZ IYf, ÀU¨L IZY»fZ þf°fZ 
IYf ¹ff¨fe ¨füIYVfe IYSXf. A³fZIYQf ÀUed¸fÔ¦f 
´fc»f Jb»¹ff þf¦fe AÀf°ff°f. °¹ffUSX L´´fSX 

³fÀf»¹ffÀf ÀUed¸fÔ¦f ´fc»f¸f²¹fZ ´fOX¯ffº¹ff ²fcT, 
´ffUÀff¨fZ ´ff¯fe °fÀfZ¨f B°fSX IY¨fº¹ff¸fbTZ ÀfÔIiY¸f¯f 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf AÀf°fû.

»ffBÊRY¦ffOXÊ 
ÀfUÊ ÀUed¸fÔ¦f ´fc»f¸f²¹fZ »ffBÊRY¦ffOXÊ AÀf¯fZ 

¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. IYfWXe UZTf EJfôf Àff²ffSX¯f 
´fûWX¯ffº¹ff ½¹f¢°fe»ff »ffBÊRY¦ffOXÊ ¸WX¯fc³f CX·fZ 
IZY»fZ þf°fZ. AVff ½¹f¢°feIYOXZ Af´f°IYf»fe³f 
´fdSXdÀ±f°fe°f Uf¨fU¯¹ffÀffNXe IYû¯f°fZWXe ´fidVfÃf¯f 
³fÀf°fZ. ª¹ffUZTe ÀUed¸fÔ¦fÀffNXe 
¹fZ¯ffº¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 

Ad²fIY AÀf°fZ, °¹ffUZTe Ad²fIY »ffBÊRY¦ffOXÊ 
AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

´fi±f¸fû´f¨ffSX ÀfbdU²ff
ÀfSXIYfSXe d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX þ»f°fSX¯f °f»ffUf°f 

´fi±f¸fû´f¨ffSX ÀfbdU²ff Afd¯f B°fSX ÀfUÊ ´fif±fd¸fIY 
ÀfbdU²ff AÀff½¹ff. ¹ff ÀfbdU²ff ÀUed¸fÔ¦f ´fc»f¨¹ff 
þUT AÀff½¹ff°f. Af´f°IYf»fe³f ´fdSXdÀ±f°fe°f 
½¹f¢°fe»ff ´fi±f¸f ´fif±fd¸fIY ¸fQ°f IYÃff°f ³fZ¯fZ 

AfUV¹fIY AfWXZ Afd¯f AfUV¹fIY°fZ³fbÀffSX 
´fif±fd¸fIY ¸fQ°f dQ»fe ¦fZ»fe ´ffdWXþZ.

dOXWXf¹fOÑZVf³f
´ff¯¹ff°f ´fûWX°f AÀf°ff³ffWXe VfSXeSXf°f 

dOXWXf¹fOÑZVf³f WXû°f AÀf°fZ. þfÀ°f §ff¸f ¹fZ°fû. 
°¹ff¸fbTZ ´ff¯fe Àfû¶f°f NXZU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff ÀUed¸fÔ¦f dVfIYU¯¹ff¨fe IimYÓf IYfWXe U¿ffË´ffÀfc³f 
A³fZIY ´fMXe³fZ UfPX»fe AfWXZ. IYfWXe ´ff»fIY Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff ÀUed¸fÔ¦f dVfIYU¯¹ff¨¹ff 
¶fWXf¯¹ff³fZ ÀU°f:WXe ÀUed¸fÔ¦f dVfIY°ff°f. A³fZIY °fªÄf ÀUed¸fÔ¦f»ff EIYf JZTf½¹fd°fdSX¢°f 

½¹ff¹ff¸ff¨ff EIY CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f ¸ff³f°ff°f. ´fSXÔ°fb ÀUed¸fÔ¦f ¹fû¦¹f´fiIYfSXZ ³f IZY»¹ffÀf AfSXû¦¹ffÀffNXe 
³fbIYÀff³fIYfSXIYWXe NXøY VfIY°fZ. BaQi´fiÀ±f A´fû»fû ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ dOX´ffMXÊ¸fZÔMX AfgRY BÔMXSX³f»f 

¸fZdOXdÀf³f Àfed³f¹fSX IY³Àf»fMXZÔMX OXfg. SXfIZYVf ¦fb´°ff ¹ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f IYfWXe dMX´Àf dQ»¹ff AfWXZ°f.

CX³WXfTf ÀfbøY Óff»ff AfWXZ. A³fZIY 
§fSXfa°f su °ffÀf ´fÔJZ ÀfbøY NXZUfUZ 
»ff¦f°f AfWXZ°f. °fb̧ f¨¹ff §fSXf°f 
þSX EÀfe AÀfZ»f °fSX °fû 
¨ff»fU¯¹ffAf²fe IYfWXe ¦fûáe 
þf¯fc³f §¹ff. Afþ Af¸WXe 
°fb̧ WXf»ff ¹ff dNXIYf¯fe IYfWXe 
JfÀf dMX´Àf QZ°f AfWXû°f. ª¹ff 
°fb̧ f¨¹ff Ueþ ¶f¨f°f IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYøY VfIY°ff°f. °fb̧ WXe þSX ¹ff  
dMX´Àf¨ff Uf´fSX ³f IYSX°ff EÀfe ¨ff»fU°f AÀff»f °fSX 
°fb̧ f¨fZ Ueþ d¶f»f þfÀ°f ¹fZ̄ ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
³fZWX¸fe »fûIY ¦fSX¸fe°f EÀfe Afg³f IYSX°ff°f. ´fSXÔ°fb 
AÀfZ IYSX¯fZ ¨fbIYe¨fZ AfWXZ. ¦fSX¸fe°f EÀfe ÀfbøY 
IYSX¯¹ffAf²fe IYfWXe ¦fûáe þf¯fc³f §fZ̄ fZ Jć f ¦fSXþZ̈ fZ 
AfWXZ. þf¯fc³f §¹ff dOXMXZ»Àf.

EÀfe ¦fgÀf ÀfÔ¶fÔ²fe WXZ 
IYf¸f IYSX¯fZ AfUV¹fIY

dþ°fIYe AfUV¹fIY EÀfe 
Àfd½WÊXÀf AfWXZ. d°f°fIZY¨f AfUV¹fIY 
EASX IÔYdOXVf³fSX¸f²fe»f ¦fgÀf 
¨fZIY IYSX¯fZ AfWXZ. CX³WXfTf ÀfbøY 
WXû¯¹ffAf²fe dU³ff¦fgÀf ¨fZIY IYSX°ff 
EÀfe ÀfbøY IZY»ff °fSX WXûDY VfIY°fZ 
IYe, °ffÀf·fSX EÀfe ¨ff»fU»¹ff³fÔ°fSX 
°fb¸WXf»ff ±fÔOX EÀfe d¸fT¯ffSX 
³ffWXe. IcYd»fÔ¦f IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. 
IYfSX¯f IY¸´fiZÀfSXUSX Q¶ffU UfPX°fû. 
¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff EÀfe JSXf¶f WXûDY 
VfIY°fû. °fb¸WXf»ff WXf EÀfe Qb÷YÀ°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fûNXe SX¢IY¸fÀfbðf 
¸fûþfUe »ff¦fc VfIY°fZ.

EÀfe Àfd½WÊXÀf IYSX¯fZ AfUV¹fIY
IYfWXe ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f ¶fÔQ 

´fOX»fZ»ff EÀfe A¨ff³fIY °fb¸WXe þSX 
CX³WXf¼¹ff°f ÀfbøY IYSXe°f AÀff»f 
°fSX IYfWXe ¦fûáe þf¯fc³f §¹ff¹f»ff 
WX½¹ff°f. EÀfe»ff ÀfbøY IYSX¯¹ffAf²fe 
°¹ff EÀfe¨fe Àfd½WÊXÀf IYSX¯fZ Jc´f 
AfUV¹fIY AfWXZ. AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
IZYUT ¦fSX¸fe°f ±fÔOX WXUf d¸fT°f ³ffWXe 
°fSX UZTûUZTe Àfd½WÊXdÀfÔ¦f IZY»¹ff³fZ 
°fb¸f¨¹ff EÀfe¨fe »ffBRYÀfbðf UfPX°fZ. 
þSX °fb¸WXe dU³ff Àfd½WÊXÀf EÀfe ÀfbøY 
NXZU°f AÀff»f °fSX °fb¸f¨fe Jû»fe 
EÀfe³fZ ±fÔOX WXûBÊ»f, ´f¯f ¸fdWX³¹ff»ff 
dUþZ¨fZ d¶f»f ·fSX¸fÀffMXX ¹fZDY VfIY°fZ.

´fidVfÃf¯f Afd¯f ´fidVfÃfIY
´ff¯¹ff°f CXOXe ¸ffSX¯¹ffAf²fe ¸fb»ffÔ³ff 

A³fb·fUe IYû¨fõfSZX ´fidVfÃf¯f QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
¸fb»ffÔ³ff ´fûWX¯¹ff¨fZ dVfIYU¯¹ffUZTe ÀfbSXÃff 
CX´fIYSX¯ffÔ¨ff Uf´fSX WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¦»ffÀfZÀf, 
μ»fûMXÀfÊ, B¹fSX ´»f¦f, IYg´f B°¹ffQeÔ¨ff Uf´fSX 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. μ»fûMXSX¸f²¹fZ LûMXfÀffWXe 
WXû»f AÀf»¹ffÀf °¹ff¨fe UZTe¨f Qb÷YÀ°fe IZY»fe 
¦fZ»fe ´ffdWXþZ. μ»fûMXÀfÊ ¹fû¦¹f ³fÀf»¹ffÀf ´ff¯¹ff°f 
¸fb»ffÔ¨fZ ÀfÔ°fb»f³f d¶f§fOX¯¹ff¨ff ²fûIYf AÀf°fû. 



¸fbÔ¶fBÊ : ¦fbPXe ´ffOX½¹ffd³fd¸fØf Af¹fûþe°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
¸fZTf½¹ff°f ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨fZ ´fi¸fbJ SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
dUdU²f ¸fbôfÔUSX ·ff¿¹f IZY»fZ. »ffOXIYe ¶fdWX¯f ¹fûþ³ff, IYþÊ¸ffRYe, 
VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹fZÀfWX AüSXÔ¦fþZ¶ff¨fe IY¶fSX ¹ff ¸fbôfÔUSX SXfþ NXfIYSXZ 
¹ffÔ³fe À´fá´f¯fZ ·ff¿¹f IZY»fÔ. °fÀfZ¨f IbYÔ·f¸fZTf, ²f¸fÊ, SXfþIYfSX¯f, ́ fiQb¿f¯f 
¹ff ¸fbôfU÷Y³f QZJe»f SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe SXfª¹fIY°¹ffÊÔUSX MXeIYf IZY»fe. 
´ffWXb¹ff°f SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ·ff¿f¯ff°fe»f ¸fWX°Uf¨fZ rq ¸fbïZ.

OXûÔd¶fU»fe : OXûÔd¶fU»fe 
þUTe»f dSXþ³Àfe A³fÔ°f¸f 
¦fÈWXÀfÔIbY»ff°f SXfWX°f AÀf»fZ»¹ff 
IYû¸f»f ¸fWXZVf ·fûBÊSX ¹ffÔ¨¹ff Àff°f 
U¿ffÊ¨¹ff ¶ff»fIYf¨fe VfbIiYUfSXe 
ÀfIYfTe VffTZ°f þf°f AÀf°ff³ff 
Qû³f IYûMXe øY´f¹ffÔ¨¹ff JÔOX¯feÀffNXe 
A´fWXSX¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
¸ff³f´ffOXf ´fûd»fÀffÔ³fe °f°´fSX °f´ffÀf 
IYøY³f ¸fûNXÐ¹ff IYüVf»¹ff³fZ VfWXf´fcSX 
þUTc³f A´fù°f ¶ff»fIYf¨fe 
ÀfbMXIYf IZY»fe. ¹ff´fiIYSX¯ff°f ¨ffSX 
þ¯ffÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ 
AfWXZ. °¹ff°f Qû³f A»´fU¹fe³f 
¸fb»ffÔ¨ff ÀfWX·ff¦f AfWXZ.

¹ff ¶ff»fIYf»ff VffTZ°f 
ÀfûOX¯ffº¹ff UeSXZ³f ´ffMXe»f (sv) 
¹ff dSXÃff ¨ff»fIYf³fZ Af´f»¹ff 
Àff±feQfSXfÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ WXZ IÈY°¹f 
IZY»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f CX§fOX Óff»fZ. 
¸fb»ff¨fZ UOXe»f ¸fWXZVf ·fûBÊSX 
dUIYfÀfIY AfWXZ°f. ¹ff ¸fb»ff¨fZ 
A´fWXSX¯f IYøY³f °¹ff»ff þeUZ 
NXfSX ¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe ·fûBÊSX 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff dQ»fe °fSX Af´f¯ffÀf 
Qû³f IYûMXe ÷Y´fE ÀfWXþ 
d¸fT°fe»f AÀff dU¨ffSX IYøY³f 
A´fWXSX¯fIY°¹ffÊÔ³fe ¹ff ¶ff»fIYf¨fZ 

A´fWXSX¯f IZY»fZ WXû°fZ, AÀfZ ´fû»feÀf 
°f´ffÀff°f ´fbPXZ Af»fZ AfWXZ.

VfbIiYUfSXe ÀfIYfTe ÀffOXZ Àff°f 
Ufþ°ff IYû¸f»f ¸fWXZVf ·fûBÊSX ¹ffÔ¨ff 
¸fb»f¦ff dSXÃfZ³fZ VffTZ°f þf¯¹ffÀffNXe 
d³f§ff»ff. IYû¸f»f ·fûBÊSX ¹ffÔ³ff 
A´fWXSX¯fIY°¹ffÊÔ³fe Qû³f IYûMXe 
÷Y´f¹fZ ôf, A³¹f±ff ¸fb»ff»ff NXfSX 
¸fføY, AVfe ²f¸fIYe °¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ´fIYÊ IiY¸ffÔIYfUSX dQ»fe. ¸fb»ff¨fZ 
A´fWXSX¯f Óff»¹ff¨fZ Àf¸fþ°ff¨f 
WXfQSX»fZ»¹ff ·fûBÊSX ¹ffÔ³fe °ff°IYfT 
¸ff³f´ffOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ²ffU 
§fZDY³f UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
dUþ¹f IYfQ¶ff³fZ ¹ff³fZ §fOX»ff 
´fiIYfSX ÀffÔd¦f°f»ff. WXZ ´fiIYSX¯f 
³ffþcIY AÀf»¹ff³fZ CX´ff¹fböY A°fb»f 

ÓfZÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ff´fi¸ff¯fZ 
IYfQ¶ff³fZ ¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ¨fe ´ff¨f 
°f´ffÀf ´f±fIZY °f¹ffSX IYøY³f 
UZ¦f¼¹ff dQVffÔ³ff °¹ffÔ³ff ´ffNXdU»fZ.

¸fb»ff»ff VffTZ°f ÀfûOX¯ffSXf 
UeSX³fZ ´ffMXe»f ¹ff³fZ WXZ IÈY°¹f 
IZY»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f §fZDY³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
°¹ff dQVfZ³fZ °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff. 
°ffÔdÂfIY ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ 
UeSXZ³f¨ff ¸ff¦f ´f±fIYfÔ³fe IYfPX»ff. 
°fû ¸fbÔ¶fBÊ ³ffdVfIY ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f 
VfWXf´fcSX ´fdSXÀfSXf°f AÀf»¹ff¨fZ 
´fûd»fÀffÔ³ff Àf¸fþ»fZ. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
´f±fIYfÔ³fe VfWXf´fcSX ·ff¦ff°f UeSXZ³f¨fZ 
dNXIYf¯f Vfû²fc³f °¹ff»ff ¶ff»fIYfÀfWX 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. ¸fb»ff¨¹ff þeUf»ff 
²fûIYf ¸WX¯fc³f ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff 

´fiIYSX¯ff°f Ad°fVf¹f ÀffU²fd¦fSXe 
¶ffT¦f»fe WXû°fe. ¸fb»ff¨fZ UOXe»f 
dUIYfÀfIY AfWXZ°f. Af´f»¹ff»ff 
Qû³f IYûMXe ÷Y´fE ÀfWXþ d¸fT°fe»f, 
AÀff dU¨ffSX dSXÃff ¨ff»fIY UeSXZ³f 
´ffMXe»f³fZ IZY»ff WXû°ff. °¹ff¨ff OXfU 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀffOXZ °fe³f °ffÀff¨¹ff 
Af°f CX²fT»ff.

¶ff»fIYf»ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀfbJbøY´f´f¯fZ A´fWXSX¯fIY°¹ffÊÔ¨¹ff 
°ffUOXe°fc³f ÀfûOXUc³f °¹ff¨ff °ff¶ff 
´ff»fIYfÔ³ff dQ»ff. ¹ff´fiIYSX¯ff°f 
´fûd»fÀffÔ³fe ¨ffSX þ¯ffÔ³ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ AfWXZ. EIY dSXÃff, EIY 
¨ffIcY þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff dU÷Y²Q JÔOX¯fe, 
A´fWXSX¯ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f 
´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff 
AfWXZ. UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
dUþ¹f IYfQ¶ff³fZ, ÀffWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY SXf¸f¨fÔQi ¨fû´fOXZ, 
ÀfÔ´f°f RYOXûT, Ad·fþe°f ´ffMXe»f, 
ÀUf°fe þ¦f°ff´f, WXUf»fQfSX Àfb³fe»f 
´fUfSX, SXfþZÔQi dJ»»ffSXZ, ¶ff¶ff 
þf²fU, ÀfÔþc ¸fÀffT, dVfSXe¿f 
´ffMXe»f, dUIYfÀf ¸ffTe, Àfd¨f³f 
ÀffTUe, ÀfbVffÔ°f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ¹ff 
IYfSXUfBÊ°f ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff.

kk¹ff´fiIYSX¯ff°f IYfWXe °f±¹f ³ffWXe. ´ffd»fIZY¨fZ ¦f¯fZVf§ffMX dUIYfÀff¨fZ IYf¸f ÀfbøY 
WXû°fZ. °¹ffdNXIYf¯fe AÀf»fZ»fZ JfÔ¶ff¨fZ AOX±fTZ ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³fe IYfPXc³f MXfIY»fZ WXû°fZ. 
´ffd»fIYf, ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff Àf¸fþ dQ»fe WXû°fe. dUIYfÀf IYf¸ff°f AOX±fTf 
Af¯f¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³fe IZY»fZ WXû°fZ. Af´f»ff ¹ff´fiIYSX¯ffVfe ±fZMX ÀfÔ¶fÔ²f 
³ffWXe. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff ¨füIYVfe»ff Af´f¯f Àff¸fûSXZ þf¯¹ffÀf °f¹ffSX 
AfWXû°f. Af¹fû¦ff¨¹ff AfQZVff»ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f Af½WXf³f QZ¯ffSX AfWXû°f.ll

-dUIYfÀf ¸WXfÂfZ, ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY, OXûÔd¶fU»fe.
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»ffOXIYe ¶fdWX¯f ¹fûþ³ff ¶fÔQ WXû¯ffSX  : SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ¸fWX°UIYfÔÃfe »ffOXIYe ¶fdWX¯f ¹fûþ³fZ¶ff¶f°f SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ¸fWX°Uf¨fÔ UöY½¹f IZY»fÔ AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSXUSX ¹ff ¹fûþ³fZ¸fbTÔ wtqqq IYûMXeÔ¨fÔ IYþÊ WXûBÊ»f AÀfZ SXfþ 
NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ. WXe ¹fûþ³ff ¶fÔQ WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ SXfþ NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ. IYþÊ IYfPXc³f dQUfTe IYSXf¹f»fe ÀffÔd¦f°f»fe IYû¯fe? AÀfZ SXfþ NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ. 
ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ WX°¹ff´fiIYSX¯ffUSX IYf¹f ¸WX¯ff»fZ SXfþ NXfIYSXZ? : ¸fÀÀffþû¦f¨fZ ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff WX°¹ff ´fiIYSX¯ffUSX QZJe»f SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ·ff¿¹f IZY»fZ. °¹ffÔ¨fe Jć f §ff¯fZSXOXÐ¹ff ´fð°fe³fÔ WX°¹ff IZY»fe AfWXZ. °fb¸f¨¹ff 
³fÀff ³fÀff°f EUPXe IiYcSX°ff ·fSX»fe AÀfZ»f °fSX ¸fe þf¦ff QfJUZ³f d°f±fZ þf AÀfZWXe SXfþ NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ. WXZ Àf¦fTÔ Óff»fÔ IYVff°fc³f? d°f±fZ AÀf¯ffº¹ff d¸f»f, ´fiIY»ff´ff°fc³f d³f§f¯ffSXe SXfJ, ¸fe Afþ´ffÀfc³f EIY»fÔ WXû°f SXfJZ°fc³f 
dRYd³f¢Àf ´fÃfe ·fSXfSXe §fZ°fû. ¶feOX¸f²¹fZ SXfJZ°fc³f ¦fbÔOX °f¹ffSX WXû°ff°f AÀfZ SXfþ NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ. dU¿f¹f WXû°ff ´f`Vff¨ff. ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe IÔYOX¯¹ffÔ³ff dUSXû²f IZY»ff ¸WX¯fc³f WXZ Óff»¹ff¨fZ SXfþ NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ. 
IYþÊ¸ffRYe¨¹ff ¸fbôfUSX IYf¹f ¸WX¯ff»fZ SXfþ NXfIYSXZ : d³fUOX¯fbIYe¨¹ff Af²fe °fb¸WXf»ff ÀffÔd¦f°f»fÔ WXû°fÔ IYþÊ¸ffRYe WXû¯ffSX. ´f¯f IYf»f Adþ°f ´fUfSX ¸WX¯ff»fZ IYe tq °ffSXJZ¨¹ff Af²fe ´f`ÀfZ ·f÷Y³f MXfIYf. IYþÊ¸ffRYe WXû¯ffSX ³ffWXe. 
¸WX¯fþZ  d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °fûÔOXfUSX °fb¸WXe UfMXZ»f °fZ ¶fû»f¯ffSX Afd¯f d³fUOX¯fbIYf Óff»¹ff IYe ¸WX¯f°ff°f ´f`ÀfZ ·fSXf AÀfZ SXfþ NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ. dQUÀff»ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff x Af°¸fWX°¹ff WXû°f AfWXZ°f. °¹ff¨¹ffIYOXZ IYû¯feWXe »fÃf QZ°f 
³ffWXe°f. AÀfÔ£¹f ¸fb»fÔ ¸fb»fe ´fb¯¹ffIYOXZ ¹fZ°f AfWXZ°f. Af¸WXe °¹ffÔ³ff þf°fe°f AOXIYU»fÔ AfWXZ AÀfZ SXfþ NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ. SXûþ¦ffSX d³f¸ffÊ¯f WXû°f ³ffWXe, °¹ffIYOXZ »fÃf dQ»fÔ þf°f ³ffWXe.
SXfª¹ff¨¹ff SXfþIYfSX¯f ÀfUfÊ°f þfÀ°f Af¸fQfSX, ¸fÔÂfe Afd¯f ¸fb£¹f¸fÔÂfe WXZ ¸fSXfNXf Àf¸ffþf¨fZ  WXû°fZ : Afþ´f¹fÔÊ°f SXfª¹ff¨¹ff SXfþIYfSX¯f ÀfUfÊ°f þfÀ°f Af¸fQfSX, ¸fÔÂfe Afd¯f ¸fb£¹f¸fÔÂfe WXZ ¸fSXfNXf Àf¸ffþf¨fZ WXû°fZ. ¸f¦f ¸fSXfNXf 
Àf¸ffþf»ff AfSXÃf¯f IYf ¸ff¦ffUÔ »ff¦f°fÔ? ¸f¦f IYf¹f IZY»fÔ Af¸fQfSXfÔ³fe. ¸fÔÂ¹ffÔ³fe Afd¯f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe AÀff ÀfUf»f SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe IZY»ff. ¸fSXfNXf Àf¸ffþf»ff AfSXÃf¯f ¸ff¦ffUZ »ff¦f°f AÀfZ»f °fSX EUPXZ Af¸fQfSX ¸fÔÂfe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe IYf d³fUOXc³f dQ»fZ EÀfZ SXfþ NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ. WXZ RYöY d³fUOX¯fbIYeÀffNXe ¸f°fZ §fZ¯¹ffÀffNXe þf°fe¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû AÀfZ SXfþ NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ. 
þf°fe´ff°fe¨fZ ·fZQ ¦ffOXc³f ¸fSXfNXe ¸WX¯fc³f EIY SXfdWX»fÔ ´ffdWXþZ : d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °fûÔOXfUSX AfV½ffÀf³f dQ»fe °fe °fb¸WXe dU¨ffSX»fÔ ´ffdWXþZ AÀfZ SXfþ NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ. þf°fe´ff°fe¨fZ ·fZQ ¦ffOXc³f ¸fSXfNXe EIY ¸WX¯fc³f °fb¸WXe CX·fZ SXfdWX»fZ 
´ffWXeþZ°f AÀfZ SXfþ NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ. 
AüSXÔ¦fþZ¶f IY¶fSXeþUT ¸fûNXf ¶fûOXÊ »ffUf : AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff IY¶fSXeþUT IZY»fZ»fe ÀfþfUMX IYfPXc³f MXfIYf. d°f±fZ RYöY IY¶fSX dQ»fÀf»fe ´ffdWXþZ. d°f±fZ EIY ¸fûNXf ¶fûOXÊ »ffUf. Af¸WXf ¸fSXfNXÐ¹ffÔ³fe ÀfÔ´fUf¹f»ff Af»fZ»ff AüSXÔ¦fþZ¶f 
Af¸WXe B±fÔ ¦ffOX»ff ¦fZ»ff. WXf Af¸f¨ff Bd°fWXfÀf AÀfZ SXfþ NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ. Af¸WXe IbY¯ff»ff ¦ffOX»fÔ WXZ þ¦ff»ff IYTc ôf, AÀfZ SXfþ NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ. d°fIYOXZ »fWXf³f »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff MÑe´f ¦fZ»¹ff ´ffdWXþZ AÀfZ SXfþ NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ.
²f¸ffÊ¨¹ff ³ffUfJf»fe ³fôf ¶fSX¶ffQ : ³fQe ´fiQb¿f¯ff¨¹ff ¸fbôfUSX SXfþ NXfIYSXZÔ³fe ·ff¿¹f IZY»fÔ. ²f¸ffÊ¨¹ff ³ffUfJf»fe Af´f¯f ³fôf ¶fSX¶ffQ IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ SXfþ NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ. ÀfUfÊÔ³ff Af´ff´f»ff ²f¸fÊ d´fi¹f AÀf°fû, ´f¯f ¹ff¸f²¹fZ 
Àfb²ffSX¯ff IZY»¹ff ´ffdWXþZ°f AÀfZ SXfþ NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ. ²f¸ffÊ¨¹ff ¦fûáe ¸f»ff ÀffÔ¦fc ³f¹fZ IYû¯fe AÀfZWXe NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f ´ff¨f ³fôf WXû°¹ff °¹ff°fe»f ¨ffSX ³fôf ¸ffSX»¹ff ¦fZ»¹ff AfWXZ°f. ÀffÔOX´f¯fe Ófû´fOX´fMXÐ¹ffÔ¸f²fc³f ¸ffSX»¹ff 
¦fZ»¹ff. Af°ff d¸fNXe ³fQe CXSX»fe AfWXZ AÀfZ SXfþ NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ.
dUôb°fQfdWX³¹ff Óff»¹ff ´ffdWXþZ°f, þÔ¦f»f°fû×OX ±ffÔ¶f»fe ´ffdWXþZ : Àf¦fTeIYOXZ ÓffOXÔ þ¦fUf ÓffOXZ »ffUf AÀfZ ¶fûOXÊ »ffU»fZ þf°ff°f. ¸ffÂf, QbÀfSXeIYOXZ dWXÔQb¨fZ AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX »ffIYOXfUSX WXû°ff°f. þÔ¦f»f°fû×OX Óff»¹ffdVfUf¹f »ffIcYOX 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe. ¹ff»ff ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fc³f dUôb°fQfdWX³¹ff Af»¹ff AfWXZ°f. QZVf·fSX dUôb°fQfdWX³¹ff Óff»¹ff ´ffdWXþZ°f AÀfZWXe SXfþ NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ. Af´f»fZ ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe þÔ¦f»ff°f ¦fZ»fZ WXû°fZ ´fSXQZVfe ¸ff¯fÀffÔ¶fSXû¶fSX. ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³ff 
þÔ¦f»ffÔ¨fe AfUOX AfWXZ. °¹ffÔ³ff ´fif¯¹ffÔ¨feWXe AfUOX AfWXZ. þÔ¦f»fZ þ¦fU»fe ´ffdWXþZ°f AÀfZWXe SXfþ NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ. ÀfÔþ¹f ¦ffÔ²fe ³fgVf³f»f ´ffIYÊ ¸fbÔ¶fBÊ°f AfWXZ °fZ þ¦ff°f IbYNXZWXe ³ffWXe. ´f¯f Àf²¹ff Àf¦fTeIYOXZ þÔ¦f»f°fûOX Àfb÷Y AfWXZ 
AÀfZ SXfþ NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ.
´fiV³f ´ff¯¹ff¨¹ff dÀ±f°fe¨ff, IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨ff A´f¸ff³f ³ffWXe : QZVff°fe»f ³fôfÔ¨fe ·fe¿f¯f AUÀ±ff AfWXZ. ª¹ff»ff Af´f¯f ¸ff°ff ¸WX¯f°fû QZUe ¸WX¯f°fû °¹ff ³fôfÔIYOXZ SXfª¹fIY°¹ffÊÔ¨fZ Qb»fÊÃf AfWXZ AÀfZ SXfþ NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ. ¦fÔ¦ff ÀffRY IYSXf 
AÀfZ ´fi±f¸f SXfþeU ¦ffÔ²fe ¸WX¯ff»fZ WXû°fZ. °fZ½WXf´ffÀfc³f ¦fÔ¦ff ÀffRY WXû°f WXû°fZ. ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔ³fe sqru Àff»fe °fZ¨f ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. ³fôfÔ¨fe AUÀ±ff d¶fIYMX AfWXZ. IbYÔ·f¸fZ¼¹ff°f »ffJû »fûIY AÔ§fûT IZY»¹ff³fÔ°fSX AfþfSXe ´fOX»fZ 
AfWXZ°f. ´fiV³f ´ff¯¹ff¨¹ff dÀ±f°fe¨ff AfWXZ. IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨ff A´f¸ff³f ³ffWXe AÀfZ SXfþ NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ. ¹ffUZTe SXfþ NXfIYSXZÔ³fe ¦fÔ¦fZ¨fe dÀ±f°fe QfJU¯ffSX d½WXOXeAû QfJU»ff.  ³f`Àfd¦fÊIY ¦fûáeUSX AÀff ²f¸fÊ AfOXUf ¹fZ°f AÀfZ»f °fSX 
IYf¹f IYSXf¹fÔ¨f °¹ff ²f¸ff¨fÊÔ AÀff ÀfUf»f NXfIYSXZÔ³fe IZY»ff.
d¨fÂf´fMXf³fZ þf¦fZ WXû¯ffSXZ dWXÔQc IYfWXe IYf¸ff¨fZ ³ffWXe°f : d¨fÂf´fMXf³fZ þf¦fZ WXû¯ffSXZ dWXÔQc IYfWXe IYf¸ff¨fZ ³ffWXe°f. dUIYe IYüVf»f ¸fZ»¹ffUSX LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe ¸fWXfSXfþ ¹ffÔ¨fZ ¶fd»fQf³f Àf¸fþ»fZ IYf¹f? AÀff ÀfUf»f IYSX°f SXfþ NXfIYSXZ 
¹ffÔ³fe WX»»ff¶fû»f IZY»ff. Àf²¹ff ¸ff±fe ·fOXIYU¯¹ff¨fZ IYf¸f Àfb÷Y AfWXZ. Bd°fWXfÀff¨¹ff ¸fbTf»ff ¦fZ»ff ³ff °fb¸f¨¹ff A´fZÃffÔ¨fe ·ffÔOXe RbYMX°fe»f AÀfZ SXfþ NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ. 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ WXf EIY ¨f¸f°IYfSX AfWXZ. WXf EIY dU¨ffSX AfWXZ AÀfZ SXfþ NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ.

dQOXVfZ ²fûIYfQf¹fIY UÈÃf
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
ÀfUZÊÃf¯ffQSX¸¹ff³f, dQOXVfZ UÈÃf ²fûIYfQf¹fIY dÀ±f°fe°f AfPXTc³f 
Af»fe AfWXZ°f. IYf¹fQZVfeSX ´fiIiYe¹ff ´fb¯fÊ IYøY³f WXZ UÈÃf 
°fûOX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. SXÀ°¹ff»f¦f°f AÀf»fZ»¹ff UÈÃffÔ·fûU°fe 
IYfhIiYeMX¨fZ ±fSX þ¸ff Óff»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ UÈÃf CX³¸fTc³f 
´fOX¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX §fOX°f WXû°fZ. ¹ff¶ff¶f°f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
dQ»fZ»¹ff AfQZVff³fÔ°fSX UÈÃffÔ·fûU°fe AÀf»fZ»fZ IYfhIiYeMX¨fZ ±fSX 
IYfPXc³f MXfIY¯¹ff°f Af»fZ»fZ AfWXZ°f, AVfe ¸ffWXe°fe CXôf³f 
dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe IZYQfSX ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe dQ»fe.

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, tr ¸ff¨fÊ sqsv

JÔOX¯feÀffNXe A´fWXSX¯f Óff»fZ»¹ff ¶ff»fIYf¨fe VfWXf´fcSX¸f²fc³f ÀfbMXIYf

NXf¯fZ : NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff¸f²¹fZ 
´ffUÀff¼¹ff¨¹ff IYf»ffU²fe°f ²fûIYfQf¹fIY UÈÃf 
CX³¸fTc³f ´fOX¯¹ff¶fSXû¶fSX UÈÃffÔ¨¹ff RYfÔôf ´fOXc³f 
³ff¦fdSXIY þJ¸fe WXû¯¹ffÀfWX UfWX³ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f 
WXû°fZ. AVff Qb§fÊMX³ff ¹fÔQf¨¹ff ´ffUÀff¼¹ff°f §fOXc 
³f¹fZ°f ¹ffÀffNXe ´ffUÀff¼¹ff¨¹ff Qû³f ¸fdWX³fZ Af²fe¨f 
VfWXSXf°fe»f ÀfWXf WXþfSX UÈÃffÔ¨¹ff ²fûIYfQf¹fIY RYfÔôf 
LfMX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ Ad°fdSXöY Af¹fböY ÀfÔQe´f 
¸ffTUe ¹ffÔ³fe ¦fb÷YUfSXe ´fÂfIYfSXfÔVfe ¶fû»f°ff³ff 
dQ»fe. ²fûIYfQf¹fIY RYfÔôfÔ¨fe ¹fû¦¹f´fiIYfSXZ LfMX¯fe 
IZY»¹ff¸fbTZ UÈÃf CX³¸fTc³f ´fOX¯¹ff¨¹ff ´fiIYfSXfÔ³ffWXe 
AfTf ¶fÀfZ»f, AÀff QfUfWXe °¹ffÔ³fe ¹ffUZTe IZY»ff.

NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°f Àff°f »ffJfWXc³f 
Ad²fIY UÈÃf AfWXZ°f. ´ffUÀff¼¹ff°f WXZ UÈÃf CX³¸fTc³f 
´fOX¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX §fOX°ff°f. AVff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff Af´f»ff þeU ¦f¸fUfUf »ff¦f»¹ff¨ff 
´fiIYfSX ¹ff´fbUeÊ Àf¸fûSX Af»ff WXû°ff. ¹ffdVfUf¹f, 
³ff¦fdSXIY þJ¸fe WXû¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f UfWX³ffÔ¨fZWXe ̧ fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ³fbIYÀff³f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ ´fiIYfSX Àf¸fûSX ¹fZ°f 
AfWXZ°f. ´ffUÀff¼¹ff°f dUôb°f °ffSXf Afd¯f ÓffOXfÔ¨¹ff 
RYfÔôfÔ¨ff ÀfÔ´fIYÊ WXûDY³f A´f§ff°f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. AVff Qb§fÊMX³ff MXfT¯¹ffÀffNXe ¹fÔQf¨¹ff U¿feÊ 
´ffUÀff¼¹ff¨¹ff Qû³f ̧ fdWX³fZ Af²fe¨f UÈÃf LfMX¯fe¨¹ff 
IYf¸ff»ff ÀfbøYUf°f WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ Ad°fdSXöY Af¹fböY ÀfÔQe´f ¸ffTUe 
¹ffÔ³fe dQ»fe. NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°fe»f UÈÃffÔ¨fe 
´ffWXf¯fe ´ffd»fIZY¨¹ff UÈÃf ´fifd²fIYSX¯f dU·ff¦ffIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff³fbÀffSX, VfWXSXf°fe»f SXÀ°fZ, 
´fQ´f±f, ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe, VffTf, ÷Y¦¯ff»f¹fZ, 
CXôf³fZ, ¨füIY, ¶fÀf±ffÔ¶fZ Afd¯f SXdWXUfÀf ´fdSXÀfSXf°f 
ÀfWXf WXþfSX UÈÃffÔ¨¹ff RYfÔôf ²fûIYfQf¹fIY dÀ±f°fe 
AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»fZ AÀfc³f ¹ff RYfÔôfÔ¨fe 
´ffUÀff¼¹ff´fbUeÊ LfMX¯fe IZY»fe þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 

°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.
³ff¦fdSXIY, »fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff AfUfWX³f
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ´fi·ff¦f Àfd¸f°fed³fWXf¹f 

CXôf³f dU·ff¦ffÔ¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ³fZ¸f¯fbIYf 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ÓffOXfÔ¨¹ff 
RYfÔôf LfMX¯fe¨fe þ¶ff¶fQfSXe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¹ffdVfUf¹f, IYfWXe UZTZÀf IYfWXe ²fûIYfQf¹fIY UÈÃf 
´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf ¹fZ°f ³ffWXe°f. 
´fSXÔ°fb À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Afd¯f »fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff 
¸ffÂf °¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ ¹ff UÈÃf 
LfMX¯fe¨¹ff IYf¸ffÀffNXe À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIY Afd¯f 
»fûIY´fid°fd³f²feIYOXZ IYfWXe °fIiYfSXe Afd¯f Àfb¨f³ff 
AÀf°fe»f, °fSX °¹ffÔ³fe °¹ff ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffIYOXZ 
IYSXf½¹ff°f, AÀfZ AfUfWX³fWXe °¹ffÔ³fe ¹ffUZTe IZY»fZ.

²fûIYfQf¹fIY wqqq UÈÃffÔ¨¹ff RYfÔôfÔ¨fe LfMX¯fe
´ffUÀff¼¹ff°fe»f ÀfÔ·ff½¹f Qb§fÊMX³ff MXfT¯¹ffÀffNXe ´ffd»fIZY¨ff d³f¯fÊ¹f OXûÔd¶fU»fe : ¨ffSX 

U¿ffÊ´fcUeÊ OXûÔd¶fU»fe ´fd›¸fZ°fe»f 
IbYÔ·ffSXJf¯f´ffOXf ·ff¦ff°f SXÀ°ff ¶fÔQ 
IYSX¯¹ffUøY³f Óff»fZ»¹ff UfQf°fc³f 
·ffþ´f¨fZ ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY 
dUIYfÀf ¸WXfÂfZ ¹ffÔ³fe Af¸WXf»ff 
dVfUe¦ffT IYSX°f Q¸fQfMXe IZY»fe. 
¸WXfÂfZ ¹ffÔ¨¹ff ÀffÔ¦f¯¹ffUøY³f 
°¹ffÔ¨¹ff Àff°f Àf¸f±fÊIYfÔ³fe 
Af¸f¨¹ff §fSXf°f §fbÀfc³f Af¸WXf 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff VfÀÂff¨ff ²ffIY 
QfJUc³f QWXVf°f d³f¸ffÊ¯f IZY»fe, 
AVfe °fIiYfSX IbYÔ·ffSXJf¯f´ffOXf 
¹fZ±fe»f ¶ffTIÈY¿¯f SXf¸f¨fÔQi ¸WXfÂfZ 
¹ffÔ³fe dU¿¯fb³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¸fÔ¦fTUfSXe QfJ»f IZY»fe AfWXZ.

¨ffSX U¿ffÊ´fcUeÊ §fOX»fZ»¹ff ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨fe dU¿¯fb³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
QJ»f ³f §fZ°f»¹ff³fZ ¶ffTIÈY¿¯f 
¸WXfÂfZ ¹ffÔ³fe SXfª¹f ¸ff³fUe WX¢IY 
Af¹fû¦ffIYOXZ °fIiYfSX IZY»fe WXû°fe. 

¹ff´fiIYSX¯ff°fe»f Àf¶fT ´fbSXf½¹ffÔ¨¹ff 
Af²ffSXZ SXfª¹f ¸ff³fUe WX¢IY 
Af¹fû¦ff³fZ dU¿¯fb³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³ff 
¶ffTIÈY¿¯f ¸WXfÂfZ ¹ffÔ¨¹ff 
°fIiYfSXeUøY³f ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY 
dUIYfÀf ̧ WXfÂfZ ¹ffÔ¨fZ Àf¸f±fÊIY ́ fi¸fûQ 
¨f½WXf¯f CXRYÊ ´f¸¹ff, AÔ¦fSXÃfIY 
³ff¦fZÔQi SXf¹f, ¸fÈ°¹fbÔþ¹f SXf¹f, ¶fÔMXe 
A³fÔ°ff ¸WXfÂfZ, Aþ¹f d³fTIÔYNX 
¦fû»fMXIYSX, SXUe ¸ffTe, AdJ»f 
d³fÔ¶ffTIYSX ¹ffÔ¨¹ff dU÷Y²Q 
·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°fZ´fi¸ff¯fZ 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fZ.

¶ffTIÈY¿¯f ¸WXfÂfZ ¹ffÔ³fe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f °fIiYfSXe°f 
¸WXMX»fZ AfWXZ, IbYÔ·ffSXJf¯f´ffOXf, 
dVfUfþe³f¦fSX ³ff³ff ³ff³fe ´ffIYÊ¨¹ff 
¶ffþb»ff Af¸f¨¹ff UdOX»fû´ffdþÊ°f 
þd¸f³feIYOXZ ¸fb£¹f SXÀ°¹ffUøY³f 
þf¯ffSXf ´fûWX¨f SXÀ°ff IY»¹ff¯f 
OXûÔd¶fU»fe ´ffd»fIZY¨¹ff NXZIZYQfSXf³fZ 
»fûJÔOXe AOX±fTZ CX·fZ IYøY³f 
¨ffSXU¿ffÊ ´fcUeÊ ¶fÔQ IZY»ff WXû°ff. 
Af¸WXe ¸fZ sqsr ¸f²¹fZ WXZ¸fÔ°f 
¸WXfÂfZ, ¸f¹fbSX ¸WXfÂfZ, dVfUSXf¸f 
¸WXfÂfZ ¦f¯fZVf§ffMX ¹fZ±fZ NXZIZYQfSXf»ff 
SXÀ°ff IYf ¶fÔQ IZY»ff ¸WX¯fc³f 

dU¨ffSX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fû WXû°fû. 
NXZIZYQfSXf³fZ dUIYfÀf ¸WXfÂfZ ¹ffÔ³ff 
¸fû¶ffBÊ»fUSX ÀfÔ´fIYÊ IYøY³f WXZ¸fÔ°f 
¸WXfÂfZ ¹ffÔ¨¹ffVfe ¶fû»f¯fZ IYøY³f 
dQ»fZ. dUIYfÀf ¸WXfÂfZ ¹ffÔ³fe WXZ¸fÔ°f 
¹ffÔ³ff dVfUe¦ffT IYSX°f NXfSX 
¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»fe. ¹ff 
´fiIYfSXf³fÔ°fSX NXZIZYQfSXf³fZ AÔ¦fSXÃfIY 
³ff¦fZÔQi SXf¹f ¹ffÔ¨¹ff ÀffÔ¦f¯¹ffUøY³f 
IYf¸f ÀfbøY IZY»fZ WXû°fZ.

¹ff §fMX³fZ¨¹ff dQUVfe 
ÀfÔ²¹ffIYfTe ¸WXfÂfZ ¹ffÔ¨fZ Àff°f 
Àf¸f±fÊIY Af¸f¨¹ff §fSXe dSXUfg»½WXSX, 
ÀfbSXZ, ¨ffIcY §fZDY³f Af»fZ. °¹ffÔ³fe 

dUIYfÀf ¸WXfÂfZ ¹ffÔ¨¹ffVfe ´fÔ¦ff 
§fZ°ff¹f IYf, AÀfZ ´fiV³f IYøY³f 
§fSXf°f QWXVf°f d³f¸ffÊ¯f IZY»fe. 
¸f¹fbSX ¸WXfÂfZ¨ff Àf¸ff¨ffSX §¹ff¹f¨ff 
AfWXZ, AÀfZ ¶fû»fc³f °fZ d³f§fc³f 
¦fZ»fZ WXû°fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe Af¸WXe 
dU¿¯fb³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fû. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f §fZ°f»ff 
³ffWXe, AÀfZ ¶ffTIÈY¿¯f ¸WXfÂfZ ¹ffÔ³fe 
°fIiYfSXe°f ¸WXMX»fZ AfWXZ. ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°fc³f §fSXe ´fSX°f»¹ffUSX ´fb³WXf 
¸WXfÂfZ ¹ffÔ¨fZ Àf¸f±fÊIY Af¸f¨¹ff 
§fSXfþUT ¶fÀf»fZ WXû°fZ. Af¸WXe 
´fûd»fÀffÔ³ff ÀfÔ´fIYÊ IZY»¹ffUSX °fZ 
d³f§fc³f ¦fZ»fZ, AÀfZ °fIiYfSXe°f ¸WXMX»fZ 
AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe SXfª¹f ¸ff³fUe 
WX¢IY Af¹fû¦ffIYOXZ °fIiYfSX IZY»fe 
WXû°fe. Af¹fû¦ff³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ 
AfWXZ°f.

SXfª¹f ¸ff³fUe WX¢IY Af¹fû¦ff¨¹ff AfQZVffUøY³f dUIYfÀf ¸WXfÂfZÔ¨¹ff Àf¸f±fÊIYfÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f

SXfþ NXfIYSXZÔ¨¹ff 
·ff¿f¯ff°fe»f 

¸fWX°Uf¨fZ rq ¸fbïZ 

V½ffÀf §¹ff¹f»ff ÂffÀf WXû°f WXû°ff
A¸fSXfU°fe dþ»‘f°fe»f ¸fZT§ffMX ¹ff Qb¦fÊ¸f AfdQUfÀfe ·ff¦ff¸f²fe»f dÀf¸fûSXe ¦ffUf°f 22 
dQUÀff¨¹ff ¶ffTf»ff Àff°f°¹ff³fZ V½ffÀf §¹ff¹f»ff ÂffÀf WXû°f AÀf»¹ff³fÔ °fZ ÀffSXJZ SXOX°f 
WXû°fZ. °¹ff ¶ffTf¨¹ff AfBÊ³fZ AÔ²fßfðZ´fûMXe dU¼¹ff³fZ ¹ff ³ffþbIY IYûU¼¹ff ¶ffTf»ff 65 
¨fMXIZY dQ»¹ff¨fe ¶ff¶f CX§fOXIYeÀf Af»fe. AÔ²fßfðZ°fc³f IZY»fZ»¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ ´ff»fIYfÔUSX¨f 
d¨fJ»fQSXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff. °¹ff³fÔ°fSX ‘f ¶ffTf»ff A¸fSXfU°fe ¹fZ±fe»f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSXfÀffNXe QfJ»f IZY»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff ³ff¦f´fcSXf°fe»f Jfþ¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f Afg´fSXZVf³fÀffNXe ³fZ¯¹ff°f Af»fZ.

A¸fSXfU°fe : ùQ¹ff¨¹ff 
Qb²fÊSX AfþfSXf³fZ ¦fiÀ°f AÀf¯ffº¹ff 
ss dQUÀffÔ¨¹ff d¨f¸fbIY»¹ff»ff 
AÔ²fßfðZ°fc³f °¹ff¨¹ff AfBÊ³fZ ¨f¢IY 
´fûMXfUSX ¨fMXIZY dQ»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»ff WXû°ff. Af°ff 
¹ff¨f d¨f¸fbIY»¹ffUSX ³ff¦f´fbSXf°fe»f 
Jfþ¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX Àfb÷Y 
Óff»fZ AÀfc³f °¹ff¨¹ff ùQ¹ffUSX 
þMXe»f VfÀÂfdIiY¹ff IY÷Y³f ¹ff 
¶ffTf¨ff þeU Uf¨fU¯¹ff°f 
OXfg¢MXSXfÔ³ff ¹fVf Af»fZ AfWXZ. ¹ff 
¸fb»ff¨¹ff ùQ¹ffUSX VfpdIiY¹ff 
IYSX¯¹ffÀffNXe A¸fSXfU°fe¨fZ ´ff»fIY 
¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe 
´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff 
´fi¹f}fÔ³ff AJZSX ¹fVf ¹fZDY³f ¹ff 
d¨f¸fbIY»¹ff»ff AJZSX ³fUe³f 
þeU³f d¸fTf»fZ AfWXZ.

AU§¹ff ss dQUÀffÔ¨¹ff 
d¨f¸fbIY»¹ff»ff AÔ²fßfðZ°fc³f 
°¹ff¨¹ff AfBÊ³fZ ¨f¢IY ´fûMXfUSX 
¨fMXIZY dQ»¹ff¨ff ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX ¹ff 
d¨f¸fbIY»¹ff¨¹ff AfBÊ-UdOX»ffÔUSX 
¦fb³WXf QfJ»f Óff»¹ff¨fZ Àf¸fþ°ff¨f 
A¸fSXfU°fe dþ»‘f¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe 

¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe 
´fiVffÀf³f Afd¯f ´fûd»fÀffÔ³ff Àfc¨f³ff 
QZ°f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ¹ff ¸fb»ff»ff 
CX´f¨ffSXfÀffNXe ´ffNXU¯¹ff¨¹ff 
Àfc¨f³ff dQ»¹ff WXû°¹ff. °¹ff³fÔ°fSX ¹ff 
¶ffTfUSX OXfg¢MXSXfÔ³ff Vf°feÊ¨fZ ´fi¹f} 
IYSXe°f °¹ff¨¹ff þeU Uf¨fU¯¹ff°f 
¹fVf Af»fZ.
¶ffT Qc²f Àfbðf ´¹ff¹f»ff »ff¦f»fÔX 

´ff»fIY¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX 
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³ff WXe 
¶ff¶f IYT°ff¨f °¹ffÔ³fe 
¸fb»ff»ff CX´f¨ffSXfÀffNXe 
³ff¦f´fbSXf°fe»f ³fZ»Àf³f ¹ff 
Jfþ¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
´ f fN XU»f Z . ¶ f fTf¨f e 
´fiIÈY°fe ¦fÔ·feSX 
A À f ° f f ³ f f 
Lf°fe°f B³RZY¢Vf³f 

Óff»¹ff¸fbTZ °¹ff¨¹ffUSX CX´f¨ffSX 
IYSX¯fZ IYNXe¯f WXû°fZ. Àfb÷YUf°fe»ff 
°¹ff¨¹ff Lf°fe°f Óff»fZ»fZ ÀfÔIiY¸f¯f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe OXfg¢MXSXf¨¹ff 
MXe¸f³fZ rq dQUÀf CX´f¨ffSX IZY»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ¶fTf¨¹ff ùQ¹ffUSX 
þMXe»f AVfe VfÀÂfdIiY¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe.°¹ff³fÔ°fSX QWXf dQUÀf 
»fûMX»fZ AÀfc³f ¶ffT Af°ff ¶fSXÔ 

Óff»fZ»fZ AfWXZ. Af°ff 
WXZ ¶ffT Qc²f 
Àfbðf ´¹ff¹f»ff 
»ff¦f»fÔ AfWXZ. 

¹fZ°¹ff Qû³f °fZ 
°fe³f dQUÀff°f °¹ff»ff 

dOXÀ¨ffþÊ WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fÔ Àfbðf 
O X f g¢M XS XIYO X c ³ f 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ.

¶ffTf¨¹ff IYfTþe³fZ AfBÊ¨fZ IYfTeþ IYf IYNXûSX Óff»fZ?
´fûMXfUSX dU¼¹ff¨fZ wv ¨fMXIZY, AJZSX QZUQc°f ¸WX¯fc³f OXfg¢MXSX ´fbPXZ Af»fZ...

NXf¯fZ : ÀffOXZ°fe³f ¸fbWXc°ffÊÔ´f`IYe EIY 
AÀf»fZ»ff ¸fbWXc°fÊ ¸WX¯fþZ ¦fbPXe´ffOX½¹ff¨ff Àf¯f 
AfWXZ. ¹ffdQUVfe Qfd¦f³fZ, UÀ°fc, UfWX³f, ¦fÈWX 
JSXZQe IYSX¯¹ffÀf ³ff¦fdSXIY ´fÀfÔ°fe QZ°ff°f. ¹ff 
Vfb·f ¸fbWXc°ffÊUSX NXf¯fZIYSXfÔ³fe ¹fÔQf ¦fÈWX JSXZQe»ff 
´fÀfÔ°fe dQ»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. NXf¯fZ 
VfWXSXf°fe»f EIY WXþfSXfWXc³f Ad²fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
¦fbPXe´ffOX½¹ff¨¹ff dQUVfe ³fdU³f §fSXfÔ¨ff °ff¶ff 
§fZ°f»ff. °fSX, vqq WXc³f Ad²fIY §fSXfÔ¨fe dUIiYe 
Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe IiYZOXfBÊ E¸fÀfeE¨fAf¹f¨¹ff 
U°fe³fZ QZ¯¹ff°f Af»fe. 

dWXÔQc dQ³fQdVfÊIZY³fbÀffSX U¿fÊ·fSXf°f ÀffOXZ°fe³f 
Vfb·f ¸fbWXc°fÊ AÀf°ff°f. ¦fbPXe´ffOXUf, AÃf¹¹f 
°fÈ°fe¹ff, QÀfSXf Afd¯f dQUfTe¨ff ´ffOXUf WXZ 
ÀffOXZ°fe³f ¸fbWXc°fÊ AfWXZ°f. ¹ff dQUVfe ¸fü»¹fUf³f 

UÀ°fcÔ¨fe JSXZQe IYSX¯fZ ¸WX¯fþZ Vfb·f ¸ff³f»fZ 
þf°fZ. dUVfZ¿f IY÷Y³f ¹ffdQUVfe A³fZIYþ¯f 
Qfd¦f³fZ, ¦fÈWX Afd¯f UfWX³f JSXZQe IYSX¯¹ffÀf 
´fif²ff³¹f QZ°ff³ff dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. ¹fÔQfWXe 
¦fbPXe´ffOX½¹ffd³fd¸fØf NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f ÀfSXfRYf¨¹ff 
QbIYf³ff°f °fÀfZ¨f UfWX³ffÔ¨¹ff QbIYf³ff°f ¦fifWXIYfÔ¨fe 
JSXZQeÀffNXe ÀfIYfT ´ffÀfc³f ¦fQeÊ dQÀfc³f Af»fe. 

°fSX, ¹ff Vfb·f ¸fcWXc°ff»ffÊ ¦fÈWX JSXZQeÀf QZJe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ÀfUfÊd²fIY ´fÀfÔ°fe dQÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
Af»fZ. IiYZOXfBÊ E¸fÀfeE¨fAf¹f ¹ff ÀfÔÀ±fZIYOXc³f 
Af»fZ»¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX ¦fbPXe´ffOX½¹ff¨¹ff Vfb·f 
¸fbWXc°ffÊUSX EIY WXþfSXWXc³f Ad²fIY IbYMXcÔ¶ffÔ³fe 
°¹ffÔ¨¹ff WX¢IYf¨¹ff §fSXfÔ¨ff °ff¶ff §fZ°f»ff AfWXZ. 

°fSX, IiYZOXfBÊ E¸fÀfeE¨fAf¹f NXf¯fZ 
ÀfQÀ¹ffÔ¨¹ff ¸ffRYÊ°f vqq WXc³f Ad²fIY §fSXfÔ¨fe 
dUIiYe IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe IiYZOXfBÊ E¸fÀfeE¨fAf¹f 
NXf¯fZ¨fZ A²¹fÃf dþ°fZÔQi ¸fZWX°ff ¹ffÔ³fe dQ»fe. 
§fûOX¶fÔQSX, ́ fûJSX¯f Qû³f Afd¯f NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f 
¦fÈWX ´fiIY»´ffÔ¸f²fe»f WXe §fSXZ AÀf»¹ff¨fZWXe °¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

¦fbPXe´ffOX½¹ff¨¹ff dQUVfe ¦fÈWX JSXZQe»ff ´fÀfÔ°fe
´fb̄ fZ : SXfÔþ¯f¦ffU 

´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfSXfB°ffIYOXc³f ´fb̄ fZ 
¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff ¦fb³WXZ VffJZ³fZ 
QZVfe ¶f³ffUMXe¨¹ff ¨ffSX d´fÀ°fb»ffÔÀfWX 
rs IYfOX°fbÀfZ, °fe³f ¸fg¦fdÓf³f AÀff 
VfÀÂfÀffNXf þ~ IZY»ff. ÀfcSXþ 
SXfþZVf ´ffOXTZ (U¹f sx, SXf. 
Àfû³fÀffÔ¦fUe, °ff. dVf÷YSX, dþ. ´fb̄ fZ) 
AÀfZ AMXIY IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ»¹ff¨fZ 
³ffU AfWXZ. ´ffOXTZ Afd¯f °¹ff¨ff 
Àff±feQfSX ÀfÔIZY°f ÀfÔ°fû¿f ¸fWXf¸fb³fe 
(SXf. ÀfSXQUfOXe, °ff. dVføYSX, dþ. 
´fb̄ fZ) ¹ffÔ³fe ¸f²¹f ´fiQZVff°fc³f QZVfe 
¶f³ffUMXe¨fe ¨ffSX d´fÀ°fb»fZ, IYfOX°fbÀfZ 
JSXZQe IZY»fe WXû°fe. ¸fWXf¸fb³fe 
Afd¯f °¹ff¨¹ff¶fSXû¶fSX AÀf»fZ»¹ff 
°fe³f Àff±feQfSXfÔ³fe d´fÀ°fb»fZ ´ffOXTZ 
¹ff¨¹ffIYOXZ NXZUf¹f»ff dQ»fe 
WXû°fe. ´fb̄ fZ ¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff 
À±ffd³fIY ¦fb³WXZ A³UZ¿f¯f VffJZ»ff 
¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe IYfSXUfBÊ IY÷Y³f 
Àfû³fÀffÔ¦fUe ¦ffUf°fc³f ´ffOXTZ»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. °¹ff¨¹ffIYOXc³f 
¨ffSX d´fÀ°fb»fZ, rs IYfOX°fbÀfZ, °fe³f 
¸fg¦fÓfe³f AVff VfÀÂfÀffNXf þ~ 
IYSX̄ ¹ff°f Af»ff. ´ffOXTZ Afd¯f 
¸fWXf¸fb³fe WXZ ÀfSXfB°f ¦fb³WXZ¦ffSX AfWXZ°f. 
°¹ffÔ̈ ¹ffdU÷Yð ¦fÔ·feSX ÀU÷Y´ff¨fZ ¦fb³WXZ 
QfJ»f AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff °fe³f ̧ fdWX³¹ff°f 
¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff ¦fb³WXZ VffJZ³fZ 
ÀfSXfB°ffÔIYOXc³f Àff°f d´fÀ°fb»fZ Afd¯f 
rx IYfOX°fbÀfZ þ~ IZY»fe AfWXZ°f. 
¦fif¸fe¯f ´fû»feÀf A²feÃfIY ´fÔIYþ 
QZVf¸fbJ, Ad°fdSXöY A²feÃfIY 
SX̧ fZVf ¨fû´fOXZ, CX́ fdU·ff¦fe¹f 
Ad²fIYfSXe ´fiVffÔ°f PXû»fZ ¹ffÔ̈ ¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
AdU³ffVf dVfTe¸fIYSX, ÀfWXf¹fIY 
d³fSXeÃfIY QØffþeSXfU ¸fûdWX°fZ, °fb¿ffSX 
´fÔQfSXZ, þ³ffQÊ³f VfZTIYSXZ, ÀfÔþ¹f 
þf²fU, SXfþc ̧ fû¸fe³f, A¸fû»f VfZOX¦fZ 
¹ffÔ³fe WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe.

¨ffSX d´fÀ°fb»ffÔÀfWX 
rs IYfOX°fbÀfZ þ~

»ffOXIYe ¶fdWX¯f ¹fûþ³ff
IYþÊ¸ffRYe °fZ ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ WX°¹ff´fiIYSX¯f


