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AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff AfSXû´feÔ¨fe ³ffUÔ 
r) ¶f`ÀffJe E¸fOXe VfWXf¶fbïe³f Jf³f, U¹f-su U¿fÊ ,¸fbT¦ffU: 
¸fûWXþSX IYfg»f³fe ³fÔQe´ffOXf, ¶ffVff¶fû Ófû³f ÀfWXf PXfIYf, QZVf 
-¶ffÔ¦f»ffQZVf.
s) ¸fû. dSXQû¹f d¸f¹ff ´ffJe, U¹f-sv, ¸fbT¦ffU: ¶ffVf WXMXe NXf¯ff 
BÊV½fSX ¦fÔþ dþ»WXf dIYVfûSX ¦fÔþ, QZVf- ¶ffÔ¦f»ffQZVf. 
t) ¸fføYRY BIY¶ff»f PXf»fe , U¹f-ry ¸fbT¦ffU :øY´f¦fÔþ ³ffSXf¹f¯f 
¦fÔþ PXfÔIYf QZVf- ¶ffÔ¦f»ffQZVf 
u) VffÔ°ffIYfÔ°f AûWXe°f Jf³f U¹f sq U¿fÊ ¸fbT¦ffU : B¶fifdWX¸f´fcSX 
IY¸f÷Y»f PXfÔIYf QZVf- ¶ffÔ¦f»ffQZVf 
v) ¶f¿ffÊ IYû¶feSX Jf³f U¹f ss U¿fÊ , ¸fbT¦ffU : dVfU¦fÔþ OXfIY§fSX 
¸fbSX´ffSXf, NXf¯ff øY´f¦fÔþ dþ»WXf- ³ffSXf¹f¯f¦fÔþ QZVf- ¶ffÔ¦f»ffQZVf 
w) ¸fû. ARYþ»f ¸fûþ³fcSX WXbÀfZ³f U¹f ss U¿fÊ ¸fbT¦ffU: 
¦fû´fe³ff±f´fcSX ¦fbþf dQ¹ff, NXf¯ff IYSXe¸f¦fÔþ dþ»WXf dIYVfûSX¦fÔþ 
QZVf- ¶ffÔ¦f»ffQZVf 
x) d¸fÓff³fbSX B¶fifdWX¸f IYû»fe»f U¹f sr U¿fÊ ¸fbT¦ffU : ¶fMXUfSX 
¦fû´f ÀfbÔQSX NXf¯ff IYSXe¸f¦fÔþ dþ»WXf- dIYVfûSX¦fÔþ QZVf- 
¶ffÔ¦f»ffQZVf 
y) VfWXfQ°f Afd¸fSX Jf³f U¹f sq U¿fÊ ,¸fbT¦ffU : ·fb»f°ff 
¦ffUdÀf¹ff NXf¯ff øY´f¦fÔþ dþ»WXf- ³ffSXf¹f¯f ¦fÔþ QZVf ,¶ffÔ¦f»ffQZVf 
(Àf²¹ff ÀfUÊ SXfWX¯ffSX : dVfUfþe³f¦fSX)

Qc²f Afd¯f °f°Àf¸f A³³f´fQf±ffÊ°f WXû¯ffSXe 
·fZÀfT WXe Ad°fVf¹f ¦fÔ·feSX ¶ff¶f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ »fûIYfÔ¨¹ff þeUf»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f 
WXû°fû. WXZ J´fUc³f §fZ°f»fZ þf¯ffSX ³ffWXe. Qc²f 
Afd¯f °f°Àf¸f A³³f´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZ ·fZÀfT 
IYSX¯ffº¹ffÔUSX ¸fIYûIYf AÔ°f¦fÊ°f IYOXIY 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀffNXe Àf²¹ff¨¹ff IYf¹fôf°f 
AfUV¹fIY °¹ff Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fe»f. 
°¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨ff ´fiÀ°ffU ¸fÔdÂf¸fÔOXTfÀf¸fûSX 
ÀffQSX IYSXfUf, AÀfZ d³fQZÊVf  CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe ¶f`NXIYe°f dQ»fZ.

Ag³ff»ffg¦f ¨feþ WXf ´fQf±fÊ SXfª¹ff°f A³fZIY 
dNXIYf¯fe Ag³ff»ffg¦f ´f³feSX ¹ff ³ffUf³fZ 
dUIiYe WXû°f AÀf»¹ff¶ff¶f°f °fÀfZ¨f Àfû»ff´fcSX 
dþ»‘f°fe»f ´fÔPXSX´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
·fûÀfZ ¹fZ±fZ CX§fOXIYeÀf Af»fZ»¹ff Qc²f 
·fZÀfTeÀfÔQ·ffÊ°f dU²ff³fÀf·fZ°f »fÃfUZ²fe 
Àfc¨f³fZUSX Óff»fZ»¹ff ¨f¨fZÊ¨¹ff UZTe 
dQ»fZ»¹ff AfV½ffÀf³ff³fbÀffSX CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe 
dU²ff³f·fU³ff°fe»f Àfd¸f°fe IYÃff°f ¶f`NXIYe¨fZ 
Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ.

Qb²f ·fZÀfT IYSX¯ffº¹ffÔ³ff °fe³f U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°f¨fe 
dVfÃff IYSX¯ffSXf IYf¹fQf »fUIYSX¨f 
IYSX¯¹ff¶ff¶f°f¨fe §fû¿f¯ff ¹ff´fcUeÊ QZJe»f 
dU²ff³fÀf·fZ°f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.  Àf²¹ff 
Qb²ff°f ·fZÀfT IYSX¯ffº¹ffÔ³ff ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ¨fe 
dVfÃff AfWXZ. ¸ffÂf ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ¨fe dVfÃff 
AÀf»¹ff³fZ ¹ff´fiIYSX¯ff°f »f¦fZ¨f þf¸fe³f 
WXû°fû. WXe dVfÃff °fe³f U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°f UfPXU»fe °fSX 
AfSXû´fe»ff þf¸fe³f WXû¯ffSX ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
°fe³f U¿ffÊÔ¨fe °fSX°fbQ AÀf¯ffSXf IYf¹fQf 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.

VffÀf³ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ¸fûNXÐ¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe ´fSXeÃff Af²fe Afd¯f 
´fif±fd¸fIY VffTZ¨¹ff »fWXf³f 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe ´fSXeÃff CXdVfSXf 
ÀfÔ´f¯ffSX AfWXZ. ´fif±fd¸fIY VffTZ¨¹ff 
¸fb»ffÔ¨¹ff ´fSXeÃff sv Ed´fi»f»ff 
ÀfÔ´f¯ffSX AfWXZ°f. ´fSXeÃff ÀfÔ´f°fe»f 
°¹ff¨f dQUVfe ´fZ´fSX °f´ffÀff¹f¨fZ, 
AÀfZ dVfÃf¯f ¸fÔÂ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ. »fWXf³f Ãf¸f°ff AÀf»fZ»¹ff 
VffTfÔ¸f²¹fZ NXeIY AfWXZ. ´f¯f ¸fûNXÐ¹ff 
VffTfÔ°f WXZ IYÀfZ Vf¢¹f WXû¯ffSX? 
AÀff ´fiV³f ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ dU¨ffSX»ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff ´fiIYSX¯ff°f Af°ff 
IYûMXfÊ°f þf¯¹ffdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe. 
IYûMXf³fÊZ ¹ffAf²fe d³f¯fÊ¹f dQ»ff 
AfWXZ IYe dUQ·ff°feÊ»f °ff´f¸ff³f 
´ffWX°ff VffTf ´fiVffÀf³ff³fZ d³f¯fÊ¹f 
§¹ffUf. °¹ff³fÔ°fSX ÀfSXIYfSX³fZ ´fÂf 
IYfPX»fZ WXû°fZ. ÀfSXIYfSX ÀU°f: 
IYfPX»fZ»fZ ´fÂf ÀfSXIYfSX dUÀfSX»fZ 
AfWXZ, AÀfZ SXUeÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
¸WXMX»fZ AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, SXfª¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
WXZ IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ ³ffdVfIY Qüº¹ffUSX Af»fZ 
WXû°fZ. ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe ³ffdVfIY VfWXSXf°fe»f 
¹fbUf CXôûþIYfÔÀfû¶f°f ¨f¨ffÊ ÀfÂff°f ÀfWX·ff¦f 
§fZ°f»ff WXû°ff. ¹ff ¨f¨ffÊÀfÂff°f QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³ff ¹fbUf CXôûþIYfÔ³fe ³ffdVfIY¨¹ff 
´ff»fIY¸fÔdÂf´fQf¨¹ff d°fPXÐ¹ff¶ff¶f°f ´fiV³f 
dU¨ffSX»ff. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
þû´f¹fÔÊ°f dþ»‘f»ff ´ff»fIY¸fÔÂfe þfWXeSX WXû°f 
³ffWXe, °fû´f¹fÔÊ°f ¨ffþÊ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔIYOXZ AÀf°fû. 
´f¯f »fUIYSX¨f ³ffdVfIY¨ff ´ff»fIY¸fÔÂfe þfWXeSX 
IYøY, AÀfZ UöY½¹f IZY»fZ WXû°fZ.

kkOXûÔd¶fU»fe°fe»f wv ¸fWXfSXZSXf ´fiIYSX¯ff°fe»f A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°feÔ¸f²fe»f SXdWXUfVffÔ¨¹ff 
´ffNXeVfe VffÀf³f NXf¸f AfWXZ. IYfWXe ¨fbIYe¨¹ff ´fiIYfSXfÔ¸fbTZ ¹ff B¸ffSX°fe°f §fSX JSXZQe 
IYSX¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY Óff»fe AfWXZ. »fûIYfÔ¨ff ¹ff°f Qû¿f ³ffWXe. ¹ff 
B¸ffSX°feÔ¸f²fe»f EIYWXe SXdWXUfÀfe ¶fZ§fSX WXû¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe IYfTþe §fZ°f»fe þfBÊ»f, AÀfZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.l 

-SXUeÔQi ¨f½WXf¯f, ´fiQZVf IYf¹ffÊ²¹fÃf, ·ffþ´f
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´fb̄ fZXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fd»fQf ¦fh¦f³fZ ̧ f»ff ³fIYûÀfÔ IZY»fÔ AfWXZ AÀfÔ dU²ff³f 

CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe IZY»fÔ AfWXZ. RYûMXû 
IYfPXc³f IYf¸fÔ WXû°f ³ffWXe°f AÀfÔ ÀffÔ¦f°f °¹ffÔ³fe Àfbd´fi¹ff 
ÀfbTZÔUSXWXe d³fVff¯ff Àff²f»ff. SXfª¹ff¨fZ CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Afþ ¶ffSXf¸f°fe¨¹ff Qüº¹ffUSX WXû°fZ. ¹ffUZTe ¶ffSXf¸f°fe¨¹ff 
¸ffTZ¦ffU¸f²¹fZ VfZ°fIYSXe ̧ fZTfUf ́ ffSX ́ fOX»ff. ¹ff VfZ°fIYSXe 
¸fZTf½¹ff°f Adþ°f ´fUfSX ´fï fÔOX AfIiY¸fIY Óff»¹ff¨fÔ 
´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ. 

kkIYfWXeþ¯f ¸WX̄ ff»fZ Adþ°f ´fUfSXfÔ̈ ¹ff °ff¶¹ff°f 
B°fSX IYfSXJf³fZ AfWXZ°f ¸WX̄ fc³f Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe 
¸ffTZ¦ffU IYfSXJf³¹ff»ff syqq ÷Y´f¹ffÔ̈ f ´fZ̧ fZÔMX 
IYfPXf¹f»ff ·ff¦f ´ffOX»fZ. ´f¯f IYþf¨ffÊ ¶fûþf 
OXû¢¹ffUSX ³f ¨fPX°ff ¨ffÔ¦f»ff ·ffU IYÀff QZ°ff 
¹fZBÊ»f AÀff Af¸f¨ff ́ fi¹f} AÀf°fû. ̧ ffª¹ff°f 
þeUf°f þeU AÀfŹ f¹fÔÊ°f ¸ffTZ¦ffU»ff 
²f¢IYf »ff¦fc QZ̄ ffSX ³ffWXe. ª¹ff dQUVfe 
¸f»ff þ¸f¯ffSX ³ffWXe °¹ff dQUVfe þfWXeSX 
Àf·ff §fZDY³f ÀffÔ¦fZ³f °fZ Afþ´ffÀfc³f ¸f»ff 
þ¸f¯ffSX ³ffWXe,ll AÀfÔ ¸WX̄ f°f Adþ°f 

´fUfSX ¹ffÔ³fe ³ffU ³f §fZ°ff ¹fb¦fZÔQi ´fUfSXfÔ³ff »fÃf IZY»fÔ. 
°fSX ¶ffSXf¸f°fe °ff»fb¢¹ff°f ¨ff»fc AÀf¯ffº¹ff dUIYfÀf 

IYf¸ffUøY³fWXe Adþ°f ´fUfSX ÀfÔ°ff´f»¹ff¨f ´ffWXf¹f»ff 
d¸fTf»fÔ. ¹ff ¸fd»fQf ¦fh¦f³fZ °fSX ¸f»ff ³fIYûÀfÔ IZY»fÔ AfWXZ 
AÀfÔ ¸WX̄ f°f Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe ±fZMX SXû¿f¨f ½¹föY IZY»ff. 
EIY°fSX ´fbPXfSX́ f¯f IYSXf ³ffWXe°fSX IYfg³MÑg¢MX ¶f§ff AÀfÔ 
¸WX̄ f°f Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe ·fSXÀf·fZ°f NXZIZYQfSXfÔ³ff Afd¯f 
´fbPXfº¹ffÔ³ff Óff´f»fÔ.

kk¸fe °fb̧ f¨fe dUIYfÀff¨fe IYf¸fZ IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
d³fUOXc³f ¹fZ°fû. dUIYfÀff°f IbYNXZ IY¸fe ´fOX»fû °fSX þf¶f 

dU¨ffSXf. rqq dQUÀf ÀfSXIYfSX»ff Óff»fZ AfWXZ°f A³fÐ 
VfÔ·fSX dQUÀff°f ¶ffSXf¸f°fe»ff rqqq IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
dUIYfÀffÀffNXe Af¯f»fZ AfWXZ°f. ¸fe ¶ffIYe¨¹ffÔÀffSXJÔ 

IbYNXÔ ·fZMXf¹f»ff ¦fZ»fû IYe RYûMXû IYfPX°f ³ffWXe, 
³f¸fÀIYfSX IYSXf¹f¨ff Afd¯f RYûMXû IYfPXf¹f¨ff. 
RYûMXû IYfPXc³f ´fiV³f ÀfbMX°f ³ffWXe. °¹ffÀffNXe 
´fiVffÀf³ffUSX QSXfSXf AÀff¹f»ff »ff¦f°fû,ll 
AÀfÔ ¸WX̄ f°f Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe Af´f»¹ff 
·fd¦f³fe JfÀfQfSX Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ ¹ffÔ̈ fÔ ³ffU 
³f §fZ°ff »fÃ¹f IZY»fÔ.

¸fWXf¹fb°fe°f ³fZ¸fIÔY ¨ff»f»fÔ¹f IYf¹f?
Qû§ffÔ°f d°fÀfSXf, Af°ff ³ffdVfIY¨fÔ ´ff»fIY¸fÔdÂf´fQ ·ffþ´fIYOXZ¨f

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fbÔ¶fBÊ¸f²fc³f ¸fûNXe ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe Af-

WXZ, ¹ff ¶ff°f¸fe³fÔ JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ¸f²fc³f 
AfNX °fÈ°fe¹f´fÔ±fe »fûIYfÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
Af»fe AfWXZ. ¸ffÂf °¹ffÔ¨fe AûTJ ´fMX°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³ff 
QZJe»f ¸fûNXf ²f¢IYf ¶fÀf»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ª¹ff 
AfNX °fÈd°f¹f´fÔ±fe »fûIYfÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ, °fZ ÀfUÊ 
¶ff¦»ffQZVfe ³ff¦fdSXIY AfWXZ°f. Af´f»fe AûTJ ¦fb~ SXf-
WXfUe, Af´f¯f ´fIYOX»fZ þfDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f °fZ ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ 
d»fÔ¦f ¶fQ»fc³f SXfWX°f WXû°fZ. ̧ ffÂf ́ fûd»fÀffÔ³fe AJZSX °¹ffÔ¨¹ff 
¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔ³fe AfNX þ¯ffÔ³ff 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. §fMX³fZ¶ff¶f°f Ad²fIY ¸ffdWX°fe AVfe 
IYe, ¦fZ»¹ff ´ff¨f °fZ ÀfWXf U¿ffÊÔ´ffÀfc³f WXZ °fÈ°fe¹f´fÔ±fe »fûIY 
·ffSX°ff¸f²¹fZ UfÀ°f½¹ff»ff WXû°fû. ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
VfWXSXf°f SXfWX¯ffº¹ff ¶ff¦»ffQZVfe ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff Vfû²f Àf-
bøY AfWXZ. ¹ff¨fQSX¸¹ff³f WXe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ, ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³ff ¸fûNXÔ ¹fVf d¸fTf»fÔ AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ¸f²fc³f AfNX °fÈ°fe¹f´fÔ±fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fÔ AfWXZ. °¹ffÔ¨fe AûTJ ´fMX°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³ff QZJe»f 
²f¢IYf ¶fÀf»ff AfWXZ. °fZ ÀfUÊ ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fdSXIY 
AÀf»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. Af´f»fe AûTJ ¦fb~ 
SXfWXfUe, Af´f¯f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ³fþSXZÀf ´fOXc ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe 
°fZ °fÈ°fe¹f´fÔ±fe ¶f³fc³f VfWXSXf°f SXfWXf°f WXû°fZ. ¸ffÂf ´fûd»fÀffÔ³fe 
°¹ffÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f dVfUfþe³f¦fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff Af-
WXZ, ¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff SXdRYIY ³f¦fSX¸f²fc³f AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fc³f y °fÈ°fe¹f´fÔ±feÔ³ff AMXIY

SX}fd¦fSXeÜ ´fid°fd³f²fe :
d·fUÔOXe VfWXSXf°fe»f ³ff¹f¦ffU ´fdSXÀfSXf°f A³ÀffSXe 

A´ffMXÊ¸fZÔMX¨¹ff °fT¸fþ»¹ffUSXe»f μ»fgMX¨fZ ´»ffÀMXSX IYûÀfTc³f 
ÀfWXf ¸fdWX³¹ff¨¹ff d¨f¸fbIY»¹ff¨ff QbQ`UeÊ ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe 
ùQ¹fQifUIY §fMX³ff §fOX»fe. ¹ff Qb§fÊMX³fZ°f AfBÊ QZJe»f ¦fÔ·feSX 
þJ¸fe Óff»fe AÀfc³f d°f¨¹ffUSX CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. WXe 
§fMX³ff VfbIiY½ffSXe (sy ¸ff¨fÊ) ´fWXfMXZ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf §fOX»fe. 

A´ffMXÊ¸fZÔMX¨¹ff °fT¸fþ»¹ffUSX SXfWX¯ffº¹ff IbYMXbÔ¶ffUSX 
A¨ff³fIY L°ff¨fZ ́ »ffÀMXSX IYûÀfT»fZ. °¹ff°f §fSXf°f Ófû´f»fZ»¹ff 
AfBÊ Afd¯f ¶ffT ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»¹ff³fZ °f°IYfT °¹ffÔ³ff 
CX´f¨ffSXfÀffNXe QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ̧ ffÂf CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f 
ÀfWXf ¸fdWX³¹ff¨¹ff d¨f¸fbIY»¹ff¨ff ¹ff°f QbQ`ÊUe ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. °fSX AfBÊ þJ¸fe AÀfc³f d°f¨¹ffUSX 
CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ.

B¸ffSX°fe¨fZ ´»ffÀMXSX IYûÀfTc³f ÀfWXf ¸fdWX³¹ff¨¹ff d¨f¸fbIY»¹ff¨ff QbQÊ`Ue ¸fÈ°¹fc

IY»¹ff¯fÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf 

´fifd²fIYSX¯f ÃfZÂff°f ¹ff´fbPXZ ª¹ff 
¸fWXf´ffd»fIYfÔ¸f²fe»f Ad²fIYfSXe 
¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f 
IYSX°fe»f AVff Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe 
¨füIYVfe IYøY³f °¹ffÔ¨¹ffUSX 
IYNXûSXf°f IYNXûSX IYfSXUfBÊ IZY»fe 
þfBÊ»f. °¹ff¨f ¶fSXû¶fSX AVff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ¹ff´fbPXZ °fb÷YÔ¦ff¨fe 
WXUf JfUe »ff¦fZ»f, AÀff BVffSXf 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
¶fb²fUfSXe OXûÔd¶fU»fe°fe»f wv ̧ fWXf-
SXZSXf ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°f ́ fiIYSX¯fe ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff ¨f¨fZÊUSX CXØfSX QZ°ff³ff 
dU²fe¸fÔOXTf°f dQ»ff.

°¹ff¨f ¶fSXû¶fSX OXûÔd¶fU»fe°fe»f 
wv ¸fWXfSXZSXf ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°f 
´fiIYSX¯ff°fe»f EIYfWXe SXdWXUfVf-
fUSX ¶fZ§fSX WXû¯¹ff¨fe UZT ¹fZDY 
QZ¯ffSX ³ffWXe. VffÀf³f ´fc¯fÊ °ffIYQe³fZÐ 
°¹ffÔ¨¹ff ´ffNXeVfe CX·fZ AfWXZ, 
AÀffWXe dQ»ffÀff ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dQ»ff. OXûÔd¶fU»fe 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f ¶fZIYf¹fQf 
B¸ffSX°feÔ¸f²fe»f SXdWXUfVffÔUSX 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff¸fbTZ IYf-
SXUfBÊ WXû¯ffSX AÀf»¹ff³fZ Af¸fQfSX 
U ·ffþ´f ´fiQZVf IYf¹ffÊ²¹fÃf SXUeÔQi 
¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZDY³f 
¶fZ§fSX WXû¯¹ff¨fe MXfÔ¦f°fe °f»fUfSX 
AÀf»fZ»¹ff SXdWXUfVffÔ³ff dQ»ffÀff 
QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f SXdWXUfVffÔ¨ff Qû¿f 

³fÀf»¹ff¨fZ IYf¹ffÊ²¹fÃf ¨f½WXf¯f 
¹ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf 
Af¯f»fZ WXû°fZ.

OXûÔd¶fU»fe°fe»f wv ¸fWXfSXZSXf 
¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°f ´fiIYSX¯ffUSX 
dU²fe¸fÔOXTf°f ¦fb÷YUfSXe Af¸fQfSX 

d³fSXÔþ³f OXfUJSXZ Afd¯f B°fSXfÔ³fe 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»ff WXû°ff. 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ, ÀfSXIYfSXe þd¸f³feÔ¨fe 
¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂfZ °f¹ffSX IYøY³f 
·fc¸ffdRY¹ff ¹ff þd¸f³fe Af´f»¹ff 

³ffUfUSX IYSX°ff°f. ¹ff þd¸f³feÔUSX 
¶f³ffUMX ¶ffÔ²fIYf¸f ´fSXUf³f¦¹ff 
Afd¯f B°fSX IYf¦fQ´fÂffÔ¨ff Af²ffSX 
§fZDY³f ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°fe CX·¹ff 
IYSX°ff°f. ¹ff B¸ffSX°fe CX·¹ff SXfWX°f 
AÀf°ff³ff ´ffd»fIZY¨fZ Ad²fIYfSXe 

¹ff ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°feÔ³ff AfVfeUfÊQ 
QZ°ff°f. ¹ff ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°feÔ³ff 
´ffNX¶fT QZ¯ffSXZ ́ ffd»fIYf Ad²fIYfSXe 
³fÔ°fSX d³fUÈØf WXû°ff°f. ¹ff´fbPXZ AVff 
EIYfWXe Ad²fIYfº¹ff»ff ÀfûOX»fZ 
þf¯ffSX ³ffWXe. °¹ffÔ¨fe ¨füIYVfe 
IYøY³f °¹ffÔ³ff °fb÷YÔ¦ff¨fe WXUf 
¨ffJfUe¨f »ff¦fZ»f, AÀff BVffSXf 
¸fb£¹f¸f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe dQ»ff.

¹ff ¶fZIYf¹fQf IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff 
Af²ffSXZ ·fc¸ffdRY¹ff ¸fWXfSXZSXfIYOXc³f 
³fûÔQ¯fe ´fi¸ff¯f´fÂf d¸fTU°ff°f. WXZ 
¸fWXfSXZSXf¨fZ ³fûÔQ¯fe ´fi¸ff¯f´fÂf ´ffWXc³f 
»fûIY ¹ff B¸ffSX°fe Ad²fIÈY°f AfWXZ°f 
AÀfZ Àf¸fþc³f §fSXZ §fZ°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ 
»fûIYfÔ¨fe ¨fcIY ³fÀf°fZ. ·fc¸ffdRY¹ff 
Afd¯f ´ffd»fIYf Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
¨fbIYe¨¹ff ·fcd¸fIYfÔ¸fbTZ AVff 
B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ SXdWXUfVffÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY Óff»fe AÀf»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°fZ, AÀfZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¸WX¯ff»fZ. wv ¸fWXfSXZSXf ´fiIYSX¯ff°f 
CX¨¨f ³¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff 
AfQZVff»ff ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
Af½WXf³f QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ, 
AÀfZ °fZ ¸WX¯ff»fZ.

A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ
IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe°f EIcY¯f 

uzz ¶ffÔ²fIYf¸fZ A³fd²fIÈY°f §fûd¿f°f 
IZY»fe AfWXZ°f. vy ¸ffdRY¹ffÔUSX 
¦fb³WXZ QfJ»f AfWXZ°f. yu 
¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸fZ þ¸fe³fQûÀ°f 
IZY»fe AfWXZ°f, AVfe ¸ffdWX°fe 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe dQ»fe.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´fiQZVf ÃfZÂff°f ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨fe ´ffNXSXfJ¯f 
IYSX¯ffº¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff °fb÷YÔ¦ff¨fe WXUf : ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :

·ffSX°fe¹f WXUf¸ffVffÀÂf dU·ff¦ff³fÔ ³f½¹ff³fÔ 
ÀfdIiY¹f Óff»fZ»¹ff ´fd›¸fe ÓfÔÓff°ffUf°ff¨¹ff 
²f°feÊUSX QZVff°f ´fbPXe»f IYfWXe dQUÀffÔÀffNXe¨ff 
WXUf¸ff³f AÔQfþ þfSXe IZY»ff AfWXZ. ª¹ff 
²f°feÊUSX CXØfSXZIYOXe»f SXfª¹ffÔ³ff dWX¸fUÈáe¨ff 
°fOXfJf ¶fÀf¯ffSX AÀfc³f, ¸f²¹f Afd¯f QdÃf¯f 
·ffSX°ff¸f²¹fZ UfQTe ´ffUÀff¨ff BVffSXf þfSXe IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.  AûdOXVff Afd¯f ³fþeIY¨¹ff ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
Af¹fE¸fOXe³fÔ CX¿¯f°fZ¨¹ff °feUi »ffMXZ¨ff BVffSXf QZ°f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àf°fIYÊ IZY»fÔ AfWXZ. 

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fb³WXf AUIYfTe¨ff BVffSXf 
SXfª¹ff¨¹ff dUQ·fÊ ·ff¦ff¸f²¹fZ °ff´f¸ff³ff¨ff AfIYOXf 

¸fûNXÐ¹ff RYSXIYf³fÔ UfPX°f AÀf°ff³ff¨f Af°ff ´fb³WXf EI-
YQf SXfª¹ff°fe»f IYfWXe dþ»‘fÔ³ff AUIYfTe ´ffUÀff¨ff 
BVffSXfÀfbðf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTÔ EdIYIYOXZ 

CX³WXf¨ff °fOXfJf ¶fÀf°f AÀf°ff³ff¨f QbÀfSXeIYOXZ 
¸ffÂf SXfª¹ff°f AUIYfTe¨ff ¸ffSXf ³ffd¦fSXIYfÔ³ff 
ÀfûÀffUf »ff¦f°f AfWXZ.  WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX VfbIiYUfSXe dQUÀff¨¹ff 
Àfb÷YUf°fe»ff¨f SXfª¹ff°f ´ffUÀff¨ff BVffSXf 
þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, ´fbPXe»f Qû³f 

°fZ °fe³f dQUÀf WXe dÀ±f°fe IYf¹f¸f SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. B±fÔ ´fif¸fb£¹ff³fÔ IYûIY¯ff°f AUIYfTe¨ff 
RYMXIYf ¶fÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀfc³f, SXfª¹ff°fe»f B°fSX 
·ff¦ff°fWXe ¸f²¹f¸f °fZ °fbSXTIY ´ffUÀff¨ff AÔQfþ ½¹föY 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff¸fbTÔ ¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯fZ, NXf¯¹ff°f 
PX¦ffT Uf°ffUSX¯f AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. SXfª¹ff°f 
dUQ·fÊ, ¸fSXfNXUfOXf Afd¯f CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
IYfWXe dþ»‘fÔ¸f²¹fZ °ff´f¸ff³fUfPX WXû°f AÀf»¹ff¸fbTÔ 
QdÃf¯fZIYOXe»f dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ´ffUÀffÀffNXe ´fû¿fIY 
Uf°ffUSX¯f d³fd¸fÊ°fe WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. 

Ed´fi»f ¸fdWX³¹ff°f VffTf Àfb÷Y NXZU¯¹ffÀf dUSXû²f 
´fiIYSX¯f IYûMXfÊ°f þf¯ffSX, IYf¹f AfWXZ ³fZ¸fIYf QfUf?

¸fWXfSXf¿MÑXf°f AUIYfTe A³fÐ CX¿¯f°ff¨ff ¸ffSXf
IYV¸feSX, dWX¸ff¨f»f¸f²¹fZ ¶fRYÊUÈáe, QZVff¨¹ff QdÃf¯fZIYOXZ...

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ VffTfÔ¸f²¹fZ 

EIYf¨fUZTe Ufd¿fÊIY ´fSXeÃff U 
QbÀfSXe ÀfÔIYd»f°f ¸fc»¹f¸ff´f³f 
¨ff¨f¯fe Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff¨fe 
Àfc¨f³ff SXfª¹f Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔVfû²f³f U 
´fidVfÃf¯f ´fdSX¿fQZ¸ffRYÊ°f (EÀfÀfe-
BÊAfSXMXe) IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
°¹ffU÷Y³f UfQ d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. 
¹ff Àfc¨f³fZ³fbÀffSX SXfª¹ff°fe»f VffTf 
Ed´fi»f ¸fdWX³¹ff°f Àfb÷Y SXfWX¯ffSX 
AfWXZ. ´fSXeÃff sv Ed´fi»f´f¹fÔÊ°f 
§fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ´fSXÔ°fb ¹ff 
d³f¯fÊ¹ffÀf ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f dVfÃf¯f 
ÀfÔÀ±ff ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ dUSXû²f IZY»ff 
AfWXZ. ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ ÀfSXd¨fMX¯feÀf 
SXUeÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯fe 
IYûMXfÊ°f þf¯¹ff¨ff QfUf IZY»ff.

IYûMXfÊ°f þf¯¹ff¨fe °f¹ffSXe

¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ff 
¸fWXf¸fÔOXTf³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, 
dUQ·ff°feÊ»f IYOXIY CX³WXf°f sv 
Ed´fi»f´f¹fÔÊ°f ´fif±fd¸fIY VffTf Àfb÷Y 
NXZU¯fZ ¨fbIYe¨fZ AfWXZ. Ed´fi»f 
¸fdWX³¹ff°f dUQ·ffÊ°f CX³WXf¨ff ´ff-
SXf UfPX»fZ»ff AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ WXf 

´fiIYfSX dUôf±¹ffÊÔÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY 
AfWXZ. Af°ff ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f dVfÃf¯f 
ÀfÔÀ±ff ¸fWXf¸fÔOXT ¹ff dUSXû²ff°f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f þf¯ffSX AfWXZ.

VffTf AÔ°f¦fÊ°f ´fSXeÃff §fZ¯¹ff¨fZ 
Ad²fIYfSX ̧ fb£¹ff²¹ff´fIY Afd¯f Vff-
Tf ´fiVffÀf³ff¨fZ AfWXZ°f. ´fc¯fÊ Ed´fi»f 

¸fdWX³¹ff°f VffTf ÀfbøY NXZUf¹f¨ff 
AfQZVf IYfPX»ff AfWXZ, °fû ¨fbIYe¨ff 
AfWXZ. WXf ´fiIYfSX ²fûIYfQf¹fIY AfWXZ. 
¹ff¶ff¶f°f dVfÃf¯f ¸fÔÂ¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX 
´fÂf ´ffNXU»fZ AfWXZ.

VffTfÔ¨fZ dQUÀf ´fc¯fÊ ¸f¦f...
VffÀf³ff¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX s 

Ed´fi»f °fZ sv Ed´fi»f´f¹fÔÊ°f ´fSXeÃff 
§¹ffUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ´fif±fd¸fIY 
VffTf sqq dQUÀf Afd¯f CX¨¨f 
´fif±fd¸fIY VffTf ssq dQUÀf 
§¹ff¹f¨ff d³f¯fÊ¹f Óff»ff AfWXZ. 
°¹ff³fbÀffSX VffTfÔ¨fZ dQUÀf ´fc¯fÊ Óff»fZ 
AfWXZ°f. ¸f¦f ss Ed´fi»f´f¹fÔÊ°f VffTf 
IYf ÀfbøY IYSX°ff°f? AÀff ´fiV³f 
¸fWXf¸fÔOXTf³fZ dU¨ffSX»ff AfWXZ.

Qb²ff°f ·fZÀfT IYSX¯ffº¹ffÔUSX ¸fIYûIYf »ffU¯ffSX?
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX IYf¹fôf°f ¸fûNXf ¶fQ»f IYSX¯ffSX?

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
kk´ffOXf½¹ff´fcUeÊ EIY ¦fûOX ¶ff°f¸fe 

QZ¯¹ffÀffNXe Afþ ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ AfWXZ. 
dþ»‘f°fe»f ´fiVffÀf³ff°f Afd±fÊIY dVfÀ°f 
Af¯f¯ffSX AÀff dþ»‘f°fe»f þ³f°fZ»ff 
dUV½ffÀf dQ»ff WXû°ff. °¹ff³fbÀffSX tr 
¸ff¨fÊ ´f¹fÊ°f ¸ff¦fe»f dVf»»fIY svq IYûMXe d³f²fe J¨fÊ 
IY÷Y³f ³fUe³f d³f²fe¨f d³f¹fûþ³f IZY»fÔ þfBÊ»f AÀfÔ ¸fe 
AV½ffÀf³f dQ»f WXû°fÔ. Àfû¸fUfSXe tr ¸ff¨fÊ AfWXZ, zy 
MX¢IYZ d³f²fe Afþ ´f¹fÔÊ°f J¨fÊ Óff»ff¹f,ll AÀfÔ ¸fÔÂfe 
d³f°fZVf SXf¯fZ ¸WX¯ff»fZ. kkSXfª¹f dþ»WXf d³f¹fûþ³f d³f²fe 
J¨ffÊ°f Af´f»ff dþ»WXf ts UøY³f SXfª¹ff°f ´fdWX»¹ff 
IiY¸ffÔIYUSX Af»ff¹f. ¹ffÀffNXe dþ»WXf ´fiVffÀf³f U 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨fZ dUVfZ¿f Ad·f³fÔQ³f U Af·ffSX. dþ»‘f°f 
Afd±fÊIY dVfÀ°f Af¯f¯¹ffÀffNXe MXfIY»fZ»fÔ WXZ ´ffdWX»fÔ 
´ffDY»f AfWXZ,ll AÀfÔ d³f°fZVf SXf¯fZ ¸WX¯ff»fZ.

kkAf»fZ»ff d³f²fe ¹fû¦¹f UZTe J¨fÊ Óff»ff ´ffdWXþZ. 
VfZUMXe, VfZUMXe d³f²fe IYfPX¯fÔ dþ»‘fÀffNXe ¹fû¦¹f ³ff-
WXe, SXf¯fZ ÀffWXZ¶ffÔ³ff QZJe»f °fZ A´fZdÃf°f ³ffWXe. ´fbPXe»f 

IYfTf°f dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f d³f²fe J¨fÊ WXûBÊ»f. 
dþ»‘f¨¹ff dUIYfÀff¨¹ff AfOX ¹fZ¯ffº¹ff»ff 
ÀfûOX¯ffSX ³ffWXe. ª¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
dQSXÔ¦ffBÊ IZY»fe, °¹ffÔ³ff Àf¸fþ dQ»fe ¦fZ»fe¹f. 
dþ»‘f°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ QSXOXûBÊ CX°´f³³f 
UfPXZ»f ¹ffÀffNXe ´fi¹f} AfWXZ°f. IbY´fûd¿f°f 

¸fböY dþ»WXf ½WXfUf ¹ffÀffNXe ´ffDY»f CX¨f»f»f þf°fÔ 
AfWXZ,ll AÀfÔ d³f°fZVf SXf¯fZ ¸WX¯ff»fZ.

kk¦fbÔ°fU¯fcIYÀffNXe Af´f»ff dþ»WXf AfIY¿fÊIY IZYÔQi 
¶f³ffUf ¹ffÀffNXe ´fi¹f} IYøY. ³fSXOXUZ ²fSX¯f ´fiIY»´ff¨fZ 
»fUIYSX¨f IYf¸f Àfb÷Y WXûBÊ»f Afd¯f »fûIYfÔ³ff QZJe»f 
´f`ÀfZ d¸fT°fe»f,ll AÀfÔ d³f°fZVf SXf¯fZ ¸WX¯ff»fZ. dQVff 
Àffd»f¹f³f ´fiIYSX¯ff°f ¸WX¯ff»fZ IYe, kk¸f»ffOX ´fû»feÀf 
Afd¯f ´fûÀMX ¸ffgMXÊ¸f dSX´fûMXÊ¶ff¶f°f dQVff Àffd»f¹f³f¨¹ff 
UdOX»ffÔ³fe ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»ff AfWXZ. þSX Afd±fÊIY 
dÀ±f°fe ¹fû¦¹f ³f½WX°fe °fSX ¸f¦f °fe »f¦³f IYÀfÔ IYSX¯ffSX 
WXû°fell. kkCXðU NXfIYSXZÔ¨ff Afd¯f A·¹ffÀf ¹ff¨ff 
ÀfÔ¶fÔ²f ¹fZ°f ³ffWXe. °fû PX dUôf±feÊ AfWXZ,ll AVfe MXeIYf 
d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³fe IZY»fe.

CXðU NXfIYSXZ kPXl dUôf±feÊ, d³f°fZVf SXf¯fZÔ¨fe ¶fû¨fSXe MXeIYf

¸fd»fQf ¦fh¦f³fZ ¸f»ff ³fIYûÀfÔ IZY»fÔ AfWXZ
Adþ°f ´fUfSXfÔ¨fÔ ¸fûNXÔ dU²ff³f, ¸WX¯ff»fZ k³fbÀf°fZ RYûMXû IYfPXc³f...l

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
ry þf³fZUfSXe»ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe 

QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
´ff»fIY¸fÔdÂf´fQfÔ¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe 
WXû°fe. ³ffdVfIY dþ»‘fÀffNXe 
·ffþ´f¨fZ d¦fSXeVf ¸fWXfþ³f Afd¯f 
SXf¹f¦fOX¸f²¹fZ Adþ°f ´fUfSX 
¦fMXf¨¹ff AdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ¨fZ 
³ffU þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
¹ff³fÔ°fSX dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf¨fZ 
¸fÔÂfe ·fSX°f ¦fû¦ffU»fZ ¹ffÔ¨fZ Àf¸f±fÊIY 
±fZMX ¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
CX°fSX»fZ. °¹ffÔ³fe SXfÀ°ff SXûIYû 
AfÔQû»f³f IZY»fZ, MXf¹fSX þfTc³f 
SXÀ°ff AOXU»ff. °fSX ³ffdVfIY¸f²¹fZ 
QZJe»f ¸fÔÂfe QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ¨¹ff 
Àf¸f±fÊIYfÔ³fe ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe. 
¹ff³fÔ°fSX AU§¹ff EIY dQUÀff°f¨f 
³ffdVfIY Afd¯f SXf¹f¦fOX¨¹ff 
´ff»fIY¸fÔdÂf´fQf¨¹ff d³f¯fÊ¹ff»ff 
À±fd¦f°fe QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
Af°ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ A±fÊÀfÔIY»´fe¹f 

Ad²fUZVf³f Ad²fUZVf³f ÀfÔ´f»fZ °fSXe 
SXf¹f¦fOX Afd¯f ³ffdVfIY dþ»WXf 
´ff»fIY¸fÔÂ¹ffÔdVfUf¹f¨f AÀf»¹ff¨fZ 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. ¸ffÂf, 
³ffdVfIY¨fZ ´ff»fIY¸fÔdÂf´fQ 
·ffþ´fIYOXZ¨f SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 

¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔIYOXc³f d¸fT°f AfWXZ. 
¦fZ»¹ff °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 

³ffdVfIY Afd¯f SXf¹f¦fOX¨¹ff 
´ff»fIY¸fÔdÂf´fQf¨ff UfQ ÀfbøY¨f 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ A±fÊÀfÔIY»´fe¹f 
Ad²fUZVf³f ÀfÔ´f»fZ. ¸ffÂf, 

Aþc³fWXe ³ffdVfIY Afd¯f 
SXf¹f¦fOX¨¹ff ´ff»fIY¸fÔdÂf´fQf¨ff 
d°fPXf Aôf´f ÀfbMX»fZ»ff ³ffWXe. 
SXf¹f¦fOX¨¹ff ´ff»fIY¸fÔdÂf´fQf¨ff 
d³f¯fÊ¹f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ Afd¯f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f 

´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff IYûMXfÊ°f ¦fZ»ff Af-
WXZ. Qû³WXe ³fZ°¹ffÔ¨¹ff ¨f¨fÊZ³fÔ°fSX 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
SXf¹f¦fOX¨¹ff ́ ff»fIY¸fÔÂfe ́ fQf¶ff¶f°f 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°f AfWXZ. 

°fSX, ³ffdVfIY¶fï»f ¶fû»ff¹f¨fZ 
Óff»fZ °fSX ³ffdVfIY¨fZ ́ ff»fIY¸fÔdÂf´fQ 
WXZ ·ffþ´fIYOXZ¨f SXfWX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔIYOXc³f 
d¸fT°f AfWXZ. IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX d¦fSXeVf ¸fWXfþ³f 
¹ffÔ¨¹ff QZJSXZJeJf»fe þûSXQfSX 
°f¹ffSXe»ff Àfb÷YUf°f Óff»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ·ffþ´fIYOXc³f ³ffdVfIY¨¹ff 
´ff»fIY¸fÔdÂf´fQf¶ff¶f°f Af¦fiWXe 
·fcd¸fIYf §fZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¸ffÂf ³ffdVfIY Afd¯f 
SXf¹f¦fOX¨¹ff ´ff»fIY¸fÔdÂf´fQf¨fe 
Ad²fIÈY°f §fû¿f¯ff ³fZ¸fIYe IY²fe 
WXû¯ffSX? ¹ffIYOXZ Af°ff ÀfUfÊÔ¨fZ 
»fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.



CXØfSX ´fiQZVf, ¸f²¹f ´fiQZVf, 
dQ»»feÀffSX£¹ff ·ffþ´fVffdÀf°f 
SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ ¸fbÀ»fe¸f Àf¸ffþf¨fe 
§fSXZ, QbIYf³fZ ´ffOX»¹ff¨ff AfSXû´f 
WXû°fû. U¢RY ¶fûOXfÊ¨¹ff þd¸f³feÔ¨¹ff 
¸fbôfUSX ·ffþ´fUSX ¦fZ»¹ff IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f BÀ»ff¸fe ÀfÔ§fMX³ff 
Uf SXfþIYe¹f ´fÃffÔIYOXc³f þûSXQfSX 
MXeIYf WXû°f AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f 
·ffþ´f³fZ IY²feWXe ¸fbdÀ»f¸ffÔ³ff 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX CX¸fZQUfSXe 
dQ»fe ³ffWXe, ¸ffÂf d¶fWXfSX Afd¯f 
°¹ff´ffNXû´ffNX ¹fZDY §ff°f»fZ»¹ff 
CXØfSX ´fiQZVf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ·ffþ´f Af°ff 
kÀfü¦ff°f-E-¸fûQel ¸fûdWX¸fZõfSXZ 
¸fbdÀ»f¸ffÔ³ff ¦fûÔþfSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSXe°f AfWXZ.

·ffþ´f¨¹ff A»´fÀfÔ£¹ffIY 
¸fû¨ffÊ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe 
kÀfü¦ff°f-E-¸fûQel ¸fûdWX¸fZÔ°f¦fÊ°f 
QZVf·fSXf°fe»f ts »ffJ UÔd¨f°f 
¸fbdÀ»f¸ffÔ³ff BÊQÀffNXe dUVfZ¿f 
dIYMX dU°fdSX°f IYSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff dIYMX¸f²¹fZ 
IY´fOXZ, Jfô´fQf±fÊ, °ffÔQcT, 
OXfTe, JþcSX, ÀfbIYf¸fZUf AVff 
UÀ°fcÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. WXZ 
´ffWX°ff EIY À´fá ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
WXû°fû IYe, AfþUSX ·ffþ´f¨¹ff 
SXfþIYe¹f OXfU´fZ¨ffÔ¸f²¹fZ ¸fbÀ»fe¸f 
Àf¸ffþfÀffNXe À±ff³f ³f½WX°fZ, ¸f¦f 
A¨ff³fIY WXZ ´fiZ¸f IbYNXc³f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ?

·fc°fIYfTf°f OXûIYfU°ff dQÀfc³f 
¹fZ°fZ IYe sqru Afd¯f sqrz 
¨¹ff »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
·ffþ´f³fZ IZYUT y MX¢IYZ Afd¯f 
z MX¢IYZ ¸fbÀ»fe¸f ¸f°fZ d¸fTU»fe 
WXû°fe. ·ffþ´f¨¹ff SXfª¹fVfIYMXf¨fZ 
³fZ°fÈ°U IYSX¯ffSXZ ³fSXZÔQi ¸fûQe Afd¯f 

Ad¸f°f VfWXf ¹ffÔ³fe k¶fMXZÔ¦fZ °fû 
IYMXZÔ¦fZl, kEIY WX` °fû ÀfZRY WX`l, 
kA¶¶ffþf³fl AVff UöY½¹ffÔõfSXZ 
¸fbÀ»fe¸f Àf¸ffþfdU¿f¹fe CX§fOX´f¯fZ 
IY˜SX ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe WXû°fe. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f kÀfü¦ff°f-E-¸fûQel WXe 
¸fûWXe¸f RYöY SXfþIYe¹f ¦fd¯f°ff¨ff 
·ff¦f AÀf»¹ff¨fZ À´fá WXû°fZ.

d¶fWXfSX Afd¯f CXØfSX ´fiQZVf¨¹ff 
Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX¨f WXe ¸fûWXe¸f ÀfbøY 
IZY»¹ff¨fZ À´fá´f¯fZ dQÀf°fZ. WXe Qû³WXe 
SXfª¹fZ ·ffSX°fe¹f SXfþIYfSX¯ff¨¹ff 
IZYÔQiÀ±ff³fe AfWXZ°f. d¶fWXfSX¸f²¹fZ 
Àfb¸ffSXZ rx MX¢IYZ Afd¯f CXØfSX 
´fiQZVf¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ sq MX¢IYZ 
¸fbÀ»fe¸f ¸f°fQfSX AfWXZ°f, þZ 
A³fZIY ¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ°f d³f¯ffÊ¹fIY 
NXøY VfIY°ff°f. ´ffSXÔ´fdSXIYdSX°¹ff 
d¶fWXfSX¸f²¹fZ ¸fbÀ»fe¸f ¸f°fQfSXfÔ³fe 
´fif¸fb£¹ff³fZ SXfþQ, IYfh¦fiZÀf Afd¯f 
þQ¹fc»ff ´ffdNXÔ¶ff dQ»ff AfWXZ, 
°fSX CXØfSX ´fiQZVff°f Àf¸ffþUfQe 
´fÃf WXf °¹ffÔ¨fe ´fi¸fbJ ´fÀfÔ°fe 
SXfdWX»ff AfWXZ, ¸ffÂf ·ffþ´f³fZ 

¦fZ»¹ff IYfWXe d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ dWXÔQc 
¸f°ffÔ¨fZ ²fibUeIYSX¯f IYøY³f °fÀfZ¨f 
dUSXû²fIYfÔ¸f²¹fZ RcYMX ´ffOXc³f ¹ff 
SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ ¸fþ¶fc°f À±ff³f d³f¸ffÊ¯f 
IZY»fZ AfWXZ.

»fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
·ffþ´f³fZ CXØfSX ´fiQZVff°f ws 
þf¦ff dþÔIY»¹ff, ´f¯f sqrz¨¹ff 
°fb»f³fZ°f WXf AfIYOXf IY¸fe WXû°ff. 
d¶fWXfSX¸f²¹fZWXe ·ffþ´f»ff A´fZdÃf°f 
¹fVf d¸fTf»fZ ³ffWXe. dUVfZ¿f°f: 
¸fWXf¦fNX¶fÔ²f³ff¨¹ff ´fi·ffUf¸fbTZ 
IYfWXe ¸fbÀ»fe¸f¶fWXb»f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
·ffþ´f¨fZ CX¸fZQUfSX d´fLfOXeUSX 
´fOX»fZ. °¹ff³fÔ°fSX d³f°feVf IbY¸ffSX 
¹ffÔ¨¹ff þQ¹fc³fZ ´fb³WXf ·ffþ´fÀfû¶f°f 
WXf°fd¸fTU¯fe IZY»¹ff³fZ Af¦ff¸fe 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
·ffþ´f¨fe dÀ±f°fe °fb»f³fZ³fZ Àfb²ffSX»fe 
AÀf»fe °fSXe ¸fbÀ»fe¸f ¸f°fQfSXfÔ¨ff 
´fc¯fÊ ´ffdNXÔ¶ff d¸fT¯fZ IYNXe¯f AfWXZ.

°¹ff¸fbTZ¨f ·ffþ´f Af°ff 
kÀfü¦ff°f-E-¸fûQel ¸fûdWX¸fZõfSXZ 
±fZMX ¸fbÀ»fe¸f ¸f°fQfSXfÔ´f¹fÔÊ°f 
´fûWX¨f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXe°f AfWXZ. 

A±ffÊ°f AfþUSX ·ffþ´f³fZ Af´f»fe 
´fid°f¸ff k´fiJSX dWXÔQb°UUfQe ´fÃfl 
¸WX¯fc³f¨f NXZU»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¸fbÀ»fe¸f Àf¸ffþf¨ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´ffdNXÔ¶ff 
d¸fTU¯fZ Vf¢¹f ³ffWXe WXZ ´fÃff»ff 
¸ffWXe°f AfWXZ, ¸ffÂf v-rq MX¢IYZ 
¸fbÀ»fe¸f ¸f°fQfSX ·ffþ´f¨¹ff ¶ffþc³fZ 
JZ¨f»fZ °fSXe A³fZIY þf¦ffÔUSX 
dUþ¹f Vf¢¹f WXûDY VfIY°fû. ¹ff 
¸fûdWX¸fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ·ffþ´f ±fZMX 
¸fbÀ»fe¸f UÔd¨f°f §fMXIYfÔ³ff ¸fQ°f 
IYøY³f °¹ffÔ¨ff IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f 
dUV½ffÀf ÀfÔ´ffQ³f IYøY Bd¨L°f 
AfWXZ.

þSXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
¸fbÀ»fe¸f ¸f°fZ ·ffþ´f¨¹ff ¶ffþc³fZ 
dRYSX¯ffSX ³fÀf»fe °fSXe dUSXû²fe 
´fÃffÔ³ff d¸fT¯ff º¹ff ¸fbÀ»fe¸f 
¸f°ffÔ¸f²¹fZ dU·ff¦f¯fe §fOXUc³f 
Af¯f¯fZ WXf ·ffþ´f¨¹ff SX¯f³fe°fe¨ff 
¸fb£¹f CXïZVf dQÀf°fû. þSX ¸fbÀ»fe¸f 
¸f°ffÔ¸f²¹fZ RcYMX ́ fOX»fe °fSX dUVfZ¿f°f: 
Àf¸ffþUfQe ´fÃf Afd¯f SXfþQ 
¹ffÔÀffSX£¹ff ´fÃffÔ³ff ¸fûNXf RYMXIYf 
¶fÀfc VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ kÀfü¦ff°f-E-

¸fûQel WXe Àff¸ffdþIY ¸fQ°f ³f½WXZ, 
°fSX d³fUOX¯fcIY´fcUÊ SX¯f³fe°fe¨ff 
·ff¦f AfWXZ, ª¹ffõfSXZ ·ffþ´f»ff 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
±fûOXÐ¹ffRYfSX RYSXIYf³fZ dUþ¹f 
d³fd›°f IYSX°ff ¹fZBÊ»f.

kÀfü¦ff°f-E-¸fûQel ¸fûdWX¸fZõfSXZ 
·ffþ´f ¸fbÀ»fe¸f ¸f°fQfSXfÔ³ff 
AfIYd¿fÊ°f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSXe°f AÀf»ff °fSXe ¹ff¨ff RYMXIYf 
°¹ffÔ³ff IYûASX dWXÔQc ¸f°fQfSXfÔ¸fbTZ 
¶fÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¦fZ»¹ff 
QVfIY·fSXf°f ·ffþ´f³fZ À´fá 
dWXÔQb°UUfQe AþZÔOXf SXf¶fU°f 
¶fWXbÀfÔ£¹f dWXÔQc ¸f°fQfSXfÔ³ff 
Af´f»¹ff ¶ffþc³fZ UTU»fZ. ¹ff 
¸f°fQfSXfÔ³ff AÀfZ UfMX°fZ IYe 
·ffþ´f WXf °¹ffÔ¨ff kdWXÔQcÔ¨ff 
´fÃfl AfWXZ Afd¯f ¸fbdÀ»f¸ffÔ³ff 
SXfþIYe¹fúâÐ¹ff ¶ffþc»ff NXZU¯fZ 
WXf¨f ·ffþ´f¨ff ¸fb£¹f AþZÔOXf 
AfWXZ, ¸ffÂf A¨ff³fIY kÀfü¦ff°f-
E-¸fûQelÀffSX£¹ff ¸fûdWX¸ff ÀfbøY 
IYøY³f ·ffþ´f þSX ¸fbdÀ»f¸ffÔ³ff 
IYUZ°f §fZDY »ff¦f»ff, °fSX WXZ¨f dWXÔQc 
¸f°fQfSX ÀfÔ·fid¸f°f WXû°fe»f.

ª¹ffÔ³fe ·ffþ´f»ff IZYUT 
dWXÔQb°Uf¨¹ff ¸fbôfUSX ´ffdNXÔ¶ff 
dQ»ff, °¹ffÔ³ff WXf ¶fQ»f ´f¨fU¯fZ 
AU§fOX þfBÊ»f. ·ffSX°ff°fe»f 
EIYf°¸f°ff dMXIcY³f SXfWX¯¹ffÀffNXe 
kÀfü¦ff°f-E-¸fûQelÀffSX£¹ff ¸fûdWX¸ff 
¦fSXþZ¨¹ff¨f AfWXZ°f, ´fSXÔ°fb °¹ff¸fbTZ 
·ffþ´f¨fZ ¸fbÀ»fe¸fdUSXû²fe ²fûSX¯f 
¶fQ»fZ»f, AÀfZ ¸WX¯f¯fZ ²ffOXÀff¨fZ 
NXSXZ»f. Àfü¦ff°f-E-¸fûQe WXe ¸fûWXe¸f 
¨ffÔ¦f»fe AÀf»fe °fSXe d°f¨¹ff 
CXïZVffUSX¨f ÀfÔVf¹f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¸fbÀ»fe¸f ¸f°fQfSX WXe Àfü¦ff°f IYVff 
´fiIYfSXZ IY¶fc»f IYSX°ff°f WXZ ´ffWXfUZ 
»ff¦fZ»f.

dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´fe¹f Ad²fUZVf³ff¨fZ 
¶fb²fUfSXe Àfc´f Ufþ»fZ. ¹ff Ad²fUZVf³ff°f 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff WXf°fe NXûÀf AÀfZ IYfWXe »ff¦f»fZ»fZ 
³ffWXe. CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe °f±ff A±fÊ¸fÔÂfe Adþ°f 
´fUfSX ¹ffÔ³fe rq ¸ff¨fÊ sqsv SXûþe ¸ffÔOX»fZ»¹ff 
A±fÊÀfÔIY»´ff°f dUdU²f §fû¿f¯ff Óff»¹ff, ´f¯f 
°¹ff°fe»f ¶fWXb°ffÔVf ¹fûþ³ff ´fbPXe»f ´ff¨f U¿ffÊÔ¨ff 
IYf»ffU²fe »fÃff°f NXZUc³f¨f Óff»¹ff AfWXZ°f. Àf²¹ff 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔÀffNXe IYf¹f? WXf ´fiV³f A³fbØfSXe°f¨f 
¸WX¯ffUf »ff¦fZ»f.

ÀfØff²ffSXe AÀfû dIÔYUf dUSXû²fIY AÀfû 
·fc°fIYfTf°fe»f §fMX³ffÔUSX¨f þfÀ°f ·fSX QZ¯¹ff°f 
Af»ff. ´ff¨f U¿ffÊÔ´fcUeÊ¨fZ dQVff Àffd»f¹f³f Af°¸fWX°¹ff 
´fiIYSX¯f, Àfb¸ffSXZ tqq U¿ffÊÔ´fcUeÊ¨ff ¸fb§f»f Àf¸fifMX 
AüSXÔ¦fþZ¶f¨ff ¸fbïf, ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¸fMX¯f IYÀfZ JfUZ, 
WX»ff»f IYe ÓfMXIYf ¹ffUSX dUSXû²fIYfÔ´fZÃff ÀfØff²ffSXe¨f 
þfÀ°f AfIiY¸fIY Óff»¹ff¨fZ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fZ. 
SXfª¹ff°fe»f ¸fWXØUf¨¹ff ¸fbôfÔ³ff, þ³f°fZ¨¹ff dU¿f¹ffÔ³ff 
dUd²f¸fÔOXTf°f Uf¨ff RYûOX¯¹ff´fZÃff ÀfUÊ´fÃfe¹f 
ÀfQÀ¹ffÔ³fe dUd²f¸fÔOXTf¶ffWXZSX¨¹ff Àf·ff¦fÈWXf°fe»f 
´fûdOX¹f¸fUSX¨f ¶fû»f¯¹ff°f ²f³¹f°ff ¸ff³f»fe. °¹ff»ff¨f 
þfÀ°f ¸fWXØU dQ»fZ.

dU²ff³fÀf·fZ°f ¸fWXf¹fb°feIYOXZ ¸fûNXZ ÀfÔ£¹ff¶fT 
AfWXZ. dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f NXfIYSXZ ¦fMXf»ff 
sq, IYfh¦fiZÀf»ff rw Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf 
VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX ´fÃff»ff rq þf¦ff d¸fTf»¹ff 
AfWXZ°f. d¸fÂf´fÃffÔ¨fe Àff±f ²¹ff³fe §fZ°ff, ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe¨fZ ÀfÔ£¹ff¶fT þUT´ffÀf vq AfWXZ. AVff 
UZTe ÀfSXIYfSX¨¹ff IYf¸fIYfþfUSX AÔIbYVf NXZU¯¹ff¨fZ 
IYf¸f dUSXû²fe ´fÃf IYSX°fû.

´f¯f ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ Óff»fZ»fZ QÔ¦f»f´fiIYSX¯f Afd¯f 
´fû»feÀf IYûNXOXe°f Àfû¸f³ff±f Àfc¹fÊUÔVfe¨fe Óff»fZ»fe 
WX°¹ff WXZ U¦fT°ff ¹ff Ad²fUZVf³ff°f ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe°fe»f §fMXIY ´fÃf, dVfUÀfZ³ff CXðU 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ´fÃf, IYfh¦fiZÀf Afd¯f SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX ´fÃf WXZ RYfSXÀfZ AfIiY¸fIY 
Óff»fZ»fZ dQÀf»fZ ³ffWXe°f. °¹ffÀffNXe¨f EIYf J¸f¢¹ff 
³fZ°fÈ°Uf¨fe ¦fSXþ dU²ff³fÀf·fZ°f þf¯fU°fZ. °fe ·ffÀIYSX 
þf²fU ¹ffÔ¨¹ff ÷Y´ff³fZ ·fSX»fe ¦fZ»fe AÀf°fe ¸ffÂf 
IYf¸fIYfþ d³f¹f¸ff³fbÀffSX¨f ¨ff»fZ»f.

§ffBÊ§ffBÊ°f IYû¯f°ffWXe d³f¯fÊ¹f WXû¯ffSX ³ffWXe AÀfZ 
A²¹fÃffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ´f¯f SXfª¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf WXZ Àf·ff¦fÈWXf°f dUSXû²fe´fÃf d³fUOXe¨ff 
Ad²fIYfSX WXf ÀfUÊÀUe A²¹fÃffÔ¨ff AfWXZ AÀfZ 
ÀffÔ¦f°ff³ff d³f¹f¸ffUSX ¶fûMX NXZU°ff³ff Àf¸fûSX¨fe dUSXû²fe 
´fÃf³fZ°¹ff¨fe Jb¨feÊ dSXIYf¸fe¨f SXfdWX»fe WXe °¹ffÔ¨fe 
IYfTþe ¸ff¦fe»f °fe³f AfNXUOXZ SXfª¹ff³fZ ´ffdWX»fZ»fe 
³fÀfZ»f °fSX ³fU»f.

¸fWXf¹fb°fe ÀfØfZ°f Af»¹ffUSX dOXÀfZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f 
dWXUfTe Ad²fUZVf³ff°f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°¹ff¨fe d³fUOX 
Óff»fe ³ffWXe. ¹ff ´fQfÀffNXe dUSXû²fIYfÔIYOXc³f Aôf´f 
IYû¯f°ffWXe ´fiÀ°ffU Af»fZ»ff ³ffWXe. °fû þZ½WXf ¹fZBÊ»f, 
°fZ½WXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AVfe À´fá ·fcd¸fIYf 
dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf SXfWXb»f ³ffUZÊIYSX ¹ffÔ³fe §fZ°f»fe 
WXû°fe. °f±ffd´f, dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff EIcY¯f þf¦ffÔ´f`IYe 
rq MX¢IYZ ¸WX¯fþZ sy B°f¢¹ff þf¦ff dUSXû²fe 
¶ffIYfUSXe»f IYû¯f°¹ffWXe ´fÃff»ff ³f d¸fTf»¹ff³fZ 
dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ´fQf¨ff d³f¯fÊ¹f ´fi»fÔd¶f°f WXû°ff.

¹ff¨f IYfSX¯ffÀ°fU dWXUfTe Ad²fUZVf³ff°f 
¹ff¶ff¶f°f¨ff d³f¯fÊ¹f WXûDY VfIY»ff ³ffWXe. ´f¯f, dUSXû²fe 
´fÃf³fZ°fZ´fQfÀffNXe ÀfÔ£¹ff¶fTf¨fe AMX ³fÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe dUd²f¸fÔOXT Àfd¨fUf»f¹ffIYOXc³f QZ¯¹ff°f 
Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX NXfIYSXZ ¦fMXf³fZ dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ´fQfUSX 
QfUf IZY»ff. °¹ffUZTe °f¶¶f»f Àff°f½¹ffÔQf Af¸fQfSX 
Óff»fZ»fZ ª¹fZâ ³fZ°fZ ·ffÀIYSX þf²fU, °fe³f MX¸fÊ Af¸fQfSX 
AÀf»fZ»fZ Àfb³fe»f ´fi·fc °fÀfZ¨f, Af°ff¨fe QbÀfSXe MX¸fÊ 
AÀf»fZ»¹ff AfdQ°¹f NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ³ffUf¨fe ¨f¨ffÊ 
WXû°fe.

´f¯f ³fÔ°fSX dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ´fQfÀffNXe dVfUÀfZ³ff 
CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ´fÃff¨¹ff U°fe³fZ 

dUd²f¸fÔOXT ´fÃff¨fZ ¦fMX³fZ°fZ ·ffÀIYSX þf²fU ¹ffÔ¨¹ff 
³ffUf¨fe dVfRYfSXÀf IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fÀfZ ´fÂfWXe 
Ad²fUZVf³ff¨¹ff ´fdWX»¹ff dQUVfe ¸WX¯fþZ¨f t ¸ff¨fÊ 
sqsv SXûþe ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe°fRZYÊ dU²ff³fÀf·ff 
A²¹fÃffÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¸ffÂf °¹ffUSX d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ffÀffNXe A²¹fÃffÔ³ff Aþc³f UZT WXUf AfWXZ.

A±fÊÀfÔIY»´fe¹f Ad²fUZVf³f VfZUMX¨¹ff MX´´¹ff°f 
Af»fZ °fSXeWXe ¹ff ÀfÔUZQ³fVfe»f ´fiV³ffUSX d³f¯fÊ¹f ³f 
Óff»¹ff³fZ Àfû¸fUfSXe su ¸ff¨fÊ sqsv SXûþe IYfh¦fiZÀf¨fZ 
ª¹fZâ ³fZ°fZ dUþ¹f UOXZ˜eUfSX ¹ffÔ³fe WXf ¸fbïf CX´fdÀ±f°f 
IZY»ff. ´f¯f, Àf·ff¦fÈWXf¨fZ IYf¸fIYfþ d³f¹f¸ff³fbÀffSX¨f 
¨ff»f¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf 
SXfWXb»f ³ffUZÊIYSX ¹ffÔ³fe °¹ff»ff EIY´fiIYfSXZ ¶f¦f»f¨f 
dQ»fe. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, SXfª¹ff¸f²¹fZ rzyv °fZ rzzq 
¹ff IYf»ffU²fe°f rwr þf¦ff dþÔIcY³f IYfh¦fiZÀf ÀfØfZUSX 
Af»fe WXû°fe.

°¹ffUZTe IY¸fe ÀfÔ£¹ff¶fT AÀf»fZ»¹ff þ³f°ff 
´ffMXeÊ Afd¯f VfZ°fIYSXe IYf¸f¦ffSX ´fÃff¨¹ff °f¶¶f»f 
¨fü§ffÔ³fe dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ´fQ ·fc¿fdU»fZ WXû°fZ. °¹ffUZTe 
IYfh¦fiZÀf (EÀf) ¨fZ ³fZ°fZ VfSXQ ´fUfSX dUSXû²fe ´fÃf ³fZ°fZ 
WXû°fZ. ¸ffÂf, rzyw ¸f²¹fZ VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ³fe Af´f»ff 
´fÃf IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ dU»fe³f IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX A³fbIiY¸fZ 
þ³f°ff ´ffMXe¨fÊZ d³fWXf»f AWX¸fQ, VfZ°fIYSXe IYf¸f¦ffSX 
´fÃff¨fZ QØff ´ffMXe»f, þ³f°ff ´ffMXeÊ¨¹ff¨f ¸fÈ¯ff»f 
¦fûSXZ Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf EIYQf VfZ°fIYSXe IYf¸f¦ffSX 
´fÃff¨fZ QØff ´ffMXe»f WXZ dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ Óff»fZ WXû°fZ.

´f¯f, Af°ff dUd²f¸fÔOXTf¨fe Qû³f Ad²fUZVf³fZ 
WXûDY³fWXe ÀfÔU`²ffd³fIY dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ´fQ dSXöY¨f 
AfWXZ, WXZ ¦fÔ·feSX¨f ¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f. ¸fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfSXdIYQeÊ°f ¹ff ÀfÔU`²ffd³fIY ´fQf¶ff¶f°f 
WXû°f AÀf»fZ»¹ff ¨ff»fPXIY»fe¶fï»f ·ffÀIYSX þf²fU 
¹ffÔ³fe ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffUSX ¸ffÓff Jc´f dUV½ffÀf WXû°ff. 
°fZ Àff°f°¹ff³fZ ÀffÔ¦f°f WXû°fZ IYe, dUSXû²fIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
þfÀ°f AfWXZ IYe, IY¸fe AfWXZ ¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX¯ffSX 
³ffWXe. ¹ffUøY³f, °fZ EIY´fiIYfSX¨ff ÀfÔIZY°f QZ°f AfWXZ°f, 
AÀfZ UfMX°f WXû°fZ.

dU²ff³fÀf·ff CX´ff²¹fÃf´fQf¨fe d³fUOX IYSX°ff, 
¸f¦f dUSXû²fe´fÃf ³fZ°fZ´fQf¨fe d³fUOX IYSX°ff Af»fe 
AÀf°fe. ´f¯f Af°ff ¸f»ff JfÂfe Óff»fe AfWXZ IYe, 
SXfª¹f§fMX³fZUSX °¹ffÔ¨ff dUV½ffÀf ³ffWXe. IZYUT ÀfØfZ¨ff 
¸ffþ Afd¯f ¸fÀ°fe ¹ffÔ¨¹ff OXû¢¹ff°f AfWXZ. §ffDYIY 
´fÃf dUIY°f §fZ¯ff Ê¹ffÔIYOXc³f Af°ff A´fZÃff ³ffWXe, AVfe 
CXdõ¦³f°ff °¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe AfWXZ.

¹ff¨fÀffNXe dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃffÔ³fe dUSXû²fe 
´fÃf³fZ°fZ´fQf¨¹ff d³f¹fböYe¶ff¶f°f IYû°fe ¸f³fûUÈØfe ³f 
QfJU°ff, °¹ff»ff dWXSXUf IÔYdQ»f QfJU¯¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff AfWXZ. ‘¸fWXfSXf¿MÑX Af°ff ±ffÔ¶f¯ffSX 
³ffWXe’, AÀfZ ÀffÔ¦f¯ff Ê¹ff ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¨¹ff ¶fZRYf¸f 
¦f°fe»ff ¸f²fZ ¸f²fZ ¶fiZIY »ffU¯¹ffÀffNXe °fSXe, dUSXû²fe 
´fÃf³fZ°fZ´fQ ¦fSXþZ¨fZ AÀfc³f °¹ffÀffNXe »fUIYSXf°f 
»fUIYSX d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff ´ffdWXþZ. °fZ½WXf¨f dU²ff³fÀf·fZ°f 
WXû¯ff Ê¹ff dUdU²f ´fiV³ffÔUSXe»f ¨f¨fZÊ»ff Af¯fJe ²ffSX 
¹fZBÊ»f, EUPXZ ¸ffÂf d³fd›°f AfWXZ.

Ad²fUZVf³ff¨fZ VfZUMX¨fZ Qû³f dQUÀf OXfg. 
¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSXfÔ³fe QZVff»ff dQ»fZ»¹ff 
SXfª¹f§fMX³fZ»ff xv U¿fZÊ Óff»¹ff¶fï»f Qû³WXe 
Àf·ff¦fÈWXf°f ̈ f¨ffÊ Óff»fe. ̧ ffÂf »fûIYVffWXe»ff §fMX³fZ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f dQ»fZ»¹ff dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ´fQf¨fe Jb¨feÊ 
dSXIYf¸fe NXZU¯¹ff°f¨f ÀfØff²ffSXe Afd¯f dU²ff³fÀf·ff 
A²¹fÃf ²f³¹f°ff ¸ff³f°f AÀf°fe»f °fSX IYf¹f WXû¯ffSX ¹ff 
QZVff°fe»f »fûIYVffWXe¨fZ.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, sz ¸ff¨fÊ sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

»fûIYVffWXe ¸fc»¹fZ °fTf´f¹fÔÊ°f ³f dÓfSX́ f»fZ»¹ff Af´f»¹ff Àf¸ffþf°f Ad²fIYfSX́ fQfÔUSXe»f ½¹föYeÔdU¿f¹fe ³fZWX̧ fe¨f 
EIY AÀfc¹ff AfPXT°fZ. WXZ ´fi̧ ff¯f Àf¸ffþf°fe»f Qb¶fÊ»ffÔ̧ f²¹fZ Ad²fIY. ¸WX̄ fc³f AVff Àf¸ffþfÔ°f ÀfUfÊ°f Ad²fIY ´fi¹f} 
AÀf°fû °fû Ad²fIYfSX d¸fTU¯¹ff¨ff Afd¯f ÀU°f: Ad²fIYfSXe WXû°ff ¹fZ̄ ffSX ³fÀfZ»f °fSX Ad²fIYfSXe ½¹föYe¨ff AfVfeUfÊQ 
IYÀff d¸fTU°ff ¹fZBÊ»f ¹ff¨ff. °¹ff°f ¹ff Ad²fIYfSXe ½¹föYe ¦f¯fUZVf²ffSXe AÀf°fe»f °fSX WXe AÀfc¹ff dIY°fe°fSXe ´fMX 
Ad²fIY. AVff ¦f¯fUZVf²ffº¹ffÔ̈ fZ AVff Àf¸ffþf°f IYû¯f IYü°fbIY! WXf ¦f¯fUZVf AÔ¦ffUSX AÀf¯ffº¹ffÔ³ff Af´f»¹ff»ff 
B°fSXfỐ fZÃff IYfWXe dUVfZ¿f Ad²fIYfSX AfWXZ°f AÀfZ UfMXc »ff¦f°fZ Afd¯f °fû IYd±f°f dUVfZ¿ffd²fIYfSX d³f»fÊªþ´f¯fZ 
d¸fSXU¯¹ff°f °fZ ²f³¹f°ff ¸ff³fc »ff¦f°ff°f. UfÀ°fdUIY WXf ¦f¯fUZVf °¹ff ½¹föYe¨¹ff IYf¹fÊIYf»ff¨ff RYöY ·ff¦f. ¸WX̄ fþZ 
WXf IYf¹fÊIYf»f ÀfỐ f»ff IYe ¹ff ¦f¯fUZVff°fe»f ½¹föYe ¹ff ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔB°f¢¹ff¨f ÀfUÊÀff¸ff³¹f AÀff¹f»ff WX½¹ff°f. ´f¯f 
WXZ RYöY Jº¹ff »fûIYVffWXeUfQe QZVffÔ°f §fOX°fZ. A³¹fÂf A³fZIY dNXIYf¯fe ¦f¯fUZVf CX°fSX»¹ff³fÔ°fSXWXe ¹ff ½¹föYeÔ̈ fZ 
Ad²fIYfSX́ fiQVfÊ³f ¸fûNXÐ¹ff þû¸ff°f ÀfbøY AÀf°fZ Afd¯f AÄf Àf¸ffþ °¹ff¨fZ Àf¸f±fÊ³fWXe IYSX°f AÀf°fû. WXZ Àf¸ffþf°f 
Jû»fUSX ¸fbSX»fZ»¹ff ÀfSXÔþf¸fVffWXe (μ¹fcOX»f) UÈØfe¨fZ »fÃf¯f. WXe UÈØfe IYû¯f°¹ff Àf¸ffþf°f dIY°fe ÷Yþ»fZ»fe AfWXZ 
¹ff¨fe ¨ff¨f´f¯fe IYSXfU¹ff¨fe AÀfZ»f °fSX RYöY EIYf ´fZVff°fe»f ½¹föYeÔ̈ ¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZ̈ ff A·¹ffÀf IZY»ff °fSXe ´fbSXZ. 
WXf ´fZVff ¸WX̄ fþZ ´fû»feÀf. dQ»»fedÀ±f°f kÀfZÔMXSX RYfgSX Q ÀMXOXe AfgRY OXZ½WX»fd´fÔ¦f ÀfûÀff¹fMXeþl (ÀfeEÀfOXeEÀf) ¹ff 
dU£¹ff°f ÀfÔÀ±fZ³fZ k»fûIY³fe°fel°fRZYÊ WXe ´ffWX̄ fe IZY»fe. d°f¨fZ d³f¿IY¿fÊ Ófû´f CXOXU¯ffSXZ AfWXZ°f. IYfSX̄ f ÀfUZÊÃf¯ff°fe»f 
þUT´ffÀf d³f¸¸¹ff ´fûd»fÀffÔ³ff °f´ffÀffÀffNXe dWXÔÀfZ̈ ff Af²ffSX §fZ̄ ¹ff°f IYfWXeWXe ¦f̀SX UfMX°f ³ffWXe Afd¯f ¸ff³fUfd²fIYfSX, 
AfSXû´fe¨fZ Ad²fIYfSX B°¹ffQeÔ¶ff¶f°f Af´f»fZ IYfWXe §fZ̄ fZQZ̄ fZ AfWXZ AÀfZ °¹ffÔ³ff UfMX°f ³ffWXe. CX»fMX IY°fÊ½¹f 
¶fþfU°ff³ff IYfWXe kAd°fSXZIYl Óff»ff¨f °fSX ³fÔ°fSX Af¸WXfÀf ¨füIYVfe¨fZ, dVfÃfZ̈ fZ ·f¹f ³fIYû AÀfZ̈ f ¹ff ´fûd»fÀffÔÀf 
UfMX°fZ. Af¸f¨fZ Ad²fIYfSX Af¸WXf»ff ¸fböY´f¯fZ, IYû¯f°¹ffWXe QOX́ f¯ffdVfUf¹f Uf´føY ôf, AÀfZ °¹ffÔ̈ fZ ¸WX̄ f¯fZ. AVff 
´fiIYfSẌ fe QZVff°fe»f WXe ´fdWX»fe¨f ´ffWX̄ fe. QZVff°f»¹ff rx SXfª¹ffÔ°fe»f xs dNXIYf¯f¨¹ff EIÔYQSX y,sxw B°f¢¹ff 
´fû»feÀf IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔÀf ·fZMXc³f °¹ffÔ̈ fe ¸f³fû²ffSX̄ ff, °¹ffÔ̈ fZ dU¨ffSX AfQeÔ̈ ff A·¹ffÀf ¹ff ´ffWX̄ fe°f AÀfc³f kd¶fÓf³fZÀf 
ÀMXḡ OXOXÊl ¹ff UÈØf´fÂff³fZ °¹ffUSX Af²ffdSX°f EIY ÀffôfÔ°f UÈØf»fZJ ¦fb÷YUfSXe ´fiIYfdVf°f IZY»ff. WXf AWXUf»f ¸fbTf°f¨f 
Uf¨f¯¹ffÀffSXJf AfWXZ. °¹ff°f ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ»fZ ÀfUÊ þ¯f WXZ ´fû»feÀf IY¸fÊ̈ ffSXe AÀf»fZ °fSXe °¹ffÔ̈ ¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZ°f 
SXfª¹fUfSX RYSXIY AfPXT»ff. þe SXfª¹fZ Ad²fIY Àfb½¹fUdÀ±f°f, ́ fi¦f°f °¹ff SXfª¹ffÔ°fe»f ́ fû»feÀf WXZ ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fZ Ad²fIYfSX 
Afd¯f ÀU°f:¨¹ff Ad²fIYfSXfÔ̈ ¹ff ¸f¹ffQfÊ ¹ff¶ff¶f°f Ad²fIY Àfþ¦f AfPXT»fZ. ¸WX̄ fþZ IZYSXT¸f²fe»f þUT´ffÀf 
ÀfUÊ̈ f ´fû»feÀf IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ³fe AfSXû´feÔ̈ ¹ff ¨füIYVfeQSX̧ ¹ff³f WXû¯ffº¹ff dWXÔÀff¨ffSXfdUSXû²ff°f ¸f°f ½¹föY IZY»fZ Afd¯f 
¸ff³fUfd²fIYfSXfÔ̈ fZ AdÀ°f°U, ¸fWXØU °¹ffÔ³ff ¸ff³¹f WXû°fZ. ¹ff CX»fMX ´fdSXdÀ±f°fe ¦fbþSXf°f Afd¯f ÓffSXJÔOX ¹ff SXfª¹ffÔ̈ fe. 
¹ff Qû³fWXe SXfª¹ffÔ°fe»f ´fû»feÀf ÀfSXfÊÀf IYûNXOXe°fe»f dWXÔÀff¨ffSXf¨fZ Àf¸f±fÊ³f IYSX°ff³ff AfPXT»fZ. ¦fbþSXf°f WXZ SXfª¹f 
´fÔ°f´fi²ff³f Afd¯f IZYÔQie¹f ¦fÈWX̧ fÔÂfe ¹ffÔ̈ fZ. ¸ff³fUfd²fIYfSXfÔ̈ fe ±fûOXe RYfSX ¨ffOX °¹ff SXfª¹ff°fe»f ´fûd»fÀffÔÀf AfWXZ, AÀfZ 
¹ff ´ffWX̄ fe°f dQÀf»fZ ³ffWXe. ´fûd»fÀfe dWXÀfIYf, ¨füQfUZ SX} B°¹ffQe ¸ff¦ffÊÔ̈ ff Af²ffSX §fZ̄ ¹ff°f IYfWXeWXe ¦f̀SX ³ffWXe, AÀfZ 
°¹ffÔÀf UfMX°fZ. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX ¸fdWX»ffÔUSXe»f »f̀Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXfQe ¦fb³‘f°fe»f AfSXû´feÔÀf þ¸ffUf¨¹ff WXf°fe QZDY³f 
ÓfMX́ fMX ³¹ff¹f IYSX̄ fZ WXZ̈ f ¹fû¦¹f, AÀfZ A³fZIY ´fûd»fÀffÔ̈ fZ ¸f°f. ¹ff °ffd»f¶ff³fe SXe°fe°f IYfWXeWXe A¹fû¦¹f ³ffWXe, WXe 
°¹ffÔ̈ fe ²ffSX̄ ff. °fe ¶ffT¦f¯ffSXe ´fi̧ fbJ SXfª¹fZ ¸WX̄ fþZ ¦fbþSXf°f (vx MX¢IYZ), AfÔ²fi ´fiQZVf (vr MX¢IYZ), ¸fWXfSXf¿MÑX 
(vq MX¢IYZ), °fd¸fT³ffOXc (uw MX¢IYZ) Afd¯f AûdOXVff (us MX¢IYZ). °¹ff¨fUZTe AVff ÓfbÔOXVffWXe¨fZ IY¸fe°f 
IY¸fe Àf¸f±fÊ³f IZY»fZ °fZ IZYSXT (Vfc³¹f MX¢IYZ), ³ff¦ff»fhOX, ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f (Qû³f MX¢IYZ) ¹ff SXfª¹ffÔ³fe. ¹fZ±fe»f 
´fûd»fÀffÔÀf WXf ÓfMX́ fMX ³¹ff¹f ¸ff¦fÊ ¸ff³¹f ³ffWXe. AÀfZ IYfWXe ÀfcÃ¸f ·fZQ U¦fT»fZ °fSX QZVf·fSXf°fe»f ÀfUÊ̈ f ´fûd»fÀffÔ°f 
EIY ·ffU³ff ÀfSXfÊÀf AfPXT»fe. °fe WXû°fe Ad²fIYfSXf¨ff Ad°fSXZIY IYøY QZ̄ ¹ff¨fe. Àf¸ffþf°f ´fûd»fÀffÔdU¿f¹fe k·fe°fel 
d³f¸ffÊ̄ f ½WXfUe ¹ffÀffNXe °¹ffÔ³ff ÀfPXT´f¯fZ WXf°f ¨ff»fUc dQ»ff þfUf AÀfZ ÀfSXfÀfSXe ´fi°¹fZIYe ´ff¨f ´fûd»fÀffÔ°fe»f EIYfÀf 
UfMX°fZ. ̧ WX̄ fþZ Ad°fSXZIYe dWXÔÀfIY ̧ ff¦ffÊÔ°f IYfWXeWXe ¦f̀SX ³ffWXe, AÀfZ̈ f Àff²ffSX̄ f sq MX¢IYZ ́ fûd»fÀffÔ̈ fZ ̧ f°f. °¹ff¨fUZTe 
¸fb»fZ ´fTU¯ffSXZ, °¹ffÔ̈ ¹ffUSX A°¹ff¨ffSX IYSX̄ ffSXZ ¹ffÔ³ff ÀfSXT þ¸ffUf¨¹ff °fûÔOXe d°f±f»¹ff d°f±fZ ôfUZ AÀfZ ÀfSXfÀfSXe 
¨f°fb±ffÊÔVf ´fû»feÀf IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔÀf UfMX°fZ. ¸WX̄ fþZ; AVff ¦fb³‘fÔ°f SXe°fÀfSX AfSXû´f NXZU¯fZ, JMX»ff ¨ff»fU¯fZ, AfSXû´f 
dÀfð WXû¯fZ Afd¯f ¸f¦f °¹ff AfSXû´feÀf dVfÃff Àfb³ffU»fe þf¯fZ ¹ff ³¹ff¹¹f Afd¯f ÀfUȨ̂ ff³¹f ¸ff¦ffÊ̈ ¹ff dUSXû²ff°f Àfb̧ ffSXZ 
sv MX¢IYZ ́ fû»feÀf IY¸fÊ̈ ffSXe AfWXZ°f. B°f¢¹ff ́ fï fÔOX ́ fi̧ ff¯ff°f ́ fûd»fÀffÔ³ff kÓfMX́ fMX ³¹ff¹fl WXf ̧ ff¦fÊ SXfÀ°f UfMX°f AÀfZ»f 
°fSX Af´f»¹ff Àf¸ffþfÀf¸fûSX ´fbPXZ IYf¹f UfPXc³f NXZU»fZ»fZ AfWXZ ¹ff¨ff dU¨ffSX ½WXfUf. k²fûIYfQf¹fIY ¦fb³WXZ¦ffSXl °fb÷YÔ¦ff°f 
NXZUc³f °¹ffÔ̈ ¹ffUSX JMX»ff U¦f̀SXZ ¨ff»fU¯¹ff´fZÃff °¹ffÔ³ff NXfSX IYSX̄ fZ Bá, AÀfZ̈ f ¹ff ´fûd»fÀffÔÀf UfMX°f AÀfZ»f °fSX 
AVff Àf¸ffþf°f AÀfZ Uf¦f¯ffº¹ff ´fû»feÀf IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔÀf kE³IYfCXÔMXSX À´fZVffd»fÀMXl ¸WX̄ fc³f ¦füSXU»fZ þf¯fZ IiY¸f´fif~¨f 
¸WX̄ ff¹f¨fZ. ª¹ff ¦ffU¨¹ff ¶fûSXe, °¹ff¨f ¦ffU¨¹ff ¶ff·fTe! Af´f»¹ff Ad²fIYfSXf¨fZ ¹fû¦¹f d³fUÊWX³f IYSX̄ ¹ffÀffNXe ´fiÀfÔ¦fe 
dWXÔÀfIY ¸ff¦ffÊÔ̈ ff ¸fböY Uf´fSX IYSX̄ ¹ff¨fe ¸fb·ff þUT´ffÀf ¹ff ÀfUÊ ´fû»feÀf IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔÀf WXUe AfWXZ. °f±ffd´f °¹ffÔ̈ fZ 
Ad²fIYfSXe ¸ffÂf ¸ff³fUfd²fIYfSXfQe ¸fbïÐ¹ffÔ¶ff¶f°f Àfþ¦f AÀf»¹ff¨fZ ¹ff ´ffWX̄ fe°f AfPXT»fZ, WXe °¹ff°f»¹ff °¹ff°f 
Àf¸ff²ff³ff¨fe ¶ff¶f. A±ffÊ°f ¹ff ¸ff³fUfd²fIYfSXfÔ̈ ff AfQSX IZY»ff þfUf AÀfZ °¹ffÔÀf ´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ UfMX°fZ IYe WXZ ¸f°f 
°¹ffÔ̈ fZ IZYUT ́ ffWX̄ fe°fe»f ̈ ff°fb¹fÊ WXû°fZ/AfWXZ WXZ IYT¯¹ffÀf ̧ ff¦fÊ ³ffWXe. IYfSX̄ f Ad²fIYfº¹ffÔÀf kE³IYfDYÔMXSXl¸ff¦fÊ ³fIYû 
AÀfZ»f °fSX IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔIYOXc³f °¹ff¨ff AU»fÔ¶f IZY»ff þf¯fZ AVf¢¹f.

AÀfÔÀIÈY°ffÔ¨fe kdOX¦fiel!

dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ´fQf¨fe Jb¨feÊ dSXIYf¸fe¨f

kÀfü¦ff°f-E-¸fûQel IY¶fc»f WXû¯ffSX IYf?
kÀf¶fIYf Àff±f, Àf¶fIYf dUIYfÀfl ¹ff 
§fû¿f¯fZÀfWX ·ffþ´f³fZ sqru ¸f²¹fZ 
³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe IZYÔQif°f 
ÀfØff d¸fTU»fe, ¸ffÂf °¹ff³fÔ°fSX¨¹ff 
QVfIY·fSXf¨¹ff SXfþUMXe°f ´fÃffUSX 
¸fbÀ»fe¸fdUSXû²fe AþZÔOXÐ¹ff¨ff AfSXû´f 
Àff°f°¹ff³fZ WXû°f Af»ff. k»f½WX dþWXfQl, 
k¦füSXÃffl, kÀfeEE-E³fAfSXÀfel 
AVff ¸fbôfÔ¸fbTZ ¸fbÀ»fe¸f Àf¸ffþf°f 
·ffþ´fdUSXû²fe ·ffU³ff ´fi¶fT Óff»¹ff. 
A³fZIY ·ffþ´fVffdÀf°f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ 
¸fbdÀ»f¸ffÔUSXe»f WX»»fÐ¹ffÔ¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ 
UfPX Óff»fe.

...dVfUf¹f, B°fIZY dQUÀf 
A³fZIYfÔ³fe Uf´fSX»fZ»ff Vf¶Q´fi¹fû¦f 
IbY¯ff»f³fZ IZY»ff °fSX °¹ffdUSXû²ff°f 
Af¦f´ffJOX Afd¯f dU²ff³fÀf·ff 
ÀfQÀ¹ffÔ¨fZ U¯fÊ³f ³ffUe³¹f´fc¯fÊ 
IbYVf¶Qf³fZ IYSX¯ffº¹ff SXfþ NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨¹ff¶ff¶f°f ¸ffÂf IbY¯ff»f 
IYf¸fSXf³fZ ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨fZ ±fZMX ³ffU 
§fZ°f»fZ °fÀfZ EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fZ 
§fZ°f»fZ ³fÀf»fZ, °fSXe dU²ff³fÀf·fZ°f 
RYOX¯fUeÀffÔIYOXc³f CX§fOX ¶f¨ffU 
dVfÔQZÔ¨ff… WXZ IYf¸fSXf¨fZ k¹fVfl!

AOXe¨f U¿ffÊÔ¨fe EIYÂf 
ÀfØff, d³fUOX¯fbIYe°f d¸fTU»fZ»ff 
EZd°fWXfdÀfIY dUþ¹f ¹ff¸fbTZQZJe»f 
þZ Àff²¹f WXûDY VfIY»fZ ³ffWXe, 
°fZ IbY¯ff»f IYf¸fSXf ¹ff³fZ IYøY³f 
QfJU»fZ. ¹ffÀffNXe ¶ffIYe IYû¯fe 
³ffWXe °fSXe d³fQf³f EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ³fZ IbY¯ff»f IYf¸fSXf 
¹ff dU³fûQIYfSXf¨fZ Af·ffSX ̧ ff³ff¹f»ff 
WXUZ°f. ´f¯f Óff»fZ CX»fMXZ¨f. ¹ff 
¸fÔOXTeÔ³fe IbY¯ff»f¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ 
d¨fÂfeIYSX¯f Óff»fZ °¹ff ÀMXbdOXAûUSX 
WX»»ff IZY»ff Afd¯f Af´f¯f JSXe 
dVfUÀfZ³ff JSXûJSX¨f AfWXû°f WXZ 
dÀfð IYSX¯¹ff¨¹ff IZYdU»fUf¯¹ff 
´fi¹f}f°f °fZ±fZ ¸fûOX°fûOX IZY»fe. 
UfÀ°fdUIY dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ³fZ 
IbY¯ff»f¨fZ JfÀf¦fe°f IYf AÀfZ³ff 
Ad·f³fÔQ³f IYSXf¹f»ff WXUZ. 
IYQfd¨f°f °¹ffÔ³ff IbY¯ff»f¨ff dU³fûQ 
»fÃff°f Af»ff ³fÀffUf. °¹ff°f 
°¹ffÔ¨fe ¨fcIY °fVfe ³ffWXe. dVfUÀfZ³ff 
ÀfÔÀ±ff´fIY QÀ°fbSXJbï ¶ffTfÀffWXZ¶f 
NXfIYSXZ, °¹ffÔ¨fZ d¨fSXÔþeU CXðU 
NXfIYSXZ, ´fb°f¯fZ SXfþ NXfIYSXZ WXZ °fe³f 
‘Àf³¸ff³f³fe¹f’ A´fUfQ U¦fT°ff 
A³¹f IYû¯ffÀf °¹ff ´fÃff°f dU³fûQ 
IYT¯fZ °fÀfZ AÔ¸fT AU§fOX¨f. 
¹ff d°f§ffÔ³fe(¨f) dU³fûQ IYSXf¹f¨fZ 
Afd¯f °fZ WXÀf»¹ffUSX(¨f) A³¹ffÔ³fe 
WXÀff¹f¨fZ AVfe ́ fi±ff AÀf»¹ff³fZ kWXf 
dU³fûQ AfWXZ; Af°ff WXÀffl AÀff 
AfQZVf k¸ff°fûßfelUøY³f ¹fZBÊ´f¹fÔÊ°f 
A³¹f Àf`d³fIYfÔÀf WXÀf¯¹ff¨fe ¸fb·ff 
³f½WX°fe. °¹ff¸fbTZ IbY¯ff»f¨ff 
dU³fûQ °¹ffÔÀf IYT»ff ³fÀf»ff °fSX 
°¹ffÔÀf ¶fû»f »ffU°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. 

WXZ Uf¨f»¹ffUSX ¹ff°f AfdQ°¹f 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨ff CX»»fZJ IYf 
³ffWXe, AÀff ´fiV³f IYfWXeÔÀf 
´fOXZ»f. °¹ff¨fZ IYfSX¯f °¹ffÔ³ff 
IZYUT BÔ¦fiþe dU³fûQ IYT°fû 
¸WX¯fc³f °¹ffÔ¨fe ¦f¯f³ff A³¹f 
NXfIYº¹ffÔ°f ³ffWXe. AÀfû. Af°ff 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ÀfZ³fZ³fZ IbY¯ff»f 
IYf¸fSXf ¹ffÔ¨fZ Af·ffSX IYf 
¸ff³ff¹f»ff WXUZ°f, WXf ´fiV³f.

¹ff¨fZ À´fá IYfSX¯f AÀfZ 
IYe IbY¯ff»f¸fbTZ Afþ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffUSX ·fSX 
¸f`Qf³ff°f, ÀfUfÊÔÀf¸fÃf CX°føY³f 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨ff þfWXeSX ¶f¨ffU 
IYSX¯¹ff¨fe UZT Af»fe. ª¹ff 
IÈY°¹ff¨fe ´fi°feÃff dVfÔQZ Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff ÀffdþÔôfÔ³ff B°fIYf IYfT 
WXû°fe °fZ IÈY°¹f EIYf ¹f:IYd›°f 
dU³fûQIYfSXf¸fbTZ RYOX¯fUeÀf ¹ffÔÀf 
IYSXfUZ »ff¦f»fZ. °¹ff¸fbTZ JSXZ °fSX 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff´fZÃff RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
IbY¯ff»fUSX ÀfÔ°ff´ff¹f»ff WXUZ. 
¸f³ff°f ³ffWXe °fZ IYSXfU¹ffÀf »ffU»fZ 
¹ffÀffNXe RYOX¯fUeÀf Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
·ffþ´f Àf¸f±fÊIYfÔ³fe IbY¯ff»fUSX 
¨ff»f IYøY³f þf¹f»ff WXUZ. ´f¯f 
Óff»fZ CX»fMXZ¨f. dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
ÀffdþÔôfÔ´fi¸ff¯fZ RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff 
JÔôf Àf¸f±fÊIYfÔ¨ffWXe IbY¯ff»f³fZ 
IZY»fZ»ff dU³fûQ Afd¯f °¹ff¸fbTZ 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dWXdSXSXe³fZ IZY»fZ»ff 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨ff ¶f¨ffU WXZ ´ffWXc³f ¦fûÔ²fT 
CXOXf»ff. ¸WX¯fc³f °fZ ¦f´´f SXfdWX»fZ. 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ÀffdþÔôfÔ¨¹ff ÀfbSXf°f 
ÀfcSX d¸fÀfT°f ¶fOX¶fOX IYSX°fZ Óff»fZ 
°fZ ´fiÀffQ »ffOXÀfúVf ³fU Afd¯f 
Àfû¹feÀIYSX dWXÔQb°UUfQe ³fZ°fZ. °fe 
°¹ff d¶f¨ffº¹ffÔ¨fe ¦fSXþ. EIY °fSX 
·ffþ´f¸f²¹fZ ¹ff AVffÔ³ff IYû¯fe 
dU¨ffSX°f ³ffWXe Afd¯f þZ EIZY 
IYfTe dU¨ffSX°f °fZ QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
Af°ff °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ́ ffWX°fWXe ³ffWXe°f. 
°¹ff¸fbTZ AVfe IYfWXe ÀfÔ²fe d¸fTf»fe 
IYe SXfþf´fZÃff SXfþd³fâ AÀf»¹ff¨fZ 
dÀfð IYSX¯¹ff¨ff ́ fi¹f} WXZ IYSX¯ffSX WXZ 
Aû§ff³fZ Af»fZ. dVfUf¹f RYOX¯fUeÀf 

¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXf°f ÀfcSX d¸fÀfT°ff³ff dVfÔQZ 
¹ffÔÀfWXe ³fZÂf´f»»fUe IYSX¯¹ff¨fe 
ÀfÔ²fe d¸fT°fZ, WXf RYf¹fQf 
AfWXZ¨f. °fZ½WXf ¹ff ¸fÔOXTeÔ¨¹ff 
IbY¯ff»fIiYû²ff¸ff¦fe»f JSXZ IYfSX¯f 
WXZ! °¹ff¨f UZTe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fZ 
ÀfWX-CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°fQfQf 
´fUfSX ¹ffÔ³fe §fZ°f»fZ»¹ff ·fcd¸fIZY¨fZWXe 
JSXZ °fSX IYü°fbIY IYSXf¹f»ff 
WXUZ. Adþ°fQfQf ¸WX¯ff»fZ : 
kkIYû¯feWXe IYf¹fôf¨fZ CX»»fÔ§f³f 
IYøY ³f¹fZ Afd¯f §fMX³fZ³fZ dQ»fZ»¹ff 
Ad²fIYfSXf¨¹ff ¸f¹ffÊQZ°f SXfWXc³f 
¶fû»ffUZ.ll ´fUfSX §fSXf¯¹ff°fe»f 
ÀfUfÊÔÀf Af´fÀfcIY ¹fZ°fZ °fZ ¨ff°fb¹fÊ 
WXZ! Adþ°fQfQf þZ ¶fû»f»fZ °fZ 
¶fû»f¯¹ffÀffNXe IbY¯ff»f IYf¸fSXf¨¹ff 
dU³fûQf¨fe ¦fSXþ IYf¹f? °¹ffÔ³fe IZY»fZ 
°fZ dU²ff³f ÀffUÊdÂfIY ÀfUÊIYf»fe³f 
AfWXZ. ´f¯f þZ½WXf À´fá°fZ¨fe ¦fSXþ 
AÀf°fZ °fZ½WXf¨f ÀfSX²fû´fMX IYfWXe 
¶fû»ff¹f¨fZ WXe¨f SXfþIYfSX¯ff°fe»f 
´fUfSX AfOX³ffUf¨fe JfdÀf¹f°f.

IYfSX¯f ¹ff¨f dU²ff³ff°f °fSX 
IbY¯ff»f¨fZ IYf¹f IYSXf¹f¨fZ ¹ff 
´fiV³ff¨fZ CXØfSX QOX»fZ»fZ AfWXZ. 
Adþ°fQfQf ¸WX¯f°ff°f °¹ff´fi¸ff¯fZ 
°¹ff³fZ §fMX³ff·fÔ¦f IZY»ff AfWXZ IYf¹f? 
AÀfÔÀfQe¹f Vf¶Q CX¨¨ffSX»fZ AfWXZ°f 
IYf¹f? ¹ff ´fiV³ffÔ¨fZ JSXZ CXØfSX QZ°ff 
¹fZ¯fZ AU§fOX. °fZ kWXûl AÀfZ ôfUZ 
°fSX §fMX³ff·fÔ¦f IYf¹f WXZ ÀffÔ¦ffUZ 
»ff¦fZ»f Afd¯f ³ffWXe AÀfZ ôfUZ °fSX 
IbY¯ff»f¨fZ Àf¸f±fÊ³f IYSXfUZ »ff¦fZ»f. 
Adþ°fQfQf A°¹fÔ°f ¨ff°fb¹ff³fÊZ WXZ 
Qû³WXeWXe IYSX¯fZ MXfT°ff°f. ¹ffJZSXeþ 

MXeIYf IYSX¯fZ ¹ffÀf AfÃfZ´f 
§¹ffUf °fSX IbY¯ff»f´fZÃffWXe 
Ad²fIY IYOXUMX MXeIYf SXfþ 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe AU§¹ff su 
°ffÀffÔ´fcUeÊ IZY»fe; °¹ff¨fe QJ»f 
§fZ¯fZ Af»fZ. kkdU²ff³fÀf·fZ°f 
Àf¦fTZ¨f Jû¢¹ff·ffBÊll AÀfZ 
Àf¯fÀf¯fe°f dU²ff³f SXfþ NXfIYSXZ 
¹ffÔ³fe IZY»fZ. °f±ffd´f syy ´f`IYe 
EIYfWXe dU²ff³fÀf·ff ÀfQÀ¹ffÔÀf 
°¹ff°f IYfWXe ¦f`SX AÀf»¹ff¨fZ 

UfMX»fZ ³fÀffUZ. IYfSX¯f °¹ffUSX 
IYû¯fe¨f AfUfþ CXNXU»ff ³ffWXe. 
°fÀfZ IYSX¯¹ff°f ·ffþ´f¨fe Afd¯f 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨fZWXe 
AOX¨f¯f Óff»fe AÀf¯ffSX. IYfSX¯f 
B°fIZY dQUÀf ·ffþ´f¨fZ EIYf´fZÃff 
EIY ÓfbÔþfSX ³fZ°fZ SXfþ NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨¹ff ¦fPXeUSX ÀffQSX WXû°f WXû°fZ 
Afd¯f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ÀfZ³fZ°fRZYÊ °fSX 
Jbï EIY³ff±f dVfÔQZ WXZ¨f SXfþ 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ dU²ff³fÀf·fZ°fe»f ÀfUfÊÔ³ff¨f 
¸f³fÀfZ´fi¸fbJfÔ³fe kJû¢¹ff·ffBÊl 
AÀff Àf¯fÀf¯fe°f dVfUeÀfúVf 
Uf¢´fi¨ffSX WXfÀfOX»ff AÀf»ff 
°fSXe ÀfUÊ dU²ff³fÀf·ff ÀfQÀ¹f 
°fû NXfIYSXe ´fiÀffQ ¦fûOX ¸ff³fc³f 
§fZ°ff³ff dQÀf°ff°f. A´f¸ff³f ÀfWX³f 
IYSX¯¹ff¨ff ¹ff ¸fÔOXTeÔ¨ff WXf 
dUSXû²ff·ffÀf IYü°fbIYfÀ´fQ ¸WX¯ffUf 
AÀff. ¸WX¯fþZ B°fIZY dQUÀf 
A³fZIYfÔIYOXc³f Uf´fSX»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff 
Vf¶Q´fi¹fû¦ffÔ¨ff¨f CX´f¹fû¦f IbY¯ff»f³fZ 
IZY»ff °fSX °¹ffdUSXû²ff°f Af¦f´ffJOX 
Afd¯f dU²ff³fÀf·ff ÀfQÀ¹ffÔ¨fZ U¯fÊ³f 
³ffUe³¹f´fc¯fÊ IbYVf¶Qf³fZ IYSX¯ffº¹ff 
SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff¶ff¶f°f ¸ffÂf 
¸fü³f AÀff WXf QbMX´´fe´f¯ff. °¹ff¸ff¦fZ 
Qû³f IYfSX¯fZ AÀffUe°f. Af¦ff¸fe 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f SXfþ 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe¨fe ¦fSXþ WXZ 
EIY CX§fOX IYfSX¯f.

Afd¯f QbÀfSXZ d°f°fIZY¨f CX§fOXZ 
IYfSX¯f ̧ WX¯fþZ IbY¯ff»f IYf¸fSXf ¹ff³fZ 
¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f ·ffþ´f¨¹ff ÀfUûÊ¨¨f 
³fZ°¹ffÔ¨fe Afd¯f QZVfdUIYfÀff°f 

¸fWXØUf¨¹ff CXôfû¦f´f°feÔ¨fe 
CXOXU»fZ»fe dJ»»fe. BÔ¦fiþe°f 
Jf°ff ¹fZBÊ»f d°f°fIYf¨f §ffÀf §¹ffUf 
AVff A±ff¨ffÊ Uf¢´fi¨ffSX AfWXZ. 
IbY¯ff»f IYf¸fSXfÀf °fû ¸ffWXe°f °fSXe 
³fÀf¯ffSX A±fUf °¹ff»ff °¹ff¨ff 
dUÀfSX °fSXe ´fOX»ff AÀf¯ffSX. ³f´fZÃff 
EIYf¨f IYf¹fÊIiY¸ff°f °fû EIY³ff±f 
dVfÔQZ °fZ ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ½WXf¹ff 
¸fbIZYVf·ffBÊ AÔ¶ff³fe B°f¢¹ffÔ¨fe 
dJ»»fe ³f CXOXU°ff. °fÀfZ °¹ff³fZ 
IZY»¹ff³fZ dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ffÀffNXe °¹ff¨ff 
d³f¿fZ²f IYSXfUf »ff¦fZ»f/³f »ff¦fZ»f, 
´f¯f d³fQf³f ´fÔ°f´fi²ff³ffÔÀffNXe 
°fSXe IYSX¯¹ff¨fe UZT ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffUSX Af»fe. 
´f¯f °fÀfZ °¹ffÔ³fe CX§fOX´f¯fZ IZY»fZ 
°fSX °fZ EIY UZT Àf¸fþc³f §fZ°ff 
Af»fZ AÀf°fZ. IYfSX¯f IbY¯ff»f³fZ ¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff°f CX§fOX´f¯fZ ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨fZ 
³ffU §fZ°f»fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨¹ff 
´fid°fUfQf±fÊ RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
¸f`Qf³ff°f CX°fSX¯fZ ÀffWXdþIY. ´f¯f 
IbY¯ff»f³fZ ÀfQSXWXc IYf¹fÊIiY¸ff°f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨ff ±fZMX CX¨¨ffSX IYûNXZWXe IZY»fZ»ff 
³ffWXe. Afd¯f °fSXeWXe °¹ffdUSXû²ff°f 
RYOX¯fUeÀf ¸f`Qf³ff°f. ª¹ff¨¹ffUSX 
±fZMX MXeIYf °¹ff¨ff ¶f¨ffU ³ffWXe 
Afd¯f ª¹ff¨fZ ³ffUWXe ³ffWXe 
°¹ff¨ff CX§fOX ¶f¨ffU WXe ¦fÔ¸f°f¨f 
¸WX¯ff¹f¨fe. WXZ IbY¯ff»f IYf¸fSXf ¹ff¨fZ 
k¹fVfl. °fZ dU£¹ff°f ¦fd¯f°fe þfg³f 
½WXfg³f ³¹fc¸f³f ¹ffÔ¨¹ff AfUOX°¹ff 
dIYVVff¨fe AfNXU¯f IYøY³f 
QZ°fZ. ´fdWX»¹ff ¸fWXf¹fbðIYf»ff°f 
¶fd»fÊ³f¨¹ff ·fSX ¨füIYf°f þfWXeSX´f¯fZ 
EIYf BÀf¸ff³fZ I`YÀfSX ¹ffÔÀf ¸fcJÊ 
¸WXMX»fZ ¸WX¯fc³f ´fû»feÀf °¹ffÀf 
´fIYOX°ff°f. °¹ffUSX, kkAWXû ¸fe 
þ¸fÊ³fe¨¹ff I`YÀfSX¨¹ff ³f½WXZ °fSX 
AfgdÀMÑ¹ff¨¹ff I`YÀfSX¨¹ff ³ffUZ ¶fûMXZ 
¸fûOX°f WXû°fûll, AÀfZ ÀffÔ¦f¯¹ff¨ff 
´fi¹f} ÀfQSX ½¹föYe IYSX°f AÀf°ff 
´fû»feÀf ¸WX¯f°ff°f : kk°fc Af¸WXfÀf 
RYÀfUc VfIY°f ³ffWXeÀf... °fc IYû¯ffÀf 
¸fcJÊ ¸WX¯f°f WXû°ffÀf °fZ Af¸WXe 
þf¯f°fû.ll ¹fZ±fZ k°¹ffl BÀf¸ffUSX 
Af»fZ»fe UZT IbY¯ff»fUSX Af»fZ»fe 
AfWXZ. Àf¶f¶f Af°ff ¹ff IbY¯ff»f 
IYf¸fSXf¨fZ IYf¹f IYSX¯ffSX, WXf ´fiV³f.

IbY¯ff»f IYf¸fSXf¨fZ IYf¹f IYSX¯ffSX?

kSXû¸f³f Àf¸fifMX ª¹fbd»f¹fÀf ÀfeÓfSX¨fe ´f}e ÀfÔVf¹ff°fe°f¨f AÀf»fe 
´ffdWXþZ,l AÀfZ dU»¹f¸f VfZ¢Àf´feASX¨¹ff ³ffMXIYf°fe»f ÀfeÓfSX ¸WX¯f°fû. 
dQ»»fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f A¦fQe ¨ffSX-AfNX dQUÀffÔ´fcUeÊ´f¹fÔÊ°f ³¹ff¹fQf³f 
IYSX¯ffSXZ ³¹ff. ¹fVfUÔ°f U¸ffÊ ¹ffÔ¨¹ff ´fiIYSX¯ff³fZ ÀfeÓfSX¨¹ff °fûÔOXe AÀf»fZ»¹ff 
¹ff þ¦f´fidÀfð Uf¢¹ff¨fe AfNXU¯f IbY¯ff»ffWXe ¹ffUe. ÀfeÓfSX¨¹ff ´f}
e´fi¸ff¯fZ¨f, d³fQf³f ³¹ff¹fQf³f IYSX¯ffº¹ff ¸fÔOXTeÔ³fe °fSXe ÀfÔVf¹ff°fe°f SXfWXfUZ, 
WXe ·fû¼¹ff·ff¶fOXÐ¹ff Àff¸ff³¹ffÔ¨fe d¨fUMX A´fZÃff. ¸ffÂf, ³¹ff. U¸ffÊ 
´fiIYSX¯ff°fe»f ³ffMXÐ¹f¸f¹f §fOXf¸fûOXeÔ¸fbTZ ¹ff A´fZÃffÔ³ff ²f¢IYf ´fûWXû¨ffUf 
AVfe¨f dÀ±f°fe CXòU»fe AfWXZ. ³¹ff. U¸ffÊ WXZ §fSXe ³fÀf°ff³ff °¹ffÔ¨¹ff 
ÀfSXIYfSXe d³fUfÀfÀ±ff³fe »ff¦f»fZ»fe Af¦f Afd¯f °fe dUÓfUf¹f»ff ¦fZ»fZ»¹ff 
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff þUf³ffÔ³ff °fZ±fZ A²fÊUMX þTf»fZ»fZ IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹fZ Àff´fOX»¹ff¨¹ff ½WXf¹fSX»f Óff»fZ»¹ff d¨fÂfdRY°fe B±f´ffÀfc³f WXZ ³ffMXÐ¹f 
ÀfbøY Óff»fZ. °fZ, ÀfSX³¹ff¹ff²feVf ÀfÔþeU J³³ff ¹ffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯fe ¨füIYVfe 
Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYSX¯¹ff´f¹fÔÊ°f ¹fZDY³f NXZ´f»fZ»fZ AfWXZ. ³¹ff. U¸ffÊ (¶fhIYf 
RYÀfU¯fbIYe¨¹ff EIYf ´fiIYSX¯ff°f IYfWXe U¿ffÊÔ¸ff¦fZ ³¹ff. U¸ffÊ ¹ffÔ¨¹ffUSX¨f 
ERYAf¹fAfSX QfJ»f Óff»fZ»ff WXû°ff, AVff ¶ff°f¸¹ff ´fidÀfð Óff»fZ»¹ff 
AfWXZ°f. AÀfû!) ¹ffÔ¨¹ff §fSXf°fe»f Af¦fe³fZ Jbï ³¹ff¹fQZU°fZ·fûU°fe¨f 
ÀfÔ·fi¸ff¨ff ²fcSX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»ff AfWXZ. °fû d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
A³fZIY §fMXIYfÔ¨fe. WXZ ´fiIYSX¯f Àf¸fûSX ¹fZ°ff¨f, ³¹ff. U¸ffÊ ¹ffÔ¨fe A»ffWXf¶ffQ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f °fOXIYfRYOXIYe ¶fQ»fe Óff»fe.

B±f´ffÀfc³f WXZ ³ffMë ÀfbøY Óff»fZ...
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UfÔ¦¹ff¨fe ÓfMX´fMX 
ÀfbIYe ·ffþe

ÀffdWX°¹f : °ffþe UfÔ¦fe ´ffU dIY»fû /y-z 
(¸fûNXëf AfIYfSXf¨fe AÀf°fe»f °fSX CXØf¸f), 
IYûd±fÔ¶feSX ¶ffSXeIY d¨føY³f, »ff»f d°fJMX ¨fUe³fbÀffSX, 
¸feNX ¨fUe³fbÀffSX, ²f¯¹ff¨fe ´fcO d¨f¸fcMX·fSX, WXTQ 
d¨f¸fcMX·fSX, Qf¯¹ff¨fZ IcYMX /d°fTf¨fZ IcYMX, °fZ»f 
±fûOXZÀfZ-RYûOX¯feÀffNXe, dWXÔ¦f, IbYNX»ff °fb¸f¨ff JfÀf 
¦fSX¸f /IYfTf /§fSX¦fb°fe ¸fÀff»ff AÀfZ»f °fSX °fûWXe §¹ff 
d¨f¸fcMX·fSX, ³ffWXe°fSX RYfSX dU¨ffSX ³f IYSX°ff d¨f¸fcMX·fSX 
¦fSX¸f ¸fÀff»ff ôf PXIY»fc³f, ¨ffSX Qf¯fZ ÀffJSX.

´ffIYIÈY°fe : þfOX ¶fbOXf¨¹ff IYPXBÊ°f °fZ»f °ff´f°f 
NXZUfUZ. ³fZWX¸fe¨¹ff RYûOX¯fe»ff §fZ°fû °¹ff´fZÃff þfÀ°f¨f 
°fZ»f §¹ffUZ. AÔQfþZ LûMXe A²feÊ UfMXe U¦f`SXZ. °ffþe 
SXÀfSXVfe°f UfÔ¦fe §¹ffUe°f. IYfMXZ IYfPXc³f MXfIYfUZ°f. 
UfÔ¦¹ff¨¹ff CX·¹ff RYûOXe d¨føY³f §¹ff½¹ff°f. ´ff¯¹ff°f 
d·fþUc ³f¹fZ. Àf¦fTe °f¹ffSXe IYøY³f VfZUMXe UfÔ¦fe 
d¨føY³f ±fZMX RYûOX¯fe°f §ff»f°ff ¹fZ°fe»f AÀfZ ´ffWXfUZ. 
°fZ»f °ff´f»fZ IYe °¹ff°f ¸fûWXSXe/dþSXZ °fOX°fOXUc³f 
Afd¯f dWXÔ¦f §ff»fc³f RYûOX¯fe IYSXfUe, d¨fSX»fZ»fe 
UfÔ¦fe RYûOX¯fe°f §ff»fc³f ³feMX d¸fÀfTc³f §¹ffUZ. Af°ff 
IYPXBÊUSX ÓffIY¯f NXZUc³f A°¹fÔ°f ¸fÔQ Af¨fZUSX UfÔ¦fe 
ÀU°f:¨¹ff SXÀff°f UfRZYUSX dVfþ°fe»f ¹ff AfVfZUSX 
´fû¼¹ff dIÔYUf B°fSX UZTJfDY IYf¸f IYSXfUZ. rv-sq 
d¸fd³fMXf°f UfÔ¦fe ¨ffÔ¦f»fe ´fSX°f»¹ff þf°ff°f Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff AfIYfSX ¶fQ»f°fû. ·ffþe¨¹ff RYûOXe ´fSX°fc³f 
Óff»¹ff³fa°fSX °¹ff°f »ff»f d°fJMXf¨fe ´fcOX, ¸feNX, 
WXTQ, ¸fÀff»ff, Qf¯¹ff¨fZ IcYMX, ÀffJSXZ¨fZ RY¢°f u 
Qf¯fZ §ff»fc³f d¸fÀfTc³f §¹ffUZ/ ´fb³WXf EIYQf IYPXBÊUSX 
ÓffIY¯f NXZUc³f A°¹fÔ°f ¸fÔQ Af¨fZUSX v d¸fd³fMXZ NXZUfUZ. 
VfZUMXe ÀfþfUMXeÀffNXe IYûd±fÔ¶feSX AfWXZ¨f! AVff¨f 
´fiIYfSXZ ¦fUfSXe¨¹ff VfZÔ¦fZ¨fZ Qû³f ·ff¦f °fûOXc³f d°f¨feWXe 
ÀfbIYe ·ffþe IYSX°ff ¹fZ°fZ.
Ad²fIY dMX´Àf :  RYfSX ¸fÀff»fZ U¦f`SXZ »ff¦f°f ³ffWXe°f. 
°fZ»f þfÀ°f »ff¦f°fZ ¸ffÂf!   WXe ·ffþe Vf¢¹f d°f°f¢¹ff 
¸fÔQ Af¨fZUSX WXûDY ôfUe   ¹ff°f IYfÔQf,»fÀfc¯f, Af»fÔ 
U¦f`SXZ¨fe ¦fSXþ ³ffWXe, ´f¯f AfUOX°f AÀfZ»f °fSX RYûOX¯fe°f 
¶ffSXeIY NXZ¨fc³f §ff»fc VfIY°ff.

¨ffdTVfe°f»¹ff ¨ff»feUøY³f °fb¸f¨fa ¸WXf°ffSX´f¯f IYÀfa AÀfZ»f WXZ IYT¯ffSX?

AfSXû¦¹ff¨ff pû°f - dþSXf ´ff¯fe
ÀfIYfTe CX´ffVfe´fûMXe ´ff¯fe d´f¯fZ 

dIÔYUf °ffÔ¶¹ff¨¹ff ·ffÔOXëf°f ÀffNXU»fZ»fZ 
´ff¯fe d´f¯fZ ¸WX¯fþZ AfSXû¦¹ff¨fZ USXQf³f 
WXZ Af´f¯f ¶fSXZ¨fQf Uf¨f»fZ»fZ AfWXZ. 
´fSXÔ°fb ¹ff¨f ´fð°fe³fZ dQUÀf·fSXf°f 

IY²fe°fSXe EIY 
¦»ffÀf·fSX 

dþSXf 
´ff¯fe ´fifVf³f IZY»fZ °fSX AfSXû¦¹ff»ff 
Jc´f ¸fQ°f WXû°fZ. dþSXf ´ff¯¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf°f ´ff¨fIYQi½¹fZ ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX 
°f¹ffSX WXû°ff°f Afd¯f ´f¨f³f dIiY¹fZ»ff 
¦f°fe d¸fT°fZ. ´fûMXf¨¹ff dUIYfSXfUSX 
dþSXf ´ff¯¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû. 
´¹ff¹f»fZ»fZ ´ff¯fe VfSXeSXf»ff CX´f¹fû¦fe 
´fOX°fZ¨f AÀfZ ³ffWXe. ´fSXÔ°fb dþSXf 
´ff¯fe ´fifVf³f IZY»¹ff³fZ °fZWXe 
SXfÂfe Ófû´f°ff³ff ´fifVf³f IZY»¹ff³fZ 
dQUÀf·fSXf°f ´¹ff¹f»fZ»fZ ´ff¯fe 

CX´f¹fû¦fe ´fOXf¹f»ff »ff¦f°fZ. 
dþSXf ´ff¯¹ff°f ´fûMXgdVf¹f¸f 
AÀf°fZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ 
SXû¦f ´fid°fIYfSXVf¢°fe 
UfPX°fZ. SXû¦f ´fid°fIYfSXVf¢°fe 
UfPXU¯¹ffÀffNXe B°fSXWXe 

A³fZIY Qi½¹fZ CX´f¹fû¦fe ´fOX°ff°f.
dþSXf ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ AVf¢°f´f¯ff 
IY¸fe WXû°fû. IYfSX¯f dþ º¹ff°fe»f 
Af¹f³fÊ ¸WX¯fþZ¨f »fûWX °¹ffQÈáe³fZ 
CX´f¹fû¦fe ´fOX°f AÀf°fZ. °¹ff¨¹ff¸fbTZ 
SX¢°f´fiUfWX ÀfbSXTe°f WXû°fû. dþSXf 
´ff¯¹ff³fZ SX¢°fQf¶f AfMXû¢¹ff°f SXfWX°fû 
Afd¯f Uþ³f §fMX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
VfSXeSXf°fe»f ¨f¹ff´f¨f¹f dIiY¹ff UZ¦fUf³f 

IYSX¯¹ff¨fe °ffIYQ dþSXf 
´ff¯¹ff°f AÀf°fZ. °¹ffdVfUf¹f 
dþSXf ´ff¯fe °U¨fZ»ffWXe 

CXØf¸f AÀf°fZ. °U¨fZ¨fZ A³fZIY dUIYfSX 
dþSXf ´ff¯¹ff¸fbTZ Qb÷YÀ°f WXû°ff°f. dþSXf 
´ff¯fe °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe EIY d»fMXSX 
´ff¯fe §¹ff Afd¯f °¹ff°f s ¨f¸f¨fZ dþSXZ 
MXfIcY³f ¨ffSX °fZ ´ff¨f d¸fd³fMXZ CXIYTUf. 
CXIYT»¹ff³fZ ´ff¯¹ff¨ff SXÔ¦f ¶fQ»f°fû. 
WXZ ´ff¯fe IYfWXe UZT ±fÔOX WXûDY ôf. °fZ 
EIYf ¶ffMX»fe°f ÀffNXUc³f NXZUf Afd¯f 
dQUÀf·fSXf°f þ¸fZ»f °fÀfZ ´¹ff. dþSXf 
´ff¯fe RYfSX ±fÔOX IYøY ³f¹fZ.  WXZ dþSXf 
´ff¯fe °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe IY¨¨fZ dþSXZ 
Uf´fSXfUZ. ·ffþ»fZ»fZ dþSXZ Uf´føY ³f¹fZ. 
°¹ff°f»¹ff °¹ff°f ´fc¯fÊ dþSXZ Uf´fSXfUZ. 
dþSXf ´ffUOXSX Uf´føY ³f¹fZ. QSXSXûþ 
ÀU°fÔÂf dþSXf ´ff¯fe °f¹ffSX IYSXfUZ. 
EIY dQUÀf °f¹ffSX IZY»fZ»fZ dþSXf ´ff¯fe 
QbÀf º¹ff dQUVfe Uf´føY ³f¹fZ.

 EIY IY´f d¶f¹fSX»ff EJfôf ·ffÔOXëf°f 
°fû´f¹fË°f ¦fSX¸f IYSXf þû´f¹fË°f °¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f 
A²fZÊ SXfWX°f ³ffWXe. ¦fSX¸f IZY»¹ff³fZ d¶f¹fSX¸f²fe»f 
A»IYûWûX»f UfRY ¶f³fc³f CXOXc³f þf°fZ. Af°ff ¹ff»ff 
¦ffSX WXûDY ôf, ³fÔ°fSX ¹ff°f Af´f»¹ff 
´fÀfÔ°fe¨ff Vfģ ´fc d¸fÀfTc³f 
ôf, »fÃff°f NXZU¯¹ffÀffSXJZ 
¸WX¯fþZ ª¹ff Vfģ ´fc̈ ff Uf´fSX 
IYSX°f AÀff»f °fû EIYf¨f 
¶fihOX¨ff AÀff¹f»ff ´ffdWXþZ. 
¹ff §fûT»ff EIYf ¶ffMX»fe°f 
·føY³f NXZUf. þZ½WXf 
IY²fe IZYÀf ²fbUf¹f¨fZ 
AÀf°fe»f ¹ff³fZ IZYÀf 
²fb½ff, ¹ff¸fbTZ SXfNX 
IZYÀffÔ̧ f²¹fZ QZJe»f 
d³fJSX ¹fZBÊ»f. IZYÀf 
¨f¸fIYQfSX Afd¯f 
ÀfbÔQSX dQÀf°fe»f.  

 IZYTe 

IZYÀffÔÀffNXe RYfSX¨f CXØf¸f ¸ff³f¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. IZYTeÔ¨fe ´fZÀMX °f¹ffSX IYøY³f °¹ff°f IYfWXe 
±fZÔ¶f ¸f²ff¨fZ MXfIcY³f WXe ´fZÀMX tq d¸fd³fMXfa´f¹fË°f 
IZYÀffÔUSX »ffUc³f NXZUfUe. ³fÔ°fSX ¦ffSX ´ff¯¹ff³fZ IZYÀf 

²fb½fc³f MXfIYfUZ. 
 Af´f»¹ff IZYÀffÔ³ff Vfģ ´fc³fZ 

²fb°f»¹ff³fÔ°fSX d¶f¹fSẌ fZ IYfWXe ±fZÔ¶f ´ff¯¹ff°f 
§ff»fc³f °¹ff ´ff¯¹ff³fZ EIYQf ´fSX°f IZYÀf 

²fb½fc³f MXfIYfUZ. ³fÔ°fSX ÀU¨L ´ff¯¹ff¨fZ ²fbUfUZ. 
d¶f¹fSX̧ fbTZ °fb̧ f¨¹ff IZYÀffÔ̧ f²¹fZ ¨f¸fIY ¹fZBÊ»f 
Afd¯f °fZ ´fifIÈYd°fIYSXe°¹ff ¸fþ¶fc°f WXû°fe»f.  

 IZYÀffÔ³ff VffBÊ³fe ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
Q‘f°f Vfģ ´fc §ff»fc³f Af²fe´ffÀfc³f »ffUc³f 

NXZUfUZ. OXû¢¹ff°f þSX IYûÔOXf 
AÀfZ»f °fSX IYfWXe ±fZÔ¶f d»fÔ¶ff¨ff 

SXÀf °¹ff°f §ff»fc³f 
IZYÀffÔ³ff »ffUfUZ. USX 

dQ»fZ»fZ WXZ CX´ff¹f 
IZY»¹ff³fZ ³f¢IYe¨f 

RYf¹fQf WXûBÊ»f.

d¶f¹fSX¨ff Uf´fSX IZY»¹ff³fZ 
IZYÀf WXû°ff°f dÀf»IYe Afd¯f VffBÊ³fdÀf»IYe Afd¯f VffBÊ³f

A³fZIY ´fi¹f°³f IYøY³fÀfbðf Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ff¶ff¶f°f Af´f¯f A´f¹fVfe 
NXSX°fû. þfÀ°f IYá ³f §fZ°ff Af´f¯f 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹f IYøY³f VfSXeSXf°fe»f 
þfÀ°f IYg»fSXe IY¸fe IYøY VfIY°fû.

§fSX¶fÀf»¹ff WXZ Àfû´fZ CX´ff¹f IYSXf..
 RYT SXÀf d´f¯¹ffEZUþe 

þfÀ°f RYTZYJf. RYTfÔ¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX 
Afd¯f ÀffJSXZ¨fZ ÀfÔ°fbd»f°f ´fi¸ff¯f 
AÀf°fZ ¹ff¸fbTZ IYg»fSXe UfPX°f ³ffWXe°f. 
 ´ff»fZ·ffª¹ff Afd¯f RYT·ffª¹ffa¨ff 
AfWXfSXf°f þfÀ°fe°f þfÀ°f Àf¸ffUZVf 
IYSXf. ¸ffÔÀffWfXSXe þZU¯f WXûBÊ»f 
°fZUPXa MXfT¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IYSXf. 
 §ffBÊ§ffBÊ°f 
þZ½fc ³f¹fZ þZU¯f 
¨ffUc³f Jf 
°¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f 
IYg»fSXeªf IY¸fe 
WXû°ff°f.  ¹fû¦¹f 
°fZUPXe Ófû´f ´fc¯fÊ 
§¹ff °¹ff¸fbTZ IYg»fSXe 
UfPX¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
IY¸fe WXû°fZ.

VfSXeSXf°fe»f IgY»fSXe IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe WXZ IYSXf...

§fSXf°f Jc´f UfÔ¦fe AÀf°fe»f, ·fSX»fe dIÔYUf 
¸fÀff»¹ff¨fe ·ffþe IYSX¯¹ffÀf UZT ³fÀfZ»f, °fSX EIY 
ÓfMX´fMX ·ffþe ¸WX¯fc³f WXf ´fiIYfSX IYSXfUf. Àfû´fe 
IÈY°fe AfWXZ, IYá RYfSXÀfZ ³ffWXe°f. EIYf ¶ffþc»ff 

´fû¼¹ff IYSX°ff³ff ÀfWXþ WXûDY³f þf°fZ. ÀfbaQSX IZYÀf EJfôf ½¹f¢°fe¨¹ff ½¹fd¢°f¸fØUf°f Ad²fIY ·ffSX MXfIY°ff°f. ¸f¦f °fû 
´fb÷Y¿f AÀfû IYe ¸fdWX»ff. ÀfUfË³ff¨f Af´f»¹ff IZYÀffÔ³ff VffB³fe Afd¯f dÀf»IYe NXZU¯¹ffÀffNXe 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYfSXfÔ¨¹ff ´fifgOX¢MXÐÀf¨ff Uf´fSX IYSXfUf »ff¦f°fû, ´f¯f ¹ff ´fifgOX¢MXÐÀf¸fbTZ IZYÀffÔ³ff 

³fbIYÀff³f WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe ÀfQ`U AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f §fSX¦fb°fe IÔYdOXVf³fSX¨f IZYÀffÔÀffNXe CXØf¸f AÀf°ff°f. 
¸WX¯fc³f þf¯fc³f §fZDY AVff IYfWXe §fSX¦fb°fe IÔYdOXVf³fÀfÊ¶fï»f...

´fi°¹fZIYf»ff Af´f»fa Uþ³f IY¸fe Óff»fÔ 
´ffdWXþZ AVfe °feUi B¨Lf AÀf°fZ. 

¹ffÀffNXe Àf¦fTZ CX´ff¹f IYSX¯¹ffÀffNXe 
Af´f¯f °f¹ffSX AÀf°fû.

Àff²ffSX̄ f´f¯fZ U¹ff¨¹ff ´ffÀfáe³fÔ°fSX 
ÀfUfË¦fe¯f AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯¹ffÀffNXe 
OXfg¢MXSX ¨ff»f¯¹ff¨fe ¦f°fe °f´ffÀf°f 

AÀf°ff°f. IYfSX̄ f ¨ff»f¯¹ff°fc³f 
À³ff¹fcÔ̈ fe ¶fTIYMXe, RbYμRbYÀff¨fe 
IYf¹fÊÃf¸f°ff, ÀfÔ°fb»f³f, ¸f¯f¢¹ff¨fe 
¸fþ¶fb°fe °fÀfÔ̈ f QÈáe ¹ff 
ÀfUfË¶fï»f¨f ¹fû¦¹f AÔQfþ ¹fZ°fû.  
UÈð°UfIYOXZ ÓfbIY»fZ»fZ AÀf°ff³ff 

ÀfÔ±f´f¯fZ ¨ff»f¯ffº¹ff ½¹f¢°feÔ³ff 
À¸fÈd°f·fiÔVf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ffWXe 
þfÀ°f AÀf°fZ.

Àf¸fÀ¹fZ̈ fZ ÀfÔIZY°fQVfÊIY
³¹fcÓfe»fÔOX̧ f²¹fZ ¹ff¶ff¶f°f EIY 

A·¹ffÀf IYSX̄ ¹ff°f Af»ff. ¹ff¸f²¹fZ 
xq ¨¹ff QVfIYf°f þ³¸f»fZ»¹ff 
¸WX̄ fþZ̈ f Af°ff Àff²ffSX̄ f´f¯fZ uv 
U¿fZÊ U¹f AÀf»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ̈ ¹ff 
¨ff»f¯¹ff¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fe. A·¹ffÀff°f ÀfWX·ff¦fe 

Óff»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ̈ fe VffSXedSXIY 
Ãf¸f°ff °fÀfÔ̈ f ¸fZÔQc̈ fe IYf¹fÊÃf¸f°ffWXe 
¶ffSXIYfBÊ³fZ °f´ffÀf¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
»fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f ¹ff ½¹f¢°feÔ̈ fe Qû³f 
U¿ffË°fc³f EIYQf AfIY»f³f Afd¯f 
¶fbQÐ²¹ffÔIY ¨ff¨f¯feWXe IYSX̄ ¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. ÀfÔ±f ¨ff»f WXZ ¸WXf°ffSX́ f¯fe ¹fZDY 
VfIY¯ffº¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ̈ fZ ÀfÔIZY°f þUT´ffÀf 
QWXf U¿fZÊ Af²fe¨f QZ°f AÀf»¹ff¨fÔ 
A·¹ffÀff°fc³f dQÀfc³f Af»fÔ, AVfe 
¸ffdWX°fe ´fif. MXZSXe BÊ. ¸ffgdRYMX ¹ffÔ³fe dQ»fe. 
¸ffgdRYMX WXZ »fÔOX³f¨¹ff dIY¦þ IYfg»fZþ 
AfgRY »fÔOX³f °fÀfÔ̈ f A¸fZdSXIZY°f»¹ff 
OXëcIY ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe°fe»f ´fi̧ fbJ »fZJIY 
AfWXZ°f. uv U¿fZÊ U¹ff°f ¨ff»f¯¹ff¨¹ff 
UZ¦ff°f ¶fSXf¨f RYSXIY ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fû. 
³f ²ffU°ff þfÀ°fe°f þfÀ°f u ¸feMXSX/
ÀfZIÔYQ B°f¢¹ff UZ¦ff³fZ ¨ff»f°ff ¹fZDY 
VfIY°fÔ. ÀfÔ±f´f¯fZ ¨ff»f¯ffº¹ff ½¹f¢°feÔ̧ f²¹fZ 
U¹f UZ¦ff³fÔ UfPX̄ ¹ffÀfû¶f°f¨f RbYμRbYÀf, 

Qf°ffÔ̈ ¹ff Àf¸fÀ¹ff Afd¯f Ãfe¯f 
SXû¦f´fid°fIYfSXIYVf¢°fe WXe »fÃf¯fÔ UZ¦ff³fÔ 
¨ff»f¯ffº¹ff ½¹f¢°feÔ̈ ¹ff °fb»f³fZ°f Ad²fIY 
dQÀfc³f Af»fe. ÀfUfÊ°f A³f´fZdÃf°f ¦fûá 
¸WX̄ fþZ, ¸fZÔQc̈ fÔ ¶ffSXIYfBÊ³fZ d³fSXeÃf¯f IZY»fÔ 
AÀf°ff ÀfÔ±f ¨ff»f AÀf»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ̈ ff 
¸fZÔQc þfÀ°f U¹ff¨ff dQÀf°f AÀf»¹ff¨fÔ 
ÀfÔVfû²f³ff°f AfPXT»fÔ. ¸fb»fÔ °fe³f U¿ffË̈ fe 
AÀf»¹ff´ffÀfc³f¨f ¶fbdð¸fØff, ·ff¿ff Afd¯f 
¸fb»ffÔ̈ ¹ff WXf»f¨ff»fe °fÀfÔ̈ f UfPXe¨fe 
Ãf¸f°ff ¹ffÔ̈ fe ¨ff¨f¯fe §fZ°f»¹ffÀf U¹ff¨¹ff 
uv ½¹ff U¿feÊ °¹ff¨fe ¨ff»f IYVfe AÀfZ»f 
¹ff¨ff AÔQfþ »ffU°ff ¹fZDY VfIY°fû, 
AÀfÔ ÀfÔVfû²f³ff°f dÀfð Óff»fÔ AfWXZ. ÀfÔ±f 
¨ff»feÀfWX ¸fûNXZ WXû¯ffº¹ff ¸fb»ffÔ̈ ff (r.s 
¸feMXSX/ÀfZIÔYQ) ¶fbQÐ²¹ffÔIY UZ¦fUf³f ¨ff»f 
AÀf¯ffº¹ff ¸fb»ffÔ̈ ¹ff (r.x ¸feMXSX/
ÀfZIÔYQ) ¶fbQÐ²¹ffÔIYf´fZÃff rs ¦fb̄ ffÔ³fe 
IY¸fe AÀf»¹ff¨fÔ uq U¿ffË³fÔ°fSX AfPXTc³f 
¹fZ°fÔ.

ÀfÔVfû²fIYfÔ¨¹ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Àf¸fcWXf³fZ 
þf¸ff ³fZMXUIÊY Aû´f³f¸f²¹fZ ¹ffdU¿f¹fe d»fdWX»fÔ AfWXZ. 
AfSXû¦¹f Afd¯f ¶fbQÐ²¹ffÔIY ¹ff¸f²f»ff RYSXIY Af´f»¹ff 
þeU³fVf`»feVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀfc VfIY°fû dIÔYUf A¦fQe 
Àfb÷YUf°fe»ff AÀf»fZ»fÔ CXØf¸f AfSXû¦¹f ¹ff ¶ff¶feÔVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀfc VfIY°fÔ, AÀff ¹ff¸f²¹fZ CX»»fZJ AfWXZ. 
Af´f»¹ff»ff CXØf¸f AfSXû¦¹f »ff·f¯ffSX IYe ³ffWXe 
¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f WXZ Jc´f Af²fe´ffÀfc³f¨f d¸fT°f AÀf»¹ff¨fÔ 
ÀfÔVfû²fIY À´fá IYSX°ff°f. °f÷Y¯f U¹ff°fe»f 
¨ff»f¯¹ff¨ff UZ¦f ¸fûþ¯fÔ WXf Af´f»fÔ ¸WXf°ffSX´f¯f 
°f´ffÀf¯¹ffÀffNXe¨ff EIY ¸ff¦fÊ AÀfc VfIY°fû, AÀfÔ 
ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. WX»fIÔY þZU¯f 
§fZ¯¹ff´ffÀfc³f °fZ ¸fZMX¸ffgdRYÊ³f Aü¿f²ff´f¹fË°f dUdU²f 
CX´f¨ffSXfÔ¨ff Vfû²f Àf²¹ff §fZ°f»ff þf°f AfWXZ. 
Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff¶ff¶f°f ¸fZÔQc Afd¯f VfSXeSXf¨fZ IYfWXe 
ÀfÔIZY°f AÀf°ff°f. °f÷Y¯f Afd¯f d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀffNXe 
Af´f»¹ff þeU³fVf`»fe°f ¶fQ»f IZY»¹ffÀf CXØf¸f Af¹fb¿¹f 
þ¦f°ff ¹fZDY VfIY°fÔ, AÀfÔ VffÀÂfÄffÔ³fe À´fá IZY»fÔ AfWXZ.

þeU³fVf`»feVfe Àfa¶fa²fU¹ff¨¹ff ¨ffdTVfe°f 
AÀf°ff³ff »fûIY IYÀfZ ¨ff»f°ff°f 

°¹ffUøY³f °¹ffÔ̈ ff ¸fZÔQc Afd¯f 
VfSXeSX dIY°fe ¸WXf°ffSXÔ Óff»fÔ 

AfWXZ, WXZ IYTc VfIY°fÔ. VffÀÂfÄf 
¹ffÀfÔ¶fÔ²fe ÀfÔVfû²f³f IYSX°f 

AfWXZ°f. ¨ff»f¯¹ff¨¹ff ¦f°fe¨fe 
EIY Àff²fe ¨ff¨f¯fe §fZDY³f 

VffÀÂfÄf ¸WXf°ffSXZ WXû°f þf¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff þf¯fc³f §fZDY VfIY°ff°f. 
ÀfÔ±f´f¯fZ ¨ff»f¯ffº¹ff »fûIYfÔ̈ fÔ 
VfSXeSX »fUIYSX ¸WXf°ffSXÔ WXû°fÔ̈ f, 

°¹ffÀfû¶f°f °¹ffÔ̈ ff ¨fZWXSXf 
U¹fÀIYSX dQÀfc »ff¦f°fû Afd¯f 

°¹ffÔ̈ ¹ff ¸fZÔQc̈ ff AfIYfSXWXe 
»fWXf³f AÀf»¹ff¨fÔ ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 

d³f¿´f³³f Óff»fÔ AfWXZ. WXZ EIY 
AfV¨f¹fÊIYfSXIY ÀfÔVfû²f³f 

AÀf»¹ff¨fÔ VffÀÂfÄffÔ³fe 
¸WXMX»fÔ AfWXZ.

¸fWXØUf¨ff IYf³f¸faÂf

 ¶fûSXZ, AÔþeSX, ´fZøY ¹ff¸f²¹fZ A¼¹ff 
AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f WXe 
RYTZ ²fb½fc³f, IYf´fc³f JfUe°f.

 °fZ»fIYMX IY´fOXZ ²fb°ff³ff ´ff¯¹ff°f 
Àff¶f¯ff¶fSXû¶fSX s-u ¨f¸f¨fZ ÀffJSX 
MXfIYfUe Afd¯f °¹ff°f IY´fOXZ d·fþUfUZ°f. 
¹ff¸fbTZ °fZ»fIYMX´f¯ff »f¦fZ¨f¨f þf°fû. 

 RiYeþ ÀffRY IYSX°ff³ff IYû¸fMX 
´ff¯¹ff°f ±fûOXf ÀfûOXf §ff»fc³f ¸fDYÀfSX 
IY´fOXëf³fZ ´fbÀfc³f §¹ffUf. ¹ff¸fbTZ RiYeþ 
ÀU¨L WXû°fû. 

 dÀf»IY¨fZ ¶»ffDYþ Àfü¸¹f Vff¸´fc³fZ 
²fbUfUZ. ¸WX¯fþZ SXÔ¦f þf°f ³ffWXe Afd¯f 
JSXf¶fWXe WXû°f ³ffWXe.

 IZYSXf¨¹ff ¶ffQ»fe°f ±fûOXZÀfZ dRY³fZ»f 
dVfÔ´fOXc³f NXZU»¹ffÀf §ff¯f UfÀf ¹fZ°f ³ffWXe 
Afd¯f °¹ff·fûU°fe d¨f»fMXZ §fûÔ¦ffU°f ³ffWXe°f.

 IZYÀffÔUSX A±fUf IY´fOXëfÔUSX 
¨¹fbBa¦f¸f d¨fIYMX»fZ AÀf»¹ffÀf °¹ffUSX 
¶fRYfÊ¨ff JOXf dRYSXUfUf. ¹ff¸fbTZ 
d¨fIYMX»fZ»fZ ¨¹fbBa¦f¸f »f¦fZ¨f¨f d³f§f°fZ.

Jf»»¹ff d¸fNXf¨fZ ´fdSX¯ff¸fSXa¦ff»ff A³fbÀføY³f 
IYSXf ¸fZIYA´f

Jf»»¹ff d¸fNXf»ff þf¦ffUZ 
AÀfZ Af´f»fZ ³fe°feVffÀÂf 
ÀffÔ¦f°fZ. Àf¦fTZ¨f »fûIY 
Jf»»¹ff d¸fNXf»ff þf¦f°f 
³ffWXe°f. ´f¯f ¸feNX ¸ffÂf 
¹ff¶ff¶f°fe°f ´f¢IZY IÈY°fÄf 
AÀf°fZ. þû þfÀ°f ¸feNX JfBÊ»f 
°¹ff¨¹ff VfSXeSXf°f ¸feNX A¦fQe 
B¸ff³fQfSXe³fZ Af´f»fZ ´fdSX¯ff¸f 
QfJU°fZ¨f. EJfQf ´fQf±fÊ 
±fûOXZÀfZ þfQf ¸feNX §ff»fc³f 
Jf»»ff °fSX ¶fSXf »ff¦f°fû, ´fSXÔ°fb 
WXZ¨f ¸feNX Af´f»¹ff VfSXeSXf¨ff 
VfÂfc ¶f³f°f AÀf°fZ. Af´f¯f 
dIY°feWXe Qb»fÊÃf IZY»fZ °fSXe ¸feNX 
Af´f»ff ´fi°ff´f QfJU°fZ¨f. 
Ad²fIY ¸feNX Jf»»¹ff¸fbTZ 
CX¨¨f SX¢°fQf¶ff¨ff ÂffÀf 
WXû°fû WXZ °fSX ÀfUfË³ff ¸ffWXe°f¨f 
Óff»fZ»fZ AfWXZ. ¸WX¯fc³f 
SX¢°fQf¶ff¨fe °fIiYfSX §fZDY³f 
EJfQf ´fZVfÔMX OXfg¢MXSXIYOXZ 
þf°fû °fZ½WXf OXfg¢MXSX 
SX¢°fQf¶ff¨fe ¦fûTe °fSX QZ°ff°f¨f 
´f¯f ¸feNX IY¸fe Jf¯¹ff¨ff 
Àf»»ff QZ°ff°f.

ª¹ffQf ¸feNX 
Jf»»¹ff³fZ 
ùQ¹fdUIYfSXf¨fe 
Vf¢¹f°ff UfPX°fZ. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX SX¢°fQf¶f 
UfPX»¹ff¸fbTZ Afd¯f 

VfSXeSXf¨¹ff WXf»f¨ff»fe 
IY¸fe Óff»¹ff¸fbTZ 
SXû¦f´fid°fIYfSXIYVf¢°fe IY¸fe 
WXû°fZ. d¸fNXf°fe»f ÀfûdOX¹f¸f¸fbTZ 
¸fcÂfd´fÔOXf¨¹ff IYf¹ffÊUSXWXe 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû. ¸fcÂfd´fÔOX WXZ 
VfSXeSXf¨¹ff SX¢°ff°fe»f AVfbð 
§fMXIY ¦ffTc³f SX¢°ff»ff Vfbð 
§fMXIY d¸fTUc³f QZ¯ffSXf 
AU¹fU AÀf°fû. °fZ EIY 
´fiIYfSX¨fZ dRY»MXSX AÀf°fZ. 
¸ffÂf WXZ dRY»MXSX d¸fNXf¸fbTZ 
¶ffd²f°f WXû°fZ Afd¯f dRY»MXSX¨fZ 
IYf¸f ¸WX¯ffUZ °fÀfZ WXû°f 
³ffWXe. SX¢°ff°f AVfbð §fMXIY 
d¸fÀfT»fZ þf°ff°f Afd¯f 
°¹ff¨fZ UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f ·fû¦ffUZ 
»ff¦f°ff°f. ª¹ffQf ¸feNX 
Jf¯¹ff³fZ °U¨fZUSXWXe ´fdSX¯ff¸f 
WXû°ff°f. °U¨ff RbY¦ff¹f»ff 
»ff¦f°fZ. ¸WX¯fþZ ¨fZWXSXf, 
WXf°f, ´ff¹f, dUVfZ¿f°f: ¸f³f¦fMX 
Àfbþ»¹ffÀffSXJZ WXû°fZ.

¦fûº¹ff SXÔ¦ffÀffNXe : 
Af´f»ff SXÔ¦f ¦fûSXf AÀfZ»f 

°fSX °fe d³fÀf¦ffÊIYOXc³f d¸fTf»fZ»fe 
CXØf¸f QZ¯f¦fe AfWXZ. ´f¯f 
þSX ¦fûSXf AÀfc³fWXe Af´f»ff 
SXÔ¦f IYfWXeÀff Q¶f»¹ffÀffSXJf 
UfMX°f AÀfZ»f °fSX °¹ffUSXWXe 
CX´ff¹f AfWXZ. °¹ff°f ¨f¸fIY 
Af¯f¯¹ffÀffNXe ´fe¨f Uf dVf¹fSX 
¶fifÔÓf ¶»fVfSX »ffUf¹f»ff WXUf. 
°fû ³f`Àfd¦fÊIY SXÔ¦ff°f 
SXfJc Bd¨L°f 
AÀff»f °fSX 
´fZ»f d´fÔIY 
SXÔ¦ff¨fe 
VfZOXWXe 

Àfû¶f°f 
»ffUf. 
OXû¼¹ffÔ³ff 
³fZ½WXe ¶»¹fc, 
dÀf»½WXSX ¦fiZ, 
ÀffgμMX 

´fZÀMX»f, »ff¹f»fgIY, ÀIYf¹f 
¶»¹fc, Uf MXZSXfIYûMXf SXÔ¦f Jc´f 
Vfû·fZ»f. °fÀfZ¨f ³¹fcOX, ¶fZ¶fe 
d´fÔIY, SXûÓfe ¶fifDY³f 
U dVfASX SXûOX 
d»f´fdÀMXIY 
Uf´fSXf¹f»ff 
WXUe.
¦fOXQ 
SXÔ¦ff¨¹ff 
°U¨fZÀffNXe : 

¶»fVfSX¸f²¹fZ 
OXeRY ´»f¸f, OXfIÊY SXûÓf 
Uf IYSXZÔMX »ffUfUZ. 

OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
ÀfüÔQ¹ffÊÀffNXe ¶fifDY³f 
¸fgMX, ¦fû»OX ¶fifÔÓf 
Uf dÀf»½WXSX¨fe 
dVf¸fSXe VfZOX 
»ffUfUe. 
d»f´fdÀMXIYÀffNXe 

¶»fgIY ¶fZSXe, d´f¨f, OXeRY 
SXZOX, ´f´fÊ»f, IYgSXZ¸f»f 

¹ff´f`IYe IYû¯f°ffWXe 
SXÔ¦f d³fUOXc 

VfIY°ff.
d´fU¼¹ff SXÔ¦ff¨fe °U¨ff : 

¹ff °U¨fZUSX »ff»f Uf 
³ffSXÔ¦fe SXÔ¦ff¨ff Uf´fSX IYøY 

³f¹fZ. ¶fifDYd³fVf SXûÓf 
Uf IYûIYû ¶fifDY³f, 
OXeRY ´f´fÊ»f 
Uf d¸fOX»ffBÊMX 
¶»¹fDYAf¹fVfgOXû 

Uf´fSXfUf. AûNX 
ÀfbÔQSX dQÀf¯¹ffÀffNXe 

SXûÓfe ¶fZÓf, OXeRY SXZOX Uf 
dVf¹fSX ¶fifDY³f ¹ff´f`IYe IYfWXeWXe 
»ffUc VfIY°ff°f.
¦f½WXfT °U¨fZÀffNXe : 

¹ff SXÔ¦ff¨fe SXÔ¦f°f 
UfPXU¯¹ffÀffNXe SXûÓf VfZOX 
Uf ¸¹fbMXZOX MXfDY³fe ¶»fVfSX 
Uf´fSXfUf. AfgSXZÔþ ¶fZÀf IY²feWXe 
»ffUcY³f¹fZ. OXû¼¹ffÔÀffNXe 
A±fÊ MXZ³f VfZOX ¸WX¯fþZ¨f 
OXfIÊY ¦fiZ, ¶fZÓf, ¸fVf÷Y¸f VfZOX 
Uf´føY VfIY°ff. AûNX ³fg¨fSX»f 
dQÀf¯¹ffÀffNXe dVf¹fSX Uf ¶fZSXe 
dMXÔMXZOX ¦»ffÀf »ffUfUZ°f.

VfSXeSX °fÔQb÷YÀ°f SXfWX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f ¸f³f ¸fþ¶fc°f SXfWX¯¹ffÀffNXe 
½¹ff¹ff¸f IYSX¯fZ AfUV¹fIY¨f 
AfWXZ. ½¹ff¹ff¸ff¨¹ff ¦fSXþZ¶ff¶f°f 
IYû¯ff¨fZ¨f Qb¸f°f WXû¯ffSX ³ffWXe. 
´fSXÔ°fb IYfWXe ¸ff³fÀfVffÀÂfÄf 
½¹ff¹ff¸ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f EIY 
BVffSXf QZ°f AfWXZ°f IYe ½¹ff¹ff¸f 
IYSXf ´f¯f ½¹ff¹ff¸ff¨fZ ½¹fÀf³f 
»ffUc³f §fZDY ³fIYf. ½¹ff¹ff¸ff¨¹ff 
A³ffUV¹fIY AfWXfSXe þfDY 
³fIYf.

 QføY d´f¯ffSXf ¸ff¯fcÀf þÀff 
EdOX¢MX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ 
°fÀfZ¨f ½¹ff¹ff¸f IYSX¯ffSXfWXe 
½¹ff¹ff¸ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
EdOX¢MX WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe 
AÀf°fZ Afd¯f ¸WX¯fc³f 
Af´f¯f ½¹ff¹ff¸f IYSX°f 
AfWXû°f IYe ³ffWXe 
WXZ °fSX ´fWXf¨f ´f¯f 

Af´f¯f ½¹ff¹ff¸ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
½¹fÀf³f »ffUc³f §fZ°f AfWXû°f IYe 
IYf¹f ¹ffUSXWXe »fÃf NXZUf, AÀfZ 
¸ff³fÀfVffÀÂfÄffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. 

VfSXeSX °fÔQb÷YÀ°f AÀf»fZ 
´ffdWXþZ¨f, ´fSXÔ°fb Af´f»¹ff 
dQUÀff°f»fZ ÀffSXZ ÷YMXe³f IZYUT 
°¹ffÀffNXe¨¹ff 
½¹ff¹ff¸ff¨¹ff 

·fûU°fe ¦fbÔRY»fZ þf°f AÀfZ»f 
°fSX WXf ²fûIYf ÀfÔ·fU°fû. þZ½WXf 
Af´f¯f ½¹ff¹ff¸f IYSX°fû °fZ½WXf 
VfSXeSXf°fc³f E¯OXfgdRYÊ³f Afd¯f 
ÀfZSXZMXûd³f³f WXe Qû³f Qi½¹fZ ´ffÓfSX°f 
AÀf°ff°f. °¹ffÔ¨ff CX´f¹fû¦f 
Af´f»¹ff»ff WXû°f AÀf°fû. 
E¯OXfgdRYÊ³f¸fbTZ ¸ff³fdÀfIY 

dOX´fiZVf³f IY¸fe WXû°fZ °fSX 
ÀfZSXZMXûd³f³f¸fbTZ ¸f³ffUSX¨ff 
°ff¯f IY¸fe WXû°fû. ¸ffÂf 
Af´f¯f ¹ff dÀ±f°fe¨¹ff 

AfWXfSXe ¦fZ»fû °fSX 
Af´f»¹ff 

À³ff¹fcÔ¸f²¹fZ IYfWXe Qû¿f d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 

EUPXZ¨f ³f½WXZ °fSX ½¹ff¹ff¸f 
IZY»¹ffdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f¨f ³ffWXe 
AVfe dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f 
EJfQf dQUÀf ½¹ff¹ff¸f ¶fbOX°f 
AÀfZ»f °fSX °¹ff dQUVfe¨¹ff 
°¹ff ·ffU³fZ´fûMXe IYfWXe 
VffSXedSXIY IYMXIYMXeWXe d³f¸ffÊ¯f 
WXû°f AÀf°ff°f. °fZ½WXf EJfQf 
dQUÀf ½¹ff¹ff¸f IZY»ff ³ffWXe 
°fSX RYfSX ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f WXûBÊ»f 
WXe ·ffU³ff ¸f³ff°fc³f IYfPX»fe 
´ffdWXþZ. ½¹ff¹ff¸ff°fc³f d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯ffSXe VfSXeSXf¨fe °fÔQb÷YÀ°fe 
WXe ÀUf¦f°ffWXÊ¨f AÀf°fZ. 
´fSXÔ°fb Af´f»¹ff Af¹fb¿¹ff»ff 
´fdSX´fc¯fÊ°ff ¹fZ¯¹ffÀffNXe EUPXe 

EIY¨f ¦fûá AfUV¹fIY ³ffWXe.
½¹ff¹ff¸fÀfbðf ¸fûþIYf¨f 

Afd¯f ³fZ¸fIYf¨f IYSXfUf. ´fSXÔ°fb 
IYfWXe »fûIYfÔ¨¹ff ¸f³ff¸f²¹fZ AÀff 
¦f`SXÀf¸fþ AÀf°fû IYe dþ°fIYf 
þfÀ°f UZT ½¹ff¹ff¸f °fZUPXZ 
AfSXû¦¹f CXØf¸f. UfÀ°fdUIY WXf 
¦f`SXÀf¸fþ AfWXZ. VfSXeSXÀfbðf EIYf 
dUdVfá ¸f¹ffÊQZ´f¹fË°f¨f °fÔQb÷YÀ°f 
WXû°f AÀf°fZ. °¹ff ¸f¹ffÊQZ´f¹fË°f 
VfSXeSX ¸fþ¶fc°f WXû¯¹ffÀffNXe 
þZUPXf ½¹ff¹ff¸f AfUV¹fIY AfWXZ 
°fZUPXf¨f ½¹ff¹ff¸f IZY»ff ´ffdWXþZ. 
CX¦ff¨f RYfSX ¸fûNXe ¶ffgOXed¶fd»OXÔ¦f 
WXûBÊ»f ¸WX¯fc³f Ad²fIYfd²fIY ½fZT 
þe¸f¸f²¹fZ IYfPXf¹f»ff »ff¦f»fû °fSX 
°¹ff¨ff RYf¹fQf °fSX WXû°f ³ffWXe¨f 
´f¯f þe¸f¸f²f»ff °fû A³ffUV¹fIY 
UZT Uf¹ff þf°fû. ª¹ff¨ff B°fSX 
IYf¸ffÔUSX dU´fdSX°f ´fdSX¯ff¸f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

Af´f¯f A³fZIYQf ¶ffWXZøY³f 
§fSXe Af»¹ff³fÔ°fSX dIÔYUf JZTc³f 
Af»¹ff³fÔ°fSX CX·fZ SXfWXc³f §fMXf§fMXf 
´ff¯fe d´f°fû. WXe ÀfU¹f Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ff»ff A´ff¹fIYfSXIY 
NXøY VfIY°fZ. CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ ¦fgÀfZÀf¨ff dIÔYUf 
dIYOX³feÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ff 
CXQÐ·fUc VfIY°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ´ff¯fe ¶fÀfc³f 
´¹ff¹f»fZ»fZ 
IZY½WXfWXe 
¨ffÔ¦f»fZ. 
¶ffWXZøY³f 
Q¸fc³f dIÔYUf 
CX³WXf°fc³f 
Af»¹ffUSX 
Af´f¯f 
§fMXf§fMXf 
´ff¯fe d´f°fû 

°fZ½WXf §fSXf°fe»f ¸fûNXëfÔIYOXc³f Af´f¯f 
AûSXOXf Jf°fû. Af°ff AÀfZ CX·fZ SXfWXc³f 
´ff¯fe d´f¯¹ff¨fZ IYû¯f°fZ ÂffÀf WXû°ff°f 

´ffWXc¹ff...
´f¨f³ff¨fZ dUIYfS X-

CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ffÀf °fZ 
VfSXeSXf°f Ad°fVf¹f 
UZ¦ff³fZ Jf»fe 
þf°fZ. AVff¸fbTZ 
A³³f³fd»fIZYUSX 
°ff¯f ¹fZ°fû Afd¯f 
AÀfZ UfSXÔUfSX 
Óff»¹ffÀf ´f¨f³f 
´fidIiY¹fZ°f Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ̄ f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.
dIYOX³fe¨fZ 
dUIYfSX -

CX·fZ SXfWXc³f 

´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf °fZ VfSXeSXf°fc³f UZ¦ff³fZ 
UfWXc³f þf°fZ. VfSXeSXf°fe»f A³ffUV¹fIY 
§fMXIY UfWXc³f ³fZ̄ ¹ff¨fZ IYf¸f ´ff¯¹ffõfSXZ 
IZY»fZ þf°fZ. ¸ffÂf, CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ WXe ´fidIiY¹ff ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ 
WXû°f ³ffWXe. ¹ff¸f²¹fZ dIYOX³fe Afd¯f 
¸fcÂffVf¹ff°fe»f A³ffUV¹fIY §fMXIY 
°fÀfZ̈ f SXfWX°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¸fcÂf¸ff¦fÊ 
dIÔYUf dIYOX³fe°f ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff UfPX°fZ Afd¯f dIYOX³fe¨fZ 
dUIYfSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f 
AÀf°fZ.
ÀffÔ²fZQbJe -

CX·¹ff³fZ Afd¯f §ffBÊ§ffBÊ³fZ ´ff¯fe 
d´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f AfSXû¦¹ffÀffNXe 
²fûIYfQf¹fIY AfWXZ. AVff´fiIYfSXZ ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ VfSXeSXf¨¹ff ÀffÔ²¹ffÔ°fe»f QiU 
´fQf±ffË̈ fZ ÀfÔ°fb»f³f d¶f§fOX°fZ °¹ff¸fbTZ 
ÀffÔ²fZQbJe¨ff ÂffÀf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ.

CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ WXûDY VfIY°ff°f kWXZl ÂffÀf

OXZÔ¦¹fc¨ff °ff´f ¹ff 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f IYSX°fû

OXZÔ¦¹fc¨ff °ff´f WXf EIY 
½WXf¹fSX»f EOXeÀf Bdþ´°fe 
OXfÀffÔ³fe ´fÀfSX¯ffSXZ ÀfÔIiY¸f¯f 
AfWXZ. AÀff °ff´f Af»ff 
AÀf°ff »f¦fZ¨f CX´f¨ffSX 
³f IZY»¹ff³fZ ÷Y¦¯ff¨fe 
´fdSXdÀ±f°fe ¦fÔ·feSX WXûDY 
VfIY°fZ. ¹ffÀffNXe OXZÔ¦¹fc¨ff 
CX´f¨ffSX UZTZUSX IYSX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. OXZÔ¦¹fc¨¹ff 
°ff´ff³fZ VfSXeSXfUSX SX¢°ff¨fZ 
OXf¦f Afd¯f OXZÔ¦¹fc Af§ff°f 
dÀfÔOÑû¸f ÀffSXJe »fÃf¯fZ 
d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°ff°f. 
¹ff¸fbTZ RbY´RbYÀf, ¹fIÈY°f  
Afd¯f ùQ¹ff»ff ²fûIYf 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fû.

IYf¹f AfWXZ°f OXZÔ¦¹fc¨¹ff 
°ff´ff¨fe »fÃf¯fZ - 
 ´fûMXf°f QbJ¯fZ
 ³ffIY, °fûÔOX Afd¯f dWXSXOXëf°fc³f 

SX¢°fpfU WXû¯fZ
 SX¢°ff¨fe dIÔYUf ÀfbIYe CX»fMXe WXû¯fZ
 ·fcIY IY¸fe WXû¯fZ
  ±fIYUf ¹fZ¯fZ
 ÀffÔ²fZ dIÔYUf ¸ffÔÀf´fZVfe QbJ¯fZ

OXZÔ¦¹fc Af§ff°ff¨fZ dÀfÔOÑû¸f-
OXZÔ¦¹fc Af§ff°f dÀfÔOÑû¸f¸fbTZ °U¨fZUSX 
SX¢°ff¨fZ LûMXZ OXf¦f dQÀf°ff°f Afd¯f 
°U¨fZ¨¹ff Jf»fe SX¢°ff¨fZ ¸fûNXZ OXf¦f 
dQÀfc VfIY°ff°f.
  ¶»fOX ´fiZVfSX IY¸fe WXû°fZ
  V½ffÀf §fZ°ff³ff ÂffÀf WXû°fû
 ±fÔOX Afd¯f d¨fIYMX °U¨ff 

 °fûÔOX IYûSXOXZ ´fOX°fZ
  AÀUÀ±f°ff þf¯fU°fZ

½¹ff¹ff¸ff¨fZWXe ½¹fÀf³f ³fIYû



¶fQ»ff´fcSX : IYûSXû³ff¨¹ff ÀfÔIYMXf°f °ff°fOXe³fZ AfSXû¦¹f 
ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe A³fZIY dUIYfÀfIYf¸ffÔ³ff 
±ffÔ¶fUc³f øY¦¯ff»f¹fZ CX·fe IZY»fe. ¸ffÂf IYûMXÐ¹ffU²fe øY´f¹ffÔ¨¹ff 
J¨ffÊ°fc³f dUIY°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ»¹ff JfMXf, ½WXZÔMXe»fZMXSX, 
Ad°fQÃf°ff dU·ff¦ff°fe»f ¸fWXf¦fOXZ ÀffdWX°¹f, ¦ffôf, MXZ¶f»f 
- Jb¨¹ffÊ, ´fif¯fUf¹fc dÀf»fZÔOXSX, ´fe´feBÊ IYeMX AÀfZ AÀfÔ£¹f 
Àff²f³fZ Àf²¹ff ²fbTJf°f ´fOXc³f AfWXZ°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f IYfWXe VffÀfIYe¹f øY¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ JfMXf 
³fÀf»¹ff³fZ øY¦¯ffÔ³ff þd¸f³feUSX Ófû´fUc³f CX´f¨ffSX QZ¯¹ff¨fe UZT 
Af»fe AfWXZ. °¹ff¨fUZTe d³fd›°f ²fûSX¯f ³fÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f 
´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f ¹ff ÀffdWX°¹ff»ff IbY»fc´f¶fÔQ IYøY³f NXZU°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff IYSXøY´fe ´f`VffÔ¨ff ¨fbSXfOXf WXû°f 
AÀf»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYWXe ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f AfWXZ°f.

IYûSXû³ff¨¹ff IYfTf°f VffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯ffÔ³fe øY¦¯ffÔ³ff 
CX´f¨ffSX QZ¯¹ffÀffNXe dUdU²f dNXIYf¯fe AfSXû¦¹f IZYÔQi 
CX·ffSX»fe. Àf¸fd´fÊ°f IYSXû³ff øY¦¯ff»f¹ffÔÀffNXe IYûMXÐ¹ffU²feÔ¨ff 
J¨fÊ IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff°fc³f ´ffd»fIYfÔ³fe Af´ff´f»¹ff 
À°fSXfUSX øY¦¯ff»f¹ffÀffNXe AfUV¹fIY ÀffdWX°¹ff¨fe JSXZQe 
IZY»fe. ¹ff°f øY¦¯ffÔÀffNXe JfMXf, Ad°fQÃf°ff dU·ff¦ffÀffNXe 
dUVfZ¿f JfMXf, ¨ffQSXe, ¦ffôf, ´fOXQZ, RYd³fÊ¨fSX, MXZ¶f»f - 
Jb¨¹ffÊ, ´fif¯fUf¹fc dÀf»fZÔOXSX, ´fe´feBÊ IYeMX, dUdU²f ´fiIYfSX¨fe 
°f´ffÀf¯fe ¹fÔÂfZ dUIY°f §fZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. QbÀfº¹ff »ffMXZ°f 
SXZ¸fOXedÀf½WXSX Aü¿f²ffÔ¨fe ¦fSXþ ·ffÀf»fe. °¹ff¨ff IYfTf¶ffþfSX 
WXû°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´fWXe Óff»ff. ¸ffÂf IYûSXû³ff¨fe »ffMX 
AûÀfSX»¹ff³fÔ°fSX WXe AfSXû¦¹f IZYÔQi dSXIYf¸fe Óff»fe. °¹ff¨¹ff 

ÀffdWX°¹ff¨fZ IYSXf¹f¨fZ IYf¹f AÀff ´fiV³f AÀf»¹ff³fZ ´ffd»fIYf 
´fiVff³ff³fZ WXZ ÀffdWX°¹f ¦fûQf¸ffÔ¸f²¹fZ ·føY³f NXZU»fe AfWXZ°f. 
IbYT¦ffU ¶fQ»ff´fcSX ³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ WXZ ÀfUÊ ÀffdWX°¹f ¶fQ»ff´fcSX 
´fd›¸fZ°fe»f ¶fgSXZþ SXÀ°¹ffUSXe»f IYûÔdOX»fIYSX B¸ffSX°fe°f þ¸ff 
IYøY³f NXZU»¹ff¨fe ¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹fZ±fZ IYûMXÐ¹ffU²fe 
øY´f¹ffÔ¨fZ ÀffdWX°¹f ²fbTJf°f ́ fOXc³f AÀf»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIY ÀfÔ°ff´f 
½¹föY IYSX°f AfWXZ°f. AÔ¶fSX³ff±f Afd¯f dþ»‘f°fe»f B°fSX 
´ffd»fIYfÔ¨feWXe WXe¨f dÀ±f°fe AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ A³fZIYfÔ³fe ¹ff IYfTf°f ´fbPXZ ¹fZ°f 
Af´f»¹ff dJVff°fc³f øY¦¯ff»f¹ffÔ³ff ¸fQ°f IZY»fe. AÔ¶fSX³ff±f, 
¶fQ»ff´fbSXf°fe»f Aüôûd¦fIY UÀffWX°fe°fe»f IÔY´f³¹ff, 
Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ff ¹ffÔ³fe ́ fbPXZ ¹fZ°f ́ ffd»fIZY¨¹ff J¨ffÊ°f WXf°f·ffSX 
»ffU»ff. IYfWXe U`¹fdöYIY ¸fQ°fWXe ¹ffUZTe IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
IYfWXe ½¹föYeÔ³fe ÀU°f¨¹ff ´ff°fTeUSX ´fbPXZ ¹fZ°f øY¦¯fVf¹f 
øY¦¯ff»f¹ffÔ³ff QZDY IZY»fe. IYfWXeÔ³fe ¶ff¹f´fg´f ¹fÔÂf¯ffWXe dQ»fe. 
¸ffÂf WXe ÀfUÊ ¹fÔÂf¯ff Af°ff ²fbTJf°f ´fOXc³f AfWXZ. °¹ff¨ff 

CX´f¹fû¦f WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ JÔ°f ½¹föY WXû°fZ AfWXZ.
B¨LfVföYe¨ff A·ffUAfSXû¦¹f dU·ff¦ff¨¹ff 

øY¦¯ff»f¹ffÔ¸f²fe»f UÀ°fcÔ¨fZ ¦fSXþZ¨¹ff dNXIYf¯fe dU°fSX¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. CX»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff VffÀfIYe¹f øY¦¯ff»f¹ff»ff 
¹ff¨f ´fð°fe³fZ ´fif¯fUf¹fc d³fd¸fÊ°fe ´fiIY»´f Afd¯f JfMXf 
d¸fTf»¹ff. ´f¯f ´ffd»fIZY¨¹ff AJ°¹ffdSX°fe»f AfSXû¦¹f IZYÔQifÔ¨fZ 
ÀffdWX°¹f ´fOXc³f AÀf»¹ff³fZ ¹fZ±fZ B¨Lf VföYe¨ff A·ffU AfWXZ 
IYe IYf¹f AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°fû AfWXZ.

Àf²¹ff AÔ¶fSX³ff±f¨¹ff VffÀfIYe¹f U`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹f 
Afd¯f øY¦¯ff»f¹ff¨fe CX·ffSX¯fe ´fi¦f°fe´f±ffUSX AfWXZ. 
AÔ¶fSX³ff±f¨¹fff Lf¹ff øY¦¯ff»f¹f Afd¯f ¶fQ»ff´fbSX¨¹ff ¦fif¸fe¯f 
øY¦¯ff»f¹ff¨fe QþûÊ³³f°fe IZY»fe þf°fZ AfWXZ. CX»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff 
VffÀfIYe¹f ¸f²¹fU°feÊ øY¦¯ff»f¹ff°f JfMXf ³fÀf»¹ff³fZ øY¦¯f 
þd¸f³feUSX Ófû´fc³f CX´f¨ffSX §fZ°f AÀf»¹ff¨fZ A³fZIYQf Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff dNXIYf¯fe ¹ff ÀffdWX°¹ff¨ff Uf´fSX WXûDY 
VfIY°fû.

þZþbSXe : ³ffdVfIY 
dþ»‘f°fc³f EIY ¸fûNXe Afd¯f 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. VfZ°feÀffNXe A³fbQfd³f°f 
IZY»fZ»ff zq ¸fZdMÑIY MX³f ¹fbdSX¹ff 
¶fZIYf¹fQZVfeSXSXe°¹ff JfÀf¦fe 
IÔY´f³fe¨¹ff °ff¶¹ff°f AÀf»¹ff¨fÔ 
CX§fOXIYeÀf Af»fÔ AfWXZ. WXf ¹fbdSX¹ff 
´fVfbJfô °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
Uf´fSX»ff þf°f AÀf»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»¹ff³fÔ IÈYd¿f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff dþ»‘f°f 
¨ff»f»fÔ¹f °fSXe IYf¹f, AÀff ÀfUf»f 
dU¨ffSX»ff þf°f AfWXZ.

SXfª¹ff¨fZ IÈY¿fe¸fÔÂfe ¸ffd¯fIYSXfU 
IYûIYfMXZ ¹ffÔ¨¹ff ³ffdVfIY 
dþ»‘f°f¨f ¹fbdSX¹ff §fûMXfTf Àf¸fûSX 
Af»¹ff³fÔ JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 

VfZ°fIYº¹ffÔ³ff WX¢IYf¨¹ff ¹fbdSX¹ff 
J°ffUSX ¶fOXÐ¹ff IÔY´f³¹ff OX»»ff 
¸ffSX°f AÀf»¹ff¨fÔ CX§fOXIYeÀf Af»fÔ 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ³ffdVfIY¨¹ff 
OXûSXe °ff»fb¢¹ff°fe»f AfVfZUfOXe°fe»f 
IÔY´f³fe¨¹ff ½¹fUÀ±ff´fIYfÀfWX y 
þ¯ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. 

IZYÔQi ÀfSXIYfSXIYOXc³f A³fbQfd³f°f 
VfZ°feÀffNXe¨ff ³fe¸f IYûMXZOX 
¹fbdSX¹ff¨ff CXôû¦ffÀffNXe Uf´fSX WXû°f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe 
WXû°fe. ¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ IÈY¿fe 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe JfÀf¦fe IÔY´f³fe°fc³f 
°f¶¶f»f zq ¸fZdMÑIY MX³f ¹fbdSX¹ff 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
VfZ°feÀffNXe Uf´fSX»ff þf¯ffSXf ¹fbdSX¹ff 
Aüôûd¦fIY IYfSX¯ffÔÀffNXe Uf´fSX»ff 

þf°f AÀf»¹ff¨fÔ CX§fOX Óff»fÔ AfWXZ. 
´fVfbJfô ¶f³fdU¯ffº¹ff 

¹ff IÔY´f³fe¨fe SXÀff¹f³f U J°fÔ 
¸fÔÂff»f¹ff¨fZ AUSX Àfd¨fU ¨fZ°fSXf¸f 
d¸f¯ff ¹ffÔ³fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe. vq 
dIY»fû ¶fg¦fZ°fe»f ¹fbdSX¹ff¨fe dIÔY¸f°f 
su °fZ sy ÷Y´f¹fZ dIY»fû AÀf»¹ff¨fÔ 
»fÃff°f Af»¹ff³fÔ ¦fûQf¸ff°fe»f 
¹fbdSX¹ff¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. rq dQUÀffÔ³fÔ°fSX Af»fZ»¹ff 
´fi¹fû¦fVffTZ¨¹ff AWXUf»ff°f 
WXf ¹fbdSX¹ff VfZ°feÀffNXe Uf´fSXf¨ff 
A³fbQfd³f°f ¹fbdSX¹ff AÀf»¹ff¨fÔ À´fá 
Óff»fÔ. °¹ff¸fbTZ zq ¸fZdMÑIY MX³f 
Uþ³ff¨¹ff vq dIY»fû Uþ³ff¨¹ff 
ryqq ¶fg¦ff AÀff EZUþ Àfe»f¶fÔQ 
IYøY³f dQÔOXûSXe ´fûd»fÀffÔ°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

´fb̄ fZ : Àff´f ¸WXMX»¹ff³fÔ°fSX Af´f»¹ff´f`IYe 
A³fZIYfÔ̈ fe ¦ffT¯f CXOX°fZ. JSXÔ °fSX ÀfUÊ Àff´f dU¿ffSXe 
³fÀf°ff°f. ·ffSX°ff°f °fSX WXf°ff¨¹ff ¶fûMXfUSX ¸fûþ°ff 
¹fZ°fe»f B°f¢¹ff¨f Àff´ff¨¹ff þf°fe dU¿ffSXe AfWXZ°f. 
¸ffÂf ¹ff ÀfSX´fMX¯ffº¹ff ´fif¯¹ff¶fï»f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ̈ ¹ff 
¸f³ff°f EUPXe d·f°fe ¶fÀf»fe AfWXZ IYe A³fZIY dNXIYf¯fe 
¦ffUfÔ̧ f²¹fZ §fSXf¨¹ff Afþc¶ffþc»ff Àff´f dQÀf»ff IYe °fû 
¸ff÷Y³f MXfIY»fZ»ff ¶fSXf AVfe dU¨ffSXÀf¯fe dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 
¸ffÂf EIYeIYOXZ ¶fº¹ff¨f ¦ffUfÔ̧ f²¹fZ WXf AÀff ´fiIYfSX 
dQÀf°f ³fÀf°ff³ff QbÀfSXeIYOXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f AÀfÔWXe EIY 
¦ffU AfWXZ dþ±fZ ¨f¢IY Àff´ffÔ̈ fe VffTf AfWXZ. WXZ ¦ffUÔ 
IYû¯f°fÔ Afd¯f ¹ff ¦ffUf°fe»f VffTZ°f Àff´ffÔ³ff A¦fQe 
WXf°ff°f §fZDY³f dUôf±feÊ IYf UfUSX°f AÀf°ff°f þf¯fc³f 
§fZDY¹ff°f...

IbYNXZ AfWXZ WXe VffTf?
ª¹ff VffTZ¶fï»f Af´f¯f ¶fû»f°fû¹f dIÔYUf dþ»ff 

'¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f EIY¸fZU Àff´ffÔ̈ fe VffTf' ¸WX¯fc³f 
AûTJ»fÔ þf°fÔ °fe VffTf IYû»WXf´fcSX¸f²¹fZ AfWXZ. 
¨fÔQ¦fOX °ff»fb¢¹ff°fe»f PXû»f¦fSXUfOXe ¹fZ±fe»f ¸ff¸ffÀffWXZ¶f 
»ffOX dUôf»f¹f AÀfÔ ¹ff VffTZ̈ fÔ ³ffU AfWXZ. rzww 
´ffÀfc³f WXe VffTf Àff´ffÔÀfÔQ·ff°feÊ»f IYf¸ffÀffNXe ¨f¨fZÊ°f 
AfWXZ. ¶ff¶fcSXfU MXIZYIYSX ³ffUf¨¹ff Àf´fÊd¸fÂff³fZ Àff´ffÔ¶fï»f 
»fûIYfÔ³ff Äff³f d¸fTfUÔ ¹ff WXZ°fc³fZ ¹ff VffTZVfe ÀfÔ»f¦³f 
AÀfÔ À´f´fûÊïÐ¹ff³f Àfb÷Y IZY»fÔ. AÄff³ff¸fbTZ »fûIYfÔ³fe 
Afd¯f Àff´ffÔ³feWXe ´fif¯f ¦f¸fUc³f ³f¹fZ AÀff ´fifÔþT WXZ°fc 
¸f³ff°f NXZDY³f ¶ff¶fcSXfU ¹ffÔ³fe VffTf ́ fiVffÀf³ff¨¹ff ̧ fQ°fe³fZ 
VffTZþUT¨f LûMXÀfÔ Àf´fûÊïÐ¹ff¸f²¹fZ Àff´ffÔ̈ fÔ ÀfÔ¦fû´f³f 
IYSX¯¹ffÀf Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ff¶fï»f þ³fþf¦fÈ°fe IYSX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. 

xq ´fiþf°fe¨fZ Àff´f
Afþ ¹ff VffTZ°f xq ´fiþf°fe¨fZ Àff´f AÀfc³f 

¹fZ±fe»f dUôf±feÊ WXZ Àff´f ÀfWXþ WXf°ffT°ff°f. °¹ff¸fbTZ̈ f 
¹fZ±fZ dVfIY¯ffSXe ¸fb»fÔ WXe IZYUT ´fbÀ°fIYe Äff³f §fZDY³f 
¶ffWXZSX ´fOX°f ³ffWXe °fSX °fZ Àf´fÊd¸fÂf ¶f³fc³f¨f VffTZ°fc³f 
¶ffWXZSX ´fOX°ff°f.

³ffdVfIY :  »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff 
RbY¦fZ QZ°f AÀff»f °fSX ÀffU²ff³f. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f A°¹fÔ°f ·f¹ff³fIY 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. RbY¦ff 
RbY¦fU°ff³ff °fûÔOXf°f¨f RbY¦ff RbYMX»ff 
Afd¯f y U¿ffÊ¨¹ff d¨f¸fbSXOXe¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. ²fb¼¹ff°f WXe 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.  
¹ff ´fiIYSX¯fe ²fbTZ VfWXSX ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ

dOXÔ´f»f Uf³fJZOXIYSX (U¹f y 
U¿fZÊ) AÀfZ ̧ fÈ°f ̧ fb»fe¨fZ ³ffU AfWXZ. 
ÀffIiYe SXûOX»ff »ff¦fc³f ¹fVfUÔ°f ³f¦fSX 
AfWXZ. ¹ff dNXIYf¯fe SXfWX¯ffSXe dOXÔ´f»f 

¸f³fûWXSX Uf³fJZOXIYSX ̧ fb»f¦fe ³fZWX¸fe 
´fi¸ff¯fZ B°fSX ¸fb»ffÔÀfû¶f°f §fSXf¶ffWXZSX 
JZT°f WXû°fe. ¹ffUZTe d°f»ff 
§fSXfþUT ´fOX»fZ»ff RbYMX»fZ»ff 
RbY¦ff d¸fTf»ff. dOX¸´f»f³fZ RbY¦ff 
§fZ°f»ff Afd¯f °fû RbY¦fU»ff. ¸ffÂf, 
RbY¦ff RbY¦fU°ff³ff RbY¦ff¨f RbYMX»ff. 

¹ff RbY¦¹ff¨ff °fbIYOXf 
dOXÔ´f»f¨¹ff §fV¹ff°f ¦fZ»ff. þfÀ°f 
Qf¶ff¸fcTZ RbY¦ff RbYMX»ff. ¹ff¨ff 
EIY °fbIYOXf dOXÔ´f»f¨¹ff §fVff°fc³f 
Jf»fe CX°fSX»ff. ¹ff¸fcTZ d°f»ff 

ÂffÀf þf¯fUc »ff¦f»ff. WXf ´fiIYfSX 
´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fSXeIYfÔ¨¹ff »fÃff°f 
Af»¹ffUSX °¹ffÔ³fe AfSXOXfAûSXOX 
ÀfbøY IZY»fe. °fSX ¸fb»ffÔ³fe ´fT°f 
þfDY³f d°f¨fe AfBÊ ¸f³fe¿ff ¹ffÔ³ff 

WXf ´fiIYfSX ÀffÔd¦f°f»ff. 
A°¹ffUÀ±fdÀ±f°fe°f dOXÔ´f»f»ff 

dWXSXZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ´fSXÔ°fb CX´f¨ffSX 
ÀfbøY IYSX¯¹ff´fcUeÊ QbQÊ`Uf³fZ ¹ff 
¶ffd»fIZY¨ff ̧ fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. ²fbTZ 
VfWXSX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f AIYÀ¸ff°f 
¸fÈ°¹fc¨fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 

¹fVfUÔ°f ³f¦fSX´ffÀfc³f EIY 
dIY.¸fe. AÔ°fSXfUSX AÀf»fZ»¹ff 
dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f dOXÔ´f»f»ff 
³fZ¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff dNXIYf¯fe 

AÀf»fZ»¹ff OXfg¢MXSXfÔ³fe d°f»ff dWXSXZ 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»fdU¯¹ff¨ff Àf»»ff 
dQ»ff. °¹ff¸fcTZ ́ fb³WXf Àfb¸ffSXZ v dIY. 
¸fe. ¨ff ´fiUfÀf IYSX°f d°f»ff dWXSXZ 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff°f 
Àfb¸ffSXZ EIY °ffÀf ¦fZ»ff. °fû ´f¹fÊ°f 
dOXÔ´f»f ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. 

¸fÈ°f dOXÔ´f»f B¹fØff QbÀfSXe¨fe 
dUôf±feÊ³fe WXû°fe. d°f¨fZ UOXe»f 
¸fþbSXe IYSX°ff°f. d°f»ff Qû³f 
¸fûNX¹ff ¶fdWX¯fe QZJe»f AfWXZ. 
d°f§ffÔ¸f²¹fZ dOXÔ´f»f WXe WXbVffSX ̧ fb»f¦fe 
WXû°fe. VffÀfIYe¹f Àfû´ffÀIYfSX 
´fb¯fÊ IZY»¹ff³fÔ°fSX VfûIYfIbY»f 
Uf°ffUSX¯ff°f d°f¨ff QRY³fdU²fe 
IYSX¯¹ff°f Af»ff.

VffTfÔ³ff Àfb˜e
dVfTRYfMXf SXÀ°¹ff»f¦f°f¨¹ff VffTfÔ³fe Qb´ffSX¨¹ff 
ÀfÂff°fe»f dUôf±feÊ IYûÔOXe¸fbTZ VffTZ°f UZTZ°f 
¹fZ¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff dU¨ffSXf°f §fZDY³f 
Qb´ffSX¨¹ff ÀfÂff»ff Àfb˜e þfWXeSX IZY»fe. ÀfIYfT¨¹ff 
ÀfÂff°fe»f VffTf »fUIYSX ÀfûOX»¹ff. ¹ff VffTfÔ¸f²¹fZ 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ¸füdJIY, dUÄff³f, ÀfÔ¦f¯fIY ´fSXeÃff 
ÀfbøY AfWXZ°f. °¹ff ´fbPXZ PXIY»ff½¹ff »ff¦f»¹ff, AÀfZ 
EIYf VffTf ¨ff»fIYf³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

kkIYûSXû³ff IYfTf°f Af¸WXe CX·ffSX»fZ»¹ff øY¦¯ff»f¹ff°fe»f Uf´fSX¯¹ff¹fû¦¹f 
´fi°¹fZIY ÀffdWX°¹f Uf´fSX¯¹ff°f Af»fZ. dþ»WXf øY¦¯ff»f¹ff¨fe UfPX°fe ¦fSXþZ»ff 
°¹ff¨ff RYf¹fQf Óff»ff. Af¸WXe B°fSX VffÀfIYe¹f øY¦¯ff»f¹ffÔ³ff WXZ ÀffdWX°¹f 
dU°fSXe°f IZY»fZ.ll

-I`Y»ffÀf ´fUfSX, dþ»WXf Vf»¹f d¨fdIY°ÀfIY, NXf¯fZ
¹ff ÀffdWX°¹ff¨fZ ³fZ¸fIZY IYf¹f IYSXf¹f¨fZ ¹ff¶ff¶f°f d³fd›°f ²fûSX¯f ³ffWXe. Af¸WXe 
UdSXâ IYf¹ffÊ»f¹ff»ff ¹ff¶ff¶f°f dU¨ffSX¯ff IZY»fe AfWXZ. °¹ffUSX Aôf´f IYfWXe 
À´fá°ff ³ffWXe.ll

-¸fføY°fe ¦ff¹fIYUfOX, ¸fb£¹ffd²fIYfSXe, IbYT¦ffU ¶fQ»ff´fcSX ³f¦fSX´ffd»fIYf
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SXfÀff¹fd³fIY IÔY´f³fe»ff ¹fbdSX¹ff d¸fT°fû¨f IYÀff?
IÈY¿fe¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff¨f dþ»‘f°f ¹fbdSX¹ff §fûMXfTf Óff»¹ff³fÔ dUSXû²fIYfÔ³fe 
MXeIZY¨fe ÓfûOX CXNXU»fe AfWXZ. °fSX ¹ff´fiIYSX¯ff°f ÀfJû»f ¸ffdWX°fe 
§fZDY³f ¨füIYVfe IYSX¯¹ff¨fÔ AfV½ffÀf³f IÈY¿fe¸fÔÂfe ¸ffd¯fIYSXfU 
IYûIYfMXZÔ³fe dQ»fÔ AfWXZ. ¸fbTf°f VfZ°feÀffNXe Uf´fSXf¹f¨ff WXf ¹fbdSX¹ff 
¹ff IÔY´f³fe°f Af»ff¨f IYÀff? °¹ffÔ³ff IbY¯fe ´fbSXUNXf IZY»ff? IÈY¿fe 
dU·ff¦ff»ff ¹ff¶ff¶f°f IYfWXe ¸ffdWX°fe IYf ³ffWXe? AÀfZ A³fZIY ´fiV³f 
¹ff¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ°f. EIYeIYOXZ WXÔ¦ff¸ff°f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
¹fbdSX¹ff d¸fT°f ³fÀf°ff³ff SXfÀff¹fd³fIY IÔY´f³fe»ff ¸ffÂf °fû ÀfWXþ 
IYÀff d¸fT°fû AÀff ´fiV³f ¹ff¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ.

Àf¦fTZ¨f þ¯f Àff´f WXf°ffT°ff°f
¹ff VffTZ°fe»f þUT´ffÀf ´fi°¹fZIY dUôf±¹ffÊ»ff Àff´ffÔ¶fï»f¨fÔ 
Äff³f AfWXZ. ¹fZ±fe»f þUT´ffÀf ÀfUÊ¨f dUôf±feÊ Àff´ffÔ¨¹ff 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiþf°fe AûTJc VfIY°ff°f Afd¯f ÀffU²f´f¯fZ °fZ 
Àff´f ´fIYOXcWXe VfIY°ff°f. Àff´f dU¿ffSXe AfWXZ IYe d¶f³fdU¿ffSXe 
AfWXZ ¹ff¨fÔ Äff³fWXe ¹ff dUôf±ffÊÔ³ff AfWXZ. Àff´f dU¿ffSXe AfWXZ 
WXe d¶f³fdU¿ffSXe WXZ IYÀfÔ AûTJfUÔ WXZ Àfbðf ¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff 
Vff»fZ¹f þeU³ff¸f²¹fZ¨f dVfIYU»fÔ þf°fÔ. A³fZIYQf ¹ff VffTZ»ff 
·fZMX QZ¯ffº¹ffÔ³ff dUôf±feÊ A¦fQe ÀfWXþ Afd¯f ³f §ff¶fSX°ff Àff´f 
WXf°ffT°ff³ff dQÀf°ff°f. Àf¸fûSX¨fÔ d¨fÂf ´ffWXc³f ´ffWXb¯fZ ³f¢IYe¨f 
±f¢IY Óff»¹ffdVfUf¹f SXfWX°f ³ffWXe°f. °fb¸WXe¨f ´ffWXf ¹ff A³fû£¹ff 
VffTZ¨ff d½WXOXeAû...

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, sz ¸ff¨fÊ sqsv

IÈY¿fe¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff dþ»‘f°f¨f ¹fbdSX¹ff §fûMXfTf!
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff WX¢IYf¨ff ¹fbdSX¹ff CXôû¦f´f°feÔ³fe ´fTU»ff

AÔ¶fSX³ff±f : AÔ¶fSX³ff±f ´fd›¸fZ°fe»f IY»¹ff¯f 
¶fQ»ff´fcSX ̧ ff¦ffÊUøY³f »ffQe³ffIYf ¹fZ±fc³f þf¯ffº¹ff EIYf 
·fSX²ffU MXZ¸´fû³fZ Àff¹fIY»fÀUSXfÀfWX SXÀ°¹ffUSX CX·¹ff 
Qû³f ÷Y¦¯fUfdWXIYfÔ³ff rv ¸ff¨fÊ SXûþe þûSXQfSX ²fOXIY 
dQ»fe WXû°fe. ¹ff A´f§ff°ff°f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX Àf-
bøY AÀf»fZ»¹ff þJ¸fe Àff¹fIY»fÀUfSX d³fUÈØf ³füQ»f 
Ad²fIYfº¹ff¨ff ¦fb÷YUfSXe CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
AfWXZ. ¹ff ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f MXZ¸´fû ¨ff»fIYf»ff 
AMXIY IYSX°f MXZ¸´fûWXe þ~ IZY»ff AfWXZ.

IY»¹ff¯f ¶fQ»ff´fcSX SXfª¹f ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f 
AÔ¶fSX³ff±f ´fd›¸fZ°fe»f »ffQe ³ffIYf ´fdSXÀfSXf°f AÔ¶fSX 
IZYASX øY¦¯ff»f¹f AfWXZ. ¹ff øY¦¯ff»f¹ffÀf¸fûSX ·ff¦ff°fc³f 
rv ̧ ff¨fÊ SXûþe ́ fWXfMXZ Àf½Uf ́ ff¨f Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
³füQ»ff°fc³f ³fbIY°fZ¨f d³fUÈØf Óff»fZ»fZ dVfUf´fiÀffQ ¦füOX WXZ 

Àff¹fIY»f ̈ ff»fU°f WXû°fZ. ¹ffUZTe SXfª¹f ̧ fWXf¸ff¦ffÊUøY³f 
AÔ¶fSX IZYASX øY¦¯ff»f¹ff¨¹ff Àf¸fûSX Àff¹fIY»fÀUfSX 
¦füOX ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fc³f Af»fZ»¹ff EIYf ·fSX²ffU MXZ¸´fû³fZ 
°¹ffÔ³ff þûSXQfSX ²fOXIY dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX øY¦¯ff»f¹ff¨¹ff 
Àf¸fûSX CX·¹ff AÀf»fZ»¹ff Qû³f ÷Y¦¯fUfdWXIYfÔ³ffWXe WXf 
MXZ¸´fû ²fOXIY»ff. ¹ff A´f§ff°ff³fÔ°fSX MXZ¸´fû ¨ff»fIY 
§fMX³ffÀ±fTfUøY³f RYSXfSX Óff»ff WXû°ff. ¹ff A´f§ff°ff°f 
¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ»¹ff dVfUf´fiÀffQ ¦füOX ¹ffÔ³ff 
þUTe»f JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSXfÀffNXe QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf ¦fb÷YUfSXe CX´f¨ffSXfÔQSX¸¹ff³f 
°¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. ¹ff´fiIYSX¯fe AÔ¶fSX³ff±f 
´fd›¸f ´fûd»fÀffÔ³fe RYSXfSX MXZ¸´fû¨ff»fIYf¨ff Vfû²f §fZ°f 
d·fUÔOXe°fc³f °¹ff»ff AMXIY IYSX°f °¹ff¨ff MXZ¸´fû þ~ 
IZY»ff AfWXZ.

AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ ·fSX²ffU MXZ¸´fû¨fe ¶fÀf»fZ»fe Àff¹fIY»fÀUfSXf»ff ²fOXIY ¸fWXf¿MÑXfSXf°fe»f A°¹fÔ°f ·f¹ff³fIY ´fiIYfSX!
RbY¦fU°ff³ff °fûÔOXf°f¨f RbY¦ff RbYMX»ff... y U¿ffÊ¨¹ff ¸fb»fe¨ff ¸fÈ°¹fc

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f EIY¸fZU Àff´ffÔ¨fe VffTf! 
B±fc³f ´fi°¹fZIYþ¯f Àf´fÊd¸fÂf ¶f³fc³f¨f ¶ffWXZSX ´fOX°fû... EIYQf ´ffWXf¨f

NXf¯fZ : NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff IYfSX·ffSXf°f 
¦f°fe¸ff³f°ff Afd¯f ´ffSXQVfÊIY°ff ¹ffUe, ¹ff CXïZVff°fc³f 
BÊ- AfgdRYÀf ´fi¯ff»fe »ff¦fc IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
´fiVffÀf³ff³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ´ffd»fIYf 
Ad²fIYfSXe Afd¯f IY¸fÊ¨ffSXe ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
AþfÊÀfWX dUdU²f ´fiIY»´ffÔ¨¹ff ´fiÀ°ffU 
Afg³f»ffBÊ³fõfSXZ WXf°ffT¯ffSX AÀfc³f 
¹fZ°¹ff r Ed´fi»f´ffÀfc³f WXe ´fi¯ff»fe 
»ff¦fc IYSX¯¹ffÀffNXe ´ffd»fIZY³fZ 
dUdU²f dU·ff¦ff°fe»f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ´fidVfÃf¯f 
QZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ ´fi¯ff»fe¸fbTZ ´ffd»fIZY³fZ 
IYf¦fQdUSXWXe°f IYf¸fIYfþf¨¹ff 
dQVfZ³fZ ´fdWX»fZ MXfIY»¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ.

NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ Af¹fböY ÀfüSX·f SXfU 
¹ffÔ³fe ³fbIY°¹ff¨f ÀffQSX IZY»fZ»¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff°f 
IYfWXe ¸fWX°Uf¨¹ff §fû¿f¯ff IZY»¹ff WXû°¹ff. °¹ff¸f²¹fZ 
NXf¯fZIYSXfÔ³ff ´ffd»fIYf ¸fb£¹ff»f¹f dIÔYUf ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe 
IYf¹fÊ»f¹ff°f ¹ffUZ »ff¦fc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe Afg³f»ffBÊ³f 
ÀfZUf CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. °fÀfZ¨f NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff IYfSX·ffSXf°f ¦f°fe¸ff³f°ff Afd¯f 

´ffSXQVfÊIY°ff ¹ffUe ¹ffÀffNXe BÊ-´fi¯ff»fe »ff¦fc IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f, AVff §fû¿f¯ff SXfU ¹ffÔ³fe IZY»¹ff WXû°¹ff. °¹ff¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Af°ff ¹fZ°¹ff r Ed´fi»f´ffÀfc³f¨f 
IYSX¯¹ff¨ff d³f²ffÊSX ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ IZY»ff AÀfc³f 

°¹ff¨fe °f¹ffSXe ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf 

dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.
VffÀf³ff¨¹ff E³fAf¹fÀfe ¹ff 

ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f NXf¯fZ ̧ fWXf´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³f BÊ-´fi¯ff»fe¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IYSX¯ffSX AfWXZ. WXe ´fi¯ff»feõfSXZ dUdU²f 
´fiÀ°ffUfÔ¨¹ff ³fÀ°feÔUSX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad²fIYfSXe Afg³f»ffBÊ³fõfSXZ ¸ff³¹f°ff 
QZ¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ WXZ IYf¸fIYfþ 

IYÀfZ IYSXf¹f¨fZ ¹ff¨fZ ´fidVfÃf¯f 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff dUdU²f dU·ff¦ff°fe»f Ad²fIYfSXe 
Afd¯f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ¸fWXf´ffd»fIYf ¸fb£¹ff»f¹f °fÀfZ¨f 
¸ffdþUOXf ¹fZ±fe»f ¹fbAfSXÀfeMXe¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f dQ»fZ 
þf°f AfWXZ. E³fAf¹fÀfe ¹ff ÀfÔÀ±fZ¨fZ ¨ffSX Ad²fIYfSXe WXZ 
´fidVfÃf¯f QZ°f AÀfc³f ¹fZ°¹ff WXe ́ fi¯ff»fe r Ed´fi»f ́ ffÀfc³f 
³ff¦fSXe ÀfbdU²ff IZYÔQif°f ÀfbøY IYSX¯¹ff¨ff ´ffd»fIZY³fZ 
d³f²ffÊSX IZY»ff AfWXZ.

NXf¯fZ ´ffd»fIZY¨fe IYf¦fQdUSXWXe°f 
IYf¸fIYfþf¨¹ff dQVfZ³fZ ´ffDY»f

r Ed´fi»f´ffÀfc³f BÊ- AfgdRYÀf ´fi¯ff»fe »ff¦fc IYSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe

OXûÔd¶fU»fe : UfWX°fcIY dU·ff¦ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe ³f §fZ°ff ¸fZMÑû¨¹ff NXZIZYQfSXf³fZ 
¸fÔ¦fTUfSXe SXfÂfe IY»¹ff¯f dVfTRYfMXf 
SXÀ°¹ffUSXe»f ¸ff³f´ffOXf ¨füIY ¹ff 
UQÊTe¨¹ff ·ff¦ff°f ¸fZMÑû ¸ff¦ffÊ¨¹ff 
IYf¸ffÀffNXe SXÀ°ff SXû²fIY CX·fZ IZY»fZ. ¹ff 
SXû²fIYfÔ¸fbTZ dVfTRYfMXf SXÀ°¹ff»ff ¶fb²fUfSXe 
ÀfIYfT´ffÀfc³f UfWX°fcIY IYûÔOXe¨ff RYMXIYf 
¶fÀf»ff. dVfTRYfMXf SXÀ°¹ffUSX dU³ff 
´fSXUf³f¦fe SXû²fIY CX·fZ IZY»¹ff³fZ ¸fZMÑû 
IÔY´f³fe»ff ³fûMXeÀf ¶fþfU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe UfWX°fcIY dU·ff¦ff¨fZ 
´fû»feÀf CX´ff¹fböY ´fIÔYþ dVfSXÀffMX ¹ffÔ³fe 
¶fb²fUfSXe ¸ff²¹f¸ffÔ³ff dQ»fe.

¸fZMÑû¨¹ff NXZIZYQfSXf³fZ ¸ff³f´ffOXf ¨füIYf°f 
CX·ffSX»fZ»fZ Afd¯f UfWX°fbIYe»ff AOX±fTf 
NXSX°f AÀf»fZ»fZ dU³ff ´fSXUf³f¦fe¨fZ SXÀ°ff 
SXû²fIY þZÀfe¶fe¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ ¶ffþb»ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff SXû²fIYf¨¹ff ¶ffþb»ff 
UfWX°fcIY QVfÊIY JfÔÔ¶f WXû°ff. QbWXZSXe 

¸ffd¦fÊIZY°fe»f UfWX°fcIY EIYf ¸ffd¦fÊIZY°fc³f 
ÀfbøY Óff»fe. ¹ff¸fbTZ IYûÔOXe Óff»fe. UfWX°fcIY 
dU·ff¦ff¨fe ´fSXUf³f¦fe ³f §fZ°ff WXZ SXû²fIY 
CX·fZ IYøY³f dVfTRYfMXf SXÀ°¹ffUSX UfWX°fcIY 
IYûÔOXe IZY»fe ̧ WX¯fc³f ̧ fZMÑû IÔY´f³fe»ff ³fûMXeÀf 
´ffNXdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ, AÀfZ CX´ff¹fböY 
dVfSXÀffMX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸ff³f´ffOXf ¨füIYf°f SXÀ°ff SXû²fIY CX·fZ 
IZY»¹ff³fZ SXfÂfe´ffÀfc³f dVfTRYfMXf SXÀ°¹ffUSX 
¸ff³f´ffOXf ·ff¦ff°f UfWX°fcIY IYûÔOXe»ff 
ÀfbøYUf°f Óff»fe WXû°fe. ÀfIYfTe dVfTRYfMXf 

SXÀ°¹ffUSXe»f UfWX³ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX»¹ff³fZ 
¸ff³f´ffOXf ¨füIY ´fdSXÀfSXf°fe»f SXÀ°fZ 
UfWX°fcIY IYûÔOXe³fZ ¦fþ¶fþc³f ¦fZ»fZ. MXfMXf 
³ffIYf, Àfû³ffSX´ffOXf, IYfMXBÊ, U`·fU³f¦fSXe 
´f¹fÔÊ°f¨¹ff SXÀ°¹ffUSX Qû³WXe ¸ffd¦fÊIYfÔ¸f²¹fZ 
UfWX³ffÔ¨¹ff SXfÔ¦ff »ff¦f»¹ff WXû°¹ff.

dVfTRYfMXf SXÀ°¹ffUSX A·fc°f´fcUÊ 
IYûÔOXe Óff»¹ff¨fZ Àf¸fþ°ff¨f UfWX°fcIY 
dU·ff¦ff¨fZ CX´ff¹fböY ´fÔIYþ dVfSXÀffMX, 
ÀffWXf¹¹fIY ´fû»feÀf Af¹fböY ÀfÔþ¹f Àff¶fTZ 
dVfTRYfMXf SXÀ°¹ffUSX Af»fZ. IYûTÀfZUfOXe 

UfWX°fcIY dU·ff¦ff¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY ÀfIYfT´ffÀfc³f ¸ff³f´ffOXf ¨füIY 
·ff¦ff°f Óff»fZ»fe IYûÔOXe Af´f»¹ff UfWX°fcIY 
´fû»feÀf, ÀfZUIYfÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfûOXdU°f 
WXû°fZ.

÷Y¦¯fUfdWXIYf, ³fûIYSXQfSX, VffTZ¨¹ff 
¶fÀf, ́ f»ffUf, ÷Y¯fUf»f ·ff¦ff°fe»f SXdWXUfÀfe 
¹ff IYûÔOXe°f AOXIY»fZ. dU³ff´fSXUf³f¦fe 
SXû²fIY IYûÔOXe»ff IYfSX¯fe·fc°f AÀf»¹ff³fZ 
°fZ CX´ff¹fböY dVfSXÀffMX ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f 
þZÀfe¶fe¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ ¶ffþb»ff IYSX¯¹ff°f 

Af»fZ. ¹ff¸fbTZ UfWX°fbIYe¨ff °f¹ffSX Óff»fZ»ff 
RbY¦fUMXf IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe UfWX°fcIY 
dU·ff¦ff»ff Qb´ffSX Óff»fe.

¸fWXfdU°fSX¯f¨ff AOX±fTf
dVfTRYfMXf SXÀ°¹ff»f¦f°f ̧ fWXfdU°fSX¯f¨fZ 

JfÔ¶f AfWXZ°f. ¹ff JfÔ¶ffÔÀffNXe ´f¹ff¹feÊ 
þf¦ff CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. WXZ JfÔ¶f À±f»ffÔ°fdSX°f IYSXfUZ°f 
¸WX¯fc³f ¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff UdSXâfÔ³ff 
IYTUb³fWXe °¹ff¨fe °fZ QJ»f §fZ°f ³ffWXe°f. 
Af¸f¨¹ffIYOXZ d³f²fe ³ffWXe, AVfe °¹ffÔ¨fe 
Àff¨fZ¶f²Q CXØfSXZ AÀf°ff°f, AVfe JÔ°f 
CX´ff¹fböY dVfSXÀffMX ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe. 
¸fWXfdU°fSX¯f¨fZ A²feÃfIY Ad·f¹fÔ°ff 
Qe´fIY ´ffMXe»f ¹ffÔ³ff ÀfÔ´fIYÊ IZY»ff, °¹ffÔ³fe 
´fid°fÀffQ dQ»ff ³ffWXe. dVfTRYfMXf SXÀ°fZ 
¶ffd²f°ffÔ³ff Aôf´f ·fSX´ffBÊ dQ»fe ³ffWXe. 
¶ffd²f°f VfZ°fIYSXe ÷YÔQeIYSX¯f IYøY³f QZ°f 
³ffWXe°f. WXZ dU¿f¹f ´f¯f ¸ff¦feÊ »ff¦f¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ°f.

dVfTRYfMXf SXÀ°¹ffUSXe»f IYûÔOXe¸fbTZ UfWX°fcIY dU·ff¦ff¨fe ¸fZMÑû»ff ³fûMXeÀf, SXÀ°¹ff»f¦f°f¨¹ff VffTfÔ³ff IYûÔOXe¸fbTZ Àfb˜e

OXûÔd¶fU»fe : OXûÔd¶fU»fe °fZ 
IYû´fSX SXZ»UZ À±ff³fIYfÔ¨¹ff QSX¸¹ff³f 
OXûÔd¶fU»fe SXZ»UZ À±ff³fIYf°fe»f 
À±ff³fIY ´fi¶fÔ²fIY, »fûWX¸ff¦fÊ 
´fû»feÀf NXf¯fZ Afd¯f d°fIYeMX 
AfSXÃf¯f IZYÔQi IYf¹ffÊ»f¹f ³fUe³f 
þf¦fZ°f À±f»ffÔ°fdSX°f IYSX¯¹ff¨fe 
IYf¹fÊUfWXe SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fZ 
ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. ¹ff ³fUe³f 
IYf¹ffÊ»f¹ffÔÀffNXe OXûÔd¶fU»fe 
´fd›¸fZ°f SXZ»UZ À±ff³fIYfþUT 
OXûÔd¶fU»fe °fZ IYû´fSX SXZ»UZ 
À±ff³fIYfÔQSX¸¹ff³f¨¹ff þf¦fZ°f 
³fUe³f ¶ffÔ²fIYf¸ff¨fZ IYf¸f SXZ»UZ 
´fiVffÀf³ff³fZ ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ.

OXûÔd¶fU»fe SXZ»UZ 
À±ff³fIYf°fe»f RY»ffMX IiY¸ffÔIY 
EIYUSXe»f B¸ffSX°fe°f SXZ»UZ¨fZ 
À±ff³fIY ´fi¶fÔ²fIY, CX´f´fi¶fÔ²fIY, 
OXûÔd¶fU»fe »fûWX¸ff¦fÊ ´fû»feÀf NXf¯fZ, 
d°fIYeMX dJOX¢¹ff Afd¯f °¹ff¨¹ff 
´fbPXe»f þf¦fZ°f IY»¹ff¯f dQVfZ³fZ 
d°fIYeMX AfSXÃf¯f IZYÔQi AfWXZ. 
OXûÔd¶fU»fe SXZ»UZ À±ff³fIYf°fe»f 
UfPX°fe ´fiUfÀfe ÀfÔÔ£¹ff 
dU¨ffSXf°f §fZDY³f WXe IYf¹ffÊ»f¹fZ 
RY»ffMXfþUT AÀf»¹ff³fZ ´fiUfÀfe 
¦fQe»ffÊ AOX±fTf WXûDY »ff¦f»fe 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ OXûÔd¶fU»fe 
SXZ»UZ À±ff³fIYf°fe»f RY»ffMX 
IiY¸ffÔIY EIYUSXe»f »fûWX¸ff¦fÊ 
´fû»feÀf NXf¯fZ, À±ff³fIY ´fi¶fÔ²fIY 
IYf¹ffÊ»f¹f, d°fIYeMX AfSXÃf¯f 
IZYÔQi ³fUe³f þf¦fZ°f À±f»ffÔ°fdSX°f 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fZ 
§fZ°f»ff AfWXZ. À±ff³fIYfUSXe»f 
¹ff IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¨fZ ³fUe³f þf¦fZ°f 
À±f»ffÔ°fSX IYSXfU¹ff¨fZ AÀf»¹ff³fZ 
OXûÔd¶fU»fe ´fd›¸fZ°f OXûÔd¶fU»fe °fZ 
IYû´fSX SXZ»UZ À±ff³fIYfÔQSX¸¹ff³f¨¹ff 
SXZ»UZ¨¹ff þf¦fZ°f SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fZ 
À±f»ffÔ°fdSX°f IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¨¹ff 
CX·ffSX¯feÀffNXe ³fUe³f B¸ffSX°fe¨fZ 
¶ffÔ²fIYf¸f ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ.

OXûÔd¶fU»fe SXZ»UZ À±ff³fIYf°fe»f 

RY»ffMX IiY¸ffÔIY EIY USXe»f d°f³WXe 
IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¨fZ À±f»ffÔ°fSX Óff»¹ff³fÔ°fSX 
RY»ffMX IiY¸ffÔIY EIYUSX ́ fiUfVffÔ¨¹ff 
Àfû¹feÀffNXe ´fiVfÀ°f þf¦ff CX´f»f¶²f 
WXû¯ffSX AfWXZ. ¹fZ°¹ff Qû³f °fZ 
°fe³f ¸fdWX³¹ff°f ³fUe³f þf¦fZ°fe»f 
¶ffÔ²fIYf¸f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨¹ff úáe³fZ 
SXZ»UZ ´fiVffÀf³f ´fi¹f}Vfe»f AfWXZ. 
OXûÔd¶fU»fe SXZ»UZ À±ff³fIYf°f RY»ffMX 
IiY¸ffÔIY EIY °fZ ´ff¨f QSX¸¹ff³f EIY 
´ffQ¨ffSXe ´fc»f CX·ffSX¯fe¨fZ IYf¸f 
SXZ»UZIYOXc³f ÀfbøY AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f 
IYû´fSX ¶ffþb»ff OXûÔd¶fU»fe 
SXZ»UZ À±ff³fIYf°f Af¯fJe EIYf 
´ffQ¨ffSXe ´fb»ff¨fe ¹fZ°¹ff IYfTf°f 
SXZ»UZIYOXc³f CX·ffSX¯fe IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff ´fiÀ°ffdU°f ´fb»ff¨ff 
AfSXfJOXf SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fZ 
°f¹ffSX IZY»ff AfWXZ. OXûÔd¶fU»fe 
SXZ»UZ À±ff³fIYf°fe»f ·fdU¿¹ff°fe»f 
´fiUfÀfe ¦fQeÊ dU¨ffSXf°f §fZDY³f SXZ»UZ 
´fiVffÀf³f ¹ff ÀfbdU²ff ¹ff À±ff³fIYf°f 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ°f AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fþ°fZ.

UfWX³f°fT ÀfbøY IYSXfQSX¸¹ff³f, 
OXûÔd¶fU»fe ´fd›¸f SXZ»UZ 
À±ff³fIYfþUTe»f UfWX³f°fT 
SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fZ ¶fÔQ IZY»¹ff³fZ 
³fûIYSXQfSXfÔ¨fe ¦f`SXÀfû¹f WXû°f 
AfWXZ. WXZ UfWX³f°fT ÀfbøY IYSXfUZ 
¸WX¯fc³f dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ 
dþ»WXf´fi¸fbJ Qe´fZVf ¸WXfÂfZ, 
VfWXSX´fi¸fbJ ´fiIYfVf °fZ»f¦fûMXZ ¹ffÔ³fe 
À±ff³fIY ´fi¶fÔ²fIY E¨f. ´fe. ¸fe³ff 
¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe. UfWX³f°fT 
ÀfbøY IYSX¯¹ffÀffNXe d³fUZQ³f 
dQ»fZ. ¹ffUZTe dU·ff¦f ´fi¸fbJ 
Vff¸f ¨fü¦f»fZ, SXfþZÔQi ÀffUÔ°f, 
VfZJSX ¨f½WXf¯f, ´fiIYfVf IYQ¸f, 
¸fÔQfSX d³fIY¸f, Ad³f»f ¸fb±ff, 
d´fi¹ff QfÔOX¦fZ, Àff¹f»fe þ¦f°ff´f, 
FY°fd³f»f ´ffUÀfIYSX, ÀffÃfe ·ffÔOXZ 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. QWXf dQUÀff°f WXZ 
UfWX³f°fT ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
dVfUÀf`d³fIYfÔ³fe IZY»fe.

IYû´fSX SXZ»UZ À±ff³fIYfÔ¨¹ff QSX¸¹ff³f 
SXZ»UZIYOXc³f IYf¹ffÊ»f¹ffÔÀffNXe ³fUe³f B¸ffSX°f

IYûMëfU²feÔ¨fZ IYûdUOX ÀffdWX°¹f ·fÔ¦ffSXf°f ´fOXc³f ¸ffÂf VffÀfIYe¹f 
øY¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ JfMXfÔ¨fe AfUV¹fIY°ff... ¹fû¦¹f ½¹fUÀ±ff´f³ff¨fe ¸ff¦f¯fe


