
cejeþer cee³eyeesueer®ee DeefYeceeve peesHeemeCeejs SkeÀcesJe He$e

POSTAL REGISTRATION : PLG/255/2023-2025POSTAL REGISTRATION : PLG/255/2023-2025

ceje"er owefveJeÀceje"er owefveJeÀ

yeel eceerhe$eyeel eceerhe$eg§nmXH$ : S>m°. lr. {XnH$ _moaoída ZmB©H$g§nmXH$ : S>m°. lr. {XnH$ _moaoída ZmB©H$

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU
RNI NO:- MAHMAR/2021/81614RNI NO:- MAHMAR/2021/81614

H$m`©H$ar g§nmXH$ : lr. [dZmoX XeaW _oTo>H$m`©H$ar g§nmXH$ : lr. [dZmoX XeaW _oTo>Cn g§nm{XH$m : .gm¡. àrVr {XnH$ ZmB©H$>Cn g§nm{XH$m : .gm¡. àrVr {XnH$ ZmB©H$>

'AfSXû´feÔUSX ´fû¢Àfû IYf¹fôf¨fZ IY»f¸f ry »ffU»fZ¨f ³ffWXe'
AfSXû´fe ´fU³f Afd¯f AfIYfVfUSX IYfÀf¦fÔþ MÑf¹f»f IYûMXfÊ¨¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX 
Àfb÷YUf°fe»ff ¶f»ff°IYfSXf¨¹ff AfSXû´ffJf»fe ·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°fZ¨¹ff IY»f¸f 
txw Afd¯f ´fû¢Àfû IYf¹fôf¨¹ff IY»f¸f ry AÔ°f¦fÊ°f JMX»ff ¨ff»fU»ff 
þf¯ffSX WXû°ff. AÀfZ AÀf°ff³ff A»ffWXf¶ffQ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ ³¹ff¹f¸fc°feÊ 
SXf¸f ¸f³fûWXSX ³ffSXf¹f¯f d¸fßff ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ AfSXû´feUSX IY»f¸f 
tvu-¶f Af¹f´feÀfe (UÀÂf CX°fSXU¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ WX»»ff dIÔYUf ¦fb³WXZ¦ffSXe 
¶fTf¨ff Uf´fSX) °fÀfZ¨f ´ffg¢Àfû IYf¹fôf¨¹ff IY»f¸f z/rq (°feUi »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX) AÔ°f¦fÊ°f JMX»ff ¨ff»fU¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ.

½f¿fÊ -qu AaIY-stq¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, st ¸ff¨fÊ sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¨fe³fe A g´f¸f²fc³f °USXe°f IYþÊ §fZ°f 

AÀff»f °fSX ÀffU²ff³f ½WXf. °USXe°f 
IYþÊ d¸fTU¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe þSX 
IYû¯f°fÔWXe A g´f OXfDY³f»fûOX IYSXf°f 
AÀff»f °fSX ±ffÔ¶ff... IYfSX¯f 
°fb¸f¨¹ff EIYf ¨fbIYe¸fbTZ 
°f b¸WXf»ff 

»ffJûÔ¨ff RYMXIYf ¶fÀfc VfIY°fû. 
¶ffþfSXf°fe»f A³fZIY d¨f³fe 

A g´Àf¨ff °fb¸f¨¹ff ´f`VffÔUSX OXûTf Af-
WXZ. °fb¸WXe þSX ¸fû¶ffBÊ»fUøY³f °ff°fOXe³fZ 
IYþÊ §fZ°f AÀff»f °fSX ÀffU²ff³f SXfWXf. 
IYfSX¯f Àf²¹ff IY¸fe ½¹ffþQSXf°f IYþÊ 

QZ¯ffº¹ff d¨f³fe A g´Àf¨ff ÀfbTÀfbT-
fMX Óff»ff¹f. ÀUÀ°ff°f IYþÊ 

§fZ¯ff¨¹ff §ffBÊ°f °fb¸WXf»ff 
»ffJûÔ¨ff ¦fÔOXf §ff°f»ff 

þfUc VfIY°fû. A³fZIY 
¦fSXþc »fûIY ¹ff d¨f³fe 
A g´Àf³ff ¶fTe ´fOX°ff¹f°f. 

IY¸fe ½¹ffþ QSXf°f Afd¯f 

°USXe°f IYþÊ QZ¯¹ff¨fÔ AfV½ffÀf³f QZ°f 
RYÀfU¯fcIY IYSX¯¹ff¨ff CXôû¦f Af°ff 
d¨f³fe ·ff¸fMXÐ¹ffÔ³fe Àfb÷Y IZY»ff¹f. ¸fbÔ¶fBÊ, 
´fb¯¹ffÀffSX£¹ff ¸fZMÑû VfWXSXfÔ¸f²fe»f 
A³fZIYþ¯f ¹ff d¨f³fe A g´Àf¨¹ff 
þf¼¹ff°f AOXIY»fZ°f.

Àf²¹ff¨¹ff §fOXf»fe tq-tv RYÀ-
fUZ A g´f ¶ffþfSXf°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
IYþÊ §fZ°ff³ff §ffBÊ IYøY ³fIYf Afd¯f 
IYfTþe §¹ff AÀfÔ AfUfWX³f Àff¹f¶fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fÔ¹f. °¹ff¸fbTZ °f°IYfT 
IY¸fe ½¹ffþQSXf°f IYû¯f°fÔ A g´f °fb¸WXf»ff 
IYþf¨fÊÔ Afd¸f¿f QfJU°f AÀf»fZ°f °fSX 
SXfWXf ÀffU²ff³f.

¨fe³fe A g´f¸f²fc³f °USXe°f IYþÊ §fZ°ff¹f...
ÀffU²ff³f! ¦fÔOXf §ff»f¯ffº¹ff d¨f³fe A g´Àf¨ff ÀfbTÀfbTfMX

d¨f³fe A g´f´ffÀfc³f 
ÀffU²ff³f SXfWXf
d¨f³fe A g´fõfSXZ 5 °fZ 25 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f¨¹ff 
IYþf¨feÊ ¦fSXþ AÀf¯ffSXZ 
MXf¦fZÊMX AÀfc³f ¦fSXþcÔ³ff 
IY¸fe ½¹ffþQSXf°f Afd¯f 
°USXe°f IYþf¨fÊÔ Afd¸f¿f 
QfJU»fÔ þf°fÔ. IYþfÀffÊNXe 
EIY A g´f OXfDY³f»fûOX 
IYSXf¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°fÔ. 
A g´f OXfDY³f»fûOX³fÔ°fSX 
¦fifWXIYfÔ¨¹ff JfÀf¦fe 
¸ffdWX°fe¨fe ¨fûSX»fe þf°fZ. 
¦fifWXIYfÔ¨¹ff RYûMXû Afd¯f 
IYfg³MXg¢MXÐÀf¨fe ¨fûSXe WXû°fZ. 
JfÀf¦fe ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ 
¦fifWXIYfÔ¨fÔ ¶»fgIY¸fZd»fÔ¦f 
Afd¯f ¶fQ³ff¸fe¨fe ²f¸fIYe 
QZ°f ´f`ÀfZ CXIYT»fZ þf°ff°f. 

³ff¦f´fcSX dWXÔÀff¨ffSX ´fiIYSX¯fe zq þ¯ffÔ³ff AMXIY
³ff¦f´fcSX dWXÔÀff¨ffSX ´fiIYSX¯fe ³ff¦f´fcSX ´fûd»fÀffÔ¨fZ UZ¦fUZ¦fTZ ´f±fIY °f´ffÀff¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff dQVfZ³fZ IYf¸f IYSX°f 
AfWXZ°f. Af°ff´f¹fÔÊ°f zq þ¯ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸ffÂf QÔ¦f»fJûSX Aþc³fWXe »f´fc³f ¶fÀf»fZ AfWXZ°f. 
°¹ffÔ¨fe AûTJ ´fMXU¯¹ffÀffNXe ³ff¦f´fcSX ´fûd»fÀffÔ¨ff Àff¹f¶fSX ÀfZ»f IYf¸ff»ff »ff¦f»fZ AfWXZ. Àff¹f¶fSX ÀfZ»f CX´f»f¶²f 
ÀfeÀfeMXe½WXe, ¸fû¶ffBÊ»f RbYMXZþ, ¸fedOX¹ff RbYMXZþ, ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fûÀMX, ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fZþZÀf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
QÔ¦f»fJûSXfÔ¨fe AûTJ ´fMXUc³f °¹ffÔ¨ff OXfMXf ¶fZÀf °f¹ffSX IYSX°f AfWXZ.

²fÀffÔ¨ff SXfþe³ff¸ff §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZY
kkÀfbSXZVf ²fÀf Afd¯f Àf°feVf CXRYÊ Jû¢¹ff¨fZ þUT¨fZ ÀfÔ¶fÔ²f 
AfWXZ°f. ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ¨¹ff AfVfeUfQfÊ³fZ¨fZ Jû¢¹ffIYOXc³f WXSX¯f, 
IYfTUeMX Afd¯f ¸fûSXf¨fe °fÀIYSXe ÀfbøY WXû°fe. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f EÀfAf¹fMXe À±ff´f³f IYøY³f ¨füIYVfe IZY»fe þfUe,ll 
AVfe ¸ff¦f¯fe ³fU³ff±f Uf§f¸ffSXZ ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. ¹ff¶fSXû¶fSX¨f, 
kk¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ³fe ÀfbSXZVf ²fÀffÔ¨ff SXfþe³ff¸ff 
§fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f ÀfbSXZVf ²fÀf Afd¯f Jû¢¹ff ·fûÀf»fZ 
¹ff¨fe ³ffIYûÊ MXZÀMX IYSXfUe, þZ¯fZIYøY³f ¹ff°fe»f Qc²f IYf Qc²f 
Afd¯f ´ff¯fe IYf ´ff¯fe WXûBÊ»f,ll AÀfZWXe Uf§f¸ffSXZ ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f Afþ PX¦ffT AfIYfVf SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
IY¸ff»f °ff´f¸ff³f sz.ss °fSX dIY¸ff³f °ff´f¸ff³f st.zz 
AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf SXfWX¯¹ff¨ff AÔQfþ AfWXZ. AfQiÊ°ff vu% 
³fûÔQU»fe ¦fZ»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXfÀfû¶f°f CX´f³f¦fSXf°f Afþ 
PX¦ffT Uf°ffUSX¯f AÀfZ»f.

³ffdVfIYXÜ ´fid°fd³f²fe :
¦fif¸fdUIYfÀf ¸fÔÂfe Afd¯f ·ffþ´ff ³fZ°fZ þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZÔUSX 

dU³f¹f·fÔ¦ff¨ff AfSXû´f IYSX¯ff-¹ff ¸fdWX»fZ»ff¨f JÔOX¯fe 
´fiIYSX¯ff°f AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. r IYûMXeÔ¨fe 
JÔOX¯fe ÀUeIYfSX°ff³ff ¸fdWX»fZ»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
¦fûSXZÔUSX AfSXû´f IYSX¯ffSXe ¸fdWX»ff¨f JÔOX¯feJûSX d³f§ff»¹ff³fÔ 
¹ff ´fiIYSX¯ff»ff Af°ff UZ¦fTÔ UT¯f d¸fTf»fÔ AfWXZ. ¹ffUøY³f 
SXfþIYe¹f U°fbÊTf°fWXe ´fid°fdIiY¹ff CX¸fMX»¹ff AfWXZ°f. 
þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZÔUSX AfSXû´f IYSX¯ffSXe ¸fdWX»ff AMXIZY°f
r IYûMXeÔ¨fe JÔOX¯fe ÀUeIYfSX°ff³ff SXÔ¦fZWXf±f ´fIYOX»fÔ
AfSXû´f IYSX¯ffSXe ¸fdWX»ff¨f JÔOX¯feJûSX d³f§ff»fe

þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZ AfSXû´f ´fiIYSX¯ff°f ¸fûNXf dMXÐUÀMX 
Af»ff AfWXZ. ¦fif¸fdUIYfÀf ¸fÔÂfe þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZÔUSX ¦fÔ·feSX 
AfSXû´f IYSX¯ff-¹ff ¸fdWX»fZ»ff¨f JÔOX¯fe ´fiIYSX¯ff°f AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. WXZ ´fiIYSX¯f d¸fMXU¯¹ffÀffNXe ¸fdWX»fZ³fÔ 

t IYûMXeÔ¨¹ff JÔOX¯fe¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. °¹ff¸f²fe»f r 
IYûMXe¨fe SX¢IY¸f ÀUeIYfSX°ff³ff ¸fdWX»fZ»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. Àff°ffSXf ¦fb³WXZ VffJZ³fÔ ¸fdWX»fZ»ff AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. AfSXû´f IYSX¯ffSXe ¸fdWX»ff¨f JÔOX¯fe ¸ff¦f°f AÀf»¹ff¨fÔ 
CX§fOX Óff»¹ff³fÔ JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ¹ffUøY³f Af°ff 
dUSXû²fIYfÔ³fe ¦fûSXZÔUSX d³fVff¯ff Àff²f»ff AfWXZ. IYf¹fôf¨ff 

¦f`SXUf´fSX WXû°f AÀf»¹ff¨fÔ JfÀfQfSX ÀfÔþ¹f SXfDY°ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ 
AfWXZ. °fSX ¸fdWX»fZ»ff QZ¯¹ffÀffNXe r IYûMXe ÷Y´f¹fZ IbYNXc³f Af»fZ 
AÀff ÀfUf»f Af¸fQfSX SXûdWX°f ´fUfSXfÔ³fe IZY»ff AfWXZ.

dUSXû²fIYfÔ¨fÔ AÀfZ»f °fSX °fIiYfSX IYSX¯ffº¹ff¨¹ff ¶ffþc³fÔ 
IYfSXUfBÊ WXû°fZ Afd¯f ÀfØff²ffSXe AÀf»¹ffÀf °fIiYfSXQfSXfUSX¨f 
IYfSXUfBÊ WXû°fZ, AVfe MXeIYf ¶f¨¨fc IYOXc ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. 
°fSX ¸fdWX»fZ³fÔ JÔOX¯fe §fZ°f»fe AÀfZ»f °fSX ³f¢IYe¨f °¹ff¶ff¶f°f 
IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f, AÀfÔ Af¸fQfSX A¸fû»f d¸fMXIYSXe 
¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ.

JÔOX¯fe¨ff WX~f QZ¯¹ffÀffNXe r IYûMXe ÷Y´f¹fZ B°fIZY 
´f`ÀfZ Af»fZ IbYNXc³f AÀff ÀfUf»f JfÀfQfSX Àfbd´fi¹ff ÀfbTZÔ³fe 
CX´fdÀ±f°f IZY»ff AfWXZ. þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZÔdUSXû²ff°f AfSXû´fe 
¸fdWX»fZ³fÔ CX´fû¿f¯ff¨fe °f¹ffSXe IZY»fe WXû°fe. ´f¯f Af°ff °fe¨f 
¸fdWX»ff JÔOX¯fe¨¹ff AfSXû´ff°f AOXIY»fe AfWXZ. EIY´fiIYfSXZ 
þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZÔ³ff WXf ¸fûNXf dQ»ffÀff ¸ff³f»ff þf°f AfWXZ.

d´fÔ´fSXeXÜ ´fid°fd³f²fe :
A»ffWX¶ffQ CX¨¨f 

³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸fdWX»ff 
Vfû¿f¯ffÀfÔQ·ffÊ°f dQ»fZ»ff d³f¯fÊ¹f 
UfQf°f Àff´fOX»ff¹f. ¹ff d³f¯fÊ¹ffUSX 
QZVf·fSXf°fc³f MXeIZY¨fe ÓfûOX CXNXc 
»ff¦f»fe AfWXZ. A»´fU¹fe³f 
¸fb»fe¨fZ À°f³f ²fSX¯fZ, d°f¨¹ff 
´ff¹fþ¸¹ff¨fe ¦ffNX °fûOX¯fZ Afd¯f 
d°f»ff ³ff»¹ffJf»fe AûPX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX¯fZ WXZ ¶f»ff°IYfSX dIÔYUf 
¶f»ff°IYfSXf¨ff ´fi¹f} ¸ff³f»ff 
þf¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ A»ffWXf¶ffQ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ EIYf 
d³fIYf»ff¨¹ff Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f 
¸WXMX»fZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨¹ff Af²ffSXZ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IYfÀf¦fÔþ 
dþ»‘f°fe»f °fe³f AfSXû´feÔ³ff 
¸fûNXf dQ»ffÀff d¸fTf»ff. ´f¯f ¹ff 
d³f¯fÊ¹ffUSX IZYÔQie¹f ¸fdWX»ff Afd¯f 
¶ff»fdUIYfÀf ¸fÔÂfe A³³f´fc¯ffÊ QZUe 
¹ffÔ³fe MXeIYf IYSX°f d³f¿fZ²f ³fûÔQU»ff. 

IYf¹f WXû°fÔ d³f¯fÊ¹ff°f?
CXØfSX ´fiQZVff°fe»f IYfÀf¦fÔþ 

¹fZ±fZ rr U¿ffÊÔ¨¹ff ´fedOX°fZ»ff 
¨fbIYe¨¹ff ´fð°fe³fZ À´fVfÊ 
IZY»¹ff¨ff, d°f¨¹ff ´ff¹fþ¸¹ff¨ff 
QûSXf °fûOX»¹ff¨ff Afd¯f d°f»ff 
AûPXÐ¹ffJf»fe AûPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f ´fU³f Afd¯f 
AfIYfVf ¹ff Qû§ffÔUSX AfWXZ. 
IYd³fâ ³¹ff¹f»f¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff 
d³f¯fÊ¹f»ff AfSXû´feÔ³fe A»ffWX¶ffQ 

CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f Af½WXf³f dQ»fZ 
WXû°fZ. ¸fdWX»fZ»ff A¹fû¦¹fdSX°¹ff 
²føY³f NXZU¯fZ Afd¯f d°f¨¹ff 
´ff¹fþ¸¹ff¨fe QûSXe °fûOX¯fZ WXf 
¶f»ff°IYfSX ¸ff³f»ff þf¯ffSX ³ffWXe. 
°fSX IY´fOXZ CX°fSXU¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ 
IZY»fZ»ff WX»»ff AÀfZ ¹ff»ff ¸ff³f»fZ 
þfBÊ»f dIÔYUf ¦fÔ·feSX »f`Ôd¦fIY LT 
¸ff³f»ff þfBÊ»f, AÀfZ A»ffWXf¶ffQ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ EIYf AfQZVff°f 
¸WXMX»fZ WXû°fZ. ́ fU³f Afd¯f AfIYfVf 
¹ffÔ¨¹ffUSXe»f AfSXû´ffÔUSX Àfb³ffU¯fe 
IYSX°ff³ff A»ffWXf¶ffQ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ WXf d³f¯fÊ¹f dQ»ff. 
IYf¹f ¸WX¯ff»¹ff IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe?

WXf d³f¯fÊ¹f ̈ fbIYe¨ff AÀf»¹ff¨fÔ 
IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe A³³f´fc¯ffÊ QZUe 
¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ¹f. °¹ffÔ³fe ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff»ff ¹ff ´fiIYSX¯ff°f »fÃf 
§ff»f¯¹ff¨fe dU³fÔ°feWXe IZY»fe Af-
WXZ. AVff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ Àf¸ffþf°f 
¨fbIYe¨ff ÀfÔQZVf þfBÊ»f, AÀfZ 
°¹ffÔ³fe ¹ffUZTe ̧ WXMX»fZ. A»ffWX¶ffQ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff¹f»ff¨fZ ³¹ff¹f¸fc°feÊ SXf¸f 
¸f³fûWXSX ³ffSXf¹f¯f d¸fßff ¹ffÔ³fe Qû³f 
½¹föYeÔ¨¹ff ¶ffþc³fZ d³fIYf»f dQ»ff. 
¶f»ff°IYfSXf¨¹ff AfSXû´ffJf»fe 
°¹ffÔ³ff Àf¸f³Àf ¶fþfU¯¹ff¨¹ff 
IYd³fâ ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff»ff 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f Af½WXf³f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ.

Af´f JfÀfQfSXWXe ÀfÔ°ff´f»¹ff 
¸ffþe OXeÀfeOX¶»¹fc ´fi¸fbJ 

Afd¯f Af´f JfÀfQfSX ÀUf°fe 
¸ff»feUf»f ¹ffÔ³feWXe ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
d³f¯fÊ¹ffUSX ´fid°fdIiY¹ff ½¹föY IZY»fe 
AfWXZ. WXZ Jc´f QbQ`ÊUe AfWXZ. 
d³fIYf»f´fÂff°f IZY»fZ»¹ff dMX´f¯¯fe³fZ 
¸f»ff Jc´f ²f¢IYf ¶fÀf»ff AfWXZ. 
WXe Jc´f »fªþfÀ´fQ AÀf»¹ff¨fZ 
ÀUf°fe ¸ff»feUf»f ¸WX¯ff»¹ff. 
°¹ff ´fbøY¿ffÔ³fe IZY»fZ»fZ IÈY°¹f 
¶f»ff°IYfSXf¨¹ff ßfZ¯fe°f IYf ¹fZ°f 
³ffWXe? ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸ff¦fe»f °fIYÊ 
¸f»ff Àf¸fþ°f ³ffWXe. ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
WXÀ°fÃfZ´f IYSXfUf, AÀfZ AfUfWX³fWXe 
Af´f JfÀfQfSX ÀUf°fe ¸ff»feUf»f 
¹ffÔ³fe IZY»fZ. 
JÔOX´feNXf³fZ d³f¯fÊ¹f QZ°ff³ff IYf¹f 

¸WXMX»fÔ?
AfSXû´fe ´fU³f Afd¯f AfI-

YfVf ¹ffÔ¨¹ffUSX »ffU¯¹ff°f Af»fZ»fZ 
AfSXû´f Afd¯f ´fiIYSX¯ff°fe»f °f±¹fZ 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¶f»ff°IYfSXf¨¹ff 
´fi¹f}f¨ff ¦fb³WXf NXSXU°f ³ffWXe°f, 
AÀfZ JÔOX´feNXf³fZ ¸WXMX»fZ. 
¶f»ff°IYfSXf¨¹ff ´fi¹f}f¨ff AfSXû´f 
»ffU¯¹ffÀffNXe Ad·f¹fûþ³f ´fÃff³fZ 
WXZ dÀfð IZY»fZ ´ffdWXþZ IYe, °fZ 
°f¹ffSXe¨¹ff MX´´¹ff¨¹ff ´f»feIYOXZ 
¦fZ»fZ AfWXZ. °f¹ffSXe Afd¯f ¦fb³WXf 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi°¹fÃf ´fi¹f} ¹ff°fe»f 
RYSXIY ´fif¸fb£¹ff³fZ þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
úPXd³f›¹ff°f AÀf°fû, AÀfZ 
JÔOX´feNXf³fZ ¸WXMX»fZ.

þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZÔUSX AfSXû´f IYSX¯ffº¹ff ¸fdWX»fZ»ff¨f r IYûMXeÔ¨fe JÔOX¯fe §fZ°ff³ff SXÔ¦fZWXf±f AMXIYk»ffdþSXUf¯ff Afd¯f ¨fbIYe¨ff d³f¯fÊ¹f...l
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ffUSX IZYÔQie¹f ¸fÔÂ¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»fZ ´fiV³f!

AÀff»f fS ff ff... IYfSX f
°fb¸f¨¹ff EIYf ¨fbIYe¸fbTZ
°f b¸WXf»ff

IYfS f Àf f
QZ¯ffº¹ff d

fM Ó
§fZ¯
»f

IY

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
QZVff°f Àf²¹ff UZ¦fZU¦fZ¼¹ff ́ fð°fe¨fÔ ¶f§ff¹f»ff 

d¸fT°f AÀfc³f ¹ff Àff°f°¹ff³fÔ WXû¯ffº¹ff ¶fQ»ffÔ̈ fZ 
´fdSX¯ff¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ffWXe WXUf¸ff³ffUSX  WXû°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ°f. QZVf·fSXf°fe»f ¶fWXb°ffÔVf SXfª¹ffÔ̧ f²¹fZ 
Àf²¹ff CX¿¯f°ff dVf¦fZ»ff ´fûWX¨f»fe AÀfc³f, IYfWXe 
SXfª¹ff°f ´ffUÀff¨ff BVffSXf þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ̧ fWXfSXf¿MÑXf¸f²¹fZ EdIYIYOXZ Jć f ¦fSX¸fe UfPX°f 
AÀf°ff³ff¨f QbÀfSXeIYOXZ ¸ffÂf ´ffUÀff¨ff Afd¯f 
¦ffSXd´fMXe¨ff BVffSXf þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.  

SXfª¹ff°f dUQ·ffÊ°f ¦ffSXd´fMXe¨fe Vf¢¹f°ff Af-
WXZ. °fSX CXUÊdSX°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f AUIYfTe ´ffDYÀf 
´fOXZ»f, AÀff AÔQfþ WXUf¸ff³f Jf°¹ff³fZ U°fÊU»ff 
AfWXZ. dUQ·ffÊ°fe»f IYfWXe dþ»‘fÔ°f dUþfÔ̈ ¹ff 
IYOXIYOXfMXfÀfWX ¦ffSXd´fMXe¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °fSX 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f dþ»‘fÔ°f IYfWXe dNXIYf¯fe 
dUþfÔ̈ ¹ff IYOXIYOXfMXfÀfWX ÀfûÀffMXÐ¹ff¨ff UfSXf 
UfWXe»f. °fÀfÔ̈ f WX»f¢¹ff °fZ ¸f²¹f¸f ´ffUÀff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. A¸fSXfU°fe, UfdVf¸f, ³ff¦f´fcSX 

Afd¯f ¦fOXd¨fSXû»fe dþ»‘fÔ³ff ¹f»fû A»fMXÊ 
QZ̄ ¹ff°f Af»ff¹f. °fSX ¹fU°f¸ffT, U²ffÊ, ¨fÔQí fcSX, 
¦fûÔdQ¹ff, ·fÔOXfSXf dþ»‘fÔ³ff ´ffUÀff¨ff AfgSXZÔþ 
A»fMXÊ QZ̄ ¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. ´fbPXe»f dQUÀf 
AUIYfTe ´ffUÀff¨ff BVffSXf Afd¯f ¦ffSXd´fMXe¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff¸fbTZ AUIYfTe¨ff VfZ°fe 
d´fIYfÔ³ff RYMXIYf ¶fÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.  
IYûIY¯ff°fe»f dþ»‘fÔ°f Afþ IYfWXe dNXIYf¯fe 
CX¿¯f Afd¯f Q¸fMX ´fdSXdÀ±f°fe SXfWXe»f.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´ffUÀffÀffNXe ´fcSXIY Uf°ffUSX¯f 

WXû°f AÀf°ff³ff¨f IZYÔQie¹f WXUf¸ff³fVffÀÂf 
dU·ff¦ff³fÔ ´fcUÊ ¸f²¹f ·ffSX°f, CXØfSX ´fcUÊ ·ffSX°f 
Afd¯f A÷Y¯ff¨f»f ´fi¦fZVff°f st ¸ff¨fÊ SXûþe 
PX¦ffÔ̈ ¹ff ¦fOX¦fOXfMXfÀfWX Afd¯f UfQTe Ufº¹ffÔÀfWX 
´ffUÀff¨ff AÔQfþ U°fÊU°f sq °fZ st ̧ ff¨fÊQSX¸¹ff³f 
¹ff ·ff¦ffÔ̧ f²¹fZ AfgSXZÔþ A»fMXÊ þfSXe IZY»ff AfWXZ. 
´fbPXe»f ¨ffSX °fZ ´ff¨f dQUÀffÔ̧ f²¹fZ CXØfSX ´fd›¸f 
·ffSX°ff¸f²¹fZ IY¸ff»f °ff´f¸ff³f t °fZ v AÔVffÔ³fe 
UfPX¯ffSX AÀf»¹ff¨ff BVffSXf Af¹fE¸fOXe³fÔ þfSXe 
IZY»ff AfWXZ. ¹ff½¹fd°fdSXöY QZVff°fe»f WXUf¸ff³ff°f 
IYû¯f°fZWXe »fÃf¯fe¹f ¶fQ»f WXû¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fÔ 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ À´fá IZY»fÔ AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f AUIYfTe ´ffUÀff¨ff BVffSXf!

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
³ff¦f´fcSX  ¹fZ±fe»f °f¯ffUf¨ff dÀ±f°fe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fbÔ¶fBÊ°f VffÔ°f°ff SXWXfUe ¹ff CXïZVff³fZ 

¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf A»fMXÊ ¸fûOXUSX Af»fZ AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f dNXIYdNXIYf¯fe ¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf ÀfÔUZQ³fVfe»f 
dU·ff¦ff°f ÷YMX ¸ff¨fÊ IYfPXe°f AfWXZ°f. §ffMXIYû´fSX¨¹ff d¨fSXf¦f³f¦fSX, AfÓffQ ³f¦fSX, ´ffSXVfeUfOXe 
dU·ff¦ff°f ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff U°fe³fZ ÷YMX ¸ff¨fÊ IYfPX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. OXeÀfe´fe dUþ¹fIYfÔ°f 
Àff¦fSX ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°U°f A³fZIY UdSXâ Ad²fIYfSXe ¹ff ÷YMX ¸ff¨fÊ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûd»fÀffÔÀfWX, SXfª¹f SXfJeU ´fû»feÀf, E¸fEÀfERY ¨fZ þUf³f ¹ff°f ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ. 

³ff¦f´fcSX dWXÔÀff¨ffSXf³fÔ°fSX ´fûd»fÀf ´fiVffÀf³f Àf°fIYÊ
AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff IY¶fSXe¨¹ff ¸fbïÐ¹ffU÷Y³f SXfª¹ff°fe»f Uf°ffUSX¯f ¨ffÔ¦f»f¨f °ff´f»fÔ Af-

WXZ. ³ff¦f´fbSXf°f Àfû¸fUfSXe Qû³f ¦fMXf°f CXRYfTc³f Af»fZ»¹ff dWXÔÀff¨ffSXf¨¹ff §fMX³fZ³fZ SXfª¹ff¨fe 
CX´fSXfþ²ff³fe WXfQSX»fe AfWXZ. VffÔ°f°ffd´fi¹f AVfe AûTJ AÀf»fZ»¹ff VfWXSXf°f IY²fe ³f½WXZ °fZ 
EZUPX¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f dWXÔÀff¨ffSX CXRYfT»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe AÀfc³f Àf²¹ff ¹ff §fMX³fZ¨fZ 
´fOXÀffQ Af°ff ÀfUÊÂf CX¸fMX°f AfWXZ°f. Àf²¹ff ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ °f¯ffU ´fc¯fÊ VffÔ°f°fZ¨fZ  Uf°ffUSX¯f 
AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ´fûd»fÀffÔ³fe IYOXZIYûMX ¶fÔQû¶fÀ°f IYSX°f ´fdSXdÀ±f°feUSX ´fc¯fÊ´f¯fZ d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTU»fZ AfWXZ.

AüSXÔ¦fþZ¶f¨¹ff IY¶fSXeUøY³f SXfª¹ff°fe»f Uf°ffUSX¯f ¦fSX¸f
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f AüSXÔ¦fþZ¶f¨¹ff IY¶fSXeUøY³f SXfª¹ff°f UfQ ÀfbøY AfWXZ. 

SXfª¹f·fSXf°f dWXÔQb°UUfQe ÀfÔ§fMX³ffÔIYOXc³f Jb»f°ff¶ffQZ°fe»f) IY¶fSX WXMXU¯¹ffÀffNXe AfÔQû»f³fZ 
ÀfbøY AfWXZ°f. ³ff¦f´fbSXf°f AüSXÔ¦fþZ¶f IY¶fSXeUøY³f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff UfQf¸fbTZ QÔ¦f»f Óff»fe 
AfWXZ. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fWXe °f¯ffU d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe d¨f³WXZ AfWXZ°f. LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²fe»f 
Jb»f°ff¶ffQ ¹ff dNXIYf¯fe AüSXÔ¦fþZ¶ff¨fe IY¶fSX AfWXZ. AüSXÔ¦fþZ¶ff¨fe IY¶fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fc³f 
CXJOXc³f MXfIYf AVfe ¸ff¦f¯fe ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f WXû°f AfWXZ. °fÀfÔ¨f rx ¸ff¨fÊ SXûþe 
AüSXÔ¦fþZ¶ff¨fe IY¶fSX CXJOX¯¹ff¨¹ff ¸fbïÐ¹ffU÷Y³f ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ QÔ¦f»fWXe CXÀfT»fe WXû°fe. 
°¹ff³fÔ°fSX AüSXÔ¦fþZ¶ff¨fe IY¶fSX ÓffIcY³f NXZU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ³ff¦f´fcSXÀfWX ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fWXe 

°f¯ffU d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe d¨f³WXZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ SXf¿MÑXe¹f °f´ffÀf ¹fÔÂf¯fZ¨fZ E³fAf¹fE dQ»»fe¨fZ 
EIY ´f±fIY  LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX VfWXSXf°f QfJ»f Óff»fZ AfWXZ. ´fSX·f¯fe, þf»f³ff, ³ffÔQZOX ¹ff 
dNXIYf¯feQZJe»f ´f±fIY ¦fZ»fZ AÀfc³f °fZ±fe»f ÀfÔVfd¹f°f WXf»f¨ff»feÔUSX »fÃf AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
EMXeEÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ¸fQ°f §fZ°f»fe þf°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f ´fû»feÀf A»fMXÊ ¸fûOXUSX, ÀfÔUZQ³fVfe»f ·ff¦ff°f ´fûd»fÀffÔ¨ff ÷YMX ¸ffMXÊ
³ff¦f´fcSX dWXÔÀff¨ffSXf¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ÀfbSXÃff °f`¯ff°f

ªfT¦ffUXÜ ´fid°fd³f²fe :
ªfT¦ffU¸f²fc³f EIY 

²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. MXUfTJûSXfÔ¨¹ff 
LZOXJf³fe»ff IÔYMXfTc³f EIYf 
rv U¿feÊ¹f A»´fU¹fe³f ¸fb»fe³fÔ 
dU¿f d´fDY³f Af°¸fWX°¹fZ¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. dU¿f ´fifVf³f 
IZY»¹ff³fZ A»´fU¹fe³f ¸fb»fe»ff 
°ff°fOXe³fZ dþ»WXf VffÀfIYe¹f 
U`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f ´fedOX°f 
¸fb»feUSX CX´f¨ffSX ÀfbøY Af-
WXZ.  MXUfTJûSXfÔ³fe A»´fU¹fe³f 
¸fb»fe¨¹ff §fSXf°f §fbÀfc³f ¸fb»fe¨fe U 
d°f¨¹ff ¶fdWX¯fe¨fe LZOX IYfPX»¹ff¨fe 
§fMX³ff §fOX»fe WXû°fe.

§fMX³fZ¶ff¶f°f Ad²fIY 
¸ffdWX°fe AVfe IYe, þT¦ffU 
dþ»‘f°f»¹ff ²fSX¯f¦ffU 
°ff»fb¢¹ff°fe»f EIYf 
¦ffUf°f WXe §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. 
MXUfTJûSXf Ô³fe 
A » ´ f U ¹ f e ³ f 
¸fb»fe¨¹ff §fSXf°f 
§fbÀfc³f ¸fb»fe¨fe 

U d°f¨¹ff ¶fdWX¯fe¨fe LZOX IYfPX»fe 
WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX ́ fedOX°f A»´fU¹fe³f 
¸fb»fe³fÔ LZOXJf³fe»ff IÔYMXfTc³f  
dU¿f d´fDY³f Af°¸fWX°¹fZ¨ff ´fi¹f} 
IZY»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. dU¿f ´fifVf³f IZY»¹ff³fZ 
A»´fU¹fe³f ¸fb»fe»ff °ff°fOXe³fZ 
dþ»WXf VffÀfIYe¹f U`ôIYe¹f 
¸fWXfdUôf»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AÀfc³f ´fedOX°f ¸fb»feUSX 
CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f.

QSX¸¹ff³f MXUfTJûSXfÔ³fe §fSXf°f 
§fbÀfc³f A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨¹ff 
¶fdWX¯fe»ff Àfbðf ¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff³fZ 
°fe Àfbðf þJ¸fe AÀfc³f CX´f¨ffSX 
§fZ°f AfWXZ. A»´fU¹fe³f ¸fb»fe³fZ 
MXUfTJûSXfÔ³ff dUSXû²f IZY»¹ff³fZ 
MXUfT JûSXfÔ³fe ±fZMX ¸fb»fe¨¹ff 
§fSXf°f §fbÀfc³f ´fedOX°f ¸fb»fe¨fe U 

¶fdWX¯fe¨fe LZOX IYfPX°f 
¶fdWX¯fe»ff ¸ffSXWXf¯f 

I Z Y » ¹ f f ¨ f f 
AfSXû´f ´fedOX°f 
¸fb»feÀfWX d°f¨¹ff 
UdOX»ffÔ³fe IZY»ff 

AfWXZ.

A»´fU¹fe³f ¸fb»fe»ff MX-
UfTJûSX VffTZ°f þf°ff³ff VfZ°ff°f 
þf°ff³ff ´ffNX»ff¦f IYøY³f Uf-
SXÔUfSX ÂffÀf QZ°f AÀf»¹ff¨ffWXe 
´fedOX°f ¸fb»fe¨ff AfSXû´f AfWXZ. 
LZOXJf³fe¨¹ff ´fiIYSX¯ff°f Aôf´fWXe 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f ¦fb³WXf QfJ»f 
³fÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
´ff»fIY¸fÔÂfe ¦fb»ff¶fSXfU ´ffMXe»f 
¹ffÔ³fe dþ»WXf VffÀfIYe¹f U`ôIYe¹f 
¸fWXfdUôf»f¹ff°f þfDY³f ´fedOX°f 
¸fb»fe¨fe ·fZMX §fZ°f»fe, d°f¨¹ff 
´fiIÈY°fe¨fe ¨füIYVfe IZY»fe. ´fedOX°f 
¸fb»fe¨¹ff ¶fdWX¯fe³fZ U ´ff»fIYfÔ³fe 
´ff»fIY¸fÔÂ¹ffÔÀf¸fûSX Af´f¶fe°fe 
IY±f³f IYSX°f MXUfTJûSXfÔUSX 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe AfWXZ. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ 
þT¦ffU dþ»‘f°f IZYÔQie¹f 
¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff ¸fb»fe¨fe QZJe»f LZOX 
IYfPX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX 
Uf°ffUSX¯f ¨ffÔ¦f»fÔ¨f °ff´f»fÔ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZ¯¹ff°f 
Af»fe. ¸ffÂf °¹ff³fÔ°fSX QZJe»f 
AVff §fMX³ff ÀfbøY¨f AfWXZ°f.

MXUfTJûSXfÔ¨¹ff Àf°f°f¨¹ff ÂffÀff»ff
IÔYMXfTc³f A»´fU¹fe³f ¸fb»fe³fÔ dU¿f ´fifVf³f IZY»fÔ

¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe :
¶feOX¸f²fe»f ¸fÀÀffþû¦f¨fZ ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ 

WX°¹ff ´fiIYSX¯ff¸f²¹fZ IYNXûSX IYfSXUfBÊÀffNXe ´ffSX´fbSXfUf 
IYSX¯ffSXZ ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´ffMXeÊ¨fZ Af¸fQfSX ÀfbSXZVf ²fÀf 
¹ffÔ¨¹ff AOX¨f¯fe UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY IZY»fe 
þf°f AfWXZ. ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ¨fe ³ffIYûÊ MXZÀMX IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. Àf°feVf ·fûÀf»fZ CXRYÊ 
Jû¢¹ffVfe ²fÀf ¹ffÔ¨fZ þUT¨fZ ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨fÔ 
A²fûSXZdJ°f IYSX°f ²fÀf ¹ffÔ¨¹ff AfVfeUfQfÊ³fZ¨f Jû¢¹ff 
¶fZIYf¹fQZVfeSX IYf¸fÔ IYSX°f WXû°ff AÀff AfSXû´f Aû¶feÀfe 
³fZ°fZ ³fU³ff±f Uf§f¸ffSXZ ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ.  

...¸WX¯fc³f ²fÀf ¹ffÔ³fe §fZ°f»fe Jû¢¹ff¨¹ff 
IbYMXbÔ¶ff¨fe ·fZMX

kk¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff AfVfeUfÊQf³fZ ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ³ff 
¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. Af´f»fZ IYfSX³ff¸fZ 
Jû¢¹ff³fZ ¶ffWXZSX IYfPXc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ³fe 
°¹ff¨¹ff IbYMXbÔ¶ff¨fe ·fZMX §fZ°f»fe. ¸ffÂf ²fÀffÔ¨fe ³ffI-
YûÊ MXZÀMX IYøY³f SXfþe³ff¸ff §¹ffUf,ll AVfe ¸ff¦f¯fe 
³fU³ff±f Uf§f¸ffSXZ IYSX°f AfWXZ°f.
¦»ffÀf WXfDYÀf ´ffOX¯¹ff¨ff ²fÀffÔ³fe IZY»fZ»ff dUSXû²f

¸ff¦fe»f AfNXUOXÐ¹ff°f Jû¢¹ff»ff AMXIY 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ³fe °¹ff¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨fe 
·fZMX §fZ°f»fe. U³fdU·ff¦ff¨¹ff þf¦fZ°f Ad°fIiY¸f¯f 
IYøY³f UfÀ°f½¹ffÀf AÀf¯ffº¹ff ¦»ffÀf WXfDYÀfUSX U³f 
dU·ff¦ff³fZ IYfSXUfBÊ IZY»fe. ¹ff³fÔ°fSX IYfWXe AÄff°ffÔ³fe 
WXf ´fdSXÀfSX ´fZMXUc³f QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} QZJe»f IZY»ff. 

ÀfQSXe»f §fMX³ff §fOX»¹ff³fÔ°fSX ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ³fe ·fûÀf»fZ 
IbYMXbÔ¶ff¨fe ·fZMX §fZ°f U³fdU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔUSX 
°ffVfZSXZ AûPX»¹ff¨fÔ dQÀfc³f Af»fÔ WXû°fÔ. U³fdU·ff¦ff³fZ 
WXZ §fSX IYû¯f°¹ff d³f¹f¸ff³fZ ´ffOX»fZ °¹ff¨fe CXØfSX d¸fT¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AÀf»¹ff¨fÔ ²fÀf ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ WXû°fÔ.

ÀfbSXZVf ²fÀf AOX¨f¯fe°f?
kJû¢¹ffl ´fiIYSX¯ff°f ³ffIYûÊ MXZÀMX¶fSXû¶fSX¨f SXfþe³ff¸¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
ÀföYUÀfb»fe ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff³fZ 

(BÊOXe) dÀfðf±fÊ A·f¹f ¨fû¢Àfe 
Afd¯f A·f¹f Àfªþ³f»ff»f 
¨fû¢Àfe ¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f 
dUVfZ¿f ³¹ff¹ff»f¹ff°f AfSXû´f´fÂf 
QfJ»f IZY»fZ AfWXZ. IYf¼¹ff 
´f`VffÔ¨¹ff ÀfÔVf¹ffUøY³f ´fif~eIYSX 
dU·ff¦ff°fe»f ÀfbøY IZY»fZ»¹ff 
¨füIYVfe¨¹ff Af²ffSXZ BÊOXe 
¹ff´fiIYSX¯fe °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ. 
rz ¸ff¨fÊ»ff ¹ff AfSXû´f´fÂff¨fe 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ QJ»f §fZ°f»¹ff¨fZ 
Vfd³fUfSXe BÊOXe³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

´fif~eIYSX dU·ff¦f IYfTf 
´f`Àff (A§fûd¿f°f ´fSXQZVfe CX°´f³³f 
Afd¯f ¸ff»f¸fØff) Afd¯f IYSX 
Ad²fd³f¹f¸f, sqrv AÔ°f¦fÊ°f 
dÀfðf±fÊ Afd¯f A·f¹f ¨fû¢Àfe 
¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f ̈ füIYVfe IYSX°f 
WXû°fZ. °¹ffAf²ffSXfUSX 
BÊOXe ¹ff´fiIYSX¯fe °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXZ. BÊOXe¨¹ff 
° f ´ f f À f f Q S X ¸ ¹ f f ³ f 
dÀfðf±fÊ Afd¯f 
A·f¹f ¨fû¢Àfe WXZ 

d¶fidMXVf ½WXdþÊ³f Af¹f»fÔOX¸f²¹fZ 
³fûÔQ¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
kk¶»fc d¸fÀMX BÔMXSX³fgVf³f»fll 
¹ff IÔY´f³fe¨fZ »ff·ff±feÊ ¸ff»fIY 
AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ Af-
WXZ. ¹ff IÔY´f³fe¨fZ dÀfÔ¦ff´fcSX¸f²fe»f 
EIYf ¶fhIY Jf°¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f 
WXû°fZ, AÀfZ CX§fOX Óff»fZ AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ¶»fc d¸fÀMX BÔMXSX³fgVf³f»f ¹ff 
IÔY´f³fe³fZõfSXZ dÀfÔ¦ff´fcSX¸f²fe»f EIY 
¸ff»f¸fØff JSXZQe IYSX¯¹ffÀffNXe 
IYSXfSX IZY»¹ff¨fZWXe d³f¿´f³³f Óff»fZ 
AfWXZ. °f´ffÀffQSX¸¹ff³f, dÀfðf±fÊ 
Afd¯f A·f¹f ¨fû¢Àfe ¹ffÔ³fe EIcY¯f 
AfNX IYûMXe z »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
A§fûd¿f°f ´fSXQZVfe CX°´f³³f Afd¯f 
¸ff»f¸fØfZ¨ff ¦f`SX½¹fUWXfSX IZY»¹ff¨fZ 
AfPXTc³f Af»fZ. °fZ ¹ff ¦fb³‘fÔ°fe»f 
CX°´f³³f AÀf»¹ff¨fZ BÊOXeIYOXc³f 

ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff´fcUeÊ 
BÊOXe³fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 

r þf³fZUfSXe sqsv 
»ff AfNX IYûMXe z 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
¸ff»f¸fØfZUSX MXf¨f 

Af¯f»fe WXû°fe.

´fSXQZVff°fe»f ¶fZIYf¹fQf ½¹fUWXfSX ´fiIYSX¯f
BÊOXeIYOXc³f Qû³f ½¹ffUÀffd¹fIYfÔdUSXû²ff°f AfSXû´f´fÂf



OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe A¸fZdSXIY³f 
SXf¿MÑXf²¹fÃf´fQf¨fe ÀfcÂfZ WXf°fe §fZ°ff¨f °¹ffÔ¨fZ 
d±fÔIY MXhIY AVfe AûTJ AÀf»fZ»fZ 
´fidÀfð CXôûþIY B»ffg³f ¸fÀIY ¹ffÔ¨¹ff 
CXôû¦fdUÀ°ffSXf»ffWXe Af´fÀfcIY¨f ¨ff»f³ff 
d¸fTf»fe¹f. ¸ff¦f¨¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
B»ffg³f ¸fÀIY MXZÀ»ff, ÀMXfSXd»fÔIY»ff 
·ffSX°fe¹f ¶ffþfSX´fZNXZ°f ´fiUZVf d¸fTfUf 
¸WX¯fc³f ´fi¹f}Vfe»f WXû°fZ.

´fSXÔ°fb A¸fZdSXIY³f CX°´ffQ³ffÔUSXe»f 
´fi¨fÔOX Af¹ff°fVfb»IY U ÀfbSXÃfZ¶ff¶f°f¨¹ff 
²fûSX¯ffÔUøY³f IZYÔQi ÀfSXIYfSX Afd¯f ¸fÀIY 
¹ffÔ¨fZ ÀfcSX þbT°f ³f½WX°fZ. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi 
¸fûQe ¹ffÔ¨fe RZY¶fibUfSXe°fe»f A¸fZdSXIYfUfSXe 
U ¹ff¨f Qü º¹ff°f ¸fÀIY ¹ffÔ¨¹ff ÀfWXIbYMXbÔ¶f 
·fZMXe³fÔ°fSX Af°ff ÀffSXÔ d¨fÂf ´ff»fMX»fÔ AfWXZ.

¦fZ»¹ff¨f AfNXUOXÐ¹ff°f ·ffSX°fe¹f 
MXZd»fIYfg¸f ¶ffþfSX´fZNXZ°fe»f EIY¸fZIYfÔ¨fZ 
IY˜SX ´fid°fÀ´f²feÊ dSX»ff¹f³Àf dþAû 
Afd¯f ·ffSX°fe EASXMXZ»f³fÔ ¸fÀIY ¹ffÔ¨¹ff 
ÀMXfSXd»fÔIYÀfû¶f°f ÀfgMXZ»ffBÊMX (CX´f¦fiWX) 
BÔMXSX³fZMX ÀfZUZÀffNXe ·ff¦feQfSXe IZY»¹ff¨fÔ 
Àf¸fûSX Af»fÔ. ÀfgMXZ»ffBÊMX BÔMXSX³fZMX ÀfZUZ¶ff¶f°f 
·ffSX°ff¨fÔ ²fûSX¯f Aôf´f À´fá ³fÀfc³fWXe 
IZYÔQie¹f ¸ffdWX°fe U QcSXÀfÔ¨ffSX¸fÔÂfe AdV½f³fe 
U`¿¯fU ¹ffÔ³fe ¹ff ·ff¦feQfSXe¨fÔ ÀUf¦f°f IZY»fÔ. 
A±ffÊ°f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffU÷Y³f IZY»fZ»fÔ WXZ 
ÀUf¦f°f ³fÔ°fSX U`¿¯fU ¹ffÔ³fe ¸ff¦fÔWXe §fZ°f»fÔ. 
¸ffÂf, ¹ff ·ff¦feQfSXe¶ff¶f°f IZYÔQif¨fe ·fcd¸fIYf 
ÀfIYfSXf°¸fIY AÀf»¹ff¨fÔ ¹ffU÷Y³f dQÀf°fÔ. 
ÀfôdÀ±f°fe°f °fSXe WXe ·ff¦feQfSXe IZYÔQif¨¹ff 
QSX¶ffSXe ¸fÔþbSXe¨¹ff ´fi°feÃfZ°f AfWXZ.

ÀfgMXZ»ffBÊMX IY¸¹fbd³fIZYVf³f »ff¹fÀfd³fÔ¦f 
´fidIiY¹ff ´fc¯f IYSX¯¹ffAf²fe IZYÔQif³fZ ¹ff 
IÔY´f³¹ffÔ´fbPXÔ IYfWXe AMXeVf°feÊ NXZU»¹ff 
AfWXZ°f. °¹ff³fbÀffSX ÀfgMXZ»ffBÊMX ÀfZUf 
´fbSXU°ff³ff VfMXOXfDY³f IÔYMÑû»fÀffNXe 
·ffSX°ff°f¨f EIY IÔYMÑû»f ÀfZÔMXSX CX·ffSXfUÔ. 
¸WX¯fþZ¨f WXe ÀfZUf ¶fÔQ IYSXf¹f¨fe UZT 
Af»fe, °fSX d°f¨fÔ IÔYMÑû»f ÀfZÔMÑ»f ·ffSX°ff°f¨f 
AÀfZ»f.

OXZMXf ÀfbSXÃfZÀffNXe ·ffSX°fe¹f ÀfbSXÃff 
Eþ³ÀfeÔ³ff IYfg»f BÔMXSXÀfZ´MX IYSX¯¹ff¨fe 
¸WX¯fþZ¨f OXZMXf¨fÔ d³fSXeÃf¯f IYSX¯¹ff¨fe 
ÀfbdU²ff IÔY´f³fe³fZ ôfUe. ÀfgMXZ»ffBÊMXõfSXZ 
´fSXQZVff°f IZY»fZ»fZ IYfg»f ±fZMX RYfgSXUOXÊ 
IYSX¯¹ffEZUþe °fZ ÀfUÊ´fi±f¸f ·ffSX°ff°fe»f 
ÀMXfSXd»fÔIY¨¹ff ¦fZMXUZUSX Af¯ffUZ 
»ff¦f°fe»f. °¹ff³fÔ°fSX¨f °fZ IYfg»f MXZd»fIYfg¸f 
¨fg³fZ»fõfSXZ ´fSXQZVff°f ´ffNXU°ff ¹fZ°fe»f. 

¹ff°fe»f ´fdWX»¹ff Qû³f AMXe QZVff°fe»f 
MXZd»fIYfg¸f IÔY´f³¹ffÔ³ff Af²fe¨f »ff¦fc 
AfWXZ°f.

IZYÔQifIYOXc³f IYf¹fQZVfeSX ¸fÔþbSXe 
d¸fT°ff¨f B»ffg³f ¸fÀIY¨¹ff ÀfgMXZ»ffBÊMX 
BÔMXSX³fZMX ÀfZUZ¨ff ·ffSX°ff°f ´fiUZVf IYSX¯¹ff¨ff 
¸ff¦fÊ ̧ fûIYTf WXûBÊ»f. ·ffSX°fe¹f ¶ffþfSX´fZNXZ°f 
±fZMX ´fiUZVf d¸fT°f ³fÀf»¹ff³fÔ ÀMXfSXd»fÔIY³fÔ 
À±ffd³fIY IÔY´f³¹ffÔÀfû¶f°f IZY»fZ»fe 
WXf°fd¸fTU¯fe¨fe WXe ½¹fcWXSX¨f³ff Àf²¹ff¨¹ff 
§fOXe»ff ¹fVfÀUe NXSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ.

WXe ·ff¦feQfSXe ·ffSX°fe¹f BÔMXSX³fZMX 
ÃfZÂffÀffNXe ¦fZ¸f¨fZÔþSX NXøY VfIY°fZ. 
IYfÀfULf´f ¦f°fe³fÔ ¨ff»f¯ff Ê¹ff ¶fifgOX¶fhOX 
BÔMXSX³fZMX¨ff Uf´fSX IYøY³f U`°ff¦f»fZ»fZ 
VfWXSXe BÔMXSX³fZMX Uf´fSXIY°fZÊ °fÀfÔ¨f 
JSXf¶f IY³fZd¢MXd½WXMXe¨ff Àff¸f³ff IYSX°f 
AÀf»fZ»¹ff ·ffSX°ff¨¹ff Qb¦fÊ¸f ·ff¦ff°fe»f 
»ffJû ¦ffUfÔ´f¹fÔÊ°f ÀfgMXZ»ffBÊMXõfSXZ UZ¦fUf³f 
BÔMXSX³fZMX¨fe ÀfbdU²ff ´fûWX¨fU¯fÔ ¹ff¸fbTÔ Àfû´fÔ 
WXû¯ffSX AfWXZ.

A³fZIYfÔ¨¹ff ¸f³ff°f AÀffWXe ´fiV³f 
AfWXZ IYe, EIY¸fZIYfÔ¨¹ff ´fid°fÀ´f²feÊ 
AÀf»fZ»¹ff dþAû Afd¯f EASXMXZ»f ¹ff 
Qû³f IÔY´f³¹ff ÀMXfSXd»fÔIYÀfû¶f°f IYVff IYf¸f 
IYSX°fe»f? ¹ff¶ff¶f°f ¹ff Qû³WXe IÔY´f³¹ffÔ³fe 
Aôf´f ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe dQ»fZ»fe ³ffWXe. 
EIYf AÔQfþf³fbÀffSX, ¹ff ·ff¦feQfSXeAÔ°f¦fÊ°f 
ÀMXfSXd»fÔIY dþAû Afd¯f EASXMXZ»fÀfû¶f°f 
·ffSX°ff°fe»f ÀfgMXZ»ffBÊMX BÔMXSX³fZMX ÀfZUfÔÀffNXe 
³fZMXUIYÊ dUÀ°ffSX Afd¯f ¸ffIZYÊdMXÔ¦f IYSXZ»f.

EASXMXZ»f Afd¯f dþAû ¹ff Qû³WXe 
IÔY´f³¹ff ÀMXfSXd»fÔIY¨fe CX´fIYSX¯fZ °¹ffÔ¨¹ff 
dSXMXZ»f Afd¯f Afg³f»ffBÊ³f ³fZMXUIYÊõfSXZ 
dUIY°fe»f. ¹ff¨ff¨f A±fÊ ÀMXfSXd»fÔIY 
°¹ffÔ¨fe CX°´ffQ³fZ ·ffSX°fe¹f ¶ffþfSXf°f ±fZMX 
dUIY¯ffSX ³ffWXe°f. CXQfWXSX¯ff±fÊ, EASXMXZ»f 
Afd¯f dþAû ¹ff Qû³WXe IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff 
´fûMXÊRYûd»fAû¸f²¹fZ ÀMXfSXd»fÔIY¨¹ff 

ÀfgMXZ»ffBÊMX BÔMXSX³fZMX¨ff ´»ff³f d¸fTc VfIZY»f.
QZVff°fe»f MXZd»fIYfg¸f °fÔÂfÄff³ff³fZ 

¸ff¦fe»f s QVfIYfÔ°f s þe´ffÀfc³f v 
þe´f¹fÔÊ°f¨fe ¸fþ»f ¸ffSX»fe. ¸ffÂf, 
·ffSX°ff°fe»f ¶fWXb°ffÔVf BÔMXSX³fZMX Uf´fSXIY°fZÊ 
Aþc³fWXe t þe, u þe¨¹ff d´fLfOX»fZ»¹ff 
Qbd³f¹fZ°f¨f þ¦f°f AfWXZ°f. IYfSX¯f v þe¨fe 
ÀfZUf Aþc³fWXe ¸fZMÑûdÀfMXe´fbSX°fe¨f ¸f¹ffÊdQ°f 
AfWXZ. ¸fZMÑûdÀfMXe°f AÀfc³fWXe v þe¨ff 
À´feOX ¦ffUJZOXÐ¹ff°f»¹ff ¶f`»f¦ffOXeÀffSXJf 
·ffÀf°fû.

IY²feIYfTe ·ffSX°ff°f OXÓf³f·fSX JfÀf¦fe 
MXZd»fIYfg¸f IÔY´f³¹ff WXû°¹ff. E¸fMXeE³fE»f, 
¶feEÀfE³fE»f¨fe ´fdSXdÀ±f°feWXe °fVfe 
¶fSXe WXû°fe. ¸ffÂf, ¸ff¦f¨¹ff x °fZ y 
U¿ffÊÔ°f ·ffSX°fe»f MXZd»fIYfg¸f ÃfZÂff°f IYfWXe 
NXSXfdUIY IÔY´f³¹ffÔ¨fe¨f ¸föYZQfSXe d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe¹f. °¹ff°f dþAû Afd¯f EASXMXZ»f ¹ff 
Àf¸fbQif°fe»f d¶f¦f dRYVf AÀfc³f ½WXûOXfRYû³f-
Af¹fdOX¹ff ÀfSXIYfSXe ¸fQ°feUSX °f¦f ²føY³f 
AfWXZ°f. ¶feEÀfE³fE»f IY²fe Q¸f °fûOXZ»f, 
¹ff¨ff ³fZ¸f ³ffWXe.

EIYf AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX QZVff°f 
dþAû¨fZ ÀfUfÊd²fIY uw.vr IYûMXe 
¦fifWXIY AÀfc³f EASXMXZ»f¨fZ sy.qx 
IYûMXe ¦fifWXIY AfWXZ°f. CXUÊdSX°f ¦fifWXIY 
½WXûOXfRYû³f-Af¹fdOX¹ff (rs.wt IYûMXe) 
Afd¯f ¶feEÀfE³fE»f (t.rq IYûMXe) 
¸f²¹fZ dU·ff¦f»fZ ¦fZ»fZ°f. dþAû Afd¯f 
EASXMXZ»f¨fZ EIYdÂf°f ¦fifWXIY xu IYûMXeÔWXc³f 
Ad²fIY WXû°ff°f. WXZ ÀfUÊ ¦fifWXIY ¹ff ³f½¹ff 
·ff¦feQfSXe¸fbTZ ÀMXfSXd»fÔIYVfe þûOX»fZ 
þf°fe»f. ÀfôdÀ±f°fe°f ·ffSX°ff°f zvq 
QVf»fÃfWXc³f Ad²fIY BÔMXSX³fZMX Uf´fSXIY°fZÊ 
AfWXZ°f. IZY´feE¸fþe¨¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX, 
þ¦ff°f QbÀf Ê¹ff IiY¸ffÔIYf¨fe AÀf»fZ»fe 
·ffSX°fe¹f BÔMXSX³fZMX ¶ffþfSX´fZNX sqsy ´f¹fÔÊ°f 
r.x »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fc 
VfIY°fZ.

·ffSX°ff°fe»f MXZd»fIYfg¸f IÔY´f³¹ffÔÀffNXe 
ÀfgMXZ»ffBÊMX °fÔÂfÄff³f WXZ ³fUe³f¨f AfWXZ. 
¹ff ·ff¦feQfSXe¸fbTÔ ÀfgMXZ»ffBÊMX BÔMXSX³fZMX 
¶ffþfSX´fZNXZUSX EIYMXÐ¹ff ÀMXfSXd»fÔIY¨fÔ 
EIYWXf°fe U¨fÊÀU ´fiÀ±ffd´f°f WXûBÊ»f IYf? 
WXf ¹ff´fbPX¨ff ´fiV³f AÀf¯ffSX AfWXZ. IYfSX¯f 
¶fifdÓf»f¸f²¹fZ sqss ´ffÀfc³f ÀfgMXZ»ffBÊMX 
BÔMXSX³fZMX ÀfZUf QZ¯ff Ê¹ff ÀMXfSXd»fÔIY¨fe 
¶ffþfSXf°fe»f dWXÀÀfZQfSXe UfPXc³f wq 
MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fe AfWXZ. °¹ffUSX 
B»ffþ ¸WX¯fc³f Àf²¹ff ¶fifdÓf»f¸f²fe»f 
´fiVffÀf³f ÀMXfSXd»fÔIY»ff ´fid°fÀ´f²feÊ 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe d¨f³fe IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff 
´ff¹f§fOXÐ¹ff ´fOX°f AfWXZ. QZVff°fe»f 
MXZd»fIYfg¸f IÔY´f³¹ffÔ°fe»f ½¹fUWXfSX, ¦fifWXIY 
ÀfZUf U QSXfÔUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯¹ff¨fÔ IYf¸f 
·ffSX°fe¹f QcSXÀfÔ¨ffSX d³f¹ff¸fIY ´fifd²fIYSX¯f 
(MÑf¹f) IYSX°fZ.

ÀfgMXZ»ffBÊMX BÔMXSX³fZMX ÀfZUfÔUSX d³f¹fÔÂf¯f 
NXZU¯¹ffÀffNXe IbYNX»fÔ ´fifd²fIYSX¯f IYf¸f 
IYSX¯ffSX, À´fZ¢MÑ¸f¨fe dU·ff¦f¯fe IYVfe 
WXû¯ffSX, °¹ffÔ¨fZ QSX IYÀfZ AÀf¯ffSX WXZ 
¸fWXØUf¨fZ ´fiV³f AfWXZ°f. ÀfgMXZ»ffBÊMX 
BÔMXSX³fZMX¨¹ff ¶ff¶f°fe°f IZYÔQi ÀfSXIYfSX IYfTf¨fe 
CX»fMXe ´ffU»fÔ ¨ff»f°ff³ff dQÀf°fÔ¹f. IYfSX¯f 
À´fZ¢MÑ¸f¨¹ff d»f»ffUfEZUþe ´fiVffÀfIYe¹f 
¸ff²¹f¸ff°fc³f À´fZ¢MÑ¸f dU°fSXe°f IYSX¯¹ffUSX 
IZYÔQif¨ff ·fSX AfWXZ. ¹ffU÷Y³f IZYÔQi ÀfSXIYfSX 
NXSXfdUIY IÔY´f³¹ffÔ³ff À´fZ¢MÑ¸f¨ff RYf¹fQf 
´fûWXû¨fU¯¹ff¨¹ff ´fi¹f}f°f AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f dUSXû²fIYfÔIYOXc³f WXûDY »ff¦f»ff¹f.

·ffSX°ff°fe»f dOXdþMX»f IiYfÔ°fe°f 
Af§ffOXeUSX AÀf»fZ»¹ff dþAû Afd¯f 
EASXMXZ»f³fÔ Afgd´MXIY»f RYf¹f¶fSX 
³fZMXUIYÊÀffNXe ¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffÊÔ°f 
IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹fZ ¦fbÔ°fU»fZ°f. ·ffSX°f 
³fZMX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f w »ffJ JZOXe 
BÔMXSX³fZMXVfe þûOX¯¹ff¨fZ »fÃ¹f Àf¸fûSX NXZU°f 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZWXe IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ 

IZY»fZ°f.
dþ±fÔ ·ffSX°f Afgd´MXIY»f RYf¹f¶fSX¨fÔ 

þfTÔ CX·ffSX¯¹ff¨¹ff ¶ff°ff IYSX°f 
WXû°ff, d°f±fÔ B»ffg³f ¸fÀIY sqrz ¸f²¹fZ 
AÔ°fSXfTf°f ÀfgMXZ»ffBÊMX ÀfûOX°f WXû°ff. 
·ffSX°f Afd¯f A¸fZdSXIZY°fe»f d½WXþ³f 
Afd¯f MXZ¢³ffg»ffgþe°fe»f WXf ¸fûNXf RYSXIY 
AfWXZ. Af°ff ÀfgMXZ»ffBÊMX BÔMXSX³fZMXVfe 
IY³fZ¢MX WXû°ff³ff Afgd´MXIY»f RYf¹f¶fSXÀffNXe 
J¨fÊ IZY»fZ»¹ff IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ IYVfe WXû¯ffSX? IYfSX¯f WXZ 
´f`ÀfZ ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff dJVff°fc³f¨f ¦fZ»fZ°f.

Afgd´MXIY»f RYf¹f¶fSX Afd¯f ¸fû¶ffBÊ»f 
MXfgUÀfÊ¨¹ff Uf´fSXfdU³ff AfIYfVff°fe»f 
ÀfgMXZ»ffBÊMXõfSXZ þd¸f³feUSX ±fZMX BÔMXSX³fZMX ÀfZUf 
´fbSXU¯¹ff¨fÔ °fÔÂfÄff³f ÀMXfSXd»fÔIY³fZ dUIYdÀf°f 
IZY»fÔ AfWXZ. ¹ffIYdSX°ff Àfb¸ffSXZ x WXþfSXWXc³f 
Ad²fIY ÀfgMXZ»ffBÊMXÐÀf ÀMXfSXd»fÔIY³fZ 
AfIYfVff°f ÀfûOX»fZ°f. IbYNX»fZWXe ÀfgMXZ»ffBÊMX 
WXZ Àff²ffSX¯f´f¯fZ ´fÈ±Ue´ffÀfc³f tq WXþfSX 
¸f`»f CXÔ¨feUSX AÀf°ff°f. ´fSXÔ°fb ÀMXfSXd»fÔIY³fÔ 
´fÈ±Ue´ffÀfc³f AU§¹ff tqq ¸f`»f CXÔ¨feUSX 
»fû A±fÊ Afgd¶fÊMX (E»fBÊAû) °fÔÂfÄff³ffUSX 
Af²ffSXe°f ÀfgMXZ»ffBÊMXÐÀf¨fÔ þfTÔ dU¯f»fÔ¹f. 
IY¸fe AÔ°fSXfUSXe»f ¹ff ÀfgMXZ»ffBÊMXÐÀf¸fbTÔ 
IY¸fe »fZMXZ³Àfe Afd¯f þfÀ°f BÔMXSX³fZMX À´feOX 
d¸fT°fû.

BÔMXSX³fZMX¨¹ff À´feOXÀfû¶f°f¨f 
·ffSX°fe¹ffÔÀffNXe IYTe¨ff ¸fbïf NXSX°fû, °fû 
¸WX¯fþZ ÀMXfSXd»fÔIY¨¹ff BÔMXSX³fZMX Uf´fSXf¨ff 
J¨fÊ dIY°fe ¹fZBÊ»f. Àf²¹ff¨¹ff §fOXe»ff 
ÀMXfSXd»fÔIY þ¦f·fSXf°f rqq WXc³f Ad²fIY 
QZVffÔ¸f²¹fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff QSXf³fZ ÀfgMXZ»ffBÊMX 
BÔMXSX³fZMX ÀfZUf QZ°fZ, °¹ff´f`IYe SXZdÀfOXZd³Vf¹f»f 
ÀfZUZ¨fZ ÀfSXfÀfSXe ¸ffdÀfIY QSX zq °fZ rsq 
OXfg»fÀfÊ (x,vqq °fZ rq,qqq ÷Y´f¹fZ) 
QSX¸¹ff³f AfWXZ°f. °fSX B³ÀMXfg»fZVf³f RYe 
¸WX¯fc³f ÀMXfSXd»fÔIY vzz OXfg»fÀfÊ (AÔQfþZ 
vq WXþfSX ÷Y´f¹fZ) §fZ°fZ.

ÀMXfSXd»fÔIY¨fZ ´»ff³f ·ffSX°ff°fe»f 
¶fifgOX¶fhOX ´»ff³f´fZÃff ry ´fMX ¸fWXf¦f 
AfWXZ°f. ÀMXfSXd»fÔIY³fÔ IZYd³f¹ff°f ¸ffdÀfIY 
sq OXfg»fÀfÊ¨fZ QSX NXZU»fZ°f. °¹ff¸fbTÔ 
·ffSX°ff°f ÀMXfSXd»fÔIY¨¹ff ÀfgMXZ»ffBÊMX BÔMXSX³fZMX 
ÀfZUZ¨fZ QSX dIY°fe AÀf°fe»f? °fZ ¸fdWX³ff 
vqq °fZ rqqq ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff QSX¸¹ff³f OXZMXf 
´fgIY Uf´fSX¯ff Ê¹ff ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¦fifWXIYfÔ³ff 
´fSXUOX°fe»f IYf? WXZ ÀMXfSXd»fÔIY¨¹ff 
ÀfgMXZ»ffBÊMX BÔMXSX³fZMX»ff ·ffSX°ff°f IYf¹fQZVfeSX 
¸fÔþbSXe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX¨f À´fá WXûBÊ»f.

Àf²¹ff Af´f»¹ff Àff¸ffdþIY 
½¹fUÀ±fZ°f ¸fc»¹f, ÀfÔÀIYfSX, Äff³ff´fZÃff 
Afd±fÊIY CX³³f°fe»ff Ad²fIY ¸fWXØU 
Af»fZ AfWXZ. dVfÃf¯ff¨ff A±fÊ WXf°ff»ff 
IYf¸f QZ¯fZ WXf AfWXZ¨f, ´f¯f °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
OXû¢¹ff»ff dU¨ffSX, ùQ¹ff»ff ·ffU d¸fT¯fZ 
¸fWXØUf¨fZ, ¸ffÂf U°fÊ¸ff³ff°f dVfÃf¯ff¨ff 
ÀfÔ¶fÔ²f Afd±fÊIY dUIYfÀff´fbSX°ff¨f ̧ f¹ffÊdQ°f 
Óff»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ þZ dVfÃf¯f Afd±fÊIY 
CX³³f°fe¨¹ff dQVfZ³fZ ÓfZ´f §fZ¯¹ffÀffNXe 
¶fT QZ°fZ, °¹ff dVfÃf¯ff°f ´f`ÀfZ d¸fTUc³f 
QZ¯ff º¹ff A·¹ffÀfIiY¸ffÀffNXe ¸fûNXe À´f²ffÊ 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX¨f ¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ¨f ¸f¦f ´fSXeÃffÔ¸f²fe»f ¦f`SX´fiIYfSX 
UfPXe»ff »ff¦f°ff°f.

SXfª¹ff°f QWXfUe, ¶ffSXfUe¨¹ff ´fSXeÃff 
ÀfbøY Óff»¹ff IYe, ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ ´fSXeÃfZ°fe»f 
¦f`SX´fiIYfSXfÀfÔQ·ffÊ°f ¶ff°f¸¹ff ´fbPXZ ¹fZDY 
»ff¦f°ff°f. IbYNXZ ´fZ´fSX RbYMX»¹ff¨fZ ´fiIYfSX 
§fOX°ff°f. IYûNXZ ´ff»fIYfÔ¨fe ´ff»¹ff»ff IYfg´fe 
´fbSXU¯¹ff°f Af§ffOXe AÀf°fZ. IYûNXZ Af´f»¹ff 
d¸fÂff»ff ¸fQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe d¸fÂf ¸fQ°fe¨ff 
WXf°f QZ°f AÀf°ff°f. IYûNXZ Af´f»¹ff VffTZ¨ff 
d³fIYf»f CXÔ¨ffU¯¹ffÀffNXe dVfÃfIY¨f IYfg´fe 
´fbSXU°f AÀf»¹ff¨¹ff §fMX³ff Àf¸fûSX Af»¹ff 
AfWXZ°f.

AdWX»¹ff³f¦fSX dþ»‘f°f Af´f»¹ff 
´fQf¨ff dU¨ffSX ³f IYSX°ff EIY ³ff¹f¶f 
°fWXdÀf»fQfSX IYfg´fe ´fbSXU°f AÀf»¹ff³fZ 
°¹ff¨¹ffUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. °¹ff¨fUZTe ÀfÔÀ±ff ¨ff»fIYfÔ¨fe 
VffTfÔUSX d³fIYf»ff¨¹ff MX¢IYZUfSXe¨fe 
ÀföYe, dUôf±¹ffÊÔ³ffWXe ¸ffIYfÊÔ¨ff Af»fZJ 
CXÔ¨ffU»fZ»ff WXUf AfWXZ. A±ffÊ°f ´f`IYe¨¹ff 
´f`IYe ¸ffIYfÊÔÀffNXe ²ffUf²ffU ÀfbøY AfWXZ. 
dVfIYU¯fe U¦ffÊ°f dUôf±feÊ ´fiUZVf §fZ°f 
AfWXZ°f. °¹ffÀffNXe ´ff»fIY Afd±fÊIY ·ffSX 
ÀfûÀf°f AfWXZ°f.

°¹ff¸fbTZ °fZ±fe»f ½¹fUÀ±ff´f³ff³fZ ²ffU´fT 
IYSX°f dUôf±¹ffÊÔ³ff ¸ffIYÊ d¸fTfUZ°f ¸WX¯fc³f 
Uf¸f¸ff¦feÊ ¸fQ°f IYSX¯¹ff¨fe UfMX d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} §fOX¯fZ ÀfWXfdþIY AfWXZ. 
WXe AÀf¯ffSXe ²ffU´fT Af´f»¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff 
dVfÃf¯ff°fc³f A´fZdÃf°f dUIYfÀf ¸WX¯fc³f ³ffWXe 
°fSX IZYUT ¸ffIYÊ d¸fTfUZ°f ¸WX¯fc³f A˜WXfÀf 
ÀfbøY AfWXZ. EIcY¯f¨f dVfÃf¯f ÃfZÂff°f 
¸ffIYfÊÔdVfUf¹f IYûNXZWXe QbÀfSXe ¨f¨ffÊ WXû°ff³ff 
dQÀf°f ³ffWXe.

dVfÃf¯ff¨fZ ¹fVf, A´f¹fVf RYöY 
¸ffIYfÊÔUSX ¸fûþ»fZ þf°fZ AfWXZ. §fSX, VffTf 
Afd¯f ·fûU°ff»f¸f²¹fZ dVfIY¯¹ff¨¹ff ¸fc»f·fc°f 
A±ff´fÊZÃff IZYUT ¸ffIYfÊÔ¨ff¨f dU¨ffSX 
´fbPXZ ÀfSXÀffU°fû AfWXZ. dVfÃf¯ff°f Àf¸f¦fi 
dUIYfÀff´fZÃffWXe ´ff»fIYfÔ³ff, VffTfÔ³ff RYöY 
¸ffIYÊ ³fZ¸fIZY IYVffÀffNXe WXUZ AfWXZ°f? ¹ff¸ff¦fZ 
¸fWXØUf¨fZ þZ IYfSX¯f AfWXZ °¹ff°f Afþ¨¹ff 
dVfÃf¯ff¨¹ff ¶ffþfSXf°f ÀfbøY AÀf¯ff º¹ff 
À´f²fZÊ°f À±ff³f ´fif~ IYSX¯¹ffÀffNXe. Af´f»¹ff 
·fûU°ff»f¸f²¹fZ dUdU²f ÀUøY´ff¨fe ´fi¨fÔOX 

¸fûNXe À´f²ffÊ AfWXZ.
QbQ`ÊUf³fZ °fe À´f²ffÊ IYfWXe d³fIYû´f AfWXZ 

AÀfZ ¸WX¯f°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. dVfÃf¯f ¸WX¯fþZ 
À´f²ffÊ ³ffWXe °fSX þeU³ffÀf UfMX QfJU¯ffSXf 
¸ff¦fÊ AfWXZ. þ¦ff°fe»f dUdU²f ÃfZÂff°f þZ½WXf 
¦f`SX´fiIYfSX §fOX°ff°f °fZ½WXf °¹ffUSX ¸ff°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe dVfÃf¯ff¨ff dU¨ffSX ¸fWXØUf¨ff 
NXSX°fû. Àf¸ffþf°f UfBÊMX ´fSXÔ´fSXf, ¦f`SX´fiIYfSX 
ÀfbøY WXû°ff°f °fZ½WXf ÀfÔÀIYfSXf¨fe ´fZSX¯fe 
dVfÃf¯ff°fc³f ½WXfUe, AVfe A´fZÃff AÀf°fZ. 
Àf¸ffþf°f §fOX¯ff º¹ff ¨fbIYe¨¹ff §fMX³ffÔUSX 
¸ff°f IYSX¯¹ffÀffNXe dVfÃf¯ffIYOXc³f A´fZÃff 
IZY»fe þf°f AÀf°fZ.

QbQÊ`Uf³fZ U°fÊ¸ff³ff°f dVfÃf¯f ÃfZÂff°f¨f 
¦f`SX´fiIYfSX §fOX°f AfWXZ°f. dVfÃf¯ffdVfUf¹f 
Àf¸ffþf°f ÀfÔÀIYfSXf¨fe ́ fZSX¯fe IYVfe WXû¯ffSX ? 
Àf¸ffþf³fZ CX³³f°f Afd¯f ´fi¦f°f AUÀ±fZIYOXZ 
ÓfZ´f §¹ffUe AÀfZ UfMX°f AÀfZ»f, °fSX 
dVfÃf¯f Ad²fIY ¸fc»¹ffd²fâe°f AÀf¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. A±ffÊ°f dVfÃf¯ff°f AÀf¯ffSXe 
þeU§fZ¯fe À´f²ffÊ þûUSX ±ffÔ¶f°f ³ffWXe, °fûUSX 
dVfÃf¯ff°fe»f ¦f`SX´fiIYfSXf»ffWXe AfTf ¶fÀf¯ffSX 
³ffWXe. IYû¯f°feWXe À´f²ffÊ A³fZIYQf þeU§fZ¯fe 
NXøY VfIY°fZ dIÔYUf °¹ff ÃfZÂff°f ¦f`SX´fiIYfSXf¨fe 
·fSX §ff»fc VfIY°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨fe ÀföYe ³fZWX¸fe¨f Uf¸f¸ff¦ffÊ¨¹ff UfMXf 
d³f¸ffÊ¯f IYSX°f AÀf°fZ.

Àf²¹ff Af´f»¹ff Àff¸ffdþIY ½¹fUÀ±fZ°f 
¸fc»¹f, ÀfÔÀIYfSX, Äff³ff´fZÃff Afd±fÊIY 
CX³³f°fe»ff Ad²fIY ¸fWXØU Af»fZ AfWXZ. 
dVfÃf¯ff¨ff A±fÊ WXf°ff»ff IYf¸f QZ¯fZ WXf 
AfWXZ¨f, ´f¯f °¹ff¶fSXû¶fSX OXû¢¹ff»ff dU¨ffSX, 
ùQ¹ff»ff ·ffU d¸fT¯fZ ¸fWXØUf¨fZ. ¸ffÂf 
U°fÊ¸ff³ff°f dVfÃf¯ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f Afd±fÊIY 
dUIYfÀff´fbSX°ff¨f ¸f¹ffÊdQ°f Óff»ff AfWXZ. WXf 
JSXZ °fSX d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f WXûDY³f ¶fÀf»ff 
AfWXZ.

¸fbTf°f dVfIY¯fZ ̧ WX¯fþZ Äff³ff¨fe Àff²f³ff 
AfWXZ. Af´f¯f IYf¹f dVfIY»fû? IYÀfZ dVfIY°fû 
AfWXû°f? dVfIY¯¹ff°fe»f ³fZ¸f¢¹ff IYf¹f 
CXd¯fUf AfWXZ°f? dVfIY¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ°fe»f 
AOX±fTZ IYf¹f AfWXZ°f WXZ þf¯fc³f §fZ¯¹ffÀffNXe 
dVfÃf¯ff°f ¸fc»¹f¸ff´f³ff¨ff dU¨ffSX AÔ°f·fcÊ°f 
AfWXZ. ¸ffÂf U°fÊ¸ff³ff°f ¸fc»¹f¸ff´f³ff¨ff 
¸fc»f·fc°f dU¨ffSX WXSXU°f ¨ff»f»ff AfWXZ. 
Afþ ¸ffÂf ¸fc»¹f¸ff´f³ff¨¹ff A±ffÊ»ff 
¶ffþc»ff ÀffSX°f ¸fc»¹f¸ff´f³f ¸WX¯fþZ IZYUT 

¸ffIYÊ AÀff dU¨ffSX ´fbPXZ Af»ff AfWXZ.
´fSXeÃfZ°f d¸fT¯ffSXZ ̧ ffIYÊ ̧ WX¯fþZ ¦fb¯fUØff 

AVfe¨f ²ffSX¯ff ¶f³f°fZ AfWXZ. ¹ff ²ffSX¯fZ¸fbTZ 
dVfIY¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZIYOXZ Af´fûAf´f 
Qb»fÊÃf WXû°f AfWXZ. JSXÔ°fSX dVfIY¯¹ffÀffNXe 
dUôf±¹ffÊ»ff IYfWXe UZT ôfUf »ff¦f°fû. 
°¹ffÀffNXe dVfIY¯¹ff¨¹ff ́ fidIiY¹fZIYOXZ ¦fÔ·feSX´f¯fZ 
´ffWX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. dVfÃf¯ff°f dVfIY¯fZ 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ, ¶ffIYe ÀfUÊ ¦fûáe Qb¹¹f¸f 
AfWXZ°f, WXZ Àf°f°f »fÃff°f §fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. ¸ffÂf QbQ`UfÊ³fZ dVfÃf¯ff¨ff A±fÊ 
WXSXU°f ¨ff»f»¹ff³fZ dVfÃf¯ff°f ¦f`SX´fiIYfSXf¨ff 
dVfSXIYfU UfPX°f ¨ff»f»ff AfWXZ. °fZ IYSX°ff³ff 
Af´f¯f IYfWXe ¨fbIYe¨fZ IYSX°f AfWXû°f ¹ff¨fe 
JÔ°fWXe UfMXZ³ffVfe Óff»fe AfWXZ WXZ Ad²fIY 
QbQ`UeÊ AfWXZ.

dVfIY¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ°f dUôf±¹ff¨feÊ 
Ad·føY¨fe, IY»f, ¶füd²QIY Ãf¸f°ff 
¹ffÔ¨ff dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff Ãf¸f°ff »fÃff°f §fZ°f»¹ff 
°fSX¨f ¸ffIYfÊÔ¨fe À´f²ffÊ WXûDY VfIY°fZ. ¸ffÂf 
Ãf¸f°ff ³f þf¯f°ff Af´f»fe ÀU´³f ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe¨fZ AûÓfZ °¹ffÔ¨¹ffUSX »ffQ»fZ 
þf°f AfWXZ. dVfIY¯¹ffÀffNXe¨¹ff Ãf¸f°ffÔIYOXZ 
Qb»fÊÃf IYSX°f ´ff»fIY U¦fÊ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
dUôf±¹ffÊÔIYOXc³f A´fZÃff IYSX°f AfWXZ. 
´ff»fIY Af´f»fZ A´fbSXZ SXfdWX»fZ»fZ ÀU´³f ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fb»ffÔ³ff ´fbPXZ IYSX°f AfWXZ°f.

¸fb»ffÔ¸f²¹fZ Ãf¸f°ff, Ad·føY¨fe Äff°f 
AfWXZ. AVff UZTe ´ff»fIYfÔ¨¹ff B¨Lf ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fb»fZ ´fbPXZ ÀfSXÀffU°f AfWXZ°f. 
°fe °¹ffÔ³ff ´ff»fIYfÔÀffNXe ¦fSXþ UfMX°fZ AfWXZ. 
¸fbTf°f Ãf¸f°ff ³fÀf°ff³ffQZJe»f Af´f»¹ff 
´ff»¹ffÔ³ff zq MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff Ad²fIY ¸ffIYÊ 
d¸fTfUZ°f AVfe ´ff»fIYfÔ¨fe B¨Lf AÀfZ»f 
°fSX dUôf±feÊ ´fSXeÃfZ°f ¦f`SX´fiIYfSXf¨fe UfMX 
¨ff»f¯ffSX ¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe.  dUôf±¹ff»ffÊ 
dUdU²f ³ff¸fUÔ°f Àf¸fþ»¹ff þf¯ff Ê¹ff 
dVfIYU¯fe U¦ff»ffÊ ´ffNXU»fZ þf°fZ.

°¹ffÀffNXe ¸fûNXf Afd±fÊIY RYMXIYf 
ÀfûÀffUf »ff¦f°fû. B°fIZY ´f`ÀfZ ´ff»fIY 
¸fûþ°f AÀf°fe»f °fSX °¹ffÔ³ff A´fZdÃf°f ¸ffIYÊ 
´fif~ IYøY³f QZ¯¹ff¨fe þ¯fc þ¶ff¶fQfSXe 
Af´f»¹ffUSX AfWXZ AÀfZ Àf¸fþc³f IYfWXe 
dNXIYf¯fe dVfIYU¯fe U¦ffÊ¨fZ »fûIYWXe 
Uf¸f¸ff¦ffÊ¨ff AU»fÔ¶f IYSX°ff³ff dQÀf°ff°f. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ´ff»fIYWXe Af´f»¹ff ´ff»¹ff»ff 

¸fQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe ´fbPXZ ÀfSXÀffU°ff³ff 
dQÀf°ff°f.

¹ffU¿feÊ AdWX»¹ff³f¦fSX¸f²¹fZ ³ff¹f¶f 
°fWXdÀf»fQfSX Af´f»¹ff ´ff»¹ff»ff ¸ffIYÊ 
d¸fTfUZ°f ¸WX¯fc³f IYfg´fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff³ff ´fIYOX»fZ ¦fZ»fZ. Af´f»ff ´fZVff, 
þ¶ff¶fQfSXe ¹ff¨ff dU¨ffSX ³f IYSX°ff »fûIY 
AÀfZ ´fbPXZ ¹fZ°f AÀf°fe»f °fSX ·fdU¿¹ff°f 
dVfÃf¯ff¨¹ff ÃfZÂff°f AÔ²ffSXf¨fZ Àff¸fifª¹f 
´fÀfSX»¹ffdVfUf¹f SXfWX¯ffSX ³ffWXe. B°f¢¹ff 
Uf¸f¸ff¦ffÊ¨ff ́ fiUfÀf IYøY³f Af´f»¹ff ̧ fb»ff»ff 
¸ffIYÊ d¸fTfUZ°f EUPXZ ÀffSXZ IYVffÀffNXe? °fSX 
´ffÀf WXû¯¹ffÀffNXe ³ffWXe °fSX IZYUT ´ff»¹ff»ff 
Ad²fIYfd²fIY ´f`Àff d¸fTUc³f QZ¯ff º¹ff 
A·¹ffÀfIiY¸ff»ff ´fiUZVf d¸fTfUZ°f.

°fZ±fZ ´fiUZVf d¸fTf»ff ¸WX¯fþZ Af´f»¹ff 
´fbPXe»f Af¹fb¿¹ff¨fe d¨fÔ°ff d¸fMX»fe AÀff 
´f¢IYf dUV½ffÀf °¹ffÔ³ff AfWXZ. JSXZ°fSX Ãf¸f°ff 
³fÀf°ff³ff dUôf±feÊ IYfg´fe¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ¸ffIYÊ 
d¸fTUc³f ´fiUZVf §fZ°f AÀf°fe»f °fSX °¹ffWXe 
A·¹ffÀfIiY¸ff¨¹ff UfMXf ¦f`SX´fiIYfSXfÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¨ff»f¯fZ §fOX¯ffSX ¹ff°f VfÔIYf 
³ffWXe. A·¹ffÀff¨fe UÈØfe ³fÀf»¹ff³fZ A³fZIY 
þ¯f ´ffÀf Óff»fZ °fSX A´fZdÃf°f IYüVf»¹f 
°¹ffÔ³ff ´fif~ WXû°f ³ffWXe°f.

Afþ Af´f»¹ff QZVff°fe»f Àfb¸ffSXZ vs 
MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff Ad²fIY ´fQUe²fSX IbY¨fIYf¸fe 
AÀf»¹ff¨fe ¶ff¶f ÀfÔÀfQZ¨¹ff Àf·ff¦fÈWXf°f 
¨f¨fZ»ffÊ Af»fe WXû°fe. A³fZIY ÀfUZÊÃf¯ff°f 
Ad·f¹ffÔdÂfIYe ´fQUe ²ffSX¯f IYSX¯ffSXZ Àfb¸ffSXZ 
xq MX¢IYZ dUôf±¹ffÊÔ³ff A´fZdÃf°f Ãf¸f°ff 
³ffWXe°f, AÀfZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ´fiUZVf 
§fZ°f»ff, ´fQUe d¸fTf»fe °fSX ·fdU¿¹ff¨fe 
UfMX ¨ff»f¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY AÀf»fZ»fe 
Ãf¸f°ff, IYüVf»¹fZ dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff WXf°fe 
³fÀf»¹ff³fZ A³fZIY dUôf±feÊ ´fQUe Afd¯f 
°¹ffÔ³fe d³fUOX»fZ»ff ½¹fUÀff¹f ¹ffÔ¨ff IYfWXe 
ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»fZ»ff dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe.

¹ff¸fbTZ dVfÃf¯f IbY¨fIYf¸fe AfWXZ AÀfZ 
¸WXMX»fZ þf°f AÀf»fZ, °fSXe dVfÃf¯f IbY¨fIYf¸fe 
³ffWXe WXZ »fÃff°f §¹ff¹f»ff WXUZ. dVfÃf¯ff°fe»f 
¦f`SX´fiIYfSXf¸fbTZ dVfÃf¯ff¨fe VföYe WXSXU°ff³ff 
dQÀf°fZ AfWXZ. Af´f¯f dVfÃf¯ff¨fe VföYe 
Àf¸fþfUc³f §fZ°f ·fdU¿¹ff¨¹ff úáe³fZ Afþ¨f 
´ffU»fZ MXfIY»fZ ³ffWXe, °fSX Àf¸ffþf¨fZ U 
SXf¿MÑXf¨fZ ·fdU¿¹f Ad²fIY AÔ²f:IYfSX¸f¹f 
¶f³f¯¹ff¨ff ²fûIYf AfWXZ. dVfÃf¯ff°fe»f 
¦f`SX´fiIYfSX ±ffÔ¶fUf¹f¨fZ AÀf°fe»f °fSX 
dVfÃf¯ff°fe»f °feUi À´f²ffÊ ÀfÔ´fbáf°f Af¯ffUe 
»ff¦fZ»f.

dVfÃf¯ff¸fbTZ ßfe¸fÔ°f WXû¯¹ff¨¹ff 
CXÔ¨ffU»fZ»¹ff A´fZÃffÔ´fZÃff Äff³ff¨fe ´fid°fâf 
´fb³fÀ±ffÊd´f°f IYSX¯¹ff¨fZ Af½WXf³f ´fZ»ffUZ 
»ff¦fZ»f. dVfÃf¯ff¨ff dU¨ffSX ¶fWXb¶fbd²Q¸fØff 
dÀfðfÔ°ff¨¹ff dQVfZ³fZ WXû¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
dVfÃf¯ff°f UfPX°f þf¯ffSXe dU¿f¸f°ff ÀfÔ´fbáf°f 
Af¯ffUe »ff¦fZ»f. °fÀfZ §fOX»fZ °fSX¨f 
¦f`SX´fiIYfSXf»ff AfTf ¶fÀfc VfIZY»f...A³¹f±ff 
WXf ´fiUfÀf AÀff¨f ÀfbøY SXfWX¯¹ff¨ff ²fûIYf 
AfWXZ.

ÓfSX¶f`þf³f¸f²fe»f ¶ffIcY ¹fZ±fZ 
Óff»fZ»¹ff WXUf¸ff³f ´fdSX¿fQZ°fc³f 
IYfWXeWXe NXûÀf Àff²¹f Óff»fZ ³ffWXe, 
WXZ dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘f°fe»f EJfôf 
JZOXÐ¹ff°fe»f UÈðfÀf NXfDYIY 
AÀfZ»f? A¸fZdSXIZY¨fZ A²¹fÃf 
OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe WXUf¸ff³f 
dU¿f¹fIY ´fgdSXÀf IYSXfSXf°fc³f ¶ffWXZSX 
´fOX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe AfWXZ, WXZ 
¦fOXd¨fSXû»fe dþ»‘f°fe»f EJfôf 
QbÀfSXe°fe»f dUôfd±fÊ³fe»ff NXfDYIY 
AÀfZ»f IYf, ¹ff Qû³WXe ´fiV³ffÔ¨fZ 
CXØfSX WXûIYfSXf±feÊ AÀf¯fZ þUT´ffÀf 
AVf¢¹f. ¸ffÂf, ¹ff ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ 
¸ffWXe°f ³fÀf»fe °fSXe dÀfÔ²fbQb¦fÊ IYf¹f... 
¦fOXd¨fSXû»fe IYf¹f... d³f A¦fQe MÑ¸´f 
¸fWXfVf¹ffÔ¨fe A¸fZdSXIYf IYf¹f, ¹ff 
Àf¦fTeIYOX¨¹ff¨f ÀfIY»fþ³ffÔ³ff 
WXUf¸ff³f ¶fQ»ff¨ff RYMXIYf ¶fÀf°fû 
AfWXZ. ¹ff¨fZ Af´f»¹ffIYOX¨fZ 
A¦fQe °ffþZ CXQfWXSX¯f ¸WX¯fþZ 
¸fWXfSXf¿MÑXfÀfIYMX VfZþfSX¨fZ ¦fbþSXf°f, 
IY³ffÊMXIY Afd¯f QcSXUSX¨fe dQ»»fe; 
B°fIZY¨f IYf¹f, ±fÔOX WXUZ¨fZ dWX¸ff¨f»f 
´fiQZVf... AVff Àf¦f¼¹ff¨f dNXIYf¯fe 
Af¦f AûIY°f AÀf»fZ»ff Àfc¹fÊ.

A³fZIY VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ¦fZ»¹ff 
°fe³f-¨ffSX dQUÀffÔ°f, dUVfZ¿f°f: 
WXûTe¨¹ff IYf»ffU²fe°f ¹ff 
U¿ffÊ°fe»f AfþUSX¨fZ ÀfUfÊd²fIY 
°ff´f¸ff³f ³fûÔQU»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. 
Àf²¹ff ¸ff¨fÊ ¸fdWX³ff þZ¸f°fZ¸f 
A²ffÊ CX»fMX»ff AfWXZ. °¹ff´fbPXe»f 
Ed´fi»f U ¸fZ WXZ Qû³f ¸fdWX³fZ U 
þc³f¸f²fe»f Àfb÷YUf°fe¨fZ IYfWXe 
dQUÀf, ¸WX¯fþZ ¹ff´fbPXe»f AOXe¨f 
¸fdWX³fZ AVfe¨f WXûSX´fT ÀfûÀffUe 
»ff¦fc VfIY°fZ. WXe AVfe WXûSX´fT 

¸WX¯fþZ þ»fÀffNXÐ¹ffÔ¨fZ ¶ff¿´fe·fU³f, 
dUþZ¨¹ff ¸ff¦f¯fe°f WXû¯ffSXe 
¸fûNXe UfPX Afd¯f CXòU¯ffº¹ff 
´fiIÈY°fe¨¹ff °fIiYfSXe QZJe»f. 
°feUi CX³WXf¼¹ff°f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨fe 
Àf¸fÀ¹ff ³fZWX¸fe¨fe¨f. ¸fbÔ¶fBÊÀffNXe¨ff 
´ff¯feÀffNXf ¹ff §fOXe»ff IZYUT 
us MX¢IYZ¨f dVf»»fIY AfWXZ, WXe 
¶ff¶f Àf¦f¼¹ff¨f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔÀffNXe 
d¨fÔ°fZ¨fe AÀfc VfIY°fZ. Àf³f sqsu 
WXZ AfþUSX¨¹ff Bd°fWXfÀff°fe»f 
ÀfUfÊd²fIY CX¿¯f U¿fÊ NXSX»fZ WXû°fZ; 
¹fÔQf¨fZ U¿fÊ °¹ff¨¹ff¨f ´ffU»ffUSX 
´ffDY»f MXfIcY³f ´fbPXZ ¦fZ»¹ffÀf ³fU»f 
³ffWXe.

WXe Af¦f ¸WX¯fþZ kd³fÀf¦ffÊ¨ff 
´fiIYû´fl ¸WX¯fc³f ¶fûMXZ ¸fûOXû°f 
IbY¯fe, ´f¯f °fZ A²fÊÀf°¹f NXSXZ»f. 
¶fZ¶fÔQ CXôû¦ffÔ¸fbTZ WXû¯ffSXZ ´fiQc¿f¯f, 
UfWX³ffÔ¨fe ARYfMX UZ¦ff³fZ UfPX¯ffSXe 
ÀfÔ£¹ff, ¶fWXb°ffÔVf ÀfSXIYfSXfÔ³ff 
þOX»fZ»ff dUIYfÀff¨ff ·fÀ¸¹ff SXû¦f 
¹ff U AVff ¸fbïÐ¹ffÔ¨fZ IYf¹f? ¹ff 
AVff Àf¸fÀ¹ffÔUSX CX´ff¹f Vfû²fc³f 
°¹ffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯ffSX 
IYû¯f? WXe Àf¸fÀ¹ff IbY¯ff EIYf 
SXf¿MÑXf¨fe, IbY¯ff EIYf JÔOXf¨fe 
³ffWXe; °fe þf¦fd°fIY AfWXZ Afd¯f 
¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fe AfWXZ. Àf¦f¼¹ff þ¦ff³fZ 
EIYf¨f UZTe °¹ffUSX CX´ff¹f IYSX¯fZ 
WXZ d³fIYOXe¨fZ AfWXZ. °¹ff¨fZ ·ff³f 
¶ffT¦f»fZ ³ffWXe °fSX QSXU¿feÊ, k¹fÔQf¨fZ 
°ff´f¸ff³f ¦fZ»¹ff U¿feÊ´fZÃff Ad²fIYl, 
AÀfZ WXUf¸ff³f ÀfÔÀ±ff þfWXeSX 
IYSXe°f SXfWX°fe»f d³f þ¦f·fSXf°fe»f 
»fûIY °¹ff¨fZ ´fdSX¯ff¸f ÀfWX³f IYSX°f 
SXfWX°fe»f. ¸f¦f °fZ IYgd»fRYûd³fÊ¹ff°fe»f 
AÀfû°f Uf IYûIY¯ff°f»fZ
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

SXfþIYfSX¯ff°f þb³¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¨fZ ´fb³f÷YªþeU³f IYSX¯¹ff¨fe ´fSXÔ´fSXf ³fUe ³ffWXe. dUVfZ¿f°f: þZ½WXf 
dUSXû²fIYfÔ³ff AOX¨f¯fe°f Af¯ff¹f¨fZ AÀfZ»f, °fZ½WXf U¿ffÊ³fbU¿fZÊ ¶fÔQ Óff»fZ»fe ́ fiIYSX¯fZ ́ fb³WXf Àf¸fûSX ¹fZ°ff°f. 
dQVff Àffd»f¹f³f ¸fÈ°¹fc ´fiIYSX¯f WXZ °¹ff¨fZ °ffþZ CXQfWXSX¯f. dQVff Àffd»f¹f³f WXe dQUÔ¦f°f Ad·f³fZ°ff ÀfbVffÔ°f 
dÀfÔWX SXfþ´fc°f¨fe ¸ffþe ¸fg³fZþSX WXû°fe. y þc³f sqsq SXûþe d°f¨ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸ff»ffOX ¹fZ±fe»f EIYf 
B¸ffSX°fe¨¹ff ru ½¹ff ¸fþ»¹ffUøY³f ´fOXc³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ´fû»feÀf °f´ffÀff³fbÀffSX WXf Af°¸fWX°¹fZ¨ff ´fiIYfSX 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. d°f¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX AU§¹ff IYfWXe dQUÀff°f ¸WX¯fþZ ru þc³f sqsv 
SXûþe ÀfbVffÔ°f dÀfÔWX SXfþ´fc°fWXe ¦fcPXdSX°¹ff ¸fÈ°¹fc ´ffU»¹ff³fZ Qû³WXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨ff 
ÀfÔVf¹f CX´fdÀ±f°f IYSX¯¹ff°f Af»ff. ÀfbVffÔ°f dÀfÔWX SXfþ´fc°f¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX Afd¯f 
IYfWXe ·ffþ´f Àf¸f±fÊIYfÔIYOXc³f AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»fZ IYe, dQVff Àffd»f¹f³f¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨¹ff SXfÂfe EIYf 
´ffMXeÊ¨fZ Af¹fûþ³f Óff»fZ WXû°fZ. °¹ff ´ffMXeÊ°f ¶fOXÐ¹ff SXfþIYe¹f ½¹föYe, ¶ffgd»fUcOX ÀfZd»fd¶fiMXe Afd¯f 
CXôû¦f´f°fe ÀfWX·ff¦fe WXû°fZ. WXe ´ffMXeÊ ¸ff»ffOX dIÔYUf þbWXc ´fdSXÀfSXf°f Óff»¹ff¨ff QfUf IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
IYfWXe SXfþIYe¹f ¦fMXfÔIYOXc³f QfUf IYSX¯¹ff°f Af»ff IYe, AfdQ°¹f NXfIYSXZ Afd¯f °¹ffÔ¨fZ IYfWXe d¸fÂf °¹ff 
IYd±f°f ´ffMXeÊ°f ÀfWX·ff¦fe WXû°fZ Afd¯f °¹ff SXfÂfe IYfWXe°fSXe ¦fÔ·feSX §fOX»fZ ª¹ff¸fbTZ dQVff³fZ Af°¸fWX°¹ff 
IZY»fe dIÔYUf d°f¨ff §ff°f´ff°f Óff»ff. ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe sqsq ¸f²¹fZ °f´ffÀf IYøY³f dQVff Àffd»f¹f³f³fZ 
³f`SXfV¹ff¸fbTZ Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. RYfgSXZd³ÀfIY °f´ffÀff°f d°f¨¹ff ¸fÈ°¹fcÀfÔQ·ffÊ°f IYû¯f°ffWXe 
§ff°f´ff°ff¨ff ´fbSXfUf AfPXT»ff ³ffWXe. °fÀfZ¨f, Àfe¶feAf¹f Afd¯f BÊOXe³fZWXe ÀfbVffÔ°f dÀfÔWX SXfþ´fc°f 
´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf IZY»ff, ¸ffÂf dQVff¨¹ff ¸fÈ°¹fc»ff ÀfbVffÔ°f¨¹ff ¸fÈ°¹fcVfe ±fZMX þûOX¯ffSXf IYû¯f°ffWXe 
NXûÀf ´fbSXfUf d¸fTf»ff ³ffWXe. ´f¯f Af°ff, ÀfØff²ff Ê¹ffÔ³fe WXZ ´fiIYSX¯f ´fb³WXf »ffUc³f ²fSX»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
AfdQ°¹f ¹ffÔ³ff ¨füIYVfe»ff Àff¸fûSXZ þf¯¹ff¨fe UZT ¹fZDY VfIY°fZ. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX AfdQ°¹f ¹ffÔ³ff 
AMXIY IYSX¯¹ff¨fe Af¦fiWXe ¸ff¦f¯fe ´fbPXZ Af»fe AfWXZ. þSX AfdQ°¹f NXfIYSXZÔdU÷Yð JSXûJSX¨f NXûÀf 
´fbSXfUZ AÀf°fe»f, °fSX °¹ffÔ¨¹ffUSX IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe, ¹ff»ff IbY¯ff¨fe¨f WXSXIY°f AÀf¯¹ff¨fZ 
IYfSX¯f ³ffWXe. ´fSXÔ°fb °f´ffÀf ¹fÔÂf¯ffÔ³fe ¹ff´fcUeÊ ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ÀfJû»f °f´ffÀf IZY»ff AÀfc³fWXe IYfWXeWXe 
AfÃfZ´ffWXÊ Àff´fOX»fZ»fZ ³ffWXe. ¸f¦f Af°ff ´fb³WXf ³f½¹ff³fZ AfSXû´f IYf IZY»fZ þf°f AfWXZ°f? WXZ ³¹ff¹ff¨¹ff 
Vfû²ffÀffNXe AfWXZ IYe SXfþIYe¹f dWXVfZ¶f ¨fbIY°fZ IYSX¯¹ffÀffNXe? QbÀfSXeIYOXZ, dUSXû²fIYfÔ³fe WXZ ´fiIYSX¯f 
´fb³WXf CXIYøY³f IYfPX»¹ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ÀfSXIYfSXUSX ´f»fMXUfSX IZY»ff AfWXZ. AüSXÔ¦fþZ¶f ´fiIYSX¯ff³fZ 
ÀfSXIYfSX¨fe AOX¨f¯f Óff»fe Afd¯f °¹ffUøY³f »fÃf WXMXU¯¹ffÀffNXe WXZ ¸fbïZ ¶ffWXZSX IYfPX»fZ þf°f 
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff þf°f AfWXZ. þSX WXZ JSXZ AÀfZ»f, °fSX ¹ff°fc³f SXfþIYfSX¯f dIY°fe Jf»f¨¹ff 
À°fSXfUSX ´fûWXû¨f»fZ AfWXZ, WXZ¨f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. Àf°¹f Vfû²f¯¹ffEZUþe AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´ffÔ¨¹ff JZTf°f 
UZT Uf¹ff þf°fû¹f. SXfþIYe¹f õZ¿f Afd¯f ½¹fdöY¦f°f AfIYÀf ¹ff¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f 
EIY dUd¨fÂf ¨fIiY ÀfbøY Óff»fZ AfWXZ. IbYNX»fZWXe ´fiIYSX¯f, °fZ ´fbSXfUZ ³fÀf°ff³ffWXe, ¦fSXþZ³fbÀffSX ¶ffWXZSX 
IYfPX»fZ þf°fZ Afd¯f °¹ff¨ff Uf´fSX þ³f°fZ¨¹ff ·ffU³ff ·fOXIYU¯¹ffÀffNXe WXû°fû. ´f¯f ¹ff°fc³f þ³f°fZ¨¹ff 
dWX°ff¨fZ IYf¹f? ÀfSXIYfSX³fZ Afd¯f dUSXû²fIYfÔ³feWXe WXf dU¨ffSX IYSXf¹f»ff WXUf IYe ³¹ff¹f´fidIiY¹fZ»ff 
SXfþIYfSX¯ff¨¹ff ¦fûMXf°f AOXIYU»fZ ¦fZ»fZ, °fSX °¹ff°fc³f »fûIYVffWXe¨fZ ·f»fZ WXûBÊ»f IYf? ÀfØff ¶fQ»f»fe 
IYe Àf°¹fWXe ¶fQ»f°fZ, AÀff ́ ff¹fÔOXf ́ ffOXf¹f¨ff IYe JSXûJSX¨f ³¹ff¹f d¸fTUf¹f¨ff, ¹ff¨ff R`YÀf»ff Af°ff 
þ³f°fZ»ff¨f IYSXfUf »ff¦fZ»f. WXZ ´fiIYSX¯f RYöY dQVff Àffd»f¹f³f dIÔYUf AfdQ°¹f NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff´fbSX°fZ 
¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff¨ff þû À°fSX Jf»ffU°f ¨ff»f»ff AfWXZ, °¹ff¨fZ WXZ CXQfWXSX¯f 
AfWXZ. EIZYIYfTe dU¨ffSX´fi²ff³f Afd¯f ²fûSX¯ff°¸fIY ¨f¨ffÊÔÀffNXe AûTJ»fZ þf¯ffSXZ SXfª¹f Afþ 
AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´f, ¶fQ³ff¸fe Afd¯f JûMXÐ¹ff ´fi¨ffSXf¨¹ff Af¦fe°f WXûSX´fT°f AfWXZ. ÀfØff²ffSXe AÀfû°f 
Uf dUSXû²fIY, IbYNX»fZWXe ´fiIYSX¯f ³¹ff¹ff¨¹ff ¨füIYMXe°f ÀfûOXU»fZ þf°f ³ffWXe, °fSX °fZ IZYUT SXfþIYe¹f 
WXZ°fcÔÀffNXe Uf´fSX»fZ þf°fZ. Afþ dQVff Àffd»f¹f³f ´fiIYSX¯f ´fbPXZ Af»fZ AfWXZ, CXôf EJfQZ UZ¦fTZ 
´fiIYSX¯f ¶ffWXZSX IYfPX»fZ þfBÊ»f. ´f¯f ¹ff°fc³f Àff¸ff³¹f þ³f°fZ»ff IYf¹f d¸fT°fZ? ¶fZSXûþ¦ffSXe, ¸fWXf¦ffBÊ, 
VfZ°fIY º¹ffÔ¨fZ ´fiV³f, ¸fdWX»ff ÀfbSXÃfZ¨fZ ¸fbïZ, Aüôûd¦fIY ¦fbÔ°fU¯fcIY ¹ffÔÀffSXJZ JSXZ ´fiV³f Qb»fÊdÃf°f¨f 
SXfWX°ff°f. ´f¯f SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³ff ¹ff¨fZ IYfWXe¨f Àfû¹fSXÀfb°fIY ³ffWXe. °¹ffÔ³ff WXUZ AÀf°fZ °fZ IZYUT 
ÀfØfZ°fe»f U¨fÊÀU! SXfþIYe¹f ´fÃf Af´f»fe SX¯f³fe°fe AfJ°fe»f, Af´ff´f»¹ff Àfû¹fe³fbÀffSX ´fiIYSX¯fZ 
Uf´fSX°fe»f, EIY¸fZIYfÔUSX AfSXû´f IYSX°f SXfWX°fe»f. ´f¯f »fûIYVffWXe°f AÔd°f¸f d³f¯fÊ¹f þ³f°fZ¨¹ff WXf°ff°f 
AÀf°fû. ¹ff §fMX³ffÔUSX ¦fQfSXûT IYøY³f, ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ¦ffgdÀf´f ´fÀfSXUc³f dIÔYUf MXe½WXe ¨fg³fZ»ÀfUSX 
Àf°f°f ¨f¨ffÊ IYøY³f IYfWXeWXe Àff²¹f WXû¯ffSX ³ffWXe. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe WXf dU¨ffSX IYSXfUf IYe °¹ffÔ³ff ³¹ff¹f 
WXUf AfWXZ IYe IZYUT SXfþIYe¹f ³füMXÔIYe ´ffWXf¹f¨fe AfWXZ? þSX dQVff Àffd»f¹f³f ´fiIYSX¯ff°f JSXûJSX 
IYfWXe ²f¢IYfQf¹fIY °f±¹fZ AÀf°fe»f, °fSX °¹ff¨ff ¹fû¦¹f ³¹ff¹ff»f¹fe³f °f´ffÀf ½WXfUf, Qû¿feÔ³ff dVfÃff 
½WXfUe. ´f¯f þSX WXZ IZYUT ÀfØffÀfÔ§f¿ffÀffÊNXe Uf´fSX»fZ þf¯ffSXZ VfÀÂf AÀfZ»f, °fSX »fûIYfÔ³fe AVff 
SXfþIYfSX¯ffUSX IYNXûSX ´fiV³f dU¨ffSX»fZ ´ffdWXþZ°f.

ÀfØff ¶fQ»f°ff¨f Àf°¹fWXe ¶fQ»f°fZ

A±fÊIZYÔdQi°f ´ff»fIYfÔ¸fbTZ ´fSXeÃffÔ¸f²¹fZ ¦f`SX´fiIYfSXfÔ¨fe UfPX!

ÀMXfSXd»fÔIY¨fZ ÀfgMXZ»ffBÊMX BÔMXSX³fZMX »fUIYSX¨f ·ffSX°ff°f! °f~ dQVff Óff»¹ff ¨ffSXe
B»ffg³f ¸fÀIY ¹ffÔ¨fÔ ÀMXfSXd»fÔIY ÀfgMXZ»ffBÊMX BÔMXSX³fZMX AfþIYf»f Jc´f ¨f¨fZÊ°f AfWXZ. 
JSXÔ°fSX, ÀMXfSXd»fÔIY ¸ff¦f¨¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ·ffSX°ff°f ´fiUZVf IYSX¯¹ffÀf ´fi¹f}
Vfe»f AfWXZ. ´fSXÔ°fb, ÀfbSXÃfZ¨fÔ IYfSX¯f Afd¯f ÀfgMXZ»ffBÊMX BÔMXSX³fZMX¶ff¶f°f ·ffSX°ff¨fÔ 
²fûSX¯f¨f NXSX»fZ»fÔ ³fÀf»¹ff³fÔ ÀMXfSXd»fÔIY¨ff ·ffSX°ff°fe»f ´fiUZVf »ffÔ¶f¯feUSX ´fOX»ff. 
¸ffÂf, ÀMXfSXd»fÔIY¨¹ff ÀfgMXZ»ffBÊMX BÔMXSX³fZMX¨ff A³fb·fU §fZ¯¹ffÀffNXe CX°ÀfbIY AÀf»fZ»¹ff 
·ffSX°fe¹ffÔ¨fe ´fi°feÃff »fUIYSX¨f ÀfÔ´f¯¹ff¨fe d¨f³WXZ AfWXZ°f. IYfSX¯f ·ffSX°fe¹f MXZd»fIYfg¸f 
ÃfZÂff°fe»f þf¹fÔMX dSX»ff¹f³Àf dþAû Afd¯f ·ffSX°fe EASXMXZ»f ¹ff Qû³f IÔY´f³¹ffÔ³fe 
ÀMXfSXd»fÔIYÀfû¶f°f ¦fZ»¹ff¨f AfNXUOXÐ¹ff°f ·ff¦feQfSXe IZY»fe AfWXZ.
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Àfg»fOX¸f²¹fZ 
°fÀfZ¨f 

·ffª¹ffÔ¸f²¹fZ 
MXû¸fgMXû¨ff 
Uf´fSX IZY»ff 

þf°fû. ¸ffÂf 
°fb¸WXf»ff ¸ffWXe°f AfWXZ°f 

IYf SXûþ MXû¸fgMXû Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ. ª¹ff 
AfþfSXfÔUSXe»f B»ffþ IYNXe¯f AfWXZ, 

°¹ffUSXWXe MXû¸fgMXû ¦fb¯fIYfSXe 
AfWXZ.

§fSX¦fb°fe IiYe¸f-Àff¹f

AfÔ¶¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ³fe ¶f³f»fZ»¹ff ¨fWXf¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
¦ff¹f¶f WXû°fe»f AfþfSX, þf¯fc³f §¹ff ¹ff¨fe SXZdÀf´fe

AfÔ¶¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ¨¹ff¨fWXf¨fe SXZdÀf´fe : WXf 
¨fWXf °f¹ffSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe AfÔ¶¹ff¨fe ´ff³fZ §¹ff. 
WXe ´ff³fZ ´ff¯¹ff°f MXfIcY³f ´ff¯fe A²fZÊ WXûBÊÀ°fû½fSX 
CXIYTf. ¹ff ´ff³ffÔ̈ ff Af´f»ff UZ¦fTf μ»fZ½WXSX 
AÀf°fû. ¸WX̄ fc³f ¹ff°f ÀffJSX d¸fÀfTf¹f¨fe ¦fSXþ 
³fÀf°fZ. °fb̧ WXf»ff WXUZ AÀfZ»f °fSX ¹ff°f AfÔ¶ff 
dIÔYUf ´fZøY¨ff SXÀf d¸fÀfTc VfIY°ff. ¹ff³fÔ°fSX ¹ff 
¨fWXf»ff IY´ff°f ¦ffTc³f §¹ff Afd¯f ¦fSX̧ ff¦fSX̧ f 
¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXf.
´fûMX NXZUZ»f d³fSXû¦fe : ´fûMXf»ff d³fSXû¦fe 
NXZU¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe AfÔ¶¹ff¨fe ´ff³fZ ´ff¯¹ff°f 
MXfIcY³f CXIYTf Afd¯f ¹f ´ff¯¹ff»ff EJfôf 
·ffÔOXëf°f SXfÂf·fSX NXZUf. QbÀfº¹ff dQUVfe 
ÀfIYfTe ¹ff ´ff¯¹ff»ff ¦ffTc³f CX´ffVfe´fûMXe ¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IYSXf. ¹ff¨fZ d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
´fûMXfVfe d³f¦fdOX°f ÀfUÊ Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f d¸fTZ»f. 

½WXZdSXIYûþ ½WXZ³Àf¨fe  Àf¸fÀ¹ff QcSX 
WXûBÊ»f : ½WXZdSXIYûþ ½WXZ³Àf¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe AfÔ¶¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ³ff Af²fe 
´ff¯¹ff°f CXIYTc³f ¹ff¨ff ¨fWXf °f¹ffSX IYøY³f 

°¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXf. ¹ff°f °fb¸WXe ´fZøY dIÔYUf 
AfÔ¶¹ff¨ff SXÀfQZJe»f §ff»fc VfIY°ff.
AÀ ±f¸ff¨¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe RYf¹fQZVfeSX : 
AfÔ¶¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ³ff CXIYTc³f °¹ff ´ff¯¹ff°f ¸f²f 
d¸fÀfTc³f °¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ ¶fifg³IYf¹fdMXÀf 
Afd¯f AÀ ±f¸ff¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fT°fZ. WXf ¨fWXf JûIY»¹ff»ff ´fi·ffUe´f¯fZ NXeIY 
IYSX°fû.
¶»fOX´fiZVfSXÀffNXe RYf¹fQZVfeSX : CX¨¨f SX¢°fQf¶f 
AÀf»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe QZJe»f AfÔ¶¹ff¨¹ff 
´ff³ffÔ¨ff ¨fWXf °fÀfZ¨f Afa¶¹ff¨fe ´ff³fZ MXfIcY³f 
CXIYT»fZ»¹ff ´ff¯¹ff³fZ AÔ§fûT IYSX¯fZ 
RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ.
¸f²fb¸fZWX SXû¦¹ffÔÀffNXe RYf¹fQZVfeSX : AfÔ¶¹ff¨¹ff 
´ff³ffÔ¸f²¹fZ EÔ±fûÀffBd³fdOX³f ³ffUf¨fZ MXgd³f³f 
AÀf°fZ, þZ Àfb÷YUf°fe¨¹ff ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff 
CX´f¨ffSXf°f ¸fQ°f IYSX°fZ. AfÔ¶¹ff¨¹ff UfT»fZ»¹ff 
´ff³ffÔ¨fe ´fcOX IYøY³f IYfPXf ¶f³fUc³f °¹ff¨ffWXe 
´fi¹fû¦f IZY»ff þf°fû, þû ¸f²fb¸fZWX Ahdþ¹fû´fg±fe 
Afd¯f ¸f²fb¸fZWX SXZdMX³fû´fg±fe¨¹ff CX´f¨ffSXf°f 
QZJe»f ¸fQ°f IYSX°fû. 

IYfWXe U³fü¿f²fe IÈYdÂf¸f ´fcSXIYfÔ¨¹ff ÀUøY´ff°f 
§fZ°f»¹ffÀf °¹ff¨fZ AfSXû¦¹ffUSX UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f 
WXû°ff°f, AÀfZ dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. ´fSXQZVff°f þfÀ°f 
Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff IgiYMXû¸f ¹ff U³fü¿f²fe¨¹ff 
´fcSXIYfÔ¸fbTZ  AfSXû¦¹ff¨fe WXf³fe WXû°f AÀf»¹ff¨fZ 
´fbSXfUZ Àf¸fûS Af»fZ AfWXZ°f. IigYMXû¸f WXe U³fÀ´f°fe 
´fSXQZVff°f »fûIYd´fi¹f AÀfc³f d°f¨fZ U`Äffd³fIY ³ffU 
d¸fMÑg¦f³ff À´fZdÀfAûÀff AfWXZ. °fe IYfgRYe U¦ffÊ°fe»f 
U³fÀ´f°fe AfWXZ. DYþfÊ UfPXU¯fZ U UZQ³ff IY¸fe 
IYSX¯fZ ¹ff Qû³f IYfSX¯ffÀ°fU Af¦³fZ¹f AfdVf¹ff°f 
¸fþcSX »fûIY ¹ff U³fÀ´f°fe¨fe ´ff³fZ ¨ffUc³f Jf°ff°f.  
IigYMXû¸f¨ff Uf´fSX A¸fZdSXIZY°f ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
¸ff³f»ff þf°f ³ffWXe. »fûIY Afg³f»ffB³f °¹ff¨fe 
JSXZQe IYSX°ff°f. dWXSX½¹ff ´ffUOXSX¨¹ff ÀUøY´ff°f 
WXe ´fcSXIY Aü¿f²fe d¸fT°fZ. IgiYMXû¸f¨ff AIÊY 
ÀfbSXdÃf°f U ³f`Àfd¦fÊIY ¸ff³f»ff þf°fû. ´f¯f °fû 
VfSXeSXf°f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX d³fd¿IiY¹f SXfWXf°f ³ffWXe, AÀfZ 
ÀfÔVfû²fIYfÔ¨fZ ¸f°f AÀfc³f A¸fZdSXIZY°f °¹ff¨ff 

Uf´fSX A³fZIY U¿fZÊ ÀfbøY AfWXZ. IYfWXe þ¯f °¹ff¨ff 
Uf´fSX ³f`SXfV¹ffUSX IYSX°ff°f, °fSX IYfWXeÔ³ff UZQ³ff 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf RYf¹fQf WXû°fû. °¹ff°f d¸fMÑg¦³ffB³f 
WXf Aûd´fAfgBOX ´fQf±fÊ AÀf°fû. ¹ff Aü¿f²fe¨¹ff 
Uf´fSXfÀffNXe IbYNX»fZWXe U`ôIYe¹f ´fbSXfUZ ³fÀf»fZ 
°fSXe °¹ff¨ff Uf´fSX ARcYÀffSXJf IZY»ff þf°fû. 
¶fb´fiZ³fûRYfB³f´fZÃff WXe Aü¿f²fe ÀUÀ°f AÀf°fZ. 
³¹fc¹ffgIÊY dUôf´feNXf¨fZ dU»¹f¸f E¦f»fÀMX³f ¹ffÔ³fe 
¹ff¶ff¶f°f IZY»fZ»¹ff ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX ¹ff¨fZ IYfWXe 
dU¿ffSXe ´fdSX¯ff¸f WXZ °fZ Aü¿f²f ¶fÔQ IZY»¹ff³fÔ°fSX 
dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.  kþ³fÊ»f RYf¸ffÊIYû±fZSX´fel ¹ff 
d³f¹f°fIYfd»fIYf°f WXZ ÀfÔVfû²f³f ´fidÀfð Óff»fZ AfWXZ. 
r þf³fZUfSXe sqrr °fZ tr þb»f` sqry QSX¸¹ff³f 
»fûIYfÔ³fe ¹ff Aü¿f²ff¨¹ff IZY»fZ»¹ff Uf´fSXf¨fe 
¸ffdWX°fe §fZDY³f WXZ ÀfÔVfû²f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
°¹ff°fc³f AÀfZ dQÀfc³f Af»fZ IYe, d¨fOXd¨fOXZ´f¯ff, 
¦fûÔ²fT¯fZ, UfÔ°¹ff, ·fi¸f, IYû¸ff°f þf¯fZ, 
ùQ¹fdUIYfSX AÀfZ ´fdSX¯ff¸f ¹ff°fc³f WXû°ff°f.

 ùQ¹ffÀfÔ¶fÔd²f°f SXû¦ffÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
WXû°fû.

 ¹fbdSX³f B³RZY¢Vf³f´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
°fÀfZ¨f SX¢°fVfbðe WXû°fZ.

 ´f¨f³fVf¢°fe UfPX°fZ. ´ff»fIYf¨¹ff 
SXÀff°f MXû¸fgMXû¨ff SXÀf  d¸fÀfT»¹ff³fZ  
¶fðIYûâ°fZ¨ff ÂffÀf WXû°f ³ffWXe. 

 MXû¸fgMXû¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff d½WXMXgd¸f³f 
kIZYl¸fbTZ WXfOXZ ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. °fÀfZ¨f 
¶fû³f dMXV¹fc dSX´fZASX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. 

AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX¨fZ ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯f AÀf»fZ»¹ff MXû¸fgMXû¸f²¹fZ 
d½WXMXgd¸f³f kÀfel Afd¯f kEl AÀf°fZ. 
d½WXMXgd¸f³f kEl OXû¼¹ffÔÀffNXe °fÀfZ¨f 
dOXWXf¹fOÑZVf³fÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ. 

 IZYÀffÔ³ff ¨f¸fIYQfSX °fÀfZ¨f ¸fþ¶fc°f 
¶f³fU¯¹ffÀffNXeWXe MXû¸fgMXû RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. 

 °U¨fZ»ff CXþfTf d¸fTUc³f 
QZ¯¹ffÀffNXe MXû¸fgMXû Jf¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ. 

 d¶f¹ff ³fÀf»fZ»¹ff MXû¸fgMXû¨ff 
Àfg»fOX¸f²¹fZ Uf´fSX IZY»¹ffÀf dIYOX³fe 
ÀMXû³f¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe WXû°fZ. 

 ´fid°fIYfSXÃf¸f°ff UfPX°fZ. °fÀfZ¨f 
°f¯ffUf´ffÀfc³f QcSX SXûJ¯¹ffÀffNXeWXe 
MXû¸fgMXû »ff·fQf¹fIY AfWXZ. 

 À¸fûdIÔY¦f¸fbTZ VfSXeSXf»ff WXû¯ffº¹ff 
³fbIYÀff³ff´ffÀfc³f Uf¨f¯¹ffÀffNXeWXe 
MXû¸fgMXû¨fZ ÀfZU³f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ.

°fb¸WXe Ófû´f°ff³ff IZYÀf ¶ffÔ²fc³f 
Ófû´f°ff IYe ¸fûIYTZ ÀfûOXc³f?

IZYÀf ¸fûIYTZ ÀfûOX»fZ °fSX 
IZYÀffÔ¨ff ¦fbÔ°ff WXû¯ffSX... Afd¯f 
°fû ÀfûOXU°ff³ff IZYÀf °fbMX¯ffSX... 
Afd¯f ¶ffÔ²fc³f NXZU»fZ °fSX 
IZYÀf¦fT°fe UfPX¯ffSX. AÀff 
A³fb·fU °fb¸WXf»ffWXe Af»ff 
AÀfZ»f. ´f¯f, ¹ffUSX CX´ff¹f 
¸WX¯fþZ °fb¸f¨fZ IZYÀf IYÀfZ AfWXZ°f 
¹ffUSX Ófû´f°ff³ff °fZ IYÀfZ ¶ffÔ²ffUZ°f 
WXZ AU»fÔ¶fc³f AfWXZ.
IZYÀf ÀMÑZMX AÀf°fe»f °fSX... 

°fb¸f¨fZ IZYÀf ¸fûIYTZ Afd¯f 
ÀfSXT AÀf°fe»f °fSX SXfÂfe¨¹ff 
UZTZÀf °fb¸WXe Àf`»fÀfSX 

´fû³feMXZ»f ¶ffÔ²fc³f NXZ½fc VfIY°ff. 
¸WX¯fþZ °fZ ÀfIYfTe dRiYÓfe WXû°f 
³ffWXe°f. Àf`»fÀfSX UZ¯fe ¶ffÔ²fc³f 
NXZU»¹ffÀf IZYÀffÔ¸f²¹fZ ¦fbÔ°ff WXû¯ffSX 
³ffWXe.  °fÀfZ¨f °¹ffÔ³ff ³fg¨fSX»f 
MXgÔ¦Àf d¸fT°fe»f. °fb¸f¨fZ IZYÀf 

»ffÔ¶f AÀf°fe»f °fZ 
¶ffÔ²fc³f NXZU¯fZ 

Àfû¹feÀIYSX 
NXSX°fZ. ´f¯f 
Jc´f 
UZT 
Afd¯f 

§f˜ ¶ffÔ²fc³f NXZ½fc ³fIYf. ¹ff¸fbTZ 
IZYÀf °fbMX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad²fIY 
AfWXZ.
IZYÀf Aû»fZ AÀf°fe»f °fSX... 

IZYÀf Aû»fZ AÀf°ff³ff °fZ 
¸fcTe¨f ¶ffÔ²fc³f NXZ½fc ³fIYf. ´fSXÔ°fb 
IZYÀffÔ¸f²fe»f ¦fbÔ°ff¦fbÔ°f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff °fZ ¶ffÔ²fc³f 
NXZU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ UfMX°f AÀfZ»f °fSX 
°fZ ÀfbIY»¹ff³fÔ°fSX¨f ¶ffÔ²ff. ¹ff¸fbTZ 
°fZ °fbMX¯¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU°fe»f.  
WXf¨f d³f¹f¸f ¶»fû OÑf¹fÀffNXeQZJe»f 
»ff¦fc WXû°fû. Vf¢¹f AÀfZ»f °fSX 
³f`Àfd¦fÊIYSeX°¹ff¨f ÀfbIYU¯¹ff¨ff 
´fi¹f°³f IYSXf.
IbYSX¼¹ff IZYÀffÔÀffNXe

°fb¸f¨fZ IZYÀf IbYSXTZ AÀf°fe»f 
°fSX OXû¢¹ffUSX °¹ff¨ff AfÔ¶ffOXf 
¶ffÔ²ff dIÔYUf EIYf ¶ffþc»ff ¶ffÔ²fc³f 
NXZUf. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe Ófû´f¸fûOX 
WXû¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe IYfTþe §¹ff. 
´f¯f °fû Jc´f §f˜ ¶ffÔ²fc ³fIYf.

°fb¸f¨fZ IZYÀf »ffÔ¶f»f¨fIY 
AÀf°fe»f °fSX dQUÀf·fSX 
°¹ffÔ¨fe d³f¦ff SXfJ¯¹ffÀf 
·fSX´fcSX UZT °fb¸WXe §ff»fU°f 
AÀff»f... ´f¯f, SXfÂfe 
Ófû´f°ff³ff IYf¹f IYSXf¹f¨fÔ 
WXf ¸ffÂf ´fiV³f °fb¸WXf»ff 
A³fZIYQf ´fOX°f AÀfZ»f.

 EIY ¨f¸f¨ff Àff¹f U d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
EIYÂf IYøY³f SXûþ ¨fZWX Ê¹ffUSX U AûNXfÔUSX  
»ffU»¹ffÀf °fZ RbYMX°f ³ffWXe. 

 ±fûOXe Àff¹f U EIY ¨f¸f¨ff OXfTe¨fZ 
´feNX AÀfZ §fSX¦fb°fe CXMX¯fZ Àff¶f¯ff»ff ¨ffÔ¦f»ff 
´f¹ffÊ¹f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f WXû°fZ. 

 ¸fb»f°ff³fe ¸ff°fe ¶ffSXeIY IYøY³f Àff¹fe°f 
d¸fÀfTc³f ¨fZWX Ê¹ffUSX °fÀfZ¨f 

IYû´f Ê¹ffUSX »ffU»¹ffÀf SXÔ¦f 
CXþT°fû. 

 °fe³f ¨ffSX 
¶fQf¸f Afd¯f QWXf 
¶ffSXf QZVfe  ¦fb»ff¶ff¨¹ff 

´ffIY¼¹ff UfMXc³f °¹ff°f 
EIY ¨f¸f¨ff Àff¹f d¸fÀfTc³f 

°fZ d¸fßf¯f ¨fZWX Ê¹ffUSX »ffU»¹ffÀf 
¨fZWX Ê¹ffUSX¨¹ff ÀfbSXIcY°¹ff Afd¯f 
IYfTZ OXf¦f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. 

 Àff¹fe°f Àf¸fbQi RZYÀf¨fe 
¶ffSXeIY ´ffUOXSX d¸fTUc³f 
»ffU»¹ffÀf ¨fZWX Ê¹ffUSX¨fe ¸fbSX¸fZ 
¶fSXe WXû°ff°f. 

 ¸fûÀfÔ¶fe dIÔYUf 
ÀfÔÂ¹ff¨fe Àff»fÔ UfMXc³f °¹ff°f 

Àff¹f d¸fÀfTc³f °¹ff¨ff »fZ´f »ffU»¹ffÀf °U¨ff 
¸fb»ff¹f¸f U ÀU¨L WXû°fZ. 

 EIY ¨f¸f¨ff Àff¹f U EIY ¨f¸f¨ff 
ÀfRYSX¨fÔQf¨ff SXÀf EIYÂf IYøY³f RZYMXc³f 
WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ ¨fZWX Ê¹ffUSX ¸ff»feVf IZY»¹ffÀf 
¨fZWX Ê¹ff¨ff SXÔ¦f CXþT°fû. 

 ±fÔOXe¨¹ff dQUÀff°f JûIY»¹ff¨ff 
ÂffÀfWXe UfPX°fû. AVff UZTe A²¹ffÊ UfMXe 
Àff¹fe°f EIY ¨f¸f¨ff ³ffSXTf¨ff dIYÀf ´ff¨f 
¸fûNXZ UZ»fQûOXZ (´ffUOXSX) °fÀfZ¨f 10 d¸fSXZ 
·fSXOXc³f ¶ffSXeIY ¦fgÀfUSX ´fSX°fc³f ¦fSX¸f IYSXfUZ 
U Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ¦fSX¸f¦fSX¸f JfUZ. ±fûOXZ dQUÀf 
AÀfZ IZY»¹ffÀf IYûSXOXf JûIY»ff ¶fSXf WXû°fû. 

 IYfVff¨¹ff dIÔYUf d´f°fTe 
°ffMX»fe°f Qû³f ¨f¸f¨fZ °ffþe Àff¹f ±fûOXZ 
´ff¯fe §ff»fc³f Jc´f RZYMXfUZ. Àff¹f WX»fIYe 
WXûDY³f »fû¯¹ffÀffSXJe ¸fDY WXûBÊ»f. °¹ff°f 
EIY IYf´fSXf¨fe UOXe ¶ffSXeIY IYøY³f 
d¸fÀfTfUe. RYûOX, þJ¸f ¹ffUSX WXZ ¸f»f¸f 
»ffU»¹ffÀf RYf¹fQf WXû°fû. WXZ¨f ¸f»f¸f 
»fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff MXfTcUSX §ff»fc³f WX»f¢¹ff 
WXf°ff³fZ ¸ff»feVf IZY»¹ffÀf MXfTc »fUIYSX 
·fSX°fZ U ¦fSX¸fe¨¹ff dQUÀff°f OXû¼¹ff»ff 
±fÔOXfUf d¸fT°fû.

ÀfIYfTe AÔ§fûT 
IZY»¹ffUSX IiYe¸f »ffU»fZ ³ffWXe 
°fSX EIY-Qû³f °ffÀffa°f¨f 
´fSX°f °U¨ff AûPX»fe þf°fZ 
Afd¯f IYûSXOXeWXe WXû°fZ. 
¶ffþfSXf°f»¹ff ³fU³fUe³f 
¹fZ¯ff º¹ff IiYe¸f¨ff Uf´fSX °fSX 
³fZWX¸fe¨f IZY»ff þf°fû. ´f¯f 
³fZWX¸fe¨f §fSXf°f CX´f»f¶²f 
AÀf¯ffSXZ IiYe¸f ¸WX¯fþZ¨f 
Àff¹f IY²fe°fSXe 
Uf´føY³f ´ffWXf.

IigYMXû¸f¨¹ff 
´fcSXIY Aü¿f²ffÔ³fe 

AfSXû¦¹ffUSX 
Qb¿´fdSX¯ff¸f AfÔ¶¹ff»ff RYTfÔ¨ff SXfþf ¸WXMX»fZ þf°fZ. 

AfÔ¶ff Jf¯¹ffÀf þZUPXf ¨fdUá AÀf°fû, 
°fZUPXf¨f AfSXû¦¹ffÀffNXeQZJe»f 
RYf¹fQZVfeSX AÀf°fû. EUPXÔ¨f ³f½WXZ 
°fSX AfÔ¶¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ¸f²¹fZ QZJe»f 
¶fSXZ¨f ¦fb¯f AÀf°ff°f. ¹ff ´ff³ffÔ¸f²¹fZ 
¶fSXe¨f d½WXMXgd¸f³Àf, d¸f³fSX»Àf Afd¯f 
AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf AÀf°ff°f. ¹ff°f 
CX´fdÀ±f°f ¸fÔd¦fRZY³fÊ ³ffUf¨ff ´fQf±fÊ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe RYfSX¨f RYf¹fQZVfeSX 
AÀf°fû. °fb¸WXe ¹ff ´ff³ffÔ¨ff ¨fWXf ¶f³fUc³f 
°¹ff¨fZ ÀfZU³f IYøY VfIY°ff. ¹ff¸fbTZ 
´fûMXfVfe d³f¦fdOX°f ¶f º¹ff¨f ´fiIYfSX¨fZ 
AfþfSX QcSX WXû°ff°f. AfÔ¶¹ff¨¹ff 
´ff³ffÔ¨ff ¨fWXf °fb¸f¨¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
NXøY VfIY°ffZ.

SXûþ EIY MXû¸fgMXû 
Jf»»¹ff³fZ WXû°ff°f 
A³fZIY RYf¹fQZ

½WXfgMXÐÀfAg´f¨ff Uf´fSX Af´f¯f 
ÀfUÊ¨f þ¯f ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f IYSX°f 
AÀf°fû. EIY B³ÀMXÔMX ¸fZÀfZdþÔ¦f 
Ag´f ¸WX¯fc³f ½WXfgMXÐÀfAg´f ¶fZÀMX 
AfWXZ. Af´f»¹ff ³ffg¸fÊ»f 
¦f´´ffMX´´ffÔ´ffÀfc³f 
°fZ AfgdRYÀf¨fe 
¸fWXØUf¨fe 
IYf¸fZWXe 
Af´f¯f ¹ff 
½WXfgMXÐÀfAg´fUSX 
IYSX°f AÀf°fû. 
´f¯f WXZ Ag´f þZUPXÔ 
CX´f¹fb¢°f AfWXZ °fZUPXa¨f 
²fûIYfQf¹fIY AfWXZ. AfþIYf»f 
½WXfgMXÐÀfAg´fõfSXZ dIY°fe°fSXe ÀIYg¸f WXû°f 
AÀfc³f A³fZIYþ¯f ¹ff°f RYÀf»fZ þf°f 
AfWXZ°f. Af°ff Af¯fJe EIY ³fUe³f 
´fiIYSX¯f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. A³fZIYfÔ³ff 

AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ³fÔ¶fSXUøY³f A¨ff³fIY 
IYfg»f ¹fZ°f AfWXZ°f.

WXZ IYfg»Àf Bd±fAûd´f¹ff 
(+251), ¸f»fZdVf¹ff (+60), 

BÔOXû³fZdVf¹ff (+62), IZYd³f¹ff 
(+254), d½WXE°f³ff¸f 

(+84) Afd¯f B°fSX 
¹ffÔÀffSX£¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
QZVffÔ¨fZ AfWXZ°f. °fSX 
½WXfgMXÐÀfAg´f IYfg»f 
WXZ BÔMXSX³fZMXõfSXZ IZY»fZ 

þf°ff°f. IYfWXe ¸fedOX¹ff 
dSX´fûMXÐÊÀf³fbÀffSX, IYfWXe ÀIYg¸f 

Eþ³Àfe IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f ª¹ff 
½WXfgMXÐÀfAg´f IYfg»fÀffNXe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
³fÔ¶fSX dUIY°f AfWXZ°f. IYû¯f°¹ffWXe 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f IYfg»f Vfb»IYf¨fe d¨fÔ°ff ³f 
IYSX°ff ¹ff IiY¸ffÔIYfÔUøY³f IYfg»f IYøY 
VfIY°ff°f. AVff´fiIYfSX¨¹ff IYfg»Àf¸fbTZ 

°fb¸f¨ff RYû³f WXgIY WXûDY VfIY°fû, °fb¸f¨fZ 
¶fhdIÔY¦f dOXMXZ»ÀfWXe Àf¸fûSX¨¹ffÔIYOXZ 
þfDY VfIY°ff°f Afd¯f °fb¸f¨fÔ ¶fhIY 
Jf°fÔ ¸fûIYTÔ WXûDY VfIY°fÔ. 
dMXÐUMXSXUSXe»f A³fZIY Uf´fSXIY°¹ffË³fe 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ³fÔ¶fSXUSX EIYf´fZÃff þfÀ°f 
UZTf IYfg»f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ 
AfWXZ. þSX °fb¸f¨¹ff ¶ff¶f°fe°fWXe 
AÀfZ¨f WXû°f AÀfZ»f Afd¯f °fb¸WXf»ff 
¹ff Àf¸fÀ¹fZ´ffÀfc³f ¸f¢°fe d¸fTUf¹f¨fe 
AÀfZ»f, °fSX °fb¸WXf»ff ¹ff ³fÔ¶fSXUøY³f 
¹fZ¯ffº¹ff IYfg»ÀfIYOXZ Qb»fÊÃf IYSXfUZ 
»ff¦fZ»f. þSX °fb¸WXf»ff A¨ff³fIY 
EJfôf AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ³fÔ¶fSXUøY³f 
IYfg»f dQÀf»ff °fSX °fû °ff¶fOX°fû¶f 
dOXÀIY³fZ¢MX IYSXf. WXf ³fÔ¶fSX QZJe»f 
¶»ffgIY IYSXf. °fZ °fb¸f¨fe U`¹fd¢°fIY 
¸ffdWX°fe ¨fûøY VfIY°ff°f Afd¯f °fb¸WXe 
°fb¸f¨fZ ¶fhIY Jf°fZ ÀffRY IYøY VfIY°ff°f.

ÀffdWX°¹f - CXSX»fZ»ff CX´f¸ff r UfMXe 
(°¹ff°f IYfþc AÀf°fe»f °fSX IYfPXc³f MXfIYf.) 
CXIYOX»fZ»ff Afd¯f dIYÀf»fZ»ff ¶fMXfMXf 
A²feÊ UfMXe, ¨ffMX ¸fÀff»ff, AfUOXe´fi¸ff¯fZ 
d°fJMX, ±fûOXf AûUf, ¸feNX, ÀffJSX.

IÈY°fe - ÀfUÊ ÀffdWX°¹f EIYÂf IYøY³f 
§¹ffUZ. »fÃff°f NXZUf d¸fßf¯f ´ff°fT ³fIYû 
°fSX §f˜ WXUÔ. °¹ff¨fZ LûMXZ LûMXZ ¦fûTZ 
A±fUf dMX¢IYe IYøY³f AfUOXe´fi¸ff¯fZ 
°fTc³f dIÔYUf ·ffþc³f §¹ff½fZ. ¹ff¨¹ff dMX¢IYe 
dIÔYUf IYMX»fZMX ³feMX UT°ff ¹fZ°f ³fÀf°fe»f 
°fSX A²ffÊ °ffÀf °fZ d¸fßf¯f RiYeþ¸f²¹fZ CX§fOXZ 
NXZUfUZ.

½WXfgMXÐÀfAg´fUSX k¹ffl ³fÔ¶fSXUøY³f RYû³f Af»ff °fSX 
Adþ¶ff°f CX¨f»fc ³fIYf! ¶fhIY AIYfDaYMX WXûBÊ»f dSXIYf¸fZ

þSX 
°fb¸WXf»ff QZJe»f 

Àf°f°f IYfWXe NXSXfUeIY 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ³fÔ¶fÀfÊUøY³f 

½WXfgMXÐÀfAg´fUSX IYfg»f dIÔYUf ¸fZÀfZþ 
¹fZ°f AÀfZ»f °fSX °fb¸WXf»ff ÀffU²f 

WXû¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. IYfSX¯f WXf 
°fb¸f¨¹ffÀfû¶f°f ÀIYg¸f AÀfc 

VfIY°fû.

CX´f¸ff IYMX»fZMXÐÀf

IYIÊYSXû¦f Óff»fZ»¹ffÔ³fe dIY¸ff³f 
°fe³f U¿fZÊ d³f¹fd¸f°f´f¯fZ þeU³fÀfØU 
kOXl¨fe ¸ffÂff §fZ°f»¹ffÀf °fZ 
þ¦f¯¹ff¨ff IYf»ffU²fe Af¯fJe 
IYfWXe U¿fZÊ UfPXc VfIY°fû, AÀfZ 
EIYf A·¹ffÀff°f dQÀfc³f Af»fZ 
AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f A¸fZdSXIZY°fe»f 
d¸fdVf¦f³f ÀMXZMX dUôf´feNXf°fe»f 
ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe A·¹ffÀf IZY»ff 
AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, 
þeU³fÀfØU kOXl¸fbTZ WXfOXZ ¸fþ¶fc°f 
WXû¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f Af¯fJeWXe 
¸fWXØU´fc¯fÊ »ff·f WXû°ff°f.

d¸fdVf¦f³f ÀMXZMX dUôf´feNXf¨fZ 
°ffSXZIY WXf¹fIY»f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, þeU³fÀfØU kOXl¨¹ff 
ÀfZU³ff¸fbTZ IYIÊYSXû¦f Óff»fZ»¹ff 
½¹f¢°feÔ¸f²¹fZ ¸fÈ°¹fc¨fe þûJe¸f IY¸fe 
Óff»¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ 
dQÀfc³f ¹fZ°fû. ´f¯f °¹ff¨f UZTe ¹ff 
þeU³fÀfØUf¸fbTZ IYIÊYSXû¦ff»ff 

´fid°f¶fÔ²f WXûDY VfIY°fû, AÀfZ 
QfJU¯ffSXf IYû¯f°ffWXe ´fbSXfUf 
d¸fTc VfIY»fZ»ff ³ffWXe.

¹ff ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe IYIÊYSXû¦f 
´fid°f¶fÔ²ff¨fZ CX´f¨ffSX Óff»fZ»¹ff 
xz WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY 
÷Y¦¯ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe °f´ffÀf»fe. 
WXe ¸ffdWX°fe 
dUdU²f 
A·¹ffÀff°f 
³fûÔQU¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. 
¹ff A·¹ffÀff°f 
þeU³fÀfØU 
kOXl¨fe ¸ffÂff 
§fZ¯ffSXZ ÷Y¦¯f Afd¯f 
¸ff³fdÀfIY »ff·ffÀffNXe 
Aü¿f²fû´f¨ffSX §fZ°f»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffÔ¨fe 
°fb»f³ff IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. WXf 
IYf»ffU²fe dIY¸ff³f °fe³f U¿ffË¨ff 
WXû°ff. ¹ff°f IYIÊYSXû¦f Óff»¹ff³fÔ°fSX 

¸fÈ°¹fc Óff»fZ»¹ffÔUSX »fÃf IZÔYdýi°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

¹ff ÀfÔVfû²f³ff°f AÀfZ dQÀfc³f 
Af»fZ IYe, þeU³fÀfØU kOXl 

§fZ¯ffSXZ ÷Y¦¯f Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
»ff·ffÀffNXe Aü¿f²fû´f¨ffSX 

IZY»fZ»fZ ÷Y¦¯f ¹ffÔ¨¹ff°fe»f 
¸fÈ°¹fc¨¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ¸fûNXf 

RYSXIY AfWXZ. 
þeU³fÀfØU kOXl 

WXZ IYIÊY÷Y¦¯ffÔÀffNXe 
dIY°fe ¸fWXØU´fc¯fÊ 
NXSX°fZ, WXZ ¹ff°fc³f 
dQÀfc³f Af»fZ, AÀfZ 

WXf¹fIY»f ¸WX¯ff»fZ. AÀfZ AÀf»fZ 
°fSXe þeU³fÀfØU kOXl¨fe ³f¢IYe 
dIY°fe ¸ffÂff §¹ffUe Afd¯f °¹ff¨fe 
SX¢°ff°fe»f ´ff°fTe dIY°fe AÀffUe, 
WXe ¸ffdWX°fe ¹ff°f d¸fTf»fe ³ffWXe, 
AÀfZWXe °¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.

IYIÊY÷Y¦¯ffÔÀffNXe þeU³fÀfØU kOXl »ff·fQf¹fIY

IYfÔQf - IYf³ff¨¹ff UZQ³fZ¸fbTZ ÂfÀ°f AfWXf°f, 
°fSX §ff¶fSX¯¹ffÀffSXJZ IYfWXe ³ffWXe. IYfÔôf¨¹ff SXÀf 
IYfPXc³f IYf´fÀff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ IYf³ff°f Qû³f °fZ °fe³f 
±fZÔ¶f MXfIYf. IYfWXe UZTf°f¨f AfSXf¸f d¸fTZ»f.

WXTQ - VffSXedSXIY UZQ³ffÔ´ffÀfc³f 
¸fb¢°fe d¸fTU¯¹ffÀffNXe ¦fSX¸ff¦fSX¸f 

Qb²ff°f WXTQ d¸fÀfTc³f ÀfZU³f 
IYSXf. ¹ff½¹fd°fdSX¢°f °fZ»f Afd¯f 
WXTQ ¦fSX¸f IYøY³f VfSXeSfUSX 

»ffU»¹ff³fZWXe »ff·f d¸fTZ»f.
»fÀfc¯f - WXZ AhMXe¶fg¢MXZdSXA»f 

Afd¯f AhMXe BÔμ»fZ¸fZMXSXe °fØUf³fZ ·fSX´fcSX Aü¿f²f Af-
WXZ, ª¹ff³fZ CX¿¯f°ffWXe ´fif~ WXû°fZ. VffSXedSXIY UZQ³fZ°f 
»fÀfc¯f ÀfUûÊØf¸f dUIY»´f AfWXZ. ¹ff½¹f d°fdSX¢°f 
IYf³ff°f UZQ³ff WXû°f AÀf»¹ffÀf »fÀf¯ff¨¹ff °fZ»ff¨fZ 
IYfWXe ±fZÔ¶f MXfIY»¹ff³fZ AfSXf¸f d¸fT°fû.

»fUÔ¦f - Qf°fQbJeUSX »fUÔ¦f ÀfUûÊØf¸f CX´ff¹f 
AfWXZ. ·ffþ»fZ»¹ff »fUÔ¦ff¨fe ´fZÀMX dIÔYUf »fUÔ¦f 
°fZ»f IYf´fÀff³fZ Qf°ff»ff »ffU»¹ff³fZ UZQ³ffÔ´ffÀfc³f 
¸fb¢°fe d¸fTZ»f.

Qf»fd¨f³fe - ¹ff³fZ dUVfZ¿f°f: ¸fdWX»ffÔ³ff 
¸ffdÀfIY ´ffTeQSX¸¹ff³f WXû¯ffº¹ff ÂffÀff´ffÀfc³f 
¸fb¢°fe d¸fT°fZ. Ad²fIY SX¢°fpfU WXû°f AÀf»¹ffÀf 
Qf»fd¨f³fe »ff·fIYfSXe NXSXZ»f. IZYUT Qf»fd¨f³fe 
MXfIcY³f ¨fWXf ¶f³fUf dIÔYUf °f¹ffSX ¨fWXf¸f²¹fZ 
Qf»fd¨f³fe ´ffUOXSX MXfIcY³f ÀfZU³f IYSXf.

 WXT
¸fb¢°

IY²fe°fSXe CX´f¸ff þfÀ°f WXû°fû Afd¯f 
CXSX°fû. ¸f¦f °fû ¦ffSX¦fb˜ CX´f¸ff IYû¯fe¨f Jf°f 
³ffWXe. IYfWXe UZTf °ffþf CX´f¸ffWXe CXSX°fû. 
IYfSX¯f °fû QOXQOXe°f dIÔYUf §f˜ WXû°fû þû 
Adþ¶ff°f Jf»»ff ªff°f ³ffWXe. AVff UZTe 
WXf CX´f¸ff RbYIYMX §ff»fU¯¹ff´fZÃff °¹ff´ffÀfc³f 

EIY ·f³³ffMX ³ffV°¹ff¨ff ´fQf±fÊ ¶f³fU»ff °fSX... 

IYfWXe »fûIYfÔ¨fe °U¨ff °fZ»fIYMX 
AÀf°fZ. AVff ½¹f¢°feÔ³ff ¨fZWXº¹ffUSX 
¸fb÷Y¸fZ Ad²fIY ¹fZ°f AÀf°ff°f. AVff 
½¹f¢°feÔ¨¹ff RZYdVf¹f»f ±fZSX´feÀffNXe 
°fZ»f¹fb¢°f IiYe¸Àf Uf´fSX»fe ¦fZ»fe, °fSX 
°U¨ff Ad²fIY °fZ»fIYMX WXûDY³f ¸fb÷Y¸fZ 
UfPXc VfIY°ff°f. 

°fZ»f¹fb¢°f IiYe¸Àf Uf´fSX»fe 
¦fZ»¹ff³fZ °U¨fZUSXe»f SXÔ²fiZ ¶fÔQ WXûDY³f 
d´fÔ´f»Àf ¹fZ¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXc VfIY°fZ. 
°fZ»fIYMX °U¨ff AÀf¯ffº¹ff ½¹f¢°feÔ³fe 
RZYdVf¹f»fÀffNXe UfgMXSX ¶fZÀOX IiYe¸Àf¨ff 
Uf´fSX IYSX¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ. 

RZYdVf¹f»f ±fZSX´feÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSXZ ´fiûOX¢MX Af´f»¹ff ³fZWX¸fe¨¹ff 
Uf´fSXf°fe»f ³fÀfc³f, ³fUZ AÀf»¹ffÀf 

°¹ff¨fe k´fg¨f MXZÀMXl IYøY³f ´ffWX¯fZ 
¨ffÔ¦f»fZ. ¹ff MXZÀMXõfSXZ Af´f¯f Uf´fSX¯ffSX 
AÀf»fZ»¹ff IiYe¸f¨fZ IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f Af´f»¹ff 
°U¨fZUSX WXû¯ffSX ³ffWXe°f 
¹ff¨fe JfÂfe Af´f»¹ff»ff 
IYøY³f §fZ°ff ¹fZ°fZ. WXe MXZÀMX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ±fûOXZÀfZ IiYe¸f 
Af´f»¹ff ¸f³f¦fMXf¨¹ff 
Af°fe»f ¶ffþcÀf »ffUc³f 
´ffWXfUZ. ¨fûUeÀf 
°ffÀffÔ¨¹ff ³fÔ°fSX ¹ff 
IiYe¸f¨ff IYû¯f°ffWXe 
Qb¿´fdSX¯ff¸f þf¯fU»ff 
³ffWXe, °fSX¨f WXZ 
IiYe¸f ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffU¯¹ffÀf ¹fû¦¹f AfWXZ, 
AÀfZ Àf¸fþc³f °¹ff¨ff 
RZYdVf¹f»f ±fZSX´feÀffNXe 
Uf´fSX IYSXfUf.

RZYdVf¹f»f 

±fZSX´fe EJfôf ¶¹fbMXe Àf»fû³f¸f²¹fZ dIÔYUf 
´ff»fÊSX¸f²¹fZ þfDY³f IYSX¯ffSX AÀf»¹ffÀf 
°fZ±fe»f ÀU¨L°ff, RZYdVf¹f»f¨¹ff 

QSX¸¹ff³f Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXZ 
MXfgUZ»f, ³fg´fdIY³f, ÀMXe¸fSX 
Afd¯f B°fSX CX´fIYSX¯fZ 
ÀU¨L AÀf»¹ff¨fe 
JfÂfe IYøY³f §fZ¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. 

þSX ¹ff UÀ°fc 
ÀU¨L Afd¯f d³fþË°fbIY 

IZY»fZ»¹ff ³fÀf°fe»f °fSX 
°¹ffõfSXZ °U¨fZ»ff B³RZY¢Vf³f 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf AÀf°fû. 

°fÀfZ¨f RZYdVf¹f»f IYSX°ff³ff 
Af´f»¹ffÀffNXe 

Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXZ 
RZYdVf¹f»f IYeMX 
ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ 
³fUe³f Afd¯f 
Af²fe´ffÀfc³f 

§fSX¨ff U`ô
þf¯fc³f §¹ff v CX´ff¹f

RZYdVf¹f»f IYSX°ff³ff
AVfe §¹ff IYfTþe

Af´f»¹ff ¨fZWXº¹ff¨fe IYfTþe §fZ°ff³ff ¨fZWXSXf ³fZWX¸fe ÀfbÔQSX Afd¯f °U¨ff d³f°fT, ¨f¸fIYQfSX SXfWXfUe, AVfe B¨Lf IZYUT dÀÂf¹ffÔ³ff¨f ³ffWXe, °fSX ´fb÷Y¿ffÔ³ffWXe AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ kRZYdVf¹f»fl, dIÔYUf RZYdVf¹f»f ¢»fe³fA´f U ¸fÀffþ WXe ±fZSX´fe »fûIYd´fi¹f AfWXZ. ¨fZWXº¹ff¨fZ ÀfüÔQ¹fÊ UfPXU¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f ¨fZWXº¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff IY¸fe IYSX°f 

°U¨fZUSXe»f ¸fÈ°f ´fZVfe, ¶»fgIY WXZOXÐÀf Afd¯f ½WXfBÊMX WXZOXÐÀf ³ffWXeÀfZ IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f RZYdVf¹f»f ±fZSX´fe IYSX°f AÀf°fZ. ¸ffÂf WXe ±fZSX´fe §fZ°ff³ff ¹fû¦¹f IYfTþe §fZ°f»fe ¦fZ»fe 
³ffWXe, °fSX ¨fZWXº¹ff»ff ³fbIYÀff³f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff¨f Ad²fIY AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ RZYdVf¹f»f ±fZSX´fe d³fUOX°ff³ff IYfWXe ¦fûáe »fÃff°f NXZU¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

Uf´fSX»fZ»fe ³ffWXe ¹ff¨fe JfÂfe IYøY³f §¹ffUe. 
AfþIYf»f RZYdVf¹f»f IYeMX¸f²¹fZ ÀfUÊ 

´fiÀff²f³fZ »fWXf³f »fWXf³f ´ffDY¨fZÀf¸f²¹fZ 
CX´f»f¶²f AÀf»¹ff³fZ ´fiûOX¢MX Af²fe Uf´fSX»fZ 
¦fZ»fZ AfWXZ dIÔYUf ³ffWXe ¹ff¨fe ÀfWXþ JfÂfe 
IYøY³f §fZ°ff ¹fZ°fZ.

RZYdVf¹f»fÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffº¹ff A³fZIY ´fiÀff²ff³ffÔ¸f²¹fZ dIÔYUf 
IiYe¸Àf¸f²¹fZ A³fZIY ´fiIYfSX¨fe SXÀff¹f³fZ 
AÀf°ff°f. ¹ff SXÀff¹f³ffÔ¸fbTZ °U¨ff 
IYûSXOXe WXû¯fZ, °U¨fZ»ff Jfþ ÀfbMX¯fZ, 
°U¨ff »ff»fÀfSX WXû¯fZ, AVff Àf¸fÀ¹ff 
CQÐ·fUc VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ RZYdVf¹f»fÀffNXe 
Vf¢¹f°fû ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ ³f`Àfd¦fÊIY UÀ°fcÔ¨ff 
Uf´fSX IYSX¯fZ IZY½WXfWXe ¨ffÔ¦f»fZ. RZYdVf¹f»f 
±fZSX´fe IZY»¹ff³fÔ°fSX CX³WXf¸f²¹fZ ¶ffWXZSX ´fOX¯fZ 
dIÔYUf Àff¶f¯ff¨ff Uf´fSX MXfTfUf. RZYdVf¹f»f 
±fZSX´fe³fÔ°fSX °UdSX°f ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¨ff 
Uf´fSXWXe IYøY ³f¹fZ. RZYdVf¹f»f IZY»¹ff³fÔ°fSX 
°U¨fZ¨fe SXÔ²fiZ Jb»fe AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ÀfüÔQ¹fÊ 
´fiÀff²ff³ffÔ¸f²fe»f SXÀff¹f³fZ ¹ff SXÔ²fifÔ¨¹ff UfMXZ 
°U¨fZ¨¹ff Af°f dVføY³f °U¨fZ¨fZ ³fbIYÀff³f 
IYøY VfIY°ff°f. 

RZYdVf¹f»f³fÔ°fSX ¨fZWXSXf ²fb¯¹ffÀffNXe 
Àff¶f¯f dIÔYUf RZYÀfUfgVf¨ff Uf´fSX ³f IYSX°ff 
IZYUT ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ²fbUfUf.

WXf ½WXfgMXÐÀfAg´f ÀIgY¸fWXe ¨f¨fZÊ°f
»fûIYfÔ³ff ½WXfgMXÐÀfAg´f ¸fZÀfZþõfSXZ ³fûIYº¹ff 

dQ»¹ff þf°f AÀf»¹ff¨fZ ¸fZÀfZþ ¹fZ°f AfWXZ°f. 
WXZ »fûIY IYû¯f°¹ff ³ff IYû¯f°¹ff IÔY´f³fe¨fZ 
AÀf»¹ff¨ff QfUf IYSX°ff°f Afd¯f QSXSXûþ 
´f`ÀfZ ´fbSXU¯¹ff¨fe ¨f¨ffÊ IYSX°ff°f. §fSX¶fÀf»¹ff 
AfSXf¸ff°f IYf¸f IYSX°ff ¹fZ°fÔ AÀfÔ ¸WX¯f°ff°f. 
EIYQf Uf´fSXIY°¹ffË³ff °¹ffÔ¨fZ ´f`ÀfZ d¸fTf»fZ IYe 
°fZ ÀIYg¸fSXUSX dUV½ffÀf NXZUc »ff¦f°ff°f Afd¯f 
¸fûNëf §fûMXf¼¹ff°f AOXIY°ff°f. AVff §fMX³ff 
¹ff´fcUeÊWXe Àf¸fûSX Af»¹ff AfWXZ°f. AVff 
´fiIYSX¯ffÔ´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯¹ff¨feWXe ¦fSXþ AfWXZ.
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d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ³fZ¸fIÔY IYf¹f ¸WXMX»fÔ AfWXZ?
·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³ff°fe»f A³fb¨LZQ tsw ³fbÀffSX ¸f°fQf³ff¨ff Ad²fIYfSX RYöY 
·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff¨f dQ»ff þfDY VfIY°fû. Af²ffSX IYfOXÊ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ EJfôf 
½¹föYe¨fe AûTJ Àf¸fþc VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ¨f ¸f°fQf³f IYfOXÊ Afd¯f Af²ffSX 
IiY¸ffÔIY d»fÔIY IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. WXe ÀfUÊ ´fidIiY¹ff ÀfÔdU²ff³ff°fe»f A³fb¨LZQ 
tsw ³fbÀffSX °fÀfZ¨f »fûIY´fid°fd³f²fe IYf¹fQf rzvq ¨¹ff IY»f¸f st(u), st(v) 
U st(w) Afd¯f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»ff¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff d³f¯fÊ¹ff¨¹ff A²fe³f SXfWXc³f¨f 
IZY»fe þfBÊ»f. »fUIYSX¨f UIDAI Afd¯f ·ffSX°fe¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff 
°ffÔdÂfIY °fÄffÔÀfû¶f°f ¹ff¶ff¶f°f Àf»»ff¸fÀf»f°f IZY»fe þfBÊ»f.

³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ °fûMXÐ¹ff°f AÀf»¹ff³fZ ´fdSXUWX³f CX´fIiY¸ff³fZ 
IZYOXeE¸fMXe¨ff ¦ffOXf ÀfbSXTe°f ¨ff»f¯¹ffÀffNXe, CX´fIiY¸ff¨fe IYf¸fZ 
´fc¯fÊ°UfÀf þf¯¹ffÀffNXe ´ffd»fIZYIYOXZ A³fbQf³føY´fe A±fÊÀffWXf¹¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. A³fZIY U¿ff´ffÊÀfc³f ´fdSXUWX³f CX´fIiY¸ff¨ff 
IYfSX·ffSX ´ffd»fIYf ¸fb£¹ff»f¹ffÀf¸fûSXe»f AfMXû´fVfeSX þf¦fZ°f ÀfbøY 
AfWXZ. ´fdSXUWX³f¨ff UfPX°ff ´fÀffSXf dU¨ffSXf°f §fZDY³f VfWXfOX ¹fZ±fZ 
´fdSXUWX³f ·fU³f CX·ffSX¯¹ff¨fe IYf¹fÊUfWXe CX´fIiY¸ff³fZ ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. 
¹fZ°¹ff Qû³f ¸fdWX³¹ff°f WXZ Aôf¹ffU°f ·fU³f ´fc¯fÊ WXû¯ffSX AfWXZ.

À¸ffMXÊ dÀfMXe ´fiIY»´ff°fc³f IY»¹ff¯f SXZ»UZ À±ff³fIY ·ff¦ff°fe»f wv MX¢IYZ IYf¸fZ 
´fc¯fÊ Óff»fe AfWXZ°f. WXe IYf¸fZ »fUIYSX ´fc¯fÊ IYøY³f SXZ»UZ À±ff³fIY ´fdSXÀfSX UfWX°fcIY 
IYûÔOXe ¸fböY IYSX¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f ´fiVffÀf³ff³fZ IZY»fZ AfWXZ. Qb¦ffÊOXe dIY»»ff JfOXe 
dIY³ffSX¨fZ ³füQ»f ÀfÔ¦fiWXf»f¹ff¨fZ IYf¸f EZVfe MX¢IYZ ´fc¯fÊ Óff»fZ AfWXZ. IY»¹ff¯f 
VfWXSXf°fe»f UfWX°fbIYe¨ff ·ffSX IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe Uf»f²fb³fe ³fQe»ff Àf¸ffÔ°fSX 
SXÀ°fZ, SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSX EIY CXçf¯f ´fc»f CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff IYf¸ffÀffNXe 
E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ wus IYûMXe¨¹ff J¨ffÊÀf ¸ff³¹f°ff dQ»fe AfWXZ. WXf ´fc»f ¸fbSX¶ffOX 
SXÀ°ff, ¶fQ»ff´fcSX SXÀ°ff, ´fb³ff þûOX SXÀ°ff ¹ffÔ³ff þûOX¯ffSXf AÀfZ»f. OXûÔd¶fU»fe°f 
dU¿¯fb³f¦fSX¸f²¹fZ Aô¹ffU°f ¸ffÀfTe ¶ffþfSX, ¶fifšf¯f Àf·fZÀf¸fûSX Àfbd°fIYf¦fÈWX, 
Àff¸ff³¹f Afd¯f IYIYÊSXû¦f ÷Y¦¯ff»f¹f dUIYdÀf°f IYSX¯¹ff¨fe IYf¹fÊUfWXe ÀfbøY AfWXZ. 
ÀffUTfSXf¸f ¸fWXfSXfþ IiYeOXfÀfÔIbY»ff°f Àfb¸ffSXZ uq IYûMXe J¨fcÊ³f Aô¹ffU°f 
IiYeOXfdU¿f¹fIY ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, st ¸ff¨fÊ sqsv

³fUe dQ»»fe  : ´fg³f IYfOXÊ 
Afd¯f Af²ffSX IYfOXÊ d»fÔdIÔY¦f³fÔ°fSX 
Af°ff d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
¸fûNXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. Af°ff 
¸f°fQf³fIYfOXÊ WXZ Af²ffSX IYfOXÊÀfû¶f°f 
d»fÔIY IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ d³fIYf»f 
Afd¯f §fMX³fZ°fe»f °fSX°fbQe³fbÀffSX 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ WXf d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ.  Afþ dQ»»fe°f 
Óff»fZ»¹ff ¶f`NXIYe°f ¹ff¶ff¶f°f¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f 
»fUIYSX¨f ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f °fÄffÔÀfû¶f°f 
Àf»»ff¸fÀf»f°f ÀfbøY WXû¯ffSX AfWXZ. 

¸f°fQfSX ³fûÔQ¯fe IiY¸ffÔIYÀfû¶f°f 
Af²ffSX IiY¸ffÔIY d»fÔIY IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f »fUIYSX¨f 

°f«®ffÔÀfû¶f°f Àf»»ff¸fÀf»f°f 
WXûBÊ»f. ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ 
d³fIYf»f Afd¯f §fMX³fZ°fe»f 
°fSX°fbQe³fbÀffSX d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Af¹fû¦ff³fZ dQ»fe AfWXZ. 
Af²ffSX IYfOXÊ RYöY AûTJ 
´fiÀ±ffd´f°f IYSX¯ffSXe ½¹fUÀ±ff AfWXZ, 
°¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f ³ff¦fdSXIY°UfVfe 
³ffWXe. ¸f°fQf³ff¨ff Ad²fIYfSX 
RYöY ³ff¦fdSXIYfÔ³ff¨f AfWXZ. EPIC 
»ff Af²ffSXVfe þûOX¯¹ffÀffNXe 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffIYOXc³f 
IY»f¸f tsw, AfSX´fe IYf¹fQf, 
rzvq Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fIYf»ffÔ¨ff 
Af²ffSX §fZDY³f IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 

¹ff¶ff¶f°f ¹fbAf¹fOXeEAf¹f Afd¯f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff °fÄffÔ¸f²¹fZ 
°ffÔdÂfIY Àf»»ff¸fÀf»f°f »fUIYSX¨f 
ÀfbøY WXû¯ffSX AfWXZ.

IYf §fZ°f»ff WXf d³f¯fÊ¹f?
Àf²¹ff A³fZIY dNXIYf¯fe 

EIYf¨f ¸f°fQfSXf¨fe ³ffUZ 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff dNXIYf¯fe ³fûÔQ 
WXû¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ°f. °fÀfZ¨f, ¶fû¦fÀf ¸f°fQfSX 
AûTJ¯fZ Afd¯f ¶f³ffUMX ¸f°fQf³f 
SXûJ¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX Afd¯f 

d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffIYOXc³f dUdU²f 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IZY»¹ff þf°f AfWXZ°f. 
Af²ffSX IYfOXÊ d»fÔdIÔY¦f¸fbTZ ´fi°¹fZIY 
¸f°fQfSXf¨fe AûTJ d³fd›°f IYSX°ff 
¹fZBÊ»f Afd¯f d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZ°f 
´ffSXQVfÊIY°ff Af¯f°ff ¹fZBÊ»f.

AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IY²fe Afd¯f 
IYVfe?

¹ff d³f¯fÊ¹ff¨¹ff 
AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦f »fUIYSX¨f °fÄf Afd¯f 
IYf¹fQZ°fÄffÔÀfû¶f°f ¨f¨ffÊ IYSX¯ffSX 

AfWXZ. IZYÔQi ÀfSXIYfSXIYOXc³f ¹ffÀffNXe 
AfUV¹fIY °ffÔdÂfIY Àfb²ffSX¯ff 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fe»f. ¹ff¶ff¶f°f 
»fUIYSX¨f ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUZ þfWXeSX 
IZY»fe þf°fe»f. ¸f°fQfSXfÔ³ff °¹ffÔ¨fZ 
Af²ffSX IYfOXÊ d»fÔIY IYSX¯¹ffÀffNXe 
EIY d³fd›°f IYf»ffU²fe dQ»ff 
þfBÊ»f, °fÀfZ¨f, Afg³f»ffBÊ³f Afd¯f 
AfgRY»ffBÊ³f ´fð°fe³fZ WXe ´fidIiY¹ff 
´ffSX ´fOX¯ffSX AfWXZ.

³ff¦fdSXIY°U Afd¯f 
¦fû´f³fe¹f°fZ¶ff¶f°f Af¹fû¦ff¨fZ 

À´fáeIYSX¯f
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ À´fá 

IZY»fZ AfWXZ IYe, Af²ffSX IYfOXÊ 
WXZ IZYUT AûTJ ´fiÀ±ffd´f°f 
IYSX¯ffSXZ Àff²f³f AfWXZ Afd¯f 
°¹ff¨ff ·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIY°UfVfe 
IYû¯f°ffWXe ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
IZYUT ·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff¨f 
¸f°fQf³ff¨ff Ad²fIYfSX AÀfZ»f. 
¹ffÀfû¶f°f¨f, ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe 
¦fû´f³fe¹f°ff Afd¯f U`¹fdöYIY 
¸ffdWX°fe ÀfbSXdÃf°f NXZU¯¹ffÀffNXe 
AfUV¹fIY °fe J¶fSXQfSXe §fZ°f»fe 
þfBÊ»f.
¸f°fQf³f ´fidIiY¹fZ°f IYf¹f ¶fQ»f 

WXû¯ffSX?
¶fû¦fÀf ¸f°fQf³ff»ff AfTf - 

Af²ffSX d»fÔdIÔY¦f¸fbTZ ³fIY»fe 
¸f°fQfSX AûTJ¯fZ Àfû´fZ 
WXûBÊ»f. 

EIYf¨f ¸f°fQfSXf¨fe A³fZIY 
dNXIYf¯fe ³fûÔQ MXfT»fe 
þfBÊ»f - ¸f°fQfSX ¹ffQe 
Ad²fIY ÀU¨L Afd¯f 
dUV½ffÀffWXÊ WXûBÊ»f. 

¸f°fQf³f ´fidIiY¹fZ°f 
´ffSXQVfÊIY°ff UfPX¯¹ffÀf 
¸fQ°f - d³fUOX¯fbIYf Ad²fIY 
dUV½ffÀffWXÊ Afd¯f ¹fû¦¹f 
´fð°fe³fZ ´ffSX ´fOX°fe»f. 
Af²ffSX d»fÔdIÔY¦f¨¹ff ¹ff 

d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ d³fUOX¯fbIYe¨fe ´fidIiY¹ff 
Ad²fIY ´ffSXQVfÊIY WXûBÊ»f. ¶fû¦fÀf 
¸f°fQf³f SXûJ¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f 
Afd¯f ´fi°¹fZIY ¸f°fQfSXf¨fe AûTJ 
d³fd›°f IYSX°ff ¹fZBÊ»f. ¸ffÂf, ¹ff 
´fidIiY¹fZ°f IYû¯f°¹ffWXe ¸f°fQfSXf»ff 
AOX¨f¯f ¹fZ¯ffSX ³ffWXe, ¹ff¨fe 
QÃf°ff §fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
Af°ff ³ff¦fdSXIY Afd¯f SXfþIYe¹f 
´fÃf ¹ff d³f¯fÊ¹ffUSX IYÀff ´fid°fÀffQ 
QZ°ff°f, WXZ ´ffWX¯fZ ¸fWXØUf¨fZ NXSXZ»f.

¸f°fQfSX AûTJ´fÂf Af²ffSX IYfOXÊVfe d»fÔIY WXû¯ffSX
¶fû¦fÀf ¸f°fQf³ff»ff AfTf ¶fÀf¯ffS

NXf¯fZ : IYTUf SXZ»UZ 
À±ff³fIYf°fe»f ¦fQeÊ MXfT¯¹ffÀffNXe 
ÀfIYfT¨¹ff UZTZ°f IYfSXVfZOX¸f²fc³f 
ÀfbMX¯ffº¹ff SXZ»UZ¦ffOXÐ¹ff°fc³f VfZIYOXû 
´fiUfÀfe ´fiUfÀf IYSX°f WXû°fZ. ¹ff 
´fiIYfSXf»ff AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe 
°fÀfZ¨f IYfSXVfZOX ´fdSXÀfSXf°fe»f SXZ»UZ 
÷YT Aû»ffÔOX¯fZ ¶fÔQ IYSX¯¹ffÀffNXe 
SXZ»UZ ´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYTUf 
´fd›¸fZ»ff ´ffQ¨ffSXe ´fc»ff¨¹ff 
d³f¸ff¯ffÊ¨fZ IYf¸f ÀfbøY Óff»fZ AfWXZ. 
IYTUf À±ff³fIYf¨¹ff ´fd›¸fZ»ff 
dSXÃff ±ffÔ¶¹ffþUT ´ffQ¨ffSXe ´fc»f 
¶ffÔ²f»ff þf°f AÀfc³f WXf ´fc»f SXZ»UZ 
À±ff³fIYf°fe»f ¸fb£¹f ´ffQ¨ffSXe 
´fc»ffVfe þûOX»ff þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff 
´ffQ¨ffSXe ´fc»ff¸fbTZ A´f§ff°ffÔ³ffWXe 
AfTf ¶fÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
WXf ´fc»f ¸fZ ¸fdWX³¹ff¨¹ff AJZSXeÀf 
´fc¯fÊ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

IYTUf SXZ»UZ À±ff³fIYf°fc³f 
dQUÀff»ff dIY¸ff³f »ffJ·fSX 
´fiUfÀfe UfWX°fbIY IYSX°ff°f. ¹ff 
SXZ»UZ À±ff³fIYf°f IZYUT d²f¸¹ff 
SXZ»UZ¦ffOXÐ¹ffÔ³ff ±ffÔ¶ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ A³fZIY ´fiUfÀfe NXf¯fZ 
À±ff³fIYf°fc³f þ»fQ SXZ»UZ¦ffOXÐ¹ffÔ°fc³f 
´fiUfÀf IYSX°ff ¹ffUf °fÀfZ¨f ÀfIYfTe 
À±ff³fIYf°fe»f ¦fQeÊ MXfT¯¹ffÀffNXe 
IYfSXVfZOX¸f²fc³f ÀfbMX¯ffº¹ff 
SXZ»UZ¦ffOXe³fZ NXf¯fZ SXZ»UZ À±ff³fIY 
¦ffNX°f AfWXZ°f. WXe SXZ»UZ¦ffOXe NXf¯fZ 
°fZ ÀfeEÀfE¸fMXe AVfe ÀfûOX»fe 
þf°fZ. 

IYTUf IYfSXVfZOX¸f²fc³f 
´fiUfVffÔ³fe AU`²fdSX°¹ffdSX°¹ff 
´fiUfÀf IY÷Y ³f¹fZ ¹ffÀffNXe SXZ»UZ 

ÀfbSXÃff Ad²fIYfSXe °fÀfZ¨f SXZ»UZ 
´fiVffÀf³ff³fZ A³fZIYQf IYfSXUfBÊ 
IZY»fe þf°fZ. ´fSXÔ°fb ´fiUfVffÔIYOXc³f 
AU`²fdSX°¹ff ´fiUfÀf ÀfbøY¨f 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ NXf¯fZ SXZ»UZ 
À±ff³fIYf°fc³f ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff 
´fiUfVffÔ³ff SXZ»UZ¦ffOXe°f ́ fiUZVf IYSX¯fZ 
IYNXe¯f WXû°fZ. NXf¯fZ -ÀfeEÀfE¸fMXe 
SXZ»UZ¦ffOXe AÀf°ff³ffWXe ´fiUZVf 
d¸fT°ff³ff IYÀfSX°f IYSXfUe »ff¦f°f 
AÀf»¹ff³fZ NXf¯fZIYSXfÔIYOXc³f ³ffSXfþe 
½¹föY IZY»fe þf°f WXû°fe. °fÀfZ¨f 
SXZ»UZ À±ff³fIYf°fc³f ´fd›¸fZIYOXZ 
þf¯¹ffÀffNXe ´fiUfVffÔ³ff IYfSXVfZOX¨fZ 
SXZ»UZ øYT Aû»ffÔOXc³f þfUZ »ff¦f°fZ. 
A³fZIYQf SXZ»UZ ÷YT Aû»ffÔOX°ff³ff 
A´f§ff°ff¨fe d·f°fe QZJe»f ½¹föY 
IZY»fe þf°fZ.

¹ff ´fiIYfSXf»ff AfTf 
§ff»f¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ SXZ»UZ dUIYfÀf 
¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
(E¸fAfSX½WXeÀfe) Af°ff ´fd›¸fZ»ff 
þûOX¯ffSXf ́ ffQ¨ffSXe ́ fc»f ¶ffÔ²f¯¹ffÀf 
ÀfbøYUf°f IZY»fe AfWXZ. WXf ´fc»f 
´fd›¸fZ°fe»f dSXÃff ±ffÔ¶¹ffþUT 
CX°fSX¯ffSXf AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IYTUf 
À±ff³fIYf°f CX°fSX¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ³ff 
±fZMX ´fd›¸fZ°fe»f dSXÃff ±ffÔ¶¹ffUSX 
þf°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. WXf ´fc»f 
IYTUf SXZ»UZ À±ff³fIYf°fe»f 
¸fb£¹f ´ffQ¨ffSXe ´fc»ff»ff þûOX»ff 
þf¯ffSX AfWXZ. ´fc»f ¶ffÔ²fc³f ´fc¯fÊ 
Óff»¹ffÀf ¹fZ±fe»f SXZ»UZ ÷YTfþUT 
AÀf»fZ»ff ´fiUZVfõfSX ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ 
WXû¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f IYfSXVfZOX¸f²fc³f 
WXû¯ffSXe AU`²f ´fiUfÀfe UfWX°fbIYWXe 
SXûJ»fe þf¯ffSX AfWXZ.

IYTUf À±ff³fIYf°fe»f IYfSXVfZOXU÷Y³f 
¶fZIYf¹fQf UfWX°fcIY »fUIYSX¨f ¶fÔQ

IY»¹ff¯f : IY»¹ff¯f ´fd›¸fZ°fe»f ¸fûWX³fZ ¹fZ±fe»f 
EIYf §fSXf°f §fSX¦fb°fe ¦fgÀf dÀfd»fÔOXSX¨fZ SXZ¦¹fb»fZMXSX ¶fÀfU°f 
AÀf°ff³ff ¦fgÀf ÀfbøY Óff»ff. ¹ffUZTe ÀRYûMX Afd¯f 
Af¦fe¨ff ·fOXIYf CXOXc³f §fSXf°fe»f Qû³f þ¯f WXûSX´fT»fZ 
WXû°fZ. ¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff°f WXe §fMX³ff §fOX»fe WXû°fe. ¦fÔ·feSX 
þJ¸feÔUSX ¸fbÔ¶fBÊ°f VfeU ¹fZ±fe»f »fûIY¸ff³¹f dMXTIY 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY WXû°fZ. CX´f¨ffSX ÀfbøY AÀf°ff³ff 
Qû³WXe þJ¸feÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. dÂfVff ´fU³f ´ffSXUZ (z, 
SXf. °ffÔOXZ»f B¸ffSX°f, ¸fWXf°¸ff RbY»fZ ³f¦fSX, ¸fûWX³fZ), 
dUþ¹f ¦f¯f´f°f °ffÔOXZ»f (vw, SXf. ¸fûWX³fZ ) AVfe ¸fÈ°f 
½¹fdöYÔ¨fe ³ffUZ AfWXZ°f. JOXIY´ffOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¹ff Qû³WXe ¸fÈ°¹fb ´fiIYSX¯ff¨¹ff ³fûÔQe ´fûd»fÀffÔ³fe QfJ»f 
IZY»¹ff AfWXZ°f. ´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f °fIiYfSXe´fi¸ff¯fZ, 
U`Vff»fe °ffÔOXZ»f ¹ffÔ³fe JOXIY´ffOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f 
°fIiYfSXe°f ¸WXMX»fZ AfWXZ, IYe Af´f»fZ ´f°fe ¦fZ»¹ff 
¸fdWX³¹ff°f ÀfIYfTe ÀffOXZ Àff°f Ufþ°ff §fSXf¨¹ff VfZþf-
SXe SXfWX°f AÀf»fZ»¹ff Ad³f°ff ´ffSXUZ ¹ffÔ¨¹ff §fSXf°fe»f 
§fSX¦fb°fe ¦fgÀf dÀfd»fÔOXSX¨fZ SXZ¦¹fb»fZMXSX ¶fÀfdU¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ 
WXû°fZ. SXZ¦¹fb»fZMXSX ¶fÀfUc³f ¦fgÀf ÀfbøY IZY»ff AÀf°ff, ¦fgÀf 
§fSXf°f ´fÀfSX»ff. ¦fgÀf¨ff ·fOXIYf CXOXf»ff. ¹ff Af¦fe¨¹ff 

·fOX¢¹ff°f IbYMXbÔ¶f´fi¸fbJ Ad³f°ff ´ffSXUZ, °¹ffÔ¨fe ¸fb»f¦fe, 
dUþ¹f °ffÔOXZ»f WXZ ¦fÔ·feSXdSX°¹ff ·ffþ»fZ. VfZþfSXe»f 
SXdWXUfVffÔ³fe dUþ¹f °ffÔOXZ»f ¹ffÔ³ff ´ffd»fIZY¨¹ff ¶ffBÊ 
÷Yd¢¸f¯fe¶ffBÊ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSXfÀffNXe ³fZ»fZ. °fZ±fe»f 
OXfg¢MXSXfÔ³fe °¹ffÔ³ff VfeU ¹fZ±fe»f »fûIY¸ff³¹f dMXTIY 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ¯¹ff¨fe Àfc¨f³ff IZY»fe. dUþ¹f ¹ffÔ¨¹ffUSX 
§fMX³ff §fOX»¹ff´ffÀfc³f CX´f¨ffSX ÀfbøY WXû°fZ. °¹ffÔ¨fe ́ fiIÈY°fe 
³fÔ°fSX Jf»ffU»fe. x ¸ff¨fÊ SXûþe °¹ffÔ¨ff CX´f¨ffSX ÀfbøY 
AÀf°ff³ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff¨f §fMX³fZ°f ¦fÔ·feSX þJ¸fe 
Óff»fZ»fe dÂfVff ́ fU³f ́ ffSXUZ (z) dWX¨¹ffUSX »fûIY¸ff³¹f 
dMXTIY ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY WXû°fZ. CX´f¨ffSX ÀfbøY 
AÀf°ff³ff dÂfVff¨ff rt ¸ff¨fÊ SXûþe ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff 
¸fÈ°¹fc´fiIYSX¯fe ¸f¹f°f ¸fb»fe¨¹ff UdOX»ffÔ³fe ´fU³f ´ff-
SXUZ ¹ffÔ³fe JOXIY´ffOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ³fûÔQ IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff Qû³WXe ¸fÈ°¹fb´fiIYSX¯ff¨fe ¸ffdWX°fe »fûIY¸ff³¹f 
dMXTIY ÷Y¦¯ff»f¹f ´fiVffÀf³ffIYOXc³f ´fif~ Óff»¹ff³fÔ°fSX 
JOXIY´ffOXf ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff Qû³WXe ¸fÈ°¹fb´fiIYSX¯ff¨fe ³fûÔQ 
IYøY³f §fZ°f»fe AfWXZ. ¹ff ¸fÈ°¹fb´fiIYSX¯fe IYû¯ffUSXWXe 
ÀfÔVf¹f ³fÀf»¹ff¨fZ QfJ»f ³fûÔQe°f Qû³WXe °fIiYfSXQfSXfÔ³fe 
¸WXMX»fZ AfWXZ.

dÀfd»fÔOXSX ¦fgÀf¨¹ff Af¦fe°f s þ¯ffÔ¨ff WXûSX´fTc³f ¸fÈ°¹fc

IY»¹ff¯f : ̧ fWXÀfb»fe CX°´f³³f 
Afd¯f VffÀf³ffIYOXc³f d¸fT¯ffº¹ff 
A³fbQf³ff¨ff dU¨ffSX IYøY³f 
´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
¸fûNXÐ¹ff dUIYfÀf ´fiIY»´ffÔ¨fZ 
QZJfUZ ³f QfJdU°ff, IYû¯f°¹ffWXe 
³f½¹ff dUIYfÀf IYf¸ffÔ¨¹ff §fû¿f¯ff 
³f IYSX°ff IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe 
´ffd»fIYf WXïe°f ÀfbøY AÀf»fZ»fe 
´fiÀ°ffdU°f dUIYfÀf IYf¸fZ ¸ff¦feÊ 
»ffU¯¹ffUSX ·fSX QZ¯¹ff¨ff dU¨ffSX 
A±fÊÀfÔIY»´ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
IZY»ff AfWXZ.

WXUf ¦fb¯fUØff QþfÊ Àfb²ffSX 
¹fûþ³fZ°fc³f ´ffd»fIYf WXïe°f BÊ 
¶fÀfÀfZUf, ²fcTVf¸f³f ¹fÔÂf, 
Aüôûd¦fIY ÃfZÂff°f ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY 
À¸fVff³f·fc¸fe, ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY 
CX´fIiY¸f SXf¶fdU¯¹ffÀffNXe 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IZY»¹ff þf°f AfWXZ°f. 
¸fdWX»ff U ¶ff»fIYfÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°fZ¨ff 
dU¨ffSX IYøY³f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff Qfd¸f³fe 
´f±fIYf»ff rw ÀIbYMXSX QZ¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ´ffd»fIYf ÃfZÂff°fe»f 
³fûIYSXQfSX ¸fdWX»ffÔÀffNXe UÀf°fe¦fÈWX, 

Àf¸fb´fQZVf³f IZYÔQi ¹ffÀffNXe ru 
IYûMXe¨fe °fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

´ffd»fIYf VffTfÔ¸f²¹fZ 
³ffdU³¹f°ff Af¯f¯¹ffÀffNXe dU³fû¶ff 
·ffUZ dVfÃfIY ÀffWXf¹¹fIY CX´fIiY¸f 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. VffTfÔ¨¹ff 
ÀfÃf¸feIYSX¯ffÀffNXe rz IYûMXe, 
AfQVfÊ VffTfÔÀffNXe AfNX IYûMXe¨fe 
°fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
dQ½¹ffÔ¦f IY»¹ff¯f U ´fb³fUÊÀf³fÀffNXe 

rz IYûMXe ´fiÀ°ffdU°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe 
VfWXSXf°fe»f IY¨fSXf d³f¸fcÊ»f³ffÀffNXe 
¸fZ. Àfbd¸f°f BIYû´»ffÀMX ¹ff 
Eþ³Àfe¨fe d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
ÀU¨L°fZ¨ff ¨fZ³³fBÊ ´fgMX³fÊ VfWXSXf°f 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ²fcT 
Vf¸f³f, AOX¦fTe¨ff IY¨fSXf 
CX¨f»f¯¹ffÀffNXe ¨ffSX ´ffgUSX ÀUe´fSX 
IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f.

VfWXSXf°fe»f wx SXÀ°¹ffÔ¨fZ 
IYfhIiYeMXeIYSX¯f IYSX¯¹ffÀffNXe xtq 
IYûMXe J¨fÊ IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. 
SXÀ°fZ QZJ·ff»feÀffNXe tq IYûMXe 
d³f²fe ´fiÀ°ffdU°f AfWXZ. wv CXôf³fZ, 
rx ¸f`Qf³ffÔ¨fe QZJ·ff»f JfÀf¦fe 
NXZIZYQfSX IYSX¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀffNXe 
rx IYûMXe °fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. dÀfMXe ´ffIYÊ, ´fi¶fû²f³fIYfSX 
NXfIYSXZ À¸ffSXIYf¨fZ ´fdSX¨ff»f³f 
¶ff‘ÀÂfû°f ¹fÔÂf¯fZ°fc³f IYSX¯¹ff¨fZ 

d³f¹fûþ³f AfWXZ. ¶ffSXfUZ ¹fZ±fe»f 
·fcJÔOXfUSX AfgMXeÓf¸f d½WX»fZþ, 
dIYOX Ófe ÀfbdU²ff ´fbSXdU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. IY»¹ff¯f ´fcUZ°feÊ»f 
OXfg. AfÔ¶fZOXIYSX À¸ffSXIYfÀffNXe rw 
IYûMXe yv »ffJf¨fe °fSX°fcQ AfWXZ. 
¹ff´f`IYe VffÀf³ff³fZ ³fDY IYûMXe 
CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fZ AfWXZ°f.

´ffd»fIYf WXïe°f Af¦fSXe IYûTe 
·fU³f, UfSXIYSXe ·fU³f, dWXÔQe 
·ffd¿fIY ·fU³f, OXfg. Af³fÔQe¶ffBÊ 

þûVfe CXôf³f dUIYdÀf°f IYSX¯¹ff¨fZ 
d³f¹fûþ³f AfWXZ. Ueþ ¶f¨f°feÀffNXe 
ÀfüSX CXþZÊUSXe»f Àff²f³ffÔ¨ff 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe Ad²fIY Uf´fSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe dUôb°f dU·ff¦f ´fi¹f}
Vfe»f AfWXZ. ¹ff CX´fIiY¸ff¶fï»f 
dUôb°f dU·ff¦ff¨ff dQ»»fe ¹fZ±fZ 
¦füSXU Óff»ff.

³ff¦fdSXIY ´ffd»fIZY¨¹ff 
ÀfbdU²ffÔ¨ff Afg³f»ffBÊ³f ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
Uf´fSX IYSX°f AfWXZ°f. WXe ÀfÔ¦f¯fIYe¹f 
´fi¯ff»fe Ad²fIY ¦fd°f¸ff³f, ¶fTIYMX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} IZY»fZ þf°f 
AfWXZ°f. IY»¹ff¯f¸f²fe»f I`Y»ffÀf 
¦ffOXÊ³f ¹fZ±fZ ÀfUûÊ´f¨ffSXe ÷Y¦¯ff»f¹f 
´fiÀ°ffdU°f AfWXZ. ´ffd»fIYf ÃfZÂff°f 
³fDY ÀU¹fÔ¨fd»f°f ´f²Q°fe¨fe 
ÀU¨L°ff¦fÈWXZ ´fiÀ°ffdU°f AfWXZ°f. 
»ff»f¨füIYe, ¶f`»f¶ffþfSX, ¸fbSX¶ffOX 
SXûOX, dUÿ»fUfOXe, dVfU¸fÔdQSX, 
´ff±f»feÊ, IYûTZ¦ffU ¹fZ±fe»f AfNX 
þb³¹ff À¸fVff³f·fc¸fe °fûOXc³f °fZ±fZ 
sq IYûMXe J¨ffÊ¨¹ff AfSXÀfeÀfe 
´f²Q°fe¨¹ff À¸fVff³f·fc¸fe CX·¹ff 
IZY»¹ff þf¯ffSX AfWXZ°f.

¸fûNëf ´fiIY»´ffÔ¨¹ff §fû¿f¯ffÔ´fZÃff ´fiÀ°ffdU°f dUIYfÀf IYf¸fZ ¸ff¦feÊ »ffU¯¹ffUSX ·fSX

IY»¹ff¯f : ´fiUfÀfe ·ffOXÐ¹ff°f UfPX 
³fÀf»fZ»ff, VffÀf³f AfQZVff´fi¸ff¯fZ ¸fdWX»ff, 
ª¹fZâfÔ³ff d°fdIYMX QSXf°f dUVfZ¿f ÀfU»f°f 
QZ¯ffSXf Afd¯f ´ffd»fIYf ÃfZÂff°f BÊ ¶fÀf 
ÀfZUf ´fi·ffUe´f¯fZ ÀfbøY IYøY³f VfWXSX ´fiQc¿f¯f 
¸fböY Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯fÀ³fZWXe NXZU¯¹ffÀffNXe 
´fi¹f}Vfe»f AÀf»fZ»ff IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe 
´ffd»fIYf ´fdSXUWX³f CX´fIiY¸ff¨ff A±fÊÀfÔIY»´f 
¦fb÷YUfSXe ´fdSXUWX³f ½¹fUÀ±ff´fIY OXfg. 
dUþ¹fIbY¸ffSX õfÀfZ ¹ffÔ³fe ´ffd»fIYf 
Af¹fböY OXfg. BÔQbSXf¯fe þfJOX ¹ffÔ³ff ÀffQSX 
IZY»ff. A±fÊÀfÔIY»´f ÀffQSX Óff»¹ff³fÔ°fSX 
Àf·fZ°f¨f ´fiVffÀfIY °f±ff Af¹fböYfÔ³fe ¹ff 
A±fÊÀfÔIY»´ff»ff ¸fÔþbSXe dQ»fe.

Àf³f sqsu-sv ¨fZ Àfb²ffdSX°f rvx 
IYûMXe zx »ffJ þ¸ff, rvt IYûMXe ts 
»ffJ J¨fÊ U ÷Y´f¹fZ ¨ffSX IYûMXe wv »ffJ 
dVf»»fIY¨fZ AÔQfþ´fÂfIY, Àf³f sqsv-sw 
¨fZ ssx IYûMXe ty »ffJ þ¸ff, sss 
IYûMXe vy »ffJ J¨fÊ U ÷Y´f¹fZ uxz 
IYûMXe ws »ffJ dVf»»fIY¨fZ AÔQfþ´fÂfIY 

´fdSXUWX³f CX´fIiY¸ff³fZ ÀffQSX IZY»fZ.
CX´fIiY¸ff¨¹ff °ffμ¹ff°f rus ¶fÀf 

AfWXZ°f. SXf¿MÑXe¹f ÀU¨L WXUf ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f 
sqx dUôb°f ¶fÀf, ´feE¸fBÊ AÔ°f¦fÊ°f rqq 
¶fÀf ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Af¦ff¸fe U¿ffÊ°f 
´fiUfÀfe UfWX°fbIYe¨fZ ´fdSX¨ff»f³f IYSX¯¹ff¨fZ 
CX´fIiY¸ff¨fZ d³f¹fûþ³f AfWXZ. Àf¸ffÔ°fSX 
¶fZIYf¹fQf UfWX°fbIYe¨ff ´fdSXUWX³f ÀfZUZ»ff 
¸fûNXf Afd±fÊIY RYMXIYf ¶fÀf»¹ff¨fe d¨fÔ°ff 
A±fÊÀfÔIY»´ff°f ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

´fiUfÀfe, dUôf±feÊ ÀfZUZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 

CX´fIiY¸ff»ff Ufd¿fÊIY tt IYûMXe¨ff ¸fWXÀfc»f 
d¸fT¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ. IY°fÊ½¹ffUSXe»f 
dU³ffd°fIYeMX ´fû»feÀf ´fiUfVffÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f EIY IYûMXe sy »ffJf¨fZ 
¹fZ¯fZ CX´fIiY¸ff»ff AfWXZ. ´fdSXUWX³f¨¹ff ¶fÀf 
dUdU²f IYf¹fÊIiY¸ffÔÀffNXe QZ¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. 
¹ff¸ff²¹f¸ff°fc³f rq »ffJ CX°´f³³f A´fZdÃf°f 
²fSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¶fÀf ±ffÔ¶¹ffÔUSXe»f 
þfdWXSXf°f ¸ff²¹f¸ff°fc³f EIY IYûMXe uz »ffJ 
CX°´f³³f ¦fÈdWX°f ²fSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¶fÀf, 
d³fUf�Ð¹ffÔUSXe»f ·ffOXÐ¹ff°fc³f ¨ffSX IYûMXe¨ff 
¸fWXÀfc»f A´fZdÃf°f ²fSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

dUôb°f ¶fÀfÀffNXe ¦f¯fZVf§ffMX, JÔ¶ffT´ffOXf, 
UfOXZ§fSX, UÀfÔ°f ½WXg»fe ¹fZ±fe»f Af¦ffSX 
dUIYdÀf°f ty IYûMXe¨¹ff d³f²fe°fc³f dUIYdÀf°f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. rv dUôb°f ¶fÀf 
°ffμ¹ff°f QfJ»f AfWXZ°f.

´fdSXUWX³f CX´fIiY¸ff°f vrx IY¸fÊ¨ffSXe 
IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. ¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff 
UZ°f³ffÀffNXe vy IYûMXe¨fe °fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¶fÀf Qb÷YÀ°fe d³f¦fZÀffNXe rw 
IYûMXe zx »ffJf¨fe d³f²fe ´fiÀ°ffdU°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. E¸fE¸fAfSX 
ÃfZÂff°fe»f ̧ fWXf´ffd»fIYfÔ¨fe EIYdÂf°f ́ fdSXUWX³f 

´fifd²fIYSX¯f d³f¸ffÊ¯f IYøY³f ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
´fiUfÀfe ÀfZUf QZ¯¹ff¨fe IYf¹fÊUfWXe ÀfbøY 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe IY¸fÊ¨ffSXe U¦fÊ d³f¹fböYe¨fe 
´fidIiY¹ff ÀfbøY AfWXZ. ¹ff¸fbTZ E¸fE¸fAfSX 
ÃfZÂff°fe»f ´fiUfÀfe EIYf¨f ¶fÀf¸f²fc³f dUdU²f 
´ffd»fIYf WXïe°fe»f VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ´fiUfÀf IYøY 
VfIY¯ffSX AfWXZ.

IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe VfWXSXfÔ¨fZ UfPX°fZ 
³ff¦fSXeIYSX¯f dU¨ffSXf°f §fZDY³f ³ff¦fdSXIYSX¯f 
·ff¦ff°f ¶fÀfÀfZUf ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f 
AfWXZ. þb³¹ff ̧ ff¦ffÊÔ¸f²¹fZ ¶fQ»f IYøY³f ³fUe³f 
¸ff¦fÊ ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f AfWXZ. ³fUe³f 
¶fÀf °ffRYf CX´f»f¶²f Óff»¹ffUSX °f°´fSX°fZ³fZ 
´fiUfÀfe QZ¯fZ CX´fIiY¸ff»ff Vf¢¹f WXû¯ffSX AfWXZ. 
¶fÀf ±ffÔ¶¹ffUSXe»f ´fiUfVffÔ³ff ¶fÀf¨fe A¨fcIY 
UZT, d°f¨fZ dNXIYf¯f IYTfUZ ¸WX¯fc³f ÀfbøY 
IZY»fZ»fe Af¹fMXeE¸fEÀf ÀfbdU²ff ´fiUfVffÔ³ff 
»ff·fQf¹fe NXSX»fe AfWXZ. CX´fIiY¸ff¨fZ ·fcJÔOX 
dUIYdÀf°f IYSX¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f AfWXZ. tw 
·fÔ¦ffSX ¶fÀf dUIiYe IYøY³f CX´fIiY¸ff»ff yu 
»ffJf¨ff ¸fWXÀfc»f d¸fTf»ff AfWXZ.

´fiUfÀfe ·ffOXZUfPX ³fÀf»fZ»ff IZYOXeE¸fMXe¨ff A±fÊÀfÔIY»´f, VfWXfOX ¹fZ±fZ ´fdSXUWX³f ·fU³f¨fe CX·ffSX¯fe

IY»¹ff¯f : ¸fbSX¶ffOX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
³ffÔQZ¯fe ¦ffUf°fe»f EIYf uy U¿ffÊ¨¹ff ¦fif¸fÀ±ff³fZ 
¦ffUf°fe»f EIYf ¦fif¸fÀ±ff¶fSXû¶fSX AÀf»fZ»¹ff 
UfQf°fc³f °¹ff¨¹ff ¨fü±fe¸f²¹fZ dVfIY¯ffº¹ff 
¸fb»ff¨fe Àff°f U¿ff´fÊcUeÊ ¦ffUf°fe»f dþ»WXf 
´fdSX¿fQ VffTZ¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f IYû¹f°¹ff³fZ d³f§fÈÊ¯f 
WX°¹ff IZY»fe WXû°fe. IY»¹ff¯f dþ»WXf U ÀfÂf 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ff´fiIYSX¯fe JMX»ff ÀfbøY WXû°ff. 
Ad°fdSXöY dþ»WXf ³¹ff¹ff²feVf ´fe. ´fe. ¸fbT¹fZ 
¹ffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe ¦fif¸fÀ±ff»ff 
Àf¶fT ´fbSXf½¹ffÔ¨fZ Af²ffSXZ þ³¸fNXZ´fZ¨fe dVfÃff 
Àfb³ffU»fe.

þ¹fUÔ°f ¶f¶f³f ·fûBÊSX (SXf. ³ffÔQZ¯fe, 
¸fbSX¶ffOX) AÀfZ þ³¸fNXZ´f Óff»fZ»¹ff AfSXû´fe¨fZ 
³ffU AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯ff°f ÀfSXIYfSXe UIYe»f 
¸WX¯fc³f AgOX. Àfd¨f³f IbY»fIY¯feÊ, AgOX. 
IYQÔd¶f³fe JÔOXf¦fTZ ¹ffÔ³fe IYf¸f ´ffdWX»fZ. 
AfSXû´fe°fRZYÊ AgOX. ¸fÔ¦fZVf QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe 
IYf¸f ´ffdWX»fZ. ³¹ff¹ff»f¹f Afd¯f ´fûd»fÀffÔ¨fZ 
Àf¸f³U¹fIY ¸WX¯fc³f WXUf»fQfSX ASXdUÔQ ¸fûSXZ 

IYf¸f ´ffWX°f WXû°fZ. ¸fbSX¶ffOX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ 
°f°IYf»fe³f ÀffWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ÀfbWXfÀf 
JSX¸ffMXZ ¹ffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf IZY»ff WXû°ff.

¹ff´fiIYSX¯ff¨fe ¸ffdWX°fe AVfe, IYe ¸f¹f°f 
dUôf±feÊ ÀfbSXþ Äff³fZV½fSX ·fûBÊSX (rr) WXf 
³ffÔQZ¯fe ¦ffUf°fe»f ¸fb»f¦ff ¦ffUf°fe»f dþ»WXf 
´fdSX¿fQZ¨¹ff VffTZ°f B¹fØff ¨fü±fe¸f²¹fZ dVfÃf¯f 
§fZ°f WXû°ff. ¸f¹f°f dUôf±feÊ ÀfbSXþ ·fûBÊSX ¹ff¨fZ 
IbYMXbÔ¶f Afd¯f AfSXû´fe þ¹fUÔ°f ¶f¶f³f ·fûBÊSX 
¹ffÔ¨¹ff°f ´fcUÊU`¸f³fÀ¹ff°fc³f IYfWXe UfQ WXû°fZ. 
sy ¸ff¨fÊ sqry SXûþe ÀfIYfT¨fe VffTf 
AÀf»¹ff³fZ ÀfbSXþ ·fûBÊSX ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ ¦ffUf°fe»f 
NXf¯fZ dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff VffTZ°f ÀfIYfTe ÀffOXZ 
Àff°f Ufþ°ff ¦fZ»ff. ¦fb÷Yþe VffTZ°f CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ. dUôf±feÊ Af´f»¹ff U¦ffÊÔ¨fe ÀffRYÀfRYfBÊ 
IYSX°f WXû°fZ.

U¦fÊ Jû»fe°fe»f ÓffOX»fûMX IZY»fZ»ff IY¨fSXf 
¶ffWXZSX MXfIY¯¹ffÀffNXe ÀfbSXþ ·fûBÊSX, °¹ff¨ff 
d¸fÂf ÀfÔQZVf ·fûBÊSX WXZ VffTZ þUTe»f AfSXû´fe 
þ¹fUÔ°f ·fûBÊSX ¹ffÔ¨¹ff ´fdOXIY §fSXfþUT 

¦fZ»fZ. IY¨fSXf MXfIcY³f Óff»¹ff³fÔ°fSX ÀfbSXþ ¹ff»ff 
»f§fbVfÔIYf Af»¹ff³fZ °fû þ¹fUÔ°f ·fûBÊSX ¹ff¨¹ff 
´fdOXIY §fSXfþUT »f§fbVfÔIYf IYSX°f WXû°ff. 
°¹ffUZTe °fZ±fZ AÀf»fZ»¹ff þ¹fUÔ°f ·fûBÊSX ¹ff³fZ 
IYfWXe °fSXe IYfSX¯ffUøY³f ÀfbSXþVfe UfQfUfQe 
IYøY³f °¹ff¨¹ffUSX IYû¹f°¹ff³fZ UfSX IYøY³f 
°¹ff¨fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IZY»fe. ÀfbSXþ¨ff þf¦fe¨f 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff ´fiIYSXf³fÔ°fSX þ¹fUÔ°f ¹ff³fZ ÀU°ff 
dU¿f d´fDY³f Af°¸fWX°¹ff IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff 
WXû°ff. °fû Uf¨f»ff.

³ffÔQZ¯fe VffTZ°fe»f dVfÃfIYf³fZ ¹ff´fiIYSX¯fe 
¸fbSX¶ffOX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX IZY»fe WXû°fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf IYøY³f þ¹fUÔ°f ·fûBÊSX 
¹ff»ff AMXIY IZY»fe WXû°fe. ¹ff´fiIYSX¯ff°f 
dVfÃf¯f, dUôf±feÊ AÀfZ EIcY¯f AfNX ÀffÃfeQfSX 
°f´ffÀf¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf A´´fSX 
´fû»feÀf A²feÃfIY ·ffSX°f °ffÔ¦fOXZ, CX´fdU·ff¦fe¹f 
´fû»feÀf Ad²fIYfSXe þ¦fQeVf dVfÔQZ, ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY ÀfÔQe´f d¦f°fZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.

¸fbSX¶ffOX¸f²fe»f ³ffÔQZ¯fe ¦ffU¨¹ff ¦fif¸fÀ±ff»ff dUôf±feÊ Jc³f ´fiIYSX¯fe þ³¸fNXZ´f
¸fbÔ¶fBÊ : ¸f²¹f SXZ»UZ̈ ¹ff ¸fbÔ¶fBÊ 

dU·ff¦ff°fe»f Afd¯f ´fd›¸f SXZ»UZ̈ ¹ff 
¸fbÔ¶fBÊ ÀfZÔMÑ»f dU·ff¦ff°fe»f SXZ»UZ øYT, 
Aû½WXSX WXZOX Uf¹fSX, dÀf¦³f»f ¹fÔÂf¯ff 
¹ffÔ̈ ¹ff QZJ·ff»f-Qb÷YÀ°feÀffNXe °fÀfZ̈ f 
dUdU²f Ad·f¹ffÔdÂfIYe IYf¸ffÀffNXe 
¸f²¹f, ´fd›¸f SXZ»UZUSX SXdUUfSXe 
¶»ffgIY §fZ̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. ¸f²¹f 
SXZ»UZUSXe»f ¸ffMXbÔ¦ff °fZ ¸fb»fbÔOX A´f 
Afd¯f OXfDY³f þ»fQ ¸ff¦ffÊUSX SXdUUf-
SXe ¶»ffgIY AÀfZ»f. ¹ffUZTe »fûIY»f 
ÀfZUf d³f¹fûdþ°f UZTŹ fZÃff rv d¸fd³fMXZ 
CXdVfSXf³fZ ²ffUZ»f, AÀfZ ̧ f²¹f SXZ»UZIYOXc³f 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ´fd›¸f SXZ»UZUSX 
¨f¨fÊ¦fZMX °fZ ¸fbÔ¶fBÊ ÀfZÔMÑ»fQSX̧ ¹ff³f A´f 
Afd¯f OXfDY³f þ»fQ ¸ff¦ffÊUSX ¶»ffgIY 
AÀfZ»f. ¹ff IYf»ffU²fe°f IYfWXe »fûIY»f 
RZYº¹ff AÔVf°f: SXï Afd¯f IYfWXe ´fc̄ fÊ°f: 
SXï WXû°fe»f, AÀfZ ´fd›¸f SXZ»UZIYOXc³f 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ.

SXZ»UZUSX SXdUUfSXe ¶»ffgIY


