
¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff°f AüSXÔ¦fþZ¶f¨¹ff 

dU¿f¹ffU÷Y³f IYfWXe Àf¸ffþIÔYMXIY 
UfQ d³f¸ffÊ¯f IYSX°f AfWXZ. LÂf´f°fe 
dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨ff ¦füSXUVff»fe 
Bd°fWXfÀf AÀf»fZ»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
AüSXÔ¦fþZ¶f¨fZ ¦fb¯f¦ff¯f ¦ff¯ffSXZ 
Àf¸ffþIÔYMXIY d¸fT°f AfWXZ. 

¹ff dU¿f¹ffU÷Y³f Qû³f-°fe³f 
dQUÀffÔ´fcUeÊ ³ff¦f´fbSXf°f dWXÔÀff¨ffSX 
Óff»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX Af°ff 
²ffSXdVfU¸f²¹fZ AfÔQû»f³f ´fZMX»fZ 
AfWXZ. EIYf Àf¸ffþIÔYMXIYf³fZ 
AüSXÔ¦fþZ¶ff¨ff RYûMXû NXZUc³f ÀMXZMXÀf 
NXZU»fZ. °¹ff°f °¹ff³fZ k¶ff´f °fû ¶ff´f 
SXWXZ¦ffl AÀfZ ÀMXZMXÀf NXZU°f °f¸ff¸f 
dVfU´fiZ¸feÔ³ff dOXU¨f»fZ. ¹ff¸fbTZ 
dWXÔQb°UfQe ÀfÔ§fMXf³ff AfIiY¸fIY 
Óff»¹ff. °¹ffÔ³fe SXfÀ°ff SXûIYû 
AfÔQû»f³f Àfb÷Y IZY»fZ. QSX¸¹ff³f 
AüSXÔ¦fþZ¶f¨fZ ÀMXZMXÀf NXZU¯ffº¹ff 
AfSXû´fe»ff ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY 
IZY»fe AfWXZ.

AüSXÔ¦fþZ¶f¨ff RYûMXû »ffUc³f 
k¶ff´f °fû ¶ff´f SXWXZ¦ffl AÀfZ ÀMXZMXÀf 

NXZU»¹ff¸fbTZ ²ffSXfdVfU¨¹ff CX¸fSX¦ff 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ³ffSXÔ¦fUfOXe ¹fZ±fZ 
dWXÔQc ÀfÔ§fMX³ffIYOXc³f SXfÀ°ff SXûIYû 
AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. CX¸fSX¦ff 
- »ff°fcSX ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ³ffSXÔ¦fUfOXe 
´ffMXeþUT SXfÀ°ff SXûIYû AfÔQû»f³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 

AfSXû´fe»ff °ff°IYfT AMXIY 

IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe dWXÔQb°UUfQe 
ÀfÔ§fMX³ffÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. ´fûd»fÀffÔ³fe AüSXÔ¦fþZ¶ff¨fZ 
ÀMXZMXÀf NXZU¯ffº¹ff AfSXû´fe»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ.

°fe³f °ffÀf AfÔQû»f³f
CX¸fSX¦ff - »ff°fcSX ̧ fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f 

³ffSXÔ¦fUfOXe ´ffMXeþUT °fe³f 

°ffÀffÔ´ffÀfc³f SXfÀ°ff SXûIYû AfÔQû»f³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. §fMX³ffÀ±fTe 
CX¸fSX¦ff¨fZ OXeUf¹fEÀf´feÀfWX ¸fûNXf 
´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. AfSXû´fe»ff °f°IYfT AMXIY 
IYSXf AVfe ¸ff¦f¯fe AfÔQû»fIYfÔ³fe 
IZY»fe. AüSXÔ¦fþZ¶ff¨ff RYûMXû NXZUc³f 
¶ff´f °fû ¶ff´f SXWXZ¦ff AÀfZ ÀMXZMXÀf 

NXZU¯ffSXf ¸fb»f¦ff A´»fU¹fe³f 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
ÀMXZMXÀf NXZU¯ffº¹ff ¸fb»ff»ff Afd¯f 
¸fb»ff¨¹ff UdOX»ffÔ³ff CX¸fSX¦ff 
´fû»feÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. 
CX¸fSX¦ff ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ ÀMXZMXÀf 
NXZU¯ffº¹ff ̧ fb»ffdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY AfWXZ.
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AüSXÔ¦fþZ¶ff¨ff RYûMXû NXZUc³f k¶ff´f °fû ¶ff´f SXWXZ¦ffl AÀfZ ÀMXZMXÀf 

dWXÔQb°UfQe ÀfÔ§fMX³ff ÀfÔ°f~, SXfÀ°ff SXûIYû AfÔQû»f³f

¸fba¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
QZVff°f AÀfZ IYfWXe WX°¹ffIYfÔOX §fOX»fZ AfWXZ°f ª¹ff¨fZ 

¦fcPX Afþ´f¹fÔÊ°f CXIY»f»fÔ ³ffWXe¹fZ. °fSX IYfWXe ´fiIYSX¯ff°f ´fbSXZÀfZ 
´fbSXfUZ ³f Àff´fOX»¹ff¸fbTÔ dVfÃff Óff»fe¨f ³ffWXe. AÀfÔ¨f EIY 
WX°¹ffIYfÔOX ¸fbÔ¶fBÊ°f §fOX»fÔ WXû°fÔ. ³feSXþ ¦fiû½WXSX WX°¹ffIYfÔOX 
ª¹ff¸fbTÔ ÀfÔ´fc¯fÊ QZVf Àfc³³f Óff»ff WXû°ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f Qû¿feÔUSX 
IYfSXUfBÊ ½WXfUe ¹ffÀffNXe RYfgSXZd³ÀfIY MXe¸f³fZ Jc´f IYf¸f IZY»fZ 
¸ffÂf, °fSXeWXe IZYÀf³fZ UZ¦fTZ¨f UT¯f §fZ°f»fZ. 

¸fedOX¹ff dSX´fûMXÊ³fbÀffSX, ³feSXþ ¦fiû½WXSX ¸fbÔ¶fBÊ°f EIYf dMX½WXe 
´fiûOX¢Vf³fÀffNXe IYf¸f IYSX°f WXû°ff. x þb»f` sqqy¸f²¹fZ 
°¹ff¨fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨¹ff 
VfSXeSXf¨fZ °fbIYOXZ °fbIYOXZ IY÷Y³f þÔ¦f»ff°f ³fZDY³f þfT»fZ 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ WXû°fZ. »f½WX MÑh¦f»f¸fbTÔ WXZ WX°¹ffIYfÔOX 
§fOX»fZ WXû°fZ. ³feSXþ ¦fiû½WXSX, IY³³fOX Ad·f³fZÂfe ¸ffdSX¹ff Àf-
bÀffBSXfþ Afd¯f ³fZ½WXe Ad²fIYfSXe ´fiZ¸fe ¸f`±¹fc ¹ff d°f§ffÔ·fûU°fe 
§fOX»fZ»¹ff UfQf³fZ ¦fÔ·feSX ¦fb³‘f¨fZ øY´f §fZ°f»fZ. 

sqqy¸f²¹fZ ¸ffdSX¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°f Af»fe WXû°fe. d°f±fZ d°f¨fe 
³feSXþÀfû¶f°f ¸f`Âfe Óff»fe WXû°fe. w ¸fZ SXûþe ³feSXþ ¸ffdSX¹ff¨¹ff 
§fSXe Af»ff WXû°ff. d°f»ff dVfdμMXÔ¦fÀffNXe ¸fQ°f IYSXf¹f»ff 
¸WX¯fc³f °fû þf°fû Afd¯f d°f¨¹ff¨f §fSXe EIY SXfÂf ±ffÔ¶f°fû. 
°¹ff¨fdQUVfe ¸ffdSX¹ff¨ff d´fi¹fIYSX ¸fg±¹fc d°f»ff RYû³f IYSX°fû. 
°fZ½WXf °¹ff»ff ³feSXþ¨ff AfUfþ ¹fZ°fû. ¸fg±¹fc»ff ¸ffdSX¹ff Afd¯f 
³feSXþUSX ÀfÔVf¹f ¹fZ°fû. °fZ½WXf °fû ¸ffdSX¹ff»ff ³feSXþ»ff §fSXe 
´ffNXUf¹f»ff ÀffÔ¦f°fû ¸ffÂf °fe °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX°fZ. 

¸ffdSX¹ff³fZ ³fIYfSX dQ»¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ°ff´f»fZ»ff ̧ f`±¹fc IYû¨¨feWXc³f 
μ»ffBMX³fZ ¸ffdSX¹ff¨¹ff §fSXe ¸fbÔ¶fBÊ»ff ¹fZ°fû. °fZ½WXf ¸feSXþ Afd¯f 
¸f`±¹fc¸f²¹fZ ·ffÔOX¯f WXû°fZ. ·ffÔOX¯f B°fIZY dUIYû´ff»ff þf°fZ IYe 
¹ff ÓfMXf´fMXe°f ¸f`±¹fc ³feSXþUSX ¨ffIcY³fZ UfSX IYSX°fû °¹ff°f¨f 
°¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc WXû°fû. °¹ff³fÔ°fSX ¸f`±¹fc Afd¯f ¸ffdSX¹ff Qû§fZWXe 
d¸fTc³f ´fbSXfUZ d¸fMXU¯¹ffÀffNXe ³feSXþ¨¹ff ¸fÈ°fQZWXf¨fZ tqq 
°fbIYOXZ IY÷Y³f ´»ffdÀMXIY¨¹ff ¶fg¦fZ°f ·fSX°ff°f Afd¯f þÔ¦f»ff°f 
þfUc³f þfT°ff°f. §fSXf°f WX°¹ff Óff»¹ff³fZ RYSXVfeUSX SXöYf¨fZ 
OXf¦f °fÀfZ¨f WXû°fZ. Qû§ffÔ³fe d¸fTc³f §fSXf¨ff ÀfUÊ ¨fZWXSXf¨f 
¶fQ»fc³f MXfIY»ff. §fSXf°fe»f IY»fSX, ¨ffQSX B°fIÔY¨f ³f½WXZ 
°fSX RYd³fÊ¨fSXQZJe»f ¶fQ»fc³f MXfIY»fZ. ³fUe³f §fSXf°f dVfμMX 
Óff»¹ff³fZ IYû¯ff»ff¨f °¹ffÔ¨¹ffUSX ÀfÔVf¹f Af»ff ³ffWXe. 

³feSXþ¨ff dIY°¹fZIY dQUÀf IYfWXe¨f ´fØff ³fÀf»¹ff³fZ 
´fûd»fÀffÔ°f °fû ¶fZ´fØff AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fZ. WX°¹fZ¨¹ff dIY°¹fZ°fdQUÀffÔ³fÔ°fSX ¸ffdSX¹ff ´fûd»fÀf À±ff³fIYf°f 

Af»fe Afd¯f d°f³fZ d°f¨¹ffIYOXZ AÀf»fZ»ff ³feSXþ¨ff RYû³f 
´fûd»fÀffÔIYOXZ dQ»ff Afd¯f °fZ½WXf¨f ´fûd»fÀffÔ³ff ÀfÔVf¹f Af»ff. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸ffdSX¹ffdUSXû²ff°f ¨füIYVfe ÀfbøY Óff»fe. ¸ffÂf 
°fe Àf°f°f d°f¨fZ þ¶ff¶f ¶fQ»f°f WXû°fe. ¸ffdSX¹ff¨¹ff Àf°f°f 
þ¶ff¶f ¶fQ»f°f SXfdWX»¹ff³fZ ´fûd»fÀffÔ¨ff d°f¨¹ffUSXe»f ÀfÔVf¹f 
UfPX°f ¦fZ»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe þfÀ°f Q¶ffU MXfIY»¹ff³fÔ°fSX d°f³fZ 
³feSXþ¶ff¶f°f Àf¦fTÔ IYfWXe ÀffÔd¦f°f»fe. °¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
¸ffdSX¹ff Afd¯f d°f¨¹ff d´fi¹fIYSXf»ff AMXIY IZY»fZ. 

dIY°¹fZIY U¿fÊ WXZ ´fiIYSX¯f IYûMXfÊ°f ÀfbøY WXû°fZ. ³feSXþ¨ff 
¸fÈ°fQZWX ³fÀf»¹ff³fZ IZYÀf dÀfð IYSX¯¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX 
Af½WXf³f WXû°fZ. QbÀfSXeIYOXZ WXf¹f´fiûRYfB»f IZYÀf AÀf»¹ff³fZ 
´fûd»fÀffÔUSX Q¶ffU WXû°ff. sqqy ¸f²¹fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
QZVff°f JT¶fT ¸ffþ»fe WXû°fe. VfZUMXe ´fûd»fÀffÔ³ff EIY 
ÀffÃfeQfSX Àff´fOX»ff. ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff ¦ffOXÊ³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff EIY 
¸fWXØUf¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. ¦ffOXÊ³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, °¹ff SXfÂfe 
¸ffdSX¹ff Afd¯f d°f¨¹ff d´fi¹fIYSXf»ff EIY ¸fûNXe ¶fg¦f ¦ffOXe°f 
NXZU°ff³ff ´ffdWX»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¸f`±¹fc¨fe IYfg»f dOXMXZ»f 
Afd¯f μ»ffBMX dOXMXZ»fQZJe»f °f´ffÀf»fZ. °fZ½WXf  ³feSXþ¨¹ff 
WX°¹fZ°f ¹ff Qû§ffÔ¨ff¨f WXf°f AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ. þÔ¦f»ff°fc³f 
³feSXþ¨fe WXfOXZ U Qf°fQZJe»f ´fûd»fÀffÔ³ff Àff´fOX»fZ. sqrr 
¸f²¹fZ ¸f`±¹fc»ff WX°¹fZ¨ff ´fbSXfUZ d¸fMXU¯¹ff¨¹ff AfSXû´ffÔJf»fe 
rq U¿ffÊÔ¨fe dVfÃff NXûNXfU¯¹ff°f Af»fe °fSX, ¸ffdSX¹ff»ff t 
U¿ffÊÔ¨fe dVfÃff Àfb³ffU¯¹ff°f Af»fe. Àf²¹ff ¸ffdSX¹ff °fe¨fe t 
U¿ffÊÔ¨fe dVfÃff ·fû¦fc³f °fb÷YÔ¦ff¶ffWXZSX Af»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
°fb¸WXe þSX ¸fû¶ffBÊ»fUøY³f °ff°fOXe³fZ 

IYþÊ §fZ°f AÀff»f °fSX ÀffU²ff³f. °USXe°f 
IYþÊ QZ¯ffº¹ff ¨fe³fe Ag´Àf¸fbTZ A³fZIYfÔ¨fZ 
Af¹fb¿¹f CXðUÀ°f Óff»fZ AfWXZ. ¨fe³f¸f²fe»f 
IYfWXe Àff¹f¶fSX ·ff¸fMXZ WXZ Ag´Àf ¨ff»fU°f 
AfWXZ°f. WXZ Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSX ¦fifWXIYfÔ³ff 
ÓfMX´fMX IYþÊ QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJU°ff°f. 
°¹ff³fÔ°fSX ¦fifWXIYfÔIYOXc³f Ag´Àf Àfb÷Y NXZU¯¹ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe d¸fTUc³f RYû³f¸f²fe»f ¸ffdWX°fe 
¨fûSX°ff°f. °¹ff¨ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fûNXf RYMXIYf 
¶fÀf°fû AfWXZ. ¨fe³fe Ag´Àf¨¹ff RYÀfUZd¦fSXe³fZ 
·ffSX°ff¸f²fe»f A³fZIY SXfª¹ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ 
Af¹fb¿¹f CXðUÀ°f Óff»fZ AfWXZ. QdÃf¯fZ°fe»f 
SXfª¹ff°f IYfWXe IbYMXbÔ¶ffÔ¨¹ff Af°¸fWX°¹fZ¸ff¦fZ 
IYþÊ UÀfc»feÀffNXe¨fe d´fTU¯fcIY Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. IYfWXe ¨fe³fe Ag´Àf³fZ IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX¨¹ff IYOXIY ´ffU»ff¸fbTZ Af°ff 
°¹ffÔ¨fZ ²fûSX¯f ¶fQ»fU»fZ AfWXZ. °fZ ¦fifWXIYfÔ³ff 

°USXe°f IYþÊ QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJU°f AfWXZ. 
EIYQf ÀffUþ þf¼¹ff°f AûPX»fZ IYe, °¹ff¨fe 
¸fû¶ffBÊ»f¸f²fe»f ¸ffdWX°fe ¨fûSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. 
°¹ffAf²ffSXZ °¹ff¨fe RYÀfU¯fcIY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ.

IYþÊ QZ¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f QZDY³f 
RYÀfU¯fcIY 

Àf²¹ff AVff A³fZIY Ag´Àf¨fZ þfTZ 
Afg³f»ffBÊ³f dU¯f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. WXZ 
RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffSXZ Ag´Àf ¶fZIYf¹fQZVfeSXdSX°¹ff 
IYf¸f IYSX°f AfWXZ°f. °fZ ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff, 
¦fSXþcÔ³ff IYþfÊ¨fZ Afd¸f¿f QfJU°f AfWXZ°f. 
IYþÊ QZ¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f QZDY³f °¹ffÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY IYSX¯¹ff¨ff CXôû¦f ¹ff ¨fe³fe 
·ff¸fMXÐ¹ffÔ³fe Àfb÷Y IZY»ff AfWXZ. SXfª¹ff°f ´fb¯fZ 
¸fbÔ¶fBÊÀfWX A³fZIY ¸fûNXÐ¹ff VfWXSXf°f ³ff¦fdSXIY 

¹ff Ag´Àf¨¹ff þf¼¹ff°f AOXIY°f ¨ff»f»fZ 
AfWXZ°f. 

IYþfÊ¨¹ff ³ffUfJf»fe »fûIYfÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY

ª¹ffÔ³ff °ff°IYfT EIY LûMXe 
SX¢IY¸f WXUe AÀf°fZ, °fZ ¹ff 
Àff¹f¶fSX ·ff¸fMXÐ¹ffÔ¨fZ ÀfUfÊ°f 
Àfû´¹ff ´fð°fe³fZ þf¼¹ff°f 
AOXIY°ff°f. ¸WX¯fþZ 
v °fZ sv WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔ¨fÊZ IYþÊ 
WXUZ AÀf¯ffº¹ffÔ³ff 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff °fZ 
»fÃf IYSX°ff°f. 
AÀff ¦fifWXIY MX´´¹ff°f 

Af»¹ffUSX °¹ff»ff ÀUÀ°f IYþfÊ¨fZ Afd¸f¿f 
QfJdU¯¹ff°f ¹fZ°fZ. °¹ff¨¹ffIYOXc³f Ag´Àf 
¨ff»fdU¯¹ffÀffNXe¨fe ´fSXUf³f¦fe §fZ¯¹ff°f ¹fZ°fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ¹fbÓfÀfÊ¨fe JfÀf¦fe ̧ ffdWX°fe ̈ fûSX¯¹ff°f 
¹fZ°fZ. °¹ff¨fZ RYûMXû, °¹ff¨fZ IYfg³MX`¢MXÐÀf, 
B°fSX ¸ffdWX°fe ¨fûSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. °¹ffAf²ffSXZ 
¹fbÓfÀfÊ»ff ¶»fgIY¸fZ»f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ¶fQ³ff¸fe 
IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ°f ´f`ÀfZ CXIYT¯¹ff°f 

¹fZ°ff°f. °fSX IYfWXe þ¯f ¶fhIZY¨ff °f´fVfe»f 
¨fû÷Y³f RYÀfU¯fcIY IYSX°ff°f.

°UdSX°f IYþÊ QZ¯ffº¹ff ¨fe³fe Ag´Àf¨ff SXfª¹ff°f ²fb¸ffIcYT!!! A³fZIYfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY

¦fb³WXZ¦ffSXeUSX AÔIbYVf 
NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû¯ffSXX
¹ff MXûTeUSX Jc³f, Jb³ff¨ff ´fi¹f}, 
QSXûOXf, þ¶fSXe ¨fûSXe, AU`²f VfÀÂf 
¶ffT¦f¯fZ, ´fbSXfUZ ³fá IYSX¯fZ, SXÀ°ff 
AOXU¯fZ AVff ÀUøY´ff¨fZ rt ¦fÔ·feSX 
¦fb³WXZ QfJ»f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
MXûTeUSX ¸fIYûIYf AÔ°f¦fÊ°f IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ´fûd»fÀf A²feÃfIY 
³fU³fe°f IYfgU°f ¹ffÔ³fe §fZ°f»ff. 
ÀfWXf¹¹fIY ´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY ¸fÔ¦fZVf 
ÀffTUZ ¹ffÔ³fe ´fiÀ°ffU °f¹ffSX IYøY³f 
UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔIYOXZ ´ffNXU»ff. 
dUVfZ¿f ´fûd»fÀf ¸fWXfd³fSXeÃfIY dUSXZÔQi 
d¸fßf ¹ffÔ³fe ¹ff ´fiÀ°ffUfÀf ¸fÔþbSXe 
dQ»fe. ¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ dþ»‘f°fe»f 
¦fb³WXZ¦ffSXeUSX AÔIbYVf NXZU¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀf 
´fiVffÀf³ff³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ.

AfSXMXeAû MXZ¸´fû MÑg½WX»Àf¸f²fZ ¶fQ»f Àfb¨fU¯ffSX
Af¹fMXe WX¶f dWXÔþUOXe°fe»f Qb§fÊMX³fZ¨fe ´fb³fSXfUÈØfe WXûDY ³f¹fZ, ¸WX¯fc³f AfSXMXeAû MXZ¸´fû MÑg½WX»Àf¨fe d³fd¸fÊ°fe IYSX¯ffº¹ff IÔY´f³feÔ³ff 
B¸fþÊ³Àfe Ed¢ÓfMX A±ffÊ°f ¸ff¦fe»f QfSXf¨¹ff »ffgIY¸f²¹fZ IYfWXe ¶fQ»f Àfb¨fU¯ffSX AfWXZ. IYfSX¯f MXZ¸´fû MÑg½WX»Àf¨fZ ¸ff¦f¨fZ QfSX ³f 
CX§fOX»¹ff³fÔ ½¹fû¸ff ¦fifdRY¢Àf IÔY´f³fe¨¹ff ¨fü§ffÔ¨ff ³ffWXIY ¶fTe ¦fZ»ff. d´fÔ´fSXe AfSXMXeAû¨fZ ¸fb£¹ffd²fIYfSXe ÀfÔQZVf ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe 
WXe ¸ffdWX°fe dQ»fe AfWXZ.

Àf²¹ff tq °fZ tv Afg³f»ffB³f Ag´f AfWXZ AVfe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.°¹ff¸fbTZ IYþÊ §fZ°ff³ff IYfTþe 
§fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ AÀff AWXUf»f ´fb¯fZ Àff¹f¶fSX ÀfbSXÃff dU·ff¦ffIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.¸fZMÑû ÀffSX£¹ff 
VfWXSXf°f AVff §fMX³ff QSXSXûþ UfPX°f ¨ff»f»¹ff AfWXZ°f. ÓfMX´fMX IYþÊ¨fe WX¸fe ¸WX¯fþZ dþUf»ff ²fûIYf WXf ¸fc»f¸fÔÂf 
´fi°¹fZIYf³fe »fÃff°f NXZU»ff ´ffdWXþZ.

³ff¦f´fbSXf°f
ÀfÔ¨ffSX¶fÔQe WXMXU»fe
QSX¸¹ff³f, ³ff¦f´fbSXf°fe»f ³fÔQ³fU³f 
Afd¯f IYd´f»f ³f¦fSX ¹ff Qû³f 
´fû»feÀf ÀMXZVf³f WXïe¸f²fe»f 
ÀfÔ¨ffSX¶fÔQe ´fc¯fÊ°ff CXNXdU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. °fSX IYfWXe ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f AÔ°f¦fÊ°f Qû³f °ffÀf 
dVf±fe»f°ff ÀfÔ¨ffSX¶fÔQe°f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ»fe AfWXZ. ¦f¯fZVf´fZNX, 
IYû°fUf»fe, °fWXÀfe»f ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f ·ff¦ff°f ÀfÔ¨ffSX¶fÔQe ´fbPXe»f 
AfQZVff´f¹fÔÊ°f IYf¹f¸f AÀf¯ffSX 
AÀf¯ffSX AfWXZ. EIcY¯f 91 
AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
°¹ff°f 11 A»´fU¹fe³f AfSXû´fe 
AfWXZ°f, AÀfZ ´fû»feÀf Af¹fböY SXUeÔQi 
IbY¸ffSX dÀfÔ¦f»f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
³ff¦f´fcSX §fMX³fZ¨fZ ¶ffÔ¦f»ffQZVf 
IY³fZ¢Vf³f AfWXZ IYf? ¹ff¶fï»f 
Af¸WXe °f´ffÀf IYSX°f AfWXû°f, AÀfZ 
´fû»feÀf Af¹fböY dÀfÔ¦f»f ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ª¹ff, ª¹ff ¦fûáe Àf¸fûSX 
¹fZ°fe»f °¹ff Àf¦f¼¹ff ¦fûáe¨ff °f´ffÀf 
Óff»¹ff³fÔ°fSX¨f ¹ff¶fï»f ÀffÔ¦f°ff 
¹fZBÊ»f. ¸ffÀMXSX¸ffBÔOX AÀf»fZ»¹ff 
RYB¸f Jf³f ¹ff¨fe Àf¦fTe dWXÀMXSXe 
°f´ffÀf»fe þf°f AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

Àf²¹ff RYöY ¶fb»fPXf¯¹ff°f ÀfbøY AÀf¯ffSXe dþUÔ°f Àff°f¶ffSXf ¸fûdWX¸f 
Af°ff r Ed´fi»f´ffÀfc³f SXfª¹f·fSXf°f SXf¶fU»fe þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff 
¸fûdWX¸fZAÔ°f¦fÊ°f Àff°f¶ffSXf CX°ffº¹ffUSX AÀf¯ffº¹ff ¦ffUf°fe»f ÀfUÊ ¸fÈ°f 
Jf°fZQfSXfÔ¨fe ³ffUZ IY¸fe WXû¯ffSX AfWXZ°f. °¹ffEZUþe Af°ff UfSXÀffÔ¨fe ³ffUÔ 
»ff¦f¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ ¹ff ¸fWXØUf¨¹ff ¶fQ»ffAÔ°f¦fÊ°f À´fá IYSX¯¹ff°f Af»fÔ 
AfWXZ. AfUV¹fIY IYf¦fQ´fÂffÔ¸f²¹fZ UfSXÀffÔ¨fe ³fûÔQ ³fÀf»¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨fQf 
þ¸fe³f ½¹fUWXfSXfÔ¸f²¹fZ A³fZIY ¸fÔOXTe³ff A³fZIY AOX¨f¯feÔ³ff Àff¸fûSXÔ 
þfUÔ »ff¦f°fÔ. °¹ff¨f IYfSX¯ffÀ°fU SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ dþUÔ°f Àff°f¶ffSXf 
¸fûWXe¸f SXf¶fU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. 

´fb¯fZXÜ ´fid°fd³f²fe :
¶feOX¸f²¹fZ ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f IYf¹fQf 

Afd¯f Àfb½¹fUÀ±fZ¨ff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. 
¶feOX¨¹ff IZYþ °ff»fb¢¹ff°fe»f ¸fÀÀffþû¦f¨fZ ÀfSX´fÔ¨f 
ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff WX°¹fZ»ff °fe³f ¸fdWX³fZ CX»fMX»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff WX°¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ÀfUÊ AfSXû´feÔUSX ¸fI-
YûIYf »ffU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f ¶feOX¸f²fe»f 
JÔOX¯fe ´fiIYSX¯fe AMXIZY°f AÀf»fZ»¹ff Ufd»¸fIY 
IYSXfOXUSX ¸fIYûIYf »ffU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. Af°ff 
¶feOX dþ»‘f°fe»f IYf¹fQf U Àfb½¹fUÀ±ff A¶ffd²f°f 
SXfJ¯¹ffÀffNXe ´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff³fZ IYOXIY ´ffU»fZ 
CX¨f»f»fe AfWXZ°f. ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ WX°¹ff Afd¯f JÔOX¯fe 
´fiIYSX¯ff°f Ufd»¸fIY IYSXfOX¨¹ff MXûTeUSX 
¸fIYûIYf »ffU»¹ff³fÔ°fSX Af°ff Af¯fJe 
EIYf ÀfWXf þ¯ffÔ¨¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe MXûTeUSX 
¸fIYûIYf AÔ°f¦fÊ°f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. dUVfZ¿f ̧ WX¯fþZ ¹ff MXûTe°f 
°fe³f ¸fdWX»ffÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf AfWXZ.

Qe´fIY DYRYÊ Àf»fe¸f ³ffSXf¹f¯f ·fûÀf»fZ, Àfû¸fe³ff±f 
DYRYÊ ³ffª¹ff dQ»fe´f IYfTZ, ¸fbïÀfSX ¸f³ÀfbSX ´fNXf¯f, 
Àfû³fe DYRYÊ Ad³f°ff ¦fûSXJ ·fûÀf»fZ, VfdVfIY»ff Qe´fIY 
·fûÀf»fZ Afd¯f ÀfÔ²¹ff IYûWXe³fbSX ·fûÀf»fZ, AVfe ¸fI-
YûIYf »ffU¯¹ff°f Af»fZ»¹ff AfSXû´feÔ¨fZ ³ffUZ AfWXZ°f. 
¹ff ÀfUfÊÔ¨ff MXûTe°f Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff MXûTe³fZ ¶feOX, 
AdWX»¹ff³f¦fSX Afd¯f Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f dUdU²f 
¦fÔ·feSX ¦fb³WXZ IZY»fZ AfWXZ°f.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, rw þf³fZUfSXe SXûþe 
UfdWXSXf °fZ d´fÔ´fT¦ffU SXûOXUSXe»f ¦ff¹fSXf³f þd¸f³fe°f 
¹ff AfSXû´feÔ³fe Afdþ³ff±f dU»ffÀf ·fûÀf»fZ Afd¯f 
·fSX°f dU»ffÀf ·fûÀf»fZ ¹ff Qû§ffÔ¨fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IZY»fe 

WXû°fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe AÔ·fûSXf ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 

Af°ff ¹ff´fiIYSX¯fe ÀfWXf AfSXû´feÔ³ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ, 
°fSX Aþc³f °fe³f þ¯f RYSXfSX 
AfWXZ°f.

¶feOX¸f²¹fZ Af¯fJe EIY WX°¹ffIYfÔOX, Qû³f ·ffUfÔ¨fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff... w þ¯ffÔUSX ¸fIYûIYf

¸fbÔ¶fBÊ°f ¦f»fÊRiYZÔOX¨¹ff ¶ffg¹fRiYZÔOX¨fZ tqq °fbIYOXZ IZY»fZ, d°f³fÔ ´fgIZYdþÔ¦f IZY»fe

d´fÔ´fSXeXÜ ´fid°fd³f²fe :
d´fÔ´fSXe d¨fÔ¨fUOX¨¹ff dWXÔþUOXe RZYÀf U³f 

¸f²¹fZ EIYf MXZ¸´fû MÑg½WX»fSX»ff »ff¦f»fZ»¹ff 
Af¦fe°f ¨ffSX þ¯ffÔ¨ff WXûSX´fTc³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
WXû°ff, °fSX ÀfWXf þ¯f þJ¸fe Óff»fZ WXû°fZ. 
Àfb÷YUf°fe»ff °ffÔdÂfIY IYfSX¯ff¸fbTZ MXZ¸´fû 
MÑg½WX»Àf»ff Af¦f »ff¦f»¹ff¨ff AÔQfþ WXû°ff. 
¸ffÂf °f´ffÀffQSX¸¹ff³f ́ fiIYSX¯ff³fZ ²f¢IYfQf¹fIY 
UT¯f §fZ°f»fÔ AfWXZ. MÑg½WX»Àf»ff Af¦f 
»ff¦f»fe ³f½WX°fe °fSX °fe »ffU¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe WXZ Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. ²f¢IYfQf¹fIY 
¸WX¯fþZ WXe Af¦f ¨f¢IY ¨ff»fIYf³fZ¨f 
»ffU»fe WXû°fe. þeU §fZ°f»¹ff´fiIYSX¯fe 
A³f ´ff¨f þ¯ffÔ¨ff þeU §fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»¹ff´fiIYSX¯fe ¨ff»fIYfUSX ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

dWXÔþUOXe°f MXZ¸´fû MÑg½WX»Àf þTe°f IYfÔOX 
´fiIYSX¯ff»ff Af°ff UZ¦fTÔ UT¯f d¸fTf»fÔ 

AfWXZ. MÑg½WX»Àf»ff Af¦f »ff¦f»fe ³ffWXe 
°fSX ¨ff»fIYf³fZ ¦ffOXe ´fZMXU»¹ff¨fÔ °f´ffÀff°f 
d³f¿´f³³f Óff»fÔ AfWXZ. ¨ff»fIY AÀfc³fWXe 
¸fþbSXf¨fÔ IYf¸f ÀffÔd¦f°f»¹ff³fZ ¨ff»fIYf³fZ WXZ 
IÈY°¹f IZY»¹ff¨fÔ CX§fOX Óff»fÔ AfWXZ. 

§fMX³fZ³fÔ°fSX MXZ¸´fû MÑg½WX»Àf¸f²fc³f VffTZ°f 
þf¯ffº¹ff ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ A³f ´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ 
d¨fÔ°fZ¨fÔ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ WXû°fÔ. WXZ 
´ffWX°ff AfSXMXeAûIYOXc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f IÔY´f³¹ffÔ³ff 
B¸fþÊ³Àfe Ed¢ÓfMX OXûASX¸f²¹fZ Qû³f ¶fQ»f 
Àfb¨fU»fZ AfWXZ°f. ·fdU¿¹ff°f ¹ff´f`IYe EIY 
´f¹ffÊ¹f IÔY´f³fe³fZ A¸f»ff°f Af¯ffUf, AÀfÔ 
AfSXMXeAûIYOXc³f Àfb¨fU»fÔ þf¯ffSX AfWXZ.

¨ff»fIYf³fZ¨f ¸fþbSXfÔÀfWX ´fZMXU»ff WXû°ff MXZ¸´fû
´fûd»fÀffÔ³ff ¸WX¯ff»ff k¸fe ¨ff»fIY AÀfc³f...l

¸fba¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
Àff¹fIY»f dUIiYZ°¹ff³fZ EIYf A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨ff 

»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
°f÷Y¯fe¨¹ff  IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe ¸ffÂf,  ÀfQSX °f÷Y¯fe ¸ffª¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f 
AÀfc³f ÀfWX¸f°fe³fZ þUTeIY Óff»¹ff¨ff QfUf IYSX°f 
¨fgdMXÔ¦f ´fbSXfUf ¸WX¯fc³f IYûMXfÊ°f ÀffQSX IZY»fZ. ¹ff³fÔ°fSX 
IYûMXf³fÊZ AfSXû´fe»ff AMXIY ´fcUfÊ þf¸fe³f ¸fÔþcSX IZY»ff 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 

¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ¸ff»fU¯fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ´ffg¢Àfû 
IYf¹fôf AÔ°f¦fÊ°f QfJ»f ¦fb³‘f°f Àff¹fIY»f 
½¹ff´ffº¹ff»ff dQÔOXûVfe ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ þf¸fe³f ¸fÔþcSX 
IZY»ff AfWXZ.  Àff¦fSX ASXdUÔQ IYûMXIY AÀfZ  AfSXû´fe¨fZ 
³ffU AfWXZ. Àff¹fIY»f QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f ́ fedOX°f 
A»´fU¹fe³f ¸fb»fe»ff ¶fû»ffdU»ff WXû°ff Afd¯f ³fÔ°fSX 
dSXÃff ¸f²¹fZ þf°ff³ff ¸fb»fe¨ff dU³f¹f ·fÔ¦f IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff WXû°ff.

´fedOX°f A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe 
AfSXû´fe dUSXû²ff°f ´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. 
d´fdOX°f °f÷Y¯fe WXe Af´f»¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÀf¸fUZ°f 
AfSXû´fe¨¹ff QbIYf³ff°f LûMXÐ¹ff ¶fdWX¯fe»ff Àff¹fIY»f 
§fZ¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fe WXû°fe. ¸ffÂf, ¸fWXf¦f AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³fe 
Àff¹fIY»f JSXZQe IZY»fe ³ffWXe. ¹ffUZTe AfSXû´fe³fZ ÀfQSX 

¸fb»fe»ff Af´f»fZ d½WXdþMXeÔ¦f IYfOXÊ QZ°f ÀUÀ°f dIÔY¸f°fe°f 
Àff¹fIY»f d¸fTUc³f QZ°fû AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff³fÔ°fSX 
¸fb»fe»fZ AfSXû´feVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff. 

QSX¸¹ff³f AfSXû´fe³fZ ¸fb»fe»ff ·fZMXf¹f»ff ¶fû»ffU»fZ. 
¹ffUZTe AfSXû´fe³fZ dSXÃff°f °f÷Y¯fe¨ff dU³f¹f·fÔ¦f ¦fZ»ff. 
¹ff³fÔ°fSX ¸fb»fe¨fZ Uf¦f¯fZ ¶fQ»f»¹ff¨fZ ´ffWXc³f d°f¨¹ff 
§fSX¨¹ffÔ³fe d°f¨fe dUSXf´fcÀf IZY»fe AÀf°ff WXf ÀfUÊ ´fiIYfSX 
CXþIYeÀf Af»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe dUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. ¸ffÂf, AfSXû´fe³fZ ¸fb»f¦fe ¸ffª¹ff 
ÀfÔ´fIYfÊ°f AÀfc³f ¸fe d°f¨¹ffUSX IYû¯f°feWXe þ¶fSXQÀ°fe 
IZY»fe ³fÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f AfSXû´fe³fZ ´fûd»fÀffÔ³fe ¨fgdMXÔ¦f¨fZ 
´fbSXfUZ QfJU»fZ. ¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe»ff 
þf¸fe³f ¸fÔþcSX IZY»ff AfWXZ.

IYûMXfÊ°f ¨fgdMXÔ¦f QfJU»fZ Afd¯f þf¸fe³f d¸fTU»ff
A»´fU¹fe³f °f÷Y¯fe¨ff dU³f¹f·fÔ¦f IYSX¯ffº¹ff AfSXû´fe¨fe AMXIZYAf²fe¨f ÀfbMXIYf

T EI LûMXe 
f°fZ, °fZ ¹ff
ÀfUfÊ°f 

¼¹ff°f
¯fþZ 
fS

. 
MX´´¹ff°f 

¹fZ°ff°f. °fSX IYfWXe þ¯f ¶fIZY¨ff °f´fVfe»f 
¨fû÷Y³f RYÀfU¯fcIY IYSX°ff°f.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff¨¹ff 

¹fÔQf¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´fe¹f 
A d ² f U Z V f ³ f f Q S X ¸ ¹ f f ³ f ¨ ¹ f f 
¨f¨ffÊÀfÂffÔ¸f²¹fZ A³fZIY ¸fWXØUf¨fZ ¸fbïZ 
dU²ff³f·fU³f Àf·ff¦fÈWXf°f ¸ffÔOX¯¹ff°f 
Af»fZ Afd¯f Af°ff´f¹fÔÊ°f 
¹ff°fe»f A³fZIY ̧ fbïÐ¹ffÔUSX 
¨f¨ffÀfÊbðf Óff»¹ff. 
EdIYIYOXZ SXfþIYe¹f 
O X f U ´ f Z ¨ f f Ô U ø Y ³ f 
ÀfØff²ffSXe Afd¯f 
dUSXû²fIYfÔ¸f²¹fZ ÀfÔ§f¿fÊ 
´fZMX»fZ»ff AÀf°ff³ff¨f 
QbÀfSXeIYOXZ ¸ffÂf IYfWXe 
¸fWXØUf¨fZ d³f¯fÊ¹fWXe SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff U°fe³fÔ þf-
WXeSX IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. dUdU²f dU·ff¦ffÔ¨¹ff ¸fÔÂ¹ffÔUSX 
¹ff¶ff¶f°f¨fe ²fbSXf Àfû´fU¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, ³fbIY°fÔ¨f 

SXfª¹ff¨fZ ¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ 
¹ffÔ³feÀfbðf AVff¨f EIYf ¸fWXØUf¨¹ff Afd¯f 
Àff¸ff³¹ffÔ¨¹ff þeU³ffUSX ´fdSX¯ff¸f IYSX¯ffº¹ff 

d³f¯fÊ¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe. 
SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff ¹ff ¸fûdWX¸fZAÔ°f¦fÊ°f 

rq ¸fZ ´f¹fÔÊ°f SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ 
Àff°f¶ffSXf Aô¹ffU°f 
IYSX¯¹ff¨fÔ »fÃ¹f 
IZYÔQiÀ±ff³fe NXZU¯¹ff°f 
Af»fÔ AÀfc³f 
°¹ffAÔ°f¦fÊ°f ÀfUÊ 
dþ»‘f°f 'dþUÔ°f 
Àff°f¶ffSXf ¸fûWXe¸f' 
SXf¶fU¯¹ff¨fZ AfQZVf 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 

ª¹ffÀffNXe °fWXdÀf»fQfSXfÔ¨fe Àf¸f³U¹f Ad²fIYfSXe Afd¯f 
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ¨fe d³f¹fÔÂf¯f Ad²fIYfSXe ¸WX¯fc³f 
d³f¹fböYe IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.

r Ed´fi»f´ffÀfc³f SXfª¹ff°f kdþUÔ°f x/rs ¸fûdWX¸fl
³f½¹ff d³f¹f¸ffAÔ°f¦fÊ°f ³fZ¸fIÔY IYf¹f ¶fQ»f¯ffSX?

¹ffÔ³feÀfbðf AV
Àff¸ff³¹ffÔ¨¹ff 

d³f¯fÊ¹ff¨fe 
SXfª

²ffSXdVfU dþ»‘f°f AfÔQû»f³f
¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
QZVff°f Àf²¹ff ¨ffSX 

dQVffÔ³ff ¨ffSX UZ¦f¼¹ff ´fð°fe¨fÔ 
WXUf¸ff³f AÀf°ff³ff Af°ff ¹ff 
Àff°f°¹ff³fÔ WXû¯ffº¹ff ¶fQ»ffÔ¨fZ 
´fdSX¯ff¸f ¸fWXfSXf¿MÑXfUSXWXe 
WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. 
QZVf·fSXf°fe»f ¶fWXb°ffÔVf 
SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ Àf²¹ff 
CX¿¸ff UfPX»ff 
AÀfc³f, ´fcUûÊØf 
SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ ¸ffÂf 
´ffUÀff¨ff BVffSXf 
þfSXe IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. 
QdÃf¯f ·ffSX°ff°fe»f dIY³ffSX´f˜e 
ÃfZÂff¸f²¹fZ Q¸fMX WXUf¸ff³ff°f UfPX 
WXû°f AÀfc³f, ¸f²¹f ·ffSX°f Afd¯f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¸f²¹fZÀfbðf EdIYIYOXZ 
CX¿¸ff UfPX°f AÀf°ff³ff¨f QbÀfSX-
eIYOXZ ¸ffÂf ´ffUÀff¨ff BVffSXf þfSXe 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

¸fWXfSXf¿MÑXf°f CX¨¨ffÔIYe 

°ff´f¸ff³ff¨ff AfIYOXf °fb»f³fZ³fÔ IY¸fe 
AÀf»ff °fSXeWXe ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX ¸ffÂf 
CX±fÔ A´fUfQ NXSX°ff³ff dQÀf°f Af-
WXZ. VfWXSXf¨¹ff ¶fWXb°ffÔVf ·ff¦ffÔÀfWX 
CX´f³f¦fSXe¹f ÃfZÂffÔ¸f²¹fZÀfbðf 
Àfc¹ffÊ¨ff IYWXSX ÀfbøY¨f AfWXZ. °fSX 

WXûSX´fT¯ffº¹ff dUQ·ffÊ»ff 
¸ffÂf ¹ff dÀ±f°fe´ffÀfc³f 
IYfWXeÀff dQ»ffÀff 
d¸fTf»ff AfWXZ. 

WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ 
U ° f Ê U » f Z » ¹ f f 
A Ô Q fþ f ³ f b À f f S X 

´fbPXe»f su °ffÀffÔ¸f²¹fZ 
dUQ·ffÊ°fe»f ¶fWXb°ffÔVf dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 
UfQTe ´ffUÀff¨ff BVffSXf þfSXe 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. dUQ·fÊ¨f 
³f½WXZ °fSX ¸fSXfNXUfOXf Afd¯f ¸f²¹f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe ´ffUÀff¨ff ¹f»fû 
A»fMXÊ QZ¯¹ff°f Af»¹ff¸fbTÔ EZ³f 
CX³WXf¼¹ff°fe»f ¹ff ´ffUÀffTe 
Uf°ffUSX¯ff³fÔ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff d¨fÔ°fZ°f 
·fSX MXfIY»fe AfWXZ.

Af¹fE¸fOXe¨ff ¦fÔ·feSX BVffSXf!
dUQ·ffÊ°f UfQTe ´ffUÀff¨ff ¹f»fû A»fMXÊ þfSXe



ÀfÔ¹fböY ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
»fPXÐ¹ff°f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ³fe 
¸fûNXÐ¹ff °¹ff¦f IYøY³f ¸fbÔ¶fBÊ 
d¸fTU»fZ»fe AfWXZ, ´f¯f ¸fbÔ¶fBÊ 
WXe þÀfþVfe þf¦fd°fIY 
¸fWXf³f¦fSXe ¶f³f°f ¨ff»f»fe 
AfWXZ, °¹ff¨fÀfû¶f°f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨ff AfUfþ 
Ãfe¯f WXû°fû¹f IYe IYf¹f, AÀfZ 
UfMXc »ff¦f»fZ AfWXZ. EIYf ¶ffþc»ff 
¸fSXfNXe ·ff¿fZ»ff Ad·fþf°f QþfÊ 
d¸fTf»ff AÀf»ff °fSXe ¸fbÔ¶fBÊ°f 
¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf Afd¯f ¸fSXfNXe 
·ff¿ff ¹ffÔ¨fe CX´fZÃff WXû°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ. ¹ff»ff ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀff»ff ÀU°f:dU¿f¹fe 
UfMX¯ffSXf ³¹fc³f¦fÔOX IYfSX¯fe·fc°f 
AfWXZ. ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff³fZ ¹ff 
³¹fc³f¦fÔOXf»ff d°f»ffÔþ»fe QZ¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ WXe ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff¨fe 
SXfþ²ff³fe AfWXZ Afd¯f QZVff¨fe 
Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ ¦fZ»fe A³fZIY U¿fZÊ 
QZVff¨¹ff dUdU²f ·ff¦ff°fc³f »fûIY 
Af´f»fZ ³fVfe¶f IYfPX¯¹ffÀffNXe 
¹fZ°f SXfdWX»fZ. °¹ffÔ³fe Af´f»fZ 
CXôû¦f-½¹fUÀff¹f CX·fZ IZY»fZ, 
´f¯f ¸fbÔ¶fBÊUSX ´fif¸fb£¹ff³fZ ¸fSXfNXe 
·ffd¿fIYfÔ¨ff Afd¯f ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨ff 
´f¦fOXf SXfdWX»fZ»ff AfWXZ, ´f¯f 
A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f ´fdSXdÀ±f°fe 
¶fQ»f°f AfWXZ.

VfWXSXf¸f²¹fZ Afd±fÊIY ÀfÔ´f³³f°ff 
UfPX°f AÀf»¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
þeU³fÀ°fSX CXÔ¨ffU°f ¨ff»f»ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ B±f»fZ þeU³f 
Jd¨fÊIY ¶f³f°f ̈ ff»f»fZ AfWXZ. °¹ff°f 
Àff¸ff³¹f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨ff dMXIYfU 
»ff¦f¯fZ AU§fOX WXûDY³f ¶fÀf°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf 
¸fcT ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f ¶ffWXZSX CX´f³f¦fSXf°f¨f 
³f½WXZ °fSX °¹ffWXe ´f»feIYOXZ RZYIY»ff 
þf°f AfWXZ. ¸fbÔÔ¶fBÊ°f AfIYfVff»ff 
d·fOX¯ffSXZ MXfgUÀfÊ ¶f³f°f AfWXZ°f, 
°¹ff°f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀfZ dIY°fe, AÀff 
´fiV³f ´fOX°f AfWXZ.

IYfSX¯f ¹ff Àf¦f¼¹ff¨ff 
ÀfÔ¶fÔ²f A±fÊIYfSX¯ffVfe AÀf°fû. 
þSX °fb¸f¨fe Afd±fÊIY dÀ±f°fe 
¸fþ¶fc°f AÀfZ»f °fSX ¶fQ»f°¹ff 
IYfTf³fbÀffSX ¸fWXf¦fOXe WXû°f 
þf¯ffSXe þeU³fVf`»fe ¸ff¯fÀff»ff 
´fSXUOX°fZ, A³¹f±ff °¹ff»ff dþ±fZ 
´fSXUOXZ»f AVff dNXIYf¯fe þfUZ 
»ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ¨f ¸fSXfNXe ´ffDY»f 
´fOX°fZ ´fbPXZ OXûÔd¶fU»fe, IY»¹ff¯f, 
dUSXfSXIYOXZ AÀfZ CX´fWXfÀff³fZ 
¸WXMX»fZ þfDY »ff¦f»fZ, ´f¯f Af°ff 
°¹ffWXe ´f»feIYOXZ Àff¸ff³¹f ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀff»ff þfUZ »ff¦f°f AfWXZ.

·ff¿ffUfSX ´fifÔ°fSX¨f³fZ¨¹ff 
»fPXÐ¹ff°f ¸fSXfNXe ·ffd¿fIYfÔ³fe EIYÂf 

¹fZDY³f Af´f»ff dUIYfÀf Àff²ffUf 
¹ffÀffNXe ¸fSXfNXe ·ffd¿fIY SXfª¹ff¨fe 
¦fSXþ d³f¸ffÊ¯f Óff»fe. °¹ffÀffNXe 
ÀfÔ¹fböY ¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff »fPXf ÀfbøY 
Óff»ff. SXfª¹ff°fe»f Af¨ff¹fÊ 
AÂfZ, ´fi¶fû²f³fIYfSX NXfIYSXZ, 
EÀf. E¸f. þûVfe AVff A³fZIY 
¶fbdðþeUeÔ³fe °¹ffÀffNXe ´fbPXfIYfSX 
§fZ°f»ff. ¹ff »fPXÐ¹ff¨fZ ³fZ°fÈ°U 
IZY»fZ. AfÔQû»fIYfÔUSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
¦fûTe¶ffSX IZY»ff. °¹ff°f rqw 
þ¯f WXb°ff°¸fZ Óff»fZ. ¸fbÔ¶fBÊÀfWX 
ÀfÔ¹fböY ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe rzwq Àff»fe 
À±ff´f³ff Óff»fe. °¹ffÀffNXe ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀffÔ¨fZ ¸fûNXZ ¹fû¦fQf³f AfWXZ, 
¸fûNXf °¹ff¦f AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¶fÀf°ff°f Afd¯f SXfª¹ff¨fZ 
SXfª¹fVfIYMX WXfIY»fZ þf°fZ °fZ 
¸fÔÂff»f¹f ¸fbÔ¶fBÊ°f AfWXZ. ª¹ff 
¸fbÔ¶fBÊ°f SXfª¹ff¨fZ ÀfØffIZYÔQi AfWXZ, 
°¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨fe 
IYf¹f dÀ±f°fe AfWXZ WXf ÀfÔUZQ³fVfe»f 
¸fbïf ¶f³f»fZ»ff AfWXZ. ¸fSXfNXe 
Afd¯f A¸fSXfNXe UfQ WXf 
¸fbÔ¶fBÊ°f IYfWXe ³fUe³f ³ffWXe, 
° f û IYfWXe ´fiÀfÔ¦fe 

CXRYfTc³f Af»fZ»ff AfWXZ. ¸fSXfNXe 
dU÷Yð QfdÃf¯ff°¹f ¹ff UfQf°fc³f 
k¶fþfAû ´fbÔ¦fe WXMXfUû »fbÔ¦fel WXe 
§fû¿f¯ff QZ¯¹ff°f Af»fe.

°¹ff³fÔ°fSX ¸fSXfNXe dU÷Yð 
¦fbþSXf°fe AÀff UfQ d³f¸ffÊ¯f Óff»ff 
WXû°ff. °¹ff°fc³f¨f k¸fbÔ¶fBÊ °fb¸f¨fe 
Afd¯f ·ffÔOXe §ffÀff Af¸f¨fel AVfe 
dWX³fU¯ffSXe dU²ff³fZ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. °¹ff»ffWXe dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJ 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ÀfOXZ°fûOX 
CXØfSX dQ»fZ WXû°fZ. AVff ´fiIYfSXZ 
ÀfÔ§f¿fÊ WXû¯¹ff¸ff¦fZ ¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀff¨fe WXû¯ffSXe ¦fT¨fZ´fe WXZ 
IYfSX¯f WXû°fZ. °fÀfZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff»ff ´fdWX»ff WX¢IY 
AÀff¹f»ff WXUf WXe ·ffU³ff AÀf°fZ.

þÀfZ A³¹f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ °¹ff 
·ffd¿fIYfÔ³ff ´fdWX»ff WX¢IY AÀf°fû. 
A³¹f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ ¦fZ»¹ffUSX 
d°f±f»fe ·ff¿ff dVfIY¯fZ Ad³fUf¹fÊ 
AÀf°fZ. °¹ff»ff IbYNX»feWXe ´fTUfMX 
IYfPX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
þZ½WXf VffÀfIYe¹f ´ff°fTeUSX 

¸fSXfNXe ÀföYe¨fe IZY»fe þf°fZ, 
°fZ½WXf °¹ff°fc³f A³¹f ·ffd¿fIY »fûIY 
´fTUfMXf IYfPX°ff°f. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
JfÀf¦fe VffTfÔ¸f²¹fZ þZ½WXf 
¸fSXfNXe¨fe ÀföYe IZY»fe þf°fZ, °fZ½WXf 
d°f±fc³fWXe ´fTUfMX IYfPX»fe þf°fZ. 
AVffÔ³ff B±f»fZ VffÀf³ff°fe»f IYfWXe 
Ad²fIYfSXeWXe ÓfbIY°fZ ¸ff´f QZ°ff°f.

¸fSXfNXe ·ff¿ff ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀffÔ¨¹ff AdÀ¸f°fZ¨fZ, °¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔÀIÈY°fe¨fZ, °¹ffÔ³ff þûOXc³f 
NXZU¯ffSXZ, °¹ffÔ³ff ÀfÔ§fdMX°f 
IYSX¯¹ff¨fZ ¸ff²¹f¸f AfWXZ. IZYUT 
¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ¨f ³f½WXZ °fSX QZVff¨¹ff 
dUdU²f ·ff¦ff°fc³f Af»fZ»fZ »fûIY WXZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff dUdU²f VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
´fûMXf´ff¯¹ffÀffNXe þf°ff°f. d°f±fZ 
°¹ffÔ³ff ³fûIYSXe-½¹fUÀff¹f CX´f»f¶²f 
WXû°f AÀf°fû. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fc³f A³¹f 
SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ ´fûMXf´ff¯¹ffÀffNXe dIÔYUf 
³fVfe¶f IYfPX¯¹ffÀffNXe þf¯ff Ê¹ff 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f Jc´f¨f 
IY¸fe AfWXZ, ´f¯f B°fSX SXfª¹ffÔ¸f²fc³f 
´fûMX ·fSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f ³fVfe¶f 
IYfPX¯¹ffÀffNXe

¹fZ¯ff Ê¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f ¸fûNXZ 
AfWXZ. IZYUT ¸fbÔ¶fBÊ°f¨f ³f½WXZ 
°fSX ´fb¯fZ, ÀffÔ¦f»fe, IYû»WXf´fcSX, 
Àff°ffSXf, ³ff¦f´fcSX AVff dUdU²f 
VfWXSXfÔ¨¹ff ¸fb£¹f ·ff¦ff°f ¹fZ°ff°f. 
°¹ffÔ¨¹ff¶fSXû¶fSX °¹ffÔ¨¹ff ·ff¿fZ¨ffWXe 
´fi·ffU UfPX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. 
IYfWXe UZTf °¹ffÔ¨¹ff ÀU°f:¨¹ff 
·ff¿fZ¨¹ff A˜fWXfÀff¸fbTZ ¸fSXfNXe 
Afd¯f A¸fSXfNXe ¹ffÔ¨fZ UfQ 
CXRYfTc³f ¹fZ°ff³ff dQÀf°ff°f. 
¸fbÔ¶fBÊ¨ff dU¨ffSX IZY»ff °fSX B±f»ff 
¸fcT SXdWXUfÀfe AfWXZ °fû ¸fSXfNXe 
¸ff¯fcÀf Afd¯f °¹ff¨fe ·ff¿ff ¹ffÔ¨fe 
¦fT¨fZ´fe WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
QbIYf³ffÔUSX Afd¯f AfÀ±ff´f³ffÔUSX 
³ffUf¨¹ff ´ffMXÐ¹ff Afd¯f RY»fIY 
¸fSXfNXe ·ff¿fZ°f »ffUf, AÀfZ AfQZVf 
¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ»fZ 
AfWXZ°f. °fSXeWXe °¹ff¨fe RYfSXVfe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXû°f ³ffWXe. 
¸f³fÀfZÀffSX£¹ff SXfþIYe¹f ´fÃff³fZ 
AfUfþ CXNXU»ff IYe °fZUPXÐ¹ff´fbSX°fZ 

¸fSXfNXe μ»fZ¢Àf IYøY³f QbIYf³ffÔ¨¹ff 
BÔ¦fiþe ´ffMXÐ¹ffÔUSX »ffU»fZ þf°ff°f.

IYfWXe B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ 
¸fSXfNXe ·ffd¿fIYfÔ³ff §fSXfÔÀffNXe 
dIÔYUf IYf¹ffÊ»f¹ffÔÀffNXe þf¦ff 
³ffIYfSX¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX A»feIYOX¨¹ff 
IYfTf°f dQÀfc³f Af»fZ. B°fIZY¨f 
³f½WXZ °fSX ¦fbþSXf°f¸f²fe»f EIYf 
IÔY´f³fe³fZ d¦fSX¦ffUf°f AÀf»fZ»¹ff 
°¹ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f ·fSX°fe¸f²¹fZ 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ³ff ´fid°f¶fÔ²f, AÀfZ 
°¹ffÔ¨¹ff ³fûIYSXe¨¹ff þfdWXSXf°fe°f 
dQ»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ Af´f¯f 
IbYNXZ°fSXe Qf¶f»fZ þf°f AfWXû°f, 
AVfe ·ffU³ff ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¸f²¹fZ 
´fb³WXf JQJQc »ff¦f»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f EIYf ¶ffþc»ff ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀff»ff AÀfZ UfMX°f AÀf°ff³ff 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff 
³¹ff¹f WX¢IYfÀffNXe À±ff´f³f 
Óff»fZ»¹ff dVfUÀfZ³fZ¨fZ °fe³f °fbIYOXZ 
Óff»fZ AfWXZ°f. NXfIYSXZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff, 
dVfÔQZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX 

³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³ff. ¹ff d°f³WXe 
´fÃffÔ¸f²¹fZ Af´ff´fÀff°f 
¨fPXfAûPX ÀfbøY AfWXZ. 

°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fe ÀfÔ§fdMX°f °ffIYQ 
IY¸fe Óff»fe AfWXZ. þe ÀfÔ§fMX³ff 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔÀffNXe À±ff´f³f Óff»fe 
WXû°fe, °¹ff°fe»f ³fZ°¹ffÔ¨¹ff U`¹fdöYIY 
SXfþIYe¹f ¸fWXØUfIYfÔÃfZ¸fbTZ ¹ff 
ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff d¨fSXRY¼¹ff CXOXf»¹ff. 
SXf¿MÑXe¹f ´fÃf AÀf»fZ»¹ff IYfh¦fiZÀf 
Afd¯f ·ffþ´f»ff ¸fbÔ¶fBÊdU¿f¹fe 
RYfSXÀfZ ¸f¸f°U ³ffWXe.

IYfSX¯f ÀfÔ¹fböY ¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe 
SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ ´fÃf Afd¯f 
Àff¸ffdþIY ÀfÔ§fMX³ff »fPX°f 
AÀf°ff³ff IYfh¦fiZÀf °fMXÀ±f 
WXû°fe. ª¹ffUZTe °fû »fPXf Óff»ff 
°fZ½WXf ·ffþ´f AdÀ°f°Uf°f¨f 
³f½WX°ff. ¸fbÔ¶fBÊ¨ff IYfSX·ffSX WXf 
³fe°fe Af¹fû¦ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¨ff»fU¯¹ff¨ff dU¨ffSX IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX³fZ ´fbPXZ Af¯f»ff WXû°ff. 
IZYÔQif°f ·ffþ´f¨fZ ¶fWXb¸f°ff¨fZ 
ÀfSXIYfSX Af»¹ff³fÔ°fSX 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IYfWXe AfÀ±ff´f³ff 
Afd¯f IÔY´f³¹ff ¹ff VfZþfSXe»f 
¦fbþSXf°f¸f²¹fZ WX»fU¯¹ff°f Af»¹ff 

AÀfZ A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f 
dQÀfc³f Af»fZ. ¦fbþSXf°f»ff ¸fbÔ¶fBÊVfe 
þûOX¯¹ffÀffNXe QZVff°fe»f ´fdWX»¹ff 
¶fb»fZMX MÑZ³f¨ff ´fiIY»´f SXf¶fU¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ.

¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff³fZ IZYUT 
¸fbÔ¶fBÊ°f ³f½WXZ °fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
dUdU²f VfWXSXfÔ¸f²¹fZ B°fSX 
·ffd¿fIYfÔ³ff Àff¸ffUc³f §fZ°f»fZ»fZ 
AfWXZ, ´f¯f WXZ IYSXe°f AÀf°ff³ff 
Af´f»¹ff ·ff¿fZ¶fï»f °¹ff¨¹ff ¸f³ff°f 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSXf ³¹fc³f¦fÔOX ¹fû¦¹f 
³ffWXe. SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ff¨fZ 
ÀfÔÀ±ff´fIY WXZ ¸fSXfNXe WXû°fZ. °¹ffÔ¨fZ 
´fdWX»fZ °fe³f ÀfSXÀfÔ§f¨ff»fIY ¸fSXfNXe 
WXû°fZ. °¹ffÔ¨fZ ̧ fb£¹ff»f¹f ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ 
AfWXZ. AÀfZ AÀf°ff³ff ÀfÔ§ff¨fZ 
¸ffþe ÀfSXIYf¹fÊUfWX ·f`¹ffþe þûVfe 
¹ffÔ³fe k¸fbÔ¶fBÊ¨fe IYû¯f°feWXe EIY 
·ff¿ff ³fÀfc³f A³fZIY ·ff¿ff AfWXZ°f. 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·ff¦ff°f UZ¦fUZ¦fTe 
·ff¿ff AÀf°fZ.l

þVfe §ffMXIYû´fSX ´fdSXÀfSXf¨fe 
·ff¿ff ¦fbþSXf°fe, °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
d¦fSX¦ffUf°f dWXÔQe ¶fû»f¯ffSXZ IY¸fe 
Àff´fOX°fe»f. d°f±fZ °fb¸WXf»ff 
¸fSXfNXe ·ff¿ff ¶fû»f¯ffSXZ »fûIY 
dQÀf°fe»f. ¸fbÔ¶fBÊ°f ¹fZ¯ff Ê¹ff 
½¹föYe³fÔ ¸fSXfNXe dVfIY»fÔ ´ffdWXþZ 
AÀfÔ IYfWXe ³ffWXe,’ AÀfÔ dU²ff³f 
dUôfdUWXfSX¸f²¹fZ Af¹fûdþ°f 
EIYf IYf¹fÊIiY¸ff°f IZY»fÔ. °¹ff¸fbTZ 
¸fûNXf ¦fQSXûT Óff»ff. WXf dU¿f¹f 
dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´fe¹f 
Ad²fUZVf³ff°fWXe ¦ffþ»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
·f`¹ffþe þûVfe ¹ffÔ³ff ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe ·ff¿ff ¸fSXfNXe¨f AfWXZ.

Af´f¯f ÀU°f:Àfbðf ¸fSXfNXe 
·ffd¿fIY AfWXû°f, AÀff Jb»ffÀff 
IYSXfUf »ff¦f»ff. SXf¿MÑXe¹f 
ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ff¨fZ IYf¹fÊ QZVf·fSX 
¨ff»f°fZ, ´f¯f ¸WX¯fc³f ·f`¹ffþe AÀfZ 
dU²ff³f dQ»»fe, IYû»fIYf°ff, 
¨fZ³³fBÊ ¹ff dNXIYf¯fe þfDY³f IYøY 
VfIY°fe»f IYf, ¶ffWXZøY³f ¹fZ¯ff Ê¹ff 
»fûIYfÔ³fe °¹ff VfWXSXfÔ¨fe ·ff¿ff 
dVfIY»fe ³ffWXe °fSXe ¨ff»fZ»f AÀfZ 
¸WX¯fc VfIY°fe»f IYf? ¸f¦f þûVfeÔ³fe 
¸fbÔ¶fBÊ°f AÀfZ dU²ff³f IYøY³f ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀff¨¹ff ¸f³ff¨ff ¸fûNXZ´f¯ff 
QfJU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff AÀfZ»f 
´f¯f AÀff¨f ¸fûNXZ´f¯ff A³¹f 
·ffd¿fIY QfJU°ff°f IYf, WXf ´fiV³f 
AfWXZ.

¹ff¨fZ CXØfSX ·f`¹ffþe þûVfe QZDY 
VfIY°fe»f IYf? Af´f¯f QbÀf º¹ffÔ³ff 
¸fûNXÐ¹ff ¸f³ff³fZ AUIYfVf CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ°f AÀf°ff³ff ÀU°f:¨¹ff 
AUIYfVff¨ff ÀfÔIYû¨f IYSXe°f 
AfWXû°f WXZ »fÃff°f §¹ff¹f»ff WXUZ. 
IYfSX¯f ¸fbÔ¶fBÊ°f ¶f º¹ff¨f dNXIYf¯fe 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨fe AUÀ±ff 
ÀU°f:¨¹ff §fSXe QcSX¨ff ´ffWXb¯ff ¸fe, 
AVfe WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ.

·ffþ´f³fZ QZVf·fSXf°f ÀfØfZÀffNXe dUdU²f ´fÃffÔÀfû¶f°f 
¹fb°fe IZY»fe, ´f¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f °f°IYf»fe³f dVfUÀfZ³ff 
WXf AÀff ´fÃf WXû°ff IYe °¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f 
dWXÔQb°Uf¨¹ff SXÃf¯ffÀffNXe ¹fb°fe IZY»fe. Af¸WXe B°fSX 
´fÃffÔÀffSXJe ÀfØfZÀffNXe ¹fb°fe IZY»fZ»fe ³ffWXe, Af¸WXe 
dWXÔQb°Uf¨¹ff SXÃf¯ffÀffNXe ¹fb°fe IZY»fe, AÀfZ °¹ffUZTe 
WXZ Qû³WXe ´fÃf þ³f°fZ»ff þfWXeSX Àf·ffÔ¸f²fc³f Afd¯f 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQfÔ¸f²fc³f Ad·f¸ff³ff³fZ ÀffÔ¦f°f AÀf°f. 
°¹ffUZTe ¹ff Qû§ffÔ¨fZ »fÃf WXû°fZ IYfh¦fiZÀf ´fÃf. IYfSX¯f 
IYfh¦fiZÀf ´fÃff³fZ ³fZWX¸fe¨f ¸fbdÀ»f¸ffÔ¨fZ »ffÔ¦fb»f¨ff»f³f 
IYSX¯¹ff¨fZ SXfþIYfSX¯f IZY»fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe 
·ffSX°ff°fe»f dWXÔQb°Uf»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f IZY»ff AfWXZ. 
°¹ff ²fû¢¹ff´ffÀfc³f dWXÔQb°Uf»ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe Af¸WXe 
EIYÂf Af»fû AfWXû°f, AÀff ¹ff Qû³WXe ´fÃffÔ¨¹ff 
³fZ°¹ffÔ¨ff QfUf WXû°ff. °¹ff¸fbTZ ¹ff Qû³WXe ´fÃffÔ°fe»f ³fZ°fZ 
IYfh¦fiZÀfUSX QZ ̧ ffSX MXeIZY¨fe ÓfûOX CXNXU°f AÀf°f. A¦fQe 
QZVff¨¹ff RYfT¯fe¨fZ Jf´fSX IYfh¦fiZÀfUSX RYûOX°f AÀf°f. 
¹ff ¹fb°fe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ·ffþ´f Afd¯f dVfUÀfZ³fZ»ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f rzzv Àff»fe ´fi±f¸f SXfª¹ff¨fe ÀfØff 
d¸fTf»fe. SXfª¹ff°fe»f IYfWXe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZWXe 
¹fb°fe¨fe ÀfØff Af»fe, ´f¯f ´fbPXZ sqru Àff»fe ³fSXZÔQi 
¸fûQe SXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX Af»fZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe IZYÔQif°f ·ffþ´f¨fe ¶fWXb¸f°ff¨fe ÀfØff 
Af»fe. °fZ½WXf ¸ffÂf ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ·ffþ´f³fZ U¨fÊÀUUfQe 
·fcd¸fIYf §¹ff¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. °¹ff¸fbTZ dVfUÀfZ³fZ¨fe 
´fÔ¨ffBÊ°f WXûDY »ff¦f»fe Afd¯f dWXÔQb°Uf¨¹ff SXÃf¯ffÀffNXe 
Óff»fZ»fe ¹fb°fe sqru¨¹ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ 
°fûOX¯¹ff°f Af»fe. IYfSX¯f ¸fûQeÔÀffSXJf WXbIY¸fe E¢IYf 
Af°ff ·ffþ´fIYOXZ WXû°ff.

´fbPXZ sqrz Àff»f¨¹ff SXfª¹ff°fe»f dU²ff³fÀf·fZ³fÔ°fSX 
CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe A³f´fZdÃf°f´f¯fZ dUSXû²fe dU¨ffSX²ffSXf 
AÀf»fZ»¹ff IYfh¦fiZÀf Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀfÀfû¶f°f 
WXf°fd¸fTU¯fe IYøY³f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨fe 
À±ff´f³ff IZY»fe. EIZYIYfTe þZ °¹ffÔ¨fZ IY˜SX SXfþIYe¹f 
dUSXû²fIY WXû°fZ, °¹ffÔ¨¹ffVfe °¹ffÔ³fe WXf°fd¸fTU¯fe 
IZY»fe. ¹ff ·fcd¸fIZY¨fZ Àf¸f±fÊ³f IYSX°ff³ff ·ffþ´f³fZ 
IYfV¸feSX¸f²¹fZ ¸fZWX¶fc¶ff ¸fbμ°fe ¹ffÔ¨¹ffVfe ¹fb°fe IZY»fe 
WXû°fe ¹ff¨fZ CXQfWXSX¯f dVfUÀfZ³fZ¨fZ ³fZ°fZ QZ°f AÀf°f. 
´fbPXZ EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe dVfUÀfZ³fZ°f 
¶fÔOX Óff»fZ Afd¯f NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f dVfUÀfZ³ff 
IYf¹fQZVfeSXdSX°¹ff dVfÔQZÔIYOXZ Af»fe. Af°ff NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¸f²fc³f ¶fSXZ¨f Af¸fQfSX, JfÀfQfSX 
ÀfûOXc³f ¦fZ»¹ff¸fbTZ °¹ff ´fÃff¨ff ÀfÔIYû¨f Óff»fZ»ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ EIZYIYfTe IY˜SX dUSXû²fIY AÀf»fZ»¹ff 
IYfh¦fiZÀf Afd¯f VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe»ff ÀfûOXc³f 
NXfIYSXZÔ³ff þ¸f¯ffSX ³ffWXe. þû IYfh¦fiZÀf ´fÃf EIZYIYfTe 
°¹ffÔ¨ff dUSXû²fIY WXû°ff, °fû Af°ff °¹ffÔ¨ff d¸fÂf Óff»fZ»ff 
AfWXZ Afd¯f þû Àf¸ff³f dU¨ffSX²ffSXZ¨ff d¸fÂf WXû°ff, °fû 

·ffþ´f Af°ff °¹ffÔ¨ff IY˜SX dUSXû²fIY Óff»fZ»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff IY¨ffMXÐ¹ff°f ´fIYOX¯¹ff¨fe EIYWXe ÀfÔ²fe 
NXfIYSXZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff ÀfûOX°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe. ³fSXZÔQi 
¸fûQe ´fÔ°f´fi²ff³f Óff»fZ °fSX A¹fû²¹fZ°f¨f IYf¹f Af¸WXe 
IYSXf¨fe°fWXe SXf¸f ¸fÔdQSX ¶ffÔ²fc, AÀfZ þfWXeSX Àf·ffÔ¸f²fc³f 
ÀffÔ¦f¯ffSXZ NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨fZ ´fiUöYZ ÀfÔþ¹f SXfDY°f 
Afþ ·ffþ´fUSX Af¦f AûIY°f AfWXZ°f. ·ffþ´f¨fe ÀfØff 
þfBÊ»f Afd¯f °fZ þf°ff³ff QZVff¨fe ²ffd¸fÊIY Af²ffSXfUSX 
RYfT¯fe IYøY³f þf°fe»f, AÀff NX´fIYf NXZU°f AfWXZ°f.

·ffSX°ff°f rzux ´fcUeÊ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fe ´fdSXdÀ±f°fe 
Afd¯f Afþ¨¹ff ´fdSXdÀ±f°fe¸f²¹fZ ¸f»ff RYfSXÀff RYSXIY 
dQÀf°f ³ffWXe. þZ½WXf ´ffdIYÀ°ff³f¨fe d³fd¸fÊ°fe WXû°f WXû°fe, 
°fZ½WXf QZVff°f IYfWXe »fûIYfÔ³fe WXe¨f ´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f 
IZY»fe WXû°fe. ´fÔdOX°f ³fZWXøYÔ³fe °¹ff¨fUZTe ÀffÔd¦f°f»fZ 
WXû°fZ IYe, ·ffSX°ff¨ff ¸fe dWXÔQc ´ffdIYÀ°ff³f WXûDY QZ¯ffSX 
³ffWXe. ¹ff¨ff A±fÊ ²f¸ffÊÔ²ffÔ¨¹ff WXf°fe QZVf þfDY QZ¯ffSX 
³ffWXe. Afþ QbQ`UfÊ³fZ QZVf °¹ff¨f ´fiIYfSX¨¹ff »fûIYfÔ¨¹ff 
WXf°fe ¦fZ»ff AfWXZ. ÀfÔ§f ́ fdSXUfSXf¨fZ ÀU°f:USX¨fZ d³f¹fÔÂf¯f 
ÀfbMX»fZ AÀfc³f °fZ RYöY QÔ¦f»fe §fOXU¯fZ, ¸fdVfQeÔUSX 
WX»»fZ IYSX¯fZ AVfe IÈY°¹fZ IYSXe°f AfWXZ°f, AVfe 
·fcd¸fIYf ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ³fe ¸ffÔOX»fe AfWXZ. SXfDY°f 
¹ffÔ¨¹ff dU²ff³ffUøY³f NXfIYSXZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff Àf²¹ff 
IbYNX»¹ff MXûIYf»ff ´fûWX¨f»fe AfWXZ ¹ff¨ff AÔQfþ 
¹fZDY VfIZY»f. ª¹ff ÀfÔ§f-·ffþ´f»ff Afþ °fZ ²f¸ffÊÔ²f 
NXSXU°f AfWXZ°f, °¹ffÔ¨¹ffVfe¨f °¹ffÔ³fe 35 U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
dWXÔQb°Uf¨¹ff SXÃf¯ffÀffNXe ¹fb°fe IZY»fe WXû°fe. ª¹ffÔ³ff 
°fZ Af´f»fZ JfÀf d¸fÂf ¸ff³f°f WXû°fZ, °fZ¨f Afþ 
QZVff¨¹ff QbÀf Ê¹ff RYfT¯feÀffNXe Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
IYSXe°f AfWXZ°f, AÀff NX´fIYf SXfDY°f NXZU°f AfWXZ°f. 
EIY³ff±f dVfÔQZÔ³ff AfUV¹fIY SXÀfQ ´fbSXUc³f ·ffþ´f³fZ 
¸fcT dVfUÀfZ³ff RYûOX»fe. °¹ff°fc³f °¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f 
·ffþ´fdU¿f¹fe IYMXb°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe. ·ffSX°ff°f rzux 
Àff»fe Àf¦f¼¹ff dWXÔQcÔ¨fe EIYe AÀf°fe °fSX RYfT¯fe 
IYSX¯fZ ´ffdIYÀ°ff³fUfQe ¸fbdÀ»f¸ffÔ³ff Vf¢¹f Óff»fZ ³fÀf°fZ. 
Af°ff dWXÔQb°UUfQe ·ffþ´f EIYf ¶ffþc»ff Afd¯f 
ÀU°f:»ff dWXÔQb°UUfQe ¸ff³f¯ffSXe NXfIYSXZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff 
QbÀf Ê¹ff ¶ffþc»ff AVfe dÀ±f°fe AfWXZ. ¶ff¶fSXe ¸fVfeQ 
´ffOX»¹ff¨ff Ad·f¸ff³f ¶ffT¦f¯ffSXZ ÀfÔþ¹f SXfDY°f Af°ff 
WXûTe¨¹ff dQUVfe IYfWXe dNXIYf¯fe ¸fdVfQe ÓffIYf½¹ff 
»ff¦f»¹ff ¹ff¶fï»f WXTWXT ½¹föY IYSXe°f AfWXZ°f. 
·ffSX°ff¨¹ff RYfT¯fe»ff þWXf»f Afd¯f ̧ fUfT ¦fMXf°fe»f 
³fZ°¹ffÔ¨fZ MXûIYf¨fZ ¸f°f·fZQWXe IYfSX¯fe·fc°f AfWXZ°f. 
¹ff Qû³WXe ¦fMXfÔ°fe»f ¶fWXbÀfÔ£¹f ³fZ°fZ WXZ dWXÔQc¨f WXû°fZ. 
°¹ff¨f ÀfcÂff³fbÀffSX ·ffþ´f Afd¯f NXfIYSXZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f ÀfÔ§f¿fÊ WXf QZVff»ff UZ¦f¼¹ff UT¯ffIYOXZ 
³fZ°f AfWXZ. IYfSX¯f °fVfe Uf¨¹f°ff ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ³fe 
IZY»fe AfWXZ. °¹ff°fc³f ¸fbÀ»fe¸f RbYMXeSXUfôfÔ³ff Af¯fJe 
EIYf ´ffdIYÀ°ff³fÀffNXe ¨fZU ¨fPXc VfIY°fû.
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

WX¸ffÀf¨ff Àf¸fcT ³ff¹f³ffMX WXZ Bpf¹f»fe ´fÔ°f´fi²ff³f d¶f³¹ffd¸f³f ³fZ°ff³¹ffWXcÔ¨fZ ´fi¸fbJ CXdïá; ´f¯f 
°¹ff³fÔ°fSX ¦ffÓff ´f˜eUSX d³f¹fÔÂf¯f IYû¯ff¨fZ WXUZ ¹ff¨fZ CXØfSX °fZ QZ°f ³ffWXe°f... 

¦ffÓff¸f²¹fZ WX¸ffÀfVfe Qû³f ¸fdWX³fZ þ¯fc ¶fTþ¶fSXe³fZ ¹fbðdUSXf¸f IYSXfUf »ff¦f»fZ»¹ff Bpf¹f»f³fZ 
AJZSXeÀf ¸fÔ¦fTUfSXe Af´f»fZ JSXZ SXÔ¦f QfJU»fZ¨f! Àfû¸fUfSX ¸f²¹fSXfÂfe³fÔ°fSX ¦ffÓff°fe»f °fe³f dNXIYf¯ffÔUSX 
Bpf¹f»fe »fPXfDY dU¸ff³ffÔ³fe Af¦f AûIY»fe d³f °¹ff°f uqq WXc³f Ad²fIY þeU ·fÀ¸fÀff°f Óff»fZ dIÔYUf 
dPX¦ffº¹ffJf»fe ¦ffOX»fZ ¦fZ»fZ. B°f¢¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ WX»»fZ Óff»fZ AÀf°fZ, °fSX Af›¹fÊ 
UfMX¯¹ffÀffSXJZ IYfWXe ³f½WX°fZ. ´f¯f QSX¸¹ff³f¨¹ff IYfTf°f Bpf¹f»f Afd¯f WX¸ffÀf ¹ffÔ¨¹ff°f °ff°´fbSX°ff 
VfÀÂfdUSXf¸f Óff»ff. °¹ff UZTe Aû»feÀf Afd¯f I`YôfÔ¨fe QZUf¯f§fZUf¯f WXû¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f IYf¹f¸fÀUøY´fe 
VffÔ°f°fZUSX ¨f¨ffÊ ÀfbøY Óff»fe WXû°fe. WXe ¨f¨ffÊ Ad³fd¯fÊ°f WXû°fe. ´f¯f ¸fûOX»fZ»fe ³f½WX°fe. d°f¨ff d³fIYf»f 
»ff¦f¯¹ffAf²fe¨f Bpf¹f»f³fZ ³f½¹ff³fZ WXUfBÊ WX»»fZ ÀfbøY IYøY³f ´fb³WXf EIYQf ¹fbðþ³¹f ´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯fZ WXe ¶ff¶f, Bpf¹f»fe ³fZ°fÈ°Uf¨¹ff WXZ°fcÔdU¿f¹fe¨ff ÀfÔQZWX A²fûSXZdJ°f IYSX°fZ. ¦ffÓff ´f˜e°fc³f WX¸ffÀf¨ff 
Àf¸fcT ³ff¹f³ffMX IYSX¯fZ WXZ Bpf¹f»fe ´fÔ°f´fi²ff³f d¶f³¹ffd¸f³f ³fZ°ff³¹ffWXcÔ¨fZ ´fi¸fbJ CXdïá AfWXZ. ´f¯f QSX EIYf 
WX¸ffÀf ³fZ°¹ff¨ff d³f:´ff°f IYSX¯¹ffÀffNXe rqq °fZ sqq ´fg»fZdÀMX³feÔ³ff NXfSX IYSX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f IYf¹f, ¹ff¨fZ 
CXØfSX QZ¯¹ff¨¹ff RÔYQf°f °fZ IY²fe ´fOX°f ³ffWXe°f. ¦ffÓff ´f˜eUSX WX¸ffÀf¨fZ d³f¹fÔÂf¯f ³fIYû ¸f¦f IYû¯ff¨fZ 
WXUZ? IYfSX¯f ´fg»fZdÀMX³fe ´fifd²fIYSX¯f ¸WX¯fc³f þe ½¹fUÀ±ff AfWXZ °fe Ad°fVf¹f Ãfe¯f AfWXZ. dVfUf¹f 
d°f¨fZ AdÀ°f°U Afd¯f ´fi·ffU ´fd›¸f dIY³ffSX´f˜e´fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f AfWXZ. WXZ Qû³f UZ¦fUZ¦fTZ ·fc·ff¦f. ¹ff 
Qb·fÔ¦f»fZ»¹ff ´fg»fZÀMXfB³f¨¹ff ¸f²fû¸f²f AfWXZ Bpf¹f»f! ´fg»fZÀMXfB³f¨¹ff SXfþIYe¹f VffÀfIYfÔ¨¹ff Qb¶fÊ»f°fZ¨ff 
RYf¹fQf §fZDY³f¨f Ad°fSXZIYe ¸ff³fdÀfIY°fZ¨¹ff WX¸ffÀf³fZ ¦ffÓff ´f˜e ¹ff ·fc·ff¦ffUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU»fZ. ¸WX¯fþZ 
¸WX¯ff¹f»ff ¦fZ»¹ffÀf WX¸ffÀf WXZ ¦ffÓff¨fZ VffÀfIY, ´f¯f ´fiVffÀfIY ³f½WXZ°f! °¹ff¸fbTZ ´fd›¸f dIY³ffSX´f˜e´fZÃff 
¦ffÓff¸f²¹fZ Ad²fIY ¶fþ¶fþ´fbSXe WXû°fe. VfWXf¯f´f¯f Afd¯f Àfb½¹fUÀ±fZ¨ff A·ffU¨f. ¹ff¨ff ¦f`SXRYf¹fQf 
§fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} Bpf¹f»f³fZ IZY»ff, °fZ½WXf WX¸ffÀf»ff (Afd¯f Bpf¹f»f»ffWXe) Àf¸fþ¯ffº¹ff EIYf¨f ·ff¿fZ°f 
´fi°¹fbØfSX dQ»fZ ¦fZ»fZ. °¹ff¨fe þ¶fSX dIÔY¸f°f Af°ff WX¸ffÀf¶fSXû¶fSX ¦ffÓffUfÀfe¹ffÔ³ffWXe ¸fûþfUe »ff¦f°f AfWXZ. 
°¹ff°f ´fb³WXf ¦ffÓff°fe»f Ad³fIZY°f, Aßff´ffÔ¨fZ QbQ`ÊU AÀfZ, IYe Bpf¹f»f»ff OXûTZ UMXføY³f QMXfU¯ffSXZ 
³fZ°fÈ°U UfgdVfÔ¦MX³f¸f²¹fZWXe SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe. A²¹fÃfe¹f d³fUOX¯fbIYe°f þû ¶ff¹fOXZ³f ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f 
OXZ¸fûIiYgdMXIY ´fÃff¨¹ff ´fSXf·fUf³fZ A¸fZdSXIZY¨fZ dIY°fe ³fbIYÀff³f Óff»fZ, WXZ ª¹ffÔ¨fZ-°¹ffÔ³fe NXSXUfUZ. ´f¯f ¹ff 
ÀfØff´ff»fMXf³fZ ¦ffÓff°fe»f ´fg»fZdÀMX³feÔ¨fZ ³fbIYÀff³f ¸fûþQfQe´f»feIYOX¨fZ AÀfZ»f, ¹ff¨fe ¨fb¯fcIY¨f °ffª¹ff 
§fMX³fZ³fZ d¸fTf»fe. IYfSX¯f ³fZ°ff³¹ffWXcÔ³ff ¦ffÓff°fe»f WX¸ffÀf»ff ÀfÔ´fUf¹f¨fZ AfWXZ, °fSX A¸fZdSXIZY¨fZ ¸fWXf¸fWXe¸f 
OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³ff ´fg»fZdÀMX³feÔ¨fZ ¦ffÓff°fc³f Àf¸fcT dUÀ±ff´f³f¨f A´fZdÃf°f AfWXZ! Qû³WXeÔ¨ff WXZ°fc þUT´ffÀf 
ÀffSXJf¨f, ¸ff¦fÊ UZ¦fUZ¦fTZ. ¦ffÓff°f MÑ¸´f¶ff¶ffÔ³ff Af´f»¹ff ÀU´³ff°fe»f ´f¹fÊMX³f ³fÔQ³fU³f UÀfUf¹f¨fZ AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe kÀffRYÀfRYfBÊl¨fZ IYf¸f ¶fWXb²ff ³fZ°ff³¹ffWXc IYSX°f AÀffUZ°f. ¦ffU¨ff ´ffMXe»f ª¹ff´fi¸ff¯fZ EJfôf 
þd¸f³fe¨¹ff °fbIYOXÐ¹ffUSX AU`²f °ff¶ff d¸fTU¯¹ffÀffNXe ´fQSXe ´ffT»fZ»¹ff ¦fbÔOXfÔ³ff ²ffOX°fû, °fÀfZ¨f WXZ. 
´fg»fZdÀMX³feÔ¨¹ff þedU°ff¨fe ³fZ°ff³¹ffWXcÔ³ff ´fUfÊ ³ffWXe d³f °¹ffÔ¨¹ff WX¢IYfÔ¨fe MÑ¸´f³ff. ¨ffSXVfZWXc³f Ad²fIY ¶fTe 
- ª¹ffÔ°f ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ »fWXf³f ¸fb»fZ WXû°fe – ¦fZ»¹ff¨¹ff ¶ff°f¸feUSX ½WXfBMX WXfDYÀf¨fe ´fid°fdIiY¹ff WXû°fe... 
k¹ffÀf WX¸ffÀf þ¶ff¶fQfSX AfWXZ. AÀfZ IYfWXe WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe ÀfUÊ Bpf¹f»fe Aûd»fÀffÔ¨fe ÀfbMXIYf 
IYSXfUe A³¹f±ff AfIYfVf IYûÀfTZ»f, AÀff BVffSXf A²¹fÃffÔ³fe ¹ff´fcUeÊ¨f dQ»ff WXû°ff...l! ¶ff¹fOXZ³f 
´fiVffÀf³f dIY¸ff³f ´fid°fdIiY¹ffÔ¸f²¹fZ °fSXe ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff QfJU°f WXû°fZ. MÑ¸´f ´fiVffÀf³f °¹ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f 
Ad²fIY k´fif¸ffd¯fIYl NXSX°fZ! RbYIYf¨fe ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff WXUe IYû¯ffÀf? °ffª¹ff WX»»fÐ¹ff¶fï»f Bpf¹f»f³fZ 
WX¸ffÀf¨¹ff AfOX¸fbNXZ´f¯ff»ff þ¶ff¶fQfSX ²fSX»fZ. UÀ°fbdÀ±f°fe °fVfe ³ffWXe. d°f¨ff ¸ff¦fûUf §fZ¯fZ ´fif~dÀ±f°fe°f 
A°¹ffUV¹fIY. ¶fSXû¶fSX Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ ¸WX¯fþZ rz þf³fZUfSXe SXûþe Bpf¹f»f Afd¯f WX¸ffÀfQSX¸¹ff³f 
´fi±f¸f VfÀÂfdUSXf¸f A¸f»ff°f Af»ff. ¹ffAÔ°f¦fÊ°f, Qû³WXe ¶ffþcÔ³fe Aû»feÀf Afd¯f ¹fbðI`YôfÔ¨fe ¸fböY°ff 
IYSX¯fZ, Bpf¹f»fe Àf`³¹ff³fZ ¦ffÓff ́ f˜e°fc³f ́ fc¯fÊ ̧ ff§ffSX §fZ¯fZ WXZ ́ fdWX»¹ff MX´´¹ff°f A´fZdÃf°f WXû°fZ. °¹ff¨fe ́ fc°fÊ°ff 
Qû³WXe ¶ffþcÔ³fe þUT´ffÀf ÀfÔ´fc¯fÊ°f: IZY»fe. ́ fdWX»¹ff MX´´¹ff°f»ff VfÀÂfdUSXf¸f r ̧ ff¨fÊ SXûþe ÀfÔ´fbáf°f Af»ff. 
QbÀfSXf MX´´ff ÀfbøY WXû¯¹ffAf²fe ¨f¨ffÊ WXû¯fZ A´fZdÃf°f WXû°fZ. WXe ¨f¨ffÊ AÔd°f¸f ¹fbðÀf¸ff~e, °fÀfZ¨f CXUÊdSX°f 
Aû»feÀf U ¹fbðI`YôfÔ¨fe QZU§fZU ¹ffdU¿f¹fe¨fe WXûBÊ»f WXZ ́ fdWX»¹ff MX´´¹ff°f NXSX»fZ WXû°fZ. ́ fdWX»¹ff MX´´¹ff°fe»f 
VfÀÂfdUSXf¸ffÀffNXe A¸fZdSXIZY³fZ ´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff, °¹ff¨fZ ßfZ¹f A±ffÊ°f¨f °¹ff UZTe MÑ¸´f ¹ffÔ³fe §fZ°f»fZ WXû°fZ. 
QbÀfº¹ff MX´´¹ff¨fe ¨f¨ffÊ ´fbPXZ ÀfSXIY°f ³ffWXe °fZ½WXf ´fdSXdÀ±f°fe kþ`ÀfZ ±fZl SXfWX¯fZ A´fZdÃf°f WXû°fZ. ´f¯f 
Bpf¹f»f³fZ ´fb³WXf EIYQf ·fe¿f¯f WX»»fZ ÀfbøY IYøY³f ´fdSXdÀ±f°fe ´fdWX»¹ff MX´´¹ff¨¹ffWXe Af²fe¨¹ff AUÀ±fZ°f 
³fZDY³f NXZU»fe. ¹ff¨fZ Bpf¹f»fIYOXc³f dQ»fZ ¦fZ»fZ»fZ IYfSX¯f AÀfZ IYe WX¸ffÀf³fZ ´fbSXZVff ÀfÔ£¹fZ³fZ Aûd»fÀffÔ¨fe 
¸fböY°ff IZY»fe ³ffWXe. WX¸ffÀf¨fZ ¸WX¯f¯fZ A±ffÊ°f¨f ¹ffCX»fMX. °fZ AÀfZ IYe ÀfÔ´fc¯fÊ ¹fbðÀf¸ff~edVfUf¹f Àf¦fTZ 
Aû»feÀf ÀfûOX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f.

dU³ffVfIYf»ff¨fZ dU´fSXe°f...

³fbIY°¹ff¨f þfWXeSX Óff»fZ»¹ff 
IZYÔQie¹f A±fÊÀfÔIY»´ff¸f²¹fZ 
¸f²¹f¸fU¦ffÊ»ff ´fifd~IYSXf¸f²¹fZ 
·fSX§fûÀf ÀfU»f°f QZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¸f²¹f¸fU¦ffÊ»ff 
CX´f·fû¦f J¨fÊ UfPXdU¯¹ffÀffNXe 
CXôböY IYøY³f °¹ff¹fû¦fZ JfÀf¦fe 
¦fbÔ°fU¯fcIY UfPXdU¯¹ffÀffNXe 
ÀfSXIYfSX¨ff WXf ´fi¹f} AfWXZ.

·ffSX°ff¨ff sqsv-sw ¹ff 
U¿ffÊ¨ff A±fÊÀfÔIY»´f dQ³ffÔIY 
r RZY¶fibUfSXe SXûþe ÀffQSX 
Óff»ff. Àf²¹ff QZVff»ff A³fZIY 
Afd±fÊIY ÀfÔIYMXfÔ³fe §fZSX»fZ AfWXZ. 
¸fÔQfU»fZ»ff d³fSXfVffþ³fIY AÀff 
dUIYfÀf QSX, UfPX°fe ¶fZSXûþ¦ffSXe 
Afd¯f °f÷Y¯f U¦ff°feÊ»f ³f`SXfV¹f, 
¹ff°fc³f ¹fVfÀUeSXe°¹ff ¸ff¦fÊ IYÀff 
IYfPXf¹f¨ff, WXf ÀfSXIYfSX´fbPXZ 
¹fÃf´fiV³f WXû°ff.

A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff ¦f°fe QZDY³f 
dUIYfÀf QSX UfPXdU¯¹ffÀffNXe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX JfÀf¦fe 
¦fbÔ°fU¯fcIY WXû¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
°f±ffd´f, ¦fZ»¹ff ̈ ffSX-´ff¨f U¿ffÊÔ¸f²¹fZ 
JfÀf¦fe ÃfZÂffÀf A³fZIY ÀfU»f°fe, 
CXØfZþ³f QZDY³fÀfbðf JfÀf¦fe 
¦fbÔ°fU¯fcIY IYfWXe UfPX°f ³f½WX°fe. 
¦fbÔ°fU¯fcIY UfPXdU¯¹ffÀffNXe¨ff WXf 
¸ff¦fÊ ¶fÔQ¨f Óff»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ 
¸f²¹f¸fU¦ffÊ»ff ´fifd~IYSXf¸f²¹fZ 
A·fc°f´fcUÊ AVfe ·fSX§fûÀf ÀfU»f°f 
QZDY³f, ¸f²¹f¸fU¦ffÊ»ff CX´f·fû¦f 
J¨fÊ UfPXdU¯¹ffÀffNXe CXôböY 
IYøY³f °¹ff¹fû¦fZ JfÀf¦fe ¦fbÔ°fU¯fcIY 
UfPXdU¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX³fZ 
´fi¹f} IZY»ff AfWXZ. ÀfSXIYfSX³fZ 
WXf ´fifd~IYSX ÀfU»f°fe¨ff 
¸ff¦fÊ IYf ¹fûþ»ff? °¹ffÀffNXe 
¸f²¹f¸fU¦ffÊ¨fe¨f d³fUOX IYf 
IZY»fe? dUIYfÀf §fOXc³f ¹fZ¯¹ffÀffNXe 
IYû¯f°¹ff ́ fiIYfSX¨¹ff J¨ffÊ¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ? ¹ff¨ff CX´f¹fû¦f dIY°f´f°f 
WXûDY VfIZY»f, B°¹ffQe ´fiV³ffÔ¨ff 
DYWXf´fûWX ¹ff »fZJf¸f²¹fZ IZY»ff 
AfWXZ.

¸ff¦f¯fe Afd¯f ´fbSXUNXf
Afd±fÊIY dUIYfÀf þ»fQ 

§fOXc³f ¹fZ¯¹ffÀffNXe ¸ff¦f¯fe U 
´fbSXUNXf WXZ Qû³WXe §fMXIY Vf¢¹f°fû 
EIY¸fZIYfÔ¶fSXû¶fSX¨f UfPX¯fZ 
AfUV¹fIY AÀf°fZ. d³fQf³f 
Qû§ffÔ¨¹ff UfPXe¸f²¹fZ RYfSX IYfT 
þfDY ³f¹fZ. IYfSX¯f RYöY ¸ff¦f¯fe¨f 
UfPX»fe, ´fbSXUNXf »fUIYSX UfPX»ff 
³ffWXe °fSX ¸fWXf¦ffBÊ ·fOXIY°fZ. RYöY 
´fbSXUNXf¨f UfPX»ff °fSX dIÔY¸f°fe 
PXfÀfTc³f ¸fÔQe ¹fZ°fZ. °¹ffÀffNXe ¹ff 
QûWXûÔ´f`IYe IYû¯f°ff §fMXIY IY¸fe 
´fOX°fû AfWXZ WXZ ¶fSXû¶fSX, UZTZUSX 
AûTJc³f °¹ff¨¹ff UfPXeÀffNXe 
¹fû¦¹f ´ffU»fZ CX¨f»f¯fZ 
WXZ ÀfSXIYfSX¨fZ IYf¸f 
AÀf°fZ Afd¯f °fZ±fZ¨f 
ÀfSXIYfSX¨fe IYÀfûMXe 
»ff¦f°fZ. °¹ff úáe³fZ 
Af´f»¹ff QZVff°f ¦fZ»¹ff 
¨ffSX-´ff¨f U¿ffÊÔ°f 
IYf¹f §fOX»fZ WXZ ´ffWXc. 
(CXôûþIY, ½¹ff´ffSXe 
¹ffÔ³fe IZY»fZ»fe 
¦fbÔ°fU¯fcIY ¸WX¯fþZ 
´ f b S XUN X Ð ¹ f f¨ f e 
¶ffþc Afd¯f 

¦fifWXIYfÔ³fe IZY»fZ»ff J¨fÊ ¸WX¯fþZ 
¸ff¦f¯fe¨fe ¶ffþc WXZ »fÃff°f §¹ffUZ.)

Af²fe¨fZ ´fi¹f} IYf RYÀf»fZ?
¦fZ»fe d³fQf³f ´ff¨f U¿fZÊ °fSXe 

JfÀf¦fe ¦fbÔ°fU¯fcIY UfPXfUe 
¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX ´fi¹f}Vfe»f AfWXZ. 
A´fi°¹fÃf IYSXfÔ¨fZ ÀfSX»feIYSX¯f 
Afd¯f sqrz Àff»fe IÔY´f³fe 
IYSXf¸f²¹fZ dQ»fZ»fe EZd°fWXfdÀfIY ÀfcMX 
- IÔY´f³fe IYSX tq MX¢IYÐ¹ffÔUøY³f 
ss MX¢IYZ (tq MX¢IYZ) IY¸fe 
IYSX¯fZ B°¹ffQe CX´ff¹f IYøY³fÀfbðf 
JfÀf¦fe ¦fbÔ°fU¯fcIY ´fbSXZVfe UfPX»fe 
³ffWXe. AfNX MX¢IYZ dUIYfÀf QSX 
Àff²f¯¹ffÀffNXe ¦fbÔ°fU¯fcIY d³fQf³f 
tv MX¢IYZ AfUV¹fIY AfWXZ. ´fSXÔ°fb 
Àf²¹ff¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY þZ¸f°fZ¸f tq 
MX¢IYZ EUPXe¨f AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨fZ JSXZ QbJ¯fZ 
¸WX¯fþZ k¸ff¦f¯fe¨fe IY¸f°fSX°ffl 

WXZ AfWXZ. WXZ ÀfSXIYfSX¨¹ff 
»fÃff°f¨f Af»fZ ³fÀffUZ. °¹ff¸fbTZ 
ÀfSXIYfSX³fZ ¸ff¦f¯feEZUþe 
k´fbSXUNXfl §fMXIYfUSX CX´ff¹f IZY»fZ. 
SXû¦f EIYeIYOXZ Afd¯f CX´ff¹f 
·f»f°feIYOXZ AÀfZ Óff»fZ. kAf¦f 
SXf¸fZV½fSXe : ¶fÔ¶f Àfû¸fZV½fSXel! ¸f¦f 
´fi¹f} RYÀf¯ffSX¨f! AÀfû.

¨fbIYe¨fe Qb÷YÀ°fe
¸ffÂf ÀfSXIYfSX»ff ÀU°f:¨fe 

¨fcIY »fÃff°f Af»fe AÀffUe. 
°¹ff¸fbTZ ¶ffþfSXf¸f²¹fZ ¸ff¦f¯fe¨fZ 
´fi¸ff¯f U f P X ¯ ¹ f f À f f N X e 

C X ´ f f ¹ f¹ f ûþ³f f 
À f b ø Y 

IZY»fe. ¸ff¦f¯fe UfPX¯¹ffÀffNXe 
»fûIYfÔ³fe Af´ff´f»ff CX´f·fû¦f 
J¨fÊ UfPXdU»ff ´ffdWXþZ. °¹ffÀffNXe 
»fûIYfÔ¨¹ff WXf°ff¸f²¹fZ þfQf ´f`Àff 
Af»ff ´ffdWXþZ (IYfSX¯f þZUPXf 
´f`Àff »fûIYfÔ¨¹ff WXf°ff¸f²¹fZ 
Àf²¹ff AfWXZ °fZUPXf ´f`Àff ¸ff¦f¯fe 
UfPXdU¯¹ffÀffNXe ´fbSXZÀff ³ffWXe.) 
°¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX³fZ ́ fifd~IYSXf¸f²¹fZ 
§fÀf§fVfe°f ÀfcMX QZDY³f ´fifd~IYSX 
Qf°¹ffÔ¨¹ff WXf°ff¸f²¹fZ Àff²ffSX¯f 
EIY »ffJ IYûMXe B°fIYe þfQf 
SX¢IY¸f NXZU»fe. (ÀfSXIYfSX³fZ °fZUPXf 
¸fWXÀfc»f ÀfûOXc³f dQ»ff.) A´fZÃff 
AVfe AfWXZ ¹ff EIY »ffJ IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ´f`IYe Ad²fIYfd²fIY ·ff¦f 
»fûIYfÔ³fe J¨fÊ IYSXfUf ¸WX¯fþZ 
¸ff¦f¯fe UfPXZ»f, ¶ffþfSXf°f °fZþe 
¹fZBÊ»f, ¸f¦f JfÀf¦fe ¦fbÔ°fU¯fcIY 
UfPXZ»f, dUIYfÀf¨fIiY UZ¦ff³fZ dRYøY 

»ff¦fZ»f.
IYû¯f°¹ff ´fiIYfSX¨ff J¨fÊ 

AfUV¹fIY?
°f±ffd´f dUIYfÀf¨fIiYfÀf ¦f°fe 

QZ¯¹ffÀffNXe IYû¯f°¹ff ´fiIYfSX¨ff 
J¨fÊ AfUV¹fIY AfWXZ ¹ff¨ff 
dU¨ffSX Óff»ff ´ffdWXþZ. EIcY¯f 
J¨fÊ Àff²ffSX¯f´f¯fZ °fe³f ´fiIYfSX¨ff 
AÀf°fû :- r. A³³f²ff³¹f, ·ffþe, 
Qc²f, BÔ²f³f, Aü¿f²f´ff¯fe B°¹ffQe 
J¨fÊ WXf þeU³ffUV¹fIY J¨fÊ 
¸ff³f»ff þf°fû. s. §fSXf¸f²¹fZ MXe½WXe, 
RiYeþ, dOXVfUfgVfSX, ½WXg¢¹fc¸f 

¢»fe³fSX, ¨ffSX¨ffIYe 
UfWX³f B. JSXZQe 
IYSX¯fZ AVff J¨ff»ffÊ 
AfSXf¸fQf¹fIY J¨fÊ 

¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f. 
WXf J¨fÊ 
þeU³ffUV¹fIY 

ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ 
¸ff³f»ff þf°f 
³ffWXe. Afd¯f 
t. CXÔ¨fe UÀÂfZ 
´ f i f U S X ¯ f Z , 

Aô¹ffU°f §fSX ÀfþfUMX IYSX¯fZ, 
dWXSXZ þOXþUfWXeSX ¹ffÔ¨fe JSXZQe, 
QSX U¿feÊ ́ fSXQZVfUfSXe, ́ fÔ¨f°ffSXfÔdIY°f 
·fûþ³f ¹ff J¨ffÊÀf ¨f`³fe¨ff J¨fÊ 
¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f. ¹ff ÀfUÊ J¨ffÊÔ¸f²¹fZ 
þeU³ffUV¹fIY J¨fÊ Àff²ffSX¯f´f¯fZ 
dÀ±fSX AÀf°fû, dUVfZ¿f ¶fQ»f°f 
³ffWXe. ´fif~e UfPX»fe (dIÔYUf 
UÀ°fc ÀUÀ°f Óff»¹ff) °fSXe RYfSXÀff 
UfPX°f ³ffWXe Afd¯f ´fif~e §fMX»fe 
(dIÔYUf UÀ°fc ¸fWXf¦f Óff»¹ff) 
°fSXe dUVfZ¿f IY¸fe WXû°f ³ffWXe. ´f`Àff 
þfÀ°f d¸fTf»ff (dIÔYUf þûÔ²fTf 
ÀUÀ°f Óff»ff) °fSXe IYû¯feWXe 
·ffþe-·ffIYSXe¨f þfÀ°f Jf°f 
³ffWXe. ¹ff¸fbTZ þeU³ffUV¹fIY J¨fÊ 
WXf dUIYfÀf¨fIiYfÀf ¦f°fe QZ¯¹ffÀf 
dIÔYUf ¦fbÔ°fU¯fcIY UfPXdU¯¹ffÀf 
RYfSXÀff CX´f¹fû¦fe ´fOX°f ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ WXZ Àff²f¯¹ffÀffNXe QZVff¸f²¹fZ 

AfSXf¸fQf¹fIY J¨fÊ (Afd¯f Vf¢¹f 
Óff»¹ffÀf ¨f`³feUSXe»f J¨fÊ) 
UfPX¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ. WXZ 
´fMX¯fZ AU§fOX AfWXZ; ́ fSXÔ°fb WXZ Àf°¹f 
AfWXZ. ¸f¦f ¹ff³fÔ°fSX Àf¸ffþf°fe»f 
IYû¯f°ff U¦fÊ WXf J¨fÊ IYøY VfIZY»f 
¹ff¨ff dU¨ffSX IYøY.

¸f²¹f¸fU¦fÊ¨f IYf?
ßfe¸fÔ°f, ¸f²¹f¸f Afd¯f IYd³fâ 

AÀfZ °fe³f U¦fÊ ¸ff³f»fZ þf°ff°f. 
¹ff´f`IYe ßfe¸fÔ°f U¦ffÊ¨¹ff ÀfUÊ¨f 
¦fSXþf ·ff¦f»fZ»¹ff AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ WXf°ff°f UfPXeU ´f`Àff 
Af»ff IYe °fû U¦fÊ »f¦fZ¨f J¨fÊ 
IYSXe»f AÀfZ WXû°f ³ffWXe. dVfUf¹f 
¹ff U¦ff¨ffÊ J¨fÊ ´fSXQZVfe UÀ°fc 
Afd¯f ÀfZUf ¹ffUSX Jc´f AÀf°fû. 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨ff J¨fÊ QZVff¸f²¹fZ 
¦fbÔ°fU¯fcIY UfPX¯¹ffÀf dUVfZ¿f 
CX´f¹fû¦fe ´fOX°f ³ffWXe. dVfUf¹f 
ßfe¸fÔ°f U¦fÊ UfPX°f AÀf»ff 
°fSXe EIcY¯f »fûIYÀfÔ£¹fZ¸f²¹fZ 
´fi¸ff¯f IY¸fe¨f AfWXZ. ³fÔ°fSX 
IYd³fâ U¦ffÊ¨fe ´fif~e¨f IY¸fe 
AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨ff ¶fWXb°ffÔVf 
J¨fÊ þeU³ffUV¹fIY AÀf°fû. ¹ff 
U¦ffÊIYOXc³f AfSXf¸fQf¹fIY J¨fÊ 
UfPXdU¯¹ff¨fe A´fZÃff IYSX°ff ¹fZ°f 
³ffWXe. CXSX»ff °fû ¸f²¹f¸fU¦fÊ! WXf 
U¦fÊ Àf²¹ff EIcY¯f »fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff 
Àff²ffSX¯f tq MX¢IYZ (uq IYûMXe) 
AÀfc³f UfPX°ff AfWXZ. ÀfbJUÀ°fc 
AfWXZ, þfÀ°f J¨fÊ IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff³fdÀfIY°ff AfWXZ, ¸fWXØUfIYfÔÃfe 
AfWXZ. CX´f·fû¦¹f ³fU³fUe³f 
UÀ°fc Afd¯f ÀfZUf ¹ffUSX J¨fÊ 
IYSX¯¹ff¨fe °¹ff¨fe B¨Lf AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff U¦ffÊ¨¹ff WXf°ff°f 
þfQf ´f`Àff NXZU»ff °fSX J¨ff¨fÊZ 
(¸ff¦f¯fe¨fZ) ´fi¸ff¯f UfPXc VfIZY»f 
AÀff dU¨ffSX IYøY³f¨f ÀfSXIYfSX³fZ 
¸f²¹f¸fU¦ffÊ»ff ´fifd~IYSX ÀfcMX 
dQ»fe AfWXZ. WXZ ¹fû¦¹f¨f AfWXZ. 
¹ff CX´ff¹ff¸fbTZ QZVff¸f²¹fZ ¸ff¦f¯fe 
UfPX - ¦fbÔ°fU¯fcIY UfPX - SXf¿MÑXe¹f 
CX°´f³³f UfPX - SXûþ¦ffSX UfPX - 
´fif~e UfPX WXZ Àfbá¨fIiY ÀfbøY WXûDY 
VfIZY»f Afd¯f dUIYfÀffÀf ¨ff»f³ff 
d¸fTc VfIZY»f.

ÀU°f:¨¹ff §fSXe QcSX¨ff ´ffWXb¯ff ¸fe...

´fifd~IYSX ÀfU»f°f dUIYfÀff»ff ´fcSXIY

´fb³WXf RYfT¯fe¨fZ RbY°IYfSX!

¸fbïf ¶f³f»fZ»ff AfWXZ. ¸fSXfNXe 
Afd¯f A¸fSXfNXe UfQ WXf 
¸fbÔ¶fBÊ°f IYfWXe ³fUe³f ³ffWXe, 
° f û IYfWXe ´fiÀfÔ¦fe 

´fûMX ·fSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f ³fVfe¶f 
IYfPX¯¹ffÀffNXe

³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³ff. ¹ff d°f³WXe 
´fÃffÔ¸f²¹fZ Af´ff´fÀff°f 
¨fPXfAûPX ÀfbøY AfWXZ. 
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ÀffdWX°¹f :- s UfMXe ¸f`Qf dIYUf ¦f½WXf¨fZ 
´feNX, t ¨f¸f¨fZ d´fNXeÀffJSX, r ¨f¸f¨ff 
¶fZdIhY¦f ´ffUOXSX, A²ffÊ ¨f¸f¨ff ¶fZdIhY¦f ÀfûOXf, 
t ¨f¸f¨fZ °fc´f, r °fZ dQOX UfMXe Qc²f. r ¨f¸f¨ff, 
½WXgd³f»ff EÀÀfZÔÀf 

IÈY°fe:- ¸f`Qf, d´fNXeÀffJSX, ¶fZdIhY¦f ´ffUOXSX 
Afd¯f ¶fZdIhY¦f ÀfûOXf, 
½WXgd³f»ff, ¸fZ»MXZOX 

°fb´f WXZ ÀfUÊ 
ÀffdWX°¹f 
½¹fUdÀ±f°f 

EIYÂf IY÷Y³f 
§¹ffUZ. ¹ff³fÔ°fSX ¹ff¸f²¹fZ 

±fûOXZ-±fûOXZ Qb²f §ff»fc³f d¸fßf¯f ±fûOXZ Àf`»fÀfSX 
IYSXfUZ. BOX»fe¨¹ff d¸fßf¯ff´fi¸ff¯fZ WXZ d¸fßf¯f °f¹ffSX 
Óff»fZ ´ffWXeþZ. þfÀ°f ´ff°fT IY÷Y ³f¹fZ. Af°ff 
WXZ d¸fßf¯f ´ff¨f d¸fd³fMXfÀffNXe ÓffIcY³f NXZUfUZ. 
¹ff³fÔ°fSX (A¦fQe ¶ffSXeIY Af¨fZUSX) ³ffg³fÀMXeIY 
´fg³f USX°fe ±fûOXZÀfZ °fb´f »ffUc³f §¹ffUZ, U °¹ffUSX 
´fTe³fZ ±fûOXZ-±fûOXZÀfZ d¸fßf¯f §ff»ffUZ (RbY»f¢¹ff 
EUPXZ¨f »fWXf³fÀfZ ´fÀfSXfUZ). EIYf ¶ffþb³fZ ·ffþc³f 
QbÀf¹ff ¶ffþc³fZWXe Àfû³fZSXe ÀfSX ·ffþc³f §¹ffUZ. 
WXe A¦fQe Àff²feÀfû´fe E¦f»fZÀf ´fg³f 
IZYIZY¨fe SXZdÀf´fe AfWXZ.

dMX´Àf -
 ¶fZdIhY¦f ÀfûOXf Afd¯f ¶fZdIhY¦f 

´ffUOXSX ¹ff Qû§ffÔ¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ UZ¦fUZ¦fTZ 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ WXZ Qû³WXe Uf´fSX»fZ þf°fZ. 

 þSX ¹ff d¸fßf¯ff¸f²¹fZ ¶fZdIhY¦f ÀfûOXf 
EZUþe EIY AÔOXZ RZYMXc³f §ff°f»fZ °fSX °fû 
´fg³fIZYIY WXe ¨fdUá »ff¦f°fû.

´fg³fIZYIY
ÓfMX´fMX Afd¯f ¨fdUá

þSX °fb¸WXe ¦fb¦f»f IiYû¸f BÔ¦fiþe ½¹fd°fdSXöY ¸fSXfNXe U A³¹f ·ff¿ffÔ¸f²¹fZ 
QZJe»f Uf´fSX°ff ¹fZ°fÔ. þf¯fc³f §¹ff ·ff¿ff ¶fQ»f¯¹ff¨fe Àfû´fe ¦fb¦f»f 
IiYû¸f þ¦f·fSXf°fe»f ÀfUfÊd²fIY Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff UZ¶f ¶fifCXþSX ´f`IYe 
EIY AfWXZ. »fûIY UZ¶f ¶fifCXdþÔ¦fÀffNXe ¦fb¦f»f IiYû¸f»ff ´fÀfÔ°fe QZ°ff°f 
IYfSX¯f ‘f¨ff ¹fbþSX BÔMXSXRZYÀf Àfû´ff AfWXZ. ¦fb¦f»f IiYû¸f¸f²¹fZ A³fZIY 
AÀfZ RYe¨fÀfÊ AfWXZ°f þZ CX´f¹fböY NXSX°ff°f. °¹ff°f A³fZIY ·ff¿ffÔ¨ff 
Àf´fûMXÊ QZJe»f dQ»ff þ°fû. ¦fb¦f»f IiYû¸f Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f BÔ¦fiþe ·ff¿fZ°f 
¹fZ°fû ´f¯f ‘f°f B°fSX ·ff¿ffÔ¨ff Àf´fûMXÊ QZJe»f AfWXZ. þSX °fb¸WXf»ff 
BÔ¦fiþe ·ff¿fZ°f ¶fifDYþSX Uf´fSXf¹f¨fÔ ³fÀfZ»f °fSX °fb¸WXe IiYû¸f ¸fSXfNXeÀfWX 
A³¹f À±ffd³fIY ·ff¿fZ°f Uf´føY VfIY°ff.

¦fb¦f»f IiYû¸f USX Af´f»¹ff AfUOXe¨fe ·ff¿ff ¶fQ»f¯fÔ Jć f Àfû´fÔ 
AfWXZ. þSX °fb̧ WXe QZJe»f BÔ¦fiþe ½¹fd°fdSXöY IiYû¸f B°fSX ·ff¿fZ°f Uf´føY 
Bd¨L°f AÀff»f °fSX WXZ AfdMXÊIY»f °fb̧ WXf»ff CX́ f¹fböY NXSXZ»f. Afþ Af¸WXe 
°fb̧ WXf»ff »fǵ fMXfǵ f, IÔY´¹fcMXSX, AhOÑfgBOX RYû³f¸f²¹fZ ¦fb¦f»f IiYû¸f¨fe ·ff¿ff 
¶fQ»f¯¹ff¨fe Àfû´fe ´fð°f ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f.
´feÀfe USX IiYû¸f ·ff¿ff ¶fQ»ff

 ¦fb¦f»f IiYû¸f¨fe ·ff¿ff ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe °fb̧ WXf»ff ÀfUẾ fi±f¸f Af´f»¹ff 
»fǵ fMXfǵ f dIÔYUf IÔY´¹fcMXSX̧ f²¹fZ ¦fb¦f»f IiYû¸f Aû´f³f IYSXfUÔ »ff¦fZ»f.

 °¹ff³fÔ°fSX »fZμMX IYfg³fÊSXUSXe»f °fe³f OXfgMX ¸fZ³¹fc Afǵ Vf³fUSX d¢»fIY 
IYSXf Afd¯f ¸f¦f ÀfZdMXÔ¦Àf USX þf.

 B±fZ °fb̧ WXf»ff »fZμMX IYfg³fÊSXUSX Labguages ¨ff Afǵ Vf³f 
dQÀfZ»f.

 Af°ff Add Languages USX d¢»fIY IYSXf.
 Add Languages ¸f²¹fZ °fb̧ WXf»ff ¸fSXfNXe¨ff Afǵ Vf³f dQÀfZ»f. 

d°f±fZ d¢»fIY IYøY³f °fb̧ WXe IiYû¸f ¸fSXfNXe U B°fSX ·ff¿fZ°f Uf´føY VfIY°ff.
 Af°ff dSXÀMXfMXÊUSX d¢»fIY IYøY³f ¦fb¦f»f IiYû¸f °fb̧ WXe ¸fSXfNXe 

Uf´føY VfIY°ff.
EÔOÑfBOX USX IiYû¸f ·ff¿ff ¶fQ»ff

 RYû³fUSX ¦fb¦f»f IiYû¸f¨fe ·ff¿ff ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe ÀfUẾ fi±f¸f °fb̧ f¨¹ff 
AhOÑfgBOX RYû³f¸f²¹fZ ¦fb¦f»f IiYû¸f Aû´f³f IYSXf.

 °¹ff³fÔ°fSX MXfǵ f-»fZμMX IYfg³fÊSXUSXe»f °fe³f OXfgMX ¸fZ³¹fcUSX d¢»fIY 
IYSXf.

 ÀfZdMXÔ¦Àf¸f²¹fZ þfDY³f Lanfguages USX þf.
 °¹ff³fÔ°fSX ¦fb¦f»f IiYû¸f USX þfDY³f ¸fSXfNXe ·ff¿ff d³fUOXf.
 ·ff¿ff OXfCX³f»fûOX Óff»¹ff³fÔ°fSX dSXÀMXfMXÊUSX MXǵ f IYSXf Afd¯f 

¸fSXfNXe°f IiYû¸f Uf´fSX̄ ¹ffÀf Àfb÷YUf°f IYSXf.
³fûMX: ´fb³WXf BÔ¦fiþe ·ff¿fZ°f IiYû¸f Uf´fSXf¹f¨fÔ AÀf»¹ffÀf °fb̧ WXe USXe»f 

´fiûÀfZÀf ´fb³WXf RYfg»fû IYøY VfIY°ff.

IYOXc IYfSX»¹ff¨fZ ru ¦fb¯fIYfSXe RYf¹fQZ 
Uf¨ff Afd¯f »f¦fZ¨f A¸f»ff°f Af¯ff

¦fb¦f»f IiYû¸f ¸fSXfNXe°f IYÀfÔ Uf´fSXf¹f¨fÔ? þf¯fc³f §¹ff Àfû´fe ´fð°f AfÔ§fûTe¨¹ff ´ff¯¹ff°f d¨f¸fbMX·fSX 
¸feNX d¸fÀfT¯¹ff¨fZ u AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ

´ff»fIY:  ´ff»fIY 
Jf¯fÔ RYf¹fQZVfeSX AÀf°fÔ. 
AfSXû¦¹ff¶fSXû¶fSX¨f WXZ Af´f»¹ff 
IZYÀffÔ¨¹ff ¦fT°fe»ff WXe 
±ffÔ¶fU°f. ¹ff°f ¸fb¶f»fIY 
´fi¸ff¯ff°f Af¹fSX³f (»fûJÔOX) 
¸fb¶f»fIY AfPXT»¹ff¸fbTZ 
IZYÀffÔÀffNXe WXZ USXQf³f NXSX°fÔ.

¦ffþSX : 
»ff»f ¦fûOX ¦ffþSX 
¨fUe ¶fSXû¶fSX¨f 
Af´f»¹ff»ff 
¨ffÔ¦f»fZ 
AfSXû¦¹f 
Afd¯f ÀfüÔQ¹fÊ 
QZJe»f QZ°fÔ. 
°fÀfZ¨f WXZ d½WXMXgd¸f³f 
E ¨fZ ¨ffÔ¦f»fZ pû°f AfWXZ. 
°¹ff¨f ¶fSXû¶fSX ¹ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ IYgSXûMXe³f Af´f»¹ff 
IZYÀffÔ³ff Afd¯f OXû¼¹ffÔ³ff 
ÀfbSXdÃf°f Afd¯f ÀfbÔQSX NXZU°fÔ. 

Af´f»¹ff IZYÀffÔ³ff 

¸fcTf´ffÀfc³f 
WXZ ¶fTIYMX 

IYSX°f. 
QWXe: 
QWXe Jf»¹ff³fZ 

QZJe»f IZYÀffÔ¨fe ¦fT°fe 
±ffÔ¶f°fZ. IZYÀf ÀfbÔQSX 
Afd¯f ¨f¸fIYQfSX 
¶f³f°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ 

AÀf»fZ»fZ d½WXMXgd¸f³f 
¶fe 6 Afd¯f d½WXMXgd¸f³f 

OXe Af´f»¹ff IZYÀffÔ³ff 
³fUZ ¨f`°f³¹f 

Afd¯f ¨ffÔ¦f»fZ 
Af¹fb¿¹f QZ°fÔ.
SX°ffTZ : 

‘f»ff 
¦fûOX ¶fMXfMXf 

QZJe»f 
¸WX¯f°ff°f. ¹ff°f 

d½WXMXgd¸f³f E ¸fb¶f»fIY 
´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fÔ. þZ 
Af´f»¹ff IZYÀffÔ³ff ¶fTIYMX 
IYøY³f IZYÀffÔ¨fe ¦fT°fe 
±ffÔ¶fU°fÔ. Af´f»¹ff ¸fbTfÔ¸f²¹fZ 
AfPXT¯ffSXÔ °fZ»f QZJe»f 
ÀfbSXdÃf°f NXZU°fÔ. þZ¯fZ IYøY³f 
Af´f»¹ff IZYÀffÔ³ff ´fû¿f¯f 
d¸fT°fÔ.
¶fZQf¯fZ : 

Af´f»¹ff IZYÀffÔ¨fe UfPX 
WXû°f ³fÀf»¹ffÀf IYfTþe IY÷Y 
³f¹fZ. ¶fZQf¯fZ Jf»¹ff³fZ Af´f»¹ff 
IZYÀffÔ¨fe þ»fQ ¦f°fe³fZ UfPX 
WXû°fZ. ¹ff¸f²¹fZ Af¹fSX³f( 
»fûJÔOX) Afd¯f d¸f³fSX»Àf 
(Jd³fþZ) ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°ff°f. þZ Af´f»¹ff IZYÀffÔ³ff 
´fû¿f¯f QZ°fÔ.

¸fþ¶fc°f IZYÀffÔÀffNXe AfWXfSXf°f 
Àff¸fe»f IYSXf ¹ff UÀ°fc

dWXSX½¹ff ·ffª¹ffÔ¸f²¹fZ 
Af´f»¹ffIYOXZ AfIYd¿fÊ°f 
IYSX¯ffSXÔ IYfSX»fÔ ¨fUe»ff 
IYOXc þSXe AÀf»fZ, °fSXe WXe 

°¹ff´ffÀfc³f d¸fT¯ffSXZ A³fZIY 
RYf¹fQZ ³f¢IYe ¦fûOX AfWXZ°f. 
Af´f¯ffÀf NXfDYIY AfWXZ 

IYf IYfSX»¹ff¨fZ WXZ 
AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY 
RYf¹fQZ ? þSX 
³ffWXe °fSX ¸f¦f 

³f¢IYe þf¯fc³f §fZDY¹ff 
IYfSX»¹ff¨fZ RYf¹fQZ...

 IYfSX»¹ff¸f²¹fZ RYfÀRYûSXÀf ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f 
AfPXT°fÔ. WXZ IYRY, ¶fðIYûâ°ff Afd¯f ´f¨f³ffÀfÔ¶fÔ²fe 
Àf¸fÀ¹ff QcSX IYSX°fÔ. IYfSX»¹ff¨ff ÀfZU³ff³fZ A³³ff¨fZ ´f¨f³f 
½¹fUdÀ±f°f WXû°fZ. °fÀfZ¨f ·fcIY Àfbðf ¸fûIYTZ´f¯ff³fZ »ff¦f°fZ.

 Q¸¹ff¨ff ÂffÀf AÀf»¹ffÀf IYfSX»fÔ Jc´f¨f RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fÔ. ¹ff AfþfSXf°f IYfSX»¹ff¨fe ·ffþe IYfWXe WXe ¸fÀff»fZ ³ff 
Uf´fSX°ff QZJe»f ·ffþe ¶f³fUc³f Jf»¹ff³fZ RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f.

 ´fûMXf°f ¦fgÀf ¶f³f°f AÀf»¹ffÀf Afd¯f A´f¨f³ff¸f²¹fZ 
IYfSX»¹ff¨¹ff SXÀf §fZ¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ¨f AÀf°fZ, þZ¯fZ IYøY³f 
Af´f»¹ff´ffÀfc³f WXZ AfþfSX »ffÔ¶f¨f SXfWX°fÔ.

 IYfSX»¹ff¨ff SXÀf ´¹ff¹f»¹ff³fZ Af´f»fZ ¹fIÈY°f ¶fTIYMX 
WXû°f¨f, °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¹fIÈY°ff¨fZ ÀfUÊ ÂffÀf ¶fSXZ WXû°ff°f. 
QSXSXûþ d³f¹f¸ff³fZ WXZ §fZ°f»¹ffÀf EIYf AfNXUOXÐ¹ff°f ¨ffÔ¦f»fZ 
´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. IYfUeT ¸f²¹fZ QZJe»f WXZ RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ.

 IYfSX»¹ff¨fe ´ff³fZ dIÔYUf RYTf»ff ´ff¯¹ff°f 
CXIYTUc³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ, SXû¦f ´fid°fIYfSXIY VföYe UfPX°fZ, Afd¯f 
IbYNX»¹ffWXe ´fiIYfSXf¨fZ ÀfÔÀf¦fÊ Óff»¹ffÀf ¶fSXZ WXû°ff°f.

 CX»fMXÐ¹ff, þb»ff¶f, dIÔYUf IYfg»fSXf Óff»ff AÀf»¹ffÀf 
IYfSX»¹ff¨ff SXÀff°f IYfTÔ¸feNX MXfIcY³f ´¹ff¹f»ffÀf »f¦fZ¨f 
AfSXf¸f d¸fT°fû. þ»fûQSX Óff»ff AÀf»¹ffÀf QZJe»f Qû³f 

¨f¸f¨fZ IYfSX»¹ff¨ff SXÀf ´ff¯¹ff¸f²¹fZ MXfIcY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
RYf¹fQf WXû°fû.

 A²ffÊÔ¦fUf¹fc¨ff ÂffÀf Óff»ff AÀfZ»f °fSXe WXe IYfSX»fÔ 
Jf¯fZ Jc´f ´fi·ffUe CX´ff¹f AfWXZ. °¹ff°f IY¨¨f 

IYfSX»fÔ ÷Y¦¯ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.
 SXöY ÀU¨L IYSX¯¹ffÀffNXe 

QZJe»f IYfSX»fÔ A¸fÈ°ff ÀffSXJZ AfWXZ°f. 
¸f²fb¸fZWXf¨ff AfþfSXfÔÀffNXe QZJe»f 
WXZ ´fi·ffUe ¸ff³f»fZ AfWXZ. ¸f²fb¸fZWX 
AÀf»¹ffÀf EIY ¨f°fb±ffÊÔVf IY´f 

IYfSX»¹ff¨fZ SXÀf, °fZUPXÐ¹ff¨f ´fi¸ff¯ff°f ¦ffþSXf¨ff 
SXÀf d´f¯fZ VfSXeSXfÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.
 SXöYfT ¸fcT½¹ff²f Óff»fe AÀf»¹ffÀf 1 ¨f¸f¨ff 

IYfSX»¹ff¨¹ff SXÀff°f A²ffÊ ¨f¸f¨ff ÀffJSX MXfIcY³f ´¹ff¹f»¹ffÀf 
¸fcT½¹ff²fe¨¹ff ÂffÀff°f AfSXf¸f d¸fT°fû.

 ÀfÔd²fUf°f dIÔYUf WXf°f´ff¹ff¨fe þTþT WXû°f 
AÀf»¹ffÀf IYfSX»¹ff¨¹ff SXÀf ¨fûT¯fZ RYf¹fQZVfeSX AÀf°fÔ.

 ¸fcÂfd´fÔOX (dIYOX³fe)¨¹ff ÂffÀffÀffNXe IYfSX»¹ff¨fZ 
CXIYT»fZ»fZ ´ff¯fe Afd¯f IYfSX»¹ff¨ff SXÀf Qû³WXeWXe 
RYf¹fQZVfeSX AÀf°ff°f. ‘f¨ff ÀfZU³ff³fZ ¸fcÂfd´fÔOX ÀfdIiY¹f WXûDY³f 
VfSXeSXf°fe»f WXfd³fIYfSXIY ´fQf±ffÊÔ³ff VfSXeSXf¨¹ff ¶ffWXZSX IYfPX°fZ.

 ùQ¹ff¨¹ff dUIYfSXfÔÀffNXe IYfSX»fÔ WXZ SXf¸f¶ff¯f¨f AfWXZ. 
WXZ WXfd³fIYfSXIY ¨fSX¶fe»ff ùQ¹ff¨ff SXöYUfdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ þ¸ff 
WXûDY QZ°f ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ SXöY ´fbSXUNXf ½¹fUdÀ±f°f WXû°fû Afd¯f 
ùQ¹ff§ff°f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³fÀf°fZ.

 d»fÔ¶ff¨¹ff SXÀff¶fSXû¶fSX IYfSX»¹ff¨fZ SXÀff»ff ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffU»¹ff³fZ ¸fbøY¸f ¶fSXZ WXû°ff°f, Afd¯f °U¨fZ¨fZ AfþfSX WXû°f 
³ffWXe.

 IYIYÊSXû¦ffVfe »fPX¯¹ffÀffNXe IYfSX»¹ff¨¹ff SXÀff¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ.

¶fQ»f°¹ff Uf°ffUSX¯ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f þÀff ±fZMX AfSXû¦¹ffUSX 
WXû°fû °fÀff¨f °fû °U¨fZUSXWXe WXû°fû. 
FY°fc¸ff³ff¸f²¹fZ ¶fQ»f Óff»¹ff³fÔ°fSX 
°U¨ffdUIYfSX þOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. °U¨ffdUIYfSX WXZ IYfWXe 
IYfTf´fbSX°fZ UfPX°f AÀf°ff°f. 
AVffUZTZÀf ÀfbøYUf°fe¨¹ff 
MX´´¹ff¸f²¹fZ A³fZIYQf »fûIÔY 
AfþfSXfIYOXZ »fÃf QZ°f ³ffWXe. 
þÀffþÀff ÂffÀf UfPX°fû °fÀff ÂffÀf 
Ad²fIY ¦fÔ·feSX WXûDY VfIY°fû. 
¸WX¯fc³f¨f UZTe¨f ¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff 
SXûJ¯¹ffÀffNXe ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
d¨f¸fcMX·fSX ¸feNX d¸fÀfTf.

¸feNX ´ff¯¹ff³fZ 
AfÔ§fûT IYSX¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ - 

 ÀIYe³f B³RZY¢Vf³f¨ff ²fûIYf MXfT¯¹ffÀffNXe 
AfÔ§fûTe¨¹ff ´ff¯¹ff°f ¸feNX d¸fÀfT¯fÔ RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. ¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff AfÔ§fûTe¸fbTZ Jfþ ¹fZ¯¹ff¨¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf d¸fTc VfIY°fZ.  

 °U¨fZ»ff °fþZ»fQfSX NXZU¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff ¸feNXf¨¹ff 
´ff¯¹ff¸f²¹fZ AfWXZ.IYfSX¯f ¸feNX þÔ°fc³ffVfIY ¸WX¯fc³fWXe 
IYf¸f IYSX°fZ.  

 ÀffÔ²fZQbJe¨ff ÂffÀf AÀf¯ff Ê¹ff ½¹föYeÔ³ff ¸feNXf¨¹ff 
´ff¯¹ff³fZ AfÔ§fûT IYSX¯fÔ Ad²fIY RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.  

 IÔY¶fSXZ¨¹ff QbJ¯¹ffUSXWXe ¸feNXf¨fZ ´ff¯fe 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¸feNX Afd¯f ´ff¯fe WXZ d¸fßf¯f þÀfZ 
þÔ°fc³ffVfIY AÀf°fZ °fÀfZ¨f QfWXVff¸fIYQZJe»f AfWXZ. 

IZYÀffÔ¨¹ff 
ÀfbÔQSX°fZÀffNXe Af´f¯f 

IYf¹f ³ffWXe IYSX°f.. À´ff, °fZ»ff³fZ 
¸ffgd»fVf Afd¯f UZ¦fUZ¦fTZ ÀfüÔQ¹fÊ ´fiÀff²f³fZ 

QZJe»f Uf´fSXf°f AfWXf°f. ´fSXÔ°fb IYfWXe AfWXfSX 
Af´f»¹ff IZYÀffÔ¨¹ff ÀfüÔQ¹fÊ°fZ»ff Afd¯f ¶fTIYMXe»ff 

´fSX°f d¸fTUc³f QZDY VfIY°ff°f. °fZ WXe IbYNX»¹ffWXe 
´fiIYfSXf¨ff ÂffÀf ³f §fZ°ff. þf¯fc³f §fZCX¹ff WXZ 

5 AfWXfSX ª¹ffÔ¨ff ÀfZU³ff³fZ Af´f»¹ff 
IZYÀffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ¨fÔ d³fSXÀf³f 

WXûDY VfIY°fÔ.

dÀÂf¹ffÔ¨fZ JSXÔ ÀfüÔQ¹fÊ °¹ffÔ¨¹ff IZYÀff°f QOX»fZ»fÔ AÀf°fÔ, AÀfÔ ¸WX¯f°ff°f. 
A³fZIY þ¯feÔ³ff »ffÔ¶f, IYfTZ·fûSX IZYÀf AfUOX°ff°f. ¸ffÂf 

Àf²¹ff¨¹ff ²fIYf²fIYe¨¹ff þeU³ff°f AVff »ffÔ¶fÀfOXIY 
IZYÀffÔ¨fe IYfTþe §fZ¯fÔ Vf¢¹f WXû°f ³ffWXe. 

IZYÀffÔ¨fe IYfTþe We »fWXf³f´f¯fe AfBÊ §fZ°fZ 
Afd¯f ³fÔ°fSX ¸fûNXZ´f¯fe A³fZIY IYfSX¯ffÔ³fe 
°¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf WXû°fZ Afd¯f ¸f¦f A¨ff³fIY 

IY²fe°fSXe þf¯fU°fZ... IZYÀf ¦fT°f AfWXZ°f, 
d´fIY°ffWXZ°f, ÷YÃf Óff»fZ°f B°¹ffQe. ¸f¦f °¹ff³fÔ°fSX §f³fQfMX, 

¸fb»ff¹f¸f Afd¯f d³fSXû¦fe IZYÀffaÀffNXe §fSX¦fb°fe CX´ff¹f IYSX¯¹ffIYOXZ 
A³fZIYfÔ¨ff IY»f AÀf°fû. Afþ Af´f¯f §f³fQfMX IZYÀffÔÀffNXe IZYTëfa¨ff 

CX´ff¹f IYÀff IYSX°ff°f ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe þf¯fc³f §fZ¯ffSX AfWXû°f.

dÀÂf¹ffÔ¨fZ JSXÔ ÀfüÔQ¹fÊ °¹ffÔ¨¹
A³fZIY þ¯feÔ³ff »ffÔ¶f

Àf²¹ff¨¹ff ²fIYf²
IZYÀffÔ

IZ
A
°¹

IY²fe
d´fIY°ffWXZ°f, ÷ Ã

¸fb»ff¹f¸f Afd¯f d³fSXû¦
A³fZIYfÔ¨ff IY»f AÀf°fû. A

CX´ff¹f IYÀff IYS

A³fb»fû¸f, dU»fû¸f ¸WX¯fþZ IYf¹f? WXZ §fSXe IYÀfZ IYSXfUZ?

UZTeAUZTe ASX¶fMX ¨fSX¶fMX Jf¯fZ, Ad°f °fZ»fIYMX, 
þOX ´fQf±ffË̈ fZ UfSXÔUfSX ÀfZU³f, A´fbSXe Ófû´f, ´fûMX ÀffRY ³f 
WXû¯fZ, Qe§fÊIYfT IYfWXeWXe ³f Jf¯fZ ¹ff¸fbTZ A´f¨f³f WXû°fZ 
Afd¯f °¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f ¸WX̄ fþZ ´fûMXf°f þTþT, IYSX́ fMX 
PXZIYSX, ´fûMXQbJe, ´fûMX RbY¦f¯fZ, CX»fMXe, þb»ff¶f AVfe 
»fÃf¯fZ dQÀfc »ff¦f°ff°f. ±fÔOXe¨¹ff °fb»f³fZ°f CX³WXf¼¹ff°f 
A´f¨f³f WXû¯¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ.

A´f¨f³f Ad°f Jf¯¹ffd´f¯¹ff¸fbTZ Óff»fZ AÀfZ»f °fSX 
°¹ffUSX IYfWXe §fSX¦fb°fe CX́ f¨ffSX þøYSX IYSXfUZ°f. °¹ff³fZ 
¶fSXf¨f AfSXf¸f d¸fT°fû. A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf WXûDY »ff¦f»ff 
IYe §fSXf°f UZ»fQûOXf AÀf°fû, °¹ff¨fe IbYMXc³f ´fcOX IYSXfUe 
Afd¯f A²ffÊ ¨f¸f¨ff ´fcOX JOXeÀffJSXZ¶fSXû¶fSX §¹ffUe. 
UZ»fQûOXf ´ff¨fIY AfWXZ. °fÀfZ̈ f °fe³f d¨f¸fcMX þf¹fRYT 
´fcOX Afd¯f Qû³f ¨f¸f¨fZ d»fÔ¶fc SXÀf QSXSXûþ §fZ°f»¹ffÀf 
ª¹ffÔ³ff 
³fZWX̧ fe A´f¨f³f WXû°fZ, °¹ffÔ̈ fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ.

²f¯fŹ fcOX Afd¯f ÀfbÔNX ¹ffÔ̈ fZ d¸fßf¯f ´f¨f³ffÀffNXe RYfSX 
¸fQ°f¦ffSX NXSX°fZ. Qû³f ¨f¸f¨fZ ²f¯fŹ fcOX, A²ffÊ ¨f¸f¨ff ÀfbÔNX 
Qû³f ¦»ffÀf ´ff¯¹ff°f §ff»fc³f CXIYTc³f ±fÔOX 
IYSXfUZ. WXZ ´ff¯fe s-s ¨f¸f¨fZ °fe³f UZTf 
§¹ffUZ. ÀfbÔNX Afd¯f ¶fOXeVfŹ f ´f¨f³f 
Àfb²ffSX̄ ¹ffÀf ¸fQ°f IYSX̄ ffSXZ AfWXZ°f. 
´ffU ¨f¸f¨ff ÀfbÔNX, r¨f¸f¨ff ¶fOXeVfŹ f 
Afd¯f ±fûOXe JOXeÀffJSX ÀfIYfT, 
Qb́ ffSX, ÀfÔ²¹ffIYfT ¨ffUc³f JfUe.

´fûMX RYfSX QbJ°f AÀfZ»f °fSX 
AûUf °f½¹ffUSX ·ffþc³f ¨ffUc³f JfUf. 
°¹ffUSX ±fûOXZ IYû¸fMX ´ff¯fe ´¹ffUZ. 
Af»¹ff¨ff SXÀf Afd¯f 
Àf̀Ô²fU U ±fûOXZ dWXÔ¦f ¹ffÔ̈ fZ 
¨ffMX̄ f IYøY³f °fZ §¹ffUZ. 
Af»¹ff¨fZ ³fbÀf°fZ °fbIYOXZ 
¨ffUc³f JfUZ°f. dWXÔ¦f ´fûMX 
dUIYfSXfÔUSX Ad°fVf¹f 
CXØf¸f ¦fb̄ fIYfSXe AÀfc³f 
°¹ff¸fbTZ ¦fgÀf IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. 
dWXÔ¦f IYû¸fMX ´ff¯¹ff°f §ff»fc³f 
´¹ffUZ dIÔYUf ´fcOX ´fûMXfUSX 
¨fûTfUe. ÀfIYfTe d´fIY»fZ»fZ IZYTZ 
Jf»»¹ff³fZWXe ´f¨f³f Àfb²ffSX°fZ.

A´f¨f³f : §fSX¨¹ff §fSXe 
d¸fTUf AÀff AfSXf¸f

´fif¯ff¹ff¸ff¨fe Àfb÷YUf°fe¨fe 
dIiY¹ff AfWXZ A³fb»fû¸f 

Afd¯f dU»fû¸f. ¹ff¸fbTZ 
¸fZÔQc¸f²¹fZ Afgd¢Àfþ³f¨fe 

´ff°fTe UfPX°fZ. ¹ff¸fbTZ 
RbYμRbYÀfÔ ¶fTIYMX 

WXû°ff°f. IYûSXû³ff¨¹ff 
ÀfÔÀf¦ffÊ¨¹ff IYfTf°f Af´f»fZ 

RbYμRbYÀf ¶fTIYMX AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. þf¯fc³f §fZDY ¹ff A³fb»fû¸f, 

dU»fû¸f ´fif¯ff¹ff¸f IYÀff IYSXfUf...

dÀÂf¹ffÔ̧ f²¹fZ ¸ffdÀfIY ´ffTe¨ff IYf»ffU²fe 
d³f¹fd¸f°f AÀf¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ̈ f AÀf°fZ. WXZ ¨ffÔ¦f»¹ff 
AfSXû¦¹ff¨fZ Àfc̈ fIY AÀf°fZ. þSX °fe CXdVfSXf dIÔYUf 
Ad³f¹fd¸f°f ¹fZ°f AÀfZ»f °fSX ¹ff¸ff¦f¨fe A³fZIY 
IYfSX̄ fZ AÀfc VfIY°ff°f. þfÀ°f Uþ³f UfPX̄ fZQZJe»f 
´ffTe CXdVfSXf ¹fZ̄ ¹ff¨fZ IYfSX̄ f AÀfc VfIY°fZ. 
¹ff½¹fd°fdSX¢°f B°fSX IYfSX̄ fÔ 
IYû¯f°fe AÀfc VfIY°ff°f, þf¯fc³f §fZDY¹ff...

 þfÀ°f Uþ³f dIÔYUf »fÿ´f¯ffQZJe»f 
¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff Ad³f¹fd¸f°f°fZ̈ fZ ´fi̧ fbJ IYfSX̄ f 
AÀfc VfIY°fZ. IY²fe IY²fe WXe Àf¸fÀ¹ff ±ff¹fSXfgBÊOẌ ¹ff 
AfþfSXf¸fbTZÀfbðf CXQÐ·fU°fZ. °¹ffÀffNXe ÙôIYe¹f 
Àf»»ff §fZ̄ fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ.

 IY¸fe dIÔYUf þfÀ°f 
U¹ff¸f²¹fZ ¸ffdÀfIY ´ffTe ÀfbøY 
WXû¯fZQZJe»f Ad³f¹fd¸f°f°ff AÀfc VfIY°fZ. 
WXe EIY Àff¸ff³¹f ¦fûá AÀfc VfIY°fZ. 
IYf»ffÔ°fSXf³fZ WXZ d³f¹fd¸f°f WXûDY VfIY°fZ, 
IYfTþe IYSXf¹f¨fZ IYfWXe¨f IYfSX̄ f ³ffWXe.

 ´ffgd»fdÀfdÀMXIY AÔOXfVf¹f dÀfÔOÑû¸f 
¸ffdÀfIY ´ffTe CXdVfSXf ¹fZ̄ ¹ff¨fZ EIY ¦fÔ·feSX 
IYfSX̄ f AÀfc VfIY°fÔ, ¸WX̄ fc³f þSX IYf USXe»f 
dQ»fZ»¹ff IYfSX̄ ffÔ½¹fd°fdSX¢°f A³¹f IYfWXe §fOX°f 
AÀf»¹ffÀf °¹ff¨fe ¨füIYVfe IZY»fe ´ffdWXþZ.

 þfÀ°f °ff¯f Afd¯f þfÀ°f ½¹ff¹ff¸f 
IYSX̄ fZÀfbðf ¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff Ad³f¹fd¸f°f°fZ̈ fZ 
IYfSX̄ f AÀfc VfIY°fÔ. AÔOXfVf¹ffUSX AfUSX̄ f 
(dÀfÀMX) ¶f³f»¹ff¸fbTZÀfbðf ¸ffdÀfIY ´ffTe¨fe 
Ad³f¹fd¸f°f°ff AÀfc VfIY°fZ.

¸ffdÀfIY ´ffTe Ad³f¹fd¸f°f 
WXû¯¹ff¸ff¦fe»f IYfSX¯fZ, 

Qb»fÊÃf IYøY ³fIYf
 °ff¯f IY¸fe IYSX°fZ : ´ffdSXþf°fIYf¨¹ff RbY»ffÔ̧ f²¹fZ °ff¯f 

QcSX IYSX¯¹ff¨fe Vf¢°fe AÀf°fZ. þeU³ff°f WXZ RcY»f Af³fÔQ 
´fÀfSXU°fZ. °¹ff¨¹ff Àfb¦fÔ²ff¸fbTZ ¸fZÔQc»ff VffÔ°f°ff d¸fT°fZ.

 ±fIYUf d³fUT°fû : ´ffdSXþf°fIYf¨fe RbY»fZ SXfÂfe¨¹ff 
UZTe CX¸f»f°ff°f Afd¯f ÀfIYfTe IYû¸fZþ°ff°f. AVfe 
Af£¹ffd¹fIYf AfWXZ IYe ´ffdSXþf°fIYf»ff À´fVfÊ 
¸ffÂf IZY»¹ff³fZ¨f AÔ¦ff°f»ff ÀfUÊ ±fIYUf QcSX WXû°fû.

 d¨fSX°ff÷Y¯¹f : ´füSXfd¯fIY IY±fZ³fbÀffSX ´ffdSXþf°fIYf¨¹ff 
ÓffOXf»ff ÀU¦ffÊ°fc³f ´fÈ±UeUSX Af¯f»¹ff¨fZ ¸ff³f»fZ þf°fZ. 
³fSXIYfÀfbSXf¨¹ff U²f IZY»¹ffUSX ßfeIÈY¿¯f ÀU¦ffÊ°f ¦fZ»fZ 

AÀf°ff³ff BÔýif³fZ °¹ffÔ³ff ´ffdSXþf°fIYf¨fZ RcY»f 
dQ»fZ. IÈY¿¯ff³fZ °fZ RcY»f QZUe 
÷Yd¢¸f¯fe»ff dQ»fZ. QZUe 
Àf°¹f·ff¸fm»ff QZU»fûIYf¨fe 
QZU¸ff°ff AfdQ°fe³fZ ³fZWX̧ fe 

d¨fSX°ff÷Y¯¹f SXfWX¯¹ff¨ff USX 
dQ»ff. °fZUPëf°f ³ffSXQ d°f±fZ Af»fZ 

Afd¯f °¹ffÔ³feWXe Àf°¹f·ff¸fZ»ff ´ffdSXþf°fIYf¨fe ¸fWX°fe 
ÀffÔd¦f°f»fe. °¹ff ´fi·ffUf¸fbTZ QZUe ÷Yd¢¸f¯fe ´f¯f 

d¨fSX°ff÷Y¯¹fU°fe Óff»fe. Àf°¹f·ff¸fZ»ff WXZ IYT»¹ffUSX 
°fe IiYû²fe°f Óff»fe. °fe³fZ ßfeIÈY¿¯ffIYOXc³f ´ffdSXþf°fIY UÈÃf 
§fZ¯¹ff¨ff Af¦fiWX ²fSX»ff. AVfe Af£¹ffd¹fIYf AfWXZ IYe, 
´ffdSXþf°fIYf¨¹ff UÈÃff¨ff CX¦f¸f Àf¸fbýi̧ fÔ±f³ff¨¹ff UZTZÀf Óff»ff 
WXû°ff; ª¹ff»ff BÔýif³fZ Af´f»¹ff ¶ff¦fZ°f »ffU»ff WXû°ff.

 ùQ¹fdUIYfSXfUSX RYf¹fQZVfeSX : ´ffdSXþf°fIY 
ùQ¹fdUIYfSXf¸f²¹fZ RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ. rv °fZ sq RbY»ffÔ¨ff 
SXÀf §fZ¯fZ ùQ¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ. ùQ¹fSXû¦f 
SXûJ¯¹ffÀffNXe WXf EIY ´fi·ffUe ¸ff¦fÊ AfWXZ. WXf 
CX´ff¹f OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff Àf»»¹ff³fZ IYSXf¹f»ff WXUf.

´ffdSXþf°fIYf¨¹ff RbY»ffÔ¨fZ 
AfV¨f¹fÊIYfSXIY RYf¹fQZ

§f³fQfMX, ¸fb»ff¹f¸f IZYÀffaÀffNXe »ffUf §f³fQfMX, ¸fb»ff¹f¸f IZYÀffaÀffNXe »ffUf 
IZYTëfa´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»ff WXZASX ´fgIYIZYTëfa´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»ff WXZASX ´fgIY

IZYTe WXZ d¶f³fd¶f¹ffÔ̈ fZ RYT AfWXZ. 
d³fÀf¦fÊ°f:¨f þÔ°fb³ffVfIY UZá³ff¸f²¹fZ 
AÀf»¹ff³fZ IZY¼¹ff°fc³f þÔ°fcÔ̈ fe ¶ff²ff 
WXû°f ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ Af´fûAf´f¨f ÀfUfË̈ fZ 
AfSXû¦¹f CXØf¸f SXfWX°fZ. U¿fÊ·fSX CX́ f»f¶²f 
AÀf¯ffSXZ, ÀfUfË̈ ¹ff dJVff»ff ´fSXUOX̄ ffSXZ WXZ 
RYT Af¶ff»fUÈðfÔ³ff AfUOX°fZ. IZY¼¹ff»ff 
VffÀÂfe¹f ·ff¿fZ̧ f²¹fZ k¸fbÀff ´fgSXfdOXdÀfA gIYfl 
¸WXMX»fZ þf°fZ. IZYTëf´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»ff WXZASX 
´fgIY °fb̧ WXf»ff §f³fQfMX Afd¯f d³fSXû¦fe IZYÀf °fÀfZ̈ f IZYÀffÔ̈ fe ¦fT°fe, 
IYûÔOXf ±ffÔ¶fU°ffZ. þf¯fc³f §fZDY¹ff°f IZYTëfá ffÀfc³f WXZASX ´fgIY IYÀff 

°f¹ffSX IYSX°ff°f.

¸ff¯fÀff¨fe ´f¨f³fdIiY¹ff ¨ffÔ¦f»fe AÀfZ»f °fSX 
°¹ff¨fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. ½¹ff²fe CXQÐ·fUc 

³f¹fZ°f dIÔYUf SXû¦ffÔ¨ff VfSXeSXf°f dVfSXIYfU 
WXûDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe ´f¨f³fdIiY¹ff ½¹fUdÀ±f°f 

AÀf¯fZ RYfSX ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. ´f¨f³f d¶f§fOX»fZ 
IYe A³fZIY AfþfSX ÀfbøY WXû°ff°f. ´f¨f³f 
d¶f§fOX¯¹ff¸ff¦fZ A³fZIY IYfSX¯fZ AÀf°ff°f.

 IZYTëfä fe 
d¸f¢ÀfSX̧ f²¹fZ ´fZÀMX °f¹ffSX 
IYøY³f §¹ff.

 ¹ff ´fZÀMX̧ f²¹fZ ¸f²f, 
°fZ»f Afd¯f QWXe MXfIcY³f ´fb³WXf 
d¸f¢ÀfSX̧ f²¹fZ EIYÂf IYSXf.

 °¹ff³fÔ°fSX ¹ff ´fZÀMX»ff 
IZYÀffÔUSX »ffUf A³fÐ ¨ffÔ¦f»fe 
¸ff»feVf IYSXf.

 EIY °fZ Qû³f °ffÀf WXe 
´fZÀMX IZYÀffUSẌ f SXfWXc ôf.

 °fb̧ f¨¹ff d³f¹fd¸f°f 
Vff¸´fc³fZ IZYÀffÔ³ff ¨ffÔ¦f»fZ ²fbDY³f 
§¹ff Afd¯f IÔYOXeVf³fSX »ffUf.

IÔYOXeVf³fSX »ffU»¹ff³fÔ°fSX 
IÔY¦f½¹ff³fZ IZYÀffÔ³ff WXTcWXTc 
dUÔ̈ fSXf; þZ̄ fZIYøY³f 
IZYÀffÔ̧ f²fe»f IZYTëf¨ff 
°fbIYOXf dIÔYUf WXZASX ´fgIY 
SXfWX̄ ffSX ³ffWXe. °¹ff³fÔ°fSX ±fûOXf 
UZT ±ffÔ¶ff Afd¯f ´fb³WXf 
IÔY¦f½¹ff³fZ IZYÀf dUä fSXf.
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Àff¸f¦fie
 IZYTe  EIY ¨f¸f¨ff 
¸f²f  EIY ¨f¸f¨ff 

IZYÀff»ff »ffUf¹f¨fZ °fZ»f 
 EIY ¨f¸f¨ff QWXe.

AÀff °f¹ffSX IYSXf WXZASX ´fgIY

RYf¹fQZ : ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fZ °ff¯f°f¯ffU IY¸fe IYøY³f VffÔ°fe 
QZ¯ffº¹ff ¹ff ´fif¯ff¹ff¸ff¸fbTZ VfSXeSXf¨¹ff ÀfUÊ ³ffOëfÔ³ff 
»ff·f d¸fT°fû. OXûTZ Àf°fZþ WXû°ff°f, SX¢°f´fbSXUNXf 
ÀfbSXTe°f WXû°fû. d³fýif³ffVff¨ff ÂffÀf AÀf»¹ffÀf 
°¹ffÀffNXe ´f¯f WXZ RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
¸fZÔQc¨fZ ÀfUÊ dUIYfSX QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfÃf¸f AfWXZ. 
¹ff ´fif¯ff¹ff¸ff¸fbTZ RbYμRbYÀff°f Àff¨f»fZ»fe §ff¯f ¶ffWXZSX 
d³f§f°fZ Afd¯f RbYμRbYÀfÔ ¶fTIYMX ¶f³f°ff°f. dIY¸ff³f rq 
d¸fd³fMXZ A³fb»fû¸f, dU»fû¸f ´fif¯ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ 
OXûIZYQbJe¨¹ff AfþfSXf´ffÀfc³f 
¸fb¢°fe d¸fT°fZ. ³fIYfSXf°¸fIY 
dU¨ffSXfÔ´ffÀfc³f ¸f³f QcSX WXûDY³f 
Af³fÔQ Afd¯f CX°ÀffWXf°f 
UfPX WXû°fZ.

r. ´fcSXIY : d³f¹fÔdÂf°f UZ¦ff³fZ V½ffÀff»ff Af°f 
§fZ¯¹ff¨fe dIiY¹ff ´fcSXIY AÀf°fZ. V½ffÀf Af°f §fZ°ff³ff 
dIÔYUf ¶ffWXZSX ÀfûOX°ff³ff Qû³WXe UZTZÀf °¹ff¸f²¹fZ »f¹f 
Afd¯f A³fb´ff°f AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ.

s. IbYÔ·fIY : Af°f §fZ°f»fZ»¹ff V½ffÀff»ff Ãf¸f°fZ³fbÀffSX SXûJc³f 
²fSX¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ»ff IbaY·fIY ¸WX¯f°ff°f. V½ffÀf Af°f 
SXûJ¯¹ff¨fe dIiY¹ff AfÔ°fdSXIY IbaY·fIY Afd¯f V½ffÀff»ff ¶ffWXZSX 
ÀfûOXc³f IYfWXe UZT ±ffÔ¶f¯¹ff¨¹ff dIiY¹fZ»ff ¶ff‘ IbaY·fIY 
¸WX¯f°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ »f¹f Afd¯f A³fb´ff°f AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ.

t. SXZ¨fIY : Af°f §fZ°f»fZ»ff V½ffÀf WXTbUfSX´f¯fZ ÀfûOX¯¹ff¨¹ff 
dIiY¹fZ»ff SXZ¨fIY ¸WX¯f°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ V½ffÀf §fZ°ff³ff Afd¯f 
ÀfûOX°ff³ff Qû³WXe UZTZÀf »f¹f Afd¯f A³fb´ff°f AÀff¹f»ff WXUf.

¹ff»ff¨f WXNX¹fû¦fe A·¹ff³fÔ°fSX 
UÈØfe, À°fÔ·f UÈØfe Afd¯f ¶ff‘ 
UÈØfe AÀfZWXe ¸WX¯f°ff°f. WXZ¨f 
A³fb»fû¸f Afd¯f dU»fû¸f AfWXZ. 
³ffOXeVfû²f³f ´fif¯ff¹ff¸ff¨fe WXe 
Àfb÷YUf°fe¨fe dIiY¹ff AÀf°fZ.

´fif¯ff¹ff¸ff°f t dIiY¹ff IYSX°ff°f

r. ´fcSXIY,
s. IabY·fIY,
t. SXZ¨fIY



OXûÔd¶fU»fe : OXûÔd¶fU»fe ´fd›¸fZ°f 
Àfb·ff¿f¨fÔQi ¶fûÀf SXÀ°¹ffUSX ³fUf´ffOXf, 
IbYÔ·ffSXJf¯f´ffOXf, WX³fb¸ff³f ¸fÔdQSX, 
AV½f¸fZ²f ÀfûÀff¹fMXe ·ff¦ff°f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff 
d³f²fe°fc³f dÀf¸fZÔMX IYfhIiYeMX¨fe IYf¸fZ ÀfbøY 
AfWXZ°f. WXe IYf¸fZ IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe 
´ffd»fIZY¨¹ff ´fiÀ°ffdU°f SXÀ°fZ dUIYfÀf 
AfSXfJOXÐ¹ff´fi¸ff¯fZ WXû¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
´fSXÔ°fb, dUIYfÀf AfSXfJOXÐ¹ff°fe»f SXÀ°¹ff¨fe 
Àfe¸ffSXZ¿ff ³f ´ffT°ff ¹ff ·ff¦ff°f ¸f³f¸ff³fe 
´f²Q°fe³fZ, IYfWXe ²f³fQfÔOX¦¹ff¨ff Q¶ffUf»ff 
¶fTe ´fOXc³f ¦fMXfSXZ, SXÀ°ff÷YÔQeIYSX¯f Afd¯f 
IYfhdIiYMX SXÀ°¹ff¨fe IYf¸fZ ÀfbøY AÀf»¹ff³fZ 
¹ff ·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe °feUi ³ffSXfþe 
½¹föY IZY»fe AfWXZ.

E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ IYfhIiYeMX SXÀ°fZ 
IYf¸f ÀfbøY IYSX¯¹ff´fcUeÊ ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f 

´fifd²fIYSX¯ff»ff ´ffd»fIZY¨¹ff dUIYfÀf 
AfSXfJOXÐ¹ff°fe»f SXÀ°¹ff´fi¸ff¯fZ SXÀ°¹ff»ff 
AOX±fTf NXSX¯ffSXe Ad°fIiY¸f¯fZ °fûOXc³f QZ°fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX E¸fE¸fAfSXOXeE¨fZ NXZIZYQfSX °fZ±fZ 
SXÀ°ff øYÔQeIYSX¯f, ¦fMXfSX ¶ffÔ²f¯fe Afd¯f 
IYfhIiYeMX¨fZ IYf¸f IYSX°ff°f. Àfb·ff¿f¨fÔQi ¶fûÀf 
SXÀ°¹ffUSX IbYÔ·ffSXJf¯f´ffOXf, ³fUf´ffOXf 
·ff¦ff°f dUIYfÀf AfSXfJOXÐ¹ff°fe»f SXÀ°¹ff¨fZ 
IYf¸f ry ¸feMXSX ÷YÔQe¨fZ WXû¯fZ AfUV¹fIY 

AfWXZ. IYfWXe À±ffd³fIY ²f³fQfÔOX¦¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff Ad°fIiYd¸f°f ¶ffÔ²fIYf¸ff»ff 
²f¢IYf »ff¦f¯ffSX ³ffWXe ¸WX¯fc³f ´ffd»fIZY»ff 
Ad°fIiY¸f¯fZ °fûOX¯¹ffÀf dUSXû²f IZY»ff 
AfWXZ.

SXÀ°fZ ¶ffd²f°f MX´fSXe, ¦ffTf²ffSXIY 
AÀfZ»f °fSX ´ffd»fIYf °ff°IYfT °¹ff¨¹ffUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX°fZ, ¸f¦f ²f³fQfÔOX¦¹ffÔ¨ff 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX SXÀ°¹ffÀffNXe ´ffd»fIYf 

IYfSXUfBÊ IYf IYSX°f ³ffWXe. dÀf¸fZÔMX 
IYfhIiYeMX¨ff SXÀ°ff EIYQf¨f WXû¯ffSX AfWXZ. 
¹ff SXÀ°¹ffUSX ·fdU¿¹ff°f UfWX°fcIY IYûÔOXe 
WXûBÊ»f. °¹ff¨fZ ̈ fMXIZY À±ffd³fIY SXdWXUfVffÔ³ff 
¶fÀf°fe»f, AVff °fIiYfSXe À±ffd³fIYfÔ³fe 
IZY»¹ff.

Àfb·ff¿f¨fÔQi ¶fûÀf SXÀ°¹ffUSXe»f 
AV½f¸fZ²f ÀfûÀff¹fMXe °fZ ·fZÔOXe¨fZ ÓffOX 
·ff¦ff°f dUIYfÀf AfSXfJOXÐ¹ff°f SXÀ°ff 

su ¸feMXSX AfWXZ. ¹ff ·ff¦ff°f AfUfþ 
CXNXdU¯¹ffÀffNXe IYû¯feWXe ³fÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff 
´ffd»fIZY³fZ ³fûdMXÀff IYfPX»¹ff AfWXZ°f. WXZ¸fÔ°f 
þ³fSX»f ÀMXûAÀfÊ, WX³fb¸ff³f ¸fÔdQSX ¨füIY, 
IbYÔ·ffSXJf¯f ´ffOXf SXÀ°ff ANXSXf ¸feMXSX 
AfWXZ. AVff´fiIYfSX³fZ þZ±fZ ²f³fQfÔ¦fOXZ 
dUSXû²f IYSX°ff°f °fZ±fZ Àfû¹fe´fi¸ff¯fZ Afd¯f 
þZ±fZ AfUfþ CXNXUf¹f»ff IYû¯fe ³ffWXe 
°fZ±fZ ³fûdMXÀff AÀff ´fiIYfSX Àfb·ff¿f¨fÔQi 
¶fûÀf SXÀ°¹ffUSX ÀfbøY AfWXZ, AVff °fIiYfSXe 
À±ffd³fIYfÔ³fe IZY»¹ff.

IYfWXe dNXIYf¯fe Àfb·ff¿f¨fÔQi SXÀ°ff su 
¸feMXSX, IYfWXe dNXIYf¯fe ry Afd¯f °¹ffWXc³f 
IY¸fe AÀff AÀf¸ff³f ´f²Q°fe³fZ Àfb·ff¿f¨fÔQi 
¶fûÀf SXÀ°¹ff¨¹ff IYfhdIiYMXeIYSX¯ff¨fZ IYf¸f 
ÀfbøY AfWXZ. ¹ff AÀf¸ff³f ´f²Q°fe¨ff 
·fdU¿¹ff°f UfWX°fbIYe»ff AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯ffSX AfWXZ, AÀfZ À±ffd³fIYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

NXf¯fZ : ¸fbÔ¶fif ¹fZ±fe»f 
SXVfeQ IÔY´ffDYÔOX ·ff¦ff°fe»f dþIiYf 
¸fWX»f ¹ff Àff°f ¸fþ»fe B¸ffSX°fe¨fe 
CXQUfWXIY IYûÀfTc³f ÀfWXf´f`IYe 
°fe³f þ¯f dIYSXIYûT þJ¸fe 
Óff»¹ff¨ff ´fiIYfSX ¶fb²fUfSXe SXfÂfe 
CX§fOXIYeÀf Af»ff. 

þJ¸feÔ¸f²¹fZ Qû³f »fWXf³f 
¸fb»feÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff 
CXQUfWXIYf¨ff SXû´f °fbMX»¹ff³fZ 
WXf A´f§ff°f Óff»ff AÀfc³f ¹ff 
A´f§ff°ff°f CXQUfWXIY Àff°f½¹ff 
¸ff¼¹ffUøY³f ±fZMX Jf»fe Af»fe.
B¸fif³f VfZJ (tq) Af¹fVff VfZJ 
(z) Afd¯f BIYSXf VfZJ(v) 
AVfe dIYSXIYûT þJ¸fe 
Óff»fZ»¹ffÔ¨fe ³ffUZ AfWXZ°f. B¸fif³f 
¹ffÔ¨¹ff IY¸fSXZ»ff QbJf´f°f Óff»fe 
AfWXZ. Af¹fVff VfZJ dWX»ff ¸fbIYf 
¸ffSX »ff¦f»ff AfWXZ. °fSX, BIYSXf 
VfZJ ¹ffÔ³ff dIYSXIYûT QbJf´f°f 
Óff»fe AfWXZ.

CXUÊSXe°f °fe³f ½¹föYeÔ³ff 
QbJf´f°f Óff»fZ»fe ³fÀfc³f °¹ffÔ¨fe 
³ffUZ Àf¸fþc VfIY»fZ»fe ³ffWXe°f. 
¸fbÔ¶fif ¹fZ±fe»f IYüÀff ·ff¦ff°fe»f 
SXVfeQ IÔY´ffCXÔOX ´fdSXÀfSXf°f 
dþIiYf ¸fWX»f WXe °fT Ad²fIY 
Àff°f ¸fþ»fe B¸ffSX°f AfWXZ. ¹ff 
CXQUfWXIYf¸f²fc³f ¶fb²fUfSXe SXfÂfe 
rq Ufþ°ff ÀfWXf ½¹föYe þf°f 

WXû°fZ. °¹ffUZTe ¹ff CXQUfWXIYf¨ff 
SXû´f °fbMXc³f °fe Jf»fe IYûÀfT»fe. 
CXQUfWXIY ±fZMX Àff°f½¹ff 
¸fþ»¹ffUøY³f °fT¸fþ»¹ffUSX 
´fOX»fe. ¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ 
CXQUfWXIYf¸f²fe»f ³ff¦fdSXIY 
·fZQSX»fZ WXû°fZ. ¹ff ´fiIYfSXf³fÔ°fSX 
B¸ffSX°fe¸f²fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
²ffU §fZDY³f CXQUfWXIYf°fe»f 
SXdWXUfVffÔ³ff ¶ffWXZSX IYfPX»fZ. ¹ff°f 
CXQUfWXIY¸f²¹fZ EIcY¯f ÀfWXf ½¹föYe 
WXû°¹ff. °¹ff°fe»f °fe³f ½¹föYeÔ³ff 
dIYSXIYûT QbJf´f°f Óff»fe 
WXû°fe. °¹ffÔ³ff LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ ÷Y¦¯ff»f¹f CX´f¨ffSXfÀffNXe 
³fZ¯¹ff°f Af»fZ. d°f±fZ °¹ffÔ¨¹ffUSX 
CX´f¨ffSX IYøY³f °¹ffÔ³ff §fSXe 
ÀfûOX¯¹ff°f Af»fZ, AVfe ¸ffdWX°fe 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Af´fØfe 
½¹fUÀ±ff´f³f dU·ff¦ff³fZ dQ»fe.

OXûÔd¶fU»fe : OXûÔd¶fU»fe 
þUTe»f IY»¹ff¯f dVfTRYfMXf 
SXÀ°¹ffUSXe»f d´fÀfU»fe ¦ffUf°f 
Af´f»¹ff IbYMXbÔ¶ffÀf¸fUZ°f SXfWX°f 
AÀf»fZ»¹ff Qû³f A»´fU¹fe³f 
¸fb»fe ¦fZ»¹ff ¸fÔ¦fTUfSX´ffÀfc³f 
SXfWX°¹ff §fSXf°fc³f d³f§fc³f ¦fZ»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ff Qû³WXe ¸fb»feÔ¨ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe ³ff°fZUfBÊIY, 
Af´f»¹ff ¸fcT ¦ffUe, IY»¹ff¯f, 
OXûÔd¶fU»fe VfWXSX ´fdSXÀfSXf°f 
Vfû²f §fZ°f»ff. °¹ff IbYNXZWXe 
AfPXTc³f Af»¹ff ³ffWXe°f. 
°¹ff¸fbTZ IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe Àfû¸fUfSXe 
¹ff´fiIYSX¯fe ¸ff³f´ffOXf ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX IZY»fe AfWXZ. 

°fIiYfSXQfSX ¸fb»fe¨fZ UOXe»f 
OXûÔd¶fU»fe þUTe»f d´fÀfU»fe 
¦ffU WXïe°f MXfMXf ´ffgUSX ³ffIYf 
·ff¦ff°f SXfWX°ff°f. WXZ IbYMXbÔ¶f 
¸fbT¨fZ d¶fWXfSX SXfª¹ff°fe»f 
²f³f¦ffBÊ dþ»‘f°fe»f SXdWXUfÀfe 
AfWXZ. rs Afd¯f ru U¿ffÊ¨¹ff 
¹ff ¸fb»fe AfWXZ°f. °¹ff dWXÔQe, 
·fûþ´fbSXe ·ff¿ff ¶fû»f°ff°f. 
¹ff Qû³WXe ¸fb»feÔ¨fZ UOXe»f 
IYf¸ffd³fd¸fØf ¶ffWXZSX ¦fZ»fZ WXû°fZ. 
¹ff Qû³WXe ¸fb»feÔ¨fe A»´fU¹fe³f 
¶fWXe¯f §fSXf°f WXû°fe. ¹ff d°f³WXe 
¶fdWX¯fe UOXe»f IYf¸ffUSX 
¦fZ»¹ffUSX §fSXf°f EIYMXÐ¹ff SXfWX°f 
WXû°¹ff. ¦fZ»¹ff ¸fÔ¦fTUfSXe UOXe»f 
§fSXf°f ³fÀf°ff³ff rs Afd¯f ru 

U¿ffÊ¨¹ff Qû³WXe ¸fb»fe Af´f»¹ff 
»fWXf³f ¶fdWX¯fe»ff Qb´ffSXe ¶ffSXf 
Ufþ¯¹ff¨¹ff QSX¸¹ff³f Af¸WXe 
Af°ff ¦ffUe þf°f AfWXû°f AÀfZ 
ÀffÔ¦fc³f §fSXf°fc³f d³f§ff»¹ff. 

d°fÀfº¹ff IiY¸ffÔIYf¨fe ¶fWXe¯f 
¶ffd»fIYf AÀf»¹ff³fZ °fe ¹ffUSX 
IYfWXe ¶fû»f»fe ³ffWXe. UOXe»f §fSXe 
Af»¹ff³fÔ°fSX Qû³f ¸fb»fe §fSXf°f 
³fÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³ff Àf¸fþ»fZ. °¹ff 
¦ffUe ¦fZ»¹ff AfWXZ°f AÀfZ °¹ffÔ³ff 
Àf¸fþ»fZ. °¹ffÔ³fe d¶fWXfSX¸f²fe»f 
Af´f»¹ff ¸fcT ¦ffUe ¨füIYVfe 
IZY»fe. IY»¹ff¯f SXZ»UZ À±ff³fIY 
´fdSXÀfSX, ³ff°fZUfBÊIY, OXûÔd¶fU»fe, 
IY»¹ff¯f ´fdSXÀfSXf°f ¸fb»feÔ¨ff Vfû²f 
§fZ°f»ff. °¹ff IYûNXZWXe AfPXTc³f 
Af»¹ff ³ffWXe°f. AfNXUOXf·fSX 
Vfû²f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSXWXe ¸fb»fe 
IYûNXZWXe AfPXTc³f ³f Af»¹ff³fZ 
°¹ffÔ³ff AÄff°ff³fZ RcYÀf »ffUc³f 
´fTc³f ³fZ»fZ AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f 
½¹föY IYøY³f ̧ fb»fe¨¹ff UdOX»ffÔ³fe 
¹ff´fiIYSX¯fe SXf¸f³f¦fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX IZY»fe AfWXZ. 
ÀffWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
ÀUf°fe þ¦f°ff´f ¹ff´fiIYSX¯ff¨ff 
°f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

kkÀfb·ff¿f¨fÔQi ¶fûÀf SXÀ°¹ff¨fZ SXZ»UZ À±ff³fIY °fZ 
IbYÔ·ffSXJf¯f´ffOX SXÀ°¹ff¨fZ ry ¸feMXSX´fi¸ff¯fZ ÷YÔQeIYSX¯f IZY»fZ 
°fSX A³fZIY B¸ffSX°fe ¶ffd²f°f WXû°f AfWXZ°f. IYfWXe ¶ffÔ²fIYf¸fZ 
AfSXÀfeÀfe ´f²Q°fe¨fe AfWXZ°f. ¶ffd²f°ffÔ¨ff ³fUe³f ´fiV³f 
d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f. °¹ff¸fbTZ UdSXâfÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ff´fi¸ff¯fZ ¹ff 
SXÀ°¹ff¨fZ AfUV¹fIY °fZ±fZ ÷YÔQeIYSX¯f Afd¯f IYfWXe dNXIYf¯fe 
AfWXZ °¹ff þf¦fZ°fc³f SXÀ°ff AÀfZ d³f¹fûþ³f IZY»fZ AfWXZ.ll

-SXfþZVf ÀffUÔ°f, ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböY, RY ´fi·ff¦f.
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´ffd»fIZY»ff BVffSXf 
¸fWXf´ffd»fIZY°f dIY°¹fZIY U¿ffÊ´ffÀfc³f AÀf»fZ»¹ff ÀfØff²ffº¹ffÔ³fe 
À±ffd³fIYfÔ³ff UZTûUZTe AfV½ffÀf³fZ QZ¯¹ff½¹fd°fdSXöY 
IbYNX»feWXe NXûÀf CX´ff¹f¹fûþ³ff IZY»fZ»fe ³ffWXe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff¨f 
³ffIY°fZÊ´f¯ff¸fbTZ ¸fWXf´ffd»fIZY»ff ÀU°f:¨fe IY¨fSXf·fc¸fe ³ffWXe. 
ÀfôdÀ±f°fe°f VfWXSXf°f IY¨fº¹ff¨fe dU»WXZUfMX ³feMX »ffU»fe þf°f 
³fÀf»¹ff¸fbTZ SXû¦fSXfBÊ U §ff¯fe¨fZ Àff¸fifª¹f UfPXc³f NXf¯fZIYSX 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. Afþ 
¸fe ¸ffª¹ff §fSXf°fe»f IY¨fSXf B±fZ MXfIY»ff AfWXZ. þSX »fUIYSXf°f 
»fUIYSX WXf ´fiV³f ¸ff¦feÊ »ffU»ff ³ffWXe °fSX ´ffd»fIZY¨¹ff ´fi°¹fZIY 
¸fþ»¹ffUSX IY¨fº¹ff¨fZ PXe¦f CX·fZ IYøY, AÀff BVffSXf ÀfbWXfÀf 
QZÀffBÊ ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe dQ»ff.

ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨fe SXZ»f¨fZ»f
ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f ss ¸ff¨fÊ SXûþe 
ßfeIYü´fe³fZV½fSX ¸fÔdQSX ´fifÔ¦f¯ff°f ¸fdWX»ff ´füSXûdWX°¹f U¦ff¨fÊZ 
÷YQi ´fNX¯f Àff¹fÔIYfTe v.tq °fZ w.tq Afd¯f ³fÈ°¹f²ffSXf 
Àff¹fÔIYfTe w.uv °fZ rq Ufþ°ff WXûBÊ»f. st ¸ff¨fÊ SXûþe 
ÀfÔ°f ÀfÔ¸fZ»f³f, ÀfIYfTe rq °fZ r, sw ¸ff¨fÊ SXûþe ¸fÈQb»ff 
QfPXZ þûVfe ¹ffÔ¨fe ÀfÔ¦fe°f SXþ³fe Àff¹fÔIYfTe x °fZ rq, 
sw ¸ff¨fÊ SXûþe ‘¦fûá ÀfÔ¹fböY ¸ff³ff´f¸ff³ff¨fe’ ³ffMXIY 
OXfg. IYfdVf³ff±f §ff¯fZIYSX ³ffMXÐ¹f¦fÈWXf°f Àff¹fÔIYfTe y 
°fZ rr Ufþ°ff ÀffQSX WXûBÊ»f. sy ¸ff¨fÊ SXûþe CX´fU³f 
°f»ffUfUSX °fSX sz ¸ff¨fÊ SXûþe ¸ffÀfbÔQf °f»ffUfUSX ¦fÔ¦ff 
¸fWXfAfSX°fe Àff¹fÔIYfTe x °fZ y.tq QSX¸¹ff³f WXûBÊ»f. 
sz ¸ff¨fÊ SXûþe ¦ffÔUQZUe ¸f`Qf³ff°f ¸fWXfSXfÔ¦fûTe Afd¯f 
Qe´fû°ÀfUf¨fZ Af¹fûþ³f AfWXZ.
MXeþZEÀf¶fe ¶fhIZY¨ff A³fûJf d¨fÂfSX±f
QSXU¿feÊ NXf¯fZ þ³f°ff ÀfWXIYfSXe ¶fhIY ÀUf¦f°f ¹ffÂfZ¸f²¹fZ 
ÀfWX·ff¦fe WXû°f AÀf°fZ. ¸fSXfNXe»ff Ad·fþf°f ·ff¿fZ¨ff 
QþfÊ QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ffA³fb¿fÔ¦ff³fZ, ¸fbTfÃfSXZ, 
¶ffSXfJOXe ¹ff¨ff A±fÊVffÀÂffÀfû¶f°f AÀf»fZ»ff ÀfÔ¶fÔ²f 
CX»f¦fOXc³f ÀffÔ¦f¯ffSXf A³fûJf d¨fÂfSX±f ¹ff ÀUf¦f°f 
¹ffÂfZ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ÀUf¦f°ff²¹fÃf 
VfSXQ ¦ffÔ¦f»f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, VfbIiYUfSX, sr ¸ff¨fÊ sqsv  

OXûÔd¶fU»fe°fc³f s A»´fU¹fe³f ¸fb»fe ¶fZ´fØff

NXf¯fZ : NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf 
ÃfZÂff°fe»f IY¨fSXf Àf¸fÀ¹ff Aôf´fWXe 
IYf¹f¸f AÀf»¹ff³fZ NXf¯fZIYSX WX`SXf¯f 
Óff»fZ AÀf°ff³ff¨f, SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf-VfSXQ¨fÔQi ́ fUfSX ́ fÃff³fZ NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIYf ¸fb£¹ff»f¹ffÀf¸fûSX 
¶fb²fUfSXe IY¨fSXf MXfIcY³f AfÔQû»f³f 
IYSX°f ´fiVffÀf³ff¨ff d³f¿fZ²f IZY»ff. 
IY¨fº¹ff¨ff ´fiV³f »fUIYSXf°f 
»fUIYSX ¸ff¦feÊ »ffU»ff ³ffWXe °fSX 
´ffd»fIZY¨¹ff ´fi°¹fZIY ¸fþ»¹ffUSX 
IY¨fº¹ff¨fZ PXe¦f CX·fZ IYøY, AÀff 
BVffSXf ´fÃff¨fZ VfWXSXf²¹fÃf ÀfbWXfÀf 
QZÀffBÊ ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe ´fiVffÀf³ff»ff 
dQ»ff.

NXf¯fZ ¹fZ±fe»f Uf¦fTZ BÀMXZMX 
·ff¦ff°fe»f IY¨fSXf WXÀ°ffÔ°fSX¯f 
IZYÔQifUSX IY¨fº¹ff¨fZ PXe¦f »ff¦f»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f Qb¦fÔ²feÊ 
´fÀfSX°f AÀfc³f °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
IY¨fº¹ff»ff Af¦f »ff¦fc³f ´fdSXÀfSXf°f 
²fbSX ´fÀfSX°f AfWXZ. ¹ff ÂffÀff¸fbTZ 
dVfÔQZ¨fe dVfUÀfZ³ff Afd¯f 
À±ffd³fIYfÔ³fe IZY»fZ»¹ff dUSXû²ff¸fbTZ 
¹fZ±fZ IY¨fSXf ³fZ¯fZ ´ffd»fIZY³fZ ¶fÔQ 
IZY»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f ¦fZ»¹ff IYfWXe 

dQUÀffÔ´ffÀfc³f OXf¹f§fSX ¹fZ±fe»f 
IY¨fSXf ´fiIY»´fWXe ¶fÔQ AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ ´ffd»fIZY³fZ d·fUÔOXe°fe»f 
Af°fIYû»fe ·ff¦ff°f SXfª¹f VffÀf³ff³fZ 
IY¨fSXf·fb¸feÀffNXe dQ»fZ»¹ff þf¦fZUSX 
IY¨fSXf ³fZ¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f IZY»fe 
AfWXZ. ¸ffÂf, ´fiUfÀf IYf»ffU²fe 
UfPX»¹ff³fZ Q`³fÔdQ³f IY¨fSXf 
ÀfÔIY»f³ff¨fZ ¦fd¯f°f d¶f§fOX»fZ 
AÀfc³f ¹ff¸fbTZ ¦fÈWXÀfÔIbY»ffÔ¨¹ff 

´fdSXÀfSXf°f IY¨fº¹ff¨fZ PXe¦f »ff¦f»fZ 
AfWXZ°f. ¹ffdVfUf¹f, SXÀ°¹ffUSXWXe 
IY¨fSXf MXfIY»ff þf°f AÀf»¹ff³fZ 
´fdSXÀfSX AÀU¨L Óff»fZ AfWXZ°f. 
VfWXSXf°f IY¨fº¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
IYf¹f¸f AÀf»¹ff¸fbTZ NXf¯fZIYSX 
WX`SXf¯f Óff»fZ AfWXZ°f. WXe Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe ¦fb÷YUfSXe ´ffd»fIYf 
¸fb£¹ff»f¹ffÀf¸fûSX ²fSX¯fZ AfÔQû»f³f 
IYSX¯¹ff¨fZ IYfh¦fiZÀf ´fÃff³fZ þfWXeSX 

IZY»fZ AfWXZ. °fSX, °¹ff¨¹ff EIY 
dQUÀf Af²fe ¸WX¯fþZ¨f ¶fb²fUfSXe 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf-VfSXQ¨fÔQi 
´fUfSX ´fÃff¨fZ VfWXSXf²¹fÃf ÀfbWXfÀf 
QZÀffBÊ ¹ffÔ³fe NXf¯fZ ´ffd»fIYf 
¸fb£¹ff»f¹ffÀf¸fûSX IY¨fSXf MXfIcY³f 
AfÔQû»f³f IZY»fZ.

NXf¯fZ VfWXSXf°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
IY¨fº¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AfWXZ. °¹ffUSX ¸ff°f IYSX¯¹ff°f NXf¯fZ 

´ffd»fIZY»ff ¹fVf ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
VfWXSXf°fe»f A³fZIY ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ¨¹ff 
QfSXf°f IY¨fº¹ff¨fZ PXe¦f »ff¦f»fZ 
AfWXZ°f. °¹ff¨ff d³f¿fZ²f IYSX¯¹ffÀffNXe 
QZÀffBÊ ¹ffÔ³fe WXZ AfÔQû»f³f IZY»fZ. 
VfWXSXf°fe»f A³fZIY ·ff¦ff°fc³f ̧ ff¦fe»f 
QWXf dQUÀff´ffÀfc³f IY¨fSXf ´fc¯fÊ´f¯fZ 
CX¨f»f»ff ¦fZ»fZ»ff ³ffWXe. NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°fe»f IY¨fSXf 
Àfe ´fe °f»ffU IY¨fSXf WXÀ°ffÔ°fSX¯f 
IZYÔQif°f ³fZ»ff þf°fû. °¹ff³fÔ°fSX °fû 
OXf¹f§fSX U VfWXSXf°fe»f ¸fûIY¼¹ff 
·fcJÔOXfUSX MXfIY»ff þf°fû. ´fSXÔ°fb 
Àfe´fe °f»ffU ¹fZ±fZ IY¨fº¹ff»ff 
»ff¦f»fZ»¹ff Af¦fe¨¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
IY¨fSXf MXfIY¯¹ffÀf dUSXû²f QVfÊU°f 
À±ffd³fIYfÔ³fe AfÔQû»f³f IZY»¹ff¸fbTZ 
¸fûNXf ´fZ¨f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. 
NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f IY¨fSXf CX¨f»f»ff 
þf°f ³fÀf»¹ff³fZ SXÀ°¹ff SXÀ°¹ffUSX 
°fÀfZ¨f ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ¶ffWXZSX IY¨fº¹ff¨fZ 
PXe¦f Àff¨f»fZ AfWXZ°f. WXe Àf¸fÀ¹ff 
ÀfbMX»fe þf°f ³fÀf»¹ff³fZ QZÀffBÊ ¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff §fSXf°f Àff¨f»fZ»ff IY¨fSXf 
¦fû¯fe°f ·føY³f ´ffd»fIZYÀf¸fûSX 
Af¯fc³f MXfIY»ff.

NXf¯fZ ´ffd»fIYfÀf¸fûSX¨f VfSXQ ´fUfSX ¦fMXf³fZ MXfIY»ff IY¨fSXf 
VfWXSXf°fe»f IY¨fSXf Àf¸fÀ¹ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe AfÔQû»f³f

IY»¹ff¯f : IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff IY»¹ff¯f ´fcUÊ þZ ´fi·ff¦ff°fe»f 
RZYSXeUf»ff WXMXfU ´f±fIYf°fe»f ´f±fIY´fi¸fbJ 
·f¦fUf³f IYfTc ´ffMXe»f (SXf. UOXU»fe ¦ffU) ¹ffÔ³ff 
Af¹fböY OXfg. BÔQbSXf¯fe þfJOX ¹ffÔ¨¹ff AfQZVffUøY³f 
Ad°fdSXöY Af¹fböY WX¿fÊ»f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe 
¶fb²fUfSXe ´ffd»fIYf ÀfZUZ°fc³f d³f»fÔd¶f°f IZY»fZ. ¦fZ»¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff°f þZ ´fi·ff¦ff°fe»f RZYSXeUf»¹ffÔ¨¹ff 
¸f²¹fÀ±ffÔIYOXc³f RZYSXeUf»¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ ³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ·f¦fUf³f ́ ffMXe»f EIYf ̧ f²¹fÀ±ffIYOXc³f 
RZYSXeUf»¹ffIYOXc³f d¸fTf»fZ»ff WX~f ÀUeIYfSX°ff³ff 
¸fû¶ffBÊ»f IYg¸fZ�Ð¹ff°f I`YQ Óff»fZ WXû°fZ.

´f±fIY´fi¸fbJ ·f¦fUf³f IYfTc ´ffMXe»f 

RZYSXeUf»¹ffÔ¨fe ´ffNXSXfJ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f þZ 
RZYSXeUf»fZ WX~f QZ°f ³ffWXe°f °¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe EIYf ¸f²¹fÀ±ffIYOXc³f ´f`ÀfZ ÀUeIYfSX°f 
AÀf»¹ff¨fe úV¹f²U³fed¨fÂfdRY°f Àf¸ffþ 
¸ff²¹f¸ffÔ°f ´fiÀffdSX°f Óff»fe WXû°fe. ¹ff úV¹f²U³fe 
d¨fÂfdRY°fe¨fe Af¹fböY OXfg. þfJOX, Ad°fdSXöY 
Af¹fböY ¦ff¹fIYUfOX, Ad°fdSXöY Af¹fböY ¹fû¦fZVf 
¦fûOXÀfZ ¹ffÔ³fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f»fe WXû°fe.

Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ SXfWXb»f IYfMXIYSX ¹ffÔ³fe 
´ffMXe»f ¹ffÔ¨fZ IYfWXe IYfSX³ff¸fZ CX§fOX IYøY³f °¹ffÔ³ff 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff UdSXâfÔ³ff d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
´fiVffÀf³ffIYOXZ ´ffNX´fbSXfUf ÀfbøY IZY»ff WXû°ff. 
§fOX»¹ff ´fiIYfSXf¶fï»f Àff¸ff³¹f ´fiVffÀf³f CX´ff¹fböY 

UÔQ³ff ¦fbTUZ ¹ffÔ³fe UdSXâfÔ¨¹ff AfQZVffUøY³f 
´f±fIY´fi¸fbJ ·f¦fUf³f ´ffMXe»f ¹ffÔ³ff Jb»ffÀff 
QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe ³fûMXeÀf ¶fþfU»fe WXû°fe. ´fSXÔ°fb, 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe Àff¸ff³¹f ´fiVffÀf³f dU·ff¦ffIYOXZ 
QfJ»f IZY»fZ»ff Jb»ffÀff dU´f¹ffÊÀ°f WXû°ff. 
´fiVffÀf³ff³fZ ´ffMXe»f ¹ffÔ¨ff Jb»ffÀff A¸ff³¹f IZY»ff.

úV¹f²U³fed¨fÂfdRY°fe¸f²¹fZ ·f¦fUf³f ´ffMXe»f 
WXZ dIY°fe Af¯f»fZ°f. ¸f²¹fÀ±ff³fZ ´fÔ²fSXfVfZ ÷Y´fE 
AfWXZ°f, AÀfZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. ´f`ÀfZ IY¸fe ´fOX»fZ 
¸WX¯fc³f Af´f¯f IYfWXe ´f`ÀfZ ¹ff°f MXfIY»fZ AfWXZ°f. 
IYfWXe RZYSXeUf»¹ffÔ³fe ´f`ÀfZ dQ»fZ ³ffWXe°f. °¹ffÔ¨f 
IYf¹f °fZ ¶f§fc³f §¹ff, AÀfZ ¸f²¹fÀ±f ´ffMXe»f ¹ffÔ³ff 
IYfSXUfBÊ¨¹ff dU¨ffSXf°fc³f ÀffÔ¦f°ff°f, AÀfZ úV¹f²U³fe 

d¨fÂfdRY°fe¸f²¹fZ ÀfÔ·ff¿f¯f AfWXZ. ´ffd»fIZY¨¹ff þZ 
´fi·ff¦ff¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff ´fiUZVfõfSXfUSX ´ffMXe»f 
¹ffÔ³fe WXZ ´f`ÀfZ ÀUeIYfSX»fZ WXû°fZ.

´ffMXe»f ¹ffÔ³fe IYf¹ffÊ»f¹fe³f ´fdSXÀfSXf°f EIYf 
BÀf¸ffIYOXc³f ´f`ÀfZ ÀUeIYfSX»fZ. ¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff 
Àf¨fûMXe¶fï»f VfÔIYf d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. °fÀfZ¨f °¹ffÔ³fe 
´ffd»fIZY¨fe ´fi°fe¸ff ¸f»fe³f IZY»¹ff³fZ ´fiVffÀf³ff³fZ 
°¹ffÔ³ff °ff°IYfT d³f»fÔd¶f°f IZY»fZ AfWXZ. ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨fe ¹ff´fiIYSX¯fe dU·ff¦fe¹f ¨füIYVfe IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f ́ fiVffÀf³ff³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. Af´f¯f IYû¯f°fZWXe 
¦f`SXIÈY°¹f IZY»fZ ³ffWXe. SXfþIYe¹f ´ffNX¶fTf¸fbTZ 
Af´f»¹ffUSX ´ffd»fIZYIYOXc³f IYû¯f°feWXe IYfSXUfBÊ 
WXû¯ffSX ³ffWXe, AVfe ·fcd¸fIYf §fOX»¹ff ´fiIYfSXf³fÔ°fSX 

Af´f»¹ff Àf¸f´fQÀ±f IYf¸f¦ffSXfÔÀfû¶f°f ¸ffÔOX¯¹ffÀf 
°¹ffÔ³fe ÀfbøYUf°f IZY»fe WXû°fe.

´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff RZYSXeUf»ff WXMXfU ´f±fIYf°fe»f 
IYf¹fÊ´f²Q°fe¶fï»f ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböY, RZYSXeUf»ff 
´f±fIYf°fe»f IYf¸f¦ffSX °feUi ³ffSXfþ WXû°fZ. SXfþIYe¹f 
Uþ³f Uf´føY³f °fZ RZYSXeUf»ff WXMXfU ´f±fIYf°f 
ÀfdIiY¹f SXfWXf¹f¨fZ. Ad°fVf¹f AfIiY¸fIY ÀU·ffU 
AÀf»¹ff³fZ B°fSX Ad²fIYfSXe, IYf¸f¦ffSX °¹ffÔ¨¹ff 
UfMXZ»ff þf°f ³f½WX°fZ, AÀfZ IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff ¨f¨fZ°fÊc³f 
Àf¸fþ°fZ. OXûÔd¶fU»fe ´fcUÊ RY ´fi·ff¦ff°f AÀf°ff³ff 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe RZYSXeUf»¹ffÔ³ff WXMXdU¯¹ff´fZÃff °¹ffÔ¨fe 
´ffNXSXfJ¯f IYSX¯¹ff¨fZ ²fûSX¯f ÀUeIYfSX»fZ WXû°fZ. 
°fû¨f ´fiIYfSX °¹ffÔ³fe þZ ´fi·ff¦ff°f ÀfbøY IZY»ff WXû°ff.

IY»¹ff¯f ´fcUÊ þZ ´fi·ff¦ff°fe»f RZYSXeUf»ff WXMXfU ´f±fIY´fi¸fbJ ·f¦fUf³f ´ffMXe»f d³f»fÔd¶f°f, RZYSXeUf»¹ffÔIYOXc³f WX~f §fZ°ff³ff IYg¸fZº¹ff°f Óff»fZ WXû°fZ I`YQ

OXûÔd¶fU»fe ´fd›¸fZ°f Àfb·ff¿f¨fÔQi ¶fûÀf SXÀ°¹ff¨fZ IYf¸f dUIYfÀf AfSXfJOëf´fi¸ff¯fZ WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ ³ffSXfþe

¸fbÔ¶¹fif°f CXQUfWXIY IYûÀfTc³f d°f§fZ þJ¸fe 
CXQUfWXIYf¨ff SXû´f °fbMXc³f Óff»ff A´f§ff°f

¶fQ»ff´fcS : NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f ¶fWXb°ffÔVf VfWXSXfÔ³ff, Aüôûd¦fIY 
UÀffWX°feÔ³ff ´ff¯fe ´fbSXUNXf IYSX¯¹ffÀffNXe ¶ffSXUe ²fSX¯ff¨fe CX·ffSX¯fe 
Afd¯f dUÀ°ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¸ffÂf ¹ff ²fSX¯ffÀffNXe þd¸f³fe QZ¯ffº¹ff 
À±ffd³fIYfÔ¨fZ ´fiV³f Aôf´f ÀfbMX»fZ»fZ ³ffWXe°f. ¹ff°fe»f IYfWXeÔ³ff ³fûIYSXe¨fe 
´fid°fÃff AfWXZ, IYfWXeÔ³ff ¸fû¶fQ»ff Afd¯f °¹ffUSXe»f Ufþ d¸fTf»fZ»fZ ³ffWXe. 
d°fÀfº¹ff MX´´¹ff³fÔ°fSX wr WXZ¢MXSX Ad°fdSXöY ÃfZÂf ´ff¯¹ffJf»fe ¦fZ»fZ. ¸ffÂf 
°¹ff¨fZ ·fcÀfÔ´ffQ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ WXZ ´fiV³f °ff°fOXe³fZ 
ÀfûOXU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe Af¸fQfSX dIYÀf³f IY±fûSXZ ¹ffÔ³fe dU²ff³fÀf·fZ°f IZY»fe. 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX¯ffº¹ff NXf¯fZ dþ»‘f¨fe ´ff¯¹ff¨fe °fWXf¯f ·ff¦fU¯¹ff¨fZ 
¸fWX°Uf¨fZ IYf¸f ¸fWXfSXf¿MÑX Aüôûd¦fIY dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff ¶ffSXUe 
²fSX¯ff¸fbTZ Vf¢¹f Óff»fZ. ¶ffSXUe ²fSX¯ff¨fe À±ff´f³ff rzxs ¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf Óff»fe AÀf»fe °fSXe ¶ffSXUe¨fZ d°fÀfº¹ff MX´´¹ff¨fZ dUÀ°ffSXeIYSX¯f 
´ff¨f U¿ffÊÔ´fcUeÊ ´fc¯fÊ°UfÀf Af»fZ. ²fSX¯ff¨fe CXÔ¨fe UfPXU»fe AÀf»fe °fSXe 

·fcÀfÔ´ffQ³ff¨ff ¹fû¦¹f ¸fû¶fQ»ff d¸fT°f ³fÀf»¹ff³fZ ²fSX¯ff°f ´ff¯fe ÀffNXU»fZ 
þf°f ³f½WX°fZ. AJZSX d³fTUÔOXZ ²fSX¯ff¨¹ff ²f°feÊUSX ¸fû¶fQ»ff, °¹ff°f 
ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXe QZ¯¹ff¨fZ d³fd›°f Óff»¹ff³fÔ°fSX ¶ffSXUe ²fSX¯ff°f Ad°fdSXöY 
´ff¯fe ÀffNXU»fZ ¦fZ»fZ. ¶ffSXUe ²fSX¯ff¸fbTZ NXf¯fZ dþ»‘f¨fe °fWXf¯f ·ff¦f»fe 
¦fZ»fe. ¸ffÂf ²fSX¯f¦fiÀ°ffÔ¨¹ff ¸fû¶fQ»¹ff¨ff ´fiV³f d³fIYf»fe d³f§ff»ff ³ffWXe. 
¸fbSX¶ffOX dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨fZ Af¸fQfSX dIYÀf³f IY±fûSXZ ¹ffÔ³fe 
¶fb²fUfSXe A±fÊÀfÔIY»´fe¹f Ad²fUZ³fVff°f ¶ffSXUe ²fSX¯ff¨ff ¸fbïf CX´fdÀ±f°f 

IZY»ff. ²fSX¯ff¨¹ff dUÀ°ffSXfÀffNXe þf¦ff ·fcÀfÔ´ffdQ°f IZY»¹ff. ¸ffÂf °¹ffÔ³ff 
QZ¹f AÀf»fZ»fZ ½¹ffþ dQ»fZ ¦fZ»fZ ³ffWXe. °¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹f ¶f`NXIYe°f Óff»ff. ¸ffÂf ½¹ffþf¨fe SX¢IY¸f d¸fTf»fe ³ffWXe, 
AVfe ¸ffdWX°fe IY±fûSXZ ¹ffÔ³fe Àf·ff¦fÈWXf°f dQ»fe. °fÀfZ¨f d°fÀfº¹ff MX´´¹ff°fe»f 
»ff·ff±¹ffÊÔ³ff »ff·f d¸fTf»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ d°fÀfº¹ff MX´´¹ff°fe»f »ff·f 
°fÀfZ¨f ´fdWX»¹ff Afd¯f QbÀfº¹ff MX´´¹ff°fe»f »ff·ff±ffÊÔ³ff ½¹ffþ IY²fe »ff·f 
d¸fT¯ffSX AÀff ´fiV³f IY±fûSXZ ¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»ff. ¶ffSXUe ²fSX¯ff¨¹ff 
dUÀ°ffSXeIYSX¯ff°f d°fÀfº¹ff MX´´¹ff°f Ad°fdSXöY wr WXZ¢MXSX ÃfZÂf ´ff¯¹ffJf»fe 
¦fZ»fZ. ¸ffÂf °¹ff¨ff ¸fû¶fQ»ff d¸fTf»ff ³ffWXe. ²f¢IYfQf¹fIY ¸WX¯fþZZ ´ff¨f 
U¿ffÊÔ³fÔ°fSXWXe ¹ff¨fe ·fcÀfÔ´ffQ³f ´fidIiY¹ff ÀfbøY¨f Óff»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ °fe 
´fidIiY¹ff IY²fe ´fc¯fÊ IYSX¯ff°f AÀffWXe ´fiV³f IY±fûSXZ ¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»ff. 
°¹ffUSX ¶fû»f°ff³ff CXôû¦f¸fÔÂfe CXQ¹f Àff¸fÔ°f ¹ffÔ³fe »ff·ff±¹ffÊÔ¨¹ff ̧ fû¶fQ»¹ff¨fZ 
Ufþ rv dQUÀff°f dU°fSXe°f IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ.

¶ffSXUe ²fSX¯f¦fiÀ°ffÔ¨fZ ´fiV³f ÀfûOXUf Af¸fQfSX IY±fûSXZÔ¨fe ¸ff¦f¯fe, ¸fû¶fQ»ff, ³fûIYSXe Afd¯f ½¹ffþf¨ff ´fiV³f SXJOX»fZ»ff¨f

CX»WXfÀf³f¦fSX : CX»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff 
¦»fû¶f»f SXfBÊMXÐÀf RYfDYÔOXZVf³f Afd¯f EÀfEÀfMXe 
¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ Af¹fûþe°f 
´fWX¨ff³f sqsv ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f MÑf³ÀfþZÔOXSX 
Àf¸fbQf¹ff»ff VffÀfIYe¹f AûTJ ´fi¸ff¯f´fÂffÔ¨fZ dU°fSX¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. VffÀfIYe¹f AûTJ d¸fTf»¹ff³fZ ¹ffÔ³ff 
Àf¸ffþf¨¹ff ¸fb£¹f ´fiUfWXf°f ¹fZ¯fA¹ffÀfWX VffÀfIYe¹f 
¹fûþ³ffÔ¨ff »ff·f §fZ¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊWXe ¸fûIYTf Óff»ff 
AfWXZ. Af°¸fÀf³¸ff³ff¨fe AûTJ d¸fTf»¹ff¨ff Af³fÔQ 
¹ff MÑf³ÀfþZÔOXSX ½¹föYeÔ¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX ¹ffUZTe dQÀfc³f 
Af»ff. °fÈ°fe¹f´fÔ±fe¹ffÔÀfWX MÑf³ÀfþZÔOXSX Àf¸fbWXf°fe»f 
A³fZIYfÔ³ff Ad²fIÈY°f VffÀfIYe¹f AûTJ´fÂf ³fÀf»¹ff³fZ 
dUdU²f °ffÔdÂfIY AOX¨f¯feÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. 
AûTJ´fÂf¨f ³fÀf»¹ff³fZ VffÀfIYe¹f ¹fûþ³ffÔ¨ff »ff·f 
§fZ°ff ¹fZ°f ³ffWXe. dVfÃf¯f, ¹fûþ³ff, VffÀfIYe¹f ÀfWX·ff¦f 
AVff ÀfUÊ¨f ´ff°f¼¹ffÔUSX ¹ff ½¹föYeÔ³ff AOX¨f¯feÔ¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°fû. IYf¦fQû´fÂfe ³fûÔQe CX´f»f¶²f 
³fÀf»¹ff³fZ, VffÀfIYe¹f AûTJ´fÂfZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
AOX¨f¯fe ¹fZ°f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff°fc³f MÑf³ÀfþZÔOXSX 
½¹föYeÔ³ff dQ»ffÀff QZ¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨¹ff AûTJ 
´fi¸ff¯f´fÂffÔÀffNXe IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ´fi¹f} ÀfbøY WXû°fZ. 
AJZSX CX»WXfÀf³f¦fSXf°fe»f EÀfEÀfMXe ̧ fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff 

Àf·ff¦fÈWXf°f ´ffSX ´fOX»fZ»¹ff ·f½¹f Àf¸ffSXÔ·ff°f WXe 
AûTJ ´fi¸ff¯f´fÂf dU°fSXe°f IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
AûTJ ´fi¸ff¯f´fÂfZ WXf°fe §fZ°ff¨f A³fZIY MÑf³ÀfþZÔOXSX 
½¹föYeÔ¨¹ff OXû¼¹ffÔ°f Af³fÔQfßfc Af»fZ ª¹ffÔ³fe. A³fZIY 
½¹föYeÔ³fe WXe AûTJ´fÂfZ d¸fTU¯¹ffÀffNXe A³fZIY 
U¿fZÊ ´fid°fÃff IZY»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff VffÀf³f¸ff³¹f 
Ad²fIÈY°f AûTJ d¸fTf»¹ff³fZ WXf ·ffUd³fIY 
Afd¯f EZd°fWXfdÀfIY Ãf¯f NXSX»ff. ¹ff ´fi¸ff¯f´fÂff¸fbTZ 
MÑf³ÀfþZÔOXSX Àf¸fbQf¹ff°fe»f ½¹föYeÔ³ff dVfÃf¯f, SXûþ¦ffSX, 
AfSXû¦¹f ÀfZUf Afd¯f VffÀf³ff¨¹ff dUdU²f ¹fûþ³ffÔ¨ff 
±fZMX »ff·f d¸fTc VfIY¯ffSX AfWXZ. IZYUT AûTJ¨f 
³f½WXZ, °fSX °¹ffÔ³fe ´fc¯fÊ IZY»fZ»¹ff IYüVf»¹f ´fidVfÃf¯f 
´fi¸ff¯f´fÂffÔ¨fZWXe dU°fSX¯f ¹ffUZTe IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff 
½¹föYeÔ³ff ÀUfU»fÔ¶fe ¶f³f¯¹ffÀffNXe WXZ ´fi¸ff¯f´fÂf ¶fT 
QZ¯ffSX AfWXZ.

MÑf³ÀfþZÔOXSX ½¹fdöYÔ³ff d¸fTf»fe AûTJ
CX»WXfÀf³f¦fSXf°f MÑf³ÀfþZÔOXSX ½¹föYeÔ³ff Ad²fIÈY°f AûTJ ´fi¸ff¯f´fÂffÔ¨fZ UfMX´f

NXf¯fZ : ßfeIYü´fe³fZV½fSX ÀffÔÀIÈYd°fIY 
³¹ffÀf°fRZYÊ VfWXSXf°f IYfPX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ¸fSXfNXe 
³fUU¿fZÊ ÀUf¦f°f ¹ffÂfZ¨fZ ¹fÔQf SXü´¹f ¸fWXû°ÀfUe 
U¿fZÊ AÀfc³f ¹fÔQf ¹ffÂfZ°f wq WXc³f Ad²fIY 
d¨fÂfSX±f ÀfWX·ff¦fe WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe 
IYf¹fÊUfWX OXfg. AdV½f³fe ¶ff´fMX ¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSX 
´fdSX¿fQZ°f dQ»fe. Àff¸ffdþIY, ÀffÔÀIÈYd°fIY, 
Vf`Ãfd¯fIY, ´f¹ffÊUSX¯f AVff dUdU²f 
dU¿f¹ffÔUSXe»f d¨fÂfSX±f ¹fÔQf ¹ffÂfZ°f ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT¯ffSX AÀf»¹ff¨fZWXe °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
NXf¯¹ff°fe»f ßfeIYüd´f³fZV½fSX ÀffÔÀIÈYd°fIY 
³¹ffÀf Af¹fûdþ°f ¸fSXfNXe ³fUU¿fÊ ÀUf¦f°f 
¹ffÂff ÀfÔQ·ffÊ°f ¦fb÷YUfSXe NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
³fSXZÔQi ¶f»»ffT Àf·ff¦fÈWXf°f ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ¨fZ 
Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¹ff ´fÂfIYfSX 
´fdSX¿fQZ°f ¹fÔQf¨¹ff ÀUf¦f°f ¹ffÂfZ¨fZ ÀU÷Y´f 
IYÀfZ AÀfZ»f ¹ffdU¿f¹fe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f 
Af»fe. ÀUf¦f°f¹ffÂff QSXU¿feÊ ´fi¸ff¯fZ ßfe 
IYü´fe³fZV½fSX ¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff ´ff»fJe³fZ ÀfIYfTe 
x Ufþ°ff ´ffSXÔ´fdSXIY ´fi±fZ³fbÀffSX Ufþ°f-
¦ffþ°f ´fiÀ±ff³f IYSX¯ffSX AfWXZ. NXf¯¹ff°fe»f 

ßfe dÀfdðdU³ff¹fIYf¨fZ QVfÊ³f §fZDY³f ´ff»fJe 
þfÔ·fTe ³ffIYf, SXÔ¦fû ¶ff´fcþe ¦fb~Z ¨füIY, 
Q¦fOXe VffTf, °f»ffU´ffTe, AfSXf²f³ff dÀf³fZ¸ff, 
WXSXe d³fUfÀf ¨füIY, ¦fûJ»fZ SXûOX, SXf¸f¸ff÷Y°fe 
¸ff¦fÊ, ´fb.³ff. ¦ffOX¦feT ¨füIY, °f»ffU´ffTe 
¸ff¦fZÊ ´fb³WXf ßfe IYü´fe³fZV½fSX ¸fÔdQSXf°f 
¹fZBÊ»f. ¹fÔQf ÀUf¦f°f¹ffÂfZ°f Àff¹fIY»fÀUfSX, 
¸f»»fJfÔ¶f, dþ¸³fgdÀMXIY ´fif°¹fdÃfIZY, OÑ¸f-
ÓfZÔ¶fZ UfQ³f, EdSX¹f»f IYÀfSX°fe, ¸fdWX»ff 
¶ffBÊIY SXg»fe Afd¯f ´fi¶fû²f³f´fSX d¨fÂfSX±ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀf¯ffSX AfWXZ. ÀUf¦f°f ¹ffÂfZ¨fZ 
SXü´¹f ¸fWXû°ÀfUe U¿fZÊ AÀf»¹ff¸fbTZ Àfb¸ffSXZ 
wq WXc³f Ad²fIY d¨fÂfSX±f ÀfWX·ff¦fe WXû¯ffSX 

AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Af¹fûþIYfÔ³fe dQ»fe. 
¹ff d¨fÂfSX±ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ‘´»ffdÀMXIY 
¶fÔQe’, ‘AU¹fUQf³f þ³fþf¦fÈ°fe’, 
‘¸f°fQf³f þf¦fÈ°fe’, ‘Vfc³¹f IY¨fSXf’ 
AÀfZ Àff¸ffdþIY dU¿f¹f WXf°ffT»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ°f. ¹fÔQf ¹ffÂfZÀffNXe rqq WXc³f Ad²fIY 
¸fWXfdUôf»f¹fe³f ÀU¹fÔÀfZUIY d³f¹fûþ³ffÀffNXe 
CX´fdÀ±f°f SXfWX¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff SXü´¹f ̧ fWXû°ÀfUe 
ÀUf¦f°f ¹ffÂfZ°f þfÀ°fe°f þfÀ°f NXf¯fZIYSXfÔ³fe 
ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ff¨fZ AfUfWX³f ßfe IYü´fe³fZV½fSX 
ÀffÔÀIÈYd°fIY ³¹ffÀf¨fZ A²¹fÃf CXØf¸f þûVfe, 
IYf¹ffÊ²¹fÃf ÀfÔþeU ¶fišfZ, IYf¹fÊUfWX OXfg. 
AdV½f³fe ¶ff´fMX ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

¹fÔQf¨¹ff ÀUf¦f°f ¹ffÂfZ°f wq WXc³f Ad²fIY d¨fÂfSX±ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf, ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f ³¹ffÀff¨fe ¸ffdWX°fe


