
¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 

Afg¢MXû¶fSX³fÔ°fSX¨f WXû¯ffSX AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX 
´ffd»fIZY°fe»f ÀfcÂffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe 
AfWXZ. ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIYf�Ð¹ffÔ¨fe 
Afd¯f SXfª¹f d³fUOX¯fbIY Af¹fû¦ff¨fe ³fbIY°fe¨f 
¶f`NXIY ´ffSX ´fOX»fe AfWXZ. ¹ffUZTe 
d³fUOX¯fbIYe ÀfÔQ·ffÊ°f ¨f¨ffÊ Óff»fe Af-
WXZ. Àfb´fie¸f IYûMXf³fÊZ d³fIYf»f dQ»ff °fSXe 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
Afg¢MXû¶fSX ³fÔ°fSX¨f »ff¦f¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe AfWXZ. ¦fZ»¹ff 
A³fZIY dQUÀff´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fS X´ffd»fIZY¨fe 
d³fUOX¯fcIY IY²fe 
WXû¯ffSX ¹ff¶ff¶f°f 
¨f¨ffÊ Àfb÷Y 
A f W X Z . 

IYfSX¯f WXf ¸ffWXf´ffd»fIYf °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ffÀffNXe 
ÀfUÊ¨f SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe ¸fû¨fZ¶ffÊÔQ¯fe»ff Àfb÷YUf°f 
IZY»fe AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ dVfUÀfZ³ff 

NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ JfÀfQfSX ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ³fe 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe d³fUOX¯fcIY ÀU¶fTfUSX 
»fPX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe WXû°fe. °fSX ¸fWXf¹fb°fe 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYf EIYÂf¨f 
»fPX¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ Àff¦f¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZYUSXIY dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf¨fÔ 

U¨fÊÀU SXfdWX»¹ff¨fÔ ́ ffWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTÔ ¹ffUZTe ·ffþ´f³fÔ 

d³f¹fûþ³f IYSX°f ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe 
ÀfØff JZ¨fc³f Af¯f¯¹ffÀffNXe 

´fi¹f} Àfb÷Y IZY»fZ 
AfWXZ°f.
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IYf¹f AfWXZ §fMX³ff?
RZY¶fibUfSXe Afd¯f ¸ff¨fÊ 
¸fdWX³¹ff¨fZ »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯fe 
¹fûþ³fZ¨fZ ´f`ÀfZ »ff·ff±feÊ 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff Jf°¹ffUSX 
þ¸ff WXû¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
Óff»fe AfWXZ. WXZ¨f ´f`ÀfZ QføY 
d´f¯¹ffÀffNXe ´f°fe³fZ ¸ffd¦f°f»fZ. 
¸ffPXf °ff»fb¢¹ff°fe»f 
IbYOXcUfÊOXe ´fû»feÀf ÀMXZVf³f 
WXïe°fe»f »fû¯fe ¦ffUf°f EIY 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff. Qf÷YUSX »ffOX¢¹ff 
¶fdWX¯f ¹fûþ³fZ¨fZ ´f`Àf` IYf 
CXOXU»fZ? AVfe dU¨ffSX¯ff 
IZY»¹ffUSX IYû¹f°¹ff³fZ WX»»ff 
IY÷Y³f ´f°fe Afd¯f ÀffÀfcUSX 
IbYOXcUfÊOXe ´fûd»fÀffÔ°f 326 
IY»f¸ff³U¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff¹f.´f}e³fZ ´f`ÀfZ 
³f dQ»¹ff³fZ °¹ff³fZ ±fZMX ´f}
e¨¹ff WXf°ffUSX IYû¹f°¹ff³fZ UfSX 
IZY»¹ff¨fe °fIiYfSX ´f}e d³fVff 
²f³ffþe »fûÔPXZ ¹ffÔ³fe IbYOXÊUfOXe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f dQ»fe WXû°fe.

³ff¦f´fcSX¨fe QÔ¦f»f ´fUÊ d³f¹fûþe°f WXû°fe AÀfZ ¸WXÔMX»fZ þf°fZ. AÀfZ AÀfZ»f °fSX 
¦fÈWXJf°¹ff»ff ¹ff¨fe ´fcUÊ IY»´f³ff ³f½WX°fe IYf? Af²fe¨f WXe QÔ¦f»f SXûJ¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYf IZY»ff ³ffWXe AÀff ÀfUf»f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»ff AfWXZ. OX¶f»f 
BÔdþ³f ÀfSXIYfSX ³fbÀf°fÔ UfRYf ÀfûOX¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°f AfWXZ.¦fbþSXf°f ¸f²¹fZ þ³¸ff»ff»ff 
Af»fZ»¹ff  AüSXÔ¦fþZ¶f»ff ¸fWXfSXf¿MÑX dþÔIY°ff Af»ff ³ffWXe.  AüSXÔ¦fþZ¶f¨¹ff IY¶fSXe»ff 
IZYÔQi ÀfSXIYSX¨fÔ ÀfÔSXÃf¯f AfWXZ. ·ffþ´f Afd¯f IZYÔQi ÀfSXIY»ff dU¨ffSX»fZ ´ffdWXþZ AüSXÔ¦fþZ¶f 
°fb¸f¨ff IYû¯f »ff¦f°fû? ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ±fZMX IZYÔQi ÀfSXIYfSX Afd¯f 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³ff  ¸fWXfSXf¿MÑXf°fc³f AüSXÔ¦fþZ¶f¨fe IY¶fSX WXMXU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IYSXfUe. ARYþ»f Jf³f, AüSXÔ¦fþZ¶f ¹ffÔ¨¹ff IY¶fSXe WXZ Vfü¹ff¨fÊZ ´fid°fIY AfWXZ. WXe ±fOX¦fe 
WXMXUf¹f¨fe AÀfZ»f °fSX °ff°IYfT ¹ffUSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe AÀfZ CXðU NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ.

fb fBÜ fid°fd f fe
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 

Afg¢MXû¶fSX³fÔ°fSX¨f WXû¯ffS AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fS
ffd»fIZY°fe»f ÀfcÂffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe 
AfWXZ. ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIYf�Ð¹ffÔ¨fe 
Afd¯f SXfª¹f d³fUOX¯fbIY Af¹fû¦ff¨fe ³fbIY°fe¨f 
¶f`NXI ´ffS ´fOX»fe AfWXZ. ¹ffUZTe
d³fUOX¯fbIYe ÀfÔQ·ffÊ°f ¨f¨ffÊ Óff»fe Af-
WXZ. Àfb´fie¸f IYûMXf³fÊZ d³fIYf»f dQ»ff °fSXe
fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 

Afg¢MXû¶fS ³fÔ°fSX¨f »ff¦f¯ffSX
AÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe AfWXZ. ¦fZ»¹ff 
A³fZIY dQUÀff´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ
fWXf³f¦fS X´ffd»fIZY¨fe 

d³d fUf OX¯fcI IY²fe 
WXû¯ffSX ¹ff¶ff¶f°f 
¨f¨ffÊ Àfb÷Y
A f W X Z .

IYfS f WXf ffWXf ffd»fIYf ff ff f f
ÀfUÊ¨f SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe ¸fû¨fZ¶ffÊÔQ¯fe»ff À b
IZY»fe AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ dVf

NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ JfÀfQfSX ÀfÔþ¹f SXfD °f
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe d³fUOX¯fcIY ÀU¶
»fPX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe WXû°fe. °fSX ¸f
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYf E
»fPX¯ffS AÀf»¹ff¨fÔ Àff¦f¯¹ff°f
AfWXZ. ¦fZ»¹ff A³fZI U¿ffÊÔ´ffÀfc³f
¸fWXf´ffd»fIZYUSXI dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ 

U¨fÊÀU SXfdWX»¹ff¨fÔ ́ ffWXf¹f»ff d¸
AfWXZ. °¹ff¸fbTÔ ¹ffUZTe ·f

d³f¹fûþ³f IYSX°f ¸fWXf´ffd»
ÀfØff JZ¨fc³f Af¯f¯¹

´fi¹f} Àfb÷Y
A
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¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸ffPXf¸f²¹fZ ´f}e¨¹ff '»ffOX¢¹ff 

¶fdWX¯f' ¹fûþ³fZ¨¹ff ´f`V¹ffUSX ´f°fe³fZ 
OX»»ff ¸ffSX»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
WXû°fe. »ffOX¢¹ff ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨fZ ´f`ÀfZ 
IYfPXc³f Qf÷YUSX ´fSXÀ´fSX J¨fÊ IYf IZY»fZ? 
AÀff þf¶f dU¨ffSX¯ff�Ð¹ff ´f}eUSX ´f°fe 
Afd¯f ÀffÀfc³fZ IYû¹f°¹ff³fZ WX»»ff IZY»¹ff¨fZ 
UÈØf Àf¸fûSX Af»fZ WXû°fZ. ´f¯f Af°ff 
¹ff IYWXf¯fe°f ¸fûNXf dMXÐUÀMX Af»ff¹f. 
°¹ff¸fbTZ WXe IYWXf¯fe IYVfe UT¯f §fZ°fZ? 
WXZ ´ffWX¯fZ ¸fWX°Uf¨fZ NXSX¯ffSX AfWXZ. IYf¹f 
AfWXZ ³fZ¸fIYe WXe §fMX³ff? ¹ff §fMX³fZ»ff 
IYVff¸fbTZ UZ¦fTÔ UT¯f Af»fÔ¹f? 
¹ff¶fï»f ÀfdUÀ°fSX þf¯fc³f §fZDY¹ff.

§fMX³fZ»ff UZ¦fT UT¯f
´fedOX°f ´f}e d³fVff dWX³fZ Af°ff 

Af´f»¹ff AfSXû´ffUøY³f §fb¸fþfU IZY»fZ 
AfWXZ. Af¸f¨¹ff°f §fSX¦fb°fe ·ffÔOX¯f 
Óff»fZ WXû°fZ. °¹ff SXf¦ff°f U`SX¯f IYf´f°f 

AÀf°ff³ff ¶fûMXf»ff QbJf´f°f Óff»fe AÀfZ 
Af°ff d³fVff ´fûd»fÀffÔ³ff ÀffÔ¦f°f AfWXZ. 
QUfJf³¹ff°f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
d°f»ff ¸ffdWX°fe dU¨ffSX»¹ff³fÔ°fSX d°f³fZ 
WXZ CXØfSX dQ»fZ AfWXZ. SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f 
Af´f¯f »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯fe¨¹ff WX~Ð¹ff¨fZ 
´f`ÀfZ ³fU�Ð¹ff³fZ §fZ°f»fZ. ¸f»ff ¸ffSXWXf¯f 
Óff»¹ff¨fe dRY¹ffÊQ ¸fe SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f 
dQ»¹ff¨fe ·fcd¸fIYf Af°ff ´f}e³fZ §fZ°f»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff IYf¹fQZVfeSX 
dRY¹ffÊQ ¸fWX°Uf¨fe? IYe ³fÔ°fSX »ffOX¢¹ff 
¶fdWX¯fe³fZ §fZ°f»fZ»fe ·fcd¸fIYf ¹fû¦¹f? WXZ 
´ffWX¯fZ ¸fWX°Uf¨fZ NXSX¯ffSX AfWXZ.

k»ffOXIYe ¶fWXe¯fl¨fZ ´f`ÀfZ ³f dQ»¹ff³fZ IYû¹f°¹ff³fZ UfSX? 
¸ffPXf°f»¹ff §fMX³fZ°f Af»ff ¸fûNXf dMXÐUÀMX!

Ad²fIYfSXe Afd¯f SXfª¹f d³fUOX¯fbIY Af¹fû¦ff¨fe ¶f`NXIY 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY¨fe d³fUOX¯fcIY IY²fe?

¸fba¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¶feOX¸f²fe»f Afßf¸fVffTZUSXe»f 

dVfÃfIY ²f³fÔþ¹f ³ff¦fSX¦fûþZ ¹ffÔ³fe 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fûNXe WXTWXT ½¹föY 
IZY»fe þf°f AfWXZ. ³ff¦fSX¦fûþZ 
¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹fZ´fcUeÊ Af´f»¹ff 
¸fb»feÀffNXe ·ffUd³fIY ´fûÀMX 
d»fdWX»fe WXû°fe. ³ff¦fSX¦fûþZ ¹ffÔ³ff 
°f¶¶f»f ry U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´f¦ffSX 
d¸fTf»ff ³fÀf»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ¹f. 
°¹ff¸fbTZ ²f³fÔþ¹f ³ff¦fSX¦fûþZ WXZ 
ÀfÔÀ±ff¨ff»fIYfÔ¨¹ff d´fTU¯fbIYe¨fZ 
¶fTe NXSX»¹ff¨fÔ ¶fû»f»fÔ þf°fÔ¹f.

¶feOX¸f²fe»f dVfÃfIY ²f³fÔþ¹f 
³ff¦fSX¦fûþZ ¹ffÔ¨fe Af°¸fWX°¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
¸fWXfSXf¿MÑXf»ff Àfb³³f IYSX¯ffSXe AfWXZ. 
Af°¸fWX°¹fZ´fcUeÊ ³ff¦fSX¦fûþZ ¹ffÔ³fe 

Af´f»¹ff t U¿ffÊ¨¹ff ¸fb»feÀffNXe 
d»fdWX»fZ»¹ff ´fûÀMX¸fbTÔ A³fZIYfÔ¨¹ff 
OXû¼¹ff°f Aßfc °fSXT»fZ. °f¶¶f»f ry 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f dVfÃfIY ¸WX¯fc³f ³fûI-
YSXe IYøY³fWXe ´f¦ffSX QZ°f ³fÀf»¹ff³fÔ 
WX°ffVf WXûDY³f ²f³fÔþ¹f ³ff¦fSX¦fûþZ 
¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX 
Af»fÔ¹f. ¹ffUøY³f dVfUÀfZ³ff NXfI-
YSXZ ´fÃff¨fZ ³fZ°fZ AÔ¶ffQfÀf Qf³fUZÔ³fe 
ÀfSXIYfSX»ff ²ffSXZUSX ²fSX»fÔ¹f. 
´fbSXÀIYfSX´fif~ dVfÃfIY ³ff¦fSX¦fûþZ 
¹ffÔ¨¹ff Af°¸fWX°¹fZ»ff ÀfSXIYfSX 
þ¶ff¶fQfSX AfWXZ, AÀfÔ AÔ¶ffQfÀf 
Qf³fUZÔ³fe ¸WXMX»fÔ¹f.

Af¸fQfSX SXûdWX°f ´fUfSXfÔ³fe 
±fZMX ÀfÔÀ±ff¨ff»fIYfÔIYOXZ ¶fûMX 
QfJU»fÔ¹f. ³ff¦fSX¦fûþZÔ³fe ¸fb»ffÔ³ff 
dVfIY¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f IZY»fe. Af°ff 

WXe ÀfÔÀ±ff IbY¯ff¨fe AfWXZ ¹ff¶ff¶f°f 
¨füIYVfe Óff»fe ́ ffdWXþZ AVfe ̧ ff¦f¯fe 
SXûdWX°f ´fUfSXfÔ³fe IZY»fe¹f. ¦fZ»¹ff ry 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f dVfÃfIY ³ff¦fSX¦fûþZ ¹ffÔ³ff 

UZ°f³f d¸fT°f ³f½WX°fÔ. ¶feOX¸f²fe»f 
Afßf¸fVffTZ°fe»f dVfÃfIYf³fÔ 
RZYÀf¶fbIY ´fûÀMX IYøY³f Af°¸fWX°¹ff 
IZY»fe. ¹ff»ff ÀfSXIYfSX þ¶ff¶fQfSX 
AÀf»¹ff¨ff §f¯ff§ff°f IYfh¦fiZÀf ³fZ°fZ 
³ff³ff ´fMXû»fZ ¹ffÔ³fe IZY»ff¹f.

dVfÃfIY ²f³fÔþ¹f ³ff¦fSX¦fûþZ 
Af°¸fWX°¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYøY³f §fZ¯¹ff¨fZ Af-
QZVf dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fZ°f. 
Af´f»¹ff d¨f¸fbIY»¹ff ¸fb»feÀffNXe 
´fûÀMX d»fWXc³f ³ff¦fSX¦fûþZ ¹ffÔ³fe 
þeU³f ÀfÔ´fU»fÔ. °¹ffÔ¨¹ff ́ fûÀMX¸f²fc³f 
°¹ffÔ¨fe WX°f¶f»f°ff dQÀfc³f ¹fZ°fZ. EIYf 
»fZIYSXf¨¹ff OXû¢¹ffUøY³f ¶ff´ff¨fÔ 
L´´fSX WXSXU»fÔ. ¹ff»ff þ¶ff¶fQfSX 
IYû¯f, WXf ÀfUf»f ¸ffÂf A³fbØfdSX°f¨f 
SXfWX°fû.

³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ¹ffÔ¨ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf VfÂfc Afd¯f 

IiYcSX VffÀfIY ¸fb»f§f ¶ffQVffWX AüSXÔ¦fþZ¶f ¹ff¨¹ff IY¶fSXeU÷Y³f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f SXfþIYfSX¯f ´fZMX»fZ AfWXZ.  AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff 
IY¶fSXe¨¹ff AfÔQû»f³ffUøY³f ³ff¦f´fbSXf°f Qû³f ¦fMXfÔ°f °f¯ffU 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff WXû°ff. ¹ff AfÔQû»f³ffQSX¸¹ff³f IYfWXe 
Àf¸ffþIÔYMXIYfÔ³fe ´fûd»fÀffÔUSX WX»»ff IZY»ff.  

´fûd»fÀffÔ³fe ´fdSXdÀ±f°feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU»fÔ AÀfc³f 
´fdSXÀfSXf°f IYOXZIYûMX ´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff¹f. WXe °f¯ffU´fc¯fÊ ´fdSXdÀ±f°fe WXf°ffT°ff³ff IYfWXe 
´fû»feÀf þJ¸fe Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. ³ff¦f´fbSX¸f²fe»f 
¹ff QÔ¦f»fÀfú¿¹f ´fdSXdÀ°f°feUSX CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ´fid°fdIiY¹ff 
dQ»fe. ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe AüSXÔ¦fþZ¶f¨fe IY¶fSX WXMXU¯¹ff¶ff¶f°f 
¸fûNXZ dU²ff³f IZY»fZ. 

SXfª¹ff°f QÔ¦f»fe IYf §fOXU»¹ff þf°f AfWXZ°f ? AÀff ±fZMX 
´fiV³f SXfDY°ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»ff¹f. B°fIÔY¨f ³ffWXe °fSX ÀfSXIYfSX 
°fb¸f¨fÔ AfWXZ ³ff? AÀff ÀfUf»f CX´fdÀ±f°f IYøY³f  ¸fûWX³f 
·ff¦fU°f, QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, EIY³ff±f dVfÔQZ, Adþ°f ´fUfSX 
¹ff ¨ffSX »fûIYfÔ³fe WXf°ff IbYQT -RYfUOXÔ §fZDY³f þfUÔ Afd¯f 

°¹ffÔ¨¹ff »fûIYfÔ¨fe þe B¨Lf  ´fc¯fÊ IYSXfUe, AÀfÔ Af½WXf³fWXe 
SXfDY°ffÔ³fe ÀfSXIYfSX»ff dQ»fÔ¹f..¹ffUZTe AüSXÔ¦fþZ¶f¨fe IY¶fSX 
WXe dVfUSXf¹ffÔ¨¹ff Vfü¹ff¨fÊÔ ´fid°fIY AÀf»¹ff¨fÔWXe SXfDY°f 
¸WX¯ff»fZ°f.

AüSXÔ¦fþZ¶f IY¶fSXe¨¹ff UfQfUøY³f dVfUÀfZ³ff CXðU 
NXfIYSXZ ´fÃff¨fZ ³fZ°fZ ·ffÀIYSX þf²fUfÔ³fe ÀfSXIYfSXUSX 

WX»»ff¶fû»f IZY»ff. ÀfØff²ffSXe¨f AüSXÔ¦fþZ¶ff¨ff CXQû CXQû 
IYSX°f AÀf»¹ff¨ff §f¯ff§ff°f °¹ffÔ³fe IZY»ff.A¹fû²¹fZ°fe»f SXf¸f 
¸fÔdQSXf¨ff ́ fi·ffU IY¸fe Óff»¹ff³fZ ÀfSXIYfSX³fZ IY¶fSXe¨ff ̧ fbïf ́ fbPXZ 
Af¯f»ff AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f °¹ffÔ³fe IZY»ff. ÀfØff²ffSXe SXf¸f 
¸fÔdQSXf¨ff IY¸fe AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff ³ff¸ff¨ff þ´f Ad²fIY IYSX°f 
AÀf»¹ff¨ff MXû»ffWXe °¹ffÔ³fe »f¦ffU»ff.

AüSXÔ¦fþZ¶f¨fe IY¶fSX WXMXU¯¹ff¶ff¶f°f CXðU NXfIYSXZÔ¨fZ ¸fûNXÔ dU²ff³f
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff OXf¹fSXZ¢MX ¸WX¯ff»fZ...

¨ffSX °fZ ´ff¨f WXþfSX RYe EZUþe ur °fZ us WXþfSX RYe 
³ff¸ffÔdIY°f dVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZ°fe»f ´fiIYfSX
´fb¯¹ff°fe»f ³ff¸ffÔdIY°f dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ff AÀf¯ffSXe Af¹fEÀf »ffg IYfg»fZþ ¹ff dVfÃf¯f 
ÀfÔÀ±fZ¸f²¹fZ A¦fQe ¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹fVfUÔ°fSXfU ¨f½WXf¯f, dU»ffÀfSXfU QZVf¸fbJ 
¦fû´fe³ff±f ¸fbÔOXZ ¹ffÀfWX SXfª¹ff°fe»f A³fZIY ¶fOXÐ¹ff UdIY»ffÔ³fe dVfÃf¯f §fZ°f»fÔ. °¹ff¨f 
dVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZ¸f²¹fZ ¸fûNXf §fûMXfTf WXû°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f dUôf±¹ffÊÔIYOXc³f IZY»ff 
þf°f AfWXZ. dUôf±¹ffÊÔ³fe ¸ffdWX°fe¨¹ff Ad²fIYfSXf°fc³f ¸ffd¦f°f»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
ª¹ff ÀfbdU²ff dUôf±¹ffÊÔ³ff d¸fT°f¨f ³ffWXe °¹ff°fc³f WXþfSXû MX¢IYZ ³fRYf ¸fWXfdUôf»f¹f 
d¸fTU°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.  ¸fWXfdUôf»f¹ff»ff VffÀf³ffIYOXc³f 
A³fbQf³f QZJe»f d¸fT°f °fSXe QZJe»f ¸fWXfdUôf»f¹f B°f¢¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff¸f²¹fZ 
dUôf±¹ffÊÔIYOXc³f »fcMX IYf CXIYT°f AfWXZ?  AVff ´fiIYfSX¨ff AfSXû´f dUôf±¹ffÊÔ³fe IZY»ff 
AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff°fc³f IY¸ffU»fZ»ff ´f`Àff ³fZ¸fIYf IbYNXZ þf°fû¹f? WXf QZJe»f ´fiV³f Àf²¹ff 
dUôf±¹ffÊÔÀf¸fûSX ´fOX»ff AfWXZ. ¸ffÂf dUôf±¹ffÊÔ³fe ¹ff»ff Uf¨ff RYûOX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} 
IZY»fZ °fSX dUôf±¹ffÊÔUSX Q¶ffU Af¯f»ff þf°f AÀf»¹ff¨fÔ d¨fÂf ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fÔ¹f. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff ´fiIYSX¯fe IYf¹f IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°fZ WXZ ´ffWX¯fZ ¸fWX°Uf¨fZ NXSX¯ffSX AfWXZ.

dUIYfÀf¨¹ff RYû³fU÷Y³f
AfBÊ-UdOX»ffÔ³ff RYû³fX
dUIYfÀf ¶f³fÀfûOXZ ¹ff»ff ´fÂ¹ff¨¹ff VfZOX¸f²¹fZ 
OXfÔ¶fc³f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe þf°f WXû°fe °fZ½WXf 
°¹ff¨¹ff¨f RYû³fU÷Y³f AfBÊ-UdOX»ffÔ³ff RYû³f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. RYû³fUSX dUIYfÀf¨¹ff 
AfBÊ-UdOX»ffÔ³ff, '»fUIYSX B±fZ ¹ff, Af»¹ff³fÔ°fSX 
ÀffÔ¦f°fû IYf¹f Óff»fÔ °fZ, AÀfZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ.

d³fUOX¯fbIYfÀfÔQ·ffÊ°f ´fbPXe»f Àfb³ffU¯fe WXe 4 ¸fZ SXûþe WXû¯ffSX
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÀfÔQ·ffÊ°f ´fbPXe»f Àfb³ffU¯fe WXe 4 ¸fZ SXûþe WXû¯ffSX AfWXZ. ¸fZ ¸fdWX³¹ff°f d³fIYf»f »ff¦f»ff °fSXe 
QZJe»f ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYf ´ffUÀff¼¹ffA¦fûQSX WXû¯ffSX ³ffWXe°f. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX d³fIYf»f »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX 
þUT´ffÀf 100 dQUÀf ´fiVffÀfIYfÔ³ff d³fUOX¯fbIYe¨fe °f¹ffSXe IYSXf¹f»ff UZT »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ UfgOXÊ SX¨f³ff, ¹ffQe °f´ffÀf¯fe, 
WXSXIY°fe ¸ff¦fU³fZ, AfSXÃf¯f ÀfûOX°f ¹ff ¶ff¶feÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf¯ffSX AfWXZ.
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYf IY²fe ´ffSX ´fOX¯ffSX ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf
SXfª¹ff°fe»f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYf ´ffSX ´fOX»¹ff³fÔ°fSX Af°ff ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYf IY²fe ´ffSX ´fOX¯ffSX ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf 
»ff¦f»fÔ AfWXZ. dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX SXfª¹ff°fe»f ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYf IY²fe WXû¯ffSX? ¹ff¨fe þûSXQfSX ¨f¨ffÊ ÀfbøY 
Óff»fe AfWXZ. ´f¯f ´fbPXe»f ÀfWXf °fZ Àff°f ¸fdWX³fZ ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYf WXû¯¹ff¨fe IYû¯f°feWXe Vf¢¹f°ff ³fÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX Af¦ff¸fe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨fZ UfSXZ UfWXf¹f»ff Àfb÷YUf°f Óff»fe AfWXZ. ¹ff¨f 
´ffV½fÊ·fc¸feUSXÀfUÊ¨f ´fÃffÔ³fe þûSXQfSX °f¹ffSXe»ff QZJe»f Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe ¹ffUZTe ¸fbÔ¶fBÊ ´ffd»fIZYUSX ÀfØff 
d¸fTU¯¹ff¨ff d³f²ffÊSX IZY»ff AfWXZ. °fSX dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf³fÔ QZJe»f ´fb³WXf Af´f»fe¨f ÀfØff ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨ff QfUf IZY»ff AfWXZ. 

¸fWXf¹fb°fe¨fZ
CX¸fZQUfSX IYû¯f?
ÀfÔþ¹f IZY³fZIYSX - ·ffþ´f
QfQfSXfU IZY¨fZ - ·ffþ´f
ÀfÔQe´f þûVfe - ·ffþ´f
¨fÔQiIYfÔ°f SX§fbUÔVfe - 

dVfUÀfZ³ff
ÀfÔþ¹f JûOXIZY - 

SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf

³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff¨fe CX´fSXfþ²ff³fe 

³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ Àf¸ffþIY»¹ff¯f 
Af¹fböY IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe¨f IYfWXe ¸fdWX»ff 
¶f¨f°f ¦fMXfÔ¨¹ff ´fQfd²fIYfº¹ffÔVfe 
WXf°ffÔVfe ´fIYOXc³f ¸fûNXf §fûMXfTf 
IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX ´fbPXZ Af»ff AfWXZ. 
¹ff°f °f¶¶f»f y IYûMXe xr »ffJ 
÷Y´f¹ff¨fZ IÈY¿fe ´fcSXIY ÀffdWX°¹f 
UfMX´ff°f §fûMXfTf IZY»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX ´fbPXZ Af»ff 
AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, WXf ÀfÔ´fc¯fÊ ´fi-
IYfSX ´fbPXZ Af»¹ff³fÔ°fSX Afd¯f 
¹ff°fe»f ¸fdWX»ff °fIiYfSXQfSX ´fbPXZ 
Af»¹ff³fÔ°fSX  SXf¸fMXZIY¨fZ JfÀfQfSX 
V¹ff¸fIbY¸ffSX ¶fUZÊ ¹ffÔ³fe ´fi²ff³f¸fÔÂfe 
IYf¹ffÊ»f¹ff»ff WXf ÀfÔ´fc¯fÊ ´fi-
IYfSX »fÃff°f Af¯fc³f dQ»ff AfWXZ. 
Àfû¶f°f¨f ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe »fZJe 
°fIiYfSX QZJe»f IZY»fe AfWXZ. 
´fdSX¯ff¸fe, ´fi²ff³f¸fÔÂfe IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ 
³ff¦f´fcSX¨¹ff dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨¹ff ¨füIYVfe¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ AfWXZ.

³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f? 
dþ»‘f¨¹ff Jd³fþ d³f²fe°fc³f 

rqq ¸fdWX»ff ¶f¨f°f ¦fMXf»ff 
IÈYd¿f´fcSXIY ÀffdWX°¹f UfMX¯¹ff¨fe 
¹fûþ³ff °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fe 

WXû°fe. Ad²fIYfº¹ffÔ³fe °¹ffÀff-
NXe rqq ¸fdWX»ff ¶f¨f°f ¦fMXf¨fe 
d³fUOX IZY»fe Afd¯f ÀffdWX°¹ff¨ff 
UfMX´f IZY»ff ¦fZ»ff. QSX¸¹ff³f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe RYûMXû 
IYfPXc³f ¹fûþ³ff ¹fVfÀUe Óff»¹ff¨fZ 

QfJU»fZ. ¸ffÂf IYfWXe dQUÀff³fÔ°fSX  
´fbSXUNXfQfSXf³fZ dU°fdSX°f ÀffdWX°¹f 
´fSX°f ³fZ»fÔ AÀf»¹ff¨fZ ´fbPXZ Af»fZ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff ´fiIYSX¯fe IYf¹f 
IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°fZ WXZ ´ffWX¯fZ 
¸fWX°Uf¨fZ NXSX¯ffSX AfWXZ.

°f¶¶f»f y IYûMXe xr »ffJ ÷Y´f¹ff¨fZ
IÈY¿fe ´fcSXIY ÀffdWX°¹f UfMX´ff°f §fûMXfTf 

Àf¸ffþIY»¹ff¯f Af¹fböY IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f JT¶fTþ³fIY ´fiIYfSX

¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe :
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 

EIYf´ffNXû´ffNX EIY ·f¹fÔIYSX 
¦fb³WXZ¦ffSXe §fMX³ffÔ¸fbTZ ¨f¨fZ¨ffÊ 
IZYÔQid¶fÔQb Óff»fZ»¹ff ¶feOX dþ»‘f°f 
Af¯fJe EIYf °f÷Y¯ff¨ff 
d³f§fÈÊ¯f´f¯fZ Jc³f IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ¶feOX¨¹ff IYOXf ´fdSXÀfSXf°f 
EIYf MÑIY¨ff»fIY °f÷Y¯ff¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff WXû°ff. MÑIY¨¹ff ¸ff»fIYf³fZ¨f 
°¹ff»ff Qû³f dQUÀf OXfÔ¶fc³f ¶fZQ¸f 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe WXû°fe Afd¯f 
°¹ff¸f²¹fZ °¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff, 
AVfe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe WXû°fe. 
¸ffÂf, Af°ff ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff EIY 
³fUf ´f`»fc Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¸fÈ°f 
MÑIY¨ff»fIY °f÷Y¯f dUIYfÀf A¯¯ff 
¶f³fÀfûOXZ (U¹f st) ¹ff¨fZ MÑIY¨ff 
¸ff»fIY AÀf¯ffº¹ff ·ffDYÀffWXZ¶f 
ÃfeSXÀff¦fSX ¹ffÔ¨¹ff ¸fb»feVfe 
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f 
WXû°ff. ¹ff¨f ÀfÔVf¹ff°fc³f ·ffDYÀffWXZ¶f 

ÃfeSXÀff¦fSX Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe dUIYfÀf ¶f³fÀfûOXZ 
¹ff»ff A¸ff³fb¿f ¸ffSXWXf¯f IYSX°f 
°¹ff¨fe WX°¹ff IZY»fe. ¹ff ¸ffSXWXf¯fe°f 
dUIYfÀf¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f 
¹fZ°ff¨f AfSXû´feÔ³fe °¹ff¨ff ¸fÈ°fQZWX 
IYOXf ¹fZ±fe»f ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f 
IZYÔQif¶ffWXZSX Af¯fc³f NXZU»ff Afd¯f 
d³f§fc³f ¦fZ»fZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ¶feOX 
dþ»‘f°f Af¯fJe EIYf QbQ`ÊUe 

§fMX³fZ¨fe ³fûÔQ Óff»fe AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯fe ·ffDYÀffWXZ¶f 
ÃfeSXÀff¦fSX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX EIcY¯f rq 
þ¯ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. 
dUIYfÀf ¶f³fÀfûOXZ ¹ff»ff ̧ fÀÀffþû¦f 
¦ffU¨fZ ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ 
¹ffÔ¨¹ff´fi¸ff¯fZ¨f A¸ff³fb¿f ¸ffSXWXf¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¸ffSXWXf¯fe¸fbTZ 
dUIYfÀf¨fZ ÀfÔ´fc¯fÊ VfSXeSX IYfTZd³fTZ 
´fOX»fZ WXû°fZ. dUIYfÀf ¶f³fÀfûOXZ WXf 

¦fZ»¹ff °fe³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ·ffDYÀffWXZ¶f 
ÃfeSXÀff¦fSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ MÑIY¨ff»fIY 
¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°f WXû°ff. IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ °¹ff»ff IYf¸ffU÷Y³f 
IYfPX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. Qû³f 
dQUÀffÔ´fcUeÊ dUIYfÀf Af´f»¹ff 
d¸fÂffÔÀfWX d´fÔ´fSXe ¹ff ¦ffUf°f 
Af»ff WXû°ff. WXe ¦fûá Àf¸fþ°ff¨f 
dUIYfÀf¨fZ A´fWXSX¯f IZY»fZ Afd¯f 
°¹ff»ff ´fÂ¹ff¨¹ff EIYf VfZOX¸f²¹fZ 

OXfÔ¶fc³f NXZU»fZ. ¹ffdNXIYf¯fe °¹ff»ff 
Qû³f dQUÀf ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. AfSXû´feÔ³fe QûSXe 
Afd¯f Uf¹fSX¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ dUI-
YfÀf ¶f³fÀfûOXZ ¹ff»ff ´fi¨fÔOX ¸ffSX»fZ. 
°¹ff¸fbTZ dUIYfÀf¨¹ff ¸fÈ°f VfSXeSXfUSX 
IYfTZd³fTZ UT dQÀf°f WXû°fZ.

¶feOX ´fûd»fÀffÔIYOXc³f °fe³f 
AfSXû´feÔ³ff AMXIY

dUIYfÀf ¶f³fÀfûOXZ ¹ff¨¹ff 
·ffUf¨¹ff dRY¹ffÊQeU÷Y³f ¶feOX 
´fûd»fÀffÔ³fe EIcY¯f rq þ¯ffÔdU÷Yð 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. ¹ff´f`IYe 
·ffDYÀffWXZ¶f ÃfeSXÀff¦fSX, ÀUf°fe 
ÃfeSXÀff¦fSX, ÀfbU¯ffÊ ÃfeSXÀff¦fSX 
¹ff d°f§ffÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY 
IZY»fe. B°fSX AfSXû´feÔ¸f²¹fZ Àf¸ffUZVf 
AÀf»fZ»fZ ¶ff¶ffÀffWXZ¶f ÃfeSXÀff¦fSX, 
ÀfÔIZY°f ÃfeSXÀff¦fSX, ÀfÔ·ffþe ÓffÔ¶fSXZ, 
Àfd¨f³f ·fUSX, ÀfbVffÔ°f dVfÔQZ Afd¯f 
¶ff´fcSXfU dVfÔQZ WXZ Aôf´f RYSXfSX 
AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔIYOXc³f °¹ffÔ¨ff 
Vfû²f Àfb÷Y AfWXZ.

¶feOX¸f²¹fZ AÔ¦ffUSX IYfMXf Af¯f¯ffSXe §fMX³ff 
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ff¨¹ff ÀfÔVf¹ffU÷Y³f ¸fb»fe¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe °f÷Y¯ff»ff þeU þfBÊ´f¹fÔÊ°f ¸ffSX»fÔ

¸fba¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
dU²ff³f ´fdSX¿fQZ¨¹ff v 

þf¦ffÔÀffNXe sx ¸ff¨fÊ SXûþe WXû¯ffSXe 
d³fUOX¯fbIY d¶f³fdUSXû²f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°fZ¹f. dU²ff³f 
´fdSX¿fQZUSXe»f Af¸fQfSX dU²ff³f 
Àf·fZ»ff d³fUOXc³f Af»¹ff³fÔ°fSX 
dSXöY Óff»fZ»¹ff ´ff¨f þf¦ffÔÀffNXe 
WXe d³fUOX¯fcIY WXû¯ffSX Af-
WXZ. ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff °fe³fWXe ´fÃffÔ³fe 
Af´f»¹ff CX¸fZQUfSXfÔ¨fe §fû¿f¯ff 
IZY»fe¹f. 

dU²ff³f ´fdSX¿fQZ¨¹ff dSXöY 
Óff»fZ»¹ff v þf¦ffÔÀffNXe sx 
¸ff¨fÊ»ff d³fUOX¯fcIY ´fiIiYe¹ff ´ffSX 
´fOX¯ffSX AfWXZ. ¸fWXf¹fb°feIYOXc³f 
CX¸fZQUfSXfÔ¨fe ³ffUÔ d³fd›°f IYøY³f 
AþÊWXe ·fSX¯¹ff°f Af»fZ°f.¸ffÂf 

¸fdUAf¨¹ff °fe³fWXe ´fÃffÔ³fe ¹ff 
d³fUOX¯fcIYe°f CX¸fZQUfSX dQ»fZ»ff 
³ffWXe¹f. ¹ff¨fÔ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ 
dU²ff³f Àf·fZ°f §fMXIY ´fÃffÔ¨¹ff 
Af¸fQfSXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff IY¸fe Af-
WXZ. °¹ff¸fbTZ CX¸fZQUfSX dQ»ff 
°fSXe ¸fdUAf¨¹ff CX¸fZQUfSXf»ff 

¹fVf d¸fTZ»f IYf ¹ff¨fe VffV½f°fe 
³ffWXe¹f.°¹ff¸fbTZ dUSXû²fIYfÔ³fe ¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°fc³f IYfWXeVfe ¸ff§ffSX 
§fZ°f»¹ff¨fÔ dQÀf°fÔ¹f. °¹ff¸fbTZ 
dU²ff³f ´fdSX¿fQZ¨fe WXe d³fUOX¯fcIY 
d¶f³fdUSXû²f WXû¯ffSX AfWXZ.

dU²ff³fÀf·fZ°fe»f Àf²¹ff¨fÔ 

ÀfÔ£¹ff¶fT
·ffþ´f - rts 
dVfUÀfZ³ff - vx
SXf¿MÑXUfQe - ur
IYfh¦fiZÀf - rw
dVfUÀfZ³ff UBT - sq
SXf¿MÑXUfQe SP - rq

ÀfÔ£¹ff¶fTf¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
¸fdUAf ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff Jc´f ¸ff¦fZ 
AÀf»¹ff³fZ ¸fdUAf³fZ CX¸fZQUfSX 
QZ¯¹ff¨fÔ ²ffOXÀf IZY»fZ»fÔ ³ffWXe¹f. 
¹ffÔ³ff CX¸fZQUfSXe dQ»fe. JSXÔ °fSX 
ÀfÔþ¹f JûOXIZY WXZ À´f²fZÊ°f»fÔ ³ffU 
³f½WX°fÔ dVfUf¹f Àfb»f·ff JûOXIZY 
¹ff dU²ff³fÀf·fZ°f WXû°¹ff. ´f¯f 
dÓfVff³f dÀfïeIYe, ÀfÔ¦fif¸f IYû°fZ 
´ffMXe»f, Af³fÔQ ´fSXfÔþ´fZ ¹ffÔ¨fe 
Af§ffOXeUSXe»f ³ffUÔ ¸ff¦fÔ ´fOX»fe 
Afd¯f ÀfÔþ¹f JûOXIZYÔ¨¹ff ¦f¼¹ff°f 
CX¸fZQUfSXe¨fe ¸ffT ´fOX»fe. 
¸fWXf¹fb°fe¨fZ WXZ ´ff¨f CX¸fZQUfSX 
dU²ff³f ´fdSX¿fQZ¨¹ff dSXÔ¦f¯ff°f 
AfWXZ°f. dUSXû²fIYfÔ³fe CX¸fZQUfSX ³f 
dQ»¹ff¸fbTZ ¹ff CX¸fZQUfSXfÔ¨ff dUþ¹f 
d³fd›°f ¸ff³f»ff þf°fû¹f.

IYVfe WXû¯ffSX ¸fWXfSXf¿MÑX dU²ff³f ´fdSX¿fQ d³fUOX¯fcIY?

²f³fÔþ¹f ³ff¦fSX¦fûþZ ÀfÔÀ±ff¨ff»fIYfÔ¨¹ff d´fTU¯fbIYe¨fZ ¶fTe 
°f¶¶f»f ry U¿ffË´ffÀfc³f d¶f³f´f¦ffSXe IYf¸f

dVfUÀfZ³fZ°f ¶fÔOXJûSXe³fÔ°fSX Qû³WXe 
¦fMXfIYOXc³f A³fZIY QfUZ-´fid°fQfUZ IZY»fZ 
þf°f AfWXZ°f. JSXe dVfUÀfZ³ff IYû¯ff¨fe? 
¹ff¶ff¶f°f Qû³WXe ¦fMX Af´f»ff¨f QfUf IYSX°f 
AfWXZ. ´fSXÔ°fb Af°ff dVfUÀfZ³ff CX¶ffNXf 
³fZ°fZ CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¸fûNXf 
¦fü´¹fÀRYûMX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
·ffþ´fUSX ³fZWX¸fe AfSXû´f IYSX¯ffº¹ff 
CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi 
¸fûQe ¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX »fûMXfÔ¦f¯f §ff°f»fZ 
WXû°fZ, AÀff ¦fü´¹fÀRYûMX dVfUÀfZ³ff ³fZ°fZ 
Afd¯f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
dUd²f¸fÔOXTf°f IZY»ff. ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe 
CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ffUSX §f¯ff§ff°fe MXeIYf 
IZY»fe. °f´ffÀf ¹fÔÂf¯ffÔ¨¹ff IYfSXUfBÊ´ffÀfc³f 
Uf¨fU¯¹ffÀffNXe CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 

dQ»»fe°f þfDY³f ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe 
¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX »fûMXfÔ¦f¯f §ff°f»fZ, AÀff 
¦fü´¹fÀRYûMX SXfª¹ff¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe Afþ dU²ff³f 
´fdSX¿fQZ°f IZY»ff. dQ»»fe°f þfDY³f ¸f»ff 
Uf¨fUf, SXfª¹ff°f ¹fb°fe ÀfSXIYfSX À±ff´f³f 
IY÷Y, AÀfZ ÀffÔ¦fc³f Af»fZ»¹ff NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
SXfª¹ff°f Af»¹ffUSX ´f»fMXe ¸ffSX»fe, AÀff 
§f¯ff§ff°f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe dVfUÀfZ³ff CX¶ffNXfUSX IZY»ff.
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff U°fe³fZ Afþ 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe dVfÔQZ ¹ffÔ³fe dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°f 

d³fUZQ³f ÀffQSX IZY»fZ. °fZ ´fbPXZ ¸WX¯ff»fZ 
IYe, ÀfØfZÀffNXe CX¶ffNXf dVfUÀfZ³fZ³fZ 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨fZ dU¨ffSX 
ÀfûOX»fZ Afd¯f AüSXÔ¦fþZ¶fe dU¨ffSX 
ÀUeIYfSX»fZ Afd¯f IYfh¦fiZÀfÀfû¶f°f ¦fZ»fZ. 
¶ffTfÀffWXZ¶ffÔ³fe ª¹ff IYfh¦fiZÀf»ff QcSX NXZU»fZ 
°¹ffÔ¨¹ff¶fSXû¶fSX °fb¸WXe ÀfØfZÀffNXe ¦fZ»ff°f, 
AVfe MXeIYf CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
IZY»fe. IYfh¦fiZÀfIYOXZ ¦fWXf¯f MXfIY»fZ»ff 
²f³fb¿¹f¶ff¯f Afd¯f dVfUÀfZ³fZ»ff Af¸WXe 
AOXe¨f U¿ffÊÔ´fcUeÊ ²ffOXÀf IY÷Y³f ÀfûOXU»fZ, 
AÀfZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe dVfÔQZ ¸WX¯ff»fZ. 

AüSXÔ¦fþZ¶ff¨fZ dU¨ffSX ÀUeIYfSX»¹ff³fZ 
°fb¸WXf»ff LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe ¸fWXfSXfþfÔUSX 
¶fû»f¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX ³ffWXe, AVff Vf¶QfÔ°f 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe dVfÔQZ ¹ffÔ³fe dVfUÀfZ³ff CX¶ffNXf 
¦fMXf»ff ¹ffUZTe Àfb³ffU»fZ. Af´f¯f IY²fe 
ÀfØfZ¨ff Afd¯f Jb¨fe¨ffÊ IY²fe¨f ¸fûWX IZY»ff 
³ffWXe. Jb¨fe´ffÊNXe ¶fÀf»fZ»¹ff ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff 
AOX¨f¯fe ÀfûOXU¯¹ff»ff IYf¹f¸f ´fif²ff³¹f 
dQ»fZ, AÀfZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe dVfÔQZ ¸WX¯ff»fZ. 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe ÀfSXIYfSX AÀf°ff³ff 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, d¦fSXeVf ¸fWXfþ³f, 
AfdVf¿f VfZ»ffSX Afd¯f ´fiUe¯f QSXZIYSX 

¹ffÔ³ff þZ»f¸f²¹fZ MXfIY¯¹ff¨fZ ¿fOX¹fÔÂf 
IZY»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf Af¸WXe ¸fÔÂfe´fQfUSX 
»ff±f ¸ffSX»fe, CXNXfU IY÷Y³f ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe ÀfSXIYfSX¨ff MXfÔ¦ff ´f»fMXe IZY»ff 
Afd¯f ¸fWXf¹fb°fe¨fZ ÀfSXIYfSX Af¯f»fZ, AÀfZ 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe dVfÔQZ ¹ffÔ³fe Àf·ff¦fÈWXf°f 
ÀffÔd¦f°f»fZ. CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe Af°¸fd¨fÔ°f³f 
IZY»fZ ´ffdWXþZ. ´fcUeÊ Af¸fQfSXfÔ³ff ¸fÔÂ¹ffÔ³ff 
°fZ ·fZMX°f ³f½WX°fZ. Af°ff ¦fMX´fi¸fbJfÔ³ff °fZ 
·fZMX°ff°f. Af°ff WXe Àfb²ffSX¯ff Óff»fe AfWXZ. 
¸fe OXfg¢MXSX ³fÀf»fû °fSXe WXf CX´f¨ffSX IZY»ff 
AfWXZ. Afg´fSXZVf³f IZY»fZ AfWXZ. Af°ff »fûIY 
°fSXf°fSXf dRYøY »ff¦f»fZ AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
dQÀfc »ff¦f»fZ AfWXZ. °¹ff¨fZ IiYZdOXMX Af°ff 
¸f»ff dQ»fZ ´ffdWXþZ, AÀfZ CXðU NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨fZ ³ffU ³f §fZ°ff dVfÔQZ ¸WX¯ff»fZ.

CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQeÔÀf¸fûSX »fûMXfÔ¦f¯f §ff°f»fZ? 
IYû¯fe IZY»ff Af°ff´f¹fÔÊ°f¨ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ¦fü´¹fÀRYûMX



³ffdVfIY¸f²¹fZ ¶fZ»f¦ff¸f ÓfbÔOXeÀf¸fûSX §ff¶fSX»fZ»fZ ·fe°fe³fZ 
¦ffSXNX»fZ»fZ ¸fSXfNXe IbYMXbÔ¶f WXf°f´ff¹f þûOX°f AÀf»¹ff¨ff 
d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f Óff»ff AfWXZ. A³¹ff¹ffdUSXû²ff°f 
AfÔQû»f³ffÀffNXe EIYÂf ¹fZ¯ff º¹ffÔ³ff ¸fû¨ffÊ ¸WXMX»fZ þf°fZ, ¸ffÂf 
¶f º¹ff¨fQf ¸fû¨ffÊ¨ff ¨fZWXSXf »ffUc³f ÓfbÔOXe¨f ¶ffWXZSX ´fOX»¹ffUSX 
AVfe dÀ±f°fe IY¸ff»fe¨fe ²fûIYfQf¹fIY WXû°fZ. ÓfbÔOXe¨fZWXe 
EIY Àff¸fcdWXIY ¸ff³fÀfVffÀÂf AÀf°fZ, ÓfbÔOXe»ff ÓfbÔOXe¨fZ 
Àf¸f±fÊ³f AÀf°fZ, ÓfbÔOXe°f AfSXû¼¹ff, §fû¿f¯ff AÀf°ff°f, 
°¹ff¸fbTZ ÓfbÔOXeÔ³ff Af´f¯f IYSX°fû¹f °fZ IY¸ff»fe¨fZ ´fdUÂf 
Afd¯f ¸fWXØUf¨fÔ IYf¹fÊ AÀf»¹ff¨ff Àf¸fþ AÀf°fû, ª¹ff 
ÓfbÔOXeÔÀf¸fûSX ÀfSXIYfSX, ÀfØff, IYf¹fQf, Àfb½¹fUÀ±ff WX°f¶f»f 
AÀf°fZ d°f±fZ ¸fdWX»ff dIÔYUf d»fÔd¨fÔ¦f¸f²¹fZ Àff´fOX»fZ»¹ffÔ¨fÔ 
IYf¹f? ¸fZT§ffMX ´fdSXÀfSXf°f þfQcMXû¯¹ff¨¹ff ÀfÔVf¹ffUøY³f 
EIYf AfdQUfÀfe ¸fdWX»fZ¨fe d²fÔOX ÓfbÔOXeIYOXc³f IYfPX»fe 
¦fZ»fe, ¹ff°f ¦ffUf°f»fZ ́ fid°fdâ°f Àfû¶f°f¨f ÀfSXIYfSX¨fZ ́ fid°fd³f²fe 
A¦fQe ´fû»feÀf ´ffMXe»fWXe AfSXû´fe NXSXU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
EIYMXÐ¹ff NXf¯fZ dþ»WXf ́ fdSXÀfSXf°f ³fUZ U¿fÊ ÀfbøY Óff»¹ff´ffÀfc³f 
A°¹ff¨ffSX, ¶f»ff°IYfSXf¨¹ff QWXf´fZÃff þfÀ°f §fMX³ff §fOX»¹ff 
AÀfc³f °¹ff°f d·fUÔOXe°fe»f Àff¸fcdWXIY A°¹ff¨ffSXf¨¹ff 
§fMX³fZ¨ffWXe Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¶f»ff°IYfSX, A°¹ff¨ffSX, 
d»fÔd¨fÔ¦f, ¶feOX¸f²fe»f WX°¹ff, Afg³fSX dIYd»fÔ¦f, »fbMXf»fcMX, 
WX°¹fZ¨¹ff UfPX°¹ff §fMX³ffÔ¸fbTZ ¸ff¯fÀffÔ¨fe þ³ffUSXfÔVfe 
WXû¯ffSXe °fb»f³ff, WXf þ³ffUSXfÔ¨ffWXe A´f¸ff³f AfWXZ. ¸ff¯fcÀf 
´fVfb°Uf¨¹ff ´f»feIYOX¨¹ff 
AUÀ±fZ°f ´fûWX¨f»ff 
AÀffUf. ¶f»ff°IYfSX, 
A°¹ff¨ffSX, ³fÈVfÔÀf WX°¹ff, 
¸ff¯fcÀf´f¯ff¨ff Vf¢¹f °fZUPXe 
dUMXÔ¶f³ff IYSX¯¹ff¨¹ff 
§fMX³ffÔ¸fbTZ ¸ff³fÀfVffÀÂfe¹f, 
Àf¸ffþVffÀÂfe¹f úáeIYû³ff°fc³f 
¹ff¨ff Vfû²f §¹ff¹f»ff WXUf.

EIYf¨f UZTZÀf ̧ fdWX»fZUSX 
Àff¸fcdWXIY A°¹ff¨ffSX WXû°f 
AÀf°ff³ff d°f¨¹ffUSX dWXÔÀfIY 
WX»»fZWXe IZY»fZ þf°ff°f. 
AVff UZTZÀf ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸fdWX»ff VfSXeSXf¨fe IYf°fOXe 
þJ¸fe WXû¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨fUZ»f IYe, 
WXe IYf°fOXe dQÀf¯¹ff´ffÀfc³f... AVff 
·fZÀfcSX ¦fûÔ²fTf°f d°f»ff MXfIYfUÔ, AVff UZTZÀf °fe IZYUT 
´fi¨fÔOX WX°f¶f»f AÀf»¹ff³fÔ WXUZ °fÀfZ UfSX IYSX°ff ¹fZ°ff°f, °fe 
þ¸ffUf¨fZ UfSX ÓfZ»f¯¹ffÀffNXe Jf»f¨¹ff USX¨¹ff VfSXeSXfUSX¨ff 
WXf°ffÔ¨ff IZY»fZ»ff ´fQSX PXTc QZDY VfIY°f ³ffWXe, USX ´fb÷Y¿ffÔ¨fZ 
Àf¸fbQf¹ff¨fZ dIY°¹fZIY WXf°f ¸fûIYTZ¨f AÀf°ff°f, ¹ff WXf°ffÔ¨ff 
Uf´fSX d½WXOXeAû ¶f³fU¯¹ffÀffNXe IYSX°ff ¹fZBÊ»f, ´f¯f AVff¨f 
d½WXOXeAû¸fbTZ AVff §fMX³ff B°fSX »fûIYfÔÀf¸fûSX ¹fZ°ff°f, 
¸ffÂf °¹ff»ff Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ¨ff IYf»ffU²fe CX»fMXc³f ¦fZ»¹ff³fÔ 
°ff°fOXe¨¹ff IYNXûSX IYfSXUfBÊ¨ff dU¿f¹f IY²fe¨ff¨f d³fIYf»ff°f 
d³f§ff»fZ»ff AÀf°fû. EJfôf ¶ffBÊ»ff ·fûÔ¦fTÔ IZY»¹ffUSX 
AVff §fMX³fZ°fWXe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff»ff Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ³fe 
À¹fc ¸fûMXû QfJ»f IYøY³f ¹fÔÂf¯ffÔ³ff Q¸ff°f §¹ffUÔ »ff¦f°fÔ, 
AVfe dÀ±f°fe Af´f»¹ff QZVff°f AÀf°fZ, ¹ff°f¨f ¹fÔÂf¯ff dIY°fe 
°f°´fSX AÀf°ff°f ¹ffdU¿f¹fe Àf¦fTÔ Af»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX QZVff¨¹ff 
»fûIYVffWXe¨¹ff Àf·ff¦fÈWXf°f Qb:J ½¹föY IZY»fÔ þf°fÔ. °fe³f °fZ 
¨ffSX þ¯ffÔ³ff AMXIY Óff»¹ff¨¹ff ¶ff°f¸¹ff ¹fZ°ff°f, Àf·ff¦fÈWXf°f 
¹ff Qb:Jf¨fZ IYPX IYfPX»fZ þf°ff°f, ´fb³WXf ´fdSXdÀ±f°fe kþ`ÀfZ 
±fZl AÀf°fZ.

¸fdWX»fZUSX A°¹ff¨ffSX IYøY³f d°f»ff WX°f¶f»f IYSX¯¹ff¨fZ 
¸ff¯fcÀf ¸WX¯fUc³f §fZ¯ff Ê¹ffÔ¨¹ff Àf¸fbQf¹ff°f rqr ´fiIYfSX 
AÀf°ff°f. ¶ffBÊUSX ¶f»ff°IYfSX Óff»¹ffUSX d°f¨fe »fªþf, 
A¶fic »fbMX»fe ¦fZ»¹ff¨ff Àf¸fþ ÀfUÊ¸ff³¹f ÀfUÊ´fi¨fd»f°f 

AÀf°fû. JSXÔ°fSX IYd±f°f A±ffÊ³fÔ »fªþf »fbMX¯ff º¹ffÔ¨fe ¹ff 
IÈY°¹ff³fÔ »fªþf þf¹f»ff WXUe, ´f¯f AÀfÔ ³fÀf°fÔ, AÀfÔ 
IY²fe¨f ³fÀf°fÔ, AÀfÔ IYf? AÀfÔ IYû¯fe¨f dU¨ffSX°f ³ffWXe, 
A°¹ff¨ffSX ¶ffBÊUSX IZY»ff þf°fû Afd¯f Bªþ°f A¶ficWXe 
d°f¨fe¨f þf°fZ, AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ¶f»ff°IYfSX, A°¹ff¨ffSX 
IYSX¯ff º¹ffÔ¨fe Bªþ°f UfPX»¹ffÀffSXJe ´fdSXdÀ±f°fe AÀf°fZ. 
¸WX¯fc³f¨f °fSX A°¹ff¨ffSX Óff»¹ffUSX ¶ff¹ff¨fÔ Af°¸fWX°¹ff 
IYSX°ff°f, A°¹ff¨ffSX IZY»fZ»¹ff³fÔ k°¹ff¨fel A¶fic ¦fZ»fe ¸WX¯fc³f 
IY²fe °¹ff³fÔ þeU dQ»¹ff¨fÔ EZdIYUf°f ³fÀf°fÔ. Af°ff AVff 
§fMX³ffÔ¸f²¹fZ JSXÔ°fSX k°¹ff¨feWXel A¶fic þf¹f»ff WXUe? ¸ffÂf 
AÀfZ ³fÀf°fZ, WXf ´fiV³f Af´f»¹ff Afþ´f¹fÔÊ°f ´fûÀf»fZ»¹ff 
Àff¸ffdþIY ²ffSX¯ffÔ¨ff ´fdSX´ffIY AÀf°fû. ¶f º¹ff¨fQf AVfe 
A¶fic »fb¶ffOX¯ffSXf EIYMXf °fSX IY²fe ÓfbÔOXe°fc³f ¹fZ°fû, ÓfbÔOXe¨ff 
CX³¸ffQe þ¸ffU Óff»¹ffUSX dÀ±f°fe Jc´f¨f ²fûIYfQf¹fIY WXû°fZ. 
ÓfbÔOXeUSX IZYÀf QfJ»f WXû°f ³fÀf°fZ, ³ffWXe ¸WX¯ff¹f»ff Qû³f 
¨ffSX þ¯ffÔ³ff QfJU¯¹ff´fbSX°fÔ kAMXIY dIÔYUf °ff¶¹ff°fl 
§fZ°f»fÔ þf°fÔ.

Af´f»¹ff QZVff°f AVff k±fûSX Bªþ°fe¨fÔl SXÃf¯f 
IYSX¯¹ff¨ff NXZIYf IYf¹f¸f ¶ffBÊIYOXZ¨f AÀf°fû, 
¸ffÂf »fb¶ffOX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX d³fdUÊUfQ 
´fb÷Y¿ffÔIYOXZ AÀf°fû. §fSX¨fe, 
I b YM X b Ô ¶ f f¨fe, 
Àf¸ffþf¨fe, 

þf°f ²f¸ffÊ¨fe B·fi°f AVff A³fZIYdU²f ³ffUf³fÔ ¹ff AVff 
Bªþ°fe ¹ff A³fd·fÄf ¶ff¹ff AÔ¦ff JfÔôfUSX d¸fSXU°f 
AÀf°ff°f. ²f¸fÊ, þf°f, Àf¸fbQf¹f, AdÀ¸f°ff Bd°fWXfÀf 
AÀf»fZ»¹ff ¦fMXfÔ¨fe Bªþ°f ·fûÔ¦fTe IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ff-°¹ff 
¦fMXf°f»¹ff ¶ff¹ffÔ³ff ·fûÔ¦fTÔ IZY»fÔ IYe IYf¸f RYØfZ, WXZ AÀfÔ 
IYSX¯fÔ kSXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSXl Àfû´fÔ AÀf°fÔ. ÀfÔÀIÈY°fe Afd¯f 
²f¸ffÊ¨fe ¸f¹ffÊQf, ³f`d°fIY A³f`d°fIY AVff ´ff´f ´fb¯¹ff¨¹ff 
´fb÷Y¿fe ÀfÔIY»´f³ff ¹ff¸fbTZ ¶ffBÊ»ff Af´f»¹ffIYOXZ »fBÊ¨f ¸ff³f 
Àf³¸ff³f AÀf»¹ff¨fÔ ̧ ff³f»fÔ þf°fÔ. AÀff ̧ ff³f¯ff Ê¹ff ̧ fdWX»ff¨f 
´fb÷Y¿ffÔ¨¹ff U¨fÊÀUUfQe ÀfÔÀIÈY°fe¨¹ff ́ fi±f¸f UfWXIY AÀf°ff°f. 
¸fdWX»ffÔUSXe»f A°¹ff¨ffSXf¨¹ff §fMX³ff §fOX»¹ffUSXWXe IZYUT 
¸fdWX»ff ¸WX¯fc³f d³f¿fZ²ffÀffNXe ÀfUÊ þf°f ²f¸ffÊ¨¹ff ¸fdWX»ff 
kIZYUT ¸fdWX»ffl ¸WX¯fc³f d³f¿fZ²ffÀffNXe EIYÂf ¹fZ°f ³ffWXe°f, 
d°f±fÔWXe °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff þf°fe²f¸ffÊ¨¹ff ÓfbÔOXe¨fÔ Àf¸f±fÊ³f 
AfUV¹fIY AÀf°fÔ.

¶f»ff°IYfSX WXe IYSX¯ff º¹ffIYOXc³f Àf¸ffþf°f d¸fSXU¯¹ff¨fe 
¦fûá AÀf°fZ. þSX ¶ffBÊ Jf»f¨¹ff þf°fe¨fe dIÔYUf B°fSX 
kVfÂfcl ²f¸ffÊ¨fe AÀfZ»f °fSX Af´f²fd¸fÊ¹ffÔIYOXc³f »fbMX¯ff º¹ffÔ¨ff 
Àf°IYfSX, ¦füSXU WXû°fû, ´fZPXZWXe UfMX»fZ þf°ff°f. EJfQe 
¦fûá »fbMX¯¹ff»ff Af´f»¹ffIYOXZ Àf³¸ff³f AÀf°fû. EIYMXÐ¹ff 
QbIYMXÐ¹ff ¶ffBÊ¨fe Àfû³fÀffJTe JZ¨f¯ff Ê¹ff»ff Af´f¯f 
U°fÊ¸ff³f´fÂff°f»¹ff ¶ff°f¸fe°f ³fSXf²f¸f, Àf¸ffþIÔYMXIY ¸WX¯fc³f 

¸fûIYTZ WXû°fû, ÓfbÔOXe¨¹ff ¶ff¶f°fe°f Af´f»ff d³f¿fZ²fWXe 
²fþfU°f ³ffWXe. ¶ffBÊ´fZÃff Af´f»¹ffIYOXZ ¦ffBÊ»ff IY¸ff»fe¨fe 
Bªþ°f AÀf°fZ. ¦ff¹f Qc²f QZ°fZ, ¦ffBÊ»ff ¨ffSX ´ff¹f AÀf°ff°f, 
AÀfÔ Af´f¯f VffTZ¨¹ff ´fdWX»¹ff U¦ffÊ°f dVfIY»fZ»fû 
AÀf°fû. ¶ffBÊ»ffWXe Qû³f ´ff¹f AÀf°ff°f, ¹ff ´ff¹ffÔ¸f²f»¹ff 
¸fûIY¼¹ff þf¦fZ¨ff kdUMXfTl ¸ff³f¯ffSXZ ¹ff dUMXfT¸ff¦ffÊ³fZ¨f 
B±fÔ ¹ff SX¸¹f UÀfbÔ²fSXZUSX AU°fSX»fZ»fZ AÀf°ff°f. B±fÔ 
þ³¸f §fZ°f»¹ffUSX °ff¶fOX°fû¶f Af»fZ»¹ff ¸ff¦ffÊ»ff d³fd¿fð 
NXSXU¯¹ff¨fÔ ¸fWX°IYf¹fÊ °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f IZY»fÔ þf°fÔ. ¸ffÂf 
A°¹ff¨ffSX, ¶f»ff°IYfSXf´fbSX°ff WXf dUMXfT ÀfûBÊ³fbÀffSX ³ffWXeÀff 
WXû°fû. A°¹ff¨ffSX, ¶f»ff°IYfSXf°f IY¸ff»fe¨fe Àf¸f°ff AÀf°fZ, 
IYû¯f°¹ffWXe þf°fe¨ff ´fb÷Y¿f IYû¯f°¹ffWXe þf°f²f¸ffÊ¨¹ff 
¸fdWX»fZUSX A°¹ff¨ffSX IYøY VfIY°fû, B±fÔ AfÔ°fSXþf°fe¹f-
²f¸feÊ¹f, ÀUþf°fe¹f-²f¸feÊ¹f AVfe AÀ´fÈV¹f°ff d³fIYf»ff°f 
d³f§ff»fZ»fe AÀf°fZ. ¶f»ff°IYfSXf¨¹ff IYfSX¯ffÔ¸f²¹fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
½¹föYe¨fe MXûIYf¨fe ¸ff³fWXf³fe IYSX¯¹ff¨ff CXïZVf AÀf°fû, 
EJfôf ´fb÷Y¿ff¨fe ¸ff³fWXf³fe IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ff¨¹ffVfe 

ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀf»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔ¨fe AVfe 
¸ff³fWXf³fe IZY»¹ffÀf °¹ff ´fb÷Y¿f, Àf¸fbQf¹f, 

Àf¸ffþf¨feWXe ¸ff³fWXf³fe IYSX°ff ¹fZ°fZ, 
¸fdWX»ff °¹ffÀffNXe ³fZWX¸fe¨f ÀffgμMX 
MXf¦fZÊMX AÀf°ff°f. ¸fdWX»ffÔ¨fe A¶fic 
´fb÷Y¿ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f þfÀ°f ³ffþcIY 
¸ff³f¯¹ff¨fe Af´f»fe ´fSXÔ´fSXf AÀf°fZ. 
ÀfÔÀIÈY°fe³fÔ WXf ´fSXÔ´fSXf¦f°f dUMXfT 

B±f»¹ff ¶ff¹ffÔ¨¹ffWXe ¸f³ff°f B°fIYf 
Jû»fUSX ´fZSX»fZ»ff AÀf°fû IYe 
°¹ffÔ³ffWXe Af´f¯f AVfbð, Qcd¿f°f 
Afd¯f dUMXfT»fZ»fû AÀf»¹ff¨ff 
U¿ffÊ³fbU¿fZÊ NXf¸f Àf¸fþ Óff»fZ»ff 

AÀf°fû.
´ f f d › ¸ f f ° ¹ f 

QZVff°f dUVfZ¿f IYøY³f 
A¸fZdSXIZYÀffSX£¹ff QZVff°f 
¶f»ff°IYfSX WXf IZYUT EIY 
¦fb³WXf ¸WX¯fc³f ´ffdWX»ff þf°fû, 
´fSXÀ´fSX ÀfÔ¸f°fedVfUf¹f IZY»fe 
¦fZ»fZ»fe ¶fTþ¶fSXe dIÔYUf 
VfSXeSXÀfÔ¶fÔ²f, B°fIYf¨f 

°¹ff¨ff ¸f¹ffÊdQ°f A±fÊ IYf¹fôf³fZ §fZ°f»ff 
þf°fû. ¹ff ¦fb³‘f»ff ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»fZ¨¹ff ¸ff³f, Àf³¸ff³f 
dIÔYUf AUWXZ»f³fZVfe Àff¸ffdþIY úáe³fZ þûOX»fZ þf°f 
³ffWXe. ¸fdWX»fZ¨¹ff »f`Ôd¦fIY°fZ¨¹ff JfÀf¦fe Ad²fIYfSXfUSX 
Ad°fIiY¸f¯f AÀff dU¨ffSX d°f±fZ AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ 
Àff¸ffdþIY B·fi°f, A¶fic »fb¶ffOX»¹ff¨fe ¸ff³fdÀfIY°ff 
d°f±f»¹ff ´fedOX°f ¸fdWX»fZ¨¹ff ¸f³ff°f °fZUPXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
§fSX IYSX°f ³ffWXe. ´fdSX¯ff¸fe A°¹ff¨ffSXf¨¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
´fedOX°fZ³fZ¨f Af°¸fWX°¹ff IYSX¯¹ff¨fe ´fdSXdÀ±f°fe dUIYdÀf°f 
QZVffÔ¸f²¹fZ ¸fdWX»fZUSX »ffQ»fe þf°f ³ffWXe. Af´f»¹ffIYOXZ 
¶f»ff°IYfSX WXf VfÂfb°Uf°f EJfôf VfÀÂffÀffSXJf Uf´fSX»ff 
þf°fû. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ffIYOXe»f ¶f»ff°IYfSX, ¸fdWX»ffÔ¨fe 
d²fÔOX IYfPX¯fZ, A°¹ff¨ffSXf¨¹ff §fMX³ffÔ³ff Àff¸ffdþIY 
IÔY¦fûSXZ AÀf°ff°f. Af´f»¹ffIYOXe»f ¸fdWX»ff A°¹ff¨ffSXf¨fZ 
´fiV³f WXZ IZYUT ¸fdWX»ffÔUSXe»f A°¹ff¨ffSXf´fbSX°fZ¨f ¸f¹ffÊdQ°f 
³fÀf°ff°f, °¹ffÔ³ff Àff¸ffdþIY ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¨fe dIY³ffSX AÀf°fZ, 
¸WX¯fc³f ¸fdWX»ffÔUSXe»f A°¹ff¨ffSX WXf IZYUT ÀÂfeUfQf¨ff 
dU¿f¹f ³fÀf°fû. AdÀ±fSX, ·fid¸f°f, UfMX ¨fbIY»fZ»¹ff Afd¯f 
IY¸ff»fe¨fe ·fe°fe AÀf»fZ»¹ff Àf¸ffþ Àf¸fbQf¹ff°f A°¹ff¨ffSX, 
¶f»ff°IYfSXfÀffSXJZ ¦fb³WXZ UfPX»fZ»fZ AÀf°ff°f, ¹ff SXû¦fMX 
Àf¸ffþ Àf¸fbQf¹ff³fZ AVff §fMX³ffÔ¨fe IYfSX¯fZ ÀÂfe IZYÔdQi°f 
¸fbôfÔ¸f²¹fZ ³f Vfû²f°ff ÀU°f:¨¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZ°f Vfû²ffUe°f, 
°¹ff¨fe CXØfSXZ d°f±fZ¨f Àff´fOX°fe»f.

¦fZ»fZ ³fDY ¸fdWX³fZ AÔ°fSXfT 
À±ff³fIYf¸f²¹fZ AOXIcY³f ´fOX»fZ»¹ff 
·ffSX°fe¹f UÔVff¨¹ff AÔ°fSXfTUeSX 
Àfb³fe°ff dU»¹f¸Àf Afd¯f °¹ffÔ¨fZ 
ÀfWXIYfSXe ¶fgSXe dU»¸fûSX ¹ffÔ¨¹ff ´fSX°f 
¹fZ¯¹ff¨ff ¸fbWXc°fÊ Af¯fJe EIYQf 
WXbIY»ff AfWXZ. k³ffÀffl Afd¯f E»f³f 
¸fÀIY ¹ffÔ¨fe kÀ´fZÀf E¢Àfl ¹ffÔ³fe 
AfJ»fZ»¹ff ÀfÔ¹fböY ¸fûdWX¸fZ¸f²¹fZ 
kIiYc rql ¹ff SXfgIZYMX¨fZ ¶fb²fUfSXe 
CXçf¯f WXû¯ffSX WXû°fZ.

Qû³f A¸fZdSXIYe, °fÀfZ¨f EIY 
þ´ff³f Afd¯f EIY SXdVf¹ff¨ff 
AÔ°fSXfTUeSX ¹ff ¸fûdWX¸fZ°f SXUf³ff 
WXû¯ffSX WXû°fZ; ¸ffÂf °ffÔdÂfIY 
AOX¨f¯feÔ¸fbTZ WXe ¸fûWXe¸f 
»ffÔ¶f¯feUSX ´fOX»fe. Af°ff ´fbPXe»f 
AfNXUOXÐ¹ff°f ´fb³WXf WXZ CXçf¯f 
WXû¯¹ff¨fe ¨f¨ffÊ AfWXZ; ´fSXÔ°fb 
°¹ff¶ff¶f°f d³fd›°f°ff ³fÀf»¹ff³fZ 
dU»¹f¸Àf ¹ffÔ¨¹ff ´fSX°f¯¹ff¨fe 
Af¯fJe ´fi°feÃff IYSXfUe »ff¦fZ»f 
IYf¹f, AVfe d¨fÔ°ff AfWXZ. ¦fZ»¹ff 
U¿feÊ ´ff¨f þc³f SXûþe ‘³ffÀff’¨¹ff 
¸fûdWX¸fZAÔ°f¦fÊ°f dU»¹f¸Àf Afd¯f 
dU»¸fûSX WXZ AÔ°fSXfTUeSX AfNX 
dQUÀffÔ¨¹ff AUIYfVf¹ffÂfZÀffNXe 
SXUf³ff Óff»fZ. ¸ffÂf, °¹ffÀffNXe 
¹fZ¯ffº¹ff ¹ff³ff¸f²¹fZ IYfWXe d¶f§ffOX 
dQÀfc³f Af»¹ff³fZ °¹ffÔ¨fZ ´fSX°f¯fZ 
»ffÔ¶f¯feUSX ´fOX»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¦fZ»fZ 
³fDY ¸fdWX³fZ WXZ Qû§fZWXe AÔ°fSXfT 
À±ff³fIYf°f¨f AfWXZ°f. ¹ff IYfTf°f 
Àfb³fe°ff ¹ffÔ³fe AÔ°fSXfTf°f IYfWXe 
dU¿f¹ffÔUSXe»f ´fi¹fû¦ffÔ°f ÀfWX·ff¦f 
§fZ°f»ff; °fÀfZ¨f °ffÔdÂfIY QZJ·ff»f, 
À´fZÀfUfgIYWXe IZY»ff. °¹ff¶fSXû¶fSX 
°fZ±fc³f °¹ff d³f¹fd¸f°f ÀfÔ´fIYfÊ°f 
AfWXZ°f.

ÀffNX U¿ffÊÔ¨¹ff Àfb³fe°ff ¹ffÔ³ff 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYfSX¨¹ff CXçf¯ffÔ¨ff 
°fe³f WXþfSX °ffÀffÔWXc³f Ad²fIY 
A³fb·fU AfWXZ. °¹ffÔ¨fZ dVfÃf¯f 
U A³fb·fU ´ffWXc³f AÔ°fSXfT 
¸fûdWX¸fZÀffNXe °¹ffÔ¨fe d³fUOX Óff»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe AÔ°fSXfTUeSX 
¸WX¯fc³fWXe A³fZIY ¸fWXØU´fc¯fÊ 
¸fûdWX¸ffÔ°f ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff. ¦fZ»¹ff 
³fDY ¸fdWX³¹ffÔ°f A¸fZdSXIZY°fWXe ¹ff 
Qû³f AÔ°fSXfTUeSXfÔ¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f 
¸fûNXZ SXfþIYfSX¯f Óff»fZ. ³fUZ A²¹fÃf 
OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ¸ffþe A²¹fÃf 
þû ¶ff¹fOXZ³f WXZ Qû§ffÔ³ff ´fSX°f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe ´ffU»fZ CX¨f»f°f 
³fÀf»¹ff¨fe MXeIYf IZY»fe Afd¯f 
ÀfWXIYfSXe E»f³f ¸fÀIY ¹ffÔ¨¹ffUSX °fe 
þ¶ff¶fQfSXe Àfû´fdU»fe WXû°fe. ¸fÀIY 
¹ffÔ³feWXe ¹ff´fcUeÊ Af´f¯f kÀ´fZÀf 
E¢Àfl¸ffRYÊ°f Qû§ffÔ³ff Af¯f¯¹ff¨fe 
°f¹ffSXe QVfÊdU»fe; ¸ffÂf ¶ff¹fOXZ³f 
¹ffÔ³fe °¹ffÀf ¸ff³¹f°ff ³f dQ»¹ff¨ff 
AfSXû´f IZY»ff AfWXZ. Af°ff MÑ¸´f 
¹ffÔ¨¹ff ÀfØffIYfTf°f ³ffÀff U 
À´fZÀfE¢Àf³fZ ³f½¹ff³fZ ¸fûWXe¸f 
AfJ»fe AfWXZ.

Af°ff ´fbPXe»f AfNXUOXÐ¹ff°f 
°¹ffÔ³ff §fZ¯¹ffÀffNXe d³f§f¯ffº¹ff 
SXfgIZYMX¨fZ CXçf¯f Óff»fZ ³ffWXe, °fSX 
WXUf¸ff³ffÀfWX A³fZIY ´fid°fIcY»f 
¶ff¶feÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦fZ»f 
Afd¯f WXe ¸fûWXe¸f Af¯fJe 
»ffÔ¶f¯feUSX ´fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. AVff IYfTf°f A¸fZdSXIYe 
°fÔÂfÄffÔ¨fe ¸ffÂf IYÀfûMXe »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f 
´fSX°f¯¹ffÀffNXe ·ffSX°fe¹f Afd¯f 
A¸fZdSXIYe ³ff¦fdSXIYWXe ÀfdQ¨Lf 
½¹föY IYSX°f AfWXZ°f.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²fUfSX, rz ¸ff¨fÊ sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

Af³fÔQ, CX°ÀffWXf¨fZ Ãf¯f ̧ WX¯fþZ JSXZ °fSX Àf¯f. ́ f¯f A»feIYOXZ Àf¯f, CX°ÀfU ÀffþSXZ IYSX°f AÀf°ff³ff 
dQÀf°fû °fû ¶fZ·ff³f, ¶fZQSXIYfSX Ad°fCX°ÀffWX. AVff³fZ IYû¯f°¹ffWXe Àf¯ff¨ff Af³fÔQ IYfTUÔOX¯ffSX¨f. 
³fbIY°¹ff¨f Àffþº¹ff Óff»fZ»¹ff ²fbTUOXe¨¹ff QbÀfº¹ff dQUVfe Af»fZ»ff, SXfª¹ff°fe»f ´fi°¹fZIY VfWXSXf°f 
¶fZdVfÀ°ffÔdU÷Yð ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ»¹ff IYfSXUfBÊ¨ff °f´fVfe»f WXZ¨f ÀffÔ¦f°fû AfWXZ. IZYUT UfWX°fcIY 
d³f¹f¸ffÔ¨¹ff CX»»fÔ§f³ff¨ff dU¨ffSX IYSXf¹f¨ff, °fSXe ¸fôf´ff³f IYøY³f UfWX³f ¨ff»fU¯ffSXZ, EIYf Qb¨ffIYeUSX 
d°f§fZ, EIZYSXe UfWX°fcIY AÀfc³fWXe dU÷Yð dQVfZ³fZ ¹fZ¯ffSXZ, AVffÔUSX IZY»fZ»¹ff IYfSXUf¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ´fi°¹fZIY 
VfWXSXf°f IYfWXe WXþfSXfÔ¨¹ff §fSXf°f AfWXZ. Uf³f¦feQfJ»f, EIYMXÐ¹ff ´fb¯¹ff°f wrry UfWX³f¨ff»fIYfÔUSX 
IYfSXUfBÊ Óff»fe Afd¯f Àfb¸ffSXZ vr »ffJ ÷Y´f¹fZ QÔOX UÀfc»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ffdVfUf¹f QfJ»f IZY»fZ»fZ 
¦fb³WXZ UZ¦fTZ¨f. WXe IYfSXUfBÊ Óff»fe, °¹ff¨fZ ÀUf¦f°f¨f; ´f¯f AVff WXþfSXû ¶fZdVfÀ°ffÔ¸fbTZ ¹ff Àf¯ffÔ¨ff 
VffÔ°f´f¯fZ Af³fÔQ ÀffþSXf IYøY Bd¨L¯ffº¹ff A³fZIYfÔ¨ff ¶fZSXÔ¦f WXû°f AÀf°fû. ´fûd»fÀffÔ¨ff ¶fÔQû¶fÀ°f 
IbYNXZ-IbYNXZ NXZU¯ffSX? ¹ff¨f ²fbTUOXe¨¹ff dQUVfe SXfª¹ff°f dUdU²f Qb§fÊMX³ffÔ¸f²¹fZ rr þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. ¹ff°f ¶fbOXc³f ´fif¯f ¦f¸ffU»fZ»¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Ad²fIY WXû°fe. ²fbTUOXed³fd¸fØf ´ff¯¹ff°f ´fûWXf¹f»ff 
¦fZ»fZ»¹ffÔ³ff ´ff¯¹ff¨¹ff Jû»fe¨ff AÔQfþ ³f Af»¹ff³fZ ¹ff°fe»f ¶fº¹ff¨fVff Qb§fÊMX³ff §fOX»¹ff. EZ³f 
°ff÷Y¯¹ff°f AÀf»fZ»¹ffÔ¨¹ff AVff A¨ff³fIY þf¯¹ff³fZ, °fZWXe Àf¯ff¨¹ff dQUVfe, IbYMXbÔ¶fe¹ffÔUSX Qb:Jf¨ff 
IYf¹f OXûÔ¦fSX IYûÀfT°f AÀfZ»f, ¹ff¨fe IY»´f³ffWXe IYSXU°f ³ffWXe. Jû»f ´ff¯¹ff¨¹ff dNXIYf¯fe, ³fôfÔ¨¹ff 
dIY³ffSXe, °f»ffUfÔ¨¹ff, ²fSX¯ffÔ¨¹ff IYfNXe dUVfZ¿f°f: Àf¯f-CX°ÀfUfÔ¨¹ff dQUVfe Ad²fIY IYOXIY ¶fÔQû¶fÀ°f 
NXZU¯¹ff¨fe ¦fSXþ ¹ff°fc³f ´fb³WXf EIYQf A²fûSXZdJ°f Óff»fe¨f. ´f¯f, °¹ff¨f¶fSXû¶fSX Ad°fCX°ÀffWXf¨¹ff ·fSXf°f 
·f»f°fZ ²ffOXÀf ³f IYSX¯¹ff¨fZ ·ff³f °f÷Y¯ffBÊ³fZWXe ¶ffT¦f¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf»¹ff¨fZWXe d°f°fIZY¨f ¸fWXØUf¨fZ. 
A»feIYOXZ ´fi°¹fZIY Àf¯f Uf CX°ÀfUf UZTe IYfWXe ³ff IYfWXe Qb§fÊMX³ff §fOX¯fZ dIÔYUf ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff ÂffÀf 
WXûBÊ»f, AÀfZ U°fÊ³f ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe §fOX¯fZ d³f°¹ff¨fZ Óff»fZ AfWXZ. ²fbTUOXe¨fZ¨f CXQfWXSX¯f ±fûOXZ 
Jû»ff°f þfDY³f ´ffdWX»fZ, °fSX ¦fZ»¹ff Qû³f QVfIYfÔ°f B°fSX A³fZIY Àf¯f, CX°ÀfUfÔ´fi¸ff¯fZ ²fbTUOXe»ff SXÔ¦f 
JZT¯¹ff¨ffWXe kB½WXZÔMXl Óff»ff. AVff kB½WXZÔMXl³ff þf¯fZ WXZ IYfWXe þ¯ffÔ³ff kÀMXZMXÀfl¨fZ UfMX°f AÀf»¹ff³fZ, 
AÀfZ UfMX¯ffº¹ffÔ¨¹ff Àf¸fcWXf¨fe ¶ffþfSX´fZNX »fÃff°f §fZDY³f kB½WXZÔMXl³ff ́ fif¹fûþIY°UWXe ÀfWXþ d¸fT°fZ Afd¯f 
°¹ff°f ÀfWX·ff¦feÔ³ff þZ ESXUe Jb»fZ Af¸f IYSX°ff Af»fZ ³fÀf°fZ, °fZ IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²feWXe. AVff B½WXZÔMX¸f²¹fZ 
IYVff ´fiIYfSX¨ff ²fbOX¦fcÀf ¨ff»f°fû WXZWXe Af°ff ¦fbd´f°f ³ffWXe. ´f¯f °fZ±fc³f ¶ffWXZSX ´fOX¯ffSXZ B°fSXfÔÀffNXe CX´fQiU 
WXû°f ̈ ff»f»fZ AfWXZ°f. ¶ffIYe ́ fi°¹fZIY Àf¯f, CX°ÀfUf»ff OXeþZ Afd¯f ²Ud³fU²fÊIYfÔ¨¹ff d·fÔ°fe, WXf °fSX þ¯fc 
dVfSXÀ°ff AÀf»¹ff¨fZ¨f ¦f»»fû¦f»»fe dQÀfc³f ¹fZ°fZ. °¹ffÔ³ff þûOX AÀf°fZ IYf¹f¸f¨fZ AÔ²f°U Af¯f¯¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff AÀf¯ffº¹ff ´fiIYfVfÓfû°ffÔ¨fe. ÀfÔ¦fe°ff¨¹ff °ff»ffUSX ³ff¨f¯ffSXZ WXZ SXÔ¦fe¶fZSXÔ¦fe °feUi ´fiIYfVfÓfû°f 
A³fZIYfÔ¨¹ff úáe»ff A´ff¹fIYfSXIY NXøY³fWXe °¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYfWXe IY¸fe WXû°f ³ffWXe. ²Ud³fU²fÊIYfÔ¨¹ff 
d·fÔ°feÔUøY³f »ffU»fe þf¯ffSXe ¦ff¯fe Afd¯f °¹ffÔ¨ff kAf½Ufþl ¹ffUøY³f °fSX A³fZIYQf ³¹ff¹ff»f¹ffÔ³feWXe 
JOXÀffUc³f Óff»fZ. °fSXe, °¹ffÔ¨feWXe IYIYÊVf°ff IYfWXe IY¸fe WXû°f ³ffWXe. ¹ff kAf½UfþfÔl¨feWXe A»feIYOXZ 
À´f²ffÊ AÀf°fZ. A¸fbIY EIYf ¦f»»fe¨ff QfQf dU÷Yð °f¸fbIY ¶fûTf¨ff ·ffBÊ AVff ¨fPXfAûPXe»ff °¹ff-°¹ff 
·ff¦ff°fe»f SXfþIYe¹f ´fbPXfº¹ffÔ¨fZ USXQWXÀ°f AÀf°ff°f. °¹ff°fc³f, k¹ffÔ³fel AÀfZ IZY»fZ, ¸WX¯fc³f k°¹ffÔ³fel °fÀfZ 
IYSXf¹f¨fZ, WXZ ´fiIYfSX °fSX Af°ff CX°ÀfUfÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°fWXe ÀfSXfÊÀf ÀfbøY AfWXZ°f. AVff°f EJfQf ³ffSXT 
´fbPXfº¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ UfPXUf¹f¨ff, IYe WXZ ¦f»»fe-¶fûTf°f»fZ QfQf, ·ffBÊ kAf½Ufþl UfPXUf¹f»ff ¸fûIYTZ. 
WXe kRYüþl ´fQSXe ¶ffT¦f»¹ff³fZ¨f Af´f»fZ SXfþIYe¹f Uþ³f UfPX°fZ SXfWXe»f, ¹ff¨fe À±ffd³fIY ³fZ°¹ffÔ³ff 
Afd¯f ´f¹ff¹ffÊ³fZ °¹ffÔ¨¹ff USX¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³ffWXe JfÂfe ´fMXc »ff¦f»fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ¨f °fSX A»feIYOXZ ÀffSXJZ 
CX³¸ffQe þ»»fû¿f WXû°f SXfWX°ff°f. QSX Qû³f-°fe³f AfNXUOXÐ¹ffÔ°fc³f EIYQf VfWXSX-¦ffUfÔ¸f²f»¹ff NXSXfUeIY 
·ff¦ffÔ´fbSX°¹ff d³f§f¯ffº¹ff d¸fSXU¯fbIYf ´ffdWX»¹ff, °fSXe ¹ff¨fe UfPX°fe ½¹ff~e »fÃff°f ¹fZBÊ»f. ¹ff°fc³f UfPX°f 
¨ff»f»fZ»ff CX³¸ffQ UZTe¨f SXûJ»ff ³ffWXe, °fSX °fû Àff¸ffdþIY VffÔ°f°ff d¶f§fOXU¯ffSXf AÀfZ»f, WXZ AVff 
CX°ÀfUe´f¯ff»ff ´fiû°ÀffWX³f QZ¯ffº¹ffÔ³fe »fÃff°f NXZU»fZ»fZ ¶fSXZ. ¹ff Àf¦f¼¹ff°f ª¹ffÔ³fe IYfSXUfBÊ IYSXf¹f¨fe, 
°¹ff ´fiVffÀf³ff¨fe, °¹ffÔ³fe¨f IYøY³f §fZ°f»fZ»fe WXf°f ¶ffÔ²f»¹ffÀffSXJe AUÀ±ff Afd¯f k´fd¶»fIYl»ff WXZ¨f 
WXUZ AfWXZ, AÀfZ Qf¸fMXc³f ÀffÔ¦f¯ffº¹ff ´fbPXfº¹ffÔ¨fe ¸f³f¸ff³fe, ¹ffÔ¸fbTZ OXeþZ¨ff kAf½Ufþl UfPX°fû¨f 
AfWXZ. Afd¯f, ¹ff ¦fûÔ¦ffMXf¸fbTZ Af²fe¨f ¶fdWXSXZ´f¯f Af»fZ»fZ, WXZ Àf¦fTZ ³fIYû AÀf»fZ»fZ, AÀfZ þZ IYfWXe 
AfWXZ°f, °fZ ¹ff Àf¦f¼¹ff´fbPXZ ¸fbIZY Óff»fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ¨fZ ¦f´´f ¶fÀf¯fZ WXZ SXÔ¦ff¨ff ¶fZSXÔ¦f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ 
»fÃf¯f. ´f¯f, AfþfSX ¦fÔ·feSX WXû¯¹ff´fcUeÊ ¹ff »fÃf¯ffUSX CX´f¨ffSX IYSX¯ffSX IYû¯f, WXf¨f JSXZ °fSX Af°ff 
´fiV³f AfWXZ.

¶fZSXÔ¦f SXûJ¯¹ff¨ff ´fiV³f

´ffdIYÀ°ff³f¨ff ¶f»fbd¨fÀ°ff³f ´fifÔ°f 
AVffÔ°f AfWXZ. ARY¦ff¯f Àfe¸fZ»f¦f°f¨¹ff 
Qû³f ´fifÔ°ffÔ´f`IYe J`¶fSX-´f£°fb³f£Uf 
´fifÔ°ff°fWXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AVffÔ°f°ff 
AfWXZ. ¹ffJZSXeþ dÀfÔ²f ´fifÔ°ff°f ÀfUÊÂf 
³ffSXfþe AfWXZ. ÀU°fÔÂf ¶f»fbd¨fÀ°ff³fÀffNXe 
k¶f»fbd¨fÀ°ff³f d»f¶fSXZVf³f Af¸feÊl 
(¶feE»fE) U IYfWXe ¶fÔOXJûSX ÀfÔ§fMX³ff 
ÀfVfÀÂf ÀfÔ§f¿fÊ IYSX°f AfWXZ°f. ¶feE»fE ¹ff 
ÀfÔ§fMX³fZ³fZ¨f þfRYSX E¢Àf´fiZÀf ¹ff ´fiUfÀfe 
SXZ»UZ¦ffOXe¨¹ff rr ¸ff¨fÊ SXûþe Óff»fZ»¹ff 
A´fWXSX¯ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ÀUeIYfSX»fe 
AfWXZ. °¹ffUSX »f¿IYSXf³fZ IZY»fZ»fe IYfSXUfBÊ 
rs ¸ff¨fÊ¨¹ff SXfÂfe ´fc¯fÊ Óff»fe; ´f¯f ¹ff 
A´fWXSX¯f³ffMXÐ¹ff°f sr ´fiUfÀfe, »f¿IYSXf¨fZ 
¨ffSX þUf³f Afd¯f tt QWXVf°fUfQe 
¸ffSX»fZ ¦fZ»fZ.

k¶feE»fEl WXe dWXÔÀfIY ÀfÔ§fMX³ff 
AfWXZ. »f¿IYSXf¨fZ þUf³f J`¶fSX-
´f£°fb³f£Uf ´fifÔ°ff°f þf¯¹ffÀffNXe þfRYSX 
E¢Àf´fiZÀf¨ff ÀfWXÀff CX´f¹fû¦f IYSX°ff°f. 
¦fZ»¹ff U¿feÊ Afg¦fÀMX ¸fdWX³¹ff°f ¹ff¨f 
ÀfÔ§fMX³fZ³fZ SXZ»UZ¨¹ff ÷YTfÔ¨fe ¸fûOX°fûOX 
IZY»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ Qû³f ¸fdWX³fZ 
¶f»fbd¨fÀ°ff³f¨fe SXfþ²ff³fe ¢½fZ˜f 
Afd¯f J`¶fSX-´f£°fb³f£Uf¨fe SXfþ²ff³fe 
´fZVffUSX ¹ffÔQSX¸¹ff³f¨fe SXZ»UZ ÀfZUf ¶fÔQ 
WXû°fe. k¶feE»fEl³fZ ¦fZ»¹ff ³fû½WXZÔ¶fSXf°f 
¢½fZMXf SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX IZY»fZ»¹ff 
¶ffg¸¶fÀRYûMXf°f dIY¸ff³f tv þ¯f ¸ffSX»fZ 
¦fZ»fZ; °fSX k¶feE»fEl¨¹ff¨f VfSXe ¶f»fû¨f 
¹ff IYf¹fÊIY°feÊ³fZ sqss ¸f²¹fZ IYSXf¨fe 
dUôf´feNXf°f d¨f³fe »fûIYfÔUSX IZY»fZ»¹ff 
Af°¸f§ff°fIYe WX»»¹ff°f d°f§fZ d¨f³fe 
³ff¦fdSXIY dþUfÀf ¸fbIY»fZ. k¶feE»fEl¨fZ 
³fZ°fÈ°U Af°ff ̧ fSXe Afd¯f ¶fb¦MXe þ¸ff°feÔ¨¹ff 
ÀfSXQfSXfÔIYOXc³f ¸f²¹f¸f U¦ffÊIYOXZ Af»fZ 
AfWXZ. k¶feE»fEl, ¶f»fbd¨fÀ°ff³f 
d»f¶fSXZVf³f RiY³MX (¶feE»fERY) ÀffSX£¹ff 
¶fÔOXJûSX ÀfÔ§fMX³ff ÀU°fÔÂf ¶f»fbd¨fÀ°ff³f¨fe 
¸ff¦f¯fe ¶fº¹ff¨f IYfTf´ffÀfc³f IYSX°f 
AfWXZ°f. A±ffÊ°f¨f, QWXVf°fe¨ff ¸ff¦fÊ ´fÀfÔ°f 
³fÀf¯ffº¹ff ÀfÔ§fMX³ffWXe ¹ff ¸ff¦f¯feÀffNXe 
ÀfÔ§f¿fÊ IYSX°f AfWXZ°f.

A»feIYOXZ ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe»f k¶f»fb¨f ¹fIYþZWX°fe 
(EIY°ff) IYd¸fMXel»ff ¶f»fbd¨fÀ°ff³ff°f 
´fi¨fÔOX ´fid°fÀffQ d¸fT°f AfWXZ. OXfg. ¸ffWXSXÔ¦f 
¶f»fû¨f, Àff¸fe ¶f»fû¨f ÀffSX£¹ff ¸fdWX»ffÔ¨fZ 

³fZ°fÈ°U ´fb÷Y¿ffÔ³feQZJe»f ÀUeIYfSX»fZ AfWXZ. 
¶f»fb¨f »fûIYfÔUSX WXû¯ffº¹ff A³¹ff¹ff¨¹ff 
dUSXû²ff°f VffÔ°f°ff´fc¯fÊ ¸ff¦ffÊ³fZ AfÔQû»f³f 
IYSX¯ffº¹ff ¸ffWXSXÔ¦f ¶f»fû¨f Afd¯f Àff¸fe 
¶f»fû¨f ¹ff ³fZ°¹ffÔ¶fï»f ´ffdIYÀ°ff³f 
ÀfSXIYfSX, »f¿IYSXf»ff ´fi¨fÔOX ·fe°fe AfWXZ. 
°fSX »fûIYfÔ¸f²¹fZ °¹ff ´fi¨fÔOX »fûIYd´fi¹f 
AfWXZ°f.

ÀU°fÔÂf ¶f»fbd¨fÀ°ff³f¨¹ff ¸ff¦f¯feÀffNXe 
ÀfVfÀÂf ÀfÔ§f¿ff¨ffÊ Bd°fWXfÀf ¸fûNXf AfWXZ. 
rzuy ´ffÀfc³f Afþ´f¹fÔÊ°f dIY¸ff³f ´ff¨f 
UZTf d°f±fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f CXNXfU 
Óff»fZ. Afþ ¶f»fbd¨fÀ°ff³f¨fZ øY´ffÔ°fSX 
´fû»feÀf SXfª¹ff°f Óff»fZ AfWXZ. ¶f»fb¨f 
¸fb»ffÔ¨fZ »f¿IYSX, Af¹fEÀfAf¹fIYOXc³f 
WXû¯ffSXZ A´fWXSX¯f Afd¯f IYfWXe dQUÀf Uf 
¸fdWX³¹ffÔ³fe A´fù°ffÔ¨fZ ¸fÈ°fQZWX Àff´fOX¯fZ WXZ 
UfSXÔUfSX §fOX°fZ AfWXZ. IYSXf¨fe, »ffWXûSX, 
BÀ»ff¸ff¶ffQ ¹fZ±fZ dVfÃf¯f §fZ°f AÀf»fZ»¹ff 
¶f»fb¨f °f÷Y¯ffÔ³ffWXe AVfe¨f IiYcSX Uf¦f¯fcIY 
dQ»fe þf°fZ. ÃfZÂfRYTf³fbÀffSX ¶f»fbd¨fÀ°ff³f 
WXf ´ffdIYÀ°ff³f¨ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ´fifÔ°f AfWXZ 
Afd¯f »fûIYÀfÔ£¹ff ÀfUfÊ°f IY¸fe. ¦fgÀf, 
°fZ»f, Àfû³fZ, °ffÔ¶fZ B°¹ffQeÔ³fe °fû ÀfÔ´f³³f 
AfWXZ. Af´f»¹ff Jd³fþ ÀfÔ´fØfeUSX Af´f»ff 
Ad²fIYfSX ³ffWXe, WXe ·ffU³ff ¶f»fb¨ffÔ¸f²¹fZ 
AfWXZ. ¨fe³f Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³fÀffNXe 
´fid°fâZ¨ff AÀf»fZ»ff k¨ff¹f³ff-´ffdIYÀ°ff³f 
BIYfg³ffgd¸fIY IYfgdSXOXûSXl ¶f»fbd¨fÀ°ff³f¨¹ff 
¦UfQfSX ¶fÔQSXf»ff ¨fe³f¨¹ff dÃf³fdþ¹ffÔ¦f 
´fifÔ°ff°fe»f IYfÀf¦fSXVfe þûOX°fû. ¨fe³f³fZ 
°¹ff°f wv A¶þ OXfg»fSX´fZÃff Ad²fIY 
SX¢IY¸f ¦fbÔ°fU»fe AfWXZ. ¹ff ¦UfQfSX 
¶fÔQSXf¸fbTZ À±ffd³fIY ¶f»fb¨f ¸f¨Le¸ffSX 
ÀfÔ´f»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ¨f k¶feE»fEl 
A³fZIYQf B±f»¹ff d¨f³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
WX»»fÐ¹ffÔ¨fZ »fÃ¹f ¶f³fU°fZ.

´ffdIYÀ°ff³ff°f SXfWXf¹f¨fZ ³f½WX°fZ¨f
st ¸ff¨fÊ rzuq SXûþe »ffWXûSX 

¹fZ±fZ Óff»fZ»¹ff ¸fbÀ»fe¸f »fe¦f¨¹ff 
Ad²fUZVf³ff°f k´ffdIYÀ°ff³f NXSXfUl ¸fÔþcSX 
Óff»ff, °fZ½WXf´ffÀfc³f ¶f»fb¨f ´fiV³ff¨fe 
Àfb÷YUf°f Óff»fe AÀfZ ¸ff³f»fZ þf°fZ. 
°¹ff Ad²fUZVf³ff°f EIYWXe ¶f»fb¨f ³fZ°ff 
ÀfWX·ff¦fe Óff»ff ³f½WX°ff. ¹ff¨ff A±fÊ 
¶f»fb¨f ³fZ°¹ffÔ³ff ²f¸ffÊUSX Af²ffdSX°f SXf¿MÑX 
WXe ÀfÔIY»´f³ff ¸ff³¹f ³f½WX°fe Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨ff ¶f»fbd¨fÀ°ff³f Ad²fIY 
¸fWXØUf¨ff WXû°ff. kIY»ff°f ÀMXZMX ³fgVf³f»f 
´ffMXeÊl»ff ¸fbÀ»fe¸f »fe¦f¨fe ·fcd¸fIYf ¸ff³¹f 
³f½WX°fe. °¹ffÔ¨ff údáIYû³f ²f¸fÊd³fSX´fZÃf 
WXû°ff. IYfh¦fiZÀf¨fZ ³fZ°fZ °¹ffÔ³ff Ad²fIY 
þUT¨fZ WXû°fZ. Afþ¨ff ¶f»fbd¨fÀ°ff³f 
¸WX¯fþZ RYfT¯fe´fcUeÊ¨¹ff IY»ff°f, JSXf³f, 
»ffÀf¶fZ»ff Afd¯f ¸fIYSXf³f ÀfÔÀ±ff³ffÔ¨ff 
´fiQZVf. IY»ff°f WXZ ÀfÔÀ±ff³f °¹ff´f`IYe ÀfUfÊ°f 
¸fûNXZ. IY»ff°f¨fZ VffÀfIY ¸feSX AWX¸fQ 
Jf³f ¹ffÔ³ff ÀU°fÔÂf SXf¿MÑX A´fZdÃf°f WXû°fZ. 
rzux ¨¹ff þc³f ¸fdWX³¹ff°f dþ³ff ¹ffÔ³feWXe 
kEJfôf ÀfÔÀ±ff³ff»ff ÀU°fÔÂf SXfWXf¹f¨fZ 
AÀfZ»f °fSX °¹ffÔ³ff °fû Ad²fIYfSX AfWXZ 
Afd¯f IYû¯ff¨¹ffWXe Q¶ffUfdVfUf¹f °¹ff»ff 
°fÀfÔ SXfWX°ff ¹fZBÊ»f,l AÀfZ dU²ff³f IZY»fZ 
WXû°fZ. IY»ff°f¨fZ ¸feSX AWX¸fQ Jf³f ¹ffÔ¨ff 
QfUf AÀff WXû°ff IYe IY»ff°f IY²feWXe 
AdU·ffdþ°f ·ffSX°ff¨ff ·ff¦f ³f½WX°ff. u 
Afg¦fÀMX rzux SXûþe dQ»»fe°f »ffgOXÊ 
¸ffCXÔMX¶fgMX³f, IY»ff°f¨fZ Jf³f, IY»ff°f¨fZ 
´fÔ°f´fi²ff³f Afd¯f dþ³ff ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ; 
°¹ff°f AÀfZ NXSX»fZ IYe IY»ff°f rv 
Afg¦fÀMX rzux »ff ÀU°fÔÂf SXf¿MÑX ¸WX¯fc³f 
AdÀ°f°Uf°f ¹fZDY VfIZY»f. ¹ff¨f dQUVfe 
IY»ff°f Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³ff°f kþ`ÀfZ 
±fZl IYSXfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff (°fû rr 

Afg¦fÀMX»ff þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»ff). 
´fbPXZ IYfWXe dQUÀffÔ³fe AdÀ°f°Uf°f 
¹fZ¯ffº¹ff ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff U°fe³fZ dþ³ff 
Afd¯f d»f¹ffIY°f A»fe Jf³f ¹ffÔ³fe, °fSX 
IY»ff°f¨¹ff U°fe³fZ Àfb»f°ff³f AWX¸fQ³fZ 
°¹ffUSX Àf‘f IZY»¹ff. IY»ff°f»ff ÀU°fÔÂf 
QþfÊ QZ¯ffº¹ff d³fUZQ³ffUSX ¸ffCXÔMX¶fgMX³f 
¹ffÔ³fe ¸ffÂf ÀfWXe IZY»fe ³f½WX°fe. 
rv Afg¦fÀMX ´ffÀfc³f ÀU°fÔÂf IY»ff°f 
AdÀ°f°Uf°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe §fû¿f¯ff 
Jf³f³fZ IZY»fe. ³fÔ°fSX ´ffdIYÀ°ff³f³fZ °¹ff»ff 
¸ff³¹f°ff dQ»fe. rzux ¨¹ff Afg¢MXû¶fSX 
¸fdWX³¹ff°f dþ³ff ¹ffÔ³fe Jf³f ¹ffÔ³ff 
´ffdIYÀ°ff³ff°f Àff¸fe»f WXû¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ 
´f¯f Jf³f ¹ffÔ³fe °¹ffUSX À´fá ³fIYfSX dQ»ff. 
IY»ff°f¨¹ff ÀfÔÀfQZ°f §füÀf ¶fÃf d¶fÀfZÔþû 
¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff EZd°fWXfdÀfIY ·ff¿f¯ff°f 
dþ³ff AfQeÔ³ff CXïZVfc³f Àfb³ffU»fZ IYe, 
kAf¸WXe ´ffdIYÀ°ff³fdVfUf¹f SXfWXc VfIY°fûl! 
´fbPXZ ¨ffSX þf³fZUfSXe rzuy SXûþe 
IY»ff°f¨¹ff ÀfÔÀfQZ¨¹ff UdSXâ Àf·ff¦fÈWXf°f 
´ffdIYÀ°ff³ff°f dU»fe³f WXû¯¹ff¨¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f ¨f¨ffÊ Óff»fe Afd¯f °¹ff°f ÀU°fÔÂf 
SXfWX¯¹ff¨ff ´fb³f÷Y¨¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
dþ³ffÔ¨¹ff AfQZVff¸fbTZ sx ¸ff¨fÊ rzuy 
»ff ´ffdIYÀ°ff³f³fZ IY»ff°f¸f²¹fZ »f¿IYSX 
´ffNXU»fZ. Jf³f ¹ffÔ³fe VfSX¯ff¦f°fe ´f°IYSX»fe 
Afd¯f dU»fe³feIYSX¯ff¨¹ff IYSXfSXfUSX ÀfWXe 
IZY»fe. ssx dQUÀf ÀU°fÔÂf SXfdWX»fZ»ff 
IY»ff°f VfZUMXe ´ffdIYÀ°ff³f¨ff ·ff¦f 
Óff»ff. ¸ffÂf Jf³f¨¹ff ·ffUf»ff- A¶Qb»f 
IYSXe¸f»ff- WXf d³f¯fÊ¹f ¸ff³¹f ³f½WX°ff; 
°¹ffÔ³fe ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff dUSXû²ff°f ´fdWX»¹ff 
ÀfVfÀÂf ¶fÔOXf¨fZ ³fZ°fÈ°U IZY»fZ. °fZ ¶fÔOX 
d¨fSXOX»fZ ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX rzvy »ff QbÀfSXf 
CXNXfU Óff»ff. d°fÀfSXf rzws ¸f²¹fZ Afd¯f 
¨fü±ff rzxt ¸f²¹fZ. sqqq ³fÔ°fSX ÀfbøY 

Óff»fZ»ff ÀfÔ§f¿fÊ Aôf´f ÀfbøY AfWXZ.
VffÔ°f°fZ¨ff ¸ff¦fÊ¨f JSXf!

EIY ¦fûá ¶f»fb¨f Afd¯f A³¹f 
¶fÔOXJûSX ÀfÔ§fMX³ff³fZ »fÃff°f §fZ°f»fe ́ ffdWXþZ 
IYe Afþ¨¹ff IYfTf°f ÀfVfÀÂf »fPXÐ¹ff³fZ 
ÀU°fÔÂf SXf¿MÑX AdÀ°f°Uf°f ¹fZ°f ³ffWXe. ¶f»fb¨f 
Àf¸ffþfUSX U¿ffÊ³fbU¿fZÊ A³¹ff¹f, A°¹ff¨ffSX 
WXû°f AfWXZ WXe UÀ°fbdÀ±f°fe AfWXZ. WXZ 
A°¹ff¨ffSX ¶fÔQ Óff»fZ ´ffdWXþZ°f. Afþ 
¶f»fbd¨fÀ°ff³ff°f IYfWXe »ffJ »f¿IYSXf¨fZ 
þUf³f, ́ fû»feÀf AfWXZ°f. ¶f»fb¨f »fûIYfÔ¨¹ff 
¸ff³fUfd²fIYfSX CX»»fÔ§f³ff¨¹ff ¶ff°f¸¹ffÔ³ff 
U°fÊ¸ff³f´fÂff°f dIÔYUf UÈØfUfdWX³¹ff°f 
À±ff³f d¸fT°f ³ffWXe. ¶f»fb¨ffÔ¨¹ff ¶ffþc³fZ 
¶fû»f»fZ»fZ ´ffdIYÀ°ff³fe ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff 
AfUOX°f ³ffWXe. °¹ffÔ¨¹ff ¹fû¦¹f ¸ff¦f¯¹ff¨fZ 
Àf¸f±fÊ³f IYSX¯¹ffIYOXZWXe kSXf¿MÑXQiûWXl 
IZY»¹ffÀffSXJZ ´ffdWX»fZ þf°fZ. ¸ffª¹ff EIYf 
´ffdIYÀ°ff³fe ´fÂfIYfSX d¸fÂff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ»fe 
¦fûá d°f±f»fe ´fdSXdÀ±f°fe À´fá IYSX°fZ. IYfWXe 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ °fZ EIY AfNXUOXf ¶f»fbd¨fÀ°ff³ff°f 
d°f±f»fe ´fdSXdÀ±f°fe Àf¸fþc³f §fZ¯¹ffÀffNXe 
¦fZ»ff WXû°fZ. ´fSX°f Af»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe 
ÀfÔ´ffQIYf»ff ¶f»fbd¨fÀ°ff³f¨fe ´fdSXdÀ±f°fe 
ÀffÔ¦f°ff³ff d°f±fZ ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff dUSXû²ff°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Uf°ffUSX¯f AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff»ff ÀfÔ´ffQIYf³fZ k°fc Af°ff 
IYfWXe d»fWXc ³fIYûlAÀff AfQZVf¨f dQ»ff.

QbÀfSXeIYOXZ, »fûIYfÔ¨¹ff °ffIYQeUSX 
dUV½ffÀf AÀf¯ffSXZ ¸ffWXSXÔ¦f ¶f»fû¨f, Àff¸fe 
¶f»fû¨fÀffSXJZ ³fUZ ³fZ°fÈ°U CX·fZ SXfdWX»fZ 
AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff Àf·ff WXûDY ³f¹fZ°f, ¹ffÀffNXe 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fZ ´fi¹f} 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»fZ °fSXe °¹ffÔ¨¹ff Àf·fZ»ff 
WXþfSXûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ »fûIY þ¸f°ff°f. 
¶f»fb¨f AdÀ¸f°fZ¶fï»f °¹ff ¶fû»f°ff°f. 
¶f»fb¨f »fûIYfÔ³ff °¹ffÔ¨fZ Ad²fIYfSX 
d¸fTfUZ°f AVfe ¸ff¦f¯fe IYSX°ff°f. ÀfSXIYfSX 
Afd¯f »f¿IYSXf»ff °¹ffÔ¨¹ff VffÔ°f°ff´fc¯fÊ 
AfÔQû»f³ff¨fe ·fe°fe UfMX°fZ. VffÔ°f°ff´fc¯fÊ 
AfÔQû»f³ff¨fe °fe °ffIYQ AfWXZ. °¹ff 
Qû§feÔ³fe B°fSX QZVff°f þfDY³f ´fi¨ffSX IYSX°ff 
IYf¸ff ³f¹fZ ¸WX¯fc³f °¹ffÔ¨¹ffUSX ´fiUfÀf¶fÔQe 
§ff»f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸ffWXSXÔ¦f ¶f»fû¨f 
¹ffÔ¨fZ ³ffU ¹fÔQf¨¹ff ³fû¶fZ»f VffÔ°f°ff 
´fbSXÀIYfSXfÀffNXe Àfb¨fU¯¹ff°f Af»fZ»fZ 
AfWXZ. k¶f»fû¨f ¹fIYþZWX°fe IYd¸fMXel¨ff 
AfÔQû»f³ffUSX Afd¯f »fûIYfÔ¨¹ff °ffIYQeUSX 
dUV½ffÀf AfWXZ.

¶f»ff°IYfSXe ÓfbÔOXeÔ¨fÔ ¸ff³fÀfVffÀÂf IYf¹f!

¶f»fbd¨fÀ°ff³f¨¹ff ÀfÔ§f¿ffÊ¨fe Qû³f øY´fZ d¶fIYMX UfMX ´fSX°fe¨fe

¸fdWX»ffÔ¨fe dUMXÔ¶f³ff IYSX¯fÔ 
ÓfbÔOXeÀffNXe Àfû´fÔ AÀf°fÔ, ¶ffBÊ 
IYfWXe¨f IYøY VfIY°f ³ffWXe, 
þSX °fe ¦fSXe¶f, AfdQUfÀfe, 
Jf»f¨¹ff þf°fe°fe»f, 
AÀfWXf¹¹f, ÓfbÔÔOXe¨¹ff °ffUOXe°f 
Àff´fOX»fZ»fe AÀf»fe °fSX ¹ff ÓfbÔOXe 
Ad²fIY d³f²ffÊÀ°f AÀf°ff°f. CX³¸ffQf³fZ ·ffSX»fZ»¹ff 
ÓfbÔOXe»ff dVfÃff Óff»¹ff¨ff Bd°fWXfÀf ³ffWXe, 
¸WX¯fc³f ÓfbÔOXe³fZ ¶f»ff°IYfSX, A°¹ff¨ffSX WXû°ff°f. 
¹ff ÓfbÔOXeÔ¨fÔ ¸ff³fÀfVffÀÂf IYf¹f AfWXZ? ÓfbÔOX 
IYû¯f°¹ff þf°fe²f¸ff¨feÊ, SXfþIYe¹f ´fÃf ÀfÔ§fMX³fZ¨fe 
AÀf»¹ffÀf ÀfØfZIYOXc³f ÀfÔSXÃf¯f d¸fT¯¹ff¨fe WX¸fe AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ Af²fe¨f Ad³f¹fÔdÂf°f AÀf»fZ»fe ÓfbÔOX Af¯fJe¨f dWXÔÀÂf 
¶f³f°fZ.

‘ÀU°fÔÂf SXf¿MÑX’ ¸WX¯fc³f AU§fZ ssx 
dQUÀf ¶f»fbd¨fÀ°ff³f»ff d¸fTf»fZ, 
¸f¦f ´ffdIYÀ°ff³fe »f¿IYSX ¹ff ´fifÔ°ff°f 
§fbÀf»fZ. °fZ½WXf´ffÀfc³f A±fIY´f¯fZ ÀfÔ§f¿fÊ 
ÀfbøY AfWXZ. ´f¯f QWXVf°fUfQe, dWXÔÀfIY 
IYfSXUf¹ffÔ¨ff ´fdSX¯ff¸f IYf¹f WXû¯ffSX? 
VffÔ°f°ff¸f¹f ÀfÔ§f¿ff»ffÊ dIY°f´f°f UfU 
d¸fT¯ffSX? ¹ff AVffÔ°f ´fifÔ°ff¨ff Bd°fWXfÀf 
Afd¯f U°fÊ¸ff³f ÀffÔ¦f¯ffSXZ dMX´f¯f...

fOX»¹ff 
fSXf¨¹ff 
ff¨ffSX, 
MXf»fcMX, 
USXfÔVfe 
f¯fcÀf 

Af´f»¹ff QZVff°f AVff k±fûSX Bªþ°fe¨fÔl SXÃf¯f 
IYSX¯¹ff¨ff NXZIYf IYf¹f¸f ¶ffBÊIYOXZ¨f AÀf°fû, 
¸ffÂf »fb¶ffOX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX d³fdUÊUfQ 
´fb÷Y¿ffÔIYOXZ AÀf°fû. §fSX¨feee, ,,,
I b YM X b Ô ¶ f f¨fe, 
Àf¸ffþf¨fe, 

ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀ
¸ff³fWXf³fe IZY»

Àf¸ffþf
¸fdWX»ff
MXf¦fZÊM
´fb÷Y¿ff
¸ff³f¯¹
ÀfÔÀIÈY°

B±f»¹ff 
Jû
°¹ffÔ³
Af
U

¶ffBÊ 
, 
,

OXe°f 
¹ff ÓfbÔOXe 
f. CX³¸ffQf³fZ ·ffSX»fZ»¹ff 
Bd°fWXfÀf ³ffWXe,
A°¹ff¨ffSX WXû°ff°f. 

IYf¹f AfWXZ? ÓfbÔOX 
þIYe¹f ´fÃf ÀfÔ§fMX³fZ¨fe 

SXÃf¯f d¸fT¯¹ff¨fe WX¸fe AÀf°fZ. 
°f AÀf»fZ»fe ÓfbÔOX Af¯fJe¨f dWXÔÀÂf 
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MXû¸fgMXû¨fe U 
d¨fÔ¨fZ¨fe ¨fMX¯fe

E»fE»fE¸f E³½WXf¹fSX¸fZÔMX»f »ffg (´f¹ffÊUSX¯f IYf¹fQf) ¸f²¹fZ IYdSXASX ¶f³fUf,
´ffÂf°ff, A·¹ffÀfIiY¸f, Vfe¿fÊ ¸fWXfdUôf»f¹f, ½¹ff´°fe þf¯fc³f §¹ff

´fi°¹fZIYf¨¹ff §fSXe ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf¸f²¹fZ 
dþSXZ ÀfWXþ CX´f»f¶²f WXû°fZ. dþº¹ff¨ff 
Uf´fSX A³fZIY ·ffª¹ff ¶f³fU°ff³ff IZY»ff 
þf°fû. dªfº¹ff¸fbTZ A³³f ´f¨ff¹f»ff 
¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfZ¨f ¦fbTQZJe»f 
AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
dWXUf¼¹ff°f ¦fbTf¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
AfSXû¦¹ff»ff A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f.

¦fbT AfSXû¦¹ffÀffNXe EIY USXQf³f 
¸ff³f»ff þf°fû. Af¹fbUZÊQf°fWXe ¦fbTf¨fZ ¸fWXØU 
ÀffÔd¦f°f»fZ»fZ AfWXZ. Af´f»¹ff»ff ¸ffWeX°f 
AfWXZ IYe, ¦fbT Afd¯f dþSXZ Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe dIY°fe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ? 
¨f»ff þf¯fc³f §fZDY¹ff°f ¹ff¨fZ VfSXeSXf»ff 
WXû¯ffSXZ RYf¹fQZ...
Agd³fd¸f¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe RYf¹fQZVfeSX : 
¦fbT Afd¯f dªfº¹ff¨fZ ´ff¯fe 
d´f¯¹ff³fZ Agd³fd¸f¹ff dIÔYUf 
SX¢°ff¨fe IY¸fe 
·føY³f d³f§f¯¹ffÀf 
RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fZ. °fÀfZ¨f 

SX¢°ff¸f²fe»f AVfbð°ff QcSX WXû°fZ.
OXûIZYQbJe´ffÀfc³f AfSXf¸f : ±fÔOXe¸f²¹fZ 
¶fº¹ff¨f »fûIYfÔ³ff OXûIZYQbJe¨ff ÂffÀf 
þf¯fU°fû. AVffUZTe ¦fbT-dþº¹ff¨fZ ´ff¯fe 
d´f¯¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû. 
IÔY¶fSXQbJeUSX RYf¹fQZVfeSX : dWXUf¼¹ff°f 
A³fZIYfÔ³ff IÔY¶fSXQbJe¨ff ÂffÀf WXû°fû. þSX 
¦fbT Afd¯f dþº¹ff¨fZ ´ff¯fe §fZ°f»¹ff³fZ 
IÔY¶fSXQbJe´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fT°fû.
SXû¦f´fid°fIYfSX Ãf¸f°ff UfPXU°fZ : ¦fbT 
Afd¯f dþSXZ Af´f»¹ff VfSXeSXf°f §ff¯f ÀffRY 
IYSX¯¹ffÀfû¶f°f¨f VfSXeSXf¨fe SXû¦f ´fid°fIYfSXIY 
Ãf¸f°ff UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ.
¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff ÂffÀff´ffÀfc³f AfSXf¸f 
: ¦fbT Afd¯f dþº¹ff¨fZ ´ff¯fe §fZ°f»¹ff³fZ 
Ad³f¹fd¸f°f ¸ffdÀfIY ´ffTe Afd¯f 
´fûMXQbJe¨¹ff Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°ff°f.
¦fbT Afd¯f dþº¹ff¨fZ ´ff¯fe IYÀfZ 

¶f³fUfUZ 
EIYf UfOX¦¹ff°f Qû³f IY´f ´ff¯fe 
§¹ff. ¹ff¸f²¹fZ EIY ¨f¸f¨ff ¦fbTf¨ff 
¨fbSXf Afd¯f EIY ¨f¸f¨ff dþSXZ 
MXfIcY³f ¨ffÔ¦f»fe CXIYTe §¹ff. 
¹ff³fÔ°fSX WXZ ´ff¯fe IY´f §fZDY³f d´fDY 

VfIY°ff. ¸ffÂf »fÃff°f NXZUf, WXZ ´ff¯fe 
ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe 
§fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

dSXIYf¸¹ff ́ fûMXe ́ ¹ff ¦fbT-dþº¹ff¨fZ 
´ff¯fe, WXû°fe»f A³fZIY RYf¹fQZ

´ffÂf°ff : CX¸fZQUfSXfÔ³fe ¸ff³¹f°ff´fif~ 
¸fWXfdUôf»f¹f dIÔYUf dUôf´feNXf°fc³f ´fQUe 
+ E»fE»f¶fe dIÔYUf ¶feEE»f¶fe¸f²¹fZ 
¶fg¨f»fSX ´fQUe AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
E»fE»f¶fe ´fQUe¸f²¹fZ CX¸fZQUfSXf»ff EIcY¯f 
dIY¸ff³f wq MX¢IZY ¦fb¯f AÀf¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. CX¸fZQUfSXfÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff ´fÀfÔ°fe¨¹ff 
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ þf¦ff d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
CLAT-PG/AILET/DU LLM/
MHCET IYf¹fQf/LSATÀffSX£¹ff 
IYû¯f°¹ffWXe EIY Àff¸ff³¹f ´fiUZVf ´fSXeÃfZ°fWXe 
´ffÂf AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. EÀfMXe/
EÀfÀfe Afd¯f Aû¶feÀfe¸f²fe»f CX¸fZQUfSXfÔ³ff 

Ad³fUf¹fÊ ´fidIiY¹ff ¸WX¯fc³f IYûÀfÊ ´fiû¦fif¸f¸f²¹fZ 
v MX¢IZY ÀfcMX dQ»fe þf°fZ.
´fiUZVf ´fidIiY¹ff : IYû¯f°¹ffWXe ÀfUûÊ¨¨f 
dUôf´feNXf°f E»fE»fE¸f E³½WXf¹fSX¸fZÔMX»f »ffg 
IYûÀfÊ¸f²¹fZ ´fiUZVf §fZ¯¹ffÀffNXe CX¸fZQUfSXfÔ³ff 
´fiUZVf ´fSXeÃff CXØfe¯fÊ IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ´fiUZVf ´fSXeÃff CXØfe¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX, 
EIY U`¹fd¢°fIY ¸fb»ffJ°f AfWXZ Afd¯f þSX 
CX¸fZQUfSXfÔ³fe °¹ff°f ¨ffÔ¦f»fZ ¦fb¯f d¸fTU»fZ °fSX 
°¹ffÔ³ff dVf¿¹fUÈØfe QZJe»f d¸fTc VfIY°fZ.
³fûÔQ¯fe : CX¸fZQUfSX Ad²fIÈY°f UZ¶fÀffBMXUSX 
þf°ff°f. Ad²fIÈY°f UZ¶fÀffBMX»ff ·fZMX 
dQ»¹ff³fÔ°fSX AþÊ ·fSXf. AþÊ ·fSX»¹ff³fÔ°fSX 
°fû ³feMX °f´ffÀfc³f §¹ff, þSX RYfg¸fÊ¸f²¹fZ ¨fcIY 

AÀfZ»f °fSX °fû ³ffIYfSX»ff þfDY VfIY°fû. 
dU³fÔ°fe IZY»fZ»fe IYf¦fQ´fÂfZ A´f»fûOX IYSXf. 
AþÊ ÀffQSX IYSXf. IimYdOXMX IYfOXÊ dIÔYUf 
OXZd¶fMX IYfOXÊõfSXZ Afg³f»ffB³f RYfg¸fÊ RYe ·fSXf. 
 MX´´ff s : ´fiUZVf ´fSXeÃff : þSX CX¸fZQUfSXfÔ³fe 
E»fE»fE¸f E³½WXf¹fSX¸fZÔMX»f »ffg ¸f²¹fZ ´fiUZVf 
§fZ¯¹ffÀffNXe CX¨¨f dUôf´feNXfÔ¨fZ »fÃ¹f 
NXZU»fZ AÀfZ»f, °fSX °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ´fiUZVf 
´fSXeÃff CXØfe¯fÊ IYSX¯fZ Jc´f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. 
ª¹ffÀffNXe ³fûÔQ¯fe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX 
´fiUZVf´fÂf þfSXe IZY»fZ þf°ff°f. ª¹ff¸f²¹fZ 
´fiUZVf ´fSXeÃfZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUÊ ¸ffdWX°fe dQ»fe 
þf°fZ þÀfZ IYe ´fSXeÃff IY²fe Afd¯f IbYNXZ 
WXû¯ffSX AfWXZ, B°¹ffQe. E»fE»fE¸f  d¶fÓf³fZÀf 

»ffg¨fe ´fiUZVf ´fidIiY¹ff CLAT-PG/AILET/
DU LLM/MHCET Law/LSAT 
B°¹ffQe ´fiUZVf ´fSXeÃfZUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. 
´ffÂf CX¸fZQUfSXfÔ¨fe ´fbPXe»f ¸fb»ffJ°fe¨¹ff 
Af²ffSXZ d³fUOX IZY»fe þf°fZ. ´fiUZVf ´fSXeÃff 
Óff»¹ff³fÔ°fSX IYfWXe dQUÀffÔ³fe, °¹ff¨ff d³fIYf»f 
þfWXeSX IZY»ff þf°fû, °¹ffÀffNXe dUôf±¹ffË³fe 
dUôf´feNXf¨¹ff UZ¶fÀffBMXÐÀf Afd¯f ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff WXhOX»f¨fe d³f¹fd¸f°f´f¯fZ °f´ffÀf¯fe 
IYøY³f ÀU°f:»ff A´fOXZMX NXZU»fZ ´ffdWXþZ.  
þZ dUôf±feÊ ´fiUZVf ´fSXeÃfZ°f ´ffÂf NXSX°fe»f 
°¹ffÔ³ff dUôf´feNXf°fRZÊY ¸fb»ffJ°feÀffNXe WXþSX 
SXfWX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ þfBÊ»f - EIY°fSX 
Afg³f»ffB³f (ÀIYfBÊ´f, ¦fb¦f»f ¸feMX, Ófc¸f) 

ÀffdWX°¹f : A²ffÊ dIY»fû 
MXû¸fgMXû, v-x »fÀf¯ff¨¹ff 
´ffIY¼¹ff, A²feÊ UfMXe °fZ»f, 
¨f¸f¨ff·fSX ¸fûWXSXe, AfUOXe³fbÀffSX 
d°fJMX U ¸feNX, ±fûOXfÀff d¨fÔ¨fZ¨ff 
¦ffT»fZ»ff IYûT, A²ffÊ ¨f¸f¨ff 
¸fZ±fe Qf¯fZ, ±fûOXfÀff IYPXe´fØff U 
dWXÔ¦f, Qû³f ¨f¸f¨fZ ÀffJSX.

IÈY°fe : ÀfUÊ´fi±f¸f IYPXBÊ°f 
°fZ»f §ff»fc³f dWXÔ¦f U ¸fZ±fe ´fSX°fc³f 
§¹ff. °¹ff¨fe ´ffUOXSX IYSXf. »fÀfc¯f 
Afd¯f MXû¸fgMXûWXe d¸f¢ÀfSX¸f²¹fZ 
§ff»fc³f °¹ff¨fe ´fZÀMX IYøY³f §¹ff. 
°fe ´fZÀMX §f˜ WXûBÊ´f¹fË°f dVfþUf. 
Af°ff EIYf IYPXBÊ°f þfÀ°f 
°fZ»f §ff»f³fc °¹ffUSX ¸fûWXSXe U 
IYPXe´fØ¹ff¨fe RYûOX¯fe °f¹ffSX 
IYSXf. °¹ff°f d¨fÔ¨fZ¨ff IYûT, dWXÔ¦f, 
¸fZ±fe¨fe ´ffUOXSX, ¸feNX, d°fJMX 
§ff»ff. IYûT dVfþc »ff¦f»ff IYe 
MXû¸fgMXû¨fe ´fZÀMX U ÀffJSX §ff»fc³f 
´ff¨f d¸fd³fMXZ dVfþUf.

Àf²¹ff¨¹ff IYfTf¸f²¹fZ Af´f»ff ¶fWXb¸fc»¹f UZT °fÔÂfÄff³f 
Afd¯f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff §fZ°fZ, °fZ½WXf ³fÈ°¹f WXf EIY AÀff 
LÔQ AfWXZ þZ±fZ EJfQe ½¹f¢°fe dVfIcY VfIY°fZ, Af³fÔQ §fZDY 
VfIY°fZ Afd¯f °¹ff¨f UZTe IYf¸fWXe IYøY VfIY°fZ. ´fi°¹fZIY 
U¦ffÊ¸f²¹fZ dRYMX³fZÀf »fZU»f, Af°¸fdUV½ffÀf, »fÃf 
IZYÔdQi°f IYSX¯fZ, EIYf¦fi°ff, ÀffÔd§fIY ·ffU³ff, 
ÀfIYfSXf°¸fIY dU¨ffSX, dVfÀ°f, VfSXeSXf¨fe 
NXZU¯f AÀfZ ÀfUfË¦fe¯f dUIYfÀffIYOXZ »fÃf 
dQ»fZ þf°fZ. OXf³Àf ³fZWX¸fe ÀU¨L Uf°ffUSX¯ff°f 
dVfIY»ff þf°ffZ °¹ff¸fbTZ ¸f³fWeX ´fiÀf³³f SXfWX°fZ. 
´fi°¹fZIY dUôf±¹ffÊ»ff dIÔYUf ¦fib´fIYOXZ Àf¸ff³f »fÃf 
dQ»¹ff³fZ Àf¸ff³f°fZ¨fe ·ffU³ff d¸fT°fZ. ³fÈ°¹f dVfIY°f 
AÀf°ff³ff RY¢°f VffSXedSXIY dIiY¹ffIY»´f IYSX°f 
³ffWXe°f °fSX ¹ff¸f²fc³f Af°¸fdUV½ffÀf UfPX°fû, SX¢°f 
Ad·fÀfSX¯f ´fidIiY¹ff Àfb²ffSX°fZ, ¸ffÔÀf´fZVfe ¸fþ¶fc°f 
WXû°ff°f Afd¯f Uþ³f UfPX°fZ; ¨ffÔ¦f»fZ Àf¸f³U¹f Afd¯f 
IYüVf»¹f dUIYdÀf°f WXû°fZ. ³fÈ°¹f WXZ VfSXeSXf°fe»f DYþfÊ 

³fÈ°¹f WXZ ¸f³f, VfSXeSX Afd¯f Af°¸ff ¹ffÔ¨¹ffÀffNXe Àf¸f¦fi dIiY¹ffIY»´f AfWXZ. ³fÈ°¹f EIY VffSXedSXIY 
dIiY¹ffIY»´f Afd¯f ÀfþÊ³fVfe»f ·ffU³fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Uf´fSX»¹ff³fZ, d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSXe 
DYþfÊ IbYVf»f°fZ³fZ WXf°ffT¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ Afd¯f ¹ff¸f²¹fZ ³fÈ°¹f Afd¯f ´fSXRYfgd¸fË¦f 
AfMXÊ IYüVf»¹f, Äff³f Afd¯f Àf¸fþ dUIYdÀf°f WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ³fÈ°¹f 
dVfIY¯¹ffÀfû¶f°f¨f »fûIY IYfWXe °fSXe Vfû²f°f AÀf°ff°f Afd¯f °¹ffÔ³ff AfUOX¯ffº¹ff 
Agd¢MXd½WXMXe¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe WXû°ff°f. ª¹ff »fûIYfÔ³ff AÔ°fQÈÊáe Àf¸fþc³f §¹ff¹f¨fe AÀf°fZ 
°¹ffÔ³ff ÀU°f:»ff ½¹f¢°f IYSX¯¹ffÀffNXe EIY ´»fgMXRYfg¸fÊ d¸fT°fZ Afd¯f °¹ffÔ¨fZ ½¹fd¢°f¸fØU 
ÀfIYfSXf°¸fIYSXe°¹ff ´fdSXUd°fÊ°f WXû°fZ.

OXf³Àf IYSX°ff¹f? 
WXZ RYf¹fQZ Àf¸fþc³f §¹ff¨f

Afd¯f ·ffU³ff ¶ffWXZSX ÀfûOX¯¹ff¨ff EIY ¨ffÔ¦f»ff ¸ff¦fÊ 
AfWXZ. þZ½WXf Af´f¯f ³fÈ°¹f IYSX°fû °fZ½WXf §ff¸f ¹fZ°fû 
Afd¯f §ff¸ffõfSXZ ¨ffÔ¦f»fZ UfMX¯ffSXZ E¯OXfgdRYÊ³f ¶ffWXZSX 
CX°ÀfdþÊ°f WXû°fZ, ª¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff»ff Af³fÔQe UfMX°fZ. 
¨ffÔ¦f»fZ ÀfÔ¦fe°fWXe ¸f³ff»ff VffÔ°fe QZ°fZ. ³fÈ°¹f WXZ ÀfÔ¦fe°ff»ff 
dþUÔ°f øY´f QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. dVfIY¯¹ff¨fe ´fð°f 
WXe ´fSXÀ´fSX ÀfÔUfQf°¸fIY AÀf»¹ff³fZ dVfÃf¯f ´fidIiY¹ff 
°f¯ffU¸fb¢°f Afd¯f Ad²fIY ¸fþZQfSX AÀf°fZ.

¸ffÓ¹ffÀffNXe AfSXû¦¹f WeX EIY ¸f³ff¨fe dÀ±f°fe 
AfWXZ Afd¯f dRYMX³fZÀf WXf þ¦f¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ. °fÔQb÷YÀ°f 
VfSXeSXf¸f²¹fZ d³fSXû¦fe ¸f³f AÀf°fZ. ³fÈ°¹f ÀfÔ´fc¯fÊ dRYMX³fZÀf, 

ÀfWX³fVf¢°fe Afd¯f À³ff¹fcÔ¨fe ¶fTIYMXe °fÀfZ¨f 
ÀfÔ´fc¯fÊ VfSXeSXf¸f²¹fZ 
°ffIYQ UfPXU¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ. 
¹ff°f IYfdOXÊ¹fû 
½WXgÀ¢¹fb»fSX / 
ESXûd¶fIY dRYMX³fZÀf, 

IYûSX Afd¯f VfSXeSXf°fe»f 
»fUd¨fIY°fZÀffNXe 

ÀMÑZd¨fÔ¦f¨ff Àf¸ffUZVf IZY»ff 
þf°fû. ¦fib´f¸f²¹fZ EIYdÂf°f´f¯fZ IYf¸f 
IZY»¹ff³fZ ÀfÔ§ff¨fZ ¸fWXØU °fÀfZ¨f ÀffÔd§fIY 
·ffU³ff UfPX°fZ. ³fÈ°¹ffÀffNXe ·fSX´fcSX ÀfWX³fVf¢°fe 

AfUV¹fIY AÀf°fZ þe VfSXeSX ¨f´fT ¶f³fU¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ. AVff ´fiIYfSXZ ³fÈ°¹f ¸f²fc³f ¸f³f:VffÔ°fe, 

EIYf¦fi°ff, ¨f´fT°ff, °fÔQb÷YÀ°f Afd¯f d³fSXû¦fe 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f AÀfZ A³fZIY ´fiIYf¨fZ RYf¹fQZ WXû°ff°f.

E»fE»fE¸f B³f E³½WXf¹fSX¸fZÔMX»f 
»ffg WXf ´fc¯fÊUZT ´feþe ´fiû¦fif¸f 
AfWXZ ª¹ff¸f²¹fZ s U¿ffË¨ff 
IYf»ffU²fe AfWXZ ª¹ff¸f²¹fZ 
´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f, WXUf¸ff³f 
¶fQ»f ÀfÔSXÃf¯f Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY 
ÀfÔÀff²f³ffÔ¨ff VffV½f°f Uf´fSX 
¹ffÀffNXe À±ffd³fIY Afd¯f 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f IYf¹fQZVfeSX 
RimY¸fUIYÊ Àf¸ffdUá AfWXZ. 
¹ff A·¹ffÀfIiY¸ffQSX¸¹ff³f 
dUôf±¹ffË³ff ´f¹ffÊUSX¯f 
IYf¹fôfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f dU¿f¹f 
þÀfZ IYe þ»f IYf¹fQf, 
½¹fUÀff¹f Afd¯f ½¹ff´ffSX, 
dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ ´fiQc¿f¯f, 
þd¸f³fe¨fZ ´fiV³f, ´f¹ffÊUSX¯fe¹f 
³¹ff¹f B°¹ffQe dU¿f¹f dVfIYU»fZ 
þf°ff°f.

A·¹ffÀfIiY¸f
¸ffgOXëc»f I d³fÀf¦fÊ Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f IYf¹fôf¨fe ½¹ff´°fe 
¸ffgOXëc»f II AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f IYf¹fQf Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f 
¸ffgOXëc»f III ·ffSX°ff°fe»f ´f¹ffÊUSX¯f IYf¹fôf¨ff Bd°fWXfÀf ½f dUIYfÀf 
¸ffgOXëc»f IV ·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³f AÔ°f¦fÊ°f ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f 
¸ffgOXëc»f V ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f, Àff¸ff³¹f ³ff¦fSXe, RYüþQfSXe IYf¹fQf 
¸ffgOXëc»f VI ·ffSX°ff°fe»f ´ff¯fe, WXUf Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯ff¨fZ ÀfÔSXÃf¯f 
¸ffgOXëc»f VII U³f, U³¹fþeU Afd¯f þ`UdUdU²f°fZ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f 
¸ffgOXëc»f VIII ´f¹ffÊUSX¯f IYf¹fôf°fe»f CXQ¹fû³¸fbJ Àf¸fÀ¹ff

Vfe¿fÊ ¸fWXfdUôf»f¹fZ
°ffd¸fT³ffOXc OXfg. AfÔ¶fZOXIYSX »ffg ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe, °ffd¸fT³ffOXc 
dWXQf¹f°fb»»ff SXf¿MÑXe¹f IYf¹fQf dUôf´feNX, SXf¹f´fcSX 
SXf¿MÑXe¹f IYf¹fQf dUôf´feNX Afd¯f ³¹ffd¹fIY AIYfQ¸fe, AfÀff¸f  
MXZSXe ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe, ³fUe dQ»»fe

dIÔYUf AfgRY»ffB³f dUôf±¹ffË³ff dUôf´feNX IYg¸´fÀf¸f²¹fZ 
¶fû»ffUc³f. QSX¸¹ff³f, B°fSX ÀfUÊ ´ffÂf°ff d³fIY¿ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe 
IZY»fe þf°fZ Afd¯f þSX dUôf±¹ffË³fe ¸fb»ffJ°fe°f ¨ffÔ¦f»fe 
IYf¸fd¦fSXe IZY»fe °fSX °¹ffÔ³ff E³½WXf¹fSX¸fZÔMX»f IYf¹fôf°fe»f 
E»fE»fE¸f¨ff A·¹ffÀf IYSX¯¹ffÀffNXe ´fiUZVf dQ»ff þf°fû.

IZYÀf UfPXeÀffNXe
QWXe, ³ffSXTf¨fZ 

°fZ»f Afd¯f þfÀUÔQ 
RbY»ff¨fe ´ff³fZ d¸fÀfTc³f 
´fZÀMX °f¹ffSX IYSXf. WXe 
´fZÀMX IZYÀffÔ³ff »ffUc³f 
r °fZ s °ffÀffÔÀffNXe 
°fÀfZ¨f SXfWXc³f ôf. ³fÔ°fSX 

IZYÀf ²fb½fc³f 
IÔYdOXVf³fSX 
»ffUc³f 
§¹ff.

¸fþ¶fc°f WXû°fe»f.
IYûÔOXëf´ffÀfc³f ÀfbMXIYf

IYûÔOXëf¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀf»¹ffÀf QWXe Afd¯f 
d»fÔ¶ff¨fe ´fZÀMX »ffU»¹ff³fZ AfSXf¸f d¸fTZ»f. 
AfNXUOXëf°fc³f Qû³fQf WXf CX´ff¹f A¸f»ff°f 
Af¯ff.

IZYÀf ¦fT°feUSX AÀfSXQfSX
IYPXe´fØff Q‘f°f d¸fÀfTc³f 

´fc¯fÊ IZYÀffÔUSX »ffU»¹ff³fZ IZYÀf 
¦fT°feUSX RYf¹fQf d¸fTZ»f °fÀfZ¨f ´ffÔPX º¹ff 
IZYÀffÔ´ffÀfc³f ¸fb¢°feWXe d¸fTZ»f.

SXû¦f ´fid°fIYfSXVf¢°fe 
UfPXU¯¹ffÀffNXe IYSXf 
kWXel ¹fû¦ffÀf³fZ

°fb¸f¨ff kÀfa°fbd»f°fl AfWXfSX AfþfSX´f¯ffÀf IYfSX¯fe·fc°f NXSX°f ³ffWXe ³ff?

ÀfIYfT¨ff ·fSX´fZMX ³ffV°ff, Qb´ffSX¨fZ Afd¯f 
SXfÂfe¨fZ ·fûþ³f, WXe Af´f»¹ff dQ³fIiY¸ff°fe»f 
°fe³f ¸fWXØUf¨fe ·fûþ³fZ ¸ff³f»fe ¦fZ»fe AfWXZ°f. 
¹ff °fe³f ·fûþ³ffÔ¨¹ff ½¹fd°fdS¢°f ¸f²f»¹ff 
UZTe »ff¦f¯ffº¹ff ·fbIZYÀffNXe IYfWXe Jf»»fZ 
¦fZ»fZ ³ffWXe, °fSX ´fbPXe»f ·fûþ³ff¨¹ff UZTe 

þfÀ°f ·fcIY »ff¦f»¹ff¸fbTZ ´fi¸ff¯ff¶ffWXZSX þfÀ°f 
·fûþ³f §fZ°f»fZ þf°fZ. ´fdSX¯ff¸fe A´f¨f³f, 
AgdÀfdOXMXe ÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fU°ff°f. 

°fÀfZ¨f A²fc³f ¸f²fc³f »ff¦f¯ffº¹ff ·fbIZYUSX 
CX´ff¹f ¸WX¯fc³f d¨f´Àf, ·fþe, UOXf´ffU, 
Àff¸fûÀfZ AVff ´fQf±ffË¨fe þûOX A³fZIYQf 
Af´f¯f QZ°f AÀf°fû. ¸f²f»¹ff UZTe Jf»»¹ff 

¦fZ»fZ»¹ff AVff ´fQf±ffË¸fbTZ Uþ³f UfPX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ¸f²f»¹ff UZTZ¨fe ·fcIY 
Vf¸fU¯¹ffÀffNXe AÀfZ ´fQf±fÊ AfWXfSXf¸f²¹fZ 
Àf¸ffdUá IZY»fZ þfUZ°f, þZ ´f¨f¯¹ffÀf WX»fIZY 
AÀf°fe»f Afd¯f ª¹ffÔ¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ 
Uþ³fWXe UfPX¯ffSX ³ffWXe. ¸f²f»¹ff 
UZTZ¨¹ff ·fbIZYÀffNXe ÀfbIYf ¸fZUf WXf 
¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f NXøY VfIY°fû. AIiYûOX, 
¶fQf¸f, VfZÔ¦fQf¯fZ, JfSXeIY B°¹ffQe 
ÀfbIYf ¸fZUf AfSXû¦¹ff¨¹ff 
QÈáe³fZWXe CXØf¸f AfWXZ. 
¹ff ¸fZ½¹ff°fc³f VfSXeSXf»ff 
AfUV¹fIY þeU³fÀfØUZ, 
´fid±f³fZ, RYf¹f¶fSX 
Afd¯f Aû¸fZ¦ff ±fie 

d¸fT°f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ Àfb¢¹ff ¸fZ½¹ff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ ·fcIYWXe Vf¸f°fZ Afd¯f VfSXeSXf»ff ´fû¿f¯f 
d¸fT°fZ. ¹ff½¹fd°fdSX¢°f ´f³feSX ¸f²f»¹ff UZTZ¨¹ff 
·fbIZYÀffNXe ¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. ´f³feSX¸f²¹fZ 
´fid±f³fZ AÀfc³f, ¹ff¸fbTZ ·fcIY »fUIYSX Vf¸f°fZ. 
VfSXeSXf°fe»f À³ff¹fcÔ¨¹ff ¶fTIYMXeÀffNXe ´fid±f³fZ 
AfUV¹fIY AÀfc³f, WXe ´fid±f³fZ ´f³feSXÀffSX£¹ff 
´fQf±ffË¸f²fc³f d¸fT°ff°f. ´f³feSX IY¨¨fZ dIÔYUf 
d¦fi»fUSX ·ffþc³f §fZDY³f Àfg»fOX ¶fSXû¶fSX Jf°ff 
¹fZDY VfIY°fZ. ·ffþ»fZ»fZ dIÔYUf IY¨¨fZ ¨f¯fZ, 
IY¨¨fZ WXSX·fSXZ, RbYMXf¯fZ WXf WXe ´f¹ffÊ¹f ¸f²f»¹ff 
UZTZ¨¹ff ·fbIZYÀffNXe ¨ffÔ¦f»ff. ¹ff¸f²¹fZ ´fid±f³ffÔ¨¹ff 
þûOXe³fZ RYf¹f¶fSX, ÃffSX Afd¯f þeU³fÀfØUZ 
AfWXZ°f. ¹ffÔ¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ¶»fOXVfb¦fSX »fZ½WX»Àf 
d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. SX°ff¼¹ff¸f²¹fZ 
ÀffUIYfVf ´f¨f¯ffSXe IY¶fûÊQIZY Afd¯f OXf¹fMXSXe 

RYf¹f¶fSX¨fe ¸ffÂff Ad²fIY AÀfc³f, 
VfSXeSXf»ff ÀfdIiY¹f NXZU¯ffSXe DYþfÊ 
¹ff°fc³f d¸fT°fZ. ¸f²f»¹ff UZTZ¨¹ff 
·fbIZYÀffNXe °ffþe RYTZ WXf QZJe»f 
CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. °fÀfZ¨f RYTZ 
Af´f»¹ffÀfû¶f°f IbYNXZWXe ³fZ°ff ¹fZ¯fZ 

Vf¢¹f AÀf»¹ff³fZ IYf¸ffd³fd¸fØf 
¶ffWXZSX ´fOX¯¹ff¨fe UZT 
Af»fe °fSXe ¸f²f»¹ff UZTZ¨fe 
·fcIY ·ff¦fU¯¹ffÀffNXe WXf 
CXØf¸f, ´füdáIY ´f¹ffÊ¹f 
AfWXZ.

¸f²f»¹ff UZTZ¨¹ff ·fbIZYÀffNXe ÀfZU³f 

ÀfÔ°fbd»f°f 
Afd¯f ¹fû¦¹f AfWXfSX ¸WX¯fþZ 

³fZ̧ fIZY IYf¹f Afd¯f °¹ff¨ff AU»fÔ¶f 
IYÀff IYSXfUf ¹ff¶fï»f AfWXfSXVffÀÂff¸f²¹fZ 

A³fZIY ´f¹ffÊ¹f Àfb̈ fU»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f. AVff ¹ff 
d³fSXd³fSXf¼¹ff ´f¹ff¹ffȨ̈ fbTZ ¹fû¦¹f AfWXfSX ³fZ̧ fIYf IYÀff 

AÀffUf ¹ff¶fï»f ¸f³ff¸f²¹fZ Jć f ¦fûÔ²fT CXOX¯fZ ÀffWXdþIY AfWXZ. 
CXQfWXSX¯f ôf¹f¨fZ Óff»fZ, °fSX UfBÊ³f¨fZ QZ°ff ¹fZBÊ»f. 

AfWXfSXVffÀÂff°fe»f EIYf A·¹ffÀfIYf¨¹ff ¸f°fZ 
UfBÊ³f¨¹ff ¸f¹ffÊdQ°f ÀfZU³ff³fZ Qf°ffÔ̧ f²fe»f U 

dWXSXOXëfÔ̧ f²fe»f WXf³feIYfSXIY þeUf¯fcÔ̈ ff ³ffVf 
WXû°fû °fSX Af¯fJe EIYf dSXÀf¨fÊ̈ ¹ff 
¸f°fZ AfWXfSXf°fe»f 
UfBÊ³f¨fZ ÀfZU³f 

°U¨fZ̈ ¹ff IYIÊYSXû¦ff»ff 
IYfSX¯fe·fc°f NXøY 

A²fc³f¸f²fc³f IYfWXe NXSXfUeIY °fºWZ¨fZ OXf¹fMX 
VfSXeSXf¨¹ff, AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ Ad°fVf¹f ¨ffÔ¦f»fZ 
AÀf»¹ff¨fZ EZdIYUf°f ¹fZ°f AÀf°fZ. CXQfWXSX¯ff±fÊ RicYMX 
OXf¹fMX dIÔYUf AfWXfSXf¸f²¹fZ OXfIÊY ¨ffgIY»fZMX dIÔYUf Àf¸fbQie 
d¸fNXf¨ff Uf´fSX IYSX¯fZ AVff ´fiIYfSX¨fZ Àf»»fZ dQ»fZ þf°f 
AÀf°ff°f. ´f¯f AVff ´fiIYfSX¨fe OXf¹fMX dIÔYUf AÀfZ 
A³³f´fQf±fÊ JSXûJSX¨f VfSXeSXf¨¹ff QÈáe³fZ RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ°f dIÔYUf ³ffWXe ¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX¯fZ A¦f°¹ff¨fZ 
NXSX°fZ. OXfIÊY ¨ffgIY»fZMX¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf AÀfc³f 

ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f QZJe»f ¹ff¸f²¹fZ IY¸fe AÀf°fZ. 
´f¯f °fSXeWXe ¹ff¸f²¹fZ IYg»fSXeþ¨fZ ´fi¸ff¯f »fÃf¯fe¹f 

AÀf»¹ff³fZ ¹ff¨fZ ÀfZU³fQZJe»f B°fSX ¦fûOX 
´fQf±ffË´fi¸ff¯fZ, ¸f¹ffÊdQ°f 
´fi¸ff¯ff°f IYSXf¹f»ff 
WXUZ, AÀfZ AfWXfSX°fªÄf 

¸WX¯f°ff°f. °fÀfZ¨f 

AfþIYf»f ¸f`ôf³fZ ¶f³fU»fZ»¹ff ¶fiZOX EZUþe ¸f»MXe ¦fiZ³f 
¶fiZOX dIÔYUf WXû»f ½WXeMX ¶fiZOX þfÀ°f ´füdáIY Àf¸fþ»ff 
þf°fû. ´f¯f ¶fiZOX þSXe IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨ff AÀf»ff, 
°fSXe °¹ff¸f²¹fZ ÀffJSX, MÑf³Àf RgYMXÐÀf Afd¯f IYfWXe 
´fi¸ff¯ff°f ¸f`Qf AÀf°fû¨f WXZ »fÃff°f §¹ff¹f»ff WXUZ. WXû»f 
½WXeMX ¶fiZOX¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AfWXZ, Afd¯f 
þeU³fÀfØUZ QZJe»f ¹ff¸f²¹fZ AfWXZ°f. °fÀfZ¨f ¸f»MXe ¦fiZ³f 
¶fiZOX, »fû ¦»ff¹fÀfZd¸fIY BÔOXZ¢Àf AÀf»fZ»¹ff ²ff³¹ffÔ´ffÀfc³f 
¶f³fU»ff þf°fû. ´f¯f °fSXeWXe IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f MÑf³ÀfRYgMX 
Afd¯f ¸f`Qf ¹ffÔ¨ff Uf´fSX ¹ff¸f²¹fZ IZY»fZ»ff AÀf°fû. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ³¹fcdMÑVf³f ¶ffÀfÊQZJe»f ´fi¸ff¯ff¸f²¹fZ ÀfZU³f 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ, IYfSX¯f ¹ff¸f²¹fZ ÀffJSX Afd¯f 
RYgMX¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ þZ½WXf °UdSX°f 
DYXªfZÊ¨fe, ¸WX¯fþZ E³fþeÊ¨fe AfUV¹fIY°ff AÀfZ»f Afd¯f 
B°fSX IYû¯f°ffWXe ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f ³fÀfZ»f, °fZ½WXf¨f E³fþeÊ 
¶ffÀfÊ¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ þfUZ.  RYTZ AfSXû¦¹ffÀffNXe CXØf¸f 

AfWXZ°f, WXZ Af´f»¹ff»ff NXfDYIY AfWXZ, ´f¯f RYTfÔ¸f²¹fZ 
QZJe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f AÀf°fZ¨f. °¹ff¸fbTZ RYTZ dIY°fe 
Afd¯f IY²fe Jf»»fe þfUe°f ¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. RYTfÔ¨fZ ÀfZU³f Vf¢¹f°fû dQUÀff¨¹ff 
Àfb÷YUf°fe»ff IZY»fZ þfUZ. ÀfIYfTe RYTZ Jf»»fe 
þf°f ³fÀf»¹ffÀf °¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f Vf¢¹f°fû dQUÀff¨¹ff 
´fcUfÊ²ffÊ°f WXûBÊ»f AÀfZ ´ffWXfUZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ Àf¸fbQie 
¸feNX WXZ Àff¸ff³¹f d¸fNXf¨¹ff ¸ff³ff³fZ þfÀ°f AfSXû¦¹fQf¹fe 
AfWXZ AÀfZ Àf¸fþ»fZ þf°fZ. JSXZ °fSX Qû³WXe ´fiIYfSX¨¹ff 
d¸fNXfÔ¸f²¹fZ ÀfûdOX¹f¸f¨fe ¸ffÂff ¨ffTeÀf MX¢IZY, ¸WX¯fþZ 
EIYf MXeÀ´fc³f¸f²¹fZ stqq d¸f»fe¦fif¸f B°fIYe AfWXZ. ´f¯f 
Àf¸fbQie d¸fNXf¨fZ IY¯f AfIYfSXf³fZ ¸fûNXZ AÀf»¹ff³fZ °fZ 
Af´fûAf´f¨f IY¸fe Uf´fSX»fZ þf°fZ. ´f¯f ¸WX¯fc³f Àff¸ff³¹f 
¸feNX Uf´fSX¯¹ff°f QZJe»f IYfWXe A´ff¹f ³ffWXe. ¸fbTf°f¨f 
AfWXfSXf¸f²¹fZ d¸fNXf¨fZ ´fi¸ff¯f ¸f¹ffÊdQ°f AÀff¹f»ff WXUZ, WXZ 
»fÃff°f §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

SXû¦f 
´fid°fIYfSXVf¢°fe 

UfPXU¯¹ffÀffNXe IYû¯f°feWXe 
Aü¿f²fZ §fZ¯¹ff´fZÃff ¹fû¦ffÀf³f IYSX¯fZ 

RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¹fû¦ffÀf³fZ QSXSXûþ 
IZY»¹ffÀf ´fid°fIYfSXVf¢°fe UfPX°fZ. 

þf¯fc³f §fZDY¹ff°f IYfWXe 
¹fû¦ffÀf³fZ...

CX¿MÑXfÀf³f ¹fû¦f 

¦fbOX§¹ffUSX 
CX·fZ SXfWXf. 
Af°ff 
¸ff¦f¨¹ff 
¶ffþc»ff 
UfIcY³f WXf°ff³fZ 
MXf¨ffÔ³ff ´fIYOX¯¹ff¨ff 
´fi¹f°³f IYSXf. OXûIZY 
Afd¯f ´ffNXe¨¹ff 
IY¯¹ff»ff 
þfÀ°fe°f 
þfÀ°f 
¸ff¦fZ UfIYUf. rq-rv d¸fd³fMXZ ¹ff¨f 
dÀ±f°fe°f SXfWXf. ¹ff ¹fû¦ffÀf³ff¸fbTZ Q¸¹ff¨¹ff 
÷Y¦¯ffÔÀffNXe WXZ CXØf¸f AfÀf³f AfWXZ. 
¸f²fb¸fZWXf»ff NXeIY IYSX°fZ. RbYμRbYÀf ¸fþ¶fc°f 
WXû°fZ.
 ´fUÊ°ffÀf³f ¹fû¦f 

CXþ½¹ff ´ff¹ff»ff ÀfSXT 
IYøY³f OXf½¹ff ´ff¹ffþUT NXZUf. 
VfSXeSXf»ff WXf°ffUSX ÀfÔ°fbd»f°f 
IYSXf. Af°ff IÔY¶fSXZ¨¹ff 
·ff¦ff»ff þfÀ°fe°f þfÀ°f 
USX¨¹ff ¶ffþc»ff CX¨f»ff. 
OXûIZY Qû³WXe WXf°ffÔ¸f²¹fZ 
Af¯ff. 
WXf°ffÔ³ff 
ÀfSXT 
NXZUf 
Afd¯f MXf¨ff 
þd¸f³fe»ff MXZIYUf. IÔY¶fSXZ»ff USX CX¨f»f°f 
WXTcWXTc V½ffÀf ÀfûOXf. ¹ff ¹fû¦ffÀf³ff¸fbTZ 
SX¢°f´fiUfWXf¸f²¹fZ UfPX WXû°fZ. QÈáe ¨ffÔ¦f»fe 
WXû°fZ. VfSXeSXf¨fe »fUd¨fIY°ff UfPX°fZ.

AfSXû¦¹ffÀffNXe QWXe Jf¯fZ CXØf¸f AfWXZ WXZ °fSX ÀfUfË³ff ¸ffWXe°f AfWXZ ´f¯f Q‘f³fZ °U¨ff Afd¯f IZYÀffÔ¨fZWXe 
ÀfüÔQ¹fÊ UfPX°fZ WXZ IY¸fe »fûIYfÔ³ff ¸ffWXe°f AÀfZ»f. d³f¹fd¸f°f QWXe »ffU»¹ff³fZ ¨fZWX º¹ffUSX ¦»fû ¹fZ°fû Afd¯f 
IZYÀffÔUSX Uf´fSX»¹ff³fZ OXZOÑRY QcSX WXû°fû Afd¯f IZYÀfWXe ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. °fSX Af°ff Àff¶f¯f Afd¯f Vfg¸´fcUSX 

J¨fÊ IYSX¯fZ ÀfûOXc³f QWXe »ffUf Afd¯f þf¯fc³f §¹ff dIY°fe ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ WXZ °fZ...

WXZ þf¯fc³f §fZ°f»¹ffUSX »f¦fZ¨f

IZYÀffaÀffNXe IÔYdOXVf³fS
WXZ IZYÀffÔÀffNXe ³f`Àfd¦fÊIY 

IÔYdOXVf³fSX¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. ´fc¯fÊ 
IZYÀffÔUSX QWXe »ffUc³f VffgUSX IYg´f 
»ffUc³f §¹ff. tq d¸fd³fMXfa³fe IZYÀf 
²fb½fc³f MXfIYf. 
IZYÀf WXû°fe»f ¸fb»ff¹f¸f

Q‘f»ff ¸f²ff°f d¸fÀfTc³f 
¸ffÀIY °f¹ffSX IYSXf. WXZ IZYÀffÔ³ff 
»ffU»¹ff³fZ IZYÀf ¸fb»ff¹f¸f 
WXû°fe»f. WXZ rv °fZ sq 
d¸fd³fMXf´f¹fË°f IZYÀffÔ³ff »ffUc³f 
NXZUfUZ ³fÔ°fSX ²fb½fc³f §¹ffUZ.
IZYÀffa¸f²¹fZ 
¨f¸fIYÀffNXe

IZYÀffÔ³ff 
¸ffgBV¨fSXfBþ IYøY³f 

¨f¸fIY Af¯¹ff¹f¨fe 
AÀfZ»f °fSX Q‘f»ff 
¸ff¹fû³feþ¶fSXû¶fSX 
d¸fÀfTfUZ. WXZ d¸fßf¯f 
IZYÀffÔ¨¹ff VfZUMX¨¹ff 
IYû´f º¹ff´f¹fË°f »ffUfUZ. 
A²¹ffÊ °ffÀff³fZ IZYÀf Àff¸ff³¹f 
´ff¯¹ff³fZ ²fb½fc³f MXfIYfUZ.
Qû³f °fûÔOXe IZYÀffÔ´ffÀfc³f 

¸fb¢°fe
AfNXUOXëf°fc³f Qû³f dQUÀf 

IZYÀffÔ¸f²¹fZ QWXe »ffUf, Af´f»fe 
Qû³f °fûÔOX AÀf»fZ»¹ff 
IZYÀffÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff 

ÀfbMXZ»f. IZYÀf 

»ffUf»f IZYÀffa³ff QWXe

IYSXfUZ°f WXZ kÀ³fg¢Àfl



IY»¹ff¯f : ¶feOX ¸f²fe»f 
EIYf ¦ffUf°fe»f VfZ°fIYSXe 
IY»¹ff¯f¸f²¹fZ ¦ffÔþf¨fe °fÀIYSXe 
IYSX°ff³ff ÀffWXf¹¹fIY ´fû»feÀf 
Af¹fböYfÔ¨¹ff d³f¹fÔÂf¯ffJf»fe»f 
AÔ¸f»fe ́ fQf±fÊ dUSXû²f ́ f±fIY Afd¯f 
¶ffþfSX´fZNX ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY 
IZY»ff AfWXZ. ¹ff VfZ°fIYº¹ffIYOXc³f 
´fûd»fÀffÔ³fe Qû³f »ffJ vq WXþfSX 
÷Y´fE dIY¸f°fe¨ff rt dIY»fû ¦ffÔþf 
þ~ IZY»ff AfWXZ.

VfIYe»f ¹fb³fcÀf VfZJ (sv) 
AÀfZ ¹ff VfZ°fIYº¹ff¨fZ ³ffU AfWXZ. 
°fû ¶feOX dþ»‘f°fe»f dVføYSX 
IYfÀffSX °ff»fb¢¹ff°fe»f VfZJ UÀ°fe 
WXZUSX dVfÔ¦ff ¦ffUf°fe»f SXdWXUfÀfe 
AfWXZ, AÀfZ ´fû»feÀf °f´ffÀff°f 
CX§fOX Óff»fZ AfWXZ. ²fbTUOXe¨¹ff 
dQUVfe ¶feOX dþ»‘f°fe»f EIY 

VfZ°fIYSXe IY»¹ff¯f¸f²fe»f Qb¦ffÊOXe 
dIY»»ff ·ff¦ff°f ¦ffÔþf dUIiYeÀffNXe 
¹fZ¯ffSX AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe 
ÀffWXf¹¹fIY ´fû»feÀf Af¹fböY 
IY»¹ff¯fþe §fZMXZ, ¶ffþfSX´fZNX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf 
d³fieÃfIY ÀfbSXZVf dÀfÔ¦f ¦füOX ¹ffÔ³ff 
d¸fTf»fe WXû°fe. ´fû»feÀf CX´ff¹fböY 
A°fb»f ÓfZÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff AfQZVffUøY³f 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY QbIYTZ, ¦fbÐ³WXZ 
´fiIYMXeIYSX¯f VffJf, AÔ¸f»fe 
´fQf±fÊ dUSXû²f ´f±fIYf³fZ Qb¦ffÊOXe 

dIY»»ff ·ff¦ff°f Àff´fTf »ffU»ff.
NXSX»¹ff UZTZ°f EIY BÀf¸f 

Qb¦ffOXeÊ dIY»»ff ·ff¦ff°f WXf°ff°f 
d´fVfUe §fZDY³f SXZÔ¦ffT°f WXû°ff. 
´fû»feÀf °¹ff¨¹ff WXf»f¨ff»feUSX 
»fÃf NXZDY³f WXû°fZ. WXf BÀf¸f 
IbYNXZWXe þf°f ³ffWXe »fÃff°f 
Af»¹ffUSX Àff´f¼¹ff°fe»f EIYf 
Àff²¹ff UZVff°fe»f ´fûd»fÀff³fZ 

°¹ff»ff WXMXIY»fZ. °¹ffUZTe °¹ff³fZ 
CXOXUfCXOXUe¨fe CXØfSXZ dQ»fe. 
´fûd»fÀffÔ¨ff ÀfÔVf¹f ¶fTfU»ff. 
´fûd»fÀffÔ³fe Ãf¯ff¨ffWXe dU»fÔ¶f 
³f »ffU°ff ÓfOX´f §ff»fc³f °¹ff»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. °¹ff¨fe ¶ffþfSX´fZNX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ³fZDY³f ¨füIYVfe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ff¨¹ff þUT 
rt dIY»fû ¦ffÔþf AfPXTc³f Af»ff.

¹ff ¦ffÔþf¨fe ¶ffþfSXf°fe»f 
dIÔY¸f°f Qû³f »ffJ vq WXþfSX 
÷Y´fE AfWXZ. VfIYe»f VfZJ AÀfZ 
Af´f»fZ ³ffU AÀf»¹ff¨fZ Afd¯f 
Af´f¯f ¶feOX dþ»‘f°fe»f 
VfZ°fIYSXe AfWXZ, AÀfZ °¹ff³fZ 
´fûd»fÀffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
°¹ff¨¹ff dU÷Y²Q ¶ffþfSX´fZNX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f AÔÔ¸f»fe ´fQf±fÊ 
dUSXû²fe °fÀIYSXe IYf¹fôf³fZ ¦fbÐ³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. 

VfIYe»f IYû¯ff¨¹ff 
BVffº¹ffUøY³f IY»¹ff¯f¸f²¹fZ 
¦ffÔþf dUIiYe IYSX¯¹ffÀffNXe Af»ff 
WXû°ff. ¹ff¨ff °f´ffÀf ´fû»feÀf IYSX°f 
AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ IY»¹ff¯f ´fdSXÀfSXf°f 
²fbTZ ´fdSXÀfSXf°fe»f ¦ffÔþf °fÀIYSX 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f AMXIY IZY»fZ þf°f 
WXû°fZ.

¶fQ»ff´fcSX : IY»¹ff¯f ¶fQ»ff´fcSX 
QSX¸¹ff³f¨¹ff d°fÀfº¹ff ¨fü±¹ff ¸ffd¦fÊIZY¨¹ff 
·fcÀfÔ´ffQ³ff°f AdÀ°f°Uf°f AÀf»fZ»¹ff B¸ffSX°fe¨ff 
·fcÀfÔ´ffQ³f ¸fû¶fQ»ff »ffMX¯¹ff¨ff ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»ff WXû°ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¸fû¶fQ»ff 
»ffMX¯ffº¹ff °f±ffIYd±f°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe ¶fgÔIY 
Jf°fe ¦fûNXU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f CX´fdU·ff¦fe¹f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe §fZ°f»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨¹ff 
¸ff»f¸fØffÔ¨fe ¸ffdWX°fe ÀffQSX IYSX¯¹ff¨¹ff 
Àfc¨f³ffWXe °fWXdÀf»fQfSXfÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¨füIYVfe¨ff RYfÀf 
AfUT»ff þf°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°fZ AfWXZ.

¶fQ»ff´fcSX VfWXSXf¨¹ff ´fcUZ°feÊ»f ¶fZ»fU»fe 
´fdSXÀfSXf°f AÀf»fZ»¹ff ÀUf³fÔQ A¯fÊU ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f 
ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ¸ff³feU Ad·fWXÀ°ffÔ°fSX¯f ´fidIiY¹fZ¨¹ff 
QSX¸¹ff³f Af´f»¹ff þf¦fZUSX ¸fbÔ¶fBÊ SXZ»UZ dUIYfÀf 
IYfg´fûSXÊZVf³f AVff ·fcÀfÔ´ffQ³f dVf¢IYf ¶fÀf»¹ff¨fe 
¶ff¶f ÀfÔIbY»ff°fe»f ÀfQÀ¹ffÔ¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf Af»fe 
WXû°fe. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ª¹ff þd¸f³f ¸ff»fIYfÔ³fe WXe 
þd¸f³f dUIYÀfe°f IYSX¯¹ffÀffNXe dQ»fe WXû°fe. 
°¹ffÔ³fe¨f ¹ff þd¸f³feUSX B¸ffSX°fe¨fZ ³ffU ³fûÔQU»fZ 
¦fZ»fZ ³fÀf»¹ff¨fe ¶ff¶f »fÃff°f Af»¹ff³fZ WXe þ¸fe³f 

·fcÀfÔ´ffQ³ffÀffNXe dQ»fe. ·fcÀfÔ´ffQ³f ´fidIiY¹fZ°fe»f 
IYû¯f°¹ffWXe IY¸fÊ¨ffSXe Afd¯f Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff WXe 
¶ff¶f »fÃff°f Af»fe ³ffWXe. ª¹ff þf¦fZUSX B¸ffSX°f 
AfWXZ °fe þf¦ff ·fcÀfÔ´ffQ³ffÀffNXe IYVfe ¦fZ»fe 
AÀff ´fiV³f ¹ffd³fd¸fØff³fZ CX´fdÀ±f°f IZY»ff ¦fZ»ff. 
¹ff ·fcÀfÔ´ffQ³f ¸fû¶fQ»¹ff´fûMXe»f s IYûMXe ww 
»ffJ Jf°¹ff°f QZ¯¹ff°f Af»fZ WXûZ°fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
¨füIYVfe¨fe ¸ff¦f¯fe SXdWXUfVffÔ³fe IZY»fe WXû°fe.

¹ff´fiIYSX¯fe CX»WXfÀf³f¦fSX¨fZ CX´fdU·ff¦fe¹f 
Ad²fIYfSXe dUþ¹ff³fÔQ Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe AWXUf»f 

¸ff¦fU»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX Af°ff Vf¸ffÊ 
¹ffÔ³fe ·fcÀfÔ´ffQ³ff¨fe SX¢IY¸f dÀUIYfSX¯ffº¹ff 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ¨fZ ¶fhIY Jf°fZ ¦fûNXU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ. °¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe ·fcÀfÔ´ffQ³f 
¸fû¶fQ»ff ª¹ff Jf°¹ff°f þ¸ff IYSX¯¹ff°f Af»ff 
°¹ff ¶fhIZY»ff ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ´fÂf dQ»fZ AfWXZ. 

°fÀfZ¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f Jf°fZ²ffSXIYfÔ¨¹ff 
¸ff»f¸fØffÔ¨fe ¸ffdWX°fe ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVfWXe 
AÔ¶fSX³ff±f¨fZ °fWXdÀf»fQfSX ¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ ¶fZIYf¹fQf ´fð°fe³fZ ·fcÀfÔ´ffQ³f ¸fû¶fQ»ff 
»ffMX¯ffº¹ff Jf°fZ²ffSXIYfÔUSX IYfSXUfBÊ¨ff RYfÀf 
´fiVffÀf³ff³fZ AfUT»ff AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
sqsq U¿ffÊ°f ª¹ffUZTe SXZ»UZ Afd¯f ·fc¸fe 
Ad·f»fZJ dU·ff¦ffÔIYOXc³f ÀfÔ¹fböY ÀfUZÊÃf¯f IZY»fZ 
¦fZ»fZ. °¹ffUZTe ¹ff þf¦fZ¨ff AWXUf»f d³fSXÔIY 
³fûÔQU¯¹ff°f Af»¹ff¨feWXe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀfÔ¹fböY ÀfUZÊÃf¯ffUSX¨f ´fiV³fd¨f³WX 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ AfWXZ.

kkÀfe ´fe °f»ffU IY¨fSXf WXÀ°ffÔ°fSX¯f IZYÔQifUøY³f Af°ff´f¹fÔÊ°f rs WXþfSX ¸fZMÑeIY MX³f IY¨fSXf WXMXUc³f °fû Af°fIYû»fe ¹fZ±fZ 
³fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. VfWXSXf°f §fSXû§fSXe IY¨fSXf ÀfÔIY»f³ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f °¹ff¨f¶fSXû¶fSX SXÀ°¹ffUSX 
ÀffNX»fZ»ff IY¨fSXfWXe CX¨f»f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. VfWXSXf°fe»f IY¨fSXf Àf¸fÀ¹ff »fUIYSX¨f ÀfbMXZ»f.ll

-¸fd³f¿f þûVfe,CX´ff¹fböY, NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf

kkIYf¹fQf Àfb½¹fUÀ±ff SXfJ¯¹ffÀffNXe 
IYûIY¯f ´fdSXÃfZÂff°fe»f ÀfUÊ dþ»‘f°fe»f 
´fûd»fÀffÔ³ff Àf¸ffþ¸ff¸ff²¹f¸ffÔUSX »fÃf 
NXZU¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. ll

-ÀfÔþ¹f¹f QSXfOXZ, dUVfZ¿f ´fû»feÀf 
¸fWXfd³fSXeÃfIY, IYûIY¯f ´fdSXÃfZÂf.
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Ad²fIYfº¹ffÔ³ff °fÔ¶fe
Af¹fböY OXfg. BÔQbSXf¯fe þfJOX ¹ffÔ³fe ´ffd»fIYf WXïe°f 
EIYWXe ³fUe³f ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸f CX·fZ SXfWX¯ffSX 
³ffWXe ¹ff¨fe dUVfZ¿f J¶fSXQfSXe §fZ¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff 
ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböYfÔ³ff IZY»¹ff AfWXZ°f. ¶fZIYf¹fQf 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³ff IYSX »ffU¯¹ff°f Af»ff ³ffWXe°fSX 
AVff ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³ff AfTf §ff»f¯fZ Vf¢¹f WXûBÊ»f. 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe §fSX JSXZQe°f WXû¯ffSXe RYÀfU¯fcIY MXTZ»f, 
AÀff dU¨ffSX IYøY³f Af¹fböY OXfg. þfJOX ¹ffÔ³fe 
¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³ff IYSX »ffUc³f ³f¹fZ°f AVff 
Àfc¨f³ff IZY»¹ff AfWXZ°f. EIYf »ffJf´fZÃff Ad²fIY 
IYSX ¹fû¦¹f ¸fc»¹f AÀf»fZ»¹ff IYû¯f°¹ffWXe B¸ffSX°fe»ff 
·ff¦fVf IYSX (E dUÔ¦f, d¶f dUÔ¦f ) AfIYfSX¯fe IYøY ³f¹fZ 
AVff Àfc¨f³ffWXe °¹ffÔ³fe Ad²fIYfº¹ffÔ³ff IZY»¹ff AfWXZ°f. 
¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°fe»ff ´ffd»fIZYIYOXc³f IYSX AfIYfSX¯fe 
WXû°f AÀf»¹ff³fZ ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°feÔ¨fZ dUIYfÀfIY, 
SXdWXUfVffÔ¨fe ÀfUfÊd²fIY ´fiIYSX¯fZ ÀfQd³fIZY»ff IYSX 
»ffU¯¹ffÀffNXe ´ffd»fIZY°f QfJ»f WXû°f WXû°fe.

Af°ff ¶feOX dþ»‘f°fc³f VfZ°fIYSXe ¦ffÔþf dUIiYeÀffNXe 
IY»¹ff¯f ´fdSXÀfSXf°f ¹fZDY »ff¦f»¹ff³fZ ¶feOX dþ»‘f°fWXe 
¦ffÔþf¨fe »f´fc³f VfZ°fe IZY»fe þf°f AÀffUe AÀff 
´fûd»fÀffÔ³ff ÀfÔVf¹f AfWXZ. °¹ff dQVfZ³fZWXe ´fûd»fÀffÔ³fe 
°f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. WX°¹ff, ¸ffSXWXf¯fe³fZ ¸ff¦fe»f 
IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ¶feOX dþ»WXf ¨f¨fZÊ°f AfWXZ.

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¶fb²fUfSX, rz ¸ff¨fÊ sqsv

¸fû¶fQ»ff §fZ¯ffº¹ffÔ¨fZ Jf°fe ¦fûNXU¯ffSX
¸ff»f¸fØffÔ¨feWXe ¨füIYVfe, ¶fQ»ff´fbSXf°fe»f ·fcÀfÔ´ffQ³f §fûMXf¼¹ff°f RYfÀf AfUT»ff

IY»¹ff¯f : NXf¯fZ : 
d·fUÔOXe ¹fZ±fZ ¶ffSXfVfZ ÷Y´f¹fZ 
¨fûSX»¹ff¨¹ff ÀfÔVf¹ff°fc³f EIYf 
¸fþcSXf¨fe °¹ff¨¹ff¨f Qû³f 
ÀfWXIYfº¹ffÔ³fe »fûJÔOXe UÀ°fc³fZ 
¸ffSXWXf¯f IY÷Y³f WX°¹ff IZY»¹ff¨ff 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe ³ffSX´fû»fe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¶f`°fb»»ff Jf³f Afd¯f 
Aþ¹f ¹ff Qû§ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f Óff»ff AfWXZ.d·fUÔOXe 
¹fZ±fe»f UZWXTZ ¦ffU ·ff¦ff°fe»f 

EIYf ̧ fÔOX´f ½¹fUÀffd¹fIYfIYOXZ 
Ad³f»f ¶fÈþ»ff»f (tw). 
¶f`°fb»»ff Jf³f, Aþ¹f 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX ´ff¨f °fZ ÀfWXf 
IYf¸f¦ffSX SXûþÔQfSXeUSX 

IYf¸ff»ff AfWXZ°f.

¸fÔOX´f ½¹fUÀffd¹fIYf¨¹ff 
¦fûQf¸ff¸f²¹fZ¨f °fZ SXfWX°f WXû°fZ. 
WXûTe Afd¯f ²fbd»fUÔQ³ff¨¹ff 
d³fd¸fØff³fZ Àfb˜e AÀf»¹ff³fZ 
Ad³f»f, ¶f`°fb»»ff Afd¯f Aþ¹f 
U¦fT°ff B°fSX IYf¸f¦ffSX ¶ffWXZSX 
¦fZ»fZ WXû°fZ. ²fbd»fUÔQ³ff¨¹ff 
dQUVfe Àff¹fÔIYfTe Ad³f»f 
¹ff»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f Óff»fe 
WXû°fe. °¹ff¨ff ¨fZWXSXf Àfbþ»fZ»ff 
WXû°ff. ¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe ¸fÔOX´f 
½¹fUÀffd¹fIYf»ff d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ³fe Ad³f»f ¹ff»ff CX´f¨ffSXfÀffNXe 
EIYf JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IZY»fZ. Ad³f»f ¹ff»ff IYû¯fe ¸ffSX»fZ 
¹ff¶ff¶f°f Aþ¹f Afd¯f ¶f`°fb»»ff 
¹ffÔ³ff ¸fÔOX´f ½¹fUÀffd¹fIYf³fZ 
dU¨ffSX»fZ AÀf°ff, Ad³f»f ¹ff³fZ 

°¹ff¨fZ ¶ffSXfVfZ ÷Y´f¹fZ ¨fûSX»¹ff³fZ 
°¹ff»ff ̧ ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨fZ ¶f`°fb»»ff 
¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

QSX¸¹ff³f, SXfÂfe rq 
Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf Ad³f»f 
¹ff¨fe CX´f¨ffSXf QSX¸¹ff³f ´fiIÈY°fe 
d¶f§fOX»fe. Vfd³fUfSXe ¸f²¹fSXfÂfe 
Ad³f»f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¸fÔOX´f 
½¹fUÀffd¹fIYf³fZ ¦fûQf¸ff¸f²fe»f 
ÀfeÀfeMXe½WXe d¨fÂfeIYSX¯f °f´ffÀf»fZ 
AÀf°ff, Ad³f»f ¹ffÀf Aþ¹f 
Afd¯f ¶f`°fb»»ff ¹ffÔ³fe »fûJÔOXe 
UÀ°fc³fZ ¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨fZ dQÀf»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ¸fÔOX´f ½¹fUÀffd¹fIYf³fZ 
¹ff´fiIYSX¯fe ³ffSX´fû»fe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. ¹ff 
°fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ ¦fb³WXf QfJ»f 
Óff»ff AfWXZ.

¶ffSXfVfZ ÷Y´f¹fZ ¨fûSX»¹ff¨¹ff ÀfÔVf¹ff°fc³f ¸fþbSXf¨fe WX°¹ff
CX»WXfÀf³f¦fSX : CX»WXfÀf³f¦fSXf°f 

JZ¸ff³fe ´fdSXÀfSXf°f À¸fVff³f·fc¸fe¨¹ff SXÀ°¹ffUSX 
IYOXZ»ff CX·¹ff AÀf»fZ»¹ff EIYf MXZ¸´fû°f ¸fÈ°fQZWX 
AfPXT»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°f ¨ffÔ¦f»fe¨f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. A¨ff³fIY Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ¹ff 
¸fÈ°fQZWXf³fZ À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ. WXe WX°¹ff AfWXZ IYe 
Af°¸fWX°¹ff, ¹ff¨ff Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ¨ff 
°f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

CX»WXfÀf³f¦fSX VfWXSX WXZ ½¹ff´ffSXe VfWXSX ¸WX¯fc³f 
´fdSX¨fe°f AfWXZ. VfWXSXf°f A³fZIY »fWXf³f ¸fûNXZ 
CXôû¦f AÀf»¹ff³fZ °¹ffIYf¸fe VfWXSXf°f WXþfSXû 
»fWXf³f ¸fûNXÐ¹ff UfWX³ffÔ¨fe UfWX°fcIY ÀfbøY AÀf°fZ. 
A³fZIYQf IY¨¨ff ¸ff»f CX¨f»f¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
CX°fSXU¯¹ffÀffNXe ¸ff»f UfWX³ffÔ³ff UfMX ´ffWXfUe 
»ff¦f°fZ. A³fZIYQf A³fZIY UfWX³fZ SXÀ°¹ff¨¹ff 
IYOXZ»ff CX·fe AÀf°ff°f. AÀff¨f EIY MXZ¸´fû 
¶fSXf¨f UZT SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff CX·ff AÀf»¹ff¸fbTZ 
¹fZ¯ffº¹ff þf¯ffº¹ff »fûIYfÔ¨fZ »fÃf UZ²f»fZ ¦fZ»fZ.

IYfWXeÔ³fe MXZ¸´fû¨¹ff ´fOXôf¨¹ff ¸ff¦fZ 
OXûIYfUc³f ´ffdWX»fZ AÀf°ff, °¹ffÔ³ff Af°f 
EIY ¸fÈ°fQZWX AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»fZ. 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe °ff°IYfT ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff 
dQ»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT §fMX³ffÀ±fTe 
´fûWXû¨fc³f ¸fÈ°fQZWX °ff¶¹ff°f §fZ°f»ff. WXf ¸fÈ°fQZWX 
VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe VffÀfIYe¹f ¸f²¹fU°feÊ 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´ffNXU¯¹ff°f Af»ff. ´fif±fd¸fIY 
°f´ffÀff°f ¸fÈ°fQZWXf¨¹ff VfZþfSXe CXØfSX ´fiQZVff°fe»f 
¦fûÔNXf ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f¨fZ d³fUfÀfe ´fi¸ff¯f´fÂf Àff´fOX»fZ 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. °¹ff 
´fi¸ff¯f´fÂffUSX ÀfÔ°fû¿f ´fi·fb³ff±f ´fiþf´f°fe AÀfZ 
³ffU AÀf»¹ff¨fZWXe ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ³ffUf¨ff °f´ffÀf ÀfbøY 
IZY»ff AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTfUøY³f ¸fWXØUf¨fZ 
´fbSXfUZ ¦fûTf IZY»fZ AÀfc³f, ¸fÈ°f ½¹föYe¨¹ff 

AûTJe¶ff¶f°f Ad²fIÈY°f °f´fVfe»f Vfû²f»ff þf°fû 
AfWXZ. »fUIYSX¨f ¹ff §fMX³fZ¨ff CX»f¦fOXf WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¸ffÂf ¸fÈ°fQZWXfþUT Àff´fOX»fZ»¹ff 
´fi¸ff¯f´fÂff¸fbTZ A³fZIY °fIYÊdU°f°fÊ »fPXU»fZ þf°f 
AfWXZ°f. ¸fÈ°fQZWXfþUT AfPXT»fZ»fZ ´fi¸ff¯f´fÂf WXZ 
¸fÈ°f ½¹föYe¨fZ¨f AfWXZ IYe WXZ IbY¯fe WXZ°fb´fbSXÀÀfSX 
NXZU»fZ AfWXZ, ¹ff¨ff ´fiV³f ¨fd¨fÊ»ff þf°fû AfWXZ. 
°¹ff¨f dQVfZ³fZ ´fûd»fÀffÔ¨ff °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. 
°fÀfZ¨f WXe Af°¸fWX°¹ff A f W X Z , 
WX°¹ff AfWXZ 
¹ff¶ff¶f°f¨f 
°f°fÊdU°fIYÊ 
»fPXU»fZ 
þ f ° f 
AfWXZ°f.

IY»¹ff¯f : IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe ̧ fWXf´ffd»fIYf WXïe°f ¶fÀfb¸ffSX ́ fð°fe³fZ UfPX°f 
AÀf»fZ»¹ff ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³ff ¹ff´fbPXZ IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe IYSX AfIYfSX¯fe 
IZY»fe þfDY ³f¹fZ AÀff ¸fWX°U´fb¯fÊ d³f¯fÊ¹f ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY OXfg. BÔQb¸f°fe 
þfJOX ¹ffÔ³fe §fZ°f»ff AfWXZ. ¸ff»f¸fØff IYSX dU·ff¦f Afd¯f ´fi·ff¦f À°fSXfUSXe»f 
ÀfUÊ ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböYfÔ³ff ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe AfQZVf ³fbIY°fZ¨f QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
IYSX AfIYfSX¯fe¨fZ IYf¦fQ´fÂf QfJUc³f AVfe ¶ffÔ²fIYf¸fZ IYSX¯ffSXZ IYfWXe dUIYfÀfIY 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¦fifWXIYfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»fZ 
AfWXZ°f. AVff ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³ff d°f´´fMX IYSX AfIYfSX¯fe IYSX¯¹ff¨fe °fSX°fcQ IYf¹fôf°f 
AfWXZ. AÀfZ AÀf»fZ °fSXe ¹ff´fbPXZ AVff ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³ff IYSX AfIYfSX¯fe ³fIYû¨f AVfe 
NXûÀf ·fc¸feIYf Af¹fböYfÔ³fe §fZ°f»fe AfWXZ.

IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe ´ffd»fIYf WXïe°f ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°feÔ¨ff ´fiV³f ¦fÔ·feSX ¶f³f»ff 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ffd¨fIYfIY°fZÊ ÀfÔQe´f ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff ¹ffd¨fIZYUøY³f 
OXûÔd¶fU»fe°fe»f wv ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°fe þ¸fe³fQûÀ°f IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf ´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff»ff dQ»fZ AfWXZ°f. ¹ff ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ §fSX §fZ°f»fZ»¹ff A³fZIY 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe §fSX JSXZQe°f ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂffÔ¸fbTZ RYÀfU¯fcIY Óff»fe AfWXZ. ¹ff 
¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°fe°f SXfWX¯ffSXZ SXdWXUfÀfe ´ffd»fIYf WXïe°fe»f SXÀ°fZ, ´ff¯fe, Ueþ 

Afd¯f B°fSX ³ff¦fSXe ÀfbdU²ffÔ¨ff »ff·f §fZ°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°feÔ¸f²fe»f 
ÀfQd³fIYfÔ³ff ¸ff»f¸fØff IYSX »ffU¯¹ff¨fZ AfQZVf °f°IYf»fe³f Af¹fböYfÔ³fe ¸ff»f¸fØff 
IYSX dU·ff¦ff»ff dQ»fZ WXû°fZ. ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°feÔ³ff ´ffd»fIZYIYOXc³f ¸ff»f¸fØff IYSX 
»ffU¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ ¹ff ¸ff»f¸fØff IYSX ´ffU°¹ffÔ¨ff CX´f¹fû¦f SXdWXUfÀfe dUdU²f 
VffÀfIYe¹f IYf¸ffÔÀffNXe, ÀfQd³fIYf Ad²fIÈY°f AÀf»¹ff¨ff ´fbSXfUf ¸WX¯fc³fWXe IYSX°ff°f. 
IYSX AfIYfSX¯fe WXû°f AÀf»¹ff¸fbTZ ¸fWXf´ffd»fIYf¨f AVff ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨fe ´ffNXSXfJ¯f 
IYSX°fZ IYe IYf¹f AÀfZ d¨fÂfWXe CX·fZ SXfWXe»fZ WXû°fZ. CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AVff 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔÀfÔ¶fÔ²fe IYNXûSX AfQZVf dQ»¹ff³fZ Àf²¹ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVff°f ÀfUÊÂf¨f 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔIYOXc³f ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffÔdUSXû²ff°f IYfSXUfBÊ Àfb÷Y AfWXZ. 
¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX OXfg.þfJOX ¹ffÔ¨fZ AfQZVf ¸fWX°Uf¨fZ ¸ff³f»fZ þf°f AfWXZ°f.

¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³ff IYSX AfIYfSX¯fe ³fIYû
IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ¨fZ AfQZVf

NXf¯fZ : AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff 
IY¶fSXeUøY³f ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ Qû³f 
¦fMXf°f UfQ Óff»¹ff³fÔ°fSX IYf¹fQf 
Àfb½¹fUÀ±ff SXfJ¯¹ffÀffNXe NXf¯fZ 
dþ»‘fÀfWX ÀfUÊ¨f ÃfZÂff°fe»f 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¶f`NXIYfÔ¨fZ ÀfÂf ÀfbøY 
Óff»fZ AfWXZ. NXf¯fZ dþ»‘f°f 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f Àf»fûJ SXfJ¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f ´fû»feÀf IYSX°f IYSX°f 
AfWXZ°f. Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX ARYUf 
´fÀfSX¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSXWXe 
´fûd»fÀffÔ¨fZ »fÃf »ff¦fc³f AfWXZ.

³ff¦f´fcSX ¹fZ±fZ AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff 
IY¶fSXeUøY³f Qû³f ¦fMXf¸f²¹fZ 
UfQ Óff»ff WXû°ff. ¹ff UfQf³fÔ°fSX 
³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ þfT´fûT Afd¯f 
Q¦fOXRZYIY Óff»fe. ´fûd»fÀffÔUSX 
QZJe»f WX»»fZ Óff»fZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
SXfª¹ff°fe»f IYf¹fQf Àfb½¹fUÀ±ff 
SXfJ¯¹ff¨fZ ¸fûNXZ Af½WXf³f 
´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX AfWXZ. 

NXf¯fZ VfWXSX ´fû»feÀf 
Af¹fböYf»f¹f Afd¯f NXf¯fZ ¦fif¸fe¯f 
ÃfZÂff°f NXf¯fZ, IYTUf, ¸fbÔ¶fif, 
dQUf, OXûÔd¶fU»fe, IY»¹ff¯f, 
CX»WXfÀf³f¦fSX, AÔ¶fSX³ff±f, 
¶fQ»ff´fcSX Afd¯f d·fUÔOXe VfWXSXf¨ff 
¦fif¸fe¯f Afd¯f VfWXSXe ·ff¦f ¹fZ°fû. 

NXf¯fZ VfWXSX ´fûd»fÀffÔ³fe d·fUÔOXe, 
¸fbÔ¶fif VfWXSXf°f dUVfZ¿f »fÃf QZ¯¹ffÀf 
ÀfbøYUf°f IZY»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
³ff¦fdSXIYfÔÀfû¶f°f ¶f`NXIY ÀfbøY AÀfc³f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àf»fûJf SXfJ¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f ́ fûd»fÀffÔIYOXc³f IZY»fZ þf°f 
AfWXZ. °fÀfZ¨f ÀfÔUZQ³fVfe»f ·ff¦ff°f 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f ¦fÀ°fe §ff°f»fe 
þf°f AfWXZ. Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX 
ARYUfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ARYUf ´fÀfSXUc ³f¹fZ AÀfZ 
AfUfWX³f ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

NXf¯fZ Af¹fb¢»ff¹f ÃfZÂff°f 
Àf»fûJf SXfJ¯¹ffÀffNXe 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ¶f`NXIYf §fZ°f»¹ff 
þf°f AfWXZ. IYû¯feWXe ARYUf 
´fÀfSXdU¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe IYfTþe 
§fZ°f»fe þf°f AfWXZ. °fÀfZ¨f 
Af¹fböYf»f¹f ÃfZÂff°f ´f±fIYfÔ¨fe 
¦fÀ°fe ÀfbøY AfWXZ AÀfZ NXf¯fZ 
VfWXSX ´fû»feÀf Q»ff¨fZ ÀfWX ´fû»feÀf 
Af¹fböY Äff³fZV½fSX ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffÔUSXe»f 
ARYUfÔUSX ´fûd»fÀffÔ¨fZ »fÃf

¸fbÔ¶fBÊ : IY¶fb°fSX 
QfJU¯¹ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ ³fDY 
U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»fe»ff ¦f¨¨feUSX ³fZDY³f 
d°f¨ff dU³f¹f·fÔ¦f IYSX¯ffº¹ff vr 
U¿feÊ¹f ÀfbSXÃff SXÃfIYf»ff ³fbIY°fe¨f 
¦fûSXZ¦ffU ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY 
IZY»fe. ´fedOX°f ¸fb»f¦fe JfÀf¦fe 
dVfIY¯feÀffNXe °fZ±fZ Af»fe WXû°fe. 
AfSXû´fe ÀfbSXÃff SXÃfIYfdUSXû²ff°f 
dU³f¹f·fÔ¦f U ¶ff»fIYfÔ¨fZ »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSXf´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f 
(´fû¢Àfû) IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
´fedOX°f ¸fb»f¦fe ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ 
x ¸ff¨fÊ SXûþe dVfIYU¯fe»ff 
¦fZ»fe WXû°fe. °¹ffUZTe °fZ±fe»f 
B¸ffSX°fe°fe»f ÀfbSXÃff SXÃfIYf³fZ d°f»ff 
IY¶fb°fSX QfJU¯¹ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ 
¦f¨¨feUSX ³fZ»fZ U d°f¨ff dU³f¹f·fÔ¦f 
IZY»ff. ¹ff ´fiIYfSX¸fbTZ ´fedOX°f 
¸fb»f¦fe §ff¶fSX»fe. °¹ff³fÔ°fSX °fe 
dVfIYU¯fe»ff þf¯¹ffÀf §ff¶fSX°f 
WXû°fe. ´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff AfBÊ³fZ rs 
¸ff¨fÊ SXûþe d°f»ff dU¨ffSX»fZ AÀf°ff 
d°f³fZ §fOX»fZ»ff ´fiIYfSX ÀffÔd¦f°f»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff AfBÊ³fZ 
¹ff´fiIYSX¯fe ́ fûd»fÀff°f °fIiYfSX IZY»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯fe dU³f¹f·fÔ¦f 
U ´fû¢Àfû IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´fe»ff °fû IYf¸f IYSXe°f 
AÀf»fZ»¹ff B¸ffSX°fe¸f²fc³f AMXIY 
IZY»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf Ad²fIY 
°f´ffÀf IYSXe°f AfWXZ°f.

CX·¹ff AÀf»fZ»¹ff MXZ¸´fû°f AfPXT»ff ¸fÈ°fQZWX
CX»WXfÀf³f¦fSX¸f²¹fZ JT¶fT, WX°¹ff IYe Af°¸fWX°¹ff, ÀfÔVf¹f ¶fTfU»ff

³fDY U¿ffÊÔ¨¹ff 
¸fb»fe¨ff dU³f¹f·fÔ¦f

IY»¹ff¯f : IY»¹ff¯f 
´fcUZÊ°f IY»¹ff¯f dþ»WXf 
³¹ff¹ff»f¹ffÀf¸fûSXe»f Afd¯f 
´ffd»fIZY¨¹ff ÷Yd¢¸f¯fe¶ffBÊ 
÷Y¦¯ff»f¹ffþUTe»f ¸fû¢¹ff¨¹ff 
þf¦fZUSX UeÀf U¿ffÊ´fcUeÊ k¶ffÔ²ff, 
Uf´fSXf Afd¯f WXÀ°ffÔ°fdSX°f IYSXfl 
(¶feAûMXe) °f°UfUSX EIYf 
ÀfbdU²ff ´fiIY»´ff¨fe CX·ffSX¯fe 
´ffd»fIZY¨¹ff d³f¹fÔÂf¯ffJf»fe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX WXû°fe. WXf 
´fiIY»´f ³fÔ°fSX þ¸fe³f UfQ, 
»fUfQ AVff A³fZIY IYfSX¯ffÔ¸fbTZ 
¶fÔQ ´fOX»ff. ´ffd»fIZY¨¹ff ¹ff 
¸fû¢¹ff¨¹ff ·fcJÔOXfUSX ¦fZ»¹ff 
IYfWXe ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f ¶fZIYf¹fQf 
UfWX³f°fT ÀfbøY Óff»¹ff³fZ Af›¹fÊ 
½¹föY WXû°f AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff¨fZ ¹ffIYOXZ 
OXûTZÓffIY WXû°f AfWXZ.

¹ff ¶fZIYf¹fQf UfWX³f°fTfUSX 
Àfb¸ffSXZ EIY WXþfSXfWXc³f Ad²fIY 
Qb¨ffIYe UfWX³fZ CX·fe IZY»fe 
þf°ff°f. ´ffd»fIZY¨¹ff dQ»fe´f 
IY´fû°fZ UfWX³f°fTf¨¹ff ¶ffþb»ff 
WXZ ¶fZIYf¹fQf UfWX³f°fT ¨ff»fdU»fZ 
þf°fZ. ¹ff UfWX³f°fTfUSX Qb¨ffIYe 
CX·fe IYSX¯¹ffÀffNXe EIYf ̧ fdWX³¹ff¨fZ 
vqq ÷Y´fE Vfb»IY AfIYfSX»fZ 
þf°fZ. ¹ff Vfb»IYf°fe»f EIY ´f`ÀffWXe 
´ffd»fIZY¨¹ff d°fþûSXe°f þ¸ff WXû°f 
³ffWXe, AVfe ¸ffdWX°fe ´fbPXZ Af»fe 

AfWXZ.
IY»¹ff¯f ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe 

IYf¹ffÊ»f¹f Àf¸fûSXe»f þf¦fZ°fc³f 
¹ff ¶fZIYf¹fQf UfWX³f°fTfUSX 
þf¯¹ffÀffNXe Qb¨ffIYe UfWX³ffÔ³ff 
´fiUZVf QZ¯¹ff°f ¹fZ°fû. UeÀf 
U¿ff´fÊcUeÊ ´ffd»fIZY³fZ IY»¹ff¯f 
OXûÔd¶fU»fe ´ffd»fIYf WXïe°f 
¸fWXÀfc»f UfPXdU¯¹ffÀffNXe k¶ffÔ²ff, 
Uf´fSXf Afd¯f WXÀ°ffÔ°fdSX°fl IYSXf 
(¶feAûMXe) °f°UfUSX AfNX 
ÀfbdU²ff ´fiIY»´f CX·ffSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff WXû°ff. ¹ff 
´fiIY»´ffÔ¸f²¹fZ ÷Yd¢¸f¯fe¶ffBÊ 
÷Y¦¯ff»f¹ffþUTe»f þf¦fZ¨ff 
Àf¸ffUZVf WXû°ff.

¹ff þf¦fZ°f ¹ff´fcUeÊ ´ffd»fIZY¨fZ 
dVfÃf¯f ¸fÔOXT IYf¹ffÊ»f¹f, 
Ad¦³fVf¸f³f dU·ff¦f Afd¯f 
VfUdU¨LZQ³f ¦fÈWX WXû°fZ. ¶feAûMXe 
´fiIY»´ffÀffNXe ´ffd»fIZY¨fe 
dVfÃf¯f ¸fÔOXTf¨fe þb³fe B¸ffSX°f 
°fûOX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff ´fiIY»´f 
CX·ffSX¯feUøY³f VffÀf³fÀ°fSXfUSX 
A³fZIY °fIiYfSXe þf¦føYIY 
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. 
³¹ff¹ffd²fIYSX¯ffIYOXZ QfUZ QfJ»f 
Óff»fZ. B°fSX AfNX ´fiIY»´ffÔ´fi¸ff¯fZ 
÷Yd¢¸f¯fe¶ffBÊ ÷Y¦¯ff»f¹ffþUTe»f 
¶feAûMXe ´fiIY»´f ¶fÔQ ´fOX»ff. WXe 
þf¦ff ´fdOXIY AUÀ±fZ°f AfWXZ.

¸ff¦fe»f IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
IYfWXe BÀf¸f ÷Yd¢¸f¯fe¶ffBÊ 
÷Y¦¯ff»f¹ffþUTe»f ¶feAûMXe 
´fiIY»´ff¨¹ff þf¦fZ°f ¶fZIYf¹fQf 
Qb¨ffIYe UfWX³f°fT ¨ff»fdU°f 
AfWXZ°f. ´ffd»fIZY³fZ ¹ff ¶fZIYf¹fQf 
UfWX³f°fTfUSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe, 
AVfe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe AfWXZ.

IY»¹ff¯f¸f²¹fZ ÷Yd¢¸f¯fe¶ffBÊ ÷Y¦¯ff»f¹ffþUTe»f 
k¶feAûMXel ´fiIY»´ff¨¹ff þf¦fZ°f ¶fZIYf¹fQf UfWX³f°fT

NXf¯fZ : NXf¯fZ ¹fZ±fe»f Àfe ´fe °f»ffU 
´fdSXÀfSXf°fe»f IY¨fSXf WXÀ°ffÔ°fSX¯f IZYÔQifUSXe»f 
IY¨fSXf MXfIY¯¹ffÀf À±ffd³fIYfÔ³fe dUSXû²f 
IZY»¹ff¸fbTZ ¦fZ»¹ff ¨ffSX dQUÀff´ffÀfc³f NX´´f 
Óff»fZ»fZ §fSXû§fSXe IY¨fSXf ÀfÔIY»f³ff¨fZ IYf¸f 
ÀfbøY Óff»fZ AÀf»fZ °fSXe, NXf¯fZ, §fûOX¶fÔQSX, 
³fü´ffOXf ·ff¦ff°fe»f ¦fÈWXÀfÔIbY»ffÔ¶ffWXZSXe»f 
IY¨fº¹ff³fZ ·fSX»fZ»fZ OX¶¶fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ°f. 
¹ffdVfUf¹f, §fÔMXf¦ffOXe ÀfZUf NX´´f Óff»¹ff¸fbTZ 
SXÀ°¹ffUSX IY¨fSXf MXfIY¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX UfPX»fZ 
AÀfc³f ¹ff¸fbTZ VfWXSXf°fe»f SXÀ°¹ffÔUSX A³fZIY 
dNXIYf¯fe IY¨fº¹ff¨fZ PXe¦f dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ°f. 
IY¨fSXf Àf¸fÀ¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fZ AfSXû¦¹ff¨ff 
´fiV³f d³f¸ffÊ̄ f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff³fZ 
´ffd»fIYf dMXIZY¨fe ²f³fe NXøY »ff¦f»fe AfWXZ.

NXf¯fZ ¹fZ±fe»f Uf¦fTZ BÀMXZMX 
´fdSXÀfSXf°fe»f Àfe ´fe °f»ffU ·ff¦ff°f 
´ffd»fIZY¨fZ IY¨fSXf WXÀ°ffÔ°fSX¯f IZYÔQi AfWXZ. 
¹ffdNXIYf¯fe IY¨fº¹ff¨fZ PXe¦f »ff¦f»fZ AÀfc³f 

°¹ff°fc³f Qb¦fË²fe ´fÀfSX°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIY WX`SXf¯f AÀf°ff³ff¨f, 
¦fZ»¹ff AfNX dQUÀffÔ°f ¹ffdNXIYf¯fe Qû³fQf 
Af¦f »ff¦f»fe. ¹ff Af¦fe¨¹ff ²fbSXf¨ff ÂffÀf 
Óff»¹ff³fZ À±ffd³fIYfÔ³fe IY¨fSXf MXfIY¯¹ffÀf 
dUSXû²f IZY»ff. ¹ff¸fbTZ NXf¯¹ff°fe»f §fSXû§fSXe 
§fÔMXf¦ffOXe¸ffRYÊ°f IY¨fSXf ÀfÔIY»f³f IYSX¯¹ff¨fe 
´fiIiYe¹ff NX´´f Óff»fe WXû°fe. QSX¸¹ff³f, NXf¯fZ 

¸fWXf´ffd»fIZY³fZ Àfe ´fe °f»ffU ¹fZ±fe»f IY¨fSXf 
CX¨f»fc³f °fû d·fUÔOXe°fe»f Af°fIYû»fe 
¹fZ±fe»f IY¨fSXf·fb̧ feUSX ³fZ̄ ¹ffÀf ÀfbøYUf°f 
IZY»fe AfWXZ. WXZ IYf¸f su °ffÀf Afd¯f 
°fe³f ÀfÂffÔ̧ f²¹fZ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f 
dQUÀff»ff ÀfSXfÀfSXe zq UfWX³fZ WXf IY¨fSXf 
³fZ°f AfWXZ°f. Af°ff´f¹fÔÊ°f rs WXþfSX ¸fZMÑeIY 
MX³f IY¨fSXf ´ffd»fIZY³fZ Af°fIYû»fe ¹fZ±fe»f 
IY¨fSXf·fb̧ feUSX ³fZ̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. Qb¦fÔÊ²f 
´fÀføY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f Àfb¦fÔ²f RYUfSX¯fe IYSX¯fZ, 
°fÀfZ̈ f ¸ff°fe¨ff ±fSX QZ̄ fZ Af²fe VffÀÂfûöY 

´fð°fe³fZ IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. °fÀfZ̈ f Àfe ´fe 
°f»ffU ¹fZ±fe»f IY¨fº¹ff¨fZ dPX¦f IY¸fe 
WXû°ff¨f ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ ¦fZ»¹ff ¨ffSX 
dQUÀff´ffÀfc³f NX´´f Óff»fZ»fZ §fSXû§fSXe IY¨fSXf 
ÀfÔIY»f³ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ. ´fSXÔ°fb 
IY¨fSXf ÀfÔIY»f³f ´fiIiYe¹fZ̈ fe dUÀIYMX»fZ»fe 
§fOXe Aôf´f ÷YTfUSX Af»fZ»fe ³ffWXe. 
¹ff¸fbTZ NXf¯fZ, §fûOX¶fÔQSX, ³fü´ffOXf ·ff¦ff°fe»f 
¦fÈWXÀfÔIbY»ffÔ¶ffWXZSXe»f IY¨fº¹ff³fZ ·fSX»fZ»fZ 
OX¶¶fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ°f. ¹ffdVfUf¹f, 
§fÔMXf¦ffOXe ÀfZUf NX´´f Óff»¹ff¸fbTZ SXÀ°¹ffUSX 

IY¨fSXf MXfIY¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX UfPX»fZ AÀfc³f 
¹ff¸fbTZ VfWXSXf°fe»f SXÀ°¹ffÔUSX A³fZIY 
dNXIYf¯fe IY¨fº¹ff¨fZ PXe¦f dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ°f.

NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°fe»f Uf¦fTZ 
BÀMXZMX, »fûIY¸ff³¹f³f¦fSX, ¸ffþeUfOXf, 
U°fÊIY³f¦fSX, ³fü´ffOXf, CX±fTÀfSX ¹ff 
·ff¦ffÔ̧ f²¹fZ §fSXû§fSXe IY¨fSXf ÀfÔIY»f³ff¨fZ 
°fÀfZ̈ f SXÀ°¹ffUSX ´fOX»fZ»ff IY¨fSXf 
CX¨f»f¯¹ff¨fZ IYf¸f NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ÀfbøY 
IZY»fZ AfWXZ. IYTUf, ¸fbÔ¶fif Afd¯f dQUf 
·ff¦ff°f IY¨fSXf ÀfÔIY»f³ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY¨f 
WXû°fZ, AVfe ̧ ffdWX°fe ́ ffd»fIYf ÀfbÂffÔ³fe dQ»fe. 
¦fÈWXÀfÔIbY»ffÔ¶ffWXZSX °fÀfZ̈ f SXÀ°¹ffUSX A³fZIY 
dNXIYf¯fe IY¨fº¹ff¨fZ dPX¦f »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f Qb¦fË²fe ´fÀfSX°f AÀfc³f 
¹ff¨f¶fSXû¶fSX ³ff¦fSXeIYfÔ̈ ¹ff AfSXû¦¹ff¨ff ´fiV³f 
d³f¸ffÊ̄ f WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe ½¹föY WXû°f AfWXZ. 
¹ffUøY³f ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffUSX MXeIYf WXûDY 
»ff¦f»fe AfWXZ.

IY¨fSXf ÀfÔIY»f³ffÀf ÀfbøYUf°f ´f¯f, A³fZIY dNXIYf¯fe IY¨fº¹ff¨fZ PXe¦f IYf¹f¸f...

IY¨fSXf Àf¸fÀ¹fZ¸fbTZ ´ffd»fIZYUSX dMXIZY¨ff ·fOXe¸ffSX

VfZ°fIYº¹ffIYOXc³f IY»¹ff¯f¸f²¹fZ Qb¦ffÊOXe ·ff¦ff°f °fZSXf dIY»fû ¦ffÔþf þ~


