
·ffþ´f³fZ Àf¸f°fû»f Àff²f»ff IYf?
ÀfÔþ¹f IZY³fZIYSX ¹ffÔ³fe ¶fc±f »fZ½WX»f´ffÀfc³f ´fÃffÀffNXe IYf¸f IZY»fÔ AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff IYf¸ff¨fe QJ»f §fZDY³f °¹ffÔ³ff ¸fWXf¸fÔÂfe ´fQ QZ¯¹ff°f 
Af»fÔ WXû°fÔ. IZY³fZIYSX ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff ¶fc±f »fZ½WX»f´ffÀfc³f IYf¸f IYSX¯ffº¹ff IYf¹fÊIY°¹ff»ffÊ Af¸fQfSXIYe d¸fT¯fÔ WXf °¹ffÔ¨ff EIY´fiIYfSXZ 
Àf³¸ff³f AfWXZ. QfQfSXfU IZY¨fZ WXZ AfUe¨fÊZ ¸ffþe Af¸fQfSX AfWXZ°f. Àfb¸fe°f Uf³fJZOXZ WXZ þZ QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fZ AûEÀfOXe WXû°fZ. 
°¹ffÔ³ff CX¸fZQUfSXe dQ»fe WXû°fe. °¹ffUZTe QfQfSXfU IZY¨fZ ¹ffÔ³ff ´fÃffIYOXc³f IbYNX°fZSXe ±ffÔ¶f¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ°ff³ff dU²ff³f ´fdSX¿fQZ¨ff Vf¶Q 
dQ»ff AÀffUf. ·ffþ´f³fZ dU²ff³f ´fdSX¿fQZ¨fe CX¸fZQUfSXe þfWXeSX IYSX°ff³ff IbYNXZ°fSXe Àf¸f°fû»f Àff²f»ff AfWXZ. ·ffþ´f¸f²¹fZ Àfbðf A³fZIY 

B¨LbIYfÔ³fe dU²ff³f ´fdSX¿fQ »fPXU¯¹ff¨fe B¨Lf ½¹föY IZY»fe WXû°fe. dVfUÀfZ³ff Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf³fZ Aþc³f´f¹fÔÊ°f °¹ffÔ¨fZ 
CX¸fZQUfSX þfWXeSX IZY»fZ»fZ ³ffWXe°f.

¸fba¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXfSXf¿MÑXf°f dU²ff³f ́ fdSX¿fQZ¨¹ff 

´ff¨f þf¦ffÔÀffNXe ´fûMXd³fUOX¯fcIY 
WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff°f ·ffþ´f 
ÀfUfÊd²fIY °fe³f þf¦ff »fPXU¯ffSX 
AfWXZ. ·ffþ´f¨¹ff IZYÔQie¹f 
IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXc³f Afþ dU²ff³f 
´fdSX¿fQZÀffNXe °fe³f CX¸fZQUfSXfÔ¨fe 
³ffU þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ°f. ÀfÔQe´f þûVfe, ÀfÔþ¹f 
IZY³fZIYSX Afd¯f QfQfSXfU IZY¨fZ 
¹ffÔ³ff CX¸fZQUfSXe þfWXeSX Óff»fe 
AfWXZ. CXôf AþÊ QfJ»f 
IYSXf¹f¨ff AfWXZ. ÀfÔQe´f þûVfe WXZ 

³ff¦f´fcSX¸f²fc³f 
¹fZ°ff°f. °fZ 
¸ f b£¹ f ¸ f Ô Â f e 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fZ 
d³fIYMXU°feÊ¹f ¸ff³f»fZ þf°ff°f. 
ÀfÔþ¹f IZY³fZIYSX WXZ LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²fc³f ¹fZ°ff°f. °¹ffÔ³fe 
´fÃff¨fZ ¸fWXf¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f CXØf¸f 
IYf¸f IZY»fZ»fÔ AfWXZ. QfQfSXfU 
IZY¨fZ ¹ffÔ³ff dU²ff³fÀf·fZ¨¹ffUZTe 
d°fIYeMX ³ffIYfSX¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. 
¸WX¯fc³f °¹ffÔ¨fe Af°ff dU²ff³f 
´fdSX¿fQZUSX U¯feÊ »ff¦f»fe AfWXZ. 
dU²ff³f ´fdSX¿fQ ´fûMXd³fUOX¯fbIYe°f 

·ffþ´f¨¹ff UfMXÐ¹ff»ff °fe³f 
þf¦ff Af»¹ff AfWXZ°f. 
dVfUÀfZ³ff Afd¯f SXf¿MÑXUfQe 

IYfh¦fiZÀf ´fÃf ´fi°¹fZIYe 
EIY þf¦ff »fPXU¯ffSX 

AfWXZ.
À f Ô Q e ´ f 

þûVfe WXZ 
³ f f ¦ f ´ f c S X ¨ f Z 
¸ffþe ¸fWXf´füSX 

AfWXZ°f. ÀfÔþ¹f IZY³fZIYSX WXZ ´fÃff¨ff 
Aû¶feÀfe ¨fZWXSXf AfWXZ°f. QfQf-
SXfU IZY¨fZ WXZ AfSXUe¨fZ ¸ffþe 
Af¸fQfSX AfWXZ°f. dU²ff³f ´fdSX¿fQ 
´fûMXd³fUOX¯fbIYe¨¹ff d³fd¸fØff³fZ 
B¨LbIYfÔ¨fe ¸fûNXe ·ffDY¦fQeÊ 
·ffþ´f¸f²¹fZ ´fWXf¹f»ff d¸fTf»fe 
WXû°fe. ÀfÔQe´f þûVfe WXZ ³ff¦f´fcSX¨fZ 
¸ffþe ¸fWXf´füSX AfWXZ°f, °fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fZ 
d³fIYMXU°feÊ¹f ¸ff³f»fZ þf°ff°f.

¸fba¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
CX³WXf¼¹ff¨fe °feUi°ff 

UfPX°ff¨f SXfª¹ff°f»¹ff 
²fSX¯ffÔ°fe»f ´ff¯¹ff¨fe 
´ff°fTeWXe Jf»ffU°f ¨ff»f»fe 
AfWXZ. ̧ ff¨fÊ ̧ fdWX³¹ff¨¹ff ́ fdWX»¹ff 
´fÔ²fSXf dQUÀffÔ°f¨f SXfª¹ff°f»¹ff 
Àfb¸ffSXZ °fe³f WXþfSX ¸fûNXÐ¹ff Afd¯f 
¸f²¹f¸f AfIYfSXf¨¹ff ²fSX¯ffÔ°fe»f 
´ff¯feÀffNXf vs MX¢IYÐ¹ffÔUSX Af»ff 
AfWXZ. 

´fbPXe»f IYfWXe dQUÀffÔ°f 

CX¿¯f°fZ¨¹ff »ffMXZ¨fe Vf¢¹f°ff 
³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ́ fbPXe»f 
Qû³f-°fe³f ¸fdWX³¹ffÔ°f ¸fWXfSXf¿MÑXfUSX 
·fe¿f¯f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨fZ ÀffUMX 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe d¨f³WXZ AfWXZ°f. 
RZY¶fibUfSXe¨¹ff AJZSXeÀf ÀfbøY 
Óff»fZ»¹ff CX³WXf¨¹ff 
I Y O X f ¢ ¹ f f ³ f Z 

´ff¯¹ff¨fe 

¸ f f ¦ f ¯ f e 
U f P X » f e 

AÀfc³f ²fSX¯ffÔ°fe»f 
´ff¯¹ff¨fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
¶ff¿´fe·fU³fWXe WXû°f AfWXZ. 

´fdSX¯ff¸fe ¸fbÔ¶fBÊ»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf 
IYSX¯ffº¹ff Àff°fWXe ²fSX¯ffÔ°fe»f 
´ff¯¹ff¨fe ´ff°fTe Óf´ffMXÐ¹ff³fZ 
Jf»ffU°f AfWXZ. ´ffUÀff¼¹ffÀf 
Aôf´f °fe³f ¸fdWX³fZ ¶ffIYe AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ CX´f»f¶²f ´ff¯feÀffNXÐ¹ffUSX 

³ff¦fdSXIYfÔ³ff SXfWXfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. 
²fSX¯ff°fe»f ´ff¯feÀffNXf Jc´f IY¸fe 
Óff»¹ff³fÔ°fSX¨f SXfJeU IYûMXÐ¹ff°fe»f 
´ff¯feÀffNXÐ¹ff¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû.  
QSX¸¹ff³f SXfª¹ff¨¹ff ²fSX¯ffÔ¸f²¹fZ 
Àf²¹ff dIY°fe þ»fÀffNXf AfWXZ ´ffWXc 
¹ff.

¸fbÔ¶fBÊ»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf 
IYSX¯ffº¹ff ²fSX¯ff°f dIY°fe 

´ff¯feÀffNXf
Àf²¹ff ¸fbÔ¶fBÊ»ff 

´ f f ¯ f e ´ f b S X U N X f 
IYSX¯ffº¹ff Àff°f 
²fSX¯ffÔ°f EIcY¯f us 
MX¢IYZ ¸WX¯fþZ¨f 
w »ffJ rw 

WXþfSX vvu QVf»fÃf 
d»fMXSX ´ff¯feÀffNXf dVf»»fIY 
AfWXZ. ¸fûOXIY Àff¦fSX ²fSX¯ff¨fe 
´ff¯feÀffNXU¯f Ãf¸f°ff r »ffJ sy 
WXþfSX zsv QVf»fÃf d»fMXSX AfWXZ. 
Af°ff ¹ff¸f²¹fZ ss MX¢IYZ ¸WX¯fþZ¨f 
sz WXþfSX sqr QVf»fÃf d»fMXSX 
´ff¯feÀffNXf dVf»»fIY AfWXZ. °ff³fÀff 
²fSX¯ff¨fe ÀffNXU¯f Ãf¸f°ff r »ffJ 
uu WXþfSX yq ´f QVf»fÃf d»fMXSX 
AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ Àf²¹ff vq WXþfSX 
wsz QVf»fÃf d»fMXSX ¸WX¯fþZ¨f 
tu MX¢IYZ.

SXfª¹ff°fe»f ²fSX¯ffÔ¨ff rv 
¸ff¨fÊ´f¹fÔÊ°f ´ff¯feÀffNXf
IYû¹f³ff : wt.wu MX¢IYZ
d°f»ffSXe : uu.st MX¢IYZ
¦fÔ¦ff´fcSX : xr.us MX¢IYZ
þf¹fIYUfOXe : ws.rx MX¢IYZ
SXf²ff³f¦fSXe : wv.qx MX¢IYZ
´ff³fVfZ°f : vv.qy MX¢IYZ
JOXIYUfÀf»ff : xq.qr MX¢IYZ
dU·ff¦ff°fe»f ´ff¯feÀffNXf :
³ff¦f´fcSX : uy.yt MX¢IYZ
A¸fSXfU°fe : vx.tz MX¢IYZ
³ffdVfIY : vs.yz MX¢IYZ
´fb¯fZ : vs.ss MX¢IYZ
IYûIY¯f : vx.wt MX¢IYZ
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX : 

vr.rr MX¢IYZ

B¨LbIYfÔ³fe dU²ff³f ´f
CX¸fZQUfSX þfWXeS

·ffþ´f¨¹ff
þf¦ff Af
dVfUÀfZ³ff A

IYfh¦fiZÀf
EI þ

A
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Adþ°f ´fUfSXfÔIYOXc³f IYfh¦fiZÀf¨ff IYSXZ¢MX IYf¹fÊIiY¸f
Qû³f ¸fûNXZ ³fZ°fZ »fUIYSX¨f SXf¿MÑXUfQe°f ´fiUZVf IYSX¯ffSX

¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe JfÀfQfSX AVfûIY ¨f½WXf¯f ¹ffÔ¨fZ ¸fZWXb¯fZ ¸ffþe JfÀfQfSX ·ffÀIYSXSXfU 
´ffMXe»f J°f¦ffUIYSX IYfh¦fiZÀf»ff SXf¸fSXf¸f NXûIcY³f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf Adþ°f ´fUfSX 
´fÃff°f ´fiUZVf IYSX¯ffSX AfWXZ°f. ¹fZ°¹ff st ¸ff¨fÊ SXûþe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f VfÔIYSX³f¦fSX ¹fZ±fZ °¹ffÔ¨ff ´fÃf´fiUZVf ÀfûWXTf ´ffSX ´fOX¯ffSX AfWXZ. 
°¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f Àfb³f¶ffBÊ ¸fe³f»f J°f¦ffUIYSX Afd¯f ¸ffþe Af¸fQfSX Aû¸f´fiIYfVf 
´fûIY¯ffÊ WXZ QZJe»f SXf¿MÑXUfQe Adþ°f ´fUfSX ´fÃff°f ´fiUZVf IYSX¯ffSX AfWXZ°f. sqru 
Àff»fe »fûIYÀf·fZÀffNXe IYfh¦fiZÀf¨fe CX¸fZQUfSXe ³f d¸fTf»¹ff³fZ ·ffÀIYSXSXfU J°f¦ffUIYSX 
·ffþ´f¸f²¹fZ Àff¸fe»f Óff»fZ WXû°fZ. ´f¯f ·ffþ´ff¸f²¹fZ AOX¦fTe°f 
´fOX»¹ff³fZ J°f¦ffUIYSX ´fb³WXf IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ Àff¸fe»f Óff»fZ WXû°fZ. 
¸fe³f»f J°f¦ffUIYSX ¹ffÔ³fe ³ff¹f¦ffU¸f²fc³f IYfh¦fiZÀf¨¹ff d°fdIYMXfUSX 
sqsu ¨fe dU²ff³fÀf·fZ¨fe d³fUOX¯fcIY »fPXU»fe WXû°fe. ´f¯f 
·ffþ´f¨fZ SXfþZVf ´fUfSX ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨ff ´fSXf·fU IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
Àfb³fZ¨¹ff SXfþIYe¹f ·fdU¿¹ffÀffNXe ´fb³WXf ·ffÀIYSXSXfU 
´ffMXe»f J°f¦ffUIYSX ¹ffÔ³fe Af°ff SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf 
Adþ°f ´fUfSX ´fÃff°f Àff¸fe»f WXû¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f Af°ff¨¹ff IYfh¦fiZÀf¨¹ff 
³fZ°fZ¸fÔOXTe³ff »fûIYfÔ¨¹ff ´fiV³ffÔ¨fe þf³f ³ffWXe, 
¹ff ·ff¦ff¨ff dUIYfÀf IYSXf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX 
IYfh¦fiZÀf ÀfûOX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ AVfe ´fid°fdIiY¹ff 
J°f¦ffUIYSX ¹ffÔ³fe ¸ff²¹f¸ffÔVfe ¶fû»f°ff³ff 
dQ»fe AfWXZ.

f²¹fZ AOX¦fTe°f 
fe»f Óff»fZ WXû°fZ. 
Àf¨¹ff d°fdIYMXfUSX 
WXWWWWû°ûûûû fe. ´f¯f 

I »ff. °¹ff³fÔ°fSX 
SXSXfU 

I fh¦fiZÀf 

ff
¹ff 
¨fe
f»fe
W»¹ff

Óff»f» ff C WXf ff 
I Y O X f ¢ ¹ f f ³ f Z

´ff¯¹ff¨fe

¸ f f ¦ f ¯ f e
U f P X » f e 

AÀfc³f ²fSX¯ffÔ°fe»f
´ff¯¹ff¨fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f
¶ff¿´fe·fU³fWe Wû°f AfWZ

ff.
¸fbÔ¶fBÊ»ff ´

IYSX¯ffº¹ff ²
b

´
I
²

WXþ
d»fMXS ´ff¯feÀ
AfWXZ. ¸fûOXIY
´ff¯feÀffNXU¯f Ãf
WXþfSX zsv QV
Af°ff ¹ff¸f²¹fZ s
sz WþfS sq

IYZ

½f¿fÊ -qu AaIY-sst¸fba¶fBÊ, Àfû¸fUfSX, rx ¸ff¨fÊ sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe :
¶feOX¨¹ff dVføYSX¸f²¹fZ ̧ ffSXWXf¯f 

´fiIYSX¯ff°f RYSXfSX AÀf»fZ»¹ff 
Àf°feVf ·fûÀf»fZ CXRYÊ Jû¢¹ff Àf²¹ff 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff AMXIZY°f AfWXZ. 
Jû¢¹ff ¹ff¨¹ff AMXIZY³fÔ°fSX rt 
¸ff¨fÊ SXûþe Jû¢¹ff¨¹ff ½WXfBÊMX 
WXfDYÀfUSX ¶fb»fOXûÓfSX dRYSXU¯¹ff°f 
Af»ff. Jû¢¹ff³fZ U³f dU·ff¦ff¨¹ff 
þd¸f³feUSX ¶fZIYf¹fQf §fSX ¶ffÔ²f»fZ 
WXû°fZ. U³f dU·ff¦ff³fZ ²fOXIY 
IYfSXUfBÊIYSX°f WXZ §fSX þd¸f³fQûÀ°f 
IZY»fZ AfWXZ. ¹ff³fÔ°fSX  ·ffþ´f 
Af¸fQfSX ÀfbSXZVf ²fÀf WXZ Àf°feVf 
·fûÀf»fZ CXRYÊ Jû¢¹ff¨¹ff §fSXe 
QfJ»f Óff»fZ AfWXZ°f. Jû¢¹ff WXf 
ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ¨ff IYf¹fÊIY°ffÊ AfWXZ. 

Jû¢¹ff¨¹ff ¶fZIYf¹fQf 
§fSXf¨fe ÀfbSXZVf ²fÀffÔ³ff IYfTþe?  
¦fb³WXZ¦ffSX Jû¢¹ff¨¹ff §fSXe Àfb-
SXZVf ²fÀf IYVffÀffNXe ¦fZ»fZ? 
ÀfbSXZVf ²fÀffÔ³ff Jû¢¹ff¨ff 
´fbTIYf IYVffÀffNXe?U³fdU·ff¦ff³fÔ 
¶fZIYf¹fQf §fSX ´ffOX»fÔ °fSX °¹ff°f 
¨fbIY»fÔ IYf¹f? AÀfZ A³fZIY ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f Óff»fZ AfWXZ°f. 

IYû¯f AfWXZ Jû¢¹ff?
Àf°feVf ·fûÀf»fZ CXRYÊ Jû¢¹ff 

ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX dSX»Àf¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fûNXe Vfû¶ffþeWXe 
IYSX°f WXû°ff. ³fûMXfÔ¨fe ¶fÔOX»fÔ 
CXOXU¯fÔ, WXZd»fIYfg´MX¸f²fc³f 
ÀMXf¹fd»fÀMX E³MÑe IYSX¯fÔ, RYfBÊ½WX 
ÀMXfSX WXfgMXZ»f¸f²fe»f Vfû¶ffþe, 
»f¦³ff°f ³fûMXf CX²fT¯fÔ AVfe dSX»Àf 
¶f³fU°f Jû¢¹ff dVføYSX¸f²¹fZ WXUf 
IYSX°f WXû°ff  ¸ffSXWXf¯f ´fiIYSX¯ff°f 

¦fb³WXf QfJ»f Óff»¹ff³fÔ°fSX 
Jû¢¹ffUSX QfJ»f AÀf»fZ»¹ff 
¦fb³‘fÔ¨¹ff IbYÔOX»fe¨ff¨f Vfû²f 
§fZ°f»ff.  RYSXfSX AÀf»fZ»¹ff 
Àf°feVf ·fûÀf»fZ CXRYÊ Jû¢¹ff»ff 

AJZSX ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe. 
CXØfSX´fiQZVf¨¹ff ´fi¹ff¦fSXfþ¸f²fc³f 
´fûd»fÀffÔ³fe Jû¢¹ff¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff 
AfUT»fZ°f. 

¸ff¦fe»f ÀfWXf dQUÀffÔ´ffÀfc³f 

dVføYSX ´fûd»fÀffÔ¨fe ´f±fIÔY 
Jû¢¹ff¨¹ff ¸ff¦ffUSX WXû°fe. dVføYSX 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ¸ffSXWXf¯fe¨fZ ¦fb³WXZ 
QfJ»f Óff»¹ff´ffÀfc³f Jû¢¹ff 
RYSXfSX WXû°ff.

ÀfbSXZVf ²fÀf ¶feOX¸f²fe»f Jû¢¹ff¨¹ff §fSXe QfJ»f
¦fb³WXZ¦ffSX Jû¢¹ff¨¹ff §fSXe ÀfbSXZVf ²fÀf IYf ¦fZ»fZ?

dU²ff³f ´fdSX¿fQZÀffNXe ·ffþ´fIYOXc³f t CX¸fZQUfSXfÔ¨fe ³ffU þfWXeSX

¶feOX¨¹ff dVføYSX¸f²¹fZ ¸ffSXWXf¯f 
´fiIYSX¯ff°f RYSXfSX AÀf»fZ»¹ff Àf°feVf 
·fûÀf»fZ CXRYÊ Jû¢¹ff ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
WXf°fe »ff¦f»ff AfWXZ. AMXIZY³fÔ°fSX 
Jû¢¹ff»ff Af¯fJe EIY Q¯fIYf 
¶fÀf»ff AfWXZ. Jû¢¹ff¨¹ff ½WXfBÊMX 
WXfDYÀfUSX ¶fb»fOXûÓfSX dRYSXU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. Jû¢¹ff³fZ U³f 
dU·ff¦ff¨¹ff þd¸f³feUSX ¶fZIYf¹fQf 
§fSX ¶ffÔ²f»fZ WXû°fZ. U³f dU·ff¦ff³fZ 
²fOXIY IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. Jû¢¹ff 
A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f U³fdU·ff¦ff¨¹ff 
þf¦fZUSX Ad°fIiY¸f¯f IYøY³f 
UfÀ°f½¹ffÀf WXû°ff. U³fdU·ff¦ff¨¹ff 
þf¦fZUSX °¹ff³fZ EIY ¦»ffÀf WXfDYÀf 
CX·ffSX»f WXû°fZ. Jû¢¹ff ·ffBÊ SXWXf°f 
AÀf»fZ»¹ff ´fdSXÀfSXf°f U³fdU·ff¦ff³fÔ 
IYfSXUfBÊ IYSX°f Ad°fIiY¸f¯f CXNXU»fZ. 
¸ffÂf, Jû¢¹ff¨¹ff ¦»ffÀf WXfDYÀ-

fUSX Aôf´fWXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»fe ³f½WX°fe.  ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³fe 
U³fdU·ff¦ff¨¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fÔ CX»»fÔ§f³f 
IZY»fÔ °fSX U³fdU·ff¦ffIYOXc³f °f°IYfT 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ¸ffÂf 
Jû¢¹ffUSX EUPXÐ¹ffU¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
IYf IYfSXUfBÊ IZY»fe ¦fZ»fe ³ffWXe 
AÀff ÀfUf»f CX´fdÀ±f°f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. °fSX U³fdU·ff¦ff³fZ 
°fIiYfSX IZY»¹ffÀf IYfSXUfBÊ IYøY 
AÀfÔ dVføYSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¸WXMX»f 
WXû°fZ. EUPXÐ¹ff U¿ffÊ°f U³fdU·ff¦ff³fZ 
Jû¢¹ff»ff A·f¹f dQ»fÔ WXû°fÔ IYf? 

IYe þfd¯fU´fcUÊIY OXûTZÓffIY IZY»fe 
WXf ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXû°fû¹f. Jû¢¹ff¨fZ 
EUPXZ IYfSX³ff¸fZ Àf¸fûSX ¹fZDY³fWXe 
Aôf´f °¹ff¨ff ¢»ffÀf WXfDYÀ-
fUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe 
³ffWXe¹f. U³f dU·ff¦f Jû¢¹ff¨¹ff 
¢»ffÀf WXfDYÀfUSX WXf°fûOXf IY²fe 
MXfIY¯ffSX AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
IZY»ff þf°f WXû°ff.  U³f dU·ff¦ff¨¹ff 
þf¦fZUSX Ad°fIiY¸f¯f IYøY³f §fSX 
¶ffÔ²f»¹ff´fiIYSX¯fe Jû¢¹ffUSX 
QbÀfSXf ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. ¹ffAf²fe U³¹fþeU ÀfÔSXÃf¯f 
IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f °¹ff¨¹ffUSX ´fdWX»ff 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°fû. 
AJSXZ Jû¢¹ff¨fZ ¦»ffÀf WXfDYÀf 
þ¸fe³fQûÀ°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¶feOX¸f²fe»f ¦»ffÀf WXfDYÀfUSX ¶fb»fOXûÓfS
AMXIZY³fÔ°fSX Jû¢¹ff»ff Af¯fJe r Q¯fIYf

¸fWXfSXf¿MÑXfUSX ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨fZ ÀfÔIYMX
¸ff¨fÊ ÀfÔ´ff¹f¨¹ff Af²fe¨f þ»fÀffNXf A²¹ffÊUSX

¸fba¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJZ³fÔ ³¹fc 

BÔdOX¹ff IYû-Afg´fSXZdMX½WX ¶fhIY ¦f`SX½¹fUWXfSX 
´fiIYSX¯ff°fe»f Ufg³MXZOX AfSXû´fe A÷Y¯ff¨f»f¸f 
CX»»ffWX³ff±f³f ¸ff÷Y±fbUSX»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¸ff÷Y±fbUSX ¹ff³fÔ ¸fb£¹f AfSXû´fe 
dWX°fZVf ¸fZWX°ffIYOXc³f ¶fhIY¨¹ff d³f²fe°fc³f AÔQfþZ 
tq IYûMXe ÷Y´f¹fZ §fZ°f»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. 
°¹ff¨¹ff Af°¸fÀf¸f´fÊ¯ff³fÔ°fSX °¹ff»ff AMXIY 
IYøY³f ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IYSX¯¹ff°f Af»fÔ. 
³¹ff¹ff»f¹ff³fÔ °¹ff»ff ry ¸ff¨fÊ´f¹fÔÊ°f ´fûd»fÀf 
IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AfWXZ. A÷Y¯ff¨f»f¸f 
¦fZ»¹ff EIY ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f RYSXfSX WXû°ff. 
A÷Y¯ff¨f»f¸f³fZ Afþ ÀfIYfTe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f EOW 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f IZY»fZ. A÷Y¯ff¨f»f¸f 
CX»»ffWX³ff±f³f ¸ff÷Y±fbUSX ¹ffÔ³fe ¸fb£¹f AfSXû´fe 
dWX°fZVf ̧ fZWX°ff ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¶fhIY¨¹ff ¦f`SX½¹fUWXfSX 
d³f²fe°fc³f AÔQfþZ tq IYûMXe ÷Y´f¹fZ §fZ°f»¹ff¨ff 

AfSXû´f AfWXZ. A÷Y¯ff¨f»f¸f¨¹ff RYSXfSX IYfTf°f 
°¹ff¨ff Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe EOW ³fZ ·ffSX°ff°fe»f 
dUdU²f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ A³fZIY ´f±fIZY °f`³ff°f IZY»fe 
WXû°fe. ³¹fc BÔdOX¹ff IYû-Afg´fSXZdMX½WX ¶fhIZY°fe»f 
rss IYûMXeÔ¨¹ff A´fWXfSX ´fiIYSX¯ff°fe»f Qû³f 
AfSXû´fe ¶fhIZY¨fZ ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe 
Ad·f¸f³¹fc ·fûA³f U A´fWXfSXf°fe»f rv IYûMXe 
÷Y´f¹fZ ÀUeIYfSX¯ffSXf ¸f³fûWXSX CX³³f³ff±f³f ¹ffÔ³ff 
¹ff´fcUeÊ¨f AMXIY Óff»fe AfWXZ.  ¹fc BÔdOX¹ff IYû-
Afg´fSXZdMX½WX ¶fhIY §fûMXfTf ´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ³ff 
¸fWXØUf¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe AfWXZ. AfSXû´fe 
dWX°fZVf ¸fZWX°ff³fZ MÑÀMX¸f²¹fZ SXûJ SX¢IY¸f ·fSX»fe 

WXû°fe. °¹ff MÑÀMX¨¹ff Jf°¹ffUSX °¹ff´fZÃff þfÀ°f 
SX¢IY¸f ÀUeIYfSX¯¹ffÀffNXe Qû³f MÑÀMX»ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f SXûJ SX¢IY¸f dQ»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f 
A´fWXfSX Óff»fZ»¹ff SXIY¸fZ´f`IYe IYfWXe SX¢IY¸f 
WXUf»ff¸ffRYÊ°f ¶ffWXZSX ´ffNXU»¹ff¨fZ ´fif±fd¸fIY 
°f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fÔ¹f.. ª¹ff Qû³f MÑÀMX»ff 
SX¢IY¸f dQ»fe, °¹ff MÑÀMX¨ff ´fû»feÀf Vfû²f §fZ°f 
AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, dSXÓf½WXÊ ¶fhIY AfgRY BÔdOX¹ff³fZ 
³¹fc BÔdOX¹ff IYû-Afg´fSXZdMX½WX ¶fhIZY¨¹ff  ¦fifWXIYfÔ³ff 
¸fûNXf dQ»ffÀff dQ»ff AfWXZ. sx RZY¶fibUfSXe 
sqsv ´ffÀfc³f ´fid°f NXZUeQfSXf»ff sv WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ´f`ÀfZ IYfPX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe QZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. NXZUeQfSX WXZ ´f`ÀfZ IYfPX¯¹ffÀffNXe 
¶fhIZY¨¹ff VffJZ¨ff °fÀfZ¨f EMXeE¸f¨ff QZJe»f 
Uf´fSX IY÷Y VfIY°ff°f. Àfû¶f°f¨f, AfSX¶feAf¹f³fZ 
³fZ¸f»fZ»¹ff ¶fgÔIZY¨¹ff Àf»»ff¦ffSX Àfd¸f°fe°f QZJe»f 
¶fQ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¶fhIY°f rss IYûMXeÔ¨ff ¦f`SX½¹fUWXfSX ´fiIYSX¯ff°fe»f Ufg³MXZOX AfSXû´fe»ff AMXIY

OXûÔd¶fU»feÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff°f VfbIiYUfSXe ÀfUÊÂf 

²fbd»fUÔQ³f ÀffþSXe IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. SXÔ¦ff¨ff WXf CX°ÀfUf°f dUdU²f 
SXÔ¦ffÔ³fe SXfª¹ff°fe»f ³ff¦fdSXIY SXÔ¦f»fZ 
WXû°fZ. WXf CX°ÀfU ÀffþSXf IY÷Y³f 
dUßffÔ°fe §fZ°f AÀf°ff³ff OXûÔd¶fU»fe 
´fdSXÀfSXf°f °fbRYf³f WXf¯ff¸ffSXe 
Óff»fe. Qû³f ¦fMXf°f ¸fûNXf UfQ 
Óff»ff. WXf UfQ ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe 
¦fZ»fZ»¹ff ´fûd»fÀffÔUSX WX»»ff 
Óff»ff. ¹ff WX»»fÐ¹ff°f Qû³f ´fû»feÀf 
IY¸fÊ¨ffSXeÀfbðf þJ¸fe Óff»fZ. 
¹ff¸fbTZ Ad°fdSXöY RYüþRYfMXf 
°f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
OXûÔd¶fU»fe°fe»f Af¹fSXZ ¦ffUf°f 

Af°ff °f¯ffU´fc¯fÊ VffÔ°f°ff AfWXZ.
Qû³f ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffSXe þJ¸fe

OXûÔd¶fU»fe°fe»f Af¹fSXZ 
¦ffUe°fe»f ª¹fû°fe ³f¦fSX ¹fZ±fZ 
SXÔ¦f´fÔ¨f¸fe¨¹ff dQUVfe ̧ f²¹fSXfÂfe¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf Qû³f ¦fMXf°f ¸fûNXf SXfOXf 
Óff»ff. ¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f SXf¸f³f¦fSX ´fû»feÀf 

NXf¯¹ff¨fZ IY¸fÊ¨ffSXe §fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»f Óff»fZ Afd¯f UfQ 
d¸fMXU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¸ffÂf 
ÀfÔ°f~ ¦fMXf³fZ ¸f²¹fÀ±fe IYSX¯ffº¹ff 
´fûd»fÀffÔUSX¨f WX»»ff IZY»ff. ¹ff°f 
WX»»fÐ¹ff°f Qû³f ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffSXe 
dIYSXIYûT þJ¸fe AfWXZ.

´fdSXdÀ±f°fe d³f¹fÔÂf¯ff°f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³ff 
Ad°fdSXöY RYüþRYfMXf ¶fû»fUfUf 
»ff¦f»ff. ¹ff³fÔ°fSX ´fdSXdÀ±f°fe 
d³f¹fÔÂf¯ff°f Af»¹ffUSX ¹ff 
´fiIYSX¯fe SXf¸f³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
VffÀfIYe¹f IYf¸ff°f AOX±fTf 
Af¯f¯fZ, ´fûd»fÀffÔVfe ²f¢IYf¶fb¢IYe 
IYSX¯fZ Afd¯f ¸ffSXWXf¯f IYSX¯fZ 

¹ff IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
z AfSXû´feÔ³ff ¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff

¹ff ¸ffSXWXf¯f ´fiIYSX¯fe 
´fûd»fÀffÔ³fe z AfSXû´feÔ³ff ¶fZOXÐ¹ff 
NXûIY»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸f²¹fZ v 
´fb÷Y¿f Afd¯f u ̧ fdWX»ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. Àf²¹ff ´fû»feÀf ´fbPXe»f 
°f´ffÀf IYSX°f AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
Af¯fJe IYû¯fe Àff¸fe»f AfWXZ 
IYf? ¹ff¨fe ¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ, 
AÀfZ EÀfe´fe ÀfbWXfÀf WXZ¸ffOXZ ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. Qû³f ¦fMXf°f WXf UfQ 
WXû¯¹ff¨fZ IYfSX¯f IYf¹f? °¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fû»feÀf ¨füIYVfe³fÔ°fSX 
Àf¸fûSX ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

OXûÔd¶fU»fe°f ¸f²¹fSXfÂfe s ¦fMXf°f °fbRYf³f SXfOXf
´fûd»fÀffÔUSXWXe WX»»ff... Ad°fdSXöY RYüþRYfMXf °f`³ff°f

¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe :
¶feOX ¸fÀÀffþû¦f¨fZ ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ WX°¹ff 

´fiIYSX¯f ¦ffþ°f AÀf°ff³ff¨f Af¯fJe EIY ·f¹ff³fIY 
WX°¹ffIYfÔOX CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWXZ.  ¶feOX¸f²fe»f Afáe°f 
dUIYfÀf ¶f³fÀfûOXZ ³ff¸fIY °f÷Y¯ff¨ff A¸ff³fb¿f ̧ ffSXWXf¯fe°f ̧ fÈ°¹fc 
Óff»ff AfWXZ. MÑIY ¨ff»fIYf³fÔ Qû³f dQUÀf OXfÔ¶fc³f ¸ffSX»¹ff³fÔ 
°¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨ff AfSXû´f ¸fÈ°fIYf¨¹ff ·ffUf³fÔ IZY»ff 
AfWXZ. ¶feOX¸f²fe»f ÃfeSXÀff¦fSX Afd¯f ¶f³fÀfûOXZ IbYMXbÔ¶ff¨¹ff 
ÀfÔUfQf¨fe AfgdOXAû d¢»f´f ½WXf¹fSX»f Óff»fe AfWXZ. 

AfSXû´fe MÑIY ¸ff»fIYf»ff ´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ 
AÀfc³f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY Af-
WXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ·ffDYÀffWXZ¶f ÃfeSXÀff¦fSX ¹ff¨¹ffÀfWX QWXf 
þ¯ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
·ffDYÀffWXZ¶f ÃfeSXÀff¦fSX ¹ff»ff ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY QZJe»f 
IYSX¯¹ff°f IZY»fe AÀfc³f CXUÊdSX°f AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY Af-
WXZ. ´fiZ¸f ´fiIYSX¯ff°fc³f WXe WX°¹ff Óff»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f AfWXZ. ¸fÈ°f 
°f÷Y¯ff¨fZ MÑIY ¸ff»fIYf¨¹ff ¸fb»feÀfWX ´fiZ¸fÀfÔ¶f²f WXû°fZ. ¹ff°fc³f¨f 
WXe IZY»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f AfWXZ. 

dUIYfÀf ¹ff¨fZ ÃfeSXÀff¦fSX ¹ff¨¹ff ¸fb»feVfe ´fiZ¸f ÀfÔ¶fÔ²f 
AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f Af»¹ff³fZ ·ffDYÀffWXZ¶f Afd¯f °¹ff¨¹ff 

B°fSX QWXf Àff±feQfSXfÔ³fe dUIYfÀf»ff QûSXe Afd¯f Uf¹fSX³fZ ¶fZQ¸f 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe.. ¹ff°f dUIYfÀf¨ff ̧ fÈ°¹fc Óff»ff. °fSX Afáe°fe»f 
WXe §fMX³ff ¸ff³fU°fZ»ff IYfTe¸ff RYfÀf¯ffSXe AfWXZ.  °¹ff¸fbTZ 
¦fÈWX¸fÔÂ¹ffÔ³fe °f°IYfT §fMX³fZ¨fe QJ»f §fZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ´fh±fSX 
ÀfZ³fZ¨fZ ´fi¸fbJ Qe´fIY IZYQfSX ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

¶feOX¸f²fe»f ÃfeSXÀff¦fSX Afd¯f ¶f³fÀfûOXZ IbYMXbÔ¶ff¨¹ff 
ÀfÔUfQf¨fe AfgdOXAû d¢»f´f ½WXf¹fSX»f Óff»fe AfWXZ. Afáe 
°ff»fb¢¹ff°fe»f d´fÔ´fSXe §fb¸fSXe B±fZ dUIYfÀf ¶f³fÀfûOXZ ¹ff 
°f÷Y¯ff¨ff A¸ff³fb¿f ¸ffSXWXf¯fe°f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ÃfeSXÀff¦fSX ¹ff 

MÑIY ¨ff»fIYf³fÔ s dQUÀf OXfÔ¶fc³f NXZUc³f IZY»fZ»¹ff ¸ffSXWXf¯fe°f 
dUIYfÀf ¶f³fÀfûOXZ ¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨ff AfSXû´f WXû°fû¹f. 
°¹ff³fÔ°fSX MÑIY¨ff»fIY ÃfeSXÀff¦fSX³fZ dUIYfÀf ¶f³fÀfûOXZ¨¹ff 
AfBÊ-UdOX»ffÔ³ff ¶fû»ffUc³f §fZ°f»fÔ. °¹ff¨fe AfgdOXAû d¢»f´f 
Ófe su °ffÀf¨¹ff WXf°fe Af»fe AfWXZ. ¸ffÂf Ófe su °ffÀf ¹ff 
AfgdOXAû d¢»f´f¨fe ´fbáe IYSX°f ³ffWXe. 

¹ff¸f²¹fZ ÃfeSXÀff¦fSX WXf ¶f³fÀfûOXZ ¹ffÔ¨¹ff AfBÊ UdOX»ffÔ³ff 
°fb¸WXe ³fUSXf ¶ff¹fIYû »fUIYSX ¹ff.. þZ IYû¯fe AÀf°fe»f 
°¹ff»ff §fZDY³f ¹ff.. BIYOXZ Af»¹ffUSX °fb¸WXf»ff ´fSXfIiY¸f 
ÀffÔ¦f°fû.. AþÔÊMX ¸f²¹fZ ¹ff MXfBÊ¸f´ffÀf IYøY ³fIYf °fb¸f¨ff 
»fZIY ¸ffª¹ffIYOXZ AfWXZ.. °fb¸WXe »fUIYSX ¸ffª¹ff §fSXe ¹ff 
AÀfZ ÀffÔ¦f°fû.. ¹ffUSX dUIYfÀf¨fe AfBÊ ¸ffª¹ff ´fûSXf»ff þe 
IYfWXe ¸ffSXWXf¯f Óff»fe AÀfZ»f °fe Óff»fe AÀfZ»f.. ´f¯f Af°ff 
°¹ff»ff ¸fføY ³fIYf.. Af¸WXe ¹fZDY ´f¹fÔÊ°f WXf°f »ffUc ³fIYf AÀfZ 
¸WX¯f°fZ.. WXe AfgdOXAû d¢»f´f Àf²¹ff ÀfûVf»f ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ.

¶feOX¸f²¹fZ Af¯fJe EIY ·f¹ff³fIY WX°¹ffIYfÔOX!
A¸ff³fb¿f ¸ffSXWXf¯fe°f °f÷Y¯ff¨ff ¸fÈ°¹fc... AfgdOXAû d¢»f´f ½WXf¹fSX»f¸fba¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦fZ»¹ff IYfWXe 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f Uf°ffUSX¯ff°f Àf°f°f 
¶fQ»f WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. 
IY²fe IYOXf¢¹ff¨fÔ DY³WX °fSX IbYNXZ 
´ffUÀff¨¹ff þûSXQfSX ÀfSXe. WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fZ ¶fRYfÊ¨¹ff ¦ffSXf QZJe»f 
IYûÀfT¯ffSX AÀf»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
U°fÊU»fe AfWXZ. 

IYÀfÔ AÀfZ»f °ff´f¸ff³f? 
¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX Afd¯f 

CX´f³f¦fSXf¸f²¹fZ d³fSX·fi AfIYfVf 
SXfWXe»f. IY¸ff»f °ff´f¸ff³f tv AÔVf 
ÀfZd»ÀfAÀf °fSX dIY¸ff³f °ff´f¸ff³f 
ss AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf EUPXZ 
SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °fSX 
´fb¯fZ VfWXSXf¸f²¹fZ IY¸ff»f °ff´f¸ff³f 

ty AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf °fSX dIY¸ff³f 
°ff´f¸ff³f rz AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf 
EUPXZ AÀfZ»f. °fSX IYû»WXf´fcSX¸f²¹fZ 
IY¸ff»f °ff´f¸ff³f tx AÔVf 
ÀfZd»ÀfAÀf °fSX dIY¸ff³f °ff´f¸ff³f 
sr AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf SXfWX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³fVffÀÂf 
dU·ff¦ff³fZ U°fÊU»fe AfWXZ.

·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ 
¸fbÔ¶fBÊÀfWX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IYfWXe Vf-
WXSXfÔÀffNXe CX¿¯f°fZ¨¹ff »ffMXZ¨ff BVff-
SXf dQ»¹ff³fÔ°fSX EIYf dQUÀff³fÔ°fSX, 

Af¹fE¸fOXe³fZ CX¿¯f°fZ¨¹ff »ffMXZÀff-
SXJe ´fdSXdÀ±f°fe WXTcWXTc IY¸fe 
WXûDY³f °ff´f¸ff³f WXTcWXTc IY¸fe 
WXû¯¹ff¨ff AÔQfþ U°fÊU»ff. rv 
¸ff¨fÊ SXûþe ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf¨fZ ´fdWX»fZ 
uq AÔVf °ff´f¸ff³f ³fûÔQU»fZ 
¦fZ»fZ. WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ NXf¯fZ, 
´ff»f§fSX, SXf¹f¦fOX (³fUe ¸fbÔ¶fBÊ) 
Afd¯f SX}fd¦fSXe»ff BVffSXf þfSXe 
IZY»ff. kk¦fZ»¹ff Qû³f dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
SXfª¹ff¨¹ff IYfWXe ·ff¦ff°f °ff´f¸ff³ff°f 
¸fûNXe UfPX Óff»fe AfWXZ. °ff´f¸ff³f 
IY¸fe WXû°f AfWXZ Afd¯f SXfª¹ff¨¹ff 
IYfWXe ·ff¦ff°f Q¸fMX Afd¯f IYûSXOXZ 
Uf°ffUSX¯f dQÀfc³f ¹fZBÊ»f,ll AÀfZ 
IMD ¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY Àfb³fe»f IYfÔ¶fTZ 
¸WX¯ff»fZ.

¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff°f ´fbPXe»f °fe³f dQUÀf AfgSXZÔþ A»fMXÊ



SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff AJ°¹ffSXe°f 
¹fZ¯ffº¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX ´fd¶»fIY MÑÀMX Ag¢MX ¹ff 
IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f ¹fZ¯ffº¹ff ²ffd¸fÊIY °fÀfZ¨f 
ÀffUÊþd³fIY ÀfÔÀ±ffÔ¨fe AÔQfþ´fÂfIYfÔ°fe»f 
Ad³f¹fd¸f°f°ff WXf EIY ¨f¨fÊZ¨ff ¸fbïf AfWXZ. 
°¹ff¶fSXû¶fSX ¹ff IYf¹fôf°fe»f IYfWXe IYf»f¶ff‘ 
°fSX°fbQeÔ¨fZWXe ´fb³fSXfU»fûIY³f WXû¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ.

IYfWXe IYf¦fQ WXZ OXf½¹ff ¶ffþc³fZ dIÔYd¨f°f 
Qb¸fOXc³f, °¹ffÔ¨ff ¸f²¹fd¶fÔQc IYfPXc³f, °¹ff¨¹ff 
Qû³f ¶ffþcÔ³ff ´fÔd¨fÔ¦f ¸fVfe³f³fZ dLQiZ ´ffOXc³f ³feMX 
RYfB»f¶fÔQ WXû¯¹ffÀffNXe¨f þ¯fc þ³¸ff»ff ¹fZ°ff°f. 
AVff¨f EIYf kIYf¦fQfl¨fe (OXfg¢¹fb¸fZÔMX¨fe) 
Afd¯f °¹ff¨¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¹fôf°fe»f IYfWXe 
U`dVfáÐ¹f´fc¯fÊ °fSX°fbQeÔ¨fe ¸ffdWX°fe Af´f¯f ¹ff 
»fZJf°f §fZ¯ffSX AfWXû°f. 
(r) ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¹fQf :
¹ff IYf¹fôf¨fZ ³ffU AfWXZ ¸fWXfSXf¿MÑX ´fd¶»fIY 

MÑÀMX Ag¢MX. ´fcUeÊ ¸fWXfSXf¿MÑX EZUþe ¶ffg¸¶fZ 
Vf¶Q WXû°ff. °fZ½WXf´ffÀfc³f k¶fe´feMXe Ag¢MXl 
WXZ °¹ff¨fZ »fûIYd´fi¹f »f§fb³ff¸f AfWXZ. 
¹ff IYf¹fôf¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ IYSXf¹f¨fe AfWXZ. WXf IYf¹fQf 
rzvq Àff»ff´ffÀfc³f AdÀ°f°Uf°f Af»ff 
AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f, WXf xv U¿fZÊ þb³ff Óff»ff 
AÀf»¹ff³fZ °fûWXe Af°ff ¶fQ»ff¹f»ff Óff»ff 
AfWXZ, AÀfZ Af´f»¹ff ÀfSXIYfSX»ff A¨ff³fIY 
IYTc VfIY°fZ. 

(s) WXf IYf¹fQf IYû¯f°¹ff ÀfÔÀ±ffÔ³ff »ff¦fc 
AfWXZ? 

Af´f»¹ff SXfª¹ff°fe»f AÀfÔ£¹f ²ffd¸fÊIY 
ÀfÔÀ±ff Afd¯f Àf¸ffþû´f¹fû¦fe IYf¸fZ 
IYSX¯ffº¹ff ÀffUÊþd³fIY ÀfÔÀ±ff ¹ff 
IYf¹fôfJf»fe ³fûÔQe°f AÀf°ff°f. ´fd¶»fIY 
¨fgdSXMXZ¶f»f MÑÀMXÐÀf WXZ °¹ffÔ¨fZ ´fdSXd¨f°f 
³ffU. rywq Àff»f¨¹ff ÀfûÀff¹fMXeþ 
Ag¢MXJf»fe ³fûÔQe°f Óff»fZ»¹ff ÀfÔÀ±ffÀfbðf 
¹ff IYf¹fôfJf»fe ¹fZ°ff°f. WXZ MÑÀMXÐÀf EIY°fSX 
²ffd¸fÊIY WXZ°fcÔÀffNXe AÀf°ff°f (CXQf :- ¸fNX, 
¸fÔdQSXZ, ²f¸fÊVffTf, ÀfUÊ²f¸feÊ¹f ´fif±fÊ³ffÀ±fTZ 
B°¹ffQe) dIÔYUf d³fSXd³fSXf¼¹ff »fûIYû´f¹fû¦fe 
IYf¸ffÔÀffNXe AÀf°ff°f (CXQf :- ÀffUÊþd³fIY 
AVff dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ff, QUfJf³fZ, ÷Y¦¯ff»f¹fZ, 
SXöY´fZPXÐ¹ff, IiYeOXfÀfÔÀ±ff, UÀfd°f¦fÈWXZ, A³fZIY 
´fiIYfSX¨fZ ÀfWXf¹¹f°ff d³f²fe, B°¹ffQe) 

(t) ¹ff ÀffUÊþd³fIY MÑÀMXÐÀf (³¹ffÀf) ÀffNXe 
AÔQfþ´fÂfIYfÔ¨fe °fSX°fcQ :

CX´fSXûöY IYf¹fôf¨¹ff IY»f¸f tr E Afd¯f 
°¹ffJf»fe»f d³f¹f¸f rwE ´fi¸ff¯fZ ¹ff 
ÀfÔÀ±ffÔ³fe ´fbPXe»f Afd±fÊIY U¿ffÊÔÀffNXe¨fe 
AÔQfþ´fÂfIZY (¶fþZMXÐÀf) RZY¶fibUfSXe 
AJZSX´f¹fÔÊ°f ³f¸fb³ff Àff°f-E ¸f²¹fZ, ²f¸ffÊQf¹f 
Af¹fböYfÔIYOXZ ÀffQSX IYSXfU¹ff¨fe AÀf°ff°f. 
Ufd¿fÊIY CX°´f³³f ÷Y´f¹fZ ´ff¨f WXþfSXWXc³f 
IY¸fe AÀf»fZ»fZ ²ffd¸fÊIY WXZ°fcÔÀffNXe¨fZ 
SXed»fdþ¹fÀf MÑÀMXÐÀf Afd¯f Ufd¿fÊIY CX°´f³³f 
QWXf WXþfSXWXc³f IY¸fe AÀf»fZ»fZ A³¹f MÑÀMX 
¹ffÔ³ff ¹ffÔ°fc³f ÀfU»f°f dQ»fe AfWXZ. A³fZIY 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ NXSXU»fZ»¹ff ¹ff SX¢IY¸f ¸f¹ffÊQf 
Àfôf IYfTf°f Jc´f¨f IY¸fe UfMX°ff°f. AÀfû. 
¹fZ°¹ff dWXVfû¶f U¿fÊ sqsv-sw ÀffNXe¨fZ 

AÔQfþ´fÂfIY sy RZY¶fibUfSXe sqsv ´f¹fÔÊ°f 
ÀffQSX IYSX¯fZ A´fZdÃf°f WXû°fZ. ´f¯f ª¹ffÔ³fe 
°fZ Aþc³fWXe IZY»fZ ³fÀfZ»f °¹ffÔ³ff °fZ Af°ff, 
dU»fÔ¶ff³fZ IYf WXûBÊ³ff, ´f¯f tr ¸ff¨fÊ´fcUeÊ 
ÀffQSX IYSX°ff ¹fZBÊ»f.

(u) AVfe AÔQfþ´fÂfIZY JSXÔ¨f ÀffQSX IZY»fe 
þf°ff°f IYf?

¹ff¨fZ CXØfSX ³ffWXe Afd¯f WXû AÀfZ Qû³WXe 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f IYfWXe »ffJ ÀfÔ£¹fZ°f 
³fûÔQe°f ´fd¶»fIY MÑÀMXÐÀf AfWXZ°f. °¹ff¸f²¹fZ 
IYfWXe MÑÀMXÐÀf þfÀ°f IYøY³f IYf¦fQfÔUSX¨f 
AÀf»fZ»fZ, °fSX IYfWXeÔ¨fZ ¶f½WXÔVfe/ ÀfUÊ¨f 
dUV½fÀ°f Jc´f U¹fûUÈð AÀf»fZ»fZ dIÔYUf 
¸fÈ°f Óff»fZ»fZ, IYfWXeÔ¨fZ ¸fcT IYf¸f Af°ff 
¶f½WXÔVfe ¶fÔQ ´fOX»fZ»fZ, ¦fZ»fe IYfWXe U¿fZÊ 
¶fº¹ff¨f ÀfSXIYfSXe ´fc°fÊ°ff ³f IZY»fZ»fZ, AVff 
d³fSXd³fSXf¼¹ff ´fiIYfSX¨fZ MÑÀMXÐÀf AfWXZ°f. 
¶ffIYe þZ MÑÀMXÐÀf ÀfUfÊ±ffÊ³fZ IYf¹fÊSX°f 
AfWXZ°f °¹ffÔ°fe»fWXe Àf¦f¼¹ffÔ³ff¨f WXe 
°fSX°fcQ ³fZ¸fIZY´f¯ff³fZ ¸ffWXe°f AÀf°fZ Afd¯f 
°fe QSXU¿feÊ »fÃff°fWXe SXfWX°fZ AÀfZ ³ffWXe. WXZ 
AÀfZ Àf¦fTZ »fÃff°f §fZ°ff, EIcY¯f ³fûÔQe°f 
MÑÀMXÐÀf´f`IYe IYfWXe MÑÀMXÐÀf WXe AÔQfþ´fÂfIZY 
ÀffQSX IYSX°f AÀf°ff°f. 

(v) °¹ff AÔQfþ´fÂfIYfÔ¨fZ ´fbPXZ IYf¹f WXû°fZ
kk°¹ffÔ¨fZ ¶fWXb²ff ´fbPXZ IYfWXeWXe WXû°f ³ffWXell 

WXZ ¹ff¨fZ ´fi°¹fÃff°f»fZ CXØfSX AfWXZ. (CX´fSXûöY 
´fiV³f ´fiÀ°fb°f »fZJIYf³fZ U ¹ff dU¿f¹ffVfe 
ÀfÔ¶fÔ²f ¹fZ¯ffº¹ff Aþc³fWXe IYfWXe Àfe.E. 
Afd¯f UIYe»f ¸fÔOXTeÔ³fe ¨fgdSXMXe IYd¸fVf³fSX 
AfgdRYÀf¸f²¹fZ dU¨ffSX»ff AÀf°ff d°f±fZWXe 
WXZ¨f CXØfSX d¸fTf»fZ AfWXZ.) ¸WX¯fþZ¨f, 
AÔQfþ´fÂfIYf´fZÃff Jc´f¨f þfÀ°f J¨fÊ 
Óff»ff Uf AÔQfþ´fÂfIYf´fZÃff Jc´f¨f IY¸fe 
CX°´f³³f Óff»fZ, °fSX AVff RYSXIYfÔ¶ff¶f°f¨fZ 
À´fáeIYSX¯f U¦f`SXZ ²f¸ffQfÊ¹f Af¹fböY 
IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXc³f ÀfWXÀff IY²fe ¸ffd¦f°f»fZ 
þf°f ³ffWXe. 

(w) AÀfZ AÔQfþ´fÂfIY ÀffQSX IZY»fZ ³ffWXe Uf 
dU»fÔ¶ff³fZ ÀffQSX IZY»fZ °fSX IYf¹f WXû°fZ?

¹ff¨fZWXe CXØfSX kkdUVfZ¿f IYfWXeWXe WXû°f ³ffWXell 
AÀfZ¨f AfWXZ. RYöY AfgdOXMX dSX´fûMXÊ¸f²fZ 
°¹ffÀfÔ¶fÔ²fe EIY ´fiV³f AÀf°fû (ÀfÔÀ±fZ³fZ 
AÔQfþ´fÂfIY ÀffQSX IZY»fZ AfWXZ IYf?), 
°¹ff¨fZ CXØfSX WXZ AÔQfþ´fÂfIY ÀffQSX¨f IZY»fZ 
¦fZ»fZ ³fÀfZ»f °fSX, ³fIYfSXf±feÊ ¹fZ°fZ EUPXZ¨f. 
AÀfZ AÔQfþ´fÂfIY ÀffQSX ³f IZY»¹ff³fZ 
IY²fe IbYNX»¹ff MÑÀMXÐÀf³ff þf¶f dU¨ffSX»ff 
¦fZ»ff AfWXZ AÀfZ ÀfWXÀff EZdIYUf°f ¹fZ°f 
³ffWXe. °¹ffÀfÔ¶fÔ²fe QÔOX »ffU°ff ¹fZBÊ»f AVfe 
dUdVfá °fSX°fcQ IYf¹fôf°f dQÀf°f ³ffWXe. ¸ffÂf 
IY»f¸f wx ¸f²fe»f ÀfSXÀfIYMX °fSX°fbQeJf»fe 
¹ff¶ff¶f°f ÷Y. QWXf WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f QÔOX 
»ff¦fc VfIY°fû. 

(x) ¸f¦f AÔQfþ´fÂfIY ÀffQSX IYSXfUZ 
WXe °fSX°fcQ ¸fbTf°f IYVffÀffNXe IZY»fe 
AÀffUe? 

ÀffUÊþd³fIY ÀfÔÀ±ff þ³f°fZIYOXc³f d³f²fe 
§fZ°ff°f. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ffWXe IYf¸fIYfþf°f 
½¹ffUÀffd¹fIY°ff ¹ffUe, ¨ff»fc U¿ffÊ°fe»f 
rr ¸fdWX³fZ ÀfÔ´f°f Af»fZ AÀf°ff³ff 
°¹ff°f þû þ¸ff-J¨fÊ Óff»ff AfWXZ, °¹ff 
Af²ffSXfUSX °¹ffÔ³fe ´fbPXe»f ´fc¯fÊ U¿ffÊÀffNXe 
þ¸ff- J¨fÊdU¿f¹fIY IYfWXe ³fZ¸fIZY AÔQfþ/
ÀfÔIY»´f IYSXfUZ°f, ¹fû¦¹f Afd±fÊIY d³f¹fûþ³f 
IYSX°f °¹ff ÀfÔIY»´ff´fi¸ff¯fZ UfMX¨ff»f 
IYSXfUe, AÀff ¹ff °fSX°fbQe¸ff¦fe»f ¨ffÔ¦f»ff 
WXZ°fc AÀffUf. ´fbPXe»f U¿ffÊÀffNXe AÀfZ 
AÔQfþ´fÂfIY (dIÔY¶fWXb³ff A±fÊÀfÔIY»´f) 
¶f³fU»¹ff³fZ, °¹ffÔ°fc³f ÀfÔÀ±ff°¸fIY IYf¸ff»ff 
EIY ³fZ¸fIYe dQVff d¸fTc VfIY°fZ. 

(y) ¹ff IYf¹fôf°fe»f A³¹f IYfWXe 
U`dVfáÐ¹f´fc¯fÊ ¶ff¶fe : 

(A) MÑÀMXÐÀf¨fe Ufd¿fÊIY dWXVfû¶f ´fÂfIZY (Af¹f 
½¹f¹f ´fÂfIY Afd¯f °ffTZ¶fÔQ B°¹ffQe) °f¹ffSX 
IYSX¯fZ Afd¯f °fZ ²f¸ffQfÊ¹f Af¹fböYfÔIYOXZ 
ÀffQSX IYSX¯fZ WXe þ¶ff¶fQfSXeÀfbðf ¹ff 
IYf¹fôf¨¹ff IY»f¸f tu ´fi¸ff¯fZ, ¨f¢IY 
»fZJf ´fSXeÃfIYfUSX (AfgdOXMXSX) Àfû´fU»fe 
AfWXZ. WXZ »fZJf´fSXeÃf¯ff¨¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fcT 
°fØUfÔVfe ´fc¯fÊ°f: dUÀfÔ¦f°f AfWXZ. dWXVfû¶f 
´fÂfIZY ¶f³fUf¹f¨fe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfÔÀ±fZ³fZ, U °fe 
°fMXÀ±f´f¯fZ °f´ffÀff¹f¨fe »fZJf´fSXeÃfIYf³fZ, ¹ff 
ÀfUÊÀff²ffSX¯f Afd¯f þ¦f³¸ff³¹f ÀfÔIZY°ff»ff 
B±fZ IYf¹fôf³fZ¨f A´fUfQ IZY»ff AfWXZ. 
¶fWXb²ff xv U¿ffÊÔ´fcUeÊ AÀf»fZ»¹ff °f°IYf»fe³f 
´fdSXdÀ±f°fe³fbÀffSX WXZ IY»f¸f d»fdWX»fZ ¦fZ»fZ 
AÀffUZ, ª¹ffÔ°f Af°ff ¸ffÂf ¶fQ»f WXû¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ.

(¶f) ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f AfgdOXMXSX³fZ ³f¸fb³ff 
z- OXe¸f²fZ EIY °f´fVfe»f ÀffQSX IYSXfU¹ff¨ff 
AfWXZ. °¹ff°f ÀfÔ¶fÔd²f°f MÑÀMX¨¹ff ÀfUÊ 
dUV½fÀ°ffÔ¨fe ³ffUZ Afd¯f Af¹fIYSXf¨fZ ´fg³f 
IiY¸ffÔIY ôfU¹ff¨fZ AfWXZ°f. °fÀfZ¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
MÑÀMX³fZ ¸ff¦fe»f °fe³f U¿ffÊÔ¨fe dUUSX¯fZ 
²f¸ffQfÊ¹f Af¹fböYfÔIYOXZ IY²fe ÀffQSX IZY»fe 
°¹ff¨ff °f´fVfe»f ôf¹f¨ff AfWXZ. WXe °fSX°fcQ 
°fb»f³fZ°f ³fUe³f AÀfc³f Aþc³f A³fZIYfÔ³ff 
¸ffWXe°f Óff»fZ»fe ³ffWXe AÀfZ dQÀf°fZ. 

(z)ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¹fQf Afd¯f ´fiVffÀf³f 
½¹fUÀ±ff :

JSXZ °fSX WXf IYf¹fQf, °¹ff°fe»f IYfWXe 
IYf»f¶ff‘ °fSX°fbQe Afd¯f ²f¸ffQfÊ¹f 
Af¹fböY/ÀfWXAf¹fböY ¹ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ffÔ°fe»f 
´fdSXdÀ±f°fe, °fZ±fe»f A´fbº¹ff / 
AÀf¸ff²ff³fIYfSXIY Àfû¹fe-ÀfbdU²ff, °fZ±fe»f 
IYf¸fIYfþf¨¹ff ´fð°fe, °¹ffÔ¨¹ff Afg³f»ffB³f 
IYf¹fÊ´fi¯ff»fe°f A³fb·fUfÀf ¹fZ¯ffº¹ff Àf¸fÀ¹ff 
B°¹ffQe Àf¦f¼¹ffÔ¨fZ¨f ÀfÔ´fc¯fÊ ´fb³fSXfU»fûIY³f 
WXû¯fZ AfUV¹fIY UfMX°fZ AfWXZ. IYfWXe 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f d³fd¿IiY¹f MÑÀMXÐÀf¨ff 
²ffÔOXûTf §fZDY³f °¹ffÔ°fe»f IYfWXeÔ¨fe ³fûÔQ¯fe 
SXï IYSX¯¹ff¨fe ¸fûWXe¸f WXf°fe §fZ°f»fe 
WXû°fe. Af°ff SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ CX´fSXûöY 
dU¿f¹ffÔÀffNXeWXe EIY ÀfUÔÊIY¿f ¸fûWXe¸f WXf°fe 
§¹ffUe AÀfZ UfMX°fZ.

A¸fZdSXIYe UÀ°fcÔUSXe»f 
Af¹ff°fVfb»IY IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
·ffSX°ff³fZ °f¹ffSXe QVfÊdU»¹ff¨ff 
QfUf A¸fZdSXIZY¨fZ A²¹fÃf OXû³ff»OX 
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. °¹ffÔ¨fZ 
WXZ UöY½¹f ¹fZ¯¹ff¨¹ff Af²fe 
´fSXSXf¿MÑX ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff ´fiUöYÐ¹ff³fZ 
°¹ffÀf ´fcSXIY AÀfZ dU²ff³f IZY»fZ 
WXû°fZ. A¸fZdSXIYe CX°´ffQ³ffÔUSXe»f 
Af¹ff°fVfb»IYfÔ¨ff ·ffSX°f RZYSXdU¨ffSX 
IYSXZ»f, AÀfZ ¹ffUøY³f À´fá WXû°fZ. 
¸ffÂf, ³fZ¸f¢¹ff IYVff ´fð°fe³fZ 
°fZ WXû¯ffSX Afd¯f Vfb»IY dIY°fe 
´fi¸ff¯ff°f IY¸fe IYSX¯ffSX WXZ ¸fûQe 
ÀfSXIYfSX³fZ À´fá IYSXf¹f»ff WXUZ.

QZVff°fe»f CX°´ffQIY Afd¯f 
VfZ°fIYSXe ¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ¸fWXØUf¨¹ff 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff dU¿f¹ffUSX Ad²fIY 
½¹ff´fIY ¨f¨ffÊ WXû¯¹ff¨feWXe ¦fSXþ 
AfWXZ. ·ffSX°ffIYOXc³f AfIYfSX»fZ þf°f 
AÀf»fZ»fZ Af¹ff°fVfb»IY ´fi¨fÔOX 
AÀf»¹ff¨fZ MÑ¸´f Àff°f°¹ff³fZ ¸WX¯f°f 
AfWXZ°f. ´fSXSXf¿MÑX ½¹ff´ffSXf°fe»f 
IYSXAfIYfSX¯fe¶ff¶f°f A¸fZdSXIYf 
kþVffÀf °fÀfZl ²fûSX¯f AU»fÔ¶f¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ ³f¸fcQ IYøY³f °fZ 
·ffSX°ffÀfWX IYg³fOXf, ¸fZd¢ÀfIYû, ¨fe³f 
¹ff QZVffÔ³ff »fÃ¹f IYSXe°f AfWXZ°f. 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe ¦fZ»¹ff 
¸fdWX³¹ff°f IZY»fZ»¹ff A¸fZdSXIYf 
Qüº¹ff°fWXe WXf ¸fbïf Af»ff. CX·f¹f 
QZVffÔ¸f²fe»f ½¹ff´ffSX UfPXdU¯¹ff¨¹ff 
Af¯ff·ffIYf Qû³WXe ´fÃffÔ³fe 
°¹ffUZTe §fZ°f»¹ff AÀf»¹ff, °fSXe 
·ffSX°ff¨¹ff Af¹ff°fVfb»IYf¶ff¶f°f 
MÑ¸´f EZIY¯¹ff¨¹ff ¸f³f:dÀ±f°fe°f 
³fÀf»¹ff¨fZ dQÀf»fZ. Af´f¯f WXf 
¸fbïf CX¨f»fc³f ²fSX»¹ff³fZ, ·fSX¸fÀffNX 
Vfb»IY AfIYfSX¯¹ff¨fZ ·ffSX°ff¨fZ 

²fûSX¯f þ¦ffÀf¸fûSX Af»¹ff¨fZ °fZ 
¸WX¯f°f AfWXZ°f.

UfÀ°fdUIY, ·ffSX°ff¨fe 
IYSXAfIYfSX¯fe WXe IYfWXe IYû¯ff»ff 
»f´fUc³f WXû°f ³f½WX°fe; °¹ff¸fbTZ °fe 
þ¦ff»ff ¸ffWXe°f ³ffWXe, AÀfZ ¸WX¯f°ff 
¹fZ°f ³ffWXe. ¸ffÂf, MÑ¸´f ¹ffÔ¨fe dU²ff³fZ 
°fIYÊÀfÔ¦f°f AÀf°ff°f¨f, AÀfZ ³ffWXe. 
°¹ffÔ¨¹ff ´fdWX»¹ff IYf¹fÊIYfTf°f 
¹ff¨fe ´fi¨fe°fe Af»fe WXû°fe. QbÀfº¹ff 
IYf¹fÊIYfTf°f °fSX °fZ IZYUT ¶fZ»f¦ff¸f 
¶fû»f°f¨f ³ffWXe°f, °fSX IÈY°feWXe IYSXe°f 
AfWXZ°f. ´fSXSXf¿MÑX ½¹ff´ffSXf¶ff¶f°f 
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ÀfbøY IZY»fZ»¹ff ¹fbðf»ff 
þVffÀf °fÀfZ CXØfSX QZ¯¹ff¨fe ·ff¿ff 
¨fe³fÀfWX IYfWXe QZVffÔIYOXc³f WXû°f 
AfWXZ. ·ffSX°ff³fZ Af¹ff°fVfb»IY 
IY¸fe IZY»¹ff¨ff QfUfWXe °fZ IYSXe°f 
AfWXZ°f. Qû³WXe QZVffÔ°f dUdU²f 
ÃfZÂffÔÀffNXe AÀf»fZ»¹ff dõ´fÃfe¹f 
½¹ff´ffSX IYSXfSXf¨¹ff Af²ffSXZ ÀfZUf 
Afd¯f UÀ°fc ¹ffÔ¶ff¶f°f¨ff ½¹ff´ffSX 
úPX IYSX¯¹ffÀffNXe ´ffU»fZ CX¨f»f»fe 
þf°f AÀf»¹ff¨fZ dU²ff³f ´fSXSXf¿MÑX 
Jf°¹ff¨fZ ´fiUöYZ SX¯f²feSX þ`ÀUf»f 
¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

Af¹ff°fVfb»IYf¶ff¶f°f ·ffSX°f 
»fU¨feIY AÀf»¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f 
¹ff´fcUeÊ¨f d¸fTf»fZ WXû°fZ. þ`ÀUf»f 
¹ffÔ¨¹ff dU²ff³ff°fc³fWXe °fZ¨f 
²Ud³f°f WXû°fZ. MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff ¹ff 
½¹ff´ffSX³fe°feUSX ÀfSXIYfSX³fZ ÀfUÔÊIY¿f 
¨f¨ffÊ §fOXUc³f Af¯ff¹f»ff WXUe. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX QZVffÔ°f¦fÊ°f CX°´ffQ³ffÔ³ff 
´fiû°ÀffWX³f QZ¯¹ffÀffNXe ´ffU»fZ 
CX¨f»f¯¹ff¨feWXe ¦fSXþ AfWXZ. k¸fZIY 
B³f BÔdOX¹ffl¨ff ¸fÔÂf Ad²fIY þû¸ff³fZ 
IÈY°fe°f Af¯f¯¹ff¨fe WXe¨f JSXe UZT 
AfWXZ.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸fUfSX, rx ¸ff¨fÊ sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

´ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ ³ff»fZÀfRYfBÊ¨¹ff IYf¸ffÔ³ff CX³WXf¼¹ff°f Àfb÷YUf°f WXû°fZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f CX³WXf¼¹ff¨¹ff 
dQUÀffÔ°f¨f JfÀf¦fe ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fe IYf¸fZ, B¸ffSX°f ÀfûÀff¹fMXe°fe»f ÀfZ´MXeIY MXfIYe¨¹ff ÀfRYfBÊ¨fe IYf¸fZWXe 
ÀfbøY WXû°ff°f. ¹ff IYf¸ffÀffNXe AÀfÔ§fdMX°f IYf¸f¦ffSXfÔ³ff ¶fû»ffU»fZ þf°ff°f, ÀffRYÀfRYfBÊ¨¹ff IYf¸ffÀffNXe ¹fZ¯ffSXZ 
IYf¸f¦ffSX WXZ ¶fWXb°ffÔVfe ¦fSXe¶f ¦fMXf°fe»f Afd¯f dUdVfá AVff þf°fÀf¸fbWXf°fe»f AÀf°ff°f. ¹ff°fe»f Ad°fVf¹f 
¦fSXþc AÀf»fZ»fZ IYf¸f¦ffSX¨f ¹ff IYf¸ffÀffNXe °f¹ffSX WXû°ff°f. VfÔ·fSX °fZ ´ff¨fVfZ §fSXZ AÀf»fZ»¹ff EJfôf ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfûÀff¹fMXe°f ÀfZ´MXeIY MXhIY¨fe ÀfÔ£¹ff ¸fûNXe AÀf°fZ. ÀfûÀff¹fMXeIYOXc³f EJfôf JfÀf¦fe IÔYÂffMXQfSXf»ff WXZ IYf¸f 
Àfû´fU»fZ þf°fZ. JfÀf¦fe IÔYÂffMXQfSXfIYOXc³f IYf¸f¦ffSX ÀfbSXÃfZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ³ff RYfMXf dQ»ff þf°fû. 
NXf¯fZ, d·fUÔOXe, IY»¹ff¯f ´fdSXÀfSXfÀfWX ¸fbÔ¶fBÊ°fWXe ÀfZ´MXeIY MXhIY dIÔYUf ³ff»fZÀfRYfBÊ IYSX°ff³ff IYf¸f¦ffSXfÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨¹ff §fMX³ff §fOX»¹ff AfWXZ°f. ÀfZ´MXeIY MXhIY dIÔYUf Àff¨f»fZ»fZ ´ff¯fe ·fSX»fZ»fe MXfIYe ÀffRY 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ IYf¸fZ ÀfbøY IZY»¹ff³fÔ°fSX AVff ¶fÔdQÀ°f MXf¢¹ff dIY°¹fZIY ¸fdWX³fZ CX§fOX»fZ»¹ff 
³fÀf°ff°f, ¹ff MXf¢¹ffÔ¸f²¹fZ IZYSXIY¨fSXf IbYþ»¹ff³fZ ¦fgÀf¨ff Q¶ffU d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»ff AÀf°fû. MXfIYe ÀffRY 
IYSX¯¹ff¨¹ff EIY °ffÀf Af²fe AVfe MXfIYe Af°fe»f dU¿ffSXe ¦fgÀf d³f§fc³f þf¯¹ffÀffNXe CX§fOXc³f NXZUfUe 
»ff¦f°fZ. CX³WXf¼¹ff°f ¶ffWXZSXe»f °ff´f¸ff³f UfPX»¹ff³fZ MXfIYe°f ¦fgÀfd³fd¸fÊ°fe¨fe ´fidIiY¹ff UZ¦ff³fZ WXû°f AÀf°fZ. 
AVff MXfIYe°f ÀfRYfBÊÀffNXe CX°fSX¯ff º¹ff IYf¸f¦ffSXfÔ³ff ¹ff IYf¸ff¨fZ ¹fû¦¹f ´fidVfÃf¯f QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. 
¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff ÀffRYÀfRYfBÊ¨¹ff IYf¸ff°fe»f IYf¸f¦ffSXfÔ³ff AÀfZ ´fidVfÃf¯f, Àfc¨f³ff dQ»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff AÀf°ff, 
°¹ffWXe´fZÃff ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, IZYOXeE¸fÀfe, CX»WXfÀf³f¦fSX AfQe ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ Àf¢Vf³f ´ffBÊ´f UfWX³ff³fZ 
MXfIYe°fe»f ¦ffT IY¨fSXf IYfPX»ff þf°fû. °¹ff¸fbTZ AVff MXf¢¹ffÔ¸f²¹fZ IYf¸f¦ffSXfÔ³ff CX°fSXU¯¹ff¨fZ þeU§fZ¯fZ 
IYf¸f IY¸fe Óff»fZ WXe dQ»ffÀffQf¹fIY ¶ff¶f AfWXZ. ´fSXÔ°fb JfÀf¦fe IYf¸ff°f Aôf´fWXe ¦fSXþc IYf¸f¦ffSXfÔ³ff ¹ff 
²fû¢¹ff¨¹ff IYf¸ff°f þbÔ´f»fZ þf°fZ, °¹ffÔ³ff AVff IYf¸ffÔ¨fZ ´fbSXZÀfZ ´fidVfÃf¯f ³fÀf°fZ. IÔYÂffMXQfSX dIÔYUf IYf¸f 
QZ¯ff º¹ff ¸fbIYfQ¸ffIYOXc³f WXf°f¸fûþZ, MXfg¨fÊ, ¦f¸f¶fcMX, WXZ»¸fZMX AfQe ´fif±fd¸fIY ÀfbSXÃff ÀffdWX°¹fWXe ¶fSXZ¨fQf 
´fbSXU»fZ þf°f ³ffWXe. Afgd¢Àfþ³f ¸ffÀIY WXe Jc´f ´fbPX¨fe ¦fûá AfWXZ. MXfIYe°f CX°fSX»¹ffUSX AÔQfþ §fZ°f 
ÀfRYfBÊ¨fZ IYf¸f IYSXfUZ »ff¦f°fZ. ¹ff MXfIYe°f CX°fSX¯¹ffAf²fe MXfIYe°f dU¿ffSXe ¦fgÀf AfWXZ IYf ¹ff¨fe ¨ff¨f´f¯fe 
IZY»fe þf°fZ. MXfIYe, ¸fZ³fWXû»f¨fZ ÓffIY¯f CX§fOX»¹ffUSX IYfWXe UZTZ³fÔ°fSX °¹ff°f ¸ffd¨fÀf¨fe ´fZMX°fe IYfOXe MXfIcY³f 
´ffdWX»fZ þf°fZ. MXfIYe°f dU¿ffSXe ¦fgÀf AÀf»¹ffÀf °fû ´fZMX §fZ°fû Afd¯f þTc³f þf°fû. °¹ff³fÔ°fSX IYf¸f¦ffSXfÔ³ff 
MXfIYe°f CX°fSXU»fZ þf°fZ, MXfIYe°f»fZ °ff´f¸ff³f ¶ffWXZSX¨¹ff °ff´f¸ff³ff´fZÃff þfÀ°f AÀf»¹ff³fZ Afd¯f ¸fûIYTe 
WXUf ³fÀf»¹ff³fZ IYf¸f¦ffSXfÔ¨fe §fbÀf¸fMX WXû°fZ Afd¯f V½ffÀf IYûÔOXc³f °¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc WXû°fû. CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f 
ÀfZ´MXeIY MXfIYe dIÔYUf ¶fSXf¨f IYfT Àff¨fc³f SXfdWX»fZ»¹ff ¶fÔQ MXf¢¹ffÔ¸f²¹fZ UfPX°¹ff CX¿¸¹ff¸fbTZ dU¿ffSXe ¦fgÀf 
UfPX»fZ»ff AÀf°fû, AVff UZTe ÀffRYÀfRYfBÊ¨fZ IYf¸f IY¸ff»fe¨fZ ²fûIYfQf¹fIY AÀf»¹ff³fZ ¹fû¦¹f dSX°fe³fZ 
ÀfbSXÃff CX´ff¹ffÔ¨¹ff d³fQÊZVff³fbÀffSX¨f IYf¸ff»ff Àfb÷YUf°f IYSX¯fZ dWX°ff¨fZ AÀf°fZ, ´fSXÔ°fb ÀffRYÀfRYfBÊ¨¹ff JfÀf¦fe 
IYf¸ff°f AVff ´fð°fe¨fe IYfTþe §fZ°f»fe þf°f ³ffWXe. IbYNX»¹ffWXe Àff²f³ffÔdVfUf¹f MXfIYe°f CX°fSX»fZ»¹ff 
IYf¸f¦ffSXfÔ¨fe Vfbð WXSX´f°fZ, °¹ff³fÔ°fSX ¹ff IYf¸f¦ffSXfÔ³ff Uf¨fUf¹f»ff þZ IYf¸f¦ffSX §ffBÊ³fZ Af°f CX°fSX°ff°f °fZWXe 
¶fZVfbð ´fOX°ff°f Afd¯f °¹ffÔ¨ffWXe ¦fbQ¸føY³f ¸fÈ°¹fc WXû°fû. ³ff¦f´ffOXÐ¹ff°fe»f EIYf B¸ffSX°fe¨fe ÀfZ´MXeIY MXfIYe 
ÀU¨L IYSX¯¹ffÀffNXe CX°fSX»fZ»¹ff ´ff¨f IYf¸f¦ffSXfÔ¨ffWXe ÀfbSXÃff Àff²f³ffÔ¨ff Uf´fSX ³f IZY»¹ff³fZ Afd¯f IYf¸ff°f 
¹fû¦¹f °fe IYfTþe ³f §fZ°f»¹ff³fZ ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¹fZ±fe»f d¶fdÀ¸f»»ff À´fZÀf ¹ff B¸ffSX°fe¨fZ 
¶ffÔ²fIYf¸f ÀfbøY AÀf°ff³ff WXe Qb§fÊMX³ff §fOX»fe. MXfIYe°f CX°fSX»fZ»fZ IYf¸f¦ffSX Af°f¸f²¹fZ ¶fZVfbð ´fOX»fZ WXû°fZ, 
°¹ffÔ³ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ»fZ AÀf°ff OXfg¢MXSXfÔ³fe ¸fÈ°f §fûd¿f°f IZY»fZ. WXZ IYf¸f¦ffSX IÔYÂffMXe IYf¸f¦ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
À´fá Óff»fZ AfWXZ. JfÀf¦fe dNXIYf¯fe IYf¸f IYSX¯ffSXZ AÀfZ IYf¸f¦ffSX ¶fWXb°ffÔVfe IÔYÂffMXe Afd¯f AÀfÔ§fdMX°f 
¦fMXf°fe»f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ IYf¸f¦ffSX ÀfbSXÃfZ¨fZ »ff·f °¹ffÔ¨¹ff´f¹fÔÊ°f ´fûWX¨f°f ³ffWXe°f. Qb§fÊMX³ff §fOX»¹ff³fÔ°fSX 
ÀfÔ¶fÔd²f°f NXZIZYQfSX Afd¯f ̧ ff»fIYfIYOXc³f ́ fiIYSX¯f d¸fMXU¯¹ffUSX ·fSX AÀf°fû. AVff ́ fdSXdÀ±f°fe°f þbþ¶fe ̧ fQ°f 
IYøY³f IYf¸f¦ffSXfÔ¨fe ¶fûTU¯f IZY»fe þf°fZ. ¶ffÔ²fIYf¸ff°fe»f IYf¸f¦ffSX, ²fûIYfQf¹fIY dNXIYf¯fe IYf¸f IYSX¯ffSXZ 
IYf¸f¦ffSX, IYfSXJf³¹ff°f, CX¨¨f °ff´f¸ff³ff°f ¶ffg¹f»fSX¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f AÀf»fZ»fZ IYf¸f¦ffSX, E¸fAf¹fOXeÀfe°f 
WXfd³fIYfSXIY Uf¹fc Afd¯f ´fQf±ffÊÔ¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f ¹fZ¯ff º¹ff IYf¸f¦ffSXfÔ³ff þedU°ff¨ff ²fûIYf IYf¹f¸f AÀf°fû. 
IYf¸f¦ffSXfÔdU¿f¹fe Af´f»¹ffIYOXZ A³fZIY IYf¹fQZ AÀf°ff°f, ´fSXÔ°fb ¹ff IYf¹fôfÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ´fbSXZVfe 
WXû°f ³ffWXe, °¹ff°f IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff dWX°ffÀffNXe AÀf»fZ»¹ff ¹fûþ³fZ°fe»f AMXeÔ¨ff AOXÀfSX A³fZIYQf ¹fZ°fû. 
IYf¸f¦ffSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f SXdWXUfÀfe ³fÀf»¹ffÀf °¹ff»ff ÀfSXIYfSXe ¸fQ°f d¸fT¯fZ IYNXe¯f WXû°fZ. U¹fû¸ff³f, 
UfÀ°f½¹f, IYf¸ff¨ff IYf»ffU²fe, IYf¸f¦ffSX IYf¹fôf³fbÀffSX ³fûÔQ AÀf¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ. ¹ff ³fûÔQe ´fc¯fÊ 
IYøY³f ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¸f¦ffSXf»ff Afd±fÊIY ¸fQ°f d¸fTU¯¹ffÀffNXe IYf¸f¦ffSX ª¹ff NXZIZYQfSX dIÔYUf ¸ff»fIYfIYOXZ 
IYf¸f IYSX°fû, °¹ff³fZ ´fbPXfIYfSX §fZ¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ, ´fSXÔ°fb A³fZIYQf ´fû»feÀf Afd¯f IYf¹fôf¨ff ÀfÀfZd¸fSXf 
MXfT¯¹ffÀffNXe ¸ff»fIYfÔIYOXc³f Qb§fÊMX³fZ¨fZ ´fiIYSX¯f QOX´fc³f MXfIY»fZ þf°fZ, EIYf IYf¸f¦ffSXf¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ffÀf 
°¹ff¨fe þf¦ff §¹ff¹f»ff QbÀfSXf IYf¸f¦ffSX °f¹ffSX AÀf°fû, °¹ff¸fbTZ IYf¸f ±ffÔ¶f°f ³ffWXe, EJfôf IYf¸f¦ffSXf¨¹ff 
¸fÈ°¹fc³fZ ½¹fUÀ±ff, ¸ff»fIY, ÀfSXIYfSX IYû¯ff¨fZWXe IYfWXeWXe AOX°f ³ffWXe.

þeU§fZ¯fe ³ff»fZÀfRYfBÊ!

d³f:ÃffSXeIYSX¯f ´fiIY»´f WXf ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff 
´ff¯feMXÔ¨ffBÊUSX¨ff IYf¹f¸fÀUøY´fe B»ffþ AÀf»ff 
°fSXe °fû ÀfÃf¸f´f¯fZ SXf¶fdU¯fZ WXZQZJe»f d°f°fIZY¨f 
Af½WXf³ff°¸fIY AÀf¯ffSX AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ff¨ff 
J¨fÊ WXþfSXû IYûMXeÔ¨¹ff §fSXf°f AfWXZ. AfdVf¹ff 
JÔOXf°fe»f ÀfUfÊ°f ßfe¸fÔ°f ¸fWXf´ffd»fIYf AÀf¯ffSXe 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf Afd±fÊIYúâÐ¹ff ¹ffÀffNXe 
ÀfÃf¸f AÀf»fe °fSXe ´fiVffÀf³ff´fbPXZ WXf ´fiIY»´f 
SXf¶fdU¯¹ffÀffNXe A³¹f IYfWXe Af½WXf³fZWXe AfWXZ°f. 
¸fbÔ¶fBÊ»ff ¸fûNXf Àf¸fbQidIY³ffSXf »ff·f»ff AÀf»ff 
°fSXe ¹fZ±fe»f Àf¸fbQif¨fZ ́ ff¯fe ̧ ffÂf B°fSX ́ fiQZVffÔB°fIZY 
d³fTZ SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe.

¸fbÔ¶fBÊ WXZ ·ffSX°ff¨¹ff Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe¨fZ VfWXSX 
AÀfc³fWXe ¹fZ±fZ A³fZIY Àfû¹feÀfbdU²ffÔ¨ff A·ffU 
´fiJSX´f¯fZ þf¯fU°fû, AÀfZ ¸WXMX»¹ffÀf °fZ UfU¦fZ 
NXSX¯ffSX ³ffWXe. »fûIY»f¸f²fe»f dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°fe 
¦fQeÊ, SXÀ°¹ffÔUSX QSXU¿feÊ ´fOX¯ffSXZ JçZ, °¹ff¸fbTZ WXû¯ffSXe 
UfWX°fcIY IYûÔOXe, þeU§fZ¯fZ A´f§ff°f, ´ffUÀff¼¹ff°f 
¸fbÔ¶fBÊ¨fe WXû¯ffSXe °fbÔ¶fBÊ, VfWXSXf»ff WXû¯ffSXf A´fbSXf 
´ff¯fe´fbSXUNXf AfQe dUdU²f Àf¸fÀ¹ff ¹ff ¦fZ»¹ff A³fZIY 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ°f IYf¹f¸f AfWXZ°f. U¿ffÊ³fbU¿fZÊ ¹ff 
Àf¸fÀ¹ff IYf¹f¸f AÀf»¹ff °fSXe °¹ffUSX IYf¹f¸fÀUøY´fe 
CX´ff¹f IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ Aôf´f IYfWXe NXûÀf 
CX´ff¹f¹fûþ³ff Óff»fZ»¹ff ³ffWXe°f.

dUdU²f Àf¸fÀ¹ffÔÀfû¶f°f¨ff ÀfÔ§f¿fÊ ÀfÔ´fbáf°f ¹fZDY³f 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fZ A¨LZ dQ³f ¹fZ°fe»f °fZ½WXf ¹fZ°fe»f, ´fSXÔ°fb 
A»feIYOXZ¨f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨ff ´fiV³f d¸fMXdU¯¹ffÀffNXe d³f:ÃffSXeIYSX¯f 
´fiIY»´f SXf¶fdU¯¹ff¨ff A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ffÔ°f¦fÊ°f Àf¸fbQif¨fZ JfSXZ ´ff¯fe 
¦fûOXZ IYøY³f °fZ Uf´fSX¯¹ff¨ff ¸ff³fÀf ´fiVffÀf³ff¨ff AÀfc³f 
¹ffõfSXZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX °fûOX¦ff 
IYfPX¯¹ff¨fZ ²¹fZ¹f ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ Àf¸fûSX 
NXZU»fZ AfWXZ.

´ff¯feMXÔ¨ffBÊUSX ¸ff°f IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIYf Àf¸fbQif¨fZ JfSXZ ´ff¯fe ¦fûOXZ IYSX¯¹ff¨ff 
´fiIY»´f SXf¶fdU¯¹ff¨fe ¨f¨ffÊ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔÀffNXe IYfWXe 
³fUe³f ³ffWXe. ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f WXf dU¿f¹f ̧ fbÔ¶fBÊ°f 
IYf¹f¸f¨f ¨f¨fZÊ¨ff SXfdWX»ff AfWXZ, ´fSXÔ°fb Àf²¹ff ´fb³WXf 
WXf dU¿f¹f EZSX¯feUSX ¹fZ¯¹ff¨fZ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ³fbIY°fe¨f ¹ff ´fiIY»´ffÀffNXe d³fdUQf 
´fidIiY¹ff SXf¶fdU»¹ff³fZ WXf ´fiIY»´f ¸ff¦feÊ »ff¦f¯¹ff¨¹ff 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff AfVff ´f»»fdU°f Óff»¹ff AfWXZ°f.

Àf²¹ff¨¹ff §fOXe»ff ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ SXf¶fdU»fZ»¹ff 
d³fdUQf ´fidIiY¹fZ»ff A´fZdÃf°f ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff ³fÀf»ff 
°fSXe ´fiVffÀf³f ´fb³WXf EIYQf þf¦fd°fIY ´ff°fTeUSX ´fi¹f} 
IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ WXf 
´fiIY»´f þSX ¹fVfÀUe´f¯fZ SXf¶fdU»ff °fSX ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨fe Àf¸fÀ¹ff IYf¹f¸f¨fe d¸fMXZ»f. IYfSX¯f 

Àf¸fbQi WXf ´ff¯¹ff¨ff A¸f¹ffÊQ ÀÂfû°f AfWXZ. AVff 
Àf¸fbQif¨fZ JfSXZ ´ff¯fe ¦fûOXZ IYøY³f Uf´fSX¯¹ff¨ff ´fi¹fû¦f 
EIYQf IYf ¹fVfÀUe Óff»ff, °fSX AÀfZ Af¯fJe IYfWXe 
d³f:ÃffSXeIYSX¯f ´fiIY»´f dUdU²f dNXIYf¯fe SXf¶fUc³f 
´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX IYf¹f¸fÀUøY´fe °fûOX¦ff 
IYfPX°ff ¹fZBÊ»f.

WXUZ d°f°fIZY ´ff¯fe ÀfUfÊÔÀffNXe CX´f»f¶²f WXûBÊ»f. 
°¹ff¸fbTZ d³f:ÃffSXeIYSX¯f ´fiIY»´f WXf ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔÀffNXe 
RYfSX ¸fWXØUf¨ff AÀfc³f °fû »fUIYSXf°f »fUIYSX ¸ff¦feÊ 
»ff¦f¯fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. IZYUT ¸fbÔ¶fBÊ°f¨f AÀff 
³fUf ´fi¹fû¦f WXû°f AfWXZ AÀfZ ³ffWXe. þ¦f·fSXf°fe»f 
A³¹f IYfWXe ´fi¦f°feVfe»f QZVffÔ¸f²¹fZWXe d³f:ÃffSXeIYSX¯f 
´fiIY»´f ¹fVfÀUe´f¯fZ SXf¶fdU¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f 
°fZ±fe»f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff ¸ff¦feÊ »ff¦f»¹ff 
AfWXZ°f. ¸WX¯fc³f¨f ¸fbÔ¶fBÊ°f d³f:ÃffSXeIYSX¯f ´fiIY»´f 
¸ff¦feÊ »ff¦f¯fZ WXZ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff dWX°ff¨fZ AÀfc³f 
¹fZ±fe»f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX¨ff °fû 
IYf¹f¸fÀUøY´fe °fûOX¦ff AÀfZ»f.

d³f:ÃffSXeIYSX¯f ´fiIY»´f WXf ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff 
´ff¯feMXÔ¨ffBÊUSX¨ff IYf¹f¸fÀUøY´fe B»ffþ 
AÀf»ff °fSXe °fû ÀfÃf¸f´f¯fZ SXf¶fdU¯fZ 
WXZQZJe»f d°f°fIZY¨f Af½WXf³ff°¸fIY 
AÀf¯ffSX AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ff¨ff 
J¨fÊ WXf WXþfSXû IYûMXeÔ¨¹ff 
§fSXf°f AfWXZ. AfdVf¹ff 
J Ô O X f ° f e » f 
ÀfUfÊ°f ßfe¸fÔ°f 

¸fWXf´ffd»fIYf AÀf¯ffSXe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
Afd±fÊIYúâÐ¹ff ¹ffÀffNXe ÀfÃf¸f AÀf»fe °fSXe 
´fiVffÀf³ff´fbPXZ WXf ´fiIY»´f SXf¶fdU¯¹ffÀffNXe A³¹f IYfWXe 
Af½WXf³fZWXe AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ»ff ¸fûNXf Àf¸fbQidIY³ffSXf 
»ff·f»ff AÀf»ff °fSXe ¹fZ±fe»f Àf¸fbQif¨fZ ´ff¯fe ¸ffÂf 
B°fSX ´fiQZVffÔB°fIZY d³fTZ SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe.

¸fbÔ¶fBÊ°f A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f AÀf¯ff º¹ff dUdU²f 
¶fÔQSXfÔ¸fbTZ °fÀfZ¨f ¸ff»fUfWXc þWXfþfÔ¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
Àf¸fbQif¨fZ ´ff¯fe WXZ B°fSX Àf¸fbQifÔ¨¹ff ´ff¯¹ffB°fIZY d³fTZ 
³ffWXe. ¸ff»fUfWXc ¶fûMXeÔ³ff A´f§ff°f Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff°fc³f 
ÀffÔOX¯ffSXZ Jd³fþ °fZ»f, A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f Àf¸fbQif°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ÀfûOX»fZ þf¯ffSXZ ´fiQc¿f¯fIYfSXe 
ÀffÔOX´ff¯fe AfQeÔ¸fbTZ ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Àf¸fbQif¨fZ d³fTZ ´ff¯fe WXZ IYfTUÔOX°f ¦fZ»fZ 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f dIY³ffSX´f˜Ð¹ffÔUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
IY¨fSXf AfPXTc³f ¹fZ°fû.

°fÀfZ¨f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Àf¸fbQif°f þ»f´fiQc¿f¯fWXe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f Óff»¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Àf¸fbQif°fe»f ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 

ÃffSXf¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀfc³f °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f Àf¸fbQie 
þeUfÔUSX WXû°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f ́ f¹ffÊUSX¯fUfôfÔIYOXc³f 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f WXû°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
dUdU²f ¸f°À¹f ´fiþf°feÔ¨fZ ´fi¸ff¯f dQUÀfZÔdQUÀf IY¸fe 
WXû°f ¨ff»f»¹ff¨fZWXe ´f¹ffÊUSX¯fUfQe ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f. 
WXe Af½WXf³fZ ´ffWX°ff ¸fbÔ¶fBÊ°f d³f:ÃffSXeIYSX¯f ´fiIY»´f 
SXf¶fdU¯fZ ¸WX¯ffUZ d°f°fIZY Àfû´fZ ³ffWXe.

Àf²¹ff¨fe ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe dQUÀfZÔdQUÀf ´ff¯¹ff¨fe 
UfPX°fe ¸ff¦f¯fe »fÃff°f §fZ°f °fÀfZ¨f ·fdU¿¹ff°f ¹ff¸f²¹fZ 
WXû°f þf¯ffSXe Af¯fJe UfPX »fÃff°f §fZ°f ¸fbÔ¶fBÊ»ff 

A¸f¹ffÊdQ°f ´ff¯feÀffNXf IYÀff CX´f»f¶²f WXûBÊ»f 
¹ffUSX ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ »fÃf IZYÔdQi°f IZY»fZ 

AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IYû¯f°¹ffWXe ³fUe³f ²fSX¯f dIÔYUf 
þ»ffVf¹ff¨¹ff d³fd¸fÊ°feEZUþe ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff UfPX°¹ff ́ ff¯¹ff¨¹ff ̧ ff¦f¯fe¨fe 
°fWXf³f ·ff¦fdU¯¹ffÀffNXe ´ff¯¹ff¨ff A¸f¹ffÊQ 
ÀÂfû°f AÀf¯ff º¹ff ±fZMX Àf¸fbQif¨fZ¨f ´ff¯fe 
¦fûOXZ IYøY³f Uf´fSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AfWXZ.

¹ff´fcUeÊ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¶ff¶f°f d³f¹fûþ³f 
IYSX°ff³ff ²fSX¯fZ, þ»ffVf¹fZ 

CX·ffSX¯¹ffUSX ·fSX dQ»ff 
WXû°ff. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 

»fûIYÀfÔ£¹ff þVfe 
UfPX°f 

¦fZ»fe °¹ff³fbÀffSX ¹ff ÀfUfÊÔ³ff ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯¹ffÀffNXe 
VfWXSXf°fe»f þ»ffVf¹fZ, ²fSX¯fZ AfQeÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
UfPXc »ff¦f»fe. VfWXSXf°fe»f ´ff¯feÀffNXZ A´fbSXZ 
´fOXc »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊVfe Àf»f¦³f AÀf¯ff Ê¹ff 
Àf·fûU°ff»f¨¹ff ¸fWXf³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ þ»ffVf¹fZ, ²fSX¯fZ 
CX·ffSX¯¹ff°f Af»fe. IYûMXÐ¹fU²feÔ¨ff J¨fÊ IYøY³f 
·f»¹ff¸fûNXÐ¹ff þ»fUfdWX³feÔõfSXZ °fZ±fe»f ´ff¯fe QSXSXûþ 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔÀffNXe CX´f»f¶²f WXû°fZ, ´fSXÔ°fb dQUÀfZÔdQUÀf 
UfPX°¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¸fbTZ Af°ff °fZQZJe»f þ»fÀffNXZ 
IY¸fe ´fOXc »ff¦f»fZ AfWXZ°f.

ÀfôdÀ±f°fe°f ¸fbÔ¶fBÊ»ff Àff°f °f»ffUfÔ¸f²fc³f 
´ff¯fe´fbSXUNXf WXû°fû, ´fSXÔ°fb WXZQZJe»f ´ff¯feÀffNXZ 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔÀffNXe ´fbSXZÀfZ ³fÀfc³f ·fdU¿¹ff°f ¸fbÔ¶fBÊ»ff 
Af¯fJe ´ff¯¹ff¨fe ¦fSXþ ·ffÀf¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
´fb³WXf Af¯fJe ³fUZ ²fSX¯f A±fUf °f»ffU, þ»ffVf¹ff¨fe 
d³fd¸fÊ°fe IYSX¯¹ffEZUþe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
d³f:ÃffSXeIYSX¯f ´fiIY»´f CX·ffSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AfWXZ. WXf ´fiIY»´f CX·ffSX¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 

t WXþfSX vsq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff J¨fÊ IYSX¯ffSX AfWXZ.
WXf ´fiIY»´f ¸f³fûSXe ¹fZ±fZ CX·ffSX¯¹ff¨fZ ´fiÀ°ffdU°f 

AfWXZ, ¸ffÂf WXf ´fiIY»´f CX·ffSX¯¹ffÀffNXe ¨ffSX U¿ffÊÔ¨ff 
IYf»ffU²fe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. °fû´f¹fÔÊ°f ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff 
´fi°feÃff IYSXfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ¨fe UfPX°fe 
»fûIYÀfÔ£¹ff ´ffWX°ff Àf²¹ff dIY¸ff³f v WXþfSX QVf»fÃf 
d»fMXSX B°f¢¹ff ´ff¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ, ¸ffÂf ¸fbÔ¶fBÊ»ff 
A´´fSX U`°fSX¯ff, ¸fûOXIY Àff¦fSX, °ff³fÀff, ¸f²¹f 
U`°fSX¯ff, ·ff°fÀff, dUWXfSX Afd¯f °fbTVfe ¹ff Àff°f 
°f»ffUfÔ¸f²fc³f QSXSXûþ t,zvq QVf»fÃf d»fMXSX B°fIYf 
´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû. °¹ff°fWXe QSXSXûþ WXû¯ff Ê¹ff 
´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff°fe»f tu MX¢IYZ ´ff¯fe ¨fûSXe Afd¯f 
¦fT°fe ¹ff¸fbTZ Uf¹ff þf°fZ.

°¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff ´ff¯¹ff¨fe IY¸f°fSX°ff ·ffÀf°fZ. 
°¹ffÀffNXe ¦ffSX¦ffBÊ, d´fÔþfT, Q¸f¯f¦fÔ¦ff WXZ ²fSX¯f ́ fiIY»´f 
¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´fiÀ°ffdU°f AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f ¸f²¹f U`°fSX¯ff WXf 
³fUe³f Afd¯f EIY¸fZU ²fSX¯f ´fiIY»´f CX·ffSX»ff AfWXZ. 
¹ff ¸f²¹f U`°fSX¯ff ²fSX¯f ´fiIY»´ff¨¹ff CX·ffSX¯feÀffNXe 
RYöY ´fSXUf³f¦fe d¸fTdU¯¹ffÀffNXe °f¶¶f»f rr U¿fZÊ 
¦fZ»fe. °¹ff³fÔ°fSX ́ fi°¹fÃff°f IYf¸f ÀfbøY WXûDY³f °fe³f U¿ffÊ°f 
²fSX¯f ¶ffÔ²f»¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff ¹ff ²fSX¯ff¨fZ QSXSXûþ 
455 QVf»fÃf d»fMXSX B°fIZY ´ff¯fe d¸fTc »ff¦f»fZ, ¸ffÂf 
UfPX°¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ»ff Àf²¹ff WXû¯ffSXf ´ff¯fe´fbSXUNXf 
A´fbSXf ´fOX°f AfWXZ.

SXfª¹ff°f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨fZ ÀfSXIYfSX 
AÀf°ff³ff ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ³fUe³f ²fSX¯f ´fiIY»´f ³f 
CX·ffSX°ff Afd¯f °¹ffÀffNXe »ffJû ÓffOXfÔ¨fe IYØf»f 
³f IYSX°ff Àf¸fbQif¨fZ JfSXZ ´ff¯fe ´fidIiY¹ff IYøY³f ¦fûOXZ 
IYSX¯¹ff¨ff ´fiIY»´f A¸f»ff°f Af¯f¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff WXû°ff, ¸ffÂf °¹ff¨fe A´fZdÃf°f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
Óff»fe ³ffWXe. QSX¸¹ff³f, ÀfSXIYfSX ¶fQ»f»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ Af°ff Àf¸fbQif¨fZ ´ff¯fe ¦fûOXZ IYSX¯¹ff¨ff 
´fiIY»´f ÀffIYfSX¯¹ffÀffNXe d³fdUQf ´fidIiY¹ff SXf¶fU»fe, 
¸ffÂf °¹ffÀf A´fZdÃf°f ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff ³ffWXe. Af°ff 
´fb³WXf EIYQf Àf¸fbQif¨fZ JfSXZ ´ff¯fe ´fidIiY¹ff IYøY³f ¦fûOXZ 
IYSX¯¹ffÀffNXe ³f½¹ff³fZ d³fdUQf IYfPX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ.

´ffd»fIZY³fZ ´fiIY»´ff»ff »fUIYSX ¨ffÔ¦f»ff ´fid°fÀffQ 
d¸fTfUf ¹ffÀffNXe AMXe U Vf°feÊÔ¸f²¹fZ IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f 
¶fQ»f IZY»fZ AfWXZ°f. °¹ff»ff A´fZdÃf°f ´fid°fÀffQ 
d¸fTf»ff °fSX °¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f. ¹ff ´fiIY»´ff°fc³f Àf¸fbQif¨¹ff ´ff¯¹ffUSX ´fidIiY¹ff 
IYøY³f ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f QSXSXûþ sqq QVf»fÃf d»fMXSX 
Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX QbÀf Ê¹ff MX´´¹ff°f Ãf¸f°ff UfPXUc³f uqq 
QVf»fÃf d»fMXSX ´ff¯fe ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff d¸fTc VfIZY»f. WXf 
´fiIY»´f ¹fVfÀUe Óff»¹ff³fÔ°fSX ·fdU¿¹ff°f Af¯fJe AÀfZ 
´fiIY»´f CX·ffSX»fZ þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨fe Àf¸fÀ¹ff IYf¹f¸fÀUøY´fe 
d¸fMXZ»f AVfe AfVff AfWXZ.

AfdVf¹ff JÔOXf°fe»f ÀfUfÊ°f ßfe¸fÔ°f ´ffd»fIZYÀf¸fûSX Af½WXf³f!

ÀffUÊþd³fIY ³¹ffÀf Afd¯f AÔQfþ´fÂfIYfÔ¨fe Aü´f¨ffdSXIY°ff

MÑ¸´f³fe°fe Afd¯f ·ffSX°f

¶f»fbd¨fÀ°ff³ff°fe»f SXZ»UZ 
A´fWXSX¯ff¨¹ff §fMX³fZ̧ fbTZ 
´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f AVffÔ°f°ff 
NXTIY´f¯fZ þ¦ffÀf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. Afd±fÊIY AOX¨f¯fe, 
k°fZWXdSXIY E °ffd»f¶ff³f ́ ffdIYÀ°ff³fl 
(MXeMXe´fe) Afd¯f k¶f»fbd¨fÀ°ff³f 
d»f¶fSXZVf³f Af¸feÊlÀffSX£¹ff 
(¶feE»fE) ÀfÔ§fMX³ffÔ̈ ¹ff dWXÔÀfIY 
IYfSXUf¹ff AfQeÔ̧ fbTZ ÂfÀ°f 
Óff»fZ»¹ff ´ffdIYÀ°ff³f ÀfSXIYfSX¨fe 
OXûIZYQbJe UfPX»fe AfWXZ. ¹ff 
WX»»fÐ¹ff°f A³fZIY þ¯f NXfSX 
Óff»fZ AÀfc³f dIY¸ff³f sqq 
þ¯ffÔ³ff Aû»feÀf NXZU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. Aûd»fÀffÔ̈ ¹ff ÀfbMXIZYÀffNXe 
´ffdIYÀ°ff³fe »f¿IYSXf¨fe IYfSXUfBÊ 
ÀfbøY AÀf»fe, °fSXe A°¹fÔ°f Qb¦fȨ̂ f 
´fiQZVf Afd¯f Aûd»fÀffÔ̧ f²¹fZ 
¶fÀfdU¯¹ff°f Af»fZ»fZ Af°¸f§ff°fIYe 
¶ffģ ¶fSX ¹ffÔ̧ fbTZ AOX¨f¯fe ¹fZ°f 
AfWXZ°f. k¶feE»fEl³fZ Aûd»fÀffÔ̈ fe 
ÀfbMXIYf IYSX¯¹ffÀffNXe IYfWXe AMXe 
NXZU»¹ff AfWXZ°f. ¹ff¶ff¶f°f »f¿IYSX 
Afd¯f ¶f»fb̈ f ¶fÔOXJûSXfÔIYOXc³f 
´fSXÀ´fSXdUSXû²fe QfUZ ÀfbøY AfWXZ°f. 
Àf³f rzuy¸f²¹fZ »f¿IYSXe ¶fTfUSX 
WXf ·ff¦f °ff¶¹ff°f §fZ°f»¹ff´ffÀfc³f¨f 
¶f»fbd¨fÀ°ff³f¨¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ff 
´ffdIYÀ°ff³fe SXfþUMXe»ff °feUi 
dUSXû²f AfWXZ. ¹ff ´fifÔ°ff°f A³fZIY 
¶ffģ ¶fÀRYûMX Afd¯f Af°¸f§ff°fIYe 
WX»»fZ ´fcUeÊWXe Óff»fZ AfWXZ°f. 
´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f uu MX¢IYZ 
·fc·ff¦f ½¹ff´f»fZ»¹ff Afd¯f Jd³fþ 
ÀfỐ fØfe³fZ Àf¸fÈð AÀf»fZ»¹ff ¹ff 
´fifÔ°ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe ÀUf°fÔÂ¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe þb³fe¨f AfWXZ. »f¿IYSXf¨fe 
Q¸f³fVffWXe Afd¯f Vfû¿f¯f ¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ̈ ¹ff ´ffdIYÀ°ff³f dUSXû²ff»ff 
²ffSX ¨fPX°f AfWXZ. °¹ff°f¨f ¨fe³f¨¹ff 
¸fWXØUfIYfÔÃfe k¨fe³f ´ffdIYÀ°ff³f 
BIYfg³ffgd¸fIY IYfgdSXOXfgSXl¨¹ff 
¹fûþ³fZ̧ f²¹fZ ¹ff ·ff¦ff°f 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTfÀfWX 
A³fZIY ´fiIY»´f ¹fZ°f AfWXZ°f. 
¸ffÂf, °¹ff¸f²¹fZ Af´f»¹ff»ff À±ff³f 
³fÀf»¹ff¨ff ¶f»fb̈ f ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ff 
A³fb·fU AfWXZ. CX»fMX´fÃfe 
¹fZ±fe»f ¦UfQSX ¶fÔQSXf¸fbTZ Óff»fZ»fZ 
dUÀ±ff´f³f, WXUZ°f dUSX»fZ»fZ 
³fûIYº¹ffÔ̈ fZ AfV½ffÀf³f, °fÀfZ̈ f 
Q´fOXVffWXe ¹ffÔ̧ fbTZ ´ffdIYÀ°ff³fe 
»f¿IYSX Afd¯f ¨fe³fUSX °¹ffÔ̈ ff SXû¿f 
AfWXZ. Àf³f sqqq¸f²¹fZ À±ff´f³f 
Óff»fZ»¹ff k¶feE»fEl ³fZ AfþUSX 
A³fZIY dWXÔÀfIY IYfSXUf¹ff IZY»¹ff 
AfWXZ°f. °¹ff°f¨f ¶f»fb̈ f ¶fÔOXJûSX 
¦fMX EIYÂf Af»¹ff³fZ °¹ffÔ̈ fZ ¶fT 
UfPX»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fdSXdÀ±f°fe 
ÀfSXIYfSX¨¹ff d³f¹fÔÂf¯ff¶ffWXZSX 
¦fZ»¹ff¨fZ dQÀf°fZ.

¶f»fbd¨fÀ°ff³ff°fe»f ·fOXIYf
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ÀfIYfTe 
CXNX»¹ffUSX 

UfRYfT°¹ff IYfgRYe¨ff 
IY´f IYû¯ff»ff ³fIYûÀff 

AÀfZ»f? dUVfZ¿f°f: ±fÔOXe¸f²¹fZ dIÔYUf ´ffUÀff¨¹ff 
dQUÀffÔ¸f²¹fZ IYfgRYe d¸fTf»fe IYe ¸fûÀf¸ff¨ff 

Af³fÔQ Af¯fJe³f¨f UfPX°fû, Afd¯f VfSXeSXf¨fe ¸fSX¦fT 
QcSX WXûDY³f VfSXeSXf¸f²¹fZ ³fUZ ¨f`°f³¹f ¹fZ°fZ. ´f¯f IZYUT 

VfSXeSXf¨fe ¸fSX¦fT QcSX IYSX¯fZ Afd¯f VfSXeSXf¸f²¹fZ ¨f`°f³¹f 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ EUPXëf´fbSX°ff¨f IYfgRYe¨ff CX´f¹fû¦f ³ffWXe. 

IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ QZJe»f 
RYf¹fôf¨fZ NXSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe´fi¸ff¯fZ¨f ¦fie³f IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. IYfgRYe¨¹ff d¶f¹ff ·ffþ¯¹ff¨¹ff Af²fe 
dWXSX½¹ff AÀf°ff°f. ¹ff¨f d¶f¹ffÔ´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fe ¦fZ»fZ»fe 
IYfgRYe AfSXû¦¹ffÀffNXe CX´f¹fböY AÀf»¹ff¨fZ AfWXfSX°fªÄf 
¸WX¯f°ff°f. WXe IYfgRYe AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ IYVff´fiIYfSXZ 
CX´f¹fû¦fe AfWXZ WXZ þf¯fc³f §fZDY ¹ff.

 ¦fie³f IYfgRYe¸f²¹fZ IYgRYe³f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
AÀf°fZ. °fÀfZ¨f ¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ¢»fûSXûþZd³fIY 

AgdÀfOX Uþ³f §fMXdU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. 
¹ff °fØUf¸fbTZ VfSXeSXf¨¹ff ¨f¹ff´f¨f¹f 

Vf¢°fe»ff ¨ff»f³ff d¸fT°f AÀfc³f, 
VfSXeSXf°fe»f ¶»fOX Vfb¦fSX 

»fZ½WX»f d³f¹fÔdÂf°f 

SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. 
VfSXeSXf°fe»f ÀffNXc³f 
SXfdWX»fZ»fZ ¦»fbIYûþ Afd¯f 
¨fSX¶fe¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff IYfgRYe¨¹ff 

ÀfZUf³ff³fZ IY¸fe WXûDY »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ¨f ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSX Afd¯f d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f ¹ffÔ¨¹ff þûOXe³fZ ¦fie³f 
IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f Uþ³f §fMXdU¯¹ff¨¹ff QÈáe³fZ RYf¹fôf¨fZ 
NXSX°fZ.  ¢»fûSXûþZd³fIY AgdÀfOX¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀfc³f ¹ff¸f²¹fZ ÀfûdOX¹f¸f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ SX¢°fQf¶f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¦fie³f IYfgRYe¨¹ff d¶f¹ff IY©¹ff Afd¯f 
IYû¯f°¹ffWXe ´fidIiY¹ff IZY»fZ»¹ff ³fÀf»¹ff¸fbTZ ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ 
AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
¦fie³f IYfgRYe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXfUSX WXf³feIYfSXIY RiYe 
SXgdOXIY»Àf¨ff ´fi·ffU IY¸fe WXû°fû. °fÀfZ¨f 
¦fie³f IYfgRYe¸f²¹fZ AÀf¯ffSXZ SXfdWXdOXIY 
AgdÀfOX 
°U¨fZ»ff 
AfQiÊ°ff 
´fiQf³f 
IYSX¯ffSXZ 
AfWXZ.

´ffÀfUOXÊ AfNXU°f¨f ³ffWXe¹fZ? IYfTþe ³fIYû, 
´ffÀfUOXÊdVfUf¹f A³f»ffgIY IYSXf ¸fû¶ffBÊ»f, ´ffWXf dMÑ¢Àf

CX³WXf¼¹ff¨fe IYfdWX»fe Af°ff 
¨ffÔ¦f»fe¨f þf¯fUc »ff¦f»fe AfWXZ 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ ÀffWXdþIY¨f »fûIYfÔ¨fe 
´ff½fX»fZ AfBÊÀIiYe¸f ´ff»fÊSX, ±fÔOX 
´fZ¹fZ dUIY¯ffº¹ff QbIYf³ffÔIYOXZ UTc 
»ff¦f»fe AfWXZ°f. °¹ff°f¨f 
CXÀff¨¹ff ¦fbºWXfTfa³fe ¸WX¯fþZ 
SXÀfUÔ°fe¦fÈWXfÔ³fe °¹ffa¨fZ ÀfÔÀffSX 
ÀfbøY IZY»fZ AÀfc³f ±fÔOX¦ffSX, 
ÀUfdQá Afd¯f 
Af»fZ-d»fÔ¶fc 
§ff»fc³f 
IZY»fZ»ff ¦ffSXZ¦ffSX SXÀf 
d´f¯¹ffÀffNXe ¦fQeÊ WXûDY »ff¦f»fe AfWXZ.

CXÀff´ffÀfc³f d¸fT¯ffSXf WXf 
³f`Àfd¦fÊIY SXÀf IZYUT ÀUfdQá¨f 
³ffWXe °fSX AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f¨f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX³fe 
Àf¸fÈð AÀff WXf SXÀf SXû¦f´fid°fIYfSXIY 
Vf¢°fe UfPXdU¯ffSXf AfWXZ. Af¹f³fÊ, 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f, IYgd»Vf¹f¸f U A³¹f 
B»fZ¢MÑû»ffBÊMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff SXÀff°f 
´fbSXZÀfZ AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ OXeWXf¹fOÑZVf³f 

Óff»fZ»¹ffa³ff SXÀf 
d´f¯fZ RYfSX 

CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. ÀfUÊÀff¸ff³¹f ÀfQeÊ 
Afd¯f A³¹f dIYSXIYûT Àff±fe¨fZ 

AfþfSX SXûJ¯¹ffÀf SXÀf 
d´f¯fZ RYf¹fôf¨fZ AfWXZ °fÀfZ¨f 
°ff´f CX°fSXU¯¹ffÀffNXe Àfbðf 
SXÀf d´f¯¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû 

IYfSX¯f CXÀff¨ff SXÀf 
VfSXeSXf°f ´fiûMXe³f¨fe 
´ff°fTe UfPXdU°fû.

CXÀff¨¹ff 
SXÀff°f IY¶fûÊQIZY, 
´fid±f³fZ, dVfUf¹f 

Af¹f³fÊ, ´fûMXgdVf¹f¸f Ad²fIY 
¸ffÂfZ°f AÀf°fZ ¹ff¸fbTZ EIY ¦»ffÀf 
CXÀff¨ff SXÀf VfSXeSXf°fe»f DYªfZÊ¨fe 
´ff°fTe UfPXdU°fû Afd¯f VfSXeSXf¨ff 
±fIYUf QcSX IYSX°fû. SX¢°ff°fe»f 
´»ffÓ¸ff Afd¯f A³¹f °fSX»f ´fQf±fÊ 
UfPXdU°fû. ¸fcÂfd´fÔOXf¨¹ff dUIYfSXf°f 
¸WX¯fþZ dIYOX³fe ÀMXû³f¸f²¹fZ SXÀf d´f¯fZ 
RYf¹fôf¨fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f WXf SXÀf 
Qf°f dIYOX¯fZ Afd¯f VUfÀf Qb¦fË²fe 
SXûJ¯ffSXf AfWXZ. ¹fIÈY°f ¸WX¯fþZ 
d»f½WXSX»ff ¶fT QZ¯ffSXf AÀf»¹ff³fZ 
IYfUeT Óff»¹ffÀf CXÀff¨ff SXÀf ôfUf, 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. Af¹fbUZÊQf³fbÀffSX 
CXÀff¨¹ff SXÀff¨fZ ÀfZU³f ¶fðIYûâ°ff 
QcSX IYSX¯ffSXZ AfWXZ Afd¯f SXÀff°f 

AÀf»fZ»¹ff ÃffSXfÔ¸fbTZ d´fØf, 
´fûMXf°fe»f þTþT QcSX 

WXû°fZ. CXÀff¨¹ff SXÀff°f E 
°fÀfZ¨f ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fe ¶fe 
d½WXMXgd¸f³Àf AÀf°ff°f, 
¸WX¯fc³fWXe CXÀff¨ff SXÀf 
AfSXû¦¹fU²fÊIY NXSX°fû. 
RY¢°f SXÀfUÔ°fe¦fÈWXf°f 
SXÀf d´f°ff³ff 
CX§fOXëfUSX¨f ¶fRÊY 
§ff»f¯fZ MXfTfUZ °fÀfZ¨f 
SXÀfUÔ°fe¦fÈWXf¨fe °fZ±fe»f 

¦»ffÀf, SXÀf d´fT¯ffSXZ 
¨fSXIY ¹ffÔ¨fe 

ÀU¨L°ff 
AfWXZ 

¹ff¨fe 
JfÂfe 

IYøY³f §¹ffUe.

IZYUT ÀUfQ ³f½WXZ °fSX 
¦fb¯ffÔ³feWXe ´fdSX´fc¯fÊ CXÀff¨ff SXÀf

CX³WXf°f 

IYfTUÔOX»fZ»fe °U¨ff 

´fb³WXf °fþZ»fQfSX IYSX¯¹ffÀffNXe 

¶¹fbMXe´ff»fÊSX¨¹ff MÑeMX¸fZÔMX´fZÃff IYSXf WXZ 

§fSX¦fb°fe CX´ff¹f. UeIZÔYOX»ff §fSX¨¹ff §fSXe 

IYfWXe RYTfÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °U¨ff (exfoliate) 

¸fûIYTe IYøY³f ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fU¯¹ffÀffNXe 

IYfgÀ¸fû»ffgdþÀMX ¹ffÔ³fe Àfb¨fU»fZ»fZ 

WXZ IYfWXe CX´ff¹f ³f¢IYe 

Aþf¸ffUc³f ´ffWXf.

CXIYOXUc³f ÀUfdQá
IYfg³fÊ ¶ffg»Àf ¶f³fUf

ÀUeMX IYfg³fÊ´ffÀfc³f A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ ´fQf±fÊ ¶f³fU°ff 
¹fZ°ff°f. »fûIYfÔ³ff ·fb˜f QZJe»f AfUOX°fû Afd¯f °ffZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe QZJe»f RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fû. ÀUeMX 
IYfg³fÊ ¨fUe»ff IYfWXeÀff ¦fûOX AÀf°fû. °fZ CXIYOXUc³f JfDY 
VfIY°ff dIÔYUf IYfWXe À³fg¢Àf QZJe»f ¶f³fUc VfIY°ff. 
±ffBÊ ÀUeMX IYfg³fÊ SXZdÀf´fe QZJe»f ¶f³fUc VfIY°ff. WXe 
SXZdÀf´fe IYSXf¹f»ff Jc´f Àfû´fe AfWXZ. ¨f»ff °fSX ¸f¦f 
ÀffdWX°¹f Afd¯f IÈY°fe þf¯fc³f §fZDY ¹ff.

ÀffdWX°¹f : IY¯feÀf, »fZ¸f³f ¦fifÀf (»fZ¸f³f 
¦fifÀf¨fZ ·ffSX°fe¹f ³ffU), d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, ¶fZdIÔY¦f 
´ffUOXSX, IYfTe d¸fSXe, IYSXe ´fZÀMX, ³ffSXT ´ffUOXSX, 
IYfg³fÊ μ»fûASX Afd¯f ¸feNX.

´ffIYIÈY°fe : UfRYU»fZ»fZ IYfg³fÊ ¶ffg»Àf 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe IYfg³fÊ ´ff¨f d¸fd³fMXZ CXIYOXUf. Af°ff 
IYfg³fÊ¸f²fe»f ´ff¯fe d´fTc³f §¹ff. ³fÔ°fSX CXIYOX»fZ»fZ 
IYfg³fÊ ¦fifBÔOXSX¸f²¹fZ ¶ffSXeIY IYøY³f ´fZÀMX °f¹ffSX 
IYSXf. ¹ff IYfg³fÊ ´fZÀMX¸f²¹fZ ³ffSXTf¨fe Qc²f ´ffUOXSX, 
d¨fSX»fZ»ff »fZ¸f³f¦fifÀf, d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, dWXSXUe IYSXe 
´fZÀMX, IYfg³fÊμ»fûASX, ¶fZdIÔY¦f ´ffUOXSX, IYfTe d¸fSXe 
´ffUOXSX Afd¯f ¸feNX §ff»ff.

ÀfUÊ ÀffdWX°¹f ¨ffÔ¦f»fZ d¸fÀfTf Afd¯f ¹ff 
d¸fßf¯ff¨fZ LûMXZ ¦fûTZ ¶f³fUf. IYfg³fÊ ¶ffg»Àf 
ÀMXe¸fSX¸f²¹fZ rq-rs d¸fd³fMXZ dVfþUf. ÀMXe¸f IYfg³fÊ 
¶ffg»Àf °f¹ffSX AfWXZ°f. ¨fMX¯feÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

¹ff k3l §fSX¦fb°fe RicYMX ̧ ffÀIY³fZ IYSXf ¹ff k3l §fSX¦fb°fe RicYMX ̧ ffÀIY³fZ IYSXf 
Àf³fMXg³f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff A»fdUQf!

´fe¨f Afd¯f MXû¸fgMXû¨ff ¸ffÀIY
´fe¨f¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f Afd¯f d½WXMXgd¸f³f 

Àfe ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fZ. ¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fZ 
´fû¿f¯f WXû°fZ. ´fe¨f¸f²fe»f ¸ffgBÊV¨fSXf¹fdÓfÔ¦f §fMXIY Afd¯f 
MXû¸fgMXû¸f²fe»f d¢»fd³þÔIY IYSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ °U¨fZ»ff 
Ad²fIY °fþZ»fQfSX ¶f³fU°fZ.

IYÀff IYSXf»f WXf ´fgIY
EIY ´fe¨f Afd¯f  MXû¸fgMXû ¹ffÔ¨fe EIYÂf ´fZÀMX IYSXfUe.
¹ff¸f²¹fZ EIY ¨f¸f¨ff·fSX ¸f²f d¸fÀfTf.
°f¹ffSX d¸fßf¯f ¨fZWº¹ffUSX »ffUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX A²¹ffÊ 
°ffÀff³fZ ¨fZWXSXf IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L ²fbUf.
AVff §fSX¦fb°fe ¸ffÀIY¨ff d³f¹fd¸f°f Afd¯f ¹fû¦¹f 
´fð°fe³fZ Uf´fSX IZY»¹ffÀf °U¨ff Ad²fIY °fþZ»fQfSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. MXg³f IYfPX¯¹ffÀfû¶f°f¨f ÀfüÔQ¹fÊ 
Jb»fU¯¹ffÀf ¹ff ¸ffÀIY¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû.

IYd»fÔ¦fOX Afd¯f 
IYfIYOXe¨ff ¸ffÀIY

IYd»fÔ¦fOXf¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨ff 
AÔVf Ad²fIY AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ 
°U¨ff ¸fDY Afd¯f °fþZ»fQfSX 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
IYfIYOXe¸f²¹fZ ´ff¯fe ¸fb¶f»fIY 
AÀf»¹ff´fi¸ff¯fZ¨f d¶»fd¨fÔ¦f 
Ãf¸f°ffWXe AfPXT°fZ. ¹ff¸fbTZ MXg³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf Afd¯f °U¨fZ¨ff 
SXÔ¦f WX»fIYf IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

IYÀff ¶f³fUf»f
IYd»fÔ¦fOX Afd¯f 

IYfIYOXe¨ff ´f»´f EIYÂf IYSXf. 
°f¹ffSX d¸fßf¯f ¨fZWº¹ffUSX »ffUf.

rq d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L IYSXf.

A g½WXgIgYOXû Afd¯f ´f´fBÊ
A g½WXgIYgOXû¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f BÊ §fMXIY ¸fb¶f»fIY 

AÀf»¹ff³fZ °U¨ff AfSXû¦¹fQf¹fe SXfWX¯¹ffÀf °fÀfZ¨f 
CXþT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ´f´fBÊ MXg³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ. °fÀfZ¨f d½WXMXgd¸f³f E §fMXIY °U¨fZ»ff 
´fû¿f¯f QZ°ff°f.

IYÀff ¶f³fUf»f ¸ffÀIY
EIYf ¸fûNXëf UfMXe¸f²¹fZ ¨ffSX MXeÀ´fc³f 

A g½WXgIYgOXû¨fe ´fZÀMX Afd¯f ´f´fBÊ¨fe ´fZÀMX d¸fÀfTf.
°¹ff¸f²¹fZ r MXeÀ´fc³f ¶fQf¸ff¨fZ °fZ»f Afd¯f t-u 

±fZÔ¶f ylang-ylang essential oil d¸fÀfTf.
¹ff ´fgIY³fZ ¨fZWº¹ffUSX Afd¯f ¸ff³fZUSX ¸fÀffþ 

IYSXf. WXf ¸ffÀIY v-rq d¸fd³fMXZ NXZUf.
°¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ÀU¨L ²fbUf. 

±fûOëf UZTf³fZ ¨fZWXSXf Àfb°fe IYf´fOXf³fZ IYûSXOXf IYSXf. 
°¹ff³fÔ°fSX ¨fZWº¹ffUSX ¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX »ffUf.

WXf CX´ff¹f d³f¹fd¸f°f IYSXf.

ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff QÈáe³fZ ´fi°¹fZIYþ¯f 
À¸ffMXÊRYû³f»ff »ffgIY NXZU°fû. RYû³f¸f²¹fZ 

A³fZIY U`¹fd¢°fIY Afd¯f ¸fWXØUf¨¹ff ¦fûáe 
ÀfZ½WX AÀf°ff°f. ¹ff ¦fûáe IYû¯fe ´ffWXc ³f¹fZ°f, 

AVfe ¹fbþÀfÊ¨fe B¨Lf AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ¨f 
¸fû¶ffBÊ»f »ffgIY IYSX¯fZ WXe ´f¹ff¹ffÊ´fZÃff 

¦fSXþ ¶f³f»fe AfWXZ. ´f¯f þSX °fb¸WXe °fb¸f¨ff 
´ffÀfIYûOX dUÀfSX»ff°f °fSX? °fb¸f¨ff ÀfUÊ 

OXZMXf QZJe»f IYSX´MX WXûDY VfIY°fû. 
dUÀfSX»fZ»ff ´ffÀfIYûOX ´fSX°f d¸fTU¯fZ 

A³fZIYfÔÀffNXe IYNXe¯f AÀf°fZ. WXe Àf¸fÀ¹ff 
°fb¸WXe Af²fe¨f ÀfûOXU»fe °fSX ¶fSXZ. Afþ 

Af¸WXe °fb¸WXf»ff AVff ´fð°fe¶fï»f ÀffÔ¦f°f 
AfWXû°f, ª¹ffõfSXZ °fb¸WXe ´ffÀfUOXÊ ³f MXfIY°ff 

°fb¸f¨ff RYû³f A³f»ffgIY IYøY VfIY°ff. 
´fSXÔ°fb, d´f³f dIÔYUf ´ffÀfUOXÊ ÀfZMX IYSX¯¹ff´fcUeÊ 

°fb¸WXf»ff WXe ´fð°f IYSXfUe »ff¦fZ»f.

À¸ffMXÊ »ffgIYÀfWX A³f»ffgIY 
IYSXf : WXZ EIY AhOÑfgBÊOX RYe¨fSX 
AfWXZ, þZ °fb¸WXf»ff IYfWXe dUdVfá 
´fdSXdÀ±f°feÔ¸f²¹fZ »ffgIY ÀIiYe³f 
ÀfbSXdÃf°f°fZ»ff ¶ff¹f´ffÀf IYSX¯¹ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe QZ°fZ. ¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff 
ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þfDY³f dÀf¢¹fbdSXMXe¸f²¹fZ 
þfUZ »ff¦fZ»f. ¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff À¸ffMXÊ 
»ffgIY¸f²¹fZ þfUZ »ff¦fZ»f. °fû °fb¸f¨ff 
RYû³f »ffgIY »fÃff°f NXZUZ»f. d´f³f ÀfZMX 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ WXZ IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AÀfZ»f.

Afg³f-¶ffgOXe dOXMXZ¢Vf³f : ¹fZ±fZ 
°fb¸WXf»ff Afg³f-¶ffgOXe dOXMXZ¢Vf³fÀfWX 
´ffÀfUOXÊdVfUf¹f °fb¸f¨fZ dUô¸ff³f »ffgIY 
A³f»ffgIY IYSX¯¹ffÀffNXe v ´f¹ffÊ¹f dQ»fZ 

þf°fe»f. ¹ff¸f²¹fZ °fb¸WXe RYû³f WXf°ff°f 
§fZ°f»ff AfWXZ IYe ³ffWXe WXZ RYû³f»ff 
IYTZ»f. RYû³f °fb¸f¨¹ff WXf°ff°f dIÔYUf 
dJVff°f AÀf»¹ffÀf RYû³f Af´fûAf´f 
A³f»ffgIY WXûBÊ»f.

dUV½fÀf³fe¹f dNXIYf¯fZ : °fb¸f¨ff 
RYû³f Af´fûAf´f A³f»ffgIY WXûBÊ»f AÀfZ 
À±ff³f °fb¸WXe d³fUOXc VfIY°ff.

dUV½fÀf³fe¹f CX´fIYSX¯fZ : 

dUV½ffÀffWXÊ dRYMX³fZÀf 
MÑgIYSX dIÔYUf 
IYfSXÀffSX£¹ff A³¹f 
¶»fcMXc±f CX´fIYSX¯ffVfe 
IY³fZ¢MX IZY»¹ffUSX 
°fb¸f¨ff RYû³f Af´fûAf´f 
A³f»ffgIY WXûBÊ»f.

dUV½ffÀffWXÊ 
¨fZWXSXf : RYû³f A³f»ffgIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe RZYdVf¹f»f 
SXZIYd¦³fVf³f Uf´fSXf.

½WXfgBÀf ¸fg¨f : °fb¸f¨ff RYû³f 
°fb¸f¨ff AfUfþ AûTJ°ff¨f, °fû 
°fb¸f¨ff RYû³f A³f»ffgIY IYSXZ»f. WXZ U`dVfáë 
AhOÑfBOX y AûdSX¹fû ³fÔ°fSX ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ ´fSXÔ°fb °fZ Aôf´f þb³¹ff CX´fIYSX¯ffÔUSX IYf¸f IYSX°fZ.

AfSXû¦¹ffÀffNXe 
»ff·fQf¹fIY

¦fie³f IYfgRYeQZJe»f 

½¹ff¹ff¸ffÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff IY´fOëfÔ¸f²fc³f §ff¸ff¨fe Qb¦fË²fe AVfe IYSXf QcSX

d¶fMXf¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ 
WXûDY VfIY°ff°f Qb¿´fdSX¯ff¸f

¶feMX WXe ·ffþe VfSXeSXf¨¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff 
QÈáe³fZ Ad°fVf¹f ¨ffÔ¦f»fe Àf¸fþ»fe þf°fZ. ´f¯f 
AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ EJfQf ´fQf±fÊ dIY°feWXe 
¨ffÔ¦f»ff AÀf»ff, °fSXe °¹ff¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ 
Qb¿´fdSX¯ff¸f CXQÐ·fUc VfIY°ff°f. d¶fMXf¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff³fZ QZJe»f VfSXeSXfUSX IYfWXe Qb¿´fdSX¯ff¸f 
dQÀfc³f ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. WXZ Qb¿´fdSX¯ff¸f 
IYû¯f°fZ AfWXZ°f, °fZ þf¯fc³f §fZDY ¹ff. d¶fMXf¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff³fZ k¦ffDYMXl dIÔYUf dIYOX³fe ÀMXû³Àf 
ÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
°fÀfZ¨f d¶fMXf¨¹ff SXÀff¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf¸f²¹fZ 
»fûWX, IYfg´fSX, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, d»f½WXSX¸f²¹fZ ÀffNX°f 
SXfWXc³f °¹ff¸fbTZWXe Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fUc VfIY°ff°f.

d¶fMXf¨¹ff Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ k¶feMX-¹fbdSX¹ffl 
dQÀfc³f ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
»f§fUe¨ff Àff¸ff³¹f SXÔ¦f ¶fQ»fc³f 
°fû d¶fMXf´fi¸ff¯fZ 
»ff»fÀfSX WXû¯fZ WXZ 
¶feMX-
¹fbdSX¹ff¨fZ 
»fÃf¯f 
AfWXZ. 
°fÀfZ¨f 
ª¹ff ½¹f¢°fe¨¹ff 
VfSXeSXf¸f²¹fZ »fûWXf¨fe 
IY¸f°fSX°ff AÀfZ»f, °¹ffÔ¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f WXe Àf¸fÀ¹ff Ad²fIY 
CXQÐ·fU°fZ. WXe Àf¸fÀ¹ff RYfSXVfe ¦fÔ·feSX ³fÀf»fe, 
°fSXe ¹ffÀffNXe OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. d¶fMXf¸f²¹fZ kAfg¢Àf»fZMXl ¸fb¶f»fIY 
¸ffÂfZ¸f²¹fZ AÀfc³f ¹ffÔ¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ dIYOX³fe 
ÀMXû³Àf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f ª¹ff 
½¹f¢°feÔ¸f²¹fZ Af²fe´ffÀfc³f¨f dIYOX³fe ÀMXû³Àf¨fe 
Àf¸fÀ¹ff AÀf°fZ, °¹ffÔ³ff ¶feMX AfWXfSXf°fc³f IY¸fe 
IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû. °fÀfZ¨f ª¹ffÔ³ff 
k¦ffDYMXl WXf dUIYfSX AÀfZ»f, °¹ffÔ³ffWXe ¶feMX 
AfWXfSXf°fc³f Uª¹fÊ IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû.

d¶fMXf¨¹ff Ad°fÀfZU³ff¨fZ Af¯fJe EIY 
»fÃf¯f ¸WX¯fþZ VfSXeSXfUSX ¹fZ¯ffSXZ ¶ffSXeIY ´fbSXT. 
WXZ »fÃf¯f Àff¸ff³¹f ³fÀfc³f, Ad°fVf¹f A·ffUf³fZ¨f 
AfPXT°fZ. d¶fMXf¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ AÔ¦ffUSX 
¶ffSXeIY ´fbSXT CXNX¯fZ, VfSXeSXfUSX »ff»fÀfSX ¨f˜Z 
CXNX¯fZ, Jfþ ÀfbMX¯fZ, Afd¯f ¢½fd¨f°f ±fÔOXe Ufþc³f 
°ff´f ¹fZ¯fZ AVfe »fÃf¯fZWXe ´ffdWX»fe ¦fZ»fe AfWXZ°f. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ d¶fMXf¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fÔ°fSX AfUfþ 
¶fÀf¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff Qbd¸fÊT AÀf»fe, °fSXe ´ffdWX»fe 
¦fZ»fe AfWXZ. d¶fMXf¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ ´fûMXf¸f²¹fZ 
¦fgÀfZÀf WXûDY³f ´fûMXQbJe CXQÐ·fUc VfIY°fZ. °fÀfZ¨f 
´fûMX RbY¦f¯fZ, ¶fðIYûâ ¹ffWXe Àf¸fÀ¹ff d¶fMXf¨¹ff 

CX³WXf¼¹ff°f IZYÀffa³ff Ad²fIY 
¨f¸fIYQfSX NXZU°fe»f ¹ff kvl MXe´Àf

Af´f»¹ff 
·fûþ³ff¨¹ff 

ÀfU¹fe, Af´f»ff AfWXfSX Afd¯f 
Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff dQUÀf·fSXf¸f²¹fZ 
WXû°f AÀf¯ffSXf ½¹ff¹ff¸f, 
WXf»f¨ff»f, ¹ff ¦fûáeÔUSX Af´f¯f 
Jf°f AÀf»fZ»¹ff A³³ff¨fZ ´f¨f³f 
¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f AU»fÔ¶fc³f 
AÀf°fZ. þSX ´f¨f³fdIiY¹ff 
ÀfbSXTe°f ³fÀfZ»f, °fSX A´f¨f³f, 
¶fðIYûâfÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
CXQÐ·fU°ff°f. þSX °fb¸WXf»ffWXe ¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX °fûÔOX ôfUZ 
»ff¦f°f AÀfZ»f, °fSX AfWXfSXf¸f²¹fZ 
±fûOXf RYfSX ¶fQ»f IYSX¯¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff AfWXZ AÀfZ 
Àf¸fþ¯¹ffÀf WXSXIY°f ³ffWXe. þSX 
¶fðIYûâf¨ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f, 
°fSX Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
¸fb£¹f°UZ RYf¹f¶fSX¨fe ¸ffÂff 
þfÀ°f AÀf»fZ»¹ff ´fQf±ffË¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
¹ff¨f AÔ°f¦fÊ°f Afd¯f Àf²¹ff¨¹ff 
±fÔOXe¨¹ff ¸fûÀf¸ff¸f²¹fZ ÀfUfË³ff 

³f¢IYe¨f AfUOXZ»f AV¹ff ¸fc¦f 
Afd¯f ´ff»fIY Àfc´f¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXfSXf¸f²¹fZ IYSX°ff ¹fZBÊ»f. WXZ 
Àfc´f ´f¨f¯¹ffÀf IYNXe¯f ³fÀfc³f, 
¹ff¸f²¹fZ VfSXeSXfÀffNXe AfUV¹fIY 
ÀfUÊ ´fû¿fIY °f°UZ AfWXZ°f¨f, 
°¹ff¨¹ff¨f þûOXe³fZ ´f¨f³ffÀffNXe 
AfUV¹fIY RYf¹f¶fSXWXe ¹ff Àfc´fõfSXZ 
VfSXeSXf»ff d¸fTc VfIY°fZ. WXZ Àfc´f 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe EIY IY´f dWXSXUZ 
¸fc¦f ´ff¯¹ff¸f²¹fZ SXfÂf·fSX d·fþ°f 
§ff»fc³f NXZUfUZ°f. QbÀfº¹ff dQUVfe 
ÀfIYfTe ¸fc¦f ´ff¯¹ff°fc³f CX´fÀfc³f 
ÀU¨L ²fbUc³f §¹ffUZ°f Afd¯f ´fiZVfSX 
IbYIYSX¸f²¹fZ ¸fDY dVfþUc³f §¹ffUZ°f. 
EIYf ·ffÔOXëf¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ °fZ»f 
dIÔYU ÀffþcIY °fc´f §ff»fc³f °¹ff¸f²¹fZ 
EIY d¨fSX»fZ»ff IYfÔQf, ´ff»fIYf¨fe 
´ff³fZ (QeOX IY´f), ±fûOXZ Af»fZ, 
»fÀfc¯ff¨¹ff ´ff¨f ÀfWXf ´ffIY¼¹ff, 
WXTQ Afd¯f ´ffU ¨f¸f¨ff IbYMXc³f 
§fZ°f»fZ»fZ ²f¯fZ §ff»fUZ°f. °¹ff³fÔ°fSX 
¹ff¸f²¹fZ AfUOX°f AÀf»¹ffÀf 
¦ffþSXf¨fZ °fbIYOXZ, μ»ffgUSX¨fZ 
°fbIYOXZ, Afd¯f ±fûOXfÀff ´fbdQ³ff 
§ff»fc³f ¨ffÔ¦f»fZ ´fSX°ffUZ. ·ffª¹ff 
¨ffÔ¦f»¹ff dVfþ»¹ff IYe 

dVfþUc³f §fZ°f»fZ»fZ ¸fc¦f ¹ff¸f²¹fZ 
§ff»fc³f ¨ffÔ¦f»fZ ´fSX°ffUZ°f. °¹ff³fÔ°fSX 
¦fgÀf ¶fÔQ IYøY³f WXZ d¸fßf¯f 
±fÔOX WXûDY ôfUZ. d¸fßf¯f ±fÔOX 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ±fûOXZÀfZ ´ff¯fe §ff»fc³f 
WXZ d¸fßf¯f d¸f¢ÀfSXUSX ¶ffSXeIY 
UfMXc³f §¹ffUZ U ¨ffT¯fe°fc³f dIÔYUf 
¸fûNXëf ¦ffT¯fe°fc³f ¦ffTc³f §fZDY³f 
·ffª¹ffÔ¨ff ¨fû±ff UZ¦fTf IYSXfUf. 
¦ffTc³f §fZ°f»fZ»¹ff d¸fßf¯ff¸f²¹fZ 
AfUV¹fIY °fZUPXZ ´ff¯fe §ff»fc³f 
¨fUe´fbSX°fZ ¸feNX Afd¯f IYf¼¹ff 
d¸fº¹ff¨fe ´fcOX §ff»ffUe. Àfc´f»ff 

¨ffÔ¦f»fe CXIYTe 
Af»¹ff³fÔ°fSX 
¦fgÀf ¶fÔQ 
IYSXfUf.

CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f 
Uf°ffUSX¯ff°fe»f CX¿¯f°ff Afd¯f AfQiÊ°ff 
¹ff¸f²¹fZ ¶fQ»f WXû°f AÀf»¹ff³fZ IZYÀf 
Ad²fIY Vfb¿IY WXû°ff°f. CX³WXf¼¹ff¨¹ff 
dQUÀff°f §ff¸f ¹fZ¯¹ff¨fÔ ´fi¸ff¯f Ad²fIY 
UfPX°fÔ. °¹ff¸fbTZ MXfTcþUTe»f °U¨ff 
Ad²fIY d¨fIYMX WXû°fZ. °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
IZYÀffÔUSXWXe þf¯fU°fû.

CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f dIY¸ff³f 
s-t UZTf IZYÀf ÀU¨L ²fbUfUZ°f. 
d³f¹fd¸f°f IZYÀf ²fb¯fZ Vf¢¹f ³fÀfZ»f 
°fSX EIY AfOX EIY dQUÀf IZYÀf 
ÀU¨L ²fbUfUZ°f. ¹ff¸fbTZ IZYÀf 
d¨fIYMX WXû¯ffSX ³ffWXe°f.

IZYÀf ²fb¯¹ffÀffNXe 
¸ffBÊ»OX dIÔYUf WX¶fÊ»f 
Vff¸´fc Uf´fSXf. 
IZYd¸fIY»f¹fb¢°f 
Vff¸´fc¸fbTZ IZYÀffÔ¨fZ 
Ad²fIY ³fbIYÀff³f 
WXû°fZ. °fb¸WXfÔ»ff 
OXg¯OXSXRY¨ff ÂffÀf 
AÀfZ»f °fSX A g¯MXe 
OXg¯OXSXRY Vff¸´fc Uf´fSXf. 

Vff¸´fc³fZ IZYÀf 
²fb°f»¹ff³fÔ°fSX ¨ffÔ¦f»¹ff 

QþfÊ¨fZ IÔYdOXVf³fSXWXe Uf´fSXf. MXfTcUSX 
IÔYdOXVf³fSX »ffUc ³fIYf. Vf¢¹f AÀfZ»f 
°fSX d»fU B³f IÔYdOXVf³fSX Uf´fSXf. 
¹ff¸fbTZ Àfc¹ffÊ¨¹ff ´fiJSX dIYSX¯ffÔ´fi¸ff¯fZ¨f 
´fiQc¿f¯ff¸fbTZ IZYÀffÔ¨fZ WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f 
MXfT¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f WXû°fZ.

CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f IZYÀffÔ¨fe 
¨f¸fIY Afd¯f ´fû°f Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe 
A g´´f»f Àff¹fOXSX d½WX³fZ¦fSX RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fZ. ¹ff §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÀffNXe Qû³f 

MXeÀ´fc³f A g´´f»f Àff¹fOXSX d½WX³fZ¦fSX EIY 
d»fMXSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ d¸fÀfTf. IZYÀf 

Vff¸´fc³fZ ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX IZYÀf ¹ff 
´ff¯¹ff³fZWXe ÀU¨L ²fbUf.

°fb¸f¨fZ IZYÀf ¸fûIYTZ 
ÀfûOX¯ffSX AÀff»f °fSX 
Àf³fÀIiYe³f¹fb¢°f WXZASX 
IÔYdOXVf³fSX Afd¯f ÀfZSX¸f 
Uf´fSXf. ¹ff¸fbTZ §ff¸ff³fZ 
IZYÀf d¨fIYd¨fIYe°f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
IY¸fe WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ 
IZYÀf SXRY Afd¯f 
dUÀIYMX»fZ»fZ 
dQÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 

IY¸fe WXû°fZ.

CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀffa°f 
§ff¸ff¸fbTZ OXû¢¹ff»ff Jfþ 

¹fZ¯fÔ, IZYÀff°f IYûÔOXf UfPX¯fÔ 
WXf ÂffÀf WX¸fJfÀf AfPXT°fû. 

CX³WXf¼¹ff°f °U¨fZ¨fe, 
AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe §fZ°f»fe 
þf°fZ. ´f¯f IZYÀffÔIYOXZ RYfSXÀfZ 

»fÃf dQ»fZ þf°f ³ffWXe. 
´fdSX¯ff¸fe A³fZIY Lb´fZ ÂffÀf 

dIÔYUf °U¨ff dUIYfSX 
UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 

AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
Vfb¿IY Afd¯f dRiYÓfe 

IZYÀffÔ¨fe ³fZ¸fIYe 
IYfTþe IYVfe 
§¹ffUe dQ»fZ»ff 

WXf Àf»»ff ³f¢IYe 
þf¯fc³f §¹ff.

¶fðIYû¿NX QcSX IYSX¯¹ffIYdSX°ff 
´¹ff ¸fc¦f Afd¯f ´ff»fIYf¨fZ Àfc´f

½¹ff¹ff¸f IYSXe°f AÀf°ff³ff ´fb¿IYT §ff¸f 
¹fZ°f AÀf°fû. AÔ¦ffUSXe»f IY´fOXëfÔ¸f²¹fZ 

WXf §ff¸f Vfû¿fc³f §fZ°f»ff þf°f AÀf°fû. 
AÔ¦ffUSXe»f IY´fOXZ §ff¸ff³fZ Aû»fZ Óff»fZ 
AÀf°ff, °¹ff¸f²¹fZ ½¹ff¹ff¸f ÀfbøY NXZU¯fZ 
AOX¨f¯fe¨fZ WXûDY »ff¦f°fZ. WXe AOX¨f¯f 

QcSX IYSXe°f ½¹ff¹ff¸f IYSX°ff³ff §ff¸f 
Vfû¿fc³f §fZ¯¹ffÀffNXe Afd¯f ¨fMXIY³f 

UfT¯¹ffÀffNXe AfþIYf»f kOÑf¹f dRYMXl 
´fð°fe¨fZ IY´fOXZ JfÀf ½¹ff¹ff¸f´fiZ¸fe 
¸fÔOXTeÔÀffNXe °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 

AÀf°ff°f. ½¹ff¹ff¸f IYSX°ff³ff Uf´fSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffº¹ff IY´fOXëfÔ¸fbTZ VfSXeSXfUSXe»f §ff¸f 

þSXe Vfû¿fc³f §fZ°f»ff þf°f AÀf»ff, °fSXe 
A³fZIYQf ¹ff IY´fOXëfÔ¸f²fe»f §ff¸ff¨fe 

Qb¦fÔ²feÊ ¸ffÂf IY´fOXZ ²fb°f»¹ff³fÔ°fSXWXe WXMX°f 
³ffWXe. WXe Qb¦fË²fe QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe IYfWXe 

CX´ff¹ffÔ¨ff AU»fÔ¶f IYSX°ff ¹fZDY VfIZY»f.

AfþIYf»f ½¹ff¹ff¸ffÀffNXe JfÀf ¶f³fU¯¹ff°f 
¹fZ̄ ffº¹ff IY´fOXëfÔ̧ f²¹fZ Ad°fVf¹f ÀfcÃ¸f dLQiZ 
AÀf°ff°f. ´f¯f VfSXeSXfUSXe»f §ff¸f, ¶ffWXZSXe»f 
Uf°ffUSX̄ ff°fe»f ´fiQc¿f¯f, dIÔYUf ²fbTe¨fZ IY¯f, 
°U¨fZ̈ ff °fZ»fIYMX́ f¯ff, IY´fOXZ ²fb̄ ¹ffÀffNXe 
Uf´fSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSXZ dOXMXþËMX B°¹ffQe 
IY´fOXëff°fc³f ½¹fUdÀ±f°f ÀffRY 
³f Óff»¹ff³fZ ¹ff¨fZ IY¯f ¹ff 
ÀfcÃ¸f dLQifÔ̧ f²¹fZ AOXIcY³f 
SXfWX°ff°f Afd¯f °¹ff¸fbTZ 
IY´fOXf ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff°fc³f dUdVfá Qb¦fË²fe 
¹fZ°f SXfWX°fZ. WXe Qb¦fË²fe 
WXMXU¯¹ffÀffNXe 
ÀfUẾ fi±f¸f ½¹ff¹ff¸f 
IYøY³f Óff»¹ff³fÔ°fSX þSX 
IY´fOXZ §ff¸ff³fZ ±fûOXZ̈ f 

Aû»fZ Óff»fZ AÀf°fe»f, °fSX WXZ IY´fOXZ Af²fe 
WXUZUSX ¨ffÔ¦f»fZ UfTc ôfUZ°f. IY´fOXZ ²fb̄ ¹ffÀffNXe 
Ad²fIY Àff¶f¯f Uf´fSX»ff °fSX IY´fOXZ Ad²fIY 
ÀU¨L WXû°ff°f WXf ¦f̀SXÀf¸fþ AfWXZ. UfÀ°fdUIY 
´fi°¹fZIY ´fð°fe¨ff IY´fOXf NXSXfUeIY Àff¶f¯ff¨¹ff 
¸ffÂfZ³fZ ÀU¨L WXû¯ffSXf AÀf°fû. 
°fÀfZ̈ f IY´fOXZ ²fb̄ ¹ffÀffNXe UfgdVfÔ¦f 
¸fVfe³f¸f²¹fZ QZJe»f NXSXfUeIY 

´fi̧ ff¯ff°f¨f Àff¶f¯f 
Uf´fSX»ff þf¯fZ 
AfUV¹fIY AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff´fZÃff 
Ad²fIY Àff¶f¯f 
Uf´fSX»ff ¦fZ»¹ffÀf 

IY´fOXZ JT¶fTc³f 
²fbUc³fWXe WXf Àff¶f¯f 
°¹ff°fc³f ´fc̄ fẾ f¯fZ d³f§f°f 

³ffWXe. IY´fOXëf°fe»f Àff¶f¯f ´fc̄ fẾ f¯fZ IYfPXc³f ³f 
MXfIY°ff¨f IY´fOXf UfTU»ff ¦fZ»ff °fSX ¹ff¸fbTZWXe 
IY´fOXëf¸f²¹fZ Qb¦fË²fe ¹fZDY »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ 
Àff¶f¯ff¨ff AfUV¹fIY d°f°fIYf¨f Uf´fSX IZY»ff 
þf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

 ½¹ff¹ff¸ff¨fZ IY´fOXZ ²fb̄ ¹ffÀffNXe kRYgd¶fiIY 
ÀffgRY³fSXl¨ff Uf´fSX IYøY ³f¹fZ. IY´fOXZ 
Àff¶f¯ff³fZ ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX °fZ ³f AfIYÀf°ff 
¸fb»ff¹f¸f Afd¯f Àfb¦fÔ²fe SXfWXfUZ°f ¹ffIYdSX°ff 
RYgd¶fiIY ÀffgRY³fSẌ ff Uf´fSX IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ°fû. 
´f¯f ¹ff¨ff Uf´fSX ½¹ff¹ff¸ffÀffNXe Uf´fSX̄ ¹ff°f 
¹fZ̄ ffº¹ff IY´fOXëfÔÀffNXe IZY»ff AÀf°ff, ¹ff¸fbTZ 
IY´fOXÐ¹ffUSXe»f ÀfcÃ¸f dLQiZ ¶fbþ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. þSX WXe dLQiZ ¶fbþ»fe, °fSX IY´fOXf 
ÀU¨L WXû°f ³ffWXe Afd¯f °¹ff°fc³f Qb¦fË²fe ¹fZDY 
»ff¦f°fZ. °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ ÀffgRY³fSẌ ¹ff Uf´fSXf³fZ 
IY´fOXëf¨ff AfIYfSX Afd¯f dRYMX d¶f§fOX̄ ¹ff¨fe 

QZJe»f Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. þSX ½¹ff¹ff¸ff¨fZ 
IY´fOXZ §ff¸ff³fZ d·fþc³f Jć f¨f Aû»fZ Óff»fZ 
AÀf°fe»f °fSX ¸ffÂf WXZ IY´fOXZ WXUZUSX UfTc ³f 
QZ°ff °UdSX°f ²fb̄ fZ ¹fû¦¹f NXSX°fZ. IY´fOXZ ²fb̄ ¹ff´fcUeÊ 
°fZ CX»fMXZ IYSXfUZ°f, ¹ff¸fbTZ °fb̧ f¨¹ff °U¨fZ̈ ¹ff 
ÀfỐ fIYfÊ°f Af»fZ»ff IY´fOXëf¨ff ·ff¦f ½¹fUdÀ±f°f 
²fb°f»ff þf°fû. ½¹ff¹ff¸ff¨fZ IY´fOXZ Vf¢¹f°fû B°fSX 
IY´fOXëfÔ̈ ¹ff þûOXe³fZ ²fb̄ fZ MXfTfUZ. °fÀfZ̈ f WXZ 
IY´fOXZ ²fb°ff³ff ´ff¯¹ff¸f²¹fZ ±fûOXZ d½WX³fZ¦fSX §ff»fc³f 
IY´fOXZ ²fbUfUZ°f. d½WX³fZ¦fSX̧ fbTZ IY´fOXëfÔ̧ f²fe»f 
Qb¦fË²fe ´fc̄ fẾ f¯fZ QcSX WXû°fZ. d½WX³fZSX¦fSẌ ff 
Uf´fSX IYSXf¹f¨ff AÀf»¹ffÀf Af²fe EIYf 
¶ffQ»fe¸f²¹fZ ¨ffSX ·ff¦f ´ff¯fe Afd¯f EIY ·ff¦f 
d½WX³fZ¦fSX̧ f²¹fZ IY´fOXZ d·fþUc³f NXZUfUZ°f Afd¯f 
¸f¦f ³fZWX̧ fe´fi̧ ff¯fZ ²fbUfUZ°f. IY´fOXZ ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX 
WXUZVfeSX dNXIYf¯fe UfTUfUZ°f. °¹ff¸fbTZ 
IY´fOXëf¸f²fe»f Qb¦fË²fe ³ffWXeVfe WXûBÊ»f.
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dÀfOXIYû ´fiVffÀf³ff³fZ ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ¹fûþ³fZ¨¹ff 
¸fcT ¸ffdWX°fe´fÂfIYf°f CX»»fZJ IZY»fZ»¹ff tss 
¨fü. RcYMX ÃfZÂfRYT AÀf»fZ»¹ff ÀfQd³fIYf¨f 
»ff·ff±¹ffÊÔ³ff ôf½¹ff°f, dUþZ°¹ffÔ³ff dÀfOXIYû³fZ 
þfWXeSX IZY»¹ff´fi¸ff¯fZ ÃfZÂfRYTf¨¹ff ÀfQd³fIYf¨f 
QZ¯¹ff°f ¹ff½¹ff°f. »ff·ff±¹ffÊÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
WX¢IYf¨¹ff ÃfZÂfRYTf´ffÀfc³f UÔd¨f°f NXZU»fZ þf¯ffSX 
³ffWXe, ¹ff¨fe J¶fSXQfSXe dÀfOXIYû³fZ §¹ffUe, 
AÀfZWXe °¹ffÔ³fe ´fÂff°f À´fá IZY»fZ AfWXZ.SXfª¹ff¨fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ Afd¯f Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³ffWXe ¹ff 
¶ff¶f°f¨fZ ´fÂf °¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ.

Uf¨ffTdUSXfÔUSX AfÀfcOX 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔdU¿f¹fe ¦fZ»¹ff IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f IYfWXe Uf¨ffTUeSX Àf°f°f AfÃfZ´ffWXÊ 
¶fOX¶fOX°f AfWXZ°f. Àff¸ffdþIY dUõZ¿ff¨fZ Uf°ffUSX¯f 
d³f¸ffÊ¯f IYSX°f AfWXZ°f. AVff Uf¨ffTdUSXfÔ¨ff Àf¸ff¨ffSX 
¹ff d¨fÂfSX±ffUSX SXf¸f¶ff¦f dVfUÀfZ³ff VffJZ³fZ §fZ°f»ff 
AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ Àfb²ffÔ²fb dÂfUZQe, ´fiVffÔ°f IYûSXMXIYSX, 
¸fÔ¦f»f´fi·ff°f »fûPXf, ·ffþ´f ³fZ°ff dLÔQ¸f, SXfWXb»f 
Àfû»ff´fcSXIYSX ¹ffÔ¨¹ff ´fid°fIYf°¸f IY»ffIÈY°feÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ.

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, Àfû¸fUfSX, rx ¸ff¨fÊ sqsv

NXf¯fZ : §fûOX¶fÔQSX ¹fZ±fe»f 
Af³fÔQ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f SXÀ°¹ffUSX 
IYfSX ¨ff»fdU°f AÀf»fZ»¹ff EIYf 
A»´fU¹fe³f ¸fb»ffUSX °fÀfZ¨f UfWX³f 
´fSXUf³ff ³fÀf°ff³ffWXe °¹ff»ff IYfSX 
¨ff»fdU¯¹ffÀffNXe dQ»fe ¸WX¯fc³f 
°¹ff¨¹ff UOXe»ffÔUSX NXf¯fZ UfWX°fcIY 
´fûd»fÀffÔ³fe QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ 
IZY»fe AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f QWXf 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX UÀfb»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff 
IYfSXUfBÊ¨¹ff d³fd¸fØff³fZ A»´fU¹fe³f 
¸fb»ff¨¹ff WXf°ff°f IYfSX¨fe ̈ ffUe QZ¯fZ 
UOXe»ffÔ³ff ¸fWXf¦ff°f ´fOX»¹ff¨fe 
¨f¨ffÊ ÀfbøY Óff»fe AfWXZ.

SXfª¹ff°f UfWX³f ´fSXUf³ff 
d¸fTdU¯¹ffÀffNXe dIY¸ff³f U¹f 
ry U¿fZÊ AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 

°fÀfZ¨f ´fSXUf³¹ff dVfUf¹f 
UfWX³f ¨ff»fdU¯fZ 

I Y f ¹ f ô f ³ f Z 
¦ f b ³ W X f 
A f W X Z . 
A À f Z 
A À f » f Z 

°fSXe IYfWXe 
³ff¦fdSXIY ¹ff 

IYf¹fôf¨ff ·fÔ¦f IYSX°ff°f. ´fSXÔ°fb 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff °f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f 
´fSXUf³ff ³fÀf»fZ»fZ ¨ff»fIY 
AfPXT»¹ffUSX ¸ffÂf °¹ffÔ³ff 
IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ»ff Àff¸fûSXZ 
þfUZ »ff¦f°fZ. AÀff¨f ´fiIYfSX 
NXf¯¹ff°f CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ.

NXf¯fZ Af¹fböYf»f¹f 
ÃfZÂff°f NXf¯fZ, IYTUf, ¸fbÔ¶fif, 
dQUf, OXûÔd¶fU»fe, IY»¹ff¯f, 
CX»WXfÀf³f¦fSX, AÔ¶fSX³ff±f, 
¶fQ»ff´fcSX Afd¯f d·fUÔOXe VfWXSXfÔ¨ff 
·ff¦f ¹fZ°fû. NXf¯fZ Af¹fböYf»f¹f 
ÃfZÂff°f WXûTe Afd¯f ²fbd»fUÔQ³ff¨¹ff 
dQUVfe NXf¯fZ UfWX°fbIY ´fûd»fÀffÔ³fe 
dNXIYdNXIYf¯fe ´f±fIZY °f`³ff°f IZY»fe 
WXû°fe. WXe ́ f±fIYf³fZ V½ffÀf dUãZ¿fIY 
¹fÔÂffõfSXZ ¨ff»fIYfÔ¨fe °f´ffÀf¯fe 
IYSXe°f WXû°fe. ¹ffdVfUf¹f, QbÀfº¹ff 
dQUVfe ¸WX¯fþZ¨f Vfd³fUfSXeWXe 
´fûd»fÀffÔ¨fe ´f±fIYf³fZ ¨füIYf-
¨füIYf°f CX·fZ SXfWXc³f ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ 
IYfSXUfBÊ IYSX°f WXû°fe.

¹ffUZTe §fûOX¶fÔQSX ¹fZ±fe»f 
Af³fÔQ³f¦fSX ·ff¦ff°fe»f AÔ°f¦fÊ°f 
SXÀ°¹ffUSX EIY A»´fU¹fe³f ¸fb»f¦ff 
IYfSX ¨ff»fdU°f AÀf»¹ff¨fe 

¶ff¶f UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
IYfÀffSXUOXU»fe VffJZ°fe»f 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf Af»fe. 
°¹ffÔ³fe °¹ff ¸fb»ff»ff SXûJ»fZ Afd¯f 
°¹ff¨fe ¨füIYVfe IZY»fe. °¹ffUZTe 
°fû A»´fU¹fe³f AÀf»¹ff¨fZ CX§fOX 
Óff»fZ. WXf ¸fb»f¦ff y dIÔYUf z ¨¹ff 
U¦ffÊ°f dVfIY°f AÀffUf, AÀff 
´fûd»fÀffÔ³fe AÔQfþ U°fÊdU»ff 
AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe IYfÀffSXUOXU»fe 
UfWX°fcIY VffJZ³fZ A»´fU¹fe³f 
¸fb»f¦ff Afd¯f °¹ff¨fZ UOXe»f 
AVff Qû§ffÔUSX QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ 
IYøY³f QWXf WXþfSXfÔ¨ff QÔOX UÀfb»f 
IZY»ff AfWXZ.

A»´fU¹fe³f dIÔYUf ´fSXUf³ff 
³fÀf»fZ»¹ff ½¹föYe³fZ UfWX³f 
¨ff»fUc³f B°fSXfÔ¨fZ þeU ²fû¢¹ff°f 
§ff»fc ³f¹fZ. ¹ff ¨ff»fIYfÔIYOXc³f 
IYfWXe ´fiIYfSX §fOX»¹ffÀf °¹ff¨ff 
ÀfUfÊd²fIY ÂffÀf UfWX³f ¸ff»fIYf»ff 
WXûDY VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ A»´fU¹fe³f 
¸fb»ffÔ³ff dIÔYUf ´fSXUf³ff ³fÀf»fZ»¹ff 
½¹föYe»ff UfWX³f ¨ff»fdU¯¹ffÀffNXe 
QZDY ³fIYf, AÀfZ AfUfWX³f NXf¯fZ 
UfWX°fcIY VffJZ¨fZ ´fûd»fÀf CX´ff¹fböY 
´fÔIYþ dVfSXÀffMX ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

NXf¯fZ UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fe ¸fb»ffÀfWX UdOX»ffÔUSX QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ 
A»´fU¹fe³f ¸fb»ff»ff IYfSX QZ¯fZ ´fOX»fZ ¸fWXf¦ff°fIY»¹ff¯f : ̧ f²¹f SXZ»UZ°fe»f UdSXâfÔ¶fSXû¶fSX 

AÀf»fZ»¹ff ´fiVffÀfIYe¹f IYf¸ff°fe»f UfQf°fc³f 
IY»¹ff¯f ´fd›¸fZ°fe»f ÀfZÔMÑ»f SXZ»UZ VffTZ°f 
dVfÃf¯f §fZ°f AÀf»fZ»¹ff Af´f»¹ff AfNX 
U¿ffÊ¨¹ff ¸fb»ff»ff ¸ffSXWXf¯f WXû°f AÀf»¹ff¨fe 
°fIiYfSX dUôf±¹ffÊ¨¹ff UdOX»ffÔ³fe ¸fWXf°¸ff RbY»fZ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f IZY»fe AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
Qû³f dVfdÃfIYfÔdU÷Y²Q Vfd³fUfSXe ´fûd»fÀffÔ³fe 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. ¹ff´fiIYSX¯fe dUôf±¹ffÊ¨¹ff 
´ff»fIYfÔ³fe dþ»WXf ¸fdWX»ff U ¶ff»f dUIYfÀf 
Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ffIYOXZWXe °fIiYfSX IZY»fe AfWXZ. ¹ff 
dU·ff¦ff°fe»f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯ff¨fe ¦fÔ·feSX 
QJ»f §fZ°f»fe AfWXZ.

¸ffSXWXf¯f Óff»fZ»¹ff A»´fU¹fe³f dUôf±¹ff¨fÊZ 
UOXe»f dU³fûQ ²fbSXÔ²fSX WXZ IbYMXbÔ¶fe¹ffÔÀfWX 
CX»WXfÀf³f¦fSX ¹fZ±fZ SXfWX°ff°f. °fZ ¸f²¹f SXZ»UZ¸f²¹fZ 
UdSXâ dU·ff¦fe¹f Ad·f¹fÔ°ff (MXZd»fIYfg¸f) 
AfWXZ°f. °fZ SXZ»UZ¨¹ff IY»¹ff¯f IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
IYf¸f IYSX°ff°f. °¹ffÔ¨ff AfNX U¿ff¨ffÊ ¸fb»f¦ff 
ÀfZÔMÑ»f SXZ»UZ VffTZ°f dVfÃf¯f §fZ°f AfWXZ. dU³fûQ 
²fbSXÔQSX ¹ffÔ³fe ¸fWXf°¸ff RbY»fZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f 
°fIiYfSXe°f ¸WXMX»fZ AfWXZ, IYe ¸f²¹f SXZ»UZ¨fZ UdSXâ 
IYfd¸fÊIY Ad²fIYfSXe WXZ ÀfZÔMÑ»f SXZ»UZ VffTZ¨fZ 
A²¹fÃf AÀf°ff°f.

¨ffSX U¿ffÊ´fcUeÊ VffTZ¨fZ UdSXâ Ad²fIYfSXe 
Afd¯f A²¹fÃf ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff IYf¹ffÊ»f¹fe³f 
¨fIiYfIYfSX ¦f`SXWXþZSXe°f ¦f`SX´fiIYfSX IYøY³f Af´f»fZ 
UZ°f³f ¶fÔQ IZY»fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe Af´f¯f SXf¿MÑXe¹f 
A³fbd¨f°f þf°fe þ¸ff°fe Af¹fû¦ffIYOXZ °fIiYfSX 
IZY»fe WXû°fe. WXe °fIiYfSX ¸ff¦fZ §¹ffUe ¸WX¯fc³f 

VffTZ¨fZ Qû³WXe UdSXâ Af´f»¹ffUSX Q¶ffU MXfIY°f 
WXû°fZ. Af´f¯f °fIiYfSX ¸ff¦fZ §fZ°f»fe ³ffWXe. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f Af´f¯ffÀf ³¹ff¹f d¸fTf»ff.

ÀfZÔMÑ»f SXZ»UZ VffTZ°f Af´f»fZ UdSXâ OXfg. 
E. IZY. dÀf³WXf ¹ffÔ³fe Àf²¹ff¨¹ff ´fif¨ff¹fÊ ª¹fû°fe 
ßfeUfÀ°fU ¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe IZY»fe AfWXZ. °¹ff 
IYfWXe ³ff IYfSX¯ff³fZ Af´f¯ffÀf ÂffÀf QZ¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX°ff°f. ¦fZ»¹ff U¿feÊ Àf´MXZÔÔ¶fSX¸f²¹fZ 
ÀfZÔMÑ»f SXZ»UZ VffTZ°fe»f Af´f»¹ff AfNX U¿ffÊ¨¹ff 
¸fb»ff»ff SXûdWX¯fe d°fUfSXe ³ffUf¨¹ff dVfdÃfIZY³fZ 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe WXû°fe. Af¸WXe °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf 
IZY»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX Afg¢MXû¶fSX¸f²¹fZWXe SXûdWX¯fe 
dVfdÃfIZY³fZ Af´f»¹ff ¸fb»ff¨¹ff OXû¢¹ffUSX WXf°ff³fZ 
¸ffSX»fZ. IZYÀf AûPXc³f, IYf³ff»ff ²føY³f °¹ff»ff 
¶ffIYOXÐ¹ff°fc³f JZ¨fc³f dVfÃff ¸WX¯fc³f þd¸f³feUSX 
¶fÀfU»fZ WXû°fZ.

¹ff´fiIYSX¯fe Af´f¯f SXf¿MÑXe¹f ¶ff»f WX¢IY 
Af¹fû¦ffIYOXZ °fIiYfSX IZY»fe WXû°fe. ´fif¨ff¹fÊ 
ßfeUfÀ°fU ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ °fIiYfSX IZY»fe WXû°fe. 
°¹ffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯fe dQ»fd¦fSXe ½¹föY IZY»fe WXû°fe. 
r ̧ ff¨fÊ SXûþe ́ fiÄff IYQ¸f ¹ff dVfdÃfIZY³fZ Af´f»¹ff 
A»´fU¹fe³f ¸fb»ff»ff WXf°ff¨¹ff ¨ff´fMXe³fZ ´ffNXeUSX 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe. °¹ffUZTe IYQ¸f ¹ffÔ³ff þf¶f 
dU¨ffSX»¹ffUSX °¹ffÔ³fe ¸ffSX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f ³f 
ÀffÔ¦f°ff ¹ff´fiIYSX¯ff°f Af´f»fe dQ»fd¦fSXe ½¹föY 
IZY»fe WXû°fe.

¸fb»ff»ff VffTZ°f dVfÃfIYfÔIYOXc³f WXû¯ffº¹ff 

¸ffSXWXf¯fe¸fbTZ ¸fb»f¦ff §ff¶fSX»ff AfWXZ. °fû 
VffTZ°f þf¯¹ffÀf °f¹ffSX WXû°f ³ffWXe. °¹ff¨fZ 
Vff»fZ¹f ·fdU°f½¹f ²fû¢¹ff°f Af»fZ AfWXZ. Af´f¯f 
dþ»WXf ¸fdWX»ff U ¶ff»f dUIYfÀf dU·ff¦ff¨¹ff 
Àf¸f³U¹f Ad²fIYfSXe ßf²Qf ³ffSXIYSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
°fIiYfSX IZY»fe. ³ffSXIYSX ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ¸fb»ff¨fe 
dU¨ffSX´fcÀf IZY»fe. °¹ffÔ¨¹ffÀfWX Af´f¯f ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f WXþSX WXûDY³f ÀfZÔMÑ»f SXZ»UZ VffTZ°fe»f 
dVfdÃfIYf SXûdWX¯fe d°fUfSXe, ´fiÄff IYQ¸f ¹ffÔ¨¹ff 
dU÷Y²Q A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ¨fe IYfTþe U 
ÀfÔSXÃf¯f, ¶ff»f WX¢IY ÀfÔSXÃf¯f IYf¹fôf³fZ °fIiYfSX 
IYSX°f AfWXû°f. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf 
QfJ»f IYøY³f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ.

¹ff ¶ff°f¸fe ÀfÔQ·ffÊ¨¹ff Ad²fIY ̧ ffdWX°feÀffNXe 
¸f²¹f SXZ»UZ ÀfZÔMÑ»f VffTZ¨¹ff ´fif¨ff¹fÊ ª¹fû°fe 
ßfeUfÀ°fU ¹ffÔ³ff ¸fû¶ffBÊ»f UøY³f Àf°f°f ÀfÔ´fIYÊ 
IZY»ff. »f§fb ÀfÔQZVf ´ffNXUc³f ¸ffdWX°fe §fZ¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff °¹ffÔ³fe IYû¯f°¹ffWXe ´fid°fÀffQ dQ»ff 
³ffWXe. ¸f²¹f SXZ»UZ¨fZ ¸fb£¹f 
þ³fÀfÔ´fIYÊ Ad²fIYfSXe 
OXfg¢MXSX ÀUd´³f»f ³fe»ff 
¹ffÔ³ff »f§fb ÀfÔQZVf ́ ffNXUc³f 
´fi°¹fÃf ÀfÔ´fIYÊ IYøY³f 
¸ffdWX°fe §fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff. °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³fWXe 
´fid°fÀffQ d¸fTf»ff 
³ffWXe.

dUôf±¹ffÊ»ff s dVfdÃfIYfÔIYOXc³f ¸ffSXWXf¯f 
IY»¹ff¯f¸f²fe»f ÀfZÔMÑ»f SXZ»UZ VffTZ°fe»f ´fiIYfSX

IY»¹ff¯f : WXûTe Afd¯f 
²fcd»fUÔQ³f Àf¯ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ 
´fb¯fZ VfWXSX ´fûd»fÀffÔ³fe kOÑÔIY AhOX 
OÑfBÊ½WXl¨fe ¸fûWXe¸f WXf°fe §fZ°f»fe 
WXû°fe. ¹ff ¸fûdWX¸fZÔ°f¦fÊ°f  y,vvs 
UfWX³ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. °¹ff IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f uqs 
°fTeSXf¸f AfPXTc³f Af»fZ AÀfc³f, 
°¹ffÔ¨¹ffUSX kOÑÔIY AhOX OÑfBÊ½WXl¨fe 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ, 
AVfe ¸ffdWX°fe UfWX°fcIY ´fû»feÀf 
CX´ff¹fböY A¸fû»f ÓfZÔOXZ ¹ffÔ³fe 
dQ»fe. ´fb¯fZ VfWXSXf°f WXûTe Afd¯f 
²fcd»fUÔQ³f WXf Àf¯f ¸fûNXÐ¹ff 

CX°ÀffWXf°f ÀffþSXf IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû. 
¹ff Àf¯ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ´fb¯fZ 
VfWXSX ´fûd»fÀffÔ³fe zr dNXIYf¯fe 
³ffIYf¶fÔQe IZY»fe WXû°fe.°¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX dNXIYdNXIYf¯fe 

IYOXIY ́ fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f NXZU¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. SXÀ°¹ffUøY³f 
þf¯ffº¹ff Qb¨ffIYe, °fe³f ¨ffIYe 
U ¨ffSX ¨ffIYe UfWX³ffÔ¨fe IYÀfc³f 
°f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. °fSX 

¹ffQSX¸¹ff³f dMÑ´f»f ÀfeMX zsr, 
dU÷Yð dQVfZ³fZ UfWX³f ¨ff»fdU¯fZ 
yvs, OÑÔIY AhOX OÑfBÊ½WX uqs 
U tyw UfWX³fZ þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ°f. ¹ff IYfSXUfBÊ 
QSX¸¹ff³f EIcY¯f y,vvs UfWX³ffÔ¨fe 
°f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f, w,rry UfWX³ffÔUSX ¦fb³WXZ 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
°fSX, °¹ffQSX¸¹ff³f vq »ffJ zu 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOXQZJe»f UÀfc»f 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fb¯fZ 
VfWXSX UfWX°fcIY ´fûd»fÀf CX´ff¹fböY 
A¸fû»f ÓfZÔOXZ ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

kOÑÔIY AhOX OÑfBÊ½WXl AÔ°f¦fÊ°f IYfSXUfBÊ

OXûÔd¶fU»fe : OXûÔd¶fU»fe ´fcUZ°feÊ»f 
¸ff³f´ffOXf SXÀ°¹ffUSXe»f Àff¦ffU ¹fZ±fe»f ¹fVfUÔ°f 
IYfg¸´f»fZ¢Àf ·ff¦ff°f ¦fb÷YUfSXe SXfÂfe ÀffOXZ Ufþ°ff 
ÀfûÀff¹fMXe Afd¯f ́ fdSXÀfSXf°fe»f ̧ fb»fZ WXûTed³fd¸fØf 
SXÔ¦ff¨fZ RbY¦fZ EIY¸fZIYfÔUSX RZYIcY³f WXûTe¨ff 
Af³fÔQ §fZ°f WXû°fe. SXÔ¦ff¨fZ RbY¦fZ EIY¸fZIYfÔUSX 
RZYIY»fZ þf°f AÀf°ff³ff SXÔ¦ff¨ff EIY RbY¦ff 
¶ffþb»ff CX·¹ff AÀf»fZ»¹ff °føY¯ff¨¹ff AÔ¦ffUSX 

´fOX»ff. °¹ff¸fbTZ ÀfÔ°f~ Óff»fZ»¹ff 
EIYf °føY¯ff³fZ RbY¦ff RZYIY¯ffº¹ff 

A»´fU¹fe³f °føY¯ff»ff þf¶f dU¨ffSX»ff. 
°¹ff»ff ¸ffSXWXf¯f IYSX°f AÔ²ffSXf°f 
³fZDY³f °¹ff¨¹ffUSX ²ffSXQfSX UÀ°fb³fZ 
WX»»ff IZY»ff.

A»´fU¹fe³f ¸fb»ff¨¹ff 
°fIiYfSXeUøY³f ¸ff³f´ffOXf 
´fûd»fÀffÔ³fe WX»»ff IYSX¯ffº¹ff 
°føY¯ff dU÷Y²Q ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AfWXZ. A»´fU¹fe³f 
°føY¯f WXf rx U¿ff¨ffÊ 

VffTIYSXe dUôf±feÊ AfWXZ. °fû Af´f»¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔÀfWX ¸ff³f´ffOXf SXÀ°¹ffUSXe»f VfÔIZYV½fSX 
VffTZþUTe»f ÀffBÊ dU²fe ÀfûÀff¹fMXe°f SXfWX°fû. 
WX»»ff IYSX¯ffSX °føY¯f WXf ¶ffþb¨¹ff Àff¦ffU 
¹fZ±fe»f ¹fVfUÔ°f IYfg¸´f»fZ¢Àf¸f²¹fZ SXfWX°fû. 
¦fb÷YUfSXe SXfÂfe ÀffOXZ AfNX Ufþ°ff ¹fVfUÔ°f 
IYfg¸´f»fZ¢Àf þUT WXe §fMX³ff §fOX»fe.

´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f °fIiYfSXe°f WX»»ff 
Afd¯f ¸ffSXWXf¯f Óff»fZ»¹ff A»´fU¹fe³f 
°føY¯ff³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ, IYe ¦fb÷YUfSXe SXfÂfe 
Af´f¯f Àff¦ffU ¹fZ±fe»f ¹fVfUÔ°f IYfg¸´f»fZ¢Àf 
´fdSXÀfSXf°f d¸fÂffÔÀfû¶f°f WXûTed³fd¸fØf SXÔ¦ff¨fZ 
RbY¦fZ EIY¸fZIYfÔUSX RZYIcY³f WXûTe¨ff Af³fÔQ §fZ°f 
WXû°fû. ¸füþ¸fþf ÀfbøY WXû°fe. °¹ffUZTe ¹fVfUÔ°f 
IYfg¸´f»fZ¢Àf¸f²fe»f EIY °føY¯f ¹ff ¸füþ¸fþZ°f 
ÀfWX·ff¦fe ³f WXû°ff °fû QcSXUSX CX·ff WXû°ff. SXÔ¦ff¨fZ 
RbY¦fZ d¸fÂf EIY¸fZIYfÔUSX RZYIY°f WXû°fZ. °¹ffUZTe 
EIY RbY¦ff A»´fU¹fe³f °fIiYfSXQfSX °føY¯ffIYOXc³f 
¨fbIcY³f ¶ffþb»ff CX·¹ff AÀf»fZ»¹ff °føY¯ff¨¹ff 
AÔ¦ffUSX þfDY³f ´fOX»ff. °¹ffUZTe ¶ffþb»ff 

CX·ff AÀf»fZ»ff ¹fVfUÔ°f IYfg¸´f»fZ¢Àf¸f²fe»f 
°føY¯f ÀffBÊ dU²fe ÀfûÀff¹fMXe°fe»f °føY¯ff¨¹ff 
AÔ¦ffUSX þf¶f dU¨ffSX¯¹ffÀffNXe Af»ff. °¹ff³fZ 
°fc Af´f»¹ff AÔ¦ffUSX SXÔ¦ff¨ff RbY¦ff IYf RZYIY»ff, 
AÀfZ ´fiV³f IYSX°f A»´fU¹fe³f °føY¯ff»ff 
dVfUe¦ffT IYSX°f NXûVff¶fb¢IYÐ¹ff³fZ ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe.

A»´fU¹fe³f ¸fb»ff¨ff MXe VfMXÊ ´fIYOXc³f 
°¹ff»ff VfÔIZYV½fSX VffTZþUTe»f AÔ²ffSX 
AÀf»fZ»¹ff IYû´fº¹ff°f þ¶fSXQÀ°fe³fZ ³fZ»fZ. 
°fZ±fZ °¹ff¨¹ff WXf°ff¨¹ff QÔOXfUSX ²ffSXQfSX 
UÀ°fb³fZ ¸fføY³f QbJf´f°f IZY»fe. °¹ff¸fbTZ 
IYfWXe UZT ¹ff ·ff¦ff°f °f¯ffUf¨fZ Uf°ffUSX¯f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ. §fOX»ff ´fiIYfSX A»´fU¹fe³f 
¸fb»ff³fZ §fSXe þfDY³f ÀffÔd¦f°f»ff. ¹ff ¸fb»ff¨¹ff 
´ff»fIYfÔ¨¹ff Àfb¨f³fZUøY³f A»´fU¹fe³fZ ¸fb»ff³fZ 
¸ffSXWXf¯f, WX»»ff IYSX¯ffº¹ff °føY¯ff dU÷Y²Q 
¸ff³f´ffOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX IZY»fe. 
ÀffWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Ad·fþe°f ´ffMXe»f 
¹ff´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

OXûÔd¶fU»fe°f WXûTe JZT°ff³ff SXÔ¦ff¨ff RbY¦ff »ff¦f»ff ¸WX¯fc³f °føY¯ffUSX WX»»ff

NXf¯fZ : ¸fbÔ¶fif, dVfTOXf¹f§fSX 
Afd¯f IYTUf VfWXSXf°f ¸ff¦fe»f 
AfNXUOXÐ¹ff·fSXf¸f²¹fZ d°f§ffÔ¨fe 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYSX¯ffÔ°f WX°¹ff 
Óff»¹ff¨¹ff §fMX³ff CX§fOXIYeÀf 
Af»¹ff AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ Qû§ffÔ¨fe 
¦fTf d¨f÷Y³f WX°¹ff Óff»fe AfWXZ. 
°fSX EIYf¨fe OXû¢¹ff°f Q¦fOX §ff»fc³f 
WX°¹ff Óff»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³ffÔ¸fbTZ 
¸fbÔ¶fif, IYTUf, dVfT OXf¹f§fSX 
WXfQSX»fZ AfWXZ. °fSX ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
AfSXû´feÔ³ff AMXIY Óff»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe.

¹ff°fe»f ´fdWX»fZ ´fiIYSX¯f 
x ¸ff¨fÊ»ff §fOX»fZ. IYTUf 
¹fZ±fe»f dUMXfUf ·ff¦ff°fe»f ¶fÀf 
±ffÔ¶¹ffþUT IYfWXe d·fÃfZIYSXe 
SXfWX°ff°f. ¹ff¨f dNXIYf¯fe EIY 
¸fÈ°fQZWX À±ffd³fIYfÔ³ff AfPXT»ff. 
°¹ff¨¹ff OXû¢¹ff°f Q¦fOX §ff»fc³f 
°¹ff¨fe WX°¹ff Óff»fe WXû°fe. §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe IYTUf ´fûd»fÀffÔ³ff 
d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX IYTUf ´fûd»fÀffÔ¨fZ 
´f±fIY §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f 
Óff»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fÈ°ff¨fe AûTJ 
´fMXU»fe AÀf°ff, °¹ff¨fZ ³ffU Ad³f»f 
¶fZWXSXf AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ»fZ. °fÀfZ¨f 
°fû ÓffSXJÔOX ·ff¦ff°fe»f SXdWXUfÀfe 
WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfeÀfeMXe½WXe 
IYg¸fZº¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °f´ffÀf IZY»ff 
AÀf°ff, °¹ff ·ff¦ff°fc³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀfÔ°fû¿f »ffOX (uv) ¹ff»ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ. °¹ff¨fe IYÀfc³f ¨füIYVfe 
IZY»fe AÀf°ff °¹ff³fZ U`¸f³¹fÀ¹ff°fc³f 
WX°¹ff IZY»¹ff¨fe IY¶fc»fe dQ»fe.

QbÀfSXZ ´fiIYSX¯f ¸fbÔ¶fif dVfTRYfMXf 
·ff¦ff°fe»f AfWXZ. rr ¸ff¨fÊ»ff 
SXfÂfe y Ufþ°ff dVfTRYfMXf ¹fZ±fe»f 
Jf³f IÔY´ffDYÔOX ·ff¦ff°f SXfWX¯ffº¹ff 
ÓffIYeSX ¸fû»»ff (tz) ¹ff¨ff 
EIYf³fZ ¨ffIcY³fZ ¦fTf d¨fSX»ff WXû°ff. 
°¹ff»ff ´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf JfÀf¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ´fSXÔ°fb °¹ff¨ff CX´f¨ffSXf´fcUeÊ¨f 
¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe ¹ff §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe dVfTOXf¹f§fSX ´fûd»fÀffÔ³ff 
dQ»¹ff³fÔ°fSX ´fû»feÀf §fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»f Óff»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf Àfb÷Y IZY»ff. 
°¹ffUZTe ´fd›¸f ¶fÔ¦f»ff¸f²¹fZ 
SXfWX¯ffº¹ff EIYf ¸fdWX»fZÀfû¶f°f 
ÓffIYeSX ¹ff¨fZ A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²f 
AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f °¹ff¨ff d¸fÂf 
AßfRbY»f ¸fû»»ff (tu) ¹ff»ff 
WXû°ff. ¹ff °f÷Y¯feUSX AßfRbY»f 
¹ff¨fZ ´fiZ¸f WXû°fZ. A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²f 
AÀf»¹ff¨¹ff ÀfÔVf¹ffUøY³f 
AßfRbY»f ¹ff³fZ rr ¸ff¨fÊ»ff 
Àff¹fÔIYfTe w Ufþ°ff ÓffIYeSX ¹ff»ff 
°¹ff¨¹ff §fSXf¸f²¹fZ ¸fô d´f¯¹ffÀf 
dQ»fZ. °fû Ófû´f»¹ffUSX AßfRbY»f 
¹ff³fZ °¹ff¨ff ¦fTf d¨fSX»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
°fû §fMX³ffÀ±fTfUøY³f RYSXfSX 
Óff»ff WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ³fe °ffÔdÂfIY 
dUãZ¿f¯ff¨¹ff Af²ffSXZ AßfRbY»f 
¹ff»ff IY»¹ff¯f SXZ»UZ 
À±ff³fIYf°fc³f °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ 
Afd¯f AMXIY IZY»fe.

°fSX d°fÀfSXe §fMX³ff ¸fbÔ¶fif 

¹fZ±fZ §fOX»fe. rs ¸ff¨fÊ»ff VfeU 
÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fif 
´fûd»fÀffÔ³ff IYTdU»fZ IYe, ̧ fûWX¸¸fQ 
SXWXb»f Adþ¸f SXfBÊ³f (sv) ¹ff 
°f÷Y¯ff¨¹ff ¦f¼¹ffUSX UfSX IY÷Y³f 
°¹ff¨¹ffUSX WX»»ff Óff»ff AfWXZ. 
°¹ff»ff VfeU ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
WXû°ff. ¹ff´fiIYSX¯fe ¸fûWX¸¸fQ 
SXfBÊ³f ¹ff¨¹ff ·ffUf³fZ dQ»fZ»¹ff 
°fIiYfSXe³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fif ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff. ¹ff §fMX³fZ¨ff 
´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf IY÷Y³f ÀffdQIY 
Àf¹¹fQ (rz) ¹ff»ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ. °¹ff¨fe IYÀfc³f ¨füIYVfe 
IZY»fe AÀf°ff, °¹ff³fZ ¦fb³‘f¨fe 
IY¶fc»fe dQ»fe. rq ¸ff¨fÊ»ff 
ÀffdQIY ¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°fe»f ¨ffSX °fZ 
´ff¨f ¸fû¶ffBÊ»f ¨fûSXe IZY»fZ WXû°fZ. 
¹ff¸f²¹fZ ¸fûWX¸¸fQ SXfBÊ³f ¹ff¨ff 
QZJe»f ¸fû¶ffBÊ»f WXû°ff. SXfBÊ³f»ff 
¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX 
°fû ÀffdQIYIYOXZ °¹ff¨ff ¸fû¶ffBÊ»f 
§fZ¯¹ffÀffNXe ¦fZ»ff WXû°ff. ´fSXÔ°fb 
¹ff¨f QSX¸¹ff³f, ÀffdQIY ¹ff³fZ 
°¹ff¨¹ff ¦f¼¹ffUSX UfSX 
IZY»fZ. ¹ff WX»»fÐ¹ff°f 
CX´f¨ffSXf QSX¸¹ff³f 
SXfBÊ³f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
WXUZ¨ff d³fQÊZVffÔIY Vfd³fUfSXe 
kÀf¸ff²ff³fIYfSXIYk ßfZ¯fe°f 
³fûÔQ»ff ¦fZ»ff. kÀf¸feSXl ag´f³fbÀffSX 
Vfd³fUfSXe ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff WXUZ¨ff 
d³fQZÊVffÔIY xr USX ´fûWXû¨f»ff 
WXû°ff. QSX¸¹ff³f, ¦fZ»¹ff Qû³f 
¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f WXUZ¨¹ff 
¦fb¯fUØfZ°f Àfb²ffSX¯ff Óff»fe 
AfWXZ. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIYf Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX 
´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTf³fZ 
IZY»fZ»¹ff IYOXIY IYfSXUfBÊ¸fbTZ 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff WXUf ¦fb¯fUØfZ°f 
Àfb²ffSX¯ff Óff»fe WXû°fe. ¸fWXfSXf¿MÑX 
´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTf¨¹ff 
³fûÔQe³fbÀffSX, ³fZ½WXe ³f¦fSX ¹fZ±fZ 
Vfd³fUfSXe WXUf d³fQZVffÔIY xw 
B°fIYf WXû°ff. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
´fUBÊ ¹fZ±fZ xq, VfeU¸f²¹fZ 
yu, dU»fZ´ff»fZÊ ¹fZ±fZ yu, 
·ffÔOXc´f Afd¯f USXTe¸f²¹fZ WXUf 
d³fQÊZVffÔIY xu WXû°ff. QSX¸¹ff³f, 
¸ff¦fe»f A³fZIY dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
¸fbÔ¶fBÊ¨ff WXUf d³fQZÊVffÔIY xy-
rqq QSX¸¹ff³f AfWXZ. VfbIiYUfSXe 
¸fbÔ¶fBÊ¨fe WXUf IYfWXeVfe 
Jf»ffU»fe WXû°fe. ¹ff¸fbTZ 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX ¨f¨ffÊÔ³ff 
CX²ff¯f Af»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
Vfd³fUfSXe °¹ff¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff 
Óff»fe. IZYÔQie¹f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f 
¸fÔOXTf¨¹ff d³fIY¿ffÔ³fbÀffSX WXUf 
¦fb¯fUØff d³fQZÊVffÔIY q-vq 
QSX¸¹ff³f k¨ffÔ¦f»ffl, vr - rqq 
QSX¸¹ff³f kÀf¸ff²ff³fIYfSXIYl, 
rqr - sqq QSX¸¹ff³f 
k¸f²¹f¸fl, sqr - tqq 
QSX¸¹ff³f kUfBÊMXl, tqr - uqq 
QSX¸¹ff³f kA°¹fÔ°f UfBÊMXl Afd¯f 
uqq ́ fZÃff þfÀ°f ̧ WX¯fþZ WXUZ¨fe 
¦fb¯fUØff kAd°f²fûIYfQf¹fIYl 
Àf¸fþ»fe þf°fZ. QSX¸¹ff³f, 
³fû½WXZÔ¶fSX °fZ dOXÀfZÔ¶fSX ¹ff 
IYf»ffU²fe°f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f WXUZ¨ff 
QþfÊ kUfBÊMXl ßfZ¯fe°f ´fûWXû¨f»ff 
WXû°ff. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ 
IYNXûSX ´ffU»fZ CX¨f»f¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. IYfWXe ·ff¦ff°f 
¶ffÔ²fIYf¸fZ ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ 
WXUZ¨ff QþfÊ Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe 
dUdU²f CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe WXû°fe. °fÀfZ¨f 
dUdU²f ¸ff¦fÊQVfÊIY °f°UZ »ff¦fc 
IZY»fe AfWXZ°f.

NXf¯fZ : ³fUe ̧ fbÔ¶fBÊ°f dÀfOXIYû¨¹ff §fSXfÔ¨¹ff 
dIY¸fÔ°feUøY³f ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ 
³ffSXfþe¨ff ÀfcSX AÀf°ff³ff¨f Af°ff dÀfOXIYû¨¹ff 
§fSXf¨fZ ÃfZÂfRYT IY¸fe AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe 
Af°ff ´fbPXZ ¹fZDY »ff¦f»¹ff AfWXZ°f. þfWXeSXf°fe¸f²¹fZ 
tss ¨fü. RcYMX ÃfZÂfRYT B°fIYe ÀfQd³fIYf 
QVfÊdU»fe WXû°fe. ´fSXÔ°fb Af°ff dUþZ°¹ffÔ³ff szr. 
zs ¨fü. RcYMX B°fIYe¨f ÀfQd³fIYf dUþZ°¹ffÔ¨¹ff 
BSXfQf ´fÂff°f ³f¸fcQ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ dÀfOXIYû¨¹ff 
IYfSX·ffSXfdU¿f¹fe ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f AfWXZ. 
¹ff ´fiIYfSXf³fÔ°fSX U³f ¸fÔÂfe ¦f¯fZVf ³ffBÊIY ¹ffÔ¨fZ 
´fbÂf °f±ff SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ (VfSXQ ´fUfSX 
¦fMX) ³fZ°fZ ¸ffþe Af¸fQfSX ÀfÔQe´f ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe 
dÀfOXIYû»ff JSX¶fSXQfSXe¨ff BVffSXf dQ»ff AfWXZ. 
°fÀfZ¨f °¹ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
Afd¯f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ffWXe ´fÂf½¹fUWXfSX IZY»ff 
AfWXZ. dÀfOXIYû ÀfûOX°fe°fe»f dUþZ°¹ffÔ³ff þfWXeSX 
IZY»¹ff´fi¸ff¯fZ¨f ÀfQd³fIYf¨f ôf½¹ff°f, AVfe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f §fSX §fZ°ff ¹ffUZ ¹ffÀffNXe 
A³fZIYfÔ³fe dÀfOXIYû¨¹ff sqsu ¸f²¹fZ d³f§ff»fZ»¹ff 
k¸ffÓfZ ´fÀfÔ°fe¨fZ §fSXl ÀfûOX°fe¸f²¹fZ AþÊ IZY»ff 
WXû°ff. ´fSXÔ°fb ¹ff ÀfûOX°fe¸f²¹fZ A³fZIY §fSXfÔ¨¹ff 
dIY¸fÔ°fe ¹ff AUf¢¹ff¶ffWXZSX WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ¹ff ÀfûOX°fe dU¿f¹fe ³ffSXfþe WXû°fe. 

§fSXf¨¹ff dIY¸fÔ°fe UfPX»fZ»¹ff AÀf°ff³ff¨f, 
Af°ff dÀfOXIYû³fZ þfWXeSXf°fe°f dQ»fZ»¹ff ¨fMXBÊ 
ÃfZÂfRYTf´fZÃff IY¸fe ÃfZÂfRYTf¨fe §fSXZ CX´f»f¶²f 
IY÷Y³f dQ»¹ff¨fZ Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff ¶ff¶f°f 
Af°ff dÀfOXIYû ÀfûOX°fe°fe»f dUþZ°¹ffÔIYOXc³f 
³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. 

dÀfOXIYû³fZ ÀfûOX°fe´fcUeÊ QVfÊdU»fZ»¹ff 
þfdWXSXf°fe¸f²¹fZ UfVfe ¹fZ±fe»f EIY k¶feE¨fIZYl 

§fSXfÔ¨fZ ¨fMXBÊ ÃfZÂfRYT tss ¨fü.RcYMX QVfÊdU»fZ 
WXû°fZ. ´fSXÔ°fb »fZMXSX AfgRY BÔMXZ³MX A±ffÊ°f BSXfQf 
´fÂff°f §fSXfÔ¨fZ ÃfZÂfRYT szr.zs ¨fü. RcYMX 
B°fIZY¨f QVfÊdU»fZ AfWXZ. ¹ff ´fiIYfSXfdU¿f¹fe 
dUþZ°¹ffÔIYOXc³f ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f AfWXZ. U³f 
¸fÔÂfe ¦f¯fZVf ³ffBÊIY ¹ffÔ¨fZ ´fbÂf °f±ff VfSXQ ´fUfSX 
¦fMXf¨fZ ³fZ°fZ ¸ffþe Af¸fQfSX ÀfÔQe´f ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe 
¹ffdU¿f¹fe dÀfOXIYû»ff BVffSXf dQ»ff AfWXZ.

ÀfÔQe´f ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe dÀfOXIYû»ff ´fÂf dQ»fZ 
AfWXZ. ¹ff°f °¹ffÔ³fe ̧ WXMX»fZ AfWXZ IYe, kdÀfOXIYû¨fe 
¸fWXf¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ¹fûþ³ffl k¸ffÓfZ ´fÀfÔ°fe¨fZ §fSXl 
sqsu ¸f²¹fZ ÀfûOX°fe°f dUþZ°¹ffÔ³ff ¸fcT þfWXeSX 
IZY»fZ»¹ff ÃfZÂfRYTf´fZÃff IY¸fe ÃfZÂfRYTf¨¹ff 
ÀfQd³fIYf QZ¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ 
AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f Afd±fÊIY Qb¶fÊ»f §fMXIY 
(BÊOX¶¹fcEÀf) Afd¯f A»´f CX°´f³³f ¦fMXfÀffNXe 
(E»fAf¹fþe) sw WXþfSX §fSXfÔ¨fe »ffgMXSXe 

þfWXeSX IZY»fe WXû°fe. ¹ff¸f²¹fZ ´f³fUZ»f (´f.), 
JfSX§fSX ¶fÀf MXd¸fÊ³fÀf, ¸ff³fÀfSXûUSX SXZ»UZ 
À±ff³fIY, JfÔQZV½fSX SXZ»UZ À±ff³fIY, JfSXIYû´fSX 
ÀfZ¢MXSX rw-A Afd¯f UfVfe MÑIY MXd¸fÊ³fÀf ¹ff 
dNXIYf¯fe E»fAf¹fþe ¦fMXfÀffNXe tss ¨fü. RcYMX 
ÃfZÂfRYT AÀf»fZ»¹ff ÀfQd³fIYf þfWXeSX IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff WXû°¹ff. 

¹ffUZTe þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe´fi¸ff¯fZ E»fAf¹fþe ¦fMXfÀffNXe tss 
¨füSXÀf RcYMX ÃfZÂfRYT AÀf»fZ»¹ff ÀfQd³fIYf 
QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¸ffÂf, ÀfûOX°fe¨¹ff d³fIYf»ff³fÔ°fSX dUþZ°¹ffÔ³ff 
d¸fTf»fZ»¹ff BSXfQf ´fÂff°f ÀfQd³fIZY¨ff SXZSXf 
ÃfZÂfRYT szr. zr ¨fü. RcYMX (sx.rs ¨füSXÀf 
¸feMXSX) B°fIYf AÀf»¹ff¨fZ ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ, þû ¸fcT §fû¿f¯ff IZY»fZ»¹ff ÃfZÂfRYTf´fZÃff 
þUT´ffÀf tq ¨füSXÀf RcYMX IY¸fe AfWXZ.

dÀfOXIYû¨fe §fSXZ IY¸fe ÃfZÂfRYTf¨fe?
U³f ¸fÔÂfe ³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ff ´fbÂff³fZ dQ»ff dÀfOXIYû»ff J¶fSXQfSXe¨ff BVffSXf

¸fbÔ¶fif, IYTUf VfWXSXf°f AfNXUOëf·fSXf°f t WX°¹ff

IY»¹ff¯f : ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfU, 
dVfUþ¹fÔ°fe d³fd¸fØf ³fZWX¸fe¨f ¨ff»fc §fMX³ff-
§fOXf¸fûOXeÔUSX QZJfUZ CX·fZ IYSX¯¹ff°f IY»¹ff¯f 
´fd›¸fZ°fe»f SXf¸f¶ff¦f dVfUÀfZ³ff VffJf, ¹fZ±fe»f 
¦f¯fZVfû°ÀfU ̧ fÔOXT ³fZWX¸fe¨f Af§ffOXeUSX AÀf°fZ. 
¹ff QZJf½¹ffÔUøY³f A³fZIY UZTf ´fû»feÀf, 
³¹ff¹ff»f¹fe³f ´fidIiY¹ff Af¹fûþIYfÔ³ff ´ffSX 
´ffOX½¹ff »ff¦f»¹ff AfWXZ°f. Àfû¸fUfSX¨¹ff (°ff.
rv) dVfUþ¹fÔ°fe d³fd¸fØf SXf¸f¶ff¦f dVfUÀfZ³ff 
VffJZ³fZ LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔdU¿f¹fe 
AfÃfZ´ffWXÊ UöY½¹f IYSX¯ffº¹ffÔ¨ff þfWXeSX d³f¿fZ²f 
IYSX¯ffSXf QZJfUf, °fÀfZ¨f »fûIYfÔ¸f²¹fZ ¦fïfSX 
³fÀf°fZ, LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe ¸fWXfSXfþ ¹ffÔ¨¹ff 
¶fSXû¶fSX Af´f»¹ff¨f ¸ff¯fÀffÔ³fe ¦fïfSXe IZY»fe 
³fÀf°fe °fSX ·ffSX°ff¨ff ³f½WXZ, þ¦ff¨ff Bd°fWXfÀf 
UZ¦fTf AÀf°ff AÀff QZJfUf d¨fÂfSX±ff¸f²¹fZ 
d¨f°ffSX»ff AfWXZ.

¹ff QZJf½¹ff¨¹ff d¨fÂf¸f¹f ´fid°f¸ff, 
IY»ffIÈY°feÔ¸f²fc³f A±ffÊ¨ff A³f±fÊ WXû°f AÀf»¹ff³fZ 
SXf¸f¶ff¦f dVfUÀfZ³ff VffJZ³fZ ÀfþdU»fZ»¹ff 
d¨fÂfSX±ffUSX ´fûd»fÀffÔ³fe AfÃfZ´f §fZ°f»ff AfWXZ. 
¨ff»fc §fOXf¸fûOXeÔUSXe»f ¹ff d¨fÂfSX±ffUSXe»f 
IY»ffIÈY°fe, ´fid°f¸ffÔ¸f²fc³f Qû³f A±fÊ d³f§f°f 
AÀf»¹ff³fZ ¹ff d¨fÂfSX±ff¨ff ´fb³fdUÊ¨ffSX IYSXfUf, 
AÀfZ ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff IY»ffIÈY°feÔ¨fZ ¸fb£¹f 
ÀfÔÔIY»´fIY Afd¯f CX²QU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ 
´fÃff¨fZ IY»¹ff¯f dþ»WXf´fi¸fbJ dUþ¹f ÀffTUe 
¹ffÔ³ff Àfc¨fdU»fZ AfWXZ.

Àfû¸fUfSX¨¹ff IY»¹ff¯f¸f²fe»f dVfUþ¹fÔ°fe 
d¸fSXU¯fbIYe°f Àff¸fe»f WXû¯¹ffÀffNXe SXf¸f¶ff¦f 

dVfUÀfZ³ff VffJZ¨ff d¨fÂfSX±f Àfªþ Óff»ff 
AfWXZ. dþ»WXf´fi¸fbJ ÀffTUe ¹ffÔ¨fZ ÀffUÊþd³fIY 
¦f¯fZVfû°ÀfU CX°ÀfU, dVfUþ¹fÔ°fe IYfTf°fe»f 
¨ff»fc §fOXf¸fûOXeÔUSXe»f QZJfUZ ³fZWX¸fe¨f SXfª¹f 
VffÀfIY ´fi¸fbJfÔUSX d¨fÂf IY»ffIÈY°feÔ¸f²fc³f 

d¨fÂf¸f¹f WX»»fZ IYSX¯ffSXZ AÀf°ff°f. SXf¸f¶ff¦f 
VffJZ¨¹ff IY»ffIÈY°feÔUSX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¦fû´f³fe¹f 
dU·ff¦ff¨fe IYSXOXe ³fþSX AÀf°fZ.

¹ffUZTe dVfUþ¹fÔ°fe d³fd¸fØf dUþ¹f 
ÀffTUe ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f SXf¸f¶ff¦f 
dVfUÀfZ³ff VffJZ³fZ LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe SXfþZ ¹ffÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc WXf »fûIYfÔ¸f²fe»f ¦fïfSXfÔ¸fbTZ Óff»ff. WXZ 
¦fïfSX ³fÀf°fZ, ¹ff ¦fïfSXfÔÔ³fe ÀfÔ·ffþe ¸fWXfSXfþfÔ³ff 
´fIYOXc³f dQ»fZ ³fÀf°fZ °fSX ÀfÔ·ffþe ¸fWXfSXfþfÔ¸fbTZ 
·ffSX°f QZVf ³f½WXZ, °fSX þ¦ff¨ff Bd°fWXfÀf UZ¦fTf 
AÀf°ff, AÀff IY»ff°¸fIY QZJfUf d¨fÂfSX±ffUSX 
d¨f°ffSX»ff AfWXZ. ÀfÔ·ffþe SXfþfÔ¶fSXû¶fSX 
Af´f»¹ff¨f ¸ff¯fÀffÔ³fe ¦fïfSXe IZY»fe ³fÀf°fe °fSX 
SXfþfÔ³fe AüSXÔ¦fþZ¶ff»ff ²fOXf dVfIYU»ff AÀf°fZ, 
AÀfZ úV¹f d¨fÂfSX±ffUSX AfWXZ.

k»fûIYfÔ¸f²¹fZ ¦fïfSX ³fÀf°fZ °fSX ·ffSX°ff¨ff ³f½WXZ, þ¦ff¨ff¨f Bd°fWXfÀf UZ¦fTf AÀf°ffl 
IY»¹ff¯f¸f²fe»f dVfUÀfZ³ff SXf¸f¶ff¦f VffJZ¨ff dVfUþ¹fÔ°fe d³fd¸fØf d¨fÂfSX±ff¨ff QZJfUf

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f WXUZ¨¹ff 
¦fb¯fUØfZ°f Àfb²ffSX¯ff


