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³fûIYSXe¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f ¦fÔOXf
QSX¸¹ff³f, ´fdSX¨f¹f AÀf»¹ff¨ff RYf¹fQf 
§fZ°f ÀfÔVfd¹f°f IbYMXbÔ¶ff³fZ EIYf ½¹fdöYIYOXc³f 
CX´f¨ffSXf¨¹ff ³ffUZ Àff°f »ffJ ÷Y´f¹fZ 
CXIYT»fZ AÀf°ff, °fZ ´fSX°f ¸ffd¦f°f»¹ff³fÔ°fSX 
ÀfÔVfd¹f°ffÔ³fe ¹ff ½¹fdöY¨¹ff ³ff°f»f¦ffÀf SXZ»UZ°f 
³fûIYSXe¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f ´fb³WXf Àff°f »ffJ 
÷Y´f¹fZ §fZ°f °f¶¶f»f ¨füQf »ffJ ÷Y´f¹fZ §fZDY³f 
¦fÔOXf §ff°f»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ÀfÔVfd¹f°f 
SXfWXb»f Àfb²feSX ¦ffÔ¦fbOXZÊ, Àfb²feSX ¦fZ¯fcþe ¦ffÔ¦fbOXZÊ 
U d³f»f¸f SXfWXb»f ¦ffÔ¦fbOXZÊ ¹ff ÀfÔVfd¹f°ffÔUSX 
¦fÔ¦ff´fcSX ´fûd»fÀffÔ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. Àfb³fe»f VfÔIYSX IYQ¸f (uq, SXf. 
dÀfSXe³f ¸fZOXfgþ, ¦fÔ¦ff´fcSX SXûOX, ³ffdVfIY) ¹ffÔ³fe 
dRY¹ffÊQ ³fûÔQdU»fe AfWXZ. r Àf´MXZÔ¶fSX sqss 
°fZ Ed´fi»f sqst ´f¹fÔÊ°f Àf¸fifMX MÑfgd´fIYf³fû 
¹fZ±fZ AÀf°ff³ff USXe»f ÀfÔVfd¹f°ffÔ³fe AûTJ 
AÀf»¹ff¨ff RYf¹fQf §fZDY³f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
Aü¿f²fû´f¨ffSXf±fÊ Àff°f »ffJ ÷Y´f¹fZ §fZ°f»fZ. 
IYf»ffÔ°fSXf³fZ WXZ ´f`ÀfZ IYQ¸f ¹ffÔ³fe ´fSX°f 
¸ffd¦f°f»fZ AÀf°ff ÀfÔVfd¹f°ffÔ³fe ´f`ÀfZ ´fSX°f ³f 
IYSX°ff, IYQ¸f ¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨ff Vff»fIY d³fVffÔ°f 
°ff¹fOXZ ¹ffÔ³ff SXZ»UZ°f ³fûIYSXe »ffUc³f QZ°fû AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ffÀffNXe ´fb³WXf Àff°f »ffJ ÷Y´f¹fZ 
§fZ°f»fZ. ¸ffÂf, ¸ff¦fe»f Àff°f »ffJ ÷Y´f¹fZ U 
³fûIYSXeQZJe»f d¸fTf»fe ³fÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³fe 
´fû»feÀf NXf¯fZ ¦ffNXc³f °fIiYfSX ³fûÔQdU»fe AfWXZ.

QdÃf¯f IYûIY¯ff°f SXf¹f¦fOX Afd¯f SX}fd¦fSXe¸f²¹fZ VfbIiYUfSX Afd¯f Vfd³fUfSXe Q¸fMX Afd¯f CX¿¯f Uf°ffUSX¯ff¸fbTZ UfPX»fZ»fe 
AÀUÀ±f°ff °fSX SXdUUfSXe Afd¯f Àfû¸fUfSXe CX¿¯f°fZ¨fe »ffMX °fbSXTIY dNXIYf¯fe A³fb·fUf¹f»ff d¸fT¯ffSX AfWXZ.dÀfÔ²fbQb¦ffÊ°fWXe 
SXdUUfSXe Afd¯f Àfû¸fUfSXe CX¿¯f Afd¯f Q¸fMX Uf°ffUSX¯ff¸fbTZ ÂffÀf WXûDY VfIY°fû. CXUÊdSX°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Uf°ffUSX¯f IYûSXOXZ 
AÀfc VfIY°fZ. CXØfSXZIYOXc³f ¹fZ¯ffº¹ff Ufº¹ffÔ¸fbTZ dIY¸ff³f °ff´f¸ff³ff¨ff ´ffSXf Jf»fe CX°fSX»ff AfWXZ. SXfª¹ff°f ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑX, 
¸fSXfNXUfOXf, dUQ·fÊ ¹fZ±fZ dIY¸ff³f °ff´f¸ff³ff¨ff ´ffSXf rq °fZ rs AÔVffÔ´f¹fÔÊ°fWXe Jf»fe CX°fSX»¹ff¨fe ¦fb÷YUfSXe ³fûÔQ Óff»fe.

d¸fSXf ·ffBÊÔQSX dQUf¯fe ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ CXîfMX³f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ff. ³ff. ßfe. EIY³ff±fþe 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ´fi¸fbJ CX´fdÀ±f°fe°f U ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ ³¹ff¹f¸fc°feÊ A·f¹f AûIY 

¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ ´ffSX ´fOX»fZ. ¹ff´fiÀfÔ¦fe ¸ff. ³ff. ßfe. ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY, ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe, ¸ff. 
Af¸fQfSX ³fSXZÔQi ¸fZWX°ff, d¸fSXf ·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ¸ff. Af¹fböY °f±ff ´fiVffÀfIY 
SXf²ffd¶f³fûQ Vf¸ffÊ (·ff.´fi.ÀfZ.), ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ ¸fb£¹f ³¹ff¹ff²feVf Af»fûIY 
AfSXf²fZ, ³¹ff¹ff²feVf d¦fSXeVf IbY»fIY¯feÊ, AgOX. ¦füSXe ¦fûOXÀfZ, NXf¯fZ dþ»WXf ³¹ff¹ff²feVf 

EÀf.¶fe. A¦fiUf»f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX B°fSX ´fi¸fbJ ¸ff³¹fUSX CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

s ¶ffÔ¦»ffQZVfe ¸fdWX»ffÔÀfWX s Afßf¹fQf°¹ffÔ³ff AMXIY
IY»¹ff¯f ´fcUÊZ°fe»f ¸f»fÔ¦f SXÀ°ff ·ff¦ff°fe»f AfdOXU»fe PXûIYTe ·ff¦ff°f IYfIYf PXf¶¹ffþUTe»f Qû³f ¦fÈWXÀfÔIbY»ff°fc³f CX»WXfÀf³f¦fSX ¦fb³WXZ 
VffJZ¨¹ff ´f±fIYf³fZ Qû³f ¶ffÔ¦»ffQZVfe ¸fdWX»ff Afd¯f ¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff Afßf¹f QZ¯ffº¹ff Qû³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¦fb÷YUfSXe AMXIY IZY»fe. ´ffSX´fÂf, 
d½WXÀff þUT ³fÀf°ff³ff °¹ff ·ffSX°ff°f ¶fZIYf¹fQf SXfWX°f AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»¹ff³fZ CX»WXfÀf³f¦fSX ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff ´f±fIYf³fZ ¹ff 
¸fdWX»ffÔ³ff Afd¯f °¹ffÔ³ff Afßf¹f QZ¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff AMXIY IZY»fe. RYSXþf³ff dVfSXf¦fb»f VfZJ (tw, SXf. ¨ffÔQbSXZ, dþ»WXf Àff°fdJSXf, 
¶ffÔ¦»ffQZVf), d¶f±fe CXRYÊ d´fi¹ff ³fcSXBÀ»ff¸f A£°fSX (su, SXf. ¦fb»feÀ°ff³f, dþ. PXfIYf, ¶ffÔ¦»ffQZVf) AVfe AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
¶ffÔ¦»ffQZVfe ¸fdWX»ffÔ¨fe ³ffUZ AfWXZ°f. ¹ff ¸fdWX»ff IY»¹ff¯f ´fcUZ°feÊ»f AfdOXU»fe PXûIYTe ¦ffUf°fe»f IYfIYf PXf¶¹ff þUTe»f SXfþfSXf¸f 
´ffMXe»f ³f¦fSX ¸f²fe»f ÀffBÊ¹fû¦f SXZdÀfOXZ³Àfe, ¦f¯fZVf³f¦fSX ¸f²fe»f ÀUdÀ°fIY dUWXfSX B¸ffSX°fe°f SXfWX°f WXû°¹ff. ÀffBÊ¹fû¦f SXZdÀfOXZ³Àfe¸f²¹fZ 
RYSXþf³ff VfZJ ¹ffÔ³ff °ffWXeSX ¸fb³feSX AWX¸fQ Jf³f (tv), d´fi¹ff A£°fSX ¹ffÔ³ff ¦f¯fZVf ¨fÔQif QfÀf (tx) ¹ffÔ³fe ÀUdÀ°fIY dUWXfSX 
B¸ffSX°fe°f Afßf¹f dQ»ff WXû°ff. IY»¹ff¯f ´fcUZ°feÊ»f IYfIYf PXf¶ff ´fdSXÀfSXf°f Qû³f ¶ffÔ¦»ffQZVfe ¸fdWX»ff ·ffSX°ff°f UfÀ°f½¹ff¨fZ ´ffSX´fÂf, 
d½WXÀff ¹ffÔ¨¹ffdU³ff SXfWX°f AÀf»¹ff¨fe ¦fb~ ¸ffdWX°fe CX»WXfÀf³f¦fSX ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff ´f±fIYf»ff d¸fTf»fe WXû°fe. ´f±fIYf³fZ ¦fb÷YUfSXe ¹ff 
¶ffÔ¦»ffQZVfe ¸fdWX»ff SXfWX°f AÀf»fZ»¹ff B¸ffSX°fe°f Lf´ff MXfIcY³f °¹ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ·ffSX°ff°f d³fUfÀff¨fZ ´ffSX´fÂf, 
d½WXÀff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IYû¯f°feWXe IYf¦fQ´fÂfZ AfPXTc³f Af»fe ³ffWXe°f. ¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff °ffWXeSX Jf³f, ¦f¯fZVf QfÀf Afßf¹f 
QZ°f AÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³ff AfPXT»fZ.

½f¿fÊ -qu AaIY-srx¸fba¶fBÊ, SXd½fUfSX, z ¸ff¨fÊ sqsv´fÈ¿NX-u ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffỐ ffÀfc³f 

³ffdVfIY VfWXSXf°f ¦fb³WXZ¦ffSXe¨¹ff 
§fMX³fZ°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSX UfPX 
Óff»fe AfWXZ. Af°ff ´fb³WXf EIYQf 
³ffdVfIY VfWXSX Jb³ff¨¹ff §fMX³fZ³fZ 
WXfQSX»fZ AfWXZ. ÀfÔ°f IY¶feSX³f¦fSX 
¹fZ±fZ Vfd³fUfSXe (dQ. qy) SXfÂfe 
EIYf¨fe ²ffSXQfSX VfÀÂff³fZ WX°¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. A÷Y¯f 
¶fÔOXe AÀfZ ¸f¹f°ff¨fZ ³ffU AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe ¦fÔ¦ff´fcSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. 

¹ff¶ff¶f°f d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, A÷Y¯f ¶fÔOXe ¹ff¨fZ 
IYfWXe ¹fbUIYfÔÀfû¶f°f þb³fZ UfQ 
WXû°fZ. °¹ff»ff Vfd³fUfSXe SXfÂfe ¨ffSX 
þ¯ffÔ̈ ¹ff MXûT¢¹ff³fZ AOXUc³f 
°¹ff¨¹ffUSX ²ffSXQfSX VfÀÂff³fZ WX»»ff 

IZY»ff.  ¹ff WX»»fÐ¹ff°f °fû ¦fÔ·feSX 
þJ¸fe Óff»¹ff³fZ °¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff AfWXZ. §fMX³fZ̈ fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f QÔ¦ff ´f±fIY °fÀfZ̈ f 

´fû»feÀf §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f 
Óff»fZ.

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ´fdSXÀfSXf°f 
°f¯ffU d³f¸ffÊ̄ f Óff»ff WXû°ff. 
Vfd³fUfSXe SXfÂfe ¹ff¶ff¶f°f 
¦fÔ¦ff´fcSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
¦fÔ¦ff´fcSX ´fûd»fÀffÔ³fe SXfÂfe Qû³f 

WX»»fZJûSXfÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AÀfc³f RYSXfSX 
ÀfÔVfd¹f°ffÔ̈ ff Vfû²f §fZ°f»ff þf°f 
AfWXZ. ¸ffSXZIYSXe ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f, VfWXSXf°f ¦fZ»¹ff 
IYfWXe dQUÀffỐ ffÀfc³f MXûT¢¹ffÔ̈ ff 
¸fûNXf ÀfbTÀfbTfMX Óff»ff AÀfc³f, 
´fûd»fÀffÔ³fe SXfÂfe¨fe ¦fÀ°f UfPXU-
fUe, AVfe ̧ ff¦f¯fe ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f 
WXû°f AfWXZ.

IYû»WXf´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
³ff¦f´fcSXf°fc³f EIY ¸fûNXe ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe 

AÀfc³f VfWXSXf°fe»f SXf¸f³f¦fSX ¨füIYf°f WX°¹fZ¨fe §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. A°¹fÔ°f UQÊTe¨¹ff SXf¸f³f¦fSX ¨füIYf°f 
·fSX Qb´ffSXe WX°¹fZ¨fe §fMX³ff §fOX»¹ff¸fbTZ ÀfUÊÂf EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fT ¦ffNX°f ´fbPXe»f °f´ffÀf Àf-
bøY IZY»ff¹f. ´fbPXZ Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, dUVff»f 
d³fIYûÀfZ AÀfZ ¸fÈ°fIYf¨fZ ³ffU AÀfc³f °fû SXf¸f³f¦fSX 
¨füIYf°f SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff ¸fZIYgd³fIY ¸WX¯fc³f QbIYf³f 
¨ff»fUf¹f¨ff.

QSX¸¹ff³f, þUT¨f ·ffþe¨fZ QbIYf³f »ffU¯ffº¹ff 
AfSXû´fe Àfû¶f°f °¹ff¨ff ¦fZ»fZ A³fZIY dQUÀf UfQ WXû°f. 
Afþ WXe Qû§ffÔ¸f²¹fZ Vffd¶QIY UfQ Óff»ff Afd¯f 
°¹ff¨¹ff°fc³f¨f WX°¹fZ¨fe WXe §fMX³ff §fOX»fe AÀf»¹ff¨fZ 

Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. Àf²¹ff ́ fû»feÀf §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f 
Óff»fZ AÀfc³f AfSXû´fe ·ffþeUf»ff RYSXfSX Óff»ff AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe WX°¹ff IYSX¯¹ffÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f Af»fZ»fe 
»fûJÔOXe SXfgOX þ~ IZY»fe AfWXZ. ¹ffUZTe §fMX³ffÀ±fTe 
¸fûNXÐ¹ff´fi¸ff¯ff°f SXöY ÀffÔOX»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fÔ AfWXZ. 
QbÀfSXeIYOXZ VfWXSXf°fe»f Ad°fVf¹f UQÊTe¨¹ff Afd¯f 
¸fb£¹f SXÀ°¹ffUSX ·fSX Qb´ffSXe WX°¹fZ¨fe §fMX³ff §fOX»¹ff³fZ 
´fdSXÀfSXf°f QWXVf°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ.

³ffVfIYf°f þb³¹ff ·ffÔOX¯ff¨ff SXf¦f IYfPX»ff!
MXûT¢¹ff³fZ ²ffSXQfSX VfÀÂff³fÔ Àf´ffÀf´f UfSX IYSX°f EIYf»ff ÀfÔ´fU»fÔ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
IZYÔQie¹f ´fbSXf°f°U dU·ff¦ff³fZ 

AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff IY¶fSXeUSX rt 
U¿ffÊÔ°f »ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨ff J¨fÊ IZY»ff 
AfWXZ... EZIcY³f °fb¸WXf»ff ²f¢IYf 
¶fÀf»ff AÀfZ»f. Af¯fJe ¦fÔ·feSX 
¸fbïf ¹ff´fbPXZ¨f AfWXZ. dÀfÔ²fbQb¦fÊ¨¹ff 
¸ff»fU¯f¸f²fe»f LÂf´f°fe dV-
fUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff ¸fÔdQSXfÀffNXe 
IZYUT IYfWXe WXþfSXfÔ¨ff J¨fÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀf»¹ff¨fÔ dWXÔQc 
þ³fþf¦fÈ°fe ÀfÔ§fMX³fZ³fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ 
AfWXZ. ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSXf°fc³f 
WXe ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f SXfª¹fIY°fZÊ WXZ 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff 
³ffUf³fÔ SXfª¹fIYfSX·ffSX ̈ ff»fU°ff°f. 

¸ffÂf ¹ff¨f SXfª¹fIY°¹ffÊÔ³ff LÂf´f°fe 
dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff ¸fÔdQSX-
fIYOXÔ »fÃf ôf¹f»ff UZT ³ff-
WXe. dVfUSXf¹ffÔ¨¹ff dIY»»fZ 
dÀfÔ²fbQb¦ffÊUSXe»f ¸fÔdQSXf»ff 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f AU§fZ °fe³f 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ A³fbQf³f dQ»fÔ þf°f 

AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ.

QbÀfSXeIYOXZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff 
´fbSXf°f°U dU·ff¦ffIYOXc³f 
AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¨¹ff 
IY¶fSXeUSX »ffJûÔ¨fe CX²fT´f˜e 
IZY»ff þf°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 

IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. dWXÔQc 
þ³fþf¦fÈ°fe Àfd¸f°fe³fÔ ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Ad²fIYfSXf°f d¸fTU»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe°f rt U¿ffÊÔ°f ÀffOXZÀfWXf 
»ffJfÔ¨ff J¨fÊ IZY»ff Af-
WXZ. dVfUSXf¹ffÔ¨¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
AüSXÔ¦fþZ¶ff¨fÔ CXQfØfeIYSX¯f 
IZY»fÔ þf°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
dWXÔQb°UUfQe ÀfÔ§fMX³fZ³fÔ IZY»ff 
AfWXZ.

IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹fZ J¨fcÊ³f 
dVfUSXf¹ffÔ¨¹ff À¸ffSXIYfÔ¨ff ÀfÔIY»´f 
ÀfSXIYfSX³fÔ ÀfûOX»ff AfWXZ. ¸ffÂf 
dVfUSXf¹ffÔ¨¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
¸fÔdQSXfUSX J¨fÊ IYSX¯¹ff°f ÀfSXIYfSX 
WXf°f AfJOX°ff IYf §fZ°fÔ AÀff 
ÀfUf»f dVfU´fiZ¸feÔIYOXc³f dU¨ffSX»ff 
þf°f AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff IY¶fSXeUSX »ffJûÔ¨fe CX²fT¯f
¸ffÂf LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff ¸fÔdQSXfIYOXZ Qb»fÊÃf, RTI¸f²fc³f ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe

³ff¦f´fbSXf°fe»f A°¹fÔ°f UQÊTe¨¹ff SXf¸f³f¦fSX ¨füIYf°f dQUÀffPXU¼¹ff WX°¹ff

AfSXû´fe RYSXfSX, dIYSXIYûT UfQ dUIYû´ff»ff

¶feOÜ ´fid°fd³f²fe :
EIYeIYOXZ þf¦fd°fIY ̧ fdWX»ff dQ³f CX°ÀffWXf°f ÀffþSXf 

WXû°f AÀf°ff³ff¨f ¶feOX¸f²¹fZ ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. EIYf ¸fdWX»fZUSX A°¹ff¨ffSX Óff»ff AfWXZ. 
¶feOX¸f²¹fZ ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffº¹ff³fZ¨f ¸fdWX»fZUSX A°¹ff¨ffSX 
IZY»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑX WXfQSX»ff AfWXZ. 
d´fOXe°f ¸fdWX»fZ¨¹ff °fIiYfSXeU÷Y³f ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f Óff»ff AfWXZ. 

¶feOX¨¹ff ´ffMXûQf VfWXSXf°f WXe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. þf¦fd°fIY ¸fdWX»ff dQ³fe¨f 
´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffº¹ffIYOXc³f ¸fdWX»fZUSX A°¹ff¨ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.  ´fb¯¹ffWXc³f ¶feOX»ff 
¹fZ¯ffº¹ff ¸fdWX»fZ»ff ´ffMXûQf ¹fZ±fZ¨f ¶fÀf¸f²fc³f 
CX°fSXU¯¹ff°f Af»fZ.  ¹ff³fÔ°fSX WXe 
¸fdWX»ff ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f °fI- i Y f S X 
QfJ»f IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fe 
AÀf°ff d°f¨¹ffÀfWX A°¹fÔ°f 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe. 

´fedOX°f ¸fdWX»ff ´ffMXûQf 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fe WXû°fe. ¹ffUZTe 
¹fZ±fZ IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»ff ´fûd»fÀf 
IY¸fÊ¨ffSXe CXðU ¦fOXIYSX ¹ffÔ³fe 

dU³f¹f·fÔ¦f IZY»¹ff¨fe °fIiYfSX ´fedOX°f ¸fdWX»fZ»fZ IZY»fe 
AfWXZ. AfSXû´fe ´fûd»fÀf IY¸fÊ¨ffSXe CXðU ¦fOXIYSX 
dUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ ³ffWXe. ¸ffÂf, 
Aôf´f AfûSX´fe»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe ³ffWXe. 

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f ·fÔ¦ffSX UZ¨fIY ¸fdWX»fZUSX »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX IYSX¯ff-¹ff»ff UfVfe ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY 
IZY»fe¹f. ´fedOX°f ¸fdWX»fZ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ AfSXû´fe¨fZ 
SXZJfd¨fÂf IYfPXc³f °¹ff¨ff Vfû²f §fZ¯¹ff°f Af»ff. QSX¸¹ff³f 
IYû´fSXJ`SX¯fZ ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f A°¹ff¨ffSXf¨¹ff ́ fiIYSX¯ff°f 
AMXIY AfSXû´fe¨ff ¨fZWXSXf SXZJfd¨fÂffVfe þbT°f 

AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe WXû°fe. 
»ff°fcSX¸f²¹fZ ¶ff´f »fZIYe¨¹ff ³ff°¹ff»ff 

IYfTe¸ff RYfÀf¯ffSXe §fMX³ff §fOX»fe¹f. 
´fûMX¨¹ff ¸fb»feUSX ¶ff´ff³fZ A°¹ff¨ffSX 

IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff¹f. AfBÊ¨¹ff 
dRY¹ffQeÊUøY³f ³fSXf²f¸f ¶ff´ff»ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe¹f.  

¦fOXd¨fSXû»fe¨¹ff ·ff¸fSXf¦fOX¸f²¹fZ 
¸fb£¹ff²¹ff´fIYf³fZ dUôfd±fÊ³feUSX 

»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»ff¹f.  QSX¸¹ff³f 
´ff»fIYfÔ¨¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX ³fSXf²f¸f 

¸fb£¹ff²¹ff´fIY SXUeÔQi ¦f½WXfSXZ»ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
AMXIY IZY»fe¹f.

¸fdWX»ff dQ³fe¨f ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffº¹ffIYOXc³f ¸fdWX»fZUSX A°¹ff¨ffSX

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fSXfNXe ·ff¿fZU÷Y³f 

A³fZIY UfQ WXû°ff³ff Af´f¯f 
´ffWX°fû¹f. ¸fbÔ¶fBÊ°f SXfWXc³f ¸fSXfNXe 
¶fû»f¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ A³fZIYþ¯f 
NX¯fIYfUc³f ÀffÔ¦f°ff°f. QSX¸¹ff³f 
¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff»ff ¸ffSXWXf¯f 
IZY»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»ff¹f. ¹fZ±fZ ´fSX´fifÔ°fe¹f 
¸fdWX»ffÔIYOXc³f EIYf ¸fSXf-
NXe BÀf¸ffUSX þeU§fZ¯ff WX»»ff 
IYSX¯¹ff°f Af»ff¹f. ¹ff¶fï»f 
ÀfdUÀ°fSX þf¯fc³f §fZDY¹ff.

¸fbÔ¶fBÊ°f EIYf ¸fSXfNXe ½¹föYeUSX 
´fSX´fifÔ°fe¹f ̧ fdWX»ffÔ³fe WX»»ff IZY»ff¹f. 
þb³¹ff UfQf°fc³f ¹ff ¸fdWX»ffÔ³fe ¸fSXf-
NXe ¸ff¯fÀff¨¹ff OXû¢¹ff°f RYSXVfe 

¸ffSX»fe¹fZ. VfbIiYUfSXe WXf ´fiIYfSX 
§fOX»ff. A¸fÈ°f d³fIY¸f ¹ff uy 
U¿feÊ¹f BÀf¸ffUSX þeU§fZ¯ff WX»»ff 
Óff»ff. ´fcUeÊ¨¹ff ·ffÔOX¯ff°fc³f d³fIY¸f 
¹ffÔ¨¹ff OXû¢¹ff°f  RYSXVfe ¸ffSX»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ. ¸ffSXWXf¯fe°f 
A¸fÈ°f d³fIY¸f Afd¯f °¹ffÔ¨fe ´f}
e AfVff d³fIY¸f þJ¸fe Óff»¹ff. 
§fMX³ff ÀfeÀfeMXe½WXe°f IYg¸fZº¹ff°f 
I`YQ Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³ff ¦fb³WXf 

QfJ»f IZY»ff¹f. 
¹ff RYSXVfe¨ff UfSX B°fIYf 

þûSXf°f WXû°ff IYe RYSXVfe OXû¢¹ff°f 
´fOX»¹ffUSX A¸fÈ°f d³fIY¸f 
þf¦fe¨f WX»ff¹f»ff »ff¦f»fZ. ¹ff 
¸ffSXWXf¯fe¨fe úV¹f ÀfeÀfeMXe½WXe°f 
d¨fdÂf°f Óff»fe AfWXZ°f. ¹ff´fiIYSX¯fe 
´fûd»fÀffÔ³fe WX»»ff IYSX¯ffº¹ff Qû³WXe 
¸fdWX»ffÔdUSXû²ff°f WX°¹fZ¨ff ´fi¹f} 
IZY»¹ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff¹f.

¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffUSX ´fiSX´fifÔ°fe¹f ¸fdWX»ffÔ¨ff þeU§fZ¯ff WX»»ff

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ Afd¯f SXf¹f¦fOX dþ»‘f¸f²¹fZ 

SXdUUfSXe, Àfû¸fUfSX Afd¯f ¸fÔ¦fTUfSXe CX¿¯f°fZ̈ ¹ff 
»ffMXZ̈ ff BVffSXf QZ̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸ffþe 
WXUf¸ff³f Ad²fIYfSXe IÈY¿¯ff³fÔQ WXûÀffTeIYSX ¹ffÔ³fe 
¹ff d°f³WXe dþ»‘fÔ̧ f²¹fZ z, rq Afd¯f rr ¸ff¨fÊ 
SXûþe CX¿¯f°fZ̈ fe »ffMX ¹fZBÊ»f, AÀfÔ  ÀffÔd¦f°f»fÔ 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ Afd¯f SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fe»f 
°fbSXTIY dNXIYf¯fe CX¿¯f°fZ̈ ¹ff »ffMXf, °fSX QdÃf¯f 
IYûIY¯ff°fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ°f CX¿¯f°fZ̈ ¹ff »ffMXf 
¹fZ°fe»f, AÀfZWXe °¹ffÔ³fe BVffSXf QZ°ff³ff ³f¸fcQ IZY»fÔ 
AfWXZ.

uq AÔVf °ff´f¸ff³f ³fûÔQdU»fZ þf¯ffSX
¸fbÔ¶fBÊ̈ fZ IY¸ff»f °ff´f¸ff³f VfbIiYUfSXe (x ̧ ff¨fÊ 

SXûþe) tv.y AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf ³fûÔQdU¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹fZ°¹ff ¶fb²fUfSX´f¹fÔÊ°f ¸WX¯fþZ̈ f CX¿¯f°fZ̈ fe 
»ffMX ¹fZDY³f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX ¹ff°f Af¯fJe UfPX 
WXû¯¹ff¨ff AÔQfþ ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
rs ̧ ff¨fẾ f¹fÔÊ°f ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf³f¦fSX ́ fiQZVff°f CX¿¯f°fZ̈ ¹ff 
»ffMXZ̈ fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ́ ff»f§fSX, NXf¯fZ, ³fUe ̧ fbÔ¶fBÊ 
Afd¯f IY»¹ff¯f¸f²¹fZ uq AÔVf °ff´f¸ff³f ³fûÔQdU»fZ 

þfBÊ»f, AÀff AÔQfþ ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ. 
SXdUUfSX °fZ ¸fÔ¦fTUfSXQSX¸¹ff³f CX³WXf¨ff °fOXfJf 
°feUi AÀfc VfIY°fû, AÀff AÔQfþ AfWXZ.  

CX¿¯f°fZ̈ fe »ffMX ¸WX¯fþZ IYf¹f?
IYûIY¯ff°f CX¿¯f°fZ̈ fe »ffMX ¸WX¯fþZ dQUÀff¨fZ 

IY¸ff»f °ff´f¸ff³f tx AÔVffỐ fZÃff Ad²fIY ³fûÔQdU»fZ 
þfBÊ»f.°fZ °¹ff dQUÀff¨¹ff ÀfSXfÀfSXe °ff´f¸ff³ff´fZÃff 
u AÔVffÔ³fe þfÀ°f AÀfZ»f. IYûIY¯f dU·ff¦ff°f 
¨ff»fc AfNXUOXÐ¹ff¨¹ff Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f¨f CX¿¯f°fZ̈ fZ 

¨fMXIZY þf¯fU°f AÀfc³f ´fbPXe»f AfNXUOXÐ¹ff¨¹ff 
Àfb÷YUf°fe´f¹fÔÊ°f WXZ Uf°ffUSX¯f IYf¹f¸f AÀf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ´fifQZdVfIY WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ U°fÊU»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ̈ f ¦fSXþ AÀfZ»f °fSX¨f dQUÀff ¶ff-
WXZSX ´fOXf AÀfÔ AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

CX¿¯f°ff IYf UfPX»fe AfWXZ?
´fcUZÊIYOXc³f ¹fZ̄ ffº¹ff Ufº¹ffÔ̧ fbTZ °ff´f¸ff³f 

Afd¯f AfQiÊ°fZ̈ fZ ´fi̧ ff¯f Ad²fIY AfWXZ. ¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f IYûIY¯ff°fe»f Uf°ffUSX¯ffUSX Óff»ff 
AÀfc³f SXdUUfSX, Àfû¸fUfSX Afd¯f ¸fÔ¦fTUfSXe 
QdÃf¯f Afd¯f CXØfSX IYûIY¯f dU·ff¦ff°fWXe °fbSXTIY 
dNXIYf¯fe CX¿¯f°fZ̈ fe »ffMX þf¯fUc VfIY°fZ. IYûIY¯f 
dU·ff¦ff°f RZY¶fibUfSXe¸f²¹fZ CX¿¯f°fZ̧ fbTZ ³ff¦fdSXIY 
WX`SXf¯f Óff»fZ»fZ AÀf°ff³ff WXe¨f ´fdSXdÀ±f°fe Af°ff 
¸ff¨fÊ̈ ¹ff Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f A³fb·fUf¹f»ff »ff¦f°f 
AfWXZ.

¦fþSX AÀfZ»f °fSX¨f ¶ffWXZSX ´fOXf! ¸fbÔ¶fBÊ, IYûIY¯ff°f SXfWX¯ffº¹ffÔ³ff BVffSXf

Àff°ffSXfXÜ ´fid°fd³f²fe :
´fb¯fZ-¶fÔ¦fTb÷Y SXf¿MÑXe¹f 

¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ´ff¨fUOX ¦ffU¨¹ff 
WXïe°f ·fe¿f¯f A´f§ff°f Óff»¹ff¨fe 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¶fÔQ 
´fOX»fZ»¹ff IÔYMXZ³fSX»ff Àff°ffº¹ffWXc³f 
´fb¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ d³f§ff»fZ»¹ff 
·fSX²ffU B³fû½WXf IYfSX³fZ þûSXQfSX 
²fOXIY dQ»fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ¹ff 
IYfSX¸f²fe»f Qû³f ¸fdWX»ffÔ¨ff 
þf¦fe¨f ̧ fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. Àf»f¸ff 

¸fû¸fe³f Afd¯f ¸fdWXQf VfZJ AVfe 
¸fÈ°¹fc Óff»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔ¨fe ³ffUZ 
AÀfc³f ¹ff §fMX³fZ°f Qû³f þ¯f 
¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f.

QSX¸¹ff³f, ¹ff §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ·fbBÊÔþ 
´fû»feÀf §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f 
Óff»fZ AfWXZ°f. þJ¸feÔ³ff 
°ff°IYfT VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
CX´f¨ffSXfÀffNXe QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. Qû³WXe ¸fÈ°fQZWX 
´fûd»fÀffÔ³fe VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe 
VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»fU»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff A´f§ff°ff¨fe ³fûÔQ 
·fbBÊÔþ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

¶fÔQ IÔYMXZ³fSX»ff IYfSX¨fe þûSXQfSX ²fOXIY 
´fb¯fZ-¶fÔ¦fTb÷Y SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ·fe¿f¯f A´f§ff°f



k¦fif¸fe¯f ¸fdWX»ffÔ¨ff EIÔYQSX 
ßf¸fVföYe¸f²fe»f ÀfWX·ff¦f 
sqrx-ry ´ffÀfc³f Àff°f°¹ff³fZ 
UfPX°fû AfWXZ. ¹ff´f`IYe A³fZIY 
¸fdWX»ff ÀU¹fÔSXûþ¦ffSX IYSX°f 
AfWXZ°fl AÀfZ ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f 
JfÀfIYøY³f ¸fdWX»ffdQ³ffÀffSX£¹ff 
´fiÀfÔ¦fe AfUþcÊ³f ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ, 
°¹ff»ff AfIYOXZUfSXe¨ff Af²ffSXWXe 
AÀf°fû. ·ffSX°f ÀfSXIYfSX¨¹ff IZYÔQie¹f 
ÀffÔd£¹fIYe dU·ff¦ff°fRZYÊ UZTûUZTe 
ßf¸f-¶f»f ÀfUZÊÃf¯ffÔ¨fZ d³f¿IY¿fÊ 
´fiIYfdVf°f IZY»fZ þf°ff°f, °¹ff³fbÀffSX 
A¦fQe ¹fÔQfÀfbðf QZVff¨¹ff 
ßf¸fVföYe°f ¦fif¸fe¯f ¸fdWX»ffÔ¨ff 
UfMXf UfPX»fZ»ff¨f AfWXZ. A³fZIY 
¸fdWX»ff §fSX¦fb°fe ÀUøY´ff¨ff CXôû¦f 
IYSX°f AÀf°ff°f, °¹ff¸fbTZ °¹ff 
ÀU¹fÔSXûþ¦ffdSX°f AÀf°ff°f WXZWXe 
JSXZ. ´f¯f ¹ff¨ff A±fÊ, IY¸ffBÊÀffNXe 
¹ff dÀÂf¹ffÔ³ff §fSXIYf¸f U B°fSX IYf¸fZ 
ÀffÔ·ffTc³f UZT IYfPXfUf »ff¦f°fû. 
IbYNXc³f d¸fTU°ff°f ¦fif¸fe¯f ¸fdWX»ff 
WXf UZT? Afd¯f ¸f¦f °¹ffÔ³ff 
ÀU°f:ÀffNXe IYfWXe UZT CXSX°fû IYf?

ÀfSXIYfSX¨¹ff ¹ff¨f ÀffÔd£¹fIYe 
dU·ff¦ff°fRZYÊ EIY kUZT-dUd³f¹fû¦f 
ÀfUZÊÃf¯fl sqrz ¸f²¹fZ IZY»fZ ¦fZ»fZ 
WXû°fZ, °¹ff°f dÀÂf¹ffÔ¨ff ÀfUfÊd²fIY 
UZT ÀU¹fÔ´ffIY IYSX¯¹ff°f¨f 
þf°fû, WXZ¨f À´fá Óff»fZ»fZ WXû°fZ. 
Af¸WXe BÔQcSX»f¦f°f¨¹ff ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°f tqqq ¸fdWX»ffÔ¨fZ ÀfJû»f 
ÀfUZÊÃf¯f IZY»fZ, dQUÀff¨fZ su 
°ffÀf °¹ff IYf¹fIYf¹f IYSX°ff°f 
¹ffdU¿f¹fe¨ff Vfû²f §fZ°f»ff, 
°¹ff°fc³f ´fi¸fbJ d³f¿IY¿fÊ AÀff 
d³f§ff»ff IYe, ¦fif¸fe¯f ¸fdWX»ffÔ³ff 
QSX AfNXUOXÐ¹ff¨fZ wq °ffÀf 
§fSXIYf¸ff°f¨f §ff»fUfUZ »ff¦f°ff°f, 
°¹ff´f`IYe ¶fSXf¨fÀff ·ff¦f (dIY¸ff³f 
uq °ffÀf) WXf ÀU¹fÔ´ffIYf°f 
dIÔYUf EIÔYQSX kSXfÔ²ff-UfPXf- CXáe 
IYfPXfl ¹ff°f¨f þf°fû. ¹ff¨ff A±fÊ 
dQUÀff»ff IY¸fe°f IY¸fe ¨ffSX 
°ffÀf, ¸WX¯fþZ EJfôf ‘´ffMXÊ 
MXfB¸f þfg¶f’¨¹ff B°fIYf¨f UZT. 
°¹ff°fWXe, ¹ff´f`IYe xv MX¢IYZ 
¸fdWX»ffÔ³ff ÀU¹fÔ´ffIYfÀffNXe VfZ¯¹ff 
¶f³fUc³f UfT°f §ff»f¯¹ff¨fZ 
dIÔYUf »ffIcYOXRYfMXf þ¸fU¯¹ff¨fZ 
IYf¸fWXe IYSXfUZ¨f »ff¦f°fZ. ¹ff¸fbTZ 
ÀU¹fÔ´ffIYf¨ff Afd¯f ¨fb»fe¨¹ff 
ÀfRYfBÊ¨ffWXe UZT UfPX°fû, dVfUf¹f 
RbYμRbYÀff¨fZ AfþfSXWXe WXû°ff°f.

k´fi²ff³f ¸fÔÂfe CX«U»ff 
¹fûþ³ffl sqrw »ff¦fc Óff»¹ff³fÔ°fSX 
B°f¢¹ff U¿ffÊÔ³feWXe ¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff 
»ffIcYOXRYfMXf¨f þ¸fUfUf »ff¦f°fû 
AfWXZ Afd¯f ²fbSXf¨¹ff ¨fb»feUSX¨f 
ÀU¹fÔ´ffIY SXfÔ²ffUf »ff¦f°fû 
AfWXZ, WXf Óff»ff EIY ·ff¦f. ´f¯f 

AVff ¨fb»feUSX¨¹ff ÀU¹fÔ´ffIYf°f 
¶fº¹ff¨fQf EIYf¨f §fSX¨¹ff 
A³fZIY dÀÂf¹ff (ÀffÀfc-Àfc³f, 
·ffUþ¹fe B°¹ffQe) ¦fbÔ°f»fZ»¹ff 
SXfWXf°ff°f. ¹ff´f`IYe ´fi¸fbJ ·fcd¸fIZY°f 
AÀf»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff¨f kAfØff 
þZ þZU¯f SXfÔ²f»fZ °¹ff»ff dIY°fe 
UZT »ff¦f»ffl AÀff ´fiV³f 
Af¸f¨¹ff ÀfUZÊÃf¯ff°f dU¨ffSX»ff 
¦fZ»ff. CXØfSXQf°¹ffÔ¸f²¹fZ IYfWXe 
þ¯fe ¦fgÀf Uf´fSX¯ffº¹ffWXe WXû°¹ff. 
°¹ffÔ¨¹ff CXØfSXfÔ¸f²fc³f AÀfZ À´fá 
Óff»fZ IYe, þZU¯ff¨fZ ´fQf±fÊ RYöY 
SXfÔ²f¯¹ffÀffNXe¨ff UZT ¦fgÀf´fZÃff 
¨fb»feUSX dIY¸ff³f tq d¸fd³fMXZ 
Ad²fIY AÀf°fû.

¨fc»f Uf´fSX¯ffº¹ff ¶fWXb°fZIY 
¸fdWX»ffÔ¨ff IY»f VfZ¯ff¨¹ff 
¦fûUº¹ffÔUSX ÀU¹fÔ´ffIY IYSX¯¹ffIYOXZ 
dQÀf»ff. ¹ff ¦fûUº¹ffÔÀffNXe 
VfZ¯f CX¨f¯¹ff´ffÀfc³f °fZ ¦fûUº¹ff 
±ff´f¯¹ff- IYfPX¯¹ff´f¹fÔÊ°f¨¹ff 
IYf¸ffÀffNXe AfNXUOXÐ¹ff»ff ¹ff 
¸fdWX»ffÔ¨fe dIY¸ff³f xq d¸fd³fMXZ 
J¨feÊ ´fOX°ff°f. »ffIcYOXRYfMXf 
þ¸fU¯¹ff¨fZ IYf¸f AfNXUOXÐ¹ff°fc³f 
EJfQZUZTe, dIÔYUf ¸fdWX³¹ff°fc³f 
¨ffSXQf Af¸WXe IYSX°fû, AÀfZ 
¹ff ¸fdWX»ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff°f 
wq d¸fd³fMXZ °fSXe þf°ff°f. ·ffÔOXe 
§ffÀf¯¹ff¨fZ IYf¸fWXe IYSXfUZ »ff¦f°fZ 
Afd¯f °¹ff°f dIY¸ff³f QWXf d¸fd³fMXZ 
þf°ff°f, AÀfZ ÀfUÊ¨f CXØfSXQf°¹ff 
¸fdWX»ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ±fûOX¢¹ff°f, 
E»f´feþe ¦fgÀfUSX ÀU¹fÔ´ffIY 
IYSX¯ffº¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff QSXSXûþ 
dIY¸ff³f sq d¸fd³fMXfÔ¨ff UZT 
(AfNXUOXÐ¹ff»ff Àf½UfQû³f °ffÀf) 
°fSXe Ad²fIY d¸fT°fû.

´f¯f ¸WX¯fc³f, E»f´feþe 
Uf´fSX¯ffº¹ff dÀÂf¹ffÔ³ff IY¸ffBÊÀffNXe 
Ad²fIY UZT d¸fT°fû Afd¯f 
°¹ff IY¸ffBÊ (IbYNXZ°fSXe IYf¸ff»ff 
þfDY³f dIÔYUf ÀU°f:¨ff ½¹fUÀff¹f 
IYøY³f) UfPXU°ffWXZ°f, AÀfZ WXû°fZ 
IYf? °fZWXe ³ffWXe. §fSXf°f ¦fgÀf 

AfWXZ ¸WX¯fc³f IY¸ffBÊ UfPX»fe 
IYf, ¹ffUSX ÀfUÊþ¯feÔ¨ff ³fIYfSX¨f 
WXû°ff. E»f´feþe ¦fgÀf Uf´fSX¯fZ 
¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff CX´f¹fböY NXSX»fZ WXZ 
JSXZ AfWXZ¨f. ´f¯f ¸WX¯fc³f °¹ffÔ¨fe 
IY¸ffBÊÀfbðf UfPX»fe Afd¯f 
´f¹ffÊ¹ff³fZ SXf¿MÑXe¹f ßf¸fVföYe¸f²f»fZ 
¸fdWX»ffÔ¨fZ ¹fû¦fQf³f °¹ff UfPXUc 
VfIY»¹ff, AÀfZ IYfWXe Óff»fZ»fZ 
³ffWXe. ¹ff¨fe IYfSX¯fZ IYf¹f 
AÀffUe°f?

EIY°fSX, »ffIcYOXRYfMXf dIÔYUf 
¦fûUº¹ff Uf´fSX¯ffº¹ff ¸fdWX»ffÔ´fZÃff 
UZT Uf¨f»ff, °fSXe E»f´feþe 
¦fgÀfUSX ÀU¹fÔ´ffIY IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f 
¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff IYSXfUZ »ff¦f°fZ¨f. 
WXf ÀU¹fÔ´ffIY IYû¯f°¹ff UZTe 
IYSXf¹f¨ff, WXZ §fSX¨fZ (´fb÷Y¿f) 
NXSXU¯ffSX, °¹ff¸fbTZ IY¸ffBÊ IYøY³f 
QZ¯ffº¹ff CX°´ffQIY IYf¸ffÀffNXe 
¹ff ¦fif¸fe¯f ¸fdWX»ffÔ³ff Àf»f¦f 
UZT d¸fT°f ³ffWXe. ª¹ffÔ³ff (¦fgÀf 
§fSXe AÀf»¹ff³fZ) ±fûOXfRYfSX UZT 
d¸fT°fû, °¹ffWXe °fû UZT ´fb³WXf 
IYf¸ff°f ³f §ff»fU°ff þSXf AfSXf¸f 
IYSX°ff°f. EIÔYQSX, Af¸f¨¹ff 
ÀfUZÊÃf¯ff°fe»f IYû¯f°¹ffWXe ¦fif¸fe¯f 
¸fdWX»fZ»ff ´fc¯fÊUZT ³fûIYSXe A±fUf 
½¹fUÀff¹ff¨fe IY»´f³ffÀfbðf IYSX°ff 
¹fZDY ³f¹fZ, B°fIYf §fSXIYf¸ff¨ff 
¶fûþf ´fi°¹fZIYeUSX AfWXZ.

¸WX¯fþZ SXûþ¦ffSX d¸fTUf¹f¨ff 
°fû A²fÊUZT dIÔYUf dIYSXIYûT 
VfZ°f¸fþbSXeÀffSXJe IYf¸fZ IYøY³f¨f. 
¹ff IYf¸ffÔÀffNXe ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 
¸fdWX»ffÔ³ff AfþQZJe»f ´fb÷Y¿ffÔ´fZÃff 
IY¸fe SXûþ¦ffSX dQ»ff þf°fû. 
AÔ¦f¸fZWX³f°fe¨fe IYf¸fZ ¶ff¹fIYfÔ³ff 
þ¸f¯ffSX ³ffWXe°f, ¸WX¯fc³f WXf 
·fZQ·ffU. AVff°f EJfQe³fZ 
SXûþ¦ffSXfÀffNXe dQUÀff»ff A²ffÊ 
°ffÀf þfÀ°f IYf¸f IZY»fZ¨f, °fSXeWXe 
RYfSX RYfSX °fSX ´ff¨f MX¢IYÐ¹ff³fZ 
d°f¨fe IY¸ffBÊ UfPX°fZ, AÀff d³f¿IY¿fÊ 
¹ff dÀÂf¹ffÔ¨¹ff A³fb·fUfÔAf²ffSXZ 
d³f§ff»ff.

k¸fe VfZ°fIYSXe AfWXZl AÀfZ 
ÀffÔ¦f¯ffº¹ff ¸fdWX»ff RYöY rv 
MX¢IYZ WXû°¹ff. yv MX¢IYZ VfZ°fe²fÔQf 
´fb÷Y¿ffÔIYOXZ¨f, §fSX¨¹ff VfZ°feÀffNXe 
§fSX¨¹ff¨f ¶ff¹fIYf SXf¶f»¹ffÀf °¹ffÔ³ff 
¸fþbSXe dQ»fe þf°f ³ffWXe. ¹ff´f`IYe 
IYfWXe ¸fdWX»ff B°fSXfÔ¨¹ffWXe VfZ°ff°f 
SXf¶f°ff°f Afd¯f ¸fþbSXe d¸fTU°ff°f. 
¸ffÂf CX°´ffQIY CXôû¦fÀfÔÀ±ff dIÔYUf 
ÀfZUf ÃfZÂff°fe»f k³fûIYº¹ffÔlVfe 
¹ff (¸f²¹f ´fiQZVff°fe»f) ¦fif¸fe¯f 
¸fdWX»ffÔ¨ff ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXe.

E»f´feþe¨ff Uf´fSX UfPXU¯fZ, 
°¹ffÀffNXe ´fbSXZVff ÀfU»f°fe QZ¯fZ 
WXZ ¦fif¸fe¯f Uf VfWXSXe ¦fSXe¶f 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
»ff·fQf¹fIY AfWXZ¨f. ´f¯f °¹ff¸fbTZ 
IY¸ffBÊÀffNXe QZ°ff ¹fZ¯ffSXf UZT 
dIÔYUf IY¸ffBÊ UfPXc VfIZY»f, ¹ff 
A´fZÃfZ»ff IYfWXeWXe Af²ffSX Àf²¹ff 
°fSXe ³ffWXe. °ffª¹ff (sqsu) 
UZT-Uf´fSX ÀfUZÊÃf¯ff°fe»f ÀfSXIYfSXe 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX ksqrz 
¨¹ff °fb»f³fZ°f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff EIcY¯f 
SXûþ¦ffSXf°f r.v MX¢IYZ UfPX Óff»fe 
Afd¯f IY¸ffBÊ IYøY³f QZ¯ffº¹ff 
IYf¸ffÔÀffNXe ¸fdWX»ffÔ³ff su d¸fd³fMXZ 
Ad²fIY d¸fTf»fe, AÀfZ QfUZ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. sqrx-
ry °fZ sqst-su QSX¸¹ff³f 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀU¹fÔSXûþ¦ffSXf°f sq 
MX¢IYÐ¹ffÔ³fe UfPX Óff»fe AÀfZWXe 
ÀfSXIYfSXe AfIYOXZUfSXe ÀffÔ¦f°fZ. ´f¯f 
°¹ff¸ff¦f¨fe IYfSX¯fZ À´fá IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»fe ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ¨f ´fiV³f 
IYf¹f¸f SXfWXf°fû. ¦fif¸fe¯f ¸fdWX»ffÔ³ff 
IY¸ffBÊÀffNXe UZT IbYNXc³f d¸fT°fû? 
IYe, ¦fif¸fe¯f ¸fdWX»ffÔ´f`IYe ª¹ff 
IY¸ffBÊ IYSX°ffWXZ°f, °¹ffÔ³ff¨f °¹ff¨fe 
dIÔY¸f°fWXe (ÀU°f:ÀffNXe UZT¨f ³f 
QZ°ff, ÀU°f:¨fe Af¶ffT IYøY³f) 
¸fûþfUe »ff¦f°f AfWXZ? ³fZ¸f¢¹ff 
CXØfSXfÀffNXe ÀfSXIYfSXIYOXc³f Àf²¹ff 
WXû°f AÀf°fZ °¹ff´fZÃff Ad²fIY 
ÀfJû»f AVff ÀfUZÊÃf¯ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, SXd½fUfSX, z ¸ff¨fÊ sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

·ffSX°ff¨fZ ´fSXSXf¿MÑX̧ fÔÂfe EÀf. þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ³fe »fÔOX³f¸f²¹fZ ´ffdIYÀ°ff³fe ´fÂfIYfSXf»ff CXØfSX QZ°ff³ff ´ffIY½¹ff~ 
IYfV¸feSX WXf ·ffSX°ff¨ff AdU·ffª¹f ·ff¦f WXû°ff, AfWXZ Afd¯f ³fZWX̧ fe¨f SXfWXe»f, AÀfZ NX̄ fIYfUc³f ÀffÔd¦f°f»fZ. 
´ffdIYÀ°ff³f³fZ ¨fûSX»fZ»ff °fû ·ff¦f ·ffSX°ff°f Af»ff IYe d°f±fZ VffÔ°f°ff ³ffÔQZ»f, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ffUSX ´ffdIYÀ°ff³f³fZ 
CX»fMXÐ¹ff ¶fûÔ¶ff ¸ffSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ³fe ´ffIY½¹ff~ IYfV¸feSẌ ¹ff ´fiV³ffUSX ª¹ff 
AfIiY¸fIY´f¯fZ WXZ dU²ff³f IZY»fZ, °fZ EZIcY³f ´ffdIYÀ°ff³f¨ff ¨ffÔ¦f»ff¨f d°fT´ff´fOX Óff»ff AfWXZ. þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ̈ fZ 
¸WX̄ f¯fZ ´fc̄ fẾ f¯fZ d³fSXf²ffSX AÀf»¹ff¨fZ ¸WX̄ f°f ´ffdIYÀ°ff³f³fZ ´fb³WXf ¦fTf IYfPXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. °¹ff¸fbTZ 
þf¦fd°fIY ´ff°fTeUSX ´fb³WXf EIYQf ·ffSX°f-´ffdIYÀ°ff³f¸f²fe»f UfQ¦fiÀ°f IYfV¸feSẌ ff ¸fbïf ¨f¨fZÊ°f Af»ff. sqrz 
´ffÀfc³f EÀf. þ¹fVfÔIYSX ·ffSX°ff¨¹ff ´fSXSXf¿MÑX ¸fÔÂff»f¹ff¨fe ²fbSXf UfWX°f AfWXZ°f. A°¹fÔ°f WXbVffSX, ¨ff¯ffÃf Afd¯f 
A·¹ffÀfc ´f¯f °fZUPXZ̈ f AfIiY¸fIY ´fSXSXf¿MÑX̧ fÔÂfe ¸WX̄ fc³f EÀf. þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ³fe ¸ff¦f¨¹ff w U¿ffÊÔ°f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
´ff°fTeUSX Af´f»fe ´fid°f¸ff d³f¸ffÊ̄ f IZY»fe AfWXZ. ´fSXSXf¿MÑX̧ fÔÂfe WXû¯¹ffAf²fe °fZ ·ffSX°ff¨fZ ´fSXSXf¿MÑX Àfd¨fU WXû°fZ. 
EUPXZ̈ f ³ffWXe °fSX A¸fZdSXIYf, ̈ fe³fÀffSX£¹ff SXfþ³f̀d°fIYúáÐ¹ff Af½WXf³ff°¸fIY Afd¯f d°f°f¢¹ff¨f ̧ fWXØUf¨¹ff QZVffÔ°f 
·ffSX°ff¨fZ SXfþQc°f ¸WX̄ fc³f IYf¸f IYSX̄ ¹ff¨ff °¹ffÔ̈ ff QfÔOX¦ff A³fb·fU AfWXZ. IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ dQ»fZ»¹ff þ¶ff¶fQf º¹ff 
°¹ffÔ³fe Af°ff´f¹fÔÊ°f ¨fûJ ¶fþfU»¹ff AfWXZ°f. A¦fQe AMXe°fMXe¨¹ff IYfTf°fWXe °¹ffÔ³fe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX 
·ffSX°ff¨fe ¶ffþc Àf¸f±fẾ f¯fZ »fPXU»fe AfWXZ. ¹fbIiYZ³f-SXdVf¹ff ¹fbðf¸fbTZ ÀfỐ fc̄ fÊ þ¦ff³fZ SXdVf¹ffUSX Afd±fÊIY d³f¶fÔÊ²f 
»ffQ»fZ»fZ AÀf°ff³ff ·ffSX°ff³fZ SXdVf¹ffÀfû¶f°f¨¹ff ½¹ff´ffSXf°f JÔOX ´fOXc dQ»ff ³ffWXe. ¹ffUøY³f ¹fbSXûd´f¹f³f QZVf, 
A¸fZdSXIYf ´fi°¹fÃf-A´fi°¹fÃf´f¯fZ ·ffSX°ff»ff AfSXû´fe¨¹ff d´fÔþ º¹ff°f CX·fZ IYSX̄ ¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXe°f WXû°fZ. °fZ½WXf EÀf. 
þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ³fe SXdVf¹ffIYOXc³f Af»fZ»fZ IY¨¨fZ °fZ»f Afd¯f ³f̀Àfd¦fÊIY Uf¹fc Uf´føY³f¨f ¹fbSXû´f¨¹ff §fSXf°f dQUf¶fØfe 
´fZMX°f AÀf»¹ff¨fZ ¸WX̄ f°f JOXZ ¶fû»f Àfb³ffU»fZ WXû°fZ. EUPXÐ¹ffUSẌ f ³f ±ffÔ¶f°ff A¸fZdSXIZY¨¹ff BVff º¹ff³fÔ°fSXWXe 
·ffSX°ff³fZ SXdVf¹ffÀfû¶f°f EÀf uqq EASX dOXRZY³Àf dÀfÀMX̧ f JSXZQe¨ff IYSXfSX °fSX IZY»ff¨f, ´f¯f Àfû¶f°fe»ff¨f °fZþÀf 
E¸fIZYAf¹f RYf¹fMXSX þZMXÀffNXe A¸fZdSXIZY¨¹ff¨f þeBÊ IÔY´f³fe¶fSXû¶fSX BÔdþ³f JSXZQe¨ff IYSXfSXWXe ¶ff¹fOXZ³f ÀfSXIYfSẌ ¹ff 
³ffIYfUSX dMẌ ¨fc³f IYøY³f QfJU»ff. ¸ff»fdQUÀffSXJf BU»ffÀff QZVf ÀfØff´ff»fMXf³fÔ°fSX ¨fe³f¨¹ff ´fi·ffUfJf»fe 
¹fZDY³f ·ffSX°ffÀfû¶f°f¨fZ ÀfÔ¶fÔ²f d¶f§fOXUc ́ ffWX°f WXû°ff. °fZ½WXf EÀf. þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ³fe¨f OXûIZY VffÔ°f NXZUc³f ̧ ff»fdQU¨fZWXe 
OXûIZY dNXIYf¯ffUSX Af¯f»fZ. ¹ff¨f´fiIYfSXZ Af²fe ßfe»fÔIYf Afd¯f Af°ff ¶ffÔ¦f»ffQZVf»ff °¹ffÔ̈ fe þf¦ff QfJU°ff³ff °fZ 
dQÀf°ff°f. Jd»fÀ°ff³fe Àf¸f±fÊIY WXSXQe´fdÀfÔ¦f d³fªþSẌ ¹ff WX°¹fZUøY³f IYg³fOXf¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f þÀMXe³f MÑcOXû³fZ AfSXû´f 
IYSXe°f ·ffSX°ff»ff ·fÔOXfUc³f ÀfûOX»fZ WXû°fZ. °f°IYf»fe³f ¶ff¹fOXZ³f ÀfSXIYfSX³fZWXe MÑcOXû ¹ffÔ̈ fe Àff±f dQ»¹ff¸fbTZ ·ffSX°f 
AOẌ f¯fe°f Af»ff WXû°ff. QZVffÔ°f¦fÊ°f SXfþIYe¹f ÀUf±ffÀffÊNXe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX ·ffSX°ff¨fe ´fid°f¸ff ¸fd»f³f 
IYSX̄ ¹ff¨fZ MÑcOXû ¹ffÔ̈ fZ ´fi¹f} ÀfbøY AÀf°ff³ff °¹ffÔ̈ ¹ff¨f Àff¸fifª¹ff»ff A»f¦fQ ÀfbøYÔ¦f »ff¦f»ff. IYg³fOXf ÀfSXIYfSẌ ¹ff 
EIYf ÀfÔÀ±fZ³fZ EIY AWXUf»f þfSXe IYSXe°f MÑcOXûÔ̈ fZ AfSXû´f d³fSXf²ffSX NXSXU»fZ Afd¯f ·ffSX°ff»ffWXe ¢»fe³f d¨fMX QZDY³f 
MXfIY»fe. ´fSXSXf¿MÑX̧ fÔÂfe EÀf. þ¹fVfÔIYSX Afd¯f ·ffSX°ff¨fZ SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃff Àf»»ff¦ffSX Adþ°f OXûUf»f WXe þûOX¦fûTe 
´fOXôf¸ff¦fZ WXf»f¨ff»fe IYSX̄ ¹ff°f ¸ffWXeSX AfWXZ. A¦fQe ¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ Qû³f dQUÀffỐ fcUeÊ EÀf. þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ³fe 
´ffdIYÀ°ff³f»ff WX»fIZY¨f MXf¨f¯fe MXû¨f»fe. EÀf þ¹fVfÔIYSX WXZ Àf²¹ff d¶fiMX³f Afd¯f Af¹f»fÔÊOX Qü jd¹ffUSX AfWXZ°f. 
¹fZ±fZ °fZ A³fZIY ³fZ°¹ffÔ̈ ¹ff ·fZMXe¦ffNXe §fZ°f AÀfc³f IYfWXe IYf¹fÊIiY¸ffÔ̧ f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe WXû°f AfWXZ°f. °¹ff°f¨f þ¹fVfÔIYSX 
»fÔOX³f¨¹ff d±fÔIY MXhIY ¨fg±f¸f WXfDYÀf ¹fZ±fZ Af¹fûdþ°f EIYf ¨f¨ffÊÀfÂff°f ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f 
°¹ffÔ³ff IYfV¸feSX̧ f²¹fZ VffÔ°f°ff IZY½WXf ³ffÔQZ»f, AÀff ´fiV³f dU¨ffSX̄ ¹ff°f Af»ff. A³fZIYQf AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX 
IYfWXe AþZÔOXZ NXSXUc³f AÀfZ ´fiV³f dU¨ffSX»fZ þf°ff°f. SXfþ³f̀d°fIY Ad²fIYf º¹ff»ff AOẌ f¯fe°f Af¯f¯fZ dIÔYUf 
°¹ff»ff EJfôf dU¿f¹ffUSX ·fcd¸fIYf §fZ̄ ¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX̄ fZ WXf °¹ff¸ff¦f¨ff CXïZVf AÀf°fû. °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ IYfV¸feSẌ ¹ff 
´fiV³ffUSX EÀf. þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ³fe A°¹fÔ°f d°fJMX Vf¶QfÔ°f CXØfSX dQ»fZ. °¹ff¸fbTZ ´ffdIYÀ°ff³f¨ff þTRYTfMX °fSX 
Óff»ff¨f ´f¯f ÀfỐ fc̄ fÊ þ¦ff¨¹ffWXe ·fbU¹ff CXÔ̈ ffU»¹ff. þ¸¸fc-IYfV¸feSX̧ f²¹fZ VffÔ°f°ff d³f¸ffÊ̄ f IYSX̄ ¹ffÀffNXe Af¸WXe 
°fe³f MX́ ´¹ffÔ̈ ff IYf¹fÊIiY¸f AfJ»ff AfWXZ. °¹ff°fe»f A²¹ffÊWc³f Ad²fIY IYf¸f ´fc̄ fÊ Óff»fZ AfWXZ. ´fdWX»¹ff MX́ ´¹ff°f 
Af¸WXe IY»f¸f txq WXMXU»fZ. QbÀf Ê¹ff MX́ ´¹ff°f IYfV¸feSX̧ f²¹fZ dUIYfÀf U Afd±fÊIY CX»ffPXf»f UfPXU¯¹ffÀfWX 
Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f ¶fWXf»f IYSX̄ ¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ¨ff»fc AfWXZ. d°fÀf Ê¹ff MX́ ´¹ff°f IYfV¸feSX̧ f²¹fZ ¸f°fQf³ff¨fZ ´fi̧ ff¯f 
UfPXUc³f »fûIYVffWXe Ad²fIY ¶fTIYMX IYSX̄ ¹ff¨fZ IYf¸f IZY»fZ þf°f AfWXZ. Af°ff ́ ffdIYÀ°ff³f³fZ ̈ fûSX»fZ»ff ·ffSX°ff¨ff 
·ff¦f A±ffÊ°f ´ffIY½¹ff~ IYfV¸feSX ·ffSX°ff»ff ´fSX°f dQ»¹ff³fÔ°fSẌ f þ¸¸fc-IYfV¸feSX̧ f²¹fZ VffÔ°f°ff d³f¸ffÊ̄ f WXûBÊ»f, 
AÀfZ þ¹fVfÔIYSX ÀfUÊ ³fZ°¹ffÔÀf¸fûSX A¦fQe SXûJNXûIY´f¯fZ ¸WX̄ ff»fZ. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ½¹ffÀf´feNXfUSX ÀfUÊÀff²ffSX̄ f´f¯fZ 
dOX́ »fû¸fgMXeIY CXØfSX dQ»fZ þf°fZ, ´f¯f ¹ffUZTe þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ̈ fe QZWX¶fû»fe IYSXfSXf þ¶ff¶f d¸f»fZ¦ff AVfe¨f WXû°fe. 
¹ff IYf¹fÊIiY¸ff³fÔ°fSX IYfWXe Jd»fÀ°ff³f Àf¸f±fÊIYfÔ³fe »fÔOX³f¸f²¹fZ þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ̈ fe IYfSX AOXUc³f §fû¿f¯ff¶ffþe 
IZY»fe. þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ̈ ¹ffÀffNXe A±ffÊ°f¨f WXZ ³fUe³f ³ffWXe. ·ffSX°ff°fWXe dUSXû²fIYfÔIYOXc³f IZYÔQi ÀfSXIYfSX ´ffIY½¹ff~ 
IYfV¸feSX ´fSX°f IY²fe Af¯f¯ffSX, ¨fe³f³fZ ¶fTIYfU»fZ»¹ff »fOXfJ¸f²fe»f ·ff¦ff¨fZ IYf¹f, AÀfZ ´fiV³f CX́ fdÀ±f°f IZY»fZ 
þfDY »ff¦f»fZ°f. þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ³fe ´ffdIYÀ°ff³f»ff JOXZ ¶fû»f Àfb³ffU°ff³ff IZY»fZ»¹ff UöY½¹ff¸fbTZ IbY¯ff»ff d¸fSẌ ¹ff 
ÓfûÔ¶f»¹ff AÀf°fe»f °fSX °¹ffUSX ª¹ff³fZ °¹ff³fZ̈ f B»ffþ IYSXfUf.

´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff CX»fMëf ¶fûÔ¶ff!

SXûþ¦ffSXf°f ¸fdWX»ffÔ¨ff MX¢IYf UfPX»ff
´f¯f °¹ffÀffNXe dIÔY¸f°f IYû¯fe ¸fûþ»fe?

CX«U»ff 
¹fûþ³fZ¸fbTZ 

ÀU¹fÔ´ffIYf¨ff 
UZT Uf¨fc³f 

¦fif¸fe¯f ¸fdWX»ffÔ³ff 
IY¸ffBÊIYOXZ 

UT°ff Af»fZ, 
AÀfZ IYfWXe 

Óff»fZ»fZ dQÀf°f 
³ffWXe...

´fb¯¹ff¨¹ff ÀUfSX¦fZMX ¶fÀfÀ±ff³fIYf°fe»f ¶fÀf¸f²¹fZ 
§fOX»fZ»fZ ¶f»ff°IYfSXf¨fZ ´fiIYSX¯f °ffþZ AÀf°ff³ff 
þT¦ffU dþ»‘f°f ¸fböYfBÊ³f¦fSX¸f²fe»f IYû±fTe ¦ffUf°f 
IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe SXÃff JOXÀfZ ¹ffÔ¨¹ff A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨fe 
¦fbÔOXfÔ³fe LZOXLfOX IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ. SXÃff JOXÀfZ 
¹ffÔ³fe ¸fb»feÀfû¶f°f þfDY³f °fIiYfSX °fSX ³fûÔQU»fe¨f, 
dVfUf¹f k¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff ¸fb»fe¨¹ff ¶ff¶f°fe°f AÀfZ §fOX°f 
AÀfZ»f °fSX ¶ffIYe¨¹ff ¸fb»fe dIY°fe AÀfbSXdÃf°f 
AÀf°fe»f ¹ff¨ff °fSX Af´f¯f dU¨ffSX¨f IYøY VfIY°f 
³ffWXe,l AVfe ´fSXJOX ´fid°fdIiY¹ff dQ»¹ff¸fbTZ WXZ ´fiIYSX¯f 
IZYUT °¹ffÔ¨¹ff ¸fb»fe´fbSX°fZ¨f ³f½WXZ °fSX d°f¨¹ffÀffSX£¹ff 
VffTf-IYfg»fZþfÔ°f þf¯ffº¹ff »ffJû ¸fb»feÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
AÀf»¹ff¨fZ A²fûSXZdJ°f Óff»fZ.

sy RZY¶fibUfSXe»ff ̧ fböYf¶ffBÊ¨¹ff ¹ffÂfZ°f JOXÀfZ ¹ffÔ¨fe 
¸fb»f¦fe d°f¨¹ff ¸f`dÂf¯feÔÀfWX ¦fZ»fe AÀf°ff³ff MXUfTJûSX 
¦fbÔOXfÔ¨¹ff MXûTe³fZ ¸fb»feÔ¨ff ´ffNX»ff¦f IZY»ff. ¸fb»feÔ¨fZ 
d³f»fÊªþ´f¯fZ d¨fÂfeIYSX¯f IYSX¯¹ff´f¹fÔÊ°f °¹ffÔ¨fe ¸fþ»f 
¦fZ»fe. ¸fb»feÔÀfû¶f°f AÀf»fZ»¹ff ÀfbSXÃffSXÃfIYf³fZ dUSXû²f 
IYSXf¹f¨ff ´fi¹f} IZY»ff °fZ½WXf °¹ff»ff ²f¢IYf¶fb¢IYe 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ JOXÀfZ ¹ffÔ³fe °fIiYfSXe°f ³fûÔQU»fZ 
AfWXZ. ¸fb»feÔÀffNXe VffTf-IYfg»fZþf¨¹ff UfMXf, ´fiUfÀf, 
ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fZ ÀfbSXdÃf°f ³ffWXe°f. MXûTIYe IYøY³f 
¸fb»feÔ¨ff ´ffNX»ff¦f, Aãe»f VfZSXZ¶ffþe, °¹ffÔ¨fZ RYûMXû, 
d¨fÂfeIYSX¯f IYøY³f °fZ ½WXf¹fSX»f IYSX¯fZ AÀfZ ³fe¨f 
´fiIYfSX, ¦ffUZ, VfWXSXZ, ¸fWXf³f¦fSXZ AVff ÀfUÊ dNXIYf¯fe 
³fZWX¸fe¨fe ¶ff¶f Óff»fe AfWXZ. ̧ fb»fe Vf¢¹f°fû WXZ §fSXf´f¹fÔÊ°f 
³fZ°f ³ffWXe°f, IYfSX¯f ´ff»fIY Àf¦fTf Qû¿f °¹ffÔ¨¹ffUSX 
MXfIY¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. WXZ ¸fü³f ¦fbÔOXfÔ³ff ´fiû°ÀffWX³f 
QZ¯ffSXZ NXSX°fZ Afd¯f ́ fbPXZ °¹ff¨fZ ́ f¹fÊUÀff³f ¦fÔ·feSX ¦fb³‘f°f 
WXûDY VfIY°fZ. SXûOX SXûd¸fAûÔ¨ff ¶fÔQû¶fÀ°f IYSX¯¹ff¶ff¶f°f 
IYfWXe IYSX¯fZ ´ff»fIYfÔ¨¹ff RYfSXÀfZ WXf°fe ³fÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ 
°fZ ¸fb»feÔ¨fZ dVfÃf¯f ±ffÔ¶fU°ff°f. ¹ff¸fbTZ VffTZ¨¹ff 
´fMXfUøY³f IZYUT EIY ³ffU IY¸fe WXû°fZ AÀfZ ³f½WXZ, 
°fSX ¶ff»fdUUfWXf¨¹ff ÀfÔ·ff½¹f ¹ffQe°f»fZ °fZ EIY ³ffU 
AÀf°fZ. 

¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ¶fWXb°ffÔVf ¸fb»fe ³fûIYSXe dIÔYUf 
VffTf-IYfg»fZþfÔ°f ´fûWXû¨f¯¹ffÀffNXe EÀfMXe dIÔYUf 
ÀfWXf¨ffIYe³fZ ´fiUfÀf IYSX°ff°f. °ff»fb¢¹ff¨¹ff dNXIYf¯fe 
VffTf, IYfg»fZþZ ÀfbMX¯¹ff¨¹ff UZTe MXUfTfÔ¨fe MXûTIYe 
¶ffBIYUSX d¦fSX¢¹ff ¸ffSX°f À±ff³fIYfÔUSX dQÀf°ff°f. 
¨füIY, IY˜ZWXe ¹ff ¶ffþføY SXûd¸fAûÔ³fe 
·fSX»fZ»fZ AÀf°ff°f. ¸fb»fe 
EIY¸fZIYeÔ¨¹ff Àfû¶f°fe³fZ 
þeU ¸fbNXe°f §fZDY³f 
QSXSXûþ ´fiUfÀf IYSX°ff°f. 
WXZ d¨fÂf ·fSX dQUÀff; 
dQUZ»ff¦f¯fe³fÔ°fSX EIYMXe³fZ 
¶ffWXZSX ´fOX¯¹ff¨fZ ÀU´³f 

¶f§f¯¹ff¨feWXe dWXÔ¸f°f ¸fb»fe IYøY VfIY¯ffSX ³ffWXe°f, 
AVfe dÀ±f°fe ¦fif¸fe¯f ·ff¦ffÔ°f A³fZIY dNXIYf¯fe AfWXZ.

SXÃff JOXÀfZ ¹ffÔ¨¹ff ¸fb»fe¨fe LûOX IYfPX¯ffSXZ ¦fbÔOX 
SXfþIYe¹f ´fÃffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀf»¹ff¨fZ Lf¹ffd¨fÂffÔÀfWX 
´fidÀfð Óff»fZ AfWXZ. ¹ffAf²feWXe ÀUfSX¦fZMX ¶f»ff°IYfSX 
´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe SXfþIYe¹f ´fÃff¨ff IYf¹fÊIY°ffÊ 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ. A»feIYOXZ SXfþIYe¹f 
´fÃffÔ¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ ¦fb³WXZ¦ffSXe ´ffV½fÊ·fc¸fe¨fZ AÀf¯fZ, WXZ 
³fU»f SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe. ¦fb³WXZ ³ffUfUSX AÀf»fZ»fZ ¦fbÔOX 
IYf¹fÊIY°fZÊ ¸WX¯fc³f ´fûÀf¯fZ WXe ÀfUÊ´fÃfe¹f SXe°f AfWXZ. 
kAfIYflÀfû¶f°f¨fZ RYûMXû Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX MXfIY»fZ 
IYe IYfWXeWXe SXfOXZ¶ffþe IZY»fe °fSXe Af´f»¹ff»ff IYû¯fe 
WXf°f »ffUc VfIY¯ffSX ³ffWXe, WXf RYfþe»f Af°¸fdUV½ffÀf 
°¹ffÔ¨¹ff°f Af´fûAf´f ¹fZ°fû. IYfWXe U¿ffÊ´fcUeÊ EIYf 
WXÔOXe¶ffþ ³fZ°¹ff³fZ kIYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe AfUOX°¹ff ¸fb»fe¨fZ 
³ffU ÀffÔ¦ffUZ, ¸fe d°f»ff CX¨f»fc³f Af¯fc³f »f¦³f »ffUc³f 
QZBÊ³f,l AVff ¦f¸fþf þfWXeSX´f¯fZ ¸ffSX»¹ff WXû°¹ff!

¸fböYfBÊ³f¦fSX¨¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ¸fb»f¦fe SXfþIYe¹f 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f AfWXZ; °fe EIY³ff±f JOXÀfZ ¹ffÔ¨fe ³ff°f, 
SXÃff JOXÀfZ ¹ffÔ¨fe ¸fb»f¦fe Afd¯f SXûdWX¯fe JOXÀfZ 
¹ffÔ¨fe ·ff¨fe AfWXZ. ¸f³ff°f Af¯f»fZ AÀf°fZ °fSX JOXÀfZ 
IbYMXbÔ¶fe¹f ¹ff ́ fiIYfSXf¨fZ kCXØfSXl ́ fûd»fÀffÔIYOXZ ³f þf°ffWXe 
QZDY VfIY»fZ AÀf°fZ; ´f¯f °¹ffÔ³fe IYf¹fQZVfeSX UfMXZUøY³f 
þf¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff, WXZ IYü°fbIYf¨fZ. Àff°f´f`IYe °fe³f 
AfSXû´feÔ³ff AMXIYWXe Óff»fe AfWXZ. AVff §fMX³ff §fOXc 
VfIY°ff°f Afd¯f ´fûd»fÀffÔIYOXZ þfDY³f °fIiYfSX IYSX¯fZ 
WXf °¹ffUSXe»f ÀfUfÊÔ°f ¹fû¦¹f ¸ff¦fÊ AfWXZ, WXf ÀfÔQZVf 
SXfª¹ff°fe»f »ffJû ¸fb»fe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔ´f¹fÔÊ°f 
þf¯fZ ̧ fWXØUf¨fZ WXû°fZ. °fZ ¹ff¸fbTZ §fOX»fZ. IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
VffTf IYfg»fZþfÔ¨fZ ´fdSXÀfSX Afd¯f ¨füIY, IY˜Z AVff 
dNXIYf¯fe ´fûd»fÀffÔ¨fe kQfd¸f³fel ´f±fIZY °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. °¹ffÔ³fe SXûOXSXûd¸fAûÔUSX þûSXQfSX IYfSXUfBÊ 
IZY»¹ff¸fbTZ SXfª¹f·fSX ¹ff ¦fbÔOXfÔ³ff ¨ffÔ¦f»ff U¨fIY 
¶fÀf»ff WXû°ff. ¸f²f»¹ff IYfTf°f IYQfd¨f°f SXfþIYe¹f 
´fÃffÔ³fe ¦fbOXfÔ³ff LÂfLf¹fZJf»fe §fZ°f»¹ff³fZ ´fûd»fÀffÔ¨fZ 
WXf°fWXe ¶ffÔ²f»fZ ¦fZ»fZ AÀffUZ°f. JOXÀfZ ¹ffÔ¨¹ff ¸fb»fe¨¹ff 
LZOXLfOXeÀfÔQ·ffÊ°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
SXfþIYe¹f »ff¦fZ¶ffÔ²fZ ¶ffþc»ff NXZUc³f IYfSXUfBÊ¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ AfWXZ°f. AVfe IYNXûSX IYfSXUfBÊ ̧ fdWX»ffÔÀfÔQ·ffÊ°fe»f 
ÀfUÊ ¦fb³‘fÔ¶ff¶f°f ½WXfUe. ª¹fû°fe ¸WXf´fÀfZIYSX ¹ffÔ¨fZ 

EIY ¦fe°f AfWXZ. kOXûTÔ, °fb¸f¨fÔ OXûTÔ, 
° f b ¸ f ¨ ¹ f f OXû¼¹ffÔ¨fe ¸f»ff ·fe°fe. 

Jf»fe ¶f§fc³f ¨ff»fc dIY°fe...l 
SXfª¹f·fSXf°f»¹ff ̧ fb»fe ·f¹f¸fböY 

WXûDY³f ¸ff³f CXÔ¨ffUc³f 
¨ff»fc VfIY°fe»f, AÀfZ 

Uf°ffUSX¯f °f¹ffSX ½WXfUZ, WXe 
A´fZÃff AUfþUe NXøY ³f¹fZ.

k°fb¸f¨¹ff OXû¼¹ffÔ¨fe ¸f»ff ·fe°fe, Jf»fe ¶f§fc³f ¨ff»fc dIY°fel IYVfe AfWXZÀf ¦fÔ AfBÊ, IYVfe AfWXZÀf ¦fÔ ¶ffBÊ?
IYVfe AfWXZÀf ¦fÔ ¸ffBÊ, IYVfe AfWXZÀf ¦fÔ °ffBÊ?
IbYNXÔ IYfWXe QbJ°fÔ¹f IYf, IbYNXÔ IYfWXe Jb´f°fÔ¹f 

IYf?
IYfWXe ¶fû»ff¹f¨fÔ¹f IYf, IYfWXe ÀffÔ¦ff¹f¨fÔ¹f IYf?

IYf CX¦ff IbYSXIbYSX°fZ¹fÀf ? IYVffÀffNXe?

Af¯fJe IYf¹f IYf¹f ¸fføY WXfIYf °fb»ff? 
Af¯fJe IYf¹f IYf¹f ¸WX¯fc °fb»ff? Af¯fJe 
IYf¹f IYf¹f dU¨fføY °fb»ff? Af¸f¨¹ff §fSXfÔ°fe»f 
d·fÔ°feÔUSX RYOXRYOX¯ffÓ¹ff IYg»fZÔOXSXfÔ¸f²¹fZ, Af¸f¨¹ff 
dJVffÔ¸f²fe»f ¸fû¶ffB»ffÔ¸f²¹fZ °fbª¹ff ³ffUZ IYfWXe 
dQUÀf A¦fQe NXTIY´f¯fZ ³fûÔQUc³f NXZU»fZ»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff°f»ff EIY dQUÀf ØfSX A¦fQe AfØff¨f Óff»ff 
³ff AfBÊ. sx RZY¶fibUfSXe. °fZ IbYÀfb¸ff¦fiþ EIYQf 
°fbÓ¹ff¶ff¶f°f ¶fû»fc³f ¦fZ»fZ °fZ dIYØfe dIYØfe »ff¦f»fÔ 
¸ffdWX°¹fZ Af¸f¨¹ff ¸f³ff»ff, Af¸f¨¹ff ¸WX¯fþZ 
CX·¹ff-AfOX½¹ff ´fÀfSX»fZ»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¸f³ff»ff. 
Af¸f¨¹ff ¸f³ff»ff »ff¦ffUÔ AÀfÔ IYf¹f ¶fSXÔ ¸WX¯ff»fZ 
WXû°fZ °fZ IbYÀfb¸ff¦fiþ? °¹ffÔ³fe U¯fÊ³f IZY»fÔ WXû°fÔ 
°fbÓfÔ. '¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff QfSXf°f °fc »föYSXÔ ³fZÀfc³f CX·fe 
AfWXZÀf,' AÀfÔ ¸WX¯ff»fZ WXû°fZ °fZ. JSXÔ °fSX IYf¹f 
¦fSXþ WXû°fe °¹ffÔ³ff AÀf»fÔ IYfWXe ¶fû»ff¹f¨fe?

´fiZ¸f IYSX d·f»»ffÀffSXJÔ, ¶ff¯ffUSX°fe Jû¨f»fZ»fÔ
¸ff°fe¸f²¹fZ CX¦fUc³f Àfbðf,
¸fZ§ff´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fZ»fÔ....
AVfe Lf³fVfe IYdU°ff d»fWXfUe. ´fiZ¸fUeSXfÔ¨¹ff 

ùQ¹ff°f, ¸f³ff°f ´fiZ¸ff¨fe ¶feþÔ ÀfZUfUe°f, IYVff»ff 
WXZ AÀf»fÔ IYfWXe, IbY¯ff»ff MXû¨fZ»f, IbY¯ff»ff 
»ff¦fZ»f, AÀfZ ¶fû»ffUÔ? ¸ff¯fþZ, °fZ ´fiZ¸ff¨fZ ¶ff¯f 
IYdU°fZ°f U¦f`SXZ NXeIY AfWXZ°f WXû. WXZ AÀfZ Àf°¹ff¨fZ 
¶ff¯f IYVff»ff ÀfûOXfUZ°f IYUe³fZ?AÀfû. ´f¯f °¹ff 
IbYÀfb¸ff¦fiþfÔ¨fÔ ¶fû»f¯fÔ RYfSX¨f ¸f³ffUSX §fZ°f»fÔ 
Af¸WXe WXZ JSXÔ. °fbÓ¹ffÀffNXe IYfWXe°fSXe IYSXf¹f»ff¨f 
WXUÔ... IYSXf¹f»ff¨f WXUÔ. Jc´f Jc´f dU¨ffSX IZY»ff. 
¦fÔ¸f°f ¸WX¯fþZ, ¸ff¹f¶ff´f ÀfSXIYfSX³fÔWXe dU¨ffSX IZY»ff. 
dU¨ffSX IYøY³f IYøY³f þfWXeSX¨f IYøY³f MXfIY»fÔ IYe 
¶fbUf, QSX U¿feÊ IbYÀfb¸ff¦fiþfÔ¨¹ff UfPXdQUVfe °fbÓff 
¦füSXU IZY»ff þfBÊ»f. ¸f¦f Af¸WXe QSX U¿feÊ ÀfbøY¨f 
IZY»ff °fbÓff ¦füSXUdQ³f.

Afd¯f ¹fÔQf °fSX °fbÓ¹ff ¦füSXUf¨ff ÓfZÔOXf þSXf 
Ad²fIY¨f CXÔ¨ffU»ff WXû°ff. IYfSX¯fWXe °fÀfÔ¨f 
WXû°fÔ. ±fZMX dQ»»fe QSX¶ffSXf°fc³f °fbª¹ff ¸fWXØfZUSX 
'Ad·fþf°f' dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f Óff»fÔ WXû°fÔ. Afd¯f 
°¹ffUSX IYOÞXe ¸WX¯fþZ ¹fÔQf 'ÀfSXWXï' Aû»ffÔOXc³f °fb 
SXfþ²ff³fe ´fûWXû¨f»feÀf, °¹ff¨f dQ»»fe QSX¶ffSXf°fe»f 
¸f³fÀf¶fQfSXfÔ³fe, °¹ff¨f dQ»»fe°f °fbÓfÔ IYûOXIYü°fbIY 
IZY»fÔ. Af¸WXe ²f³¹f Óff»fû. AfBÊ, ̧ ffBÊ, ̈ ffBÊ... Af°ff 

WXZ B°fIZY Àf¦fT Lf³f Lf³f ¨ff»fc AÀf°ff³ff IYVff»ff 
CX¦ff¨f dIYSXdIYSX IYSX°fZ¹fÀf Af¸f¨¹ff IYf³ffVfe? 
¶fSXÔ, °fZ IbYÀfb¸ff¦fiþ ¸WX¯ff»fZ WXû°fZ °fÀf»fe »föYSXÔ 
³ffWXe°f WXû Af°ff °fbÓ¹ff AÔ¦ffUSX, ´f`NX¯fe AfWXZ 
IYe Óf¢IYVfe. AÔ¦ffUSX Qfd¦f³fZWXe AfWXZ°f. B°fIÔY 
Àf¦fTÔ AfWXZ °fSXe Àf¸ff²ff³f ¸WX¯fc³f ³ffWXe ¶f§f °fb»ff 
IYVff°f, °fe §fSXf°f»fe EJfQe Afªþe¶ffBÊ AÀf°fZ 
³ff... dIY°feWXe IYSXf, IYfWXeWXe IYSXf d°f¨¹ffÀffNXe... 
IbYSXIbYSX IYfWXe ÀfbMX°f ³ffWXe d°f¨fe. A¦fQe °fVVfe 
AUÀ±ff Óff»fe¹fZ ¶f§f °fbÓfe.

ÀffÔ¦f °fSXe, IYf AVfe IYSX°fZ¹fÀf? IYf¹f 
¸WX¯f°fZÀf? °fb»ff °fbÓ¹ff¨f ¦ffUf°f»fZ IYfWXe »fûIY 
dIÔY¸f°f QZ°f ³ffWXe°f? °fbÓff A´f¸ff³f IYSX°ff°f? 
IYû¯f »fûIY ? WXf... WXf... WXf... °fZ ³ff? Af°ff 
IYÀfÔ¹f ³ff AfBÊ, IYe °fZ ³ffWXe °fb»ff AûTJ°f. 
Af°ff AûTJ°f ³ffWXe°f °fSX IYf¹f IYT¯ffSX 
°¹ffÔ³ff °fbÓfÔ ¸fWXØUÔ. IYf¹f ¸WX¯f°fZÀf? °fbª¹ffdU³ff 
¨ff»f»fÔ¹f °¹ffÔ¨fÔ Àf¦fTZ ½¹fUdÀ±f°f ? WXû ³ff. A¦fÔ 
°ffIYQ¨f AfWXZ °¹ffÔ¨fe °fZUPXe. ¨ff»fc³f þf°fÔ Àf¦fTÔ 
°¹ffÔ¨fÔ. IYf¹f ¸WX¯f°fZÀf ? °fb»ff RYöY Àf¯ffUfSXe¨f 
dU¨ffSX°ff°f. Af°ff AÀf°ff°f IYfWXe »fûIY °fÀfZ... 
´f¯f Af¸WXe IYf¹f ¸WX¯f°fû, IYe °fc ¸fbTf°f »fÃf¨f 
IYf QZ°fZÀf °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ? Jf¹f¨fe-´¹ff¹f¨fe °fSX 
QQf°f ³ffWXe ³ff °fb»ff? Lf³f JfUÔ-´¹ffUÔ d³f 
AfSXf¸f ¶fÀffUÔ. A²fZ¸f²fZ Lf³fVfe ´f`NX¯fe ³fZÀffUe. 
¸fb»ff¶ffTfÔ°f d¸fSXUfUe, ¹ff AÀf»¹ff A´f¸ff³ffÔIYOXZ 
»fÃf¨f ³fIYû QZDYÀf °fc. Af¸WXe QZ°fû IYf »fÃf 
AÀf»¹ff A´f¸ff³ffÔIYOXZ? °¹ffIYOXZ »fÃf QZ¯fÔ Af¸WXe 
IY²fe¨f ÀfûOX»fÔ¹f. °fÀf»¹ff A´f¸ff³ffÔ¨fÔ Af¸WXf»ff 
Af°ff IYfWXeWXe UfMX°f ³ffWXe ¶f§f. °fcWXe °fÀff¨f 
dU¨ffSX IYSX, ¦f´f¦fb¸ff³f SXfWXf AfBÊ. ¦f´´f SXfWXf ³ffBÊ. 
ÀfbJe WXûVfe»f ¶ffBÊ...

¦f´f¦fb¸ff³f SXfWXf AfBÊ...

kÀf¸ffþf»ff Bd°fWXfÀff¨fZ 
dUÀ¸fSX̄ f WXû°fZ, °¹ff Àf¸ffþf¨fZ 
·fdU°f½¹f ²fû¢¹ff°f ¹fZ°fZ,l WXf 
ÀfbdU¨ffSX NXeIY¨f. ´f¯f °¹ffÀfû¶f°f, 
kþû Àf¸ffþ Àf°f°f Bd°fWXfÀff°f¨f 
OXûIZY Jb́ fÀfc³f ¶fÀf»fZ»ff AÀf°fû, 
°¹ff Àf¸ffþf¨fZWXe ·fdU°f½¹f ²fû¢¹ff°f 
AÀf°fZ,l ¹ff¨feWXe Jc̄ f¦ffNX 
¸f³ffVfe ¶ffÔ²f»fZ»fe ¶fSXe. WXf ¸fbïf 
¸ffÔOX̄ ¹ff¨fZ °ffþZ d³fd¸fØf ¸WX̄ fþZ 
¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f ³f½¹ff §fOXf¸fûOXe. 
VfZJ WXÀfe³ff ¹ffÔ̈ fZ ÀfSXIYfSX ¦fZ»¹ff 
U¿feÊ Afg¦fÀMX ¸fdWX³¹ff°f CX»f±fc³f 
MXfIY¯¹ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX °¹ff 
QZVff¨fZ þ³fIY, SXf¿MÑXd´f°ff VfZJ 
¸fbdþ¶fcSX SXWX̧ ff³f ¹ffÔ̈ ¹ff Àf¦f¼¹ff 
À¸fÈ°feÔUSX USXUÔMXf dRYSXU¯¹ff¨fZ 
CXôû¦f ÀfSXIYfSXe ´ff°fTeUSX ÀfbøY 
AfWXZ°f. ¶ffÔ¦f»ffQZVf¨¹ff ¨f»f³fe 
³fûMXfÔUSXe»f ̧ fbþe¶fbSX ¹ffÔ̈ fZ Lf¹ffd¨fÂf 
WXMXdU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ¦fZ»¹ff U¿feÊ 
Óff»ff WXû°ff. Af°ff, QZVff°fe»f 
´fif±fd¸fIY, ¸ff²¹fd¸fIY U CẌ ¨f 
¸ff²¹fd¸fIY IiYd¸fIY ´fbÀ°fIYfÔ°fc³f 
¸fbdþ¶fcSX ¹ffÔ̈ ¹ff IY°fÈÊ°U°f´fdVf»ffÀf 
IYfÂfe »ffU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f Óff»fZ»ff 
AfWXZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ EIcY¯f uur 
IiYd¸fIY ´fbÀ°fIYfÔ°fe»f Bd°fWXfÀff¨ff 
A·¹ffÀfIiY¸f IYfWXe ´fi̧ ff¯ff°f 
¦ffT»ff þfBÊ»f, IYfWXe ´fi̧ ff¯ff°f 
´fb³WXf d»fdWX»ff þfBÊ»f. k¸fbdþ¶fcSX 
SXWX̧ ff³f ¹ffÔ³fe QZVff¨¹ff ÀUf°fÔÂ¹ff¨fe 
§fû¿f¯ff IZY»fe,l AÀff Bd°fWXfÀf 
AfþUSX ¶ffÔ¦f»ffQZVfe dUôf±feÊ 
dVfIY»fZ; d°f±fZ Af°ff dÓf¹ff CXSX 
SXWX̧ ff³f ¹ffÔ̈ fZ ³ffU ¹fZBÊ»f. WXZ dÓf¹ff 
CXSX SXWX̧ ff³f ¸WX̄ fþZ IYû¯f? VfZJ 
WXÀfe³ff ¹ffÔ̈ ¹ff IY˜SX dUSXû²fIY, 
Jfd»fQf dÓf¹ff ¹ffÔ̈ fZ °fZ ´f°fe! 
¹ff Jfd»fQf dÓf¹ff Àf²¹ff SXûþ 
·ffSX°ff¨¹ff ³ffUf³fZ Afd¯f VfZJ 
WXÀfe³ff ¹ffÔ̈ ¹ff ³ffUf³fZ ¶fûMXZ 
¸fûOX°f AÀf°ff°f. ¶ffÔ¦f»ffQZVf¨¹ff 
ÀUf°fÔÂ¹f´fif~e³fÔ°fSẌ fZ, ¸fbdþ¶fcSX 
SXWX̧ ff³f ¹ffÔ̈ fZ ·ffSX°ff¨¹ff 
°f°IYf»fe³f ´fÔ°f´fi²ff³f BÔdQSXf ¦ffÔ²fe 
¹ffÔ̈ ¹ffÀfû¶f°f¨fZ Lf¹ffd¨fÂf WXZ 
EZd°fWXfdÀfIY ÀUøY´ff¨fZ AfWXZ. WXZ 
Lf¹ffd¨fÂfWXe Af°ff Bd°fWXfÀfþ¸ff 
WXûBÊ»f. kAd°fSXÔdþ°f, AUfÀ°fU 
Bd°fWXfÀf ¦ffT¯¹ffÀffNXe, dUôf±¹ffÊÔ³fe 
kJSXf Bd°fWXfÀfl dVfIYfUf, ¹ffÀffNXe 
WXZ ÀffSXZ ÀfbøY AfWXZÀfl AÀfZ ¹ff 
´fb³f»fZÊJ³ff¨¹ff IY°¹ffÊ²f°¹ffÊÔ̈ fZ 
¸WX̄ f¯fZ. WXe ¦ffT¯fe d³f ¨ffT¯fe 
Vfbð SXfþIYfSX̄ ff´fûMXe ÀfbøY AfWXZ, 
WXZ VfZÔ¶fOXZ ´fûSXWXe ÀffÔ¦fc VfIZY»f. 
þZ þZ ¸WX̄ fc³f ¸fbdþ¶fcSX ¹ffÔ̈ ¹ffVfe 
d³f¦fdOX°f AfWXZ °fZ ́ fbÀfc³f MXfIYf¹f¨fZ WXZ 
°¹ff¸ff¦fe»f ²fûSX̄ f. AVff ²fûSX̄ ffÀf 
CX¦fi SXf¿MÑXUfQf¨fe RYûOX̄ fe dQ»fe IYe 
Àf¸ffþ¸f³fWXe SXÔ¦ffÔ²fTZ WXû°fZ.

Bd°fWXfÀffUSXe»f USXUÔMXf

A¸fZdSXIZY¨fZ A²¹fÃf OXû³ff»OX 
MÑ¸´f Afd¯f ¹fbIiYZ³f¨fZ A²¹fÃf 
½»fdþd¸fSX dÓf»¹fZ³ÀIYe ¹ffÔ¨¹ff°f 
¨f¨ffÊ ÀfbøY AfWXZ. dÓf»¹fZ³ÀIYe 
¹ffÔ³ff ¹fbIiYZ³f¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¨fe WX¸fe 
WXUe AfWXZ. dÓf»¹fZ³ÀIYe ¹ffÔ¨¹ff 
IY¯fJSX AfUfþf³fZ A¸fZdSXIZY¨ff 
AU¸ff³f Óff»¹ff¨ff ¦fiWX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe 
IYøY³f §fZ°f»ff.  dÓf»¹fZ³ÀIYe ¹ffÔ³ff 
A¸fZdSXIZY¨¹ff ¸fQ°fe¶fï»f IÈY°fÄf°ff 
½¹föY IYSXf¹f¨fe AÀf°ff³ffWXe °fe 
·ffU³ff MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f°fe 
IYSX¯¹ff°f °fZ A´f¹fVfe NXSX»fZ.

³fZ°¹ffÔ¨ff EIY¸fZIYfÔUSX dUV½ffÀf 
³fÀfZ»f, EIY¸fZIYfÔVfe dIY¸ff³f ÀfÔUfQ 
Àff²f¯¹ff¨fe °f¹ffSXe ³fÀfZ»f °fSX 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¨f¨ffÊ Vf¢¹f ³fÀf°fZ. 
°¹ff¨fZ A¦fQe¨f NXTIY CXQfWXSX¯f 
þ¦ff»ff ³fbIY°fZ¨f ¶f§ff¹f»ff 
d¸fTf»fZ. dNX¯f¦fe ´fOX»¹ff³fÔ°fSX 
°feÀf dQUÀffÔ°f ÀfÔ´fZ»f, AÀff 
AÔQfþ AÀf°ff³ff SXdVf¹ff Afd¯f 
¹fbIiYZ³f ¹ffÔ¨¹ff°f ÀfbøY Óff»fZ»fZ ¹fbð 
°fe³f U¿ffÊÔ³fÔ°fSXWXe ÀfÔ´f»fZ»fZ ³ffWXe. 
¹ff IYfTf°f SXdVf¹ff¨ff UZTûUZTe 
Óff»fZ»ff ¸ff³f·fÔ¦f Afd¯f ¹fbIiYZ³f 
IYSXe°f AÀf»fZ»ff d¨fUMX ´fid°fIYfSX 
¹ffÔ¨fe ¨f¨ffÊ ¨ffÔ¦f»fe¨f SXÔ¦f»fe 
Afd¯f AfþWXe SXÔ¦f°f AfWXZ. ¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX, A¸fZdSXIY¨fZ A²¹fÃf 
OXû³ff»OX MÑ¸´f Afd¯f ¹fbIiYZ³f¨fZ 
A²¹fÃf ½»fdþd¸fSX dÓf»¹fZ³ÀIYe 
¹ffÔ¨¹ff°f UfMXf§ffMXeÔ¨¹ff MXZ¶f»ffUSX 
SXÔ¦f»fZ»¹ff ¹fbðf³fZ ¹ff ²fb¸f›IiYe°f 
°fZ»f Aû°f»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ.

½WXfBMX WXfCXÀf¸f²¹fZ Qû³WXe 
³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ VfbIiYUfSXe SXfÂfe ¨f¨ffÊ 
Óff»fe. '°fb¸WXe ÀfbMX IYf ´fdSX²ff³f 
IZY»ff ³ffWXe?' ¹ff ´fiV³ffUSX, '¸fe 
Af°ff ¹fbðÀf¸ff~e³fÔ°fSX¨f ÀfcMX 
§ff»fZ³f,' AÀfZ Af°¸fdUV½ffÀf´fc¯fÊ 
CXØfSX dÓf»¹fZ³ÀIYe ¹ffÔ³fe dQ»fZ. 
CX·f¹f ³fZ°¹ffÔ¸f²fe»f ¨f¨fZ°feÊ»f 
ÀfÔUfQf¨ff À°fSX IYf¹f WXû°ff, WXZ 
IYT¯¹ffÀffNXe WXe Óf»fIY ´fbSXZÀfe 
NXSXfUe! '´fbd°f³f ¹ffÔ¨¹ff ÀfUÊ AMXe 
¸ff³f¯ffSX ³ffWXe,' AÀfZ d³f:ÀfÔdQ¦²f 
´fid°f´ffQ³f dÓf»¹fZ³ÀIYe ¹ffÔ³fe 

IZY»fZ. °¹ffUSX, '°fb¸WXf»ff ÓfbIYfUZ¨f 
»ff¦fZ»f,' AÀff ´fdUÂff MÑ¸´f ¹ffÔ³fe 
§fZ°f»ff. Qû³WXe QZVffÔ¨fZ ´fi¸fbJ 
MXZ¨ffÔ°f WXû°fZ. AJZSX °¹ffÔ¨fe ÀfÔ¹fböY 
´fÂfIYfSX ́ fdSX¿fQ SXï IYSXfUe »ff¦f»fe. 
'd¸f³fSX»f OXe»f'¨fe §fû¿f¯ffWXe 
A²ffÔ°fSXe¨f SXfdWX»fe. ÀfØffÀfcÂfZ 
Af»¹ff´ffÀfc³f MÑ¸´f ¹ffÔ¨ff A˜WXfÀfe 
AfdU·ffÊU Àf°f°f þf¯fU°fû AfWXZ. 
dÓf»¹fZ³ÀIYe ¹ffÔ¨¹ff ¶fû»f¯¹ff°fc³f 
¦fÈWXe°f ²fSX¯¹ff¨¹ff EIYfÔ¦fe ²ffSX¯fZ»ff 
LZQ dQ»¹ff¨fZ ÓfTIY»fZ. °¹ffÔ³ff 
¹fbIiYZ³f¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¨fe WX¸fe WXUe 
AfWXZ. dÓf»¹fZ³ÀIYe ¹ffÔ¨¹ff IY¯fJSX 
AfUfþf³fZ A¸fZdSXIZY¨ff AU¸ff³f 
Óff»¹ff¨ff ¦fiWX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe IYøY³f 
§fZ°f»ff.

dÓf»¹fZ³ÀIYe ¹ffÔ³ff A¸fZdSXIZY¨¹ff 
¸fQ°fe¶fï»f IÈY°fÄf°ff ½¹föY 
IYSXf¹f¨fe AÀf°ff³ffWXe °fe ·ffU³ff 
MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f°fe 
IYSX¯¹ff°f °fZ A´f¹fVfe NXSX»fZ. 
¹fbðdUSXf¸ffEZUþe dÓf»¹fZ³ÀIYe WXZ 
dÀ±f°fe»ff d°fÀf�Ð¹ff dUV½f¹fbðfIYOXZ 
PXIY»f¯¹ff¨¹ff ´fi¹f}f°f AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f MÑ¸´f ¹ffÔ³fe IZY»ff. Qû³WXe 
³fZ°¹ffÔ¨ff AfUZ¦f ´fSXÀ´fSX´fcSXIY 
³f½WX°ff. ¹fbIiYZ³f °fÀffWXe dþÔIY¯ffSX 
³ffWXe, WXe Óff»fe MÑ¸´f ¹ffÔ¨fe ·ffU³ff. 
°fSX, SXf¿MÑXÀf³¸ff³ffVfe °fOXþûOX 
³ffWXe¨f, ¹ffUSX dÓf»¹fZ³ÀIYe NXf¸f. 
½»ffdQd¸fSX ´fbd°f³f ¹ffÔ¨¹ffVfe RYû³fUSX 
Óff»fZ»¹ff ¨f¨fZ³fÊÔ°fSX ¹fbIiYZ³f»ff 
'³ffMXû'¸f²¹fZ Àff¸fe»f IYøY³f 
§fZ¯¹ffÀf SXdVf¹ff °f¹ffSX AÀf»¹ff¨ff 
d³fSXû´f MÑ¸´f ¹ffÔ³fe dQ»¹ff³fZ WXe 
¨f¨ffÊ ¹fVfÀUe WXûBÊ»f, AÀfZ UfMX°f 
WXû°fZ. AWXÔ°ff Afd¯f AfQSX ¹ff 
ÀfÔIY»´f³ff ´fSXÀ´fSX´fcSXIY ³fÀf»¹ff¨fZ 
°f±¹f ¹ff UfMXf§ffMXeÔ³fe À´fá IZY»fZ. 
±fûOX¢¹ff°f, VffÔ°f°ffUf°fZÊ¨¹ff UfMXf 
°fc°fÊ NX´´f Óff»¹ff AfWXZ°f.

k°fb¸WXf»ff ÓfbIYfUZ¨f »ff¦fZ»fl
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RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f MXfT¯¹ffÀffNXe ¹fû¦f CX´f¹fb¢°f

½¹fUdÀ±f°f IYf¸f IYSX°f AÀf»fZ»ff À¸ffMXÊRYû³f 
°fb¸f¨¹ff k¹ffl ÀfU¹feÔ¸fbTZ WXû°fû JSXf¶f

A³fZIY UZTf À¸ffMXÊRYû³f ¹fû¦¹f 
IYfTþe ³f §fZ°f»¹ff¸fbTZ QZJe»f 
A¨ff³fIY JSXf¶f WXû°fû Afd¯f 
RYû³fUSX IZY»fZ»ff J¨fÊ ½¹f±fÊ 
Óff»¹ffÀffSXJf UfMX°fû. ´f¯f, 
À¸ffMXÊRYû³f ³feMX WXf°ffT»ff 
Afd¯f Uf´fSX°ff³ff IYfWXe 
¦fûáeÔ¨fe dUVfZ¿f IYfTþe §fZ°f»fe 
°fSX RYû³f JSXf¶f Óff»¹ff¸fbTZ 
WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f MXfT°ff ¹fZDY 
VfIY°fZ. °fb¸WXeWXe ¹ff ¨fbIYf 
IYSX°f AÀff»f °fSX »f¦fZ¨f ¹ff 
ÀfU¹fe ¶fQ»ff, A³¹f±ff °fb¸f¨ff 
À¸ffMXÊRYû³f IYf¹f¸f¨ff JSXf¶f 
WXûDY VfIY°fû. ´ffWXf ¹ff IYfWXe 
Àfû´¹ff dMX´Àf.

°fUf SXfBÊÀf
Àff¸f¦fie : s UfMXe dVfþU»fZ»ff ·ff°f, 

s A££¹ff »ff»f d¸fSX¨¹ff, r ¨f¸f¨ff 
Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX, RYûOX¯feÀffNXe °fZ»f, 
¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»ff EIY IYfÔQf, ¦ffþSX, 
MXû¸fgMXû (B¨LZ´fi¸ff¯fZ), A²ffÊ UfMXe ¸fMXfSX, 
r/s ¨f¸f¨ff ´ffU ·ffþe ¸fÀff»ff, r/u 
¨f¸f¨ff WXTQ ´ffUOXSX, r/s ¨f¸f¨ff 
d°fJMX, ¸feNX ÀUfQf³fbÀffSX.

IÈY°fe : ÀfUfÊ°f Af²fe ¦ffþSX Afd¯f 
¸fMXfSX CXIYTc³f §¹ffUZ ªfZ¯fZIYøY³f ³fSX¸f 
WXû°fe»f. EIY ¸fûNXëf ´fg³f¸f²¹fZ °fZ»f 
¦fSX¸f IYøY³f °¹ff°f dþSXÔ, A££¹ff »ff»f 
d¸fSX¨¹ff Afd¯f ´ffU ·ffþe ¸fÀff»ff MXfIYf. 
³fÔ°fSX IYfÔQf, Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX MXfIcY³f 
d¸f¢Àf IYSXf. ³fÔ°fSX MXû¸fgMXû MXfIcY³f WX»fUc³f 
§¹ff. dVfþ»¹ffÀffSXJÔ UfMX»¹ffUSX °¹ff°f 
¸fMXfSX Afd¯f ¦ffþSX MXfIYf. ³fÔ°fSX WXTQ, 
d°fJMX, ¦fSX¸f ¸fÀff»ff, ¸feNX MXfIYf. Af°ff 
·ff°f MXfIcY³f WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ WX»fUc³f §¹ff. 
UøY³f IYûd±fÔ¶feSX, d»fÔ¶ff³fZ ÀfþUc³f §¹ff. 
Q‘fÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

UfSaXUfSX °fûÔOX ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf Afþ¸ffUf WXZ CX´ff¹fIZYd¸fIY»f d´fd»fÔ¦f IZY»¹ff³fÔ°fSX IYVfe ´f¨f³fdIiY¹ff ½¹fUdÀ±f°f ³fÀfZ»f, 
dIÔYUf VfSXeSXf¸f²¹fZ IYfWXe IYfSX¯ff³fZ 
CX¿¯f°ff UfPX»fe AÀfZ»f, °fSX 
UfSXÔUfSX °fûÔOX ¹fZDY »ff¦f°fZ. 
¹ff»ff¨f k¸ffDY±f A»ÀfÀfÊl 
AÀfZWXe ¸WXMX»fZ þf°fZ. A³fZIYQf 
IYfWXe IYfSX¯ffÀffNXe §fZ°f»fZ»fe 
Aü¿f²fZ CX¿¯f ´fOX»¹ff³fZWXe °fûÔOX 
¹fZDY VfIY°fZ. °fûÔOX Af»fZ AÀf°ff 
IYfWXe Jf¯fZ-d´f¯fZ IYNXe¯f 
WXûDY³f ¶fÀf°fZ. dþ·fZUSX ¶ffSXeIY 
RYûOX ¹fZ°ff°f Afd¯f ¢½fd¨f°f 
UZQ³ffWXe WXû°ff°f. ¶fWXb°fZIY UZTe 
¶fe IYfg¸´»fZ¢Àf §fZ°f»¹ff³fZ ¸ffDY±f 
A»ÀfÀfÊ ±fûOXëf¨f AU²fe°f ¶fSXZ 
WXû°ff°f. °¹ff¨¹ff þûOXe³fZ IYfWXe 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ¨ff AU»fÔ¶f 
IYøY³fWXe WXZ ¸ffDY±f A»ÀfÀfÊ ¶fSXZ 
IYSX°ff ¹fZDY VfIY°ff°f.

°fbTÀf ÀUfÀ±¹fU²fÊIY 
AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ UZQ³ffVf¸fIY 
¦fb¯f AfWXZ°f. °fÀfZ¨f VfSXeSXf°fe»f 

CX¿¯f°ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀfWXe 
°fbTÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. °fûÔOX 
Af»fZ AÀf°ff dQUÀff°fc³f °fe³f 
°fZ ¨ffSX UZTf °fbTVfe¨fe ´ff³fZ 
¨ffUc³f Jf»»¹ff³fZ AfSXf¸f 
d¸fT°fû. þSX ´f¨f³fdIiY¹ff ÀfbSXTe°f 
³fÀf»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f CX¿¯f°ff 
UfPXc³f °fûÔOX Af»fZ AÀf»fZ, °fSX 
°fZ ¶fSXZ IYSX¯¹ffÀffNXe JÀfJÀf 
CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. ±fûOXe JÀfJÀf 
¨ffUc³f Jf»»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f 
CX¿¯f°ff IY¸fe WXûDY³f °fûÔOXf°fe»f 
A»ÀfÀfÊ »fUIYSX d³fUT°ff°f.

 ³ffSXTf¨fZ °fZ»f Afd¯f 
³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe WXZ Qû³WXe 
°fûÔOXf°fe»f A»ÀfSX NXeIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe Ad°fVf¹f 
¦fb¯fIYfSXe AfWXZ°f. 
³ffSXTf¨¹ff ´ff¯¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f CX¿¯f°ff 
QcSX WXû°f AÀfc³f, 
³ffSXTf¨fZ °fZ»f 

°fûÔOXf°f ²føY³f ¨fcT ·fSX»¹ff´fi¸ff¯fZ 
JbTJbTdU»¹ff³fZWXe °fûÔOXf°fe»f 
A»ÀfSX NXeIY WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¹ff»ff kAfgBÊ»f ´fbd»fÔ¦fl 
¸WXMX»fZ þf°fZ. dþ±fZ A»ÀfSX 
AfWXZ°f °¹ffUøY³f ³ffSXTf¨ff ¨fU 
»ffU»¹ff³fZWXe °fûÔOXf°fe»f A»ÀfSX 
¶fSXZ WXû°ff°f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ª¹fZâ 
¸f²ff¨¹ff ´fbOXe¸f²¹fZ ±fûOXfÀff ¸f²f 

§ff»fc³f °fûÔOXf¸f²¹fZ 
Afd¯f 
dþ·fZUSX 
»ffU»¹ffÀf 
A»ÀfSX 
NXeIY 
WXû°ff°f.

¨fZWX º¹ffUSXe»f IYfTZ OXf¦f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe, ¨fZWXSXf  
CXþTfUf ¹ffIYdSX°ff IZYd¸fIY»f d´f»Àf RYf¹fQZVfeSX 

NXSX°ff°f. IZYd¸fIY»f d´f»Àf¸fbTZ °U¨fZUSXe»f d³fÀ°fZþ 
Afd¯f ¸fÈ°f À°fSX IYfPXf¹f»ff ¸fQ°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ °U¨ff 

Ad²fIY °fþZ»fQfSX WXû°fZ. ¨fZWX º¹ffUSX »ffU»fZ 
þf¯ffSXZ IZYd¸fIY»f °U¨fZ°fe»f dMXV¹fcÔ¨fZ ³fbIYÀff³f 

MXfT¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. IZYd¸fIY»f 
d´f»f¸f²¹fZ A gdÀfOX, RYTfÔ¨ff, ¶fûMXgd³fIY»f 

E¢ÀfMÑg¢MX dIÔYUf Qb²ff¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. 
°U¨fZ¨¹ff ´fû°f³fbÀffSX Afd¯f Àf¸fÀ¹fZ³fbÀffSX 

IYû¯f°fZ d´f»f Uf´fSXfUZ ¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
OXfg¢MXSX §fZ°ff°f. IZYUT IZYd¸fIY»f d´f»f 

»ffUc³f °fb¸WXf»ff A´fZdÃf°f d³fIYf»f d¸fT°f 
³ffWXe°f, °fSX °¹ff³fÔ°fSXWXe °U¨fZ¨fe IYfTþe §fZ¯fÔ 

AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ffÀffNXe ´fidÀfð ÀfZd»fd¶fiMXe 
OXSX¸fgMXû»ffgdþÀMX OXfg. þ¹fßfe VfSXQ 

¹ffÔ³fe dQ»fZ»ff WXf JfÀf Àf»»ff 
³f¢IYe þf¯fc³f §¹ff.

RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f WXf þ¦ff¸f²¹fZ ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f AfPXT¯ffº¹ff IYIÊYSXû¦ffÔ´f`IYe EIY 
AfWXZ. IZYUT sqry ¹ff EIYf¨f U¿ffÊ¸f²¹fZ 
þ¦f·fSXf¸f²¹fZ s,qzt,qqq ÷Y¦¯ffÔ³ff 

RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f AÀf»¹ff¨fZ d³fdV¨f°f 
d³fQf³f IZY»fZ ¦fZ»fZ. UfÀ°fdUIY WXf SXû¦f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
¸ff³ff³fZ ´fb÷Y¿ffÔ¸f²¹fZ Ad²fIY AfPXTc³f ¹fZ°f AÀfZ. 

´f¯f Àf²¹ff¨¹ff IYfTf¸f²¹fZ UfPX°fZ ´fiQc¿f¯f, 
¶fQ»f»fZ»¹ff þeU³fVf`»fe 

¹ff¸fbTZ WXf SXû¦f Af°ff 
¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZWXe AfPXTc³f 

¹fZDY »ff¦f»ff AfWXZ. RbYμRbYÀff¨¹ff IYIÊYSXû¦ff¨fZ 
¨ffSX ´fiIYfSX AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ kAOXZ³fûIYfÀfeÊ³fû¸ffl 
Afd¯f kÀ¢½ff¸fÀf ÀfZ»f IYfÀfeÊ³fû¸ffl WXZ Qû³f 
´fiIYfSX þfÀ°f AfPXTc³f ¹fZ¯ffSXZ AfWXZ°f. Àf²¹ff¨¹ff 
´fi¦f°f IYfTf¸f²¹fZ RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f ¹fû¦¹f 
CX´f¨ffSX IYøY³f ¶fSXf WXû¯¹ff°f»ff AÀf»ff, °fSXe 
¸fbTf°f ¹ff IYIÊYSXû¦ff¨fZ d³fQf³f UZTZUSX WXû¯fZ 
A°¹ffUV¹fIY AÀf°fZ. ¹ff SXû¦ff¨fe A³fZIY »fÃf¯fZ 
AÀfc³f, Qû³f AfNXUOXëfÔ´fZÃff þfÀ°f IYfT 
Àf°f°f JûIY»ff ¹fZ¯fZ, WXf°f Afd¯f ¶f¦f»ffÔ¸f²¹fZ 
UZQ³ff, ¸ff³f Afd¯f ´ffNXQbJe, Q¸f »ff¦f¯fZ, 
A¨ff³fIY Uþ³f þ»fQ §fMXc »ff¦f¯fZ, ±fbÔIYe°fc³f 
SX¢°f ´fOX¯fZ Afd¯f Àf°f°f ÀfbÀ°fe þf¯fU¯fZ WXe ¹ff 

SXû¦ff¨fe IYfWXe ´fi¸fbJ »fÃf¯fZ AfWXZ°f. ¹ff SXû¦ffUSX 
d³fdV¨f°f CX´f¨ffSX Vfû²fe°f AÀf°ff³ff¨f, Àff¸f³¹f 
kAg»fû´f±feIYl CX´f¨ffSX ´fð°fe¨¹ff þûOXe³fZ¨f 
U`ôIYe¹f °fªÄf B°fSX CX´f¨ffSX ´fð°feÔIYOXZWXe 
´ffWX°f AfWXZ°f. ¹ff ´fð°feÔ¸f²¹fZ¨f ¹fû¦fÀff²f³ff 
RbYμRbYÀff¨¹ff IYIÊYSXû¦ffUSX Ad°fVf¹f ´fi·ffUe CX´ff¹f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. ¹ff ÀfÔ¶fÔ²fe dSXÀf¨fÊ 
A¸fZdSXIZY¸f²¹fZ ÀfbøY AÀfc³f, ³fgVf³f»f Bd³ÀMXMXëcMX 
AfgRY WXZ»±f ¹fZ±fe»f sw ÷Y¦¯ffÔUSX IZY¸fû±fZSX´fe 
Afd¯f B°fSX CX´f¨ffSXfÔ¨¹ff Àfû¶f°f¨f ¹fû¦fÀff²f³fZõfSXZWXe 
¹fVfÀUe CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. ¹ff ÀfUÊ 
÷Y¦¯ffÔUSX ¹fû¦fÀff²f³fZ¨ff ´fi·ffU B°fIYf ¨ffÔ¦f»ff 
Óff»ff, IYe IYIÊYSXû¦ff°fc³f ´fc¯fÊ ¶fSXZ Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe 
Af°ff ¹ff°fe»f A³fZIY ÷Y¦¯ffÔ³fe ¹fû¦fÀff²f³fZ¨ff 
AU»fÔ¶f °¹ffÔ¨¹ff þeU³fVf`»fe¸f²¹fZ IYf¹f¸fÀUøY´fe 
IZY»ff AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. ¹fû¦fÀff²f³fZ¸fbTZ VfSXeSX 
°f¯ffUSXdWX°f WXû°f AÀfc³f, þZ ÷Y¦¯f IZY¸fû±fZSX´fe 
dIÔYUf SXZdOXEVf³f ±fZSX´feÀffSXJZ CX´f¨ffSX §fZ°f WXû°fZ, 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ¹fû¦fÀff²f³ff dUVfZ¿f RYf¹fôf¨fe 
NXSX»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff U`¹fd¢°fIY 
VffSXedSXIY Ãf¸f°ff Afd¯f AfUV¹fIY°ff »fÃff°f 
§fZDY³f °¹ff³fbÀffSX ¹fû¦ffÀf³fZ °¹ffÔ³ff dVfIYdU»fe 
¦fZ»¹ff³fZ °¹ff¨ff ¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff dUVfZ¿f »ff·f Óff»¹ff¨fZ 
´fWXfU¹ffÀf d¸fT°f AfWXZ.

§¹ff»f ¨fZWX º¹ff¨fe IYfTþe ?
 d´f»f »ffU»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f 

AfBÊÀf IYfg¸´fiZÀfZÀf ¨fZWX º¹ffUSX 
dRYSXUfUZ. dIY¸ff³f rq-rv d¸fd³fMXZ 
AfBÊÀf IYfg¸´fiZÀf ¨fZWX º¹ffUSX NXZUf.

 IZYd¸fIY»f d´f»f³fÔ°fSX dIY¸ff³f 
rq dQUÀf ¨fZWX º¹ff»ff ÀIiY¶f dIÔYUf 
¦fSX¸f ´ff¯fe »ff¦f¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe 
IYfTþe §¹ff. ¹ff dQUÀffa°f ¨fZWX º¹ff»ff 
ÀIiY¶f Afd¯f ¦fSX¸f ´ff¯fe Uf´føY 
³fIYf.

 Àfü¸¹f, ³¹fcMÑ»f pH RZYdVfA»f 
d¢»fÔþSX¨ff Uf´fSX IYSXf. 

¨fZWXSXf ÀU¨L 
IYSX¯¹ffÀffNXe 
sebamed 
olive 
wash 
dIaYUf 
Cetaphil 

cleansing 
lotion  ¨ff 

Uf´fSX IYSXfUf.
 IZYd¸fIY»f 

d´f»f MÑeMX¸fZÔMX 
IZY»¹ff³fÔ°fSX 

»f¦fZ¨f¨f 

°fÀfZ¨f Àf³fÀIiYe³f ³f »ffU°ff ¶ffWXZSX 
´fOXc ³fIYf. CX³WXf°f dRYSX°f AÀf»¹ffÀf 
dIY¸ff³f Qû³f-Qû³f °ffÀffÔ³fe Àf°f°f 
Àf³fÀIiYe³f »ffUf.

 IZYd¸fIY»f d´f»f MÑeMX¸fZÔMX³fÔ°fSX 
Qû³f dQUÀffÔ³fe ¨fZWX º¹ffUSX 
¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX »ffUf¹f»ff Àfb÷YXUf°f 
IYSXf.

 IZYd¸fIY»f d´f»f³fÔ°fSX IYfWXe 
°ffÀffa°f¨f °U¨fZUøY³f EIY ´ff°fT 
À°fSX d³f§ff¹f»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. °fû 
À°fSX IYfPX¯¹ffÀffNXe Àf°f°f ¨fZWXº¹ff»ff 
WXf°f »ffUc ³fIYf dIÔYUf °U¨ff JZ¨fc 
³fIYf.

 ÀIYe³f d´fd»fÔ¦f WXû°ff³ff 
d¶»fd¨fÔ¦f dIÔYUf IZYÀf IYfPX¯¹ffÀffNXe 
±fiZdOXÔ¦f, Ugd¢ÀfÔ¦f IYSX¯fZ 
MXfTf.

 d´fd»fÔ¦f WXû°ff³ff 
A g¯MXe A g¢³fZ IiYe¸f¨ff 
Uf´fSX IYøY ³fIYf. 
°fÀfZ¨f ÀIiYe³f 
»ffBÊdMaX¦f 
IiYe¸f 
Uf´fSX¯fZ 
MXfTf.

¨ffþÊ IYSX°ff³ff »fÃf NXZUf
À¸ffMXÊRYû³f ¨ffþÊ IYSX°ff³ff 

Jc´f IYfTþe §¹ffUe »ff¦f°fZ. 
A³fZIYQf ¹fbþÀfÊ RYû³f ¨ffþÊUSX 
NXZU°ff°f Afd¯f °¹ff¶fï»f dUÀføY³f 
þf°ff°f. ¹ff¸fbTZ À¸ffMXÊRYû³f¨ff 
¸fQSX¶fûOXÊWXe JSXf¶f WXûDY VfIY°fû. RYû³f¨ff 
¸fQSX¶fûOXÊ JSXf¶f Óff»¹ffÀf °fb¸WXf»ff Jc´f ÂffÀf 
ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦fZ»f. ¹ff¸fbTZ RYû³f IYf¹f¸f¨ff 
OXZOX WXûDY VfIY°fû. RYû³f EIYQf JSXf¶f 
Óff»¹ffÀf, °¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff ³fUe³f¨f RYû³f 
§¹ffUf »ff¦fZ»f. IYfSX¯f RYû³f¨¹ff ¸fQSX ¶fûOXÊ¨fe 
dIÔY¸f°f Jc´f þfÀ°f AfWXZ.

´ff¯¹ff´ffÀfc³f QcSX NXZUf
´ffUÀff¼¹ff°f A³fZIYQf 

À¸ffMXÊRYû³f JSXf¶f WXû°ff°f. IYfSX¯f, 
°fZ ¸fQSX ¶fûOXÊ¸f²¹fZ WX»fIYf Aû»ffUf 
Af¯f°ff°f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
RYû³f¨ff ¸fQSX¶fûOXÊ IYf¹f¸f¨ff OXZOX 

WXûDY VfIY°fû. IYfWXe UZTf RYû³f ´ff¯¹ffþUT 
NXZU»¹ffÀf QZJe»f ¸fQSX ¶fûOXÊ¸f²¹fZ Aû»ffUf 
¹fZ°fû. ¸fQSX ¶fûOXÊ¸f²¹fZ Aû»ffUf AÀf»¹ffÀf, 
RYû³f IYf¹f¸f¨ff OXZOX WXûDY VfIY°fû. RYû³f¨ff 
¸fQSX ¶fûOXÊ JSXf¶f Óff»ff AÀfZ»f °fSX °¹ff³fÔ°fSX 
RYû³f¨ff IYfWXeWXe CX´f¹fû¦f WXû¯ffSX ³ffWXe.
UfSXÔUfSX ¨ffdþË¦f IYSX¯fZÀfbðf 

³ffWXe ÀfbSXdÃf°f
À¸ffMXÊRYû³f¨fZ UfSXÔUfSX ¨ffdþË¦f IYSX¯fZ 

QZJe»f MXfTfUZ. þSX °fb¸WXe À¸ffMXÊRYû³f»ff 
UfSXÔUfSX ¨ffþÊ IYSX°f AÀff»f °fSX RYû³f¨¹ff 
´fiûÀfZÀfSXUSX °¹ff¨ff ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f WXûDY 
VfIY°fû. IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ¹ff¸fbTZ À¸ffMXÊRYû³f 
IYf¹f¸f¨ff JSXf¶f WXûDY VfIY°fû. °fÀfZ¨f 
°¹ff¨ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf °fûMXf ¸WX¯fþZ RYû³f¨fe 
¶fgMXSXe IYf¹f¸f¨fe OXZOX WXûDY VfIY°fZ. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f °fb¸WXf»ff RYû³f¨fe ¶fgMXSXe Afd¯f 
¸fQSX ¶fûOXÊ Qû³WXe ¶fQ»ffUZ »ff¦fc VfIY°ff°f. 
¸WX¯fþZ¨f ¨ffÔ¦f»fe ¸fûNXe SX¢IY¸f À¸ffMXÊRYû³f 
dSX´fZ¹fSXÀffNXe J¨fÊ IYSXfUe »ff¦fc VfIY°fZ.

°ffþZ°fUf³fZ dQÀf¯¹ffÀffNXe ¨fZWXSXf ÀU¨L 
NXZU¯¹ff¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. ´f¯f ¨fZWXSXf 

ÀU¨L NXZU¯¹ffÀffNXe IYf¹f, dIY°fe Afd¯f 
IYÀfÔ Uf´fSXf¹f»ff ´ffdWXþZ WXZ ¸ffdWX°fe 

AÀf¯fÔWXe ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. ´ffWXc ¨fZWXSXf ÀU¨L 
NXZU¯¹ffÀffNXe IYfWXe Àfû´fZ CX´ff¹f...

AfBÊ»ff ¦f·ffÊVf¹ff¨ff IYIÊYSXû¦f AÀf»¹ffÀf þ³¸ff»ff ¹fZ¯ff º¹ff ¸fb»ff»ff OXû¼¹ff¨ff IYIÊYSXû¦f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff

¨fZWXSXf ÀU¨L NXZU¯¹ffÀffNXe 
IYfWXe Àfû´fZ CX´ff¹f

OXû¼¹ffa¨¹ff·fûU°fe IYfTe U°fbÊTZ
AÀf¯¹ff¸ff¦fZ AÀfc VfIY°ff°f WXe IYfSX¯fZ

ÀfSX¶f°f ¶f³fU°ff³ff »fÃf 
QZ¯¹ffÀffSX£¹ff IYfWXe ¦fû¿MXe...

 ª¹ff¨fZ ÀfSX¶f°f ¶f³fUf¹f¨fZ °¹ff¨ff SXÀf dIÔYUf IYfPXf r 
UfMXe, ´ff¯fe r UfMXe, ÀffJSX s UfMXe §¹ffUe.

 ´ff¯fe U ÀffJSX EIYÂf IYøY³f CXIYTfUÔ.
 CXIYTe ¹fZDY³f RZYÀf VffÔ°f Óff»ff U d¸fßf¯f ÀU¨L 

dQÀfc »ff¦f»fÔ IYe ¦fgÀf ¶fÔQ IYSXfUf.
 °¹ff°f Af²fe °f¹ffSX IYøY³f NXZU»fZ»ff SXÀf / IYfPXf 

d¸fÀfTfUf Afd¯f PXUTfUf.
 ³fÔ°fSX WXZ d¸fßf¯f ¦ffTc³f ÀU¨L, IYûSXOXëf ¶fSX¯fe°f 

·føY³f NXZUfUÔ. ¹ff»ff¨f ÀfSX¶f°ff¨fÔ kIYfg³Àf³MÑZMXl ¸WX¯f°ff°f. 
¨fÔQ³f, UfTf ÀfSX¶f°f

§fMXIY : ¨fÔQ³f ´fcOX rq ¦fig¸f, UfTf ´ffUOXSX rq 
¦fig¸f, ´ff¯fe rqq d¸f»fe. ÀffJSX sqq ¦fig¸f.

IÈY°fe : ´ff¯fe CXIYT»¹ffUSX ¦fgÀf ¶fÔQ IYSXfUf. 
CXIYT»fZ»¹ff ´ff¯¹ff°f ¨fÔQ³f U UfTf ´ffUOXSX MXfIcY³f °fZ 
ÓffIcY³f NXZUfUÔ. Qû³f °ffÀff³fÔ d¸fßf¯f ̈ ffÔ¦f»fÔ PXUTc³f §¹ffUÔ. 
³fÔ°fSX °fZ ¦ffTc³f §fZDY³f ¸fûþfUÔ. r UfMXe¨¹ff d¸fßf¯ffÀf 
Qû³f UfMXe ÀffJSX Afd¯f EIY UfMXe ´ff¯fe §¹ffUÔ. ´ff¯fe 
U ÀffJSX EIYÂf CXIYTc³f §¹ffUÔ. CXIYTe ¹fZDY³f RZYÀf 
VffÔ°f Óff»ff Afd¯f d¸fßf¯f ÀU¨L dQÀfc »ff¦f»fÔ IYe ¦fgÀf 
¶fÔQ IYSXfUf. °¹ff°f ̈ fÔQ³f Uf¼¹ff¨fÔ °f¹ffSX IZY»fZ»fÔ d¸fßf¯f 
MXfIcY³f °fZ ¨ffÔ¦f»fÔ PXUTfUÔ. ÀfSX¶f°ff¨fÔ WXZ dÀfSX́ f ¦ffTc³f 
IYûSXOXëf ¶fSX̄ fe°f ·føY³f NXZUfUÔ.

´fbdQ³¹ff¨fe ´ff³fZ A³³f´f¨f³f, 
¸fbJ AfSXû¦¹f, ÀfQeÊ ¹ffUSX 
¦fb¯fIYfSXe AÀf»¹ff¨ff QfUf 
°fªÄffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. OXf¶fSX 
dSÀf¨fÊ A g¯OX OXZ½WX»f´f¸fZÔMX¨fZ 
´fi¸fbJ þZE»fE³f VffÀÂfe U ÀfSX 
¦fÔ¦ffSXf¸f ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ UdSXâ 
Af¹fbUZÊQ Àf»»ff¦ffSX ´fSX¸fZV½fSX 
ASXûSXf ¹ffÔ³fe ÀfÔVfû²f³ffAÔ°fe 
´fbdQ³¹ff¨fZ A³fZIY CX´f¹fû¦f 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ°f. °¹ff³fbÀffSX 
´fbdQ³¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX 
U RYf¹fMXû³¹fcdMÑAÔMX AÀf°ff°f 
°¹ff°fc³f ´fûMXf°fe»f À³ff¹fcÔ³ff 
AfSXf¸f d¸fT°fû. ´fbdQ³¹ff¨¹ff 
´ff³ffÔ¸fbTZ A³fZIY SXû¦f QcSX 
WXû°ff°f. ´fbdQ³ff ¨fMX¯fe þSX 
Àf¸fûVff¶fSXû¶fSX ÀfZU³f IZY»fe 
°fSX °¹ff¸fbTZ ¨fU¨f UfPX°fZ 
AÀfZ ³f½WXZ °fSX 

´f¨f³fWXe ¨ffÔ¦f»fZ WXû°fZ. ´fbdQ³ff 
U³fÀ´f°fe¸fbTZ ´fûMXf°f VffÔ°f 
UfMX°fZ U Af¦f WXû°f ³ffWXe. 
VfSXeSXf¨fZ °ff´f¸ff³f UfPX°f 
³ffWXe. ¹ff Àf¦f¼¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f 
OXûIZYQbJe U A²fÊdVfVfe 
¹ffÔ¨¹ffVfe AÀf°fû. ¸fbJ 
AfSXû¦¹ff°f ´fbdQ³ff ¦fb¯fIYfSXe 
AÀfc³f °¹ff°f þÔ°fb³ffVfIY ¦fb¯f 
AÀf°ff°f, ´fdSX¯ff¸fe °fûÔOXf°fe»f 
§ff°fIY dþUf¯fc ¸ffSX»fZ þf°ff°f 
U þe·f, Qf°f ÀU¨L SXfWX°ff°f. 
´fbdQ³ff IYRY U ÀfQeÊUSX 
CX´f¹fb¢°f AfWXZ. °U¨ffSXû¦ffÔUSXWXe 
´fbdQ³ff CX´f¹fû¦fe AÀfc³f °¹ff¸fbTZ 
°U¨fZ¨fe Af¦f IY¸fe WXû°fZ U 
IYeMXIYQÔVf, B°fSX A g»fþeÊ³fZ 
WXû¯ffSXZ Qb¿´fdSX¯ff¸f MXT°ff°f. 
´fbdQ³ff WXe ´f¨f³ffÀffNXe CX´f¹fb¢°fY 
U³fÀ´f°fe AÀfc³f °¹ff¸fbTZ 
¦fgÀf WXû¯fZ MXT°fZ, A´f¨f³f, 
CX»fMXëf U Ad°fÀffSXf´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f d¸fT°fZ. ´fbdQ³¹ff¨fe 

´ff³fZ ´ff¯¹ff°f IYfWXe °ffÀf 
d·fþUc³f ³fÔ°fSX JfUe°f U 
°¹ff¨ff AIÊY þfÀ°f 
CX´f¹fb¢°f AÀf°fû.

´fbdQ³ff ÀfQeÊ, A³³f´f¨f³ffUSX CX´f¹fb¢°f

RZYÀfUfgVf : ¨fZWXSXf ÀU¨L Afd¯f 
MXUMXUe°f NXZU¯¹ffÀffNXe RZYÀfUfgVf 
¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ, ´f¯f °U¨fZ¨¹ff 
´fiIÈY°fe³fbøY´f ¹fû¦¹f RZYÀfUfgVf Uf´fSX»ff 
´ffdWXþZ. WX¶fÊ»f RZYÀfUfgVf ÀfUfÊ°f CXØf¸f. 
°fSXeWXe dQUÀff°fc³f RY¢°f Qû³f UZTf 
RZYÀfUfgVf Uf´fSXf. þSX Af´f¯f ¸fZIYA´f 
IYSX°f ³fÀff»f °fSX SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 
RY¢°f ´ff¯¹ff³fZWXe ¨fZWXSXf ²fb½fc VfIY°ff.
AfgB»fe dÀIY³fÀffNXe ³fe¸f, IYûSXRYOX, 
Afd¯f d¸fÔMX RZYÀfUfVf ¹fû¦¹f dUIY»´f 
AfWXZ.  OÑf¹f dÀIY³fÀffNXe IZYÀfSX, 
d¸f»IY Afd¯f WX³fe RZYÀfUfgVf Uf´føY 
VfIY°ff. OXZOX dÀIY³fÀffNXe ÀIiY¶f 
RZYÀfUfVf Uf´fSX¯fZ ¹fû¦¹f NXSXZ»f.
IYû¸fMX ´ff¯fe : RZYÀfUfgVf³fZ ¨fZWXSXf 
²fb°ff³ff ´ff¯fe þfÀ°f ¦fSX¸f ³fÀf»fÔ 
´ffdWXþZ ¹ff³fZ dÀIY³f JSXf¶f WXû°fZ. 
°U¨fZÀffNXe þfÀ°f ¦ffSX ´ff¯feWXe ¹fû¦¹f 
³ffWXe ¸WX¯fc³f °ffª¹ff dIÔYUf IYû¸fMX 
´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ²fbUf¹f»ff WXUf.
§ffÀfc ³fIYf : ¨fZWXSXf þfÀ°f §ffÀf¯¹ff³fZ 
SXÔ¦f ¦fûSXf dQÀf»fZ WXf dU¨ffSX ¨fbIYe¨ff 
AfWXZ. AÀfZ IYSX¯fZ WXf³feIYfSXIY NXøY 
VfIY°fÔ. IYfSX¯f AVff³fZ °U¨fZUSXe»f 
³fSX¸f ´fSX°f CX°fSX°fZ Afd¯f dÀIY³f 
IYûSXOXe ´fOX°fZ. °fÀfZ¨f ª¹ffÔ³ff RZYÀf 
UfB´Àf Uf´fSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ 
°¹ffÔ³feWXe dQUÀff°fc³f Qû³f´fZÃff þfÀ°f 
UZTf ¹ff¨ff Uf´fSX IYøY ³f¹fZ. 
¸fZIYA´f IYfPXf : ¸fZIYA´f IYfPX¯fZ 
A°¹fÔ°f AfUV¹fIY AfWXZ. ¸fZIYA´f 
IYfPX»¹ff³fZ °U¨ffÀfbðf ¸fûIYTf V½ffÀf 
§fZDY VfIY°fZ.

A³fZIYQf VffSXedSXIY dUßffÔ°fe þSX ´fbSXZVfe 
d¸fT°f ³fÀf»fe, °fSX OXû¼¹ffÔ·fûU°fe 
IYfTe U°fbÊTZ dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. ¸ffÂf 
IZYUT VffSXedSXIY ±fIYUf Af»¹ff³fZ¨f 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff ·fûU°fe IYfTe U°fbÊTZ 
¹fZ°ff°f AÀfZ ³ffWXe, °fSX ¹ffÀffNXe 
B°fSXWXe A³fZIY IYfSX¯fZ AÀfc VfIY°ff°f. 
IYfWXeÔ¨¹ff OXû¼¹ffÔ¨¹ff ·fûU°fe IYfTe 
U°fbÊTZ kd´f¦¸fZÔMXZVf³fl ¸fbTZ AÀfc VfIY°ff°f. 
WXZ d´f¦¸fZÔMXZVf³f IYfWXeÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f A³fbUfÔdVfIY AÀfc 
VfIY°fZ. QdÃf¯f AfdVf¹ffBÊ »fûIYfÔ¸f²¹fZ AVff ´fiIYfSX¨fZ 
d´f¦¸fZÔMXZVf³f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. d´f¦¸fZÔMXZVf³f¸fbTZ þSX OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
·fûU°fe IYfTe U°fbÊTZ AÀf°fe»f, °fSX dIY°feWXe CX´ff¹f-
CX´f¨ffSX IZY»fZ °fSXe WXe U°fbÊTZ WX»fIYe WXû°ff°f, ´f¯f 
³ffWXeVfe WXû°f ³ffWXe°f.

g ª¹ff ½¹f¢°feÔ³ff ¨fZWXº¹ffUSXe»f °U¨fZUSX 
ÀfûSXf¹fdÀfÀf dIÔYUf Ed¢Óf¸ff ÀffSXJZ °U¨ff 
dUIYfSX AÀf°fe»f, °¹ffÔ¨¹ffWXe OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
·fûU°fe IYfTe U°fbÊTZ dQÀfc³f ¹fZDY 
VfIY°ff°f. ¹ff Qû³WXe dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ °U¨ff 
»ff»fÀfSX, dIÔYUf ¦fOXQ SXÔ¦ff¨fe dQÀfc »ff¦f°fZ. 
°fÀfZ¨f Àf°f°f Jfþ ÀfbMX°f AÀf»¹ff³fZ WXe 
°U¨ff Af¯fJe³f¨f IYfTÀfSX 
dQÀfc »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ þSX 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf¨¹ff 
°U¨fZUSX Ed¢Óf¸ff dIÔYUf 
ÀfûSXf¹fdÀfÀf AÀf»fZ, °fSX 
°¹ff¸fbTZ OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
·fûU°fe IYfTe U°fbÊTZ 
AÀf»¹ff´fi¸ff¯fZ 

·ffÀf°ff°f. 
g ª¹ff ½¹f¢°feÔ³ff Àf°f°f OXûTZ ¨fûT¯¹ff¨fe 

ÀfU¹f AÀf°fZ, °¹ffÔ¨¹ff OXû¼¹ff¨¹ff 
AfÀf´ffÀf¨fe °U¨ff UfSXÔUfSX ¨fûT»fe 
¦fZ»¹ff¸fbTZ IYfTÀfSX Afd¯f IYfWXeVfe 
þfOXÀfSX dQÀfc »ff¦f°fZ. UfSXÔUfSX OXûTZ 
¨fûT»¹ff³fZ OXû¼¹ffÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf¨fe 
°U¨ff SX¦fOX»fe þf°fZ. °¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨¹ff 

Jf»fe AÀf»fZ»¹ff SX¢°f´fZVfeÔ³ff ³fbIYÀff³f ´fûWXû¨f°fZ Afd¯f 
°¹ff¸fbTZ °U¨ff IYfTÀfSX dQÀfc »ff¦f°fZ.

g A³fZIYQf OXû¼¹ffÔ·fûU°fe IYfTe U°fbÊTZ EJfôf 
Ag»fþeÊ¸fbTZWXe AÀfc VfIY°ff°f. ¹ff U°fbÊTfa¨¹ff þûOXe³fZ¨f 

OXû¼¹ffÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf WX»fIYe ÀfcþWXe dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff¨fZ d³fQf³f OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f IYøY³f 

§fZDY³f ¹fû¦¹f Aü¿f²fû´f¨ffSX Afd¯f ·fSX´fcSX 
dUßffÔ°fe³fÔ°fSX WXe IYfTe U°fbÊTZ ³ffWXeVfe 
WXû°ff°f. 

g VfSXeSXf¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨fe IY¸f°fSX°ff 
Óff»¹ffÀf, ¸WX¯fþZ¨f OXeWXf¹fOÑZVf³f 
Óff»¹ffÀfWXe OXû¼¹ffÔ¨¹ff ·fûU°fe 
IYfTe U°fbÊTZ dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. 
EJfôf AfþfSX´f¯ff¸fbTZ dIÔYUf 
Ad°fdSX¢°f ¸fô´ff³ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f 
B»fZ¢MÑû»ffBÊMXÐÀf IY¸fe WXûDY »ff¦f°ff°f, 

°¹ff¸fbTZ OXû¼¹ffÔ¨¹ff ·fûU°fe 
IYfTe U°fbÊTZ CXQÐ·fU°ff°f. 
AVff UZTe ´ff¯¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPXU»¹ff³fZ 
IYf»ffÔ°fSXf³fZ WXe Àf¸fÀ¹ff 
QcSX WXûDY VfIY°fZ.

´fbdQ³¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ¸fbTZ A³fZIY SXû¦f QcSX WXû°ff°f. ´fbdQ³ff ¨fMX¯fe 
þSX Àf¸fûVff¶fSXû¶fSX ÀfZU³f IZY»fe °fSX °¹ff¸fbTZ ¨fU¨f UfPX°fZ 
AÀfZ ³f½WXZ °fSX ´f¨f³fWXe ¨ffÔ¦f»fZ WXû°fZ. ´fbdQ³ff U³fÀ´f°fe¸fbTZ 

´fûMXf°f VffÔ°f UfMX°fZ U Af¦f WXû°f ³ffWXe.

CX´f¹fû¦f 
QfWXVff¸fIY, OXû¼¹ffÔ¨fe 
Af¦f, »f§fUe¨fe Af¦f 

IY¸fe IYSX°fÔ. Àf°f°f °fWXf³f 
»ff¦f¯fÔ, ªUSX ¹ffÀffSX£¹ff 
CX³WXf¼¹ff°fe»f °fIiYfSXe°f 

CX´f¹fb¢°f.

IbYMXbÔ¶ff°fe»f EJfôf ÀfQÀ¹ff»ff 
OXû¼¹ff¨ff IYIÊYSXû¦f AÀf»¹ffÀf ´fbPXe»f 
d´fPXe°fe»f »fWXf³f ¸fb»ff»ffQZJe»f WXf 
AfþfSX WXû¯¹ff¨fe QfMX Vf¢ ¹f°ff AÀf°fZ. 
A³fbUÔdVfIY AfþfSX WXû¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
tq MX¢IZY AfWXZ. ¸ffÂf, xq MX¢IZY 
¸fb»ffÔ³ff IYû¯f°feWXe IYüMXbÔd¶fIY ´ffV ½fÊ·fc¸fe 
³fÀf°ff³ff WXf AfþfSX Óff»¹ff¨fZ 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ AfWXZ. AfBÊ»ff 
¦f·ffÊVf¹ff¨ff IYIÊYSXû¦f AÀf»¹ffÀf 
þ³¸ff»ff ¹fZ¯ffº¹ff ¸fb»ff»ff OXû¼¹ff¨ff 
IYIÊYSXû¦f WXû¯¹ff¨fe QfMX Vf¢ ¹f°ff AÀf°fZ. 
AfBÊ¨¹ff ¦f·ffÊVf¹ff¨¹ff IYIÊYSXû¦ff»ff 
IYfSX¯fe·fc°f k‘b¸f³f ´fgd´f»fû¸ffl WXf 
½WXf¹fSXÀf ¹ff ¸fb»ff¨¹ff þ³¸ff¨¹ff UZTe 
°¹ffÔ¨¹ff OXû¼¹ffÔ³ff ¶ff²ff d³f¸ffÊ¯f 
IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ ¸fb»ffÔ³ff OXû¼¹ff¨ff 

IYIÊYSXû¦f WXû°fû. OXû¼¹ffÔ¨¹ff IYIÊYSXû¦ff¨fZ 
(SXZdMX³fû¶»ffÀMXû¸ff) ´fi¸ff¯f »fWXf³f 
¸fb»ffÔ°f ÀfUfÊd²fIY AÀfc³f ·ffSX°ff°f 
QSXU¿feÊ ¹ff AfþfSXf¨fZ Qû³f °fZ AOXe¨f 
WXþfSX ÷Y¦¯f AfPXT°ff°f. Àff²ffSX¯f°f: 
ÀfWXf U¿ffË¨¹ff Af°fe»f ¸fb»ffÔ³ff WXf 
AfþfSX WXû°f AÀf»ff °fSXe ¹ff AfþfSXf¨fe 
»ff¦f¯f Óff»fZ»¹ff ¸fb»ffÔUSX °f°IYfT 
CX´f¨ffSX IZY»¹ffÀf °¹ff°fc³f °¹ffÔ¨fe ¸fb¢°f°ff 
IYSX°ff ¹fZ°fZ. ¸ffÂf wq MX¢IZY ¸fb»ffÔ¨¹ff 
AfþfSXf¨fZ d³fQf³f UZTZ°f WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨¹ffUSX CX´f¨ffSX IYSX¯fZ IYNXe¯f WXû°fZ. 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff MXëc¸fSX³fZ ¦fiÀ°f ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ£¹fZ°f Qû³f °fZ °fe³f ´fMXe³fZ UfPX Óff»fe 
AfWXZ. dUIYdÀf°f QZVffÔ°f SXZdMX³fû¶»ffÀMXû¸ff 
WXûDY³fWXe °¹ff°fc³f ¶f¨ffU¯ffº¹ff ¸fb»ffÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f zv MX¢IZY AfWXZ.

OXû¼¹ffÔ¨ff IYIÊYSXû¦f 
Óff»¹ffÀf ³fZÂfd¨fdIY°ÀffIYOXc³f 
OXû¼¹ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe Afd¯f 
B¸fZdþÔ¦f MXZÀMX IYøY³f §¹ff½¹ff°f. 
°¹ff°fc³f SXZdMX³fû¶»ffÀMXû¸ff AfWXZ 
dIÔYUf ³ffWXe, ¹ff¨fZ d³fQf³f 
WXûDY VfIY°fZ. ¹ffdVfUf¹f 
¶ff¹fû¸ff¹fIiYûÀIYû´fe, OXû¼¹ffÔ¨fe 
AhdþAû¦fifRYe, Àfe.MXe. ÀIYg³f, 
E¸fAfSXAf¹f, ´fZMXÀIYg³f, 
¶ff¹ffg´Àfe ¹ff °f´ffÀf¯¹ffÔ¨¹ff 
ÀfWXf¹¹ff³fZ OXû¼¹ff¨¹ff 
IYIÊYSXû¦ff¨fZ d³fQf³f d³fdV ̈ f°f 
WXû°fZ. OXû¼¹ffÔ¨¹ff IYIÊYSXû¦ffUSX 
SXZdOXEVf³f, IZY¸fû±fZSX´fe 
Afd¯f »fZÓfSX±fZSX´fe ¹ffÔ¨¹ff 

ÀfWXf¹¹ff³fZ CX´f¨ffSX IZY»fZ 
þf°ff°f. ¹ff CX´f¨ffSX´fð°fe 
AfUV ¹fIY AÀf»¹ff °fSXe 
OXûTf VfÀÂfdIiY¹ff IYøY³f 
IYfPXc³f MXfIYfUf »ff¦f°fû. °fÀfZ¨f 
SXZdOXEVf³f¸fbTZ ¸fûd°fd¶fÔQc dIÔYUf 
OXûTf ´fc¯fÊ°f: IYûSXOXf WXû¯fZ, 
WXZ Qb¿´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. 
OXû¼¹ffÔ¨ff IYIYÊSXû¦f Óff»fZ»¹ff 
rq ¸fb»ffÔ´f`IYe z ¸fb»ffÔ¨ff 
SXZdMX³fû¶»ffÀMXû¸ff ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fSXf 
IYSX°ff ¹fZ°fû. MXëc¸fSX OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
¶ffWXZSX ´fÀfSX»ff ³fÀfZ»f °fSX 
SXZdMX³fû¶»ffÀMXû¸ff Óff»fZ»fZ ÷Y¦¯f 
¶fSXZ WXûDY³f ·fdU¿¹ff°f d³fSXû¦fe 
Af¹fb¿¹f þ¦fc VfIY°ff°f.

AfþfSXf¨ff ²fûIYf
OXû¼¹ffÔ¨ff IYIÊYSXû¦f »fWXf³f ¸fb»ffÔ°f 

AfPXT°fû. ¹ff AfþfSXf¨¹ff EIcY¯f ´fiIYSX¯ffÔ´f`IYe 
Qû³f°fÈ°fe¹ffÔVf ´fiIYSX¯fZ U¹f U¿fZÊ Qû³fWXc³f IY¸fe 
U¹f AÀf»fZ»¹ff ¸fb»ffÔ°f dQÀfc³f Af»fe AfWXZ°f. 
°fSX zv MX¢IZY ´fiIYSX¯fZ U¹f U¿fÊ ´ff¨fWXc³f IY¸fe 
U¹f AÀf»fZ»¹ff ¸fb»ffÔ¶ff¶f°f AfWXZ°f.

»fÃf¯fZ
OXûTZ d°fSXTZ 
WXû¯fZ dIÔYUf OXûTZ 
ÀffSXJZ WX»f¯fZ

EIYf¨f dIÔYUf Qû³WXe 
OXû¼¹ffÔ°fe»f QÈáe ¸fÔQfU¯fZ
Qû³WXe OXû¼¹ffÔ°f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff SXÔ¦ffÔ¨fe 
¶fb¶¶fbT AÀf¯fZ

OXû¼¹ff°f»¹ff ¶ffWXb»¹ff 
AfIYfSXf³fZ ¸fûNXëf ·ffÀf¯fZ 
dIÔYUf »ff»f WXû¯fZ Afd¯f 
°¹ffÀfWX OXû¼¹ffÔ°f °feUi 
UZQ³ff WXû¯fZ

d³fQf³f IYÀfZ IYSXfUZ



NXf¯fZ : dVfUÀfZ³fZ¨fZ NXf¯fZ 
dþ»WXf ´fi¸fbJ Af³fÔQ dQ§fZ ¹ffÔ¨fZ 
À¸ffSXIY CX·ffSX¯fe¨¹ff ´fiIY»´ff»ff 
VfbIiYUfSXe NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböY ÀfüSX·f SXfU ¹ffÔ³fe ÀffQSX 
IZY»fZ»¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff°f À±ff³f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ»fZ ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ 
¦fZ»¹ffU¿feÊ¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff°f 
§fû¿f¯ff IYøY³fWXe IYf¦fQfUSX 
AÀf»fZ»ff WXf ´fiIY»´f ´ffd»fIZY³fZ 
¦fbÔOXfT»¹ff¨fZ À´fá WXû°f AfWXZ.
dVfUÀfZ³fZ¨fZ dQUÔ¦f°f NXf¯fZ dþ»WXf 
´fi¸fbJ Af³fÔQ dQ§fZ ¹ffÔ³fe §fSXf§fSXf°f 
dVfUÀfZ³ff ´fûWX¨fdU¯¹ff¨fZ IYf¸f 
IZY»fZ. NXf¯fZ dþ»‘f°f dQ§fZ ¹ffÔ¨¹ff 
³ffUf¨fZ ¸fûNXZ U»f¹f WXû°fZ Afd¯f 
°¹ffÔ¨fZ dþ»‘fUSX U¨fÊÀU WXû°fZ. °fZ 

CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fZ 
SXfþIYe¹f ¦fbøY WXû°fZ.

Af³fÔQ dQ§fZ ¹ffÔ¨fZ d³f²f³f 
sqqr Àff»fe Óff»fZ. ´fSXÔ°fb 
d³f²f³ff³fÔ°fSXWXe °¹ffÔ¨¹ff ³ffUf¨ff 
IYdSX¿¸ff IYf¹f¸f AfWXZ. ´fi°¹fZIY 
d³fUOX¯fbIYe°f °¹ffÔ¨¹ff ³ffUf¨ff 
Uf´fSX WXû°ff³ff dQÀfc³f ¹fZ°fû. °¹ffÔ¨¹ff 
þeU³ffUSX Af²ffdSX°f ²f¸fÊUeSX 
d¨fÂf´fMXWXe ´fiQdVfÊ°f Óff»ff. dQ§fZ 
¹ffÔ¨fZ NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f ¹fû¦fQf³f 
»fÃff°f §fZDY³f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
´fQf¨¹ff IYfTf°f NXf¯¹ff¸f²¹fZ dQ§fZ 
¹ffÔ¨fZ À¸ffSXIY CX·ffSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY»ff dQ»fZ WXû°fZ. 
¹ff³fbÀffSX, °f°IYf»fe³f Af¹fböY 

Ad·fþe°f ¶ffÔ¦fSX ¹ffÔ³fe ¦fZ»¹ffU¿feÊ 
¸WX¯fþZ¨f sqsu-sv ¹ff U¿ffÊ¨¹ff 
A±fÊÀfÔIY»´ff°f dQ§fZ ¹ffÔ¨fZ À¸ffSXIY 
CX·ffSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe WXû°fe. 
CX´fU³f ¹fZ±fe»f ¸fWXf´füSX d³fUfÀf 
¹ff UfÀ°fb¸f²¹fZ Af³fÔQ dQ§fZ ¹ffÔ¨fZ 
À¸ffSXIY CX·ffSX¯¹ff¨fZ ´fiÀ°ffdU°f 
IYSX°f °¹ffÀffNXe v IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
d³f²fe¨fe °fSX°fbQ A±fÊÀfÔIY»´ff°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¸ffÂf, 
Af¹fböY ÀfüSX·f SXfU ¹ffÔ³fe 
VfbIiYUfSXe ÀffQSX IZY»fZ»¹ff sqsv-
sw ¹ff U¿ffÊ¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff°f 
À¸ffSXIYf¨ff CX»»fZJ¨f IZY»fZ»ff 
³fÀfc³f ¹ff¸fbTZ WXZ À¸ffSXIY 
¦fbÔOXf¼¹ff°f Af»¹ff¨fZ À´fá WXû°f 
AfWXZ.

kk¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfÃföYeIYSX¯ffÀffNXe dUdU²f ¹fûþ³ff SXf¶fdU»¹ff þf°f AfWXZ. °¹ff°fe»f §fSX§fÔMXe 
Afd¯f dVf»ffBÊ ¹fÔÂf¯ffÀffNXe A±fÊÀffWXf¹¹f WXe EIY ¹fûþ³ff AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZdU¿f¹fe ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fe»f ¸fdWX»ffÔ³ff ¸ffdWX°fe d¸fTfUe, ¹ffÀffNXe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f IYf¹ffÊ»f¹ff¶ffWXZSX ´fÂfIZY »ffU»fe 
AfWXZ°f. °fÀfZ¨f AÔ¦f¯fUfOXeÀfZdUIYfÔ¨¹ff ¸ffRYÊ°f ¹fûþ³fZ¨fe þ³fþf¦fÈ°fe IZY»fe þf°f AfWXZ.ll
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§fSX§fÔMXe, dVf»ffBÊ ¸fdVf³f UfMX´ff¨feWXe ¨füIYVfe IYSXf
IbYT¦ffU ¶fQ»ff´fcSX ³f¦fSX´ffd»fIYf, ¸fdWX»ff U ¶ff»fIY»¹ff¯f dU·ff¦f Afd¯f ´fi²ff³f¸fÔÂfe 
Jþe³f ÃfZÂf ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f AOXe¨f IYûMXe J¨ffÊ°fc³f dVf»ffBÊ ¸fdVf³f Afd¯f §fSX§fÔMXe¨fZ 
UfMX´f ¸fdWX»ffÔ³ff IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. IYû¯f°¹ffWXe d³fdUQZdVfUf¹f ¹ff¨fZ UfMX´f IYÀfZ 
Óff»fZ, d³f¹f¸f·fÔ¦f IYøY³f WXZ UfMX´f Óff»¹ff³fZ ¹ff¨fe ¨füIYVfe IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe Af¸fQfSX 
IY±fûSXZ ¹ffÔ³fe IZY»fe. ¸f³f¸ff³fe ´fð°fe³fZ Afd±fÊIY QZUf¯f§fZUf¯fe°fc³f ¹ff¨fZ UfMX´f IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨ffWXe ¦fÔ·feSX AfSXû´f IY±fûSXZ ¹ffÔ³fe IZY»ff. ¹ff CX´fIiY¸ff°f À±ffd³fIY dVfUÀfZ³ff 
VfWXSX´fi¸fbJ Uf¸f³f ¸WXfÂfZ ¹ffÔ¨ff ´fbPXfIYfSX WXû°ff. °¹ff¸fbTZ IY±fûSXZ ¹ffÔ¨¹ff AfSXû´ff³fÔ°fSX 
Af°ff ¶fQ»ff´fbSXf°fe»f SXfþIYe¹f Uf°ffUSX¯f °ff´f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

¹ff dPX¦ffÔUSX dQUÀff, SXfÂfe CXÔQSXfÔ¨ff SXf¶f°ff AÀf°fû. SXfÂfe¨¹ff UZTZ°f ¸fô´fe, ¦fQbÊ»»fZ ¹ffdNXIYf¯fe ¹fZDY³f ¶fÀf°ff°f. 
OXûÔd¶fU»fe ´fcUÊ SXZ»UZ À±ff³fIY ´fdSXÀfSXf°f WXf ·ff¦f ¹fZ°fû. °¹ff¸fbTZ MXfIYfDY UÀ°fc ¹ffdNXIYf¯fe RZYIcY³f dQ»¹ff þf°ff°f. 
²fûIYfQf¹fIY ¸WX¯fc³f ¹ff B¸ffSX°feIYOXZ ´ffd»fIZY¨fZ »fÃf ³ffWXe. ¹ff´fcUeÊ ¹ff B¸ffSX°fe°f ´ffd»fIZY¨fZ ¦f Afd¯f RY ´fi·ff¦f 
IYf¹ffÊ»f¹fZ AÀff¹f¨fe. Àf°f°f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe UQÊT AÀff¹f¨fe. °¹ff¸fbTZ ´ffd»fIZY¨¹ff Af°fe»f, ¶ffWXZSXe»f ·ff¦ff¨fe d³f¹fd¸f°f 
ÀU¨L°ff IZY»fe þf°f WXû°fe.

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, SXd½fUfSX, z ¸ff¨fÊ sqsv

¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f dU²fUf, ´fdSX°¹föYf Afd¯f QfdSXôÊSXZ¿fZJf»fe ¸WX¯fþZ ª¹ffÔ¨fZ CX°´f³³f r 
»ffJf´fZÃff IY¸fe AfWXZ, AVff ¸fdWX»ffÔ³ff ´fif²ff³¹ff³fZ dQ»ff þf°fû.

¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe ¨ff»fc U¿ffÊIYdSX°ff wqq WXc³f Ad²fIY AþÊ ´fif~ Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
AþfÊÔ¨fe Lf³f³fe IYøY³f »fUIYSX¨f »ff·ff±feÊ ¸fdWX»ffÔ³ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

Af³fÔQ dQ§fZ ¹ffÔ¨¹ff À¸ffSXIYf¨ff ´fiIY»´f ¦fbÔOXfT»ff?
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff°f CX»»fZJ¨f ³ffWXe

NXf¯fZ : d·fUÔOXe VfWXSXf°fe»f 
UfWX°fbIY IYûÔOXe¨¹ff dUT£¹ff¸fbTZ 
³ff¦fdSXIY ÂfÀ°f Óff»fZ AfWXZ. ³fU 
d³f¹fböY ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY 
A³f¸fû»f Àff¦fSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZWXe 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff A³fZIY °fIiYfSXe ´fif~ 
Óff»¹ff WXû°¹ff. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
A³f¸fû»f Àff¦fSX ¹ffÔ³fe ̧ fWXf´ffd»fIYf 
Ad²fIYfSXe Afd¯f NXf¯fZ 
´fûd»fÀffÔÀfû¶f°f ¶f`NXIY Af¹fûdþ°f 
IY÷Y³f UfWX°fbIY IYûÔOXe Afd¯f B°fSX 
UfWX°fbIY Àf¸fÀ¹fZdU¿f¹fe ¸fWXØU´fc¯fÊ 
Àfc¨f³ff IZY»¹ff. VfWXSXf°fe»f 
UfWX°fbIY IYûÔOXeUSX CX´ff¹f ¹fûþ³ff 
IYSX¯¹ffÀffNXe EIY IÈY°fe Àfd¸f°fe 
¦fNXe°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. WXe 
Àfd¸f°fe ¹fZ°¹ff Qû³f AfNXUOXÐ¹ff°f 
d·fUÔOXe¨¹ff UfWX°fbIY Àf¸fÀ¹ff 
Afd¯f CX´ff¹f¹fþû³ff ÀfÔQ·ff¨ffÊ 
AWXUf»f ÀffQSX IYSX¯ffSX AfWXZ.

d·fUÔOXe VfWXSXf°fc³f 
¸fûNXÐ¹ff´fi¸ff¯ff°f WX»f¢¹ff 
UfWX³ffÔ¨fe UfWX°fbIY WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
d·fUÔOXe°f ¦fûQf¸ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
Ad²fIY AÀf»¹ff³fZ ¦fbþSXf°f 
Afd¯f CXSX¯f þZE³f´feMXeWXc³f ¹fZ¯ffSXe 
AUþOX UfWX³fZ QZJe»f VfWXSXf°f 
UfWX°fbIY IYSX°ff°f. ¸fbÔ¶fBÊ ³ffdVfIY 
¸fWXf¸ff¦fÊ, IYVfZTe- d·fUÔOXe 
SXûOX WXZ ¸fWXØUf¨fZ ¸ff¦fÊ QZJe»f 
VfWXSXf°fc³f þf°ff°f. AÀfZ AÀf»fZ 
°fSXe SXÀ°¹ffÔ¨fe dÀ±f°fe ¨ffÔ¦f»fe 
³fÀf»¹ff³fZ Ad°fIiY¸f¯f, ¶fZdVfÀ°f 
UfWX°fbIYe¸fbTZ QSXSXûþ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
IYûÔOXe¨ff Àff¸f³ff ÀfWX³f IYSXfUf 
»ff¦f°f AfWXZ. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f 
d·fUÔOXe ¸fWXf´ffd»fIZY°f A³f¸fû»f 
Àff¦fSX ¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe Óff»fe AfWXZ. 

d·fUÔOXe°f UfWX°fbIY Àf¸fÀ¹fZdU¿f¹fe 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff °fIiYfSXe °¹ffÔ³ff ´fif~ 
Óff»¹ff WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ ¦fb÷YUfSXe 
NXf¯fZ ´fû»feÀf dU·ff¦f Afd¯f 
¸fWXf´ffd»fIYf Ad²fIYfº¹ffÔÀfû¶f°f 
A³f¸fû»f Àff¦fSX ¹ffÔ¨fe ¸fWXØU´fb¯fÊ 
¶f`NXIY ´ffSX ´fOX»fe. Af¹fböY Àff¦fSX 
¹ffÔ³fe ¹ff ¶f`NXIYe¸f²¹fZ VfWXSXf¸f²¹fZ 
UfWX°fbIY IYûÔOXe¨fe dNXIYf¯fZ, 
SXÀ°¹ffUSXe»f Ad°fIiY¸f¯f, UfWX³f 
°fTfÀffNXe þf¦ff d³fd›°fe B°¹ffQe 
¶ff¶feÔ¨ff AfPXfUf §fZ°f»ff.

°fÀfZ¨f VfWXSXf°fe»f UfWX°fbIY 
IYûÔOXeUSX CX´ff¹f ¹fûþ³ff 
IYSX¯¹ffÀffNXe EIY IÈY°fe Àfd¸f°fe 
¦fNXe°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ Ad²fIYfSXe 
Afd¯f ´fû»feÀf dU·ff¦ff¨fZ 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀfZ»f. 
WXe Àfd¸f°fe VfWXSXf°fe»f UfWX°fbIY 
IYûÔOXe¨¹ff dNXIYf¯ffÔUSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffº¹ff CX´ff¹f ¹fûþ³ff, 
dÀf¦³f»f ¹fÔÂf¯ffÔ¨ff Uf´fSX, dSXÃff 
¨ff»fIYfÔÀffNXe UfWX³f°fT, 
UfWX³f Vfb»IY ·føY³f UfWX³f 
°fT, A³fd²fIÈY°f dSXÃffÔ³ff ¶fÔQe, 
¸fWXØUf¨¹ff SXÀ°¹ffÔUSX Àf¸f-dU¿f¸f 

°ffSXJfÔ³ff ´ffdIÔYÊ¦f ÀfbdU²ff IYSX°ff 
¹fZBÊ»f IYf ¹ff¶ff¶f°f A·¹ffÀf 
IYSX¯fZ, UfWX°fbIY ÀffWXf¹¹fIYfÔ¨fe 
³fZ¸f¯fbIY IYSX¯fZ, ÀfIYfTe Afd¯f 
Àff¹fÔIYfT¨¹ff UZTZ°f UfWX°fbIY 
IYûÔOXe¨fe dNXIYf¯fZ ¸fûIYTe IYSX¯fZ 
¶ff¶f°f Qû³f AfNXUOXÐ¹ff°f AWXUf»f 
ÀffQSX IYSX¯ffSX AfWXZ. Qû³WXe 
dU·ff¦ff¨¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ WXf 
AWXUf»f ÀffQSX WXû¯ffSX AfWXZ.

°fÀfZ¨f, ¹ff´fbPXZ 
¸fWXf´ffd»fIZY°fRZYÊ IYû¯f°¹ffWXe 
·ff¦ff°f SXÀ°fZ QbøYÀ°fe, ́ ff¯fe ́ fbSXUNXf 
UfdWX³feÔ¨fe IYf¸fZ IYSX¯¹ff´fbUeÊ 
´fû»feÀf dU·ff¦ff»ff IYTUc³f °¹ff 
·ff¦ff°fe»f UfWX°fbIYe¨fZ d³f¹f¸f³f 
IZY»fZ þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZWXe ³f¸fcQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff ¶f`NXIYeÀf 
d·fUÔOXe ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ Ad°fSXeöY 
Af¹fböY dUÿ»f OXfIZY, CX´ff¹fböY 
¶ffTIÈY¿¯f ÃfeSXÀff¦fSX, ÀffWXf¹fIY 
´fû»feÀf Af¹fböY Qe´fIY QZVf¸fbJ, 
ÀffWXf¹fIY ´fû»feÀf Af¹fböY 
AûWXûT, VfWXSX Ad·f¹fÔ°ff 
þ¸fe»f ´fMXZ»f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ´fû»feÀf 
Ad²fIYfSXe Afd¯f ¸fWXf´ffd»fIYf 
Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

d·fUÔOXe¨¹ff IYûÔOXe ÀfÔQ·ffÊ°f ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY Ag¢Vf³f ¸fûOXUSX 
IYûÔOXeUSXe»f CX´ff¹f ¹fûþ³fZÀffNXe WXû¯ffSX IÈY°fe Àfd¸f°fe ¦fNXe°f

¶fQ»ff´fcSX : IbYT¦ffU 
¶fQ»ff´fcSX ³f¦fSX´ffd»fIZY°f ¦fZ»¹ff 
sqsq ´ffÀfc³f ´fiVffÀfIYe¹f SXfþUMX 
AfWXZ. ¹ff IYfTf°f ¸fb£¹ffd²fIYfSXe 
Afd¯f ´fiVffÀfIY ´fQ EIYf¨f 
½¹föYeIYOXZ AÀfc³f ¹ff IYf»ffU²fe°f 
d³f²fe¨fZ rq -rq »ffJfÔ¨fZ °fbIYOXZ 
IYøY³f A³fZIY IYf¸fZ IZY»fe ¦fZ»fe 
AfWXZ°f. ¹ff°f IYû¯f°ffWXe QþfÊ 
°f´ffÀf»ff ¦fZ»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
AVff IYf¸ffÔ¨fe ¨füIYVfe IYSXfUe, 
AVfe ¸ff¦f¯fe IYSX°f ¸fbSX¶ffOX 
dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨fZ 
Af¸fQfSX dIYÀf³f IY±fûSXZ ¹ffÔ³fe 
EIY¨f JT¶fT CXOXUc³f dQ»fe. 
dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´fe¹f 
Ad²fUZVf³ff°f ´fbSXU¯fe ¸ff¦f¯¹ffUSX 
¶fû»f°f AÀf°ff³ff °¹ffÔ³fe 
dVf»ffBÊ ¸fdVf³f Afd¯f §fSX§fÔMXe 
UfMX´ff¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ffUSXWXe 
AfÃfZ´f §fZ°f ¹ff¨feWXe ¨füIYVfe 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. 
¹ff AfSXû´ff¸fbTZ ¶fQ»ff´fbSXf°fe»f 
SXfþIYfSX¯f ´fb³WXf EIYQf PXUTc³f 
d³f§f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

IbYT¦ffU ¶fQ»ff´fcSX 
³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
sqsq U¿ffÊ°f WXû¯fZ A´fZdÃf°f 
WXû°fZ. ¸ffÂf °¹ff¨fUZTe IYSXû³ff 
IYfTf°f »ff¦f»fZ»fe MXfTZ¶fÔQe 
Afd¯f ³fÔ°fSX dUdU²f IYfSX¯ffÔ¸fbTZ 
SXJOX»fZ»fe MXfTZ¶fÔQe ¹ff¸fbTZ 
´ff¨f U¿fZÊ CX»fMXc³fWXe d³fUOX¯fcIY 
Óff»fZ»fe ³ffWXe. »fûIY´fid°fd³f²fe 
³fÀf»¹ff³fZ ¸fb£¹ffd²fIYfSXe 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ¨f ´fiVffÀfIY ´fQf¨ff 

IYfSX·ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ »fûIYfÔ¨ff 
Afd¯f ´ffd»fIZY¨ff ±fZMX ÀfÔ¶fÔ²f 
ÀfÔ´f»fZ»ff AfWXZ. ´ffd»fIZY¨fZ NXSXfU, 
°¹ffÔ¨fe ¸fÔþbSXe, °¹ff¨fZ WXû¯ffSXZ 
IYf¸f, °¹ff¨fe »fZJf´fdSXÃf¯f 
AVff ¦fûáeÔ¶ff¶f°f ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
Afd¯f »fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff ¸ffdWX°fe 
d¸fT°f ³ffWXe. ¹ff¨ff ¦f`SXRYf¹fQf 
§fZ°f»ff þf°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
A³fZIYQf Q¶f¢¹ff AfUfþf°f 
WXû°f WXû°ff. ¸ffÂf dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff 
A±fÊÀfÔIY»´fe¹f Ad²fUZVf³ff°f 
´fbSXU¯fe ¸ff¦f¯¹ffÔUSXe»f ¨f¨fZÊ°f 
¸fbSX¶ffOX dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨fZ 
Af¸fQfSX dIYÀf³f IY±fûSXZ ¹ffÔ³fe ¹ff¨f 
´fiVffÀfIYe¹f SXfþUMXeUSX ¶fûMX NXZU°f 
¦fÔ·feSX AfSXû´f IZY»fZ AfWXZ°f. sqsq 
´ffÀfc³f ´fiVffÀfIY´fQf¨¹ff IYfTf°f 
dUdU²f IYf¸ff°f ·fiáf¨ffSX Óff»ff 
AfWXZ. IYfSX·ffSX ¸f³f¸ff³fe ´fð°fe³fZ 

¨ff»f°fû AfWXZ. »fûIY´fid°fd³f²fe 
³fÀf»¹ff³fZ A³fZIY IYf¸ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe 
³fÀf°fZ. A³fZIYQf ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff EZIY¯¹ffÀffNXe Ad²fIYfSXe 
CX´fdÀ±f°f ³fÀf°ff°f, AVfe ·fcd¸fIYf 
IY±fûSXZ ¹ffÔ³fe ¶fû»f°ff³ff ¸ffÔOX»fe. 
´fiVffÀfIYfÔIYOXc³f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 

IYf¸ffÔUSX »fÃf NXZU¯¹ffÀffNXe IbY¯fe 
³ffWXe, °¹ff¨¹ff °f´ffÀf¯feÀffNXe 
¨ffÔ¦f»fZ Ad²fIYfSXe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
¹ff IYf¸ffÔ¨fe ¨füIYVfe IYSXfUe 
AVfe ¸ff¦f¯fe IY±fûSXZ ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe 
IZY»fe.

°¹ff¨fUZTe ´fiVffÀfIYfÔ¨¹ff 
IYfTf°f d³f²fe¨fZ UfMX´f rq-rq 
»ffJfÔ¨fZ °fbIYOXZ IYøY³f IZY»fZ 
¦fZ»fZ AfWXZ. °¹ff°fc³f IYf¸ff¨ff 
QþfÊ SXfdWX»fZ»ff ³ffWXe AÀffWXe 
JT¶fTþ³fIY AfSXû´f dIYÀf³f 
IY±fûSXZ ¹ffÔ³fe IZY»ff. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
IYf¸ffÔ¨fe ¨füIYVfe IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe Af¸fQfSX IY±fûSXZ ¹ffÔ³fe 
IZY»fe AfWXZ. ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe 
¸fbSX¶ffOX¸f²fe»f dQUf¯fe ³¹ff¹ff»f¹fZ, 
´fû»feÀf NXf¯fZ Afd¯f SXfª¹f CX°´ffQ³f 
Vfb»IY dU·ff¦ff¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ffÀffNXe 
d³f²fe QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe.

NXf¯fZ : Uf¦fTZ BÀMXZMX 
·ff¦ff°fe»f Àfe´fe °f»ffU ´fdSXÀfSXf°f 
AÀf»fZ»¹ff ´ffd»fIZY¨¹ff ¹ff IY¨fSXf 
WXÀ°ffÔ°fSX¯f IZYÔQifUSXe»f IY¨fº¹ff»ff 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Af¦f »ff¦f»¹ff¨fe 
§fMX³ff VfbIiYUfSXe CX§fOXIYeÀf 
Af»fe AfWXZ. ÀfbQ`Uf³fZ ¹ff §fMX³fZ°f 
IYû¯f°feWXe þedU°fWXf³fe Óff»fe 
³ffWXe. ´fSXÔ°fc, ¹ff Af¦fe¨¹ff ²fbSXf¨fZ 
»fûMX ´fdSXÀfSXf°f ´fÀfSX»¹ff¸fbTZ 
Afþc¶ffþc¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f 
SXfWX¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff °fÀfZ¨f 
¹ff·ff¦ff°f AÀf»fZ»¹ff IÔY´f³fe¸f²fe»f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ¹ff¨ff Jc´f ÂffÀf 
Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ.

Uf¦fTZ BÀMXZMX ·ff¦ff°fe»f Àfe´fe 
°f»ffU ´fdSXÀfSXf°f ´ffd»fIZY¨¹ff 

¹ff IY¨fSXf WXÀ°ffÔ°fSX¯f IZYÔQifUSX 
VfWXSXf°fe»f dUdU²f ·ff¦ff°fe»f 
IY¨fº¹ff¨fZ ÀfÔIY»f³f IY÷Y³f °¹ff¨fZ 
U¦feÊIYSX¯f IZY»fZ þf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
¹ffdNXIYf¯fe QSXSXûþ IY¨fº¹ff¨fZ 
PXe¦f »ffU»fZ þf°ff°f. 

¹ff IY¨fSXf WXÀ°ffÔ°fSX¯f 
IZYÔQifþUT »fûIYUÀ°fe, 
¸fûNX¸fûNXZ ¦fÈWXÀfÔIbY»fZ °fÀfZ¨f 

Aüôûd¦fIY IÔY´f³¹ff AfWXZ°f. 
IY¨fSXf WXÀ°ffÔ°fSX¯f IZYÔQif¸fbTZ 
´fdSXÀfSXf°f ´fÀfSX»fZ»¹ff Qb¦fÔ²feÊ 
Afd¯f §ff¯fe¨¹ff Àff¸fifª¹ff¸fbTZ 
À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f WXZ IY¨fSXf 
WXÀ°ffÔ°fSX¯f IZYÔQi ¹ffdNXIYf¯ffWXc³f 
WXMXdU¯¹ffÀffNXe UfSXÔUfSX ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe þf°f AfWXZ. ¹ff IY¨fSXf 
WXÀ°ffÔ°fSX¯f IZYÔQifUSXe»f IY¨fº¹ff»ff 

VfbIiYUfSXe Àff¹fÔIYfTe u Ufþ°ff¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf Af¦f »ff¦f»fe.

¹ff¨fe ¸ffdWX°fe À±ffd³fIY 
SXdWXUfVffÔ³fe NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f dU·ff¦ff»ff 
dQ»fe. ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f, 
ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY Àfb³fe»f ¸fûSXZ, 
Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f Ad²fIYfSXe 
¹ffÀfe³f °fOXUe, Ad¦³fVf¸f³f 

Ad²fIYfSXe Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f 
IYÃff¨fZ IY¸fÊ¨ffSXe, NXf¯fZ Af´fØfe 
´fid°fÀffQ Q»ff¨fZ þUf³f Afd¯f 
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨fZ þUf³f 
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ. Af¦f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´fÀfSX»¹ff¸fbTZ °fe 
dUÓfdU¯¹ff¨fZ Vf°feÊ¨fZ ´fi¹f} Àfb÷Y 
WXû°fZ. 

´fSXÔ°fb, Af¦fe¨¹ff ²fbSXf¨fZ 
»fûMX Afþc¶ffþc¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f 
´fÀfSX»¹ff¸fbTZ d·f°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ WXû°fZ. AJZSX WXe 
Af¦f Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨fZ þUf³f, 
Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f IYÃff¨fZ 
IY¸fÊ¨ffSXe Afd¯f NXf¯fZ Af´fØfe 
´fid°fÀffQ Q»ff¨fZ þUf³f ¹ffÔ¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ x Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
´fc¯fÊ´f¯fZ dUÓfdU¯¹ff°f Af»fe.

Uf¦fTZ BÀMXZMX¸f²fe»f IY¨fSXf·fc¸fe°f Af¦f, ÀfbQ`Uf³fZ IYû¯f°feWXe þedU°fWXf³fe ³ffWXe

Af¸fQfSX dIYÀf³f IY±fûSXZÔ¨ff AfSXû´f, ¨füIYVfe¨fe ¸ff¦f¯fe
´fiVffÀfIY IYfTf°f ¶fQ»ff´fbSXf°f ¸fûNXf ·fiáf¨ffSX

NXf¯fZ : CXØfSX´fiQZVf ¹fZ±fc³f A»´fU¹fe³f ·ff¨fe¨fZ 
(¸fZWXc¯fe¨¹ff ¸fb»fe¨fZ) A´fWXSX¯f IYøY³f d°f»ff UZV¹ff 
½¹fUÀff¹ff°f PXIY»f¯ffº¹ff EIYf uq U¿feÊ¹f Q»ff»ff»ff NXf¯fZ 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¦fb³WXZ A³UZ¿f¯f VffJZ³fZ AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
°¹ff¨¹ffdUSXû²ff°f dOXÀfZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f CXØfSX´fiQZVf ¹fZ±fe»f 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¸fb»fe¨¹ff A´fWXSX¯ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f WXû°ff. 
¹ff Q»ff»ff»ff rq ¸ff¨fÊ´f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff¨¹ff °ffUOXe°fc³f ·ff¨fe¨fZ Afd¯f EIYf 
¸fdWX»fZ¨fe ÀfbMXIYf IZY»fe AfWXZ.

OXf¹f§fSX ¹fZ±fe»f ¦fûNXZ§fSX RYfMXf ´fdSXÀfSXf°fe»f PXf¶¹ffUSX 
¸fdWX»ff Afd¯f A»´fU¹fe³f ̧ fb»feÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IYøY³f °¹ffÔ³ff 
UZV¹ff ½¹fUÀff¹ff°f PXIY»f¯ffSXf Q»ff»f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe NXf¯fZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff A³f`d°fIY ¸ff³fUe UfWX°fcIY 
´fid°f¶fÔ²fIY IYÃff¨¹ff UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¨fZ°f³ff ¨fü²fSXe 
¹ffÔ³ff d¸fTf»fe WXû°fe. ¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ, NXf¯fZ ¦fb³WXZ 
A³UZ¿f¯f VffJZ¨fZ CX´ff¹fböY A¸fSXdÀfÔWX þf²fU, ÀffWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf Af¹fböY ²f³ffþe ÃfeSXÀff¦fSX ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¨fZ°f³ff ¨fü²fSXe, ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY 

À³fZWX»f dVfÔQZ, E³f.OXe. ÃfeSXÀff¦fSX, ÀffWXf¹¹fIY ´fû»feÀf 
CX´fd³fSXeÃfIY Qe´fIY Uf»f¦fbOXZ, Qe´fIY ·fûÀf»fZ, ´fû»feÀf 
WXUf»fQfSX dIYVfûSX ´ffMXe»f, AfSX. ¹fb. ÀfbUfSXZ, AÔ¸f»fQfSX 
WX¿fÊQf ±fûSXf°f, ´fe.þe. JSXf°f, ´fû»feÀf dVf´ffBÊ CXQ¹f §ffOX¦fZ 
¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ PXf¶¹ff¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f Àff´fTf SX¨f»ff.

QSX¸¹ff³f, °fû Af»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff»ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ. °¹ff¨fe ¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff, °¹ff³fZ °fû IY»¹ff¯f 

¹fZ±fe»f SXfWX¯ffSXf AÀfc³f ¸fdWX»ffÔ³ff UZV¹ff ½¹fUÀff¹f 
IYSX¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX°f AÀf»¹ff¨fe IY¶fc»fe °¹ff³fZ dQ»fe. 
¹ff´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff¨¹ff °ffUOXe°fc³f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
¹fZ±fe»f EIYf ¸fdWX»fZ¨fe Afd¯f °¹ff¨¹ff rw U¿feÊ¹f ·ff¨fe¨fe 
ÀfbMXIYf IZY»fe. °fÀfZ¨f °¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f dVfT – OXf¹f§fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff sqst ¨fZ IY»f¸f 
zw, rut (r), rut (t) ÀfWX »f`Ôd¦fIY A´fSXf²ff´ffÀfc³f 
¶ff»fIYfÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f Ad²fd³f¹f¸f³f sqrs ¨fZ IY»f¸f rx ÀfWX 
A³f`d°fIY ½¹ff´ffSX (´fid°f¶fÔ²f) Ad²fd³f¹f¸f rzzw ¨fZ IY»f¸f 
u Afd¯f v ´fi¸ff¯fZ ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff»ff 
AMXIY IYøY³f °¹ff¨fe ¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff, °¹ff³fZ ·ff¨fe¨fZ 
CXØfSX´fiQZVf ¹fZ±fc³f A´fWXSX¯f IZY»¹ff¨fe IY¶fc»fe dQ»fe. °fÀfZ¨f 
°¹ff¨¹ffdUSXû²ff°f °fZ±fe»f QûWXSXe§ffMX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f r 
dOXÀfZÔ¶fSX sqsu »ff A´fWXSX¯ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ. °¹ff»ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff³fÔ°fSX ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ff»ff rq ¸ff¨fÊ ´f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf 
IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AÀf»¹ff¨fZ UdSXâ ́ fû»feÀf d³fSXeÃfIY ̈ fZ°f³ff 
¨fü²fSXe ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

A»´fU¹fe³f ·ff¨feÀfWX ¸fdWX»fZ»ff UZV¹ff ½¹fUÀff¹ff°f PXIY»f¯ffº¹ff Q»ff»ff NXf¯fZ ´fûd»fÀffÔIYOXc³f AMXIY

NXf¯fZ : EIYeIYOXZ þf¦fd°fIY 
¸fdWX»ff dQ³ffd³fd¸fØf UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
IYf¹fÊIiY¸f SXf¶fdU»fZ þf°f 
AÀf°ff³ff¨f, ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f 
ÀfZ³fZ¨¹ff ¸fdWX»ff dU·ff¦ff³fZ 
NXf¯¹ff°f A³fûJZ AfÔQû»f³f IYSX°f 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨¹ff ¸fbïÐ¹ffIYOXZ 
ÀfSXIYfSX¨fZ »fÃf UZ²f¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff. ¸f³fÀfZ¨¹ff ¸fdWX»ff 
´fQfd²fIYfSXe Afd¯f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
Vfd³fUfSXe þf¦fd°fIY ¸fdWX»ff 
dQ³ff¨fZ Aüd¨f°¹f Àff²f°f AfÔQû»f³f 
IYSX°f Af¸WXf»ff ´fÔ²fSXfVfZ ÷Y´f¹fZ 
³fIYû, SXûþ¦ffSXfÀfWX ÀfbSXÃfZ¨fe WX¸fe 
ôf, AVfe ¸ff¦f¯fe IZY»fe.

y ¸ff¨fÊ SXûþe ÀfUÊÂf ¸fûNXÐ¹ff 
CX°ÀffWXf°f þf¦fd°fIY ¸fdWX»ff dQ³f 
ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. ¹ffd³fd¸fØff³fZ 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨fZ 
Af¹fûþ³f IZY»fZ þf°fZ. ´fSXÔ°fb 

¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨ff ¸fbïfWXe ´fbPXZ 
¹fZ°f AÀfc³f þf¦fd°fIY ¸fdWX»ff 
dQ³ff¨fZ Aüd¨f°¹f Àff²f°f ¸f³fÀfZ³fZ 
AfÔQû»f³f IYSX°f WXf¨f ¸fbïf 
CX´fdÀ±f°f IYøY³f ÀfSXIYfSX¨fZ »fÃf 
UZ²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff AfWXZ. 
¸f³fÀfZ¨¹ff ¸fdWX»ff dU·ff¦ff¨¹ff 

NXf¯fZ VfWXSXf²¹fÃf Àf¸feÃff ¸ffIÔYOXÊZ 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe NXf¯fZ À±ff³fIY 
´fdSXÀfSXf°f AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ‘twv dQUÀf ¸fdWX»ff 
dQ³f ÀffþSXf WXUf’, ‘d°f»ff ¶fÔ²f³f 
³fIYû, d°f»ff ÀUf°fÔÂ¹f WXUZ’, 
‘AVff ³fSXf²f¸ffÔÀffNXe IYf¹fQf 
Af¸f¨¹ff WXf°ff°f ôf’ AVff 

dUdU²f AfVf¹ffÔ¨fZ RY»fIY §fZDY³f 
¸f³fÀfZ¨¹ff ¸fdWX»ff IYf¹fÊIY°¹ffÊ 
AfÔQû»f³ff°f ÀfWX·ff¦fe Óff»¹ff 
WXû°¹ff. ÀfSXIYfSX³fZ ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
Jf°¹ff°f ´fÔ²fSXfVfZ ÷Y´fE þ¸ff 
IYøY³f ¸fdWX»ffÔ³ff JbVf IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff. ´f¯f °¹ff ¶fQ»¹ff°f 
¸fWXf¦ffBÊ UfPXU»fe AfWXZ. Àff¸ff³¹f 

¸fdWX»ffÔ¨fZ þ¦f¯fZ IYNXe¯f Óff»fZ 
AfWXZ. §fSXf°fe»f J¨fÊ dIY°fe 
AÀffUf, WXZ NXSXU¯¹ff¨fe °ffIYQ 
¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ AfWXZ. ´fÔ²fSXfVfZ ÷Y´f¹fZ 
Af¸WXf»ff ³fIYû°f, ¸fdWX»ffÔ³ff 
SXûþ¦ffSX Afd¯f ÀfbSXdÃf°f°fZ¨fe 
WX¸fe ôf, AVfe ¸ff¦f¯fe Àf¸feÃff 
¸ffIÔYOXÊZ ¹ffÔ³fe IZY»fe. ¸fdWX»ffÔ³fe 
ÀfÃf¸f WXû¯¹ffÀffNXe Afd¯f ÀfbSXdÃf°f 
SXfWX¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX³fZ NXûÀf 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSXf¹f»ff WX½¹ff°f. 
SXûþ¨ff dQUÀf WXf ¸fdWX»ffÔ¨ff 
AfWXZ. þSX ¸fdWX»ff §fSX ÀffÔ·ffTc 
VfIY°fZ °fSX, WXf QZVf ´f¯f ÀffÔ·ffTc 
VfIY°fZ Afd¯f ¸fdWX»ff AfWXZ°f 
¸WX¯fc³f Àf¦fTZ AfWXZ°f. ´fi°¹fZIY 
¸fdWX»fZ»ff ÀUfd·f¸ff³f AfWXZ, °fû¨f 
WX¢IY AfWXZ, °fb¸WXe °fb¸f¨¹ffÀffNXe 
»fPXf, °fb¸f¨ff WX¢IY °fb¸WXe ¸ff¦ff 
AÀfZWXe °¹ff ¸WX¯ff»¹ff.

Af¸WXf»ff ´fÔ²fSXfVfZ ÷Y´f¹fZ ³fIYû, SXûþ¦ffSXfÀfWX ÀfbSXÃfZ¨fe WX¸fe ôf...

¸f³fÀfZ¨¹ff ¸fdWX»ff ÀfZ³fZ¨fe ¸ff¦f¯fe

OXûÔd¶fU»fe : IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff OXûÔd¶fU»fe dU·ff¦fe¹f 
IYf¹ffÊ»f¹ff¨fe B¸ffSX°f ´ff¨f U¿ff´fÊcUeÊ 
²fûIYfQf¹fIY ¸WX¯fc³f þfWXeSX IYSX¯¹ff°f 

Af»fe AfWXZ. ¹ff B¸ffSX°fe¸f²fe»f IYf¹ffÊ»f¹fZ 
OXûÔd¶fU»fe°fe»f B°fSX ·ff¦ff°f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ IY¸fÊ¨ffSXe¸fböY 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff B¸ffSX°fe¨fe Af°ff QZJ·ff»f 
WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ ¹ff B¸ffSX°fe¨¹ff ´ffNXe¸ff¦fe»f 
AOX¦fTeÔ¨¹ff þf¦fZ°f IY¨fº¹ff¨fZ PXe¦f Àff¨f»fZ 
AfWXZ°f.

Af°ff ¹ff B¸ffSX°fe°f IY¸fÊ¨ffSXe ³fÀf»¹ff³fZ 
¹ff B¸ffSX°fe¨ff IYûÔOXUOXf Óff»ff AfWXZ. 
B¸ffSX°fe°f ²fbTe¨fZ ±fSX Àff¨f»fZ AfWXZ°f. 
QÀ°fEZUþ AÀ°ff½¹fÀ°f ´fOX»fZ AfWXZ°f. 
°¹ffUSX ²fcT Àff¨f»fe AfWXZ. ¶ffWXZSXe»f ·ff¦ff°f 

IY¨fº¹ffUSX §fbVfe, CXÔQeSX ¹ffÔ¨ff UfUSX AfWXZ. 
¹ffdNXIYf¯fe Àf°f°f AÀf°fZ. ¹ff B¸ffSX°fe¨¹ff 
BÔdQSXf³f¦fSX ¨füIY ·ff¦ff°f ÀUf¸fe dUUZIYf³fÔQ, 
·ffSX°fSX} OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ¨fZ 
´fb°fTZ AfWXZ°f. BÔdQSXf ¨füIY dQVfZIYOXc³f 
´ffd»fIYf B¸ffSX°fe¨ff ·ff¦f SXÀ°¹ffUSX ¹fZ°fû. 
¹ff B¸ffSX°fe¨¹ff ¶ffþb»ff dSXÃff UfWX³f°fT 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXfÂfe¨¹ff UZTZ°f ¹ff ·ff¦ff°fe»f 
´fQ´f±f, ¸fûIY¼¹ff þf¦fZ°f A³fZIY ¦f`SX´fiIYfSX 
¨ff»f°ff°f. ¸fô´fe, ¦fQbÊ»»fZ ¹ffdNXIYf¯fe °fT 
NXûIcY³f AÀf°ff°f. °fÔ¶ffJc, ´ff³f JfDY³f WXf 
·ff¦f »ff»f·fOXIY IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

´ffd»fIZY°f d³f¹fd¸f°f SXf¿MÑX´fbøY¿ffÔ¨fZ 
À¸fSX¯f IZY»fZ þf°fZ. °¹ff¨f ¶fSXû¶fSX 
´ffd»fIZY¨¹ff OXûÔd¶fU»fe B¸ffSX°feVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe WXe B¸ffSX°f ²fûIYfQf¹fIY 
dÀ±f°fe°f CX·fe AÀf»fe °fSXe °¹ff¨¹ff 
Afþb¶ffþb»ff ÀU¨L°ff SXfWXe»f ¹ff¨fe 
IYfTþe §¹ffUe. SXf¿MÑX´fbøY¿ffÔ¨fZ ´fb°fTZ 
Afd¯f °¹ff¨¹ff ¶ffþb»ff IY¨fº¹ff¨fe §ff¯f, 
Qb¦fÔ²feÊ ´ffWXc³f ¹ffdU¿f¹fe A³fZIY þf¯fIYfSX 
³ff¦fdSXIY ¹ffdU¿f¹fe °feUi ³ffSXfþe ½¹föY IYSX°f 
AfWXZ°f. ÀUf¸fe dUUZIYf³fÔQ, OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ¨fe þ¹fÔ°fe AÀf»fe IYe °¹ff 
dQUVfe ´ffd»fIZY¨¹ff B¸ffSX°fe þUT¨ff 
´fdSXÀfSX ´ffd»fIYf ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔIYOXc³f 
ÀU¨L IZY»ff þf°fû. WXe ÀfRYfBÊ d³f¹fd¸f°f 
NXZU¯¹ff°f ¹ffUe, AVfe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe 
AfWXZ.

´ffd»fIZY¨¹ff OXûÔd¶fU»fe dU·ff¦fe¹f IYf¹ffÊ»f¹ff·fûU°fe IY¨fº¹ff¨ff UZPXf, Qb¦fË²fe³fZ ³ff¦fdSXIY WX`SXf¯f

NXf¯fZ : ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fe»f ¸fdWX»ffÔ¨fZ þeU³f¸ff³f 
CXÔ¨fU¯¹ffÀffNXe Afd¯f °¹ffÔ³ff 
IbYMXbÔ¶ff¨¹ff CX°´f³³ff°f WXf°f·ffSX 
»ffU°ff ¹ffUf, ¹ffÀffNXe VffÀf³ff¨¹ff 
dUdU²f ¹fûþ³ffÔ°f¦fÊ°f Afd±fÊIY 
ÀffWXf¹¹f dQ»fZ þf°fZ. dUVfZ¿f°f: 
§fSX§fÔMXe U dVf»ffBÊ ¹fÔÂf¯ff 
JSXZQeÀffNXe dQ»¹ff þf¯ffº¹ff 
A³fbQf³ff¸fbTZ A³fZIY ¸fdWX»ffÔ³ff 
ÀU°f:¨ff SXûþ¦ffSX ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fe 
ÀfÔ²fe d¸fTf»fe. 

NXf¯fZ dþ»‘f¨¹ff ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°f ¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf°f sqq WXc³f Ad²fIY 
¸fdWX»ffÔ³fe ÀU°f:¨ff ½¹fUÀff¹f ÀfbøY 
IZY»ff AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dþ»WXf 

´fdSX¿fQZ¨¹ff ̧ fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf 
dU·ff¦ff³fZ dQ»fe.

¸fdWX»ffÔ³fe SXûþ¦ffSXfÀffNXe ´fbPXZ 
¹fZ¯fZ, WXe IZYUT °¹ffÔ¨¹ff Afd±fÊIY 
ÀfÃf¸feIYSX¯ff¨fe ¶ff¶f ³fÀfc³f, 
ÀfÔ´fc¯fÊ IbYMXbÔ¶ff¨¹ff ´fi¦f°feÀffNXe 
¸fWXØUf¨fZ ´ffDY»f AfWXZ. 
VffÀf³ff¨¹ff dUdU²f ¹fûþ³ffÔ¨ff 
»ff·f §fZDY³f Ad²fIYfd²fIY 

¸fdWX»ffÔ³fe ÀUfU»fÔ¶f³ff¨¹ff dQVfZ³fZ 
UfMX¨ff»f IYSXfUe, AÀfZ AfUfWX³f 
UZTûUZTe IZY»fZ þf°fZ. ¹ffÀffNXe 
VffÀf³fÀ°fSXfUSX dUdU²f ¹fûþ³ff 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. ¹ff 
¹fûþ³ffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe dþ»WXf 
À°fSXfUSX IZY»fe þf°fZ. °¹ff°fe»f EIY 
¸WX¯fþZ §fSX§fÔMXe Afd¯f dVf»ffBÊ 
¸fVfe³f JSXZQeÀffNXe VffÀf³ffIYOXc³f 
QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXZ A³fbQf³f WXe EIY 
¹fûþ³ff AfWXZ. 

¹ff ¹fûþ³fZ¨fe ¸ffdWX°fe ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fe»f ̧ fdWX»ffÔ´f¹fÔÊ°f ́ fûWXû¨ffUe, 

°¹ffÀffNXe °ff»fbIYfÀ°fSXfUSX 
AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIYfÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f þ³fþf¦fÈ°fe IZY»fe 
þf°fZ. °¹ff³fÔ°fSX þe ¸fdWX»ff ¹ff 
¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ¯¹ffÀffNXe 
B¨LbIY AÀf°fZ AVff ¸fdWX»ffÔ¨ff 
AÔ¦f¯fUfOXeÀfZdUIYf AþÊ ·føY³f 
§fZ°ff°f. °¹ff³fÔ°fSX, °fû AþÊ ¸fdWX»ff 

U ¶ff»fdUIYfÀf dU·ff¦ffIYOXZ 
¹fZ°fû. °¹ff AþfÊÔ¨fe Lf³f³fe WXûDY³f 
»ff·ff±feÊ ¸fdWX»fZ»ff §fSX§fÔMXe 
dIÔYUf dVf»ffBÊ ¹fÔÂf¯ff §fZ¯¹ffÀffNXe 
A³fbQf³f dQ»fZ þf°fZ. dþ»‘f°f 
¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf°f sqq WXc³f Ad²fIY 
¸fdWX»ffÔ³ff A±fÊÀffWXf¹¹f d¸fTf»fZ. 
¹ff¸f²¹fZ rrv ¸fdWX»ffÔ³fe §fSX§fÔMXe, 
°fSX yw ¸fdWX»ffÔ³fe dVf»ffBÊ ¸fVfe³f 
§fZ°f»fe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
¸fdWX»ff U ¶ff»f dUIYfÀf dU·ff¦ff³fZ 
dQ»fe.

¸fdWX»ff ÀfÃf¸feIYSX¯ffUSX ·fSX... NXf¯fZ dþ»WXf ´fdSX¿fQZIYOXc³f U¿fÊ·fSXf°f sqq WXc³f Ad²fIY ¸fdWX»ffÔ³ff A±fÊÀffWXf¹¹f


