
cejeþer cee³eyeesueer®ee DeefYeceeve peesHeemeCeejs SkeÀcesJe He$e

POSTAL REGISTRATION : PLG/255/2023-2025POSTAL REGISTRATION : PLG/255/2023-2025

ceje"er owefveJeÀceje"er owefveJeÀ

yeel eceerhe$eyeel eceerhe$eg§nmXH$ : S>m°. lr. {XnH$ _moaoída ZmB©H$g§nmXH$ : S>m°. lr. {XnH$ _moaoída ZmB©H$

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU
RNI NO:- MAHMAR/2021/81614RNI NO:- MAHMAR/2021/81614

H$m`©H$ar g§nmXH$ : lr. [dZmoX XeaW _oTo>H$m`©H$ar g§nmXH$ : lr. [dZmoX XeaW _oTo>Cn g§nm{XH$m : .gm¡. àrVr {XnH$ ZmB©H$>Cn g§nm{XH$m : .gm¡. àrVr {XnH$ ZmB©H$>

AfSXû´fe¨fZ CXOXUfCXOXUe¨fe CXØfSXÔ
QSX̧ ¹ff³f ÀUfSX¦fZMX EÀfMXe Af¦ffSXf°fe»f ¶f»ff°IYfSX 
´fiIYSX̄ ff°fe»f AfSXû´fe QØffÂf¹f ¦ffOXZ̈ fe ¦fb³WXZ 
VffJZ³fZ »f¿IYSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fe³f °ffÀf IYÀfc³f 
¨füIYVfe IZY»fe. ¦fb³WXZ VffJZ̈ fZ ´fû»feÀf CX́ ff¹fböY 
d³fdJ»f d´fÔ¦fTZ Afd¯f UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
Vf̀»fZVf ÀfÔJZ ¹ffÔ³fe ¨füIYVfe IZY»fe. ¸ffÂf, ¦ffOXZ 
´fûd»fÀffÔ³ff CXOXUfCXOXUe¨fe CXØfSXZ QZ°f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¦ffOXZ̈ ff ¸fb¢IY¸f Àf²¹ff 
»f¿IYSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff IYûNXOXe¸f²¹fZ AfWXZ. ¹ff 
¦fb³‘f¨ff °f´ffÀf ÀUfSX¦fZMX ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ³fbIY°ff¨f 
¦fb³WXZ VffJZIYOXZ U¦fÊ IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. WXf 
°f´ffÀf JÔOX̄ fedUSXû²fe ´f±fIYfIYOXZ Àfû´fdU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. °f´ffÀffQSX̧ ¹ff³f QØff ¦ffOXZ ¹ff³fZ 
CXOXUfCXOXUe¨fe CXØfSXÔ dQ»fe.

·f`¹¹ffþe þûVfeÔ¨¹ff UöY½¹ffUSX 
IYf¹f ¸WX¯ff»fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf?
·f¹¹ffþe þûVfeÔ¨fÔ UöY½¹f ¸fe EZIY»fZ»fÔ ³ffWXe. °fZ ¸fe EZIcY³f °¹ffUSX ¸fe ¶fû»fZ³f. 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe ·ff¿ff ¸fSXfNXe¨f AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f SXfWX¯ffº¹ff 
´fi°¹fZIYf³fZ ¸fSXfNXe ·ff¿ff dVfIY»fe ´ffdWXþZ, °¹ff»ff Àf¸fþ»fe ´ffdWXþZ. B°fSX 
·ff¿ffÔ¨ff B±fZ Àf³¸ff³f AfWXZ, IbYNX»¹ffWXe ·ff¿fZ¨ff Af¸WXe A´f¸ff³f IYSX¯ffSX 
³ffWXe. þû ÀU°f:¨¹ff ·ff¿fZUSX ´fiZ¸f IYSX°fû °fû¨f B°fSXfÔ¨¹ff ·ff¿fZUSX ´fiZ¸f IY÷Y 
VfIY°fû, AÀfZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ.

¦fbþSXf°f¸f²¹fZ Lf´fZ¸ffSXe 
´ff»fZÊ-þe IY´fÔ³fe Af¹fMXe¨¹ff SXOXfSXUSX AfWXZ. 
´ff»fZÊ-þe IÔY´f³fe³fZ þZ IYfWXe Afd±fÊIY ½¹fUWXfSX 
IZY»fZ AfWXZ°f, °¹ff¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe IYSX¨fûSXe IZY»¹ff¨ff 
ÀfÔVf¹f Af¹fIYSX dU·ff¦ff»ff AfWXZ. ¹ff¨f 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX WXe Lf´fZ¸fSXe ÀfbøY AfWXZ. Af¹fIYSX 
dU·ff¦ffIYOXc³f ¸fbÔ¶fBÊ Àfû¶f°f¨f ¦fbþSXf°f¸f²fe»f 
¹ff IÔY´f³feVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¹ffÊ»f¹ffÔUSX Af¹fIYSX 
dU·ff¦ff³fÔ Lf´fZ¸ffSXe IZY»fe AfWXZ.  ¹ff §fMX³fZ³fÔ 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff ¹ff 
Lf´fZ¸ffSXe°fc³f Af¹fIYSX dU·ff¦ff¨¹ff WXf°fe IYf¹f 
»ff¦f¯ffSX? WXZ ´ffWXf¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ NXSX¯ffSX AfWXZ.
´ffSXZÊ-þe WXe d¶fdÀIYMX ¶f³fU¯ffSXe ¸fûNXe IÔY´f³fe 
AfWXZ, d¶fdÀIYMXfÔ¨ff ¶fig¯OX AfWXZ. ´ff»fZþeÊ 
IÔY´f³feUSX Af¹fIY dU·ff¦ffIYOXc³f Afþ 
Lf´fZ¸ffSXe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. Af¹fIYSX 
dU·ff¦ff»ff IYSX¨fûSXe¨ff ÀfÔVf¹f AfWXZ.

¶feOX¸f²¹fZ EIYf ½¹föYe»ff ¶fgMX³fZ ¸ffSXWXf¯f 
IYSX¯ffSXf AfSXû´fe Àf°feVf ·fûÀf»fZ CXRYÊ 
Jû¢¹ff ¹ff¨fZ Af¯fJe IYfSX³ff¸fZ CX§fOXIYeÀf 
¹fZ°f AfWXZ°f. °¹ff¨fZ A³fZIY d½WXOXeAû 
½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ°f. ¹ff¸f²fe»f EIYf 
d½WXOXeAû°f Jû¢¹ff ·ffBÊ dUôf±¹ffÊÔ³ff 
WXf°f ´ff¹f °fûOX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ°f AfWXZ. 
dVf÷YSX¸f²fe»f IYf¹fÊIiY¸ff°f Jû¢¹ff ·ffBÊ³fZ 
WXe ²f¸fIYe dQ»fe AfWXZ. 
¶feOX¸f²fe»f Jû¢¹ff ·ffBÊ¨ff AfIYf IYû¯f? 
IYû¯f AfWXZ WXf Àf°feVf ·fûÀf»fZ? ÀfbSXZVf ²fÀf 
IY³fZ¢Vf³f IYf¹f?
 d½WXOXeAû°f Àf°feVf ·fûÀf»fZ ¸f`Qf³ff°f 
dUôf±¹ffÊÔÀf¸fûSX CX·ff AÀfc³f °¹ffÔ³ff WXf°f 
´ff¹f °fûOX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ°f AÀf»¹ff¨fÔ 
dQÀf°f AfWXZ. ¹ffUZTe °¹ff¨¹ff WXf°ff°f 
Àfû³¹ff¨ff IYOXf dQÀf°f AÀfc³f, ·ffBÊd¦fSXe 
IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. QSX¸¹ff³f QbÀfº¹ff 
EIYf d½WXOXeAû°f °fû ´f`VffÔ¨fe CX²fT¯f 
IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. 
U³¹f ´fif¯¹ffÔ¨fe dVfIYfSX IZY»¹ff¨fÔWXe CX§fOX
»fgd½WXVf »ffBÊRY þ¦f¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f 
Jû¢¹ff»ff WXSX¯f, ÀfÀff, ¸fûSX AVff U³¹f 
þeUfÔ¨fÔ ¸ffÔÀf Jf¯¹ff¨feWXe AfUOX WXû°fe. 
VfZ°ff°f WXSX¯f ´fIYOX¯¹ffÀffNXe »ffU»fZ»¹ff 
Àff´f¼¹ffU÷Y³f °¹ff³fÔ  dQ»fe´f PXfIY¯fZ 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ¸fb»ff»ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe 
WXû°fe. °¹ff¨¹ffUSX Qû³f ¦fb³WXZ QfJ»f 
Óff»¹ff³f°fÔSX °fû RYSXfSX Óff»ff AfWXZ. °¹ff¨¹ff 
Vfû²ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ¨fe Qû³f ´f±fIÔY ´fb¯fZ 

Afd¯f AdWX»¹ff³f¦fSX ¹fZ±fZ SXUf³ff Óff»fe 
AfWXZ°f.
¶feOX¸f²fe»f ¸ffSXWXf¯fe¨fZ Af¯fJe Qû³f 
d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f Óff»fZ AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f 
¹ff´fiIYSX¯fe Àf°feVf ·fûÀf»fZUSX ½¹föYeUSX 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f 
°¹ff¨ff Vfû²f Àfb÷Y AfWXZ. Àf°feVf ·fûÀf»fZ 
WXf Af¸fQfSX ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ¨ff IYf¹fÊIY°ffÊ 
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f AÔþ»fe Q¸ffd³f¹ffÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ.
EIYf ½¹föYe»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IYSX°ff³ff¨ff 
dVf÷YSX¸f²fe»f ²f¢IYfQf¹fIY d½WXdOXAû 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX °fbRYf³f ½WXf¹fSX»f WXû°f 
AfWXZ. ¹ff d½WXdOXAû°f Àf°feVf ·fûÀf»fZ WXf 
EIYf ½¹föYe»ff ¸ffSXWXf¯f IYSX°ff³ff dQÀf°f 

AfWXZ. QSX¸¹ff³f ¹ff ´fiIYSX¯fe Àf°feVf 
·fûÀf»fZÀfWX 4 þ¯ffÔUSX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
Àf°feVf ·fûÀf»fZ ¶feOX¨¹ff dVføYSX 

VfWXSXfþUTeÀf ´ffSX²fe UÀ°feUSX 
SXfWX°fû

Àf°feVf ·fûÀf»fZ d¸fÂffÔÀfû¶f°f »fgdUVf 
»ffBÊRY þ¦f°fû

¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ÀfdIiY¹f 
SXfþIYfSX¯ff°f ÀfWX·ff¦f

·ffþ´f Af¸fQfSX ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ¨ff IY˜SX 
Àf¸f±fÊIY

dVføYSX IYfÀffSX ´fdSXÀfSXf°f Àf°feVf 
·fûÀf»fZ¨fe Jû¢¹ff ´ffMXeÊ ³ffUf³fÔ 
QWXVf°f

IYû»WXf´fbSXf°fWXe §fOX»fZ»fe 
AVfe¨f EIY §fMX³ff...  
IYû»WXf´fbSX¨¹ff ·fbQSX¦fOX °ff»fb¢¹ff°f 
IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f AfIbYOXZÊ - 
¸fWXf»fUfOXe QSX¸¹ff³f AÀf¯ffº¹ff 
IbYSXf¯f ³ffUf¨¹ff VfZ°ff°fe»f 
¦fU°ff¨¹ff ¸ffTfUSX A§fûSXe 
þfQcMXû¯¹ff¨ff ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff. d°f±fÔ AÀf¯ffº¹ff 
¶ff·fTe¨¹ff ÓffOXf»ff d»fÔ¶fc, Qf·f¯f, 
¶ffWXb»¹ff AOXIYU¯¹ff°f Af»¹ff 
WXû°¹ff. ¶ff·fTe¨¹ff ÓffOXfUSX 
Qf¶f¯f, d»fÔ¶fc¸f²fc³f IYfWXe Vff»fZ¹f 
¸fb»feÔÀfWX ½¹föYeÔ¨fZ RYûMXû QZJe»f 
»fMXIYU»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ, 
ª¹ff³fÔ°fSX ¹ff ´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fÔ 
Uf°ffUSX¯f ´fÀfSX»fÔ WXû°fÔ.

Àf°feVf ·fûÀf»fZ¨fZ °fe³f d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f
Af°ff´f¹fÔÊ°f Àf°feVf ·fûÀf»fZ¨fZ °fe³f d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff°fe»f ´fdWX»¹ff d½WXOXeAû°f Àf°feVf ·fûÀf»fZ WXf ¸ffSXWXf¯f 
IYSX°ff³ff, QbÀfº¹ff d½WXOXeAû°f °fû ¦ffOXe°f ´f`ÀfZ ¸fûþ°ff³ff Afd¯f d°fÀfº¹ff d½WXOXeAû°f °fû ´f`ÀfZ CX²fT°f AÀf»¹ff¨fZ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f 
AfWXZ. Af°ff ¹ff d½WXOXeAûUSX Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffÊ °fÈ~e QZÀffBÊ ¹ffÔ³fe ´fid°fdIiY¹ff dQ»fe AfWXZ.

½f¿fÊ -qu AaIY-srw¸fba¶fBÊ, Vfd³fUfSX, y ¸ff¨fÊ sqsv´fÈ¿NX-u ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fSXfNXe¨¹ff ¸fbôfU÷Y³f 

SXfª¹ff°fe»f SXfþIYe¹f Uf°ffUSX¯f 
¨ffÔ¦f»f¨f °ff´f»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ. SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY 
ÀfÔ§ff¨fZ ³fZ°fZ ·f`¹¹ffþe þûVfe ¹ffÔ³fe 
¸fSXfNXe¶ff¶f°f IZY»fZ»¹ff UöY½¹ff¨¹ff 
dUSXû²ff°f dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMX 
AfIiY¸fIY Óff»ff AfWXZ. Af°ff 
QbIYf³ffÔ̈ ¹ff ¸fSXfNXe ´ffMXÐ¹ff³fÔ°fSX, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f WXfgMXZ»Àf, CX´fWXfSX¦fÈWX, 
QbIYf³f ¸ff»fIYfÔ³fe ¸fZ³¹fc IYfOXÊ 
QZJe»f ¸fSXfNXe°f IYSX¯¹ff¨ff Af¦fiWX 
dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf³fÔ IZY»ff AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe ¸fSXfNXe°f 
¸fZ³¹fc IYfOXÊ Afd¯f WXfgMXZ»f d¶f»f 
IYSX¯¹ffÀffNXe Àfc̈ f³ff ôf½¹ff°f, AVfe 
¸ff¦f¯fe dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXfIYOXc³f 

dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff ´fÂffõfSXZ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.B°fSX SXfª¹ff°f 
ª¹ff´fi̧ ff¯fZ À±ffd³fIY ½¹ffUÀffd¹fIY, 
QbIYf³fQfSX WXfgMXZ»f ¸ff»fIY 
CX´ffWXfSX¦fÈWXf¸f²¹fZ  ·fûþ³fÀfc̈ fe, 
¸fZ³¹fc IYfOXÊ USX À±ffd³fIY ·ff¿fZ»ff 
´fif²ff³¹f QZ°ff°f. ¸ffÂf ¸fbÔ¶fBÊ°f 

¸fWXfSXf¿MÑX¸f²¹fZ ´fdSXdÀ±f°fe IYfWXe 
´fi̧ ff¯ff°f UZ¦fTe AÀfc³f ¹fZ±fZ A³fZIY 
dNXIYf¯fe ¸fZ³¹fc IYfOXÊ dIÔYUf WXfgMXZ»f 
d¶f»f QZ°ff³ff BÔ¦fiþe ·ff¿fZ»ff ´fif²ff³¹f 
dQ»fZ þf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfUÊ 
WXfgMXZ»Àf, CX´fWXfSX¦fÈWX¸f²fe»f ¸fZ³¹fc 
IYfOXÊ USX °¹ffÀfû¶f°f¨f WXfgMXZ»f d¶f»f 

USX ¸fSXfNXe ·ff¿fZ̈ ff Uf´fSX IYSXfUf, 
AVfe ¸ff¦f¯fe NXfIYSXZÔ̈ ¹ff dVfUÀfZ³fZ̈ fZ  
CX´fdU·ff¦f ´fi̧ fbJ IÈY¿¯ff ´fUTZ 
¹ffÔ³fe dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff ́ fÂf d»fWXc³f 
IZY»fe AfWXZ.

³fZ̧ fIÔY IYf¹f ¸WX̄ ff»fZ WXû°fZ 
·f`¹¹ffþe þûVfe?

¸fbÔ¶fBÊ°f dUdU²f SXfª¹f, ´fifÔ°f 
Afd¯f ·ff¿ff ¶fû»f¯ffSXZ ³ff¦fdSXIY 
SXfWX°ff°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f A³fZIY ·ff¿ff 
AfWXZ°f Afd¯f §ffMXIYû´fSX¨fe 
·ff¿ff ¦fbþSXf°fe AfWXZ, °¹ff¸fbTZ 
¸fbÔ¶fBÊ°f ¹fZ̄ ffº¹ff ´fi°¹fZIYf»ff ¸fSXfNXe 
dVfIY»fÔ ´ffdWXþZ AÀfÔ ³ffWXe. SXf¿MÑXe¹f 
ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ff¨¹ff VffJZ°f IYf¸f 
IYSX¯ffSXf ´fi°¹fZIYþ¯f BÊV½fSXe IYf¹fÊ 
IYSX°f AfWXZ. ÀU¹fÔÀfZUIY ³ffUf¨fe 
WXe VföYe AfWXZ, °¹ff VföYe¨¹ff 
øY´ff³fZ ´fi°¹fZIYþ¯f IYf¸f IYSX°fû. þZ 
ÀU°f:ÀffNXe þ¦f°ff°f °fZ ´fVfb Àf¸ff³f 
AÀf°ff°f Afd¯f QbÀfº¹ffÀffNXe 
þ¦f°ff°f °fZ JSXZ Af¹fb¿¹f þ¦f°ff°f 
Afd¯f °¹ffÔ³ff¨f ¸f³fb¿¹f ¸WX¯ffUZ, 
AÀfZ ·f¹¹ffþe þûVfe ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ 
WXû°fZ.

IYû»WXf´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
dUôZ¨fÔ ¸ffWXZSX§fSX ´fb¯¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ°f Ad°fVf¹f 

²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. AU§¹ff rs 
U¿feÊ¹f ¸fb»feUSX ´ff¨f þ¯ffÔ³fe ¶f»ff°IYfSX IZY»ff¹f. 
´fûd»fÀffÔ³fe ´ff¨fWXe AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe AÀfc³f 
´fbPXe»f ¨füIYVfe Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. su 
RZY¶fibUfSXe SXûþe §fSXf°fc³f ¦ff¹f¶f Óff»fZ»fe ¸fb»f¦fe sx 
RZY¶fibUfSXe SXûþe ´ffd»fÀffÔ³ff ·fZMX»fe. ´f¯f °fû´f¹fÔÊ°f 
RYfSX CXdVfSX Óff»ff WXû°ff. ¸fbÔ¶fBÊ°f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
dNXIYf¯fe ¸fb»feUSX A°¹ff¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
QfQSX SXZ»UZ À±ff³fIY ´fdSXÀfSXf°f AfPX»fZ»¹ff ¸fb»fe³fZ 
´fûd»fÀffÔ³ff su °fZ sx RZY¶fibUfSXe QSX¸¹ff³f¨ff 

§fMX³ffIiY¸f ÀffÔd¦f°f»ff.
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 

´fedOX°f ̧ fb»f¦fe ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f þû¦fZV½fSXe 
¹fZ±fZ d°f¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔÀfû¶f°f 
SXfWX°f WXû°fe. su RZY¶fibUfSXe 
SXûþe ¸fb»f¦fe §fSXf°fc³f ¦ff¹f¶f 

Óff»fe. ´fedOX°f 
¸fb»fe¨¹ff IYfIYfÔ³fe 
sw RZY¶fibUfSXe SXûþe 
þû¦fZV½fSXe ´fûd»fÀf 

NXf¯¹ff°f A´fWXSX¯ff¨ff 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff WXû°ff. 

¸ffÂf ¸fb»f¦fe Àff´fOX»fe ³ffWXe.
¹ff¨f QSX¸¹ff³f, ¸fb»f¦fe 

sx RZY¶fibUfSXe SXûþe QfQSX SXZ»UZ 
À±ff³fIYf°f EIYMXe¨f AÀf»¹ff¨fÔ 

´fûd»fÀffÔ¨¹ff »fÃff°f Af»fÔ. ́ fûd»fÀffÔ³ff ÀfÔVff¹f Af»ff 
Afd¯f °¹ffÔ³fe ̧ fb»fe¨fe ̈ füIYVfe IZY»fe. °fZ½WXf °¹ff rs 
U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»fe³fZ d°f¨¹ffUSX Óff»fZ»¹ff A°¹ff¨ffSXf¨fe 
´fûd»fÀffÔ³ff ¸ffdWX°fe dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX QfQSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
¸fb»fe»ff þû¦fZV½fSXe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f dQ»fÔ.

°f´ffÀff°f d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, EIYf 
EÀfe ¸fgIZYd³fIY³fZ ¸fb»fe¨fÔ A´fWX¯f IZY»fÔ. ¸fb»fe»ff 
EIYMXe ´ffWXc³f AfSXû´feÔ³fe d°f»ff þû¦fZV½fSXe°fe»f 
ÀfÔþ¹f ³f¦fSX ·ff¦ff°f AÀf»fZ»¹ff °¹ff¨¹ff §fSXe 
³fZ»fZ. dþ±fZ sw RZY¶fibUfSXe¨¹ff SXfÂfe °fe³f °f÷Y¯ffÔ³fe 
d°f¨¹ffUSX AfTe´ffTe ¶f»ff°IYfSX IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
sx RZY¶fibUfSXe SXûþe ¸fb»fe³fZ d°f§ffÔ¨¹ff °ffUOXe°fc³f 
ÀU°f:¨fe ÀfbMXIYf IZY»fe.

þû¦fZV½fSXe ¹fZ±fc³f ÀU°f:¨fe ÀfbMXIYf IZY»¹ff³fÔ°fSX 
´fedOX°f ¸fb»f¦fe §ffMXIYû´fSX´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
A³¹f Qû³f ´fb÷Y¿ffÔ³fe d°f»fe ¸fQQ IYSX°fû AÀfÔ ÀffÔ¦f°f 
¸fSXe³f OÑfBÊ½WX Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX QfQSX ¹fZ±fZ §fZDY³f 
¦fZ»fZ. Qû§ffÔ³fe QZJe»f ¸fb»feUSX A°¹ff¨ffSX IZY»fZ. 
su °fZ sx RZY¶fibUfSXe QSX¸¹ff³f ¸fb»feÀfû¶f°f A°¹fÔ°f 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff´fiIYSX¯fe ´ff¨fWXe AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
d¸fTf»fZ»¹ff ̧ ffdWX°fe³fbÀffSX, §fSXf°f ·ffÔOX¯f Óff»¹ff¸fbTZ 
¸fb»f¦fe §fSX ÀfûOXc³f ¦fZ»fe WXû°fe. ÀfeÀfeMXe½WXe¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fû»feÀf ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf IYSX°f 
AfWXZ°f. rs U¿feÊ¹f ¸fb»feUSX Óff»fZ»¹ff  §fMX³fZ³fÔ°fSX 
¸fdWX»ffÔÀffNXe ÀfUfÊ°f ÀfbSXdÃf°f Àf¸fþ»¹ff þf¯ffº¹ff 
¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°fWXe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZUSX ¦fÔ·feSX ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ°f.

WXfgMXZ»Àf, CX´fWXfSX¦fÈWX ¸ff»fIYfÔ³fe ¸fZ³¹fc IYfOXÊ ¸fSXfNXe°f IYSXfUÔ
dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf¨fe ¸ff¦f¯fe... dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff ´fÂf

´ff»fZÊ-þe IÔY´f³feVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f A³fZIY 
dNXIYf¯fe Lf´fZ ¸ffSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ´ff»fZÊ 
-þe IÔY´f³fe Af¹fMXe¨¹ff SXOXfSXUSX AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ ¹ff IÔY´f³feVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f A³fZIY 
dNXIYf¯fe Lf´fZ¸ffSXe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
´ff»fZþeÊ WXf d¶fdÀIYMXfÔ¨ff ¸fûNXf ¶fig¯OX AfWXZ.

´ff»fZÊ-þe IY´fÔ³fe Af¹fMXe¨¹ff SXOXfSX-
USX AfWXZ. ́ ff»fZÊ-þe IÔY´f³feVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
A³fZIY dNXIYf¯fe 
Af¹fMXeIYOXc³f Lf´fZ¸ffSXe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
´ff»fZÊ-þe WXf d¶fdÀIYMX¨ff 

¸fûNXf ¶fih¯OX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°f ´ff»fZÊ -þe 
IÔY´f³feVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀf»fZ»¹ff dNXIYf¯ffUSX 
A¨ff³fIY ´fOX»fZ»¹ff ¹ff Lf´¹ffÔ¸fbTZ JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. IYSX ¨fûSXe ´fiIYSX¯ff°f ´ff»fÊZ-þe 
IÔY´f³fe Af¹fIYSX dU·ff¦ff¨¹ff SXOXfSXUSX Af-
WXZ. Aþc³fWXe ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff IYfWXe AfgRYeÀf¸f²¹fZ 

Lf´fZ¸ffSXe ÀfbøY¨f AfWXZ.
¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f 
¦fbþSXf°f¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
AfgRYeÀf¸f²¹fZ Lf´fZ¸ffSXe 
ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ´ff»fZÊ-þe 

IÔY´f³fe³fZ þZ IYfWXe Afd±fÊIY ½¹fUWXfSX IZY»fZ 
AfWXZ°f, °¹ff¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe IYSX¨fûSXe IZY»¹ff¨ff 
ÀfÔVf¹f Af¹fIYSX dU·ff¦ff»ff AfWXZ. ¹ff¨f 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX Afþ ÀfIYfT´ffÀfc³f ´ff»fZÊ-þe 
IÔY´f³feVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ̧ fbÔ¶fBÊ Afd¯f ¦fbþSXf°f¸f²fe»f 
dNXIYf¯ffUSX Af¹fIYSX dU·ff¦ff³fÔ Lf´fZ §ff°f»fZ 
AfWXZ°f. d½WX»fZ ´ff»fZÊ¸f²¹fZ ¸fûNXÔ IYf¹ffÊ»f¹f 
AfWXZ, d°f±fZ Af¹fIYSX dU·ff¦ffIYOXc³f Lf´fZ¸fSXe 
ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe Af-
WXZ. ¹ffÀfû¶f°f ¸fbÔ¶fBÊ°f B°fSX IYfWXe dNXIYf¯fe 
IÔY´f³feVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f dNXIYf¯ffÔUSX Af¹fIYSX 
dU·ff¦ffIYOXc³f Lf´fZ¸ffSXe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

´ff»fZÊ -þe IÔY´f³feVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f A³fZIY dNXIYf¯fe Lf´fZ

´fb¯¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ°f ·f¹ff³fIY §fMX³ff
rs U¿feÊ¹f ¸fb»feUSX Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSX

´fZ¯fXÜ ´fid°fd³f²fe :
AÔ²fßfðfdUSXû²fe IYf¹fQZ Afd¯f ¹ff 

IYf¹fôf¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨fZ AfQZVf SXfª¹f 
VffÀf³ff³fÔ dQ»fZ»fZ AÀf°ff³ffWXe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸ffÂf 
Aôf´fWXe ¹ff Afd¯f AVff I`YIY IÈY°feÔUSX ¨ff´f 
¶fÀf»fZ»ff ³ffWXe. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f IYû»WXf´fbSXf°f 
§fOX»fZ»¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX Af°ff SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fe»f 
´fZ¯f B±fÔÀfbðf þfQcMXû¯ff IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 

SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fe»f ´fZ¯f °ff»fb¢¹ff°f 
AÀf»fZ»¹ff ³ffOXZ ¦ffUf°f ´f`Vff¨ff ´ffDYÀf 
´ffOX¯¹ffÀffNXe þfQcMXû¯ff IYSX¯¹ff¨ff ´fiIYfSX 
¦fif¸fÀ±ffÔ¨¹ff Àf°fIYÊ°fZ¸fbTZ CX§fOXIYeÀf Af»ff. 
À¸fVff³f·fc¸fe°f ¸f²¹fSXfÂfe³fÔ°fSX ´f`VffÔ¨ff ´ffDYÀf 
´ffOX¯¹ffÀffNXe þfQcMXû¯ff IYSX¯¹ff¨ff ´fiIYfSX ÀfbøY 
WXû°ff WXe ¶ff°f¸fe Àf¸fþ°ff¨f À±ffd³fIY ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe 

À¸fVff³f·fc¸fe°f ²ffU §fZ°f»fe. d°f±fÔ þfDY³f 
þfQcMXû¯ff IYSX¯ffº¹ff ½¹föYeÔ³ff WXMXIY»fZ AÀf°ff 
WXf A§fûSXe ´fiIYfSX IYSX¯ffº¹ff MXûTe³fZ ¦fif¸fÀ±ffÔ¨¹ff 
AÔ¦ffUSX ¦ffOXe §ff»fc³f ´fû¶ffSXf IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff. 

¹fû¦¹f UZTe d°f±fÔ ´fZ¯f ´fûd»fÀffÔ³fe ²ffU §fZ°f 
¹ff MXûTe°fe»f d°f§ffÔ³ff þZSX¶fÔQ IZY»fÔ. ª¹ff³fÔ°fSXÀf 
°¹ffÔ¨fZ B°fSX Àff±feQfSX RYSXfSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ¦ffUf°fe»f 
IYfWXe À±ffd³fIYfÔIYOXc³f À¸fVff³f·fb¸fe VfZOX¸f²¹fZ ´fiZ°f 
þfT¯¹ff¨¹ff dNXIYf¯fe EIYf dþUÔ°f ½¹föYe»ff 
dRYSXU°f WXû°fZ. ³ffSXT, d»fÔ¶fb, VfÔJ, ¸ff³fUe 
IYUMXe, A¦fSX¶fØfe , OX¸føY, ´fZMX»fZ»ff ³ffSXT, 

¦fû¸fbÂf ·f¦fUZ IYf´fOX , WXû¸ff¨¹ff Àfd¸f²ff, WXf°ff°fe»f 
³ffOXf, ·fÀ¸ff¨fe OX¶fe B°¹ffQe ÀffdWX°¹ffÔ¨ff Uf´fSX 
IY÷Y³f WXf ´fiIYfSX ÀfbøY WXû°ff. ¸ffÂf °fû ¦fif¸fÀ±ffÔ¨¹ff 
Àf°fIYÊ°fZ¸fbTZ CX§fOX Óff»ff. ¹ff´fiIYSX¯fe þfQcMXû¯ff 
dUSXû²fe IYf¹fôf³fbÀffSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AÀfc³f RYSXfSX »fûIYfÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY AfWXZ.

´fZMX»fZ»ff ³ffSXT A³fÐ ¸ff³fUe IYUMXeÀfû¶f°f A§fûSXe ´fiIYfSX
´fZ¯f¨¹ff ³ffOXZ ¦ffUf°f SXfÂfeÀf þfQcMXû¯ff ¨ff»fZ

CX»WXfÀf³f¦fSÜ ́ fid°fd³f²fe:
SXfª¹ff°f ÀfSXIYfSXe 

÷Y¦¯fUfdWXIZYÀffNXe rqy IiY¸ffÔIYfUSX 
RYû³f IZY»ff þf°fû. °¹ff³fÔ°fSX IYf-
WXe UZTZ°f¨f ÷Y¦¯fUfdWXIYf ¹fZ°f 
AÀf»¹ff¨ff QfUf IZY»ff þf°fû. 
´fSXÔ°fb CX»WXfÀf³f¦fSX¸f²¹fZ UZ¦fTf¨f 
´fiIYfSX §fOX»ff. A°¹fUÀ±f 
AÀf»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffÀf ³fZ¯¹ffÀffNXe 
ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯fUfdWXIZY»ff RYû³f 
IZY»ff. ´fSXÔ°fb EIY °ffÀf Óff»ff, 
Qû³f °ffÀf Óff»fZ °fSXe ÷Y¦¯fUfdWXIYf 
Af»fe ³ffWXe. RYû³f IZY»¹ffUSX ÀfWXf 
°ffÀf Óff»¹ffUSXWXe ÷Y¦¯fUfdWXIYf 
Af»fe ³ffWXe. AJZSX d¨fÔ°ffþ³fIY 
´fiIÈY°fe AÀf»fZ»¹ff °¹ff ÷Y¦¯ff³fZ 

´fif¯f ÀfûOX»ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
dU²ff³fÀf·fZ°f °ffSXfÔdIY°f ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f Óff»ff. °¹ff³fÔ°fSX dþ»WXf 
Vf»¹fd¨fdIY°ÀfIY OXfg¢MXSX ¸f³fûWXSX 
¶f³fÀfûOXZ ¹ffÔ¨fZ d³f»fÔ¶f³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. CX»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff VffÀfIYe¹f 
¸f²¹fU°feÊ ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ dþ»WXf 
Vf»¹fd¨fdIY°ÀfIY OXfg¢MXSX ¸f³fûWXSX 
¶f³fÀfûOXZ ¹ffÔ¨fZ d³f»fÔ¶f³f IYSX¯¹ff°f 

Af»fZ AfWXZ. ¸f²¹fU°feÊ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
´fiIÈY°fe d¨fÔ°ffþ³fIY AÀf»fZ»¹ff 
÷Y¦¯ffUSX ¹fû¦¹f CX´f¨ffSX Óff»fZ ³ffWXe°f 
Afd¯f °¹ff»ff QbÀfº¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
WX»fU¯¹ffÀffNXe °f¶¶f»f w °ffÀf 
ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯fUfdWXIYf Af»fe 
³ffWXe, ¹ff¶ff¶f°f NXf´fIYf °¹ffÔ¨¹ffUSX 
NXZU¯¹ff°f Af»ff. dU²ff³fÀf·fZ°f 
A±fÊÀfÔIY»´fe¹f Ad²fUZVff°f 
¹ff¶ff¶f°f °ffSXfÔdIY°f ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
Óff»ff. °¹ff³fÔ°fSX OXfg¢MXSX ¶f³fÀfûOXZ 
¹ffÔ³fe IY°fÊ½¹ff°f IYÀfcSX IZY»¹ff¨ff 
NX´fIYf NXZU°f °¹ffÔ¨fZ d³f»fÔ¶f³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

»ff°fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
´fb¯¹ff¨¹ff ÀUfSX¦fZMX ¶fÀfÀ±ff³fIYf°f ¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f 

dVfUVffWXe ¶fÀf¸f²¹fZ EIYf sw U¿ffÊÔ¨¹ff °føY¯feUSX A°¹ff¨ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. AfSXû´fe QØff ¦ffOXZ ¹ff³fZ °føY¯fe»ff RYÀfUc³f 
QbÀfº¹ff ¶fÀf¸f²¹fZ ³fZ»fÔ Afd¯f d°f±fZ d°f¨¹ffUSX EIYQf ³f½WXZ 
Qû³fQf A°¹ff¨ffSX IZY»ff, °¹ff³fÔ°fSX °fû RYSXfSX Óff»ff. A³fZIY 
°ffÀffÔ¨¹ff Vfû²f¸fûdWX¸fZ³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff»ff °¹ff¨¹ff ¦fb¯ffMX 
¦ffUf°fc³f ¶fZOXÐ¹ff NXûIcY³f AMXIY IZY»fe. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ff»ff 
rs ¸ff¨fÊ´f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf IYûNXOXeWXe NXûNXfU»fe. QSX¸¹ff³f ¹ff 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf Af°ff ¦fb³WXZ VffJZI-
YOXZ Àfû´fU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ´fedOX°f °føY¯feVfe ÀfÔUfQ Àff²f»ff. ¸ffÂf 

°¹ffUZTe ´fedOX°fZ³fZ dU¨ffSX»fZ»¹ff EIYf ´fiV³ff¸fbTZ 
Ad²fIYfSXeQZJe»f d³f÷YØfSX Óff»fZ AfWXZ°f.

´fb¯fZ ´fû»feÀf Af¹fböY Ad¸f°fZVf IbY¸ffSX ¹ffÔ³fe 
ÀUfSX¦fZMX A°¹ff¨ffSX ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf °ff¶¹ff°f 
§fZ¯¹ff¨fZ AfQZVf ¦fb³WXZ VffJZ»ff dQ»fZ WXû°fZ. °¹ff´fi¸ff¯fZ 
°f´ffÀf ¦fb³WXZ VffJZIYOXZ U¦fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ́ fedOX°f ̧ fb»feVfe ÀfÔUfQ Àff²f»ff WXû°ff. ̧ ffÂf 
°¹ffUZTe ´fedOX°f °føY¯fe³fZ Ad²fIYfº¹ffÔ³ff EIY¨f ÀfUf»f 
dU¨ffSX»ff. k¸ffÓ¹ff ¶fQ³ff¸fe»ff þ¶ff¶fQfSX IYû¯f?l 
AÀff ´fiV³f °¹ff °føY¯fe³fZ Ad²fIYfº¹ffÔ³ff dU¨ffSX»ff, ´f¯f 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ °¹ff ´fiV³ff¨fÔ IYfWXe¨f CXØfSX ³f½WX°fÔ. °fû ´fiV³f 
EZIcY³f °f´ffÀf Ad²fIYfSXe QZJe»f d³f÷YØfSX Óff»fZ.

ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯fUfdWXIZYÀffNXe RYû³f IZY»ff
w °ffÀffÔ°f ÷Y¦¯fUfdWXIYf Af»fe ³ffWXe... ÷Y¦¯ff³fZ ÀfûOX»fZ ´fif¯f

ÀUfSX¦fZMX ¶f»ff°IYfSX ´fiIYSX¯ff°fe»f ´fedOX°fZ¨¹ff k°¹ffl ´fiV³ff³fZ ´fû»feÀf d³f÷YØfSX...

¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe :
¶feOX¨¹ff ¸fÀÀffþû¦f¨fZ 

ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ 
¹ffÔ¨fe z dOXÀfZÔ¶fSX sqsu 
»ff d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¹ff¸fbTZ ¶feOX¸f²fe»f 
IYf¹fQf Afd¯f Àfb½¹fUÀ±fZ¨ff 
´fiV³f ¨f½WXfMXÐ¹ffUSX Af»ff 
AfWXZ. ¶feOX¸f²fe»f dVf÷YSX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f EIYf ½¹föYe»ff 
¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff 
d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f Óff»ff 
WXû°ff. ·ffþ´f¨fZ Afáe 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨fZ Af¸fQfSX Àfb-
SXZVf ²fÀf ¹ffÔ¨ff Àf°feVf DYRYÊ 
Jû¢¹ff ·fûÀf»fZ³fZ °¹ff»ff 
¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
WXû°fZ. 

dVføYSX °ff»fb¢¹ff°f 
Jû¢¹ff¨fe ¸fûNXe QWXVf°f 
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f WXû°f AfWXZ. 
Af°ff ¹ff Jû¢¹ff¨ff Af¯fJe 
EIY ´fi°ff´f Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffÊ 
AÔþ»fe Q¸ffd³f¹ff ¹ffÔ³fe Àf°feVf 
·fûÀf»fZ¨ff ´f`ÀfZ CX²fT°ff³ff¨ff 

³fUf d½WXOXeAû VfZASX IZY»ff 
AfWXZ. ¹ff d½WXOXeAû¸fbTZ Af°ff 
³fUe³f UfQf»ff °fûÔOX RbYMX»fZ 
AfWXZ.

AÔþ»fe Q¸ffd³f¹ffÔIYOXc³f 
d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f

AÔþ»fe Q¸ffd³f¹ff ¹ffÔ³fe 

³fbIÔY°f¨f °¹ffÔ¨¹ff Ad²fIÈY°f 
MXÐUeMXSXU÷Y³f EIY d½WXOXeAû 
VfZASX IZY»ff AfWXZ. ¹ff 
d½WXOXeAû»ff °¹ffÔ³fe WX-
MXIZY IYg´Vf³f dQ»fZ AfWXZ. 
“WXZ ¸ff³f³fe¹f AfQSX¯fe¹f 
Àf³¸ff³f³fe¹f Àf°feVf ·ffDY 

·fûÀf»fZ”, AÀfZ AÔþ»fe 
Q¸ffd³f¹ff ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ. 
¹ff d½WXOXeAû°f Àf°feVf ·fûÀf»fZ 
¹ffÔ¨¹ff Àf¸fûSX AÀf»fZ»¹ff 
MXZ¶f»ffUSX ´f`VffÔ¨fZ ¶fÔOX»f 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. ¹ff°f 
rqq, sqq Afd¯f vqq 

÷Y´f¹ffÔ¨fZ ¶fÔOX»f ´ffWXf¹f»ff 
dQÀf°f AfWXZ. Àf°feVf ·fûÀf»fZ 
WXf ¹ff ´f`VffÔ¨¹ff ¶fÔOX»f WXf°ff³fZ 
CX²fT°ff³ff ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f 
AfWXZ. Àf²¹ff °¹ff¨ff WXf 
d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ.

°fÈ~e QZÀffBÊ IYf¹f 
¸WX¯ff»¹ff?

kkÀfbSXZVf ²fÀf WXZ Àfbðf Af°ff 
AfIYf¨f d³f§ff»fZ»fZ AfWXZ°f. 
°¹ffÔ¨fZWXe IYf¹fÊIY°fZÊ IiYcSX IÈY°¹f 
IYSX°ff³ff dQÀf°ff°f. °¹ffÔ¨¹ffUSX 
IYfSXUfBÊ Óff»fe¨f ´ffdWXþZ. 
²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ¨fZ U¨fÊÀU ÀfÔ´fc³f 
Af´f»fÔ U¨fÊÀU IYÀfÔ UfPXU°ff 
¹fZBÊ»f, ¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨fe »fPXfBÊ 
WXû°fe. ¶feOX dþ»‘f°fe»f 
¦fb³WXZ¦ffSXe IY¸fe ½WXfUe, ¹ffÀff-
NXe °¹ffÔ¨fe Adþ¶ff°f »fPXfBÊ 
³f½WX°fe. °¹ff¸fbTZ ¶feOX¸f²fe»f 
þZ ÀfUÊ ³fZ°fZ AfWXZ°f, °¹ffÔ¨fZ þSX 
AÀfZ IYf¹fÊIY°fZÊ dIÔYUf MXû¼¹ff 
AÀf°fe»f, °fSX þû IYû¯fe 
AfIYf AÀfZ»f, °¹ff ÀfUfÊÔUSX 
IYfSXUfBÊ WXû¯fÔ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZll, 
AÀfZ °fÈ~e QZÀffBÊ ¸WX¯ff»¹ff.

k°fb¸f¨fZ WXf°f ´ff¹f °fûOXc³f MXfIZY³fl
Jû¢¹ff ·ffBÊ¨fe ±fZMX dUôf±¹ffÊÔ³ff ²f¸fIYe

kkÀfbSXZVf ²fÀf WXZ Àfbðf AfIYf¨f...ll 
¶feOX¨¹ff Jû¢¹ff ·fûÀf»fZ¨ff Af¯fJe IYfWXe d½WXOXeAû³fZ JT¶fT

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff°f ¸ff¨fÊ Afd¯f ¸fZ ¸f²¹fZ 

IY¸ff»f Afd¯f dIY¸ff³f °ff´f¸ff³ff°f 
¸fûNXe UfPX WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨ff 
BVffSXf ·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³fVffÀÂf 
dU·ff¦ff³fZ dQ»ff AfWXZ. °fSX 
¹ffU¿feÊ¨¹ff RZY¶fibUfSXe ¸fdWX³¹ff°f 
´fb¯¹ff°f °ff´f¸ff³ff¨ff ´ffSXf WXf QWXf 
UeÀf ³f½WXZ °fSX °f¶¶f»f Àf½UfVfZ 
U¿ffÊ°fe»f CX¨¨ffÔIY AÀf»fZ»ff 
CX³WXfTf NXSX»ff¹f.°¹ff¸fbTZ UfPX°f 
AÀf»fZ»ff CX³WXfTf WXe Af°ff 
d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f ¶f³f»fe¹f IYf? AÀff 

´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°fû¹f.
SXfª¹ffÀfWX QZVf·fSXf°fe»f 

CX¿¯f°fZ¨ff ´ffSXf WXf dQUÀff°f 
dQUÀf UfPX°f AÀf»¹ff¨fZ 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°fZ. CXØfSXZIYOXc³f 
¹fZ¯ffSXZ ±fÔOX Ufº¹ffÔ³ff AOX±fTf 
d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fZ Uf°ffUSX¯ff°f 

´fi°fe¨fIiYUf°f dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f 
Óff»¹ff³fZ ¹fÔQf SXfª¹ff°f CX³WXfTf 
þfÀ°f þf¯fU°fû. ´fb¯¹ff°f 
°fSX RZY¶fibUfSXe¸f²¹fZ ÀfSXfÀfSXe 
°ff´f¸ff³ff¨ff CX¨¨ffÔIY°f Àf½UfVfZ 
U¿ffÊÔ¨ff SXZIYfgOXÊ ¶fiZIY tz IY¸ff»f 
°ff´f¸ff³fUfPXe¨ff ¨fMXIYf þf¯fU»fÔ 
WXû°ff °fSX Àfû»ff´fcSX,SX}fd¦fSXe 
¸f²¹fZ ty IY¸ff³f °ff´f¸ff³ff¨ff 
CX¨¨ffÔIY ³fûÔQdU¯¹ff°f Af»ff¹f °fSX 
ÀffÔ¦f»fe.. Àff°ffSXf. CXÀ¸ff³ff¶ffQ 
Afd¯f AIYû»ff ¸f²¹fZ tx IY¸ff»f 
°ff´f¸ff³ff¨fe ³fûÔQ Óff»fe¹f.

SXfª¹ff°fe»f þ³f°fZ»ff WXUf¸ff³f Jf°¹ff¨ff ¦fÔ·feSX BVffSXf



Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸fÔ ¸WX¯fþZ A´fi°¹fÃf´f¯fZ 
EIY¸fZIYfÔ´f¹fÔÊ°f ¸ffWXe°feõfSXZ ´fûWXû¨f¯¹ff¨fe 
Àff²f³fZ. ª¹ff°f ´fi¨fÔOX CX¸feÊ AfWXZ EIYdÂf°f 
JZ¨f¯¹ff¨fe. CXQf. U°fÊ¸ff³f´fÂfÔ, ¸ffdÀfIÔY, 
SXZdOXAû, MXZ»fed½WXþ³f, BÔMXSX³fZMX, RYû³f, 
¸fû¶ffB»f, UZ¶fÀffBMX B°¹ffQe B°¹ffQe...

U°fÊ¸ff³fIYfTf´fZÃff ·fc°fIYfTf°f ̧ fdWX»ffÔ¨fÔ 
Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸f WXZ Af¸f³fZ-Àff¸f³fZ AÀff¹f¨fÔ. 
´fcUeÊ¨¹ff IYfTf°f ÀfbJÀfû¹fe ³fÀff¹f¨¹ff 
Afd¯f ÀffWXdþIY¨f Ufd¿fÊIY ´fbSXUNXÐ¹ff¨fe 
IYf¸fZ CXQf. ´ff´fOX, IbYSXOX¹ff, ¸fÀff»fZ IYSX¯fZ 
WXZ EIYf ¶ffBÊ¨f IYf¸f ³fÀff¹f¨fÔ U ¹ff IYf¸fe 
EIY¸fZIYfÔ¨fe ¸fQ°f »ff¦ff¹f¨fe. °¹ffd³fd¸fØff³fZ 
VfZþfSXe´ffþfSXe ¸fdWX»ff ¸fQ°f ¸WX¯fc³f ¹ff¹f¨¹ff. 
WXZ¨f ´fcUeÊ¨¹ff IYfTf°f °¹ffÔ¨fÔ Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸f 
WXû°f×Ô. IY²fe dUdWXSXeUSX ´ff¯fe Af¯ff¹f»ff 
þf°ff ¹fZ°ff, WXTQeIbYÔIcY¨¹ff d³fd¸fØff³fZ A±fUf 
¦füSXe-¦f¯f´f°fe / ¸fWXf»fÃ¸fe ´fcþZ¨¹ff d³fd¸fØff³fZ 
EIYÂf ¹fZ¯fÔWXe ¸fdWX»ffÔÀffNXe EIY ´fUÊ¯fe¨f 
WXû°fe.

´fcUeÊ¨¹ff IYfTf°f ¸fdWX»ffÔ³ff 
¸fûIYTZ´f¯ff³fZ ¶fû»fc³f ÀU°f:¨f ¸f°f ¸ffÔOXf¹f¨fÔ 
dIÔYUf d³f¯fÊ¹f §¹ff¹f¨fÔ ÀUf°fÔÂ¹f ³f½WX°fÔ. IYf¹f¸f 
QOX´f¯ffJf»fe UfUSX°f WXû°¹ff Afd¯f þZ½WXf 
IY²fe °¹ff ¹ff ³ff °¹ff IYfSX¯ff³fZ EIYÂf Af»¹ff 
IYe ¸f¦f Af´ff´f»¹ff dU¨ffSXfÔ¨fe QZUf¯f§fZUf¯f 
½WXf¹f¨fe. ÀU°f:¨fe ¸f°fÔ ¸fûIYTZ´f¯ff³fZ 
EIY¸fZIYfÔÀf¸fûSX ¸ffÔOX»fe þf¹f¨fe. Af´ff´f»¹ff 
·ffU³ff ½¹föY IYSXf¹f¨fe ÀfÔ²fe d¸fTf¹f¨fe. 
¨f¨ffÊ ½WXf¹f¨fe Afd¯f AVff´fiIYfSXZ ¸f³f WX»fIÔY 
WXûDY³f, ³fUe³f dQVff d¸fTf¹f¨fe U ¹fZ¯ffº¹ff 
´fbPXe»f dQUÀff»ff Àff¸fûSXÔ þf¯¹ff¨fe VföYe 
d¸fTf¹f¨fe.

´fcUeÊ¨¹ff IYfTe Àf¯ffÀfbQe¨¹ff d³fd¸fØff³fZ 
dIÔYUf IYfWXe JfÀf IYf¹fÊIiY¸ffd³fd¸fØff³fZ 
¸fdWX»ffÔ³ff ¸ffWXZSXe þf¹f¨fe ÀfÔ²fe IY²fe°fSXe 
d¸fTf¹f¨fe. Af´f»¹ff ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff ¦ffNXe·fZMXe 
½WXf¹f¨¹ff. EJfQe ¦fûá dVfIYf¹f¨fe °fSX, U¦fÊ 
»ffUc³f dVfIcY³f §¹ffUÔ »ff¦ff¹f¨fÔ, ¶ffWXZSX¦ffUe 
þf¹f¨fÔ °fSX °¹ff ¦ffU¨ff ³fIYfVff Àfû¶f°f §fZDY³f 
þf¹f»ff »ff¦ff¹f¨fÔ. ´fSXQZVff°f SXWXf¯ffºÐ¹ff 
¸fb»ffÔIYOXc³f ¹fZ¯ffº¹ff MX´ff»f¨fe UfMX Af°fbSX°fZ³fZ 
´ffWXf°f ´ff»fIYf³ff ¶fÀffUÔ »ff¦ff¹f¨fÔ.

´fSXÔ°fb Af°ff þeU³fVf`»fe ¶fQ»f»fe AfWXZ. 

Af°ff¨ff þ¸ff³ff AfWXZ, °fû B»fZ¢MÑfgd³fIY 
CX´fIYSX¯ffÔ¨ff... Afd¯f Af´f¯f¨f WXTcWXTc ¹ff 
CX´fIYSX¯ffÔ¨fZ ¦fb»ff¸f ¶f³f°f ¨ff»f»fû AfWXû°f. 
d½WXOXeAû IYfg»fõfSXZ SXûþ¨f Àf¸fûSXfÀf¸fûSX 
ÀfÔUfQ WXû°f AÀf°ff°f. Group call
IYøY³f EJfôf IY˜Ð¹ffUSX ¶fÀf»¹ffÀffSX£¹ff 
°ffÀfÔ°ffÀf d¸fÂf-¸f`dÂf¯feÔ¨¹ff ¦f´´ff SXÔ¦f°ff°f. 
GPS Af´f»¹ff»ff IY¸fe UZTf°f ¹fû¦¹f 
dNXIYf¯fe §fZDY³f þf°fû. EJfQe ¦fûá ¹fZ°f 
³fÀfZ»f °fSX °fe ¹fbMXÐ¹fc¶fUSX ¶f§fc³f IYSX°ff ¹fZ°fZ. 
¹fû¦ff U¦fÊ / ³ff¨f¦ff¯¹ff¨ff U¦fÊ / d¨fÂfIY»ff 
/ WXÀ°fIY»ff / dVfÃf¯f / dVfIYU¯fe / 
³fûIYSXe... Àf¦fTÔ IYfWXe Àfû´fÔ Óff»fÔ AfWXZ, §fSXe 
¶fÀfc³f IYSX¯¹ffÀffSXJZ. ´fSXQZVff°f AÀf»fZ»¹ff 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff »f¦³ffÀffSX£¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f 
online ÀfWX·ff¦fe WXû°ff ¹fZ°f. ¸f²¹fÔ°fSXe 
IYûdUOXÀffSX£¹ff ¸fWXf¸ffSXe¨¹ff IYNXe¯f 
IYfTf°fÀfbðf, ¶ffWXZSX¦ffUe AÀf»fZ»¹ff ·föYfÔ³fe 
¦f¯f´f°fe¨¹ff AfSX°¹ff´f¯f online IYøY³f 
Àf¸ff²ff³f ¸ff³f»fÔ. WXe ´fi±ff ¹ff´fbPXZ WXTcWXTc 
AVfe¨f °fSX ¨ff»fc SXWXf¯ffSX ³ffWXe ³ff, WXe JÔ°f 
¸f³ffVfe IYf¹f¸f SXfWXe»f.

°fSX, AVfe WXe ¸ff²¹f¸fÔ IbYNX´f¹fÔÊ°f 
RYf¹fôf¨fe AfWXZ°f IYe °fûMXÐ¹ff¨fe, WXe 
ª¹ffÔ¨¹ff-°¹ffÔ¨¹ff dU¨ffSX ´ff°fTeUSX 
AU»fÔ¶fc³f SXfWXe»f. ́ fSXÔ°fb ÀfUÊ IYfWXe online
AÀfÔ¨f ¨ff»fc SXfdWX»fÔ °fSX, ¸f¦f ´fbPXe»f d´fPXe»ff 
Af´f»¹ff “family tree”¨fe IYVfe IYf¹f 

AûTJ SXfWXe»f? ´fbPXe»f d´fPXe»ff Af´f»fZ 
³ff°fZÀfÔ¶fÔ²f ÀffÔ·ffT¯fÔ Afd¯f °fZ dMXIYU¯fÔ 
¹ffÀffNXe Whatsapp, Facebook, 
Messanger, Instagram. 
Twi  er, Video call, Zoom 
meet, Google meet, net 
surfi ng ¹ffdVfUf¹f ¦f°¹fÔ°fSX ³ffWXe Afd¯f 
AÀfZ WXZ dUdU²f ´fiIYfSX ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff Q`³fÔdQ³f 
Af¹fb¿¹ff°f ¸fWXØUf¨fÔ À±ff³f ¶fTIYfUc³f 
¶fÀf»fe AfWXZ°f. Af´f»ff xv MX¢IYZ dQUÀf 
³f¢IYe¨f ¹ff ¸ff²¹f¸ffÔUSX þf°f AÀfZ»f. 
WXZ ¸ff²¹f¸f þZUPXÔ CX´f¹fû¦fe AfWXZ, °fZUPXÔ 
²fûIYfQf¹fIYWXe AfWXZ. ¸fdWX»ffÔ³fe °fSX AVff 
¸ff²¹f¸ff¨ff ´fbSXZ´fcSX RYf¹fQf CX¨f»fc³f Af´f»fe 
´fi¨fÔOX ´fi¦f°fe IYøY³f §fZ°f»fe. ÀU°f:¨ff »f§fb 
CXôû¦f ÀfbøY IZY»ff. Group À±ff´f³f 
IYøY³f ÀU°f:¨¹ff °f¹ffSX ¸ff»ff¨fe online 
dUIiYeÀfbðf ÀfbøY IZY»fe. ¶fhIZY¨fZ ½¹fUWXfSX 
°¹ff ÀU°fÔÂf´f¯fZ WXf°ffTc VfIY°ff°f. WXZ ¸ff²¹f¸f 
¸fdWX»ffU¦ffÊ³ff ´fiû°ÀffdWX°f IYSX¯ffSXZ NXSX°fZ .

TV dÀfSXe¹f»f¸f²¹fZ ¸fdWX»ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf 
WXe ³fZWX¸fe EIY °fSX Àfû«UT AÀf°fZ 
³ffWXe°fSX, IYþf¦f, ¶fÔOXJûSX ´fiUÈØfe¨fe 
AÀf°fZ. ¹ff¨ff ´fi·ffU dIY°¹fZIY IbYMXbÔ¶ffÔUSX 
WXû°fû. þZ IYSX¸f¯fcIY ¸WX¯fc³f ¶f§f°ff°f °fZ ¹ff 
¦fûáe¨ff þfÀ°f dU¨ffSX IYSX°f ³ffWXe°f; ´fSXÔ°fb 
þZ þ¦ff°f AÀfÔWXe §fOX°f IYf, WXf dU¨ffSX 
EIY°fRYeÊ IYøY³f OXûIÔY ´fûJSX°f AÀf°ff°f °fZ 

¸ffÂf ÀfÔIYMXf°f ¹fZ°ff°f. TV serial WXZ Àf¦fTÔ 
IYf»´fd³fIY IYSX¸f¯fbIYe¨ff ·ff¦f AÀf°fû. 
´fiZ¸f´fiIYSX¯fÔ WXZ ¹ff¨fÔ¨f EIY ªU»fÔ°f CXQfWXSX¯f 
AfWXZ, þZ AVff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fb»ff-¸fb»feÔ³ff 
EIYÂf Af¯f°fÔ. AVff ¸ff²¹f¸ff°fc³f EJfQe¨fÔ 
³fVfe¶f ¨f¸fIcY³f þf°fÔ, ´f¯f EJfQe USX-USX 
dQÀf¯ffº¹ff QZJf½¹ff»ff ·fb»fc³f WXbSXTc³f þf°fZ. 
¹ff ¸ff¹ffþf»f dUV½ff°f ¦fbSXRbYMXc³f þfDY³f 
dIY°¹fZIY þ¯f ÀU°f:¨¹ff Af¹fb¿¹ff¨fÔ UfMXûTÔ 
IYøY³f §fZ°ff°f. Whatsapp, Face 
book, Twi  er ¹ff SXÔ¦f¸fÔ¨ffUSX¨fZ WXZ 
¨fZWXSXZ AÀf°ff°f. ´fOXôf¨¹ff ¸ff¦fZ JSXÔ øY´f 
¶f§ff¹f»ff, °¹ffÔ¨fe ¶fbðe WXSXU»fZ»fe AÀf°fZ; 
¸WX¯fc³f °ff°´fbSX°¹ff Afd¸f¿ff»ff ¶fTe ³f 
´fOX°ff, Ãfd¯fIY ÀfbJf¨ff dU¨ffSX ³f IYSX°ff 
»ffÔ¶f¨ff dU¨ffSX IYSXfUf. IYfSX¯f þZ½WXf °fû 
´fOXQf CX§fOX»ff þf°fû, °fZ½WXf B°fSX ÀfUÊ 
QSXUfþZ °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ¶fÔQ WXû°ff°f. ¸f¦f 
ÀfbMXIZY¨ff ¸ff¦fÊ AÀf°fû, °fû EIY°fSX Àf¸f´fÊ¯f 
IYSX¯fÔ A±fUf Af°¸fWX°¹ff... ³fIYfSX dQ»ff¨f 
°fSX ¸f¦f ·fSXSXÀ°¹ffUSX EIY °fSX Jc³f WXû°fû, 
EdÀfOX RZYIY»f þf°fÔ, A°¹ff¨ffSX IZY»fZ þf°ff°f 
³ffWXe°fSX ¸f¦f dUIiYe... d°f¨¹ff ·ffU³ffÔ¨ff, 
d°f¨¹ff ¸f³ff¨ff, d°f¨¹ff AfVffAfIYfÔÃffÔ¨ff, 
d°f¨¹ff ÀU´³ffÔ¨ff dU¨ffSX IbYNXÔ WXû°fû? °fe 
SXfWX°fZ EIY JZT¯fÔ ¶f³fc³f, EIY IYNX´fb°f»fe 
¶f³fc³f..

¸WX¯fc³f ¸ff¹f¶ff´ffÔ³fû Af´f»¹ff ´ff»¹ff»ff 
þøYSX ̧ fû¶ffB»f ôf, BÔMXSX³fZMX ôf ́ fSXÔ°fb °¹ffÔ¨¹ff 
³fIYT°f Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ¨¹ff WXf»f¨ff»feUSX 
»fÃf ôf. ¨fZWº¹ffUSXe»f ·ffU Jc´f ¶fû»fIZY 
AÀf°ff°f, ³feMX ¶ffSXIYfBÊ³fZ ¶fd§f°f»fÔ °fSX 
°fb¸WXf»ff Uf¨f°ff ¹fZ°fe»f °¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°fe»f 
dU¨ffSX. °¹ffÔ¨fZ d¸fÂf-¸f`dÂf¯fe ¶f³ff. IYfWXe°fSXe 
d³fd¸fØff³fZ ¸fû¶ffB»f chÔt °f´ffÀff. °fZ IbYNXÔ 
þf°ff°f, IYû¯ff¶fSXû¶fSX þf°ff°f, ÀfÔ¦f°f IYVfe 
AfWXZ... ¹ff¨fe °¹ffÔ¨¹ff ³fþSXZAfOX ¨füIYVfe 
IYSX°f ¨f»ff. IYfSX¯f ¸fb»ffÔ´fZÃff Af´f»¹ff 
¸fb»fe þfÀ°fe ³ffþcIY AÀf°ff°f, °¹ff IYTe»ff 
WXTcWXTc d°f¨¹ff IY»fZ³fZ, Af³fÔQf³fZ CX¸f»fc ôf, 
AfIYfVff°f CXÔ¨f ·fSXfSXe §fZDY ôf.. IYfSX¯f 
Afþ¨fe ¸fb»f¦fe WXe CXôf¨fe ÀÂfe AfWXZ, ¸ff°ff 
AfWXZ Afd¯f dUV½ff¨fe þ³f³fe AfWXZ.. d°f¨fÔ 
þ°f³f ½WXf¹f»ff¨f WXUÔ...

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Vfd³fUfSX, y ¸ff¨fÊ sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

SX¹f°f dVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZ³fÔ°fSX SXfª¹ff°f ÀfUfÊ°f ¸fûNXe dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ff ¸WX¯fc³f »füdIYIY AÀf»fZ»¹ff ¸fSXfNXf 
dUôf´fiÀffSXIY Àf¸ffþ ¹ff ³ffdVfIY dþ»‘f°fe»f ÀfÔÀ±fZ»ff ´fQfd²fIYf º¹ffÔ¨¹ff ¦f`SXIYfSX·ffSXf¸fbTZ OXf¦f 
»ff¦f»ff AfWXZ. ¦fb¯fUØff Afd¯f QþfÊ ¹ffÔ¨fZ QfJ»fZ ª¹ff ÀfÔÀ±fZ¶ff¶f°f dQ»fZ þf°f WXû°fZ, °¹ff¨f ÀfÔÀ±fZ°fe»f 
´fQfd²fIYfSXe þZ½WXf ¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ff¶feÔ¨fZ ²fOXZ Af´f»¹ff IY¸fÊ¨ffSXe U¦ffÊ»ff¨f QZ°ff°f, °fZ½WXf ÀfÔÀ±fZ¨fe 
¶fQ³ff¸fe °fSX WXû¯ffSX¨f! ¹ff ¦f`SX½¹fUWXfSXf»ff ÀfSXIYfSXe Ad²fIYf º¹ffÔ¨fe Àff±f »ff·f¯fZ WXe Af¯fJe QbQ`ÊUe 
¶ff¶f. ´fif¸ffd¯fIY IYSXQf°¹ffÔ¨¹ff ´f`VffÔUSX OX»»ff ¸fføY³f, ¶f³ffUMX »ff·ff±¹ffÊÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¹fûþ³ffÔ¨fZ 
UfMXûTZ IYSX¯¹ff¨ff CXôû¦f AVff IYfWXe ÀfÔÀ±ffÔ³fe Afd¯f ÀfSXIYfSXe Ad²fIYf º¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¹fbUf IYf¹fÊ ´fidVfÃf¯f ¹fûþ³ff JSXÔ°fSX ¶fZSXûþ¦ffSX ¹fbUIYfÔ³ff SXûþ¦ffSX d¸fTUc³f QZ¯¹ffÀffNXe WXû°fe, ´f¯f B±fZ 
´fi°¹fÃf IYf¸f IYSX¯ff º¹ff IY¸fÊ¨ffSXe U¦ffÊ»ff¨f »ff·ff±feÊ QfJUc³f ÀfSXIYfSXe ´f`VffÔ¨fe CX²fT´f˜e IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. WXZ IYSX°ff³ff ¶fZSXûþ¦ffSXfÔ¨¹ff °fûÔOXf°fe»f §ffÀf dWXSXfU»¹ff¨fZ Vf»¹f ³ff ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ´fQfd²fIYf º¹ffÔ³ff 
þf¯fU»fZ, ³ff ÀfSXIYfSXe Ad²fIYf Ê¹ffÔ³ff. Af°ff ¹ff §fûMXf¼¹ff°f Af´f»ff ÀfWX·ff¦f IYÀff ³ffWXe, WXZ 
QfJU¯¹ff¨fe ´fQfd²fIYfSXe ÀffSXUfÀffSXU IYSX°f AfWXZ°f.UfÀ°fdUIY, ¹fûþ³fZÀffNXe ¹ffQe ÀfÔÀ±fZ°fc³f¨f ¦fZ»fe. 
IZYUT ¹ffQe¨f ³f½WXZ, °fSX ¶fZSXûþ¦ffSXfÔ¨¹ff ´fidVfÃf¯ffÀffNXe CX´fdÀ±f°feWXe QVfÊU¯¹ff°f Af»fe. °¹ff°fc³f Qû³f 
WX~Z IY¸fÊ¨ffSXe U¦ffÊ¨¹ff Jf°¹ffUSX þ¸ff Óff»fZ. ¹ff°f IY¸fÊ¨ffSXe Qû¿fe AfWXZ°f IYf? °fSX Adþ¶ff°f¨f 
³ffWXe. kIYøY³f ¦fZ»ff ¦ffU...l ÀffSXJe AUÀ±ff ÀfÔ¶fÔd²f°f IY¸fÊ¨ffSXe U¦ffÊ¨fe AfWXZ. ¹ff IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ³ff 
NXfUcIY¨f ³ffWXe IYe °¹ffÔ¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ffUSX ÀfSXIYfSX³fZ ´f`ÀfZ IYf þ¸ff IZY»fZ? °¹ffÔ¨¹ff ³ffUfÔ¨fe ¹ffQe 
AIYfDYÔMX ³fÔ¶fSXÀfWX ÀfÔÀ±fZ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ ´ffNXU»fe WXû°fe. °fSXeWXe ¹ff°f ¦f`SX½¹fUWXfSX Óff»fZ»ff ³ffWXe, 
AÀff þû IYfÔ¦ffUf IZY»ff þf°f AfWXZ °fû d³fSX±fÊIY¨f NXSX°fû. ¸ffÂf, ¸fdU´fi³fZ ÀfSXIYfSXe Ad²fIYf º¹ffÔ¨¹ff 
kAfVfeÊUfQf³fZl ¹ff ¹fûþ³fZ°f U¿ff³fÊbU¿fZÊ IYf¸f IYSX¯ff º¹ff IY¸fÊ¨ffSXe U¦ffÊ¨fe ³ffUZ §fbÀfOX»fe. WXe IZYUT 
RYÀfU¯fcIY ³f½WXZ, °fSX ÀfSXTÀfSXT A´fWXfSX AfWXZ. ª¹ff Ad²fIYf º¹ffÔ³fe WXZ ÀfUÊ ´ffdWX»fZ Afd¯f °¹ffUSX 
»fÃf dQ»fZ, °¹ffÔ³feWXe ¹ff ÀfÔÀ±fZ°fe»f IY¸fÊ¨ffSXe U¦ffÊIYOXc³f UÀfb»fe IYSX¯¹ff¨ff QZJfUf CX·ff IZY»ff, ¸ffÂf 
Qû¿feÔUSX Aôf´f IbYNX»feWXe IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IZY»fZ»fe ³ffWXe. ¸fbTf°f þZ½WXf ¦fb³WXf Óff»¹ff¨fZ dÀfð 
WXû°f AfWXZ, °¹ffUZTe ¹ff ¦fb³‘f°f ÀfWX·ff¦fe AÀf¯ff Ê¹ffÔUSX IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ WXû¯fZ A´fdSXWXf¹fÊ¨f AfWXZ. 
´fSXÔ°fb °fe ³f Óff»¹ff³fZ¨f ÀfSXIYfSXe Ad²fIYf Ê¹ffÔUSX ÀfÔVf¹f ½¹föY WXû°f AfWXZ. kAf¸WXf»ff UfMX»fZ ÀfÔÀ±fZ°fe»f 
IY¸fÊ¨ffSXe U¦ffÊ»ff ´fidVfÃf¯f QZ¯¹ffÀffNXe WXf ·fØff AÀfZ»f. ¸WX¯fc³f Af¸WXe ¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe IY¸fÊ¨ff Ê¹ffÔ¨fe 
³ffUZ ´ffNXU»fel, AÀfZ þZ WXfÀ¹ffÀ´fQ Afd¯f d°f°fIZY¨f ¶ff»feVf Àf¸f±fÊ³f Àf²¹ff ´fQfd²fIYf Ê¹ffÔIYOXc³f IZY»fZ 
þf°f AfWXZ, °¹ffUSX IYû¯f dUV½ffÀf NXZU¯ffSX? ¹fûþ³fZ¨ff A·¹ffÀf ³f IYSX°ff¨f IbY¯fe ÀfÔÀ±fZ¨¹ff IY¸fÊ¨ffSXe 
U¦ff¨feÊ ³ffUZ AIYfDYÔMX ³fÔ¶fSXÀfWX ´ffNXUZ»f IYf? VffÀfIYe¹f AfQZVf ³f Àf¸fþ¯¹ffB°fIZY d³f¶fbÊð »fûIY 
ÀfÔÀ±fZ°f ´fQZ CX´f·fû¦f°f AfWXZ°f IYf? IYe, Àf¦fTZ IYTc³fWXe þf¯feU´fcUÊIY IZY»fZ»ff WXf ÀfÔ§fdMX°f ¦fb³WXf 
AfWXZ? JSXZ°fSX, ¹ff §fûMXf¼¹ff°f IZYUT EIYfUSX IYfSXUfBÊ WXûDY³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. °fSX þZ A²¹fÃf, 
CX´ff²¹fÃf, Àf·ff´f°fe, CX´fÀf·ff´f°fe, ÀfSXd¨fMX¯feÀf Afd¯f d¨fMX¯feÀf ¹ffÔÀfWX CXUÊdSX°f ´fÔ²fSXf ÀfÔ¨ff»fIY 
AfWXZ°f, °¹ffÔ³ffWXe IYf¹fôf¨ff ¶fOX¦ff QfJU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ, þZ¯fZIYøY³f ¹ff´fbPXZ ÀfÔÀ±fZ°f ¦f`SXIÈY°¹f WXû°f 
AÀf°ff³ff °¹ffÀf WXe ¸fÔOXTe ¸fcIYÀfÔ¸f°fe °fSXe QZ¯ffSX ³ffWXe°f. ¹ff ´fiIYfSXfUøY³f »fÃff°f ¹fZ°fZ IYe, SXfª¹ff°f 
¹fûþ³ff þfWXeSX WXû°ff°f, °¹ffUSX IYSXûOXûÔ¨ff J¨fÊ WXû°fû, ´f¯f AÔd°f¸f°f: °¹ff ¹fûþ³ff SXfþIYe¹f ÀUf±ffÊÀffNXe 
Afd¯f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff »f¶ffOX ½¹fUÀ±ff´f³ffÀffNXe IbY¶fZSXf¨ff Jdþ³ff NXSX°ff°f. VfZ°fIY º¹ffÔÀffNXe AÀf»fZ»¹ff 
´fi²ff³f¸fÔÂfe dIYÀff³f Àf³¸ff³f d³f²fe ¹fûþ³fZ°fQZJe»f °ffd¸fT³ffOXc¸f²¹fZ ¸fûNXf §fûMXfTf Óff»ff WXû°ff. d°f±fZ 
¶f³ffUMX »ff·ff±¹ffÊÔ³ff ´f`Àff dU°fdSX°f Óff»¹ffUSX ÀfSXIYfSX³fZ °ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ IYøY³f Qû¿feÔ³ff ¦fþfAfOX 
IZY»fZ. ¸ffÂf, ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸ffÂf Àf¦fTZ ¨fûSX Àf¦f¼¹ffÔ³ff ´fdSXd¨f°f AfWXZ°f, °¹ff¸fbTZ IYû¯fe IYû¯ff»ff dVfÃff 
IYSX°f ³ffWXe! ¸fdU´fi WXe IZYUT EIY Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ff ³ffWXe, °fSX dVfÃf¯f ½¹fUÀ±fZ¨ff EIY ¸fûNXf À°fÔ·f 
AfWXZ. ¸ffÂf, °¹ff ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ´fQfd²fIYf º¹ffÔ³fe VffÀf³ff¨¹ff OXû¼¹ff°f ²fcT RZYIcY³f Af´f»¹ff IY¸fÊ¨ffSXe 
U¦ffÊ¨fe ³ffUZ ¹fûþ³ffÔ¸f²¹fZ §fbÀfOX»fe, WXZ ¸WX¯fþZ kÀU°f:¨¹ff §fSXf»ff Af¦f »ffUc³f °¹ff°f VfZþf º¹ff»ff 
·ffþ¯¹ffÀffSXJZl AfWXZ. ¹ff §fûMXf¼¹ff°f Af¯fJe EIY ¸fWXØUf¨fe ¶ff¶f ¸WX¯fþZ d³f½UT IYf¦fQû´fÂfe 
§fûOXZ ³ff¨fU¯¹ff¨ff ´fiIYfSX. ¹fûþ³ff ÀfbøY IYSX°ff³ff »ff·ff±feÊ d³fd›°f IYSX¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ°f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ¨fZ 
Af²ffSX IYfOXÊ, ´fg³fIYfOXÊ, Vf`Ãfd¯fIY ´ffÂf°ff Afd¯f ¶fZSXûþ¦ffSX AÀf»¹ff¨ff ´fbSXfUf °f´ffÀf»ff ¦fZ»ff IYf? 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff ´fi°¹fÃf ·fZMXc³f °¹ffÔ¨fe ´ffÂf°ff ´fOX°ffT¯¹ff°f Af»fe IYf? CXØfSX AfWXZ - ³ffWXe! ÀfSXIYfSX¨¹ff 
Ad²fIYfSXe ¸fÔOXTeÔ³fe SXfþIYe¹f ¸fÔOXTeÔ¨¹ff ´fi·ffUfJf»fe ¹fZDY³f IYf¦fQfUSX¨¹ff Àfû¹feÀIYSX JûMXÐ¹ff 
³fûÔQeÔUSX¨f ¹fûþ³ff SXf¶fU»fe. Ad²fIYf º¹ffÔ³ff ´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe AÀfc³fWXe °¹ffÔ³fe IYû¯f°feWXe IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IZY»fe ³ffWXe. IbYNX»¹ffWXe ¦fb³‘f°f Qû¿feÔUSX ¦fb³WXZ QfJ»f WXû¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff °ff°fOXe³fZ WXû°fZ. ¸f¦f ¹fZ±fZ °fZ IYf 
Óff»fZ ³ffWXe? ¸fdU´fi ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ÀfÔ¨ff»fIY ¸fÔOXTf³fZ ¸fûNXf §fûMXfTf IYøY³fWXe ¦fZ»fZ»¹ff ´f`Vff¨¹ff UÀfb»feUSX 
IZYUT þûSX dQ»ff þf°fû Afd¯f dU¿f¹f ÀfÔ´fU»ff þf°fû. ¸f¦f ¨fûSX ´fIYOX»¹ffUSX °¹ff»ff dVfÃff IYf ³ffWXe?

k¸fSXfNXf dUôf´fiÀffSXIYlUSX IYfTf OXf¦f!

dUV½ff¨¹ff þ³f³fe¨fÔ 
þ°f³f ½WXf¹f»ff¨f WXUÔ...

Af°ff¨ff þ¸ff³ff AfWXZ, °fû B»fZ¢MÑfgd³fIY CX´fIYSX¯ffÔ¨ff... Afd¯f Af´f¯f¨f WXTcWXTc ¹ff CX´fIYSX¯ffÔ¨fZ ¦fb»ff¸f ¶f³f°f 
¨ff»f»fû AfWXû°f. d½WXOXeAû IYfg»fõfSXZ SXûþ¨f Àf¸fûSXfÀf¸fûSX ÀfÔUfQ WXû°f AÀf°ff°f. Group call IYøY³f 

EJfôf IY˜Ð¹ffUSX ¶fÀf»¹ffÀffSX£¹ff °ffÀfÔ°ffÀf d¸fÂf-¸f`dÂf¯feÔ¨¹ff ¦f´´ff SXÔ¦f°ff°f. GPS Af´f»¹ff»ff IY¸fe UZTf°f 
¹fû¦¹f dNXIYf¯fe §fZDY³f þf°fû. EJfQe ¦fûá ¹fZ°f ³fÀfZ»f °fSX °fe ¹fbMXÐ¹fc¶fUSX ¶f§fc³f IYSX°ff ¹fZ°fZ.

°fc B²fSX CX²fSX IYe ³f ¶ff°f IYSX, ¹fZ ¶f°ff dIY 
IYfdRY»ff I`YÀfZ »fbMXf? ¸fbÓfZ SXWXþ³fûÔ ÀfZ d¦f»ff ³fWXe, 
°fZSXe SXWX¶fSXe IYf ÀfUf»f WX`, QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ¶fï»f 
AÀff ´fiV³f A±fÊÀfÔIY»´fe¹f Ad²fUZVf³ff°f 
dUSXû²fIYfÔIYOXc³f CX´fdÀ±f°f WXû¯¹ff´fcUeÊ¨f °¹ffÔ³fe 
²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨ff SXfþe³ff¸ff §fZ°f»ff AfWXZ. 
NXfIYSXZ ¦fMXf³fZ Af¸WXf»ff RYOX¯fUeÀffÔ¨¹ff B¸fZþ¨fe 
d¨fÔ°ff AfWXZ, AÀfZ ¸WXMX»fZ. RYOX¯fUeÀffÔ¨fe ´fid°f¸ff 
EIY³ff±f dVfÔQZ Afd¯f Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff 
¸fÔÂ¹ffÔ¸fbTZ JSXf¶f WXûDY ³f¹fZ ¹ff¨fe IYfTþe °fZ §fZ°f 
AÀf»¹ff¨fÔ dQÀf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹fZ¯ff Ê¹ff IYfTf°f 
Af¯fJe ‘¸fbÔOXZ’ Àf¸fûSX Af»fZ °fSX ³fU»f UfMXf¹f»ff 
³fIYû.

ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff WX°¹fZ¨fZ RYûMXû Afd¯f 
d½WXOXeAû Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff°f EUPXe d³f§fÈÊ¯f Afd¯f d³fQÊ¹fe WX°¹ff 
Afþ´f¹fÔÊ°f §fOX»fe ³fÀfZ»f AVfe¨f ·ffU³ff SXfª¹ff°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe Óff»fe. ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨ff ¸fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ QbÀfSXf Vf´f±fdU²fe WXû¯¹ff¨¹ff AfNX dQUÀf 
Af²fe WXZ WX°¹ffIYfÔOX §fOX»fZ.

°¹ff³fÔ°fSXWXe °¹ffÔ³ff ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f À±ff³f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ, ¸ffÂf °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ°f ¸fWXf¹fb°fe¨fe ÂfZ²ffd°fSX´feMX 
CXOXf»fe Afd¯f AJZSX ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ³ff ´ff¹fCX°ffSX 
½WXfUZ »ff¦f»fZ. °¹ffÔ¨¹ff SXfþe³ff¸¹ffÀffNXe¨ff ¸fbWXc°fÊ 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ³fe ¸ffÂf A¦fQe ¹fû¦¹f d³fUOX»ff. 
A±fÊÀfÔIY»´fe¹f Ad²fUZVf³ff¨¹ff QbÀf Ê¹ff¨f dQUVfe 
¸fbÔOXZÔ¨ff SXfþe³ff¸ff Óff»ff. ¹ff¸fbTZ QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ¨fe 
B¸fZþ kIYOXIY ¸ffÀ°fSXl¨fe Óff»fe AfWXZ. ¹ffAf²fe 
VfÔIYSXSXfU ¨f½WXf¯ffÔ³ff WXZOX¸ffÀ°fSX ¸WXMX»fZ þf°f WXû°fZ, 
°fZ °¹ffÔ¨¹ff dVfÀ°fd´fi¹f Uf¦f¯fbIYeÀffNXe, ¸ffÂf °fû IYfT 
Af°ff ÀfÔ´f»ff AfWXZ.

¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¸f²fe»f ws MX¢IYZ »fûIY´fid°fd³f²fe 
Afd¯f ̧ fÔÂfe WXZ ¦fb³WXZ¦ffSXe ́ ffV½fÊ·fc¸fe¨fZ AfWXZ°f. ¹ffÔ¨¹ffUSX 
¸fû¨ffÊ Afd¯f AfÔQû»f³ff¨fZ ¦fb³WXZ ³ffWXe°f, °fSX Jc³f, 
QSXûOXf, ̧ fdWX»ffÔUSX A°¹ff¨ffSX AÀfZ ¦fÔ·feSX ¦fb³WXZ AfWXZ°f, 
¸ffÂf ¹ff ÀfSXIYfSX¨ff ¨fZWXSXf AÀf»fZ»fZ QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨fe B¸fZþ ¸fbÔOXZÔ¨¹ff SXfþe³ff¸¹ff¸fbTZ WXf°ff°f LOXe 
AÀf»fZ»¹ff ¸ffÀ°fSX¨fe ¶f³f»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff´fbPXZ 
EJfQf/EJfQe ¸fÔÂfe dIÔYUf »fûIY´fid°fd³f²fe ¹ffÔ¨¹ffUSX 
·fiáf¨ffSX, ¦fb³WXZ¦ffSXe ÀUøY´ff¨ff AfSXû´f Óff»ff °fSX 
°¹ffÔ¨ffWXe ‘¸fbÔOXZ’ WXû¯ffSX, AÀff ÀfÔQZVf °fZUPXf ¦fZ»ff 
AfWXZ.

¶feOX Afd¯f ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ WXZ UZ¦fTZ IZY»fZ 
þfDY VfIY°f ³ffWXe°f. °¹ff°f¨f ´fSXTe Afd¯f ¸fbÔOXZ WXZ 
°fSX dIY°¹fZIY QVfIYfÔ¨fZ Àf¸feIYSX¯f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¶feOX¸f²fe»f ´fi°¹fZIY SXfþIYe¹f, Àff¸ffdþIY, Aüôûd¦fIY 
§fMX³ff §fOXf¸fûOXeÔÀffNXe ¸fbÔOXZ WXZ ´fi°¹fÃf-A´fi°¹fÃf 
þ¶ff¶fQfSX AfWXZ°f¨f.

°¹ff¸fbTZ¨f z dOXÀfZÔ¶fSX sqsu SXûþe ¶feOX 

dþ»‘f°fe»f IZYþ °ff»fb¢¹ff°fe»f ¸fÀÀffþû¦f¨fZ ÀfSX´fÔ¨f 
ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨fe d³f§fÈÊ¯f´f¯fZ WX°¹ff Óff»¹ff³fÔ°fSX ¹ff 
WX°¹fZ¨fe ³f`d°fIY þ¶ff¶fQfSXe ÀUeIYføY³f ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ 
¹ffÔ¨ff SXfþe³ff¸ff ¸ffd¦f°f»ff þf°f WXû°ff, ¸ffÂf ¸ffÓff 
´fiIYSX¯ffVfe IYfWXeWXe ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXe, AÀff IYfÔ¦ffUf 
IYSX¯ff Ê¹ff ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨ff ÀfUfÊd²fIY d³fIYMXU°feÊ¹f 
Ufd»¸fIY IYSXfOX WXf¨f WX°¹fZ¨ff ÀfcÂf²ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ.

²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨fZ ´ff³fWXe Ufd»¸fIY IYSXfOXdVfUf¹f 
WX»f°f ³ffWXe, AÀfZ Jbï °¹ffÔ¨fe ¶fWXe¯f ¸fÔÂfe ´fÔIYþf 
¸fbÔOXZ ÀffUSX¦ffU ¹fZ±fe»f QÀfSXf ¸fZTf½¹ff°f ¸WX¯ff»¹ff. 
°fSXeWXe ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ WXZ ¸fe WX°¹ff ´fiIYSX¯ff°f Qû¿fe ³ffWXe, 
¸ffª¹ffUSX AfSXû´f ³ffWXe, EUPXe¨f EIY Àf¶f¶f ÀffÔ¦fc³f 
¸fÔdÂf´fQ Uf¨fUc Bd¨L°f WXû°fZ, ¸ffÂf þZ½WXf ÀfeAf¹fOXe³fZ 
AfSXû´f´fÂf QfJ»f IZY»fZ °fZ½WXf ª¹ffÔ¨¹ffdVfUf¹f ²f³fÔþ¹f 
¸fbÔOXZÔ¨fZ ´ff³fWXe WX»f°f ³ffWXe °fû¨f Ufd»¸fIY IYSXfOX 
WX°¹fZ¨ff ¸fb£¹f ÀfcÂf²ffSX AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ.

EUPXZ¨f ³ffWXe °fSX AUfQf IÔY´f³feIYOXZ ¸ff¦f¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff Qû³f IYûMXeÔ¨¹ff JÔOX¯fe ´fiIYSX¯ff°fc³f¨f WX°¹ff 
Óff»¹ff¨ffWXe AfSXû´f ¨ffþÊVfeMX¸f²¹fZ AfWXZ Afd¯f 
ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ ¨ffþÊVfeMXÀfû¶f°f þûOX»fZ»fZ 
ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨fZ RYûMXû. AfSXû´fe ¸fWXZVf IZYQfSX¨¹ff 
RYû³f¸f²fc³f þUT´ffÀf rv d½WXOXeAû Afd¯f y RYûMXû 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff¸f²¹fZ ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ³ff 
WXû¯ffSXe A¸ff³fb¿f ¸ffSXWXf¯f Afd¯f ÀfbQVfÊ³f §fb»fZ, IÈY¿¯ff 
AfÔ²fTZ (WXf Aþc³fWXe RYSXfSX AfWXZ. ¹ff¨ff Vfû²f 
Aôf´f IYf »ff¦f°f ³ffWXe ¹ff¨fZWXe CXØfSX Àff´fOX»fZ»fZ 
³ffWXe.), ¸fWXZVf IZYQfSX, dU¿¯fc ¨ffMXZ, Àfb²feSX ÀffÔ¦fTZ WXZ 
ÀfUÊ¨f ²f³fÔþ¹f ̧ fbÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff¨f þUT¨fZ d³f§ff»fZ AfWXZ°f.

JÔOX¯feÀffNXe¨fe ¶f`NXIY WXe ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff 
Àff°f´fbOXf ¹ff VffÀfIYe¹f d³fUfÀfÀ±ff³fe Óff»¹ff¨ff 
AfSXû´fWXe Af¸fQfSX ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ³fe A³fZIYQf IZY»ff, 
°fSXeWXe ¸ffÓff IYfWXe ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXe, AÀfZ ¸WX¯f°f °fe³f 
¸fdWX³fZ ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ³fe SXZMXc³f ³fZ»fZ.

¸fbÔOXZ¨ff SXfþe³ff¸ff §fZ¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe Àfb÷YUf°fe»ff¨f Adþ°f ´fUfSXfÔUSX 

PXIY»f»fe WXû°fe, ´f¯f Adþ°f ´fUfSX ¸fbÔOXZÔ¨¹ff 
SXfþe³ff¸¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe RZYMXfT°f Af»fZ. 
À´fáUöYZ´f¯ffÀffNXe ´fidÀfð AÀf»fZ»fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Adþ°f ´fUfSX ¸fbÔOXZ ´fiIYSX¯ff°f ¸ffÂf ¶fûMX¨fZ´fe ·fcd¸fIYf 
§fZ°f AfWXZ°f, AÀff AfSXû´f WXû°f WXû°ff.

ÀfbSXZVf ²fÀf WXZ ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¨fZ Af¸fQfSX, 
¶fþSXÔ¦f Àfû³fU¯fZ Afd¯f ÀfÔQe´f ÃfeSXÀff¦fSX SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf VfSXQ ´fUfSX ¦fMXf¨fZ JfÀfQfSX Af¸fQfSX, 
Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffÊ AÔþ»fe Q¸ffd³f¹ff ¹ff ÀfUfÊÔ³fe 
²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ Afd¯f Ufd»¸fIY IYSXfOX ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¶fÔ²fe¨fZ 
dUdU²f ´fbSXfUZ Adþ°f ´fUfSXfÔ³ff dQ»¹ff³fÔ°fSXWXe °¹ffÔ³fe 
·fcd¸fIYf §fZ°f»fe ³ffWXe. EUPXZ¨f IYVff»ff °¹ffÔ¨¹ff¨f 
´fÃff¨fZ SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ Af¸fQfSX ´fiIYfVf ÀfûTÔIZY 
¹ffÔ³feWXe ¹ff ́ fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ²f³fÔþ¹f ̧ fbÔOXZÔ³fe 
¸fÔdÂf´fQf´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯fZ ¹fû¦¹f AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ 
WXû°fZ, ´f¯f ÀU´fÃfe¹ffÔ¨ffWXe Àf»»ff Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe 
EZIY»ff ³ffWXe.

ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ WX°¹ffIYfÔOXf³fÔ°fSX ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨ff 
dUÀ°ffSX Óff»ff. °¹ff³fÔ°fSX Óff»fZ»¹ff dWXUfTe 
Ad²fUZVf³ff°f ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¨fZ Af¸fQfSX ÀfbSXZVf 
²fÀf ¹ffÔ³fe Àf·ff¦fÈWXf°f ¹ff WX°¹ffIYfÔOXf¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. 
°¹ffÀfû¶f°f¨f ¹ffdUSXû²ff°f AfUfþ CXNXU¯ffSXZ QbÀfSXZ 
Af¸fQfSX SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX ¦fMXf¨fZ 
dþ°fZÔQi Af½WXfOX WXû°fZ.

²fÀf Afd¯f Af½WXfOX ¹ffÔ³fe dWXUfTe Ad²fUZVf³ff°f 
WX°¹ffIYfÔOXf¶fï»f þZ þZ ÀffÔd¦f°f»fZ °fZ Àfû¸fUfSX t 
¸ff¨fÊ SXûþe SXfÂfe CXdVfSXf Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff RYûMXûÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ ´ffdWX»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
þ³f°fZ¨ff CXQiZIY WXû¯¹ff´fcUeÊ¨f ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨ff 
SXfþe³ff¸ff §fZ¯¹ff°f Af»ff. ¹ff SXfþe³ff¸¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ÀfUÊ´fi±f¸f ̧ ff²¹f¸ffÔ³ff 
dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe k³f`d°fIY°fZ¨¹ff 
Af²ffSXfUSX °¹ffÔ³fe SXfþe³ff¸ff dQ»ffl AVfe EIYf 
Uf¢¹ff°f °¹ffUSX ´fid°fdIiY¹ff dQ»fe.

ª¹ff ´fð°fe³fZ Af¸fQfSX ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f IYf»f-´fSXUf ¨ffþÊVfeMX QfJ»f 

WXûBÊ´f¹fÔÊ°f AfIiY¸fIY AfWXZ°f WXZ Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff 
SXf¿MÑXUfQe»ff ÷Y¨f»fZ»fZ ³ffWXe. Adþ°fQfQfÔ¨¹ff ´fÃff°fe»f 
´fiUöYZ Afd¯f IYfWXe Af¸fQfSX WXZ UZTûUZTe ²fÀffÔ³ff 
¸fWXf¹fb°fe ²f¸ff¨ffÊ QfJ»ff QZ°f WXû°fZ. ³fÔ°fSX °fZWXe ²fÀffÔUSX 
¶fû»ff¹f»ff »ff¦f»fZ, ¸ffÂf Af¸fQfSX ÀfbSXZVf ²fÀffÔ³ff 
AÀf»fZ»ff ´fÃff°fe»f ´ffdNXÔ¶ff IYfWXe IY¸fe Óff»ff ³ffWXe. 
°¹ffÔ³ff ´fiQZVff²¹fÃffÔ³fe IY²fe ¶fû»fc ³fIYû ¸WXMX»fZ ³ffWXe 
°fSX IY²feWXe °¹ffÔ¨¹ff AfSXû´ffÔ´ffÀfc³f ´fÃf UZ¦fTf AfWXZ, 
AÀfZWXe ¸WXMX»fZ ³ffWXe.

Af°ffWXe ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ³fe SXfþe³ff¸ff dQ»ff 
AÀf»ff °fSXe ÀfbSXZVf ²fÀf WXZ °¹ffÔ¨¹ff¶fï»f¨¹ff 
AfSXû´ffÔUSX ¶fû»f¯fZ IY¸fe IYSXf¹f»ff °f¹ffSX ³ffWXe°f. 
JÔOX¯fe ´fiIYSX¯ff¨fe ¶f`NXIY WXe ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff 
Àff°f´fbOXf ¶fÔ¦f»¹ffUSX Óff»fe, °¹ff¨feWXe ¨füIYVfe Óff»fe 
´ffdWXþZ, AVfe °¹ffÔ³fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. °¹ff¨fe 
¨füIYVfe IYøY³f ´fbSXU¯fe AfSXû´f´fÂf ÀffQSX IYSXfUZ, 
AÀff ´fdUÂff Af°ff ÀfbSXZVf ²fÀffÔ³fe §fZ°f»ff AfWXZ.

°¹ffÀfû¶f°f¨f Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffÊ AÔþ»fe 
Q¸ffd³f¹ff ¹ffÔ³feWXe Ufd»¸fIY IYSXfOX Afd¯f ²f³fÔþ¹f 
¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨fZ AÀf»fZ»fZ ÀfÔ¶fÔ²f, °¹ff¨fe IYf¦fQ´fÂfZ Àf¸fûSX 
Af¯f»fe. ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff IÈYd¿f¸fÔdÂf´fQf¨¹ff 
IYf¹fÊIYfTf°f Óff»fZ»¹ff ·fiáf¨ffSXfUSX °¹ffÔ³fe ¶fûMX NXZU»fZ. 
°¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe þe IYfWXe IYf¦fQ´fÂfZ CX§fOX IZY»fe, 
°fe Ad°fVf¹f ¦fû´f³fe¹f WXû°fe. °fSXeWXe Q¸ffd³f¹ffÔ³ff °fe 
IYf¦fQ´fÂfZ IYVfe d¸fTf»fe WXZ ÀffÔ¦f¯¹ffÀffNXe IYû¯f°¹ffWXe 
ª¹fûd°f¿ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff Àf²¹ff 
Qû³WXe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff Àfû¶f°f §fZDY³f ¨ff»ffUZ »ff¦f°f 
AfWXZ, ¸ffÂf WXZ ÀfSXIYfSX ¨ff»fU°f AÀf°ff³ff ·ffþ´f¨fÔ 
OÑf¹fd½WXÔ¦f RYûÀfÊ SXfWXe»f ¹ff¨fe QÃf°ff RYOX¯fUeÀf 
IYf¹f¸f ¶ffT¦f°f AfWXZ°f.

Àfb÷YUf°fe¨¹ff IYfWXe d³f¯fÊ¹ffÔ°fc³f WXZ dQÀfc³f Af»fZ. 
rqq dQUÀffÔ¨ff RYûIYÀf IYf¹fÊIiY¸f °¹ffÔ³fe ÀfUÊ¨f 
dU·ff¦ffÔ³ff dQ»ff. °¹ffUZTe °¹ffÔ³fe ÀfUÊ Jf°¹ffÔ¨¹ff 
ÀU°fÔÂf ¶f`NXIYf §fZ°f»¹ff. ¹ff°f ¸fWXf¹fb°fe°fe»f Qû³WXe 
´fi¸fbJ ´fÃffÔ¨¹ff Jf°¹ffÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf WXû°ff. EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊIYfTf°f Óff»fZ»¹ff EÀfMXe ¶fÀf¨fe 
d³fdUQf SXï IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f IYfWXe 
d³f¯fÊ¹f Afd¯f ´fiIY»´ffÔ¨fe ¨füIYVfe ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. 
´ff»fIY¸fÔdÂf´fQf¨¹ff UfQfUSX °¹ffÔ³fe Aôf´f °fûOX¦ff 
IYfPX»fZ»ff ³ffWXe.

dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMX dVfÔQZ¨¹ff IYf¹fÊIYfTf°f 
Óff»fZ»¹ff Aü¿f²f JSXZQeUSX AfIiY¸fIY AfWXZ. ¹ff¨f 
Jf°¹ff¨¹ff ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff IYfTf°fe»f WXþfSXû IYûMXeÔ¨¹ff 
IYf¸ffÔ³ff RYOX¯fUeÀffÔ³fe À±fd¦f°fe dQ»fe AfWXZ. A¶Qb»f 
ÀfØffSX, °ff³ffþe ÀffUÔ°f ¹ffÔ³ff ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°fc³f QcSX 
NXZUc³f ¹fû¦¹f ÀfÔQZVf RYOX¯fUeÀffÔ³fe dVfÔQZÔ³ff dQ»fZ»ff 
AfWXZ, °fSX Af°ff A±fÊÀfÔIY»´fe¹f Ad²fUZVf³ff¨¹ff 
°fûÔOXf»ff¨f ¸fbÔOXZÔ¨ff SXfþe³ff¸ff §fZDY³f Adþ°fQfQfÔ¨¹ff 
SXf¿MÑXUfQe»ffWXe ³f ÀffÔ¦f°ff, ³f ¶fû»f°ff ¶fSXÔ¨f IYfWXe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ.

¸fbÔOXZÔ¨ff SXfþe³ff¸ff, RYOX¯fUeÀf NXSX»fZ IYOXIY ¸ffÀ°fSX

AVff d¸fÂffÔ´fZÃff VfÂfc IYf¹f 
UfBÊMX, ¹ff AfVf¹ff¨fZ EIY U¨f³f 
ÀfUÊßfb°f AfWXZ. OXû³ff»OX MÑ¸´f WXZ 
·ffSX°ff¨fZ §fd³fâ d¸fÂf AfWXZ°f AVfe 
Àf¸fþc°f Af´f»¹ffIYOXZ °¹ffÔ¨¹ff 
´fdWX»¹ff IYf¹fÊIYfTf´ffÀfc³f¨f IYøY³f 
dQ»fe þf°f WXû°fe. °¹ff°fc³f¨f kA¶f 
IYe ¶ffSX MÑ¸´f ÀfSXIYfSXl AÀff ³ffSXf 
Af´f»¹ffIYOXZ dQ»ff ¦fZ»ff. °¹ff UZTe 
·ffSX°ff¶fï»f¨¹ff °¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXeÔ¨ff 
ÀfcSX »ffdOXIY WXû°ff. kdIY°fe °fZ 
Vfb»IY °fb¸f¨¹ffIYOXZ WXû...l AÀfZ 
MÑ¸´f °fZ½WXfWXe ¸WX¯ff¹f¨fZ¨f. ´f¯f 
°¹ff UZT¨fZ MÑ¸´f Afd¯f QbÀfº¹ffÔQf 
A²¹fÃf´fQfUSX d³fUOXc³f Af»fZ»fZ 
MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff°f ¸fûNXe °fRYfU°f AfWXZ.

³fUZ MÑ¸´f d¸fÂffÔ³ff¨f Ad²fIY 
ÓfûÔ¶fSXZ RYMXIYfSXZ »f¦ffU°ff°f. EIYQf 
³f½WXZ, °fSX A³fZIYQf. ·ffSX°ff¨ff 
CX»»fZJ °fZ k¶¹fcdMXRbY»f IÔYMÑel 
AÀff IYSX°ff°f. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi 
¸fûQe ¹ffÔ³ff k¸ff¹f RiYZÔOXl AÀfZ Àf¸fÃf 
dIÔYUf ´fSXûÃf ÀfÔ¶fû²f°ff°f. °¹ff¸fbTZ¨f 
A»feIYOX¨¹ff ¸fûQe-MÑ¸´f 
·fZMXe°fc³f ´fSXÀ´fSXÀfüWXfQÊ Ad²fIY 
UÈdðÔ¦f°f WXûBÊ»f AVfe ÀfUfÊÔ¨fe¨f 
Àf¸fþc°f Óff»fe. ´fi°¹fÃff°f ¸fûQe 
¹ffÔ¨¹ff Àf¸fÃf, °fÀfZ¨f °fZ ·ffSX°ff°f 
´fSX°f»¹ff³fÔ°fSX þUT´ffÀf ´fi°¹fZIY 
dQUVfe, ³f ¨fbIY°ff, ·ffSX°f ÀfSXIYfSX 
A¸fZdSXIYe UÀ°fcÔUSX dIY°fe A³¹ff¹¹f 
Vfb»IY dIÔYUf MXgdSXRY AfIYfSX°fZ AÀfZ 
d¸fTZ»f °¹ff ½¹ffÀf´feNXfUSX MÑ¸´f 
ÀffÔ¦f°f AÀf°ff°f. ̧ fZd¢ÀfIYû, IYg³fOXf 
dIÔYUf ¨fe³f´fi¸ff¯fZ ·ffSX°ff»ffWXe 
²fOXf dVfIYU¯ffSX WXZ °fZ ±fZMX ¶fû»f°f 
³ffWXe°f B°fIYf¨f IYf¹f °fû dQ»ffÀff. 
kMXgdSXRY »ffU¯ffSX¨f. A¸fZdSXIZY»ff 
IYû¯fe dIYSXIYûTe°f §fZDY ³f¹fZ. 
Af¸f¨¹ff UÀ°fcÔUSX IYSX »ffU°ff, 
¸f¦f Af¸WXeWXe »ffU¯ffSX. Af°ff 
·ffSX°ff¨fZ¨f ¶f§ff ³ff...l AVfe 
´fiÀ°ffU³ff °¹ffÔ¨¹ff þUT´ffÀf 
´fi°¹fZIY ·ff¿f¯ff°f AÀf°fZ. B°fIZY 
þSX °¹ffÔ³ff ·ffSX°ff°fe»f MXgdSXRY³fZ 
´fLfOX»fZ AfWXZ, °fSX MÑ¸´f ·ffSX°ff¨fZ 
d¸fÂf IYÀfZ IYf¹f NXøY VfIY°ff°f, 
¹ffdU¿f¹fe ¨f¨ffÊ Af´f»¹ffIYOXZ 
Aþc³f IYf ÀfbøY Óff»fe ³ffWXe 
WXZ ¸fûNXZ IYûOXZ¨f. ¶fZIYf¹fQf 
À±f»ffÔ°fdSX°ffÔ¶ff¶f°fWXe A¸fZdSXIZY¨fZ 
·ffSX°ffdU¿f¹fe¨fZ ²fûSX¯f ³¹ff¹fd³fâbSX 
AfWXZ. °¹ff°f UfU¦fZ IYfWXe ³ffWXe, 
´f¯f kd¸fÂfl QZVffIYOXc³f ¹ff´fZÃff 
Ad²fIY Àf¸fþc°fQfSX´f¯ff¨fe A´fZÃff 
AÀf°fZ.

°fe A´fZÃff Àf²¹ff¨fZ 
A¸fZdSXIYe ´fiVffÀf³f ´fc¯fÊ IYøY 
VfIZY»f AÀfZ dQÀf°f ³ffWXe. IYfSX¯f 
¹ff ¦fÈWXÀ±ff³fZ kVfÂfcl, kd¸fÂfl, 
kd¸fÂfWXe ³ffWXe VfÂfcWXe ³ffWXel 
AVff ½¹ffd¸fßf ¨füIYMXeÔ¸f²f»fe 
Àfe¸ffSXZ¿ff¨f ´fbÀfc³f MXfIY»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ¨f ¶fb²fUfSXe A¸fZdSXIYe 
IYfh¦fiZÀfÀf¸fûSX IZY»fZ»¹ff kÀMXZMX 
AfgRY Q ¹fbd³f¹f³fl ·ff¿f¯ff°f MÑ¸´f 
¹ffÔ³fe ·ffSX°ff»ff ¶fû»f »ffU»fZ¨f, 
°¹ff¨f UZTe ´ffdIYÀ°ff³f¨fZ ¸ffÂf 

Af·ffSX ¸ff³f»fZ. sqsr ¸f²¹fZ 
IYf¶fc»f dU¸ff³f°fTfUSX Óff»fZ»¹ff 
¶ffg¸¶fWX»»¹ff°f A¸fZdSXIZY¨fZ rt 
Àf`d³fIY ¸ffSX»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ.

¹ff WX»»¹ff¨¹ff ÀfcÂf²ffSXf»ff 
´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff ´fi¹f}fÔ³fe Afd¯f 
¸f²¹fÀ±fe³fZ A¸fZdSXIZY¨¹ff 
WXUf»fe IZY»fZ þf°f AfWXZ. 
k´ffdIYÀ°ff³f ÀfSXIYfSX¨fZ ¸f³ff´ffÀfc³f 
Af·ffSX,l AVff Vf¶QfÔ°f MÑ¸´f 
¹ffÔ³fe IÈY°fÄf°ff ½¹föY IZY»fe. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX, ´ffdIYÀ°ff³fIYOXe»f 
ERY-rw »fPXfDY dU¸ff³ffÔ¨¹ff 
QZJ·ff»feÀffNXe þUT´ffÀf uq 
IYûMXe A¸fZdSXIYe OXfg»fSX¨fe ¸fQ°fWXe 
´ffdIYÀ°ff³f»ff dQ»fe þf¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff°f WXe dU¸ff³fZ ´ffdIYÀ°ff³ff°f 
QWXVf°fUfQdUSXû²fe IYfSXUf¹ffÔÀffNXe 
Uf´fSX»fe þf°fe»f, ¹ff¨fe WX¸fe 
´ffdIYÀ°ff³f³fZ ôfU¹ff¨fe AfWXZ.

´ f f d I Y À ° f f ³ f ¨ ¹ f f 
QWXVf°fUfQdUSXû²fe IYfSXUf¹ff 
´fif²ff³¹ff³fZ ARY¦ff¯f Àfe¸fZ»ff »ff¦fc³f 
AÀf»fZ»¹ff J`¶fSX ´f£°fc³f£Uf 
´fifÔ°ff¨¹ff Àfe¸ffU°feÊ ·ff¦ff°f ÀfbøY 
AÀf°ff°f. °fZ±fe»f QWXVf°fUfôfÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f ERY-rw ÀffSXJe 
»fPXfDY dU¸ff³fZ IYf Afd¯f dIY°fe 
»ff¦f¯ffSX WXf ÀfÔVfû²f³ff¨ff dU¿f¹f 
NXSX°fû. WXe dU¸ff³fZ ·ffSX°ffdU÷Yð 
Uf´fSX»fe þfDY ³f¹fZ°f, WXf ¸fcT 
CXïZVf AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. 
°¹ffUSX »fÃf NXZU¯¹ff¨fe B¨LfVföYe 
Afd¯f d³fIYOX dUôf¸ff³f A¸fZdSXIYe 
´fiVffÀf³ff»ff AfWXZ AÀfZ UfMX°f 
³ffWXe.

dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ MÑ¸´f ¹ffÔ³fe¨f 
sqry ¸f²¹fZ WXe ¸fQ°f SXûJc³f 
²fSX»fe WXû°fe. IZYUT ¹ff EIYf 
·ff¿f¯ff³fZ A¸fZdSXIZY¨¹ff ´fSXSXf¿MÑX 
Afd¯f Àff¸fdSXIY ²fûSX¯ff¨fe dQVff 
¶fQ»f»fe AÀfZ ¸WX¯f°ff ¹fZ°f 
³ffWXe. ´f¯f A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f 
IYû¯f°¹ff¨f A¸fZdSXIYe ´fiVffÀf³ff¨¹ff 
dJþ¦f¯f°fe°f ³fÀf»fZ»¹ff 
´ffdIYÀ°ff³fÀffSX£¹ff QZVff¨ff 
CX»»fZJ Afd¯f A¸fZdSXIZY»ff d¸fÂf 
¸ff³f¯ffº¹ff ·ffSX°ff¨ff CX»»fZJ 
¹ffÔ°fe»f °fRYfU°f CX»»fZJ³fe¹f 
AfWXZ.

MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ·ffSX°ff»ff ERY-
tv »fPXfDY dU¸ff³fZ §fZ¯¹ffdU¿f¹fe 
Af¦fiWX IZY»ff AfWXZ. °fZ ·ffSX°ff¨fe 
Àff¸fdSXIY d³fIYOX AfWXZ ¸WX¯fc³f 
³f½WXZ (°fVfe °fe Àf²¹ff °fSXe 
³ffWXe¨f), °fSX °¹ff¸fbTZ ·ffSX°ffVfe 
½¹ff´ffSXe °fcMX IY¸fe WXûBÊ»f ¸WX¯fc³f! 
°fZ½WXf Af´f¯f, Af´f»¹ff ³fþSXZ°fc³f 
A¸fZdSXIYf Afd¯f A¸fZdSXIZY¨fe 
½¹ff´ffSX QÔOXZ»fe B°fIYe¨f ¸f¹ffÊdQ°f 
úáe AÀf»fZ»¹ff EIYf VfdöYVff»fe 
³fZ°¹ffIYOXc³f dIY°fe Afd¯f IYf¹f 
A´fZÃff NXZUf¹f¨¹ff ¹ff¨ff AQ¸ffÀf 
¹fZ±fe»f ³fZ°fÈ°Uf»ff Àff°f°¹ff³fZ »ffU°f 
SXfWXfUf »ff¦fZ»f. ´ffdIYÀ°ff³fdU¿f¹fe 
MÑ¸´f ¹ffÔ³ff A¨ff³fIY ¸f¸f°U IYÀfZ 
UfMXc »ff¦f»fZ, WXe ¶ff¶f °¹ff¸fbTZ 
Qb»fÊÃf¯¹ffÀffSXJe NXSX°f ³ffWXe.

MÑ¸´f ¹ffÔ³ff AfUOXZ ´ffdIYÀ°ff³f?´fdSXÀfSXf°fe»f ´fdSXdÀ±f°feVfe Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯ffVfe 
þbTUc³f §fZ¯¹ffÀffNXe ÀfþeUfÔ¨¹ff VfSXeSXf¸f²¹fZ, °fÀfZ¨f 
þ¦f¯¹ff¨¹ff ´fð°fe¸f²¹fZ IYf»ff³fbøY´f IYfWXe ¶fQ»f 
§fOXc³f ¹fZ°ff°f. ¹ff»ff¨f kA³fbIcY»f³fl AÀfZ ¸WX¯f°ff°f. 
CXQfWXSX¯ff±fÊ, ¶fRYfÊT ´fiQZVff°f SXfWX¯ffSXe ²fibUe¹f 
AÀU»fZ, ´ffÔPXSXf IYû»WXf, ´fUÊ°fe¹f VfZTe, ¨fÔQZSXe 
IYû»WXf, Àff¹f¶fZdSX¹f³f WXÀIYe IbYÂff, dWX¸fd¶f¶f¼¹ff ¹ff 
´fif¯¹ffÔ¨¹ff VfSXeSXfUSX IZYÀffÔ¨fZ QfMX AfUSX¯f AÀf°fZ. 
IZYÀffT AfUSX¯ff¨ff ´ffÔPXSXf dIÔYUf ¨fÔQZSXe SXÔ¦f ¶fRYfÊVfe 
d¸fT°ffþbT°ff AÀf»¹ff³fZ WXZ ´fif¯fe ¶fRYfÊT ´fiQZVff°f 
ÀfWXþ´f¯fZ úáeÀf ´fOX°f ³ffWXe°f Afd¯f °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fZ 
ÀfÔSXÃf¯f WXû°fZ. ²fibUe¹f AÀU»ffÔ¨¹ff VfSXeSXfUSX AÀf»fZ»¹ff 
´ffÔPXº¹ffVfb·fi IZYÀffT AfUSX¯ff¨fZ °ff´f¸ff³f ´ff¯¹ff¨¹ff 
¦fûNX¯fd¶fÔQc´fZÃff ¶fSXZ¨f IY¸fe AÀf°fZ. ¹ff¨f IYfSX¯ff¸fbTZ 
B³RiYfSXZOX ¸WX¯fþZ¨f AUSXöY IYg¸fZSXf¸f²fc³f ²fibUe¹f 
AÀU»ffÔ¨fe Lf¹ffd¨fÂfZ dMX´f°ff ¹fZ°f ³ffWXe°f. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ, VfSXeSXf¨¹ff ¶ff‘ AfUSX¯ff¨fZ °ff´f¸ff³f B°fIZY 
IY¸fe AÀfc³fÀfbðf ¹ff AÀU»ffÔ¨¹ff IZYÀffT VfSXeSXfUSX 
¶fRYfÊ¨fZ AfUSX¯f °f¹ffSX WXû°f ³ffWXe. ²fibUe¹f ´fiQZVff°f 

UfÀ°f½¹f IYSX¯ffº¹ff IYÀ°fbSXe ¶f`»ff´ffÀfc³f °fZ A¦fQe 
¸ff³fUf´f¹fÔÊ°f A³fZIY ÀfÀ°f³f ´fif¯¹ffÔ¨¹ff VfSXeSXfUSXe»f 
IZYÀffÔ¸f²¹fZ ¶fRYÊ þ¸ff WXû°fû. ´f¯f, ²fibUe¹f AÀU»ffÔ¨¹ff 
IZYÀffT VfSXeSXfUSX ¸ffÂf ¶fRYÊ IYÀff þ¸f°f ³ffWXe, WXZ 
¦fcPX WXû°fZ. ³ffgUZÊ¨¹ff ¶f¦fÊ³f dUôf´feNXf°fe»f VffÀÂfÄffÔ³ff 
WXZ ¦fcPX CXIY»f¯¹ff°f ¹fVf Af»fZ AfWXZ. °¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, ²fibUe¹f AÀU»ffÔ¨¹ff IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfVfe 
AÀf»fZ»¹ff IZYVfIbY´feÔ¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff ¦fiÔ±feÔ¸f²fc³f 
kÀfZ¶f¸fl WXf °fZ»fIYMX ´fQf±fÊ ÀÂfU°fû. ¹ff AÀU»ffÔ³fe 
Af´f»fe °U¨ff ±fûOXeVfe þSXe ÓfMXIY»fe, °fSXe IZYÀffÔUSX¨ff 
Àf¦fTf ¶fRYÊ °ff¶fOX°fû¶f ¦fTc³f ´fOX°fû.

²fibUe¹f AÀU»ffÔ¨ff ¶fRYÊSXû²f
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þf¯fc³f §¹ff dMXIY»fe »ffU»¹ff³fZ WXû¯ffSXZ RYf¹fQZ

´f³feSX IYMX»fZMX ¦fSX¸f ´ff¯fe d´f¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ
ÀffdWX°¹f : sqq ¦fig¸f ´f³feSX IbYÀIYøY³f, 

s ¸f²¹f¸f AfIYfSXf¨fZ IYfÔQZ d¨føY³f, r 
¦ffþSX dIYÀfc³f, r UfMXe ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»ff 
IYû¶fe, s ¶fMXfMXZ CXIYOXc³f IbYÀIYøY³f, r 
¨f¸f¨ff Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX, r ¨f¸f¨ff 
d¸fSX¨fe-IYûd±fÔ¶feSX ´fZÀMX, s ¸fûNXZ ¨f¸f¨fZ 
IYfg³fÊμ»ffgUSX, ¦fSXþZ³fbÀffSX d¸fNX, ´ffU °fZ 
A²ffÊ UfMXe °fZ»f, ¨ffMX ¸fÀff»ff.

IÈY°fe : ·ffÔOëf°f °fZ»f ¦fSX¸f IYøY³f 
°¹ffUSX d¨fSX»fZ»ff IYfÔQf §ff»ff. 

IYfÔQf ¦fb»ff¶fe SXÔ¦f 
¹fZBÊ´f¹fË°f 

dVfþ»ff IYe 
°¹ffUSX 

Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX U d¸fSX¨fe-IYûd±fÔ¶feSX 
´fZÀMX §ff»fc³f PXUTf. USXe»f d¸fßf¯ffUSX 
IYû¶fe, ¦ffþSX §ff»fc³f s-t d¸fd³fMXZ¨f 
´fSX°fU°f dVfþUf. ¨ff¹f³feþ ´fQf±ffËÀffSXJZ̈ f 
þfÀ°f dVfþc QZDY ³fIYf.  Af°ff IbYÀIYSX»fZ»fZ 
¶fMXfMXZ, d¸fNX §ff»fc³f ´fb³WXf ¨ffÔ¦f»fZ PXUTc³f 
»f¦fZ̈ f ¦fgÀf ¶fÔQ IYSXf. WXZ d¸fßf¯f EIYf °ffMXf°f 
´fÀfSXUf U þSXf ±fÔOX WXûDY ôf. d¸fßf¯f ±fÔOX 
Óff»fZ IYe °¹ff°f ´f³feSX U IYfg³fÊμ»ffgUSX MXfIcY³f 
d¸fßf¯f EIYþeU IYSXf. Af°ff °fb̧ WXf»ff WX½¹ff 
°¹ff AfIYfSXf¨fZ IYMX»fZMX IYSXf. U ³ffg³fdÀMXIY 
´fg³fUSX þSXfÀfZ̈ f °fZ»f §ff»fc³f Vfg»fû RiYf¹f 
IYøY³f §¹ff. Qû³WXe ¶ffþc ¸f²¹f¸f Af¨fZUSX 
Àff²ffSX̄ f v-w d¸fd³fMXZ dVfþUf. IYMX»fZMX 
°f¹ffSX Óff»fZ IYe ¦fSX̧ f AÀf°ff³ff¨f °¹ffUSX 
¨ffMX ¸fÀff»ff MXfIYf. ³fbÀf°fZ dIÔYUf ÀffgÀf 
dIÔYUf ´fbdQ³ff ¨fMX̄ fe¶fSXû¶fSX ¹ff¨ff AfÀUfQ 
§¹ff. 
Ad²fIY dMX´f : 

¹ff IYMX»fZMX¸f²¹fZ B°fSX IYû¯f°fZWXe 
¸fÀff»fZ ³f Uf´fSX»¹ff³fZ ´f³feSX U ·ffª¹ffÔ¨ff 
AÀÀf»f ÀUfQ ¹fZ°fû.

 »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff °fSX Jc´f¨f AfUOX°ff°f. 
dVfUf¹f IYû¶feÀffSXJe ·ffþe Jf»»fe þf°fZ.

¹ff°f Aþc³f IYfÔôf¨fe ´ff°f, dIÔYUf 
Af´f»¹ff AfUOXe¨¹ff ·ffª¹ff ±fûOëf ´fi¸ff¯ffUSX 
§ff»fc VfIY°ff.

³¹fcOX ¸fZIYA´f 
»fcIYÀffNXe IYfWXe dMX´Àf

¸ffdÀfIY ´ffTe 
´fbPXZ PXIY»f°ff¹f ?

Àf°f°f IYfg¸´¹fbMXSXÀf¸fûSX ¶fÀf»¹ff³fZ 
OXû¼¹ffÔUSX °ff¯f ¹fZ°fû. OXû¼¹ffÔ¨fZ 
AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWXf¯¹ffÀffNXe Qû³f 
¨f¸f¨fZ IYûSXRYOXe¨ff ¦fSX EIY IY´f 
´ff¯¹ff°f d¸fÀfTc³f °¹ff³fZ OXûTZ ²fbUf. 
¹ff¸fbTZ OXû¼¹ffÔ³ff AfSXf¸f d¸fTZ»f.
¨fZWXº¹ffUSX ´fbMXIbY¼¹ff Af»¹ffÀf 

IYûSXRYOXe¨ff ¦fSX ¨fZWXº¹ffUSX »ffUf. 
±fûOëf UZTf³fZ ¨fZWXSXf Àff²¹ff 
´ff¯¹ff³fZ ²fbUf. ¹ff¸fbTZ ´fbMXIbY¼¹ff 
IY¸fe WXû°fe»f. 
VfSXeSXfUSX IYf´f»¹ff¸fbTZ þJ¸f 
Óff»fe AÀf»¹ffÀf °¹ffUSX 
IYûSXRYOXe¨ff ¦fSX »ffUf. 

IYûÔOëf¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀf»¹ffÀf 
Qû³f ¨f¸f¨fZ IYûSXRYOXe¨ff ¦fSX 
IÔYdOXVf³fSXÀfû¶f°f d¸fÀfTf. ¹ff¸fbTZ 
IYûÔOXëf´ffÀfc³f ÀfbMXIYf WXûBÊ»f.
Qf°ffÔ¨¹ff dWXSXOXëf ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe dWXSXOëfÔUSX 
IYûSXRYOXe¨ff ¦fSX »ffUf. 

IYûSXRYOeX¨fZ v ¦fb¯fIYfSXe RYf¹fQZ

Àf¯f, Àf¸ffSXÔ·f, ´f¹fÊMX³f dIÔYUf 
²ffd¸fÊIY IYf¹ffÊ¨¹ff AfOX ¹fZ¯ffSXe 
¸ffdÀfIY ´ffTe ´fbPXZ PXIY»f¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
A³fZIY ¸fdWX»ff §fZ°ff°f. ¸ffÂf AVff 
´fiIYfSXZ d³fÀf¦fÊ¨fIiYf°f WXÀ°fÃfZ´f IYSX¯fÔ 
¨fbIYe¨fÔ AfWXZ. ¶fSXÔ¨f ´fi¶fû²f³f WXûDY³fWXe 
¸ffdÀfIY ´ffTe¶ff¶f°f¨fZ ¦f`SXÀf¸fþ 
IY¸fe Óff»fZ»fZ ³ffWXe°f. ¸WX¯fc³f¨f 
¸fdWX»ffÔ³ff IÈYdÂf¸f ´fð°fe³fZ ´ffTe ´fbPXZ 
PXIY»ffUe »ff¦f°fZ. ¸ffdÀfIY ´ffTe 
´fbPXZ PXIY»f¯¹ffÀffNXe ¦fû¼¹ff §fZ°f»¹ff 
þf°ff°f. ´f¯f ¹ff ¦fû¼¹ffÔ¨fZ VfSXeSXfUSX 
Qe§fÊIYf»fe³f ´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f.
¸ffdÀfIY ´ffTe ´fbPXZ 

PXIY»f¯ffº¹ff ¦fû¼¹ffÔ¨¹ff Àf°f°f¨¹ff 
ÀfZU³ff¸fbTZ ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f»¹ff 
³f`Àfd¦fÊIY ¨fIiYfUSX ´fdSX¯ff¸f WXûDY 
VfIY°fû. dVfUf¹f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
´fiþ³f³fÃf¸f°fZUSXWXe ¹ff¨fZ §ff°fIY 
´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.
¹ff ¦fû¼¹ffÔ¨fÔ ÀfZU³f 

IZY»¹ff³fÔ°fSX ´fbPX¨ff IYfWXe IYfT 
¸ffdÀfIY ´ffTeQSX¸¹ff³f ¸fûNëf 
´fi¸ff¯ffUSX SX¢°fpfU WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff UfPX°fZ. þUT´ffÀf sq 
MX¢IZY ¸fdWX»ffÔ³ff WXf A³fb·fU 
¹fZ°fû. ´fbPX¨fZ IYfWXe ¸fdWX³fZ ¸ffdÀfIY 
´ffTe°fc³f Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f SX¢°f 
þfDY VfIY°fÔ.
¹ff ¦fû¼¹ff ¶fº¹ff¨f 

IYfT´f¹fË°f §fZ°f SXfdWX»¹ffÀf 
AfSXû¦¹ffUSX A°¹fÔ°f §ff°fIY AÀfZ 
´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. ³fÀffÔ¸f²¹fZ 
SX¢°ff¨fe ¦fbNXTe WXû¯¹ffÀffSX£¹ff 
Àf¸fÀ¹ff þf¯fUc VfIY°ff°f. ¹ff 
¦fû¼¹ffÔ¸fbTZ B°fSX Aü¿f²ffÔ¨¹ff 
VfSXeSXfUSX¨¹ff ´fi·ffUfUSX dU´fdSX°f 
´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû.
¹ff ¦fû¼¹ff §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX B°fSX 

IYfWXe Qb¿´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°ff°f. 
þb»ff¶f, WXf°ff´ff¹ffÔ¸f²¹fZ ¦fûTZ 
¹fZ¯fÔ, AUZTe 
SX¢°fpfU WXû¯fÔ 
WXZ Qb¿´fdSX¯ff¸f 
dQÀfc³f ¹fZDY 
VfIY°ff°f.

Af´f»¹ff OXû¼¹ffÔ³ff 
³fg¨fSX»f »fcIY QZ¯¹ffÀffNXe 
´ff´f¯¹ffÔ³ff ¶»fgIY 
¸fÀIYSXf »ffUf Afd¯f IZYÀf 
IbYSXTZ IYSXf.

OXû¼¹ffUSX¨¹ff Af°fe»f 
IYû´fº¹ff´f¹fË°f IYfþT »ffUf. 
°¹ff¸fbTZ ´ff´f¯¹ff ÀfbÔQSX Afd¯f 
AfIY¿fÊIY dQÀf°fe»f.

¦ff»ffUSX ³fg¨fSX»f 
¨f¸fIY ¹fZ¯¹ffÀffNXe 
¨feIY¶fû³Àf»ff WXf¹f»ffBMX 
IYSXf. Àf²¹ff ³¹fcOX ¸fZIYA´f 
»fcIYÀffNXe Af´f»¹ff °U¨fZ»ff 
ÀfcMX WXûBÊ»f AVff ³fg¨fSX»f 
VfZOX¨fe d³fUOX IYSXf.

¹ffÀffNXe WX»f¢¹ff 

SXÔ¦ff¨ff Uf´fSX IYSXf. ¨fZWXSXf 
¨f¸fIY¯¹ffÀffNXe AûNXfÔ³ff 
WX»f¢¹ff ¦fb»ff¶fe SXÔ¦ff¨fe d´fÔIY 
VfZOX¨fe d»f´fdÀMXIY »ffUc³f 
°¹ffUSX VffBÊ³f ¹fZ¯¹ffÀffNXe 
d»f´f ¦»ffgÀf¨ff Uf´fSX IYSXf. 
°¹ff¸fbTZ Aþc³f¨f AfIY¿fÊIY 
»fcIY ¹fZBÊ»f.

³¹fcOX ¸fZIYA´f 
»fcIYÀffNXe EIYf¨f SXÔ¦ff¨¹ff 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff VfZOXÐ Àf¨ff 
Uf´fSX IYSXf.

³¹fcOX VfZOXÐ Àf 
»ffU¯¹ffAf²fe »ffBÊMX ¶fZÀf 
»ffUf Afd¯f AfUV¹fIY 
AÀf»¹ffÀf WX»f¢¹ff WXf°ffÔ³fe 
»fcþ ´ffUOXSX dIÔYUf IYfg¸´fg¢MX 
´ffUOXSX »ffUf.

³¹fcOX ¸fZIYA´f »fcIY¨ff Àf²¹ff Jc´f¨f 
Uf´fSX IZY»ff þf°fû. ¹ffÀffNXe 

¶»fgIY ¸fÀIYSXf¨ff Uf´fSX IYSXf. 
Af´f»¹ff»ff °U¨fZ»ff ÀfcMX WXûBÊ»f 

AÀff ³f`Àfd¦fÊIY SXÔ¦f Afd¯f ¦fb»ff¶fe 
SXÔ¦ff¨¹ff d»f´f IY»fSX¨ff Uf´fSX IYSXf. 

AfIY¿fÊIY dQÀf¯¹ffÀffNXe ³¹fcO 
¸fXZIYA´f »fcIYÀffNXe IYû¯f°¹ff 

dMX´Àf¨ff Uf´fSX IZY»ff 
´ffdWXþZ, °fZ þf¯fc³f §¹ff.

ÀfIYfTe CXNXc³f d³f¹fd¸f°f´f¯fZ EIY 
¦»ffÀf ¦fSX¸f ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ ´f¨f³f 
Vf¢°fe ¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ. °fÀfZ¨f ¦fSX¸f ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f SX¢°ffd·fÀfSX¯fWXe 
¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. Af´f»¹ff Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨¹ff 
A¹fû¦¹f ÀfU¹feÔ¸fbTZ Af´f»¹ff VfSXeSXf¸f²¹fZ 
ÀffNX°f AÀf»fZ»fZ §ff°fIY ´fQf±fÊ ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ ¶ffWXZSX MXfIY¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfZ¨f ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¨¹ff 
d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f Ad°fdSX¢°f 

¨fSX¶fe §fMX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûDY³f Uþ³f 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ¹fû¦fVffÀÂff¨¹ff 
d³f¹f¸ff³fbÀffSX °fe³f ¸fdWX³fZ ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. 
¹ffIYdSX°ff B°fSX IYû¯f°feWXe dUVfZ¿f ´f±¹fZ 
´ffT¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe.

IYfWXe »fûIYfÔ³ff ¶fðIYûâf¨ff ÂffÀf 
WXû°fû. AVff UZTe ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff´fûMXe 
¦fSX¸f ´ff¯fe d´f¯fZ RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fZ. 
´fb¿IYT ¸fdWX»ffÔ³ff ¸ffdÀfIY ²f¸ffÊ¨¹ff 
dQUÀffÔ¸f²¹fZ OXûIZYQbJe Àf°ffU°fZ. °¹ffUZTe 
d³f¹fd¸f°f ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
OXûIZYQbJe´ffÀfc³f 
AfSXf¸f d¸fT°fû. 

°fÀfZ¨f ¹ff 

dQUÀffÔ¸f²¹fZ WXû¯ffSXe ´fûMXQbJe WXe ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ IY¸fe WXû°fZ.

QSXSXûþ ÀfIYfTe EIY ¦»ffÀf ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff¸f²¹fZ ±fûOXfÀff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»fc³f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ VfSXeSXf¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXVf¢°fe 
UfPX°fZ. ª¹ffÔ³ff Àf°f°f ¶ffSXeIYÀffSXeIY 
°f¶¹fZ°fe¨¹ff °fIiYfSXe þf¯fU°f AÀf°fe»f 
°¹ffÔ³fe ¦fSX¸f ´ff¯fe Afd¯f d»fÔ¶ff¨¹ff SXÀff¨fZ 
QSXSXûþ ÀfZU³f IYSX¯fZ CXØf¸f. ¹ff¸fbTZ 
°U¨fZ¨fZ AfSXû¦¹f QZJe»f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWXc³f, 
°U¨fZUSX d´fÔ´f»Àf ¹fZ¯fZ IY¸fe WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
¦fSX¸f ´ff¯¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ AgdÀfdOXMXe¨ff 
ÂffÀfWXe IY¸fe WXû°fû. ´fb¿IYT »fûIYfÔ¨¹ff 
Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨fZ UZTf´fÂfIY dIÔYUf 
Ófû´fZ¨¹ff UZTf Ad°fVf¹f Ad³f¹fd¸f°f 
AÀf°ff°f. dVfUf¹f ª¹ff »fûIYfÔ³ff IYfWXe 
³ff IYfWXe IYfSX¯ff³fZ Àf°f°f ´fiUfÀf IYSXfUf 
»ff¦f°fû. °¹ffÔ³ffWXe ¶ffWXZSX¨¹ff þZU¯ffUSX¨f 

IYf¸f ¨ff»fUc³f §¹ffUZ »ff¦f°fZ. ´fdSX¯ff¸fe 
AgdÀfdOXMXeÀffSXJZ dUIYfSX ´ffNXe¸ff¦fZ 
»ff¦f°ff°f. AVff UZTe QSXSXûþ 
ÀfIYfTe ¦fSX¸f ´ff¯fe d´f¯¹ff¨¹ff 
ÀfU¹fe³fZ AgdÀfdOXMXe¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
WXû°fZ.

IYûSXRYOX °U¨fZÀffNXe 
Jc´f RYf¹fQZVfeSX 

AfWXZ. ¹ff¨¹ff 
d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ 

°U¨fZÀfÔ¶fÔd²f°f 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ff QcSX 

WXû°ff°f. þf¯fc³f 
§¹ff IYûSXRYOXe¨fZ 

¦fb¯fIYfSXe RYf¹fQZ...

¶fWXb°fZIY »fûIY Af´f»¹ff dQUÀff¨fe 
Àfb÷YUf°f ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe¨¹ff ¦fSX¸ff¦fSX¸f 

IY´ff³fZ IYSX°f AÀf°ff°f. IYfWXe »fûIYfÔ³ff °fSX 
ÀfIYfTe CXNX»¹ff CXNX»¹ff ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe 

d¸fTf»fe ³ffWXe, °fSX °¹ffÔ¨ff A£Jf dQUÀf UfBÊMX 
þf°fû, B°fIYe °¹ffÔ³ff ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe¨fe 
ÀfU¹f Óff»fZ»fe AÀf°fZ. ´f¯f ¹ff ÀfU¹fe¸fbTZ 

IYf»ffÔ°fSXf³fZ ¶fðIYûâ, ´fûMXQbJe, AgdÀfdOXMXe, 
d´fÔ´f»Àf AVff °fIiYfSXe ÀfbøY WXû°ff°f. AÀfZ 

¸WXMX»fZ þf°fZ IYe °U¨ff, IZYÀf Afd¯f EIÔYQSX 
VfSXeSXf¨fZ AfSXû¦¹f ÀffÔ·ffT¯¹ffÀffNXe ·fSX´fcSX 

´ff¯fe d´f¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
ÀfIYfTe CXNX»¹ff CXNX»¹ff EIY ¦»ffÀf ¦fSX¸f 

´ff¯fe d´f¯¹ff¨fe ÀfU¹fWXe °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f 
A³fZIY dUIYfSX ¸fbTf´ffÀfc³f QcSX IYøY VfIY°fZ.

IY´ffTfUSX dMXIY»fe 
»ffU»¹ff¸fbTZ OXûIZY QbJ¯fZ ¶fÔQ 

WXû°fZ. Ag¢¹fb´fiZVfSX VffÀÂff³fbÀffSX 
IY´ffTfUSX ª¹ff dNXIYf¯fe dMXIY»fe 

»ffU¯¹ff°f ¹fZ°fZ, °¹ff þf¦fZUSX ¸fÀffþ 
IZY»¹ffÀf OXûIZYQbJe °f°IYfT ¶fÔQ WXû°fZ. 
dMXIY»fe »ffU»fZ»¹ff þf¦fZUSX ¸fÀffþ IZY»¹ffÀf 
³ffIYf¨¹ff AfÀf´ffÀf ¶»fOX Àf¢¹fbÊ»fZVf³f 
¨ffÔ¦f»¹ff ´fð°fe³fZ WXû¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXû°fZ, 
ª¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff Jc´f¨f AfSXf¸f d¸fT°fû.

dMXIY»fe Qû³WXe ·fbU¹ffÔ¨¹ff ¸f²¹f·ff¦fe 
ª¹ff dNXIYf¯fe »ffU»fe þf°fZ, VfSXeSXf°fe»f ÀfUÊ 
³fÀff °¹ff¨f IZÔYQifUSX EIYÂf ¹fZ°ff°f. dMXIY»fe 
»ffU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ¹ff þf¦fZ»ff Ad¦³f¨fIiY 
¹ff ³ffUf³fZ Àfbðf AûTJ»fZ þf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
dMXIY»fe »ffU»¹ff³fZ EIYf¦fi°ffWXe UfPX°fZ Afd¯f 

¸f³f VffÔ°f SXfWX°fZ. °fÀfZ¨f, dMXIY»fe »ffU»¹ff³fZ 
°ff¯f°f¯ffUWXe IY¸fe WXû°fû.

°fb¸WXf»ff ´fc¯fÊ Ófû´f d¸fT°f ³ffWXe 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe ÂfÀ°f AfWXf°f 
°fSX dMXIY»fe »ffU¯fZ °fb¸f¨¹ffÀffNXe 
Jc´f¨f RYf¹fQZVfeSX WXûDY VfIY°fZ. 
dMXIY»fe VfSXeSX¨¹ff USX¨¹ff 
·ff¦ff»ff VffÔ°f NXZU¯¹ffÀffNXe 
Jc´f¨f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. 
IY´ffTfUSX dMXIY»fe »ffU»¹ff³fZ 
¨ffÔ¦f»fe Ófû´f ¹fZ°fZ.

dMXIY»fe OXû¼¹ffÔ¨¹ff ³fÀff 
¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀf Jc´f¨f ¸fQ°f 
IYSX°fZ. dMXIY»fe IY´ff¼¹ff¨¹ff 
¸f²¹f·ff¦fe ª¹ff dNXIYf¯fe 
»ffU»fe þf°fZ, °¹ff 

dNXIYf¯f¨¹ff ³fÀff Afd¯f OXû¼¹ffÔ¸f²fe»f ³fÀff 
¹ffÔ¨¹ff°f EIY IY³fZ¢Vf³f AÀf°fZ. dMXIY»fe 

OXû¼¹ffÔ¨¹ff ³fÀffÔ³ff ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ ª¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff 
EIYQ¸f À´fá Afd¯f ÀffRY 
dQÀf¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. EUPXZ¨f 
³ffWXe °fSX dMXIY»fe »ffU»¹ff³fZ 
AfÀf´ffÀf¨fZ ¸fÀf»Àf ¸fþ¶fc°f 

Afd¯f WXZ»Qe WXû°ff°f.
 °fb¸f¨¹ff ¨fZWº¹ffUSX þSX 

ÀfbSXIbY°¹ff ´fOX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXû°f 
AfWXZ °fSX dMXIY»fe »ffU¯¹ffÀf 
°fb¸WXe Àfb÷YUf°f IYSXf. IYfSX¯f, 

dMXIY»fe »ffU»¹ff³fZ ¨fZWº¹ffUSX 
¹fZ¯ffº¹ff ÀfbSXIbY°¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf 
d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

dMXIY»fe¨ffWXe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff rw 
VfÈÔ¦ffSfaX¸f²¹fZ Àf¸ffUZVf AÀfc³f Àfü·ff¦¹fU°fe 
¸fdWX»ff IYfWXe U¿ffË´fcUeÊ IabYIYUf¨ff Uf´fSX 
IYSX°f AÀf°f. ´f¯f IbaYIYUf¨ff Uf´fSX ³f 
IYSX°ff dMXIY»fe¨ff Uf´fSX Àf²¹ff ¸fdWX»ffU¦fÊ 
¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f IYSX°ff³ff ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°ff°f. ¸fdWX»ff ¨fZWº¹ffUSX »ffU¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
dMXIY»fe¸fbTZ IZYUT ÀfbÔQSX¨f dQÀf°f ³ffWXe°f °fSX °¹ff¨fZ 
A³fZIY AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZWXe AfWXZ°f. dMXIY»fe¨ff Uf´fSX 
Àff¸ff³¹f°f: ¸fdWX»ff MÑZdOXVf³f»f »fcIYÀffNXe IYSX°ff°f. 
´f¯f EIYf A·¹ffÀff³fbÀffSX AfSXû¦¹ff»ffWXe dMXIY»fe¸fbTZ 
A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f. ¹ff¸fbTZ¨f dMXIY»fe¨ff Uf´fSX A³fZIY 
¸fdWX»ff IYSX°f AfWXZ°f. EUPXZ¨f ³ffWXe °fSX UZÀMX³fÊ IY´fOXZ 
´fdSX²ff³f IYSX¯ffº¹ff ¸fdWX»ffWXe Af´f»¹ff OÑZÀf³fbÀffSX 
IY»fSXRbY»f dMXIY»fe Uf´fSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IYSX°f AfWXZ°f. 
¨fZWº¹ffUSXe»f dMXIY»fe¸fbTZ ¸fdWX»ff Jb´f¨f ÀfbÔQSX dQÀf°ff°f 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ A³fZIY AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZWXe WXû°ff°f. 
IY´ffTfUSX dMXIY»fe »ffU¯¹ff³fZ A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f. 

BaMXSX³fZMXUSXe»f ³fIYû °¹ff ¦fû¿MXeÔ´ffÀfc³f ¸fb»ffÔ³ff AÀfZ NXZUf QcSX À¸fSX¯fVf¢°fe UfPXU¯¹ffÀffNXe kWXfdIY³fe ¹fû¦f¸fbQifl CX´f¹fb¢°f
³fUU¿ffÊ¨ff CX»»ffÀf Af°ff ÀfSX»ff 

AfWXZ Afd¯f dUôf±feÊ U¦ffÊ»ff Af°ff 
UZ²f »ff¦f»fZ AfWXZ°f °fZ »fUIYSX¨f 
¹fZ¯ffSX AÀf»fZ»¹ff Ufd¿fÊIY ´fSXeÃffÔ¨fZ. 
ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ ¸ff¨fÊ °fZ 
Ed´fi»f ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff QSX¸¹ff³f 
WXû¯ffSX AÀf»fZ»¹ff ¹ff 
´fSXeÃffÔ¨fe °f¹ffSXe, dUôf±feÊ 
Af°ff´ffÀfc³f IYSX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IYSXe°f AÀf°ff°f. 
´ff»fIYWXe ¹ff IYfTf¸f²¹fZ 
¸fb»ffÔ¨¹ff Jf¯¹ff-
d´f¯¹ff¨fe, °¹ff¨¹ff 
°f¶¹fZ°fe¨fe IYfTþe 
§fZ¯¹ff¸f²¹fZ 
IYû¯f°feWXe IYÀfSX 

¶ffIYe NXZU°f ³ffWXe°f. ¹ff IYfTf¸f²¹fZ 
¸fb»ffÔ¨fe À¸fSX¯fVf¢°fe ¨ffÔ¦f»fe SXfWXfUe 
¹ffIYdSX°ff ¹fû¦¹f AfWXfSX, d³f¹fd¸f°f Afd¯f 
´fbSXZVfe Ófû´f ¸fb»ffÔ³ff d¸fT¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ VffSXedSXIY Afd¯f 

¸ff³fdÀfIY °f¯ffU QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¸fb»ffÔ¨fe À¸fSX¯fVf¢°fe ¨ffÔ¦f»fe 
SXfWXfUe, ¹ffIYdSX°ff ¹fû¦fÀff²f³fZ¨fe 
¸fQ°fQZJe»f §fZ°ff ¹fZDY VfIZY»f. 
¸fZÔQc ÀfdIiY¹f SXfWXc³f À¸fSX¯fVf¢°fe 
¨ffÔ¦f»fe SXfWXfUe ¹ffIYdSX°ff 

¹fû¦fÀff²f³fZ¸f²¹fZ WXfdIY³fe ¸fbQif 
ÀffÔd¦f°f»fe ¦fZ»fe AfWXZ. 
EJfôf ¦fûáe¨ff dUÀfSX 
´fOX°f AÀf»¹ffÀf WXe ¸fbQif 
»ffUc³f °¹ff UÀ°fc¨fZ À¸fSX¯f 

IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»¹ff³fZ °fe ¦fûá 
AfNXU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ¸fûNXe AÀf°fZ. 
dUôf±¹ffË¨¹ffJZSXeþ ª¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX 
IYfWXe ³ff IYfWXe ¦fûáe dUÀfSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AÀf°fZ, °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe QZJe»f WXe ¸fbQif 
»ff·fQf¹fe AfWXZ.  WXe ¸fbQif IYSX¯¹ffÀffNXe 
Qû³WXe WXf°ffÔ¨¹ff ´ff¨fWXe ¶fûMXfÔ¨fZ A¦fi·ff¦f 
þbTUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX OXûTZ USX¨¹ff 
¶ffþc»ff dRYSXUc³f °¹ffÔUSX A¦fQe WX»fIYf 
°ff¯f ôfUf. V½ffÀf §fZ°f Af´f»fe þe·f 
dWXSXOXëfÔ³ff MXZIYUfUe. °¹ff³fÔ°fSX V½ffÀf 
ÀfûOX°f þe·f ´fcUÊdÀ±f°fe°f Af¯ffUe. 
WXe ¸fbýif IYSX°ff³ff V½ffÀfû¨LÐX½ffÀf Qe§fÊ 
AÀffUf. dUôf±¹ffËIYdSX°ff À¸fSX¯fVf¢°fe 
UfPXU¯¹ff¨¹ff QÈáe³fZ WXe ¸fbQif Ad°fVf¹f 
»ff·fQf¹fIY AfWXZ.

Afþ¨¹ff dOXdþMX»f þ¦ff°f, BÔMXSX³fZMX¨ff 
Uf´fSX ±fûSXf-¸fûNXëf´ffÀfc³f °fZ »fWXf³f 
¸fb»ff´f¹fË°f ´fi°¹fZIY ½¹f¢°fe IYSX°fû. »fWXf³f 
¸fb»ffÔ³ff BÔMXSX³fZMXUSX ÀfWXÀff Afg³f»ffB³f 
d½WXOXeAû dIÔYUf °¹ffÔ¨¹ff U¹fû¦fMXfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IYfMXcÊ³f B°¹ffQe ¹fcMXëc¶fUSX 
´ffWXf¹f»ff AfUOX°fZ. ¸ffÂf BÔMXSX³fZMXUSX 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ IÔYMXZÔMX CX´f»f¶²f AÀf°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ ¸fb»fZ ·fSXIYMXc VfIY°ff°f. AÀfZ 
WXûDY ³f¹fZ ¹ffIYdSX°ff ¸fb»ffÔ¨¹ff BÔMXSX³fZMX 
A gd¢MXd½WXMXeUSX »fÃf NXZU¯fZ Afd¯f °¹ffÀffNXe 
ÀfbSXdÃf°f ´fð°feÔ¨ff AU»fÔ¶f IYSX¯fZ A°¹fÔ°f 
AfUV¹fIY AfWXZ. °fb¸WXf»ffWXe °fb¸f¨¹ff 
¸fb»ffÔ¨ff BÔMXSX³fZMX Uf´fSX ÀfbSXdÃf°f NXZUf¹f¨ff 
AÀfZ»f °fSX, WXe ¸ffdWX°fe °fb¸f¨¹ffÀffNXe. 
¹ff¸f²¹fZ Afþ Af¸WXe ¨fbIYe¨¹ff IÔYMXZÔMX´ffÀfc³f 

¸fb»ffÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ff¨¹ff IYfWXe Àfû´¹ff 
dMX´Àf ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f. þf¯fc³f §fZDY¹ff.
´fgSXZÔMXÐÀf IÔYMÑû»Àf Uf´fSXf :

AfþIYf»f ¦fb¦f»fÀfWX ¹fcMXëc¶f Afd¯f 
BÔÀMXf¦fif¸fÀffSX£¹ff A³fZIY ´»fgMXRYfg¸fÊUSX 
´fZSXZÔMXÐÀf IÔYMÑû»f ÀfbdU²ffQZJe»f CX´f»f¶²f 
AfWXZ. °fb¸f¨fe ¸fb»fZ d³f¹fd¸f°f´f¯fZ Uf´fSX°f 
AÀf»fZ»fZ Ag´Àf d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
°fb¸WXe ¹ff¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff.

¸fb»ffÔ³ff BÔMXSX³fZMX ÀfbSXdÃf°f°fZ¶fï»f dVfIYUf
WXZ ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ IYf¸f AfWXZ. IYfSX̄ f ¸fb»ffÔ̈ ¹ff 

A gd¢MXd½WXMXeUSX »fÃf NXZU¯fZ Àfû´fZ IYf¸f ³ffWXe. AVff°f, 
¸fb»ffÔ³ff BÔMXSX³fZMXUSXe»f ²fû¢¹ffÔ̈ fe ¸ffdWX°fe QZ̄ fZ Afd¯f °¹ffÔ³ff 
BÔMXSX³fZMX Uf´fSX̄ ¹ff¨¹ff ¹fû¦¹f ¸ff¦ffË̈ fe þf¯feU IYøY³f QZ̄ fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f ¸fb»ffÔ³ff Afg³f»ffB³f ´fZ̧ fZÔMX Afd¯f 
¸ff»fUZASẌ ¹ff ²fû¢¹ffÔ¶ff¶f°f AfUV¹fIY ¸ffdWX°fe dQ»fe ´ffdWXþZ.

ÀU°fÔÂf BÊ-¸fZ»f Af¹fOXe °f¹ffSX IYSXf :
°fb¸WXe ¸fb»ffÔÀffNXe UZ¦fTf BÊ-¸fZ»f Af¹fOXe QZJe»f 

°f¹ffSX IYøY VfIY°ff, °¹ff¸fbTZ UZ¶f ¶fifDYdÓfÔ¦f QSX¸¹ff³f 
A³ffUV¹fIY þfdWXSXf°fe MXfT°ff ¹fZ°fe»f. ¹ffÀfû¶f°f¨f °fb¸f¨fe 
¸fb»fÔ IYû¯f°¹ff ´fiIYfSX¨ff IaYMXZ³MX ´ffWX°f AfWXZ ¹ff¨fe A¨fcIY 
¸ffdWX°feWXe °fb¸WXf»ff d¸fTZ»f. °¹ff¨f UZTe, ³fUe³f BÊ-¸fZ»f 
Af¹fOXeUøY³f ¶fifDYXÓfSX¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °fb¸WXe AÀfbSXdÃf°f 
UZ¶fÀffBMX Afd¯f IbYIYeþ ¶fÔQ IYøY VfIY°ff.

ÀfhOXdU¨f¸f²¹fZ »ffU¯¹ffÀffNXe EIY Ad°fVf¹f ´füdáIY 
kÀ´fiZOXl ¸WX¯fc³f k´fe³fMX ¶fMXSXl ¸WX¯fþZ¨f VfZÔ¦fQf¯¹ffÔ´ffÀfc³f 
°f¹ffSX IZY»fZ ¦fZ»fZ»fZ ¶fMXSX Ad°fVf¹f »fûIYd´fi¹f WXûDY »ff¦f»fZ 
AfWXZ. Ad°fVf¹f ´füdáIY °fØUfÔ³fe ´fdSX´fc¯fÊ AÀfZ ´fe³fMX ¶fMXSX 
Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXeWXe CX´f¹fb¢°f AÀf»¹ff¨fZ AfWXfSX°fªÄf 
¸WX¯f°ff°f. ´fe³fMX ¶fMXSX¸f²¹fZ AÀf¯ffSXe ´fid±f³fZ, 
þeU³fÀfØUZ Afd¯f ÃffSX Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY 
AfWXZ°f. ´fe³fMX ¶fMXSX¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ·fcIY »fUIYSX Vf¸f°f 
AÀfc³f, °¹ff¸fbTZ A³³ff¨fZ ÀfZU³f Af´fûAf´f¨f IY¸fe 
WXû°fZ. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf¨fe ¨f¹ff´f¨f¹f Vf¢°fe 
UfPX°f AÀfc³f, °¹ff¸fbTZWXe Uþ³f §fMX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ´fe³fMX ¶fMXSX ´fûTe¶fSXû¶fSX, ·ffIYSXe¶fSXû¶fSX 
dIÔYUf ¦f½WXf´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff ¶fiZOXÀfû¶f°f 
Jf°ff ¹fZDY VfIY°fZ. RYTZ dIÔYUf IY©¹ff 
·ffª¹ffÔ¨¹ff IYf´ffÔ¨¹ff Àfû¶f°fWXe WXZ ¶fMXSX Jf°ff 
¹fZ°fZ. ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¸f²¹fZ AûMXd¸f»f §fZ°f 
AÀf»¹ffÀf dIÔYUf Q‘f¸f²¹fZ d¸fÀfTc³fWXe ´fe³fMX 
¶fMXSX¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff ¹fZ°fZ. ¸ffÂf Uþ³f §fMXU°ff³ff 
´fe³fMX ¶fMXSX AfWXfSXf¸f²¹fZ Àf¸ffdUá IYSX°ff³ff °¹ff¸f²¹fZ B°fSX 
kAgOXedMX½WXl AÀf¯ffSX ³ffWXe°f ¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ´fe³fMX ¶fMXSX ¶ffþfSXf°fc³f Af¯f¯¹ff´fZÃff §fSXe °f¹ffSX 
IYSX¯fZ Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fZ. WXZ ¶fMXSX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe VfZÔ¦fQf¯fZ 
·ffþc³f §¹ffUZ°f Afd¯f °¹ffÔ¨fe Àff»fZ IYfPXc³f §¹ffUe°f. °¹ff³fÔ°fSX 
VfZÔ¦fQf¯fZ d¸f¢ÀfSX¸f²¹fZ §ff»fc³f ±fûOXZÀfZ VfZÔ¦fQf¯¹ff¨fZ °fZ»f 
§ff»ffUZ, °¹ff³fÔ°fSX d¸f¢ÀfSX ÀfbøY IYøY³f VfZÔ¦fQf¯fZ °fe³f °fZ ¨ffSX 
d¸fd³fMXZ d¸f¢ÀfSXUSX UfMXfUZ°f. °f¹ffSX Óff»fZ»¹ff VfZÔ¦fQf¯¹ff¨¹ff 
´fZÀMX»ff ´fe³fMX ¶fMXSX ¸WXMX»fZ þf°fZ. ¹ff¸f²¹fZ ¨fUe»ff ±fûOXZÀfZ 
¸feNX §ff»ffUZ. °fÀfZ¨f AfUOX°f AÀf»¹ffÀf dIÔYd¨f°f ¸f²f Afd¯f 
Qf»fd¨f³fe¨fe ´fcOXWXe ¹ff¸f²¹fZ §ff»f°ff ¹fZDY VfIY°fZ.

k¶»fgIY MXel¨fZ AÀfZWXe RYf¹fQZ
¶»fgIY MXe¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢ÀfaÀf, dU¿ffSXe 

§fMXIY ¶ffWXZSX d³f§f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ·ffSX°ff°f 
ÀfUfÊd²fIY ´¹ff¹f»fZ þf¯ffSXZ ´fZ¹f ¸WX¯fc³f ¨fWXf¨ff 
´fdWX»ff IiY¸ffÔIY »ff¦f°fû. ¨fWXf, IYfgRYe ¸WXMX»fZ 
IYe A³fZIY þ¯f Qb²ff¨ff ¨fWXf, IYfgRYe»ff ´fÀfÔ°fe 
QZ°ff°f. Qb²ff¨¹ff ¨fWXf¨¹ff °fb»f³fZ°f Jc´f 
IY¸fe »fûIYfÔ³ff ¶»fgIY 
MXe AfUOX°fZ. °fb»f³fZ³fZ 
¶»fgIY MXe ¨fUe»ff ¨ffÔ¦f»fe 
»ff¦f°f ³fÀf»fe °fSXe d°f¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f. 
¶ffþfSXf°f A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff 
¶»fgIY MXe CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
§fSXf°f ¶f³fU»fe þf¯fSXe ¶»fgIY MXe d»fÔ¶fc SXÀf 
MXfIcY³f §fZ°ff ¹fZ°fZ. ¶ffþfSXf°f BÔd¦»fVf ¶fiZIYRYfÀMX 
MXe, A»fÊ ¦fiZ MXe, AfÀff¸f MXe, QfdþÊd»fÔ¦f MXe, 
d³f»fd¦fSXe MXe AÀfZ ¨fWXf¨fZ A³fZIY ´fiIYfSX CX´f»f¶²f 
AfWXZ°f.

IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ A¸fZdSXIZY°fe»f 
IYgd»fRYûd³fÊ¹ff ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe°f EIY ÀfÔVfû²f³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff¨ff AWXUf»f 
¹fbSXûd´f¹f³f þ³fÊ»f AfgRY 
³¹fcdMÑXVf³f¸f²¹fZ ´fd¶»fVf 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
¹ff A·¹ffÀff³fbÀffSX ¶»fgIY 
MXe¸f²¹fZ dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ 
dUVfZ¿f °fØU AÀf»¹ff¨fZ 
dÀfð Óff»fZ AfWXZ. ¶»fgIY 
MXe¸f²fe»f ¨fWXf¨fZ dUVfZ¿f 
°fØU ´fûMXf°f þfDY³f ¸fûNXf 

´fi·ffU ´ffOX°ff°f. ¶»fgIY MXe¸fbTZ Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfÔ¨f VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢ÀfÔÀf, dU¿ffSXe 
§fMXIY ¶ffWXZSX d³f§f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. dU¿ffSXe 
Qi½¹fZ VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX d³f§ff»¹ff¸fbTZ IYû¯f°ffWXe 
AfþfSX ¶fTfU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe WXû°fZ. 

MXfgd¢ÀfÔÀf VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX»¹ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹fWXe CXØf¸f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ.

¨fWXf°f Ag¯MXe Afgd¢ÀfOXZÔMX 
ÀfUfÊd²fIY AÀf°ff°f. A³fZIY 

ÀfÔVfû²f³ffÔ°fc³f ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ¶»fgIY 
MXe Afd¯f ¦fie³f MXe¸f²¹fZ ´fiû¶ff¹fûdMX¢Àf 

°fØU AfPXTc³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ. ´fiû¶ff¹fûdMX¢Àf °fØU VfSXeSXf°f ´fid°fSXû²fIY 
ÀfcÃ¸fþeUfÔ¨¹ff UfPXeÀffNXe ¸fQ°f IYSX°ff°f. 

¶»fgIY MXe Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZ½fc³f A³fZIY 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffUWXe IYSX°fZ. 

¶»fgIY MXe¸f²¹fZ Qc²f Afd¯f 
ÀffJSX ³fÀf»¹ff³fZ VfSXeSXf°f RYgMX 
þ¸ff WXû°f ³ffWXe. ¨fWXf°fe»f 
Ag¯MXeAfgd¢ÀfOXZÔMX VfSXeSXf°fe»f 
Ad°fdSX¢°f ¨fSX¶fe ³f UfPXc 
QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. EIYf 

ÀfÔVfû²f³ff°fc³f dQUÀffÔ°fc³f °fe³f 
UZTf ¶»fgIY MXe d´f¯¹ff¸fbTZ 
SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°f 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. OXûIZYQbJe WXû°f 
AÀf»¹ffÀf ¶»fgIY MXe¸f²¹fZ d»fÔ¶fc 

MXfIcY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ OXûIZYQbJe°f 
AfSXf¸f d¸fT°fû.

ÀfbaQSX, 
d³f°fT, ¦fûSXe °U¨ff 

IYû¯ff»ff ³fIYû AÀf°fZ. 
¹ffÀffNXe »fûIY ¨fZWXº¹ffUSX 

dUdU²f ´fi¹fû¦f IYSX°f AÀf°ff°f. 
¸ffÂf IYfÔQf Afd¯f »fÀfc¯f¨ff 
RZYÀf´fgIY °fb¸WXe IY²fe MÑf¹f 

IZY»ff¹f IYf?

§fSX¦fb°fe d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX IYSX¯fZ B°fIZY Àfû´fZ

Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXe
k´fe³fMX ¶fMXSXl CX´f¹fb¢°f

¨fZWXSXf CXþT¯¹ffÀffNXe IYfaQf 
Afd¯f »fÀf¯ff¨ff RZYÀf´fgIY

°U¨fZÀffNXe USXQf³f AfWXZ IYfÔQf : IYfÔôf¸f²¹fZ A³fZIY 
d½WXMXgd¸f³f AÀf°ff°f. ¹ffdVfUf¹f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀfWXe 

AÀf°ff°f. IYfÔôf¨¹ff SXÀff°f AhMXe ÀfZd´MXIY, AhMXe-
¶fg¢MXZdSX¹f»f ¹ffÀffSXJZ ¦fb¯f AÀf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ 

°U¨fZUSXe»f ¸fb÷Y¸fZ d³f§fc³f þf°ff°f. 

°U¨ff CXþT¯¹ffÀffNXe »fÀfc¯f RYf¹fQZVfeSX 
: »fÀfc¯f¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe, d½WXMXgd¸f³f ¶few, 
ÀfZ»fZd³f¹f¸f, dÓfÔIY AÀf°fZ. °U¨fZUSXe»f ¸fb÷Y¸fZ 
WXMXU¯¹ffÀffNXe »fÀfc¯f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
»fÀf¯ff¨¹ff ´fZÀMX¸f²¹fZ ¸f²f d¸fÀfTc³f WXf ´fgIY 
»ffU»¹ffÀf ¨fZWXº¹ffÀf RYf¹fQf WXû°ff. d´fÔ´f»Àf¨¹ff 
þf¦fe »fÀfc¯f¨ff SXÀf »ffUf, d´fÔ´f»Àf »fUIYSX ¶fSXZ 
WXû°fe»f Afd¯f OXf¦f SXfWX¯ffSX ³ffWXe°f.

IYÀff IYSXfUf Uf´fSX : °fb¸WXe SXûþ¨¹ff 
OXfEMX¸f²¹fZ IY©¹ff IYfÔôf¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff. 
IYfÔQf °U¨fZÀffNXe ¨ffÔ¦f»ff. ¹ffdVfUf¹f °fb¸WXe IYfÔQf 
dIYÀfc³f °¹ff¨ff RZYÀf´fgIY ¶f³fUc³f Uf´føY VfIY°ff. 
°fÀfZ¨f IYfÔôf¨¹ff SXÀff¨ffWXe Uf´fSX IYøY VfIY°ff.

¶ffþfSXf°f d¸fT¯ffSXZ 
IYfgÀ¸fZdMXIY ¸fWXf¦f °fSX 

AÀf°ff°f¨f ´f¯f Af´f»¹ff ÀIYe³fUSX 
dU´fdSX°f ´fdSX̄ ff¸f IYSX̄ ffSXZ AÀf°ff°f. °¹ff°fc³f 
AûNX WXZ °fSX ÀfUfÊ°f ³ffªfcIY AÀf°ff°f, ¹ffUSX 
SXûþ ¶ffþfSXf°fe»f d»f´fdÀMXIY »ffU»fe °fSX 
AûNX IYfTZ ´fOXc »ff¦f°ff°f. ¸WX̄ fc³f ¹fZ±fZ 
Af¸WXe Àfû´fe ´fð°f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f ª¹ff³fZ Af´f¯f §fSXe 
d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX IYøY VfIY°ff.

ÀffdWX°¹f : EIY ¶feMX, r/s IYûIYû³fMX AfgB»f, 
r/s ¨f¸f¨ff ¸f²f¸ffV¹ffÔ¨fZ ¸fZ¯f, r/s ¨f¸f¨ff IYûIYû 
¶fMXSX

 IÈY°fe : d¶fMXf¨fZ ´ff°fT IYf´f IYøY³f UfTc ôf. 
dOXWXf¹fOÑZMXSX̧ f²¹fZ WXZ IYf´f rsq dOX¦fieUSX y 
°ffÀf NXZUc³f UfTUc VfIY°ff. ³fÔ°fSX d¸f¢ÀfSX̧ f²fc³f 
UfMXc³f ´ffUOXSX °f¹ffSX IYSXf. ¸fÔQ Af¨fZUSX EIYf 
·ffÔOXëf°f A²ffÊ °fZ r IY´f ´ff¯fe MXfIcY³f °¹ff°f 
¸fZ̄ f, IYûIYû¶fMXSX, IYûIYû³fMX AfgB»f Afd¯f 
¶feMX ´ffUOXSX d¸fÀfTf. ¨ffÔ¦f»fZ PXUTf. ¦fOXQ 

SXÔ¦ffÀffNXe Ad²fIY ´ffUOXSX dIÔYUf UfT»fZ»¹ff ¨fZSXeþ 
Uf´føY VfIY°ff. §f˜ Óff»¹ffUSX ¸fDY IY´fOXëf³fZ ¦ffTc³f 
§¹ff. d»f´f IÔYMXZ³fSX̧ f²¹fZ WXZ d¸fßf¯f Aû°fc³f §¹ff. ±fÔOX WXûDY 
ôf. Af´f»fZ d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX Óff»fZ. WXZ ´fc̄ fẾ f¯fZ ³f̀Àfd¦fÊIY 
AÀf»¹ff¸fbTZ AûNX IYfTZ ´fOX̄ ffSX ³ffWXe°f.



NXf¯fZ : ´fi²ff³f¸fÔÂfe þ³fþf°fe ¦füSXU dQ³ffd³fd¸fØf ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ´fi²ff³f¸fÔÂfe þ³fþf°fe AfdQUfÀfe ³¹ff¹f 
¸fWXf Ad·f¹ff³ff»ff NXf¯fZ dþ»‘f°f ¦f°fe d¸fT°f AfWXZ. ¹ff 
Ad·f¹ff³ffÔ°f¦fÊ°f dþ»‘f°fe»f AfdQ¸f þ¸ff°fe°fe»f rt WXþfSX 
ts IbYMXbÔ¶ffÔ¨fZ ÀfUZÊÃf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff´f`IYe rs WXþfSX 
stx IbYMXbÔ¶fZ §fSXIbY»ffÀffNXe ´ffÂf NXSX»fe AÀfc³f °¹ff°fe»f ÀfWXf 
WXþfSX »ff·ff±feÊÔ³ff ´f¢IYZ §fSX ¶ffÔ²f¯¹ffÀffNXe ¸fÔþbSXe d¸fTf»fe 
AfWXZ. CXUÊdSX°f IbYMXcÔd¶f¹ffÔ³ffWXe »fUIYSX¨f ¸fÔþcSXe d¸fT¯ffSX 
AfWXZ, °¹ffÀffNXe ´fidIiY¹ff Àfb÷Y AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dþ»WXf 
´fdSX¿fQZ ¸ffRYÊ°f QZ¯¹ff°f Af»fe.

´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe þ³fþf°fe ¦füSXU dQ³ffd³fd¸fØf 
´fi²ff³f¸fÔÂfe þ³fþf°fe AfdQUfÀfe ³¹ff¹f ¸fWXf Ad·f¹ff³f ÀfbøY 
IZY»fZ AfWXZ. QZVff°fe»f xv dUVfZ¿f°f: AÀfbSXdÃf°f AfdQUfÀfe 
¦fMXfÔ¨ff dUIYfÀf IYSX¯fZ WXf ¹ff Ad·f¹ff³ff¨ff CXïZVf AfWXZ. 
´fi²ff³f¸fÔÂfe þ³fþf°fe AfdQUfÀfe ³¹ff¹f ̧ fWXf Ad·f¹ff³f AÔ°f¦fÊ°f 
AfdQ¸f þ¸ff°fe°fe»f ´ffÂf IbYMXbÔ¶ffÔÀffNXe QZVff°f u.zq »ffJ 
»ff·ff±¹ffÊÔ³ff »ff·f QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff Ad·f¹ff³ffÔ°f¦fÊ°f 
Àfb÷YUf°fe»ff NXf¯fZ dþ»‘f°f AÔ¶fSX³ff±f, d·fÔUOXe Afd¯f 
¸fbSX¶ffOX °ff»fb¢¹ff°fe»f IZYUT tv ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°feÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ´fSXÔ°fc ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe 
SXûWX³f §fb¦fZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ»ff ´ffNX´fbSXfUf Afd¯f dþ»‘f°fe»f 

AfdQUfÀfe ÀfÔ§fMX³ffÔIYOXc³f UZTûUZTe IZY»fZ»fe ¸ff¦f¯fe 
¹ffÔ¨¹ff dUVfZ¿f ´fi¹f}fÔ³fe IZYÔQi VffÀf³ffIYOXe»f ÀfUZÊÃf¯ff¨fZ 
d»fÔIY ´fb³WXf ÀfbøY IY÷Y³f QZ¯¹ff°f Af»fe. IYf°fIYSXe IbYMXbÔ¶f 
¹ff »ff·ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f SXfWXc ³f¹fZ, °¹ffA³fb¿fÔ¦ff³fZ ÀfôdÀ±f°fe°f 
NXf¯fZ ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff¸f²¹fZ ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ÀfUZÊÃf¯ff¨fZ IYf¸fIYfþ UZ¦ff³fZ ÀfbøY AfWXZ. 
¹ff Ad·f¹ff³ff AÔ°f¦fÊ°f dþ»‘f°f U¿fZÊ sqsu-sv IYdSX°ff 
AfdQ¸f þ¸ff°fe°fe»f rt WXþfSX ts IbYMXbÔ¶ffÔ¨fZ ÀfUZÊÃf¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. °¹ff°fc³f, rs WXþfSX stx »ff·ff±feÊ 
´ffÂf Óff»fZ AÀfc³f z WXþfSX wyx »ff·ff±¹ffÊÔ¨fe ³fûÔQ¯fe ´fb¯fÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ, °fSX w WXþfSX uws §fSXIbY»ffÔ³ff ̧ fÔþbSXe 
QZ¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ. IYû¯f°fZWXe IbYMXbÔ¶f ÀfUZÊÃf¯ff´ffÀfc³f 

UÔd¨f°f SXfWX¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe dUVfZ¿f QÃf°ff §fZ¯¹ff¶ff¶f°f ÀfUÊ 
°ff»fbIYfÀ°fSXe¹f ¹fÔÂf¯fZ»ff dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨fZ ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe 
Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe Àfb¨f³ff dQ»fZ AfWXZ°f. dþ»‘f°fe»f ÀfUÊ¨f 
°ff»fb¢¹ff¸f²¹fZ ÀfUZÊÃf¯f ¹fb²Q ´ff°fTeUSX ÀfbøY AÀfc³f ÀfUZÊÃf¯f 
AÔd°f¸f MX´¹ff°f AfWXZ.

°ff»fbIYfd³fWXf¹f AfIYOXZUfSXe
°ff»fbIYf ÀfUZÊÃf¯f IbYMXbÔ¶fZ ´ffÂf »ff·ff±feÊ ¸fÔþcSX §fSXIbY»f
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IYf¹f AfWXZ ´fiÀ°ffU
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°fe»f ¶fZIYf¹fQf 
°fÀfZ¨f ²fûIYfQf¹fIY þfdWXSXf°f RY»fIY 
ÀUJ¨ff³fÊZ IYfPXc³f §fZ¯fZ Afd¯f ·fÔ¦ffSXf°f 
dUIcY³f °¹ff ¸fû¶fQ»¹ff°f ´ffd»fIZYÀf 
´fid°fdIY»fû þfÀ°fe°f þfÀ°f ´f`ÀfZ QZ¯fZ 
¹ff d³fIY¿ffUSX Af²ffSXe°f ´ffd»fIZY³fZ 
Qû³f U¿ffÊÔIYdSX°ff QSX ´fÂfIZY ¸ff¦fdU»fe 
WXû°fe. ¹ff¸f²¹fZ ¨ffSXþ¯ffÔ³fe QSX´fÂfIZY 
´ffd»fIZYIYOXZ ÀffQSX IZY»fe WXû°fe. 
¹ff³fbÀffSX ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fZ. ÀffdQIY 
ÀIiYg´f ¸f¨fÔÊMX IÔY´f³fe³fZ »fûJÔOXe ÀffdWX°¹f 
´fid°fdIY»fû rv ÷Y´f¹fZ °fSX, »ffIYOXe 
ÀffdWX°¹fÀffNXe ´fid°f dIY»fû s ÷Y´f¹fZ 
AÀff QSX dQ»ff WXû°ff. NXf¯¹ff°fe»f ¸fZ. 
¶fifBÊMX IY³ÀMÑ¢Vf³f Ag¯OX OXZ½WX»f´fÀfÊ 
IÔY´f³fe³fZ »fûJÔOX ´fid°f dIY»fû st ÷Y´f¹fZ 
v ´f`ÀfZ, ¸fZ. ÀffBÊSXfþ ÀIiYg´f MÑZOXÀfÊ 
IÔY´f³fe³fZ »fûJÔOX ´fid°f dIY»fû sw ÷Y´f¹fZ 
sv ´f`ÀfZ °fSX, ¸fZ. ¸fbÀ°ffIY ÀIiYg´f MÑZOXÀfÊ 
IÔY´f³fe³fZ »fûJÔOX ´fid°f dIY»fû sw ÷Y´f¹fZ 
xq ´f`ÀfZ AÀfZ QSX ´fÂfIY ÀffQSX IZY»fZ 
WXû°fZ. ¹ff´f`IYe ¸fZ. ¸fbÀ°ffIY ÀIiYg´f MÑZOXÀfÊ 
IÔY´f³fe¨fZ QSX´fÂfIY dÀUIYfSX¯¹ffÀf 
´ffd»fIZY¨¹ff ´fiVffÀfIYe¹f Àf·fZ³fZ ¸ff³¹f°ff 
dQ»fe AÀfc³f ¹ff¸fbTZ ´ffd»fIZY»ff Af°ff 
·fÔ¦ffSX dUdIiY°fc³f ´ffd»fIZY»ff ´fid°f 
dIY»fû¸ff¦fZ sw ÷Y´f¹fZ xq ´f`ÀfZ d¸fT¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ À´fá WXû°f AfWXZ.

IYfSX·ffSXfUSX ´fiV³fd¨f³WX
¹ff¨f d³fSXeÃf¯f IYSX°ff°f Àfb¸ffSXZ EIY ¸fdWX³¹ff´fcUeÊ d³fSXeÃf¯f¦fÈWXf¨¹ff ÀfÔSXÃf¯f d·fÔ°feUøY³f CXOXÐ¹ff ¸fføY³f 
Àff°f ¸fb»feÔ³fe ´f»ff¹f³f IZY»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe WXû°fe. ¹ff°fe»f ÀfWXf ¸fb»feÔ¨ff Vfû²f §fZ¯¹ffÀf ´fû»feÀf 
´fiVffÀf³ff»ff ¹fVf Af»fZ AÀfc³f °¹ffÔ¨fe ´fb³WXf d³fSXeÃf¯f ¦fÈWXf°f SXUf³f¦fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. EIY ¸fb»f¦fe 
Aôf´f ¶fZ´fØff AÀfc³f d°f¨ff ´fûd»fÀffÔ¸ffRYÊ°f Vfû²f ÀfbøY AfWXZ. °fSX ´fb³WXf d³fSXeÃf¯f ¦fÈWXf°f Af»fZ»¹ff ¸fb»feÔ¨fe 
¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff ¦fÈWXf°fe»f ½¹fUÀ±ff´f³ffUSX °¹ffÔ³fe ¶fûMX NXZU»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe.

´ffd»fIZY¨fZWXe Qb»fÊÃf
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°fe»f UfPX°fe ¶ffÔ²fIYf¸fZ Afd¯f 
UfWX³f ÀfÔ£¹fZ¸fbTZ ²fbT ´fiQb¿f¯ff°f UfPX WXû°f AÀfc³f WXZ ´fiQb¿f¯f 
SXûJ¯¹ffÀffNXe ´ffd»fIZY³fZ IYfWXe U¿ffÊÔ´fbUeÊ EIY d³f¹f¸ffU»fe 
°f¹ffSX IZY»fe AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨fe dUdU²f IYf¸fZ 
IYSX°f AÀf°ff³ff ²fbT ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IZY»¹ff ³ffWXe°fSX ´ff¨f WXþfSX °fZ sv WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f QÔOX 
AfIYfSX¯¹ff¨fe °fSX°fcQ AfWXZ. ¹ff d³f¹f¸ffU»fe¨fZ ´ff»f³f IYSXe°f 
³fÀf»fZ»¹ff ¶ffÔ²fIYf¸f ½¹ffUÀffd¹fIYfÔ³ff ´ffd»fIZY³fZ IYfWXe 
dQUfÀfÔ´fbUeÊ ³fûMXeÀff ¶fþfUc³f IYf¸fZ ±ffÔ¶fdU¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ 
WXû°fZ. AÀfZ AÀf»fZ °fSXe §fûOX¶fÔQSX ¸ff¦ffÊUSXe»f ¸fb£¹f Afd¯f ÀfZUf 
SXÀ°fZ þûOX¯fe¨¹ff IYf¸ffQSX¸¹ff³f CXOX¯ffSXe ²fbT B°fSXÂf CXOXc 
³f¹fZ ¹ffÀffNXe IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯fe ´fbSXZVfe IYfTþe §fZ¯¹ff°f ¹fZ°f 
³fÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ.

³fû UZÀMX Ófû³f
¹ff´fbPXZ ª¹ff ÃfZÂff°f Àf»f¦f WXfgMXZ»f, Jf³ffUT, 
¶ffSX AÀf°fe»f, °¹ff ÃfZÂff»ff ³fû UZÀMX Ófû³f 
¸WX¯fc³f §fû¿fe°f IZY»fZ þfBÊ»f. °¹ff dNXIYf¯fe 
WXfgMXZ»f ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff ÀfWXIYf¹ff³fÊZ ÀfbVfû·feIYSX¯f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. °fÀfZ¨f, ¹ff´fbPXZ ÀfUÊ 
½¹ffUÀff¹feIY AfÀ±ff´f³ffÔÀffNXe §fÔMXf¦ffOXe¨¹ff 
UZTf Afd¯f ¸ff¦fÊ d³f›e°f IY÷Y³f dQUÀff°fb³f 
Qû³f UZTf IY¨fSXf ¦fûTf IZY»ff þfBÊ»f, AÀfZ 
AfV½ffÀf³fWXe Af¹fböYfÔ³fe dQ»fZ.

A³fbQf³f IYÀfZ d¸fT¯ffSX?
¸fb»f·fc°f ÀfbdU²ffÔÀfWX ´f¢IYZ §fSX ¶ffÔ²f¯¹ffÀffNXe s »ffJ 
÷Y´f¹fZ A³fbQf³f dQ»fZ þf¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f ÀU¨L ·ffSX°f 
d¸fVf³f AÔ°f¦fÊ°f rs WXþfSX ÷Y´f¹fZ Afd¯f ¸f³fSXZ¦ff AÔ°f¦fÊ°f 
zq dQUÀffÔ¨fZ sx WXþfSX ÷Y´f¹fZ UZ°f³f AVfe °fSX°fcQ IZY»fZ»fe 
AÀfc³f AfdQ¸f þ¸ff°fe°fe»f ´ffÂf »ff·ff±¹ffÊÔ³ff þfÀ°fe°f 
þfÀ°f »ff·f QZ¯¹ffÀffNXe dþ»WXf ¦fif¸fe¯f dUIYfÀf ¹fÔÂf¯fZ¸ffRYÊ°f 
dUVfZ¿f ´fi¹f} ¹ffU¿feÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe 
´fiIY»´f ÀfÔ¨ff»fIY Lf¹ffQZUe dVfÀfûQZ ¹ffÔ³fe dQ»fe.
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kkÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fb»fe¨ff ¶ff»fdUUfWX ±ffÔ¶fUc³f d°f¨¹ff 
ÀfbSXÃfZ¨¹ff úáe³fZ d°f»ff CX»WXfÀf³f¦fSX ¹fZ±fe»f 
¶ff»fd³fSXeÃf¯f ¦fÈWXf°f NXZU»fZ WXû°fZ. ¸fb»fe³fZ Afd¯f 
d°f¨¹ff ´ff»fIYfÔ³fe IZY»fZ»¹ff AfSXû´ff°fe»f Àf°f°¹ff 
°f´ffÀf¯¹ffÀffNXe ¨füIYVfe Àfd¸f°fe ³fZ¸f¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff¨ff AWXUf»f »fUIYSX¨f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ.ll

-ÀfÔ°fû¿f ·fûÀf»fZ, dþ»WXf ¸fdWX»ff ¶ff»fdUIYfÀf 
Ad²fIYfSXe, NXf¯fZ

dþ»‘f°f IYf°fIYSXe IbYMXbÔ¶ffÔ¨fZ Àf½WXZÊÃf¯f ¹fb²Q ´ff°fTeUSX ÀfbøY... 
NXf¯fZ dþ»‘f°f rs WXþfSX IYf°fIYSXe IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff d¸fT¯ffSX ´f¢IYZ §fSX

NXf¯fZ : §fûOX¶fÔQSX ¸ff¦ffÊUSX ¸fb£¹f Afd¯f 
ÀfZUf SXÀ°¹ffÔ¨¹ff þûOX¯fe¶fSXû¶fSX¨f SXÀ°¹ff¨¹ffIYOXZ»ff 
¸fûNXÐ¹ff ¦fMXfSXf¨¹ff ¶ffÔ²f¯fe¨fe IYf¸fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX 
´fiQZVf dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯ff¸ffRYÊ°f ÀfbøY AÀfc³f 
°¹ffÀffNXe ¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfZUf SXÀ°¹ffÔUSX 
A³fZIY dNXIYf¯fe JûQfBÊ¨fe IYf¸fZ ÀfbøY AfWXZ°f. ¹ff 
IYf¸ffQSX¸¹ff³f CXOX¯ffSXe ²fbT B°fSXÂf CXOXc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe 
IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯fe ´fbSXZVfe IYfTþe §fZ¯¹ff°f ¹fZ°f 
³fÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ. ¹ff¸fbTZ JûQfBÊ Afd¯f SXÀ°¹ffUSX 
B°fSXÂf ´fÀfSX»fZ»¹ff ¸ff°fe ²fcT B°fSXÂf CXOX°f AÀf»¹ff³fZ 
³ff¦fdSXIY WX`SXf¯f Óff»fZ AÀfc³f ¹ff SXÀ°¹ff¨fe AÃfSXVf: 
²fbT²ff¯f Óff»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.

NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f UfWX°fcIYeÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ-³ffdVfIY 
Afd¯f §fûOX¶fÔQSX AÀfZ Qû³f ¸ff¦fÊ ¸fWX°Uf¨fZ ¸ff³f»fZ 
þf°ff°f. ¹ff ¸ff¦ffÊÔUSX ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¸fZMÑû 
¸ff¦fÊ CX·ffSX¯fe¨fZ IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f, 
§fûOX¶fÔQSX ¹fZ±fe»f IYfÀffSXUOXU»fe ¨füIYf°f CXçf¯f´fb»f 
CX·ffSX¯fe¨fZ IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. ¹ff IYf¸ffÔ¸fbTZ Qû³WXe 
¸ff¦fÊ AøYÔQ Óff»¹ff³fZ ¹fZ±fZ UfWX°fcIY IYûÔOXe¨fe Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀfc³f ¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIY WX`SXf¯f Óff»fZ»fZ 
AfWXZ°f. AÀfZ AÀf°ff³ff¨f °¹ff°f Af°ff §fûOX¶fÔQSX 
¸ff¦ffÊUSXe»f IYf¸ffQSX¸¹ff³f WXû°f AÀf»fZ»¹ff ²fbT 
´fiQb¿f¯ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIY AÃfSXVf ¸fZMXfIbYMXe»ff Af»fZ 
AfWXZ°f. §fûOX¶fÔQSX ¸ff¦ffÊUSXe»f UfWX°fcIY IYûÔOXe¨fe 
Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe ̧ fb£¹f Afd¯f ÀfZUf SXÀ°¹ffÔ¨¹ff 
þûOX¯fe¨fe IYf¸fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf dUIYfÀf 
´fifd²fIYSX¯ff³fZ WXf°fe §fZ°f»fe AfWXZ°f. ¹ff IYf¸ffÔ¨ff EIY 
·ff¦f ¸WX¯fc³f ¸fb£¹f Afd¯f ÀfZUf SXÀ°¹ffÔ¨¹ff ¸f²fû¸f²f 
AÀf»fZ»fe WXe ¦fMXfSXZ ¶fbþUc³f °¹ffEZUþe SXÀ°¹ff¨¹ff 
IYOXZ»ff ¦fMXfSXZ CX·ffSX¯fe¨fe IYf¸fZ ÀfcøY AfWXZ°f.

¸ffdþUfOXf °fZ AûUTf´f¹fÔÊ°f SXÀ°¹ff¨¹ff Qû³WXe 
¶ffþc»ff WXe IYf¸fZ ÀfcøY AfWXZ°f. ¹ff IYf¸ffÔÀffNXe 
þf¦fûþf¦fe JûQfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. °¹ffþf¦fe 
dÀf¸fZÔMX IYfhIiYeMX¨fe ¦fMXfSXZ ¶ffÔ²f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff 
IYf¸ffQSX¸¹ff³f, IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯fe ´fbSXZVfe IYfTþe 
§fZ¯¹ff°f ¹fZ°f ³fÀf»¹ff³fZ ÀfUÊÂf ²fbTe¨fZ d¨fÂf AfWXZ. ¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¸fb£¹f ´fiQb¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f 

Ad²fIYfSXe ¸fd³f¿ff ´fi²ff³f ¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff. 
¸ffÂf, °¹ffÔ¨fe ´fid°fdIiY¹ff d¸fTc VfIY»fe ³ffWXe. °fÀfZ¨f 
¸fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf³f¦fSX ́ fiQZVf dUIYfÀf ́ fifd²fIYSX¯ff¨¹ff ̧ ffdWX°fe 
U þ³fÀfÔ´fIYÊ dU·ff¦ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc³fWXe °¹ffÔ¨fe 
´fid°fdIiY¹ff d¸fTc VfIY»fe ³ffWXe.

SXÀ°fZ JûQ°ff³ff dIÔYUf SXÀ°ff Qb÷YÀ°fe¨fZ IYf¸f 
IYSX°ff³ff UfgMXSX dÀ´fiÔIY»fÀfÊ, SXZ³f ¦f³f dÀ´fiÔIY»fSX¨ff 
Uf´fSX IYSX¯fZ. ª¹ff SXÀ°¹ff¨fZ IYf¸f ¨ff»fc AfWXZ, °¹ff 
SXÀ°¹ff¨¹ff ¶ffþc³fZ ¸ff¦fÊSXû²fIY ¶fÀfdU¯fZ. ¶ffÔ²fIYf¸f 
ÀffdWX°¹ff¨fe UfWX°fcIY IYSX°ff³ff MÑIY °ffOX´fÂfe³fZ 
ÓffIY»fZ»fZ AÀffUZ°f, AÀff d³f¹f¸f SXÀ°fZ IÔYÂffMXQfSX, 
¸fZMÑû¨fZ IYf¸ffÔÀffNXe d³f¹f¸ffU»fe°f AfWXZ. ́ fSXÔ°fb §fûOX¶fÔQSX 
ÀfZUf SXÀ°¹ffÔUSX ¶ffÔ²f¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»fZ»¹ff ¦fMXfSXfÔUSX 
A³fZIY dNXIYf¯fe ÓffIY¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe°f. ¹ff¸fbTZ 
A´f§ff°f WXû¯¹ff¨fe d·f°fe ½¹föY WXû°f AfWXZ.

IY»¹ff¯f : IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe ´ffd»fIZY¨¹ff wr 
VffTfÔ¸f²¹fZ vqs ÀfeÀfeMXe½WXe ¶fÀfdU¯¹ff¨fZ IYf¸f ´fc¯fÊ Óff»fZ 
AfWXZ. WXZ ÀfeÀfeMXe½WXe IYf¹ffÊd³U°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¨ff dU¨ffSX IYøY³f WXZ ÀfeÀfeMXe½WXe 
¶fÀfdU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f, AVfe ̧ ffdWX°fe IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe 
´ffd»fIZY¨¹ff dUôb°f dU·ff¦ff¨fZ IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff ´fiVffÔ°f 
·ff¦fU°f ¹ffÔ³fe dQ»fe.

VffTfÔ¸f²fe»f UfPX°fZ ¦f`SX´fiIYfSX dU¨ffSXf°fc³f §fZDY³f 
VffÀf³ff³fZ VffÀfIYe¹f, JfÀf¦fe, ¸fWXf´ffd»fIYf VffTfÔ¸f²¹fZ 
ÀfeÀfeMXe½WXe ¶fÀfdU¯¹ff¨fZ ¸ff¦fe»f U¿feÊ AfQZVf IYfPX»fZ 
WXû°fZ. ¹ff AfQZVff¨fe °ff°fOXe³fZ AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf Af¹fböY OXfg. BÔQbSXf¯fe þfJOX ¹ffÔ³fe dUôb°f dU·ff¦ff¨fZ 
IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff ·ff¦fU°f ¹ffÔ³ff dQ»fZ WXû°fZ.

´ffd»fIYf WXïe°fe»f wr VffTfÔ¨fe °ff°fOXe³fZ ´ffWX¯fe 
IYøY³f ÀfeÀfeMXe½WXe VffTfÔ¸f²¹fZ ¶fÀfdU¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f dUôb°f 
dU·ff¦ff³fZ IZY»fZ WXû°fZ. Qû³f ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f WXZ IYf¸f ÀfbøY WXû°fZ. 
WXZ IYf¸f Af°ff ´fc¯fÊ Óff»fZ AfWXZ. ´ffd»fIYf VffTfÔÔ¸f²fe»f 

ÀfeÀfeMXe½WXe IYf¹ffÊd³U°f Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff ÀfeÀfeMXe½WXe¨fZ 
d³f¹fÔÂf¯f VffTZ¨¹ff ¸fb£¹ff²¹ff´fIYfÔ¨¹ff Qf»f³ff°f NXZU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¸fb£¹ff²¹ff´fIYfÔ³fe AfNXUOXÐ¹ff°fc³f dIY¸ff³f °fe³f 
UZTf ÀfeÀfeMXe½WXe d¨fÂf¯f °f´ffÀf¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f.

¹ff ÀfeÀfeMXe½WXe d¨fÂf¯ff°f IYfWXe AfÃfZ´ffWXÊ ¶ff¶f 
AfPXTc³f Af»fe °fSX °fe ¸ffdWX°fe ¸fb£¹ff²¹ff´fIYfÔ³fe Af´f»¹ff 
UdSXâfÔ³ff ôfUe. ¹ff Àf¸f³U¹ff°fc³f À±ffd³fIY ´fû»feÀf NXf¯¹ffVfe 

ÀfÔ´fIYÊ Àff²f¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ¸fb£¹ff²¹ff´fIYfÔIYOXZ QZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ÀfeÀfeMXe½WXe¸fbTZ VffTf, dUôf±feÊ, dVfÃfIY 
¹ffÔÔ¨¹ffUSX EIYf Qf»f³ff°fc³f d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯fZ VffTf ´fi¸fbJfÔ³ff 
Vf¢¹f WXû¯ffSX AfWXZ. A³fZIY UZTf VffTfÔ³ff ¸fZ ¸fdWX³¹ff°f Àfb˜e 
»ff¦f»fe IYe dQUÀff, SXfÂfe¨¹ff UZTZ°f VffTfÔ¸f²fe»f ´fÔJZ, 
Jb¨¹ffÊ ¨fûSXMXÐ¹ffÔIYOXc³f ¨fûSXe»ff ³fZ¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX UfPX°ff°f. 
ÀfeÀfeMXe½WXe¸fbTZ WXZ ́ fiIYfSX IY¸fe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff dVfÃfIYfÔ³fe 
U°fÊU»fe.

SXÀ°fZ þûOX¯fe Afd¯f JûQIYf¸ff¸fbTZ ÀfUÊÂf ²fbTe¨fZ Uf°ffUSX¯f 
§fûOX¶fÔQSX ¸ff¦ffÊUSXe»f IYf¸ffÔ¸fbTZ ²fbT²ff¯f

IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe ´ffd»fIZY¨¹ff wr VffTf ÀfeÀfeMXe½WXe d³f¦fSXf¯fe°f... vqs ÀfeÀfeMXe½WXe IYf¹ffÊd³U°f

NXf¯fZ : NXf¯fZ ̧ fWXf´ffd»fIYf 
ÃfZÂff°fe»f ¶fZIYf¹fQf °fÀfZ¨f 
²fûIYfQf¹fIY þfdWXSXf°f RY»fIY 
NXZIZYQfSXf³fZ ÀUJ¨ffÊ³fZ IYfPXc³f 
·fÔ¦ffSXf°f dUIcY³f °¹ff ¸fû¶fQ»¹ff°f 
´ffd»fIZY»ff ´f`ÀfZ QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
´fiVffÀf³ff³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX ´ffd»fIZY³fZ Qû³f 
U¿ffÊÔÀffNXe ·fÔ¦ffSX dUdIiY¨ff NXZIYf 
QZ¯¹ffÀffNXe QSX´fÂfIZY ¸ff¦fdU»fe 
AÀfc³f ¹ff³fbÀffSX ́ ffd»fIZYIYOXZ ́ fif~ 
Óff»fZ»¹ff ¨ffSX´f`IYe EIYf¨ff QSX 
sw ÷Y´f¹fZ xq ´f`ÀfZ B°fIYf AfWXZ. 
WXf QSX °fe³f QSX´fÂfIYfÔ´fZÃff þfÀ°f 
AÀf»¹ff³fZ °¹ffÀf ´ffd»fIZY¨¹ff 
´fiVffÀfIYe¹f Àf·fZ³fZ ¸ff³¹f°ff dQ»fe 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ´ffd»fIZY»ff Af°ff 
·fÔ¦ffSX dUdIiY°fc³f ´ffd»fIZY»ff ´fid°f 
dIY»fû¸ff¦fZ sw ÷Y´f¹fZ xq ´f`ÀfZ 
d¸fT¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ À´fá WXû°f 
AfWXZ.

§ffMXIYû´fSX¸f²fe»f þfWXeSXfIY 
RY»fIY IYûÀfTc³f Óff»fZ»¹ff 
Qb§fÊMX³fZ³fÔ°fSX NXf¯¹ff°fe»f 
¶fZIYf¹fQf þfWXeSXf°f RY»fIYfÔ¨ff 
¸fbïf EZSX¯feUSX Af»ff WXû°ff. 

¹ffUøY³f dMXIYf WXûDY »ff¦f°ff¨f 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¶fZIYf¹fQf 
þfWXeSXf°f RY»fIYfÔdUSXû²ff°f 
IYfSXUfBÊ ÀfbøY IZY»fe WXû°fe. 
¹ff IYfSXUfBÊ°f VfWXSXf°fe»f uz 
þfdWXSXf°f RY»fIYfÔUSX ´ffd»fIZY³fZ 
IYfSXUfBÊ IZY»fe WXû°fe. uz ´f`IYe 
v þfdWXSXf°f RY»fIY ´fb¯fÊ´f¯fZ 
d³f¿IYfdÀf°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ, °fSX ´fSXUf³f¦fe ´fZÃff þfÀ°f 
AfIYfSXf¨¹ff uu þfdWXSXf°f 
RY»fIYfÔ¨ff Ad°fdSXöY ·ff¦ff¨ff 
RYöY ´fÂff IYfPX¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. ¹ffdVfUf¹f, ´fffd»fIZY³fZ 
þfdWXSXf°f RY»fIYfÔ¨fZ »fûJÔOXe 
ÀffÔ¦ffOXZ ²fûIYfQf¹fIY AfWXZ°f IYe 
³ffWXe, ¹ff¨fe ́ ffWXf¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IÔY´f³fe ¸ff»fIYfÔ³ff 
RY»fIYfÔ¨fZ À±f`¹fÊ°ff ´fi¸ff¯f´fÂf 
ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ 
WXû°fZ. ¹ff³fbÀffSX swq þfdWXSXf°f 
IÔY´f³¹ffÔ³fe þfdWXSXf°f RY»fIYfÔ¨fZ 
À±f`¹fÊ°ff ´fi¸ff¯f´fÂf ´ffd»fIZYIYOXZ 
ÀffQSX IZY»fZ WXû°fZ. ¹ff ´ffNXû´ffNX 
Af°ff ´ffd»fIZY³fZ ¶fZIYf¹fQf Afd¯f 
²fûIYfQf¹fIY RY»fIYfÔ¨fZ »fûJÔOXe 

ÀffÔ¦ffOXZ d³f¹fböY NXZIZYQfSXf³fZ 
ÀUJ¨ffÊ³fZ IYfPXc³f §fZDY³f ·fÔ¦ffSXf°f 
dUIY¯fZ Afd¯f °¹ff ¶fQ»¹ff°f 
´ffd»fIZY»ff dIY»fû¸ff¦fZ ´f`ÀfZ 
QZ¯fZ, AÀff d³f¯fÊ¹f ´fiVffÀf³ff³fZ 
§fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff ÀfÔ¶fÔ²fe¨ff 
´fiÀ°ffU ´ffd»fIZY³fZ °f¹ffSX IZY»ff 
WXû°ff. °¹ffÀf Af¹fböYfÔ³fe ¸ff³¹f°ff 
dQ»¹ff³fÔ°fSX °fû ´fiVffÀfIYe¹f 
Àf·fZ´fbPXZ ¸ff³¹f°fZÀffNXe ÀffQSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. °¹ffÀf 
´fiVffÀfIYe¹f Àf·fZ³fZWXe ¸ff³¹f°ff 
dQ»fe AfWXZ.

NXf¯fZ : dUdU²f ¦f`SX´fiIYSX¯ff°fc³f 
ÀfbMXIYf IYøY³f Af¯f»fZ»¹ff ¸fb»ffÔ³ff 
CX»WXfÀf³f¦fSX ¹fZ±fe»f ¶ff»f d³fSXeÃf¯f 
¦fÈWXf°f NXZU¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ¸ffÂf ¹ff ¶ff»f 
d³fSXeÃf¯f ¦fÈWXf¨ff IYfSX·ffSX UfQf°f 
Àff´fOX»ff AfWXZ. ¶ff»fdUUfWXf°fc³f ÀfbMXIYf 
IYøY³f d³fSXeÃf¯f ¦fÈWXf°f NXZU»fZ»¹ff EIYf 
A»´fU¹fe³f ¸fb»fe³fZ B°fSX A»´fU¹fe³f 
¸fb»feÔIYOXc³f Af´f»ff LT Óff»¹ff¨ff 
AfSXû´f IZY»ff AfWXZ. °fSX d°f¨fe ÀfbMXIYf 
IYSX¯¹ffÀffNXe d³fSXeÃf¯f ¦fÈWXf¨¹ff 
½¹fUÀ±ff´f³ff³fZ ́ f`VffÔ¨fe ̧ ff¦f¯fe IZY»¹ff¨ff 
d°f¨¹ff ´ff»fIYfÔ³fe AfSXû´f IZY»ff AfWXZ. 
¹ff¶ff¶f°f dþ»WXf ̧ fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf 

Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f ¨füIYVfe Àfd¸f°fe 
³fZ¸f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fSX ¹ff¨f ¶ff»f 
d³fSXeÃf¯f ¦fÈWXf°fc³f ¸ff¦fe»f ¸fdWX³¹ff°f 
Àff°f ¸fb»feÔ³fe ´fT IYfPX»¹ff¨fe 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe WXû°fe. ¦fZ»¹ff 
Qû³f ¸fdWX³¹ff¨¹ff IYf»ffU²fe°f ¹ff 
§fMX³ffÔ¸fbTZ ¹ff d³fSXeÃf¯f ¦fÈWXf¨ff 
IYfSX·ffSX UfQf°f Àff´fOX»ff AfWXZ.

¶ff»fdUUfWX, AU`²f QØfIY 
´fidIiY¹ff, »f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f ¸ffSXWXf¯f 
¹ffÀffSX£¹ff dUdU²f ´fiIYSX¯ff°fc³f ÀfbMXIYf 
IYøY³f Af¯f»fZ»¹ff ¶ff»fIYfÔ¨fe dþ»WXf 
¸fdWX»ff U ¶ff»f dUIYfÀf dU·ff¦ff¨¹ff 
AJ°¹ffSXe°f ¹fZ¯ffº¹ff CX»WXfÀf³f¦fSX 

¹fZ±fe»f ¶ff»f d³fSXeÃf¯f¦fÈWXf°f SXUf³f¦fe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ¹ff¨f ´fð°fe³fZ RZY¶fibUfSXe 
¸fdWX³¹ff¨¹ff AJZSXeÀf CX»WXfÀf³f¦fSX 
¹fZ±fe»f ·ffdMX¹ff WXfg»f ¹fZ±fZ EIYf ÀfûTf 

U¿feÊ¹f ¸fb»fe¨ff d°f¨¹ff ´ff»fIYfÔ³fe 
¶ff»fdUUfWX »ffUc³f QZ¯¹ff¨ff §ffMX 
§ff°f»ff WXû°ff. dþ»WXf ¶ff»f ÀfÔSXÃf¯f 
dU·ff¦ff»ff ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fif~ WXû°ff¨f 
°¹ffÔ³fe ²fOXIY IYfSXUfBÊ IYøY³f WXf 

¶ff»fdUUfWX SXûJ»ff. ³fÔ°fSX ¸fb»fe»ff 
CX»WXfÀf³f¦fSX ¹fZ±fe»f ¶ff»f d³fSXeÃf¯f¦fÈWXf°f 
NXZU»fZ. ¸ffÂf ¹ff ¸fb»feIYOXc³f Af°ff 
Af´f»ff d³fSXeÃf¯f¦fÈWXf°f B°fSX ¸fb»feÔ³fe 
LT IZY»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff þf°f 

AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe AfWXZ. °fSX 
¹ff¶f°f ´ff»fIYfÔ³ff dU¨ffSX¯ff IZY»fe 
AÀf°ff ¸fb»fe»ff ÀfûOX¯¹ffÀffNXe d³fSXeÃf¯f 
¦fÈWXf¨¹ff ½¹fUÀ±ff´f³ff³fZ ´f`VffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe.

su RZY¶fibUfSXe SXûþe dUUfWX 
SXûJc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fb»fe»ff CX»WXfÀf³f¦fSX 
¹fZ±fe»f ¶ff»f d³fSXeÃf¯f ¦fÈWXf°f NXZU¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ¹ffUZTe d³fSXeÃf¯f ¦fÈWX 
½¹fUÀ±ff´f³ff³fZ Af´f»¹ff»ff »ffQe 
´fbÀf¯fZ, ·ffÔOXe §ffÀf¯fZ, ÓffOXc ¸ffSX¯fZ 
¹ffÔÀffSXJe IYf¸fZ dQ»¹ff¨ff AfSXû´f ̧ fb»fe³fZ 
IZY»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f WXe IYf¸fZ ³f IZY»¹ffÀf 
d³fSXeÃf¯f¦fÈWXf°fe»f B°fSX ¸fb»feÔIYOXc³f 

Af´f»¹ff»ff ²f¸fIYU»¹ff¨ff AfSXû´fWXe 
¸fb»fe³fZ IZY»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fb»fe»ff 
¸ff³fdÀfIYdSX°¹ff ²f¢IYf ´fûWXû¨f»ff AÀfc³f 
d°f¨¹ffUSX CX»WXfÀf³f¦fSX ¹fZ±fe»f ¸f²¹fU°feÊ 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f.

¶ff»fkLTl¦fÈWX...!!! ¸fb»fe¨ff LT Óff»¹ff¨ff ´ff»fIYfÔ¨ff AfSXû´f

¶fZIYf¹fQf þfdWXSXf°f RY»fIY ´ffd»fIYf dUIY¯ffSX ·fÔ¦ffSXf°f
·fÔ¦ffSX dUdIiY°fc³f ´ffd»fIZY»ff d¸fT¯ffSX ´fid°f dIY»fû¸ff¦fZ sw ÷Y´f¹fZ

NXf¯fZ : d·fUÔOXe VfWXSXf°fe»f 
WXfgMXZ»f Afd¯f ¶ffSX¸f²fe»f IY¨fSXf, 
dVf»»fIY SXfWXe»fZ»fZ A³³f 
¹ff¨ff IY¨fSXf Q`³fÔdQ³f ÀU÷Y´ff°f 
WXfgMXZ»f¶ffWXZSX RZYIY¯¹ff°f ¹fZ°f 
AÀf»¹ff¨fe ¶ff¶f ³fUd³f¹fböY 
´ffd»fIYf Af¹fböY A³f¸fû»f 
Àff¦fSX ¹ffÔ¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf Af»fe 
AÀfc³f °¹ff¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f 
°¹ffÔ³fe ¸fÔ¦fTUfSXe CX´fWXfSX¦fÈWX 
¸ff»fIYfÔ¨¹ff ÀfÔ§fMX³fZ¶fSXû¶fSX ¶f`NXIY 
§fZDY³f IY¨fº¹ff¨¹ff OX¶¹ffÔ¸f²¹fZ¨f 
IY¨fSXf MXfIY¯¹ff¨fe Àfb¨f³ff IZY»fe 
AfWXZ. °fÀfZ¨f ÀfUÊ ½¹ffUÀff¹feIY 
AfÀ±ff´f³ffÔÀffNXe §fÔMXf¦ffOXe¨¹ff 
UZTf Afd¯f ¸ff¦fÊ d³f›e°f IY÷Y³f 
dQUÀff°fb³f Qû³f UZTf IY¨fSXf ¦fûTf 
IYSXfUf AVff Àfb¨f³ffWXe °¹ffÔ³fe 
´fiVffÀf³ff»ff dQ»¹ff AfWXZ°f.

d·fUÔOXe ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY 
A³f¸fû»f Àff¦fSX ¹ffÔ³fe VfWXSX 
ÀU¨L°fZUSX ·fSX QZ¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f 
IZY»fe AÀfc³f °¹ff¨ff¨f EIY ·ff¦f 
¸WX¯fc³f °¹ffÔ³fe VfWXSXf°fe»f ÀfUÊ 
WXfgMXZ»f,¶ffSX, ´fSX¸feMX ÷Y¸f ¸ff»fIY 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ§fMX³ffÔÀfû¶f°f 

¶f`NXIY §fZ°f»fe. ¹ff ¶f`NXIYeÀf 
Ad°fSXeöY Af¹fböY QZUeQfÀf ´fUfSX, 
CX´ff¹fböY (AfSXû¦¹f) Vf`»fZVf QûÔQZ, 
þ³fÀfÔ´fIYÊ Ad²fIYfSXe ßfeIYfÔ°f 
´fSXQZVfe ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ´ffd»fIZY¨fZ 
Ad²fIYfSXe Afd¯f WXfgMXZ»f, ¶ffSX 
Afd¯f ́ fSX¸feMX ̧ ff»fIY °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨fZ 
ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ ´fQfd²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ. WXfgMXZ»f ¸f²fe»f IY¨fSXf, 
dVf»»fIY SXfWXe»fZ»fZ dIÔYUf Uf¹ff 
¦fZ»fZ»fZ A³³f ¹ff¨ff IY¨fSXf Q`³fÔdQ³f 
ÀU÷Y´ff°f WXfgMXZ»f ¶ffWXZSX RZYIY¯¹ff°f 

¹fZ°f AÀf»¹ff¨fe ¶ff¶f Af¹fböY 
Àff¦fSX ¹ffÔ¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf Af»fe 
WXû°fe. °¹ff¨fe QJ»f §fZDY³f °¹ffUSX 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe 
¶f`NXIY Af¹fûþe°f IZY»fe WXû°fe. 
VfWXSX ÀU¨L°fZ¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fe AfWXZ¨f. ´f¯f, 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX WXfgMXZ»f, ¶ffSX, ´fSX¸feMX 
÷Y¸f ¸ff»fIY WXZ QZJe»f VfWXSXf¨fZ 
·ff¦f²ffSXIY AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨¹ff ´fdSXÀfSXf¨¹ff ÀU¨L°fZ¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe WXe °¹ffÔ¨fe Àfbðf 

AÀf¯ffSX AfWXZ, AÀfZ °¹ffÔ³fe 
¶f`NXIYe°f ÀffÔd¦f°f»fZ.

WXfgMXZ»f, ¶ffSX, ´fSX¸feMX ÷Y¸f 
¨ff»fIY, ¸ff»fIY ¹ff ÀfUfÊÔ³fe °¹ffÔ¨fZ 
¦ff¼¹ff¨¹ff¶ffWXZSX Aû»ff IY¨fSXf 
Afd¯f ÀfbIYf IY¨fSXf ¹ffÀffNXe ¸fûNXZ 
IY¨fSXf OX¶fZ NXZUfUZ°f. °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨¹ff 
½¹fUÀff¹ff¨¹ff dNXIYf¯fe d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯ffSXf IY¨fSXf °¹ffÔ³fe¨f U¦fÊUfSXe 
IY÷Y³f °¹ff OX¶¹ffÔ¸f²¹fZ MXfIYfUf, 
AVff Àfb¨f³ffWXe °¹ffÔ³fe IZY»¹ff. 
¹ff´fbPXZ ÀfUÊ AfSXû¦¹f d³fSXeÃfIYfÔ³fe 

Qû³f °fZ °fe³f UZTf A¨ff³fIY ·fZMXe 
QZDY³f IY¨fSXf U¦feÊIYSX¯ffÀffNXe 
OX¶¶fZ NXZU»fZ AfWXZ°f IYe ³ffWXe, 
°fÀfZ¨f, IY¨fº¹ff¨fZ U¦feÊIYSX¯f WXû°f 
AfWXZ dIÔYUf ³ffWXe ¹ff¨fe ´fWXf¯fe 
IYSXfUe. °fÀfZ¨f ÀfIYfTe dIÔYUf 
ÀfÔ²¹ffIYfTe §fÔMXf ¦ffOXe³fZ IY¨fSXf 
¦fûTf IZY»¹ffUSX ´fb³f:› ¸f²f»¹ff 
IYf»ffU²fe°f þ¸ff WXû¯ffº¹ff 
IY¨fº¹ffÀffNXe ´f¹ffÊ¹fe ½¹fUÀ±ff 
IYSXfUe, AVff Àfb¨f³ff °¹ffÔ³fe 
´fiVffÀf³ff»ff IZY»¹ff.

QSXSXûþ §fÔMXf¦ffOXe CX´f»f¶²f 
Óff»fe ´ffWXeþZ, AVfe ¸ff¦f¯fe 
WXfgMXZ»f ¸ff»fIYfÔ³fe ¹ffUZTe IZY»fe. 
°fÀfZ¨f, ÀU¨L°fZ¶ff¶f°f WXfgMXZ»f 
¸ff»fIY QZJe»f Af¦fiWXe AÀf°ff°f. 
´fSXÔ°fb A³fZIYUZTf ³ff¦fSXeIY QZJe»f 
WXbªþ°f §ff»f°f AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨ff 
³ffBÊ»ffþ WXû°fû, AÀfZWXe WXfgMXZ»f 
¸ff»fIYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ffUSX AVff 
UZTe °¹ff °¹ff ÃfZÂff°fe»f AfSXû¦¹f 
d³fSXeÃfIY»ff IYTdU¯¹ff°f ¹ffUZ. 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f °¹ffÔ³ff ÀfWXIYf¹fÊ 
IZY»fZ þfBÊ»f, AÀfZ Af¹fböY Àff¦fSX 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

d·fUÔOXe°f WXfgMXZ»f¶ffWXZSX RZYIY»ff þf°fû IY¨fSXf
´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ³fe §fZ°f»fe WXfgMXZ»f ¸ff»fIY ÀfÔ§fMX³fZ¶fSXû¶fSX ¶f`NXIY

NXf¯fZ : ¸fdWX»ff dQ³ffd³fd¸fØff³fZ ÀfUÊÂf dUdU²f 
IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨fZ Af¹fûþ³f IZY»fZ þf°f AÀf°ff³ff¨f, d·fUÔOXe°f 
EIYf rq U¿feÊ¹f ¸fb»fe¨ff ´fdSXÀfSXf°f SXfWX¯ffº¹ff ½¹föYe³fZ 
dU³f¹f·fÔ¦f IZY»ff. °fSX QbÀfº¹ff EIYf ´fiIYSX¯ff°f su U¿feÊ¹f 
¸fdWX»fZ»ff dUUfWXf¨fZ A¸fe¿f QfJUc³f »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff´fiIYSX¯fe VffÔ°fe³f¦fSX Afd¯f ¦f¯fZVf´fbSXe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXZ QfJ»f AfWXZ°f.

¹ff°fe»f ´fdWX»fe §fMX³ff VffÔ°fe³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
WXïe°f §fOX»fe. d´fOXe°f ¸fb»f¦fe rq U¿feÊ¹f 
AÀfc³f d°f¨¹ff AfBÊ-UdOX»ffÔÀfû¶f°f 
d·fUÔOXe°fe»f EIYf ·ff¦ff°f SXfWX°fZ. °¹ff¨f 
´fdSXÀfSXf°f uq U¿feÊ¹f ½¹föYe UfÀ°f½¹ffÀf 
AfWXZ. d°f¨fZ AfBÊ-UdOX»f w ¸ff¨fÊ»ff 
SXfÂfe rs Ufþ°ff °¹ffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff 

ÀfûOX¯¹ffÀffNXe ¶ffWXZSX ¦fZ»fZ WXû°fZ. ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe ¸fb»fe»ff uq 
U¿feÊ¹f ½¹föYeIYOXZ Àfû´fdU»fZ WXû°fZ. d´fOXe°f ¸fb»fe¨fZ ´ff»fIY 
§fSXe Af»¹ff³fÔ°fSX °fû ½¹föYe °fZ±fc³f d³f§fc³f ¦fZ»ff. ´fSXÔ°fb ¸fb»f¦fe 

§ff¶fSX»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f WXû°fe. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe d´fOXe°f 
¸fb»fe»ff dU¨ffSX»fZ AÀf°ff, d°f³fZ §fOX»fZ»ff ´fiIYfSX 

ÀffÔd¦f°f»ff. ¹ff´fiIYSX¯fe VffÔ°fe³f¦fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f d´fOXe°f ¸fb»fe¨¹ff AfBÊ³fZ °fIiYfSX 

QfJ»f IZY»fe. ¹ff °fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ, 
VffÔ°fe³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ·ffSX°fe¹f 

³¹ff¹f ÀfÔdWX»ff sqst ¨fZ IY»f¸f xu ÀfWX 

¶ff»fIYfÔ¨fZ »f`Ôd¦fIY A´fSXf²ff´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f Ad²fd³f¹f¸f 
sqrs ¨fZ IY»f¸f y Afd¯f rs ´fi¸ff¯fZ ¦fb³WXf QfJ»f AfWXZ. 
°¹ff¨ff Vfû²f ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe.

°fSX QbÀfSXZ ´fiIYSX¯f ¦f¯fZVf´fbSXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f 
AfWXZ. d´fOXe°f su U¿feÊ¹f ¸fb»fe»ff d°f¨¹ff d¸fÂff³fZ dUUfWXf¨fZ 
A¸fe¿f QfJUc³f d°f¨¹ffUSX A³fZIYQf »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
IZY»fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe d·fUÔOXe VfWXSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f d°f³fZ 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe WXû°fe. WXZ ´fiIYSX¯f NXf¯fZ ¦fif¸fe¯f ´fû»feÀf 
WXïe°fe»f ¦f¯fZVf´fbSXe ·ff¦ff°f §fOX»¹ff³fZ ¦f¯fZVf´fbSXe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f WXZ ´fiIYSX¯f U¦fÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¸fdWX»ffdQ³ff´fcUeÊ¨f ¸fb»feÔUSX A°¹ff¨ffSX
A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨ff dU³f¹f·fÔ¦f, °f÷Y¯fe»ff »f¦³ff¨fZ A¸fe¿f QfJUc³f RYÀfU¯fcIY


