
¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
Àf¸ffþUfQe ´ffMXe¨fÊZ Af¸fQfSX A¶fc AfÓf¸fe 

¹ffÔ³ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´fe¹f Ad²fUZVf³f 
ÀfỐ fŹ f¹fÔÊ°f d³f»fÔd¶f°f IYSX̄ ¹ff°f Af»¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. dU²ff³fÀf·fZ̧ f²¹fZ EIY¸f°ff³fZ 
WXf d³f¯fÊ¹f §fZ̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸ffÂf °¹ff´fcUeÊ 
dU²ff³fÀf·ff Afd¯f dU²ff³f´fdSX¿fQZ°f Óff»fZ»¹ff 
¨f¨fZÊQSX̧ ¹ff³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX̄ fUeÀffÔ³fe 
AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf §fZ°f dUSXû²fIYfÔ³ff d³fUOX MXeIYf 
IY÷Y ³fIYf AÀfÔ Àfb³ffU°f ±fZMX ¸ffþe ´fÔ°f´fi²ff³f 
þUfWXSX»ff»f ³fZWX÷YÔ̈ ff CX»»fZJ IYSX°f d³fVff¯ff 
Àff²f»ff. 

A¶fc AfÓf¸feÔ³ff þZ»f¸f²¹fZ MXfIY¯ffSX
A¶fc AfÓf¸feÔ³fe IZY»fZ»¹ff dU²ff³ffU÷Y³f 

dU²ff³f´fdSX¿fQZ̧ f²¹fZ dUSXû²fe ´fÃff°fe»f Af¸fQfSXfÔ³fe 
A¶fc AfÓf¸feÔ̈ ¹ff AMXIZY¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. 
¹ff dU¿f¹ffUSX CXØfSX QZ̄ ¹ffÀffNXe CX·fZ SXfdWX»fZ»fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX̄ fUeÀf ¹ffÔ³fe, kkÀf·ff´f°fe 
¸fûWXûQ¹f þZ»f¸f²¹fZ MXfIYe³f. rqq MX¢IYZ MXfIcY,ll 
AÀfÔ A¦fQe ¸fûNXÐ¹ff AfUfþf°f ÀffÔd¦f°f»fÔ.
Af½WXfOXfÔ̈ ¹ff °¹ff dU²ff³ff¨ff RYOX̄ fUeÀffÔ³fe 

§fZ°f»ff Àf¸ff¨ffSX
´fbPXZ ¶fû»f°ff³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX̄ fUeÀffÔ³fe 

dUSXû²fIYfÔ̈ ¹ff ¶ffIYfUSX ¶fÀf»fZ»¹ff Af¸fQfSXfÔ³ff 
CXïZVfc³f, kk°fb̧ WXe ³feMX ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe AÀf°fe °fSX 
¶fSXÔ Óff»fÔ AÀf°fÔ. °¹ff IYûSXMXIYSX³fZ ³¹ff¹ff»f¹ffIYOXc³f 
AMXIZY´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f d¸fTU»fÔ AfWXZ. ¸ffÂf ¸fe 
°¹ff¨¹ffUSX þf¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. ¸f»ff ÀffÔ¦ff 
dþ°fZÔQi Af½WXfOX IYf¹f ¶fû»f»fZ °¹ffUSX °fb̧ WXe 
IY²fe d³f¿fZ²f IZY»ff ³ffWXe. dþ°fZÔQi Af½WXfOX ¹ff 
dNXIYf¯fe ¸WX̄ f°ff°f IYe, AüSXÔ¦fþZ¶f WXû°ff ¸WX̄ fc³f 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ WXû°fZ. AüSXÔ¦fþZ¶f dIY°fe 
¶f»ffPXÐ¹ff WXû°ff. ¸fWXfSXfþ ´ff¨f RbYMXf¨fZ WXû°fZ, WXZ 

SXZIYfgOXÊUSX ¶fû»f»fZ. °fZ½WXf ³ffWXe d³f¿fZ²f IZY»ff °fb̧ WXe. 
AÀff dÀf»fZ¢MXe½WX d³f¿fZ²f IY÷Y ³fIYf. °fZ½WXf °fb̧ WXe 
d³f¿fZ²f ³ffWXe IZY»ff,ll AÀfÔ ¸WX̄ f°f Àfb³ffU»fÔ.

´fÔdOX°f þUfWXSX»ff»f ³fZWX÷YÔ̈ ¹ff '°¹ff' 
d»fJf¯ff¨ff d³f¿fZ²f IYSX̄ ffSX IYf?

B°f¢¹ffUSẌ f ³f ±ffÔ¶f°ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX̄ fUeÀf 
¹ffÔ³fe ¸ffþe ´fÔ°f´fi²ff³f þUWXfSX»ff»f ³fZWX÷YÔ̈ ¹ff  
'dOXÀIY½WXSXe AfgRY BÔdOX¹ff' ¹ff ´fbÀ°fIYf¨ff 
CX»»fZJ IYSX°f °¹ff¸f²fe»f ¸ffdWX°fe»ff d³f¿fZ²f 

dUSXû²fIY IYSX̄ ffSX AfWXZ°f IYf? AÀff ÀfUf»f 
CX́ fdÀ±f°f IZY»ff. kk´fÔdOX°f þUfWXSX»ff»f ³fZWX÷YÔ³fe 
'dOXÀIY½WXSXe AfgRY BÔdOX¹ff'¸f²¹fZ LÂf´f°fe 
dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¶fï»f þZ d»fdWX»fÔ AfWXZ 
°¹ff¨ff d³f¿fZ²f IYSX̄ ffSX AfWXf°f IYf? AfWXZ 
dWXÔ̧ f°f? AfWXZ IYf dWXÔ̧ f°f? AfWXZ IYf dWXÔ̧ f°f 
°fb̧ f¨¹ff¸f²¹fZ? Af¸WXe ¹ff dNXIYf¯fe LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe ¸fWXfSXfþfÔ̈ ff A´f¸ff³f ÀfWX³f IYSX̄ ffSX 
³ffWXe. QZVf ²f¸fÊ ´fSX d¸fMX³fZ Uf»ff, VfZSX dVfUf IYf 
LfUf ±ff! ¸fWXf ´fSXfIiY¸fe ´fSX̧ f ´fi°ff´fe, EIY WXe 
VfÔ·fc SXfþf ±ff!ll AÀfÔ ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX̄ fUeÀf 
¹ffÔ³fe ÀfÔ°ff´fc³f ¸WXMX»fÔ.

Àf·ff¦fÈWX rq d¸fd³fMXfÔÀffNXe °fWXIcY¶f
¹ffQSX̧ ¹ff³f dUSXû²fIY Afd¯f ÀfØff²ffSXe 

Af¸fQfSXfÔ³fe ¦fûÔ²fT Àfb÷Y IZY»¹ff³fZ A²¹fÃf 
SXf¸fSXfþZ dVfÔQZÔ³fe Àf·ff¦fÈWX rq d¸fd³fMXfÔÀffNXe 
°fWXIcY¶f IZY»fÔ.

ÀffÔ¦f»feÜ ´fid°fd³f²fe :
ÀffÔ¦f»fe¨¹ff IbY´fUfOX¸f²¹fZ 

·ff¨¹ff¨¹ff OXû¢¹ff°f Q¦fOX §ff»fc³f 
d³f§fÈÊ¯f Jc³f IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
§fOX»ff AfWXZ. ¹ff ́ fiIYSX¯fe ̧ ff¸ffÀfWX 
°¹ff¨¹ff ¸fb»ff»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. SXfWXb»f Àfc¹fÊUÔVfe, 
U¹f 38, AÀfÔ ¸fÈ°f °f÷Y¯ff¨fÔ ³ffU 
AfWXZ. ³ff°¹ff°fe»f ¸fb»fe¨fe LZOXLfOX 
IYSX°f AÀf»¹ff¨¹ff SXf¦ff°fc³f SXfWXc»f 
¹ff¨ff WXf Jc³f IZY»¹ff¨fÔ ´fif±fd¸fIY 
°f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯fe ¸ff¸ff ÀfÔQe´f ÀffUÔ°f 
U¹f 52 U ¸fb»f¦ff ÀfüSX·f ÀffUÔ°f 
U¹f 22 ¹ff °f÷Y¯ff»ff IbY´fUfOX 
E¸fAf¹fOXeÀfe ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY 

IZY»fe AfWXZ. IbY´fUfOX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f ´fiIYfVf³f¦fSX 
¹fZ±fZ WXe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 

¸fÈ°f SXfWXc»f Àfc¹fÊUÔVfe WXf IYfWXe 
¸fdWX³¹ff´fcUeÊ IYfWXe IYf¸ffd³fd¸fØf 

ÀffÔ¦f»fe¸f²fe»f IbY´fUfOX ¹ff ¦ffUf°f 
Af»ff WXû°ff. IbY´fUfOX¸f²fe»f 
Aüôûd¦fIY UÀffWX°f¸f²fe»f EIYf 
IÔY´f³fe¸f²¹fZ °fû IYf¸f IYSX°f WXû°ff. 
SXfWXc»f Àfc¹fÊUÔVfe ¹ff¨fZ ¸fcT ¦ffU 

IY³ffÊMXIY SXfª¹ff°fe»f ¹fZOXcSX ¸ffÔþSXe 
AfWXZ. 

´fb³WXf EIYQf ´fedOX°f ¸fb»fe¨fe 
LZOX IYfPX»¹ff¨fÔ ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff 
Àf¸fþ»fÔ. ÀfüSX·f ÀffUÔ°f Afd¯f 

SXfWXb»f¨ff ¸ff¸ff ÀfÔQe´f ÀffUÔ°f ¹ffÔ³ff 
SXf¦f A³ffUSX Óff»ff ³ffWXe. °¹ffÔ³fe 
±fZMX SXfWXb»f Àfc¹fÊUÔVfe»ff ´fIYOXc³f 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ¹ff¸f²¹fZ ÀfÔQe´f 
ÀffUÔ°f ¹ff³fZ QZJe»f »fûJÔOXe SXfgOX³fZ 
WX»»ff IZY»ff. °fSX ÀfüSX·f³fZ d°f±f¨f 
AÀf»fZ»ff Q¦fOX WXf°ff°f §fZDY³f 
SXfWXb»f Àfc¹fÊUÔVfe¨¹ff OXû¢¹ff°f 
§ff°f»ff. Q¦fOX OXû¢¹ff°f §ff»f°ff¨f 
ÀfÔVfd¹f°f RYSXfSX Óff»fZ. OXû¢¹ff°f 
Q¦fOX §ff°f»¹ff¸fbTZ SXfWXb»f¨ff 
þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f IbY´fUfOX 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔQe´f ÀffUÔ°f Afd¯f 
ÀfüSX·f ÀffUÔ°f ¹ff Qû§ffÔ³ff AMXIY 
IZY»fe.

LZOX IYfPX¯ffº¹ff ·ff¨¹ff¨¹ff OXû¢¹ff°f ¸ff¸ff³fZ¨f §ff°f»ff Q¦fOX!
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¶fgMX³fZ ¸ffSXWXf¯f
Àf²¹ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f 
WXû¯ffº¹ff ¹ff d½WXOXeAû°f EIY ´ffÔPXSXf 
VfMXÊ ´fdSX²ff³f IZY»fZ»ff ½¹föYe dQÀf°f 
AfWXZ. ¹ff ½¹föYe»ff EIY þ¯f ¶fgMX³fZ 
¸ffSXWXf¯f IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. °¹ff¨¹ff 
Afþc¶ffþc»ff IYfWXe ½¹föYe CX·¹ff 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ°f. °¹ffQZJe»f 
°¹ff»ff ¸ffSXWXf¯f IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. 
°¹ff ½¹föYe»ff A°¹fÔ°f IiYcSX´f¯fZ ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe þf°f AfWXZ. ¹ff ¸ffSXWXf¯fe¨ff d½WXOXeAû 
½WXf¹fSX»f Óff»¹ff³fÔ°fSX dþ»‘f°fe»f IYf¹fQf 
Àfb½¹fUÀ±fZUSX ´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ.

¨fü±fe ¸fbÔ¶fBÊ UfPXU¯fþUT 
UÀfUc,¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fe §fû¿f¯ff
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff dUIYfÀf IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f E¸fE¸fAfSX dSXþ³f¸f²¹fZ 
¸fûNXZ ¸fWX°Uf¨fZ ´fiIY»´ffÔ³ff Àfb÷YUf°f 
Óff»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f E¸fE¸fAfSX 
dSXþ³f¸f²¹fZ Qû³f °fe³f ´fiûþZ¢MX ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ°f.ÀfUfÔQiZ °fZ UÀfûUfÊ Àfe d»fÔIY ÀfbøY 
AfWXZ. ³fÔ°fSX UÀfûÊUf °fZ ¸fPX Afd¯f UÀfûÊUf 
´ffÀfc³f ·ffBÊÔQSX´f¹fÔÊ°f EIY dÀfd»fÔIY þf¯ffSX 
AfWXZ. Afd¯f ¸fPX¨ff dÀfd»fÔIY dUSXfSX´f¹fÔÊ°f 
þfBÊ»f. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f wq MX¢IYZ MÑgdRYIY WXe 
UZÀMX³fÊ»ff AfWXZ. WXZ dÀfd»fÔIY EIYQf ÀfbøY 
Óff»fZ °fSX UZÀMX³fÊ E¢Àf´fiZÀf¨fe MÑgdRYIY 
OXf¹f½WXMXÊ WXûBÊ»f.Af°ff dUSXfSX»ff þf¹f¨fÔ 
AÀfZ»f °fe³f °fZ ¨ffSX °ffÀf »ff¦f°ff°f WXZ 
´fiIY»´f ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX WXZ AÔ°fSX AU§fZ 
sv d¸fd³fMXfÔUSX ¹fZBÊ»f AÀfZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe d°fÀfº¹ff 
¸f³fe ³ffBÊ³f RYf¹f³ffd³Vf¹f»f dRiYOX¸f 
Àfd¸fMX¸f²¹fZ ¶fû»f°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fZ.
°fZ ´fbPXZ ¸WX¯ff»fZ IYe EIY ¸fd»MX¸ffgOX»f 
IYûdSXOXûASX ´f¯f °f¹ffSX IYSX°f AfWXû°f. 
dUSXfSX °fZ Ad»f¶ff¦f ´f¹fÔÊ°f¨ff, °¹ff¸fbTZ 
EIY »fc´f °f¹ffSX IYSX°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ»ff 
EIY ´fiIYfSXf¨ff Àf¢¹fbÊ»fSX SXûOX d¸fT¯ffSX 
AfWXZ. °¹ffÀfû¶f°f EIY ¸fWXØUf¨ff ´fiIY»´f 
AfWXZ °fû ¸WX¯fþZ UfPXU¯f ¶fÔQSX. ³fUe³f 
´fûMXÊ °f¹ffSX IYSX°f AfWXû°f. ¸fgdSXMXfBÊ¸f 
°ffIYQ d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX AfWXZ. þeE³f´feMXe 
´fûMXÊ WXZ Af´f»¹ff QZVff°fe»f wv MX¢IYZ 
IÔYMXZ³fSX MÑgdRYIY WXhOX»f IYSX°fZ. UfPXU¯f 
¶fÔQSX WXZ þZE³f´feMXe ´fZÃff °fe³f´fMX 
¸fûNXe AfWXZ. Af°ff þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f 
¸fûNXe ½WXZÀf»f UfPXU¯f ¶fÔQSX»ff ¹fZBÊ»f. 
°¹ffÀfû¶f°f¨f Af¸WXe °¹ff ´fûMXÊÀfû¶f°f EIY 
EASX´fûMXÊ °f¹ffSX IYSX¯ffSX AfWXû°f. d°f±fZ¨f 
¶fb»fZMX MÑZ³f AfWXZ. d°fÀfSXe ¸fbÔ¶fBÊ AMX»f 
ÀfZ°fcþUT WXûBÊ»f. ´f¯f ¨fü±fe ¸fbÔ¶fBÊ WXe 
UfPXU¯f ¶fÔQSXfþUT WXû¯ffSX AfWXZ AÀfZWXe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

´fi°¹fZIYþ¯f BÊV½fSXe IYf¹fÊ IYSX°fû
ª¹ffÔ³fe Àff²f³ff RYöY ·ffSX°f ¸ff°fZÀffNXe¨f 
IYSX¯¹ff¨ff ÀfÔIY»´f IZY»ff, °¹ffÔ¨ff Qf¹fSXf WXf 
dWXÔQc ²f¸fÊ Afd¯f ·ffSX°f¸ff°ff¨f SXfdWX»ff AfWXZ. 
WXZ IY¸fÊVfe»f°ff RYöY EIYf IYf¸ffÀffNXe ³ffWXe 
°fSX AÀfZ þf¸f ÀffWXZ¶f ¹fû¦fe ¸WX¯fc³f AÀf°ff°f. 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ AÀfZ EIY ¸ffÂf SXfþf 
AfWXZ°f, ª¹ffÔ³ff ßfe¸fÔ°f ¹fû¦fe ¸WX¯f°ff°f. ·ffSX°ff¨¹ff 
´fSXÔ´fSXZ°f AÀfZ ¸fWXf´fb÷Y¿f AÀf°ff°f AÀfZ ¸fWXf´fb÷Y¿f 
ÀU°f:»ff AWXÔIYfSXf´ffÀfc³f ¸fböY IYSX¯¹ffÀffNXe 
Af´f¯f þZ IYf¹fÊ IYSX°fû °fZ BÊV½fSXf¨ff IYf¹fÊ AfWXZ 
AÀfÔ ¸WX¯f°ff°f. ¸WX¯fc³f WXZ SXfª¹f ½WXfUZ WXe ßfeÔ¨fe 
B¨Lf, AÀfÔ dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ¸WX¯ff¹f¨fZ, AÀff 
QfJ»ff QZJe»f ·f`¹¹ffþe ¹ffÔ³fe dQ»ff. ÀfÔ§ff¨¹ff 
VffJZ°f IYf¸f IYSX¯ffSXf ´fi°¹fZIYþ¯f BÊV½fSXe IYf¹fÊ 
IYSX°f AfWXZ. ÀU¹fÔÀfZUIY ³ffUf¨fe WXe VföYe AfWXZ, 
°¹ff VföYe¨¹ff øY´ff³fZ ´fi°¹fZIYþ¯f IYf¸f IYSX°fû. 
þZ ÀU°f:ÀffNXe þ¦f°ff°f °fZ ´fVfb Àf¸ff³f AÀf°ff°f 
Afd¯f QbÀfº¹ffÀffNXe þ¦f°ff°f °fZ JSXZ Af¹fb¿¹f 
þ¦f°ff°f Afd¯f °¹ffÔ³ff¨f ¸f³fb¿¹f ¸WX¯ffUZ, AÀfZWXe 
·f`¹¹ffþe ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ.

²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ¨ff SXfþe³ff¸ff IYf §fZ°f»ff? RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ´fdWX»¹ffÔQf¨f ÀffÔd¦f°f»fÔ IYfSX¯f
¶feOX dþ»‘f°fe»f ¸fÀÀffþû¦f¨fZ ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨fe A°¹fÔ°f IiYcSX WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe. CID ³fZ 
³¹ff¹ff»f¹ff°f Qû¿ffSXû´f´fÂf QfJ»f IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ff WX°¹fZ¨¹ff UZTZ¨fe Lf¹ffd¨fÂf Àf¸fûSX Af»fe d³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
Af¦fOXûÔ¶f CXÀfT»ff. °¹ff³fÔ°fSX ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨ff °ff°fOXe³fZ SXfþe³ff¸ff §fZ¯¹ff°f Af»ff. Adþ°fQfQfÔÀfWX ÀfSXIYfSX³fZ 
³f`d°fIY°fZ¨¹ff Af²ffSXfUSX SXfþe³ff¸ff dQ»¹ff¨fZ ´ff»fc´fQ »ffU»fZ. °fSX QbÀfSXeIYOXZ ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ³fe AfþfSX´f¯ff¨fZ 
IYfSX¯f ´fbPXZ IZY»fZ. °¹ffUøY³f UfQ AûPXfU»ff. ¶fb²f½ffSXe MXe½WXe z ¨¹ff d°fÀf Ê¹ff ¸f³fe ³ffBÊ³f RYf¹f³ffd³Vf¹f»f dRiYOX¸f 
Àfd¸fMX¸f²¹fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¹ff SXfþe³ff¸¹ff¨fZ IYfSX¯f À´fá IYSX°f, Ad²fIÈY°f´f¯fZ ¹ff UfQfUSX ´fOXQf 
MXfIY»ff. A³fZIY ¹ffgIYÊ ¶fû»f»ff Àfbðf RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe Jb¶fe³fZ CXØfSXÔ dQ»fe. °¹ffÔ¨fZ EIcY¯f¨f QZWX¶fû»fe Afd¯f A¨fcIY 
¸fbïZ ¸ffÔOX¯¹ff¨fZ IYüVf»¹f ´ffWX°ff °¹ffÔ³fe ‘¶fQ»¹ff¨fe ³ffWXe °fSX ¶fQ»ff¨fe’ ³fe°fe ÀUeIYfSXf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. 
ÀfeAf¹fOXe¨¹ff °f´ffÀff°f WXÀ°fÃfZ´f ³ffWXe
»fûIY dÀfdÀMX¸f»ff Àf¸fþ°f ³ffWXe. ª¹ffUZTe WXe §fMX³ff §fOX»fe. °¹ff³fÔ°fSX ¸fe ÀfeAf¹fOXe¨fe ¨füIYVfe »ffU»fe. ¸fe 
ÀfeAf¹fOXe¨¹ff »fûIYfÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe °¹ff°f WXÀ°fÃfZ´f ³fÀfZ»f. °fb¸WXe ´fc¯fÊ Ãf¸f°fZ³fZ °f´ffÀf IYSXf, AÀfZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ. Af¸f¨¹ff RYfgSXZd³ÀfIY MXe¸f³fZ dOX»feMX IZY»fZ»fZ, WXSXU»fZ»fZ ¸fû¶ffBÊ»f Vfû²f»fZ. °fÀfZ¨f °¹ffÔ³fe ÀfÔ´fc¯fÊ 
OXZMXf dQ»ff. °¹ff¸fbTZ RYûMXûWXe Àf¸fûSX Af»fZ. °fZ RYûMXû IYû¯fe Vfû²f»fZ ³ffWXe, °fSX ¨ffþÊVfeMX¸f²fe»f AfWXZ. ÀfeAf¹fOXe¨¹ff 
IYf¸ff°f IbY¯ff¨ff WXÀ°fÃfZ´f IZY»ff ³ffWXe. ª¹ff dQUVfe ¨ffþÊVfeMX QfJ»f Óff»fe, °¹ffUZTe ¸f»ff IYT»fÔ IYf¹f °f´ffÀf 
AfWXZ. ´f¯f °fû´f¹fÔÊ°f ¸fe EIYQfWXe ÀfeAf¹fOXe»ff IbYNX»feWXe ¸ffd¦f°f»fe ³ffWXe. ¸fe RYûMXûWXe ´ffdWX»fZ ³ffWXe, AÀff QfUf 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe IZY»ff. ¨ffþÊVfeMX QfJ»f Óff»¹ffUSX¨f ¸fe RYûMXû ´ffdWX»fZ, AÀfZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸WX¯ff»fZ.

A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨fe LZOX IYfPX°f AÀf»¹ff¸fbTZ SXf¦f A³ffUSX
IbY´fUfOX¸f²¹fZ Aüôûd¦fIY UÀffWX°f¸f²¹fZ IYf¸f IYSX°f AÀf¯ffSXf SXfWXc»f Àfc¹fÊUÔVfe WXf 
Af´f»¹ff¨f ³ff°¹ff°fe»f A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨fe ¦fZ»¹ff AfNX °fZ QWXf dQUÀff´ffÀfc³f LZOX 
IYfPX°f WXû°ff. ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f SXfWXc»f LZOX IYfPX°f AÀf»¹ff¸fbTZ ´fedOX°f 
¸fb»fe³fZ WXf ÀfUÊ ´fiIYfSX d°f¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff ÀffÔd¦f°f»ff. °¹ff³fÔ°fSX ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe SXfWXc»f 
Àfc¹fÊUÔVfe»ff A³fZIY UZTf Àf¸fþ QZJe»f dQ»ff. ´fSXÔ°fb, SXfWXc»f³fZ A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨fe 
LZOX IYfPX¯¹ff¨fZ ¶fÔQ IZY»fZ ³ffWXe. SXfWXc»f Àfc¹fÊUÔVfe WXf ¸fÔ¦fTUfSXe Qb´ffSXe §fSXf°f EIYMXf¨f 
WXû°ff. °¹ffUZTe QZJe»f °¹ff³fZ ´fedOX°f ¸fb»fe¨fe ´fb³WXf EIYQf LZOX IYfPX»fe. Àf¸fþ 
QZDY³fWXe SXfWXc»f ÂffÀf QZ°f AÀf»¹ff¸fbTZ ³ff°fZUfBÊIYfÔ¨ff QZJe»f SXf¦f A³ffUSX Óff»ff. 

IYf¼¹ff ¶ffWXb»¹ffÔ¶fSXû¶fSX¨f ¹fbU°feÔ¨fZ RYûMXûWXe ÓffOXf»ff ¶ffÔ²f»fZ AÀfc³f OXf¶f³f ¹fbU°feÔ¨¹ff 
OÑZÀf¨fe ¶fMX¯fZWXe IYf¼¹ff Qûº¹ff¸f²¹fZ AOXIY»fe AfWXZ°f. ¹ff ·fe°feQf¹fIY ´fiIYfSXf¨fe ÀfUÊÂf 
¨f¨ffÊ ÀfbøY AfWXZ. AÔ²fßfðZ»ff J°f´ff¯fe §ff»f¯ffº¹ff ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²fc³f °feUi 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYeÔ¨ff Vfû²f §fZDY³f °¹ffÔ¨¹ffUSX IYOXIY IYfSXUfBÊ 
IYSXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe ¦fif¸fÀ±ffÔIYOXc³f WXû°f AfWXZ.

IYf¹f AfWXZ ³fZ¸fIYf UfQ?
³fU³ff±f QüÔOX Afd¯f Àfû³fc CXRYÊ ·ff¦fU°f QüÔOX AVfe 
AfSXû´feÔ¨fe ³ffUZ AfWXZ°f. I`Y»ffÀf ¶fûSXfOXZ¨fÔ ³fU³ff±f 
QüÔOXÀfû¶f°f ¸ff¦fe»f IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ VfZ°fe¨¹ff ´fiIYSX¯ff°fc³f 
UfQ Óff»ff WXû°ff. ¹ff UfQf°fc³f WXe ¸ffSXWXf¯f Óff»fe AfWXZ. 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ ¹ff UfQf°fc³f IZY»fZ»fe ¸ffSXWXf¯f 
WXe IiYcSX°fZ¨ff IYTÀf AfWXZ. ¨fb»fe¸f²¹fZ »fûJÔOXe SXfgOX ¦fSX¸f 
IY÷Y³f I`Y»ffÀf¨¹ff ´ff¹ffMXf, ´fûMXf»ff Afd¯f ´ffNXe»ff °fÀfZ¨f 
¸ff³fZUSX ¦fÔ·feSX þJ¸ff IZY»¹ff AfWXZ°f. 

½f¿fÊ -qu AaIY-sru¸fba¶fBÊ, ¦fb÷YUfSX, w ¸ff¨fÊ sqsv´fÈ¿NX-u ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¶feOX¨¹ff IZYþ °ff»fb¢¹ff°fe»f 

¸fÀÀffþû¦f¨fZ ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔ°fû¿f 
QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff³fÔ°fSX ¶feOX 
dþ»‘f°fe»f IYf¹fQf Afd¯f 
Àfb½¹fUÀ±fZ¨ff ´fiV³f ¨f½WXfMXÐ¹ffUSX 
Af»ff. ¶feOX dþ»‘f°fe»f 
¦fb³WXZ¦ffSXe¨fZ ÀfÂf ÀfÔ´f°ff ÀfÔ´f°f 
³fÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf Àf¸fûSX ¹fZ°f Af-
WXZ. ¶feOX¸f²¹fZ ¨fûSXe, §fSXRYûOXe, 
¸ffSXf¸ffSXe, ¶f»ff°IYfSX, LZOXLfOX, 
»fbMX¸ffSXeÀffSX£¹ff §fMX³ff ÀfbøY¨f 
AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ dþ»‘f°fe»f 
Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ 
·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f AfWXZ. ¶feOX 
dþ»‘f°fe»f UfPX°fe ¦fb³WXZ¦ffSXe 
´ffWX°ff ¶feOX»ff d¶fWXfSX AÀfZ 

ÀfÔ¶fû²f»fZ þf°f AfWXZ°f. °¹ff°f¨f 
Af°ff ¶feOX dþ»‘f°f ´fb³WXf 
EIYf ½¹föYe»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f 
Óff»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY d½WXOXeAû 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

¶feOX dþ»‘f°fe»f A¸ff³fb¿f 
¸ffSXWXf¯fe¨ff Af¯fJe EIY 
²f¢IYfQf¹fIY d½WXOXeAû Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. WXf d½WXOXeAû ¶feOX 
dþ»‘f°fe»f dVføYSX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
¸ffSXWXf¯fe¨ff AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 

þf°f AfWXZ. ¹ff°f IbY£¹ff°f ¦fbÔOX 
Àf°feVf ·fûÀf»fZ ¹ffÔ³fe EIYf 
½¹föYe»ff ¶fZQ¸f ̧ ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨ff 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. Àf°feVf 
·fûÀf»fZ³fZ ¶feOX dþ»‘f¨¹ff dVføYSX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ¶ffUe ¦ffUf°fe»f 

EIYf ¦fSXe¶f ½¹föYe»ff ¸ffSXWXf¯f 
IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

Àf¦fTZ¨f Qf°f °fbMX»fZ
¹ff ¸ffSXWXf¯fe°f ÀfÔ¶fÔd²f°f 

½¹föYe¨fZ Àf¦fTZ¨f Qf°f °fbMX»fZ 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f 
AfWXZ. ¹ff ½¹föYe»ff ¸ffSXWXf¯f 
IYSX¯ffº¹ff¨fZ ³ffU Àf°feVf 
·fûÀf»fZ AÀf»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. 
¸ffSXWXf¯f IYSX¯ffº¹ff ½¹föYe¨fZ 
´fûd»fÀffÔÀfû¶f°f¨f ÀfÔ¶fÔ²f 
AÀf»¹ff¨fe Àfbðf ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. ¶feOX dþ»‘f°fe»f 
A¸ff³fb¿f ¸ffSXWXf¯fe¨ff Af¯fJe 
EIY d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f 
Óff»¹ff¸fbTZ JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ.

IYû»WXf´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
EJfôf °f÷Y¯ff³fZ Af´f»¹ffIYOXZ ´ffWXfUÔ, ´fiZ̧ ff°f 

´fOXfUÔ AÀfÔ °f÷Y¯ffÔ³ff UfMX°fÔ ´f¯f °¹ffÀffNXe IYû¯f 
IYû¯f°¹ff ±fSXf»ff þfBÊ»f ¹ff¨ff Af´f¯f dU¨ffSXWXe IY÷Y 
VfIY°f ³ffWXe. °f÷Y¯feÔ³ff UVf IYSX̄ ¹ffÀffNXe IYû»WXf´fcSX 
dþ»‘f°fe»f AfIbYOXZÊ-¸fWXf»fUfOXe¸f²¹fZ '´fiZ̧ fUeSXfÔ'³fe 
A§fûSXe IÈY°¹f IZY»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. '´fiZ̧ fUeSXfÔ'³fe ¶ff·fTe¨¹ff ÓffOXf»ff ¸fb»feÔ̈ fZ 
RYûMXû »fMXIYU»fZ AfWXZ°f. °fÀfZ̈ f d»fÔ¶fc Afd¯f IYf¼¹ff 
¶ffWXb»¹ffÔ̈ ffWXe °¹ffÔ³fe Uf´fSX IZY»ff AfWXZ. IbYSXf¯f ³ffUf¨¹ff 
VfZ°ff°fe»f ¦fU°ff¨¹ff ̧ ffTfUSX WXf A§fûSXe þfQcMXû¯¹ff¨ff ́ fi-
IYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f JT¶fT 

CXOXf»fe AfWXZ. AfIbYOXZÊ-¸fWXf»fUfOXe¸f²¹fZ ¸ff¦ffÊÔUSX QWXf 
EIYSXf¨¹ff dUÀ°fe¯fÊ ¸ffTSXf³ffUSX IZYUT EIY¨f ¶ff·fTe¨fZ 
ÓffOX AfWXZ. ¹ff ÓffOXfUSX °fe³f ¸fb»feÔ̈ ¹ff RYûMXûUSX d»fÔ¶fc 
MXû¨f»fZ»fZ AfPXT»fZ. °fÀfZ̈ f ÓffOXfUSX IYf¼¹ff ¶ffWXb»¹ffWXe 
AOXIYU»fZ»¹ff WXû°¹ff. EIYf ¶ffWXb»feUSX ¹fbU°fe¨ff RYûMXû 
WXû°ff; °fSX EIYf ¹fbU°fe¨¹ff AfBÊ, UOXe»f Afd¯f Afþe¨fZ 
RYûMXû ÓffOXf¨¹ff RYfÔôfÔUSX »fMXIYU»fZ»fZ WXû°fZ. WXf A§fûSXe 
´fiIYfSX A¸ffUÀ¹fZ̈ ¹ff SXfÂfe §fOX»¹ff¨fZ ¶fû»f»fZ þf°f AfWXZ. 
¸f²¹fSXfÂfe ¸fWXf»fUfOXe ¹fZ±fe»f ¦fif¸fQÙ°ff¨¹ff ¹ffÂfZ̈ ¹ff 
d³fd¸fØff³fZ dUdU²f À´f²ffÊÔ̈ fZ Af¹fûþ³f IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
¦fif¸fÀ±f IbYSXf¯f ¸ffTfUSX ¦fifDYÔOX ¦fZ»fZ WXû°fZ °¹ffUZTe °¹ffÔ³ff 
WXf A§fûSXe ´fiIYfSX d³fQVfÊ³ffÀf Af»ff.

¶feOX¸f²fe»f ¦fb³WXZ¦ffSXe¨fÔ ÀfÂf ÀfÔ´f°ff ÀfÔ´fZ³ff
²f¢IYfQf¹fIY d½WXOXeAû Àf¸fûSX

ªff»f³ffÜ ´fid°fd³f²fe :
þf»f³¹ff°f EIYf tw U¿feÊ¹f ½¹föYe»ff 

¨fb»feUSX »fûJÔOXe SXfgOX ¦fSX¸f IY÷Y³f 
A²fÊ³f¦³f IY÷Y³f A¸ff³fb¿f ¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ́ fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑX WXfQSX»ff AfWXZ. WXf dUIÈY°f 
´fiIYfSX þf»f³¹ff°fe»f ·fûIYSXQ³f °ff»fb¢¹ff°fe»f 
A³Uf ¹fZ±fZ §fOX»ff AfWXZ. þb³¹ff VfZ°fe¨¹ff 
UfQf°fc³f WXe §fMX³ff §fOX»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 

tw U¿feÊ¹f ½¹föYe»ff ¨fb»fe¸f²¹fZ 
°ff´f»fZ»¹ff ¦fSX¸f »fûJÔOXe SXfgOX³fZ ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe AfWXZ. ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ ¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ A¸ff³fb¿f ́ fð°fe³fZ IZY»fZ»¹ff ̧ ffSXWXf¯fe¨ff 
d½WXOXeAû °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
I`Y»ffÀf ¶fûSXOXZ AÀfÔ ¹ff A¸ff³fb¿f ¸ffSXWXf¯f 
Óff»fZ»¹ff ½¹föYe¨fÔ ³ffU AfWXZ. ¹ff ¸ffSXWXf¯fe 

dUSXû²ff°f Qû³f þ¯ffÔdU÷Yð ´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. WXe 
¸ffSXWXf¯f VfZ°feU÷Y³f Óff»fZ»¹ff þb³¹ff UfQf°fc³f 
Óff»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 

CX´f¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔVfe Àff²f»ff ÀfÔUfQ 
¹ff ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe EIYf AfSXû´fe»ff 

AMXIY IZY»fe AÀfc³f EIY AfSXû´fe Aþc³fWXe 
RYSXfSX AfWXZ.Af°ff´f¹fÔÊ°f I`Y»ffÀf ¶fûSXfOXZ 

¹ffÔ¨¹ffUSX §ffMXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX Àf-
bøY WXû°fZ. ¸ffÂf Af°ff °¹ffÔ³ff CX´f¨ffSXfÀffNXe 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¹fZ±fe»f Jfþ¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»fU¯¹ff°f Af»f AfWXZ.
QSX¸¹ff³f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
I`Y»ffÀf ¶fûSXfOXZ ¹ffÔ¨¹ffVfe RYû³fUøY³f ÀfÔUfQ 
Àff²fc³f °¹ffÔ³ff ²feSX dQ»ff¹f.°fÀfZ¨f °¹ffÔ¨ff ÀfUÊ 
U`ôIYe¹f J¨fÊ IYSX¯¹ff¨fÔ AfV½ffÀf³f QZJe»f 

CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ¶fûSXfOXZ 
¹ffÔ³ff dQ»fÔ AfWXZ.

QSX¸¹ff³f ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe Àfû³fc 
QüÔOX ¹ff»ff AMXIY IZY»fe AÀfc³f °¹ff»ff 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´ff¨f dQUÀffÔ¨fe ´fû»feÀf IYûNXOXe 
Àfb³ffU»fe AfWXZ.°fSX CX¶ffNXf¨ff °ff»fbIYf ´fi¸fbJ 
³fU³ff±f QüÔOX RYSXfSX Óff»ff AfWXZ.´ffSX²f 
´fû»feÀf Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f. 

¸fWXfSXf¿MÑXf»ff WXfQSXU¯ffSXe §fMX³ff... ¨fc»f, »fûJÔOXe SXfgOX A³fÐ A²fÊ³f¦³f °f÷Y¯f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
 SXfþ²ff³fe ¸fbÔ¶fBÊ°f QZVff¨¹ff 

IYf³ffIYû´fº¹ff°fc³f ³ff¦fdSXIY ¹fZ°ff°f, 
B±fÔ Af´f»fÔ ¶fÀ°ff³f ¶fÀfU°ff°f, 
B±fZ ́ f`Àff IY¸ffUf°f Afd¯f IY¸fÊ·fcd¸f 
¸WX¯fc³f ¸fbÔ¶fBÊ¨ff Ad·f¸ff³f 
¶ffT¦f°ff°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f Af»¹ff³fÔ°fSX 
A³fZIYþ¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe, ¸fbÔ¶fBÊ¨fe 
¸ff°fÈ·ff¿ff AÀf»fZ»fe ¸fSXfNXe 
dVfIY°ff°f, ¸fSXfNXe ¶fû»f°ff°f. 
¸ffÂf, IYfWXeþ¯f ¸fSXfNXe ³f 
dVfIY°ff dWXÔQe°f, °¹ffÔ¨¹ff ´fifQZd-
VfIY ·ff¿fZ°fWXe ÀfÔUfQ Àff²f°ff°f. 
°fSX, IYfWXeþ¯f þf¯fe´fcUÊIY 
¸fSXfNXe ·ff¿ff ¶fû»f¯¹ff¨fZ 
MXfT°ff°f. ¸ffÂf, ¸fbÔ¶fBÊ°f 
¹fZ¯ffº¹ff»ff ¸fSXfNXe Af»fe¨f 
´ffdWXþZ, ¸fSXfNXe°f ¶fû»f»f¨fÔ 
´ffdWXþZ, AVfe ·fcd¸fIYf ¸f³fÀfZ 
´fÃffIYOXc³f Àff°f°¹ff³fZ §fZ°f»fe 
þf°fZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ÀfSXIYfSX³fZ 
QZJe»f BÔ¦fiþeÀfWX SXfª¹ff°fe»f 
´fi°¹fZIY VffTZ»ff ¸fSXfNXe ÀföYe¨fe 
IZY»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ, ¸ff¹f 
¸fSXfNXe ¶fû»fe¨ff Uf´fSX UfPX»ff 
´ffdWXþZ WXe¨f ¸fSXfNXeþ³ffÔ¨fe 
·fcd¸fIYf AÀf°fZ. ¸ffÂf, ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
dUdU²f°fZ°fe»f EIY°ff ÀffÔ¦f°ff³ff 
SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ff¨fZ ª¹fZâ ³fZ°fZ ·f`¹¹ffþe þûVfe 
¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ°f ¹fZ¯ffº¹ff»ff ¸fSXfNXe dVfIY»fÔ ´ffdWXþZ AÀfÔ 
³ffWXe, AÀfZ UöY½¹f IZY»fÔ AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¸fÔÂfe 
¸fÔ¦f»f´fi·ff°f »fûPXf ¹ffÔ¨¹ffÀf¸fÃf CX´fdÀ±f°f IYf¹fÊIiY¸ff°f 
°¹ffÔ³fe WXZ UöY½¹f IZY»fÔ AfWXZ.  

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f dUôfdUWXfSX ¹fZ±fe»f EIYf IYf¹fÊIiY¸ff°f 
·f`¹¹ffþe þûVfe ¹ffÔ³fe Af´f»fÔ ¸f³fû¦f°f ½¹föY IYSX°ff³ff 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f dUdU²f°fZ°fe»f EIY°fZUSX ·ff¿¹f IZY»fÔ. 

¸fbÔ¶fBÊ°f dUdU²f SXfª¹f, ´fifÔ°f Afd¯f 
·ff¿ff ¶fû»f¯ffSXZ ³ff¦fdSXIY SXfWX°ff°f. 
¸fbÔ¶fBÊ°f A³fZIY ·ff¿ff AfWXZ°f Afd¯f 
§ffMXIYû´fSX¨fe ·ff¿ff ¦fbþSXf°fe AfWXZ, 
°¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°f ¹fZ¯ffº¹ff ´fi°¹fZIYf»ff 
¸fSXfNXe dVfIY»fÔ ´ffdWXþZ AÀfÔ ³ff-
WXe, AÀfZ UöY½¹f ·f`¹¹ffþe þûVfe 
¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ, Af°ff 

°¹ffÔ¨¹ff ¹ff UöY½¹ffUSX SXfþIYe¹f 
U°fbTfÊ°fc³f IYf¹f ´fid°fdIiY¹ff 
CX¸fMX°ff°f °fZ ´ffWX¯fZ ¸fWXØUf¨fZ 
NXSX¯ffSX AfWXZ.
¨ffÔ¦f»fÔ þeU³f Àff²f³fZ¸f²fc³f 

´fif~ WXû°fÔ
¸fe ¸fÔ¦f»f ´fi·ff°f »fûPXf ¹ffÔ¨fZ 

Ad·f³fÔQ³f IYSX°fû, Afþ¨¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff³fÔ°fSX þf¸f ÀffWXZ¶f 
¹ffÔ¨fZ Àfbðf ³ffU ¨f¨fZÊ°f AÀfZ»f. 
¹ff dNXIYf¯fe Af»¹ffUSX ¸f»ff 
¸fWXfSXf¯ff ´fi°ff´f ¹ffÔ¨fZ ³ffU 
OXû¼¹ffÀf¸fûSX Af»fÔ. ¸fWXfSXf¯ff 
´fi°ff´f Afd¯f AdWX»¹ffQZUe 
WXûTIYSX ¹ffÔ¨¹ff¶fï»f Af´f¯f 
EZIY»fÔ AfWXZ. ª¹ffÔ¨¹ff¶fï»f 
Afþ Af´f¯f EZIY»fÔ AfWXZ, 
AÀfZ þf¸f ÀffWXZ¶f Àfbðf AfWXZ°f. 
Af´f»¹ff°f»¹ff A³fZIYfÔ³fe 
°¹ffÔ³ff ´ffdWX»fÔ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ °fZ 

IY³¹ffIbY¸ffSXe °¹ffÔ³fe IYf¸f IZY»fÔ AfWXZ. þf¸fÀffWXZ¶f 
¹ffÔ¨fZ ³ffU ¹ff ÀfÔÀ±fZ»ff AfWXZ, WXZ Af´f»¹ffÀffNXe 
Ad·f¸ff³ffÀ´fQ AfWXZ. d¶f»ffÊ ¸fÔdQSX A³fZIY dNXIYf¯fe 
AfWXZ°f, d¶f»ffÊ ¹ffÔ³fe A³fZIY ¸fÔdQSX ¶ffÔ²f»fZ ´f¯f 
Af°f¸f²¹fZ QZU°ff IYû¯f AfWXZ, °¹ff°f þfDY³f ´fWXfUÔ 
»ff¦f°fÔ. ¨ffÔ¦f»fÔ þeU³f Àff²f³fZ¸f²fc³f¨f ´fif~ WXû°fÔ. 
AVff ´fiIYfSX¨fe ¸f²fbSX°ff °¹ffÔ¨¹ff ¶fû»f¯¹ff°f WXû°fe, 
AÀfZ ¸WX¯f°f þf¸f ¹ffÔ¨¹ff IYf¹ff¨fÊÔ IYü°fbIY IZY»fÔ.

¸fbÔ¶fBÊ°f ¹fZ¯ffº¹ff ¸ff¯fÀff»ff ¸fSXfNXe dVfIY»fÔ ´ffdWXþZ AÀfÔ ³ffWXe

¸fÔÂ¹ffÔÀf¸fûSX¨f ·f`¹¹ffþe þûVfeÔ¨fÔ UöY½¹f

°f÷Y¯feÔ³ff UVf IYSX¯¹ffÀffNXe ´fiZ¸fUeSXfÔ¨fZ A§fûSXe IÈY°¹f!

A¶fc AfÓf¸feÔ³ff rqq% þZ»f¸f²¹fZ MXfIYe³f!
RYOX¯fUeÀffÔ³fe ÀfÔ°ff´fc³f kdWXÔ¸f°f AfWXZ IYf?l

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fÔdÂf´fQf¨ff SXfþe³ff¸ff 

dQ»¹ff³fÔ°fSX ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff 
AOX¨f¯feÔ¸f²¹fZ Af¯fJe UfPX 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ÀfÔ°fû¿f 
QZVf¸fbJfÔ¨¹ff WX°¹fZ¨fÔ ¸fcT IYfSX¯f 
AÀf»fZ»¹ff AfUfQf ´fU³f¨f¢IYe 
JÔOX¯fe ´fiIYSX¯ff°f ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ¨ff 
ÀfWX·ff¦f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f ÀfbSXZVf 
²fÀf ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. ²f³fÔþ¹f 
¸fbÔOXZÔ¨¹ff Àff°f´fbOXf ¹ff VffÀfIYe¹f 
d³fUfÀfÀ±ff³fe AfUfQf IÔY´f³fe¨¹ff 
Ad²fIYf-¹ffÔÀfû¶f°f ²f³fÔþ¹f ̧ fbÔOXZÔ¨fe 
¶f`NXIY Óff»¹ff¨ff QfUf ÀfbSXZVf ²fÀf 
¹ffÔ³fe IZY»ff¹f. ¹ff ¶f`NXIYe°f s 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff JÔOX¯fe¶ff¶f°f 
¨f¨ffÊ Óff»¹ff¨ff QfUf ÀfbSXZVf ²fÀf 
¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. 

SXf¿MÑXUfQe VfSXQ ´fUfSX ´fÃff¨fZ 
Af¸fQfSX ÀfÔQe´f ÃfeSXÀff¦fSX ¹ffÔ³feWXe 
JÔOX¯fe ´fiIYSX¯ff°f ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ¨ff 
ÀfWX·ff¦f AÀfZ»f °fSX °¹ffÔ³ff 
ÀfWXAfSXû´fe IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe AfWXZ. AfUfQf IÔY´f³fe¨¹ff 
JÔOX¯fe ´fiIYSX¯ff°f ÀU°fÔÂf ¦fb³WXf 
QfJ»f Óff»fZ»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTÔ 
JÔOX¯fe ´fiIYSX¯ff°fWXe ²f³fÔþ¹f 
¸fbÔOXZ AOX¨f¯fe°f ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ.

AfUfQf IÔY´f³feIYOXc³f JÔOX¯fe 
UÀfb»fe IZY»fe þf°f WXû°fe. °¹ff 
JÔOX¯fe ´fiIYSX¯ff°fc³f AfUfQf¨¹ff 
ÀffBÊMXUSXe»f ÀfbSXÃff SXÃfIYfÔ³ff 
¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff 

¸ffSXWXf¯fe»ff Óff»fZ»¹ff dUSXû²ff°fc³f 
ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJfÔ¨fe WX°¹ff Óff»fe. 
¹ff JÔOX¯fe ´fiIYSX¯ff°f ²f³fÔþ¹f 
¸fbÔOXZÔ¨ff ÀfWX·ff¦f AfPXT»¹ffÀf 
°¹ffÔ¨fÔ SXfþIYe¹f ·fdU°f½¹fWXe 
AÔ²fIYfSX¸f¹f WXû¯¹ff¨fe QfMX 
Vf¢¹f°ff AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ 
WX°¹ff´fiIYSX¯ff°f ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ³ff 
ÀfWXAfSXû´fe IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
dUSXû²fIYfÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ 
WX°¹ff ´fiIYSX¯ff¨fZ RYûMXû Àf¸fûSX 
Af»¹ff³fÔ°fSX dUSXû²fIY ¨ffÔ¦f»fZ¨f 
AfIiY¸fIY Óff»fZ AfWXZ°f. Ufd»¸fIY 
IYSXfOX ²f³fÔþ¹f ̧ fbÔOXZÔ¨ff d³fIYMXU°feÊ¹f 
AÀf»¹ff³fÔ ¹ff ´fiIYSX¯ff°f °¹ffÔ¨ffWXe 
ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
dUSXû²fIYfÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f°f°f°f¨f 
¹fZ°f AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ²f³fÔþ¹f 
¸fbÔOXZÔ³ff ±fZMX AfSXû´fe IYSXf AVfe 
¸ff¦f¯fe ÀfÔþ¹f SXfDY°ffÔ³fe IZY»fe 
AfWXZ.

¸fÔÂfe´fQ ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¸fûNëf AOX¨f¯fe°f Àff´fOX¯ffSX? 
SXfþIYe¹f ·fdU°f½¹f AÔ²fIYfSX¸f¹f WXû¯ffSX?

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
IZYÔQie¹f WXUf¸ff³ffVffÀÂf 

dU·ff¦ff¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX A±ffÊ°f 
Af¹fE¸fOXe³fÔ ´fbPXe»f su °fZ 
uy °ffÀffÔÀffNXe þfSXe IZY»fZ»¹ff 
BVffº¹ff³fbÀffSX QZVf À°fSXfUSX 
´fÔþf¶f, WXdSX¹ff¯ff, dQ»»fe, CXØfSX 
´fiQZVf, ÓffSXJÔOX, d¶fWXfSX Afd¯f 
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f B±fÔ ÀfûÀffMXÐ¹ff¨fZ 
UfSXZ UfWX°fe»f. QZVff¨¹ff ¸f²¹f 
·ff¦ff°f ´fbPXe»f su °ffÀffÔ¸f²¹fZ 
°ffVfe tq °fZ tv dIY¸fe UZ¦ff³fÔ UfSXZ 
UfWX¯ffSX AÀf»¹ff¸fbTÔ ³fþeIY¨¹ff 
SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ CXIYfOXf °fb»f³fZ³fÔ IY¸fe 
þf¯fUZ»f. RZY¶fibUfSXe´ffÀfc³f¨f 
SXfª¹ff°f °ff´f¸ff³ff¨ff AfIYOXf 
UfPX»ff AÀfc³f, °¹ff¸fbTÔ ¹fÔQf¨ff 
CXIYfOXf ¸fûNXÐ¹ff ¸fb¢IYf¸ff»ff 
Af»ff¹f WXZ¨f À´fá Óff»fÔ. 
CX³WXf¼¹ff¨¹ff ²f°feÊUSX SXfª¹ff°fe»f 
A³fZIY dþ»‘fÔ¸f²¹fZ °ff´f¸ff³ff¨ff 
AfIYOXf tx AÔVffÔ´fd»fIYOXZ 
´fûWXû¨f»ff AfWXZ. °fSX, ÀfUfÊd²fIY 
°ff´f¸ff³ff¨fe ³fûÔQ Àfû»ff´fcSX B±fÔ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. SXfª¹ff°f 
°fc°ffÊÀf ¹ff CXIYfOXÐ¹ff´ffÀfc³f dQ»ffÀff 
d¸fT¯ffSX ³fÀf»¹ff¨ff BVffSXf 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ þfSXe IZY»ff 
AÀfc³f, dUQ·ffÊ¸f²¹fZ CX¿¸ff Ad²fIY 
þf¯fU°f AÀfc³f, °ff´f¸ff³f tw 
AÔVffÔ¨¹ff §fSXf°f AÀf»fÔ °fSXeWXe 
°¹ff¨ff QfWX ¸ffÂf ¨ffTeVfe´ffSX 
AÀf¯ffº¹ff °ff´f¸ff³ffB°fIYf þf¯fUc 
»ff¦f»ff AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe 
WXUf¸ff³ff¨ff ¦fÔ·feSX BVffSXf



·ffSX°ff°fe»f VfZ°fIYSXe A³³f²ff³¹ff¨fe CX°´ffQIY°ff 
UfPXdU¯¹ffÀffNXe dÀfÔ¨f³f ÀfbdU²fZUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. °fÀfZ¨f 
¸fWXfSXf¿MÑX WXZ Aüôûd¦fIYúáÐ¹ff A¦fiZÀfSX SXfª¹f AÀfc³f CXôû¦ffÔ¨fe 
´ff¯fe ¸ff¦f¯fe ¸fûNXe AfWXZ. SXfª¹ff°f EIYeIYOXZ QSXU¿feÊ 
»ffJû d»fMXSX ´ff¯fe UfWXc³f Àf¸fbQif°f þf°fZ. °fSX QbÀfSXeIYOXZ 
Qb¿IYfTf¸fbTZ ¸fSXfNXUfOXf, dUQ·fÊ U CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑX WXûSX´fTc³f 
d³f§f°fû. ¹ffUSX °fûOX¦ff ¸WX¯fc³f k³fQeþûOX ´fiIY»´fl EIY 
¸fWXØU´fc¯fÊ CX´ff¹f NXøY VfIY°fû. °¹ffõfSXZ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Ad²fIY 
´ff¯fe d¸fTc³f VfZ°fe¨fe CX°´ffQIY°ff UfPXZ»f. IY¸fe ´ffDYÀf 
´fOX»ff °fSXe þ»fÀfÔ¨f¹f IZY»¹ff¸fbTZ ´ff¯fe CX´f»f¶²f SXfWXe»f. 
¹ff ´fiIY»´ff¸fbTZ dUQ·ffÊ°fe»f A³fZIY dþ»‘fÔ°fe»f dÀfÔ¨f³f 
Ãf¸f°fZ°f UfPX WXûDY³f »ffJû WXZ¢MXSX þ¸fe³f Aûd»f°ffJf»fe 
¹fZBÊ»f. VffÀf³ffIYOXc³f ÀfUÊ dU·ff¦ffÔ¨¹ff dUIYfÀff¨ff Àf¸f°fû»f 
Àff²f¯¹ffÀffNXe ´fbPXe»f ´fiIY»´ffÔ¨fe IYf¸fZ ´fiÀ°ffdU°f AfWXZ°f. 
´fcUÊ-´fd›¸f dUQ·fÊ- U`³f¦fÔ¦ff-³fT¦fÔ¦ff ³fQeþûOX ´fiIY»´f. 
¸fSXfNXUfOXf- Q¸f¯f¦fÔ¦ff- EIYQSXZ ¦fûQfUSXe ³fQeþûOX ´fiIY»´f. 
CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑX (³ffdVfIY)- Q¸f¯f¦fÔ¦ff- U`°fSX¯ff ¦fûQfUSXe 
³fQeþûOX ´fiIY»´f. CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑX- ³ffSX-´ffSX d¦fSX¯ff ³fQeþûOX 
´fiIY»´f. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ( d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe)- Q¸f¯f¦fÔ¦ff-
d´fÔþfT ³fQeþûOX ´fiIY»´f.

³fQeþûOX ´fiIY»´ffÔ¨ff CXïZVf
(r) ´fZ¹fþ»f CX´f»f¶²f°ff, IÈY¿fe U Aüôfûd¦fIY ÃfZÂffÀf 

¨ff»f³ff d¸fTZ»f.
(s) VfZ°fIYSXe Afd±fÊIYúáÐ¹ff ÀfÃf¸f WXûDY³f °¹ffÔ¨fZ þeU³f¸ff³f 

Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.
(t) Aüôfûd¦fIY ÃfZÂff°fe»f UfPXe¸fbTZ ¦fif¸fe¯f U VfWXSXe 

·ff¦ffÔ°fe»f IiY¹fVföYe»ff UfU d¸fTc³f SXûþ¦ffSXf¨¹ff ÀfÔ²fe 
CX´f»f¶²f WXû°fe»f.

(u) SXfª¹ff¨¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff ¨ff»f³ff d¸fTZ»f.
(v) þ»ffVf¹f d³fd¸fÊ°fe¸fbTZ ·fcþ»f ´ff°fTe°f UfPX WXûBÊ»f U 

þ`UdUdU²f°ff UfPXeÀf ´fû¿fIY Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f 
´f¹ffÊUSX¯ff¨ff Àf¸f°fû»f SXfJ»ff þfBÊ»f.

(w) Àff¸ffdþIY, Afd±fÊIY, ÀffÔÀIÈYd°fIY U Vf`Ãfd¯fIY 
´fi¦f»·f°ff UfPXeÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.

(x) ´f¹fÊMX³f ÃfZÂff°f ³fUZ ¦fbÔ°fU¯fcIY ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f WXû°fe»f.
(y) ³fQeþûOX ´fiIY»´f WXZ ¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe¨f ³f½WXZ °fSX 

QZVffÀffNXe Àfbðf AfQVfÊ ́ fiIY»´f WXûDY³f B°fSX Qb¿IYfT¦fiÀ°f 
SXfª¹ffÔÀffNXe ´fiZSX¯ffQf¹fIY NXSX°fe»f.

dUQ·ffÊ°fe»f dÀfÔ¨f³f A³fbVfZ¿f : ¦fûQfUSXe Jûº¹ff°fe»f 
U`³f¦fÔ¦ff ³fQe CX´fJûº¹ff°f ¸fb¶f»fIY ´ff¯feÀffNXf CX´f»f¶²f 
AÀf°ff³ffWXe dÀfÔ¨f³f U ´ff¯fe ÀffNXU¯f Ãf¸f°ff IY¸fe 
AÀf»¹ff³fZ dUQ·fÊ WXf ´fi¦f°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f A³fbVfZ¿f²ffSXIY 
´fiQZVf ¸WX¯fc³f ¦f¯f»ff ¦fZ»ff AfWXZ. dUQ·fÊ ´fcUÊ U ´fd›¸f 
AÀff dU·ff¦f»ff ¦fZ»ff AÀfc³f ´fcUÊ dUQ·ffÊ¨¹ff °fb»f³fZ°f 
´fd›¸f dUQ·ffÊ°f ´ff¯¹ff¨fe IY¸f°fSX°ff þf¯fU°fZ. ´fcUÊ 
dUQ·ffÊ°fe»f U`³f¦fÔ¦ff ³fQeÀf A³fZIY ³fôf d¸fT°f AÀfc³f 
U`³f¦fÔ¦ff ³fQeUSX ¦fûÀfeJbQÊ SXf¿MÑXe¹f ´fiIY»´f AfWXZ. °¹ff¨fe 
ÀffNXU¯f Ãf¸f°ff ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX Ad°fdSXöY ´ff¯fe ´fbPXZ 
UfWXc³f þf°fZ. ´fd›¸f dUQ·ffÊ°f °¹ff °fb»f³fZ°f ³fôf »fWXf³f 
U IY¸fe AÀf»¹ff³fZ AfUV¹fIY°fZ³fbÀffSX ´ff¯fe CX´f»f¶²f 
WXû°f ³ffWXe. ´f¹ffÊ¹ff³fZ ´fcUÊ dUQ·ffÊ°f Aû»ff Qb¿IYfT °fSX 
´fd›¸f dUQ·ffÊ°f IYûSXOXf Qb¿IYfT AVfe ´fdSXdÀ±f°fe 
³fZWX¸fe¨f CXòU°fZ. dUQ·ffÊ°fe»f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨fZ d³fSXfIYSX¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fûÀfeJbQÊ ´fiIY»´ff°fe»f CX´f»f¶²f 
Ad°fdSXöY ´ff¯fe ´fd›¸f dUQ·ffÊ°fe»f Qb¿IYfT¦fiÀ°f ·ff¦ff°f 
UTdU¯¹ff¨¹ff CX´ff¹f¹fûþ³fZ¶ff¶f°f ÀfUÔÊIYVf dU¨ffSX 
VffÀf³ff¨¹ff údáÃfZ´ff°f AÀfc³f U`³f¦fÔ¦ff-³fT¦fÔ¦ff ³fQeþûOX 
´fiIY»´f ³ffUføY´ffÀf Af»ff.

¦fd°f¸ff³f U VffV½f°f ²fûSX¯f : SXf¿MÑXe¹f þ»fdUIYfÀf 
Ad·fIYSX¯ff³fZ SXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX U SXfª¹ffÔ°f¦fÊ°f 
AfÔ°fSXJûSXZ ´ff¯fe À±f»ffÔ°fSXf¨¹ff ¹fûþ³ff AfJ»¹ff 
AfWXZ°f. Ad·fIYSX¯ff³fZ Àfb¨fdU»¹ff³fbÀffSX ¸fWXfSXf¿MÑX 
VffÀf³ff³fZ dUQ·ffÊ°fe»f ´ff¯fe°fcMX AÀf»fZ»¹ff ÃfZÂffÔ°f 
´fiÀ°ffdU°f ¹fûþ³ffÔ¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ SXf¿MÑXe¹f þ»fdUIYfÀf 

Ad·fIYSX¯ff³fZ °ffÔdÂfIYúáÐ¹ff °fbMXe¨fZ ÃfZÂf, UWX³f AÔ°fSXf¨fe 
»ffÔ¶fe U EIcY¯f CX´fÀff CXÔ¨fe ¹ff¨fe °f´ffÀf¯fe IYøY³f 
AÔd°f¸f°f: U`³f¦fÔ¦ff (¦fûÀfeJbQÊ) -³fT¦fÔ¦ff (´fc¯ffÊ) WXe 
³fQeþûOX ¹fûþ³ff ¸ffÔOX»fe. ¹ff ´fiIY»´ff¨ff ½¹fUWXf¹fÊ°ff 
AWXUf»f SXf¿MÑXe¹f þ»fdUIYfÀf Ad·fIYSX¯ff³fZ sqry¸f²¹fZ 
ÀffQSX IZY»¹ff³fÔ°fSXQZJe»f WXe IYf¸fZ WXf°fe §fZ¯fZ dVfU²f³fb¿¹f 
´fZ»f¯¹ffÀffSXJZ WXû°fZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe, SXfª¹f VffÀf³f U 
þ»fÀfÔ´fQf ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff ´fbPXfIYfSXf³fZ ¹fbð´ff°fTeUSX ²ffOXÀfe 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»fZ Afd¯f ÀfUZÊÃf¯ffÀf ´fiVffÀfIYe¹f 
¸ff³¹f°ff d¸fTf»fe. WXf ́ fiIY»´f dUQ·ffÊ°fe»f ́ ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ d³fSXfIYSX¯f IYSX¯¹ffÀffNXe EIY ¸fWXØU´fc¯fÊ 
´ffDY»f AfWXZ. U`³f¦fÔ¦ff-³fT¦fÔ¦ff ³fQeþûOX ´fiIY»´f 
VfZ°fe CX°´ffQ³f Ãf¸f°ff UfPXdU¯¹ffÀffNXe U dUQ·ffÊ°fe»f 
þ»f½¹fUÀ±ff´f³ff°fe»f Af½WXf³ffÔ³ff °fûÔOX QZ¯¹ffÀffNXe EIY 
¸fWXØU´fc¯fÊ ´fi¹f} AfWXZ.

´fiIY»´ff¨fe U`dVfáÐ¹fZ : U`³f¦fÔ¦ff-³fT¦fÔ¦ff ³fQeþûOX ´fiIY»´f 
SXfª¹ff¨¹ff Bd°fWXfÀff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ´fiIY»´f AÀf¯ffSX 
AfWXZ. ·fÔOXfSXf °fZ ¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f´f¹fÔÊ°f usw.vu 
dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨fZ IYf»fUZ, ¶fû¦fQZ, ¶fÔdQÀ°f ³fd»fIYf, 
CX´fÀff U ²fSX¯fÀffNXZ ¹ffÔ¨fZ þfTZ °f¹ffSX IYøY³f U`³f¦fÔ¦ff-
³fT¦fÔ¦ff ¹ff ³fôf þûOX»¹ff þf¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff ́ fiIY»´ff¸fbTZ 
t.sx »fÃf WXZ¢MXSX þ¸fe³f (³ff¦f´fcSX dþ»WXf- zs,tsw 
WXZ¢MXSX, U²ffÊ vw,wuw WXZ¢MXSX, A¸fSXfU°fe yt,vxr 
WXZ¢MXSX, ¹fU°f¸ffT- rv,yzv WXZ¢MXSX, AIYû»ff- 
yu,wsv WXZ¢MXSX U ¶fb»fPXf¯ff- ty,sru WXZ¢MXSX) 
dÀfÔ¨f³ffJf»fe ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f dUQ·ff°feÊ»f 
³ff¦f´fcSX, U²ffÊ, A¸fSXfU°fe, ¹fU°f¸ffT, AIYû»ff Afd¯f 
¶fb»fPXf¯ff ¹ff ÀfWXf dþ»‘fÔ°fe»f rv °ff»fb¢¹ffÔ³ff »ff·f 
WXû¯ffSX AfWXZ. U`³f¦fÔ¦ff ³fQeUSXe»f ¦fûÀfeJbQÊ ¹ff SXf¿MÑXe¹f 
´fiIY»´ff¨¹ff þ»ffVf¹ff°fc³f rxxs Q»f§f¸fe Ad°fdSXöY 
´ff¯fe ´ffUÀff¼¹ff°fe»f rqq dQUÀffÔ°f CX¨f»f IYSX¯¹ff¨fZ 
d³f¹fûþ³f AfWXZ. °¹ff´f`IYe Vf`°feIYdSX°ff rsyw Q»f§f¸fe, 
§fSX¦fb°fe Uf´fSXfIYdSX°ff ts Q»f§f¸fe, Aüôûd¦fIY 
Uf´fSXfÀffNXe tzx Q»f§f¸fe ´ff¯fe´fbSXUNXf d³f¹fûdþ°f 
AÀfc³f UWX³f ½¹f¹f vx Q»f§f¸fe ¦fÈWXe°f AfWXZ. ¸fb£¹f 
IYf»fUf ¸ff¦ffÊ¨¹ff Qû³WXe ¶ffþcÔ³ff tr ³fUe³f ²fSX¯ffÔ¨fZ 
¶ffÔ²fIYf¸f IYøY³f rq AdÀ°f°Uf°fe»f ²fSX¯ffÔ¸f²¹fZ WXZ 
´ff¯fe ÀffNXU¯¹ff¨fZ ´fiÀ°ffdU°f AfWXZ. ª¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff¨ff 
´fi·ffUe ´fb³fUfÊ´fSX WXûBÊ»f.

´fdWX»ff MX´´ff : ´fiIY»´ff¨¹ff ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f SXfþû»fe 
°fZ d³f¸³f U²ffÊ ´fiIY»´ff´f¹fÔÊ°f rwx.zq dIY»fû¸feMXSX 
»ffÔ¶fe¨ff IYf»fUf ¶ffÔ²f¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff AfWXZ. ¹ff MX´´¹ff°f 
rq.v dIY»fû¸feMXSX¨ff ¶fû¦fQf, st.v dIY»fû¸feMXSX¨fe 
¶fÔdQÀ°f ³fd»fIYf Afd¯f rtu dIY»fû¸feMXSX¨¹ff Jb»¹ff 
IYf»f½¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ °fe³f CX´fÀff 
¹fûþ³ffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f EIcY¯f xw ¸feMXSX ´ff¯¹ff¨fZ 
CX¨f»f IYSX¯fZ ´fiÀ°ffdU°f AfWXZ. ¹ffÀffNXe uyx ¸fZ¦ffUgMX 
DYþZÊ¨fe AfUV¹fIY°ff AÀfZ»f. ¹ff IYf»f½¹ffõfSXZ st 
¸ff¦fÊÀ±f þ»fÀffNXZ ·fSX»fZ þf°fe»f. ¹ff°f AdÀ°f°Uf°f 
AÀf»fZ»¹ff ÀfWXf þ»fÀffNXÐ¹ffÔ¨fe CXÔ¨fe UfPXdU¯fZ °fÀfZ¨f 
rx þ»fÀffNXZ ³f½¹ff³fZ ´fiÀ°ffdU°f AfWXZ. ¹ff MX´´¹ff¨ff 
»ff·f IbYWXe, CX¸fSXZOX, dWXÔ¦f¯ff, ³ff¦f´fcSX, ÀfZ»fc, AfUeÊ 
Afd¯f U²ffÊ ¹ff °ff»fb¢¹ffÔ³ff WXûBÊ»f. ¹ff¸f²¹fZ ruyzxs 
WXZ¢MXSX dÀfÔ¨f³f ÃfZÂffÀffNXe EIcY¯f vqq QVf»fÃf §f³f¸feMXSX 
dÀfÔ¨f³f Ãf¸f°ff CX´f»f¶²f WXûBÊ»f.

QbÀfSXf MX´´ff : ´fiIY»´ff¨¹ff QbÀfº¹ff MX´´¹ff°f d³f¸³f U²ffÊ 

´fiIY»´f °fZ IYfMXZ´fc¯ffÊ ́ fiIY»´ff´f¹fÔÊ°f rtq.xq dIY»fû¸feMXSX 
»ffÔ¶fe¨ff IYf»fUf ¶ffÔ²f¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff AfWXZ. ¹ff MX´´¹ff°f 
q.v dIY»fû¸feMXSX¨fe ¶fÔdQÀ°f ³fd»fIYf Afd¯f rtq 
dIY»fû¸feMXSX¨¹ff Jb»¹ff IYf»f½¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ °fe³f CX´fÀff ¹fûþ³ffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f EIcY¯f xz 
¸feMXSX CXÔ¨fe Àff²f¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU AfWXZ. ¹ffÀffNXe stv 
¸fZ¦ffUgMX DYþZ¨feÊ AfUV¹fIY°ff AÀfZ»f. ¹ff IYf»f½¹ffõfSXZ 
rr ¸ff¦fÊÀ±f þ»fÀffNXZ ·fSX»fZ þf°fe»f. ¹ff MX´´¹ff¨ff »ff·f 
²ff¸f¯f¦ffU, ³ffÔQ¦ffU JÔOXZV½fSX, ¶ff·fbT¦ffU, Afd¯f 
³fZSX AVff ¨ffSX °ff»fb¢¹ffÔ³ff WXûBÊ»f. ¹ff¸f²¹fZ ruqszy 
WXZ¢MXSX dÀfÔ¨f³f ÃfZÂffÀffNXe EIcY¯f vqq Q»f§f¸fe ´ff¯fe 
CX´f»f¶²f WXûBÊ»f.

d°fÀfSXf MX´´ff : ´fiIY»´ff¨¹ff d°fÀfº¹ff MX´´¹ff°f IYfMXZ´fc¯ffÊ 
´fiIY»´f °fZ ³fT¦fÔ¦ff ´fiIY»´ff´f¹fÔÊ°f rsx.z dIY»fû¸feMXSX 
»ffÔ¶fe¨ff IYf»fUf ¶ffÔ²f¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff AfWXZ. ¹ff MX´´¹ff°f 
t.ss dIY»fû¸feMXSX¨ff ¶fû¦fQf, Qû³f dIY»fû¸feMXSX¨fe 
¶fÔdQÀ°f ³fd»fIYf Afd¯f rss dIY»fû¸feMXSX¨¹ff Jb»¹ff 
IYf»f½¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff IYf»f½¹ffõfSXZ Àff°f 
¸ff¦fÊÀ±f þ»fÀffNXZ ·fSX»fZ þf°fe»f. ¹ff MX´´¹ff¨ff »ff·f 
¶ffVfeMXfÊIYTe, AIYû»ff, VfZ¦ffU Afd¯f ¶fb»fPXf¯ff ¹ff 
°ff»fb¢¹ffÔ³ff WXûBÊ»f. ¹ff¸f²¹fZ ys.qqx WXZ¢MXSX dÀfÔ¨f³f 
ÃfZÂffÀffNXe EIcY¯f syv.su Q»f§f¸fe dÀfÔ¨f³f Ãf¸f°ff 
CX´f»f¶²f WXûBÊ»f.

¨fü±ff MX´´ff : UfVfe¸f dþ»‘f°fe»f ³fT¦fÔ¦ff °fZ ´f`³f¦fÔ¦fZ´f¹fÔÊ°f 
dÀfÔ¨f³f ÃfZÂf U þ»fÀffNXÐ¹ffÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
A·¹ffÀf ´fiÀ°ffdU°f AfWXZ.

´fiIY»´ff¨fZ RYf¹fQZ : ¹ff ´fiIY»´ff¸fbTZ dÀfÔ¨f³f ÃfZÂff°f UfPX 
WXûDY³f CX°´ffQ³f UfPXZ»f. VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ þeU³f¸ff³f 
CXÔ¨ffUZ»f. Aüôfûd¦fIY ´ff¯fe Uf´fSX UfPXc³f dUIYfÀff»ff 
¨ff»f³ff d¸fTZ»f. ¦fif¸fe¯f U VfWXSXe ·ff¦ffÔ°f SXûþ¦ffSXf¨¹ff 
ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f WXûDY³f dUIYfÀff¨ff Àf¸f°fû»f SXfJ»ff 
þfBÊ»f. ·fcþ»f ´ff°fTe°f UfPX WXûDY³f ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f. ³fUe³f þ»ffVf¹ffÔ¨¹ff 
d³fd¸fÊ°fe¸fbTZ ´f¹fÊMX³ffÀf ´fiû°ÀffWX³f d¸fTZ»f. Àfû¹ff¶fe³f¨fZ 
ÃfZÂf ÀfÔ°fbd»f°f SXfWXe»f, °fÀfZ¨f SX¶¶fe WXÔ¦ff¸ff°f ¦fWXc, WXSX·fSXf 
Afd¯f Àfc¹fÊRbY»ff¨fZ CX°´ffQ³f UfPXZ»f. IYf´fÀff¨fe »ff¦fUOX 
UfPXZ»f Afd¯f ³ff¦f´fcSX U U²ffÊ dþ»‘fÔ°f °¹ff¨fZ ÃfZÂf wq 
MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f þfBÊ»f. SX¶¶fe d´fIYfÔ¨fZ CX°´ffQ³f UfPXc³f 
´feIY RZYSX´ff»fMX Àfb²ffSXZ»f Afd¯f þd¸f³fe¨ff ´fû°f dMXIcY³f 
SXfWXe»f. ·ffþe´ff»ff, WXTQ Afd¯f d¸fSX¨feÀffSX£¹ff CX¨¨f 
¸fc»¹ffÔ¨¹ff d´fIYfÔ¨fZ CX°´ffQ³f UfPXZ»f.

´fiIY»´ff¨fe Àfôf:dÀ±f°fe : ·ff¦f-r ¸f²fe»f IYf¸ffIYdSX°ff 
rsts.qw IYûMXe SXIY¸fZÀf ´fiVffÀfIYe¹f ¸ff³¹f°ff ´fiQf³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f ´fiIY»´ff°fe»f ¶ffÔ²fIYf¸f 
§fMXIYfÀf yxtus.yw IYûMXe dIY¸f°feÀf °fØU°f: ¸ff³¹f°ff 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. d³fdUQf ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ WXûDY³f 
ÀfUZÊÃf¯f ´fi¦fd°f´f±ffUSX AfWXZ. ´fcUÊ U ´fd›¸f dUQ·ffÊ»ff 
þ»f¸ff¦ffÊ³fZ þûOX¯ffSXf ¸fWXØUfIYfÔÃfe AÀff U`³f¦fÔ¦ff-
³fT¦fÔ¦ff ³fQeþûOX ´fiIY»´f dUQ·fÊ ´ffMX¶fÔ²ffSXZ dUIYfÀf 
¸fWXf¸fÔOXT, ³ff¦f´fcSXAÔ°f¦fÊ°f IYf¹ffÊd³U°f AfWXZ. °¹ffUSX 
d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯¹ffÀffNXe °fe³f ¸fÔOXTZ IYf¹fÊSX°f AÀfc³f °¹ffÔ¨fZ 
d³f¹fÔÂf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfWXd³f¹fÔÂf¯f IYÃff¨fe À±ff´f³ff 
³ff¦f´fcSX ¹fZ±fZ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. U`³f¦fÔ¦ff-³fT¦fÔ¦ff 
³fQeþûOX ´fiIY»´f WXf ÀfÔ´fc¯fÊ dUQ·ffÊ¨¹ff ·fdU¿¹ffÀffNXe 
EIY ´fdSXU°fÊ³fIYfSXIY ´fiIY»´f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ VfZ°feÀfWX 
Aüôûd¦fIY Afd¯f ³ff¦fSXe dUIYfÀff»ffWXe ¦f°fe d¸fTZ»f.
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z dOXÀfZÔ¶fSX sqsu. ¹ff¨f dQUVfe ¶feOX dþ»‘f°fe»f ¸fÀÀffþû¦f ¦ffU¨fZ ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ 
¹ffÔ¨fe A°¹fÔ°f d³f§fÈÊ¯f´fiIYfSXZ WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX u ¸ff¨fÊ sqsv SXûþe ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ 
¹ffÔ³fe ¸fÔdÂf´fQf¨ff SXfþe³ff¸ff dQ»ff. SXfþe³ff¸ff dQ»¹ff³fÔ°fSX MXÐUeMX IYøY³f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ³fe °¹ff»ff ÀfQÐÀfdõUZIY 
¶fbðe¨feWXe þûOX dQ»fe AfWXZ. AfþfSX´f¯ff¨fZ IYfSX¯f ÀffÔ¦f°f °¹ffÔ³fe SXfþe³ff¸ff dQ»ff AfWXZ. WX°¹ff Afd¯f 
SXfþe³ff¸ff ¹ff Qû³f dQUÀffÔ¸f²fe»f AÔ°fSX AfWXZ °f¶¶f»f yv dQUÀffÔ¨fZ. ¸WX¯fþZ ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨fe ÀfQÐÀfdõUZIY 
¶fbðe °f¶¶f»f 85 dQUÀffÔ³fe þf¦fe Óff»fe ̧ WX¯ffUe »ff¦fZ»f. ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨fe WX°¹ff Óff»¹ff´ffÀfc³f ̧ fbÔOXZ 
¹ffÔ¨¹ffUSX UfSXÔUfSX AfSXû´f IZY»fZ þf°f WXû°fZ. ¹ff WX°¹ffIYfÔOXf°fe»f ̧ fb£¹f ÀfcÂf²ffSX Ufd»¸fIY IYSXfOX WX°¹fZ³fÔ°fSX 
sr dQUÀf RYSXfSX WXû°ff. °¹ff³fZ tr dOXÀfZÔ¶fSX sqsu SXûþe ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX VfSX¯ff¦f°fe ´f°IYSX»fe, ¸ffÂf ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f °fû ¸fe ³f½WXZ¨f AVfe ·fcd¸fIYf §fZ°f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ³fe SXfþe³ff¸ff QZ¯¹ffÀf ´fdWX»¹ff´ffÀfc³f ³fIYfSX dQ»ff 
WXû°ff. dVfUf¹f °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨fZ ́ fÃf³fZ°fZ Adþ°f ́ fUfSX ¹ffÔ³fe dQ»fZ»fe Àff±f Afd¯f ̧ fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨fZ Àfû¹feÀIYSX ¸fü³f ¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff IbY¯feWXe WXf°f »ffU°f ³f½WX°fZ. ³fUe³f ÀfSXIYfSX¨¹ff À±ff´f³fZ´ffÀfc³f 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe Af´f»fe ³ffSXfþe QfJU»¹ff¸fbTZ Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³ff QbJUc³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe WXZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff ¸ffWXe°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe AÀfc³fWXe ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨ff dU¿f¹f 
°¹ffÔ³fe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ffUSX ÀfûOXc³f dQ»ff WXû°ff. AJZSX ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔUSX WXf°fûOXf ´fOX»ff Afd¯f 
A³fZIYfÔ³fe Àf¸ff²ff³ff¨ff ÀfbÀIYfSXf ÀfûOX»ff. Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffÊ AÔþ»fe Q¸ffd³f¹ff ¹ffÔ³fe WXZ ´fiIYSX¯f 
´fdWX»¹ff´ffÀfc³f¨f »ffUc³f ²fSX»fZ WXû°fZ. ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨ff SXfþe³ff¸ff §¹ffUf ¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf ´fÃff¨fZ ´fÃf³fZ°fZ Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZDY³f °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ¸fbÔOXZÔdUSXû²ff°fe»f ´fbSXfUZ dQ»fZ WXû°fZ. 
dVfUf¹f ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf °¹ffÔ¨¹ff U`¹fdöYIY ¸fû¶ffBÊ»f ³fÔ¶fSXUSX ÀfUÊ ´fbSXfUZ ´ffNXU»¹ff¨fZ þfWXeSX IZY»fZ 
WXû°fZ. °¹ff¨fUZTe VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX ¦fMXf¨fZ Af¸fQfSX ÀfÔQe´f ÃfeSXÀff¦fSX Afd¯f ·ffþ´f¨fZ Af¸fQfSX ÀfbSXZVf ²fÀf 
¹ffÔ³fe IYf¹f¸f ̧ fbÔOXZÔ³ff AfSXû´fe¨¹ff d´fÔþ Ê¹ff°f CX·fZ IYøY³f ́ fcSXIY ̧ ffdWX°fe Àf¸fûSX Af¯f»fe. ̧ f³fûþ þSXfÔ¦fZ ¹ffÔ³fe 
WXZ ´fiIYSX¯f »ffUc³f ²fSX»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ¸fWXf¹fb°fe¨fe WXû°f AÀf»fZ»fe ¶fQ³ff¸fe »fÃff°f §fZ°f AJZSX ²f³fÔþ¹f 
¸fbÔOXZ ¹ffÔ³ff SXfþe³ff¸ff ôfUf »ff¦f»ff AfWXZ. IYfWXe dQUÀff´fcUeÊ °¹ffÔ¨¹ff Qû³WXe OXû¼¹ffÔUSX VfÀÂfdIiY¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe ¶fZ»Àf ´ff»Àfe AfþfSX Óff»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f ¹ff AfþfSXf¸fbTZ Àf²¹ff 
Àf»f¦f Qû³f d¸fd³fMXZWXe ½¹fUdÀ±f°f ¶fû»f°ff ¹fZ°f ³ffWXe, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. AÀfZ WXû°fZ °fSX °¹ff¨fUZTe 
¸fÔdÂf´fQf¨ff SXfþe³ff¸ff QZDY³f dUßffÔ°fe Afd¯f CX´f¨ffSX IYSX¯fZ ¹fû¦¹f NXSX»fZ AÀf°fZ. ´f¯f ¸fÔdÂf´fQf¨¹ff 
¶fTfUSX Jc´f IYfWXe IYSX¯¹ff¨fe °¹ffÔ¨fe DY¸feÊ ¹ff d³fd¸fØff³fZ NXTIY´f¯fZ dQÀfc³f Af»fe. ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ 
¹ffÔ¨¹ff d³f§fÈÊ¯f WX°¹fZ¨fZ RYûMXû ´ffdWX»¹ff³fÔ°fSX WX°¹ff IYSX¯ffSXe ¸ff¯fÀfZ ³f½WX°fe °fSX WX`Uf³f WXû°fe, WXZ À´fá WXû°fZ. 
AÀfZ AÀf°ff³ff¨f vq dQUÀf ¸fü³f ¶ffT¦f»fZ»fZ ¸fWXÔ°f ³ff¸fQZU VffÀÂfe A¨ff³fIY ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff ´ffNXeVfe 
JÔ¶feSX´f¯fZ CX·fZ SXfWX°ff°f. EUPXZ¨f ³ffWXe °fSX ª¹ff »fûIYfÔ³fe ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨fe WX°¹ff IZY»fe 
°¹ffÔ¨fe ¸ff³fdÀfIY°ff IYf d¶f§fOX»fe? IYfSX¯f A¦fûQSX °¹ffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f Óff»fe WXû°fe, AÀfZ UöY½¹f IYøY³f 
¸fWXÔ°ffÔ³fe ³f½¹ff UfQf»ff °fûÔOX RYûOX»fZ Afd¯f ÀU°f:¨fe¨f IYûÔOXe IYøY³f §fZ°f»fe. Ufd»¸fIY IYSXfOX»ff 
°fb÷YÔ¦ff°f ½WXeAf¹f´fe Uf¦f¯fcIY dQ»fe þf°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f Óff»ff. ¹ff¶ff¶f°f ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¨fe 
¸ff¦f¯fe Óff»¹ffUSX IYSXfOX AÀf»fZ»¹ff þZ»f¸f²fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe ¶fÔQ AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe. 
WXZ IY¸fe ¸WX¯fc³f IYe IYf¹f EÀfAf¹fMXe-ÀfeAf¹fOXe ¨füIYVfe ÀfbøY AÀfc³fWXe yv dQUÀffÔ°f AfSXû´fe IÈY¿¯ff 
AfÔ²fTZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff WXf°fe »ff¦f»fZ»ff ³ffWXe. EUPXZ WXûDY³fWXe ¸fbÔOXZ SXfþe³ff¸ff IYf QZ°f ³f½WX°fZ, ´fÃf´fi¸fbJ 
Adþ°f ´fUfSX °¹ffÔ³ff SXfþe³ff¸ff QZ¯¹ffÀf IYf ÀffÔ¦f°f ³f½WX°fZ, ¸fb£¹f¸fÔÂfe °¹ffÔ¨ff SXfþe³ff¸ff IYf §fZ°f ³f½WX°fZ, 
WXZ Aþc³fWXe IYûOXZ AfWXZ. WXZ ´fiIYSX¯f IYfWXe IZY»¹ff ±fÔOX WXû°f ³ffWXe WXZ ́ ffWXc³f ³fÔ°fSX Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe ¸fbÔOXZ 
¹ffÔ¨¹ff¶ff¶f°f ³f`d°fIY°fZ¨ff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»ff WXû°ff. ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ³fe SXfþe³ff¸ff QZ°ff³ff ÀfQÐÀfdõUZIY 
¶fbðe þf¦fe Óff»¹ff¨ff CX»»fZJ IZY»ff. ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨fe WX°¹ff Óff»fe °fZ½WXf °¹ffÔ¨fe ÀfQÐÀfdõUZIY¶fbðe 
þf¦fe Óff»fe ³ffWXe, QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨fe ¸fb»f¦fe ´fûSXIYe Óff»fe °fZ½WXf ÀfQÐÀfdõUZIY ¶fbðe¨fe AfNXU¯f Óff»fe 
³ffWXe, QZVf¸fbJfÔ¨¹ff WX°¹fZ³fÔ°fSX ³¹ff¹ffÀffNXe Óf¦f¯ffSXf °¹ffÔ¨ff ·ffDY ²f³fÔþ¹f QZVf¸fbJ ¸fbÔOXZÔ³ff dQÀf»ff ³ffWXe, 
IYSXfOX³fZ JÔOX¯fe UÀfb»feÀffNXe IZY»fZ»¹ff ´fi°ff´ffÔ¸fbTZ ¹ffÔ¨fe ÀfQÐÀfdõUZIY ¶fbðe þf¦fe Óff»fe ³ffWXe. WXf 
Àf¦fTf ´fiIYfSX ¸WX¯fþZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f þ³f°ff Qb²fJbTe Àf¸fþ¯¹ffÀffSXJZ Óff»fZ. ¸fbÔOXZÔUSX A³fZIY AfSXû´f 
WXû°f AfWXZ°f. ª¹ff Af¶ffQf IÔY´f³fe¨¹ff JÔOX¯fe°fc³f ´fbPXZ dUSXû²f IYSX°ff³ff ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨fe WX°¹ff 
Óff»fe °¹ff JÔOX¯fe¨fe ¶f`NXIY Àff°f´fbOXf ¶fÔ¦f»¹ffUSX Óff»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX AfSXû´f AfWXZ. ¹ff ¶f`NXIYe»ff IYSXfOX 
Afd¯f B°fSX AfSXû´fe CX´fdÀ±f°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. WXZ AfSXû´f Aþc³fWXe ¸fbÔOXZ ¹ffÔ³fe RZYMXfT»fZ 
³ffWXe°f. Af°ff ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ³fe ¸fÔdÂf´fQf¨ff SXfþe³ff¸ff dQ»ff JSXf, ¸ffÂf °fe IZYUT Aü´f¨ffdSXIY°ff NXøY 
³f¹fZ. IYfSX¯f ¹ff´fcUeÊ SXfþe³ff¸fZ QZDY³f ́ fb³WXf ̧ fÔÂfe Óff»fZ»fZ ³fZ°fZ Afþ RYOX¯fUeÀffÔ¨¹ff ̧ fÔdÂf¸fÔOXTf°f AfWXZ°f.

AJZSX ¸fbÔOXZÔUSX WXf°fûOXf ´fOX»ff!

SXfª¹ff°fe»f dÀfÔ¨f³ff»ff ³fUf Af¹ff¸f
¦fûQfUSXe Jûº¹ff°fe»f U`³f¦fÔ¦ff ³fQe CX´fJûº¹ff°f ¸fb¶f»fIY ´ff¯feÀffNXf 
CX´f»f¶²f AÀf°ff³ffWXe dÀfÔ¨f³f U ´ff¯fe ÀffNXU¯f Ãf¸f°ff IY¸fe AÀf»¹ff³fZ 
dUQ·fÊ WXf ´fi¦f°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f A³fbVfZ¿f²ffSXIY ´fiQZVf ¸WX¯fc³f ¦f¯f»ff 
¦fZ»ff AfWXZ. U`³f¦fÔ¦ff³fT¦fÔ¦ff ³fQeþûOX ´fiIY»´f IZYUT dÀfÔ¨f³f ´fiIY»´f 
³fÀfc³f dUQ·ffÊ¨¹ff ·fdU¿¹ffÀffNXe EIY ´fdSXU°fÊ³fIYfSXIY ¹fûþ³ff AfWXZ. 
¹ff°fc³f IÈY¿fe ÃfZÂf, SXûþ¦ffSX d³fd¸fÊ°fe»ff WXf°f·ffSX »ff¦fZ»f.

Àf¸ffþUfQe ´fÃff¨fZ ³fZ°fZ A¶fc 
AfÓf¸fe ¹ffÔ³fe þ¯fc IYfWXe Af´f¯f 
AüSXÔ¦fþZ¶ff¨fZ UfSXÀfQfSX AÀf»¹ff¨ff 
AfU Af¯fc³f °¹ff¨¹ff IY°fÈÊ°Uf¨fe 
·f»ff¸f¯f IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX ´fiIYSX¯f 
Af´f»¹ff AÔ¦ffVfe ¹fZDY³f Af´f¯f EIYMXZ 
´fOX°f AÀf»¹ff¨fZ »fÃff°f Af»¹ffUSX 
¸ff§ffSX §fZ°f ³fSX¸ffBÊ¨fe ·fcd¸fIYf 
§fZ°f»fe. QbÀf º¹ff ¶ffþc»ff LÂf´f°fe 
dVfUfþe ¸fWXfSXfþ, LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe 
¸fWXfSXfþ ¹ffÔ¨¹ffdU¿f¹fe AfÃfZ´ffWXÊ 
dU²ff³fZ IYSX¯ffSXZ SXfWXb»f Àfû»ff´fcSXIYSX 
Afd¯f ´fiVffÔ°f IYûSXMXIYSX WXZ AÀ°f³fe°f»fZ 
d³fJfSXZ AfWXZ°f. AVff »fûIYfÔ¨¹ff 
AdU¨ffSXe UöY½¹ff¸fbTZ Àff¸ffdþIY 
Àf»fûJf d¶f§fOX°f AÀf°fû. AVffÔ³ff 
ÀfSXIYfSX³fZ SXûJf¹f»ff WXUZ.

Àf¸ffþUfQe ´fÃff¨fZ ³fZ°fZ Afd¯f 
Af¸fQfSX A¶fc AfÓf¸fe ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
SXfþIYe¹f IYfSXdIYQeÊ°f Af´f¯f 
¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨fZ ¸fdÀfWXf AÀf»¹ff¨¹ff 
±ffMXf°f IYf¹f¸f ´fdUÂff §fZ°f»¹ff¨fZ dQÀfZ»f. 
°¹ff°fc³f¨f ¸f¦f ¸fbdÀ»f¸ffÔ¨fe ¶ffþc §fZDY³f 
dWXÔQcÔ¨¹ff ·ffU³ffÔ³ff IYÀff ²f¢IYf ¶fÀfZ»f, 
AVff ´fiIYfSX¨fe UöY½¹fZ °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
IZY»fe þf°ff°f. °¹ffÔ¨¹ff AVff ·fcd¸fIZY¸fbTZ 
°fZ A³fZIY UZTf MXeIZY¨fZ »fÃ¹f Óff»fZ»fZ 
AfWXZ°f. Àf²¹ff LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe ¸fWXfSXfþ 
¹ffÔ¨¹ff þeU³ffUSX Af²ffdSX°f kLfUfl WXf 
d¨fÂf´fMX ´fiQdVfÊ°f Óff»ff AfWXZ.

LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ 
¹ffÔ¨¹ff³fÔ°fSX LÂf´f°fe Óff»fZ»¹ff ÀfÔ·ffþe 
¸fWXfSXfþ ¹ffÔ³fe AüSXÔ¦fþZ¶ffVfe IYVfe 
d³fIYSXf¨fe ÓfbbÔþ dQ»fe, ¸fÈ°¹fc Àf¸fûSX 
dQÀf°f AÀf°ff³ff °fZ AüSXÔ¦fþZ¶ff»ff VfSX¯f 
¦fZ»fZ ³ffWXe°f, Af´f»ff ÀUfd·f¸ff³f Afd¯f 
²f¸ffÊd·f¸ff³f Adþ¶ff°f PXTc dQ»ff ³ffWXe. 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe ¸fWXfSXfþfÔ³fe Af´f»¹ff»ff 
VfSX¯f ¹ffUZ, Af´f»ff þeU Uf¨fU¯¹ffÀffNXe 
Q¹fZ¨fe ·feIY ̧ ff¦ffUe, AVfe AüSXÔ¦fþZ¶ff¨fe 
A´fZÃff WXû°fe, ́ f¯f °fÀfZ IYQfd´f Óff»fZ ³ffWXe. 
VfSXeSXf¨fZ »f¨fIZY °fûOX»fZ þf°f AÀf°ff³ff, 
AÀf‘ UZQ³ff WXû°f AÀf°ff³ffWXe LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe ¸fWXfSXfþ ²feSXûQfØf´f¯fZ ¸fÈ°¹fc»ff 
Àff¸fûSXZ ¦fZ»fZ. °¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨ff ÀUfd·f¸ff³f 
PXTc dQ»ff ³ffWXe.

°¹ff¸fbTZ¨f °fZ ¸fSXfNXe þ³f°fZÀffNXe 
´fiZSX¯ffQf¹fe NXSX»fZ. °¹ff¸fbTZ ÀfÔ·ffþe 

¸fWXfSXfþfÔ³fÔ°fSX ¸fSXfNXÐ¹ffÔ³fe AüSXÔ¦fþZ¶ff»ff 
VfZUMX´f¹fÔÊ°f ÓfbÔþU°f NXZU»fZ. dWXÔQUe 
ÀUSXfª¹f ÀfÔ´fdU¯¹ffÀffNXe dQ»»fe°fc³f 
´fi¨fÔOX RYüþRYfMXÐ¹ffÀfWX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
Af»fZ»¹ff AüSXÔ¦fþZ¶ff¨ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f¨f 
VfZUMX Óff»ff. °¹ff¨fe IY¶fSX B±fZ¨f 
JûQfUe »ff¦f»fe. Bd°fWXfÀff¨fZ þf¯fIYfSX 
A·¹ffÀfIY ´fb.¦f.ÀfWXÀÂf¶fbðZ ¹ffÔ³fe k¸ffÓfZ 
d¨fÔ°f³fl ¹ff ´fbÀ°fIYf°f ¸WXMX»fZ AfWXZ, 
kCXØfSXZ°f ²fb¸ffIcYT §ff»f¯ff º¹ff ¸fbÀf»f¸ff³f 
ÀfSXQfSXfÔ¨fe ±fOX¦fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f IYf, þVfe 
¸ff°fe °fVfe ¸ff¯fÀfZl. dWXÔQUe ÀUSXfª¹f 
ÀfÔ´fU¯¹ffÀffNXe Af»fZ»ff AüSXÔ¦fþZ¶f B±fZ¨f 
ÀfÔ´f»ff.

A¶fc AfÓf¸fe WXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
dUVfZ¿f°f: ¸fSXfNXe AdÀ¸f°fZ»ff ²f¢IYf 
QZ¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe ÀfûOX°f ³ffWXe°f. °¹ffÀffNXe 
°fZ A¦fQe °ffIYQe³fZ dUSXû²f IYSX°ff°f. ª¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f Af´f¯f SXfWX°fû, d°f±f»fe ·ff¿ff, 
´fi±ff, ´fSXÔ´fSXf, ¸fSXfNXe AdÀ¸f°ff, ¸fSXfNXe 
Àf¸ffþf¨fe AfQSXÀ±ff³fZ ¹ffÔ¨¹ffdU¿f¹fe 
Af¸WXf»ff IYfWXe QZ¯fZ§fZ¯fZ ³ffWXe, AÀff¨f 
°¹ffÔ¨ff ´fdUÂff ¶f º¹ff¨fQf dQÀfc³f ¹fZ°fû. 
IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ dU²ff³fÀf·fZ°f ¸fSXfNXe¨¹ff 
¸fbôfUøY³f ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨¹ff 
Af¸fQfSXfÔ³fe °¹ffÔ³ff ´fi°¹fbØfSX dQ»fZ WXû°fZ.

A¶fc AfÓf¸fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f»¹ff AVff 
EIYf U¦ffÊ¨fZ ́ fid°fd³f²fe°U IYSX°ff°f IYe, þû 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f SXfWXc³f Af´f»fZ UZ¦fTZ´f¯f þ´fc 
Bd¨L°f AÀf°fû, ¸WX¯fþZ Af¸WXe °fb¸f¨¹ff°f 
SXfWX°f AÀf»fû °fSXe °fb¸f¨¹ffÀfû¶f°f ³ffWXe, 
AÀff WXf U¦fÊ ¸ff³f°fû. °¹ff¸fbTZ AVff 
»fûIYfÔ³ff þ³f¦f¯f¸f³f ¸WX¯f¯¹ff°f, ·ffSX°f 
¸ff°ff IYe þ¹f ¸WX¯f¯¹ff°f, ¸fSXfNXe 
¶fû»f¯¹ff°f IY¸fe´f¯ff UfMX°fû.

AÀfQbïe³f AûUZÀfe WXZ °fSX B°f¢¹ff 
MXûIYf»ff þf°ff°f IYe, WX¸ffSXZ ¦f»fZ ´fZ 
IYûBÊ LbSXe ·fe SXJZ¦ff °fû ·fe WX¸f ·ffSX°f 
¸ff°ff IYe þ¹f ³fWXe ¶fû»fZÔ¦fZ. °¹ffÔ¨fZ ·ffDY 
AIY¶f÷Yïe³f AûUZÀfe ¹ffÔ³fe °fSX ·ffSX°ff°fc³f 

A²ffÊ °ffÀf ´fû»feÀf ¶ffþc»ff IYSXf, ¶f§ff 
Af¸WXe IYf¹f IYSX°fû °fZ, AÀfZ Af½WXf³f 
dQ»fZ AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffUSX °¹ff¶ff¶f°f¨ff 
JMX»ff Aþc³fWXe ¨ff»fc AÀffUf.

kLfUfl ¹ff d¨fÂf´fMXf¨¹ff ́ ffV½fÊ·fc¸feUSX 
´fid°fdIiY¹ff ½¹föY IYSX°ff³ff A¶fc AfÓf¸fe 
¹ffÔ³fe AüSXÔ¦fþZ¶ff¨fe ·f»ff¸f¯f IYSX¯ffSXe 
UöY½¹fZ IZY»fe. WXe ·f»ff¸f¯f IYøY³f 
°¹ffÔ³fe Àf²¹ff kLfUfl d¨fÂf´fMXf¸fbTZ 
AüSXÔ¦fþZ¶ffdU¿f¹fe þ³f¸ff³fÀff°f þû SXf¦f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»ff AfWXZ, °¹ffUSX ´ffÔ§føY¯f 
§ff»f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨¹ff 
IiYü¹ffÊ¨fZ CXQfØfeIYSX¯f Óff»fZ. ±fûOX¢¹ff°f, 
°fb¸WXe °¹ff¨¹ff IiYü¹ffÊIYOXZ ´ffWXc ³fIYf, 
AÀff¨f °¹ff°fc³f A±fÊ A´fi°¹fÃf´f¯fZ ²Ud³f°f 
WXû°fû.

AüSXÔ¦fþZ¶ff¨fe ·f»ff¸f¯f IYSX¯ff º¹ff 
UöY½¹ff³fÔ°fSX SXfª¹f dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff 
Ad²fUZVf³ff°f AfÓf¸fe ¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f 
AfUfþ CXNXU¯¹ff°f Af»ff. B°fIZY¨f 
³f½WXZ °fSX dVfUÀfZ³fZ¨¹ff dVfÔQZ ¦fMXfIYOXc³f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
AfÓf¸fe ¹ffÔ¨¹ffUSX QZVfQiûWXf¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f ¹ffUf, AVfe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe. IZYÔQif°fWXe ·ffþ´f¨fZ ÀfSXIYfSX Afd¯f 
SXfª¹ff°fWXe ·ffþ´f¨fZ ÀfSXIYfSX AVfe dÀ±f°fe 
AfWXZ.

°¹ff¨fÀfû¶f°f kLfUfl d¨fÂf´fMXf¸fbTZ 
QZVf·fSXf°f AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff IiYü¹ffÊ¶fï»f 
ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe AfWXZ, ¹ff¨ff 
dU¨ffSX IYøY³f AfÓf¸fe ¹ffÔ³fe ¶fWXbQf Af´f»fZ 
Vf¶Q ¸ff¦fZ §fZ¯¹ff¨fe ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe 
AÀffUe. Af´f»¹ff»ff LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ, LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe ¸fWXfSXfþ, 
¸fWXf°¸ff þûd°f¶ff RbY»fZ, OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ¨¹ffdU¿f¹fe AfQSX AfWXZ, 
¸ffª¹ff UöY½¹ff¸fbTZ IbY¯ff¨¹ff ·ffU³ff 
QbJfU»¹ff AÀf°fe»f °fSX ¸fe ¸ffÓfZ UöY½¹f 
¸ff¦fZ §fZ°fû, AÀff d½WXdOXAû AfÓf¸fe ¹ffÔ³fe 

´fidÀfð IZY»ff AfWXZ.
AüSXÔ¦fþZ¶f ÀfÔ´f»ff °fSXe Af´f»¹ff 

QZVff°fe»f AüSXÔ¦fþZ¶ff¨fZ Àf¸f±fÊIY ÀfÔ´f»fZ»fZ 
³ffWXe°f, AÀfZ¨f AVff ´fiUÈØfe°fc³f dQÀfc³f 
¹fZ°fZ. AfþWXe AVfe IYfWXe ¸fÔOXTe ¹ff 
QZVff°f AfWXZ°f IYe, þZ VfSXeSXf³fZ ·ffSX°ff°f 
AÀf°ff°f, ´f¯f ¸f³ff³fZ ´ffdIYÀ°ff³ff°f 
AÀf°ff°f. °¹ff°fc³f¨f ¸f¦f B±f»fZ ¸feNX 
JfUc³f, B±f»¹ff¨f ½¹fUÀ±ffÔ¨ff »ff·f 
§fZDY³f k´ffdIYÀ°ff³f dÓfÔQf¶ffQl¨fZ 
³ffSXZ dQ»fZ»fZ EZIcY ¹fZ°ff°f. ´ffdIYÀ°ff³f 
dÓfÔQf¶ffQ¨fZ ³ffSXZ QZ¯ff Ê¹ffÔ³ff ´ffdIYÀ°ff³ff°f 
þf¹f¨fZ AfWXZ IYe, ·ffSX°ff¨fZ¨f ´ffdIYÀ°ff³f 
¶f³fUf¹f¨fZ AfWXZ, WXf EIY ¦fÔ·feSX ´fiV³f 
AfWXZ. þZ½WXf ·ffSX°ff¨fe RYfT¯fe WXûDY³f 
´ffdIYÀ°ff³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ °fZ½WXf A³fZIY 
¸fbÀf»f¸ff³f Af´f»¹ff ¸fþe³fÊZ ·ffSX°ff°f 
SXfdWX»fZ.

Afþ ´ffdIYÀ°ff³ff°f RYfSXÀfZ dWXÔQc 
SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe°f, IYfSX¯f °¹ffÔ¨ff ÀfRYf¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ·ffSX°ff¨¹ff WXïe°f 
AÀf»fZ»¹ff IYfV¸feSX¸f²fc³fWXe dWXÔQcÔ¨ff 
ÀfRYf¹ff IYSX¯¹ff°f Af»ff. °¹ff¸fbTZ 
´ffdIYÀ°ff³f dÓfÔQf¶ffQ ¹ff §fû¿f¯fZ¨ff A±fÊ 
¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe, AÀfZ¨f ¸WX¯ffUZ »ff¦f°fZ. 
°¹ff°f ´fb³WXf ª¹ff ¸fb§f»f VffÀfIYfÔ³fe ¹ff 
QZVffUSX SXfª¹f IZY»fZ °fZ IYÀfZ ¸fWXf³f 
WXû°fZ, WXZ ÀffÔ¦fc³f Af´f¯f ·ffSX°ff°f SXfWXc³f 
IbYNX»¹ff ´fiUÈØfeÔ³ff J°f´ff¯fe §ff»f°f 
AfWXû°f, WXZ A¶fc AfÓf¸fe ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff 
»fûIYfÔ³ff IYT°f ³ffWXe, AÀfZ UfMXc³f §fZ¯fZ 
¶ff»f¶fû²f´f¯ff¨fZ NXSXZ»f.

·ffSX°f WXf Qû³f ´fiIYfSX¨¹ff ´fiUÈØfe¸fbTZ 
ÂfÀ°f Óff»fZ»ff AfWXZ. EIYf ¶ffþc»ff IYfWXe 
»fûIY ÀU°f:»ff AüSXÔ¦fþZ¶ff¨fZ UfSXÀfQfSX 
¸ff³fc³f °¹ff¨fe ·f»ff¸f¯f IYSX°ff°f, °fSX 
QbÀf º¹ff ¶ffþc»ff LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ, LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe ¸fWXfSXfþ 
¹ffÔ¨¹ffdU¿f¹fe AfÃfZ´ffWXÊ dU²ff³fZ IYSX¯ffSXZ 
SXfWXb»f Àfû»ff´fcSXIYSX Afd¯f ´fiVffÔ°f 

IYûSXMXIYSX ¹ffÔ¨¹ffÀffSXJZ AÀ°f³fe°f»fZ 
d³fJfSXZ AfWXZ°f. Af´f¯f ¶fû»f°ff³ff 
IbY¯ffdU¿f¹fe IYf¹f ¶fû»f°f AfWXû°f, 
¹ff¨fZ ¹ffÔ³ff ·ff³f IYÀfZ SXfWX°f ³ffWXe, WXf 
EIY ÀfÔVfû²f³ff¨ff dU¿f¹f AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff 
UöY½¹ff³fÔ°fSX þZ½WXf þ³fÃfû·f CXÀfT°fû, 
°fZ½WXf ¸f¦f IbYNXZ °fSXe »f´fc³f ¶fÀff¹f¨fZ, ³ffWXe 
°fSX ¸f¦f d½WXdOXAû ´fidÀfð IYøY³f dQ»fd¦fSXe 
½¹föY IYSXf¹f¨fe, ¹ffUZTe °¹ffÔ³ff ¸ffRYe WXf 
Vf¶Q CX¨¨ffSX°ff³ffWXe »ffþ UfMX°fZ.

SXfWXb»f Àfû»ff´fcSXIYSX WXZ EIY A·¹ffÀfc 
½¹föYe AfWXZ°f, °fZ ̧ fWXf´fb÷Y¿ffÔ¨¹ff þeU³ffUSX 
½¹ff£¹ff³fZ QZ°ff°f. AVff »fûIYfÔ³ff Af´f¯f 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔdU¿f¹fe 
þfWXeSX´f¯fZ IYf¹f ¶fû»f°f AfWXû°f ¹ff¨fZ ·ff³f 
AÀfc ³f¹fZ ¹ff¨fZ Af›¹fÊ UfMX°fZ. QbÀf º¹ff 
¶ffþc»ff ´fiVffÔ°f IYûSXMXIYSX ¹ff ½¹föYe³fZ 
Bd°fWXfÀfIYfSX BÔQiþe°f ÀffUÔ°f ¹ffÔ³ff RYû³f 
IYøY³f LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ Afd¯f 
ÀfÔ·ffþe ¸fWXfSXfþ ¹ffÔ¨¹ffdU¿f¹fe AfÃfZ´ffWXÊ 
Afd¯f UfQ¦fiÀ°f dU²ff³fZ IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff³fZ °fû ¸fe ³f½WXZ¨f AÀff ´fdUÂff §fZ°f»ff, 
´f¯f Af´f»fZ d´f°fT CX§fOXZ ´fOX»fZ AfWXZ, WXZ 
IYT»¹ffUSX °fû SXfª¹ff¶ffWXZSX ´fTc³f ¦fZ»ff.

Af°ff IbYNXc³f °fSXe »f´fc³f ̧ f»ff LÂf´f°fe 
dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¶fï»f AfQSX AfWXZ, 
AÀfZ ¸WX¯f°f AfWXZ°f. ¸fbïf AÀff AfWXZ 
IYe, Àfû»ff´fcSXIYSX AÀfû IYe IYûSXMXIYSX 
AÀfû, °fb¸WXf»ff LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ Afd¯f LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe ¸fWXfSXfþ 
¹ffÔ¨¹ff¶fï»f B°fIYf AfQSX AÀfZ»f °fSX ¸f¦f 
°¹ffÔ¨ff AU¸ff³f IYSX¯ffSXe UöY½¹fZ °fb¸f¨¹ff 
°fûÔOXf°fc³f ¹fZ°ff°f¨f IYVfe? IYe þZ °fb¸f¨¹ff 
´fûMXf°f ¸fT¸fT°f AÀf°fZ, °fZ AÀUÀ±f 
Óff»¹ff¸fbTZ AûNXf°f ¹fZ°fZ? AVff ¹ff 
AÀ°f³fe°f»¹ff d³fJf º¹ff¸fbTZ Àff¸ffdþIY 
Àf»fû£¹ff»ff Af¦f »ff¦f°f AÀf°fZ.

°¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSX³fZ AVffÔ¨ff ¨fûJ 
¶fÔQû¶fÀ°f IYSXf¹f»ff WXUf. AVff UZTe 
Af´f´fSX·ffU NXZUc ³f¹fZ. AüSXÔ¦fþZ¶ff¨fe 
·f»ff¸f¯f IYSX¯ff º¹ff A¶fc AfÓf¸feÔUSX ¦fb³WXf 
QfJ»f IYøY³f °¹ffÔ¨¹ffUSX QZVfQiûWXf¨ff 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f ¹ffUf, AVfe 
°UZ¿ff³fZ ¸ff¦f¯fe IYSX¯ffSXZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ SXfWXb»f Àfû»ff´fcSXIYSX Afd¯f 
´fiVffÔ°f IYûSXMXIYSX ¹ff Qû§ffÔdU¿f¹fe VffÔ°f 
IYÀfZ IYf¹f, WXf IYûOXÐ¹ff°f MXfIY¯ffSXf 
´fiV³f AfWXZ. IYfSX¯f ¹ff Qû§ffÔ³fe °fSX Qû³WXe 
LÂf´f°feÔ¨ff AU¸ff³f IZY»fZ»ff AfWXZ.

AüSXÔ¦fþZ¶ff¨fZ UfSXÀfQfSX Afd¯f AÀ°f³fe°f»fZ d³fJfSXZ!

SXfþIYfSX¯f Afd¯f 
¦fb³WXZ¦ffSXe¸f²fe»f ÀfÔ¶fÔ²f Àff°f°¹ff³fZ 
¨f¨fÊZ»ff ¹fZ°ff°f. ·ffSX°fe¹f 
SXfþIYfSX¯ff¨fZ ¦fb³WXZ¦ffSXeIYSX¯f 
Óff»¹ff¨ff AfSXû´f °fÀff 
þb³ff¨f. ³fed°f¸fØfZUSX Af²ffdSX°f 
SXfþIYfSX¯ffÀffNXe IYOXIY IYf¹fôf¨fe 
AfUV¹fIY°ff UZTûUZTe ½¹föY WXû°f 
AÀf°fZ. ÀU¨L L¶fe AÀf»fZ»¹ff 
½¹föYe SXfþIYfSX¯ff°f ¹ff½¹ff°f °fÀfZ¨f 
»fûIY´fid°fd³f²feÔUSXe»f ¦fb³WXZ¦ffSXe 
JMX»fZ °ff°fOXe³fZ d³fIYf»ff°f 
d³f§ffUZ°f AVfe þ³f·ffU³ff AfWXZ.

Qû¿fe NXSX»ff AÀf»¹ffÀf 
WXbïÐ¹ff³fZ dIY°feWXe ¸fûNXÐ¹ff 
AÀf»fZ»¹ff ½¹föYeÀffNXe IYf¹fôf³fZ 
»fU¨feIY WXûDY ³f¹fZ Afd¯f 
Àff¸ff³¹ffÔ¨ff¨f ³¹ff¹f °¹ffÔ³ff »ff¦fc 
IYSXfUf, AVfe ¸ff¦f¯fe Àff°f°¹ff³fZ 
WXû°f Af»fe AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f QfJ»f 
Óff»fZ»¹ff ¹ffd¨fIZYUSXe»f Àfb³ffU¯fe°f 
IZYÔQif³fZ ¸ffÂf ¦fb³WXf dÀfð Óff»fZ»¹ff 
SXfþIYfSX¯¹ffÔ¶fï»f IYNXûSX°ff ³f 
§fZ°ff ¸fUfT ·fcd¸fIYf §fZ°f»¹ff¨fZ 
dQÀf»fZ. sqrw¸f²¹fZ WXe ¹fffd¨fIYf 
QfJ»f Óff»fe WXû°fe. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f Afd¯f IZYÔQi 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f ¹ffdU¿f¹fe¨¹ff 
·fcd¸fIZY¨fe A´fZÃff ½¹föY IZY»fe 
WXû°fe. ¦fb³WXZ¦ffSXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ 
Qû¿fe NXSX»fZ»¹ff SXfþIYfSX¯¹ffÔUSX 
AfþeU³f d³fUOX¯fcIY ¶fÔQe 
§ff»ff¹f»ff WXUe IYf¹f, WXf ¸fbïf 
°¹ff°fc³f ¨f¨fZ»ffÊ ¹fZ°f SXfdWX»ff. IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX»ff AÀfZ ´fid°f¶fÔ²f §ff°f»fZ 
þfDY ³f¹fZ AÀfZ UfMX°fZ. ÀfWXf 
U¿ffÊÔ¨fe A´ffÂf°ff ´fbSXZVfe AÀfc³f 
°fe »ffQ¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX ´fc¯fÊ´f¯fZ 

ÀfÔÀfQZ¨¹ff Ad²fIYfSXÃfZÂff°f ¹fZ°fû, 
AÀff QfUf IZYÔQif³fZ IZY»ff.

IZYÔQif³fZ °fVfe dU³fÔ°fe 
´fid°fÄff´fÂffõfSXZ ³¹ff¹ff»f¹ff»ff 
IZY»fe. AVff ´fiIYfSX¨fe ¸ff¦f¯fe JSXZ 
°fSX IYf¹fQf ³f½¹ff³fZ d»fdWX¯¹ffÀf 
ÀffÔ¦f¯¹ffÀffSXJZ dIÔYUf dUdVfá 
´fiIYfSX¨¹ff IYf¹fôfÀffNXe ÀfÔÀfQZ»ff 
d³fQZÊVf QZ¯¹ffþû¦fZ AfWXZ, AVfe 
·fcd¸fIYf IZYÔQif³fZ ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
¸ffÔOX»fe. EIYQ¸f Afþ³¸f A´ffÂf 
NXSXdU¯fZ WXe IY¸ff»f dVfÃff NXSXZ»f 
AÀfZ IZYÔQif»ff UfMX°fZ. ÀfÔÀfQZ°f 
Ad²fIYfSX AdÀ°f°Uf°f AÀf¯fZ 
Afd¯f °¹ff¨ff ÀföYe³fZ AÔ¸f»f IYSX¯fZ 
¹ff d·f³³f ¶ff¶fe AÀf»¹ff¨fZ IZYÔQif³fZ 
»fÃff°f Af¯fc³f dQ»fZ. ³¹ff¹ff»f¹fe³f 
´fb³fSXfU»fûIY³ff¨¹ff ¨füIYMXe°f 
¶fQ»f IYSX¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ffWXe 
IZYÔQif³fZ ½¹föY IZY»fe. EJfQf 
IY¸fÊ¨ffSXe Qû¿fe NXSX°fû °fZ½WXf °fû 
AfþeU³f ÀfZUZ¶ffWXZSX SXfWX°f AÀfZ»f, 
°fSX °fû¨f IYf¹fQf ÀfÔÀfQZ°fe»f 
»fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff IYf »ff¦fc IYøY 
³f¹fZ AVfe IYfWXeVfe ³¹ff¹ff»f¹ff¨fe 
dU¨ffSX¯ff WXû°fe. IYf¹fôf¨fZ 
CX»»fÔ§f³f IYSX¯ffSXZ¨f IYf¹fQZ IYÀfZ 
d³f¸ffÊ¯f IYSX°fe»f WXf ̧ fbïfWXe WXû°ff¨f.

Qû³f U¿ffÊÔ¨fe dVfÃff 
Óff»fZ»¹ff »fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff 
»f¦fZ¨f Àf·ff¦fÈWXf°fc³f d³f¿IYfdÀf°f 
IYSXfUZ AÀff d³f¯fÊ¹f QZ°f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ sqrt¸f²¹fZ 
°fe³f ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff Ad´f»ff¨ff 
IYf»ffU²feWXe ³ffIYfSX»ff WXû°ff. 
þ³f¸ff³fÀf ¸ffÂf ¦fb³WXZ¦ffSXe Afd¯f 
SXfþIYfSX¯ff¨fe IYf¹f¸f¨fe RYfSXIY°f 
AÀffUe ¹ff¨f ¸f°ff¨fZ AÀf»¹ff¨fZ 
°f±¹f ³ffIYfSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe.

A´ffÂf°fZUSX ·fcd¸fIYf ¸fUfT
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RYû³f ¨ffþÊ IYSX¯¹ff¨ff kuq-yql d³f¹f¸f ¸ffWXe°f 
AfWXZ IYf? IY²fe¨f JSXf¶f WXû¯ffSX ³ffWXe ¶fgMXSXe

·fSX»fZ»fe
 dÀf¸f»ff d¸fSX¨fe

IYf´f»fZ»ff IYfÔQf »f¦fZ¨f Uf´fSXf, 
RiYeþ¸f²¹fZ NXZU¯fZ ²fûIYfQf¹fIY

Ófû´f ¹fZ°f ³fÀfZ»f, °fSX WXZ IYøY³f ¶f§ff
¹fû¦f 

Afd¯f ¹fû¦ffÀf³ff°f 
¶fSXe¨f Ãf¸f°ff AfWXZ. ¹fû¦f IYSXf 

¸WX¯fþZ AfþfSX WXû¯ffSX ³ffWXe. AfþfSX 
¦fÔ·feSX ³fÀf»ff °fSXeWXe ¹fû¦f ´fi·ffUe AÀfc 

VfIY°fû. Afþ Af¸WXe B±fZ ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f 
IYe, SXfÂfe Ófû´f ¹fZ°f ³fÀf»¹ffÀf IZY»fZ 
þf¯ffSXZ RY¢°f Qû³f CX´ff¹f; ª¹ff¸fbTZ 

Af´f»¹ff»ff VffÔ°f Ófû´f ¹fZBÊ»fX.

ÀffdWX°¹f - s UfMëf ¸f¢¹ff¨fZ Qf¯fZ, 
r/s ¨f¸f¨ff dþSXZ ´fcOX, ´ffU ¨f¸f¨ff AûUf, 
r ¨f¸f¨ff »fÀfc¯f-dWXSXUe d¸fSX¨fe ´fZÀMX, s 
»fWXf³f ¨f¸f¨fZ QWXe, RYûOX¯feÀffNXe °fZ»f, 
dþSXZ, ¸fûWXSXe, d°fJMX, ¸feNX, WXTQ, dWXÔ¦f, 
v-w »fWXf³f AfIYfSXf¨fe dÀf¸f»ff d¸fSX¨fe. 

IÈY°fe : ÀfUÊ´fi±f¸f d¸fSX¨fe ·fSX»fZ»¹ff 
UfÔ¦¹ff´fi¸ff¯fZ ¸f²fû¸f²f IYf´fc³f §¹ff. d¶f¹ff 
IYfPXc³f §¹ff. EIYf ·ffÔOëf°f ¸f¢¹ff¨fZ Qf¯fZ 
U ¸fÀff»¹ff¨fZ ÀfUÊ ÀffdWX°¹f EIYÂf IYøY³f 
°fZ»ff¨fZ ¸fûWX³f §ff»ff. d¸fSX¨fe¨¹ff d¶f¹ff 
°¹ff°f¨f §ff»ff. ±fûOXZ QWXe §ff»fc³f d¸fßf¯f 
Aû»fÀfSX IYøY³f §¹ff. IYPXBÊ°f °fZ»f, dþSXZ 
U ¸fûWXSXe U dWXÔ¦f §ff»fc³f RYûOX¯fe IYSXf U 
°fZ»ffUSX d¸fSX¨¹ff ´fÀfSXUf. ¸fÔQ Af¨fZUSX 
d¸fSX¨¹ff »ff»fÀfSX WXûDY ôf. ¶ffþc CX»fMXc³f 
§¹ff. ÀfUÊ ¶ffþcÔ³fe d¸fSX¨fe »ff»f Óff»¹ffUSX 
¦fgÀf ¶fÔQ IYSXf. ÓfMX´fMX ·fSX»fZ»fe dÀf¸f»ff 
d ̧fSX¨fe °f¹ffSX WXûBÊ»f.

SXfZªf¨fe §ffBÊ ³fIYû ¸WX¯fc³f 
Àfg»fOX IYSX°ff³ff dIÔYUf ·ffþe¨fe 
°f¹ffSXe IYSX°ff³ff IYfÔQf Af²fe´ffÀfc³f 
IYf´fc³f NXZU¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY NXøY 
VfIY°fZ. Jć f Af²fe´ffÀfc³f IYf´fc³f 
NXZU»fZ»ff IYfÔQf Jf¯fZ A°¹fÔ°f 
³fbIYÀff³f IYSX¯ffSXZYNXøY VfIY°fZ. 
°fÀfZ̈ f IYfÔQf IYf´fc³f  RiYeþ¸f²¹fZ 
IY²fe¨f NXZUc ³f¹fZ.

IYfSX¯f IYfÔôf¸f²¹fZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AÀfZ A³fZIY Aü¿f²fe ¦fb¯f, 
A g¯MXe¶fg¢MXZdSX¹f»f, A g¯MXe 
B³μ»f¸fZMXSXe §fMXIY AÀf°ff°f. 
´f¯f RiYeþ¸f²¹fZ IYf´f»fZ»ff IYfÔQf 

NXZU»¹ff³fZ °¹ff¸f²fe»f §fMXIY 
³fá WXû°ff°f.

Af´f¯f Àfû¹feÀffNXe IYfÔQf Àfû»fc³f 
þSXe RiYeþ¸f²¹fZ NXZU°f AÀff»f °fSXe 
°fZ ³fbIYÀff³fIYfSXIY AfWXZ. Àfû»f»fZ»ff 
IYfÔQf AfSXû¦¹ffÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY 
NXøY VfIY°fû, IYfSX¯f IYfÔôf¨fe 
Àff»fZ IYfPX»¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff 
¶fg¢MXZdSX¹ff¨ff ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff Ad²fIY UfPX°fZ. ¹ff¸fbTZ 
IYfÔQf Afgd¢ÀfOXfBÊþ WXû°fû.

IYfÔQf IYf´f»¹ffUSX dIÔYUf 
Àff»fZ IYfPX»¹ffUSX °¹ff¸f²fe»f 
ÀfZ»Àf °fbMXc³f μ»fbBÊOXÐÀf dSX»feþ 
WXû°ff°f. ¹ff°fe»f ³¹fcMÑeE³MXÐÀf¨fe 
Ãf¸f°ff QZJe»f ¶fg¢MXZdSX¹ff¸fbTZ IY¸fe 

WXû°fZ. IYû¯f°¹ffWXe Uf°ffUSX¯ff°f 
IYfÔQf Àfû»fc³f dIÔYUf d¨føY³f 
NXZU»¹ffÀf °¹ff°fc³f ´ff¯fe UfWXf¹f»ff 
Àfb÷YUf°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ffUSX 
¶fg¢MXZdSX¹ff UfPX°ff°f. AVff°f IYfÔQf 
Jf¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe A°¹fÔ°f 
³fbIYÀff³fIYfSXIY NXøY VfIY°fZ. 
d¨fSX»fZ»ff IYfÔQf ¶fg¢MXZdSX¹ffÔÀffNXe 
¨fbÔ¶fIYfÀffSXJZ IYf¸f IYSX°fû.

A°¹fÔ°f ¦fSXþ ·ffÀf»¹ffÀf 
Af´f¯f IYf´f»fZ»ff IYfÔQf ´fŹ fSX 
MXfgUZ»f¸f²¹fZ ¦fbÔOXfTc³f NXZUc VfIY°ff. 
dIÔYUf  RiYeþ¸f²¹fZ NXZU¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
·ffÀf»fe¨f °fSX Àfe»f¶fÔQ OX¶¹ff¸f²¹fZ 
·føY³f NXZUf.  ¦fSXþ AÀfZ»f °fZ½WXf¨f 
IYfÔQf IYf´fc³f AfWXfSXf°f ½ff´fSXfUf.

U¹ff¨¹ff ´f³³ffVfe°fWXe dQÀff ¹fÔ¦f Afd¯f dRYMX
U¹ff»ff WXSXU¯ffº¹ff IYfWXe Àfû´¹ff CX´ff¹ffÔ¸fbTZ 
Af´f¯f vq U¿ffË³fÔ°fSXWXe dRYMX, ¹fÔ¦f Afd¯f d³fSXû¦fe 
SXfWXc VfIY°ff. U¹f UfPX°f AÀf»¹ff¸fbTZ IYfWXe ÂffÀf 
CXQÐ·fU¯fZ ÀffWXdþIY AfWXZ. IYfWXe ´f¹ffÊ¹f d³fUOXc³f 
Af´f¯f Af´f»ff ÂffÀf IY¸fe IYøY VfIY°ff. þÀfZ 
Vffgd´fa¦fÀffNXe BIYOXZ-d°fIYOXZ ·fMXIY¯¹ff´fZÃff 
Afg³f»ffB³f Vffgd´fÔ¦f IYSXf. ¹ff U¹ff°f ÀfbÔQSX 
dQÀf¯¹ff¨fe AfUOXWXe IY¸fe WXû°f þf°fZ, ¸WX¯fc³f 
A³fZIY ¸fdWX»ff Aþf¦fTfÀffSX£¹ff SXfWX°ff°f. 
´fSXÔ°fb, WXf »fZJ IZYUT °¹ff ¸fdWX»ffÔÀffNXe AfWXZ 
ª¹ff ´f³³ffVfe°fWXe d°fVfe°f AÀf»¹ffÀffSX£¹ff 
dQÀfc Bd¨L°ff°f. WXZ IYfWXe Àfû´fZ CX´ff¹f 
A¸f»ff°f Af¯fc³f Af´f¯f ¹ff U¹ff°fWXe dRYMX 
Afd¯f ¹fÔ¦f dQÀfc VfIY°ff.

Jfô´fQf±ffË³fe ´fû¿f¯f d¸fTUf, Àfd´»f¸fZÔMXÐÀf³fZ 
³f½W Z: Afg¦fZÊd³fIY RcYOX ÀfZU³f IYSXf Afd¯f 
´fiûÀfZÀOX RcYOX þÀfZ ¶fiZOX, ´ffÀ°ff Afd¯f 
¨feþ Jf¯fZ MXfTf.

Àfc´f : ·fcIY ·ff¦f¯¹ffÀffNXe Àfc´f 
´¹ff. ¹ff U¹ff°f d³f¹fd¸f°f ·ffª¹ffa¨fZ Àfc´f 
°f¹ffSX IYøY³f d´f¯fZ ÀfUûÊØf¸f AfWXZ.

SXfÂfe WX»fIZY þZUf : 
SXfÂfe þZU¯¹ff¨fe ¸ffÂff IY¸fe 
NXZUf. SXfÂfe þZU»¹ff¶fSXû¶fSX 
Ófû´f¯fZ MXfTf. SXfÂfe IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSXf¨fZ À³fg¢Àf §fZ¯fZ MXfTf.

°U¨fZ»ff CX´f¹fb¢°f 

AfWXfSX §¹ff : Af´f¯f þZ IYfWXe Jf°ffZ, °¹ff¨ff 
´fi·ffU Af´f»¹ff VfSXeSXfUSX WXû°fû. ¸WX¯fc³f ´fû¿fIY 

°fØUZ Af´f»¹ff»ff d³fSXû¦fe NXZU¯¹ff°f U ÀfbÔQSX°ff 
UfPXU¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°ff°f.

´fiQc¿f¯ff´ffÀfc³f QcSX SXfWXf : À½f°f: 
´fiQc¿f¯f¸fb¢°f SXfWX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IYSXf. 
§fSXf°fc³f ¶ffWXZSX d³f§f°ff³ff ³ffIY ¸ffÀIY³fZ 
ÓffIcY³f §¹ff. ÀfIYfTe Vfbð WX½fZ°f dRYSXf.

´ff¹fe dRYSXf : QSXSXûþ A²ffÊ °ffÀf 
°fSXe ´ff¹fe dRYSXf Afd¯f ÀfdIiY¹f SXfWXf. 
EIYf¨f þf¦fe ¶fÀf»ff°f °fSX Af´f»fZ 

´f³³ffVfe°f dRYMX SXfWX¯¹ff¨fÔ ÀU´³f 
´fc¯fÊ WXûDY VfIY°f ³ffWXe.

Ófû´f ³f ¹fZ¯¹ff¨fe IYfSX¯fÔ 
°fÀfZ °fSX Ófû´f ³f ¹fZ¯¹ff¨fe A³fZIY 

IYfSX¯fZ AÀfc VfIY°ff°f ´f¯f Qû³f 
IYfSX¯fÔ ´fif¸fb£¹ff³fÔ AÀfc VfIY°ff°f 
þÀfZ IYe VfSXeSXf»ff ±fIYUf 
³f þf¯fU¯fÔ Afd¯f IYfTþe 
dIÔYUf Àf°f°f dQUÀfÔ SXfÂf dU¨ffSX 

IYSX¯fÔ. WXe¨f Qû³f ´fi¸fbJ IYfSX¯fZ 
AfWXZ°f ¸WX¯fc³f °¹ffÀffNXe ¹fZ±fZ Qû³f 

CX´ff¹f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f.

´fif¯ff¹ff¸f 
QSXSXûþ Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ dIY¸ff³f 

v °fZ rq d¸fd³fMXZ ´fif¯ff¹ff¸f IYSXfUf. 
Af´f¯f ¹fû¦fd³fýiZ̈ ff ÀfSXfUQZJe»f 
IYøY VfIY°ff. ¹ffÀffNXe VfUfÀf³ff°f 
Ófû´fc³f VfSXeSX, ¸f³f Afd¯f ¸fZÔQc»ff 
Àf̀»f ÀfûOXf. OXû¢¹ff´ffÀfc³f ´ff¹ff´f¹fË°f 
Af´f»¹ff ÀfỐ fc̄ fÊ VfSXeSXf»ff Àf̀»f 
ÀfûOXf. ´fc̄ fÊ V½ffÀf §fZDY³f ÀfûOXf¹f¨ff 
AfWXZ. Af°ff AÀff dU¨ffSX IYSXf IYe, 
Af´f»fZ WXf°f, ´ff¹f, ´fûMX, ¸ff³f, OXûTZ 
ÀfUÊ IYfWXe Àf̀»f Óff»fZ AfWXZ°f. Af°ff 
ÀU°f:»ff ÀffÔ¦ff IYe, ¸fe ¹fû¦fd³fýiZ̈ ff 
ÀfSXfU IYSX°f AfWXZ.

Af°ff Af´f»¹ff ¸f³ff»ff 
VfSXeSXf¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·ff¦ffÔIYOXZ 
WX»fUf Afd¯f °¹ffÔ³ff Àf̀»f Afd¯f 
°f¯ffUSXdWX°f AÀf¯¹ff¨fe Àfc̈ f³ff ôf. 

Af´f»¹ff ¸f³ff»ff CXþ½¹ff ´ff¹ff¨¹ff 
AÔ¦fNëfUSX §fZDY³f þf. ´ff¹ff¨fe 
ÀfUÊ ¶fûMXZ dIY¸ff³f °fT´ff¹f, MXf¨f, 
´fûMXº¹ff, ¦fbOX§ff, ¸ffÔOXe, d³f°fÔ¶f, 
IÔY¶fSX, JfÔQf Àf̀»fÀfSX WXû°f AfWXZ. 
AVff ´fiIYfSXZ OXfUf ´ff¹f QZJe»f Àf̀»f 
ÀfûOXf. V½ffÀf §¹ff Afd¯f ÀfûOXf.

Af°ff Ófû´f»¹ff Ófû´f»¹ff v 
UZTf ´fc̄ fÊ V½ffÀf §¹ff Afd¯f ÀfûOXf. 
´fûMX Afd¯f Lf°fe USX-Jf»fe WXû¯ffSX. 
´fûMX USX-Jf»fe WXû¯ffSX. WXf ÀfSXfU 
QSXSXûþ IYSXfUf. ¹ff¸fbTZ ¸f³f ±fIcY³f 
Ófû´fc³f þf¯ffSX Afd¯f IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSẌ ff dU¨ffSX IYSX̄ ffSX ³ffWXe.

Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX 
VfSXeSXf»ff ±fIYU¯¹ffÀffNXe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 

r °ffÀf ½¹ff¹ff¸f IYSXf dIÔYUf RY¢°f rv 
d¸fd³fMXfaÀffNXe Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX IYSXf. Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX 
rs AÀf°ff°f. ¹ff ÀfUÊ rs Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSXf¨fe 
´fb³fSXfUÈØfe dIY¸ff³f rs UZTf IYSXf.

Àfc¨f³ff 
QdÃf¯f dQVfZ»ff ´ff¹f IYøY³f Ófû´fc ³fIYf.
 °ff¸fÀfe þZU¯f IYøY ³fIYf. SXfÂfe

 WX»fIZY¨f þZU¯f IYSXfUÔ.
dQUÀff°f dIÔYUf Qb´ffSXe Ófû´f¯¹ff¨fe 

ÀfU¹f ÀfûOXc³f ôf.
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe ³fVff IYøY ³fIYf.
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ Af´f»fe IYfTþe Afd¯f 

dU¨ffSXfÔ³ff »ffÔ¶f NZX½fc³f Ófû´ff, IYfSX¯f þZUPXZ 
¸fWXØUf¨fZ A³³f, ´ff¯fe Afd¯f V½ffÀf §fZ¯fZ AfWXZ, 
°¹ff´fZÃff Ad²fIY ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ Ófû´f §fZ¯fZ.

SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fË°f þf¦f¯fZ Afd¯f 
ÀfIYfTe CXdVfSXf CXNX¯fZ ÀfûOXf.

Ófû´fZ¨fe UZT MXfT»¹ff³fZ Ófû´f IY¸fe WXû°fZ.
Ófû´f ¶fº¹ff¨f SXû¦ffÔ³ff ÀU°f:¨f NXeIY 

IYSX¯¹ffÀf ÀfÃf¸f AÀf°fZ.
Ófû´fZ¨¹ff A·ffUf¸fbTZ OXû¼¹ff·fûU°fe 

¦fOXQ U°fÊbTZ ¶f³f°ff°f, °fÀfZ¨f OXû¼¹ff·fûU°fe 
IYfT´fMX´f¯ff ¹fZ°fû.

IY¸fe Ófû´f»¹ff³fZ ¸fZÔQc ±fIY»fZ»ff 
þf¯fU°fû Afd¯f Uþ³fQZJe»f UfPX°fZ.

RYû³f 
¨ffþÊ IYSX̄ ¹ffÀffNXe 

EIY d³f¹f¸f ³f¢IYe¨f RYfg»fû 
IZY»ff ´ffdWXþZ, þû kuq-yq ¨ffdþË¦f 
÷Y»fl ³ffUf³fZYAûTJ»ff þf°fû. ¹ff 

d³f¹f¸ff³fbÀffSX, RYû³f uq MX¢¢¹ffá fZÃff IY¸fe 
¨ffþÊ WXûBÊÀ°fûUSX UfMX ´ffWXc ³f¹fZ Afd¯f yq 

MX¢¢¹ffá fZÃff þfÀ°f ¨ffþÊ QZJe»f 
IYøY ³f¹fZ. 

Àf²¹ff 
Af´f¯f ¸ffZ¶ffBÊ»f RYû³fUSX Jć f þfÀ°f 
AU»fÔ¶fc³f AfWXû°f. Af´f¯f ¹ff¨ff 
Uf´fSX IYf¸f, ¸f³fûSXÔþ³f Afd¯f d¸fÂf-
IbYMXbÔ¶ff¨¹ff ÀfỐ fIYfÊ°f SXfWX̄ ¹ffÀffNXe 
IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ RYû³f¨fe ¶fgMXSXe 
þfÀ°f IYfT dMXIYfUe ¹ff¨fe IYfTþe 
Af´f¯f §fZ°f»fe ´ffdWXþZ. EIY ¨ffÔ¦f»fe 
´fð°f AfWXZ þe kuq-yq ¨ffdþË¦f 
÷Y»fl ³ffUf³fZ AûTJ»fe þf°fZ. ¹ff 
d³f¹f¸ff³fbÀffSX, Af´f¯f Af´f»ff RYû³f 
uq MX¢¢¹ffá fZÃff IY¸fe ¨ffdþË¦fUSX NXZUc 
³f¹fZ Afd¯f yq MX¢¢¹ffá fZÃff þfÀ°f 

QZJe»f ¨ffþÊ IYøY ³f¹fZZ.
°fªÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, uq-yq 

¨ffdþË¦f ÷Y»f, WXe ¶fgMXSXe 
Qe§fÊIYfT dMXIYU¯¹ff¨fe 
EIY ¨ffÔ¦f»fe ´fð°f AfWXZ. 
WXf d³f¹f¸f AÀff AfWXZ IYe 
RYû³f¨fe ¶fgMXSXe IY²feWXe 
uq MX¢¢¹ffÔ¨¹ff Jf»fe 
CX°føY QZDY ³f¹fZ °fÀfZ¨f 
¨ffdþË¦f IYSX°ff³ff IY²fe RYû³f RbY»f 
¨ffþÊ IYøY ³f¹fZ °fSX ¨ffdþË¦f yq 
MX¢¢¹ffÔUSX NXZUfUe.

dOXÀ¨ffþÊ-¨ffþÊ Àff¹fIY»f
d»fd±f¹f¸f-Af¹f³f ¶fgMXSXe þe 

WX»»fe¨¹ff ¶fWXb°ffÔVf RYû³Àf¸f²¹fZ 
Uf´fSX»fe þf°fZ, ¹ff ¶fgMXSXe¨¹ff 

kdOXÀ¨ffþÊ-¨ffþÊ Àff¹fIY»fl¨fe 
ÀfÔ£¹ff NXSX»fZ»fe AÀf°fZ. þZ½WXf 

Af´f¯f Af´f»ff RYû³f 
Vfc³¹f MX¢¢¹ffá ffÀfc³f 
rqq MX¢¢¹ffá f¹fË°f 
¨ffþÊ IYSX°fû, °fZ½WXf 
RYû³f ¶fgMXSXe¨ff EIY 
dOXÀ¨ffþÊ-¨ffþÊ 
Àff¹fIY»f ´fc̄ fÊ WXû°fZ. 

dþ°fIZY þfÀ°f dOXÀ¨ffþÊ-¨ffþÊ 
Àff¹fIY»f Af´f¯f Af´f»¹ff RYû³f¨¹ff 
¶fgMXSXe¨fZ ´fc̄ fÊ IYSX°fû, °fZUPëf 
»fUIYSẌ f °fe JSXf¶f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
uq-yq ¨ffdþË¦f ÷Y»f¨ff ½ff´fSX 
IYøY³f, Af´f¯f Af´f»¹ff RYû³f¨fe 
¶fgMXSXe »ffBRY UfPXUc VfIY°fû.

A g´f»f³fZ dQ»fZ UZ¦fTZ CXØfSX
A g´f»f dOXÀIYVf³f ´»fgMXRYfg¸fÊUSX ¶fgMXSXe 

WXZ»±f¶fï»f A³fZIY ´fiV³f dU¨ffSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. A g´f»f³fZ ¹ff ´fiV³ff¨fZ CXØfSX QZ°ff³ff RYû³f 
yq MX¢¢¹ffa´f¹fË°f ¨ffþÊ NXZUfUf, AÀff Àf»»ff 
dQ»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¶fgMXSXe WXZ»±f ¨ffÔ¦f»fe 
SXfWX°fZ. A g´f»f³fbÀffSX, UfSXÔUfSX ¨ffþÊ IZY»¹ffUSX 
d°f¨fe »ffBRY UZ¦ff³fZ PXfÀfTc »ff¦f°fZ. °fÀfZ¨f 
RYû³f sq MX¢¢¹ffÔ´fZÃff Jf»fe ¨ffþÊ ¦fZ»¹ffUSX¨f 
¨ffþÊ IZY»ff ´ffdWXþZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ³f½¹ff 
Af¹fRYû³f¸f²¹fZ IÔY´f³fe³fZ EIY ³fUe³f RYe¨fSX 
»ffh¨f IZY»fZ AfWXZ, ª¹ff¨fZ ³ffU Afgd´MX¸ffBþ 
¨ffdþË¦f ¸fûOX, ª¹ff°f Af¹fRYû³f yq MX¢IZY ¨ffþÊ 
Óff»¹ffUSX RYû³f ´ffgUSX §fZ¯fZ ¶fÔQ IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ 
Af¹fRYû³f¨fe ¶fgMXSXe WXZ»±f ¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ.

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe dQUÀff»ff dIY°fe ´fû¼¹ff Jf½¹ff°f?

ÀfÔVfû²f³ff°f AÀfZ AfPXTc³f 
Af»fZ AfWXZ IYe, QWXf¸f²fc³f 
Àff°f °f÷Y¯ffÔ³ff ¶»fOX´fiZVfSX þfÀ°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ WXfMXÊ AgMXgIY dIÔYUf 
ÀMÑûIY ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f 
AÀf°fZ. Ófû´f IY¸fe WXû¯fZ, ÀMÑZÀf, 
dOX´fiZVf³f, þfÀ°f ¸feNX AÀf»fZ»fZ 
RYfÀMX RcYOX Afd¯f OXZÀIY þfg¶f 
We X¹ff¨fe ¸fb£¹f IYfSX¯fZ AfWXZ°f. 
¸WX¯fc³f...

AfNXUOXëf°fc³f t-u 
dQUÀf IY¸fe°f IY¸fe sq 
d¸fd³fMXZ þfgd¦fÔ¦f IYSXfUe. þfgd¦fÔ¦f 
IZY»¹ff³fZ Afgd¢Àfþ³f §fZ¯¹ff¨¹ff 
´fidIiY¹fZ°f Àfb²ffSX¯ff WXû°fZ Afd¯f 
¶»fOX´fiZVfSX d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fû.

SXûþ IY¸fe°f IY¸fe tq 
d¸fd³fMXfa¨fZ d¶fiÀIY UfgIY IYSXfUZ.

ESXûd¶fIY IZY»¹ff³fZ WXf¹f 
¶»fOX´fiZVfSX IY¸fe WXû°fZ.

°f¯ffUSXdWX°f SXfWX¯¹ffÀffNXe 
´fif¯ff¹ff¸f, IY´ff»f·ff°fe IYSXfUZ.

CX´ffVfe´fûMXe »fÀfc¯f Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZAf´f»¹ff 
¨fZWXº¹ffUSXe»f ¨f¸fIY 

WXTcWXTc IY¸fe WXû°f AfWXZ, °fSX 
IYfTþe IYøY ³fIYf. Af¸WXe Af´f»¹ff»ff 
IYfWXe §fSX¦fb°fe ÀIiY¶f¶fï»f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f 

ª¹ffÔ³ff Uf´føY³f Af´f¯f Af´f»¹ff ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
¨f¸fIY ´fSX°f d¸fTUc VfIY°ff. ¨f»ff °fSX ¸f¦f 

UZT ³f ¦f¸ffU°ff þf¯fc³f §fZDY¹ff IYe , 
Af´f¯f §fSX¦fb°fe ÀIiY¶f IYÀff °f¹ffSX 

IYøY VfIY°ff...

Af´f»¹ff 
QSXSXûþ¨¹ff IYg»fSXe¨¹ff 

´fi¸ff¯ff»ff »fÃff°f §fZ°ff ´fûTe dIÔYUf 
·ffIYSXe¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. ¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 

UfPX°¹ff Uþ³ff»ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fTZ»f. 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe »fûIY Af´f»¹ff AfWXfSXf¨fe 
IYfTþe §fZ°ff°f. UfÀ°fdUIY VfSXeSXf°fe»f Ad°fdSX¢°f 

¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX §fZ¯fZ MXfTfUZ 
»ff¦f°fZ. IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX¸fbTZ Uþ³f Óf´ffMëf³fZ UfPX°fZ. 

´f¯f IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX WXZ AfUV¹fIY ¸ff¹fIiYû³¹fcdMÑEÔMX 
AfWXZ, ª¹ff»ff U¦fTc³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe.

QSXSXûþ ³fûIYSXe dIÔYUf ½¹fUÀff¹ff¸fbTZ 
Af´f»¹ff»ff Af´f»¹ff IYf¸ff¸f²fc³f 
UZT d¸fT°f ³ffWXe. AVff UZTe 
Af´f»¹ff»ff QSXSXûþ dIY¨f³f Àf-
fRY IYSX¯fZ þ¸f°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
ª¹ff ¦fÈdWX¯fe IYf¸ff¸f²¹fZ ½¹fÀ°f 
AÀf°ff°f, AVff 
¦fÈdWX¯feÔÀffNXe IYfWXe 
JfÀf MXe´Àf...

 OXf¹fd³fÔ¦f 
MXZ¶f»f : OXf¹fd³fÔ¦f 
MXZ¶f»f WXZ QSXSXûþ¨¹ff 
þZU¯ff¸fbTZ §ff¯f 
Óff»fZ»fZ AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
OXf¹fd³fÔ¦f MXZ¶f»f»ff ÀU¨L 
IYSX¯¹ffÀffNXe ³fe»fd¦fSXe¨¹ff °fZ»ff¨ff 
Uf´fSX IYøY VfIY°ff. MXZ¶f»f¸f²fc³f Qb¦fË²fe 
¹fZ°f AÀf»¹ffÀf EJfôf IYf´fOXfUSX 
³fe»fd¦fSXe °fZ»ff¨fZ IYfWXe ±fZÔ¶f MXfIcY³f 
°¹ff³fZ ´fbÀfc³f §¹ff.  RiYeþ: RiYeþ¨fZ 
QfSX CXIYOX»fZ»¹ff ¶fMXfMëf¨¹ff Àff»feÔ³fe 

ÀU¨L IZY»fZ þfDY VfIY°fZ.   ³fT 
: dIY¨f³f¸f²fe»f ³fT ¨fIY¨fIYe°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ffUSX ±fûOXeVfe 
MXc±f´fZÀMX »ffUf Afd¯f ¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fZ 
²fbDY³f MXfIYf.  IY¨fº¹ff¨ff OX¶ff : 
dIY¨f³f¸f²¹fZ dþ±fZ IY¨fº¹ff¨ff OX¶ff 

NXZU°ffZ, °fe þf¦ff d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
dRY³fZ»f MXfIcY³f ÀU¨L 
IYSXfUe. IYfSX¯f ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f §ff¯f °¹ff þf¦fZUSX 
þ¸f°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fg¢MXZdSX¹ff 
´fÀfSX°ff°f. dIY¨f³f¸f²¹fZ 
³fZWX¸fe ÓffIY¯f AÀf»fZ»fZ 

IY¨fº¹ff¨fZ OX¶fZ Uf´fSXf.  
d¸f¢ÀfSX : d¸f¢ÀfSX Uf´fSX°ff³ff °ffZ 

Uf´føY³f Óff»¹ff½fSX °¹ffUSXe»f §ff¯f Àf-
fRY IYøY³f °¹ff»ff IY½WXSX §ff»fc³f NXZUf. 
°¹ff¸fbTZ °¹ffUSX ²fcT þ¸ff WXû°f ³ffWXe. 
  ÀMXû½WX : ÀMXû½WX ÀU¨L IYSX¯¹ffÀffNXe 
ÀfÔÂ¹ff¨fZ Àff»f Uf´fSXf. °¹ff³fZ ÀMXû½WX»ff 
SXfgIZY»f¨ff þfÀ°f UfÀf ¹fZ°f ³ffWXe.

CX¨¨fX SX¢°fQf¶f 
d³f¹faÂf¯ffÀffNXe 
ÀffZ´¹ff MXe´Àf

ÀffJSX Afd¯f d»fÔ¶fc -
EIY ¨f¸f¨ff ÀffJSX §fZDY³f 

°¹ff¸f²¹fZ A²ffÊ ¨f¸f¨ff 
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf d¸fÀfTf. 
Af°ff WXTbUfSX 
WXf°ff³fZ ¹ff»ff 
Af´f»¹ff ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUf Afd¯f IYfWXe 
UZT ÀIiY¶f IYøY³f 
Af´f»ff ¨fZWXSXf 
À½f¨LX ²fb½ff.

ÀfÔÂ¹ff¨¹ff Àff»fe¨fZ 
ÀIiY¶f -

ÀfÔÂ¹ff¨fe Àff»f Af´f»¹ff °U¨fZ»ff 
°fþZ»f´f¯ff Af¯f¯¹ffÀffNXe CX´f¹fb¢°f 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe Af´f»¹ff»ff 
ÀfÔÂ¹ff¨¹ff Àff»fe»ff UfTUc³f 
UfMXc³f ·fbIYMXe IYSXf¹f¨fe 
AfWXZ. ¹ff ·fbIYMXe¸f²¹fZ 
±fûOXZÀfZ IY¨¨fZ Qc²f 
d¸fÀfTc³f Af´f¯f 
¨fZWXº¹ffUSX »ffUc 
VfIY°ff. ÀfÔÂ¹ff¨¹ff 
Àff»ff¨fe ·fbIYMXe 
dIÔYUf ´ffUOXSX 
¨ffÔ¦f»fZ ÀIiY¶f 
¸WX¯fc³f IYf¸f 
IYSX°fÔ.

°ffÔQTf¨¹ff d´fNXf¨fZ 
ÀIiY¶f -

°ffÔQTf¨fZ ´feNX 
Afd¯f QWXe Àf¸f 
´fi¸ff¯ff°f d¸fÀfTc³f 
§¹ff. Af°ff 
WZX ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUc³f WXTbUfSX 
WXf°ff³fZ ¸ffd»fVf 
IYSXf Afd¯f IYfWXe 

UZT °fÀfZ¨f NXZUc³f 
³fÔ°fSX ÀU¨L ´ff¯¹ff³fZ 

²fbDY³f §¹ff.
¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf ÀIiY¶f -
§fSX¨¹ff §fSXe Af´f»ff ¨fZWXSXf 

CXþTUf¹f¨ff AÀf»¹ffÀf s ¸fûNXZ 
¨f¸f¨fZ ¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf, r 
»fWXf³f ¨f¸f¨ff Qf»fd¨f³fe 
´fcOX, A²ffÊ d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
Afd¯f ¸f²f d¸fÀfTf. ¹ff 
´fZÀMX»ff Af´f»¹ff °U¨fZUSX 

v d¸fd³fMXZ »ffUf. 
»fÃff°f NXZUf IYe 
¹ff ´fZÀMX¨ff Uf´fSX 

AfNXUOëf°fc³f 
QfZ³f UZTf´fZÃff 
þfÀ°f IYøY 
³f¹fZ.

¨f¸fIYQfSX °U¨fZÀffNXe 
WXZ ÀIiY¶f Uf´føY³f ¶f§ff ´fZøY 

Aü¿f²fe 
¦fb¯f²f¸ffÊ³fZ 

Àf¸fÈð AfWXZ. ¹ff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ ¶fSXZ¨f AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ 
d¸fT°ff°f. CX»fMëf SXûJ¯¹ffÀffNXe 
´fZøY RYf¹fQZVfeSX AfWZX °fÀfZ¨f 
ùQ¹fSXû¦ff´ffÀfc³fQZJe»f ¶f¨ffU WXû°fû. 
°fÀfZ °fSX WXZ ·ffSX°ff°f d¸fT¯ffSXZ EIY 
Àff²fZ RYT AfWXZ, ª¹ff¨fZ ´fif¨fe³f 
ÀfÔÀIÈY°f ³ffU A¸fÈ°f dIÔYUf A¸fÈ°f 
RYT AfWXZ. UfSXf¯fÀfe¸f²¹fZ ¹ff»ff 
»fûIY A¸fÈ°f ³ffUf³fZ¨f ÀfÔ¶fûd²f°f 
IYSX°ff°f. ´fZøY´fi¸ff¯fZ¨f °¹ff¨fe 
´ff³fZQZJe»f Jc´f CX´f¹fb¢°f AÀf°ff°f. 
¹ff¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOX³MX, 
AhMXe ¶fg¢MXZdSX¹f»f Afd¯f AhMXe 
B³μ»f¸fZ³MXSXe ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f, 
þZ Af´f»fZ A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f IYSX°ff°f. ¨f»ff þf¯fc³f 
§fZDY¹ff ´fZøY¨¹ff ´ff³ff¨fZ RYf¹fQZ.

´fûMXQbJe Afd¯f CX»fMXëf¸f²¹fZ 
AfSXf¸f QZ°ffZ : ´fZøY¨¹ff ´ff³ff°f 
AhMXe ¶fg¢MXZdSX¹f»f ¦fb¯f²f¸fÊ 
AÀf°ff°f, ¹ff¨¹ff ´ff³ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ Af´f»¹ff ´fûMXf¨fZ 
QbJ¯fZ QcSX WXûDY VfIY°fZ. °fÀfZ¨f 
CX»fMXëf´ffÀfc³f QZJe»f AfSXf¸f 

d¸fT°ffZ. ¹ffÀffNXe ´fZøY¨¹ff v-w 
´ff³ffÔ³ff rq d¸fd³fMXZ CXIYTUc³f §¹ff 
Afd¯f ³fÔ°fSX ¦ffTc³f °¹ff¨fZ ´ff¯fe ´¹ff.

 ÀffÔ²fZQbJe¨ff ÂffÀf QcSX WXfZX°fû : 
ÀffÔ²fZQbJe¸f²¹fZQZJe»f ´fZøY¨fe ´ff³fZ 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ°f. ¹ffÀffNXe Af´f¯f 
´fZøY¨fe ´ff³fZ UfMXc³f °¹ff¨ff »fZ´f 
¶f³fUf Afd¯f °¹ff »fZ´ff»ff ÀffÔ²¹ffUSX 
»ffUf, ¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff»ff 
UZQ³fZ´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fTZ»f.

¸f²fb¸fZWXf°fQZJe»f RYf¹fQZVfeSX 
: ´fZøY¨fe ´ff³fZ ´ff¯¹ff°f MXfIcY³f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ WXZ ¸f²fb¸fZWXfÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»fZ þf°fZ. UfÀ°fdUIY 
WXZ SX¢°ff°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
d³f¹fÔdÂf°f IYSX°fÔ. ¹ffdVfUf¹f 
WXZ VfSXeSXf°fe»f þdMX»f ÀMXf¨fÊ 
ÀffJSXZ¸f²¹fZ ¶fQ»f¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°fZ, 
ª¹ff¸fbTZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXfZ°fZ.

Qf°fQbJe, dWXSXOëfÔ¨fe Àfcþ 
IY¸fe IYSX°fZ : ´fZøY¨¹ff ´ff³ff¨fZ ´ff¯fe 
Qf°f QbJ¯fZ, dWXSXOXëfÔ¨fe Àfcþ Afd¯f 
°fûÔOX ¹fZ¯¹ff´ffÀfc³f AfSXf¸f QZ¯¹ff¨fZ 
IYf¸f IYSX°fZ. ¹ffÀffNXe ´ff³fZ CXIYTUc³f 
°¹ff ´ff¯¹ff³fZ ¦fbT¯¹ff IYSXf. AÀfZ 
IZY»¹ffÀf Af´f»¹ff»ff AfSXf¸f 
d¸fTZ»f.

´fZøY¨fe ´ff³fZQZJe»f CX´f¹fb¢°f 
AÀf°ff°f, ³f¢IYe Uf¨ff ¹ff¨fZ RYf¹fQZ

UfÀ°fdUIY »fÀf¯ff¸f²¹fZ 
A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff ´fû¿fIY 
§fMXIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ IgYd»Vf¹f¸f °fZ °ffÔ¶fZ, 
´fûMXgdVf¹f¸f, RYfgÀRYSXÀf, 
Af¹fX³fÊ Afd¯f d½WXMXgd¸f³f 
BÊ r B°¹ffQeÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
Af´f¯f »fÀf¯ff¨ff Uf´fSX IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSXZ IYøY VfIY°ffZ. °fZ RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ¨f; ´f¯f CX´ffVfe´fûMXe Jf»»¹ff³fZ WXZ 
Jc´f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¨f»ff CX´ffVfe´fûMXe 
¹ff¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ RYf¹fQZ þf¯fc³f §fZDY¹ff.

 SXû¦f´fid°fIYfSXVf¢°fe ¸fªf¶fc°f 
IYSX°fÔ -

»fÀf¯ff»ff ´fid°fIYfSXIYVf¢°fe ¶fTIYMX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi·ffUe ¸ff³f»fZ AfWXZ. 
A·¹ffÀff°f AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ IYe þZ 
»fûIY QSSXûþ »fÀf¯ff¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff°f, 
°¹ffÔ³ff B°fSX »fûIYfÔ´fZÃff ÀfQeÊ-´fOXÀfZ IY¸fe 
WXû°fZ. ÀfIYfTe CX´ffVfe´fûMXe °¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯fÔ þfÀ°f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

CX¨¨f SX¢°fQf¶f AÀf»¹ffÀf 
RYf¹fQZVfeSX -

ª¹ff »fûIYfÔ³ff CX¨¨f SX¢°fQf¶ff¨fe 

Àf¸fÀ¹ff AfWXZ, °¹ffÔ³fe QSXSXûþ 
CX´ffVfe´fûMXe »fÀf¯ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ, 

IYfSX¯f ¹ff¸f²¹fZ SX¢°fQf¶f 
d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ 
AfPXT°ff°f. »fÀfc¯f ¨ffUc³f 
Jf»»¹ff³fZ CX¨¨f SX¢°fQf¶ff°f 

AfSXf¸f d¸fT°ffZX.
ùQ¹ff¨ff ²fûIYf IY¸fe WXû°fû -
»fÀfc¯f ùQ¹fSXû¦ff¨¹ff ²fû¢¹ff»ff 

IY¸fe IYSX°fÔ. þSX ùQ¹ff¨¹ff SXû¦ff´ffÀfc³f 
Uf¨ff¹f¨fZ AÀf»¹ffÀf QSXSXûþ ÀfIYfTe 
»fÀf¯ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. ¸f²ffÀfWXQZJe»f 
»fÀf¯ff¨ff ÀfZU³f IYøY VfIY°ffZ. ¹ff¸fbTZ 
SX¢°ffd·fÀfSX¯f ¹fû¦¹f SXfWX°fZ.

´fûMXfVfe d³f¦fdOX°f ÂffÀff´ffÀfc³f 
ÀfbMXIYf -

QSXSXûþ CX´ffVfe´fûMXe »fÀf¯ff¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ffÀf ´fûMXfVfe d³f¦fdOX°f ÂffÀf 
þÀfZ IYe ¶fðIYûâ°ff Afd¯f ¦fgÀf´ffÀfc³f 
AfSXf¸f d¸fTc VfIY°fû. ¹ff¸fbTZ ´ff¨fIY 
´fi¯ff»feQZJe»f ¨ffÔ¦f»fe SXfWXe»f. þZ »fûIY 
AgdÀfdOXMXe¨¹ff ÂffÀff¸fbTZ ÂfÀ°f Óff»fZ 
AfWXZ°f, °¹ffÔ³ff ·ffþIZY »fÀfc¯f Jf¯¹ff¨ff 
Àf»»ff dQ»ff þf°fû.

¶fðIYûâ°ff Afd¯f ¦fgÀf¨¹ff ÂffÀff´ffÀfc³f ¸fb¢°fe d¸fTU¯¹ffÀffNXe »fÀfc¯f EIY 
¨f¸f°IYfSXe Aü¿f²f NXSXZ»f. Af¹fbUZÊQf°f »fÀfc¯f WXZ ¨f¸f°IYfdSXIY ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf»fZ»fZ 
Aü¿f²f ¸WX¯fc³f Ud¯fÊ»fZ AfWXZ, ¹ff¨fZ ¶fSXZ¨f RYf¹fQZ AfWXZ°f. WXZ RY¢°f þZU¯¹ff¨fe 
¨fU¨f UfPXU°f ³ffWXe, °fSX VfSXeSXfÀf d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀfQZJe»f ¸fQ°f IYSX°fZ. ¹ff¨f 

IYfSX¯ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨f §fSX¦fb°fe CX´f¨ffSXfÔ¸f²¹fZ »fÀf¯ff¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû.

·ffSX°ff°fe»f 
AfWXfSXf¶fï»f ¶fû»ff¹f¨fZ 
Óff»¹ffÀfX ´fûTe Afd¯f ·ff°f WXZ 
IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX¨fZ ¨ffÔ¦f»fZ pû°f 
AfWXZ°f. þUTþUT ´fi°¹fZIY §fSXf°f 
·ff°f Afd¯f ´fû¼¹ff d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
»fûIY Jf°ff°f. ´fSXÔ°fb þZ½WXf ½fZT 
¹fZ°fZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨fe, °fZ½WXf 
»fûIYfÔ³ff WXZ þf¯fc³f §¹ff¹f¨fZ AÀf°fZ 
IYe, QSXSXûþ dIY°fe ´fû¼¹ff Jf½¹ff, 

þZ¯fZIYøY³f Uþ³f UfPX¯ffSX 
³ffWXe. ¨f»ff °fSX 

¸f¦f þf¯fc³f 
§¹ff -

¦f½WXf¸f²¹fZ 
´füdáIY §fMXIY AfPXT°ff°f : 

´fû¼¹ffÔ¸f²¹fZ RY¢°f 
IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX¨fÔ ³f½WXZ °fSX B°fSX 
AfUV¹fIY ´fû¿fIY §fMXIY QZJe»f 
AfPXT°ff°f. ¦fWXc WXf ´fid±f³fZ, RgYMX, 
RYfgÀRYSXÀf, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, RYfg»fZMX 
Afd¯f »fûWXf¨ff ÀfUfÊ°f ¨ffÔ¦f»ff 

pû°f AfWZX. ´fûTe dIÔYUf ¨f´ff°fe 
Jf»»¹ff³fZX VfSXeSXfÀf ÀfUÊ ´fû¿fIY 
§fMXIY d¸fT°ff°f.

dQUÀff°f dIY°fe ´fû¼¹ff 
dIÔYUf ·ffIYº¹ff 
Jf½¹ff? 

IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX, 
´fid±f³fÔ Afd¯f RYgMX 
dIÔYUf ¨fSX¶fe»ff 
¸ff¹fIiYû³¹fcdMÑEÔMX 
¸WX¯f°ff°f. VfSXeSXf°fe»f 

dUdU²f IYf¹fZÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff VfSXeSXfÀf 
¹ffÔ¨fe ¦fSXþ ´fOX°fZ. ÀfUÊ´fi±f¸f 
Af´f»¹ff»ff WXZ NXSXUfUZ »ff¦f¯ffSX 
IYe Af´f»¹ff»ff QSXSXûþ dIY°fe 
´fi¸ff¯ff°f IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX §¹ff¹f¨fZ 
AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX¨f Af´f¯f dQUÀff¨ff 
´fûTe¨ff dIÔYUf ·ffIYSXe¨ff AfWXfSX 
NXSXUfUf. w BÔ¨ff¨¹ff »fWXf³f 

´fûTe¸f²¹fZ xr IgY»fSXe AfPXT°fZ. 
Af´f¯f Qb´ffSX¨¹ff þZU¯ff°f tqq 
IYg»fSXe §fZ°ffZ, °fSX Af´f¯f QfZ³f 
´fû¼¹ff JfDY VfIY°ffZ. ¹ff´ffÀfc³f 
Af´f»¹ff»ff ruq IYg»fSXeªf 
d¸fT°ff°f Afd¯f ¶ffIYe¨¹ff 
IYg»fSXe Af´f»¹ff»ff Àfg»fOX Afd¯f 
·ffª¹ffÔ´ffÀfc³f d¸fT°fZ. »fÃff°f NXZUf 
IYe ´fûTedVfUf¹f Af´f¯f ª¹ff 
·ffª¹ff Afd¯f RYT §fZ°f AfWXf°f 
°¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ QZJe»f IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX 
AfPXT°fZ. ¸WX¯fc³f Af´f»¹ff 
IYg»fSXe¨¹ff ÀfZU³f IYSX¯¹ffUSX¨f WXZ 
AU»fÔ¶fc³f AfWXZ IYe Af´f»¹ff»ff 
dQUÀff°f dIY°fe ´fû¼¹ff Jf¹f»ff 
WX½¹ff. dQUÀff°fc³f ¨ffSX ´fû¼¹ff Jf¯fZ 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ 
¸ff³f»fZ ªff°fZf.

´fûTe¨fZ B°fSX ´f¹ffÊ¹f :
þSX Af´f¯f Uþ³f IY¸fe 

IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f°³fSX°f AfWXf°f, °fSX 
Af´f¯f ¦f½WXf¨¹ff ´fûTe½¹fd°fdSX¢°f 
ªUfSXe¨fe dIÔYUf ¶ffþSXe¨fe ·ffIYSXe 
QZJe»f JfDY VfIY°ff. ¹ff ·ffIYº¹ff 
¦f½WXf¨¹ff ´fûTe´fZÃff AfSXû¦¹fU²fÊIY 
AÀf°ff°f Afd¯f ¹ff¸f²¹fZ 
IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX IY¸fe °fSX B°fSX ´fû¿fIY 
§fMXIY ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f.

WXZ »fÃff°f §¹ff :
AfWXfSXf°f RY¢°f 

IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
IZY»¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXû°f ³ffWXe. 
¹ffÀffNXe Af´f»¹ff»ff B°fSX ¦fûáe 
þVff IYe Af´f»fe þeU³fVf`»fe, 
Ófû´f¯¹ff¨fe ´fð°f Afd¯f 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ½¹ff¹ff¸ff¨fe dQ³f¨f¹ffÊ 
¹ff ¦fûáe QZJe»f AfUV¹fIY 
AfWXZ°f. d³fSXû¦fe Afd¯f ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSXfÀfWX ¹ff ¦fûáeIYOXZ »fÃf 
ôf¹f»ff WXUÔ.

dIY¨f³f ÀU¨L  NXZU¯¹ffÀffNXe IYfWXe MXe´Àf



NXf¯fZ : ´ffUÀff¼¹ff°f 
³ff»fZ °fbÔ¶fc³f Af´f°IYf»fe³f 
´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f WXûDY ³f¹fZ 
¹ffÀffNXe NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f 
¹fÔQfWXe ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fe IYf¸fZ 
IYSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe ÀfbøY Óff»fe 
AÀfc³f ¹ffÀffNXe ´ffd»fIZY³fZ ´fi·ff¦f 
Àfd¸f°fed³fWXf¹f ³ff»fZÀfRYfBÊ¨¹ff 
IYf¸ffÔ¨¹ff d³fdUQf IYfPXc³f sv 
¸ff¨fÊ´f¹fÔÊ°f IYf¸ff¨fZ IYf¹ffQÊZVf 
QZ¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f AfJ»fZ 
AfWXZ. ¹ff IYf¸ffÔÀffNXe ´ffd»fIYf 
rq IYûMXe sz »ffJ ÷Y´f¹fZ 
J¨fÊ IYSX¯ffSX AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f, 
´ffUÀff¨¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff ¸ff¦ff°feÊ»f 
AOX±fTZ QcSX CXçf¯f´fb»ffJf»fe»f 
¦fMXfSXfÔ¶fSXû¶fSX¨f d³f¸fbT°¹ff 
³ff»¹ff¨fe ÷YÔQe UfPXdU¯¹ffÀffNXe 
°fZ±fe»f AOX±fTZ Afd¯f ·fSXfU 
IYfPXc³f MXfIY¯fZ, AVfe IYf¸fZWXe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f, AVfe 
¸ffdWX°fe ´ffd»fIYf ÀfbÂffÔ³fe dQ»fe.

´ffUÀff¼¹ff°f ³ff»fZ °fbÔ¶fc³f 

Af´f°IYf»fe³f ´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f QSXU¿feÊ 
Ed´fi»f ¸fdWX³¹ff°f ³ff»fZÀfRYfBÊ¨¹ff 
IYf¸ffÔ³ff ÀfbøYUf°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. 
WXe IYf¸fZ tr ¸fZ´fbUeÊ ´fb¯fÊ WXû¯fZ 
A´fZdÃf°f AÀf°fZ. ¸ffÂf, d³fdUQf 
´fiIiYe¹ff CXSXIcY³f Ed´fi»f ̧ fdWX³¹ff¨¹ff 
QbÀf�Ð¹ff dIÔYUf d°fÀf�Ð¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff°f ³ff»fZÀfRYfBÊ¨¹ff 
IYf¸ffÔ³ff ÀfbøYUf°f WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ 
tr ¸fZ ´f¹fÔÊ°f¨¹ff ¸fbQ°fe°f WXe 
IYf¸fZ ´fb¯fÊ WXû°f ³ffWXe°f. ´ffUÀffTf 
ÀfbøY Óff»ff °fSXe ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fe 
IYf¸fZ ÀfbøY¨f AÀf°ff°f. ¹ffUøY³f 
´ffd»fIYf ´fiVff³ffUSX dMXIYf WXû°f 
AÀf°fZ. dWX ¶ff¶f »fÃff°f §fZDY³f 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff §f³fIY¨fSXf 
dU·ff¦ff³fZ ¹fÔQf ¸ff¨fÊ ¸fdWX³¹ff°f¨f 
³ff»fZÀfRYfBÊ¨¹ff IYf¸ffÔÀffNXe 

d³fdUQf IYfPX»¹ff AfWXZ°f. NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ³fDY ´fi·ff¦f 
Àfd¸f°fe d³fWXf¹f ³ff»fZÀfRYfBÊ¨¹ff 
IYf¸ffÔ¨¹ff d³fdUQf IYfPX¯¹ff°f 
Af»¹ff AÀfc³f ¹ff IYf¸ffÔÀffNXe 
´ffd»fIYf rq IYûMXe sz »ffJ 
÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYSX¯ffSX AfWXZ. 
´ffUÀff¼¹ff´fbUeÊ ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fe 
IYf¸fZ ´fb¯fÊ ½WXfUe°f ¹ffÀffNXe sv 
¸ff¨fÊ´f¹fÔÊ°f IYf¸ff¨fZ IYf¹ffQÊZVf 
QZ¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f AfJ»fZ AfWXZ.

¦fMXfSXfÔ¨feWXe ÀfRYfBÊ
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY 

ÀfüSX·f SXfU ¹ffÔ³fe Af°ff´f¹fÔÊ°f 
IZY»fZ»¹ff VfWXSXf¨¹ff ´ffWXf¯fe 
Qü�Ð¹ffQSX¸¹ff³f °¹ffÔ³ff IYfWXe 
¶ff¶fe d³fQÊVf³ffÀf Af»¹ff WXû°¹ff. 
CXçf¯f ´fb»ffJf»fe ¦fMXfSXfÔ¨fe 
ÀfRYfBÊ WXû°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ ´ff¯fe 
°fbÔ¶f¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX §fOX°ff°f. IYfWXe 

UZTZÀf d°f±fZ B°fSX UfWXe³¹ffÔ¸fbTZ 
´ff¯¹ff¨¹ff ¸ff¦ffÊ°f AOX±fTf 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. A³fZIY ³ff»¹ffÔ¨fZ 
¸fbJ ·fSXfUf¸fbTZ d³f¸fbT°fZ Óff»fZ 
AfWXZ, AÀfZ Af¹fböY SXfU 
¹ffÔ¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ CXçf¯f´fb»ffJf»fe»f 
¦fMXfSXfÔ¶fSXû¶fSX¨f d³f¸fbT°¹ff 
³ff»¹ff¨fe ÷YÔQe UfPXdU¯¹ffÀffNXe 
°fZ±fe»f AOX±fTZ Afd¯f ·fSXfU 
IYfPXc³f MXfIY¯fZ, AVfe IYf¸fZ 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf °¹ffÔ³fe 
dQ»fZ WXû°fZ. °¹ff³fbÀffSX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböYfÔ³fe AVff 
³ff»¹ffÔ¨fe ´ffWXf¯fe IZY»¹ff¨fZ 
´ffd»fIYf ÀfbÂffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

J¨ffÊ°f UfPX
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 

¦fZ»¹ffU¿feÊ ³ff»fZÀfRYfBÊÀffNXe z 
IYûMXe rv »ffJ ÷Y´f¹fZ J¨fÊ 

IZY»fZ WXû°fZ. ¹fÔQf ´ffd»fIYf rq 
IYûMXe sz ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYSX¯ffSX 
AfWXZ. ¦fZ»¹ffU¿feÊ¨¹ff °fb»f³fZ°f 
¹fÔQf ³ff»fZÀfRYfBÊ¨¹ff IYf¸ffÔ¨¹ff 
J¨ffÊ°f UfPX Óff»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
¹fZ°f AfWXZ. ´fSXÔ°fb ³ff»fZÀfRYfBÊ¨¹ff 
IYf¸ffÔÀffNXe QSXU¿feÊ WXû¯ffSXf 
UfPXeU J¨fÊ Afd¯f ³f½¹ff³fZ 
¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ³ff»¹ffÔ¨fe 
ÀfRYfBÊ ¹ff¸fbTZ J¨ffÊ°f UfPX 
Óff»¹ff¨fZ ´ffd»fIZY¨¹ff §f³fIY¨fSXf 
dU·ff¦ffIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ.
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EZSXû»fe-IYfMXBÊ ¸ff¦ffÊ̈ fe UfMX d¶fIYMX
·fbÀfỐ fQ³ffÀffNXe WXUZ°f uqv IYûMXe xv »ffJ ÷Y´f¹fZ
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ °fZ IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe Afd¯f AfÀf´ffÀf¨¹ff VfWXSXf°fe»f ´fiUfVffÔ̈ ff ´fiUfÀf UZ¦fUf³f 
½WXfUf ¹ff CXïZVff°fc³f EZSXû»fe-IYfMXBÊ ¸ff¦fÊ CX·ffSX̄ ¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff ¸ff¦ff¨ffÊ IYfWXe ·ff¦f 
VfeT, OXfU»fZ, OXû¸fJfSX Afd¯f QZÀffBÊ ¹ff ¦ffUf°fc³f þf¯ffSX AÀfc³f °¹ff¨¹ff ·fbÀfỐ ffQ³ffÀffNXe 
´ffd»fIZY¨¹ff d°fþûSXe°f ´f̀ÀfZ̈ f ³fÀf»¹ff³fZ ¹ff ¸ff¦ffÊ̈ ¹ff CX·ffSX̄ fe¨fe UfMX d¶fIYMX AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf 
AfWXZ. QSX̧ ¹ff³f, ¹ff ¸ff¦ffÊ̈ ¹ff ·fbÀfỐ ffQ³ffÀffNXe ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f EIY ´fiÀ°ffU °f¹ffSX IYøY³f 

°¹ffõfSXZ ·fbÀfỐ ffQ³ffÀffNXe VffÀf³ffIYOXZ uqy IYûMXe xv »ffJ ÷Y´f¹ffÔ̈ fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe 
AfWXZ. IYSXû³ff IYfTf°f CX°´f³³f Afd¯f J¨ff¨fÊZ ¦fd¯f°f d¶f§fOX»¹ff¸fbTZ NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe 
Afd±fÊIY §fOXe dUÀIYMX»fe. ´ffd»fIZYUSX ÀffOXZ °fe³f WXþfSX IYûÔMXe¨fZ Qfd¹f°U Óff»fZ WXû°fZ. 

IYSXû³ff IYfTf³fÔ°fSX CX°´f³³f UÀfb»fe WXûDY »ff¦f»fe AÀf»fe °fSXe °¹ff°fc³f d¸fT¯ffSXf ¸fWXÀfc»f 
Qfd¹f°U¨fe SX¢IY¸f IY¸fe IYSX̄ ¹ffUSX J¨fÊ WXû°f AfWXZ. °fÀfZ̈ f ´ffd»fIZY¨¹ff Afd±fÊIY ´fdSXdÀ±f°fe°f 

Aôf´f RYfSXVfe Àfb²ffSX̄ ff Óff»fZ»fe ³fÀfc³f ¹ff°fc³f¨f ´ffd»fIZYIYOXc³f d³f²feÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXZ 
Àff°f°¹ff³fZ ¸ff¦f¯fe IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. AVff¨f´fiIYfSXZ ´ffd»fIZY³fZ Af°ff EZSXû»fe-IYfMXBÊ ¸ff¦ffÊ̈ ¹ff 
·fbÀfỐ ffQ³ffÀffNXe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ °fZ IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe Afd¯f AfÀf´ffÀf¨¹ff 
VfWXSXfÔ°fe»f ´fiUfVffÔ̈ ff ´fiUfÀf UZ¦fUf³f IYSX̄ ¹ff¨¹ff úáe³fZ EZSXû»fe-IYfMXBÊ ¸ff¦fÊ A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe 
·fcd¸fIYf ¶fþfU¯ffSXf NXSX̄ ffSX AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf dUIYfÀf ´fifd²fIYSX̄ ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¹ff rs dIY»fû¸feMXSẌ ¹ff ¸ff¦ff¨feÊ CX·ffSX̄ fe IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. WXf ¸ff¦fÊ NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
WXïe°fe»f VfeT, OXfU»fZ, OXû¸fJfSX Afd¯f QZÀffBÊ ¦ffUf°fc³f þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff þf¦fZ̈ fZ ·fbÀfỐ ffQ³f 
IYSX̄ ¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe AfWXZ. ¹ff d³f¹fûþe°f uv ¸feMXSX °fZ wv ¸feMXSX 
EZSXû»fe-IYMXfBÊ ¸ff¦ff´fỀIYe tq ¸feMXSX ÷YÔQeIYdSX°ff ·fbÀfỐ ffQ³ff¨ff ´fiÀ°ffU NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ NXf¯fZ 
dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXZ ´ffNXUc³f ¹ff IYf¸ffÀffNXe d³f²fe QZ̄ ¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe SXfª¹f VffÀf³ffIYOXZ 
Àff°f ¸fdWX³¹ffỐ fbUeÊ IZY»fe WXû°fe. ´fSXÔ°fb E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ ¸ffÂf tq EZUþe dUIYfÀf AfSXfJOXÐ¹ff°f 
QfJdU»¹ff´fi̧ ff¯fZ uv ¸feMXSX ÷YÔQ SXÀ°¹ff¨fZ ·fbÀfỐ ffQ³f IYSX̄ ¹ff¶ff¶f°f ´ffd»fIZY»ff IYTdU»fZ WXû°fZ. 
¹ff¸fbTZ ´ffd»fIZY³fZ ³f½¹ff³fZ ´fiÀ°ffU °f¹ffSX IZY»ff AfWXZ. ¹ff ´fiÀ°ffUfÀf ´ffd»fIZY¨¹ff ´fiVffÀfIYe¹f Àf·fZ³fZ 
¸ff³¹f°ff dQ»fe AÀfc³f WXf ´fiÀ°ffU VffÀf³ffIYOXc³f ´ffNXUc³f d³f²fe¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¹ff §fMX³fZÀfÔQ·ffÊ°f CX´fIYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff 
IYMXIYUfSX ¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ ¦f¯fZVf´fbSXe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe dUôb°f 
d³f¹f¸f IYf¹fôf³fZ ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f ¨ffSX 
þ¯ffÔ³ff AMXIY IZY»fe. WXe §fMX³ff §fOXb³fWXe 
¸fWXfdU°fSX¯f ´f±fIYf³fZ IbYÔQZ ¦ffUf°fe»f rv Ueþ 
¨fûSXfÔdU÷Y²Q IYfSXUfBÊ IZY»fe. Ueþ QZ¹fIY 
±fIY¶ffIYe ·fSX¯ff IYSXf A³¹f±ff Ueþ ´fbSXUNXf 
JÔdOX°f¨¹ff IYfSXUfBÊ»ff Àff¸fûSXZ þf, AÀfZ 
´f¹ffÊ¹f ±fIY¶ffIYeQfSXfÔÀf¸fûSX NXZU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f, AÀfZ Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷YUfSX, w ¸ff¨fÊ sqsv

kkJÔ¶ffT´ffOXf ¹fZ±fZ ¹ff´fcUeÊ¨f ¨ffSX ¸ff¼¹ff¨fe CXôf³ff¨¹ff 
AfSXÃf¯ffUSX ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°f dUIYfÀfIY ¨fZ°f³f ¸ffTe ¹ffÔ³fe 
CX·ffSX»fe WXû°fe. WXe B¸ffSX°f A³fd²fIÈY°f §fûd¿f°f WXû°fe. WXe B¸ffSX°f 
dUIYfÀfIYf»ff ÀU°ffWXc³f °fûOXc³f MXfIY¯¹ff¨fe ³fûMXeÀf QZDY³fWXe 
°¹ffÔ³fe °fe °fûOX»fe ³ffWXe ¸WX¯fc³f ´ffd»fIZY³fZ WXe ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°f 
þ¸fe³fQûÀ°f IZY»fe AfWXZ..ll

-WXZ¸ff ¸fbÔ¶fSXIYSX ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböY,RY ´fi·ff¦f.

NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fe °f¹ffSXe ÀfbøY 
³ff»fZÀfRYfBÊ¶fSXû¶fSX¨f d³f¸fbT°¹ff ¸ff¦ffÊ°fe»f AOX±fTZ QcSX IZY»fZ þf¯ffSX

IY»¹ff¯f : Ueþ QZ¹fIY 
±fdIY°f AÀf»¹ff³fZ §fSXf¨ff Ueþ 
´fbSXUNXf ¸fWXfdU°fSX¯f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe 
¶fÔQ IZY»ff WXû°ff. °fSXeWXe §fSXf°f 
¨fûøY³f Ueþ ´fbSXUNXf §fZDY³f Ueþ 
´fbSXUNXf ´fcUÊU°f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX¯ffº¹ff d·fUÔOXe °ff»fb¢¹ff°fe»f 
IbYÔQZ ¦ffUf°fe»f EIYf Ueþ 
¦fifWXIYfUSX ¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff 
´f±fIYfIYOXc³f IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°f 
WXû°fe. 

¹ffUZTe ¦ffUf°fe»f ¨ffSX 
þ¯ffÔ³fe ´f±fIYf»ff dVfUe¦ffT 
IYSX°f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ¹ff 
¸ffSXWXf¯f´fiIYSX¯fe ¦f¯fZVf´fbSXe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¸fWXfdU°fSX¯f 
IY¸fÊ¨ffº¹ff³fZ °fIiYfSX QfJ»f 

IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IYøY³f ¸ffSXWXf¯f ´fiIYSX¯ff°fe»f 
IbYÔQZ ¦ffUf°fe»f dQ³fZVf ³ff¸fQZU 
WXû¦fZ, ³fSXZVf Afd¦fU»fZ, °fbIYfSXf¸f 
Afd¦fU»fZ, VfSXQ ´ffMXe»f ¹ff ¨ffSX 
þ¯ffÔ³ff AMXIY IZY»fe.

¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff UfOXf 
CX´fdU·ff¦ff¨fZ CX´fIYf¹fÊIYfSXe 
Ad·f¹fÔ°ff AdU³ffVf IYMXIYUfSX 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe IYd³fâ 
Ad·f¹fÔ°ff CXïZVf ¶fZ»fÀfSXZ, ÀfbSXÃff 
´f±fIY d·fUÔOXe þUTe»f IbYÔQZ 

¦ffUf°f Ueþ ¦fifWXIYfÔIYOXc³f 
±fdIY°f QZ¹fIYf¨fe UÀfb»fe Afd¯f 
Ueþ ¨fûSXe¨ff Vfû²f §fZ°f WXû°fZ. WXe 
°f´ffÀf¯fe ¸fûWXe¸f ÀfbøY AÀf°ff³ff 
IbYÔQZ ¦ffUf°fe»f dQ³fZVf WXû¦fZ 
¹ffÔ¨fe Ueþ ±fIY¶ffIYe dVf»»fIY 

AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff §fSXf¨ff Ueþ 
¸feMXSX ¹ff´fcUeÊ¨f ¸fWXfdU°fSX¯f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe IYfPXc³f ³fZ»ff WXû°ff. 
°fSXeWXe °¹ffÔ¨¹ff §fSXf°f UeþZ¨ff 
¨fûSXMXf Ueþ ´fbSXUNXf ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fZ ´f±fIYf¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf 
Af»fZ. 

WXf ¨fûSXe¨ff Ueþ ´fbSXUNXf 
JÔdOX°f IYøY³f IYfSXUfBÊ ´f±fIY 
A³¹f dNXIYf¯fe þf°f WXû°fZ. 
°¹ffUZTe dQ³fZVf WXû¦fZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
³fSXZVf, °fbIYfSXf¸f, VfSXQ ´ffMXe»f 
¹ffÔ³fe ´f±fIYf»ff dVfUe¦ffT ÀfbøY 
IZY»fe. þ³fd¸fÂf ¸fWXZVf SXfþ´fc°f 
¹ffÔ¨¹ff WXf°ff¸f²fe»f ¸fû¶ffBÊ»f 
dWXÀfIYfUc³f §fZDY³f °¹ffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

¸fWXfdU°fSX¯f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f IYSX¯ffº¹ff d·fUÔOXe°fe»f IbYÔQZ ¦ffUf°fe»f ¨ffSX þ¯ffÔ³ff AMXIY

OXûÔd¶fU»fe : OXûÔd¶fU»fe 
þUTe»f zq RbYMXe SXÀ°¹ffUSXe»f IY¨fûSXZ 
¦ffUfþUTe»f JfOXe dIY³ffSXf ·ff¦ff°f 
AfBÊ Àff¦fSXQZUe À±ff³ff´ffÀfc³f IYfWXe 
AÔ°fSXfUSX dU¿¯fb³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³ff EIYf 
AÄff°f ´fif¯¹ff¨fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IZY»¹ff¨fZ 
AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ. ´fVfb U`ôIYe¹f 
Ad²fIYf�Ð¹ffÔ¨¹ff Àfc¨f³fZUøY³f ́ fûd»fÀffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe AfPXTZ»ff ¸ffÔÀff¨ff °fbIYOXf 

RYûSXZd³ÀfIY ´fi¹fû¦fVffTZ°f °f´ffÀf¯feÀffNXe 
´ffNXdU»ff AfWXZ. ¹ffUøY³f IYû¯f°¹ff 
´fif¯¹ff¨fe WX°¹ff Óff»fe WXZ d³f¿´f³³f WXû¯ffSX 
AfWXZ. IY¨fûSXZ JfOXe dIY³ffSXe ·ff¦ff°f 
¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f ÀfÔ²¹ffIYfT¨¹ff 
UZTZ°f ¶ff‘ UT¯f SXÀ°¹ff¨¹ff IY©¹ffUSX 
¸ff¦ffÊUSX dU¿¯fb³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ 
WXUf»fQfSX VfdVfIYfÔ°f SXf¹fdÀfÔ¦f Afd¯f 
WXUf»fQfSX ¸fûSXZ Qb¨ffIYeUøY³f ¦fÀ°f 

§ff»f°f WXû°fZ. °fZ ´fÂfe´fc»f ¶ffþfSX´fZNX 
dU·ff¦ffIYOXZ þf°f AÀf°ff³ff °¹ffÔ³ff 
IY¨fûSXZ ¦ffU WXïe°fe»f AfBÊ Àff¦fSXQZUe 
À±fTf´ffÀfc³f IYfWXe AÔ°fSXfUSX ¦fU°ffUSX 
SXöY ÀffÔOX»¹ff¨fZ dQÀf»fZ Afd¯f °fZ±fZ EIYf 
´fif¯¹ff¨¹ff þNXSXf¨ff °fbIYOXf ´fOX»fZ»ff 
AfPXT»ff. ¹ff ·ff¦ff°f IYØf»fJf³ff 

³fÀf°ff³ff ¹ff ·ff¦ff°f IYû¯f°¹ff °fSXe 
AÄff°f ´fif¯¹ff¨fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff 

IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff¨fe þf¯feU 
Óff»¹ffUSX WXUf»fQfSX SXf¹fdÀfÔ¦f ¹ffÔ³fe 
WXe ¸ffdWX°fe UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
Àfb³fe»f ´fUfSX ¹ffÔ³ff dQ»fe. WXe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f UdSXâfÔ¨¹ff AfQZVffUøY³f 
´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY Ad³f»f dVf³fIYSX, 
CX´fd³fSXeÃfIY Qf·ffOXZ §fMX³ffÀ±fTe 

Af»fZ. °¹ffÔ³fe §fMX³ff §fOX»fZ»¹ff þf¦fZ¨fe 
´ffWX¯fe IZY»fe. °¹ffÔ³ff SXfÂfe¨¹ff UZTZ°f ¹ff 
·ff¦ff°f EIYf AÄff°f ´fif¯¹ff¨fe d³f§fÈÊ¯f 
WX°¹ff IZY»¹ff¨fZ AfPXT»fZ. ´fif¯¹ff¨fe 
AûTJ ´fMX»fe ³ffWXe. WXe ¸ffdWX°fe 
UdSXâ d³fSXeÃfIY ´fUfSX ¹ffÔ³fe IY»¹ff¯f 
¹fZ±fe»f ´fVfbU`ôIYe¹f Ad²fIYf�Ð¹ffÔ³ff 
dQ»fe. °¹ffÔ¨¹ff Àfc¨f³fZUøY³f §fMX³ffÀ±fTe 
Àff´fOX»fZ»ff ¸ffÔÀff¨¹ff °fbIYOXÐ¹ff°fe»f 

IYfWXe ·ff¦f IYfPXc³f °fû Ad²fIY 
°f´ffÀf¯feÀffNXe RYûSXZd³ÀfIY ´fi¹fû¦fVffTZ°f 
´ffNXdU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff. 
¹ff °f´ffÀf¯fe³fÔ°fSX §fMX³ffÀ±fTe IYû¯f°¹ff 
´fif¯¹ff¨fe WX°¹ff IZY»fe °fZ d³f¿´f³³f WXû¯ffSX 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯fe ´fif¯fe 
A°¹ff¨ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fôf³fZ AÄff°f 
BÀf¸ff dU÷Y²Q ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f 
°f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ.
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³fUe
b

½WXfU
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Af
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OXûÔd¶fU»fe°fe»f IY¨fûSXZ ¹fZ±fZ AÄff°f ´fif¯¹ff¨fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff

NXf¯fZ : Àf¸ffþUfQe ´fÃff¨fZ ³fZ°fZ Af¸fQfSX 
A¶fc AfÓf¸fe ¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f ¸f²¹fSXfÂfe Uf¦fTZ 
BÀMXZMX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff AfWXZ. 
NXf¯¹ff¨fZ dVfÔQZ ¦fMXf¨fZ JfÀfQfSX ³fSXZVf ¸WXÀIZY ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX WXf ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff AfWXZ. 
AüSXÔ¦fþZ¶ff¨fe À°fb°fe IZY»¹ff³fZ dWXÔQc ·ffU³ff QbJfU¯fZ 
°fÀfZ¨f, ÀfØff²ffSXe ́ fÃf ̧ fbdÀ»f¸f ²fd¸fÊ¹ffÔ³ff ¶fSX¶ffQ IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ dU²ff³f IY÷Y³f dWXÔQc- ¸fbdÀ»f¸f ²fd¸fÊ¹ffÔ¸f²¹fZ 
°fZPX d³f¸ffÊ¯f IZY»¹ff¨fZ °fIiYfSXe°f ¸WXMX»fZ AfWXZ.

Af¸fQfSX A¶fc AfÓf¸fe ¹ffÔ³fe AüSXÔ¦fþZ¶f 
¹ff¨¹ffdU¿f¹fe IZY»fZ»¹ff UöY½¹ff³fÔ°fSX SXfª¹ff°f 
SXfþIYfSX¯f °ff´f»fZ AfWXZ. AüSXÔ¦fþZ¶ff¨fÔ CXQfØfeIYSX¯f 
IYSX¯fÔ WXZ Ad°fVf¹f QbQ`ÊUe AfWXZ. A¶fc AfÓf¸fe ¹ffÔ¨¹ff 
dU²ff³ff¨ff d³f¿fZ²f IYSXfUf °fZUPXf IY¸fe AfWXZ. A¶fc 
AfÓf¸fe ¹ffÔ¨¹ffUSX QZVfQiûWXf¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
´ffdWXþZ. AüSXÔ¦fþZ¶ff¨fÔ IYü°fbIY IYSX¯fÔ WXZ ¸fWXf´ff´f 
AfWXZ”, AÀfZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ̧ WXMX»fZ 
WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX dVfÔQZ ¦fMX AfÓf¸fe ¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f 
AfIiY¸fIY Óff»fZ»ff AfWXZ. Àfû¸fUfSXe SXfÂfe CXVfeSXf 
JfÀfQfSX ³fSXZVf ¸WXÀIZY Afd¯f dVfÔQZ ¦fMXf¨fZ ´fQfd²fIYfSXe 
NXf¯¹ff°fe»f Uf¦fTZ BÀMXZMX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX 
QZ¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¸f²¹fSXfÂfe WXf ¦fb³WXf 
QfJ»f Óff»ff AfWXZ. ³fSXZVf ¸WXÀIZY ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
°fIiYfSXe°f ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, Af¸fQfSX A¶fc AfÓf¸fe 
¹ffÔ³fe dU²ff³f·fU³f ´fdSXÀfSXf°f ´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔ³ff 
¸fb»ffJ°f dQ»fe. ¹ff ¸fb»ffJ°fe¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe AüSXÔ¦fþZ¶f 
¹ff¨¹ff SXfª¹f IYfSX·ffSXfUSX À°fb°feÀfb¸f³fZ CX²fT»fe. 
AüSXÔ¦fþZ¶f WXf CXØf¸f ´fiVffÀfIY WXû°ff. AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff 
IYfTf°f QZVff»ff ‘Àfû³fZ IYe d¨fOXe¹ff’ ¶fû»f»fZ þf°f 
WXû°fZ. AÀfZ UöY½¹f IYøY³f °¹ffÔ³fe dWXÔQc ²fd¸fÊ¹ffÔ¨¹ff 

·ffU³ff QbJfU»¹ff AfWXZ°f AÀfZ °fIiYfSXe°f ¸WXMX»fZ 
AfWXZ. ´fbPXZ °¹ffÔ³fe °fIiYfSXe°f ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, 
ÀfØff²ffSXfÔdU¿f¹fe¨¹ff ´fiV³ffUSX AfÓf¸fe ¹ffÔ³fe CXØfSX 
QZ°ff³ff WXZ »fûIY ¸fbdÀ»f¸ffÔ³ff ¶fSX¶ffQ IYSX°f AfWXZ°f. 
¹ff UöY½¹ff¸fbTZ dWXÔQc-¸fbdÀ»f¸f °fZPX d³f¸ffÊ¯f IZY»¹ff¨fZWXe 
°fIiYfSXe°f ¸WXMX»fZ AfWXZ.

AüSXÔ¦fþZ¶ff³fZ uq dQUÀf LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe 
¸fWXfSXfþfÔ¨fZ WXf»f IZY»fZ. ²f¸fÊ´fdSXU°fÊ³ffÀffNXe þb»fb¸f 
þ¶fSXQÀ°fe IZY»fe. QZU ²f¸ff¨feÊ dUMXÔ¶f³ff IYSX¯ffº¹ff 
AüSXÔ¦fþZ¶ff¨ff IYfSX·ffSX ·ffSX°fe¹f Bd°fWXfÀff¨ff IYfTf 
A²¹ff¹f AfWXZ. AüSXÔ¦fþZ¶ffUSX À°fb°feÀfb¸f³fZ CX²fTc³f 
A¶fc AfÓf¸fe ¹ffÔ³fe dWXÔQc¨¹ff ·ffU³ff QbJfU»¹ff 
AÀf»¹ff¨fZ °fIiYfSXe°f ³f¸fcQ AfWXZ. ³fSXZVf ¸WXÀIZY ¹ffÔ¨¹ff 
¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX A¶fc AfÓf¸fe ¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f Uf¦fTZ 
BÀMXZMX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff AfWXZ. WXf 
¦fb³WXf ́ fbPXZ Vfc³¹f ERYAf¹fAfSX³fZ °f´ffÀffÀffNXe ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ´ffNXdU»ff þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fû»feÀf ÀfbÂffÔ³fe dQ»fe.

A¶fc AfÓf¸feÔUSX ²ffd¸fÊIY ·ffU³ff QbJfU»¹ff ´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f 
JfÀfQfSX ³fSXZVf ¸WXÀIZY ¹ffÔ³fe¨f dQ»fe °fIiYfSX

OXûÔd¶fU»fe : OXûÔd¶fU»fe ´fcUZ°feÊ»f NXfIbY»feÊ 
JÔ¶ffT´ffOXf ·ff¦ff°fe»f CXôf³ff¨¹ff AfSXdÃf°f 
·fcJÔOXfUSX CX·ffSX»fZ»fe ¨ffSX ¸ff¼¹ff¨fe ¶fZIYf¹fQf 
B¸ffSX°f IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe ´ffd»fIZY¨¹ff RY ´fi·ff¦ff¨¹ff 
ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböY WXZ¸ff ¸fbÔ¶fSXIYSX ¹ffÔ³fe °fûOXIYf¸f 
´f±fIYf¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ ·fbBÊÀf´ffMX IZY»fe.WXe ¶fZIYf¹fQf 
B¸ffSX°f JÔ¶ffT´ffOXf ¹fZ±fe»f Ad²fIÈY°f VfÔIZYV½fSX 
d½WX»ff B¸ffSX°fe¨¹ff ¶ffþb»ff AÀf»fZ»¹ff ´ffd»fIZY¨¹ff 
CXôf³ff¨¹ff AfSXdÃf°f ·fcJÔOXfUSX ¶ffÔ²fIYf¸f²ffSXIY ̈ fZ°f³f 
¸ffTe ¹ffÔ³fe CX·ffSX»fe WXû°fe. ´ffd»fIZY¨¹ff RY ´fi·ff¦ff¨¹ff 
°f°IYf»fe³f ÀffWXf¹¹fIY Af¹fbÐöYfÔ³fe WXe ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°f 
A³fd²fIÈY°f §fûd¿f°f IYøY³f ¶ffÔ²fIYf¸f²ffSXIY ̈ fZ°f³f ̧ ffTe 
¹ffÔ³ff ÀU°ffWXc³f WXe B¸ffSX°f IYfPXc³f §fZ¯¹ff¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ WXû°fZ. ̧ ffTe ¹ffÔ³fe WXe B¸ffSX°f ÀU°f: ́ ffOX»fe ³ffWXe. 
JÔÔ¶ffT´ffOXf ¹fZ±fZ ̧ fWXf´ffd»fIZY¨¹ff CXôf³ff¨¹ff AfSXdÃf°f 
·fcJÔOXfUSX ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°f CX·ffSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ 
¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fþ»¹ffUSX ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböY WXZ¸ff 
¸fbÔ¶fSXIYSX ¹ffÔ³fe ¶ffÔ²fIYf¸f²ffSXIY ¨fZ°f³f ¸ffTe ¹ffÔ³ff 
³fûMXeÀf ¶fþfU»fe. AfSXdÃf°f ·fcJÔOXfUSX ¶fZIYf¹fQf 
B¸ffSX°fe¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f IZY»fZ ¸WX¯fc³f ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböY 
¸fbÔ¶fSXIYSX ¹ffÔ¨¹ff d³fQZVffÊUøY³f A²feÃfIY þ¹fUÔ°f 
¨fü²fSXe ¹ffÔ³fe dMXTIY³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¨fZ°f³f 
¸ffTe ¹ffÔ¨¹ff dUøY²Q E¸fAfSXMXe´fe¨ff ¦fbÐ³WXf QfJ»f 
IZY»ff. ´fi·ff¦ff°f dSXIYf¸¹ff ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°fe AÀf°fe»f 
°fSX °¹ff ´fif²ff³¹ff³fZ °fûOXf AÀfZ Af¹fböY OXfg. BÔQbSXf¯fe 
þfJOX ¹ffÔ¨fZ AfQZVf AfWXZ°f. dQ»fZ»¹ff ̧ fbQ°fe°f B¸ffSX°f 
´ffOX»fe ¦fZ»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY WXZ¸ff 
¸fbÔ¶fSXIYSX ¹ffÔ³fe WXe ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°f SXdWXUfÀf ¸fböY 
AÀf»¹ff³fZ Af¹fböY OXfg. BÔQbSXf¯fe þfJOX, Ad°fdSXöY 
Af¹fböY WX¿fÊ»f ¦ff¹fIYUfOX, Ad°fdSXöY Af¹fböY ¹fû¦fZVf 

¦fûOXÀfZ, CX´ff¹fböY AU²fc°f °ffUOXZ ¹ffÔ¨¹ff AfQZVffUøY³f 
·fbBÊÀf´ffMX IZY»fe. ¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ ¹ff ´fdSXÀfSXf°f 
¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°feÔ¨fZ CX·ffSX¯fe IYSX¯ffSXZ ·fc¸ffdRY¹ff 
AÀUÀ±f Óff»fZ AfWXZ°f. JÔ¶ffT´ffOXf ´fdSXÀfSX AfJeU 
SXZJeU ´f²Q°fe³fZ ¦fÈWXÀfÔIbY»ffÔ³fe dUIYdÀf°f Óff»ff 
AfWXZ. Af´f»¹ff ·ff¦ffÀffNXe SXfJeU AÀf»fZ»¹ff 
CXôf³ff¨¹ff AfSXÃf¯ffUSX ·fc¸ffdRY¹ffÔ³fe ¶fZIYf¹fQf 
B¸ffSX°f CX·ffSX»¹ff³fZ SXdWXUfVffÔ¸f²¹fZ °feUi ³ffSXfþe 
WXû°fe. ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböY ¸fbÔ¶fSXIYSX ¹ffÔ³fe IYû¯f°¹ffWXe 
Q¶ffUf»ff ³f ÓfbIY°ff Af¹fböYfÔ¨¹ff AfQZVffUøY³f 
þZÀfe¶fe, VfdöY¸ff³f IYf´fIYf¸f ¹fÔÂff¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ WXe 
¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°f ·fbBÊÀf´ffMX IZY»fe.

CXôf³ff¨¹ff AfSXÃf¯ffUSXe»f ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°f þ¸fe³fQûÀ°f

IY»¹ff¯f : Àf¸ffþUfQe ´fÃff¨fZ Af¸fQfSX 
Afd¯f ³fZ°fZ Af¶fc AfÓf¸fe ¹ffÔ³fe kLfUfl 
d¨fÂf´fMXf¨¹ff ´ffV½fÊ·fç feUSX AüSXÔ¦fþZ¶ff¨fe À°fb°fe 
IYSX̄ ffSXZ dU²ff³f IZY»fZ AfWXZ. ¹ff dU²ff³ffUøY³f 
CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ, CX²QU ¶ffTfÀffWXZ¶f 
NXfIYSXZ ´fÃff¨fZ ´fÃf´fi̧ fbJ CX²QU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
Af¸fQfSX Af¶fc AfÓf¸fe ¹ffÔ̈ ¹ffUSX MXeIYf IYøY³f 
°¹ffÔ̈ ¹ffUSX IYfSXUfBÊ̈ fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. 
WXf¨f ²ff¦ff ´fIYOXc³f ¸f³fÀfZ̈ fZ IY»¹ff¯f ¦fif¸fe¯f¨fZ 
¸ffþe Af¸fQfSX SXfþc ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ, ´fÃf´fi̧ fbJ CX²QU NXfIYSXZ ¹ffÔ̈ ¹ff 
Àfû¶f°f¨fe Af¸fQfSX AfÓf¸fe ¹ffÔ̈ fe Lf¹ffd¨fÂfZ 
Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffÔUSX Àff¸ffd¹fIY IYøY³f A¦fûQSX 
kAf¸WXe¨f Jf°fû ¸ff°fe...¸f¦f °¹ffÔ³ff IYVfe SXfWXe»f 
·fe°fe,l AVfe MXeIYf MXÐ dUMXSX (E¢Àf)¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f IZY»fe AfWXZ.

Af¸fQfSX Af¶fc AfÓf¸fe ¹ffÔ̈ ¹ff UöY½¹ffUøY³f 
SXfª¹f·fSX °feUi ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ. 
dVfÔQZ, NXfIYSXZ ¦fMXf¨¹ff dVfUÀf̀d³fIYfÔIYOXc³f °¹ffÔ̈ ¹ff 

´fid°fIYf°¸fIY ´fb°f¼¹ff¨fe þfT´fûT ÀfUÊÂf IZY»fe 
þf°f AfWXZ. °¹ffÔ̈ ¹ff dU÷Y²Q ¸fû¨fZÊ IYfPX»fZ þf°f 
AfWXZ°f. IYfWXe ´fû»feÀf NXf¯¹ffÔ̧ f²¹fZ °¹ffÔ̈ ¹ff 
dU÷Y²Q ¦fb³WXZ QfJ»f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
EIYeIYOXZ LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe ¸fWXfSXfþfÔUSXe»f LfUf 
d¨fÂf´fMXf»ff SXdÀfIYfÔ̈ ff CX°ÀRcY°fÊ ´fid°fÀffQ d¸fT°f 
AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fç feUSX Àf¸ffþUfQe ³fZ°fZ Af¶fc 
AfÓf¸fe ¹ffÔ³fe AüSXÔ¦fþZ¶ff¨fe À°fb°fe IYSX̄ ffSXZ 
dU²ff³f IZY»¹ff³fZ °¹ffÔ̈ ff ÀfUÊÂf d³f¿fZ²f IZY»ff 
þf°f AfWXZ. SXfª¹f dU²fe¸fÔOXTf¨fZ Ad²fUZVf³f 
ÀfbøY AfWXZ. Ad²fUZVf³ff°f ¹ff UöY½¹ff¨fZ ´fOXÀffQ 
CX̧ fMX»fZ AfWXZ°f.

CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ, ´fÃf´fi̧ fbJ 
CX²QU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe Àf¸ffþUfQe ³fZ°fZ Af¶fc AfÓf¸fe 
¹ffÔ̈ ¹ffUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX̄ ¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff Qû³WXe ³fZ°¹ffÔ̈ ¹ff UöY½¹ff¨ff ²ff¦ff 
´fIYOXc³f ̧ f³fÀfZ̈ fZ IY»¹ff¯f ¦fif¸fe¯f¨fZ ̧ ffþe Af¸fQfSX 
SXfþc ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe kE¢ÀflUøY³f CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ Àf¸ffþUfQe ³fZ°fZ Af¸fQfSX Af¶fc 
AfÓf¸fe ¹ffÔ̈ ¹ffVfe dUSXÔ¦fb¼¹ff¨¹ff Ãf¯fe IYÀfZ 
WXfÀ¹f dU³fûQ IYSX°f AfWXZ°f. ´fÃf´fi̧ fbJ CX²QU 
NXfIYSXZ ¸ff°fûßfe ¶fÔ¦f»¹ff°f Af¸fQfSX Af¶fc AfÓf¸fe 
¹ffÔ̈ fZ ´fb¿´f¦fb̈ L QZDY³f WXfÀ¹f IYSX°f °¹ffÔ̈ fZ ÀUf¦f°f 
IYSX°f AfWXZ°f, AVfe Lf¹ffd¨fÂfZ ´fiÀffdSX°f IZY»fe 
AfWXZ°f. WXf Àf¦fTf ÀfØfZÀffNXe »ffÔ¦fb»f¨ff»f³ff¨ff 
ÀfbøY AÀf»fZ»ff ´fiIYfSX AfWXZ. A¦fûQSX Af¸WXe¨f 
Jf°fû ¸ff°fe ¸f¦f IYVff»ff IYû¯ff»ff SXfWXe»f ·fe°fe, 
AVff Vf¶Qf°f ¸ffþe Af¸fQfSX SXfþc ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ, ´fÃf´fi̧ fbJ CX²QU 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff E¢Àf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f »fÃ¹f IZY»fZ 
AfWXZ.

Af¸WXe¨f Jf°fû ¸ff°fe, ¸f¦f °¹ffÔ³ff IYVfe SXfWXe»f ·fe°fe?
IY»¹ff¯f ¦fif¸fe¯f¨fZ ¸ffþe Af¸fQfSX SXfþc ´ffMXe»f ¹ffÔ¨fe dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ, NXfIYSXZ ¦fMXfUSX MXeIYf

NXf¯fZ : dQUf ¹fZ±fe»f 
JOXe¦ffÊU ·ff¦ff°f Àff°f ¦fûQf¸fZ 
þTc³f JfIY Óff»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
¸fÔ¦fTUfSXe SXfÂfe CX§fOXIYeÀf 
Af»ff. ¹ff ¦fûQf¸ffÔ¸f²¹fZ ´ff¨f 
·fÔ¦ffSXf¨fe, EIY ´»ffdÀMXIY ¦fûQf¸f 
Afd¯f EIY »ffIYOXf¨fe UJfSX 
WXû°fe. ¹ff §fMX³fZ°f IYû¯feWXe þJ¸fe 
Óff»fZ ³fÀf»fZ °fSXe ¹ff Af¦fe¸fbTZ 
¸fûNXÐ¹ff´fi¸ff¯ff°f ³fbIYÀff³f Óff»fZ 
WXû°fZ. °fÀfZ¨f Af¦fe¨fZ »fûMX d³f¸ffÊ¯f 
Óff»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ d·f°fe¨fZ 
Uf°ffUSX¯f WXû°fZ. JOXe¦ffÊU ¹fZ±fe»f 
¨fü²fSXe IÔY´ffDYÔOX ´fdSXÀfSXf°fe»f 
EIYf Jb»¹ff ¸f`Qf³ff°f ´ff¨f 
·fÔ¦ffSXf¨fe ¦fûQf¸fZ, »ffIYOXe UJfSX 
Afd¯f ´»ffdÀMXIY¨fZ ¦fûQf¸f AfWXZ. 
¸fÔ¦fTUfSXe SXfÂfe rq Ufþ°ff¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf ¹ff ¦fûQf¸ffÔ³ff A¨ff³fIY 
Af¦f »ff¦f»fe. ¦fûQf¸ff¸f²¹fZ 
´»ffdÀMXIY Afd¯f »ffIcYOX 
AÀf»¹ff³fZ Af¦fe³fZ SXüQiøY´f ²ffSX¯f 
IZY»fZ WXû°fZ. ²fbSXf¨fZ Afd¯f Af¦fe¨fZ 
»fûMX WXUZ°f ´fÀfSX»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
´fdSXÀfSXf°f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ d·f°fe¨fZ 
Uf°ffUSX¯f ´fÀfSX»fZ. §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff»ff d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX 
dQUf, ¸fbÔ¶fif Afd¯f VfeT ¹fZ±fe»f 
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨fZ þUf³f 
Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTdU¯¹ffÀffNXe 
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ. 
Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTdU°ff³ff 
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff þUf³ffÔ³ff 
³ffIYe ³fDY Af»fZ WXû°fZ. À±ffd³fIY 
SXdWXUfVffÔ³fe QZJe»f Ad¦³fVf¸f³f 
Q»ff¨¹ff þUf³ffÔ¨fe ¸fQ°f IZY»fe. 
AJZSX °fe³f °ffÀffÔ¨¹ff ´fi¹f}
f³fÔ°fSX ¹fZ±fe»f Af¦feU d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTdU¯fZ þUf³ffÔ³ff Vf¢¹f Óff»fZ. 
¹ff Af¦fe¸f²¹fZ ¦fûQf¸fZ ÀfÔ´fc¯fÊ þTc³f 
JfIY Óff»fZ AfWXZ°f.

x ¦fûQf¸fZ þTc³f JfIY

¸fbÔ¶fBÊ : ¨fZÔ¶fcSX̧ f²fe»f IY»fZ¢MXSX IYfg»f³fe 
´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf d³f¸ff¯ffÊ²fe³f B¸ffSX°fe»ff ¶fb²fUfSXe 
Qb́ ffSXe ·fe¿f¯f Af¦f »ff¦f»fe. ÀfbQ̀Uf³fZ ¹ff Af¦fe°f 
þedU°fWXf³fe Óff»fZ»fe ³ffWXe. ¸ffÂf Qû³f IYf¸f¦ffSXfÔ³ff 
dIYSXIYûT QbJf´f°f Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe À±ffd³fIY 
SXdWXUfVffÔ³fe dQ»fe.¨fZÔ¶fcSẌ ¹ff ¸f²¹f·ff¦fe Af»fZ»¹ff 
IY»fZ¢MXSX IYfg»f³fe ́ fdSXÀfSXf°f Àf²¹ff A³fZIY B¸ffSX°feÔ̈ fZ 
¶ffÔ²fIYf¸f ÀfbøY AfWXZ. ¹fZ±fe»f ¶feEÀf´fe IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff 
¸ff¦fZ EIYf B¸ffSX°fe¨fZ ¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf´ffÀfc³f IYf¸f ÀfbøY 
AfWXZ. QSX̧ ¹ff³f ¶fb²fUfSXe Qb́ ffSXe s ¨¹ff Àfb̧ ffSXfÀf 

Àff°f½¹ff ̧ fþ»¹ffUSX A¨ff³fIY Af¦f »ff¦f»fe. IYfWXe 
dQUÀffỐ fcUeÊ̈ f Àff°f½¹ff ̧ fþ»¹ffUSX L°ff¨fZ IYf¸f WXf°fe 
§fZ̄ ¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. L°ff»ff Af²ffSX QZ̄ ¹ffÀffNXe °fZ±fZ 
»ffIYOXe ¶ffÔ¶fc Afd¯f RY¼¹ff »ffU¯¹ff°f Af»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ff »ffIYOXe RY¼¹ff Afd¯f ¶ffÔ¶fb»ff Af¦f 
»ff¦f»fe. Ãf¯ff°f¨f Af¦fe¨ff ·fOXIYf CXOXf»ff. Af¦f 
»ff¦f»fe °fZ½WXf Àff°f½¹ff ¸fþ»¹ffUSX AfNX °fZ QWXf 
IYf¸f¦ffSX IYf¸f IYSXe°f WXû°fZ. Af¦f »ff¦f»¹ff¨fZ 

Àf¸fþ°ff¨f °¹ffÔ³fe °f°IYfT B¸ffSX°fe¨¹ff Jf»fe ²ffU 
§fZ°f»fe. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe Af¦fe¨fe ̧ ffdWX°fe Ad¦³fVf¸f³f 
Q»ff»ff dQ»fe. Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff °fe³f ¦ffOXÐ¹ff 
°ff°IYfT §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»¹ff. °¹ffÔ³fe 
A²¹ffÊ °ffÀff°f ¹ff Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU»fZ. 
ÀfbQ̀Uf³fZ ¹ff Af¦fe°f þedU°fWXf³fe Óff»fe ³ffWXe. ¸ffÂf 
Qû³f IYf¸f¦ffSXfÔ³ff dIYSXIYûT Bþf Óff»fe. WXe Af¦f 
IYVff¸fbTZ »ff¦f»fe °fZ Àf¸fþc VfIY»fZ»fZ ³ffWXe.

¨fZÔ¶fcSX¸f²¹fZ d³f¸ffÊ¯ff²fe³f B¸ffSX°fe»ff ·fe¿f¯f Af¦f

¸fbÔ¶fBÊ : ¸f²¹f SXZ»UZUSXe»f AfÔd¶fU»fe - dMXMXUfTf 
À±ff³fIYfÔQSX̧ ¹ff³f¨¹ff Àf¸ffÔ°fSX SXÀ°ff RYfMXIYf»ff (»fZ½WX»f 
IiYfgdÀfÔ¦f ¦fZMX) ¶fb²fUfSXe ÀfIYfTe MXZ̧ ´fû³fZ ²fOXIY dQ»fe. ¹ff 
§fMX³fZ̧ fbTZ SXZ»UZ RYfMXIYf¨fZ ´fï fÔOX ³fbIYÀff³f Óff»fZ AÀfc³f »fûIY»f 
ÀfZUZUSXWXe ´fdSX̄ ff¸f Óff»ff. ¸f²¹f SXZ»UZUSXe»f »fûIY»f Qb́ ffSXeWXe 
tq d¸fd³fMXZ dU»fÔ¶ff³fZ ²ffU°f WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ A´f Afd¯f OXfDY³f 
»fûIY»f¸f²fc³f ´fiUfÀf IYSX̄ ffº¹ff ´fiUfVffÔ³ff AÀf‘ CXIYfOXf 
Afd¯f dU»fÔ¶ff³fZ ²ffU¯ffº¹ff »fûIY»f¨ff RYMXIYf ´fiUfVffÔ³ff 
¶fÀf»ff. AfÔd¶fU»fe-dMXMXUfTf ¹fZ±fe»f SXZ»UZ RYfMXIY IiY¸ffÔIY 
uy »ff ¶fb²fUfSXe ÀfIYfTe y.sq ¨¹ff Àfb̧ ffSXfÀf EIYf MXZ̧ ´fû³fZ 
þûSXQfSX ²fOXIY dQ»fe. ¨ff»fIYf¨¹ff d³f¿IYfTþe´f¯fZ Afd¯f 
¦fZMX̧ f³f³fZ dQ»fZ»¹ff Àfc̈ f³ffÔ̈ fZ ́ ff»f³f ³f IZY»¹ff³fZ WXe §fMX³ff §fOX»fe. 

°¹ff°f SXZ»UZ RYfMXIYf¨fZ ´fï fÔOX ³fbIYÀff³f Óff»fZ. ¹ff §fMX³fZ̈ fZ UÈØf 
Àf¸fþ°ff¨f SXZ»UZ Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ̈ ffSXe, AfSX́ feERY dU·ff¦ff¨fZ 
Ad²fIYfSXe §fMX³ffÀ±fTe ´fûWẌ f»fZ. °¹ffÔ³fe MXZ̧ ´fû ¨ff»fIY L¦f³f 
·fûBÊSX ¹ffÔÔ³ff MXZ̧ ´fûÀfWX AfSX́ feERY ´fû»feÀf NXf¯fZ, dMXMXUfTf ¹fZ±fZ 
Af¯f»fZ. ¹ff´fiIYSX̄ fe ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f MXZ̧ ´fû ¨ff»fIYf»ff 

AMXIY IYSX̄ ¹ff°f Af»fe. ¹ff´fiIYSX̄ fe Ad²fIY °f´ffÀf IYSX̄ ¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe SXZ»UZ ÀfbSXÃff ¶f»ff¨¹ff (AfSX́ feERY) 
Ad²fIYfº¹ff³fZ dQ»fe. Àf¸ffÔ°fSX SXÀ°ff RYfMXIYfUSX (»fZ½WX»f 
IiYfgdÀfÔ¦f ¦fZMX) SXÀ°fZ UfWX°fcIY þfQf UZT ÀfbøY SXfdWX»¹ff³fZ 
»fûIY»f dU»fÔ¶ff³fZ ²ffU°ff°f. ¹ff¶ff¶f°f ¸f²¹f SXZ»UZ̈ ¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dU·ff¦ffIYOXc³f UfSXÔUfSX Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffUSX ¸ffdWX°fe dQ»fe þf°fZ. 
SXZ»UZ RYfMXIYf»ff ¶fb²fUfSXe MXZ̧ ´fû¨fe ²fOXIY dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX IYfWXe 
IYfT SXZ»UZ RYfMXIY Jb»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ »fûIY»f, »ffÔ¶f´f»»fÐ¹ff¨¹ff 
SXZ»UZ¦ffOXÐ¹ff JûTÔ¶f»¹ff WXû°¹ff. °¹ff³fÔ°fSX, CX́ ff¹f¹fûþ³ff IYøY³f 
»fûIY»f ÀfZUf ´fcUÊU°f IYSX̄ ¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff.

SXZ»UZ RYfMXIYf»ff MXZ¸´fû¨fe ²fOXIY, »fûIY»f ÀfZUf IYû»f¸fOX»fe


