
¸fÀÀffþû¦f¨fZ ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff d³f§fÈÊ¯f 
WX°¹fZ³fÔ°fSX ¸fÔÂfe ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ³fe AJZSX ys 
dQUÀff³fÔ°fSX ¸fÔdÂf´fQf¨ff SXfþe³ff¸ff dQ»ff. ¸fa¦fT½ffSXe 
ÀfIYfTe °¹ffÔ¨ff SXfþe³ff¸ff §fZDY³f °¹ffÔ¨ff ´feE 
Àff¦fSX ¶fÔ¦f»¹ffUSX ´fûWXû¨f»ff. °fû ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔIYOXZ 
Àfû´fU»ff. ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨ff SXfþe³ff¸ff Af´f¯f 
ÀUeIYfSX»ff AÀfc³f °fû ´fbPXe»f IYf¹fÊUfWXeÀffNXe 
SXfª¹f´ff»ffÔIYOXZ ´ffNXU»¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
±fûOXÐ¹ff UZTf´fcUeÊ¨f ÀffÔd¦f°f»fÔ. ¶feOX dþ»‘f°fe»f ¸fÀÀffþû¦f¨fZ 
ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff d³f§fÈÊ¯f WX°¹fZ¨¹ff ´fiIYSX¯ff¸fbTZ 
SXfª¹ff°fe»f Uf°ffUSX¯f ¨ffÔ¦f»f¨f °ff´f»fÔ AfWXZ. ¹ff WX°¹ffIYfÔOXf°f 
IYgd¶f³fZMX ¸fÔÂfe ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨fZ þUT¨fZ ÀfWXIYfSXe Ufd»¸fIY 
IYSXfOX ¹ff»ff AfSXû´fe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX AJZSX Afþ ¸fbÔOXZ 
¹ffÔ³fe SXfþe³ff¸ff dQ»ff.°¹ffÔ¨¹ff ´feE³fZ Àff¦fSX ¶fÔ¦f»ff ¦ffNXc³f 
SXfþe³ff¸ff ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔIYOXZ Àfû´fU»ff. ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀffÔ³fe 
°fû SXfþe³ff¸ff ÀUeIYfSX»¹ff¨fZ ±fûOXÐ¹ffUZTf´fcUeÊ¨f ³f¸fcQ IZY»fÔ. 
Af°ff ¹ff SXfþe³ff¸¹ff³fÔ°fSX ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨fe ´fdWX»fe ´fid°fdIiY¹ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ³fe X ¹ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff 
³fZMXUdIÔYÊ¦f ÀffBÊMXUSX EIY dMXÐUMX IZY»fÔ AfWXZ. ¶feOX dþ»‘f°fe»f 
¸fÀÀffþû¦f¨fZ ÀU. ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff d³f§fÈÊ¯f WX°¹fZ°fe»f 
AfSXû´feÔ³ff IYNXûSXf°f IYNXûSX dVfÃff ½WXfUe, WXe ¸ffÓfe ´fdWX»¹ff 
dQUÀff´ffÀfc³f¨fe NXf¸f ¸ff¦f¯fe AfWXZ. IYf»f Àf¸fûSX Af»fZ»fZ RYûMXû 
´ffWXc³f °fSX ¸f³f A°¹fÔ°f ½¹fd±f°f Óff»fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf 
´fc¯fÊ Óff»ff AÀfc³f AfSXû´f´fÂf ³¹ff¹ff»f¹ff°f QfJ»f Óff»fZ AfWXZ. 
°fÀfZ¨f, ³¹ff¹ff»f¹fe³f ¨füIYVfeWXe ´fiÀ°ffdU°f AfWXZ. ¸ffÓ¹ff ÀfQÀfQÐ 
dUUZIY ¶fbðe»ff À¸føY³f Afd¯f ¸ff¦fe»f IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¸ffÓfe 

´fiIÈY°fe NXeIY ³fÀf»¹ff³fZ ´fbPXe»f IYfWXe dQUÀf CX´f¨ffSX 
§fZ¯¹ff¨ff Àf»»ff OXfg¢MXSXfÔ³fe dQ»ff AfWXZ °¹ff¸fbTZ 
U`ôIYe¹f IYfSX¯ffÀ°fU Àfbðf ¸fe ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°fc³f ¸ffª¹ff 
¸fÔdÂf´fQf¨ff SXfþe³ff¸ff ¸ff. ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸fWXûQ¹ffÔIYOXZ 
dQ»ff AfWXZ, AÀfZ ¸fbÔOXZ ¹ffÔ³fe dMXÐUMX ¸f²¹fZ ³f¸fcQ IZY»fÔ 
AfWXZ. Af´f¯f U`ôIYe¹f IYfSX¯ffÀ°fU SXfþe³ff¸ff 
dQ»¹ff¨fZ ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ, °fSX 

³f`d°fIY°fZ¨¹ff Af²ffSXfUSX ¸fbÔOXZ ¹ffÔ³fe SXfþe³ff¸ff dQ»¹ff¨fe ¸fû§f¸f 
´fid°fdIiY¹ff CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe dQ»fe WXû°fe. z 
dOXÀfZÔ¶fSX sqsu SXûþe ¸fÀÀffþû¦f¨fZ ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ 
¹ffÔ¨fe A°¹fÔ°f IiYcSX´f¯fZ WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °fZ½WXf¨f 
dUSXû²fIYfÔ³fe WXe A°¹fÔ°f IiYcSX WX°¹ff Óff»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff 
WXû°ff. IYf»f Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffÔUSX ÀfeAf¹fOXe¨¹ff Qû¿ffSXû´f´fÂff 
Àfû¶f°f WX°¹fZ¨fZ IYfWXe ¶f¹ff³fIY d½WXOXeAû Afd¯f RYûMXû Àf¸fûSX 
Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX SXfª¹ff°f °feUi ´fid°fdIiY¹ff Àf¸fûSX Af»¹ff. ÀfÔ°fû¿f 
QZVf¸fbJ WX°¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ¸fb£¹f ¸ffÀMXSX¸ffBÔOX Ufd»¸fIY IYSXfOX 
WXf ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨ff d³fIYMXU°feÊ¹f AfWXZ. ¹ffAf²fe Àfbðf 
¹ff¨f ¸fbôfU÷Y³f ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff SXfþe³ff¸¹ff¨fe Àff°f°¹ff³fZ 
¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ´f¯f ÀfSXIYfSX³fZ °¹ffÔ¨ff SXfþe³ff¸ff 
§fZ°f»ff ³ffWXe. ´f¯f IYf»f WXZ RYûMXû Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX SXfþIYe¹f 
§fOXf¸fûOXeÔ³ff ¨ffÔ¦f»ff¨f UZ¦f Af»ff. IYf»f SXfÂfe QZUd¦fSXeUSX 
Óff»fZ»¹ff ¶f`NXIYe³fÔ°fSX QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ³fe ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ³ff 
SXfþe³ff¸ff QZ¯¹ff¨ff AfQZVf dQ»ff.°¹ff³fÔ°fSX Afþ ÀfIYfTe 
²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨ff ´feE WXf °¹ffÔ¨ff SXfþe³ff¸ff §fZDY³f Àff¦fSX 
¶fÔ¦f»¹ffUSX ´fûWXû¨f»ff. °¹ff³fÔ°fSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀffÔ³fe °fû 
SXfþe³ff¸ff ÀUeIYfSX»¹ff¨fZ ¸ff²¹f¸ffÔÀf¸fûSX ÀffÔd¦f°f»fÔ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¶feOX¸f²fe»f ¸fÀÀffþû¦f¨fZ 

ÀfÔSX´fÔ¨f ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff 
WX°¹ff´fiIYSX¯fe AMXIZY°f AÀf»fZ»ff 
¸fb£¹f AfSXû´fe Ufd»¸fIY IYSXfOX-
Vfe AÀf»fZ»¹ff þUT¨¹ff 
ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¸fbTZ ¸fÔÂfe ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ³ff 
AJZSX SXfþe³ff¸ff ôfUf »ff¦f»ff 
AfWXZ. dOXÀfZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
QbÀfº¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f Óff»fZ»¹ff 
¹ff WX°¹ffIYfÔOXfÀfÔQ·ffÊ°fe»f 
²f¢IYfQf¹fIY RYûMXû Afd¯f 
d½WXOXeAû Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX 
SXfª¹f·fSXf°f ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX 
AÀf°ff³ff¨f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀffÔ³fe IYNXûSX ·fcd¸fIYf 
§fZ°f ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ³ff CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff kQZUd¦fSXel 
¶fÔ¦f»¹ffUSX¨f SXfþe³ff¸ff ôf, 
AÀfZ AfQZVf dQ»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
Afþ ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
ÀUIYe¹f Àfd¨fUfÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔIYOXZ SXfþe³ff¸ff Àfb´fcQÊ 
IZY»ff AfWXZ. ¸fbÔOXZÔ¨ff SXfþe³ff¸ff 
ÀUeIYfSX»¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f ¸ffdWX°fe 

ÀU°f: ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀffÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ.

kk²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ³fe SXfþe³ff¸ff 
¸ffÓ¹ffIYOXZ dQ»ff AÀfc³f ¸fe °fû 
ÀUeIYfSX»ff AfWXZ. WXf SXfþe³ff¸ff 
¸fe ´fbPXZ SXfª¹f´ff»ffÔIYOXZ ´ffNXU»ff 
AfWXZ,ll AVfe ¸ffdWX°fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dU²ff³fÀf·fZ¸f²¹fZ 
´fiUZVf IYSX¯¹ff´fcUeÊ dQ»fe. 
¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf WXZ ¸fbÔOXZÔ¨¹ff 
SXfþe³ff¸¹ffÀffNXe Af²fe´ffÀfc³f 
Af¦fiWXe WXû°fZ. ¸f²¹fSXfÂfe Adþ°f 
´fUfSXfÔ¨¹ff ¶fÔ¦f»¹ffUSXe»f 
¶f`NXIYe¸f²¹fZ RYOX¯fUeÀffÔ³fe ²f³fÔþ¹f 
¸fbÔOXZÔ³ff SXfþe³ff¸ff Afþ¨f ôf AÀfZ 
AfQZVf dQ»fZ WXû°fZ. ¹ff ¶f`NXIYe¸f²¹fZ 
Adþ°f ´fUfSXfÔ¶fSXû¶fSX Àfbd³f»f 
°fMXIYSXZWXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ²f³fÔþ¹f 
¸fbÔOXZÔ³fe SXfþe³ff¸ff dQ»ff AÀf»ff 
°fSXe ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJfÔ¨¹ff WX°¹fZ¨¹ff 
RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAûÔU÷Y³f Afþ 
dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´fe¹f 
Ad²fUZVf³ff¨ff QbÀfSXf dQUÀf 
¦ffþ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff 
½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

AdWX»¹ff³f¦fSÜ ´fid°fd³f²fe :
´fb¯¹ff°fc³f Af¯fJe EIYf ²f¢IYfQf¹fIY 

¶ff°f¸fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. ÀUfSX¦fZMX ¶fÀf 
ÀMXhOX ¶f»ff°IYfSX ´fiIYSX¯f °ffþÔ AÀf°ff³ff 
´fb¯¹ff°f rz U¿feÊ¹f °fb÷Y¯feUSX ¶f»ff°IYfSX 
Óff»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. ´fb¯¹ff°f 
ÀÂfeÔ¹ffUSX Àf°f°f WXû°f AÀf»fZ»fZ A°¹ff¨ffSX 
´ffWX°ff ´fdSXÀfSXf°f JT¶fT ¸ffþ»fe 
AfWXZ. ´fb¯fZ ¹fZ±fe»f dVføYSX °ff»fb¢¹ff°f 
Vfd³fUfSXe SXfÂfe Qû³f °f÷Y¯ffÔ³fe EIYf rz 
U¿feÊ¹f °f÷Y¯feUSX ¨ffIcY¨ff ²ffIY QfJUc³f 
¶f»ff°IYfSX IZY»ff.

EUPXÔ¨f ³ffWXe °fSX AfSXû´fe³fZ ´fedOX°fZ»ff 
Afd¯f d°f¨¹ff ¨fb»f°f ·ffUf»ff AfÃfZ´ffWXÊ 

dÀ±f°fe°f ¹fZ¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fÔ Afd¯f ÀfÔ´fc¯fÊ 
§fMX³fZ¨ff d½WXdOXAû QZJe»f ¶f³fU»ff. 
Àf²¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f §fMX³fZ¨fe ´fû»feÀf IYÀfc³f 
¨füIYVfe IYSX°f AfWXZ°f. ´f¯f Àf°f°f WXû°f 
AÀf»fZ»¹ff AVff §fMX³ffÔ¸fbTZ ¸fdWX»ffÔ¨fe 
ÀfbSXÃff Ufº¹ffUSX AÀf»¹ff¨fÔ d¨fÂf Àf¸fûSX 
¹fZ°f AfWXZ.

IY²fe Afd¯f IYVfe §fOX»fe §fMX³ff?
SXfÔþ¯f¦ffU ´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ 

d³fSXeÃfIY ¸fWXfQZU Uf§f¸fûOXZ ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fedOX°f ¸fdWX»ff d°f¨¹ff 
¨fb»f°f ·ffUfÀfû¶f°f §fSXfþUTe»f d³fþÊ³f 
dNXIYf¯fe ¶fÀf»fe WXû°fe. °fZ½WXf Qû³f AÄff°f 
´fb÷Y¿f Qb¨ffIYeWXc³f °¹ff dNXIYf¯fe ´fûWX¨f»fZ. 

Qû§ffÔ³fe °f÷Y¯fe»ff ¨ffIcY¨ff ²ffIY QfJU°f 
d°f¨¹ffUSX AfTe´ffTe³fZ A°¹ff¨ffSX IZY»fZ. 
EUÔPX¨f ³ffWXe °fSX, d½WXOXeAû QZJe»f 
°f¹ffSX IZY»fZ. dVfUf¹f °f÷Y¯feIYOXZ AÀf»fZ»fe 
Àfû³¹ff¨fe ³f±f Afd¯f ´fZÔOXZÔMX §fZDY³f AfSXû´fe 
RYSXfSX Óff»fZ. §fOX»fZ»¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 

d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX, UZT ³f §ff»fU°ff ́ fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´fe¨fe ¸ffdWX°fe ¦fûTf IZY»fe Afd¯f 
UZ¦ff³fZ Vfû²f ÀfbøY IZY»ff. AU§¹ff Qû³f 
°ffÀffÔ°f Qû³WXe AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. »fbMX»fZ»fZ Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZWXe 
´fûd»fÀffÔ³fe þ~ IZY»¹ff¨fe QZJe»f ¸ffdWX°fe 

À f ¸ f û S X 
A f » f e . 
¹ff´f iIYS X¯fe 
Af°ff ´fbPXe»f 
´fidIiY¹ff ÀfbøY 
AfWXZ.

ÀUfSX¦fZMX³fÔ°fSX ´fb¯¹ff°f Af¯fJe EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff, ¨fb»f°f ·ffUfÀfû¶f°f AÀf°ff³ff rz U¿feÊ¹f °f÷Y¯feUSX...
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¶feOX³fÔ°fSX CXôf ²ffSXfdVfU ¶fÔQ¨fe WXfIY 
²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff SXfþe³ff¸¹ff³fÔ°fSX Af°ff 
°¹ffÔ³ff ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ WX°¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¸fb£¹f 
AfSXû´fe IYSXf. ¹ff ¸ff¦f¯feÀffNXe CXôf ²ffSXfdVfU 
¶fÔQ¨fe WXfIY QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ÀfIY»f ¸fSXfNXf 
Àf¸ffþf¨¹ffU°fe³fZ CXôf ¶fÔQ ´fbIYfSX¯¹ff°f Af»ff¹f. 
°¹ff¸fbTZ Af°ff ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff AOX¨f¯fe 
Af¯fJe UfPX¯ffSX AfWXZ°f.

°f÷Y¯feÔ³ff UVf IYSX¯¹ffÀffNXe ´fiZ¸fUeSXfÔ¨fZ A§fûSXe IÈY°¹f!
AfIbYOXZÊ-¸fWXf»fUfOXe¸f²¹fZ ¸ff¦ffÊÔUSX QWXf EIYSXf¨¹ff dUÀ°fe¯fÊ ¸ffTSXf³ffUSX IZYUT EIY¨f 
¶ff·fTe¨fZ ÓffOX AfWXZ. ¹ff ÓffOXfUSX °fe³f ¸fb»feÔ¨¹ff RYûMXûUSX d»fÔ¶fc MXû¨f»fZ»fZ AfPXT»fZ. 
°fÀfZ¨f ÓffOXfUSX IYf¼¹ff ¶ffWXb»¹ffWXe AOXIYU»fZ»¹ff WXû°¹ff. EIYf ¶ffWXb»feUSX ¹fbU°fe¨ff 
RYûMXû WXû°ff; °fSX EIYf ¹fbU°fe¨¹ff AfBÊ, UOXe»f Afd¯f Afþe¨fZ RYûMXû ÓffOXf¨¹ff 
RYfÔôfÔUSX »fMXIYU»fZ»fZ WXû°fZ. WXf A§fûSXe ´fiIYfSX A¸ffUÀ¹fZ¨¹ff SXfÂfe §fOX»¹ff¨fZ ¶fû»f»fZ 
þf°f AfWXZ. ¸f²¹fSXfÂfe ¸fWXf»fUfOXe ¹fZ±fe»f ¦fif¸fQ`U°ff¨¹ff ¹ffÂfZ¨¹ff d³fd¸fØff³fZ dUdU²f 
À´f²ffÊÔ¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fif¸fÀ±f IbYSXf¯f ¸ffTfUSX ¦fifDYÔOX ¦fZ»fZ WXû°fZ °¹ffUZTe 
°¹ffÔ³ff WXf A§fûSXe ´fiIYfSX d³fQVfÊ³ffÀf Af»ff.IYf¼¹ff ¶ffWXb»¹ffÔ¶fSXû¶fSX¨f ¹fbU°feÔ¨fZ 
RYûMXûWXe ÓffOXf»ff ¶ffÔ²f»fZ AÀfc³f OXf¶f³f ¹fbU°feÔ¨¹ff OÑZÀf¨fe ¶fMX¯fZWXe IYf¼¹ff Qûº¹ff¸f²¹fZ 
AOXIY»fe AfWXZ°f. ¹ff ·fe°feQf¹fIY ´fiIYfSXf¨fe ÀfUÊÂf ¨f¨ffÊ ÀfbøY AfWXZ. AÔ²fßfðZ»ff 
J°f´ff¯fe §ff»f¯ffº¹ff ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²fc³f °feUi ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f AfWXZ. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYeÔ¨ff Vfû²f §fZDY³f °¹ffÔ¨¹ffUSX IYOXIY IYfSXUfBÊ IYSXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe 
¦fif¸fÀ±ffÔIYOXc³f WXû°f AfWXZ.

¶fþZMX¸f²¹fZ srqq ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸fûNXe §fû¿f¯ff?
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff IYfTf°f »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨fÔ rvqq ÷Y´f¹ffÔ¨fÔ A³fbQf³f 
UfPXUc³f srqq ÷Y´f¹fZ IYSX¯¹ff¨fÔ AfV½ffÀf³f QZ¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX 
d³fUOXc³f Af»¹ff³fÔ°fSX srqq ÷Y´f¹fZ A³fbQf³f IY²fe WXû¯ffSX ¹ff¨fe CX°ÀfbIY°ff »ff·ff±feÊ 
¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ WXû°fe. °¹ffUZTe A±fÊÀfÔIY»´fe¹f Ad²fUZVf³ff°f srqq ÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff¨fe ¦UfWXe ÀfSXIYfSX³fÔ dQ»fe WXû°fe. Af°ff A±fÊÀfÔIY»´fe¹f Ad²fUZVf³f Àfb÷Y 
Óff»fÔ¹fÔ. rq ¸ff¨fÊ»ff Adþ°fQfQf ¶fþZMX ¸ffÔOX¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff ¶fþZMX¸f²¹fZ srqq 
÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸fûNXe §fû¿f¯ff WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe.

´fifQZdVfIY ´fdSXUWX³f IYf¹ffÊ»f¹f, ¸fbÔ¶fBÊ (¸f²¹f) IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff IYf¹fÊÃfZÂffIYdSX°ff 
¸fZ. dSXA»f ¸fZÓfû³f BÔdOX¹ff ´fif. »fe. WXe Eþ³Àfe d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe 
AÀfc³f E¨fEÀfAfSX´fe ³fÔ¶fSX ´»fZMX ¶fÀfdU¯¹ffIYdSX°ff ¶fbIYeÔ¦f ´fûMXÊ»f h  ps://
hsrpmhzone2.in  IYf¹ffÊd³U°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. UfWX³f²ffSXIYfÔ³fe 
USXe»f ´fûMXÊ»fUSX ¶fbIYeÔ¦f IY÷Y³f °¹ffÔ¨¹ff Àfû¹fe´fi¸ff¯fZ A´ffgBÊÔMX¸fZÔMX §fZUc³f ³fÔ¶fSX 
´»fZMX ¶fÀfUc³f §fZ¯¹ff°f ¹ffUe. UfWX³f²ffSXIY ´fifQZdVfIY ´fdSXUWX³f IYf¹ffÊ»f¹f, 
¸fbÔ¶fBÊ (¸f²¹f) IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff IYf¹fÊÃfZÂff°fe»f ³fûÔQ¯fe²ffSXIY ³fÀf»ff °fSXe IYfWXe 
IYf¸ffd³fd¸fØf ¹ff IYf¹fÊÃfZÂff¸f²¹fZ UfWX³f Uf´fSX°f AÀfZ»f °fSXe QZJe»f UfWX³ffÀf  
³fÔ¶fSX ´»fZMX ¶fÀfdU¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. UfWX³f²ffSXIYfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff UfWX³ffÔIYSX WXe 
³fÔ¶fSX ´»fZMX ¶fÀfdU¯¹ffÀfÔQ·ffÊ°f IYfWXe °fIiYfSX AÀf»¹ffÀf ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfZUf´fbSXUNXf 
²ffSXIYfÔ¨¹ff ´fûMXÊ»fUSX °fÀfZ¨f ´fifQZdVfIY ´fdSXUWX³f IYf¹ffÊ»f¹f, ¸fbÔ¶fBÊ (¸f²¹f) 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f QfJ»f IY÷Y VfIY°ff°f. ´fifQZdVfIY ´fdSXUWX³f IYf¹ffÊ»f¹f, ¸fbÔ¶fBÊ (¸f²¹f) 
IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff IYf¹fÊÃfZÂff°fe»f UfWX³f²ffSXIY U ³ff¦fdSXIYfÔ³fe  °¹ffÔ¨¹ff UfWX³ffÔUSX 
E¨fEÀfAfSX´fe ³fÔ¶fSX ´»fZMX ³f ¶fÀfdU»¹ffÀf UfWX³ff¨fZ ¸ff»fIYe WXÀ°ffÔ°fSX¯f, ´fØff 
¶fQ»f, dUØf ¶fûþf CX°fSXdU¯fZ/ ¨fPXdU¯fZ, Qb¹¹f¸f AfSXÀfe/ dU¸ff Aô¹ffU°f IYSX¯fZ 
B°¹ffQe IYf¸fIYfþ ±ffÔ¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.  WXe ³fÔ¶fSX ´»fZMX ³fÀf»fZ»fe UfWX³fZ, 
¶f³ffUMX E¨fEÀfAfSX´fe ³fÔ¶fSX ´»fZMX AÀf»fZ»fe UfWX³fZ AfQe UfWX³ffÔUSX Àf¶fÔd²f°f 
IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXc³f ·fdU¿¹ff°f QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f ¹ff¨fe ³fûÔQ 
§fZ¯¹ff°f ¹ffUe, AÀfZ ´fifQZdVfIY ´fdSXUWX³f Ad²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹f ¸fbÔ¶fBÊ (¸f²¹f) ¹ffÔ³fe 
IYTdU»fZ AfWXZ.

ÀUfSX¦fZMX ¶fÀf ÀMXhOX ¶f»ff°IYfSX ´fiIYSX¯f
ÀUfSX¦fZMX ¶fÀf ÀMXhOX ¶f»ff°IYfSX ´fiIYSX¯fe ´fedOX°f °f÷Y¯fe¨ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f þ¶ff¶f ³fûÔQU»ff AfWXZ. B³f IYg¸fZSXf Óff»fZ»ff WXf þ¶ff¶f d»fRYfRYf ¶fÔQ ´ffdIYMXf°f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ÀffQSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. d°f¨¹ff ¶ff¶f°fe°f ³fZ¸fIYf IYf¹f ´fiIYfSX Óff»ff WXZ þ¶ff¶ff°f ÀfdUÀ°fSX´f¯fZ ¸ffÔOX¯¹ff°f Af»fÔ¹f. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f AfSXû´fe 
QØffÂfZ¹f ¦ffOXZ ¹ff¨ff ³fbIY°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe þ¶ff¶f ³fûÔQdU»ff, °fÀfZ¨f °¹ff¨fe ÀfÀfc³f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f »f`Ôd¦fIY Ãf¸f°ff ¨ff¨f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. À±ff³fIYf¨¹ff 
AfUfSXf°f AÀf»fZ»¹ff dVfUVffWXe ¶fÀf¸f²¹fZ ´fiUfÀfe °f÷Y¯feUSX A°¹ff¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe §fMX³ff 25 RZY¶fibUfSXe»ff §fOX»fe. °f÷Y¯feUSX 
A°¹ff¨ffSX IYøY³f ´fÀffSX Óff»fZ»¹ff ¦ffOXZ ¹ff»ff dVføYSX °ff»fb¢¹ff°fe»f ¦fb¯ffMX ¦ffUf°fc³f ´fûd»fÀffÔ³fe VfbIiYUfSXe ¸f²¹fSXfÂfe AMXIY IZY»fe, ¦ffOXZ»ff 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 12 ¸ff¨fÊ´f¹fÔÊ°f ´fûd»fÀf IYûNXOXe°f NXZU¯¹ff¨ff AfQZVf dQ»ff AfWXZ. ´fûd»fÀf IYûNXOXe°f AÀf»fZ»¹ff ¦ffOXZ¨ff þ¶ff¶f 
Vfd³fUfSXe ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ³fûÔQdU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.

²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ¨fe SXfþIYe¹f IYfSXdIYQÊ
¶feOX dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨fZ CX´ff²¹fÃf ¸WX¯fc³f SXfþIYe¹f UfMX¨ff»f Àfb÷Y IZY»fe.
sqrq ¸f²¹fZ ·ffþ´ffIYOXc³f dU²ff³f´fdSX¿fQZUSX ÀfÔ²fe d¸fTf»fe.
sqrt ¸f²¹fZ SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ ´fiUZVf IZY»ff. 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀfIYOXc³f ´fb³WXf dU²ff³f ´fdSX¿fQZUSX ÀfÔ²fe QZ¯¹ff°f Af»fe.
sqru dU²ff³f ´fdSX¿fQZ¨¹ff dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ´fQe d³fUOX Óff»fe. 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ sqrz ¸f²¹fZ Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f ¸WX¯fc³f ³¹ff¹f 

dU·ff¦ff¨fZ ¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f þ¶ff¶fQfSXe Àfû´fU¯¹ff°f Af»fe.
sqsu ¸f²¹fZ IÈY¿fe¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f ÀfÔ²fe d¸fTf»fe. 
´fb³WXf sqsu ¨¹ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ´fSXTe ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fc³f EIY »ffJ uq WXþfSX 

¸f°ffÔ³fe dUþ¹fe NXSX»fZ.

½f¿fÊ -qu AaIY-srt¸fba¶fBÊ, ¶fb²fUfSX, v ¸ff¨fÊ sqsv´fÈ¿NX-u ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff WX°¹fZ¨fZ 

Afd¯f ¸ffSXWXf¯f IYSX°ff³ff¨fZ RYûMXû 
Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX »ff°fcSX¸f²¹fZ 
¸fSXfNXf Àf¸ffþ AfIiY¸fIY Óff»ff 
AfWXZ. WX°¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 
AfSXû´feÔ³ff °ff°IYfT RYfVfe ôf. 
²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨¹ffUSX QZJe»f 
JÔOX¯fe Afd¯f IY»f¸f tqs ¨ff 
¦fb³WXf QfJ»f IYSXf ¹ff ̧ ff¦f¯feÀffNXe 
»ff°fcSX¸f²¹fZ LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ ¨füIYf°f ÀfÔ°f~ ¸fSXfNXf 
Àf¸ffþf°fe»f °f÷Y¯ffÔ³fe ²f³fÔþ¹f 
¸fbÔOXZ Afd¯f AfSXû´feÔ¨fZ RYûMXû 
þfT°f d³f¿fZ²f ½¹föY IZY»ff¹f. 

°fSX ¹ffUZTe ²f³fÔþ¹f 
¸fbÔOXZ Afd¯f AfSXû´fe ¹ffÔ¨¹ff 

dUSXû²ff°f þûSXQfSX §fû¿f¯ff¶ffþe 
QZJe»f IYSX¯¹ff°f Af»fe. WXe 
JÔOX¯fe ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fcIYeÀffNXe ¦fûTf IZY»fZ»fe 
AfWXZ. SXfþe³ff¸¹ffUSX Af¸WXe 

VffÔ°f ¶fÀf¯ffSX ³ffWXe. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
¸fb£¹f AfSXû´fe ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ Óff»fZ 
´ffdWXþZ°f AVfe ¸ff¦f¯fe ¹ffUZTe 
AfÔQû»fIYfÔ³fe IZY»fe AfWXZ. 

ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ 

WX°¹ff ´fiIYSX¯ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
AfSXû´f ´fÂff°fc³f Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff 
RYûMXûþ ³fÔ°fSX Afþ ¶feOX dþ»WXf 
¶fÔQ¨fe WXfIY QZ¯¹ff°f Af»fe Af-
WXZ. QSX¸¹ff³f ¹ffUZTe ¶ffBÊIY SXg»fe 

IYfPXc³f VffÔ°f°fZ°f ¶fÔQ¨fZ AfUfWX³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. dþ»‘f°fe»f 
AIYSXf °ff»fb¢¹ffÔ¸f²¹fZ IYOXIYOXe°f 
¶fÔQ ́ ffT¯¹ff°f Af»ff¹f. ̧ ffÂf IZYþ 
VfWXSXf°f ¶fÔQ»ff dWXÔÀfIY UT¯f 
»ff¦f»fZ. IYfWXe ÀfÔ°f~ Àf¸ffþ 
¶ffÔ²fUfÔ³fe LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXf-
SXfþ ¨füIYf°f MXf¹fSX ´fZMXUc³f d³f¿fZ²f 
³fûÔQdU»ff AfWXZ. ¹ffUZTe ²f³fÔþ¹f 
¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f QZJe»f 
þûSXQfSX §fû¿f¯ff¶ffþe IYSX°f °¹ffÔ³ff 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f ÀfWX AfSXû´fe IYSXf 
AVfe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
QSX¸¹ff³f J¶fSXQfSXe¨ff CX´ff¹f 
¸WX¯fc³f dþ»WXf·fSXf°f ´fû»feÀf 
¶fÔQû¶fÀ°f UfPXdU¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

½f²ffÊ ´fid°fd³f²fe :
AÔ²fßfðZ»ff AfTf ¶fÀf-

fUf ¸WX¯fc³f IYf¹fQf AfWXZ ¸ffÂf 
¦ffUJZOXÐ¹ff°f AfþWXe AVff §fMX³ff 
Àf¸fûSX ¹fZ°ff°f¨f. U²¹ffÊ°f ¦fb~²f³f 
Vfû²f»fÔ þf°fÔ¹f. ¹ffÀffNXe JU»¹ff 
¸ffÔþSXf¨fe °fÀIYSXe IZY»fe þf°fZ¹f. 
¸ffÂf ´fûd»fÀffÔ³fe ²fOXIY IYfSX-
UfBÊ IYSX°f AfSXû´feÔ¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff 
AfUT»¹ff. 

IYfT ¶fQ»f»ff ´f¯f 
¦fb~²f³ff¨fe WXfU AfþWXe IYfWXe 
»fûIYfÔ¨¹ff ¸f³ff°f AfWXZ. ¹ff°fc³f 
AÔ²fßfðZ´ff¹fe A³fZIY ¦fb³WXZ 
§fOX°ff°f. ´f¯f ¹ff°f ¸fb¢¹ff ´fif¯¹ffÔ³ff 
³ffWXIY ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°fû. 
U²¹ffÊ°f AÀff¨f EIY ´fiIYfSX 
§fOX»ff¹f. JU»¹ff ̧ ffÔþSX þd¸f³fe°f 
´fbSX»fZ»fÔ ¦fb~²f³f Vfû²fc³f QZ°fÔ, AVfe 
AÔ²fßfðf AÀf»¹ff³fÔ °¹ff¨ff Uf´fSX 
IZY»ff þf°fû. °¹ffÀffNXe JU»¹ff 
¸ffÔþSXf¨fe °fÀIYSXe IZY»fe þf°fZ. 

´fû»feÀf §fZ°ff¹f°f Vfû²f
U²¹ffÊ°f ´fb»f¦ffUþUT 

JU»¹ff ̧ ffÔþSX dUIY»fÔ þf°fÔ, AVfe 
¸ffdWX°fe ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ¦fb³WXZVffJZ»ff 
d¸fTf»fe. ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ´f±fIYf³fÔ U²ffÊ 
¦ffNX»fÔ Afd¯f Àff´fTf SX¨f»ff. U²ffÊ 
U³fdU·ff¦f Afd¯f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
Àff‘f³fÔ IZY»fZ»¹ff ¹ff IYfSXUfBÊ°f 
EIY JU»¹ff ¸ffÔþSX Afd¯f ÀfWXf 
AfSXû´feÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ. ³fZ¸fIYe 
JU»¹ff ¸ffÔþSXf¨fe °fÀIYSXe IYf 
IZY»fe þf°fZ, ¹ff¨ff Vfû²f Af°ff 
´fû»feÀf §fZ°f AfWXZ°f. 

U³fdU·ff¦f Afd¯f 
´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX Af½WXf³f 
¹ffAf²fe ¸ff»f³f þf°fe¨¹ff 

Àff´ff¨¹ff °fÀIYSXe¨fe ¸ffdWX°fe 
U³fdU·ff¦ff»ff d¸fTf»fe WXû°fe. 
°¹ff°f ́ ff¨f þ¯ffÔ³ff AMXIY Óff»fZ»fe. 
Af°ff JU»¹ff ¸ffÔþSXf¨¹ff °fÀIYSXe 
´fiIYSX¯fe ÀfWXf þ¯ffÔ³ff AMXIY 
Óff»fe. ¹ff°f ´ff¹ffTc ¸fb»fe¨ff Uf´fSX 
WXû°fû, AVfe ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f 

´fbPXZ Af»fe¹f. Af°ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
¶fZ´fØff ¸fb»fe Vfû²ff½¹ff Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff §fSX¨¹ffÔ³ff ³¹ff¹f ôfUf, 
AVfe ¸ff¦f¯fe AÔd³fÀf³fÔ IZY»fe¹f. 
Àf²¹ff¨¹ff AI ¨¹ff IYfT Af-
WXZ ´f¯f AfþWXe ¦fb~²f³ffÀffNXe 
AÔ²fßfðZ¨¹ff AfWXfSXe ¦fZ»fZ»¹ffÔ³ff 
UZTe¨f UZÀf¯f §ff»f¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ 
AfWXZ. °fZ¨f U³fdU·ff¦f Afd¯f 
´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX Af½WXf³f AfWXZ.

¶feOX, ²ffSXfdVfU Afd¯f »ff°fcSX¸f²¹fZ ¶fÔQ¨fe WXfIY!
dWXÔÀfIY UT¯ff³fÔ°fSX IYOXIY ´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
A³¹ff¹f Óff»fZ»¹ffÔ³ff ³¹ff¹f 

d¸fTUc³f QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX¯ffº¹ff 
UdIY»ff³fZ¨f ²f¢IYfQf¹fIY IÈY°¹f 
IZY»fZ AfWXZ. EIYf UdIY»ff³fZ 
¸fb»fe¨¹ff ¸f`dÂf¯feUSX¨f »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX IZY»ff AfWXZ. ·fÔOXfSXf 
dþ»‘f°f WXe §fMX³ff §fOX»fe Af-
WXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. AfSXû´fe UdIY»ff»ff 
´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe AfWXZ.   

VfZþfSX ²f¸ffÊ»ff IYfdT¸ff 
RYfÀf¯ffSXe WXe ÀfÔ°ff´fþ³fIY 
§fMX³ff ·fÔOXfSXf VfWXSXf°fe»f EIYf 
ÀfûÀff¹fMXe°f §fOX»fe AfWXZ. EIYf 
UdIY»ff³fZ °¹ff¨¹ff ¸fb»fe»ff 
JZTf¹f»ff ¶fû»fUf¹f»ff Af»fZ»¹ff 
VfZþfSX¨¹ff EIYf rr U¿feÊ¹f 
¸fb»fe»ff JûMXZ ¶fû»fc³f §fSXf°f 
§fZ°f»fZ Afd¯f d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX 
IZY»ff. °¹ff´fiIYSX¯fe ·fÔOXfSXf ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXfÀfWX 
´fû¢Àfû IYf¹fôf³fbÀffSX ¦fb³WXf QfJ»f 
IYS X ° f ´fûd»fÀffÔ³fe ³fSXf²f¸ff»ff 

°ffÀff·fSXf°f¨f ¶fZOXÐ¹ff 
N X û I Y » ¹ f f ° f . 

dUþ¹f SXZWX´ffOXZ AÀfZ AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ³fSXf²f¸ff¨fZ 
³ffU AÀfc³f °fû ½¹fUÀff¹ff³fZ 
UIYe»f AfWXZ. ´fedOX°fZ¨¹ff AfBÊÔ¨¹ff 
°fIiYfSXeUøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe 
dUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. 

d´fOXe°f ̧ fb»f¦fe AfBÊ Afd¯f rt 
U¿feÊ¹f ·ffUfÀfû¶f°f SXfWX°fZ. ´fedOX°f 
¸fb»fe¨fZ UOXe»f VffÀfIYe¹f ³fûIYSXe°f 
AÀfc³f °fZ ³fûIYSXed³fd¸fØf QbÀfº¹ff 
dNXIYf¯fe SXfWX°ff°f. ´fedOX°ff Afd¯f 
AfSXû´fe dUþ¹f SXZWX´ffOXZ ¹ff¨fe 
¸fb»f¦fe Àf¸fU¹fÀIY AÀf»¹ff³fZ 
Qû§feÔ¸f²¹fZ ¸f`Âfe Óff»fe. ¸ff¦fe»f 
IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f Qû§feÔ¨fZ 
EIY¸fZIYeÔ¨¹ff §fSXe ¹fZ¯fZ-þf¯fZ Af-
WXZ. Qû§feWXe ÀfûÀff¹fMXe¨fZ ´fSXeÀfSXf°f 
Àfû¶f°f JZT°f AÀf°ff°f

§fMX³fZ¨¹ff dQUVfe ´fedOX°ff 
SXûþ¨¹ff´fi¸ff¯fZ Àff¹fÔIYfT¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf ÀfûÀff¹fMXe ´fdSXÀfSXf°f 
JZT¯¹ffIYSXe°ff ¦fZ»fe. ¸ffÂf, A²ffÊ 
°ffÀff°f¨f °fe §fSXe SXOX°f SXOX°f ´fSX°f 
Af»fe. °¹ffUZTe AfBÊ³fZ kk°fe IYf 
SXOX°f AfWXZ?ll  AÀfZ dU¨ffSX»fZ. 
¸ffÂf d°f¨fZ SXOX¯fZ ±ffÔ¶f°f ³fÀf»¹ff³fZ 
AfBÊ³fZ d°f»ff ¶fZOX÷Y¸f¸f²¹fZ ³fZ»fZ 
Afd¯f SXOX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f dU¨ffSX»fZ. 
°¹ffUZTe ́ fedOX°f A»´fU¹fe³f ̧ fb»fe³fZ 
AfBÊ»ff Af´fd¶f°fe ÀffÔd¦f°f»fe. 
»ff¦f»fe¨f ·fÔOXfSXf ´fû»feÀf ÀMXZVf³f 
¸f²¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AÀfb³f AfSXû´fe UdIY»ff»ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

UdIY»ff¨fZ ·f¹ff³fIY IÈY°¹f
¸fb»fe¨¹ff ¸f`dÂf¯feUSX IZY»ff »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
UfWX³ffÔ¨¹ff ³fÔ¶fSX ´»fZMX¸f²¹fZ LZOX-

LfOX U ¶f³ffUMXd¦fSXe IY÷Y³f WXû¯ffSXZ 
¦fb³WXZ IY¸fe IYSX¯fZ, SXÀ°¹ffUSX ²ffU¯ffº¹ff 
UfWX³ffÔ¨fe AûTJ ´fMXdU¯fZ U °fÀfZ¨f 
SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃfZ¨¹ff úáeIYû³ff°fc³f ÀfUÊ 
UfWX³ffÔ³ff CX¨¨f ÀfbSXÃff ³fûÔQ¯fe IiY¸ffÔIY 
´ffMXe (WXf¹f dÀf¢¹fbdSXMXe SXdþÀMÑZVf³f 
´»fZMX) ¶fÀfdU¯fZ Ad³fUf¹fÊ Af-
WXZ. ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff 
d³fQZVffÊ³fbÀffSX qr.qu.sqrz ´fcUeÊ¨¹ff 
þb³¹ff UfWX³ffÔ³ff WXf¹f dÀf¢¹fbdSXMXe 
SXdþÀMÑZVf³f ³fÔ¶fSX ´»fZMX ¶fÀfdU¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff 
d³f¹f¸ff³fbÀffSX  qr.qu.sqrz ´ffÀfc³f 
CX°´ffdQ°f WXû¯ffº¹ff ÀfUÊ ³fUe³f 
UfWX³ffÔ³ff WXf¹f dÀf¢¹fbdSXMXe SXdþÀMÑZVf³f 
³fÔ¶fSX ´»fZMX ¶fÀfdU¯¹ff¨fe °fSX°fcQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff úáeIYû³ff°fc³f UfWX³ffÔ³ff 
E¨fEÀfAfSX´fe ¶fÀfdU¯¹ff¨fZ ¸fWXØU 
»fÃff°f §fZDY³f ¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff³fZ dQ. 
qr Ed´fi»f sqrz ´fcUeÊ CX°´ffdQ°f 
Óff»fZ»¹ff þb³¹ff ³fûÔQ¯feIÈY°f UfWX³ffÔ³ff 
WXe ³fÔ¶fSX ´»fZMX  ¶fÀfdU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX ´fifQZdVfIY 
´fdSXUWX³f IYf¹ffÊ»f¹f, ¸fbÔ¶fBÊ (¸f²¹f) 
IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff IYf¹fÊÃfZÂff°fe»f ÀfUÊ 
UfWX³f ²ffSXIYfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff UfWX³ffÔ³ff 
WXe ³fÔ¶fSX ´»fZMX ¶fÀfdU¯¹ff¨fZ AfUfWX³f 
´fifQZdVfIY ´fdSXUWX³f Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ AfWXZ.

³fÔ¶fSX ´»fZMX¸f²¹fZ LZOXLfOX, ¶f³ffUMXd¦fSXe 
SXûJ¯¹ffÀffNXe kE¨fEÀfAfSX´felAd³fUf¹fÊ

´fifQZdVfIY ´fdSXUWX³f Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨fZ ³fÔ¶fSX´»fZMXÀffNXe AfUfWX³f

S
.
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fbPXe»f
fbøY

f°f Af»fe AfWX. À ff fIYf ffffffff 
°f°f° ÷Y÷ ¯f¯ eUe SX 

IZY»fe, ¦ffOXZ»ff 
°ffÀff·fSXf°f¨f ¶fZOXÐ¹ff 
N X û I Y » ¹ f f °° f .

kJU»¹ff ¸ffÔþSX Afd¯f ´ff¹ffTc ¸fb»f¦fel 
¦fb~²f³ff¨¹ff Vfû²ffÀffNXe w þ¯ffÔ³fe... WXfQSXU¯ffSXf ´fiIYfSX!

¸fÔÂfe´fQf¨¹ff SXfþe³ff¸¹ff³fÔ°fSX ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨fe ´fdWX»fe ´fid°fdIiY¹ff

k²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ¨ff SXfþe³ff¸ff ¸fe ÀUeIYfSX»ff AfWZ, WXf SXfþe³ff¸ff ¸fe...l : RYOX¯fUeÀf

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
»ffOXIYe ¶fdWX¯feÔ¨¹ff ´ffdNX-

Vfe JÔ¶feSX´f¯fZ AÀf»¹ff¨ff QfUf 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSXIYOXc³f Àff°f°¹ff³fÔ 
IZY»ff þf°fû¹f. °¹ff¨ff¨f ·ff¦f 
¸WX¯fc³f »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff Àf²¹ff 
dQ»fe þf¯ffSXe rvqq ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
SX¢IY¸f srqq  ÷Y´f¹fZ IYSX¯¹ff¨fÔ 
AfV½ffÀf³fWXe QZ¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ.  
¸ffÂf Af°ff »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff 
UfPXeU SX¢IY¸f d¸fT¯¹ffUSX¨f 
´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff¨fe 
ÀfcÂffÔ¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. 
ÀfSXIYfSXe ´ff°fTeUSX IYû¯f°feWXe 

WXf»f¨ff»f ³ffWXe
»ffOXIYe ¶fWXe¯f WXe SXfª¹f 

ÀfSXIYfSX¨fe ¸fWX°UfIYfÔÃfe ¹fûþ³ff 
AfWXZ. ¹fûþ³fZ¨fZ »ff·ff±feÊ Qû³f 
IYûMXeÔ¨¹ff §fSXf°f AÀf»¹ff³fÔ 
°¹ffÀffNXe ·fSX§fûÀf °fSX°fcQ IYSXfUe 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ. ´f¯f Ad²fUZVf³ff°f 
srqq ÷Y´f¹fZ A³fbQf³f 
IYSX¯¹ff¶ff¶f°f ÀfSXIYfSXe ´ff°fTeUSX 
IYû¯f°feWXe WXf»f¨ff»f dQÀf°f ³ff-
WXe. ÀfSXIYfSX³fÔ srqq ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
§fû¿f¯ff IZY»fe WXû°fe °fZ ´f`ÀfZ IY²fe 

d¸fT¯ffSX AÀff ÀfUf»f EIY³ff±f 
JOXÀfZÔ³fe IZY»ff¹f.»ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³fZ¨ff RZY¶fibUfSXe¨ff WX~f 
Aþc³fWXe »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨¹ff 
Jf°¹ff°f þ¸ff Óff»fZ»ff ³ffWXe. 
þf¦fd°fIY ¸fdWX»ff dQ³fe RZY¶fibUfSXe 
¸ff¨fÊ ¸fdWX³¹ff¨fZ Qû³f WX~Z þ¸ff 
WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe JbVfJc¶fSX 
¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf¸fÔÂfe 
AfdQ°fe °fMXIYSXZÔ³fe dQ»fe¹f.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f»¹ff k»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔl³ff 
d¸fT¯ffº¹ff srqq ÷Y´f¹ffÔ¨fÔ IYf¹f Óff»fÔ?



EIZY IYfTe dWXSX½¹ff¦ffSX MXZIYOXÐ¹ff, ÀU¨L UfWX°¹ff ³fôf Afd¯f Àf¸fÈð þ`UU`dU²¹ffÀffNXe 
AûTJ»fZ þf¯ffSXZ ´fb̄ fZ A»feIYOX¨¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f ´f¹ffÊUSX¯ff¨¹ff úáe³fZ ÀfÔUZQ³fVfe»f Óff»fZ AfWXZ. 
¦fbþSXf°f¸f²fe»f Àff¶fSX¸f°fe ³fQe¨¹ff ²f°feÊUSX ´fb̄ ¹ff°fe»f ¸fbTf-¸fbNXf ³fQeIYfNX ÀfÔU²fÊ³f, ´fb³f÷YªþeU³f 
Afd¯f ÀfbVfû·feIYSX¯f ¹fûþ³ff SXf¶fdU¯¹ff¨ff ¸ff³fÀf ´fb̄ fZ ¸fWXf´ffd»fIZY°f sqrx ¸f²¹fZ ÀfØfZUSX Af»fZ»¹ff 
·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff³fZ ½¹föY IZY»ff Afd¯f ³fÔ°fSX ´fi°¹fÃf IYf¸fWXe ÀfbøY Óff»fZ. °f¶¶f°f u WXþfSX xsx 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ ¹ff ¹ff ¸fWXØUfIYfÔÃfe ¹fûþ³fZUSX A³fZIY AfÃfŹ f §fZ°f»fZ þf°f AfWXZ°f. ¸ffÂf, °¹ff³fÔ°fSXWXe 
·ffþ´f Afd¯f ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff¨fe ¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe Af¦fiWXe ·fcd¸fIYf IYf¹f¸f AfWXZ. ¹ffÀffNXe¨fZ 
ÀfUÊ ´f`ÀfZ IYSXQf°¹ffÔ̈ ¹ff dJVff°fc³f J¨fÊ WXû¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ WXe ¹fûþ³ff ³fZ̧ fIYe IYf¹f AfWXZ, d°f¨fZ 
QcSX¦ff¸fe ´fdSX¯ff¸f IYf¹f WXû°fe»f, ¹ff ÀfUÊ ´fiV³ffÔ̈ fe VffÀÂfe¹f CXØfSXZ Vfû²f¯fZ WXe ÀfUfÊÔ̈ fe¨f þ¶ff¶fQfSXe 
AfWXZ. EIZY IYfTe dWXSX½¹ff¦ffSX MXZIYOXÐ¹ff, ÀU¨L UfWX°¹ff ³fôf Afd¯f Àf¸fÈð þ`UU`dU²¹ffÀffNXe 
AûTJ»fZ þf¯ffSXZ ´fb̄ fZ A»feIYOX¨¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f ´f¹ffÊUSX¯ff¨¹ff úáe³fZ ÀfÔUZQ³fVfe»f Óff»fZ AfWXZ. 
¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSXe»f ³ff¦fSXeIYSX¯ff°f ³fôf, ³ff»fZ Afd¯f AûPXÐ¹ffÔ̈ ¹ff ´ffÂffÔUSX Ad°fIiY¸f¯f Óff»fZ AfWXZ. 
³fôfÔ̧ f²fe»f þ`UU`dU²¹f ³fá WXû¯¹ff¨¹ff ¸ff¦ffÊUSX AfWXZ. MXZIYOXÐ¹ff CXþfOX Óff»¹ff AfWXZ°f. ³fôfÔ̈ fe 
UWX³fÃf¸f°ff IY¸fe Óff»¹ff³fZ Afd¯f VfWXSXf¨fe ÀfỐ fØfe ¸WX¯fc³f ³fôfÔIYOXZ ´ffdWX»fZ þf°f ³fÀf»¹ff³fZ ³fôfÔ̈ fZ 
ÀfÔU²fÊ³f, ́ fb³f÷YªþeU³f IYSX¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff A²fûSXZdJ°f Óff»fe Afd¯f °¹ff°fc³f¨f ́ fb̄ fZ Afd¯f d´fỐ fSXe-
d¨fÔ̈ fUOX¸f²fc³f UfWX¯ffº¹ff ¸fbTf-¸fbNXf ³fQeIYfNXfÔ̈ ¹ff ÀfÔU²fÊ³f, ´fb³f÷YªþeU³f Afd¯f ÀfbVfû·feIYSX¯ff¨fe 
¹fûþ³ff ´fbPXZ Af»fe. ¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ̈ ff J¨fÊ IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ. ¸ffÂf WXf ´fiV³f 
IZYUT Afd±fÊIY ³ffWXe. °fSX IY²feWXe ·føY³f ³f d³f§f¯ffº¹ff ´f¹ffÊUSX¯ff¨¹ff WXf³fe¨ffWXe AfWXZ. °fû ³fôfÔ̈ ¹ff 
IYfNXfỐ fbSX°ff Àfed¸f°f ³fÀfc³f, °fZ±fc³f QcSX SXfWX¯ffº¹ffÔ̈ ¹ff §fSXfÔ̈ ¹ff AdÀ°f°Uf¨ffWXe AfWXZ.

³fôfÔ̈ fe Àfôf:dÀ±f°fe IYf¹f?
VfWXSX ´fdSXÀfSXf°fc³f ¸fbNXf, ¸fbTf, ´fU³ff, SXf¸f³fQe Afd¯f QZU³fQe ¹ff ³fôf UfWX°ff°f. ¹ff ´ff¨fWXe 

³fôfÔ̈ ff ÀfÔ¦f¸f WXûDY³f ¸fbTf-¸fbNXf WXe EIY ³fQe ¶ffWXZSX ´fOX°fZ. A³fZIY §fMXIYfÔ̧ fbTZ ¹ff ³fôfÔ̈ ff ºWXfÀf 
WXû°f AfWXZ. ´fcSXd³f¹fÔÂf¯f, ³fôfÔ̈ fe ÀU¨L°ff, °¹ffÔ̈ fZ ´fb³f÷YªþeU³f Afd¯f ³fôfÔ̈ fZ Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fZ 
³ff°fZ þûOX¯fZ ¹ff CXïZVff³fZ ¸fbTf-¸fbNXf ³fQeIYfNX ÀfÔU²fÊ³f, ´fb³f÷YªþeU³f Afd¯f ÀfbVfû·feIYSX¯f WXe ¹fûþ³ff 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ, AÀfZ ´fiVffÀf³ff¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. ¸fbTf, ¸fbNXf Afd¯f ¸fbTf-¸fbNXf ¹ff uu 
dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨¹ff ³fôfÔ̈ fZ ´fb³f÷YªþeU³f WXûBÊ»f, AÀff QfUfWXe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

Àf¸fÀ¹ff IYf¹f?
¸fb¶f»fIY ´ff¯¹ff¸fbTZ VfWXSXf¨fe UfPX ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSX Óff»fe AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff»ff QbÀfSXe ¶ffþcWXe 

AfWXZ. sqrz ¸f²¹fZ AfÔd¶f»f AûPXÐ¹ff»ff U ³fôfÔ³ff Af»fZ»¹ff ´fbSXf³fZ AU§¹ff IYfWXe °ffÀffÔ°f VfZIYOXû 
§fSXZ CXðÐUÀ°f Óff»fe. IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ̈ fZ ³fbIYÀff³f WXûDY³f sv d³f¿´ff´f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fif¯f ¦f¸fUfUZ 
»ff¦f»fZ. AÀff¨f A³fb·fU ´fb̄ fZIYSXfÔ³fe sqsu Àff»feWXe §fZ°f»ff. WXZ AÀfZ IYf WXû°f AfWXZ? ´fcUeQÊZJe»f 
AÀfZ̈ f WXû°f WXû°fZ IYf? ·fdU¿¹ff°fWXe Àff°f°¹ff³fZ ´fcSX´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ̄ f WXû¯ffSX IYf? ¹ff»ff þ¶ff¶fQfSX 
IYû¯f? AÀfZ A³fZIY ´fiV³f ¹ffd³fd¸fØff³fZ ´fbPXZ ¹fZ°f AfWXZ°f. ¸ffÂf, JSXf ´fiV³f AfWXZ °fû VffÀÂfVfbð CXØfSXZ 
IY²fe Vfû²f»fe þf¯ffSX WXf. ¸fbTf-¸fbNXf ³fQe¸fbTZ ´ff¨f UZ¦fZU¦fZ¼¹ff ´ff¯f»fûMX ÃfZÂffÔ°fc³f ´fb̄ ¹ff°f ´ff¯fe 
¹fZ°fZ. ¸ffÂf VfWXSXf¨fe ·fü¦fûd»fIY SX¨f³ff k¶fVfelÀffSXJe AÀf»¹ff³fZ ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff°f ¨fWXb¶ffþcÔ³fe 
VfWXSXf¨¹ff ¸f²¹f·ff¦ffIYOXZ UZ¦ff³fZ ´ff¯fe ¹fZ°fZ U ´fcSX´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ̄ f WXû°fZ. ¹ff ³fôfÔUSX ´fb̄ ¹ff¨¹ff DY²UÊ 
¶ffþc»ff Àff°f »fWXf³f-¸fûNXe ²fSX¯fZ AfWXZ°f Afd¯f °fe AÔ°fSXf¨¹ff úáe³fZ EIY¸fZIYfỐ ffÀfc³f RYfSXVfe »ffÔ¶f 
³ffWXe°f. ¹ff ÀfUÊ ³fôfÔ̈ fZ U`dVfáÐ¹f ¸WX¯fþZ °¹ffÔ̈ ¹ff ´ff¯f»fûMX ÃfZÂffÔ̈ fZ ÀUøY´f. WXe ÃfZÂfZ OXûÔ¦fSX-Qº¹ffÔ̈ fe 
Afd¯f °feUi CX°ffSXfÔ̈ fe AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ´ffUÀff¨fZ ´ff¯fe Jć f UZ¦ff³fZ ³fQe dIÔYUf AûPXÐ¹ffÔ̧ f²¹fZ ¹fZ°fZ. 
SXf¸f³fQe Afd¯f AfÔd¶f»f AûPXÐ¹ff¨¹ff ´fbSXfÔ³fe WXf ´fiIYfSX Àf´fi̧ ff¯f dÀfð IZY»ff AfWXZ. kQe E³fþeÊ Aḡ OX 
dSXÀfûÀfZÊÀf Bd³ÀfMXÐ¹fcMXl (MXZSXe) ¹ff ÀfÔÀ±fZ³fZ sqru ¸f²¹fZ SXfª¹f VffÀf³ff»ff k¸fWXfSXf¿MÑX ÀMXZMX AOXfǵ Vf³f 
Ag¢Vf³f ´»fg³fl ³ffUf¨ff AWXUf»f dQ»ff AfWXZ. ¹ff AWXUf»ff°f k·fdU¿¹ff°f ´fb̄ ¹ff°f ´ffUÀff¨fZ ´fi̧ ff¯f 
tx.vq MX¢IYZ UfPXZ»f Afd¯f ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSX PX¦fRbYMXe WXûBÊ»f,l AÀff À´fá AÔQfþ U°fÊdU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¦fZ»¹ff sq-sv U¿ffÊÔ°f VfWXSXf°fe»f ³fôfÔ̈ fe AUÀ±ff ·fe¿f¯f Óff»fe AfWXZ. »fûIYÀfÔ£¹ff 
UfPX°f AÀf»¹ff³fZ ÀffÔOX´ff¯fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSX d³f¸ffÊ̄ f WXû°fZ. ¸ffÂf ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ÀffÔOX´ff¯fe ´fidIiY¹ff 
´fiIY»´ffÔ̈ fe Ãf¸f°ff Afd¯f IYf¹fÃfȨ̂ f°ff °fûIYOXe ´fOX°f AfWXZ. Aüôfûd¦fIY ´fiQc¿f¯ff¨fe ·fSX ´fOX°f AfWXZ. 
³fôfÔ̈ fe UWX³f Ãf¸f°ff IY¸fe Óff»fe AfWXZ. d³f¼¹ff Afd¯f »ff»f SXÔ¦ffÔ°f QVfÊdU»fZ»¹ff d³fd¿fð ÃfZÂffÔ°fWXe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSX ¶ffÔ²fIYf¸fZ Óff»fe AfWXZ°f.

¹fûþ³fZ°fe»f ²fûIZY
³fQe´ffÂff°f Qû³WXe ¶ffþcÔ³ff tq-uq RcYMX CXÔ̈ fe¨¹ff IYfhIiYeMX¨¹ff dIÔYUf Q¦fOXe d·fÔ°fe ¶ffÔ²fc³f ³fQe»ff 

IYf»f½¹ff¨fZ ÀUøY´f dQ»fZ þf¯ffSX AfWXZ. ¦fSXUfSXZ ¸fWXfdUôf»f¹f, IYÀ´fMXZ UÀ°fe, ¸fbÔPXUf IZYMXe dU¹fSX 
AVff °fe³f dNXIYf¯fe ¶ffÔ²f §ff»fc³f ́ fiUfWX AOXdU¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ°f. ³fQe¨¹ff Qû³WXe ¶ffþcÔ³ff ¶ffÔ²f¯¹ff°f 
¹fZ̄ ffº¹ff d·fÔ°fe ´fcSXSXZ¿ffÔ̈ ¹ff Af°f AÀf»¹ff¸fbTZ ³fQe´ffÂf A÷YÔQ WXûDY³f ´fiUfWXf¨ff IYfMXLZQ IY¸fe WXû¯ffSX 
AfWXZ. d·fÔ°fe ¶ffÔ²f»¹ff³fÔ°fSX ³fQe´ffÂff¨ff þû ·ff¦f dVf»»fIY SXfWXe»f, °fû ¶fbþUc³f °¹ff¨ff CX´f¹fû¦f IÈYdÂf¸f 
¶ff¦ff, UfWX³f°fT, IYgRZYMXZdSX¹ff dIÔYUf °f°Àf¸f Uf´fSXfÀffNXe IYSX¯¹ff¨fZ ´fiÀ°ffdU°f AfWXZ. SXfª¹ff¨¹ff 
þ»fÀfỐ fQf dU·ff¦ff³fZWXe k³fQe¨fZ ´fcSXUWX³f ÃfZÂf IY¸fe WXû¯ffSX ³ffWXe, ¹ff¨fe QÃf°ff §¹ffUe,l AVfe Àfc̈ f³ff 
¸fWXf´ffd»fIZY»ff IZY»fe AfWXZ. ¸ffÂf °¹ffIYOXZ ÀfỐ fc̄ fẾ f¯fZ Qb»fÊÃf IYøY³f ¹fûþ³fZ̈ fe AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe IZY»fe 
þf°f AfWXZ. EIYf ¶ffþc»ff VfWXSXf°f ´ffUÀff¨fZ ´fi̧ ff¯f UfPX°f AfWXZ Afd¯f QbÀfSXeIYOXZ Ad°fIiY¸f¯ffÔ̧ fbTZ 
³fQe´ffÂfZ AfIbYÔd¨f°f WXû°f AfWXZ°f. ·fSXeÀf ·fSX ¸WX¯fþZ, ¹ff ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f ³fQe´ffÂff°f ·fSX §ff»fc³f 
þd¸f³fe d³f¸ffÊ̄ f IYSX¯¹ffÀffNXe ³fôfÔ̈ fe ÷YÔQe¨f IY¸fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ³fQe´fiUfWX 
AdUSX°f UfWX¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY IYfMXLZQ IY¸fe WXû¯ffSX AÀfc³f ·fdU¿¹ff°f ´fbSXf¨ff ¸fûNXf ²fûIYf AfWXZ. 
´ffUÀff¼¹ff°f ²fSX¯ff°fc³f ´ff¯fe ÀfûOX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, °fZ½WXf °¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff »fûÔPXÐ¹ff»ff AfUV¹fIY ÷YÔQe ³f 
d¸fTf»¹ff³fZ °¹ff¨fe ´ff°fTe UfPXc³f ´fbSXf¨fZ ´ff¯fe VfWXSXf°f ´fÀfSX¯¹ff¨fe ·fe°fe AfWXZ. ³fQeIYfNXe ¶ffÔ²f¯¹ff°f 
¹fZ̄ ffº¹ff d·fÔ°feÔ̈ fe CXÔ̈ feWXe dIY°¹fZIY dNXIYf¯fe ·fûU°ff»f¨¹ff þd¸f³feỐ fZÃff þfÀ°f QfJdU¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff ·ff¦ff°fe»f ´ff¯fe ³fQe´ffÂff¸f²¹fZ UfWXc³f ³f þf°ff d·fÔ°feÔ̧ fbTZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSX ³ff¦fSXe 
UÀ°¹ffÔ̧ f²¹fZ °fbÔ¶fc³f SXfWX¯ffSX AÀfc³f ´fcSX ´fdSXdÀ±f°fe ·fe¿f¯f WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ d³fSXeÃf¯f ´f¹ffÊUSX¯f´fiZ̧ fe, 
A·¹ffÀfIY ÀffSXÔ¦f ¹ffQUfOXIYSX ¹ffÔ³fe ³fûÔQdU»fZ AfWXZ. ³fQe¸f²¹fZ U¿fÊ·fSX ´ff¯fe dQÀffUZ, ¹ffÀffNXe ³f½¹ff³fZ 
¶ffÔ²f¯¹ff°f ¹fZ̄ ffº¹ff °fe³f ¶ffÔ²ffÔ̧ fbTZ ´ff¯fe AOXdU»fZ þf¯ffSX AfWXZ. ³fQe°f þZ UfWXf°f AfWXZ °fZ, ´ff¯fe 
³f½WXZ °fSX, A²fÊUMX ´fidIiY¹ff IZY»fZ»fZ Qb¦fË²fe¹fböY ÀffÔOX´ff¯fe AfWXZ. °fZ AOXdU»fZ °fSX Qb¦fË²fe UfPXZ»f. 
OXfÀffÔ̈ fe CX°´fØfe WXûBÊ»f. °fÀfZ̈ f ´ff¯¹ff¨fe ´ff°fTe UfPXc³f °fZ ÀffÔOX´ff¯fe VfWXSXf¨¹ff ÀfUÊ AûPXÐ¹ffÔ̧ f²¹fZ 
CX»fMXZ dVføY³f °fZ±fZ̈ f °fbÔ¶fc³f SXfWXe»f, AÀff ²fûIYfWXe ¹ffQUfOXIYSX ¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»ff AfWXZ. ¹ff½¹fd°fdSXöY 
³fQe´ffÂff°fe»f d·fÔ°feÔ̈ fZ Aþc³fWXe IYfWXe ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f WXû¯ffSX AfWXZ°f. tq-uq RcYMX CXÔ̈ fe¨¹ff d·f°feÔ̈ ff 
´ff¹ffWXe ³fQe´ffÂff°f Jû»fUSX ¶ffÔ²ffUf »ff¦fZ»f. °¹ff¸fbTZ ³fQe°fe»f ´fiUfWXf¨ff Qû³WXe ³fQeIYfNXfÔ»f¦f°f¨¹ff 
·fcþ»f pfû°ffÔVfe AÀf»fZ»ff ÀfỐ fIYÊ IYf¹f¸f¨ff °fbMX¯ffSX AfWXZ. A³fZIY UZTf ³fQeWXe ·fcþ»f ´fb³f·fÊSX¯ff¨fZ 
IYf¸f IYSX°fZ. ³fIYT°f A½¹ffUWX°f´f¯fZ ¨ff»f¯ffSXe ³f`Àfd¦fÊIY Àf¸f°fû»f Àff²f¯ffSXe WXe dIiY¹ff ¹ff d·fÔ°fe¸fbTZ 
±ffÔ¶f¯ffSX AfWXZ. °¹ff¨ff ·fcþ»f ´ff°fTeUSXWXe d³fd›°f ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

yq MX¢IYZ J¨fÊ ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX
¸f²¹fU°feÊ ·ff¦ff°fe»f ³fQe´ffÂff°f ·fSX Afd¯f ³fQeIYfNXf³fZ ·fSXfU §ff»f¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AÀf»¹ff³fZ r 

WXþfSX vuu EIYSX þ¸fe³f ³f½¹ff³fZ d³f¸ffÊ̄ f WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff þd¸f³feUSX A³fZIYdU²f ¶ffÔ²fIYf¸fZ IZY»fe 
þf¯ffSX AÀfc³f IYfWXe ÀfbdU²ff IZY»¹ff d³f¸ffÊ̄ f IZY»¹ff þf°fe»f. °¹ff¸fbTZ WXe ¹fûþ³ff EIY ´fiIYfSXZ kÀ±ffUSX 
þd¸f³fe dUIYfÀf ¹fûþ³ffl NXSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZWXe dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ´ffÂff°fe»f IYfhIiYeMX dIÔYUf Q¦fOXf¨¹ff 
d·fÔ°feÔ³fe ´fcSXSXZ¿fZ̈ ¹ff Af°fe»f wsv WXZ¢MXSX þf¦ff ¸fûIYTe WXû¯ffSX AÀfc³f ¹ff þf¦fZ̈ ff Uf´fSX IYøY³f 
Afd±fÊIY údáIYû³ff°fc³f CX·ffSX¯fe WXû¯ffSX AfWXZ. ³fôfÔ³ff »ff¦fc³f xt WXZ¢MXSX ÀfSXIYfSXe þ¸fe³f AfWXZ. 
¹ff þd¸f³fe¨feWXe dUIiYe IYSX¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. ·fSX §ff»fc³f °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff EIY WXþfSX vuu EIYSX 
þd¸f³fe¨fZ Afd¯f xt WXZ¢MXSX þd¸f³fe¨fZ ·fdU°f½¹f ¹fûþ³fZÀffNXe d³f¸ffÊ̄ f IYSX¯¹ff°f ¹fZ̄ ffº¹ff dUVfZ¿f 
WXZ°fc UWX³f IÔY´f³fe (À´fZVf»f ´f´fÊþ ½WXZBÊIY»f- EÀf´fe½WXe), SXfþIYfSX¯fe Afd¯f ´fiVffÀf³ff¨¹ff WXf°fe 

þf¯ffSX AfWXZ. Àfe¸ffd·fÔ°feÔ̈ fe CX·ffSX¯fe, dRYSX¯¹ffÀffNXe þf¦ff, dþ³fZ, §ffMX, ÀU¨L°ff¦fÈWXZ, CX´ffWXfSX¦fÈWXZ, 
UfWX³f°fT, ´»ffÓff, ´fc»f ¹ff þd¸f³feÔUSX CX·ffSX¯¹ff¨fZ d³f¹fûdþ°f AfWXZ. ¹ff þd¸f³fe¨fZ ÃfZÂfRYT rt 
»ffJ yt WXþfSX rrq ¨füSXÀf ¸feMXSX EUPXZ AÀfZ»f. °¹ff¸fbTZ ¹ff þf¦fZ̈ fe ·fdU¿¹ff°fe»f dIÔY¸f°fWXe 
UfPX¯ffSX AÀfc³f AdÀ°f°Uf°fe»f IYfWXe ´fc»f, ¶fÔ²ffSXZ, ´fQ´f±f, SXÀ°fZ, d·fÔ°fe, B¸ffSX°fe Afd¯f §ffMX ´ffOXc³f 
°fZ±fZ ³f½¹ff³fZ ¶ffÔ²fIYf¸f WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fbSXf¨fe Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯ff¨¹ff WXf³fe¨fe WX¸fe 
dQ»fe þf¯ffSX AfWXZ. Àff¸ff³¹f ´fb̄ fZIYSX WXf¨f ¹ff þf¦fZ̈ ff JSXf ¸ff»fIY AfWXZ. ¸ffÂf WXe ¹fûþ³ff ´fi°¹fÃff°f 
Af»¹ff³fÔ°fSX þd¸f³fe¨fe ¸ff»fIYe Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff WXf°fe SXfWX¯ffSX ³ffWXe. ¸WXfÂfZ ´fc»f °fZ dMXTIY ´fc»f 
WXf ³fQe´ffÂff°fe»f SXÀ°ff ´fc̄ fẾ f¯fZ °fûOX»ff þf¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀfUÊ UfWX³ffÔ³ff ·fdU¿¹ff°f IYUZÊ SXÀ°ff, 
þÔ¦f»fe ¸fWXfSXfþ SXÀ°ff, ³ffSXf¹f¯f ´fZNX ¹ff ¸ff¦fZÊ þfUZ »ff¦fZ»f. °¹ff¸fbTZ ¹ff SXÀ°¹ffÔUSX UfWX°fcIY IYûÔOXe 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

´fdSX¯ff¸f IYû¯f°fZ?
¹fûþ³fZ̧ fbTZ ³fôfÔ̈ fZ ´ff¯fe ÀU¨L WXû¯ffSX ³ffWXe. ³fQeIYfNXfUSXe»f þeUÀfÈáeWXe ´fc̄ fÊ°f: ³fá 

WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe AfWXZ. ·fcþ»f ´ff°fTe Jf»ffU¯ffSX AÀfc³f AdÀ°f°Uf°fe»f IYfWXe ´fc»f d³f÷Y´f¹fû¦fe 
WXûDY³f ³fQe´ffÂff°fe»f Àf²¹ff¨fZ SXÀ°fZ ¶fÔQ WXû¯ffSX AfWXZ°f. ³fôfÔ̈ fZ ³f`Àfd¦fÊIY ÀUøY´f ´fc̄ fẾ f¯fZ ¶fQ»fc³f 
°¹ff¨fZ øY´ffÔ°fSX IYf»f½¹ff°f WXû¯ffSX AfWXZ. ·fdU¿¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSX ´fcSX ¹fZDY³f þfÀ°f ÃfZÂf ´fbSXf¨¹ff 
´ff¯¹ffJf»fe þfBÊ»f. ³fôf ÀfbÔQSX WX½¹ff°f, ´f¯f °¹ffAf²fe °¹ff ÀU¨L Afd¯f °¹ffAf²ffWXe ÀfbSXdÃf°f 
AÀff½¹ff°f, AVfe¨f ´fb̄ fZIYSXfÔ̈ fe A´fZÃff AfWXZ.

´fbSXf¨ff ²fûIYf IYÀff?
JOXIYUfÀf»ff ²fSX¯ff¨fe dUÀf¦fÊÃf¸f°ff EIY »ffJ ¢¹fbÀfZIY EUPXe AfWXZ. WXf dUÀf¦fÊ JOXIYUfÀf»ff 

²fSX¯ff´ffÀfc³f IYfWXe d¸fd³fMXfÔ°f ́ fb̄ ¹ff°f ¹fZDY VfIY°fû. ¹ff QSX¸¹ff³f ²fSX¯ff¨¹ff Jf»fe»f ¶ffþcÀf þSX ́ ffDYÀf 
´fOX°f AÀfZ»f °fSX, ¹ff dUÀf¦ffÊ°f Aþc³f ´f³³ffÀf WXþfSX ¢¹fbÀfZIY³fZ UfPX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹ff¨ff 
A±fÊ ²fSX¯ffÔ̈ ¹ff ´ff¯f»fûMX ÃfZÂff°f Afd¯f ´fb̄ ¹ff¨¹ff AfÀf´ffÀf þûSXQfSX ´ffDYÀf IYûÀfTc »ff¦f»ff °fSX 
¸fbNXf ³fQe°fc³f QeOX »ffJ ¢¹fbÀfZIY EUPXf ´ff¯¹ff¨ff »fûÔPXf VfWXSXfUSX AfQTc VfIY°fû. Àfôf:´fdSXdÀ±f°fe°f 
wq WXþfSX ¢¹fbÀfZIY¨¹ff ´fiUfWXf»ff d³fd›°f IZY»fZ»fe ´fcSXSXZ¿ff tv WXþfSX vxu ¢¹fbÀfZIY¨¹ff ´fiUfWXf³fZ 
Aû»ffÔOX»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ QeOX »ffJ ¢¹fbÀfZIY UZ¦ff³fZ ¸fbNXf ³fQe°fc³f ´ff¯fe Af»fZ °fSX ¸fûNXf ´fi»f¹f 
WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe AfWXZ. ¸ffÂf °¹ff¨fe þf¯feU ´fiVffÀf³f Afd¯f SXfª¹fIY°¹ffÊÔ³ff ³ffWXe. Ad°fIiY¸f¯ffÔ̧ fbTZ ´fcSX 
´ff°fTe ¸fbTf°f¨f ´ff¨f RbYMXfÔ³fe USX ¦fZ»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fb̄ ¹ff¨fZ ´fSX°f ´ff³fVfZ°f WXûDY ôf¹f¨fZ IYf, WXf 
¸fbïf AfWXZ.

³fQe-·fcþ»f, ³fQe-³ff¦fdSXIY ³ff°fZ °fbMX»fZ
VfWXSXf°fe»f ³fôfÔ̈ fe AUÀ±ff ´ffdWX»¹ffÀf °¹ff¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff AfUV¹fIY¨f AfWXZ. ´f¹ffÊUSX¯f´fiZ̧ fe 

¸WX¯fc³f ¹fûþ³fZ»ff dUSXû²f ³ffWXe. ¸ffÂf ¹fûþ³fZ̈ ¹ff ÀfdUÀ°fSX ´fiIY»´f AWXUf»ff°f ³fQe ÀfÔU²fÊ³ffÀffNXe 
IYû¯f°¹ff ¦fûáeÔ̈ fe AfUV¹fIY°ff AfWXZ, ¹ff ¶ff¶feÔ̈ ff dU¨ffSX¨f Óff»fZ»ff dQÀf°f ³ffWXe. QSX vq ¸feMXSX 
AÔ°fSXfUSX ³fQe¨fZ ÀUøY´f ¶fQ»f°f AÀf°fZ. Àfb²ffSX IYSX°ff³ff ¹ff¨ff dU¨ffSX AfUV¹fIY WXû°ff. ¹fûþ³fZ°f 
³fQe¨¹ff MX´´¹ff-MX´´¹ffÔ°f dU¨ffSX IYøY³f ¶ffÔ²fIYf¸fZ IYSX¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ°f. À±ffd³fIY dNXIYf¯ffÔ̈ fZ 
²ffd¸fÊIY, EZd°fWXfdÀfIY, ÀffÔÀIÈYd°fIY ¸fWXØU »fÃff°f §fZ°f IYfWXe ¦fûáe IYSX¯fZ ¹fû¦¹f NXSX»fZ AÀf°fZ. ¸ffÂf 
°¹ff¸f²¹fZ ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ff IYû¯f°ffWXe dU¨ffSX Óff»fZ»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ̈ f A³ffUV¹fIY ¶ffÔ²fIYf¸fZ IYSX¯¹ff°f 
¹fZ̄ ffSX AfWXZ°f. °¹ff°fc³f ³fQe¨fe þ`UdUdU²f°ff ³fá WXû¯ffSX AÀfc³f ³fQe Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fZ ³ff°fZ °fbMX¯¹ff¨fe 
·fe°fe AfWXZ, AÀfZ kþedU°f ³fQel¨¹ff Vf`»fþf QZVf´ffÔOXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

Àff¸ffdþIY ³¹ff¹ff¨ff ´fiV³f
VfWXSXf°fe»f »ffJû ³ff¦fdSXIYfÔ³ff d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f SXfWXfUZ »ff¦f°f AfWXZ. WXe ¹fûþ³ff 

SXf¶fdU¯¹ffÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXZ ÀffOXZ̈ ffSX WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ ff d³f²fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¶fûASXUZ»f, 
MXhIYSXUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf»fZ»¹ffÔ³ff ÀU¨L ́ ff¯fe QZ̄ fZ WXe ̧ fWXf´ffd»fIZY¨fe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ́ f`ÀfZ 
AfWXZ°f °fSX, Af²fe d´f¯¹ffÀffNXe ÀU¨L ́ ff¯fe IYf dQ»fZ þf°f ³ffWXe, WXf ́ fiV³f ́ fbPXZ ¹fZ°fû. VfWXSXf°f ́ fid°fdQ³f 
d³f¸ffÊ̄ f WXû¯ffSXZ ÀffÔOX´ff¯fe ±fZMX ³fQe´ffÂff°f ÀfûOX»fZ þf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f Afd¯f Àfû»ff´fcSX 
dþ»‘f¨¹ff ´ff¯¹ffUSX °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ. ¹ff ´f`Vff°fc³f ÀffÔOX´ff¯¹ffUSX VfÔ·fSX MX¢IYZ ´fidIiY¹ff 
WXû¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ, AÀfZ ¸f°f ´f¹ffÊUSX¯f A·¹ffÀfIY ¦fb÷YQfÀf ³fc»fIYSX ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ. ´fiIY»´f 
AWXUf»ff°f ³fQe´ffÂff°f ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX°ff³ff Q¦fOX U¦f`SXZ ³f`Àfd¦fÊIY §fMXIYfÔ̈ ff Uf´fSX IZY»ff þfBÊ»f, AÀfZ 
¸WXMX»fZ AfWXZ. WXe ¶ff¶f ¸ff³¹f IZY»fe °fSXe, Q¦fOXfÔ̈ ff Uf´fSX IYøY³f IÈYdÂf¸f ¶ffÔ²fIYf¸fZWXe §ff°fIY NXSX¯ffSX 
AfWXZ°f. ³f`Àfd¦fÊIY §fMXIYfÔ̈ ff Uf´fSX IYSX¯¹ffÀffNXe MXZIYOXÐ¹ff RYûOXc³f MXZIYOXÐ¹ffÔ̈ fe ´fdSXÀfÔÀ±ff ³fá IYSX¯¹ff°f 
¹fZ̄ ffSX AÀf»¹ff¨fe ·fe°feWXe ³fc»fIYSX ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe.

¸fdWX³ff-QeOX ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f 
SXfª¹ff°f þ³f°ff QSX¶ffSXUøY³f 
IbYSX¶fcSX dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. 
EZSXû»fe¨fZ ·ffþ´f Af¸fQfSX ¦f¯fZVf 
³ffBÊIY WXZ U³fJf°¹ff¨fZ ¸fÔÂfe 
AÀfc³f ´ff»f§fSX¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe 
AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe ³fUe ¸fbÔ¶fBÊÀfWX 
NXf¯¹ff°f þ³f°ff QSX¶ffSX ·fSXU¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ Afd¯f 
°fZ½WXf´ffÀfc³f EIY³ff±f dVfÔQZ ¦fMXf°f 
³ffSXfþe ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. ¦f¯fZVf 
³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ´ff»f§fSX¸f²¹fZ þ³f°ff 
QSX¶ffSX §¹ffUf, AÀfZ dVfÔQZ ¦fMXf¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX ³ffBÊIYfÔ³fe 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f UfVfe¸f²¹fZ EIY 
þ³f°ff QSX¶ffSX §fZ°f»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
su RZY¶fibUfSXe»ff NXf¯¹ff°f þ³f°ff 
QSX¶ffSX ·fSXU»ff. SXfª¹ff°fe»f 
A³fZIY ¸fÔÂfe þ³f°ff QSX¶ffSX 
§fZ°ff°f. A¦fQe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, 
Adþ°f ´fUfSX, ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ 
Afd¯f B°fSXWXe þ³f°ff QSX¶ffSX 
§fZ°ff°f. °¹ff°f IbY¯ff»ff UfU¦fZ 
UfMX°f ³ffWXe. d°f±f»¹ff d°f±fZ 
ÀfSXIYfSXe Ad²fIYf Ê¹ffÔ³ff Àfc¨f³ff 
IZY»¹ff þf°ff°f, »fûIYfÔ¨fe IYf¸fZ 
WXû°ff°f ¸f¦f WXSXIY°f §fZ¯¹ff¨fZ 
IYfSX¯f ³ffWXe.

°¹ff°fWXe þ³f°ff QSX¶ffSX WXZ 
³fZ°fZ¸fÔOXTeÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff þ³f°fZVfe, 
¸f°fQfSXfÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f¯¹ff¨fZ 
¸ff²¹f¸f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ þ³f°ff 
QSX¶ffSXf»ff WXSXIY°f §fZ¯¹ff¨fZ 
IYfWXe IYfSX¯f ³ffWXe. ¸ffÂf, 
°fSXeWXe þ³f°ff QSX¶ffSX Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ffUøY³f UfQ ÀfbøY Óff»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff¨f UfQfUøY³f U³f¸fÔÂfe 
¦f¯fZVf ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe NXf¯¹ff°f¨f 
³ffWXe °fSX SXfª¹ff°f ÀfUÊÂf A¦fQe 
³ff¦f´fbSXf°f QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ¨¹ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fWXe þ³f°ff QSX¶ffSX 
§¹ffUZ°f, AÀfZ IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ 
dVfUÀfZ³fZ¨fZ ³fZ°fZ SXf¸fQfÀf IYQ¸f 
¹ffÔ³fe Àfb³ffU»fZ WXû°fZ. °fSX ¹ff 
UfQfUSX IbYNX»fZWXe ·ff¿¹f ³f 
IYSX°ff CXôû¦f¸fÔÂfe CXQ¹f Àff¸fÔ°f 
¹ffÔ³fe ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f þ³f°ff QSX¶ffSX 
·fSXU¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe AfWXZ. 
·f»fZ CXQ¹f Àff¸fÔ°f ¸WX¯ff»fZ IYe, 
WXZ VfWX-IYfMXVfWXf¨fZ SXfþIYfSX¯f 
³ffWXe, °fSXe ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f þ³f°ff 
QSX¶ffSX ·fSXU»¹ffÀf °fZ ¸f»ff 
AOXUc VfIY°f ³ffWXe°f, AÀfZWXe 
°fZ ¸WX¯ff»fZ AfWXZ°f. ¹ffUøY³f 
þ³f°ff QSX¶ffSXUøY³f SXfª¹ff°fe»f 
SXfþIYfSX¯ff°f ³fUe³f ÀfÔ§f¿fÊ ÀfbøY 
WXû¯ffSX IYf, AVfeWXe ¨f¨ffÊ ÀfbøY 
Óff»fe AfWXZ.

¹ff þ³f°ff QSX¶ffSXfÔ¨fZ ÀU÷Y´f 
NXSX»fZ»fZ AÀf°fZ. ¸fÔÂfe ¸fWXûQ¹f 
¶fÀf»fZ»fZ AÀf°ff°f. °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
°fIiYfSXe §fZDY³f »fûIYfÔ¨fe dSX§f 

»ff¦f»fZ»fe AÀf°fZ. ¹ff °fIiYfSXeÔ¨fe 
QJ»f §fZ°f ¸fÔÂfe¸fWXûQ¹f °¹ff 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ffIYOXZ °fÀfZ¨f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYf º¹ffÔIYOXZ °¹ff 
´ffNXU°ff°f. A³fZIYQf ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ Ad²fIYfSXe þ³f°ff 
QSX¶ffSX¸f²¹fZ Af»fZ»fZ AÀf°ff°f. 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ »fûIYfÔ¨¹ff °fIiYfSXe 
dQ»¹ff þf°ff°f. B±fZ ¸fbïf þ³f°ff 
QSX¶ffSXf»ff dUSXû²f IYSX¯¹ff¨ff 
³ffWXe °fSX þ³f°ff QSX¶ffSX ¹ff 
¸ff³fdÀfIY°fZ»ff AfWXZ. ¸fbTf°f 
QZVff°f »fûIYVffWXe AÀf°ff³ff 
þ³f°ff QSX¶ffSX WXUZ°f¨f IYVff»ff? 
WXf ¸fbïf AfWXZ. »fûIYVffWXe°fe»f 
¹fÔÂf¯ff AVfe AfWXZ IYe, 
´fi°¹fZIY À°fSXfUSX »fûIYfÔ¨¹ff 
°fIiYfSXe ÀfbMXf¹f»ff WX½¹ff°f dIÔYUf 
ÀfûOXU»¹ff ¦fZ»¹ff ´ffdWXþZ°f. 
´fi°¹fÃff°f IYfWXe A´fUfQ 
U¦fT°ff ÀfSXIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
IYf¸ffÀffNXe Af»fZ»¹ffÔ³ff 
MXû»fU¯¹ff¨ff ´fiIYfSX WXû°fû.

SXZVf³fIYfOXÊ, CX°´f³³ff¨ff 
QfJ»ff AfQe IYf¸ffÔÀffNXe 
°fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹ff°f ¦fZ»¹ffUSX 
IYf¹f WXû°fZ, WXZ AU§¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf»ff NXfDYIY AfWXZ. 
¶fSXe¨fVfe IYf¸fZ EþÔMXdVfUf¹f 
WXû°f ³ffWXe°f. AVfe IYf¸fZ 
°fb¸WXe IYSXf¹f»ff ¦fZ»ff°f °fSX ¹ff 
MXZ¶f»fUøY³f QbÀf Ê¹ff MXZ¶f»fUSX 
UfSXÔUfSX dRYSXU»fZ þf°fZ, CXôf 
¹ff-´fSXUf ¹ff, AÀfZ IZY»fZ 
þf°fZ. WXf A³fb·fU ¶fWXb°fZIYfÔ³fe 
§fZ°f»ff AÀfZ»f. þd¸f³fe¨fe 
IYf¸fZ °f»ffNXÐ¹ffIYOXc³f dIÔYUf 
·fcd¸f»fZJ Ad²fIYf º¹ffÔIYOXc³f 
EIY-Qû³f RZYSXe°f dIÔYUf ´fÔ¨ff¹f°f 
Àfd¸f°fe¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f 
IYf¸fZ °ff°fOXe³fZ WXû°ff°f, ¹ff¨fe 
CXQfWXSX¯fZ A¦fQe dUSXT. 
»fûIYfÔ¨fe IYf¸fZ ·fSXf·fSX WXû°f 
³fÀf°fe»f °fSX ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯fZ»ff 
¦fQf¦fQf WX»fU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AÀf°fZ. °¹ffEZUþe þ³f°ff QSX¶ffSX 
·fSXUc³f ´fb³WXf »fûIYfÔIYOXc³f 

°fIiYfSXe ¸ff¦fUf¹f¨¹ff ´fb³WXf °¹ff¨f 
Ad²fIYf º¹ffÔIYOXZ ´ffNXUf¹f¨ff, WXZ 
dIY°fe ¹fû¦¹f AfWXZ ¹ff¨ff dU¨ffSX 
½WXf¹f»ff WXUf. ¶fSXZ þ³f°ff 
QSX¶ffSXf°f þf¹f¨fZ ¸WX¯fþZ ´fb³WXf 
°¹ffÀffNXe °fIiYfSXQfSXf»ff UZT 
IYfPXfUf »ff¦f°fû. ¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ þ³f°ff 
QSX¶ffSX v-w °ffÀf ¨ff»f°ff°f. 
°¹ff³fÔ°fSXWXe °fIiYfSXe¨fZ d³fUfSX¯f 
WXû°fZ, ¹ff¨fe IYfWXe¨f VffV½f°fe 
³ffWXe.

JSXZ °fSX ·ffSX°f ¸WX¯fþZ 
þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXe 
»fûIYVffWXe ³ffÔQ¯ffSXf QZVf ¸WXMX»fZ 
þf°fZ. ¸WX¯fþZ §fMX³fZ´fi¸ff¯fZ 
QZVff¨ff IYfSX·ffSX ¨ff»ff¹f»ff 
WXUf. ¸ffÂf, Af´f»fZ ³fZ°fZ AfþWXe 
SXfþZVffWXe Afd¯f ÀfÔÀ±ffd³fIYfÔ¨¹ff 
·fcd¸fIZY°fc³f ¶ffWXZSX ´fOXf¹f»ff 
°f¹ffSX ³ffWXe°f. »fûIYfÔ¨fe IYf¸fZ 
¸ff¦feÊ »ffU¯¹ffÀffNXe þ³f°ff 
QSX¶ffSX ·fSXUf¹f»ff »ff¦f°fû 
¹ff¨ff A±fÊ ³fûIYSXVffWXeIYOXc³f 
»fûIYfÔ¨fe IYf¸fZ WXû°f ³ffWXe°f. WXe 
þ¶ff¶fQfSXe ÀfÔ¶fÔd²f°f Jf°¹ff¨fe 
AfWXZ, ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fÔÂ¹ffÔ¨fe AfWXZ. 
°¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°fe»f IY¸fÊ¨ffSXe, 
Ad²fIYfSXe IYf¸f IYSX°f ³fÀf°fe»f, 
IYf¸ff¨fe MXû»fUfMXû»fUe IYSX°f 
AÀf°fe»f ¸WX¯fc³f »fûIYfÔ³ff 
þ³f°ff QSX¶ffSXf¸f²¹fZ ¹ffUZ »ff¦f°f 
AfWXZ. AÀfZ AÀfZ»f °fSX ¹ff¨ff 
þf¶f °¹ffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f Àfd¨fUfÔ³ff, 
Ad²fIYf º¹ffÔ³ff dU¨ffSXf¹f»ff 
WXUf. °¹ffEZUþe »fûIYfÔ³ff¨f 
°¹ffÔ¨¹ff ³¹ff¹fWX¢IYfÀffNXe 
Af´f»¹ff QfU¯fe»ff ¶ffÔ²f¯¹ff¨ff 
´fiIYfSX WXû°f AfWXZ.

AfþWXe Af´f»¹ffIYOXZ 
kÀfSXIYfSX QSX¶ffSXel ¹ffÀffSXJZ 
Vf¶Q Uf´fSX»fZ þf°ff°f. ¹ff¨ff¨f 
A±fÊ Af´f¯f Aþc³fWXe QSX¶ffSXe 
¸ff³fdÀfIY°fZ°fc³f, ¦fb»ff¸fd¦fSXe¨¹ff 
¸ff³fdÀfIY°fZ¸f²fc³f ¶ffWXZSX ́ fOXf¹f»ff 
°f¹ffSX ³ffWXe. »fûIYVffWXe¸f²¹fZ 
ÀfSXIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff°f IYf¸f ³f 
Óff»¹ffÀf USX¨¹ff À°fSXfUSX QfQ 

¸ff¦f°ff ¹fZ°fZ. ¸ffÂf, ´fi°¹fÃff°f 
»fûIYfÔ¨fZ AþÊ, d³fUZQ³fZ ²fcT 
Jf°f ´fOXc³f AÀf°ff°f. IYfWXe 
UZTf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°fWXe °fIiYfSXe 
§fZ°f»¹ff þf°f ³ffWXe°f. ¸f¦f ÀfÔ°f~ 
»fûIYfÔ³fe AfÔQû»f³fZ, dNX¹¹ff 
dIÔYUf CX´fû¿f¯f IZY»¹ff³fÔ°fSX 
°fIiYfSX §fZ°f»fe þf°fZ, AVff 
¶ff°f¸¹ff A³fZIYQf Uf¨f³ff°f 
¹fZ°ff°f. AVff §fMX³ff UfSXÔUfSX 
§fOX°f AÀf°ff°f. ¸fbTf°f °fIiYfSX 
IYf §fZ°f»fe ³ffWXe, ¦fb³WXf IYf 
QfJ»f IZY»ff ³ffWXe ¹ff¨ff þf¶f 
dU¨fføY³f AVff Ad²fIYfº¹ffÔ¨fZ 
d³f»fÔ¶f³f IZY»fZ ´ffdWXþZ. ÀfSXIYfSXe 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f ¹fZ¯ff Ê¹ff »fûIYfÔ¨fe 
IYf¸fZ WXû°f ³fÀf°fe»f °fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad²fIYf Ê¹ffÔ³ff IYfSX¯fZ QfJUf 
³fûdMXÀff ¶fþfUf¹f»ff WX½¹ff°f. 
°fÀfZ ³f WXû°ff, ¸fÔÂfe þ³f°ff 
QSX¶ffSX ·fSXUc³f ÀU¹fÔ´fidÀfðe 
IYøY³f §fZ°ff°f.

SXfª¹f§fMX³fZ³fZ ´fi°¹fZIYf»ff 
ÀffSXJZ¨f Ad²fIYfSX dQ»fZ AfWXZ°f. 
¸ffÂf, ´fi°¹fÃff°f IYfWXe UZ¦fTZ¨f 
dQÀf°fZ. AûTJe³fZ IYf¸fZ IYøY³f 
§fZ¯¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨ff IY»f dQÀf°fû. 
dIÔY¶fWXb³ff AûTJ ³fÀfZ»f °fSX 
IYf¸f WXû¯fZ AU§fOX AfWXZ, AVfe 
·ffSX°fe¹ffÔ¨fe ¸ff³fdÀfIY°ff °f¹ffSX 
Óff»fe AfWXZ. AVfe ¸ff³fdÀfIY°ff 
°f¹ffSX WXû¯¹ffÀffNXe WXe QSX¶ffSXe 
¸ff³fdÀfIY°ff¨f IYfSX¯fe·fc°f 
AfWXZ. A¦fQe A»feIYOX¨fZ 
CXQfWXSX¯f §¹ff. ³fû½WXZÔ¶fSX¸f²¹fZ 
dU²ff³fÀf·fZ¨fe d³fUOX¯fcIY 
Óff»fe. °¹ffUZTe ÀfUÊ ³fZ°fZ Jb»¹ff 
þe´f¸f²fc³f, ¦ffOXe°fc³f, ´fi°¹fZIY 
¦f»»fe¶fûTf°fc³f »fûIYfÔ³ff WXf°f 
þûOXc³f dU³fU°ff³ff ÀfUfÊÔ³fe 
´ffdWX»fZ AfWXZ.

Af¸fQfSX Óff»¹ff³fÔ°fSX, ¸fÔÂfe 
Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff°fe»f dIY°fe 
þ¯f °¹ff¨f ´fð°fe³fZ ¸f°fQfSXfÔ³ff-
þ³f°fZ»ff ·fZMX°f AfWXZ°f. Af°ff 
°¹ffÔ¨fe ·fZMX §¹ff¹f»ff °¹ffÔ¨¹ff 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f þfUZ »ff¦f°fZ, 
d°f±fZ IYf¸ff¨fe d³fUZQ³fZ ôfUe 
»ff¦f°ff°f, °¹ff³fÔ°fSXWXe ·fZMX 
WXûBÊ»f ¹ff¨fe JfÂfe ³ffWXe. WXe¨f 
°fe QSX¶ffSXe ¸ff³fdÀfIY°ff AfWXZ. 
»fûIYÀf·ff dIÔYUf dU²ff³fÀf·fZ¨fZ 
Ad²fUZVf³f ÀfbøY AÀfZ»f, 

IYf¸fIYfþ ÀfbøY AÀfZ»f °¹ffUZTe 
¶fWXbÀfÔ£¹f »fûIY´fid°fd³f²fe 
Àf·ff¦fÈWXf°f ³fÀf°ff°f. »fûIYfÔ¨fZ 
´fiV³f ¸ffÔOX¯¹ffÀffNXe dU²ff³fÀf·ff, 
»fûIYÀf·fZ°f ´ffNXUf, AVfe 
dU³fU¯fe IYSX¯ffSXZ dUþ¹fe 
Óff»¹ff³fÔ°fSX Àf·ff¦fÈWXf°f ÀfÔ´fc¯fÊ 
UZT CX´fdÀ±f°f SXfWX¯fZ A´fZdÃf°f 
AÀf°fZ. ´fi°¹fÃff°f AÀfZ WXû°f 
³ffWXe. »fûIYfÔ¨fZ ´fiV³f Àf·ff¦fÈWXf°f 
¸ffÔOX¯¹ffEZUþe Àf·ff°¹ff¦f IYøY³f 
¶ffWXZSX ¸ff²¹f¸ffÔ¨¹ff ¶fc¸fUSX 
AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´ffÔ¨¹ff R`YSXe 
ÓffOX¯fZ WXZ Àf¦fTZ »fûIYVffWXe°f 
A´fZdÃf°f ³ffWXe.

QZVff»ff ÀUf°fÔÂ¹f d¸fTc³f 
Afd¯f ÀfÔÀ±ff³fZ Jf»fÀff 
WXûDY³f EUPXe U¿fZÊ Óff»fe °fSXe 
IbY¯ff»ffWXe þ³f°ff QSX¶ffSXf¨¹ff 
¸ff³fdÀfIY°fZdU¿f¹fe IYfWXeWXe UfMX°f 
³ffWXe. þ³f°ff QSX¶ffSXf°f Af´f¯f 
IYf þf¹f¨fZ, ¹ff¨ff dU¨ffSXWXe 
¸f°fQfSX IYSX°f ³ffWXe°f. JSXZ 
°fSX ¸f°fQfSXfÔ³ff ¦fb»ff¸fd¦fSXe¨¹ff 
¸ff³fdÀfIY°fZ°fc³f ³fZ°fZ¸fÔOXTe 
¶ffWXZSX ´fOXc QZ°f ³ffWXe°f. »fûIYfÔ³ff 
Af´f»¹ffIYOXZ ¹fZ¯¹ff¨fe UZT ¹fZDY 
³f¹fZ, »fûIYfÔ¨fe IYf¸fZ °f°´fSX°fZ³fZ 
Afd¯f ´ffSXQVfÊIY°fZ³fZ Afd¯f 
dQ»fZ»¹ff ¸fbQ°fe°f¨f ½WXfUe°f, 
¹ff°f ¦f`SX IYf¹f? Af´f»¹ffIYOXZ 
¶ffÔ¦f»ffQZVfeÔIYOXZ Af²ffSX IYfOXÊ 
d¸fT°fZ, SXZVf³fIYfOXÊ AfPXT°fZ. 
°fZ §fbÀfJûSX AfWXZ°f °fSX 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ·ffSX°fe¹f IYf¦fQ´fÂfZ 
¹fZ°ff°f¨f IYVfe? ¹ff¨ff A±fÊ 
°¹ffÔ³fe ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂfZ 
°f¹ffSX IZY»fe. °fe IYøY³f QZ¯ffSXZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Jf°¹ff°fe»f Ad²fIYfSXe, 
IY¸fÊ¨ffSXe AÀf°fe»f. ¶fZIYf¹fQf 
IYf¸fZ SXfþSXûÀf´f¯fZ WXû°ff°f 
¸WX¯fþZ °¹ff°f ·fiáf¨ffSX Af»ff. 
EIYeIYOXZ WXe ¶ff¶f °fSX QbÀfSXeIYOXZ 
ÀfUÊ IYf¦fQ´fÂfZ AÀfc³fWXe 
»fûIYfÔ¨fe IYf¸fZ WXû°f ³ffWXe°f. 
¸ffÂf, EþÔMX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¦fZ»fZ IYe IYfWXe ¸fdWX³fZ SXJOX»fZ»fZ 
IYf¸f IYfWXe °ffÀff°f WXû°fZ. WXe 
¹fÔÂf¯ff ¶fQ»f¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe þ³f°ff QSX¶ffSX ·fSXUc³f 
RYf¹fQf ³ffWXe, °fSX »fûIYVffWXe 
´fð°fe³fZ¨f IYfSX·ffSX IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²fUfSX, v ¸ff¨fÊ sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

SXfª¹f dUd²f¸fÔOXTf¨fZ ´ffUÀffTe Ad²fUZVf³f AÀfc QZ°f, dWXUfTe Ad²fUZVf³f AÀfc QZ°f, ³ffWXe°fSX 
A¦fQe A±fÊÀfÔIY»´fe¹f Ad²fUZVf³f AÀfc QZ°f, °¹ff¨¹ff AfQ»¹ff dQUVfe EIY NXSX»fZ»fe ¶ff°f¸fe AÀf°fZ. 
dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff ´fcUÊÀfÔ²¹fZ»ff ÀfSXIYfSX¨¹ff ¨fWXf´ff³ffUSX dUSXû²fIYfÔ¨ff ¶fdWX¿IYfSX. WXf ¶fdWX¿IYfSXf¨ff ´fiIYfSX 
A»feIYOX¨¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ¸f²¹fZ Àff°f°¹ff³fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. ¢½fd¨f°f ´fiÀfÔ¦fe ¶fdWX¿IYfSX MXfIY»ff °fSX NXeIY 
AfWXZ. Af°ff QSXUZTe ¶fdWX¿IYfSXf¨ff þ¯fc IYfWXe IYf¹fÊIiY¸f¨f WXûDY³f ¶fÀf»ff AfWXZ, ̧ f¦f dUSXû²ff°f IbYNX»ffWXe 
´fÃf AÀf°fû. QSXUZTe ¨fWXf´ff³ffUSX ¶fdWX¿IYfSX WXf NXSX»fZ»ff AÀf°fû. þSX QSXUZTe ¶fdWX¿IYfSX MXfIYf¹f¨ff¨f 
AÀfZ»f °fSX ¸f¦f ¨fWXf´ff³ff¨ff IYf¹fÊIiY¸f NXZUf¹f¨ff¨f IYVffÀffNXe, AÀff ´fiV³f Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fOX°fû. 
dUSXû²ff°f AÀf»fZ»¹ff IbYNX»¹ff¨f ´fÃff»ff ¨fWXf´ff³ff¸f²¹fZ ÷Y¨fe ³fÀfZ»f °fSX ¸f¦f °¹ffUSX WXû¯ffSXf J¨fÊ 
Uf¹ff §ff»fU¯¹ff°f IYf¹f A±fÊ AfWXZ. ÀfØff²ffSXe ¸fÔOXTe ÀfSXIYfSXe IYf¹fÊIiY¸ff´fi¸ff¯fZ ¨fWXf´ff³ff¨fZ Af¹fûþ³f 
IYSX°ff°f Afd¯f °fû QSXU¿feÊ °fÀff¨f ÀfbøY NXZU°ff°f. þÀfZ EJfôf CX´fIiY¸ff¨ff »fûIYfÔ³ff CX´f¹fû¦f WXû°fû IYe 
³ffWXe ¹ff´fZÃff ÀfSXIYfSXe d³f¹f¸ff´fi¸ff¯fZ °fû ´ffSX ´ffOX»ff þf°f AfWXZ ³ff WXZ ¸fWXØUf¨fZ ¸ff³f»fZ þf°fZ. °fÀff¨f WXf 
¨fWXf´ff³ff¨ff IYf¹fÊIiY¸f d¶f³f÷Y¨fe¨ff NXSX»fZ»ff AfWXZ. °fû Ad²fIY ÷Y¨fIYSX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe ÀfØff²ff º¹ffÔIYOXc³f 
JSXÔ°fSX ´fi¹f} WXû¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ, ´f¯f °¹ff°f IbYNX»¹ff¨f ÀfØff²ffSXe ´fÃff»ff ¹fVf ¹fZ°ff³ff dQÀf°f 
³ffWXe. ¨fWXf´ff³ffUSX ¶fdWX¿IYfSX MXfIcY³f IYf¹f Àff²¹f IZY»fZ þf°fZ, WXfWXe EIY ´fiV³f AfWXZ. IYfSX¯f dUSXû²ff°f 
AÀf»fZ»¹ff Àf¦f¼¹ff¨f ´fÃffÔIYOXc³f ¨fWXf´ff³ffUSX ¶fdWX¿IYfSX MXfIY»¹ffUSX ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ IYe, ¹ff ·fiá 
Afd¯f »fûIYdWX°ff¨fe ´fUfÊ ³fÀf»fZ»¹ff ÀfSXIYfSX¨¹ff ¨fWXf´ff³ff°f Af¸WXf»ff IYfWXeWXe øY¨fe ³ffWXe, ¸WX¯fc³f 
Af¸WXe ¶fdWX¿IYfSX MXfIY»ff AfWXZ. Af¸WXe °fZUPXZ þ³f°fZ¨¹ff dWX°ffÀffNXe IYf¸f IYSX°fû, dUSXû²ff°f AÀf¯ffSXZ 
·fiá Afd¯f IbY¨fIYf¸fe AÀfZ ´fi°¹fZIY SXfþIYe¹f ´fÃff»ff UfMX°f AÀf°fZ, ´f¯f SXfþIYfSX¯ff°f Àf¶f §fûOXZ ¶ffSXf 
MX¢IYZ WXZ þ³f°fZ»ff ¸ffWXe°f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ dUSXû²ff°f AÀf°ff³ff ÀfØff²ff º¹ffÔ¨¹ff ¨fWXf´ff³ffUSX ¶fdWX¿IYfSX 
MXfIY¯fZ WXf EIY ³fZWX¸fe¨ff RYfÀfÊ AfWXZ, °fZ »fûIYfÔ³ff IYT°fZ. ÀfUÊ´fÃfe¹f SXfþIYe¹f ³fZ°fZ WXZ °¹ffÔ¨¹ff JfÀf¦fe 
IYf¸ffÔÀffNXe EIY¸fZIYfÔ³ff ÀfWXf¹¹f IYSXe°f AÀf°ff°f, ´f¯f þZ½WXf Ad²fUZVf³ff´fcUeÊ¨ff ¨fWXf´ff³ff¨ff IYf¹fÊIiY¸f 
¹fZ°fû, °fZ½WXf ¸ffÂf °¹ffUSX ¶fdWX¿IYfSX MXfIcY³f Af¸WXe IYÀfZ þ³f°fZ¨¹ff ¶ffþc³fZ AfWXû°f WXZ QfJU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff þf°fû. Ad²fUZVf³ff´fcUeÊ ¨fWXf´ff³f NXZU¯¹ff¸ff¦fZ EIY ½¹ff´fIY CXïZVf Ad·f´fiZ°f AfWXZ. 
Af´f»¹ffIYOXZ »fûIYVffWXe VffÀf³f ´fi¯ff»fe AfWXZ. B±fZ ÀfØff²ff º¹ffÔÀfû¶f°f dUSXû²fIYfÔ¨feWXe ¦fSXþ AÀf°fZ. 
°¹ffdVfUf¹f Àf¸f°fû»f SXfWX¯ffSX ³ffWXe. dUSXû²fe ´fÃf¨f þSX AdÀ°f°Uf°f ³fÀfZ»f °fSX °¹ff QZVff¸f²¹fZ EIY´fÃfe¹f 
EIYfd²fIYfSXVffWXe ¹fZBÊ»f. »fûIYVffWXe dMXIY¯ffSX ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ »fûIYVffWXe VffÀf³f ´fi¯ff»fe°f Ad²fUZVf³ff°f 
»fûIYdWX°ff¨¹ff ´fiV³ffÔUSX ¨f¨ffÊ WXû¯¹ffÀffNXe, »fûIYdWX°ff¨fZ ´fiÀ°ffU ¸fÔþcSX WXû¯¹ffÀffNXe ÀfØff²ffSXe Afd¯f 
dUSXû²fIY ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ JZTe¸fZTe¨fZ Uf°ffUSX¯f °f¹ffSX ½WXfUZ WXf ̈ fWXf´ff³ff¨ff ̧ fb£¹f CXïZVf AÀf°fû. ª¹ffUZTe 
Qû³WXe ¶ffþcÔ¨¹ff SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ U`¨ffdSXIY ´fdSX´f¢½f°ff WXû°fe, Àf·ff¦fÈWXf¸f²¹fZ ¨f¨fZÊ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
´fiV³f ÀfûOXU¯¹ffUSX ·fSX WXû°ff, °¹ffUZTe ÀfSXIYfSX¨¹ff ¨fWXf´ff³ffUSX ¶fdWX¿IYfSX MXfIY¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX WXû°f 
³fÀf°f, ´f¯f þVfe U`¨ffdSXIY ´fdSX´f¢½f°ff IY¸fe WXû°f ¦fZ»fe Afd¯f IZYUT dUSXû²fIYfÔ³ff IYûÔOXe°f ´fIYOX¯fZ 
Afd¯f Àf·ff¦fÈWXf¨fZ IYf¸fIYfþ ¶fÔQ ´ffOX¯fZ B°fIYf¨f ´fi¸fbJ CXïZVf NXøY »ff¦f»ff °fZ½WXf ¸f¦f MXûIYf¨ff dUSXû²f 
ÀfbøY Óff»ff. dUSXû²ffÀffNXe dUSXû²f WXf ´fiIYfSX ´fi·ffUe NXøY »ff¦f»ff. °¹ff¸fbTZ¨f ¸f¦f ¨fWXf´ff³ffUSX Àff°f°¹ff³fZ 
¶fdWX¿IYfSX ÀfbøY Óff»ff. »fûIYVffWXe °fØUf´fi¸ff¯fZ ¨fWXf´ff³ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ CX·f¹f ´fÃfe¹f ÀfÔUfQe Afd¯f 
Àf¸f³U¹ff¨fZ Uf°ffUSX¯f °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe °fe ³ffÔQe AÀf°fZ, ´f¯f ÀfUfÊÔ³fe °fe ³ffÔQe EIYÂf ¦ff¯¹ffÀffNXe þe 
´fdSX´f¢½f°ff »ff¦f°fZ, °fe U¿ffÊ¦fd¯fIY IY¸fe WXû°f ¦fZ»fe. °¹ff°fc³f¨f ¸f¦f ¨fWXf´ff³f ¹ff AfQVfÊ ÀfÔIY»´f³fZ¨ff 
dU¨fIYf Óff»ff. QZVff»ff ÀUf°fÔÂ¹f d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX IYfT þÀff ´fbPXZ ÀfSXIZY»f °fVfe Af´f»¹ff »fûIYfÔ¸f²¹fZ 
»fûIYVffWXe ÀfÔIY»´f³ff ÷Yþ°f þfBÊ»f AVfe §fMX³ffIYfSXfÔ³ff A´fZÃff WXû°fe, ´f¯f Àfb÷YUf°fe¨fe IYfWXe U¿fZÊ 
¸ff¦fZ ´fOX»¹ff³fÔ°fSX SXfþIYe¹f ³fZ°fZ U`¨ffdSXIYúâÐ¹ff Ad²fIY ½¹ff´fIY WXû¯¹ffEZUþe Ad²fIY ÀfÔIbYd¨f°f WXû°f 
¦fZ»fZ. Ad²fUZVf³f ¸f¦f °fZ IbYNX»fZWXe AÀfû, ÀfÔÀfQZ¨fZ AÀfû ³ffWXe°fSX dUd²f¸fÔOXTf¨fZ AÀfû, °fZ ¨f¨ffÊ IYøY³f 
¨ff»fU¯¹ff´fZÃff ¦fûÔ²fT §ff»fc³f ¶fÔQ IYÀfZ ´ffOX°ff ¹fZBÊ»f ¹ffIYOXZ SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ³fZ°¹ffÔ¨ff 
Ad²fIY IY»f dQÀf°fû. ¶fSXZ¨f JfÀfQfSX, Af¸fQfSX Ad²fUZVf³f IYfTf°f QfÔOXÐ¹ff ¸ffSX°ff°f. CX´fdÀ±f°feÀffNXe 
´fÃff¨¹ff ´fi¸fbJfÔ³ff AfQZVf ôfUf »ff¦f°fû, °fûWXe IbY¯fe þb¸ff³f°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¦fûÔ²fT §ff»fc³f ÀfSXIYfSXe 
´fÃff¨fe IYVfe IYûÔOXe IYSX°ff ¹fZBÊ»f, UZT´fiÀfÔ¦fe ÀfSXIYfSX IYÀfZ ´ffOX°ff ¹fZBÊ»f AÀff¨f ´fi¹f} dQÀf°fû. 
¨fWXf´ff³f ¹ff ÀfÔIY»´f³fZ¨ff ½¹ff´fIY A±fÊ Àf¸fþ¯¹ffÀffNXe A»feIYOX¨¹ff IYfTf°fe»f SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ³ff 
Af´f»fe U`¨ffdSXIY CXÔ¨fe UfPXUfUe »ff¦fZ»f, ´f¯f A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f ÀfØfZÀffNXe ´fÃffÔ¨fe RYûOXfRYûOXe, 
dUdU²f ´fÃffÔ¨ff Óff»fZ»ff ÀfbTÀfbTfMX ´ffWX°ff °fVfe CXÔ¨fe ¦ffNX¯¹ff¨ff ´fi¹f} WXûBÊ»f AVfe A´fZÃff ¶ffT¦f¯fZ 
½¹f±fÊ AfWXZ. SXfþIYe¹f ´fÃf Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe Àf¸f³U¹ff¨fe Afd¯f Àff¸fÔþÀ¹ff¨fe ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe 
°fSX þ³fdWX°ff¨fZ A³fZIY ´fiV³f ¸ff¦feÊ »ff¦fc VfIY°fe»f. Ad²fUZVf³f ¨ff»fU¯¹ff´fZÃff °fZ »fUIYSXf°f »fUIYSX 
¦fbÔOXfT¯¹ffIYOXZ ÀfSXIYfSXe ´fÃff¨ff Afd¯f °fZ ¶fÔQ ´ffOX¯¹ffIYOXZ dUSXû²fIYfÔ¨ff IY»f dQÀf°fû. AVff dÀ±f°fe°f 
¨ff¹f ´fZ ¨f¨ffÊ IYû¯f IYSX¯ffSX?

¨fWXf´ff³f WXUZ¨f IYVff»ff!

»fûIYVffWXe°f ÷Yþ°fZ¹f SXfþZVffWXe, QSX¶ffSXVffWXe!
rv Afg¦fÀMX rzux SXûþe ·ffSX°f BÔ¦fiþfÔ¨¹ff ¦fb»ff¸fd¦fSXe°fc³f ¸fböY Óff»ff. QZVff³fZ 
ÀUf°fÔÂ¹f d¸fTU»fZ Afd¯f sw þf³fZUfSXe rzvq ´ffÀfc³f ÀU°fÔÂf ·ffSX°ff¨fe SXfª¹f§fMX³ff 
AdÀ°f°Uf°f Af»fe. ÀfUÊ ·ffSX°fe¹f EIYf¨f ´ff°fTeUSX Af»fZ, IbY¯feWXe »fWXf³f-¸fûNXf ³ffWXe, WXZ 
SXfª¹f§fMX³fZ³fZ QfJUc³f dQ»fZ AfWXZ. AÀfZ AÀf»fZ °fSXe AfþWXe Af´f¯f SXfþZVffWXe°fc³f ¶ffWXZSX 
´fOXf¹f»ff °f¹ffSX ³ffWXe. ¹ff¨fZ CXØf¸f CXQfWXSX¯f ¸WX¯fþZ ¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ þ³f°ff QSX¶ffSX. SXfþZVffWXe 
¦fZ»fe, ÀfÔÀ±ff³fZ Jf»fÀff Óff»fe ¸ffÂf, þ³f°fZ¨¹ff ³ffUf³fZ IYf WXûBÊ³ff QSX¶ffSX ´fð°f AfþWXe 
»fûIYVffWXe°f ÀfbøY¨f AfWXZ.

³fQe ´fb³f÷YªþeU³f IYe ´fbSXfÔ¨fe VffV½f°f WX¸fe?³fQe ´fb³f÷YªþeU³f IYe ´fbSXfÔ¨fe VffV½f°f WX¸fe?
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½WXfgMXÐÀfEg´f ³fZ OXZÀIYMXfg´fÀffNXe A³fZIY RYe¨fÀfÊ Af¯f»fZ 
AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb, Qû³f RYe¨fÀfÊ¨fe IY¸f°fSX°ff Aþc³fWXe þf¯fU°f 
AfWXZ. ´fdWX»fZ AfWXZ OXZÀIYMXfg´f USX ½WXfgMXÐÀfEg´f IYfg»f IYSX¯fZ 
Afd¯f QbÀfSXZ OXZÀIYMXfg´fUSX d½WXdOXAû dIÔYUf dIÔYUf AfgdOX¹fû 
IYSX¯fZ. ¹ff°fe»f EIYf RYe¨fSX¨fe IY¸f°fSX°ff Af°ff þf¯fU¯ffSX 
³ffWXe. JSXÔ ¸WX¯fþZ ½WXfgMXÐÀfEg´f ³fZ dUÔOXûþÀffNXe EIY ³fUe³f Eg´f 

Af¯f»ff AfWXZ. WXf Eg´f UZ¦ff³fZ »fûOX WXû°fZ. °fÀfZ¨f ÀfWXþ BÔMXSXRZYÀf 
Àfû¶f°f ¹fZ°fZ. ¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ½WXfgMXÐÀfEg´f Af´f»¹ff ¹fcþÀfÊ»ff 
þfÀ°fe°f þfÀ°f y »fûIYfÔÀfû¶f°f ¦fib´f d½WXdOXAû IYfg»f Afd¯f ts 
»fûIYfÔÀfû¶f°f AfgdOX¹fû IYfg»f IYSX¯¹ff¨fe ÀfbdU²ff QZ°fZ.

¸f`IY AûEÀf »ff WXe ÀfbdU²ff d¸fT¯ffSX
Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, RYöY dUÔOXûþ¨ff ¹ff°f 

Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fSXÔ°fb, WXZ RYe¨fSX ¸fgIY¶fgIY¨¹ff 
¹fcþÀfÊÀffNXe CX´f»f¶²f IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. IYfSX¯f, Àf²¹ff 
¸fgIY OXZÀIYMXfg´f ½WXþÊ³f ¶feMXf MXZdÀMXÔ¦f ¸f²¹fZ AfWXZ. ³fbIY°¹ff¨f 
EIYf ¶»ffg¦f ´fûÀMX¸f²¹fZ ¸fZMXf³fZ ¸WXMX»fZ IYe, dUÔOXûþ¨¹ff BÔÀMXZÔMX 
¸fZÀfZdþÔ¦f Eg´f ½WXfgMXÐÀfEg´f»ff ³fUe³f RYe¨fÀfÊ Àfû¶f°f EIY ³fUe³f 
»fcIY d¸fTf»fZ AfWXZ. ¸fZMXf³fZ ¸WXMX»fZ IYe, Af¸WXe dUÔOXûþÀffNXe 
EIY ³fUe³f ½WXfgMXÐÀfEg´f Eg´f Af¯f»fZ þf°f AfWXZ. þZ UZ¦ff³fZ »fûOX 
WXûBÊ»f. ¹ff Eg´f Àfû¶f°f ¸fû¶ffB»f ½WXþÊ³f¨¹ff ÀffSXJZ BÔMXSXRZYÀf 
Àfû¶f°f ¹fZBÊ»f.

¨fMX´fMXe°f ¸fÀff»ff ´ffU

Af°ff OXZÀIYMXfg´fUøY³f IYSXf ½WXfgMXÐÀfEg´f d½WXdOXAû Afd¯f AfgdOX¹fû IYfg»f

¨fZWXSXf AfSXû¦¹ff¨ff AfSXÀff
ÀffdWX°¹f- A¸fc»f ¶fMXSX A²feÊ UfMXe, Qû³f 

¸f²¹f¸f IYfÔQZ ¶ffSXeIY d¨føY³f, Qû³f ¸f²¹f¸f MXû¸fgMXû 
¶ffSXeIY d¨føY³f, Qû³f MXZ¶f»fÀ´fc³f ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe 
dWXSXUe d¸fSX¨fe, EIY MXZ¶f»fÀ´fc³f Af»fÔ-»fÀfc¯f ´fZÀMX, 
´ffU UfMXe ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe IYûd±fÔ¶feSX,  Qû³f ¨f¸f¨fZ 
´ffU ·ffþe¨ff ¸fÀff»ff, ´ffU·ffþe¨fZ ´ffU, EIY 
¨f¸f¨ff »ff»f d¸fSX¨fe¨fZ d°fJMX, EIY ¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf, ¨fUe³fbÀffSX ¸feNX.

IÈY°fe- °f½¹ffUSX A¸fc»f ¶fMXSX §ff»fc³f ¦fSX¸f IYøY³f 
§¹ff U °¹ff°f ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»ff IYfÔQf §ff»fc³f °fû ¸fDY 
WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ´fSX°ff. ¸f¦f °¹ff°f Af»fÔ-»fÀf¯ff¨fe ´fZÀMX 
§ff»fc³f Qû³f d¸fd³fMXZ ´fSX°fc³f §¹ff. ³fÔ°fSX ´ffU ·ffþe¨ff 
¸fÀff»ff §ff»fc³f ´fb³WXf Qû³f d¸fd³fMXZ ´fSX°ff. Af°ff 
°¹ff°f ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fZ MXû¸fgMXû U »ff»f d¸fSX¨fe¨fZ 
d°fJMX §ff»fc³f MXû¸fgMXû ¸fDY WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ´fSX°ff. ¸f¦f 
dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ffÔ¨fZ ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fZ °fbIYOXZ §ff»fc³f 
°fZ IbYSXIbYSXe°f WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ´fSX°ff Af°ff ´ffUf¨¹ff Qû³WXe 
¶ffþc»ff (¶ffWXZøY³f Afd¯f Af°fc³f) ¶fMXSX »ffUc³f 
Qû³WXe ¶ffþc ·ffþc³f §¹ff.

³fÔ°fSX Af°fe»f ¶ffþc»ff Af´f¯f °f¹ffSX IZY»fZ»ff 
¸fÀff»ff Àf¦fTeIYOXZ ´fÀføY³f »ffUf. ¸fÀff»ff 
»ffU»fZ»ff ´ffU °f½¹ffUSX NXZUc³f OXfUf³fZ ÀffSXJf Qf¶f°f 
SXfWXc³f WX»fIYf ·ffþc³f §¹ff. ¹ff¨f ´fð°fe³fZ Àf¦fTZ ´ffU 
¸fÀff»¹ff¨fZ °f¹ffSX IYøY³f §¹ff. ¦fSX¸f ¸fÀff»ff ´ffU 
´fbdQ³¹ff¨¹ff ¨fMX¯fe Àfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

WXZ»Qe SXfWX¯¹ffÀffNXe VfSXeSXfÀf ÀfIYÀf 
AfWXfSXf¨fe RYfSX ¦fSXþ AÀf°fZ. Af°ff¨¹ff 
IYfTf°f ÀfUfÊÔ³ff RYfÀMX RcYOX þfÀ°f 
AfUOX°ff°f, °¹ff¸fbTZ SXûþ¨¹ff AfWXfSXfIYOXZ 
Qb»fÊÃf WXû°fZ. RYfÀMX RcYOX Afd¯f °fZ»fIYMX 
´fQf±fÊ AfSXû¦¹ffÀf §ff°fIY AÀf°ff°f. dIY°¹fZIY 
»fûIY ´fû¼¹ff ¶f³fU¯¹ffÀffNXe °fZ»f dIÔYUf 
OXf»fOXÐ¹ff¨ff CX´f¹fû¦f IYSX°ff°f. °fSX ´fû¼¹ff 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe °fc´ff¨ff Uf´fSX VfSXeSXfÀf 
Ad²fIY »ff·fQf¹fIY AfWXZ. °fc´ff¸f²¹fZ A³fZIY 
´fiIYfSX¨fZ ´fû¿fIY °f°UZ AÀf°ff°f. °fb¸WXf»ff 

UfMX°f AÀfZ»f, °fc´f Jf»¹ff³fZ Uþ³f UfPX°fÔ 
°fSX WXf EIY ¦f`SXÀf¸fþ AfWXZ.

 Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe °fc´ff¨fe ¸fQ°f 
WXû°fZ. 

 °fc´f Af´f»¹ff VfSXeSXf°fe»f ¸fZMXf¶ffgd»fª¸f 
UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

°U¨fZÀffNXe »ff·fQf¹fIY °fc´f
°fc´ff¸f²¹fZ E³MXeAfg¢ÀfeOXZÔMX §fMXIY 

AÀf°ff°f °fZ °U¨fZÀffNXe RYfSX RYf¹fQZVfeSX 
AÀf°ff°f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ °U¨fZ¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
OXZOX ÀfZ»Àf °fc´ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ ³fá 
WXû°ff°f.

´fûTe»ff °fc´f »ffUc³f Jf¯fZ
AfSXû¦¹ffÀf »ff·fQf¹fIYOXZÀIYMXfg´fUSX ½WXfgMXÐÀfEg´f 

IYfg»f IYÀff IYSXf»f?
OXZÀIYMXfg´fUSX ½WXfgMXÐÀfEg´f ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f d½WXdOXAû dIÔYUf 
AfgdOX¹fû IYfg»f IYSX¯¹ff¨fe 
ÀfbdU²ff A´fOXZMX Àfû¶f°f CX´f»f¶²f 
AfWXZ. ¹ff ÀfbdU²fZ¨ff »ff·f 
§fZ¯¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff OXZÀIYMXfg´f 
½WXfgMXÐÀfEg´f Eg´f»ff A´fOXZMX 
IYSXfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. A´fOXZMX 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff 
¸fû¶ffB»f BÔMXSXRZYÀf ´fi¸ff¯fZ 
d½WXdOXAû IYfg»f Afd¯f AfgdOX¹fû 
IYfg»f¨fZ Af¹fIYfg³f dQÀfZ»f.

½WXfgMXÐÀfEǵ f IÔY´f³fe 
Af´f»¹ff ¹fcþÀfÊÀffNXe 

³fZWX̧ fe¨f ³fUe³f RYe¨fÀfÊ 
Af¯f°fZ. Af°ff IÔY´f³fe 

³fUe³f RYe¨fÀfÊ USX IYf¸f 
IYSXe°f AfWXZ. ½WXfgMXÐÀfEǵ f 

¹fcþÀfÊ»ff Af°ff 
OXZÀIYMXfǵ fUøY³f Àfbðf 

IYfg»f IYSX°ff ¹fZ̄ ffSX AfWXZ°f. 
¹ff IYfg»f¸f²¹fZ AfgdOX¹fû 

Afd¯f d½WXdOXAû¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀfZ»f.

Af¹fbUZÊQf¸f²¹fZ þVfe ³ffOXe ´fSXeÃff 
AfWXZ. °fZUPXe WXe ¨fZWX Ê¹ff¨fe ´fSXeÃff 
VffÀÂfVfb²Q Afd¯f ³fZ¸fIYe ³ffWXe. 
´fSXÔ°fb AfSXû¦¹ff¨¹ff IYfWXe °fIiYfSXeÔ¨ff 
AÔQfþ ¨fZWX Ê¹ff¨¹ff °U¨fZUøY³f ¹fZ°fû 
AÀfZ A³fZIY A³fb·fUe OXfg¢MXSX Afd¯f 
U`ôfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. Af´f»¹ff 
VfSXeSXf°f»¹ff AU¹fUfÔ¸f²¹fZ þZ IYfWXe 
§fOX°fZ °¹ff¨fe ´fid°fdIiY¹ff ¨fZWX Ê¹ffUSX 
CX¸fMX°fZ Afd¯f ¨fZWX Ê¹ffUøY³f 
þZ dQÀf°fZ °¹ff¨ff¨f dUÀ°ffSX 
VfSXeSXf°f»¹ff AU¹fUfÔ¸f²¹fZ 
Óff»fZ»ff AÀf°fû AÀfZ 
d¨f³fe »fûIY ¸ff³f°ff°f.

Af²fbd³fIY 
IYfTf°f»fZ °U¨ffSXû¦f 
°fÄf QZJe»f 
°U¨fZUSX¨¹ff dUdU²f 
OXf¦ffÔUøY³f 
÷Y¦¯ff¨¹ff IYû¯f°¹ff 
AU¹fUf°f IYf¹f 
¶fQ»f Óff»fZ»fZ 
AfWXZ°f WXZ 

WXZSX°ff ¹fZ°fZ AÀfZ ¸ff³¹f IYSX°f AfWXZ°f. 
IYfWXe OXfg¢MXSXfÔ³fe °fSX ¨fZWX Ê¹ffUSX¨ff 
IYû¯f°ff ¶fQ»f VfSXeSXf°f»¹ff IYû¯f°¹ff 
Qû¿ff¨ff ôû°fIY AfWXZ ¹ff¨fZ 
IYfWXe NXûIY°ffTZ ¶fÀfU»fZ»fZ 
AfWXZ°f. °fûÔOXf¸f²¹fZ WXû¯ffSXZ 
¶fQ»f dIÔYUf dQÀf¯ffSXZ Qû¿f WXZ 
´fûMXf°f»¹ff dUIYfSXf¨fZ ôû°fIY 
AÀf°ff°f. A´f¨f³f Óff»fZ»¹ff 

÷Y¦¯ff¨¹ff °fûÔOXf»ff Qb¦fÔÊ²f 
¹fZ°fû. ´fûMXf°f»¹ff 

IYfWXe 
dUIYfSXfÔ¨fZ 
´fid°fd¶fÔ¶f °fûÔOX 
¹fZ¯¹ff°f CX¸fMX°f 
AÀf°fZ. ¸fcÂfd´fÔOX 
Afd¯f ¸fcÂffVf¹f ¹ff°f 

IYfWXe Qû¿f AÀf°fe»f 
°fSX °fZ Qû¿f WX³fbUMXeUSX 
CX¸fMX°ff°f. °¹ff¨f 
¶fSXû¶fSX d»f½WXSX¸f²¹fZ 

IYfWXe Qû¿f 
AÀfZ»f °fSX 

´ff´f¯¹ff¸f²¹fZ ¶fQ»f WXû°ff°f. IYfWXe 
»fûIYfÔ³ff ¹ff ¦fûáe ¸ff³¹f ³ffWXe°f ´fSXÔ°fb 
VfZUMXe WXZ NXûIY°ffTZ AfWXZZ°f.

IYfWXe »fûIYfÔ¨¹ff ¨fZWX Ê¹ffUSX 
¸ff³fZ¨¹ff ¸ff¦fZ °U¨ff d„IYMX ´fOXf¹f»ff 
»ff¦f°fZ °fZ½WXf IYfWXe dUdVfá AfþfSX 
¶fTfU°f AÀf°ff°f. IYfWXe »fûIYfÔ¨¹ff 
¨fZWX º¹ffUSX¨¹ff IYfWXe ¶fQ»ffÔ°fc³f 
A³fZIY OXfg¢MXSXfÔ³ff °fû ¸f²fb¸fZWXf»ff 
¶fTe ´fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff »fÃff°f 
¹fZ°fZ. ¨fZWX º¹ff°f»fZ IYfWXe ¶fQ»f 
dUVfZ¿f°f: IYf³ff¨¹ff ¸ff¦f¨fZ ¶fQ»f 
WXZ ÷Y¦¯f ª¹ffQf A³³f ´fifVf³f IYSX°f 
AÀf»¹f¨fZ ôû°fIY AÀf°fZ AÀfZ IYfWXe 
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff »fÃff°f Af»fZ AfWXZ. 

Àf°f°f ´f`Vff¨¹ff ¸ff¦fZ »ff¦f¯ffSXZ 
»fûIY, QføY d´f¯ffSXZ »fûIY, SXöYQf¶f 
UfPX»fZ»fZ »fûIY ¨fZWX Ê¹ffUøY³f ÀfSXT 
ÀfSXT AûTJc ¹fZ°ff°f ¸ffÂf °¹ffÀffNXe 
A³fb·fUe ³fþSX »ff¦f°fZ.

Af´f»fe °U¨ff WXf Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff¨ff AfSXÀff AÀf°fû. °¹ff°f»¹ff °¹ff°f ̈ fZWX Ê¹ff¨fe °U¨ff Af´f»fZ AfSXû¦¹f IYÀfZ AfWXZ WXZ 
QVfÊUe°f AÀf°fZ. þb³¹ff IYfTf°fe»f Af¹fbUZQfÊÀffSX£¹ff Àf¦f¼¹ff þb³¹ff CX́ f¨ffSX ́ f²Q°feÔ³fe WXe ¦fûá ̧ ff³¹f IZY»fZ»fe AfWXZ. ̈ fe³f¸f²¹fZ 

»fûIYd´fi¹f AÀf»fZ»¹ff Eg¢¹fb́ fÔ̂ YSX dIÔYUf Eg¢¹fb́ fiZVfSX AVff þb³¹ff CX́ f¨ffSX ́ f²Q°fe°f Àfb²Qf ̈ fZWXSXf ¶f§fc³f AfSXû¦¹ff¨fZ d³fQf³f IZY»fZ þf°fZ.   VfSXeSXf°fe»f IYû»fZÀMXZSXfg»f 
IY¸fe IYSX°fZ- ´f´fBȨ̂ f²¹fZ d½WXMXfd¸f³f 
Àfe U RYf¹f¶fSẌ fZ ´fi̧ ff¯f Ad²fIY 
AÀf»¹ff³fZ SXöYUfdWX³¹ffÔ̧ f²¹fZ 
IYû»fZÀMXZSXfg»f Àff¨fc³f SXfWX̄ ¹ff´ffÀfc³f 
¶f¨ffU WXû°fû. SXöYUfdWX³¹ffÔ̧ f²¹fZ 
IYû»fZÀMXZSXfg»f Àff¨fc³f SXfdWX»¹ff³fZ 
ùôdUIYfSXf¨ff ²fûIYf ÀfÔ·fU°fû.

 Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ- EIYf ¸f²¹f¸f AfIYfSXf¨¹ff 
´f´fBȨ̂ f²¹fZ 120 IYg»fZSXeþ 
AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ þSX °fb̧ WXe Uþ³f 
§fMXU¯¹ff¨¹ff dU¨ffSXf°f AÀff»f °fSX 
´f´fBÊ̈ ff AfWXfSXf°f d³f¹fd¸f°f Àf¸ffUZVf 
IYSXf. ´f´fBÊ°fe»f OXf¹fMXSXe RYf¹f¶fÀfȨ̂ fbTZ 
UZTe-AUZTe »ff¦f¯ffº¹ff ·fcIZYUSX 
d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯fZ Vf¢ ¹f WXû°fZ. 

 SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe 
UfPX°fZ- AfþfSXfÔVfe ÀfÃf¸f°fZ³fZ 
Àff¸f³ff IYSX̄ ¹ffÀffNXe °fb̧ f¨fe 
SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe ¸fþ¶fc°f AÀf¯fZ 
RYfSX ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. °fÀfZ̈ f VfSXeSXf°fe»f 
d½WXMXfd¸f³f Àfe¨¹ff ¦fSXþŹ fZÃff 200% 
Ad²fIY d½WXMXfd¸f³f Àfe IZYUT 
´f´fBȨ̂ fbTZ d¸fTc VfIY°fZ.

 ¸f²fb̧ fZWXeÔÀffNXe ¦fb̄ fIYfSXe- 
´f´fBÊ ¨fUe»ff ¦fûOX AÀf»fe °fSXeWXe 
°¹ff¸fbTZ SXöYf°fe»f ÀffJSX UfPX°f 
³ffWXe. IY´f·fSX ´f´fBÊ̈ ¹ff °fbIYOXÐ¹ffÔ̧ f²fc³f 
IZYUT 8.3 ¦fiģ f ÀffJSX AÀf°fZ. 

¹ff¸fbTZ ¸f²fb̧ fZWXeÔ³fe ´f´fBÊ Jf¯fZ 
dWX°fIYfSXe AfWXZ. °fÀfZ̈ f ´f´fBÊ 
Jf»»fÐ¹ff³fZ ¸f²fb̧ fZWX þOX̄ ¹ff´ffÀfc³f 
¶f¨ffU WXû°fû.

 OXû¼¹ffÔ̈ fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX°fZ- 
´f´fBȨ̂ f²¹fZ d½WXMXd¸f³f E ¸fb¶f»fIY 
´fi̧ ff¯ff°f AfPXT°fZ. OXû¼¹ffÔ̈ fZ 
AfSXû¦¹f SXfJ¯¹ffÀffNXe d½WXMXfd¸f³f 
E A°¹fÔ°f ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. UfPX°¹ff 
U¹ff³fbÀffSX úáe IY¸fe WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢ ¹f°ff AÀf°fZ. ¹ff Àf¸fÀ¹fŹ ffÀfc³f 
¶f¨ffU¯¹ffÀffNXe ´f´fBÊ̈ ff AfWXfSXf°f 
Àf¸ffUZVf IYSXfUf.

 ÀffÔ²fZQbJe´ffÀfc³f AfSXf¸f 
d¸fT°fû- ´f´fBȨ̂ f²¹fZ d½WXMXfd¸f³f Àfe 
´fi̧ ff¯fZ̈ f UZQ³ffVff¸fIY ¦fb̄ f²f¸fÊ 
AÀf»¹ff³fZ ÀffÔ²fZQbJe¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff 
´f´fBÊ̈ fZ ÀfZU³f RYfSẌ f dWX°fIYfSXe AfWXZ. 
´f´fBÊ°fe»f d½WXMXf¸fe³f Àfe §fMXIY 
ÀffÔ²¹ffÔ³ff ¸fþ¶fb°fe QZ̄ ¹ffÀf °fÀfZ̈ f 
Àfcþ IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f.

 ´f¨f³f Àfb²ffSX°fZ- 
AfþIYf»f¨¹ff ½¹fÀ°f 
þeU³fVf̀»fe¸fbTZ þÔIY 
RcYOX dIÔYUf ¶ffWXZSẌ fZ þZU¯f 
MXfT¯fZ WXZ IYfWXeÀfZ IYNXe¯f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
AVff Jf¯¹ff³fZ 
´f¨f³fVföYe 

d¶f§fOX̄ ¹ff¨fe Vf¢ ¹f°ff AÀf°fZ. 
AVffUZTe ´f´fBÊ Jf»»fÐ¹ff³fZ 
ASX¶fMX-¨fSX¶fMX Jf»»fÐ¹ff³fZ WXû¯ffSXZ 
Qb¿´fdSX̄ ff¸f MXfT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
´f´fBÊ°fe»f ´f´f̀³f ³ff¸fIY EÔþfBȨ̂ f ´f¨f³f 
IYf¹fÊ Àfb²ffSX°fZ.

 ¸ffdÀfIY ´ffTe¨ff ÂffÀf IY¸fe 
WXû°fû- Ad³f¹fd¸f°f ¸ffdÀfIY ´ffTe 
°fÀfZ̈ f ¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff IYfTf°fe»f 
ÂffÀf AVff Àf¸fÀ¹ff QcSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
´f´fBÊ RYfSẌ f CX́ f¹fböY AfWXZ.

 IYIYÊSXû¦ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
WXû°fû- ´f´fBȨ̂ f²fe»f Eg³MXeAfg¢ dÀfOXÔMX 
§fMXIY VfSXeSXf°fe»f RiYe 
SXgOXeIY»Àf´ffÀfc³f °fb̧ f¨ff ¶f¨ffU IYSX°fZ. 
°fÀfZ̈ f ´f´fBÊ°fe»f ¶feMXf IYgSXûMXe³f 
Af°fOXÐ¹ffÔ̈ ¹ff IYIYÊSXû¦ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
IYSX°fZ.

  °ff¯f-°f¯ffU IY¸fe WXû°fû - 
dQUÀf·fSXf¨¹ff ²ffU´fTe³fÔ°fSX 

UfMXe·fSX ´f´fBÊ̈ fZ IYf´f 
Jf»»fÐ¹ffÀf ±fIYUf 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfZ̈ f 
d½WXMXfd¸f³f Àfe 

VfSXeSXf°fe»f WXf¸fûÊ³Àf¨fZ 
´fi̧ ff¯f ÀfÔ°fbd»f°f 
SXfJ°fZ.

´f´fBÊ Jf¯¹ff¨fZ rq 
AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ!

¨fUe»ff ¦fûOX, VfSXeSXf»ff ´fû¿fIY Afd¯f °U¨fZ̈ fZ AfSXû¦¹f 
Àfb²ffSX̄ ffSXZ RYT ¸WX̄ fþZ ´f´fBÊ ! ´f´fBÊ VfSXeSXf»ff ¦fSX̧ f AÀf»¹ff³fZ 

Uf°ffUSX̄ ff°f ¦ffSXUf AÀf°ff³ff Jf¯fZ dWX°fIYfSXe AfWXZ. °fÀfZ̈ f 
´f´fBÊ Jf¯¹ff¨fZ Af¯fJe QWXf RYf¹fQZQZJe»f AfWXZ°f....

°fb¸WXf»ff ·ff°f ¸f³ff´ffÀfc³f AfUOX°f AÀfZ»f, ´f¯f 
Uþ³f UfPXZ»f ¹ff ·fe°fe³fZ °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff AfUOX°¹ff A³³f 
´fQf±ffÊ´ffÀfc³f »ffÔ¶f SXfWX°f AÀff»f, °fSX Af°ff °fb¸WXf»ff 
°fb¸f¨ff ¸fûWX AfUSX¯¹ff¨fe þSXfÀfbðf ¦fSXþ ³ffWXe. °fb¸WXe 
°fb¸f¨¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ ¶fifDY³f SXfBÊÀf Àf¸ffdUá IYSXf Afd¯f 
Uþ³f UfPXZ»f ¹ff¨fe IYfTþe ³f IYSX°ff ·ff°ff¨fZ ÀfZU³f 
IYSXf. ¶fifDY³f SXfBÊÀf ¸WX¯fþZ ³f¢IYe IYf¹f, °fSX ´ffgd»fVf 
³f IZY»fZ»¹ff, A³f-dSXRYfB³OX °ffÔQTf»ff ¶fifDY³f SXfBÊÀf 
AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. °ffÔQTf¨¹ff Qf¯¹ff»ff Àff»fe¨fe Qû³f 
°fZ °fe³f AfUSX¯fZ AÀf°ff°f. ¶fifDY³f SXfBÊÀf °f¹ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe °ffaQTfUSXe»f IZYUT ÀfUfÊ°f 
¶ffWXZSX¨fe, þfOXÀfSX AÀf»fZ»fe 
Àff»f IYfPX»fe þf°fZ. ¶ffIYe¨¹ff 
´ff°fT Àff»fe °ffÔQTfUSX °fVff¨f 
NXZU»¹ff þf°ff°f, ¸WX¯fc³f¨f WXf 
°ffÔQcT dQÀff¹f»ff k¶fifDY³fl, 
¸WX¯fþZ¨f ·fbSXIYMX SXÔ¦ff¨ff 
dQÀf°fû. ´ffÔPXSXf °ffÔQcT 
°f¹ffSX WXû°ff³ff °¹ffUSXe»f 
ÀfUÊ¨f Àff»feÔ¨fe AfUSX¯fZ 
IYfPXc³f MXfIY»fe þf°ff°f, °¹ff¸fbTZ °fû 
°ffÔQcT Vfb·fi ´ffÔPXSXf dQÀf°fû. ´f¯f ´ffÔPXº¹ff 
°ffaQTf¸f²¹fZ IZYUT ÀMXf¨fÊ AÀf°fû.

¶fifDY³f SXfBÊÀf Afd¯f ´ffÔPXº¹ff °ffÔQTf¸f²¹fZ 
IYg»fSXeþ Afd¯f IY¶fûÊQIYfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f þSXe EIYÀf¸ff³f 
AÀf»fZ, °fSXe ´ffÔPXSXf °ffÔQcT ¶f³fU¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ¸f²¹fZ, 
°¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ¶fet, ¶fer, ¶few, WXe þeU³fÀfØUZ, 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f, RYfgÀRYSXÀf, »fûWX, RYf¹f¶fSX Afd¯f 
RYgMXe AgdÀfOXÐÀf WXe ´fû¿fIY °fØUZ ´fc¯fÊ°f: ³fá WXûDY³f 
þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ´ffÔPXº¹ff °ffÔQTf´fZÃff ¶fifDY³f SXfBÊÀf¨fZ 
ÀfZU³f AfSXû¦¹ffÀf Ad²fIY dWX°fIYfSXe AÀf»¹ff¨fZ 
AfWXfSX°fªÄffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. ¶fifDY³f SXfBÊÀf ¸f²¹fZ 
IY¶fûÊQIZY, ´fid±f³fZ, RYf¹f¶fSX, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, d±f¹ff¸fe³f, 

RYfgÀRYSXÀf, ´fûMXgdVf¹f¸f B°¹ffQe ¸fWXØU´fc¯fÊ ´fû¿fIY °fØUZ 
AÀfc³f, ¹ff¨fZ ÀfZU³f VfSXeSXf¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe Ad°fVf¹f 
RYf¹fôf¨fZ AfWXZ.

¶fifDY³f SXfBÊÀf¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX 
AÀfc³f, ¹ff¸fbTZ SX¢°ff¸f²fe»f §ff°fIY IYû»fZÀMXZSXû»f¨fZ 
´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fZ. °fÀfZ¨f SX¢°ff¸f²fe»f Vfb¦fSX d³f¹fÔdÂf°f 
WXû°fZ. 

°¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWX AÀf¯ffº¹ffÔ³ff ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
dUVfZ¿f RYf¹fQf d¸fT°fû. RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff¸f²¹fZ 
þfÀ°f AÀf»¹ff³fZ ·fcIY Vf¸f°fZ, °fÀfZ¨f A³³ff¨fZ ´f¨f³f 

½¹fUdÀ±f°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fðIYûâ 
dIÔYUf ´f¨f³ffVfe d³f¦fdOX°f B°fSX 
Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°ff°f. 

RYf¹f¶fSX¸fbTZ IYû»fû³f 
Afd¯f ´f¨f³fZd³ýi¹ff¨fZ IYf¹fÊ 
ÀfbSXTe°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ U IYû»fZÀMXZSXû»f¨fZ 
´fi¸ff¯f d³f¹fÔdÂf°f SXfdWX»¹ff³fZ 

ùQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹fQZJe»f 
¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. 

¶fifDY³f SXfBÊÀf¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff 
ÀfZ»fZd³f¹f¸f Afd¯f RZY³fû»Àf ¹ff 

°fØUfÔ¸fbTZ IYû»fû³f IYg³ÀfSX WXû¯¹ff¨ff 
²fûIYf ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f IY¸fe WXû°fû. °fÀfZ¨f WXe °fØUZ 
±ff¹fSXfgBOX ¦fiÔ±fe¨fZ IYf¹fÊ d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY 
AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ¸fg¦³fZdVf¹f¸f WXfOXfÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ AÀfc³f, °¹ff¸fbTZ ³f½WXÊÀf 
dÀfÀMX¸fWXe ¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ. VfSXeSXf¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXVf¢°fe 
UfPXU¯¹ffÀf QZJe»f WXe ÀfUÊ °fØUZ ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ°f. 
¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff RYf¹f¶fSX¸fbTZ ´fûMX Jc´f IYfT 
·fSX»fZ»fZ SXfWX°fZ. °¹ff¸fbTZ ·fcIY »ff¦f¯fZ IY¸fe WXûDY³f, 
UfSXÔUfSX IYfWXe ³ff IYfWXe Jf°f SXfWX¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
WXû°fZ. ´fdSX¯ff¸fe Uþ³f §fMX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

A³fZIY ¸fb»fZ JZTc³f Af»¹ff³fÔ°fSX 
þfÀ°f À³fg¢Àf ÀfZU³f IYSX°ff°f, °¹ffÔ¨¹ff°f 
°¹ff¸fbTZ A³ffUV¹fIY CX¿¸ffÔIY UfPX°ff°f. 
´fdSX¯ff¸fe °¹ffÔ³ff AfUV¹fIY AÀf»fZ»ff 
AfSXû¦¹ffUSXe»f ´fdSX¯ff¸f Àff²¹f WXû°ff³ff 
dQÀf°f ³ffWXe, °¹ff³fÔ°fSX ¸f¦f AfWXfSXf°f 
¶fQ»f IYSX¯¹ff¨fe UZT ¹fZ°fZ, AÀfZ 
EIYf ÀfÔVfû²f³ff°f dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. 
kA¸fZdSXIY³f þ³fÊ»f AfgRY WXZ»±f 
d¶fWXgdU¹fSXl ¹ff d³f¹f°fIYfd»fIYf°f ¸WXMX»fZ 
AfWXZ IYe, ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ JZT°f AÀf°ff³ff 
´fi°¹fZIY JZTf°fc³f rxq CX¿¸ffÔIY 
þfT»fZ þf°ff°f. WXZ JSXZ AÀf»fZ 
°fSXe JZTf³fÔ°fSX ¸fb»fZ AÔQfþZ srt 
CX¿¸ffÔIY §fZ°ff°f. VffTZ°f JZTf³fÔ°fSX 
¸fb»fZ Q¸f°ff°f U °¹ff ³ffQf°f °fZ þfÀ°f 
À³fg¢Àf ÀfZU³f IYSX°ff°f. °f÷Y¯ffÔ¨¹ff 
IiYeOXf À´f²ffÊ, UfPXdQUÀf ¹ff°f À³fg¢Àf 
ÀfZU³f IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔÀIÈY°fe¨f A¸fZdSXIZY°f 
øYPX AfWXZ, AÀfZ d¶fi¦fWXg¸f ¹fÔ¦f 
dUôf´feNXf¨¹ff ´fi¸fbJ ÀfÔVfû²fIY »fûSXe 
À´fibA³Àf ¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. JZTc³f 
Af»¹ff³fÔ°fSX ¸fb»ffÔ³fe ¦fûOX ´fQf±fÊ ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff°f CX¿¸ffÔIY UfPX°ff°f. 
¹ff ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX d°fÀfSXe-¨fü±fe°fe»f 
¸fb»fZ RbYMX¶ffg»f, μ»fg¦f RbYMX¶ffg»f, 
¶fZÀf¶ffg»f, ÀffgμMX¶ffg»f JZT°ff°f. °¹ffÔ¨fZ 
WXZ JZT VffSXedSXIY ½¹ff¹ff¸f QZ¯ffSXZ 
AÀf»fZ °fSXe ³fÔ°fSX °fZ CX¿¸ffÔIY UfPXU¯ffSXZ 
À³fgIY ÀfZU³f IYSX°ff°f °¹ff¸fbTZ WXUf 
°fû ´fdSX¯ff¸f Àff²¹f WXû°f ³ffWXe. 
AfBÊUOXe»f¨f ¹ff ¸fb»ffÔ³ff yq MX¢IZY 
UZTf À³fg¢Àf §fZDY³f QZ°ff°f. zq MX¢IZY 
UZTf ¦fûOX Vfe°f´fZ¹fZWXe §fZDY³f QZ°ff°f, 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX UfBÊMX 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû.

ÀfÔVfû²fIYfÔ¨¹ff ¸f°fZ JZTf³fÔ°fSX¨¹ff 
À³fg¢Àf¸f²fc³f sw ¦fig¸f ÀffJSX ´fûMXf°f 
þf°fZ. ¹ff°f ÀffJSX¹fb¢°f Vfe°f´fZ¹fZ U 
B°fSX ´fZ¹fZ ¸fûNXe §ff°fIY NXSX°ff°f. ¸fb»ffÔ³fe 
U¹ff¨¹ff ´ff¨f½¹ff U¿ffË´ffÀfc³f ÀffNX 
d¸fd³fMXZ °fSXe JZT»fZ 
´ffdWXþZ. °¹ff¶fSXû¶fSX 
þSX CX¿¸ffÔIY 
Ad°fdSX¢°f UfPX°f 
AÀf°fe»f °fSX 
°fZ §ff°fIY AfWXZ 
°¹ff¸fbTZ 
¸fb»ffÔ³ff 

¶fifDY³f SXfBÊÀf Jf Afd¯f d³fSXû¦fe SfXWXf
d»fÔ¶fc WXZ RYT AfSXû¦¹ff¨¹ff 

QÈáe³fZ A°¹fÔ°f CX´f¹fû¦fe AfWXZ¨f, ´f¯f 
°¹ffdVfUf¹f °U¨fZ¨¹ff ÀfüÔQ¹ffÊÀffNXe 
QZJe»f ¹ff¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff¨fe ´fð°f 
RYfSX ´fif¨fe³f IYfTf´ffÀfc³f AdÀ°f°Uf°f 
AfWXZ. d»fÔ¶ff¨ff ÀfbUfÀf WXf ¸f³f 
´fiRbYd»»f°f IYSX¯ffSXf AfWXZ. dIÔY¶fWXb³ff 
¸f³f CXQfÀf AÀf°ff³ff d»fÔ¶ff¨ff ÀfbUfÀf 
¸f³ff»ff ´fiÀf³³f°ff QZ¯ffSXf AÀf»¹ff¨fZ 
°fªÄf ¸WX¯f°ff°f. d»fÔ¶ff¸f²¹fZ þeUf¯fc 
´fid°fSXû²fIY °fØUZ AfWXZ°f. d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf WXf IZYUT °U¨fZÀffNXe ³ffWXe, °fSX 
IZYÀffÔ¨¹ff CXØf¸f AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe 
CX´f¹fb¢°f AfWXZ. d»fÔ¶ff¨ff SXÀf °U¨fZUSX 
»ffU»¹ff³fZ °¹ff¸fbTZ ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
IYfTZ OXf¦f, ¸fb÷Y¸fZ, ´fbMXIbY¼¹ff Afd¯f 
B°fSX Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. d»fÔ¶ff¨¹ff RYûOXe ¦fbOX§¹ffÔUSX 
dIÔYUf IYû´fSXfÔUSX ¨fûT»¹ffÀf °fZ±fe»f 
IYfTÀfSX´f¯ff Afd¯f IYûSXOXZ´f¯ff 
QcSX WXûDY³f °fZ±fe»f °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ³fJfÔUSX 
Af»fZ»ff d´fUTZ´f¯ff WXMXU¯¹ffÀffNXeWXe 
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf CX´f¹fb¢°f AfWXZ. d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf ÀfÔd²fUf°f Afd¯f ´f¨f³ffVfe 
d³f¦fdOX°f Àf¸fÀ¹ff QcSX IYSX¯¹ff¨¹ff 
CXïZVff³fZ CX´f¹fb¢°f AfWXZ. °fÀfZ¨f 
ª¹ffÔ³ff dIYOX³feVfe d³f¦fdOX°f dUIYfSX 
AÀf°fe»f, °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe d»fÔ¶ff¨¹ff 

SXÀff¨fZ ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
d¸fÀfTc³f IZY»fZ 

¦fZ»fZ»fZ 
ÀfZU³f CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. ¹ff SXÀff¨¹ff 
d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ ¸f»fZdSX¹ff 
Afd¯f IYfg»fSXfÀffSX£¹ff SXû¦ffÔ¨fe 
´fid°fIYfSXVf¢°fe VfSXeSXf¸f²¹fZ d³f¸ffÊ¯f 
WXû°f AÀf°fZ. d»fÔ¶ff¸f²¹fZ kIYl 
þeU³fÀfØU ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX 
AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ kBl Afd¯f kAl 
þeU³fÀfØUZ, °ffÔ¶fZ, IiYûd¸f¹f¸f Afd¯f 
·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AhMXe Afgd¢ÀfOaXMXÐÀf 
AÀf°ff°f. d»fÔ¶ff¨¹ff RYûOXe SXfÂfe 
Ófû´f°ff³ff Ófû´f¯¹ff¨¹ff Jû»fe¸f²¹fZ 
NXZU»¹ff³fZ Jû»fe°fe»f WXUf ªfa°fb¸fb¢°f 
WXû°fZ, °fÀfZ¨f Jû»fe¸f²¹fZ d»fÔ¶ff¨ff ¸f³f 
´fiÀf³³f IYSX¯ffSXf ÀfbUfÀfWXe QSXUT°f 
SXfWX°fû. SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ d»fÔ¶ff¨¹ff 
RYûOXe Ófû´f¯¹ff¨¹ff Jû»fe¸f²¹fZ 
NXZU»¹ff ¦fZ»¹ffÀf ÀfQeÊ-´fOXÀfZ dIÔYUf 
EJfQe Ag»fþeÊ »fUIYSX ¶fSXe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

AfSXû¦¹ffÀffNXe 
d»fÔ¶ff¨fZ RYf¹fQZ

Àf²¹ff »f¦³fÀfSXfBÊ¨ff IYfT ÀfbøY AfWXZ. Afþ 
IYû¯ff ¸f`dÂf¯fe¨ff ÀffJSX´fbOXf AfWXZ °fSX CXôf 
d¸fÂff¨fa »f¦³f. §fSXf°fWXe IYû¯f°¹ff ³ff IYû¯f°¹ff 
³ff°fZUfBÊIYf¨fZ »f¦³f AÀf°fZ¨f. ¹ff Àf¦f¼¹ff°f 
´fi°¹fZIY UZTe ´ff»fÊSX¸f²¹fZ þfDY³f ¸fZIYA´f 
IYSX¯fÔ ´fSXUOX¯ffSXÔ AÀf°fÔ¨f 

AÀfÔ 
³ffWXe. 

A³fZIYQf 
RYfDaYOXZVf³f, IYfþT, d»f´fdÀMXIY Afd¯f Af¹f»ff¹f³fSX 
»ffUc³fWXe ¸fb»fe ÀfbÔQSX dQÀf°ff°f. ´f¯f °fb¸WXf»ff ¸ffWeX°f 
AfWXZ IYf ¶ffþfSXf°f d¸fT¯ffSXZ RYfDaYOXZVf³f °fb¸WXe 
A¦fQe IYfWXe d¸fd³fMXfÔ°f §fSX¨¹ff §fSXe IYøY VfIY°ff. 
°fb¸WXe WXþfSXû ÷Y´f¹fZ ¸fWXf¦fOXëf RYfDYÔOXZVf³fÀffNXe J¨fÊ 
IYSX°ff IYf? °fb¸WXe þZ ¸fWXf¦fOXZ ¸fZIYA´f¨fZ ÀffdWX°¹f 
Uf´fSX°ff °¹ff¸f²¹fZ Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff ¦fûáe ¹ff 
°U¨fZÀffNXe WXf³feIYfSXIY AÀf°ff°f. ´f¯f WXZ¨f ¸fZIYA´f¨fZ 
ÀffdWX°¹f þSX °fb¸WXf»ff §fSXe °f¹ffSX IYSX°ff Af»fZ °fSX? 
¨f»ff °fSX ¸f¦f §fSX¨¹ff §fSXe RYfDaYOXZVf³f ´ffUOXSX IYÀfZ 
°f¹ffSX IZY»fZ þfDY VfIY°fZ °fZ Uf¨fc..

¸fb»ffaÀffNXe §ff°fIY AVff ´fð°fe³fZ §fSXe¨f °f¹ffSX
IYSXf RYfDaYOXZVf³f ´ffUOXSX

ÀffdWX°¹f :
Afg»feU AfgBÊ»f
þûþû¶ff AfgBÊ»f
¶fQf¸ff¨fZ °fZ»f
¨fZWXº¹ff»ff 

»ffUf¹f¨fe ´ffUOXSX
IYûIYû ´ffUOXSX

IÈY°fe :
¨fZWº¹ff»ff 

»ffUf¹f¨¹ff ´ffUOXSX¸f²¹fZ 
IYûIYû ´ffUOXSX, Afg»feU 
AfgBÊ»f, þûþû¶ff 
AfgBÊ»f, ¶fQf¸ff¨fZ 
°fZ»f ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 
MXfIYf. WXZ d¸fßf¯f þfÀ°f 
þfOX WXe ³fIYû Afd¯f 
þfÀ°f ´ff°fT WXe ³fIYû. 
°f¹ffSX Óff»fZ»fe ´ffUOXSX 
¶ffg¢Àf¸f²¹fZ MXfIcY³f ÀfZMX 
IYSXf. rq d¸fd³fMXfÔ°f 
°f¹ffSX AfWXZ §fSX¨¹ff §fSXe 
RYfDaYOXZVf³f ´ffUOXSX.

IYfIYOXe 
WXf EIY »fû IYg»fSXe A³³f´fQf±fÊ 
AÀfc³f, VfÔ·fSX ¦fig¸f IYfIYOXe¸f²¹fZ 
IZYUT ´fÔ²fSXf IYg»fSXeþ AfWXZ°f. Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ff¨fe B¨Lf AÀf¯ffº¹ffÔ³fe 
IYfIYOXe¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ AUV¹f IYSXf¹f»ff 
WXUf. ¹ff¸f²¹fZ A, ¶fer, ¶few, IY 
WXe þeU³fÀfØUZ AÀfc³f, IYfIYOXe 

´fûMXgdVf¹f¸f¨feQZJe»f CXØf¸f pû°f 
AfWXZ. VfÔ·fSX ¦fig¸f IYfIYOXe¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ 
rux ¦fig¸f ´fûMXgdVf¹f¸f AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ 
¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ SX¢°fQf¶f d³f¹fÔdÂf°f 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. ùQ¹ff¨¹ff 
ÀUfÀ±¹ffÀffNXe QZJe»f IYfIYOXe¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ.

IYfIYOXe¸f²¹fZ zv MX¢IZY 
´ff¯fe AÀf»¹ff³fZ ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 

VfSXeSXf¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨fe IY¸f°fSX°ff 
WXû°f ³ffWXe. °fÀfZ¨f ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf¨fZ 
°ff´f¸ff³f QZJe»f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. IYfIYOXe¸f²¹fZ A³fZIY 
SXû¦fû´f¨ffSXIY ¦fb¯f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ´ffg»feRZY³fû»Àf A³fZIY 
°fºWXZ¨¹ff IYIÊYSXû¦ffÔ´ffÀfc³f VfSXeSXf¨ff 

¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀf ÀfÃf¸f AfWXZ°f. 
IYfIYOXe¸f²¹fZ ´ff¯fe Afd¯f 
RYf¹f¶fSX ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX 
AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 

VfSXeSXf°fe»f §ff°fIY ´fQf±fÊ ¶ffWXZSX 
MXfIY»fZ þfDY³f VfSXeSXf¨fe ´f¨f³fdIiY¹ff 
ÀfbSXTe°f SXfWX°fZ. IYfIYOXe¨ff SXÀf 
QSXSXûþ §fZ°f»¹ff³fZ ¦fgÀfZÀf, AgdÀfdOXMXe, 
Lf°fe°f þTþT AVff A´f¨f³ffVfe 
d³f¦fdOX°f °fIiYfSXeÔ³ff AfTf ¶fÀf°fû. 
IYfIYOXe dÀf»feIYf¨fZ CXØf¸f pû°f 
AfWXZ. dÀf»feIYf¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f 
IY³fZd¢MX½WX dMXV¹fc ¶fTIYMX WXû°ff°f. 
¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe IYfIYOXe¨¹ff 

SXÀff¨fZ ÀfZU³f dUVfZ¿f RYf¹fôf¨fZ AfWXZ. 
IYfIYOXe¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX AÀfc³f IYfIYOXe 
°U¨fZIYdSX°ff QZJe»f ¨ffÔ¦f»fe AfWXZ. 
IYfIYOXe¸f²fe»f AgÀIYfgd¶fÊIY AgdÀfOX 
Afd¯f kIYl þeU³fÀfØUf¸fbTZ 
VfSXeSXf¸f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY³f °¹ff¸fbTZ °U¨ff ÀfbÔQSX 
k¶fl d³f°fT dQÀfc »ff¦f°fZ. °fÀfZ¨f 
¹ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ IZYÀffÔ¨fZ 
AfSXû¦¹fQZJe»f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. IYfIYOXe 
dUIY°f §fZ°ff³ff ³fZWX¸fe ¦fOXQ dWXSX½¹ff 
SXÔ¦ff¨fe IYfIYOXe d³fUOXfUe. Àff»ffÔUSX 
OXf¦f AÀf»fZ»fe, WXf°ff»ff ³fSX¸f 
»ff¦f¯ffSXe Afd¯f þfOXÀfSX dQÀf¯ffSXe 
IYfIYOXe §fZDY ³f¹fZ. IYfIYOXe RiYeþ¸f²¹fZ 
ÀMXûASX IYSXfUe, ¸ffÂf IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨fe RYTZ IYfIYOXeþUT 
NXZ½fc ³f¹fZ°f, A³¹f±ff IYfIYOXëf 
»fUIYSX d´fU¼¹ff ´fOX°fe»f U °¹ffÔ¨fe 
¦fb¯fUØffQZJe»f IY¸fe WXûBÊ»f.

þ¦ff¸f²¹fZ ÀfUÊ´fi±f¸f ª¹ff 
·ffª¹ff ´fZSX»¹ff Afd¯f 
CX¦fU»¹ff ¦fZ»¹ff °¹ff¸f²¹fZ 
IYfIYOXe ¹ff RYT·ffþe¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. IYfIYOXe¨fe 
´f`QfÀf ·ffSX°ff¸f²¹fZ ÀfUfÊ°f 
Af²fe CXØfSX ·ffSX°ff¸f²¹fZ 
ÀfbøY Óff»fe. U°fÊ¸ff³f 
IYfTf¸f²¹fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
þ¦ff¸f²¹fZ ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX 
CX¦fU»¹ff þf¯ffº¹ff 
·ffª¹ffÔ¸f²¹fZ MXû¸fgMXû, IYfÔQZ  
Afd¯f RbY»fIYû¶fe ´ffNXû´ffNX 
IYfIYOXe¨fe ´f`QfÀf ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f WXû°f AÀf°fZ. A³fZIY 
þeU³fÀfØUZ Afd¯f ÃffSX 
¹ffÔ³fe ´fdSX´fc¯fÊ AÀf»fZ»fe WXe 

RYT·ffþe AfþIYf»f¨¹ff 
IYfTf¸f²¹fZ kÀfb´fSX 
RcYOXl¨¹ff ßfZ¯fe´f¹fË°f 
¹fZDY³f NXZ´f»fe AfWXZ.

A³fZIY ¦fb¯ffa¨ff Jdþ³ff : A³fZIY ¦fb¯ffa¨ff Jdþ³ff : IYfIYOXeIYfIYOXe

JZTf³fa°fSX À³fg¢Àf¨fZ ÀfZU³f



NXf¯fZ : ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨fe d³f§fÈÊ¯f´f¯fZ WX°¹ff 
Óff»¹ff¨fZ IYfWXe RYûMXû Àf¸ffþ ̧ ff²¹f¸ffÔUSX ́ fiÀffdSX°f Óff»¹ff³fÔ°fSX 
Af°ff ÀfUÊÂf ÀfÔ°ff´f¨fe »ffMX CXÀfT»fe AfWXZ. ¸fÔ¦fTUfSXe 
Qb´ffSXe dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf¨fZ JfÀfQfSX ³fSXZVf ¸WXÀIZY ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe dVfUÀf`d³fIYfÔ³fe kUf»¸feIY IYSXfOX»ff RYfVfe 
ôfl AVfe ¸ff¦f¯fe IYSX°f MXZÔ·fe ³ffIYf ´fdSXÀfSXf°f AfÔQû»f³f 
IZY»fZ. AfÔQû»fIYfÔ³fe Uf»¸feIY IYSXfOX¨ff ´fid°fIYf°¸fIY ´fb°fTf 
þfT°f AfÔQû»f³f IZY»fZ. ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨fe Àfb¸ffSXZ 
°fe³f ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ d³f§fÈÊ¯f´f¯fZ WX°¹ff Óff»fe WXû°fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
¸fÔÂfe ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨fZ d³fIYMXU°feÊ¹f Uf»¸feIY IYSXfOX 

¹ff¨¹ffÀfWX IYfWXe þ¯ffÔ³ff AMXIY Óff»fe AfWXZ. ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ 
¹ffÔ¨¹ff WX°¹fZ ³fÔ°fSX Àfû¸fUfSXe SXfÂfe IYfWXe Lf¹ffd¨fÂfZ Àf¸ffþ 
¸ff²¹f¸ffUSX ´fiÀffdSX°f Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff Lf¹ffd¨fÂffÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°fû¿f 
QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨fZ A°¹fÔ°f UfBÊMX ´fð°fe³fZ WX°¹ff Óff»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f 
Óff»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff ÀfUÊ SXfª¹f·fSXf¸f²¹fZ Uf»¸feIY 
IYSXfOX¨¹ff RYfVfe¨fe ¸ff¦f¯fe WXû°f AÀfc³f ÀfUÊÂf AfÔQû»f³f 
IZY»fZ þf°f AfWXZ. NXf¯¹ff°f dVfÔQZ ¦fMXf¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ SXÀ°¹ffUSX 
CX°fSX»fZ AfWXZ°f. NXf¯¹ff¨fZ JfÀfQfSX ³fSXZVf ¸WXÀIZY ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe dVfÔQZ ¦fMXf¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe Af³fÔQ Afßf¸f 
°fZ MXZÔ·fe ³ffIYf ¨füIYf´f¹fÔÊ°f ´ff¹fe þfDY³f Uf»¸feIY IYSXfOX 
¹ff»ff RYfVfe QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX MXZÔ·fe ³ffIYf 
¹fZ±fe»f ¨füIYf¸f²¹fZ Uf»¸feIY IYSXfOX ¹ff¨ff ´fb°fTf þfT¯¹ff°f 
Af»ff. QbÀfSXeIYOXZ ¸fÔÂfe ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ³fe SXfþe³ff¸ff dQ»ff 

AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe WXf SXfþe³ff¸ff 
ÀUeIYfSX»ff AfWXZ. Uf»¸feIY IYSXfOX ¹ff»ff RYfVfe QZ¯¹ff°f 
¹ffUe ¹ff ¸ff¦f¯feÀffNXe dVfÔQZ ¦fMXf³fZ SXfª¹f·fSX AfÔQû»f³ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX NXf¯¹ff°f WXZ AfÔQû»f³f Óff»fZ 
AfWXZ. ¹ff AfÔQû»f³ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f UfWX°fcIY IYûÔOXe Óff»fe 
WXû°fe. UfWX°fcIY IYûÔOXe¸fbTZ IYf¸ffd³fd¸fØff³fZ ¶ffWXZSX ´fOX¯ffº¹ff 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ WXf»f Óff»fZ. IYSXfOX ¹ff¨ff ´fb°fTf þfT»¹ff³fÔ°fSX 
AfÔQû»f³f ÀfÔ´f»fZ. ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨fe d³f§fÈÊ¯f´f¯fZ 
WX°¹ff Óff»¹ff¨fZ IYfWXe RYûMXû Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffÔUSX ´fiÀffdSX°f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX Af°ff ÀfUÊÂf ÀfÔ°ff´f¨fe »ffMX CXÀfT»fe AfWXZ 
³fSXZVf ¸WXÀIZY ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe dVfUÀf`d³fIYfÔ³fe kUf»¸feIY 
IYSXfOX»ff RYfVfe ôfl AVfe ¸ff¦f¯fe IYSX°f MXZÔ·fe ³ffIYf 
´fdSXÀfSXf°f AfÔQû»f³f IZY»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ : IY»¹ff¯f : 
IY»¹ff¯f þUTe»f ¸fûWX³fZ ¹fZ±fZ 
¸fb£¹f ¶ffþfSX´fZNXZ°f ¸ff¦fe»f A³fZIY 
U¿ff´ffÊÀfc³f AfNXUOXe ¶ffþfSX 
·fSX°fû. ¹ff ¶ffþfSXf¸fbTZ ¸fûWX³fZ 
¶ffþfSX´fZNXZÀfWX »f¦f°f¨fZ SXÀ°fZ 
dUIiYZ°¹ffÔ³fe ½¹ff´f»fZ þf°f WXû°fZ. 
¹ff ·ff¦ff°fc³f þf¯ffº¹ff UfWX³ffÔ¨ff 
SXÀ°ff ¶fÔQ WXû°ff. ´ffQ¨ffº¹ffÔ³ff 
¨ff»f¯fZ ¹ff ·ff¦ff°fc³f AU§fOX WXû°f 
WXû°fZ. A ´fi·ff¦ff¨¹ff ÀffWXf¹¹fIY 
Af¹fböY ´fi¸fûQ ´ffMXe»f Afd¯f 
´f±fIYf³fZ Àfû¸fUfSXe ¹ff ¶fZIYf¹fQf 
¶ffþfSXfUSX IYfSXUfBÊ IYøY³f WXf 
¶ffþfSX ¶fÔQ ´ffOX»ff.

¹ff ¶fZIYf¹fQf AfNXUOXe 
¶ffþfSXf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
´ffd»fIZY»ff ¸fWXÀfc»f d¸fT°f 
³f½WX°ff. NXf¯fZ, ¸fbÔ¶fBÊ, IY»¹ff¯f, 
OXûÔd¶fU»fe ´fdSXÀfSXf°fe»f dUIiYZ°fZ 
¹ff AfNXUOXe ¶ffþfSXf°f UÀ°fc 
dUIiYeÀffNXe ¹fZ°f WXû°fZ. AfNXUOXe 

¶ffþfSXf°f ÀUÀ°ff°f UÀ°fc d¸fT°ff°f 
¸WX¯fc³f IY»¹ff¯f, AMXfTe, 
dMXMXUfTf, AfÔd¶fU»fe, VfWXfOX 
·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIY ¹ffdNXIYf¯fe 
JSXZQeÀffNXe ¹fZ°f WXû°fZ.

¸fûWX³fZ ¹fZ±fe»f ¸fb£¹f 
¶ffþfSX´fZNXZ°f ¶fZIYf¹fQf AfNXUOXe 
¶ffþfSX ·fSX°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
A ´fi·ff¦ff¨fZ ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböY 
´fi¸fûQ ´ffMXe»f ¹ffÔ³ff d¸fTf»fe 
WXû°fe. ¹ff ¶ffþfSXf¸fbTZ UfWX³ffÔ¨ff 

¸ff¦fÊ ¶fÔQ WXû°f WXû°ff. dUIiYZ°fZ SXÀ°ff 
AOXUc³f ½¹fUÀff¹f IYSX°f WXû°fZ. 
A ´fi·ff¦ff°f EIYWXe ¶fZIYf¹fQf 
¶ffÔ²fIYf¸f, d³f¹f¸f¶ff‘ IÈY°fe WXû°ff 
IYf¸ff ³f¹fZ. ¶fZIYf¹fQf ¶ffþfSX 
·fSX°ff IYf¸ff ³f¹fZ°f, AÀfZ Af¹fböY 
OXfg. BÔQbSXf¯fe þfJOX ¹ffÔ¨fZ A 
´fi·ff¦ff°fe»f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
d³fQZÊVf AfWXZ°f. ¹ff AfQZVff´fi¸ff¯fZ 
ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböY ´fi¸fûQ 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ¦fZ»¹ff ¸fdWX³ff·fSXf°f 

dMXMXUfTf, ¸ffÔOXf ´fdSXÀfSXf°fe»f 
Àfb¸ffSXZ zqq WXc³f ¶fZIYf¹fQf 
¶ffÔ²fIYf¸fZ ·fbBÊÀf´ffMX IZY»fe.

·fc¸ffdRY¹ffÔ³ff ²fOXf 
dVfIYU»¹ff³fÔ°fSX ÀffWXf¹¹fIY 
Af¹fböY ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe Af´f»ff 
¸fû¨ffÊ A ´fi·ff¦f WXïe°f ·fSX°f 
AÀf»fZ»¹ff ¶fZIYf¹fQf AfNXUOXe 
¶ffþfSXfÔIYOXZ UTdU»ff 
AfWXZ. ¸fûWX³fZ ¹fZ±fZ Àfû¸fUfSXe 
ÀfÔ²¹ffIYfT¨¹ff UZTZ°f ÀffWXf¹¹fIY 

Af¹fböY ´ffMXe»f RZYSXeUf»ff WXMXfU 
´f±fIY, °fûOXIYf¸f ´f±fIYfÀfWX 
A¨ff³fIY ¸fûWX³fZ AfNXUOXe 
¶ffþfSXf°f WXþZSXe »ffU»fe. °fZ±fZ 
dUIiYZ°¹ffÔ³ff IYfWXe IYT¯¹ff¨¹ff 
Af°f WXf ¶fZIYf¹fQf ¶ffþfSX 
WXMXdU¯¹ff¨fe IYfSXUfBÊ IZY»fe. SXÀ°fZ 
AOXUc³f ¶fÀf»fZ»¹ff dUIiYZ°¹ffÔ¨fe 
Àff¸ff³f þ~ IYSX¯¹ff°f IZY»fZ. 
NXZ»fZ °fûOX¯¹ff°f Af»fZ. WXf°f¦ffOXÐ¹ff 
°fûOXc³f MXfIY¯¹ff°f Af»¹ff. 
IYfSXUfBÊ ÀfbøY WXû°ff¨f A³fZIY 
dUIiYZ°fZ ´fTc³f ¦fZ»fZ °fSX IYfWXeÔ¨fZ 
Àff¸ff³f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
Af¹fböY OXfg. þfJOX ¹ffÔ¨¹ff 
AfQZVffUøY³f A ´fi·ff¦ff¨fZ 
Ad²fIYfSXe WXe IYfSXUfBÊ IYSX°f 
AÀf»¹ff³fZ IYû¯feWXe SXfþIYe¹f 
³fZ°ff, À±ffd³fIY ´fQfd²fIYfSXe 
WXe IYfSXUfBÊ SXûJ¯¹ffÀffNXe 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ÀfÔ´fIYÊ IYSX¯¹ff¨fZ 
²ffOXÀf IYSX°f ³ffWXe.

kkIY»¹ff¯f ¸fWXÀfc»f WXïe°f JfOXe 
·ff¦ff°f ¶fZIYf¹fQf UfTc CX´fÀff 
IYSX¯ffº¹ffÔUSX d³f¹fd¸f°f IYfSXUfBÊ IZY»fe 
þf°fZ. SXZ°fe¶fÔQSX, ¦fÔ²ffSXZ JfOXe ·ff¦ff°f 
UfTc CX´fÀff WXû°f AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe 
À±ffd³fIYfÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°¹ff. 
¹ff ·ff¦ff°fe»f UfTc CX´fÀff IYSX¯ffº¹ffÔ¨fe 
UfTc CX´fVff¨fe Àff¸f¦fie þ~ IYøY³f ³fá 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.ll

-Àfd¨f³f VfZþfT, °fWXÀfe»fQfSX, 
IY»¹ff¯f.

kk¸fûWX³fZ ¹fZ±fZ A³fZIY U¿ffÊ´ffÀfc³f ¸fb£¹f 
UQÊTe¨¹ff SXÀ°¹ffUSX ¶fZIYf¹fQf ¶ffþfSX ·fSX°f 
WXû°ff. ¹ff ¶ffþfSXf¸fbTZ ¹ff ·ff¦ff°fe»f UfWX°fcIY 
NX´´f WXû°f WXû°fe. ´ffQ¨ffº¹ffÔ³ff ¨ff»f¯fZ 
AU§fOX WXû°f WXû°fZ. Af¹fböYfÔ¨¹ff d³fQZVffÊUøY³f 
¹ff ¶fZIYf¹fQf ¶ffþfSXfUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. A ´fi·ff¦f WXïe°f þZUPXZ ¶fZIYf¹fQf 
AfNXUOXe ¶ffþfSX ·fSX°ff°f °¹ff ÀfUfÊÔUSX 
MX´´¹ff³fZ IYfSXUfBÊ IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.ll

-´fi¸fûQ ´ffMXe»f ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböY,A 
´fi·ff¦f.
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Qû³f AfNXUOXÐ¹ff´fcUeÊ CX»WXfÀf³f¦fSXf°fe»f 
¶fûMX ¢»f¶f ·ff¦ff°f SXÀ°¹ffUøY³f ´fiUfÀf 
IYSX¯ffº¹ff EIY OXfg¢MXSX¨ff JçÐ¹ff¸fbTZ 
Qb¨ffIYeUøY³f ´fOXc³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. 
ÀÂfe SXû¦f°fÄf AÀf»fZ»¹ff ¹ff OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff 
¸fÈ°¹fc¸fbTZ VfWXSXf°f ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f 
WXû°ff. ¹ff §fMX³fZ»ff IYfWXe dQUÀf CX»fMX°f 
³ffWXe°f °fû¨f VfWXSXf°f JûQ»fZ»¹ff ·fb¹ffSXe 
¦fMXfSX ¹fûþ³fZ¨¹ff IYf¸ff°f ÀfbSXÃfZ¨fe 
IYfTþe ³f §fZ°f»¹ff³fZ EIY ½¹föYe 
´fOXc³f ¸fÈ°¹fc¸fbJe ´fOX»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ 
´ffd»fIZY¨¹ff IYfSX·ffSXfUSX ´fiV³fd¨f³WX 
CX´fdÀ±f°f WXû°f WXû°fZ. °¹ff°f¨f Af°ff 
·fb¹ffSXe ¦fMXfSX ¹fûþ³fZ¨¹ff IYf¸ff¸fbTZ 
JûQ»fZ»¹ff JçÐ¹ff°f EIY Qb¨ffIYeÀUfSX 
Af´f»¹ff ÀfWX´fiUfVffÀfWX ´fOX»¹ff¨ff 
´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ.

dVfUÀfZ³fZ¨fe AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf
¹ff ´fiIYSX¯fe dVfUÀfZ³ff NXf¯¹ff´ffÀfc³f AfÔQû»f³f 
Àfb÷Y IYSXZ»f Afd¯f ´fbPXZ °fZ SXfª¹f½¹ff´fe IZY»fZ 
þfBÊ»f AVfe ¸ffdWX°fe dVfÔQZÀfZ³fZ°fe»f EIYf 
UdSXâ ³fZ°¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. IYSXfOX ´fiIYSX¯ff°f 
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff ´fÃff¨fZ ¸fÔÔÂfe ²f³fÔþ¹f 
¸fbÔOXZ ¹ff´fbUeÊ¨f AOX¨f¯fe°f Af»fZ AfWXZ°f. AÀfZ 
AÀf°ff³ff dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ´fÃff³fZ ¹ff´fiIYSX¯fe 
SXfª¹f½¹ff´fe AfÔQû»f³f CX·ffSX¯¹ff¨fZ þfWXeSX 
IZY»¹ff³fZ A³fZIYfÔ¨¹ff ·fbU¹ff CXÔ¨ffU»¹ff 
AfWXZ°f. AVff ´fiIYSX¯ff°f AfÔQû»f³f CX·fZ 
IYSX¯fZ WXZ Af¸f¨¹ff ´fÃff¨fZ IY°fÊ½¹f AfWXZ AÀfZ 
¸WXÀIZY ¹ffÔ³fe þfWXeSX IZY»fZ AfWXZ.

¸WXÀIZY ¹ffÔ³fe ¸fÀÀffþû¦f ´fiIYSX¯ff°f ´fi±f¸f¨f þfWXeSX ·fc¸feIYf ¸ffÔOX°ff³ff ¸fÔÂfe 
²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨fZ EIZYIYfT¨fZ d³fIYMXU°feÊ¹f AÀf»fZ»¹ff IYSXfOX¨ff CX»»fZJ 
IiYbSXIY¸ffÊ AÀffWXe IZY»ff AfWXZ.

dUdU²f IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨fe SXZ»f¨fZ»f
NXf¯¹ff°fe»f Äff³fÀff²f³ff ¸fWXfdUôf»f¹ff°f ¶fb²fUfSX, rs ¸ff¨fÊ SXûþe ‘·ffSX°f squx- 
¹fbUIYfÔ¨ff ÀfWX·ff¦f’ ¹ffdU¿f¹ffUSX ½¹ff£¹ff°fZ dQ´fIY IYSXÔþeIYSX ¹ffÔ¨fZ ½¹ff£¹ff³f 
WXû¯ffSX AfWXZ. °fSX, Vfd³fUfSX, ss ¸ff¨fÊ SXûþe ÀfÔ²¹ffIYfTe w Uþf°ff ßfe IYüd´f³fZV½fSX 
¸fÔdQSX ´fifÔ¦f¯ff°f ³fÈ°¹f²ffSXf WXf IYf¹fÊIiY¸f WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ NXf¯¹ff°fe»f dUdU²f 
³fÈ°¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨fZ ÀffQSXeIYSX¯f AÀf¯ffSX AfWXZ. °fSX, SXdUUfSX, st ¸ff¨fÊ SXûþe 
ÀfÔ²¹ffIYfTe w Ufþ°ff ·f½¹f ÀffÔd¦f°feIY IYf¹fÊIiY¸f WXû¯ffSX AfWXZ. °fSX, ¹fÔQf UfSXf¯fÀfe 
¹fZ±fe»f ´fÔdOX°ffÔIYOXc³f ·f½¹f ¦fÔ¦ff AfSX°fe¨fe A³fb·fc°fe NXf¯fZIYSXfÔ³ff A³fb·fU°ff ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. VfbIiYUfSX, sy ¸ff¨fÊ SXûþe CX´fU³f ¹fZ±fZ °fSX, Vfd³fUfSX, sz ¸ff¨fÊ SXûþe ¸ffÀfbÔQf 
°f»ffU ¹fZ±fZ WXe ¦fÔ¦ff AfSX°fe WXû¯ffSX AfWXZ. ¸ffÀfbÔQf °f»ffU ¹fZ±fZ WXû¯ffº¹ff ¦fÔ¦ff 
AfSX°feÀfWX QSXU¿feÊ ´fi¸ff¯fZ Qe´fû°ÀfU QZJe»f WXû¯ffSX AfWXZ.

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¶fb²fUfSX, v ¸ff¨fÊ sqsv

IY»¹ff¯f ¸fûWX³fZ ¹fZ±fe»f ¶fZIYf¹fQf AfNXUOXe ¶ffþfSX ¶fÔQ, ´ffd»fIZY¨¹ff A ´fi·ff¦ff¨fe IYfSXUfBÊ

IY»¹ff¯f : IY»¹ff¯f 
´fd›¸fZ°fe»f Qb¦ffÊOXe dIY»»ff 
SXZ°fe¶fÔQSX °fZ ¦fÔ²ffSXZ ´fc»f QSX¸¹ff³f 
JfOXe°fc³f ¶fZIYf¹fQf UfTc CX´fÀff 
IYSX¯ffº¹ff UfTc ¸ffdRY¹ffÔUSX 
Àfû¸fUfSXe Qb´ffSXe IY»¹ff¯f¨¹ff 
¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
A¨ff³fIY IYfSXUfBÊ IZY»fe. ¹ff 
IYfSXUfBÊ°f UfTc ¸ffdRY¹ffÔ¨fe wq 
»ffJf¨fe Àff¸f¦fie JfOXe dIY³ffSXe 
þfTc³f ³fá IYSX¯¹ff°f Af»fe.

Qb¦ffÊOXe dIY»»ff SXZ°fe¶fÔQSX 
°fZ ¦fÔÔ²ffSXZ ´fc»f QSX¸¹ff³f dQUÀff, 
SXfÂfe¨¹ff UZTZ°f A³fZIY UfTc 
¸ffdRY¹ff Àf¢Vf³f ´fÔ´f, ¶fûMXeÔ¨¹ff 
ÀffWXf¹¹ff³fZ UfTc CX´fÀff IYSX°f 
AfWXZ°f. UfTcÀffNXe °fZ JfOXe 
dIY³ffº¹ff¨ff ·ff¦f ²ffSXQfSX ¹fÔÂff³fZ 
IYf´fc³f IYfPXc³f ´fdSXÀfSXf°fe»f 
»ff¦fUOXe¨¹ff VfZ°fe»ff ¶ffd²f°f 
IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff Àf°f°f¨¹ff UfTc 

CX´fVff¸fbTZ ´ffUÀff¼¹ff°f ³fQe 
´ffÂff°fe»f ´ff¯fe ´fdSXÀfSXf°fe»f 
¦ffUZ, VfZ°fe°f ¹fZDY³f ·ff°f VfZ°fe, 
·ffþe´ff»¹ff¨fe VfZ°fe ³ffd´fIY 
WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe VfZ°fIYº¹ffÔIYOXc³f 
½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fe. ¹ff 
UfTc ¸ffdRY¹ffÔÔ³fe VfZ°fIYº¹ffÔ³fe 
SXZ°fe¶fÔQSX, ¦fÔ²ffSXZ ·ff¦ff°f UfTc 
CX´fÀff IYSX¯¹ffÀf ¸fªþfU IZY»ff 
WXû°ff. QWXVf°fe¨ff AU»fÔ¶f IYøY³f 

¸ffdRY¹ff °¹ffÔ³ff QfQ QZ°f ³f½WX°fZ.¹ff 
UfTc CX´fVffdU¿f¹fe IY»¹ff¯f¨fZ 
°fWXÀfe»fQfSX Àfd¨f³f VfZþfT 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IY»¹ff¯f ´fdSXÀfSXf°fe»f 
A³fZIY VfZ°fIYº¹ffÔ³fe °fIiYfSXe IZY»¹ff 
WXû°¹ff. ¶fZIYf¹fQf UfTc CX´fVff¸fbTZ 
¹ff ·ff¦ff°fe»f JfSXRbYMXe¨fZ þÔ¦f»f, 
JfOXe dIY³ffSX¨fe ÓffOXZÓfbOX´fZ, 
þ`UdUdU²f°ff UfTc ¸ffdRY¹ffÔIYOXc³f 
³fá IZY»fZ þf°f WXû°fZ. ¹ff UfPX°¹ff 

°fIiYfSXeÔ¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f 
°fWXÀfe»fQfSX Àfd¨f³f VfZþfT 
¹ffÔ³fe ³fOX¦ffU, IY»¹ff¯f¨fZ ¸fÔOXT 
Ad²fIYfSXe Qe´fIY ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³ff 
¦fÔ²ffSXZ, SXZ°fe¶fÔQSX ·ff¦ff°fe»f UfTc 
¸ffdRY¹ffÔÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ.

°fWXÀfe»fQfSX VfZþfT ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¸fWXÀfc»f 
dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe SXZ°fe¶fÔQSX 

°fZ ¦fÔ²ffSXZ JfOXe dIY³ffSXe þf°ff¨f, 
JfOXe°f ¶fZIYf¹fQf UfTc CX´fÀff 
IYSX°f AÀf»fZ»fZ UfTc ¸ffdRY¹ff 
´fOXfU, ¶ffþÊUøY³f ´ff¯¹ff°f CXOXÐ¹ff 
¸fføY³f ¸fWXÀfc»f Ad²fIYfSXe CX·fZ 
AÀf»fZ»¹ff dUøY²Q dQVfZ³fZ ´fTc³f 
¦fZ»fZ. ¸fÔOXT Ad²fIYfSXe ¦ff¹fIYUfOX 
Afd¯f ´f±fIYf³fZ JfOXe°fe»f UfTc 
CX´fÀff IYSX¯ffº¹ff ¶fûMXe, ¶ffþÊ, 
´fOXfU JZ¨fIYf¸f ¹fÔÂff³fZ JfOXe 
dIY³ffSXe JZ¨fc³f Af¯f»fZ. ¹ff UfTc 
CX´fVff Àff²f³ffÔ¨ff UfTc ¸ffdRY¹ffÔ³ff 
´fb³WXf Uf´fSX IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe 
AVff ´f²Q°fe³fZ WXe Àff¸f¦fie °fûOXc³f 
MXfIY¯¹ff°f Af»fe. IYfWXe Àff¸f¦fie 
°fûOXc³f ¶fbOXdU¯¹ff°f Af»fe. °fSX 
IYfWXe Àff¸f¦fie þfTc³f MXfIY¯¹ff°f 
Af»fe.¹ff IYfSXUfBÊ°f ¸ffdRY¹ffÔ¨fe 
wq »ffJf¨fe Àff¸f¦fie ³fá IZY»fe, 
AÀfZ IY»¹ff¯f¨fZ ¸fÔOXT Ad²fIYfSXe 
Qe´fIY ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

IY»¹ff¯f¸f²fe»f SXZ°fe¶fÔQSX, ¦fÔ²ffSXZ JfOXe ·ff¦ff°fe»f UfTc ¸ffdRY¹ffÔ¨fe wq »ffJf¨fe Àff¸f¦fie ³fá

CX»WXfÀf³f¦fSX : SXÀ°¹ffÔ¨fe 
Óff»fZ»fe QbSXfUÀ±ff EIYf ÀÂfeSXû¦f 
°f«®ff¨¹ff þeUfUSX ¶fZ°f»fe 
AÀf°ff³ff¨f CX»WXfÀf³f¦fSXf°f ¦fZ»¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff°f EIYf ½¹föYe»ff 
´ffd»fIZY³fZ JûQ»fZ»¹ff JçÐ¹ff°f 
´fOXc³f Af´f»ff þeU ¦f¸fUfUf 
»ff¦f»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf 
EIYQf ·fb¹ffSXe ¦fMXfSX ¹fûþ³fZÀffNXe 
JûQ»fZ»¹ff JçÐ¹ff°f EJ 
Qb¨ffIYeÀUfSX Afd¯f °¹ff¨ff 
ÀfWX´fiUfÀfe ´fOX»¹ff¨fe §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. Àfb¸ffSXZ QWXf 
RbYMX JçÐ¹ff°f ¦fZ»¹ff³fZ °fZ þJ¸feWXe 
Óff»fZ AfWXZ°f. ¸ffÂf ¹ff ´fiIYfSXf³fÔ°fSX 
CX»WXfÀf³f¦fSXf°fe»f SXÀ°fZ AfWXZ°f 
IYe ¸fÈ°¹fc¨fZ Àff´fTZ AÀff ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f WXû°fû AfWXZ.

CX»WXfÀf³f¦fSX VfWXSXf°f ¦fZ»¹ff 
IYfWXe ¸fdWX³¹ff°f SXÀ°¹ff¨¹ff 

QbSXfÀ±fZ¸fbTZ ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff ¸fûNXf 
ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°fû AfWXZ. 
A³fZIY dNXIYf¯fe JûQ»fZ»fZ SXÀ°fZ, 
°¹ff¸fbTZ ½¹ff´f»ff ¦fZ»fZ»ff SXÀ°¹ff¨ff 

·ff¦f, ´fdSX¯ff¸fe ¶fQ»f»fZ»fe 
UfWX°fcIY, A´fcº¹ff ¸ffd¦fÊIYf Afd¯f 
°¹ff¸fbTZ WXû¯ffSXe UfWX°fcIY IYûÔOXe 
Af°ff CX»WXfÀf³f¦fSXf°f d³f°¹ff¨fe 
Óff»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ AÔ¶fSX³ff±f, 
¶fQ»ff´fbSXf°fc³f IY»¹ff¯f¨¹ff 
dQVfZ³fZ CX»WXfÀf³f¦fSXf°fc³f ´fiUfÀf 
IYSXf¹f¨ff AÀf»¹ffÀf IYfWXe 
°ffÀffÔ¨ff IYf»ffU²fe »ff¦f°fû 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ UfWX³f¨ff»fIYfÔ¨ff 
UZT, BÔ²f³f Afd¯f ßf¸f J¨fÊ 

WXû°fZ AfWXZ. UfWX³f¨ff»fIY ¹ff 
ÀfUÊ IYûÔOXe¸fbTZ Af²fe¨f ÂfÀ°f 
AfWXZ°f. CX»WXfÀf³f¦fSXUfdÀf¹ffÔ³ffWXe 
¹ff¨ff ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°fû 
AfWXZ. °¹ff°f¨f JSXf¶f Óff»fZ»fZ 
SXÀ°fZ, JçZ Afd¯f ¶fZþ¶ff¶fQfSX´f¯fZ 
ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff dUIYfÀfIYf¸fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff þeUfUSX ¶fZ°fc 
»ff¦f»fe AfWXZ°f.

CX»WXfÀf³f¦fSX IYg¸´f °fe³f 
·ff¦ff°f ·fb¹ffSXe ¦fMXfSX ¹fûþ³fZÀffNXe 

JûQ»fZ»¹ff EIYf ¸fûNXÐ¹ff JçÐ¹ff°f 
Qb¨ffIYeÀUfSX Afd¯f °¹ff¨¹ff 
¸ff¦fZ ¶fÀf»fZ»fe ½¹föYe ±fZMX QWXf 
RcYMX Jû»f JçÐ¹ff°f ´fOX»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX °fZ °¹ff°f AOXIY»fZ. ¹ff 
·ff¦ff°f»ff ÀfÔ´fc¯fÊ SXÀ°ff JûQ»fZ»ff 
AÀf°ff³ffWXe ¹fZ±fZ IYû¯f°fZWXe ÀfbSXÃff 
d·fÔ°f dIÔYUf BVffSXf RY»fIY ³f½WX°ff. 
°¹ff¸fbTZ SXÀ°ff Àf¸fþc³f °¹ffÔ³fe ¦ffOXe 
´fbPXZ ³fZ»¹ff³fZ WXf ·fe¿f¯f A´f§ff°f 
§fOX»ff. A´f§ff°ff³fÔ°fSX IYfWXe 
d¸fd³fMXZ WXZ Qû§fZWXe JçÐ¹ff Afd¯f 
¨fZÔ¶fSX¨¹ff ¸f²fû¸f²f AOXIcY³f ´fOX»fZ 
WXû°fZ. 

¹fZ±fc³f þf¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ³fe 
°ff°fOXe³fZ ²ffU §fZ°f °¹ffÔ³ff ¶ffWXZSX 
IYfPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. °¹ff¸fbTZ 
Qû§fZWXe ÀfbJøY´f ¶ffWXZSX Af»fZ. ¸ffÂf 
A´f§ff°ff°f Qû§fZWXe þJ¸fe Óff»fZ 
AfWXZ°f.

Qb¨ffIYeÀUfSXfÀfWX Qû§fZ ±fZMX JçÐ¹ff°f, CX»WXfÀf³f¦fSXf°fe»f SXÀ°fZ ¶f³f»fZ ¸fÈ°¹fc¨fZ Àff´fTZ

NXf¯¹ff°f dVfÔQZ ¦fMXfIYOXc³f Uf»¸feIY IYSXfOX¨ff ´fb°fTf þfT»ff
dVfÔQZ ¦fMXf¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨fZ SXÀ°¹ffUSX CX°f÷Y³f AfÔQû»f³f

NXf¯fZ : ßfeIYüd´f³fZV½fSX 
ÀffÔÀIÈYd°fIY ³¹ffÀf Af¹fûdþ°f 
³fU U¿fZÊ ÀUf¦f°f ¹ffÂfZ¨fZ ¹fÔQf 
SXü´¹f ¸fWXû°ÀfUe U¿fZÊ AfWXZ. 
¹ffd³fd¸fØf ³¹ffÀffIYOXc³f ¸fdWX³ff·fSX 
dUdU²f IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨fZ Af¹fûþ³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °¹ff°fe»f 
EIY ¸WX¯fþZ ¸fdWX»ff dQ³ff¨fZ 
Aüd¨f°¹f Àff²fc³f ³¹ffÀff³fZ JfÀf 
¸fWXfdUôf»f¹fe³f dUôfd±fÊ³feÔÀffNXe 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe ¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff 
þeU³ffUSX Af²ffdSX°f LfUf 
d¨fÂf´fMXf¨fZ ¸fûRY°f ´fiÃfZ´f¯f 
Af¹fûdþ°f IZY»fZ AfWXZ. SXdUUfSX, 
z ¸ff¨fÊ SXûþe °fe³f WXf°f ³ffIYf 
¹fZ±fe»f BMXSXd³fMXe ¸ffg»f¸f²¹fZ ¹ff 
d¨fÂf´fMXf¨fZ ´fiÃfZ´f¯f WXû¯ffSX AfWXZ.

NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f 
ßfeIYüd´f³fZV½fSX ÀffÔÀIÈYd°fIY 
³¹ffÀf Af¹fûdþ°f ³fUU¿fZÊ ÀUf¦f°f 
¹ffÂfZ¨fZ ¹fÔQf SXü´¹f ¸fWXû°ÀfUe U¿fZÊ 
AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ffÂfZ°f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff 
ÀfWX·ff¦f UfPXdU¯¹ffÀffNXe 
dUVfZ¿f IY÷Y³f °f÷Y¯ffÔ¨ff 
ÀfWX·ff¦f UfPXdU¯¹ffIYdSX°ff 
Af¹fûþIYfÔIYOXc³f dUVfZ¿f ´fi¹f} 
IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. ¹ffÀffNXe 
ÀUf¦f°f ¹ffÂfZ¨fe °f¹ffSXe QZJe»f 
Af¹fûþIYfÔ³fe ¨ffSX ¸fdWX³¹ff 
Af²fe´ffÀfc³f Àfb÷Y IZY»fe AfWXZ. 
þfÀ°fe°f þfÀ°f °f÷Y¯ffÔ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨fdU¯¹ffÀffNXe Af¹fûþIY 
VfWXSXf°fe»f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔVfe 
Àf¸f³U¹f Àff²f°f AfWXZ°f. 
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ dUdU²f 
½¹ff£¹ff³ffÔ¨fZ Af¹fûþ³f IYSX°f 
AfWXZ°f. °fÀfZ¨f ¹fbUf dQ³ff 
d³fd¸fØf ³¹ffÀffIYOXc³f ¹fbUf QüOX¨fZ 
Af¹fûþ³f QZJe»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ¹ff ¹fbUfQüOX¸f²¹fZ 

¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ¹fbUIY ÀfWX·ff¦fe 
Óff»fZ WXû°fZ. Af°ff, ¸fdWX»ff 
dQ³ff¨fZ Aüd¨f°¹f Àff²fc³f ³¹ffÀff³fZ 
JfÀf dUôfd±fÊ³feÔÀffNXe LfUf 
d¨fÂf´fMXf¨fZ ¸fûRY°f ´fiÃfZ´f¯f 
Af¹fûdþ°f IZY»fZ AfWXZ. Afþ¨¹ff 
d´fPXe»ff LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe 
¸fWXfSXfþ ¹ffÔ¨ff Bd°fWXfÀf Àf¸fþfUf 
¹ff CXïZVff³fZ ¸fûRY°f ´fiÃfZ´f¯f 
Af¹fûdþ°f IZY»fZ AÀf»¹ff¨fZ 
³¹ffÀffIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. 
NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f Àf¸f±fÊ ·ffSX°f 
½¹ffÀf´feNX A·¹ffdÀfIZY°fe»f °fÀfZ¨f 
Äff³fÀff²f³ff, IZY¶fe´fe, NXfIcYSX 
Afd¯f Af³fÔQ dUV½f ¦fb÷YIbY»f 
AVff ̧ fWXfdUôf»f¹ff°fe»f ́ fi°¹fZIYe 
vq dUôfd±fÊ³feÔ³ff WXf d¨fÂf´fMX 
´ffWX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ, AVfe 
¸ffdWX°fe ³¹ffÀff¨fZ IYf¹ffÊ²¹fÃf 
ÀfÔþeU ¶fišfZ ¹ffÔ³fe dQ»fe.

NXf¯¹ff°fe»f °fe³f WXf°f ³ffIYf 
þUTe»f BMXSXd³fMXe ¸ffg»f¸f²¹fZ 
SXdUUfSX, z ¸ff¨fÊ SXûþe ÀfIYfTe 
rq.tq Ufþ°ff ¹ffd¨fÂf´fMXf¨fZ 
´fdWX»fZ ´fiÃfZ´f¯f WXûBÊ»f. °¹ff³fÔ°fSX, 
QbÀfSXZ ´fiÃfZ´f¯f WXû¯ffSX AfWXZ. 
´fi°¹fZIY ´fiÃfZ´f¯ff»ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
dUôfd±fÊ³fe AÀf¯ffSX AfWXZ°f. 
°¹ffÀfWX, LfUf d¨fÂf´fMXf°fe»f 
IY»ffIYfSXfÔ³ff °f»fUfSX¶ffþe 
Afd¯f ¹fbðIYüVf»¹ff¨fZ ´fidVfÃf¯f 
QZ¯ffº¹ff ´fi¯f¹f VfZ»ffSX ¹ffÔ¨ff 
´fiÃfZ´f¯ffUZTe Àf°IYfSX IZY»ff 
þf¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f ¸fdWX»ff 
dQ³ffd³fd¸fØf dUdU²f ÃfZÂff°fe»f 
¸fdWX»ffÔ¨ffWXe ¹ffUZTe ¸fZþSX 
¸fûdWX³fe IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ¨¹ff 
WXÀ°fZ Àf°IYfSX IZY»ff þf¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ³¹ffÀffIYOXc³f 
QZ¯¹ff°f Af»fe.

¹fZ°¹ff SXdUUfSXe dUôfd±fÔ³feÊÔÀffNXe 
LfUf d¨fÂf´fMXf¨fZ ¸fûRY°f ´fiÃfZ´f¯f 

ßfeIYüd´f³fZV½fSX ³¹ffÀf¨ff ¸fdWX»ffdQ³ffd³fd¸fØf A³fûJf CX´fIiY¸f

IY»¹ff¯f : ¸fZ»f, E¢Àf´fiZÀf¸f²¹fZ SXfÂfe¨¹ff UZTZ°f 
´fiUfÀff QSX¸¹ff³f AfÀf³ffUSX Ófû´f»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
CXVffJf»fe»f, d´fVfUe°fe»f Àfû³¹ff¨ff EZUþ, ¸fû¶ffBÊ»f 
¨fûSX¯ffº¹ff ¨fZÔ¶fcSX ¹fZ±fe»f EIYf ÀfSXfBÊ°f ¨fûSXMX¹ff»ff 
IY»¹ff¯f ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff ´f±fIYf³fZ dVf°ffdRY³fZ AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff ¨fûSXMXÐ¹ffIYOXc³f ¨fûSXe¨ff Àfû³¹ff¨ff EZUþ JSXZQe 
IYSX¯ffº¹ff ÓfUZSXe ¶ffþfSXf°fe»f Qû³f Àfû³ffSXfÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. ¹ff ¨fûSXMXÐ¹ffIYOXc³f ³fDY »ffJ wy 
WXþfSX øY´f¹ffÔ¨ff EZUþ ´fûd»fÀffÔ³fe þ~ IZY»ff AfWXZ.

¸fWXZVf AøY¯f §ff¦f CXRYÊ dUIYe (ts, SXf. ¨fZÔ¶fcSX) 
AÀfZ ¨fûSXMXÐ¹ff¨fZ ³ffU AfWXZ. ¸fWXZVfIYOXc³f Àfû³¹ff¨ff 
¨fûSXe¨ff EZUþ IYSX¯ffSXZ ÓfUZSXe ¶ffþfSXf°fe»f Àfû³ffSX °ff³ffþe 

dVfUfþe ¸ff³fZ (uv), d³f°fe³f dIYÀf³f ¹fZTZ (uu) 
¹ffÔÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe AfWXZ. ¸ff³fZ WXZ ÀffÔ¦f»fe 
dþ»‘f°fe»f dUÀff´fcSX¨fZ SXdWXUfÀfe AfWXZ°f. ¹fZTZ WXZ IbY»ffÊ 
¶f`»f¶ffþfSX ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe AfWXZ°f.

¸fZ»f, E¢Àf´fiZÀf¸f²¹fZ ´fiUfÀf IYSX°ff³ff SXfÂfe¨¹ff UZTZ°f 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff þUTe»f d´fVf½¹ff, °¹ffÔ¨¹ff CXVffJf»fe 
NXZU»fZ»¹ff Àfû³¹ff¨¹ff EZUþf¨¹ff ¨fûSXe Óff»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe 
UfPX°¹ff ´fi¸ff¯ff°f IY»¹ff¯f »fûWX¸ff¦fÊ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
QfJ»f WXû°f WXû°¹ff. °fIiYfSXe¨fZ ÀUøY´f EIYÀffSXJZ Afd¯f 
¨fûSXe¨ff ́ fiIYfSXWXe WXe EIYÀffSXJf¨f ́ fûd»fÀffÔ³ff UfMX°f WXû°ff.

IY»¹ff¯f ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ ´fû»feÀf Àff²¹ff UZVff°f 
¸fZ»f, E¢Àf´fiZÀf¸f²¹fZ ¦fÀ°f §ff»fc³f ¨fûSXMXÐ¹ffÔ¨ff Vfû²f 
§fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f WXû°fZ. ¨fZÔ¶fcSX ¹fZ±fe»f BÀf¸f ¸fWXZVf 

§ff¦f WXf ¨fûSXeÀffNXe IY»¹ff¯f SXZ»UZ À±ff³fIY ¹fZ±fZ ¹fZ°f 
AfWXZ AVfe ¦fb~ ¸ffdWX°fe IY»¹ff¯f ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ UdSXâ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY dUþ¹f JZOXIYSX ¹ffÔ³ff d¸fTf»fe. ¦fbÐ³WXZ 
VffJZ¨¹ff ´f±fIYf³fZ °ff°IYfT IY»¹ff¯f SXZ»UZ À±ff³fIYf°f 
Àff´fTf »ffUc³f IYüVf»¹ff³fZ ¸fWXZVf §ff¦f»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. 
°¹ffÔ³fe Af´f¯f ¸fZ»f, E¢Àf´fiZÀf¸f²¹fZ ¨fûSXe IYSX°f AÀf»¹ff¨fe 
IY¶fb»fe ´fû»feÀf ´f±fIYf»ff dQ»fe.

IY»¹ff¯f »fûWX¸ff¦fÊ ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f sv ¦fig¸f Uþ³ff¨fe 
Àfû³¹ff¨fe »f¦fOX ¨fûSXe»ff ¦fZ»¹ff¨fe, ru WXþfSX ÷Y´fE ¨fûSXe 
¦fZ»¹ff¨fe °fIiYfSX QfJ»f WXû°fe. UÀfBÊ SXûOX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 

¨ffSX »ffJf¨fe Àfû³¹ff¨fe »f¦fOX, Qû³f Ag´f»f RYû³f, Qû³f 
»ffJf¨fe Àfû³¹ff¨fe »f¦fOX ̈ fûSXe»ff ¦fZ»¹ff¨fe °fIiYfSX QfJ»f 
WXû°fe.

¹ff ¨fûº¹ffÔ¨fe IY¶fb»fe ¸fWXZVf §ff¦f³fZ dQ»¹ffUSX °¹ff»ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¨fûSXe¨ff EZUþ °fû ÓfUZSXe 
¶ffþfSXf°fe»f Àfû³ffSX ¸ff³fZ, ¹fZTZ ¹ffÔ³ff dUIY°f WXû°ff, AÀfZ 
°f´ffÀff°f d³f¿´f³³f Óff»fZ. IY»¹ff¯f ¦fbÐ³WXZ VffJZ¨fZ ÀffWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf Af¹fböY SXfþZÔQi SXf³f¸ffTZ, UdSXâ d³fSXeÃfIY dUþ¹f 
JZOXIYSX ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY SXûdWX°f 
ÀffUÔ°f, ÀffWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Ad·fþe°f MXZ»fSX, 
CX´fd³fSXeÃfIY ´fiIYfVf ¨fü¦fb»fZ, ÀfÔQe´f ¦ff¹fIYUfOX, SXUeÔQi 
QSXZIYSX, AfQe ´fûd»fÀffÔ³fe WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe.

SXZ»UZ¸f²¹fZ ¸fdWX»ffÔ¨ff Àfû³¹ff¨ff EZUþ ¨fûSX¯ffSXf ¨fZÔ¶fcSX¨ff ¨fûSXMXf AMXIZY°f

NXf¯fZ : ¸fÀÀffþû¦f¨fZ ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ 
¹ffÔ¨fZ WX°¹ff ´fiIYSX¯f ÀfÔ´fc¯fÊ QZVf·fSX ¦ffþ°f AÀf°ff³ff 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³ff 
´fÃff¨fZ JfÀfQfSX ³fSXZVf ¸WXÀIZY ¹ffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯fe 
±fZMX ·fc¸feIYf §fZ°f ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ÀfÔVf¹fe°f AfSXû´fe 
AÀf»fZ»¹ff Ufd»¸fIY IYSXfOX»ff RYfÀffUSX »fMXIYUf 
AVfe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. ¸WXÀIZY ¹ffÔ³fe ¸fÀÀffþû¦f 
´fiIYSX¯ff°f ´fi±f¸f¨f þfWXeSX ·fc¸feIYf ¸ffÔOX°ff³ff 
¸fÔÂfe ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨fZ EIZYIYfT¨fZ d³fIYMXU°feÊ¹f 
AÀf»fZ»¹ff IYSXfOX¨ff CX»»fZJ IiYbSXIY¸ffÊ AÀffWXe 
IZY»ff AfWXZ.

NXf¯¹ff¨fZ dVfUÀfZ³ff ´fÃff¨fZ JfÀfQfSX AÀf»fZ»fZ 
³fSXZVf ¸WXÀIZY WXZ ¹ff ´fÃff¨fe ·fc¸feIYf AfIiY¸fIY´f¯fZ 
¸ffÔOX¯¹ffÀffNXe AûTJ»fZ þf°ff°f. Àfû¸fUfSXe 
IYfWXe QbSXd¨fÂfUfdWX³¹ffÔUSX ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ WX°¹ff 
´fiIYSX¯ff°fe»f Lf¹ffd¨fÂf ÓfTIY°ff¨f Àf¸ffþ¸f³ff°f 
°feUi ´fid°fdIiY¹ff CX¸fMXc »ff¦f»¹ff. JfÀfQfSX ³fSXZVf 
¸WXÀIZY ¹ffÔ³fe ¸fÔ¦fTUfSXe ÀfIYfTe¨f ¹ff´fiIYSX¯fe 
dMXÐUMX IYSX°ff³ff Ufd»¸fIYe IYSXfOX»ff RYfÀffUSX 
»fMXIYUf AVfe ¸ff¦f¯fe IYSX°f ³f½¹ff ¨f¨fZ»ffÊ °fûÔOX 
RYûOX»fZ AfWXZ.

kEIZYIYfTe ´ff¯f¢¹ff ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX¯ffº¹ff 
Ufd»¸fIY IYSXfOX³fZ Afd¯f °¹ff¨¹ff Àff±feQfSXfÔ³fe 
¶feOX¸f²¹fZ ¦fbÔOXd¦fSXf¨fe CX¨¨ffÔIY ¦ffNX»ff AfWXZ. 
Af´f»¹ff Qb¿IÈY°¹ffÔ¸fbTZ WXf ¸ff¯fcÀf Afþ Àf¦f¼¹ffÔ³ff 
OXûBÊþOX Óff»ff AfWXZ. Àff¸ff³¹f »fûIYfÔ¶fSXû¶fSX¨f 
d°fIYOX¨¹ff ¦fif¸fÀfZUIY, ÀfSX´fÔ¨f Afd¯f ¸ffþe 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ffWXe ¹ffÔ³fe QZVfû²fOXe»ff »ffU¯¹ff¨fZ IYf¸f 
IZY»fZ AfWXZ. ¸ff¯fbÀfIYe»ff IYfTe¸ff RYfÀf¯ffSXZ AÀfbSXe 
IÈY°¹f °¹ff³fZ IZY»fZ AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZ AVff 
U°fÊ¸ff³fIYf»fe³f IiYbSXIY¸ffÊ A`fSXÔ¦¹ff»ff Afd¯f °¹ff¨¹ff 
Àff±feQfSXfÔ³ff RYfÀffUSX »fMXIYfU¹ff»ff WXUZl AVfe 
·fc¸feIYf ̧ WXÀIZY ¹ffÔ³fe ̧ ffÔOX»fe AfWXZ. WXf ÀfÔ´fc¯fÊ JMX»ff 
RYfÀMX MÑIYUSX ¨ff»fUf AVfe ¸ff¦f¯feWXe ¸WXÀIZY ¹ffÔ³fe 
IZY»fe AfWXZ. kÀff¸ff³¹f ¸ff¯fÀffÀffNXe dVfUÀfZ³ff 
IYf¹f¸f IYdMX¶fð SXfWXe»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe Afþ 
dVfUÀfZ³fZ°fRZYÊ Af¸WXe AfÔQû»f³f CX·ffSX¯ffSX AÀfc³f 
Af¸f¨ff d³f¿fZ²f ÀfSXIYfSX´f¹fÊ°f ´fûWX¨fdU¯ffSX AfWXZ,l 
AÀfZWXe ¸WXÀIZY ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ AfWXZ.
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