
AdWX»¹ff³f¦fSÜ ´fid°fd³f²fe :
¶feOX dþ»‘f°fe»f ¸fÀÀffþû¦f ¹fZ±fe»f 

ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨fZ A´fWXSX¯f 
IYøY³f A¸ff³fb¿f´f¯fZ ¸ffSXWXf¯f IYSXe°f 
Jc³f IZY»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe WXû°fe. WXZ 
´fiIYSX¯f °ffþZ AÀf°ff³ff AdWX»¹ff³f¦fSX 
VfWXSXf°f AVfe¨f EIY §fMX³ff §fOX»fe Af-
WXZ. þb³¹ff ·ffÔOX¯ff°fc³f EIYf ¹fbUIYf¨fZ ·fSX 
Qb´ffSXe A´fWXSX¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff»ff 
¸fûIY¼¹ff þf¦fZ°f Afd¯f EIYf μ»fgMX¸f²¹fZ 
³fZDY³f ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ff¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»¹ffUSX QbÀf�Ð¹ff dQUVfe °¹ff¨ff 
¸fÈ°fQZWX IYfSX¸f²fc³f OXûÔ¦fSXf°f þfTc³f °fZ±fe»f 
WXfOXZ Afd¯f SXfJWXe RZYIcY³f QZDY³f ´fbSXfUf 
³fá IZY»ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³ff ³fDY 
þ¯ffÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ.

¦fZ»¹ff Vfd³fUfSXe ³f¦fSX¸f²fc³f A´fWXSX¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff¨fe §fMX³ff CX§fOXIYeÀf 
Af»fe ÀfbSXUf°fe»ff ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
¨ffSX þ¯ffÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. U`·fU 
dVfUfþe ³ff¹fIYûOXe (U¹f rz, SXf. 
PXU¯fUÀ°fe, °f´fûU³f SXûOX, ÀffUZOXe) 
¹ff¨fZ ss RZY¶fibUfSXe»ff A´fWXSX¯f Óff»fZ 

WXû°fZ. ÀfbSXUf°fe»ff A´fWXSX¯ff¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f Óff»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe Ad³fIZY°f CXRYÊ 
»f´fIYf dUþ¹f Àfû¸fUÔVfe (U¹f st, SXf. 
E¸fAf¹fOXeÀfe, ³fU³ff¦ff´fcSX, °ff. dþ. 
AdWX»¹ff³f¦fSX), Àfbd¸f°f ¶ffTfÀffWXZ¶f 
±fûSXf°f (U¹f su, SXf. ¦fþf³f³f IYfg»f³fe, 
³fU³ff¦ff´fcSX), ¸fWXZVf ¸ffSXû°feSXfU ´ffMXe»f 
(U¹f sw, SXf. dVfUfþe³f¦fSX, ³fU³ff¦ff´fcSX, 
dþ. AdWX»¹ff³f¦fSX), d³f°fe³f CXRYÊ 

d³fdVfIYfÔ°f AVfûIY ³f³³fUSXZ (U¹f sv, 
SXf. ¦fþf³f³f IYfg»f³fe, ³fU³ff¦ff´fcSX) ¹ff 
AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe. °¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ³ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, Af¸WXe AfSXû´fe¨fZ A´fWX¯f 
IZY»fZ, ¸ffÂf °fû Af¸f¨¹ff °ff¶¹ff°fc ´fTc³f 
¦fZ»ff. °¹ff¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ³fe ´fb³WXf Vfû²ffVfû²f 
ÀfbøY IZY»fe. ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSX ´fûd»fÀffÔ³ff 
d´fÔþc³f IYfPX»ff. °¹ff³fÔ°fSX d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°feUøY³f dUVff»f dQ´fIY IYf´fSXZ, (U¹f 

ss, SXf.¨fZ°f³ff IYfg»f³fe, ³fU³ff¦ff´fcSX, 
E¸fAf¹fOXeÀfe), dUIYfÀf AVfûIY 
¦f½WXf¯fZ, (U¹f st, SXf.UOX¦ffU ¦fb~f, 
°ff.dþ.AdWX»¹ff³f¦fSX, IYSX¯f ÀfbÔQSX dVfÔQ 
(U¹f su, SXf.dVfUfþe³f¦fSX, ³fU³ff¦ff´fcSX, 
E¸fAf¹fOXeÀfe), SXûdWX°f ¶ff´fbÀffWXZ¶f ¦fûÀf-
fUe (U¹f sq, SXf.¦fþf³f³f IYfg»f³fe, 
³fU³ff¦ff´fcSX, E¸fAf¹fOXeÀfe) U 
ÀU´³fe»f SX¸ffIYfÔ°f ´ffMXe»f, 
(U¹f st SXf.ÀffBÊSXfþ³f¦fSX, 
³ f U ³ f f ¦ f f ´ f c S X , 
E¸fAf¹fOXeÀfe) ¹ffÔ³ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
°¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
¦fb³‘f¨fe IY¶fb»fe dQ»fe 
AfWXZ.

¸fÀÀffþû¦f¨fe ´fb³fSXfUÈØfe... ¹fbUIYf¨fÔ A´fWXSX¯f IYSX°f ·fSXdQUÀff OXûÔ¦fSXf°f þfT»fÔ
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þ¶ff¶fQfSX IYû¯f?
QSX ¸fdWX³¹ff»ff WXZ ´fû¿fIY Jfô EIYfd°¸fIY 
¶ff»fdUIYfÀf ´fiIY»´f ¹ffÔ¨¹ff¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¹ff ²ff³¹ff¨fZ dU°fSX¯f AÔ¦f¯fUfOXe ¸f²fc³f 
IZY»fZ þf°fZ.Àff²ffSX¯f ÀfSXfÀfSXe ¸fdWX³¹ff»ff 
sq-sv ¸fdWX»ffÔ³ff WXZ Jfô dQ»fZ þf°fZ. 
WXZ d³fIÈYá Jfô Jf»»fZ °fSX ¹ff¨fe »ff¦f¯f 
»fWXf³f ¶ff»fIYfÔ³ff WXûDY³f QbQ`UeÊ §fMX³ff 
§fOXc VfIY°fZ, ¹ff»ff IYû¯f þ¶ffQfSX? 
AÀff ´fiV³f ¹ffUZTe CX´fdÀ±f°f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff.°¹ff¸fbTZ þ¶ff¶fQfSX ½¹föYeUSX 
A±fUf Eþ³ÀfeUSX VffÀf³f À±fSXfUøY³f 
IYû¯f°fe IYf¹fÊUfWXe WXû°fZ WXZ ´ffWX¯fZ ¸fWX°Uf¨fZ 
NXSX¯ffSX AfWXZ.dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°fe»f ´fÃfd³fWXf¹f ÀfÔ£¹ff¶fT

dU²ff³f ´fdSX¿fQZ EIcY¯f xy ÀfQÀ¹f AÀf°ff°f. Àf²¹ff ¸fWXf¹fb°fe¨fZ EIcY¯f ts ÀfQÀ¹f 
AfWXZ°f. ¹ff´f`IYe ·ffþ´f¨fZ rz ÀfQÀ¹f, dVfUÀfZ³fZ¨fZ w ÀfQÀ¹f °fSX,  SXf¿MÑXUfQe¨fZ x ÀfQÀ¹f 
AfWXZ°f. ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨fZ EIcY¯f rx ÀfQÀ¹f AfWXZ°f.  VfSXQ ´fUfSX ´fÃff¨fZ t,  
IYfh¦fiZÀf¨fZ x °fSX CXðU NXfIYSXZ ´fÃff¨fZ x °fSX t A´fÃf ÀfQÀ¹f AfWXZ°f. dU²ff³f ´fdSX¿fQZ¨fe 
EIcY¯f ÀfQÀ¹f ÀfÔ£¹ff  xy AÀf»fe °fSXe dUô¸ff³f ÀfQÀ¹f ÀfÔ£¹ff vs AfWXZ. °fSX sw 
ÀfQÀ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff dSXöY AfWXZ.

CXØfSX ´fiQZVff°fe»f °f÷Y¯fe¨fe UÀfBÊ°f WX°¹ff
UÀfBÊ¨¹ff d¦fSXeþ ¹fZ±fZ SXfWX¯ff Ê¹ff Ad¸f°f dÀfÔ¦f (sy) ¹ff °f÷Y¯ff¨fZ CXØfSX´fiQZVff°fe»f 
¦fûSXJ´fcSX ¹fZ±fZ SXfWX¯ff Ê¹ff d´fi¹ff dÀfÔ¦f (25) ¹ff °f÷Y¯fe¶fSXû¶fSX ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f WXû°fZ. d´fi¹ff WXe 
Ad¸f°fIYOXZ »f¦³ff¨ff °f¦ffQf »ffU°f WXû°fe, ¸ffÂf °¹ff»ffWXe »f¦³f IYSXf¹f¨fZ ³fÀf»¹ff³fZ 
°¹ff³fZ d°f¨ff IYfMXf IYfPXf¹f¨ff NXSXU»ff U d´fi¹ff»ff UÀfBÊ°f ¶fû»fUc³f d°f¨fe ¦fTf Qf¶fc³f 
WX°¹ff IZY»fe U d°f¨ff ¸fÈ°fQZWX UÀfBÊ¨¹ff ´fû¸f³f ¦ffUf°f RZYIcY³f dQ»ff.

OXû¢¹ff°f Q¦fOX §ff»fc³f IZY»fe WX°¹ff
ÀfUÊ ³ff°fZUfBÊIY ¸ff¸fZ ¶fdWX¯fe¨fZ¨f »ffOX IYSX°ff°f WXe ¦fûá ÀfWX³f ³f Óff»¹ff¸fbTZ rt 
U¿feÊ¹f ¸fb»ff³fZ Af´f»¹ff v U¿feÊ¹f ¸ff¸fZ ¶fdWX¯fe¨fe WX°¹ff IZY»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»¹ff³fZ ÀfUfÊÔ³ff¨f ¸fûNXf ²f¢IYf ¶fÀf»ff AfWXZ. ÀfQSX §fMX³ff ³ff»ffÀfû´ffº¹ff°fe»f ßfe 
SXf¸f ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f §fOX»fe AfWXZ.  ¹ff A»´fU¹fe³f ¸fb»ff³fZ Af´f»¹ff ¸ff¸fZ ¶fdWX¯fe»ff 
¦fûOX ¶fû»fc³f §fSXfþUTc³f OXûÔ¦fSXfUSX ³fZ»fZ. °fZ±fZ °¹ff³fZ d°f¨ff ¦fTf AfUTc³f U OXû¢¹ff°f 
Q¦fOX §ff»fc³f WX°¹ff IZY»fe. ¸fb»f¦fe §fSXf°fc³f ¦ff¹f¶f Óff»¹ff³fZ §fSXf°fe»f d¨fÔ°fZ°f ´fOX»fZ. 
¸ffÂf ¶fdWX¯fe»ff þeUZ ¸ffSX»¹ff³fÔ°fSX §fSXe Af»¹ff³fÔ°fSXWXe ¹ff ¸fb»ff³fZ §fSX¨¹ffÔ³ff IYfWXe¨f 
ÀffÔd¦f°f»fÔ ³ffWXe.

À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff ´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY dQ³fZVf AfWXZSX ¹ffÔ³fe ¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. ¹ff°fe»f ¹fbUIY U`·fU 
³ff¹fIYûOXe ss RZY¶fibUfSXe»ff Qb´ffSXe IZYÀf IYf´f¯¹ffÀffNXe §fSXfþTe»f Àf»fc³f¸f²¹fZ ¦fZ»ff WXû°ff. ¸ffÂf, ¶fSXf¨f UZT 
Óff»ff °fSXe °fû ´fSX°f Af»ff ³ffWXe, ¸WX¯fc³f °¹ff¨fe AfBÊ³fZ ´fûd»fÀffÔ°f dRY¹ffÊQ QfJ»f IZY»fe. þb³¹ff ·ffÔOX¯ff°fc³f 
°¹ff¨fZ A´fWXSX¯f Óff»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f WXû°ff. °¹ff¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff dQVfZ³fZ °f´ffÀf IZY»ff. ´ff¨f AfSXû´feÔ³ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ,

fOXeÀfÀfe) U
´ffMXe»f,
³f¦fSX,
S X , 
¹¹¹¹¹fffffffff Ô³ff
f»fe. 
fÔIYOXZ
Q»fe
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þT¦ffUÜ ´fid°fd³f²fe :
´f°fe³fZ §fMXÀRYûMX QZ¯¹ffÀf 

³fIYfSX dQ»¹ff¸fbTÔ d¨fOX»fZ»¹ff 
´f}e³fZ ´f°fe¨fe WX°¹ff IZY»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f CX»fUZ 
¹fZ±fZ WXf ´fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³ff ¹ff WX°¹fZ¨ff LOXf 
»ffU¯¹ffÀf ¹fVf d¸fTf»fÔ AfWXZ. 

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ CX»fUZ ¹fZ±fZ 
JfOXe ´fb»ffUSX EIY ¸fÈ°fQZWX 
AfPXT»ff WXû°ff. ¸fÈ°fQZWX 
³fZ¸fIYf IYû¯ff¨ff AfWXZ, ¹ff¨fe 
À´fá°ffQZJe»f WXû°f ³f½WX°fe. 

´fûd»fÀffÔ³fe ¸fÈ°fQZWXf¨fe AûTJ 
´fMXUc³f WX°¹fZ¨ff ¦fb³WXf CX§fOXIYeÀf 
Af¯f»ff AfWXZ. Àfd¨f³f ¸fûSXZ 
AÀfÔ ¹ff ¸fÈ°f BÀf¸ff¨fZ ³ffU 
AÀfc³f °¹ff¨¹ff ´f}e³fZ¨f Af´f»ff 
A»´fU¹fe³f ¸fb»f¦ff Afd¯f 
d¸fÂffÔ¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ ´f°fe¨fe WX°¹ff 
IZY»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ AfWXZ. 

´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
´f}e ´f}e SXZV¸ff ¸fûSXZ ¸ff³fdÀfIY 
Afd¯f VffSXedSXIY ÂffÀff»ff 
IÔYMXfTc³f ´f°fe Àfd¨f³f ¸fûSXZ IYOXZ 
§fMXÀRYûMX ¸ff¦f°f WXû°fe ¸ffÂf ´f°fe 
§fMXÀRYûMX QZ¯¹ffÀf ³fIYfSX QZ°f 
AÀf»¹ff³fZ AJZSX ´f}e³fZ ´f°fe¨fe 
WX°¹ff IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 

AfWXZ. d¸fÂff³fZ dQ»fZ»¹ff ³fVfZ¨¹ff 
¦fû¼¹ff IYf»¹ffÊ¨¹ff ª¹fcÀf¸f²fc³f 
QZDY³f Af²fe ´f°fe¨ff þeU §fZ°f»ff. 
³fÔ°fSX ¸fÈ°fQZWXf¨fe dU»WXZUfMX 
»ffU¯¹ffÀffNXe d°f³fZ ´fb³WXf d¸fÂffÔ¨fe 
¸fQ°f §fZ°f»fe.

´f°fe¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe 
Jf°fSXþ¸ff IY÷Y³f d°f³fZ d¸fÂff¨¹ff 

dSXÃff¸f²fc³f ¸fÈ°fQZWX CX»fUZ ¹fZ±fZ 
JfOXe ´fb»ffUSX Af¯f»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
WXf°ff³fZ ³ffIY U °fûÔOX Qf¶fc³f ̧ fÈ°fQZWX 
CX»fUZ ¹fZ±fe»f JfOXe ´fb»ffUSX 
MXfIY¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ´fû»feÀf 
°f´ffÀffQSX¸¹ff³f SXZV¸ffUSX ÀfÔVf¹f 
Af»¹ff³fZ d°f¨ff ¸fû¶ffBÊ»f Afd¯f 
ÀfûÀff¹fMXe¸f²fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe 
°f´ffÀf»fZ AÀf°ff³ff ¹ff §fMX³fZ¨ff 
CX»f¦fOXf Óff»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
CX»fUZ ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe SXZV¸ff 
¸fûSXZ ÀfWX d°f¨ff d¸fÂf ´fi±f¸fZVf ¸WXfÂfZ 
Afd¯f SXûdWX°f MXZ¸fIYSX ¹ff d°f§ffÔ³ff 
AMXIY IZY»fe AÀfc³f Ad²fIY 
°f´ffÀf IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû¹f.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
IYûÔOX¦ffU ¸fbSX»fe²fSX AfTe 

¹fZ±fe»f AÔ¦f¯fUfOXe¸f²¹fZ Aþ¶f 
´fiIYfSX ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»ff. À°f³fQf 
Afd¯f ¦fSXûQSX ¸ff°ffÔ³ff QZ¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ´fû¿fIY Jfôf°f CXÔQeSX 
Àff´fOX»ff. ¹ff¸fbTZ ÀfUÊ À°fSXf°fc³f 
ÀfÔ°ff´f Afd¯f ¨feOX ½¹föY IZY»fe 

þf°f AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff°fRZYÊ À°f³fQf 

Afd¯f ¦fSXûQSX ¸ff°ffÔ³ff ´fû¿fIY 
Jfô QZ¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ¸ff°ffÔ³ff 
Afd¯f WXû¯ffº¹ff dIÔYUf Óff»fZ»¹ff 
¶ffTfÔ³ff ´fû¿f¯f °f°U d¸fTfUZ WXf 
¹ff¸ff¦f¨ff WXZ°fc AÀf°fû. QSX¸¹ff³f 
¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f ¦fÔ·feSX ´fiIYfSX Àf¸fûSX 

Af»ff¹f. À°f³fQf Afd¯f ¦fSXûQSX 
¸ff°ffÔ³ff QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ´fû¿fIY 
Jfô¨¹ff ´fgdIÔY¦f¸f²¹fZ ¨f¢IY 
¸fZ»fZ»ff CXÔQeSX AfPXT»ff AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ ¦ffUf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ 
§f¶fSXfMX d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. 

ÀfSX´fÔ¨ffÔIYOXc³f ¹fÔÂf¯fZ»ff 
dU¨ffSX¯ff 

¹ffUZTe IYûÔOX¦ffU ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f 
ÀfSX´fÔ¨f d´fi¹ffÔIYf þû¹fVfe ¹ffÔ³fe 
IYûÔOX¦ffU ¸fbSX»fe²fSXAfTe 
¹fZ±fe»f AÔ¦f¯fUfOXe¸f²¹fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
´fiIYfSXf¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fÔÂf¯fZ»ff ¹ff¶ff¶f°f 
dU¨ffSX¯ff IZY»fe. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
°ff»fbIYf ¦fMXdUIYfÀf Ad²fIYfSXe 
¹ffÔ³ff RYû³fUøY³f ÀfÔ´fIYÊ IYSXe°f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f §fMX³fZ¨fe ¨füIYVfe IYSX-
fUe Afd¯f þ¶ff¶fQfSX Eþ³ÀfeUSX 
IYf¹fÊUfWXe IYSXfUe AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
°fÀfZ¨f ¹ffdU¿f¹feÔ ¸ffdWX°fe QZ°ff³ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, WXf Af¸f¨¹ff 
¦ffUf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff þeUfVfe 
Àfb÷Y AÀf»fZ»ff ´fiIYfSX Ad°fVf¹f 
¦fÔ·feSX AÀfc³f ¹ff´fPXZ WXZ J´fUc³f 
§fZ°f»fÔ þf¯ffSX ³ffWXe.

À°f³fQf, ¦fSXûQSX ¸ff°ffÔ¨¹ff þeUfVfe JZT
´fû¿fIY AfWXfSXf°f Àff´fOX»ff CXÔQeSX, AÔ¦f¯fUfOXe¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´fþ³fIY ´fiIYfSX!

§fMXÀRYûMX QZ°f ³f½WX°ff ´f°fe, ¶ff¹fIYû³fZ s d¸fÂffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ IYfMXf IYfPX»ff!

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
JSXÔ °fSX ·ffUÔOX WXe A¦fQe 

»fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f Àfû¶f°f AÀf»fZ»fe 
Afd¯f EIY¸fZIYfÔ³ff Af²ffSX QZ¯ffSXe 
¸WX¯fc³f IYf¹f¸f¨f þUT¨fe 
AÀf°ff°f. U¹f IYû¯f°fÔWXe AÀfû 
·ffDY dIÔYUf ¶fWXe¯f WXZ Af´f»fÔ dÀ-
fIiYZMX þ´f¯ffSXZ, AfBÊ-UdOX»ffÔÀf¸fûSX 
Af´f»fe ¶ffþc §fZ¯ffSXZ B±f´ffÀfc³f °fZ 
A¦fQe LûMXLûMXÐ¹ff ¦fûáeÔU÷Y³f UfQ 
§ff»f¯ffSXe ½¹föYe AÀfÔ A¦fQe 
MXûIYf¨fÔ ³ff°fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fÔ. 
¸ffÂf ¹ff¨f ³ff°¹ff»ff ²f¢IYf QZ¯ffSXÔ 

IÈY°¹f ³ff»ffÀfû´ffº¹ff¸f²¹fZ §fOX»fÔ 
AfWXZ. ¹fZ±fe»f EIYf A»´fU¹fe³f 
¸fb»ff³fZ Af´f»¹ff ¶fdWX¯fe¨ff þeU 
§fZ°f»ff AfWXZ. AfSXû´fe WXf AU§¹ff 
rt U¿ffÊÔ¨ff AÀfc³f ̧ f¹f°f ̧ fb»f¦fe 5 
U¿ffÊÔ¨fe AfWXZ. 
´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ ³fûÔQU»fe 

°fIiYfSX
¸fb»ff¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe ´fû»feÀf 

NXf¯¹ff°f ²ffU §fZ°f ¸fb»f¦fe ¶fZ´fØff 
AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX ³fûÔQU»fe. 

´fûd»fÀffÔ³fe ¸f²¹fSXfÂfe OXûÔ¦fSX 
´fdSXÀfSXf¨ff °f´ffÀf 

IZY»ff AÀf°ff 
° ¹ f f Ô ³ f f 

¸fb»fe¨ff 
¸fÈ°fQZWX 

AfPXTc³f 
A f » f f . 

¸ffÂf ¹ff d¨f¸fbIY»fe¨fe IYû¯fe 
Afd¯f IYVffÀffNXe WX°¹ff IZY»fe 
AÀfZ»f ¹ff¶fï»f¨ff IYfWXe¨f ´fbSX-
fUf Àff´fOX°f ³f½WX°ff. AJZSX WXe 
d¨f¸fbIY»fe VfZUMX¨fe AfSXû´feÀfû¶f°f 
dQÀfc³f Af»¹ff³fZ ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff 
A»´fU¹fe³f ¸fb»ff¨fe IYÀfc³f ¨füI-
YVfe IZY»fe.
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe»ff §fZ°f»fÔ 

°ff¶¹ff°f
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»ff Q¸f, Àf°f°f 

dU¨ffSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ´fiV³ffÔÀf¸fûSX 
¹ff ¸fb»ff¨ff ÀfÔ¹f¸f ÀfbMX»ff Afd¯f 
°¹ff³fZ ÀU°f:¨f d°f¨fe WX°¹ff 
IZY»¹ff¨fe IY¶fb»fe dQ»fe. AfSXû´fe 
¸fb»f¦ff A»´fU¹fe³f AÀfc³f °¹ff»ff 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ, 
AVfe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY 
dQ»fe´f SXfJ ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

Àfû´ffº¹ff°f d¨f¸fbIY»¹ff¨fÔ v U¿ffÊÔ¨¹ff ¶fdWX¯feÀfû¶f°f ·f¹fÔIYSX IÈY°¹f 
þÔ¦f»ff°fe»f °fZ úV¹f ´ffWXc³f ´fûd»fÀfWXe WXfQSX»fZ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f dU²ff³f 

´fdSX¿fQZ¨¹ff dSXöY þf¦ffÔÀffNXe 
d³fUOX¯fbIY þfWXeSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.  dU²ff³f ´fdSX¿fQZ¨¹ff 
´ff¨f dSXöY þf¦ffÔÀffNXe WXf 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff IYf¹fÊIiY¸f þf-
WXeSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff 
dSXöY þf¦ffÔUSX IbY¯ff¨fe ³fZ¸f¯fcIY 
WXû¯ffSX ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf 
»ff¦f»fZ AfWXZ. ¹ff d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX 
dU²ff³f ´fdSX¿fQZ ÀfÔ£¹ff¶fT QZJe»f 
¶fQ»f¯ffSX AfWXZ.  SXfª¹ff°f 
³fbIY°ff¨f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYf 
´ffSX ´fOX»¹ff. dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX SXfª¹ff°f 
¸fWXf¹fb°fe¨fZ ÀfSXIYfSX ÀfØfZ°f Af»fZ 
AfWXZ. dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
d³fIYf»ff³fÔ°fSX  ́ fdSX¿fQZ¨¹ff v þf¦ff 
dSXöY Óff»¹ff AfWXZ°f. ¹ff dSXöY 
þf¦ffÔÀffNXe d³fUOX¯fbIYf §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ´fdSX¿fQZ°fe»f EIcY¯f v Af¸fQfSX dU²ff³fÀf·fZUSX 

d³fUOXc³f ¦fZ»fZ AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ 
dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°f v þf¦ff dSXöY 
AfWXZ°f. Af¸fVff ´ffOXUe, SXfþZVf 
dUMXZIYSX, ´fiUe¯f QMXIZY, ¦fû´fe¨fÔQ 
´fOXTIYSX Afd¯f SX¸fZVf IYSXfOX ¹ff 
ÀfQÀ¹ffÔ¨¹ff þf¦ff dSXöY Óff»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ff dSXöY þf¦ffÔÀffNXe 
d³fUOX¯fcIY WXû¯ffSX AfWXZ. 
dU²ff³f´fdSX¿fQZ¨¹ff ¹ff v dSXöY 
þf¦ffÔUSX IbY¯ff¨fe ³fZ¸f¯fcIY WXû¯ffSX 
¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ. 
dU²ff³f ´fdSX¿fQ d³fUOX¯fbIYeÀffNXe 
rq ¸ff¨fÊ °fZ rx ¸ff¨fÊ QSX¸¹ff³f 
AþÊ ·fSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ´ffSX 
´fOX¯ffSX AfWXZ.  ry ¸ff¨fÊ SXûþe 
AþfÊ¨fe Lf³f³fe WXû¯ffSX AfWXZ. 
sq ¸ff¨fÊ»ff AþÊ ¸ff¦fZ §fZ¯¹ff¨ff 
VfZUMX¨ff dQUÀf AfWXZ.  sx ¸ff¨fÊ 
SXûþe dU²ff³f ´fdSX¿fQZ¨¹ff dSXöY 
þf¦ffÔÀffNXe ¸f°fQf³f ´fidIiY¹ff ´ffSX 
´fOX¯ffSX AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fb³WXf d³fUOX¯fcIY
dU²ff³f ´fdSX¿fQZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff IYf¹fÊIiY¸f þfWXeSX

Afßf¹f Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY Vf`Ãfd¯fIY 
MÑÀMX NXf¯fZ ¹ff ÀfÔÀ±fZ³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f  
±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fböY IYSX¯¹ff¨fZ Ad·f¹ff³f WXf°fe 
§fZ°f»fZ AfWXZ. WXf CX´fIiY¸f  Afßf¹f Àff¸ffdþIY 
ÀffÔÀIÈYd°fIY Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX NXf¯fZ U ¸fSXf-
NXf dUôf ´fiÀffSXIY Àf¸ffþ ³ffdVfIY ÀfÔÀ±fZ¨fZ 
¦fb÷YU¹fÊ ̧ ff¸ffÀffWXZ¶f QfÔOXZIYSX IY»ff ·f¦fUÔ°fSXfU 
UfþZ Ufd¯fª¹f U dUÄff³f ¸fWXfdUôf»f¹f 
dÀf³³fSX ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ ³ffdVfIY ¹fZ±fZ 
IY¸fÊUeSX SXfUÀffWXZ¶f ±fûSXf°f Àf·ff¦fÈWXf¸f²¹fZ 

rz þf³fZUfSXe sqsv SXûþe ¹ff SXfª¹fÀ°fSXe¹f 
´fdSX¿fQZ°fc³f Àfb÷YUf°f Óff»fe. ¹ff ´fdSX¿fQZÀffNXe 
´fb¯¹ff°fe»f Aû¸f ¦fif¸f¯¹fZ Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX RYfgSX 
Eª¹fbIZYVf³f E¢Àf»f³Àf ²ff¹fSXe ´fb¯fZ, ßfe E»f.
þe.´ffMXe»f MÑÀMX ´fb¯fZ U ÀfÔþeU³fe Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX 
AfgRY ´fgSXf¸fZdOXIY»f Àff¹f³Àf ´fb¯fZ ¹ff ÀfÔÀ±ffÔ³fe 
Af´f»¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ¹ff 
´fdSX¿fQZ°f ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ffÀffNXe ´ffNXdU»fZ. 
¹ff ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨fe ¹ff ´fdSX¿fQZ°fe»f 
CX´fdÀ±f°fe ¸fWXØUf¨fe SXfdWX»fe U °¹ff¨f UZTe 

¹ff ÀfÔÀ±ffÔ³fe ±fg»fZdÀfd¸f¹ff ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑX ¹ff 
Ad·f¹ff³ff°f ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ff¨fZ NXSXdU»fZ. 
°¹ff¨ff¨f EIY ·ff¦f ¸WX¯fc³f dQ³ffÔIY r ¸ff¨fÊ 
sqsv SXûþe Afßf¹f Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY 
Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX NXf¯fZ ¹ffÔ¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY 
OXfg¢MXSX Qe´fIY ¸fûSXZV½fSX ³ffBÊIY, ÀfÔÀ±ff´fIY 
Àfd¨fU Àfü ´fie°fe Qe´fIY ³ffBÊIY, ´fiûRZYÀfSX 
´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f, AfSXû¦¹f dU·ff¦f Àfd¨fU 
¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f ßfe. dVfUSXf¸f ¨f½WXf¯f, 
OXf¹fSXZ¢MXSX Aû¸f ¦fif¸f¯¹fZ Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX RYfgSX 
Eª¹fbIZYVf³f E¢Àf»f³Àf ´fb¯fZ, Àfü Ad»´f°ff 
ÀUd´³f»f ´ffMXe»f ßfe.E»f.þe.´ffMXe»f 
MÑÀMX ´fb¯fZ U ÀfÔþeU³fe Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX AfgRY 
´fgSXf¸fZdOXIY»f Àff¹f³Àf ´fb¯fZ ¹ffÔ¨¹ff ´fif¨ff¹fÊ 
OXfg¢MXSX ¸fe³f»f ¦fbþSXf±fe ¹ffÔ³fe Àff¸fÔþÀ¹f 
IYSXfSXfUSX Àf‘f IZY»¹ff. ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
dUôf±feÊ U¦fÊ Ufd¿fÊIY À³fZWXÀfÔ¸fZ»f³ffd³fd¸fØf 
CX´fdÀ±f°f WXû°ff. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÔ¸f²¹fZ dUôf±feÊ 
dUôfd±fÊ³fe ´ff»fIY ¸ff°ff- d´f°ff dVfÃfIY U¦fÊ 
¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°fe»f ¹ff Àff¸fÔþÀ¹f IYSXfSXfUSX 
CX´fdÀ±f°f ´fi¸fbJfÔ³fe Àf‘f IZY»¹ff U ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹f ±fg»fZdÀfd¸f¹ff ¸fböY IYSX¯¹ffÀffNXe 

Af´f»ff Àff¸ffdþIY WXf°f·ffSX »ffU»ff Af-
WXZ. Àf¸f±fÊ ·ffSX°ffÀffNXe ·fdU¿¹ff°fe»f d´fPXe 
AfSXû¦¹fúáÐ¹ff ÀfÃf¸f SXfWXe»f. þ³¸ff»ff 
¹fZ¯ffSXZ ¶ff»fIY ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fböY SXfWXe»f. ¹ff 
údáIYû³ff°fc³f ¹fbUIY-¹fbU°fe³fZ dUUfWX´fcUeÊ SXöY 
°f´ffÀf¯fe IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. WXZ ´fiûRZYÀfSX 
´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f ÀfSXfÔ³fe CX´fdÀ±f°f ¸ff°ff-d´f°ff 
dUôf±feÊ U¦fÊ U dVfÃfIYfÔ³ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ. 
Afßf¹f Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY Vf`Ãfd¯fIY 
MÑÀMX¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY ßfe OXfg¢MXSX Qe´fIY ¸fûSXZV½fSX 

³ffBÊIY ¹ffÔ³fe Afßf¹f MÑÀMX õfSXZ Af´f¯ff»ff 
ÀfQ`U ¸fQ°f IZY»fe þfBÊ»f U ¹ff IYf¹ffÊ¸f²¹fZ 
´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff þfBÊ»f AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¹ff´fiÀfÔ¦fe ÀfÔÀ±ff´fIY CX´fÀfd¨fU Bdþd³f¹ffSX 
¦fb÷Y´fiÀffQ Qe´fIY ³ffBÊIY, ÀfÔ¦f¯fIYe¹f 
BÔdþd³f¹fSX Àfü IY»¹ff¯fe ³ffBÊIY, »fZμMX³fÔMX 
ÀfÔQe´f d·fÀfZ, ´fif²¹ff´fIY dQ´ff»fe Àfc¹fÊUÔVfe, 
EIZY OXf¹f¦³fûdÀMXIY ÀfZÔMXSX ³ffdVfIY¨fZ SXUeÔQi 
IbY»fIY¯feÊ, ´fiÄff ´f¦ffSXZ ,Àfü ´fb³f¸f d·fÀfZ WXZ 
ÀfQÀ¹f ¸fÔOXT CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

k±fg»fZdÀfd¸f¹ff¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑXl ¹ff ¸fûdWX¸fZ°f ´fb¯¹ff°fe»f Aû¸f ¦fif¸f¯¹fZ Bd³ÀMXMëcMX RYfgSX Eª¹fbIZYVf³f E¢Àf»f³Àf
ßfe E»f.þe.´ffMXe»f MÑÀMX ´fb¯fZ U ÀfÔþeU³fe Bd³ÀMXMëcMX AfgRY ´fgSXf¸fZdOXIY»f Àff¹f³Àf ´fb¯fZ ¹ff ÀfÔÀ±ffÔ¨ff  ´fbPXfIYfSX



´fb¯¹ff¨¹ff ³fQeÀfb²ffSX 
´fiIY»´ff¶fï»f Af´f¯f A³fZIYQf 
EZIY»fZ, Uf¨f»fZ AÀfZ»f. AfþUSX 
A³fZIY ¸fû¨fZÊ Óff»fZ, AfÔQû»f³fZ 
Óff»fe, JMX»fZ Óff»fZ Afd¯f 
¸fb£¹f ´fiIY»´ff°f °fÀfc·fSXWXe RYSXIY 
Óff»ff ³ffWXe. þ³f°fZ¨ff dUSXû²f 
AÀf°ff³ff ³fQe°f VffÀf³ffIYOXc³f 
·fSXfU MXfIY¯¹ff°f Af»ff. ¹ff 
UfQf»ff dUIYfÀfdUSXû²fe ¸WX¯f¯fZ 
Àfû´fZ AÀf»fZ °fSXe °fZ UfÀ°fU 
³ffWXe. Af´f»¹ff Àf¦f¼¹ffÔ³ff¨f 
ÀU¨L, UfWX°fe, ÀffU»fe¨fZ IYfNX 
AÀf»fZ»fe, dUÀffUf Afd¯f Af³fÔQ 
QZ¯ffSXe ³fQe WXUe AfWXZ. ³fQeÀfb²ffSX 
´fiIY»´ff¨ff ´fiV³f VfWXSXeIYSX¯ff¨ff, 
ÀfbVffÀf³ff¨ff Afd¯f Af´f»¹ff 
VfWXSXfÔ¨fZ d³f¯fÊ¹f IYû¯f, IYf Afd¯f 
IYÀfZ §fZ°fû WXf AfWXZ. ¸f¦f °fû 
³fQeÀfb²ffSX ´fiIY»´f AÀfû, IY¨fSXf 
½¹fUÀ±ff´f³f AÀfû dIÔYUf MXZIYOXe 
IYf´f°f þf¯ffSXf SXÀ°ff. ¹ffÔ³ff dUSXû²f 
¸WX¯fþZ dUIYfÀff»ff dUSXû²f WXf 
EIZYSXe údáIYû³f AfWXZ. ³fQe¨fZ 
AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe ³fQeÀfb²ffSX 
WXf EIY¸fZU ´f¹ffÊ¹f ³f¢IYe¨f ³ffWXe. 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ´fbPXfIYfSXf°fc³f ³fQe 
ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ff°f ´fb¯fZ IYQfd¨f°f 
·ffSX°ff°fe»f ÀfUfÊ°f ÀfdIiY¹f VfWXSX 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ff, IYfg»fZþ, 
VffTf Afd¯f ³ff¦fdSXIY ³fôfÔÀffNXe 
ÓfMX°ff³ff dQÀf°ff°f. ³fôfÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe, °¹ffÔ¨¹ffUSX WXû¯ffSXe 
Ad°fIiY¸f¯fZ SXûJ¯¹ffÀffNXe, 
´ff¯¹ff¨fe ¦fb¯fUØff Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe 
A³fZIY IYf¹fQZVfeSX IYfSXUf¹ff 
IZY»¹ff ¦fZ»¹ff. ¦fZ»fe IYfWXe U¿fZÊ 
þedU°f ³fQe Afd¯f ´fb¯fZ dSX½WXSX 
dSXUf¹f½WX»f (´feAfSXAfSX) ÀffSXJZ 
¦fMX, ÀffSXÔ¦f ¹ffQUfOXIYSX, dUUZIY 
UZ»f¯fIYSX ¹ffÔÀffSXJZ IYf¹fÊIY°fZÊ, 
dWX¸ffÔVfb IbY»fIY¯feÊÔÀffSXJZ VffÀÂfÄf 
¸fWXØUf¨fZ IYf¸f IYSX°f AfWXZ°f 
Afd¯f WXþfSXû ³ff¦fdSXIYfÔ³ff EIYÂf 
Af¯f°f AfWXZ°f. ¦fZ»fe ³fDY U¿fZÊ 
þedU°f ³fQe¨fZ ÀU¹fÔÀfZUIY VfZIYOXû 
»fûIYfÔ³ff QSX SXdUUfSXe ³fQeIYfNXfUSX 
§fZDY³f þf°ff°f. Af´f»¹ff ³fôfÔ¨fe, 

³fQe ´fdSXÀfÔÀ±fZ¨fe AûTJ IYøY³f 
QZ°ff°f. WXZ IYf¸f ¸fûNXZ Afd¯f 
IYü°fbIYfÀ´fQ AfWXZ. AÀfZ AÀfc³fWXe 
´fb¯¹ff°fe»f ³fôf Adþ¶ff°f 
ÀU¨L Óff»¹ff ³ffWXe°f, °¹ffÔUSX 
Ad°fIiY¸f¯fZ WXû°f¨f SXfdWX»fe Afd¯f 
Af°ff ³fQeÀfb²ffSX ´fiIY»´ffAÔ°f¦fÊ°f 
³fQe°f SXfOXfSXûOXf MXfIY»ff þf°f 
AfWXZ, þb³fe ÓffOXZ IYf´f¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. WXe ´fdSXdÀ±f°fe 
AdUV½fÀf³fe¹f AfWXZ.

´ffV½fÊ·fc¸fe
´fb¯fZ Afd¯f d´fÔ´fSXe d¨fÔ¨fUOX 

·ff¦¹fUf³f VfWXSXZ AfWXZ°f. ´fd›¸f 
§ffMXf¨¹ff ´fcUZÊIYOXe»f ´ff¹f±¹ffVfe 
AÀf»¹ff³fZ d°f±fZ CX¦f¸f ´ffU¯ffº¹ff 
Afd¯f ́ fbPXZ ·fe¸ff ³fQe»ff d¸fT¯ffº¹ff 
¨ffSX ³fôfÔ¨¹ff CX¦f¸ffþUT¨fe WXe 
´fdWX»fe ¸fûNXe VfWXSXZ. °¹ff¸fbTZ RYöY 
¸fb¶f»fIY ´ff¯fe¨f d¸fT°f ³ffWXe °fSX 
A³¹f VfWXSXfÔ¨¹ff ´fiQc¿f¯ff¨ff QüÔOX-
BÔQf´fcSXÀffSXJf °fûMXfQZJe»f WXû°f 
³ffWXe. ´fb¯¹ff¨¹ff A´fÀMÑe¸fUSX ´ff¨f 
¸fûNXe ²fSX¯fZ AfWXZ°f. ´fb¯¹ff°fe»f 
UfPX°fe »fûIYÀfÔ£¹ff dÀfÔ¨f³ffÀffNXe 
SXfJeU NXZU»fZ»fZ ¹ff ²fSX¯ff°fe»f 
´ff¯fe kCX¨f»f°fZ¨fl °fÀfZ¨f ·ff¸ff-
AÀfJZOXÀffSX£¹ff dÀfÔ¨f³ffÀffNXe¨f 
¶ffÔ²f»fZ»¹ff ²fSX¯ffÔ¨fZQZJe»f 
´ff¯fe »fÔ´ffÀf IYSX°fZ. ´fb¯¹ff°fe»f 
³fôf QZVff°fe»f A°¹fÔ°f ´fiQcd¿f°f 
³fôfÔ´f`IYe AfWXZ°f dþ±fZ ¶feAûOXe 
tq¨¹ff USX AÀf°fû. ¸f`»ff ´fidIiY¹ff 
IZYÔQiZ vq MX¢IYZ Ãf¸f°fZ³fZQZJe»f 
¨ff»f°f ³ffWXe°f Afd¯f WXdSX°f 
»fUfQf³fZ RYMXIYfSX»¹ff³fÔ°fSX ³ff 
´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXT ¶fQ»f 
IYSX°fZ ³ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf. Af°ff 
Àf¦fTe AfÀf þ´ff³f BÔMXSX³fgVf³f»f 
IYû-Afg´fSXZdMX½WX Eþ³Àfe¨fZ 
(kþf¹fIYfl) WXþfSXû IYûMXe ¹fZDY³f 
³fUe IZYÔQiZ CX·ffSX¯¹ffUSX AfWXZ. 
°¹ff°fWXe A³fZIY ¦fûÔ²fT Afd¯f 
¦f`SX½¹fUWXfSX Óff»fZ. ´fcUÊ´fedNXIYf 
¶f§f°ff ³f½¹ff IZYÔQifÔ¸f²¹fZ ³fUe 
þfQc WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffWXe. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fcSX d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe 
d³fTe ´fcSXSXZ¿ff (sv U¿ffÊÔ°f EIYQf 
¹fZ¯ffº¹ff ´fbSXfÀffNXe) Afd¯f »ff»f 

´fcSXSXZ¿ff (rqq U¿ffÊÔ°f EIYQf 
¹fZ¯ffº¹ff ´fbSXfÀffNXe) dÀfÔ¨f³f 
dU·ff¦ff³fZ NXSXU»¹ff. ´fb¯¹ff°f ¹ff 
´fcSXSXZ¿ff d³fd›°f IYSX¯¹ff°f¨f A³fZIY 
U¿fZÊ ¦fZ»fe Afd¯f °¹ff³fÔ°fSXWXe dÀfÔ¨f³f 
dU·ff¦ff³fbÀffSX¨f °¹ff ³fZ¸f¢¹ff 
³ffWXe°f. ´fid°f¶fÔd²f°f ÃfZÂff°fe»f 
þUT´ffÀf vq MX¢IYZ ·ff¦ffUSX 
Ad°fIiY¸f¯fZ AfWXZ°f. Afþ 
´ffDYÀf¸ff³f ¶fQ»fc³f, ²fSX¯ffÔ¨fe 
Ãf¸f°ff IY¸fe WXûDY³f Afd¯f 
VfWXSXfÔ°fc³f þfÀ°f d³f¨fSXf WXûDY³f þe 
d³fTe ´fcSXSXZ¿ff wq WXþfSX ¢¹fbÀfZ¢Àf 
dUÀf¦fÊ Óff»¹ffUSX Aû»ffÔOX»fe 
þf¹f»ff WXUe, °fe sqsu ¸f²¹fZ 
tv WXþfSX vxu ¢¹fbÀfZ¢Àf 
dUÀf¦ffÊ°f¨f ¦ffNX»fe ¦fZ»fe. ¹ff 
Àf¸fÀ¹ff ¸fûNXÐ¹ff AfWXZ°f Afd¯f 
°¹ffÔ¨ff ±fZMX ÀfÔ¶fÔ²f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
ÀfbSXÃfZVfe AfWXZ. ¹ffUSX °ff¶fOX°fû¶f 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯fZ ÀfSXIYfSX¨fZ 
´fi¸fbJ IY°fÊ½¹f AfWXZ. AÀfZ 
d¢»fá ´fiV³f Afd¯f ¸f¹ffÊdQ°f ´f`Àff 
AÀf°ff³ff Af´f»¹ff»ff ÀffOXZ¨ffSX 
WXþfSX IYûMXeÔ¨ff ³fQeÀfb²ffSX ´fiIY»´f 
´fSXUOXc VfIY°fû IYf? WXZ d³f¯fÊ¹f 
IYû¯f §fZ°fZ? sqrq´ffÀfc³f dUdU²f 
UZá³ffÔ°f WXf ́ fiIY»´f ́ fbPXZ ¹fZ°fû AfWXZ. 
´fb¯¹ff°fe»f ¸fbTf-¸fbNXf ³fôfÔ¨¹ff 
uu.u dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶feUSX 
´fiÀ°ffdU°f ´fiIY»´ff°fe»f J¨ff¨ffÊ 
´fi¸fbJ §fMXIY AfWXZ ÀfÔSXÃfIY d·fÔ°fe 
(ux.v MX¢IYZ dIÔY¸f°f). ¹ff d·fÔ°fe 
´f¹ffÊUSX¯fe¹fúáÐ¹ff §ff°fIY AfWXZ°f¨f 
´f¯f ¹ffÔ¨ff ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXf RYMXIYf 

´fcSXUWX³f Ãf¸f°fZUSX WXû¯ffSX AfWXZ. 
WXZ Af´f¯f ÀfÔ¦f¸f ´fb»ff¨¹ff Jf»fe 
Afd¯f USX ´ffWXc VfIY°fû. ³ffBÊIY 
¶fZMXfþUT ³fQe¨fe ÷YÔQe °f¶¶f»f 
wq ¸feMXSX´f¹fÔÊ°f IY¸fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. sqsu¨¹ff ´fbSXf°f 
²fSX¯ff°fc³f IY¸fe dUÀf¦fÊ WXûDY³fWXe 
B±fZ A·fc°f´fcUÊ ´fcSX´fdSXdÀ±f°fe 
CXòU»fe. °¹ff¸ff¦fZWXe ³fQe»ff 
d¨f¸fMXe°f ²fSX¯fZ, WXZ¨f IYfSX¯f 
WXû°fZ. °fÀfZ¨f ¸fbTf ³fQe Afd¯f 
SXf¸f ³fQe ÀfÔ¦f¸ffþUT d´fÔ´fSXe-
d¨fÔ¨fUOX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff WXïe°f 
³fQe¨¹ff ´ffÂff°f rv ¸feMXSX ·fSXfU 
§ff»f¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ³f`Àfd¦fÊIY 
dWXSX½¹ff IYfNXf¨fe IYØf»f IYøY³f 
d°f±fZ AÀff ·fSXfU §ff»f¯fZ IYû¯f°¹ff 
úáe³fZ ¹fû¦¹f AfWXZ, ¹ff¨ff Jb»ffÀff 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ IYSXfUf. ³fQeÀfb²ffSX 
´fiIY»´ffÀf A³fZIY IÔY¦fûSXZ AfWXZ°f. 
VffÀÂfe¹f, Afd±fÊIY, Àff¸ffdþIY, 
IYf¹fQZd³fWXf¹f Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯fe¹f. 
Af´f¯f WXe ¸fbïZ ÀfÔÃfZ´ff°f ¶f§fc.

VffÀÂfe¹f
ÀfÔSXÃfIY d·fÔ°fe ¶ffÔ²f»¹ff¸fbTZ 

Afd¯f ³fQe°f ·fSXfU MXfIY»¹ff³fZ 
´ffÂff¨fe ÷YÔQe Afd¯f °¹ff¸fbTZ 
´fcSXUWX³f Ãf¸f°ff IY¸fe WXû°fZ. 
´fiIY»´ff¨¹ff OXe´feAfSX¸f²¹fZ¨f 
¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ ³fQe°f Afd¯f 
dUVfZ¿f°f: ÀfÔ¦f¸ffþUT ´fbSXf¨fe 
´ff°fTe dIY°fe UfPXZ»f ¹ffÔ¨fZ AÔQfþ 
¶ffÔ²f»fZ AfWXZ°f. ´fiIY»´ff¨fZ EIY 
CXdïá ´fcSXd³f¹fÔÂf¯f AÀf°ff³ff, 
WXZ Àf¸f±fÊ³fe¹f IYÀfZ? ³fQeÀfb²ffSX 

´fiIY»´ff°f ´fb¯¹ff¨¹ff ¸f²¹fU°feÊ 
·ff¦ff°f °fe³f ¸fûNXZ ¶ffÔ²f ´fiÀ°ffdU°f 
AfWXZ°f. °¹ff°fe»f EIY ¶ffÔ²f ¦fSXUfSXZ 
IYfg»fZþ¨¹ff ¸ff¦fZ ´fiÀ°ffdU°f AfWXZ. 
sqrz¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff¨¹ff 
Àfd¸f°fe³fZQZJe»f ¸WXMX»fZ IYe ¹ff 
¶ffÔ²ffÔ¨ff ³fQeUSX IYf¹f ´fdSX¯ff¸f 
WXûBÊ»f Afd¯f ¹ffÔ¨fZ ¶fbOXe°f ÃfZÂf 
IYf¹f AÀfZ»f Af¸WXfÀf ¸ffWXe°f 
³ffWXe, ¹ffÔ¨ff A·¹ffÀf IYSXfUf. WXf 
A·¹ffÀf IbYNXZ AfWXZ?

Afd±fÊIY
¹ff ´fiIY»´ff¨fe dIÔY¸f°f 

ÀffOXZ¨ffSX WXþfSX IYûMXeÔUSX AfWXZ. 
¹ff°fe»f dIY°fe J¨fÊ ERYEÀfAf¹f 
dUIcY³f UT°ff IYSXf¹f¨ff AfWXZ? 
OXe´feAfSX´fi¸ff¯fZ EIY WXþfSX vuu 
EIYSX þf¦ff ´fcSXSXZ¿fZ¨¹ff Af°f 
·fSXfU MXfIcY³f dUIY¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. AÀfZ dWXVfZ¶f IYSXf¹f»ff ³fQe 
¸WX¯fþZ SXÀ°ff dIÔYUf ¸f`Qf³f AfWXZ 
IYf? ´fcSXSXZ¿fZ°fe»f dUIY»fZ»¹ff 
·fc·ff¦ff¨fe ÀfbSXdÃf°f°ff WXe RYöY 
USXe»f ²fSX¯ffÔ¨¹ff dUÀf¦ffÊUSX 
dUÀfÔ¶fc³f AfWXZ. Af´f»fZ ²fSX¯f 
½¹fUÀ±ff´f³f dIY°fe ´fûIYT AfWXZ 
WXZ sqrz ¸f²¹fZ¨f À´fá Óff»fZ 
AfWXZ. Afg¦fÀMX¨¹ff ´fdWX»¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff°f¨f ²fSX¯fZ ´fc¯fÊ ·fSX»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX Af»fZ»ff ´ffDYÀf ÀffNXUc³f 
§fZ¯¹ffÀffNXe ·fÀfIY³f ´ff¯fe ÀfûOX¯fZ 
WXf EIY¨f ´f¹ffÊ¹f CXSX»ff, °¹ff¸fbTZ 
IYû»WXf´fcSX, ÀffÔ¦f»feÀffSX£¹ff 
VfWXSXfÔ°f IYfWXe °ffÀffÔ°f ¸fûNXZ ´fcSX 
Af»fZ. ²fSX¯f ½¹fUÀ±ff´f³f dPXÀffT 

AÀf°ff³ff, ´ffDYÀf¸ff³f ¶fQ»f°f 
AÀf°ff³ff, VfWXSXf°fe»f ´ff¯¹ff¨ff 
dUÀf¦fÊ dUIYfÀfIYf¸ff¸fbTZ UfPX°f 
AÀf°ff³ff ³fQe¨fe ÷YÔQe IY¸fe IYSX¯fZ 
¸WX¯fþZ ´fbPXe»f ÀfÔIYMXfÔ³ff Af¸fÔÂf¯f 
QZ¯fZ AfWXZ.

IYf¹fQZd³fWXf¹f
³fQeÀfb²ffSX ´fiIY»´ffÀf 

´f¹ffÊUSX¯fe¹f ¸ff³¹f°ff d¸fTf»fe 
AfWXZ Afd¯f °¹ffdUSXû²ff°fe»f 
JMX»ff SXï¶ff°f»f Óff»ff AfWXZ. 
´f¯f Aôf´f A³fZIY ¶ff¶feÔ¨fZ ´ff»f³f 
dVf»»fIY AfWXZ, þÀfZ ¸fWXfSXf¿MÑX 
Ad·f¹ffÔdÂfIYe Afd¯f ÀfÔVfû²f³f 
ÀfÔÀ±fZ³fZ (¸fZSXe) ÀffQSX IZY»fZ»ff 
´fb¯¹ff°fe»f ÀfÔ·ff½¹f ´fbSXf¨ff ³fUf 
AWXUf»f. ÀfUÊ ´fiIY»´ffÔÀffNXe þZ 
´fbSXfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f ¦fÈWXe°f ²fSX»fZ AfWXZ 
°¹ff¨¹ff IYfWXe ´fMXeÔ³fe ´fi°¹fÃff°f ´fcSX 
¹fZ°fe»f AÀfZ k¸fZSXel¨fe AfIYOXZUfSXe 
ÀffÔ¦f°fZ. CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AfQZVf 
dQ»¹ff´fi¸ff¯fZ ³fUe³f ´fcSXSXZ¿ffQZJe»f 
Aôf´f NXSX»fZ»¹ff ³ffWXe°f.

Àff¸ffdþIY
³fQeÀfb²ffSX ´fiIY»´f sqrq 

´ffÀfc³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff øY´ffÔ°f 
´fb¯fZIYSXfÔ´fbPXZ Af»ff. ¹ffUSX A³fZIY 
JMX»fZ Óff»fZ, AfÔQû»f³fZ Óff»fe, 
WXþfSXû »fûIY SXÀ°¹ffÔUSX CX°fSX»fZ. 
AÀfZ AÀf°ff³ff VffÀf³ff»ff ¹ffUSX 
EIYWXe þfWXeSX Àfb³ffU¯fe §fZ°ff 
Af»fe ³ffWXe IYf? °f«®ffÔ³ff 
EIYMXZ ¶fû»ffU¯fZ UZ¦fTZ Afd¯f 
þ³f°fZVfe ÀfÔUfQ Àff²f¯fZ UZ¦fTZ. 
A¸fZdSXIZY°fe»f »ffgÀf E³þZd»fÀf 

³fQe¨¹ff AfSXfJOXÐ¹ffUSX A³fZIYQf 
AVff ¨f¨ffÊ Óff»¹ff AfWXZ°f, 
°¹ff¨fZ ¦fû¿fUfSXZQZJe»f CX´f»f¶²f 
AfWXZ°f, WXe dUVfZ¿f ¶ff¶f ³fÀfc³f 
»fûIYVffWXe°fe»f ´fif±fd¸fIY A´fZÃff 
AfWXZ.

´f¹ffÊUSX¯fe¹f
³fQe ´fdSXÀfÔÀ±ff EIY ÀffJTe 

AfWXZ. °fe Af´f»¹ff A´f ÀMÑe¸f, 
OXfDY³f ÀMÑe¸f ¹ff¶fSXû¶fSX IYfNXfÔVfe 
þûOX»fZ»fe AfWXZ. ¹ff°f ³fQe 
IYfNX¨fe ÓffOXZ ¹fZ°ff°f, ³fQe°fe»f 
þeU, ´fÃfe ¹fZ°ff°f. AWXUf»ff¸f²¹fZ 
EIYWXe ÓffOX IYf´f¯ffSX ³ffWXe 
AÀfZ AfV½ffÀf³f QZDY³f ´fiVffÀf³f 
þb³fe ÓffOXZ IYVfe °fûOXc VfIY°fZ? 
³fQeVfZþfSXe»f kSXf¹f´fZdSX¹f³fl IYfNX 
´fb³fÀ±ffÊd´f°f IYSX¯fZ WXf ´fi¦f°f ³fQe 
´fb³f÷YªþeU³f ´fiIY»´f¨ff ¦ff·ff 
AfWXZ.

CXØfSXQfd¹f°U
sqrz ¸f²¹fZ AÔ¶fe»f 

AûPXÐ¹ff»ff Af»fZ»¹ff ´fbSXf°f 
´fb¯¹ffÀffSX£¹ff dUIYdÀf°f 
VfWXSXf°fe»f sz ¸ff¯fÀffÔ³fe ´fif¯f 
¦f¸ffU»fZ. ¹ff»ff IYû¯f þ¶ff¶fQfSX 
NXSX»fZ? ÀfbVffÀf³ff¨fe ¸fWXØUf¨fe 
¦UfWXe CXØfSXQfd¹f°U AfWXZ. Af´f¯f 
¸ffÂf Àfd¸f°¹ff À±ff´f³f IYøY³f °¹ffÔ¨fZ 
d³fSX±fÊIY AWXUf»f þ¸fU°f ¶fÀf»fû 
AfWXû°f. þSX ³fQe»ff d¨f¸fMXe°f 
²fSX»¹ff³fZ ¹fZ¯ffº¹ff ´fbSXf¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f 
Af»ff °fSX °¹ff¨fZ CXØfSXQfd¹f°U 
IYû¯ffIYOXZ¨f ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. ¸fe 
Àf²¹ff ª¹ff VfWXSXf°f UfÀ°f½¹ffÀf 
AÀf°fZ d°f±fZQZJe»f ´f¹ffÊUSX¯fe¹f 
IYf¹fQZ IYOXIY AfWXZ°f, ´f¯f 
°¹ffWXc³fWXe ¸fWXØUf¨fe AfWXZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ÀfbSXdÃf°f°ff.
³fQeÀfb²ffSX ´fiIY»´f ³fIYû¨f IYf?

IYû¯f°¹ffWXe ¸fûNXÐ¹ff 
´fiIY»´ffAf²fe þÀfZ kAfg´Vf³Àf 
AÀfZÀf¸fZÔMXl AÀf°fZ °fÀfZ ³fQeÀfb²ffSX 
´fiIY»´ff¨fZ Àff±fÊ kAfg´Vf³Àf 
AÀfZÀf¸fZÔMl ½WXfUZ. ¹ff°f 
´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY AfSXfJOXZQZJe»f 
¸ffÔOX»fZ þfUZ°f. þÀfZ ´fb¯¹ff°fe»f 
kBIYû»ffgdþIY»f ÀfûÀff¹fMXel³fZ 

IZY»fZ AfWXZ°f, ¹ffUSX Jb»fe, 
Àff²fIY-¶ff²fIY ¨f¨ffÊ ½WXfUe, 
´fiIY»´ff¨fZ Afd¯f ´fdSX¯ff¸ffÔ¨fZ 
CXØfSXQfd¹f°U ´fSXQVfÊIYSXe°¹ff NXSX»fZ 
þfUZ Afd¯f AÀfZ ´fiIY»´f ¸ff¦feÊ 
»ff¦ffUZ°f. ·ffSX°ff°f dU³ffVfIYfSXe 
³fQeÀfb²ffSX ´fiIY»´ffÔ¨fZ ´fZU RbYMX»fZ 
AfWXZ. þ¹f´fcSX¸f²¹fZ Qi½¹fU°fe, 
»fJ³fü¸f²¹fZ ¦fû¸f°fe, BÔQcSX¸f²¹fZ 
IYf³WX, U²¹ffÊ°f ²ff¸f, þ¸¸fc¸f²¹fZ 
°fUe, ßfe³f¦fSX¸f²¹fZ ÓfZ»f¸f Afd¯f 
ÀfUfÊ°f ´fi±f¸f kÀfb²ffSX»fZ»fel 
Àff¶fSX¸f°fe. ¹ff IYû¯f°¹ffWXe 
³fôfÔ¸f²fe»f ´fiQc¿f¯f, ÀfSXIYfSX¸ff³¹f 
Ad°fIiY¸f¯fZ IY¸fe Óff»fe ³ffWXe°f. 
RYöY ³fQe°f ·fÀff·fÀf Àfe¸fZÔMX 
Aû°f»fZ ¦fZ»fZ. B°fIZY IYe VfZUMXe 
WXdSX°f »fUfQf³fZ Af´f¯fWXc³f 
QJ»f §fZDY³f °fUe ³fQeÀfb²ffSX 
´fiIY»´ff»ff ³fûMXeÀf ¶fþfU»fe. WXZ 
´fiV³f ÀfbVffÀf³ff¨fZ, »fûIYVffWXe¨fZ, 
Af´f»¹ff ³fQe Afd¯f VfWXSXfÔ¨¹ff 
dUIYfÀff¨fZ AfWXZ°f. dUIYfÀfdUSXû²fe 
¸WX¯fc³f ¹ffÔ³ff SXï¶ff°f»f IYSX¯fZ 
A¦fQe Àfû´fZ. ´f¯f WXZ °fÀfZ ³ffWXe 
Afd¯f SXÀ°¹ffUSX CX°fSX¯ffSXZ WXþfSXû 
³ff¦fdSXIY ¹ff¨fe ¦UfWXe QZ°f¨f 
SXfWX°fe»f. ³fQe°fe»f WXÀ°fÃfZ´f IY¸fe 
IYøY³f, VffÀÂfe¹f ¸ffdWX°fe, ´fcSX 
½¹fUÀ±ff´f³f, WXþfSXû IYûMXe Aû°fc³f 
CX·fZ IZY»fZ»fe ÀffÔOX´ff¯fe ´fidIiY¹ff 
IZYÔQiZ ´fc¯fÊ IYf¹ffÊd³U°f IYSX¯fZ 
B°fIZY IZY»fZ °fSXe Af´f»¹ff ³fôfÔ¨fZ 
AfSXû¦¹f Àfb²ffSXZ»f. Àfb²ffSXf¨fe ¦fSXþ 
VfWXSXfÔ³ff Afd¯f ´fiVffÀf³ff»ff AfWXZ. 
³fôfÔ³ff ³ffWXe.

Uf°ffUSX¯f ¶fQ»f
¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f ´fb¯¹ff°fe»f 

´fi°¹fZIY ³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfeÀffNXe 
´fiVffÀf³f Uf°ffUSX¯f ¶fQ»ffÀf 
þ¶ff¶fQfSX ²fSX°fZ. ¶fQ»f°¹ff 
WXU¸ff³ff°f ´ffUÀff¨fe °feUi°ff 
UfPX¯ffSX AfWXZ WXZ ´fb¯¹ff°fe»f 
Af¹fAf¹fMXeE¸f ¹ff ÀfÔÀ±fZ³fZ Afd¯f 
SXfª¹ff¨¹ff ¢»ff¹f¸fZMX ¨fZÔþ Ag¢Vf³f 
´»fg³f¸f²¹fZ À´fá IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AÀf°ff³ffWXe ³fQeÀfb²ffSX ´fiIY»´ff°f 
°¹ff¨ff Àff²ff CX»»fZJQZJe»f IYf 
³ffWXe?

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fTUfSX, u ¸ff¨fÊ sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

IZYÔQif°fe»f ¹fbUIY IY»¹ff¯f Afd¯f IiYeOXf SXfª¹f¸fÔÂfe SXÃff JOXÀfZ ¹ffÔ¨¹ff ¸fb»fe¨fe LZOXLfOX Óff»¹ff¨fZ 
´fiIYSX¯f Àf¸fûSX Af»¹ff¸fbTZ A³fZIYfÔ³ff ²f¢IYf ¶fÀf»ff AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f ¦fÈWX¸fÔÂff»f¹f ³fZ¸fIZY IYf¹f IYSX°f 
AfWXZ, ¹ff¶fï»f ÀffVfÔIY°ff ½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZDY »ff¦f»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff CXQfÀfe³f°fZ¶fï»f þ³f°fZ¨¹ff 
¸f³ff°f ÀfÔ°ff´f AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f ̧ fb»fe Afd¯f ̧ fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¶ff¶f°f ́ fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f IYSX¯ff Ê¹ff 
EIYf´ffNXû´ffNX EIY §fMX³ff §fOX°f AÀf°ff³ff Afþ´ffÀfc³f ÀfbøY WXû°f AÀf»fZ»¹ff SXfª¹f dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff 
Ad²fUZVf³ff°f IYfWXe NXûÀf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»fZ þf¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ. ª¹ff¸fbTZ ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff U¨fIY ¶fÀfZ»f. 
þT¦ffU dþ»‘f°fe»f ¸fböYfBÊ ³f¦fSX¸f²fe»f þÂfZQSX¸¹ff³f IYfWXe MXUfTJûSX ¸fb»ffÔ³fe SXÃff JOXÀfZ ¹ffÔ¨fe 
¸fb»f¦fe Afd¯f d°f¨¹ff ¸f`dÂf¯feÔ¨fe LZOX IYfPX»¹ff´fiIYSX¯fe ¸fböYfBÊ³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f 
Óff»fe. WXe §fMX³ff ¦fÔ·feSX AfWXZ¨f, ¸ffÂf °¹ffWXe´fZÃff ¹ff §fMX³fZ¨fe °fIiYfSX QfJ»f IYSX¯¹ff°f ´fûd»fÀffÔUSX 
WXû°f AÀf»fZ»ff dQSXÔ¦ffBÊ¨ff AfSXû´f þfÀ°f ¦fÔ·feSX AfWXZ. ´fûd»fÀffÔIYOXc³f WXe dQSXÔ¦ffBÊ Óff»¹ff³fZ °fIiYfSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe IZYÔQie¹f SXfª¹f¸fÔÂfe AÀf»fZ»¹ff SXÃff JOXÀfZ ¹ffÔ³ff ÀU°f: ¸fböYfBÊ³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f þfUZ 
»ff¦f»fZ. ª¹ff ¸fb»fe¨fe LZOX IYfPX¯¹ff°f Af»fe °fe ª¹fZâ ³fZ°fZ EIY³ff±f JOXÀfZ ¹ffÔ¨fe ³ff°f AfWXZ. ¶fOXÐ¹ff 
SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ¨¹ff ¸fb»feÔ¨fe AVfe ´fdSXdÀ±f°fe AÀfZ»f °fSX ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸fdWX»ff, ¸fb»feÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¶ff¶f°f 
ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ff dIY°f´f°f ¦fÔ·feSX AÀfZ»f, AÀff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. ª¹ff MXûT¢¹ff³fZ SXÃff JOXÀfZ ¹ffÔ¨¹ff 
¸fb»fe¨fe LZOX IYfPX»fe °¹ff»ff ¸fWXf¹fb°fe°fe»f¨f EIYf ´fÃff¨ff USXQWXÀ°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ, 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¦fÈWX¸fÔÂff»f¹f WX°f¶f»f NXSX»fZ AfWXZ IYf? ¹ff ´fiIYSX¯ff°f AfSXû´fe 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff MXUfTJûSX ¸fb»ffÔ³fe IZYUT LZOX IYfPX»fe ³ffWXe °fSX ¹ff ¸fb»fe¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe °f`³ff°f 
AÀf»fZ»¹ff ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ff º¹ff»ffWXe ²f¸fIYe dQ»fe, ²f¢IYf¶fb¢IYe IZY»fe. ¹ff MXUfTJûSX ¦fbÔOXfÔ¨fe 
EUPXe dWXÔ¸f°f¨f IYVfe WXû°fZ? °¹ffÔ³ff IYf¹fôf¨ff, ´fûd»fÀffÔ¨ff ²ffIY SXfdWX»fZ»ff ³ffWXe, WXZ¨f ¹ffUøY³f À´fá 
WXû°f AfWXZ. ÀfbSXÃffSXÃfIY ´fûd»fÀff»ff WXZ MXûTIZY ¶f²f»fZ ³ffWXe, B°fIYf d³f¦fSX¦f˜´f¯ff, d³f»ffþSXZ´f¯ff ¹ff 
MXUfTJûSXfÔ¸f²¹fZ IYÀff Af»ff, WXf ´fiV³f AfWXZ. ¦fbÔOX, MXUfTJûSX, A°¹ff¨ffSX IYSX¯ff º¹ffÔ³ff ´fû»feÀf, 
IYf¹fôf¨ff ²ffIY¨f SXfdWX»fZ»ff ³ffWXe, WXZ ¹ff §fMX³fZUøY³f CX§fOX WXû°f AfWXZ. A°¹ff¨ffSX, ¶f»ff°IYfSX, 
dU³f¹f·fÔ¦f ¹ff SXûþ¨f §fOX¯ff Ê¹ff §fMX³ff AÀf»¹ff³fZ °¹ff AÔ¦fUT¯fe ´fOX»¹ffÀffSXJe dÀ±f°fe Óff»fe AfWXZ. 
°¹ffdU¿f¹fe IYû¯ff»ff IYfWXe¨f UfMXZ³ffÀfZ WXû°fZ, Àf¸ffþf°fe»f WXf d³f¶fSX´f¯ff AVff §fMX³ffÔ´fZÃff Ad²fIY 
²fûIYfQf¹fIY AÀf°fû. A°¹ff¨ffSX IYSX¯ffSXf ª¹ffUZTe þUT¨¹ff ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²ff°fe»f AÀf°fû °¹ffUZTe A³fZIY 
Àff¸ffdþIY Afd¯f IYüMXbÔd¶fIY d¨fÔ°fZ¨fZ ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f. ´fb¯¹ff°fe»f ÀUfSX¦fZMX ¶fÀfÀ±ff³fIYf¨fe §fMX³ff 
°ffþe¨f AÀf°ff³ff °¹ff¨f ÀfbÀfÔÀIÈY°f ´fb¯¹ff¸f²¹fZ d´f°¹ff³fZ¨f A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨fe 
ÀfÔ°ff´fþ³fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ´fb¯¹ff°fe»f ³ffÔQZOX VfWXSX ´fdSXÀfSXf°f °fe §fOX»fe. ¶ff´ff³fZ 
Af´f»¹ff¨f A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX y ¸fdWX³fZ A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AÀf»fZ»fZ ´fiIYSX¯f ´fû»feÀf 
Q~SXe QfJ»f Óff»fZ AfWXZ. AfBÊ §fSXf°fc³f ¶ffWXZSX ¦fZ»¹ffUSX AfSXû´fe ¶ff´f A°¹ff¨ffSX IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fb¯¹ff°fe»f ³ffÔQZOX ÀfeMXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f k´fû¢ÀfûlAÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. AfSXû´fe d´f°¹ff»ff AMXIY Óff»fe AfWXZ. ¶ff»f WX¢IY Àfd¸f°fe¨¹ff ´fi¹f}
fÔ³fe WXf d¨fÔ°ffþ³fIY ¦fb³WXf CX§fOX Óff»ff. ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff §ffMXIYû´fSX¸f²¹fZ ¸fb»f¦fe ³fIYû ¸WX¯fc³f ´ffT¯¹ff°f¨f 
¨ffSX ¸fdWX³¹ff¨¹ff ¸fb»fe¨fe WX°¹ff d°f¨¹ff¨f d´f°¹ff³fZ IZY»¹ff¨fe ¸f³f Àfb³³f IYSX¯ffSXe §fMX³ff ³fbIY°fe¨f 
§fOX»fe. ¹ff AVff §fMX³ffÔ¨fZ Àf¸ffþVffÀÂfe¹f IÔY¦fûSXZ °f´ffÀf¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ÀfWXþ ¶fû»f°ff³ffWXe 
dIÔYUf AVff §fMX³ffÔ¶ff¶f°f ÀfÔ°ff´f ½¹föY IYSX°ff³ffWXe Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX AfSXû´fe¨¹ff AfBÊ, ¶fdWX¯feÔ¨ff 
AfÃfZ´ffWXÊ CXðfSX IYSX¯ffSXZWXe ´fb÷Y¿f¨f AÀf°ff°f, AÀfZ IYSX°ff³ff ¸fdWX»ffÔ¨ff Àf³¸ff³f IZY»¹ff¨ff AfU AVfe 
¸fÔOXTe Af¯f°f AÀf°ff°f, ¹ff°fe»f IYû¯feWXe AfSXû´fe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¦fb³WXZ¦ffSXf¨¹ff UOXe»f dIÔYUf ¶fÔ²fcÔ¨ff 
CXðfSX IYSX¯ffSXZ ³fÀf°ff°f, »fûIY»fªþZ¨ff ¸föYf Af´f»¹ff Àf¸fbQf¹ff°f ¸fdWX»ffÔIYOXZ¨f ´fb÷Y¿ffÔ³fe dQ»¹ff³fZ 
¸fdWX»ffÔ¨fe þZUPXe þfÀ°f Vffd¶QIY ¸ff³fWXf³fe IYSX°ff ¹fZBÊ»f °fZUPXe IZY»fe þf°fZ. A»´fU¹fe³f ¸fb»feÔUSX 
A°¹ff¨ffSX, »f¦³ff¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f A°¹ff¨ffSX, ÓfbÔOXe³fZ IZY»fZ»fZ A°¹ff¨ffSX, ·fc»f QZDY³f IZY»fZ»fZ 
A°¹ff¨ffSX... AÀfZ A°¹ff¨ffSXf¨fZ ´fiIYfSX ·fU°ff»fe Àff°f°¹ff³fZ §fOX°f AÀf°ff³ff ¨fg³f»f, U°fÊ¸ff³f´fÂff°f 
dIÔYUf Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX ½¹föY Óff»fZ»ff ÀfÔ°ff´f B°fIZY¨f °¹ff¨fZ ¸fWXØU AÀf°fZ, QbÀf º¹ff dQUVfe ³f½¹ff 
A°¹ff¨ffSXf¨ff ³f½¹ff³fZ d³f¿fZ²f IYSXf¹f»ff Af´f¯f ¸fûIYTZ AÀf°fû. ¶fQ»ff´fcSX A°¹ff¨ffSX ´fiIYSX¯ff°fe»f 
AfSXû´fe¨ff k´fû»feÀf ¨fIY¸fIYe°fl ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff³fÔ°fSX °f´ffÀff¨fZ ´fbPXZ IYf¹f Óff»fZ? °fû IYf¸f IYSX°f 
AÀf»fZ»¹ff ÀfÔÀ±ff¨ff»fIYfÔ¨¹ff ¨füIYVfe¨fZ IYf¹f Óff»fZ? ¹ff ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ AfSXû´fe¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX 
d¸fTf»fe ³ffWXe°f. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX d·fUÔOXe, AÔ¶fSX³ff±f, CX»WXfÀf³f¦fSX Afd¯f SXfª¹ff¨¹ff IYf³ffIYû´f Ê¹ff°f 
A°¹ff¨ffSX Afd¯f WX°¹fZ¨fe A³fZIY ´fiIYSX¯fZ Àf¸fûSX Af»fe. ¸ffÂf °¹ffÔ¨fZ ´fbPXZ IYf¹f Óff»fZ? WXf ´fiV³f 
AfWXZ¨f. UfVfe¸f, NXf¯fZ dþ»‘f°fWXe A»´fU¹fe³f ¸fb»feÔUSXe»f A°¹ff¨ffSXf¨¹ff §fMX³ff Àf¸fûSX Af»¹ff 
AfWXZ°f, AÀfZ ¦fb³WXZ IYSX¯ff Ê¹ffÔ³ff IYf¹fôf¨ff ²ffIY, ´fûd»fÀffÔ¨fe ·fe°fe SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe, WXe ·fe°fe IYf¹f¸f 
SXfWXf¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX Afd¯f ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ³fe UZTe¨f IYNXûSX ´ffU»fZ CX¨f»f¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

WX°f¶f»f ¦fÈWX¸fÔÂff»f¹f Afd¯f CXQfÀfe³f ´fû»feÀf

kÀfb²ffSXf¨fel ¦fSXþ ³fôfÔ³ff IYe VfWXSXfÔ³ff?

QWXfUe-¶ffSXfUe¨¹ff ́ fSXeÃff ÀfbøY AfWXZ°f. 
¸fb»fZ þeU°fûOX ¸fZWX³f°f §fZ°f AfWXZ°f. dVfÃfIY 
Afd¯f ´ff»fIY Af´f»¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff 
Afd¯f ´ff»¹ffÔ³ff ´fSXeÃff ¨ffÔ¦f»fe þfUe 
¸WX¯fc³f ´fif±fÊ³ff IYSX°f AfWXZ°f. EIYeIYOXZ 
WXZ d¨fÂf AfWXZ °fSX QbÀfSXeIYOXZ SXfª¹f dVfÃf¯f 
dU·ff¦f dVfÃf¯ff¨¹ff Óff»fZ»¹ff ¶ffþfSXf¸fbTZ 
¶fZþfSX Óff»ff AfWXZ. SXûþ ´fZ´fSX RbYMX¯¹ff¨fe 
´fiIYSX¯fZ ¶ffWXZSX ¹fZ°ffWXZ°f, Jb»fZAf¸f IYfg´fe 
IZY»fe þf°f AfWXZ. dVfÃf¯ff¨ff ¶ffþfSX 
Afd¯f ÀfSXIYfSX Óff»fZ¹f ¶fZþfSX, AVfe¨f 
dÀ±f°fe AfWXZ.

IZYUT dUSXû²ff»ff dUSXû²f IYSXf¹f¨ff ¸WX¯fc³f 
³ffWXe, ´f¯f ¦fZ»¹ff QWXf-¶ffSXf U¿ffÊÔ°f A³fZIY 
À°fSXfUSX Af´f¯f ·fSXIYMX»fZ»fû AfWXû°f ¹ff¨fe 
þf¯feU Af´f»¹ff AfÀf´ffÀf CX§fOXÐ¹ff OXû¼¹ffÔ³fe 
´ffdWX»fe °fSX WXûBÊ»f. SXfª¹ff°fe»f, dUVfZ¿f°f: 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f VffTZ°f B¸ffSX°f AfWXZ °fSX 
SXÔ¦f ³ffWXe, RYTZ AfWXZ°f °fSX ¶ffIZY ³ffWXe°f, JOXc 
AfWXZ°f °fSX »ffBMX ³ffWXe, MXÐ¹fc¶f-¶»f¶f AfWXZ°f °fSX 
´fÔJZ ³ffWXe°f Afd¯f WXZ Àf¦fTZ þf¦fZUSX AÀf»fZ °fSX 
dUôf±feÊ ³ffWXe°f Afd¯f dUôf±feÊ AÀf»fZ¨f °fSX 
dVfÃfIYfÔ¨ff ´fØff ³ffWXe, AVfe ´fdSXdÀ±f°fe AfWXZ. 
AfOXf°f¨f WXe QVff ¸f¦f þf¦fd°fIY IiY¸fUfSXe 
Afd¯f sr ½¹ff Vf°fIYf°fe»f ´fdWX»¹ff dVfÃf¯f 
²fûSX¯ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ¹ff ¶ff¶fe RYfSXRYfSX 
´fbPX¨¹ff. Afþ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Vff»fZ¹f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
Àff²fZ ³feMX ¸fSXfNXe d»fdWX°ff-Uf¨f°ff ¹fZ°f ³ffWXe, 
WXe Àf°¹f ´fdSXdÀ±f°fe AfWXZ. CX¨¨f dVfÃf¯f, 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ¦fb¯fUØfZ»ff ´fif²ff³¹f, Äff³ffUSX 
Af²ffdSX°f dVfÃf¯f ½¹fUÀ±ff ¹ff ¦fûáe °fSX Jc´f 
QcSX AfWXZ°f.

´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe 
ÀffQSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ SXf¿MÑXe¹f dVfÃf¯f 
²fûSX¯f (E³fBÊ´fe) sqsq, ·ffSX°fe¹f dVfÃf¯f 
´fi¯ff»fe¸f²¹fZ ´fdSXU°fÊ³f §fOXUc³f Af¯f¯¹ff¨fZ 
Afd¯f ·ffSX°ff»ff þf¦fd°fIY Äff³f ¸fWXfÀfØff 
¶f³fU¯¹ff¨fZ CXdïá NXZU°fZ. ¹ff ²fûSX¯ff¨fe CXdïáZ 
¸fWXØUfIYfÔÃfe Afd¯f QcSX¦ff¸fe dU¨ffSXÀfSX¯fe¨fe 
AÀf»fe °fSXe °fe IYf¦fQfUSX AfWXZ°f.

E³fBÊ´fe sqsq ¸f²¹fZ dVfÃf¯ff°fe»f 
°fÔÂfÄff³ffUSX »fÃf¯fe¹f ·fSX QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¸ffÂf ¹ff¸fbTZ kdOXdþMX»f RcYMXl¶ff¶f°f¨fe IYfTþe 
Ad²fIY¨f UfPX»fe AfWXZ. ·ffSX°ff°fe»f A³fZIY 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f ¹fû¦¹f BÔMXSX³fZMX IY³fZd¢MXd½WXMXe 
Afd¯f °ffÔdÂfIY ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨ff A·ffU 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ Vf`Ãfd¯fIY AÀf¸ff³f°ff 
UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. WXZ ²fûSX¯f dIY¸ff³f 
B¹fØff ´ff¨fUe´f¹fÔÊ°f dVfÃf¯ff¨fZ ¸ff²¹f¸f ¸WX¯fc³f 
¸ff°fÈ·ff¿ff dIÔYUf ´fifQZdVfIY ·ff¿fZ¨ff Uf´fSX 
IYSX¯¹ff¨fZ Àf¸f±fÊ³f IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ ¸ff°fÈ·ff¿ff 
IYf¹f¸f ¸fWXØUf¨fe¨f, WXZ JSXZ AÀf»fZ °fSXe 
BÔ¦fiþe ¸ff²¹f¸ff¨¹ff CX¨¨f dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ 
´fiUZVf IYSX¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔÀffNXe °fZ AOX¨f¯f 
d³f¸ffÊ¯f IYøY VfIY°fZ. E³fBÊ´fe¨fZ ¹fVf °¹ff¨¹ff 
AÔ¸f»f¶fþfU¯feUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AU»fÔ¶fc³f 
AfWXZ. ´fbSXZÀfZ dVfÃfIY ´fidVfÃf¯f, ÀfÔÀff²f³f UfMX´f 
Afd¯f QZJSXZJ ¹fÔÂf¯fZ¨ff A·ffU ¹ff ¶ff¶fe 
²fûSX¯fIY°¹ffÊÔ³ff þf¯fU»¹ff ³fÀff½¹ff°f IYf? 
¸fWXfSXf¿MÑXfÀffSX£¹ff SXfª¹ffÔ³fe ³f½¹ff dVfÃf¯f 
²fûSX¯ffÀffNXe IYf¹fÊ Q»f Afd¯f Àfd¸f°¹ff À±ff´f³f 
IZY»¹ff AfWXZ°f, ´fSXÔ°fb QZVf·fSX Àf¸f³U¹ff¨ff 
A·ffU þf¯fU°fû AfWXZ.

IYüVf»¹ffdVfUf¹f¨fZ IYüVf»¹f dUIYfÀf 
¸fÔÂff»f¹f

½¹ffUÀffd¹fIY ´fidVfÃf¯f Afd¯f IYüVf»¹f 
dUIYfÀffUSX »fÃf IZYÔdQi°f IYSX¯fZ WXZ ²¹fZ¹f 
JOX°fSX AfWXZ. IYfSX¯f Af´f»¹ff QZVff°f IYüVf»¹f 
dUIYfÀf ¸fÔÂff»f¹ff»ff Àfb÷YUf°fe¨fe IYfWXe U¿fZÊ 
IYüVf»¹f AÀf¯ffSXf ¸fÔÂfe dþ±fZ Àff´fOX»ff 
³ffWXe, d°f±fZ IYüVf»¹f dUIYfÀffUSX ¸ff¦fÊQVfÊIY 
Àff´fOX¯fZ ¸fWXfIYNXe¯f AfWXZ. WXZ ²fûSX¯f U`ôIYe¹f 
½¹fUÀff¹ffÔÀffSX£¹ff ´ffSXÔ´fdSXIY CX¨¨f dVfÃf¯f 
¸ff¦ffÊÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f IY¸fe ´fid°fâZ¨¹ff ½¹ffUÀffd¹fIY 
´fiUfWXfÔ¨ff ´fbSXÀIYfSX IYSX°f AÀf»fZ °fSXe UfÀ°fU 
IYf¹f AfWXZ? CXQfWXSX¯f ôf¹f¨fZ Óff»fZ °fSX IYûdWX³fcSX 
MXZd¢³fIY»f¸f²fe»f dOX´»fû¸ff²ffSXIY WXf BÔdþd³fASX 
¸WX¯fc³f AfgMXû¸fû¶ffB»f IÔY´f³fe°f ¸fûNXÐ¹ff ´fQfUSX 
³fûIYSXe d¸fTUc VfIY°fû IYf? þSX ¹ff¨fZ CXØfSX 
k³ffWXel AÀfZ»f °fSX dUôf±feÊ Afd¯f ´ff»fIYfÔ³fe 
WXf ´f¹ffÊ¹f IYf ÀUeIYfSXf¹f¨ff? ¸fb»feÔ³fe ¸fûRY°f 
dVfÃf¯f, ¸fûRY°f ´fiUfÀf ¹ffÀffSX£¹ff VffÀf³ff¨¹ff 
ÀfbdU²ffÔ¨ff »ff·f §fZ°f dVfÃf¯ff°f Af§ffOXe 
d¸fTU»fe, ¸ffÂf ¹ff SXfª¹ff¨fZ ¸fÔÂfe °¹ffÔ³fe 
²ffd¸fÊIY ´fZWXSXfU §ff»ffUf dIÔYUf ³ffWXe, ¹ff¨fe 
¨f¨ffÊ IYSX°ff°f. WXZ AÀfZ ¸fWXf³f °fÄf ·ffþ´f¨¹ff 
d°fdIYMXfUSX d³fUOXc³f ¹fZ°ff°f Afd¯f ÀfØff²ffSXe 
WXû°ff°f. ¹ffÔ³ff Af²fe Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯ff¨ff SX˜f 
¸ffSXf¹f»ff »ffUf¹f»ff WXUf.

E³fBÊ´fe sqsq k§fûIYf Afd¯f AûIYfl ¹ff 
Af²fe¨¹ff dVfÃf¯f ´fð°fe´fZÃff Ad²fIY ½¹ff´fIY 
¸fc»¹ffÔIY³f ´fð°fe¨ff ¶fQ»f Àfb¨fU°fZ. AVff 
¶fQ»ffÀffNXe Àf²¹ff¨¹ff ´fSXeÃff ´fi¯ff»fe Afd¯f 
´fð°feÔ¸f²¹fZ ÀfÔ´fc¯fÊ Àfb²ffSX¯ff AfUV¹fIY AfWXZ. 
dVfÃfIY ´fidVfÃf¯ff°f »fÃf¯fe¹f ¶fQ»f Afd¯f 
¸ff³fdÀfIY°fZ°f ¶fQ»f AfUV¹fIY AfWXZ°f. ¹ff 
Qû³WXe Qe§fÊIYf»fe³f ´fidIiY¹ff AfWXZ°f. E³fBÊ´fe 
sqsq ·ffSX°fe¹f dVfÃf¯ff¨¹ff »fhOXÀIZY´f¸f²¹fZ 
´fdSXU°fÊ³f §fOXUc³f Af¯f¯¹ffÀffNXe EIY 
¸fWXØUfIYfÔÃfe SXûOX¸fg´f °f¹ffSX IYSX°f AÀf°ff³ff 
°¹ff¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨¹ff Af½WXf³ffUSX 
°ff°fOXe³fZ »fÃf QZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

B¨LfVföYe WXUe
E³fBÊ´fe sqsq ¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe 

Àfd¸f°¹ff Afd¯f CX´fÀfd¸f°¹ff À±ff´f³f IZY»¹ff 
þf¯ffSX AfWXZ°f. ·ffþ´f¨¹ff d³f°fe³f ¦fOXIYSXe ¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f QZVff°fe»f ·ffþ´f»ff dUÀ¸fÈ°fe°f 
¦fZ»fZ»¹ff ³fZ°¹ff¨¹ff °fûÔOXe EIY Uf¢¹f ³fZWX¸fe 
AÀff¹f¨fZ, kkB¨LfVföYe AÀf»fe IYe ¸ff¦fÊ 
d¸fT°fû. ¸fbTf°f °fe¨f ³fÀf»fe IYe ÀfUZÊÃf¯f, 
Àfd¸f°fe, CX´fÀfd¸f°fe Afd¯f A·¹ffÀf¦fMX ¹ffÔ¨fe¨f 
ÀfÔ£¹ff Ad²fIY AÀf°fZ.ll °¹ff¸fbTZ ¹ff Àfd¸f°fe 
Afd¯f CX´fÀfd¸f°fe¸fbTZ ·ffþ´f¸f²¹fZ Af°ff 
B¨LfVföYe¨fe¨f Uf³fUf AÀf»¹ff¨fZ Àfcd¨f°f 
WXû°fZ. 

E³fBÊ´fe sqsq WXZ ²fûSX¯f ¸fc»¹ffÔIY³ffõfSXZ 

¦fb¯fUØff ¦ffNX¯¹ff¨fZ CXdïá NXZU°fZ. ³fgIY 
¸fc»¹ffÔIY³ff°f ³f¸fcQ IZY»¹ff´fi¸ff¯fZ WXZ CX´ff¹f 
dVfÃf¯ff¨fe ¦fb¯fUØff ´fi·ffUe´f¯fZ Àfb²fføY 
VfIY°ff°f IYe IZYUT ³fûIYSXVffWXe ´fidIiY¹ff 
¸WX¯fc³f dVf»»fIY SXfWX°ff°f, ¹ff¶fï»f ´fiV³f¨f 
AfWXZ. dUdU²f Vf`Ãfd¯fIY dU·ff¦f Afd¯f 
ÀfÔÀ±ffÔ¸f²fe»f ÀfÔÀff²f³ffÔ¨¹ff Àf¸f³U¹ffÀffNXe 
´fbSXZVfe ÀfÔÀff²f³fZ CX´f»f¶²f WXû°ff°f IYe 
³ffWXe, ¹ffIYOXZ »fÃf dQ»fZ»fZ ³ffWXe. ¹fûþ³ff 

¸fWXØUfIYfÔÃfe AfWXZ°f, ´fSXÔ°fb d³f²fe IY¸fe AfWXZ 
AÀff ²fûIYf AÀfc VfIY°fû. ³fUe³f A·¹ffÀfIiY¸f 
Afd¯f ¸ff³fIZY ´fi·ffUe´f¯fZ AÔ¸f»ff°f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe dVfÃfIYfÔ³ff IYÀfZ ´fidVfdÃf°f IZY»fZ 
þfBÊ»f ¹ffUSX ¨f¨ffÊ ³ffWXe. ´fbSXZVff ½¹ffUÀffd¹fIY 
dUIYfÀffdVfUf¹f, E³fBÊ´fe sqsq ¨fZ ¹fVf 
²fû¢¹ff°f ¹fZDY VfIY°fZ. ¹ff ²fûSX¯ff³fZ dVfÃf¯ff°f 
°fÔÂfÄff³ff¨fZ ¸fWXØU A²fûSXZdJ°f IZY»fZ AfWXZ. ´f¯f 
·ffSX°ff°fe»f ÀfUÊ ´fiQZVffÔÀffNXe Afd¯f Àff¸ffdþIY-
Afd±fÊIY ÀfÔQ·ffÊÔÀffNXe °¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f 
SXfWX¯fZ Vf¢¹f WXû¯ffSX ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ Vf`Ãfd¯fIY 
d³fIYf»ffÔ¸f²¹fZ AÀf¸ff³f°ff d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°fZ. 
dþ±fZ VffTZ°f þf¹f»ff Àff²¹ff ÀfbdU²ff ³ffWXe°f 
d°f±fZ Af´f¯f °fÔÂfÄff³ff¨¹ff ¦f´´ff ¸ffSX°fû AfWXû°f. 
Qe§fÊIYf»fe³f ¸fc»¹ffÔIY³ffÀffNXe dU¨ffSX´fcUÊIY 
AfJ»fZ»fe ¨füIYMX ³fÀf»¹ffÀf Àfb²ffSX¯ff ¹ff 
USXUSX¨¹ff ´ff°fTeUSX ¸f¹ffÊdQ°f SXfWX¯¹ff¨ff 
²fûIYf AfWXZ. Àf¸fbQf¹ff»ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX¯fZ, 
°¹ffÔ¨fZ Àf¸fb´fQZVf³f IYSX¯fZ ¹ffÀffNXe¨¹ff ´fi¹f}fÔ¸f²¹fZ 
½¹ff´fIY þ³fÀfWX·ff¦f WXUf. A³fZIY Àfd¸f°¹ff 
Afd¯f CX´fÀfd¸f°¹ff À±ff´f³f IZY»¹ff³fZ IY²fe IY²fe 
³fûIYSXVffWXe ¸fÔQfUc VfIY°fZ. ¹ff ÀfÔSX¨f³ff UZTZUSX 
IÈY°fe IYSX¯¹ff°f Afd¯f Vf`Ãfd¯fIY ¦fSXþfÔ³ff 
´fid°fÀffQ QZ¯¹ff°f AOX±fTf Af¯f°f ³ffWXe°f ³ff, 
¹ff¨fe JfÂfe IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. dUdU²f 
ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ UZ¦fUZ¦fTZ CX´fIiY¸f SXf¶fU»fZ þf°f 
AÀf»¹ff³fZ, ²fûSX¯fZ SXf¶fU¯¹ff¸f²¹fZ EIYøY´f°fZ¨ff 
A·ffU AÀfc VfIY°fû.

WXf°fe ÀfØff, IYfSX·ffSX ¸ffÂf ¶fZ´fØff
ÀfSXIYfSXe ²fûSX¯fZ SXf¶fU°ff³ff Ad²fIYfº¹ffÔUSX 

U¨fIY AÀffUf »ff¦f°fû. °fZ ¸WX¯f°fe»f °fÀfZ 
Uf¦f»fZ °fSX Af³fÔQe Af³fÔQ¨f AfWXZ. B±fZ CXðU 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fZ AfQVfÊU°f CXQfWXSX¯f ôfUZÀfZ 
UfMX°fZ. IYûSXû³ff¨¹ff þf¦fd°fIY ÀfÔIYMXf°f °¹ffÔ³fe 
k¸fbÔ¶fBÊ ¸ffgOXZ»fl WXZ QZVf·fSX Afd¯f þ¦f·fSX 
¦ffþU»fZ. MXf¼¹ff Afd¯f ±ff¼¹ff ¶fOXUf¹f»ff 
»ffUc³f ¦fSXe¶ffÔ¨fe kdVfU·fûþ³f ±ffTel ¶fÔQ 
IYSXf¹f»ff »ffU¯ffSXZ ·ffþ´f¨fZ ³fZ°fZ kBIYOXZ 
ÀfØff d°fIYOXZ ÀfØff, IYfSX·ffSX ¸ffÂf ¶fZ´fØffl 
¹ff°f AOXIY»fZ AfWXZ°f. ª¹ffÔ³ff dUSXû²f IYøY³f 
°fb÷YÔ¦ff°f MXfIY¯¹ff¨¹ff U»f¦³ff IZY»¹ff °¹ffÔ¨¹ff¨f 
Àfû¶f°f ÀfØfZ°f ¶fÀfc³f Af´f»¹ff¨f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff 
Afd¯f Àf¸fdU¨ffSXe d¸fÂffÔ³ff UfIbY»¹ff QfJU°f 
ÀfØffÀfbJ A³fb·fU°ff³ff IYfWXe¨f UfMX°f ³ffWXe, 
¹ff ·ffþ´f¨¹ff d³f¦fSX˜´f¯ff¨fZ IYü°fbIY IYSXfUZ IYe 
´f›fØff´f, WXZ¨f IYTZ³ffÀfZ Óff»fZ AfWXZ. dVfÃf¯f 
ÃfZÂff°fe»f EIY d´fPXe Uf¹ff ¨ff»f»fe AfWXZ, 
¹ffIYOXZ IYû¯ff¨fZ¨f »fÃf ³ffWXe. AfNXUe´f¹fÔÊ°f ́ ffÀf 
IYSX¯¹ff¨¹ff ²fûSX¯ff¸fbTZ °fVfeWXe dVfÃf¯ff°fe»f 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe AfÀ±ff IY¸fe WXû°f ¨ff»f»fe WXû°fe. 
dVfÃf¯f WXf ½¹fUÀff¹ff¨ff ·ff¦f ³fÀfc³f QZVff¨¹ff 
CX«U»f ·fdU°f½¹ff¨ff dU¿f¹f AfWXZ, WXZ ª¹ff 
dQUVfe ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff IYTZ»f °fû ÀfbdQ³f!

dVfÃf¯ff¨ff ¶ffþfSX Afd¯f ÀfSXIYfSX ¶fZþfSX

·ffSX°ff°f dU³ffVfIYfSXe ³fQeÀfb²ffSX 
´fiIY»´ffÔ¨fZ ´fZU RbYMX»fZ AfWXZ, ¸ffÂf 
°¹ff¸fbTZ IYû¯f°¹ffWXe ³fQe°fe»f ´fiQc¿f¯f, 
ÀfSXIYfSX¸ff³¹f Ad°fIiY¸f¯fZ IY¸fe Óff»fe 
³ffWXe°f. RYöY ³fQe°f ·fÀff·fÀf Àfe¸fZÔMX 
Aû°f»fZ ¦fZ»fZ. ´fb¯¹ff°fWXe ³fQeÀfb²ffSX 
´fiIY»´ff°f ¹ff¨fe¨f ´fb³fSXfUÈØfe WXû°ff³ff 
dQÀf°fZ. ³f`Àfd¦fÊIY dWXSX½¹ff IYfNXfÔ¨fe 
IYØf»f IYSX¯fZ, ³fQe»ff d¨f¸fMXe°f ´fIYOXc³f 
´fcSXÀf¸fÀ¹fZ°f ·fSX §ff»f¯fZ dIY°f´f°f 
¹fû¦¹f AfWXZ? kÀfb²ffSXfl¨fe ¦fSXþ ³fZ¸fIYe 
IYû¯ff»ff AfWXZ?

kVf¢¹f d°f°f¢¹ff »fUIYSX 
¹fbSXû´f»ff ÀfVföY ¶f³fU¯¹ff»ff 
¸ffÓfZ ´fif²ff³¹f SXfWX¯ffSX AfWXZ. 
¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¹fbSXû´f»ff 
A¸fZdSXIZY¨¹ff ´fi·ffUf´ffÀfc³f 
WXTcWXTc ¸fböY IYSX¯¹ff¨ff ¸ffÓff 
´fi¹f} SXfWXe»f...l þ¸fÊ³fe°fe»f 
ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYe°f dJi›³f 
OXZ¸ffgIiYdMXIY ¹fbd³f¹f³f³fZ (ÀfeOXe¹fc) 
ÀfUfÊd²fIY þf¦ff ´fif~ IZY»¹ff³fÔ°fSX 
¹ff ´fÃff¨fZ ³fZ°fZ RiYZOXdSXIY ¸fÓfÊ 
¹ffÔ³fe ´fdWX»¹ff¨f ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f 
IZY»fZ»fZ WXZ UöY½¹f þ¸fÊ³fe dIÔYUf 
¹fbSXû´f¨f ³f½WXZ, °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ þ¦ff¨fZ¨f 
SXfþIYfSX¯f ¶fQ»f¯¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f 
QZ¯ffSXZ AfWXZ. kÀfeOXe¹fcl»ff ´fc¯fÊ 
¶fWXb¸f°f d¸fTf»fZ ³fÀf»fZ, °fSXe A³¹f 
´fÃffÔVfe ¹fb°fe IYøY³f ¸fÓfÊ WXZ¨f 
þ¸fÊ³fe¨fZ ³fUZ ̈ fg³ÀfZ»fSX WXû°fe»f, WXZ 
þUT´ffÀf d³fd›°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨fZ WXZ dU²ff³f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. 
¸fÓfÊ ¹ffÔ¨¹ff ¹ff dU²ff³ff»ff ¸ff¦fe»f 
IYfWXe IYfTf°f þf¦fd°fIY À°fSXfUSX 
§fOX»fZ»¹ff dUdU²f §fOXf¸fûOXeÔ¨fe 
´ffV½fÊ·fc¸fe AfWXZ. A¸fZdSXIZY¨¹ff 
A²¹fÃf´fQe QbÀfº¹ffÔQf d³fUOX 
Óff»¹ff³fÔ°fSX OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe 
k¸fZIY A¸fZdSXIYf ¦fiZMX A¦fZ³fl WXZ 
²fûSX¯f AfIiY¸fIY´f¯fZ SXf¶fUf¹f»ff 
Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. °¹ff¨ff¨f 
EIY ·ff¦f ¸WX¯fc³f A¸fZdSXIZY³fZ 
¹fbIiYZ³f-SXdVf¹ff ¹fbðf¨fZ d³fd¸fØf 
´fbPXZ IYøY³f SXdVf¹ffVfe ¶fû»f¯fe 
ÀfbøY IZY»fe AfWXZ°f. A¸fZdSXIZY¨fZ 
¸ffþe A²¹fÃf þû ¶ff¹fOXZ³f 
¹ffÔ³fe ¹fbIiYZ³f»ff SXdVf¹ffdUSXû²ff°f 
¹fbðÀffdWX°¹ffÀfWX B°fSX ÀfUÊ 
¦fûáeÔÀffNXe ÀfdIiY¹f ´ffdNXÔ¶ff dQ»ff 
WXû°ff. MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ¹fbIiYZ³f¨fZ A²¹fÃf 
½»ffdþd¸fSX dÓf»¹fZ³ÀIYe ¹ffÔ¨¹ffUSX 
±fZMX d³fVff¯ff Àff²f»ff Afd¯f 
¹ff´fbPXZ ¹fbIiYZ³f dIÔYUf B°fSX ¹fbSXû´fe¹f 
QZVffÔ¨fZ dWX°fÀfÔ¶fÔ²f þû´ffÀf¯¹ff°f 
A¸fZdSXIZY»ff RYfSXÀff SXÀf ³fÀf»¹ff¨fZ 
À´fá IZY»fZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fÓfÊ 
WXZ A¸fZdSXIZYÀfû¶f°f¨ff k³ffMXûl 
IYSXfSX ¸fûOXc³f ÀfUÊ ¹fbSXû´fe¹f QZVffÔ¨fZ 
ÀU°fÔÂf »f¿IYSXe ÀfÔ§fMX³f CX·fZ 
IYSX¯¹ffÀf CX°ÀfbIY AÀf»¹ff¨fZ 
dQÀf°fZ. ÀfØfføYPX WXû¯¹ff´fcUeÊ¨f 
¸fÓfÊ ¹ffÔ³fe kÀfVföY Afd¯f 
ÀfÃf¸f ¹fbSXû´fl¨fZ ÀU´³f QfJdU»fZ 
AfWXZ. ¸ffÂf, þ¦ff°fe»f d°fÀfSXe 
ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXe A±fÊ½¹fUÀ±ff 
AÀf»fZ»¹ff þ¸fÊ³fe¨fe¨f Afd±fÊIY 
dÀ±f°fe RYfSXVfe ¨ffÔ¦f»fe ³ffWXe. 
°¹ffÀfû¶f°f¨f AfdVf¹ffBÊ-AfdRiYIYe 
d³fUfÊdÀf°ffÔ¨fe ¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹ff 
þ¸fÊ³fe´fbPXZ Af UfÀfc³f CX·fe AfWXZ. 
´fZVff³fZ UIYe»f AÀf»fZ»fZ ¸fÓfÊ 
Àf³f rzxs´ffÀfc³f SXfþIYfSX¯ff°f 
AfWXZ°f.

¹fbSXû´f¨fe RZYSX¸ffÔOX¯fe
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ÀfIYfTe 
CXNX»¹ffUSX 

UfRYfT°¹ff IYfgRYe¨ff 
IY´f IYû¯ff»ff ³fIYûÀff 

AÀfZ»f? dUVfZ¿f°f: ±fÔOXe¸f²¹fZ dIÔYUf ´ffUÀff¨¹ff 
dQUÀffÔ¸f²¹fZ IYfgRYe d¸fTf»fe IYe ¸fûÀf¸ff¨ff 

Af³fÔQ Af¯fJe³f¨f UfPX°fû, Afd¯f VfSXeSXf¨fe ¸fSX¦fT 
QcSX WXûDY³f VfSXeSXf¸f²¹fZ ³fUZ ¨f`°f³¹f ¹fZ°fZ. ´f¯f IZYUT 

VfSXeSXf¨fe ¸fSX¦fT QcSX IYSX¯fZ Afd¯f VfSXeSXf¸f²¹fZ ¨f`°f³¹f 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ EUPXëf´fbSX°ff¨f IYfgRYe¨ff CX´f¹fû¦f ³ffWXe. 

IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ QZJe»f 
RYf¹fôf¨fZ NXSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe´fi¸ff¯fZ¨f ¦fie³f IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. IYfgRYe¨¹ff d¶f¹ff ·ffþ¯¹ff¨¹ff Af²fe 
dWXSX½¹ff AÀf°ff°f. ¹ff¨f d¶f¹ffÔ´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fe ¦fZ»fZ»fe 
IYfgRYe AfSXû¦¹ffÀffNXe CX´f¹fböY AÀf»¹ff¨fZ AfWXfSX°fªÄf 
¸WX¯f°ff°f. WXe IYfgRYe AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ IYVff´fiIYfSXZ 
CX´f¹fû¦fe AfWXZ WXZ þf¯fc³f §fZDY ¹ff.

 ¦fie³f IYfgRYe¸f²¹fZ IYgRYe³f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
AÀf°fZ. °fÀfZ¨f ¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ¢»fûSXûþZd³fIY 

AgdÀfOX Uþ³f §fMXdU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. 
¹ff °fØUf¸fbTZ VfSXeSXf¨¹ff ¨f¹ff´f¨f¹f 

Vf¢°fe»ff ¨ff»f³ff d¸fT°f AÀfc³f, 
VfSXeSXf°fe»f ¶»fOX Vfb¦fSX 

»fZ½WX»f d³f¹fÔdÂf°f 

SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. 
VfSXeSXf°fe»f ÀffNXc³f 
SXfdWX»fZ»fZ ¦»fbIYûþ Afd¯f 
¨fSX¶fe¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff IYfgRYe¨¹ff 

ÀfZUf³ff³fZ IY¸fe WXûDY »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ¨f ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSX Afd¯f d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f ¹ffÔ¨¹ff þûOXe³fZ ¦fie³f 
IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f Uþ³f §fMXdU¯¹ff¨¹ff QÈáe³fZ RYf¹fôf¨fZ 
NXSX°fZ.  ¢»fûSXûþZd³fIY AgdÀfOX¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀfc³f ¹ff¸f²¹fZ ÀfûdOX¹f¸f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ SX¢°fQf¶f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¦fie³f IYfgRYe¨¹ff d¶f¹ff IY©¹ff Afd¯f 
IYû¯f°¹ffWXe ´fidIiY¹ff IZY»fZ»¹ff ³fÀf»¹ff¸fbTZ ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ 
AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
¦fie³f IYfgRYe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXfUSX WXf³feIYfSXIY RiYe 
SXgdOXIY»Àf¨ff ´fi·ffU IY¸fe WXû°fû. °fÀfZ¨f 
¦fie³f IYfgRYe¸f²¹fZ AÀf¯ffSXZ SXfdWXdOXIY 
AgdÀfOX 
°U¨fZ»ff 
AfQiÊ°ff 
´fiQf³f 
IYSX¯ffSXZ 
AfWXZ.

´ffÀfUOXÊ AfNXU°f¨f ³ffWXe¹fZ? IYfTþe ³fIYû, 
´ffÀfUOXÊdVfUf¹f A³f»ffgIY IYSXf ¸fû¶ffBÊ»f, ´ffWXf dMÑ¢Àf

CX³WXf¼¹ff¨fe IYfdWX»fe Af°ff 
¨ffÔ¦f»fe¨f þf¯fUc »ff¦f»fe AfWXZ 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ ÀffWXdþIY¨f »fûIYfÔ¨fe 
´ff½fX»fZ AfBÊÀIiYe¸f ´ff»fÊSX, ±fÔOX 
´fZ¹fZ dUIY¯ffº¹ff QbIYf³ffÔIYOXZ UTc 
»ff¦f»fe AfWXZ°f. °¹ff°f¨f 
CXÀff¨¹ff ¦fbºWXfTfa³fe ¸WX¯fþZ 
SXÀfUÔ°fe¦fÈWXfÔ³fe °¹ffa¨fZ ÀfÔÀffSX 
ÀfbøY IZY»fZ AÀfc³f ±fÔOX¦ffSX, 
ÀUfdQá Afd¯f 
Af»fZ-d»fÔ¶fc 
§ff»fc³f 
IZY»fZ»ff ¦ffSXZ¦ffSX SXÀf 
d´f¯¹ffÀffNXe ¦fQeÊ WXûDY »ff¦f»fe AfWXZ.

CXÀff´ffÀfc³f d¸fT¯ffSXf WXf 
³f`Àfd¦fÊIY SXÀf IZYUT ÀUfdQá¨f 
³ffWXe °fSX AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f¨f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX³fe 
Àf¸fÈð AÀff WXf SXÀf SXû¦f´fid°fIYfSXIY 
Vf¢°fe UfPXdU¯ffSXf AfWXZ. Af¹f³fÊ, 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f, IYgd»Vf¹f¸f U A³¹f 
B»fZ¢MÑû»ffBÊMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff SXÀff°f 
´fbSXZÀfZ AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ OXeWXf¹fOÑZVf³f 

Óff»fZ»¹ffa³ff SXÀf 
d´f¯fZ RYfSX 

CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. ÀfUÊÀff¸ff³¹f ÀfQeÊ 
Afd¯f A³¹f dIYSXIYûT Àff±fe¨fZ 

AfþfSX SXûJ¯¹ffÀf SXÀf 
d´f¯fZ RYf¹fôf¨fZ AfWXZ °fÀfZ¨f 
°ff´f CX°fSXU¯¹ffÀffNXe Àfbðf 
SXÀf d´f¯¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû 

IYfSX¯f CXÀff¨ff SXÀf 
VfSXeSXf°f ´fiûMXe³f¨fe 
´ff°fTe UfPXdU°fû.

CXÀff¨¹ff 
SXÀff°f IY¶fûÊQIZY, 
´fid±f³fZ, dVfUf¹f 

Af¹f³fÊ, ´fûMXgdVf¹f¸f Ad²fIY 
¸ffÂfZ°f AÀf°fZ ¹ff¸fbTZ EIY ¦»ffÀf 
CXÀff¨ff SXÀf VfSXeSXf°fe»f DYªfZÊ¨fe 
´ff°fTe UfPXdU°fû Afd¯f VfSXeSXf¨ff 
±fIYUf QcSX IYSX°fû. SX¢°ff°fe»f 
´»ffÓ¸ff Afd¯f A³¹f °fSX»f ´fQf±fÊ 
UfPXdU°fû. ¸fcÂfd´fÔOXf¨¹ff dUIYfSXf°f 
¸WX¯fþZ dIYOX³fe ÀMXû³f¸f²¹fZ SXÀf d´f¯fZ 
RYf¹fôf¨fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f WXf SXÀf 
Qf°f dIYOX¯fZ Afd¯f VUfÀf Qb¦fË²fe 
SXûJ¯ffSXf AfWXZ. ¹fIÈY°f ¸WX¯fþZ 
d»f½WXSX»ff ¶fT QZ¯ffSXf AÀf»¹ff³fZ 
IYfUeT Óff»¹ffÀf CXÀff¨ff SXÀf ôfUf, 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. Af¹fbUZÊQf³fbÀffSX 
CXÀff¨¹ff SXÀff¨fZ ÀfZU³f ¶fðIYûâ°ff 
QcSX IYSX¯ffSXZ AfWXZ Afd¯f SXÀff°f 

AÀf»fZ»¹ff ÃffSXfÔ¸fbTZ d´fØf, 
´fûMXf°fe»f þTþT QcSX 

WXû°fZ. CXÀff¨¹ff SXÀff°f E 
°fÀfZ¨f ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fe ¶fe 
d½WXMXgd¸f³Àf AÀf°ff°f, 
¸WX¯fc³fWXe CXÀff¨ff SXÀf 
AfSXû¦¹fU²fÊIY NXSX°fû. 
RY¢°f SXÀfUÔ°fe¦fÈWXf°f 
SXÀf d´f°ff³ff 
CX§fOXëfUSX¨f ¶fRÊY 
§ff»f¯fZ MXfTfUZ °fÀfZ¨f 
SXÀfUÔ°fe¦fÈWXf¨fe °fZ±fe»f 

¦»ffÀf, SXÀf d´fT¯ffSXZ 
¨fSXIY ¹ffÔ¨fe 

ÀU¨L°ff 
AfWXZ 

¹ff¨fe 

JfÂfe IYøY³f 
§¹ffUe.

IZYUT ÀUfQ ³f½WXZ °fSX 
¦fb¯ffÔ³feWXe ´fdSX´fc¯fÊ CXÀff¨ff SXÀf

CX³WXf°f 

IYfTUÔOX»fZ»fe °U¨ff 

´fb³WXf °fþZ»fQfSX IYSX¯¹ffÀffNXe 

¶¹fbMXe´ff»fÊSX¨¹ff MÑeMX¸fZÔMX´fZÃff IYSXf WXZ 

§fSX¦fb°fe CX´ff¹f. UeIZÔYOX»ff §fSX¨¹ff §fSXe 

IYfWXe RYTfÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °U¨ff (exfoliate) 

¸fûIYTe IYøY³f ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fU¯¹ffÀffNXe 

IYfgÀ¸fû»ffgdþÀMX ¹ffÔ³fe Àfb¨fU»fZ»fZ 

WXZ IYfWXe CX´ff¹f ³f¢IYe 

Aþf¸ffUc³f ´ffWXf.

CXIYOXUc³f ÀUfdQá
IYfg³fÊ ¶ffg»Àf ¶f³fUf

ÀUeMX IYfg³fÊ´ffÀfc³f A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ ´fQf±fÊ ¶f³fU°ff 
¹fZ°ff°f. »fûIYfÔ³ff ·fb˜f QZJe»f AfUOX°fû Afd¯f °ffZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe QZJe»f RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fû. ÀUeMX 
IYfg³fÊ ¨fUe»ff IYfWXeÀff ¦fûOX AÀf°fû. °fZ CXIYOXUc³f JfDY 
VfIY°ff dIÔYUf IYfWXe À³fg¢Àf QZJe»f ¶f³fUc VfIY°ff. 
±ffBÊ ÀUeMX IYfg³fÊ SXZdÀf´fe QZJe»f ¶f³fUc VfIY°ff. WXe 
SXZdÀf´fe IYSXf¹f»ff Jc´f Àfû´fe AfWXZ. ¨f»ff °fSX ¸f¦f 
ÀffdWX°¹f Afd¯f IÈY°fe þf¯fc³f §fZDY ¹ff.

ÀffdWX°¹f : IY¯feÀf, »fZ¸f³f ¦fifÀf (»fZ¸f³f 
¦fifÀf¨fZ ·ffSX°fe¹f ³ffU), d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, ¶fZdIÔY¦f 
´ffUOXSX, IYfTe d¸fSXe, IYSXe ´fZÀMX, ³ffSXT ´ffUOXSX, 
IYfg³fÊ μ»fûASX Afd¯f ¸feNX.

´ffIYIÈY°fe : UfRYU»fZ»fZ IYfg³fÊ ¶ffg»Àf 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe IYfg³fÊ ´ff¨f d¸fd³fMXZ CXIYOXUf. Af°ff 
IYfg³fÊ¸f²fe»f ´ff¯fe d´fTc³f §¹ff. ³fÔ°fSX CXIYOX»fZ»fZ 
IYfg³fÊ ¦fifBÔOXSX¸f²¹fZ ¶ffSXeIY IYøY³f ´fZÀMX °f¹ffSX 
IYSXf. ¹ff IYfg³fÊ ´fZÀMX¸f²¹fZ ³ffSXTf¨fe Qc²f ´ffUOXSX, 
d¨fSX»fZ»ff »fZ¸f³f¦fifÀf, d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, dWXSXUe IYSXe 
´fZÀMX, IYfg³fÊμ»fûASX, ¶fZdIÔY¦f ´ffUOXSX, IYfTe d¸fSXe 
´ffUOXSX Afd¯f ¸feNX §ff»ff.

ÀfUÊ ÀffdWX°¹f ¨ffÔ¦f»fZ d¸fÀfTf Afd¯f ¹ff 
d¸fßf¯ff¨fZ LûMXZ ¦fûTZ ¶f³fUf. IYfg³fÊ ¶ffg»Àf 
ÀMXe¸fSX¸f²¹fZ rq-rs d¸fd³fMXZ dVfþUf. ÀMXe¸f IYfg³fÊ 
¶ffg»Àf °f¹ffSX AfWXZ°f. ¨fMX¯feÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

¹ff k3l §fSX¦fb°fe RicYMX ̧ ffÀIY³fZ IYSXf ¹ff k3l §fSX¦fb°fe RicYMX ̧ ffÀIY³fZ IYSXf 
Àf³fMXg³f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff A»fdUQf!

´fe¨f Afd¯f MXû¸fgMXû¨ff ¸ffÀIY
´fe¨f¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f Afd¯f d½WXMXgd¸f³f 

Àfe ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fZ. ¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fZ 
´fû¿f¯f WXû°fZ. ´fe¨f¸f²fe»f ¸ffgBÊV¨fSXf¹fdÓfÔ¦f §fMXIY Afd¯f 
MXû¸fgMXû¸f²fe»f d¢»fd³þÔIY IYSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ °U¨fZ»ff 
Ad²fIY °fþZ»fQfSX ¶f³fU°fZ.

IYÀff IYSXf»f WXf ´fgIY
EIY ´fe¨f Afd¯f  MXû¸fgMXû ¹ffÔ¨fe EIYÂf ´fZÀMX IYSXfUe.
¹ff¸f²¹fZ EIY ¨f¸f¨ff·fSX ¸f²f d¸fÀfTf.
°f¹ffSX d¸fßf¯f ¨fZWº¹ffUSX »ffUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX A²¹ffÊ 
°ffÀff³fZ ¨fZWXSXf IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L ²fbUf.
AVff §fSX¦fb°fe ¸ffÀIY¨ff d³f¹fd¸f°f Afd¯f ¹fû¦¹f 
´fð°fe³fZ Uf´fSX IZY»¹ffÀf °U¨ff Ad²fIY °fþZ»fQfSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. MXg³f IYfPX¯¹ffÀfû¶f°f¨f ÀfüÔQ¹fÊ 
Jb»fU¯¹ffÀf ¹ff ¸ffÀIY¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû.

IYd»fÔ¦fOX Afd¯f 
IYfIYOXe¨ff ¸ffÀIY

IYd»fÔ¦fOXf¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨ff 
AÔVf Ad²fIY AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ 
°U¨ff ¸fDY Afd¯f °fþZ»fQfSX 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
IYfIYOXe¸f²¹fZ ´ff¯fe ¸fb¶f»fIY 
AÀf»¹ff´fi¸ff¯fZ¨f d¶»fd¨fÔ¦f 
Ãf¸f°ffWXe AfPXT°fZ. ¹ff¸fbTZ MXg³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf Afd¯f °U¨fZ¨ff 
SXÔ¦f WX»fIYf IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

IYÀff ¶f³fUf»f
IYd»fÔ¦fOX Afd¯f 

IYfIYOXe¨ff ´f»´f EIYÂf IYSXf. 
°f¹ffSX d¸fßf¯f ¨fZWº¹ffUSX »ffUf.

rq d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L IYSXf.

A g½WXgIgYOXû Afd¯f ´f´fBÊ
A g½WXgIYgOXû¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f BÊ §fMXIY ¸fb¶f»fIY 

AÀf»¹ff³fZ °U¨ff AfSXû¦¹fQf¹fe SXfWX¯¹ffÀf °fÀfZ¨f 
CXþT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ´f´fBÊ MXg³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ. °fÀfZ¨f d½WXMXgd¸f³f E §fMXIY °U¨fZ»ff 
´fû¿f¯f QZ°ff°f.

IYÀff ¶f³fUf»f ¸ffÀIY
EIYf ¸fûNXëf UfMXe¸f²¹fZ ¨ffSX MXeÀ´fc³f 

A g½WXgIYgOXû¨fe ´fZÀMX Afd¯f ´f´fBÊ¨fe ´fZÀMX d¸fÀfTf.
°¹ff¸f²¹fZ r MXeÀ´fc³f ¶fQf¸ff¨fZ °fZ»f Afd¯f t-u 

±fZÔ¶f ylang-ylang essential oil d¸fÀfTf.
¹ff ´fgIY³fZ ¨fZWº¹ffUSX Afd¯f ¸ff³fZUSX ¸fÀffþ 

IYSXf. WXf ¸ffÀIY v-rq d¸fd³fMXZ NXZUf.
°¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ÀU¨L ²fbUf. 

±fûOëf UZTf³fZ ¨fZWXSXf Àfb°fe IYf´fOXf³fZ IYûSXOXf IYSXf. 
°¹ff³fÔ°fSX ¨fZWº¹ffUSX ¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX »ffUf.

WXf CX´ff¹f d³f¹fd¸f°f IYSXf.

ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff QÈáe³fZ ´fi°¹fZIYþ¯f 
À¸ffMXÊRYû³f»ff »ffgIY NXZU°fû. RYû³f¸f²¹fZ 

A³fZIY U`¹fd¢°fIY Afd¯f ¸fWXØUf¨¹ff ¦fûáe 
ÀfZ½WX AÀf°ff°f. ¹ff ¦fûáe IYû¯fe ´ffWXc ³f¹fZ°f, 

AVfe ¹fbþÀfÊ¨fe B¨Lf AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ¨f 
¸fû¶ffBÊ»f »ffgIY IYSX¯fZ WXe ´f¹ff¹ffÊ´fZÃff 

¦fSXþ ¶f³f»fe AfWXZ. ´f¯f þSX °fb¸WXe °fb¸f¨ff 
´ffÀfIYûOX dUÀfSX»ff°f °fSX? °fb¸f¨ff ÀfUÊ 

OXZMXf QZJe»f IYSX´MX WXûDY VfIY°fû. 
dUÀfSX»fZ»ff ´ffÀfIYûOX ´fSX°f d¸fTU¯fZ 

A³fZIYfÔÀffNXe IYNXe¯f AÀf°fZ. WXe Àf¸fÀ¹ff 
°fb¸WXe Af²fe¨f ÀfûOXU»fe °fSX ¶fSXZ. Afþ 

Af¸WXe °fb¸WXf»ff AVff ´fð°fe¶fï»f ÀffÔ¦f°f 
AfWXû°f, ª¹ffõfSXZ °fb¸WXe ´ffÀfUOXÊ ³f MXfIY°ff 

°fb¸f¨ff RYû³f A³f»ffgIY IYøY VfIY°ff. 
´fSXÔ°fb, d´f³f dIÔYUf ´ffÀfUOXÊ ÀfZMX IYSX¯¹ff´fcUeÊ 

°fb¸WXf»ff WXe ´fð°f IYSXfUe »ff¦fZ»f.

À¸ffMXÊ »ffgIYÀfWX A³f»ffgIY 
IYSXf : WXZ EIY AhOÑfgBÊOX RYe¨fSX 
AfWXZ, þZ °fb¸WXf»ff IYfWXe dUdVfá 
´fdSXdÀ±f°feÔ¸f²¹fZ »ffgIY ÀIiYe³f 
ÀfbSXdÃf°f°fZ»ff ¶ff¹f´ffÀf IYSX¯¹ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe QZ°fZ. ¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff 
ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þfDY³f dÀf¢¹fbdSXMXe¸f²¹fZ 
þfUZ »ff¦fZ»f. ¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff À¸ffMXÊ 
»ffgIY¸f²¹fZ þfUZ »ff¦fZ»f. °fû °fb¸f¨ff 
RYû³f »ffgIY »fÃff°f NXZUZ»f. d´f³f ÀfZMX 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ WXZ IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AÀfZ»f.

Afg³f-¶ffgOXe dOXMXZ¢Vf³f : ¹fZ±fZ 
°fb¸WXf»ff Afg³f-¶ffgOXe dOXMXZ¢Vf³fÀfWX 
´ffÀfUOXÊdVfUf¹f °fb¸f¨fZ dUô¸ff³f »ffgIY 
A³f»ffgIY IYSX¯¹ffÀffNXe v ´f¹ffÊ¹f dQ»fZ 

þf°fe»f. ¹ff¸f²¹fZ °fb¸WXe RYû³f WXf°ff°f 
§fZ°f»ff AfWXZ IYe ³ffWXe WXZ RYû³f»ff 
IYTZ»f. RYû³f °fb¸f¨¹ff WXf°ff°f dIÔYUf 
dJVff°f AÀf»¹ffÀf RYû³f Af´fûAf´f 
A³f»ffgIY WXûBÊ»f.

dUV½fÀf³fe¹f dNXIYf¯fZ : °fb¸f¨ff 
RYû³f Af´fûAf´f A³f»ffgIY WXûBÊ»f AÀfZ 
À±ff³f °fb¸WXe d³fUOXc VfIY°ff.

dUV½fÀf³fe¹f CX´fIYSX¯fZ : 

dUV½ffÀffWXÊ dRYMX³fZÀf 
MÑgIYSX dIÔYUf 
IYfSXÀffSX£¹ff A³¹f 
¶»fcMXc±f CX´fIYSX¯ffVfe 
IY³fZ¢MX IZY»¹ffUSX 
°fb¸f¨ff RYû³f Af´fûAf´f 
A³f»ffgIY WXûBÊ»f.

dUV½ffÀffWXÊ 
¨fZWXSXf : RYû³f A³f»ffgIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe RZYdVf¹f»f 
SXZIYd¦³fVf³f Uf´fSXf.

½WXfgBÀf ¸fg¨f : °fb¸f¨ff RYû³f 
°fb¸f¨ff AfUfþ AûTJ°ff¨f, °fû °fb¸f¨ff 
RYû³f A³f»ffgIY IYSXZ»f. WXZ U`dVfáë AhOÑfBOX 
y AûdSX¹fû ³fÔ°fSX ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ ´fSXÔ°fb °fZ 
Aôf´f þb³¹ff CX´fIYSX¯ffÔUSX IYf¸f IYSX°fZ.

AfSXû¦¹ffÀffNXe 
»ff·fQf¹fIY

¦fie³f IYfgRYeQZJe»f 

IZYÀf UfPXeÀffNXe
QWXe, ³ffSXTf¨fZ 

°fZ»f Afd¯f þfÀUÔQ 
RbY»ff¨fe ´ff³fZ d¸fÀfTc³f 
´fZÀMX °f¹ffSX IYSXf. WXe 
´fZÀMX IZYÀffÔ³ff »ffUc³f 
r °fZ s °ffÀffÔÀffNXe 
°fÀfZ¨f SXfWXc³f ôf. ³fÔ°fSX 

IZYÀf ²fb½fc³f 
IÔYdOXVf³fSX 
»ffUc³f §¹ff.

WXû°fe»f.
IYûÔOXëf´ffÀfc³f ÀfbMXIYf

IYûÔOXëf¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀf»¹ffÀf QWXe Afd¯f 
d»fÔ¶ff¨fe ´fZÀMX »ffU»¹ff³fZ AfSXf¸f d¸fTZ»f. 
AfNXUOXëf°fc³f Qû³fQf WXf CX´ff¹f A¸f»ff°f 
Af¯ff.

IZYÀf ¦fT°feUSX AÀfSXQfSX
IYPXe´fØff Q‘f°f d¸fÀfTc³f 

´fc¯fÊ IZYÀffÔUSX »ffU»¹ff³fZ IZYÀf 
¦fT°feUSX RYf¹fQf d¸fTZ»f °fÀfZ¨f ´ffÔPX º¹ff 
IZYÀffÔ´ffÀfc³f ¸fb¢°feWXe d¸fTZ»f.

SXû¦f ´fid°fIYfSXVf¢°fe 
UfPXU¯¹ffÀffNXe IYSXf 
kWXel ¹fû¦ffÀf³fZ

°fb¸f¨ff kÀfa°fbd»f°fl AfWXfSX AfþfSX´f¯ffÀf IYfSX¯fe·fc°f NXSX°f ³ffWXe ³ff?

ÀfIYfT¨ff ·fSX´fZMX ³ffV°ff, Qb´ffSX¨fZ Afd¯f 
SXfÂfe¨fZ ·fûþ³f, WXe Af´f»¹ff dQ³fIiY¸ff°fe»f 
°fe³f ¸fWXØUf¨fe ·fûþ³fZ ¸ff³f»fe ¦fZ»fe AfWXZ°f. 
¹ff °fe³f ·fûþ³ffÔ¨¹ff ½¹fd°fdS¢°f ¸f²f»¹ff UZTe 
»ff¦f¯ffº¹ff ·fbIZYÀffNXe IYfWXe Jf»»fZ ¦fZ»fZ 

³ffWXe, °fSX ´fbPXe»f ·fûþ³ff¨¹ff UZTe þfÀ°f 
·fcIY »ff¦f»¹ff¸fbTZ ´fi¸ff¯ff¶ffWXZSX þfÀ°f 

·fûþ³f §fZ°f»fZ þf°fZ. ´fdSX¯ff¸fe A´f¨f³f, 
AgdÀfdOXMXe ÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fU°ff°f. 

°fÀfZ¨f A²fc³f ¸f²fc³f »ff¦f¯ffº¹ff ·fbIZYUSX 
CX´ff¹f ¸WX¯fc³f d¨f´Àf, ·fþe, UOXf´ffU, 
Àff¸fûÀfZ AVff ´fQf±ffË¨fe þûOX A³fZIYQf 
Af´f¯f QZ°f AÀf°fû. ¸f²f»¹ff UZTe 

Jf»»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff AVff ´fQf±ffË¸fbTZ Uþ³f 
UfPX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ¸f²f»¹ff 
UZTZ¨fe ·fcIY Vf¸fU¯¹ffÀffNXe AÀfZ ´fQf±fÊ 
AfWXfSXf¸f²¹fZ Àf¸ffdUá IZY»fZ þfUZ°f, þZ 
´f¨f¯¹ffÀf WX»fIZY AÀf°fe»f Afd¯f 
ª¹ffÔ¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ Uþ³fWXe UfPX¯ffSX 
³ffWXe. ¸f²f»¹ff UZTZ¨¹ff ·fbIZYÀffNXe ÀfbIYf 
¸fZUf WXf ¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f NXøY VfIY°fû. 
AIiYûOX, ¶fQf¸f, VfZÔ¦fQf¯fZ, JfSXeIY 
B°¹ffQe ÀfbIYf ¸fZUf AfSXû¦¹ff¨¹ff 
QÈáe³fZWXe CXØf¸f AfWXZ. 
¹ff ¸fZ½¹ff°fc³f VfSXeSXf»ff 
AfUV¹fIY þeU³fÀfØUZ, 
´fid±f³fZ, RYf¹f¶fSX Afd¯f 
Aû¸fZ¦ff ±fie d¸fT°f 

AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ Àfb¢¹ff ¸fZ½¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
·fcIYWXe Vf¸f°fZ Afd¯f VfSXeSXf»ff ´fû¿f¯f d¸fT°fZ. 
¹ff½¹fd°fdSX¢°f ´f³feSX ¸f²f»¹ff UZTZ¨¹ff ·fbIZYÀffNXe 
¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. ´f³feSX¸f²¹fZ ´fid±f³fZ AÀfc³f, 
¹ff¸fbTZ ·fcIY »fUIYSX Vf¸f°fZ. VfSXeSXf°fe»f 
À³ff¹fcÔ¨¹ff ¶fTIYMXeÀffNXe ´fid±f³fZ AfUV¹fIY 
AÀfc³f, WXe ´fid±f³fZ ´f³feSXÀffSX£¹ff ´fQf±ffË¸f²fc³f 
d¸fT°ff°f. ´f³feSX IY¨¨fZ dIÔYUf d¦fi»fUSX ·ffþc³f 
§fZDY³f Àfg»fOX ¶fSXû¶fSX Jf°ff ¹fZDY VfIY°fZ. 
·ffþ»fZ»fZ dIÔYUf IY¨¨fZ ¨f¯fZ, IY¨¨fZ WXSX·fSXZ, 
RbYMXf¯fZ WXf WXe ´f¹ffÊ¹f ¸f²f»¹ff UZTZ¨¹ff 
·fbIZYÀffNXe ¨ffÔ¦f»ff. ¹ff¸f²¹fZ ´fid±f³ffÔ¨¹ff þûOXe³fZ 
RYf¹f¶fSX, ÃffSX Afd¯f þeU³fÀfØUZ AfWXZ°f. 
¹ffÔ¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ¶»fOXVfb¦fSX »fZ½WX»Àf d³f¹fÔdÂf°f 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. SX°ff¼¹ff¸f²¹fZ ÀffUIYfVf 
´f¨f¯ffSXe IY¶fûÊQIZY Afd¯f OXf¹fMXSXe RYf¹f¶fSX¨fe 

¸ffÂff Ad²fIY AÀfc³f, VfSXeSXf»ff ÀfdIiY¹f 
NXZU¯ffSXe DYþfÊ ¹ff°fc³f d¸fT°fZ. ¸f²f»¹ff 
UZTZ¨¹ff ·fbIZYÀffNXe °ffþe RYTZ WXf 
QZJe»f CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. °fÀfZ¨f 
RYTZ Af´f»¹ffÀfû¶f°f IbYNXZWXe ³fZ°ff 
¹fZ¯fZ Vf¢¹f AÀf»¹ff³fZ IYf¸ffd³fd¸fØf 

¶ffWXZSX ´fOX¯¹ff¨fe UZT Af»fe 
°fSXe ¸f²f»¹ff UZTZ¨fe ·fcIY 
·ff¦fU¯¹ffÀffNXe WXf CXØf¸f, 
´füdáIY ´f¹ffÊ¹f AfWXZ.

¸f²f»¹ff UZTZ¨¹ff ·fbIZYÀffNXe ÀfZU³f 

ÀfÔ°fbd»f°f 
Afd¯f ¹fû¦¹f AfWXfSX ¸WX¯fþZ 

³fZ̧ fIZY IYf¹f Afd¯f °¹ff¨ff AU»fÔ¶f IYÀff 
IYSXfUf ¹ff¶fï»f AfWXfSXVffÀÂff¸f²¹fZ A³fZIY 

´f¹ffÊ¹f Àfb̈ fU»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f. AVff ¹ff d³fSXd³fSXf¼¹ff 
´f¹ff¹ffȨ̈ fbTZ ¹fû¦¹f AfWXfSX ³fZ̧ fIYf IYÀff AÀffUf ¹ff¶fï»f 

¸f³ff¸f²¹fZ Jć f ¦fûÔ²fT CXOX¯fZ ÀffWXdþIY AfWXZ. CXQfWXSX¯f ôf¹f¨fZ 
Óff»fZ, °fSX UfBÊ³f¨fZ QZ°ff ¹fZBÊ»f. AfWXfSXVffÀÂff°fe»f 
EIYf A·¹ffÀfIYf¨¹ff ¸f°fZ UfBÊ³f¨¹ff ¸f¹ffÊdQ°f 

ÀfZU³ff³fZ Qf°ffÔ̧ f²fe»f U dWXSXOXëfÔ̧ f²fe»f WXf³feIYfSXIY 
þeUf¯fcÔ̈ ff ³ffVf WXû°fû °fSX Af¯fJe EIYf 

dSXÀf¨fÊ̈ ¹ff ¸f°fZ AfWXfSXf°fe»f UfBÊ³f¨fZ 
ÀfZU³f °U¨fZ̈ ¹ff 

IYIÊYSXû¦ff»ff IYfSX¯fe·fc°f 
NXøY VfIY°fZ. 

A²fc³f¸f²fc³f IYfWXe NXSXfUeIY °fºWZ¨fZ OXf¹fMX 
VfSXeSXf¨¹ff, AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ Ad°fVf¹f ¨ffÔ¦f»fZ 
AÀf»¹ff¨fZ EZdIYUf°f ¹fZ°f AÀf°fZ. CXQfWXSX¯ff±fÊ RicYMX 
OXf¹fMX dIÔYUf AfWXfSXf¸f²¹fZ OXfIÊY ¨ffgIY»fZMX dIÔYUf Àf¸fbQie 
d¸fNXf¨ff Uf´fSX IYSX¯fZ AVff ´fiIYfSX¨fZ Àf»»fZ dQ»fZ þf°f 
AÀf°ff°f. ´f¯f AVff ´fiIYfSX¨fe OXf¹fMX dIÔYUf AÀfZ 
A³³f´fQf±fÊ JSXûJSX¨f VfSXeSXf¨¹ff QÈáe³fZ RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ°f dIÔYUf ³ffWXe ¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX¯fZ A¦f°¹ff¨fZ 
NXSX°fZ. OXfIÊY ¨ffgIY»fZMX¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf AÀfc³f 

ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f QZJe»f ¹ff¸f²¹fZ IY¸fe AÀf°fZ. 
´f¯f °fSXeWXe ¹ff¸f²¹fZ IYg»fSXeþ¨fZ ´fi¸ff¯f »fÃf¯fe¹f 

AÀf»¹ff³fZ ¹ff¨fZ ÀfZU³fQZJe»f B°fSX ¦fûOX 
´fQf±ffË´fi¸ff¯fZ, ¸f¹ffÊdQ°f 

´fi¸ff¯ff°f IYSXf¹f»ff 
WXUZ, AÀfZ AfWXfSX°fªÄf 

¸WX¯f°ff°f. °fÀfZ¨f 

AfþIYf»f ¸f`ôf³fZ ¶f³fU»fZ»¹ff ¶fiZOX EZUþe ¸f»MXe ¦fiZ³f 
¶fiZOX dIÔYUf WXû»f ½WXeMX ¶fiZOX þfÀ°f ´füdáIY Àf¸fþ»ff 
þf°fû. ´f¯f ¶fiZOX þSXe IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨ff AÀf»ff, 
°fSXe °¹ff¸f²¹fZ ÀffJSX, MÑf³Àf RgYMXÐÀf Afd¯f IYfWXe 
´fi¸ff¯ff°f ¸f`Qf AÀf°fû¨f WXZ »fÃff°f §¹ff¹f»ff WXUZ. WXû»f 
½WXeMX ¶fiZOX¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AfWXZ, Afd¯f 
þeU³fÀfØUZ QZJe»f ¹ff¸f²¹fZ AfWXZ°f. °fÀfZ¨f ¸f»MXe ¦fiZ³f 
¶fiZOX, »fû ¦»ff¹fÀfZd¸fIY BÔOXZ¢Àf AÀf»fZ»¹ff ²ff³¹ffÔ´ffÀfc³f 
¶f³fU»ff þf°fû. ´f¯f °fSXeWXe IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f MÑf³ÀfRYgMX 
Afd¯f ¸f`Qf ¹ffÔ¨ff Uf´fSX ¹ff¸f²¹fZ IZY»fZ»ff AÀf°fû. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ³¹fcdMÑVf³f ¶ffÀfÊQZJe»f ´fi¸ff¯ff¸f²¹fZ ÀfZU³f 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ, IYfSX¯f ¹ff¸f²¹fZ ÀffJSX Afd¯f 
RYgMX¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ þZ½WXf °UdSX°f 
DYXªfZÊ¨fe, ¸WX¯fþZ E³fþeÊ¨fe AfUV¹fIY°ff AÀfZ»f Afd¯f 
B°fSX IYû¯f°ffWXe ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f ³fÀfZ»f, °fZ½WXf¨f E³fþeÊ 
¶ffÀfÊ¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ þfUZ.  RYTZ AfSXû¦¹ffÀffNXe CXØf¸f 

AfWXZ°f, WXZ Af´f»¹ff»ff NXfDYIY AfWXZ, ´f¯f RYTfÔ¸f²¹fZ 
QZJe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f AÀf°fZ¨f. °¹ff¸fbTZ RYTZ dIY°fe 
Afd¯f IY²fe Jf»»fe þfUe°f ¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. RYTfÔ¨fZ ÀfZU³f Vf¢¹f°fû dQUÀff¨¹ff 
Àfb÷YUf°fe»ff IZY»fZ þfUZ. ÀfIYfTe RYTZ Jf»»fe 
þf°f ³fÀf»¹ffÀf °¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f Vf¢¹f°fû dQUÀff¨¹ff 
´fcUfÊ²ffÊ°f WXûBÊ»f AÀfZ ´ffWXfUZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ Àf¸fbQie 
¸feNX WXZ Àff¸ff³¹f d¸fNXf¨¹ff ¸ff³ff³fZ þfÀ°f AfSXû¦¹fQf¹fe 
AfWXZ AÀfZ Àf¸fþ»fZ þf°fZ. JSXZ °fSX Qû³WXe ´fiIYfSX¨¹ff 
d¸fNXfÔ¸f²¹fZ ÀfûdOX¹f¸f¨fe ¸ffÂff ¨ffTeÀf MX¢IZY, ¸WX¯fþZ 
EIYf MXeÀ´fc³f¸f²¹fZ stqq d¸f»fe¦fif¸f B°fIYe AfWXZ. ´f¯f 
Àf¸fbQie d¸fNXf¨fZ IY¯f AfIYfSXf³fZ ¸fûNXZ AÀf»¹ff³fZ °fZ 
Af´fûAf´f¨f IY¸fe Uf´fSX»fZ þf°fZ. ´f¯f ¸WX¯fc³f Àff¸ff³¹f 
¸feNX Uf´fSX¯¹ff°f QZJe»f IYfWXe A´ff¹f ³ffWXe. ¸fbTf°f¨f 
AfWXfSXf¸f²¹fZ d¸fNXf¨fZ ´fi¸ff¯f ¸f¹ffÊdQ°f AÀff¹f»ff WXUZ, WXZ 
»fÃff°f §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

SXû¦f 
´fid°fIYfSXVf¢°fe 

UfPXU¯¹ffÀffNXe IYû¯f°feWXe 
Aü¿f²fZ §fZ¯¹ff´fZÃff ¹fû¦ffÀf³f IYSX¯fZ 

RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¹fû¦ffÀf³fZ QSXSXûþ 
IZY»¹ffÀf ´fid°fIYfSXVf¢°fe UfPX°fZ. 

þf¯fc³f §fZDY¹ff°f IYfWXe 
¹fû¦ffÀf³fZ...

CX¿MÑXfÀf³f ¹fû¦f 
¦fbOX§¹ffUSX 

CX·fZ SXfWXf. 
Af°ff 
¸ff¦f¨¹ff 
¶ffþc»ff 
UfIcY³f 
WXf°ff³fZ MXf¨ffÔ³ff 
´fIYOX¯¹ff¨ff 
´fi¹f°³f IYSXf. 
OXûIZY Afd¯f 
´ffNXe¨¹ff 
IY¯¹ff»ff 
þfÀ°fe°f þfÀ°f 
¸ff¦fZ UfIYUf. rq-rv 
d¸fd³fMXZ ¹ff¨f dÀ±f°fe°f 
SXfWXf. ¹ff ¹fû¦ffÀf³ff¸fbTZ 
Q¸¹ff¨¹ff 
÷Y¦¯ffÔÀffNXe 
WXZ CXØf¸f 
AfÀf³f AfWXZ. 
¸f²fb¸fZWXf»ff NXeIY IYSX°fZ. 
RbYμRbYÀf ¸fþ¶fc°f WXû°fZ.
 ´fUÊ°ffÀf³f ¹fû¦f 

CXþ½¹ff ´ff¹ff»ff ÀfSXT IYøY³f OXf½¹ff 
´ff¹ffþUT NXZUf. VfSXeSXf»ff WXf°ffUSX 
ÀfÔ°fbd»f°f IYSXf. Af°ff IÔY¶fSXZ¨¹ff ·ff¦ff»ff 
þfÀ°fe°f þfÀ°f USX¨¹ff ¶ffþc»ff CX¨f»ff. 
OXûIZY Qû³WXe WXf°ffÔ¸f²¹fZ Af¯ff. WXf°ffÔ³ff 
ÀfSXT NXZUf Afd¯f MXf¨ff þd¸f³fe»ff 
MXZIYUf. IÔY¶fSXZ»ff USX CX¨f»f°f 
WXTcWXTc V½ffÀf ÀfûOXf. ¹ff 
¹fû¦ffÀf³ff¸fbTZ SX¢°f´fiUfWXf¸f²¹fZ 
UfPX WXû°fZ. QÈáe ¨ffÔ¦f»fe WXû°fZ. 
VfSXeSXf¨fe »fUd¨fIY°ff UfPX°fZ.
Àfb´°f UþifÀf³f ¹fû¦f 

UþifÀf³ff°f ¶fÀf°ff³ff 
»fÃff°f NXZUf 
IYe, ¦fbOX§fZ 
Afd¯f ¶fûMXZ 
EIY¸fZIYf»ff 
d¨fIYMX»fZ»fe 
AÀffUe. WXTcWXTc WXf°ff»ff ¸ff¦fZ §fZDY³f 
þd¸f³fe»ff MXZIYUf. ¸ff³f USX CX¨f»ff Afd¯f 
Qe§fÊ V½ffÀf §¹ff. ¹ff¸fbTZ Lf°fe»ff RbY¦fUc³f 
VfSXeSXf°f Afgd¢Àfþ³f UfPXU°fZ. ¶fðIYûâ°ff 
QcSX IYSX°fZ. ¸fZ÷YQÔOXf»ff RYf¹fQf WXû°fû.

AfSXû¦¹ffÀffNXe QWXe Jf¯fZ CXØf¸f AfWXZ WXZ °fSX ÀfUfË³ff ¸ffWXe°f AfWXZ ´f¯f Q‘f³fZ °U¨ff Afd¯f IZYÀffÔ¨fZWXe 
ÀfüÔQ¹fÊ UfPX°fZ WXZ IY¸fe »fûIYfÔ³ff ¸ffWXe°f AÀfZ»f. d³f¹fd¸f°f QWXe »ffU»¹ff³fZ ¨fZWX º¹ffUSX ¦»fû ¹fZ°fû Afd¯f 
IZYÀffÔUSX Uf´fSX»¹ff³fZ OXZOÑRY QcSX WXû°fû Afd¯f IZYÀfWXe ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. °fSX Af°ff Àff¶f¯f Afd¯f Vfg¸´fcUSX 

J¨fÊ IYSX¯fZ ÀfûOXc³f QWXe »ffUf Afd¯f þf¯fc³f §¹ff dIY°fe ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ WXZ °fZ...

WXZ þf¯fc³f §fZ°f»¹ffUSX »f¦fZ¨f

IZYÀffaÀffNXe IÔYdOXVf³fS
WXZ IZYÀffÔÀffNXe ³f`Àfd¦fÊIY 

IÔYdOXVf³fSX¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. ´fc¯fÊ 
IZYÀffÔUSX QWXe »ffUc³f VffgUSX IYg´f 
»ffUc³f §¹ff. tq d¸fd³fMXfa³fe IZYÀf 
²fb½fc³f MXfIYf. 
IZYÀf WXû°fe»f ¸fb»ff¹f¸f

Q‘f»ff ¸f²ff°f d¸fÀfTc³f 
¸ffÀIY °f¹ffSX IYSXf. WXZ IZYÀffÔ³ff 
»ffU»¹ff³fZ IZYÀf ¸fb»ff¹f¸f 
WXû°fe»f. WXZ rv °fZ sq 
d¸fd³fMXf´f¹fË°f IZYÀffÔ³ff »ffUc³f 
NXZUfUZ ³fÔ°fSX ²fb½fc³f §¹ffUZ.
IZYÀffa¸f²¹fZ 
¨f¸fIYÀffNXe

IZYÀffÔ³ff 
¸ffgBV¨fSXfBþ IYøY³f 

¨f¸fIY Af¯¹ff¹f¨fe 
AÀfZ»f °fSX Q‘f»ff 
¸ff¹fû³feþ¶fSXû¶fSX 
d¸fÀfTfUZ. WXZ d¸fßf¯f 
IZYÀffÔ¨¹ff VfZUMX¨¹ff 
IYû´f º¹ff´f¹fË°f »ffUfUZ. 
A²¹ffÊ °ffÀff³fZ IZYÀf Àff¸ff³¹f 
´ff¯¹ff³fZ ²fb½fc³f MXfIYfUZ.
Qû³f °fûÔOXe IZYÀffÔ´ffÀfc³f 

¸fb¢°fe
AfNXUOXëf°fc³f Qû³f dQUÀf 

IZYÀffÔ¸f²¹fZ QWXe »ffUf, Af´f»fe 
Qû³f °fûÔOX AÀf»fZ»¹ff IZYÀffÔ¨fe 
Àf¸fÀ¹ff ÀfbMXZ»f. 
IZYÀf ¸fþ¶fc°f 

»ffUf»f IZYÀffa³ff QWXe

IYSXfUZ°f WXZ kÀ³fg¢Àfl



OXûÔd¶fU»fe : OXûÔd¶fU»fe ´fcUZ°feÊ»f Af¹fSXZ 
·ff¦ff°fe»f dQUf-UÀfBÊ SXZ»UZ ¸ff¦ffÊþUT WXûOXe 
¶fÔ¦f»¹ff¨¹ff ¶ffþb¨fe EIYf dUIYfÀfIYf³fZ ¶ffÔ²f»fZ»fe 
Àff°f ¸ff¼¹ff¨fe ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°f þ¸fe³fQûÀ°f 
IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f ¦f ´fi·ff¦ff¨fZ ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböY 
ÀfÔþ¹fIbY¸ffSX IbY¸ffU°f ¹ffÔ³fe SXf¸f³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
¶fÔQû¶fÀ°ff°f °fûOXIYf¸f ´f±fIYf¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ ÀfbøY 
IZY»fZ AfWXZ. CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fÔ°fSX 
OXûÔd¶fU»fe°f ·fbBÊÀf´ffMX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXe WXe ´fdWX»fe 
¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°f AfWXZ.

Af¹fSXZ ·ff¦ff°fe»f ÀffBÊ³ff±f Ófû´fOX´f˜e Àf¸fûSX 
WXûOXe ¶fÔ¦f»¹ff¨¹ff ¶ffþb»ff dQUf-UÀfBÊ SXZ»UZ 
¸ff¦ffÊþUT IÈY¿¯ff ¸fPXUe ¹ff dUIYfÀfIYf³fZ ¹ff 
¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°fe¨fe CX·ffSX¯fe IZY»fe AfWXZ. ¹ff 
¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°feIYOXZ þf¯¹ffÀffNXe ´fûWX¨f SXÀ°ff 
³ffWXe. þZÀfe¶fe, ´fûIY»f³fZ, Ad¦³fVf¸f³f UfWX³f þfBÊ»f 
EUPXÐ¹ff øYÔQe¨ff SXÀ°ff ³ffWXe. AVff AOX¦fTe¨¹ff 
þf¦fZ°f ¹ff ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°fe¨fe CX·ffSX¯fe dUIYfÀfIYf³fZ 
IZY»fe AfWXZ. ´ffd»fIZY¨¹ff ¦f ´fi·ff¦ff¨¹ff °fûOXIYf¸f 
´f±fIYf³fZ WXf°fûOXZ, §f¯f Afd¯f IiYgIYSX ¸fdVf³f¨¹ff 
ÀffWXf¹¹ff³fZ B¸ffSX°f °fûOXIYf¸ff»ff ÀfbøYUf°f IZY»fe 
AfWXZ.

Af¹fböY OXfg. BÔQbSXf¯fe þfJOX ¹ffÔ³fe ´fi·ff¦ff°fe»f 
SXdWXUfÀf ¸fböY AÀf»fZ»¹ff ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°fe 
´fif²ff³¹ff³fZ °fûOX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. ¹ff 

AfQZVff´fi¸ff¯fZ Af¹fböY OXfg. þfJOX, Ad°fdSXöY 
Af¹fböY WX¿fÊ»f ¦ff¹fIYUfOX, Ad°fdSXöY Af¹fböY 
¹fû¦fZVf ¦fûOXÀfZ, CX´ff¹fböY AU²fc°f °ffUOXZ ¹ffÔ¨¹ff 
AfQZVffUøY³f ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböY IbY¸ffU°f ¹ffÔ³fe 
IÈY¿¯ff ¸fPXUe ¹ffÔ¨fe ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°f þ¸fe³fQûÀ°f 
IYSX¯¹ff¨fe IYfSXUfBÊ ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

dUIYfÀfIY IÈY¿¯ff ¸fPXUe ¹ffÔ¨¹ff ¹ff ¶fZIYf¹fQf 
B¸ffSX°feUSX ³fû½WXZÔ¶fSX sqsr, ¸fZ sqss Afd¯f 
³fû½WXZÔ¶fSX sqst ¸f²¹fZ ´ffd»fIZY¨¹ff ¦f ´fi·ff¦ffIYOXc³f 
°fûOXIYf¸ff¨fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
°fûOX»fZ»ff ·ff¦f ´fb³WXf þûOXc³f ¸fPXUe ¹ffÔ³fe B¸ffSX°f 
UZTûUZTe ÀfbdÀ±f°fe°f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¦f 
´fi·ff¦ff¨¹ff Ad·f»fZJfUSX WXe B¸ffSX°f A³fd²fIÈY°f 
¸WX¯fc³f §fûd¿f°f AfWXZ. WXe ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°f SXdWXUfÀf 
¸fböY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböY IbY¸ffU°f 
¹ffÔ³fe VfbIiYUfSX´ffÀfc³f WXf°fûOXf, §f¯f, IiYgIYSX ¹fÔÂff¨¹ff 
ÀffWXf¹¹ff³fZ °fûOXIYf¸f ́ f±fIYf¨¹ff ̧ fQ°fe³fZ WXe ¶fZIYf¹fQf 
B¸ffSX°f ·fbBÊÀf´ffMX IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ : IY»¹ff¯f : 
IY»¹ff¯f ´fd›¸f SXZ»UZ À±ff³fIY 
°fZ ¸fbSX¶ffOX SXÀ°ff ·ff¦ff°f IY»¹ff¯f 
OXûÔd¶fU»fe ´ffd»fIZY¨¹ff À¸ffMXÊ 
dÀfMXe ´fiIY»´ff¨fe IYf¸fZ ÀfbøY 
AfWXZ°f. ¹ff IYf¸ff°fe»f ¸fWXf°¸ff 
RbY»fZ ¨füIY °fZ Àfb·ff¿f ¨füIY 
(¶ffBÊ¨ff ´fb°fTf) QSX¸¹ff³f¨fe 
IYf¸fZ À¸ffMXÊ dÀfMXe dU·ff¦ff³fZ 
Vfd³fUfSX´ffÀfc³f ÀfbøY IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff IYf¸ff°f 
AOX±fTf ³fIYû ¸WX¯fc³f À¸ffMXÊ 
dÀfMXe dU·ff¦ff¨¹ff Àfc¨f³fZUøY³f 
IY»¹ff¯f¨¹ff UfWX°fcIY dU·ff¦ff³fZ 
IY»¹ff¯f VfWXSXf°fe»f ¸fbSX¶ffOX 
SXÀ°¹ff¨fe IY»¹ff¯f ´fd›¸f SXZ»UZ 
À±ff³fIYfIYOXZ ¹fZ¯ffSXe EIY ̧ ffd¦fÊIYf 
UfWX°fbIYeÀffNXe ¶fÔQ IZY»fe AfWXZ.

WXe ¸ffd¦fÊIYf ¶fÔQ IZY»¹ff³fZ 
¸fbSX¶ffOX, VfWXfOX, CX»WXfÀf³f¦fSX, 
dUÿ»fUfOXe Afd¯f VfWXSXf¨¹ff 
dUdU²f ·ff¦ff°fc³f ¸fbSX¶ffOX 
SXÀ°¹ff³fZ IY»¹ff¯f ´fd›¸f SXZ»UZ 

À±ff³fIYfIYOXZ ¹fZ¯ffº¹ff UfWX³ffÔ³ff 
´f¹ffÊ¹fe SXÀ°¹ff³fZ þf¯¹ff¨fZ 
UfWX°fcIY dU·ff¦ff³fZ Àfb¨fdU»fZ 
AfWXZ. Vfd³fUfSXe ÀfIYfTe WXf 
SXÀ°ff A¨ff³fIY ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff³fÔ°fSX ¸fbSX¶ffOX SXÀ°ff 
Afd¯f ´fdSXÀfSX UfWX°fcIY IYûÔOXe°f 
AOXIY»ff.

¸fbSX¶ffOX SXÀ°ff Àfb·ff¿f 
¨füIY-¶ffBÊ¨ff ´fb°fTf ·ff¦ff°f 
UfWX°fbIYeÀffNXe ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f 

Af»¹ff³fZ IY»¹ff¯f ´fd›¸f 
SXZ»UZ À±ff³fIYfIYOXZ þf¯ffº¹ff 
þOX, AUþOX, EÀfMXe ¶fÀf, 
»f¢ÓfSXe ¶fÀf, ´fiUfÀfe UfWX°fcIY 
IYSX¯ffº¹ff ¶fÀf ¨ff»fIYfÔ³ff VfWXfOX 
¹fZ±fe»f U`IbYÔNX²ff¸f À¸fVff³f·fc¸fe 
Àf¸fûSXe»f ´fiZ¸f AfgMXû ¨füIY, d¶f»ffÊ 
¸fWXfdUôf»f¹f, JOXIY´ffOXf 
ÀfIYÊ»f, Af²ffSXUfOXe, Qb¦ffOXeÊ 
dIY»»ff, ¦fûdUÔQUfOXe UT¯f SXÀ°ff, 
´fÂfe´fc»f, ¶f`»f¶ffþfSX, IY»¹ff¯f 

IÈY¿fe CX°´f³³f ¶ffþfSX Àfd¸f°fe, 
¦fbøYQZU WXfgMXZ»f¸ff¦fZÊ IY»¹ff¯f 
´fd›¸f SXZ»UZ À±ff³fIYfþUTe»f 
EÀfMXe ¶fÀf Af¦ffSX, dIÔYUf B°fSX 
UfWX³f ±ffÔ¶¹ffUSX ¹fZ°fe»f. IYfWXe 
UfWX³fZ ´fÂfe´fb»ffUøY³f Bd¨L°f 
À±fTe þf°fe»f, AÀfZ UfWX°fcIY 
dU·ff¦ff³fZ Àfcd¨f°f IZY»fZ AfWXZ.

À¸ffMXÊ dÀfMXe ´fiIY»´ff¨¹ff 
IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff SXûdWX¯fe 
»fûIYSXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ, 

¸fWXf°¸ff RbY»fZ ¨füIY °fZ Àfb·ff¿f 
¨füIY QSX¸¹ff³f¨fe À¸ffMXÊ dÀfMXe 
´fiIY»´ff°fe»f CXçf¯f ´fb»ff¨¹ff 
´fbPXe»f MX´´¹ff¨fZ IYf¸f WXf°fe 
§fZ¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ffdNXIYf¯fe 
SXÀ°¹ff»ff UfIY AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ þûJ¸fe¨fZ AÀfZ IYf¸f 
´ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ »fUIYSX ´fc¯fÊ 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. UfIY 
AÀf»fZ»¹ff SXÀ°¹ff¨¹ff dNXIYf¯fe 
°fbT¹ff USXe»f ·ff¦ff°f °f¹ffSX IYøY³f 
AfWXZ °¹ffdNXIYf¯fe À±ff³ff´f³³f 
IZY»¹ff þf¯ffSX AfWXZ°f. WXe IYf¸fZ 
WXf°fe §fZ¯¹ff°f Af»¹ff³fZ ¸fbSX¶ffOX 
SXÀ°ff ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fe Àfc¨f³ff 
UfWX°fcIY dU·ff¦ff»ff IZY»fe WXû°fe. 
¸fbSX¶ffOX SXÀ°ff ¶fÔQ¨ff VfWXSXf°fe»f 
B°fSX UfWX°fbIYe»ff RYMXIYf ¶fÀfc ³f¹fZ 
¸WX¯fc³f VfWXSXf°fe»f ¸fb£¹f SXÀ°fZ, 
¨füIY ·ff¦ff°f UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ³fe 
UfWX°fcIY ́ fû»feÀf °f`³ff°f IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f IZY»fe 
þf°f AfWXZ.

kk¦f ´fi·ff¦ff°f Af¹fSXZ WXïe°f dQUf-UÀfBÊ SXZ»UZ ¸ff¦ffÊþUT 
dUIYfÀfIY IÈY¿¯ff ¸fPXUe ¹ffÔ³fe Àff°f ¸ff¼¹ff¨fe ¶fZIYf¹fQf 
B¸ffSX°f CX·ffSX»fe AfWXZ. Af¹fböYfÔ³fe SXdWXUfÀf ¸fböY 
B¸ffSX°fe °fûOX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»¹ff³fZ WXe ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°f 
þ¸fe³fQûÀ°f IYSX¯¹ff¨fe IYfSXUfBÊ ÀfbøY IZY»fe AfWXZ.ll

-ÀfÔþ¹fIbY¸ffSX IbY¸ffU°f, ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböY, ¦f ´fi·ff¦f, 
OXûÔd¶fU»fe.
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CX´ff¹fböYfÔ³ff d³fUZQ³f
¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°feÔÔ¸f²fe»f ÀfQd³fIYfÔ¨fe ³fûÔQ¯fe IYøY ³f¹fZ AÀfZ ³fûÔQ¯fe U ¸fWXfd³fSXeÃfIYfÔ¨fZ AfQZVf 
AfWXZ°f. AÀfZ AÀf°ff³ff OXûÔd¶fU»fe°fe»f wv ¸fWXfSXZSXf ´fiIYSX¯ff°fe»f ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°feÔ¸f²fe»f A³fZIY 
ÀfQd³fIYf OXûÔd¶fU»fe, IY»¹ff¯f¸f²fe»f Qb¹¹f¸f ÀfWXQb¹¹f¸f d³f¶fÔ²fIYfÔ³fe ¸f²¹fÀ±f, ·fc¸ffdRY¹ffÔVfe ÀfÔ¦f³f¸f°f 
IYøY³f QÀ°f ³fûÔQ¯fe IYøY³f ÀfQd³fIYf dUIiYe ½¹fUWXfSX ³fûÔQ¯feIÈY°f IZY»fZ AfWXZ°f. ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
SXdWXUfVffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY Óff»fe AfWXZ. QÀ°f ³fûÔQ¯fe¸fbTZ ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°feÔ¸f²fe»f ÀfQd³fIYf dUIiYe 
½¹fUWXfSX Ad²fIÈY°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. WXe QÀ°f ³fûÔQ¯feIÈY°f IYf¦fQ´fÂfZ ´ffWXc³f ¶fhIYfÔ³fe SXdWXUfVffÔ³ff IYþÊ 
dQ»fe AfWXZ°f. ¹ff ÀfUÊ RYÀfU¯fcIY ´fiIYSX¯ff¨fe ¨füIYVfe IYøY³f Qû¿feÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe, AVfe 
¸ff¦f¯fe dþ»WXf´fi¸fbJ ¸WXfÂfZ ¹ffÔ³fe ´fû»feÀf CX´ff¹fböY A°fb»f ÓfZÔOXZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IZY»fe AfWXZ.

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff dU²fe Àf»»ff¦ffSX d³fVff ¨f½WXf¯f ¸WX¯ff»¹ff, kk¹ff 
dNXIYf¯fe WXûdOXÔÊ¦f CX·ffSX¯¹ff¶ff¶f°f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´fSXUf³f¦fe dQ»fe 
AÀf»¹ff¨fe IYû¯f°feWXe ¸ffdWX°fe ¸fWXf´ffd»fIZY»ff ³ffWXe.ll
¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ Ad°fdSXöY Af¹fböY ´fÈ±UeSXfþ ¸WX¯ff»fZ, 
³fQe´ffÂff°f WXûdOXÔÊ¦f CX·ffSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ»fe ³ffWXe. ¶fZIYf¹fQf ´fð°fe³fZ WXûdOXÔÊ¦f CX·ffSX»fZ 
þf°f AÀfZ»f, °fSX ´fûd»fÀff°f °fIiYfSX QZDY³f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff dQ»¹ff AfWXZ°f.

¸fbSX¶ffOX SXÀ°ff IY»¹ff¯f SXZ»UZ 
À±ff³fIYfIYOXZ ¹fZ¯ffº¹ff UfWX³ffÔÀffNXe 
¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fZ UfWX³f 
¨ff»fIY ÀfÔ°fû¿fe ¸ff°ff SXÀ°ff, 
SXf¸f¶ff¦f ¦f»»fe, ÀfWXþf³fÔQ ¨füIY, 
AÔ°f¦fÊ°f ¦f»»fÐ¹ffÔ¸f²fc³f SXZ»UZ 
À±ff³fIYfIYOXZ ¹fZ°f AfWXZ°f. WXf SXÀ°ff 
¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fZ ÀfIYfT¨¹ff 
UZTZ°f IYf¸ffUSX þf¯ffº¹ff Afd¯f 
ÀfÔ²¹ffIYfTe IYf¸ffUøY³f ÀfbMX¯ffº¹ff 
´fiUfVffÔ¨fZ ÀfUfÊd²fIY WXf»f WXû¯¹ffÀf 
ÀfbøYUf°f Óff»fe AfWXZ.

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fTUfSX, u ¸ff¨fÊ sqsv

IY»¹ff¯f VfWXSXf°fe»f ¸fbSX¶ffOX SXÀ°¹ffUøY³f SXZ»UZ À±ff³fIYfIYOXZ ¹fZ¯ffSXe UfWX°fcIY ¶fÔQ 
´ffd»fIZY¨¹ff À¸ffMXÊ dÀfMXe ´fiIY»´f IYf¸ffÀffNXe UfWX°fcIY dU·ff¦ff¨ff d³f¯fÊ¹f

IY»¹ff¯f : OXûÔd¶fU»fe°f 
wv ¸fWXûSXf´fiIYSX¯ff°fe»f ¶fZIYf¹fQf 
B¸ffSX°fe CX·ffSX°ff³ff ¹ff þd¸f³fe¨fZ 
¶f³ffUMX Àff°f¶ffSXf CX°ffSXZ, RZYSXRYfSX, 
¸fûþ¯fe ³fIYfVfZ, AIÈYd¿fIY 
´fSXUf³f¦¹ff ·fc¸ffdRY¹ffÔ³fe °f¹ffSX 
IZY»¹ff. ¸fWXÀfc»f Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
¶f³ffUMX ÀUfÃfº¹ff, dVf¢IYÐ¹ffÔ¨ff 
Uf´fSX ¹ff ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°feÔ¨¹ff 
IYf¦fQ´fÂffÔUSX IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ ´fiIYSX¯ff¨fe 
¨füIYVfe IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fWXÀfc»f 
dU·ff¦ff³fZ EIY dUVfZ¿f ¨füIYVfe 
Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYSXfUe. 

¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¸fWXÀfc»fdU¿f¹fIY ¶f³ffUMX 
IYf¦fQ´fÂfZ °f¹ffSX IYSX¯ffº¹ff 
·fc¸ffdRY¹ffÔ¨ff Vfû²f §fZDY³f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXZ QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe OXûÔd¶fU»fe°fe»f 
CX²QU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ´fÃff¨fZ 
dþ»WXf´fi¸fbJ Qe´fZVf ¸WXfÂfZ ¹ffÔ³fe 

CX´fdU·ff¦fe¹f Ad²fIYfSXe dUV½ffÀf 
¦fbþSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IZY»fe AfWXZ.

¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff¨¹ff 
¹ff ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂffÔ¸fbTZ 
¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff¨ff AIÈYd¿fIY 
´fSXUf³f¦¹ff, ÀUf¸fe°U²f³f AVff 
dUdU²f ¸ff²¹f¸ff°fc³f IYûMXÐ¹fU²fe 
øY´f¹ffÔ¨ff ¸fWXÀfc»f OXûÔd¶fU»fe°fe»f 
·fc¸ffdRY¹ffÔ³fe ¶fbOXdU»ff AfWXZ. 
¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°fe CX·ffSX¯feÀffNXe 
¹fZ°¹ff IYfTf°f ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff¨fZ 
Àff°f¶ffSXf CX°ffSXZ, RZYSXRYfSX, 
AIÈYd¿fIY ´fSXUf³f¦¹ff, ·fcd¸f 

Ad·f»fZJ dU·ff¦ff¨fZ ¶f³ffUMX 
¸fûþ¯fe ³fIYfVfZ IYû¯fe ¶f³ffUMX 
´f²Q°fe³fZ Uf´fSX¯ffSX ³ffWXe. ¹ffÀffNXe 
¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff³fZ Af°ff¨f 
AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf §¹ffUe. 

OXûÔd¶fU»fe°fe»f wv ¸fWXfSXZSXf 
´fiIYSX¯ff°f ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff¨fe 
¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂfZ °f¹ffSX 
IYSX¯ffº¹ffÔ¨fe ¨füIYVfe IYøY³f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXZ QfJ»f IYSXfUZ°f, 
AVfe ̧ ff¦f¯fe Af´f¯f CX´fdU·ff¦fe¹f 
Ad²fIYfSXe °f±ff ´fifÔ°f dUV½ffÀf 
¦fbþSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IZY»fe AfWXZ, 

AÀfZ dþ»WXf´fi¸fbJ Qe´fZVf ¸WXfÂfZ 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

fif~ d³fUZQ³ff´fi¸ff¯fZ 
¹fû¦¹f °fe IYf¹fÊUfWXe IZY»fe 
þfBÊ»f, AÀfZ AfV½ffÀf³f 
CX´fdU·ff¦fe¹f Ad²fIYfSXe 
¦fbþSX ¹ffÔ³fe dVfá¸fÔÔOXTf»ff 
dQ»fZ. ³ffÔdQU»fe°fe»f EIYf 
ÀfUZÊ IiY¸ffÔIYfUSXe»f vr 
¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°feÔ¨fe ¨füIYVfe 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ff»f¸fØff dU·ff¦ff¨fZ 
OXûÔd¶fU»fe°fe»f °f°IYf»fe³f 
UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¸fd¨LÔQi 

¨f½WXf¯f, °¹ff³fÔ°fSX CX»WXfÀf³f¦fSX 
¦fb³WXZ VffJZ¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY ¸f³fûWXSX ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
¸ff¦fe»f ´ff¨f °fZ ÀfWXf U¿ff´fÊcUeÊ 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe rr WXþfSX 
´ff³ffÔ¨fZ AfSXû´f´fÂf ¸f³fûWXSX ´ffMXe»f 
¹ffÔ³fe IY»¹ff¯f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¨ffSX 
°fZ ´ff¨f U¿ffË´fcUeÊ QfJ»f IZY»fZ 
AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯ff°f ¶fZIYf¹fQf 
B¸ffSX°feÔ¨fe IYf¦fQ´fÂfZ °f¹ffSX 
IYSX¯ffº¹ff ·fc¸ffdRY¹ffÔ¨fe ³ffUZ ´fbPXZ 
Af»fe WXû°fe. ¹ff´fiIYSX¯ff°f EIcY¯f 
yv ·fc¸ffdRY¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

OXûÔd¶fU»fe°fe»f ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°feÔ¨fe þ¸fe³fdU¿f¹fIY ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂfZ
°f¹ffSX IYSX¯ffº¹ffÔUSX ¦fb³WXZ QfJ»f IYSXf, dþ»WXf´fi¸fbJ Qe´fZVf ¸WXfÂfZ ¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe

IY»¹ff¯f : IY»¹ff¯f þUTe»f ¸WXfSXT 
¹fZ±fe»f CX»WXfÀf³f¦fSX ¸fWXf´ffd»fIYf ÀfUûÊ´f¨ffSXe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ¹fZDY³f EIYf IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff 
¸WXfSXT¸f²fe»f EIYf SXdWXUfVff³fZ VfbIiYUfSXe 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe AfWXZ. ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f ´fid°f¶fÔ²f 
AÀf»fZ»¹ff Qf»f³ff°f ¹fZDY³f WXe ̧ ffSXWXf¯f Óff»¹ff³fZ 
CX»WXfÀf³f¦fSX ¸fWXf´ffd»fIYf ÀfUûÊ¨f´f¨ffSXe 
÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff ½¹fUÀ±ff´fIYf³fZ ¹ff´fiIYSX¯fe 
dMXMXUfTf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX IZY»fe AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f §fZ°f»ff 
AfWXZ. Ad³f»f ´ffMXe»f AÀfZ ¸ffSXWXf¯f IYSX¯ffº¹ff 
SXdWXUfVff¨fZ ³ffU AfWXZ. °fZ ¸WXfSXT ¹fZ±fZ 
SXfWX°ff°f. CX»WXfÀf³f¦fSX ¸fWXf´ffd»fIYf ÀfUûÊ´f¨ffSXe 
÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ ½¹fUÀ±ff´fIY Àfb³fe»f IY³fûdþ¹ff 
¹ffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯fe dMXMXUfTf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
°fIiYfSX IZY»fe AfWXZ.

´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f °fIiYfSXe°f ½¹fUÀ±ff´fIY 
IY³fûdþ¹ff ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ, IYe CX»WXfÀf³f¦fSX 
¸fWXf´ffd»fIYf ÀfUûÊ´f¨ffSXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f ÀU¹fÔ´ffIY §fSXf°fe»f Jf³fÀfZUf 
QZ¯ffº¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe VfbIiYUfSXe Qb´ffSXe 
EIY ¶f`NXIY WXû°fe. ¹ff ¶f`NXIYe³fÔ°fSX ´fid°f¶fÔ²f 
AÀf»fZ»¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f Qf»f³ff°f ÀU¹fÔ´ffIY 
§fSX QZJSXZJ ´fi¸fbJ IY»´fZVf IYûSX, ¸f³fb¿¹f¶fT 
dU·ff¦ff¨fZ IY¸fÊ¨ffSXe ·ff¦¹fßfe QÀffSXe, Qe´ff»fe 
d³fIY¸f, ¸fû³ff»fe ²fU»fIYSX, ´fiIY»´f ´fi¸fbJ 
SXZV¸ff ´ff°ffOXZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. °¹ffUZTe Qf»f³ff°f 

÷Y¦¯ff»f¹f IY¸fÊ¨ffº¹ff½¹fd°fdSXöY IYû¯ff»ffWXe 
´fiUZVf IYSX¯¹ffÀf ´fid°f¶fÔ²f AÀf°ff³ff ¸WXfSXT 
¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe Ad³f»f ´ffMXe»f WXZ °¹ff 
Qf»f³ff°f ´fSXUf³f¦fe ³f §fZ°ff §fbÀf»fZ. °¹ffÔ³fe 
Qf»f³ff°fe»f CX´fdÀ±f°f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff dVfUe¦ffT 
IZY»fe. Af¸WXf»ff dVfUe¦ffT IYf IYSX°ff, AÀff 
´fiV³f IY»´fZVf IYûSX ¹ffÔ³fe Ad³f»f ´ffMXe»f ¹ffÔ³ff 
IZY»ff. °¹ffUZTe ÀfÔ°f~ Óff»fZ»¹ff Ad³f»f ¹ffÔ³fe 
SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f IY»´fZVf IYûSX ¹ffÔ¨¹ff IYf³fdVf»ff°f 
»f¦ffU»fe. °¹ff³fÔ°fSX °fZ °fZ±fc³f d³f§fc³f ¦fZ»fZ. 
§fOX»¹ff ´fiIYfSXf¶fï»f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f §f¶fSXfMXe¨fZ 
Uf°ffUSX¯f ´fÀfSX»fZ.

÷Y¦¯ff»f¹f ´fi¸fbJ OXfg. ÀfÔdþ°f ´ffg»f, SXZV¸ff 
´ff°ffOXZ ¹ffÔ¨¹ffVfe ¨f¨ffÊ IYøY³f ½¹fUÀ±ff´fIY 
Àfb³fe»f IY³fûdþ¹ff ¹ffÔ³fe ¹ff ¸ffSXWXf¯f ´fiIYSX¯fe 
dMXMXUfTf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX IZY»fe AfWXZ.

CX»WXfÀf³f¦fSX ´ffd»fIYf Àfb´fSX À´fZVffd»fMXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff ¸ffSXWXf¯f

¸WXfÂfZ³f¦fSX¸f²fe»f ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°feUSX WXf°fûOXf
´fûWX¨f SXÀ°ff ³fÀf°ff³ff AOX¦fTe¨¹ff þf¦fZ°f B¸ffSX°fe¨fe CX·ffSX¯fe

´fb¯fZ : LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe ¸fWXfSXfþ ´fûd»fÀf 
¨füIYe¸ff¦fZ AÀf»fZ»¹ff ³fQe´ffÂff°fe»f SXÀ°¹ffUSX 
CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ ¶fZIYf¹fQf WXûdOXÔÊ¦f CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fÔ°fSX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ´ffOXc³f 
MXfIY»fZ WXû°fZ. Af°ff ´fb³WXf °¹ff dNXIYf¯fe WXûdOXÔÊ¦f 
CX·ffSX¯¹ff¨ff ́ fi¹f} IZY»ff þf°f AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f ̈ füIYVfe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
QfQfd¦fSXe IYøY³f WXbÀfIYfUc³f »ffU¯¹ff°f Af»fZ. 
QSX¸¹ff³f, ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ Ad°fdSXöY Af¹fböY ´fÈ±UeSXfþ 
¶fe. ́ fe ¹ffÔ³fe ́ fûd»fÀffÔ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
¸fWXf´ffd»fIYf Ad²fIYfº¹ffÔ³ff dQ»fZ AfWXZ°f. SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff AfIYfVfd¨f³WX d³f¹f¸ffU»fe³fbÀffSX ÀfSXIYfSXe 
þf¦fZ°f, ³fQe´ffÂff°f IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe WXûdOXÔÊ¦f 
CX·ffSX¯¹ffÀf ¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff d³f¹f¸ff¨fZ 
CX»»fÔ§f³f IYøY³f IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
IYÀf¶ff- dUßff¸f¶ff¦f ÃfZÂfe¹f IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff WXïe°f 
³fQe´ffÂff°fe»f SXÀ°¹ffUSX ¶fZIYf¹fQf WXûdOXÔÊ¦f CX·ffSX»fZ 
WXû°fZ. °¹ffUZTe Qû³f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff d³f»fÔd¶f°fWXe IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ffd¨fIYf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °¹ff UZTe ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
¶ffþc³fZ d³fIYf»f »ff¦f»ff WXû°ff. ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ WXZ 
¶fZIYf¹fQf WXûdOXÔÊ¦f Qû³f U¿ffË´fcUeÊ RZY¶fibUfSXe sqst ¸f²¹fZ 
´ffOXc³f MXfIY»fZ WXû°fZ.

Af°ff ´fb³WXf ¹ff¨f dNXIYf¯fe ³f½¹ff³fZ WXûdOXÔÊ¦f 
CX·ffSX¯fe IZY»fe þf°f AfWXZ. °¹ff¨fZ IYf¸fQZJe»f 
ÀfbøY AÀfc³f, AfUV¹fIY ÀffdWX°¹f ÀfÔ¶fÔd²f°f WXûdOXÔÊ¦f 
½¹ffUÀffd¹fIYf³fZ ³fQe´ffÂff°f Af¯fc³f NXZU»fZ AfWXZ. 

¹ff¨fe ¨füIYVfe IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ÀfÔ¶fd²f°f ½¹ffUÀffd¹fIYf³fZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
WXûdOXÔÊ¦f CX·ffSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe dQ»¹ff¨fZ CXØfSX dQ»fZ. 
¸ffÂf, ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff AfQZVf QfJdU¯¹ffÀf ³fIYfSX 
dQ»ff. ¹ffUSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe B°fSX 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»fZ AÀf°ff °¹ff dNXIYf¯ffUøY³f 
¹ff ½¹ffUÀffd¹fIYf³fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
Q¸fQfMXe IYøY³f ²fbÀfIYfUc³f »ffU»fZ. ¹ff¨ff d½WXOXeAû 
¸fWXf´ffd»fIZY°f ÀfUÊÂf dRYSX°f WXû°ff. ¹ff¶ff¶f°f IYÀf¶ff 
dUßff¸f¶ff¦f ÃfZÂfe¹f IYf¹ffÊ»f¹ff¨fZ ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY 
ÀfbWXfÀf ¹ffQU ¸WX¯ff»fZ, k¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
¹ffd¨fIYf QfJ»f AfWXZ. °¹ff¨fe AfUV¹fIY °fe IYf¦fQ´fÂfZ 
¸ff¦fdU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f.l

³fQe´ffÂff°f ´fb³WXf WXûdOXÔÊ¦f CX·ffSX¯¹ff¨ff ´fi¹f}?

IY»¹ff¯f : IY»¹ff¯f ´fd›¸fZ°fe»f 
³fUe³f EÀf. MXe. ¶fÀf Af¦ffSXf°f EIYf 
¶fÀf¸f²¹fZ ¦fQeÊ°fc³f ¨fPX°f AÀf°ff³ff EIYf 
tt U¿ffÊ¨¹ff °f÷Y¯ff¨¹ff ¦f¼¹ff°fe»f 
Àfû³¹ff¨fe ÀffJTe ·fbSXMXÐ¹ff ¨fûSXf³fZ 
dWXÀfIYfUc³f ¨fûøY³f ³fZ»fe AfWXZ. ¦fZ»¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff°f ÀfIYfTe ÀffOXZAfNX 
Ufþ¯¹ff¨¹ff QSX¸¹ff³f WXf ´fiIYfSX §fOX»ff 
AfWXZ. ¹ff ¨fûSXe´fiIYSX¯fe ´fiUfVff³fZ 
¸fWXf°¸ff RbY»fZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX 
IZY»fe AfWXZ.

ÀUfSX¦fZMX ¹fZ±fe»f EÀfMXe ¶fÀf 

Af¦ffSXf°f EIYf ¶fÀf¸f²¹fZ EIYf ̧ fdWX»fZUSX 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX Óff»¹ff³fÔ°fSX 
SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ EÀfMXe Af¦ffSXf°fe»f 
ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±ff Àf°fIYÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. 

¸fWXf°¸ff RbY»fZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
´fûd»fÀffÔ³fe Qû³f dQUÀff´fcUeÊ SXfÂfe¨¹ff 
UZTZ°f IY»¹ff¯f ´fd›¸fZ°fe»f EÀf. MXe. 
¶fÀf Af¦ffSXf¨fe ´ffWX¯fe IYøY³f °fZ±fe»f 
ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±fZ¨ff AfPXfUf §fZ°f»ff 

WXû°ff. ¶fÀf À±ff³fIYf°fe»f ´fiUfVffÔVfe 
´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff 
WXû°ff. ¶fÀf Af¦ffSXf°f ´fiUfÀfe ¸WX¯fc³f 
Af»fZ»¹ff ´fbøY¿f ´fiUfVffÔ¨fe AûTJ 
´fMXUc³f §fZ°f»fe WXû°fe.

IY»¹ff¯f EÀf MXe ¶fÀf Af¦ffSXf°f 
´fûd»fÀffÔ¨fe ¦fÀ°f, ¶fÀf Af¦ffSXf°fe»f 
ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±ff °f`³ff°f AÀf°ff³ff dUIYe 
IYOX¸f²ffOX (tt) ¹ff ´fiUfVff¨¹ff 
¦f¼¹ff°fe»f uv WXþfSX ÷Y´fE dIY¸f°fe¨fe 

Àfû³fÀffJTe ·fbSXMXÐ¹ff ¨fûSXf³fZ ¨fûøY³f 
³fZ»fe AfWXZ. dUIYe IYOX¸f²ffOX WXZ 
³fûIYSXQfSX AfWXZ°f. °fZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¦fûUÔOXe 
·ff¦ff°f SXfWX°ff°f. °fZ ¸fbT¨fZ AdWX»¹ff³f¦fSX 
dþ»‘f°fe»f ÀffUZOXe ¦ffU¨fZ SXdWXUfÀfe 
AfWXZ°f.

dUIYe IYOX¸f²ffOX ¹ffÔ³ff ¶fb»fPXf¯ff 
¹fZ±fZ ¶fÀf³fZ þf¹f¨fZ WXû°fZ. °fZ IY»¹ff¯f 
´fd›¸fZ°fe»f ³fUe³f EÀf MXe ¶fÀf 
Af¦ffSXf°f Af»fZ. ¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f 

ÀfIYfT¨¹ff UZTZ°f IY»¹ff¯f °fZ ¶fb»fPXf¯ff 
¹ff ¶fÀf¸f²¹fZ °fZ ¦fQe°fÊc³f ¨fPX°f WXû°fZ. 
´fiUfVffÔ¨fe ¹ff ¶fÀf¸f²¹fZ ¨fPX¯¹ffÀffNXe 
¨fPXfAûPX ÀfbøY WXû°fe. QSXUfþf°f 
´fiUfVffÔ¨fe ¦fQeÊ Óff»fe WXû°fe. ´fi°¹fZIY 
´fiUfVff¨¹ff WXf°ff°f Àff¸ff³ff¨¹ff d´fVf½¹ff 
Afd¯f ¶fÀf¸f²¹fZ AfÀf³f d¸fT¯¹ffÀffNXe 
´fiUfVffÔ¨fe ²fOX´fOX ÀfbøY WXû°fe.

dUIYe WXZ ¶fÀf¸f²¹fZ þfDY³f 
AfÀf³ffUSX ¶fÀf»fZ. ¶fÀf»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe 

¸ff³fZ·fûU°fe WXf°f dRYSXU»ff. °¹ffÔ³ff 
¦f¼¹ff°f Àfû³¹ff¨fe ÀffJTe dQÀf»fe 
³ffWXe. °¹ffÔ³fe °ff°IYfT ¶fÀf¸f²¹fZ ¨fPX°f 
AÀf°ff³ff Àfû³f ÀffJTe IbYNXZ ´fOX»fe 
IYf ¸WX¯fc³f Vfû²f §fZ°f»ff °fSX °¹ffÔ³ff ¶fÀf 
Af¦ffSX, ¶fÀf¨¹ff ´ff¹fº¹ff °fZ ¶fÀf¸f²¹fZ 
¨fPXZ´f¹fÔÊ°f¨¹ff ¸ff¦ffÊ°f IbYNXZWXe Àfû³f 
ÀffJTe ´fOX»fZ»fe AfPXT»fe ³ffWXe. 
AÄff°f ·fbSXMXÐ¹ff ¨fûSXf³fZ ¶fÀf¸f²¹fZ ¨fPX°f 
AÀf°ff³ff °fe ¨fûSX»fe AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f 

½¹föY IYøY³f dUIYe ¹ffÔ³fe ¸fWXf°¸ff RbY»fZ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX IZY»fe AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ.

Ed´fi»f °fZ ¸fZ ¹ff IYf»ffU²fe°f 
³ff¦fdSXIY IbYMXbÔ¶ffÀfWX Ad²fIY ÀfÔ£¹fZ³fZ 
¦ffUe þf°ff°f. ¹ff IYfTf°f IY»¹ff¯f ¶fÀf 
Af¦ffSXf°f ·fbSXMXÐ¹ff ¨fûSXfÔ¨fe ¨fûSXeÀffNXe 
¨fÔ¦fT AÀf°fZ. IY»¹ff¯f ¶fÀf Af¦ffSXf³fZ 
AVff ·fbSXMXÐ¹ffÔUSX »fÃf NXZU¯¹ffÀffNXe, 
´fIYOX¯¹ffÀffNXe Af¦ffSXf°f ÀfbSXÃff 
SXÃfIYfÔ¨fe ¦fÀ°f UfPXdU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
´fiUfÀfe IYSX°f AfWXZ°f.

IY»¹ff¯f¨¹ff EÀf. MXe. ¶fÀf Af¦ffSXf°f ´fiUfVff¨¹ff ¦f¼¹ff°fe»f Àfû³¹ff¨ff EZUþ ¨fûSXe»ff

IY»¹ff¯f : d·fUÔOXe JfOXe dIY³ffSXf ·ff¦ff°fe»f 
dQUZ, JfSX¶ffU, IZYU¯fe, d´fÔ´fTfÀf, IYû³f ´fdSXÀfSXf°f 
dQUÀff, SXfÂfe ´fb³WXf UfTc ¸ffdRY¹ffÔIYOXc³f UfTc¨ff 
CX´fÀff IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ffUSX 
d·fUÔOXe¨fZ °fWXÀfe»fQfSX Ad·fþe°f Jû»fZ ¹ffÔ³fe IYfSXUfBÊ 
´f±fIYf»ff Àfû¶f°f §fZDY³f UfTc CX´fÀff IYSX¯ffº¹ff ÀfUÊ 
¶fûMXe þ~ IZY»¹ff. ¹ff ¶fûMXe JZ¨fIYf¸f ¹fÔÂff³fZ JfOXe dIY³ffSXe Af¯fc³f 
°¹ff IYf´fIYf¸f ¹fÔÂff³fZ IYf´fc³f, °¹ffÔ¨fZ °fbIYOXZ IYøY³f °¹ff ´fZMÑû»f MXfIcY³f 
·fÀ¸fÀff°f IZY»¹ff.

dþ»WXfd²fIYfSXe AVfûIY dVf³f¦ffSXZ, d·fUÔOXe¨fZ CX´fdU·ff¦fe¹f 
Ad²fIYfSXe Ad¸f°f Àff³f´f ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe WXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ffIYOXc³f dQUÀff UfTc CX´fÀff IYSX°ff³ff IYfSXUfBÊ 
WXû°f AÀf»¹ff³fZ d·fUÔOXe ·ff¦ff°fe»f dQUZ, IZYU¯fe, JfSX¶ffU, d´fÔ´fTfÀf, 
IYû³f ·ff¦ff°fe»f UfTc ¸ffdRY¹ff ÀfÔ²¹ffIYfTe Àff°f Ufþ»¹ff³fÔ°fSX °fZ ´fWXfMXZ 
¨ffSX UfþZ´f¹fÔÊ°f JfOXe°f UfTc CX´fÀff IYøY³f SXfÂfe°fc³f UfTc¨fZ UWX³f IYSX°f 
AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe d·fUÔOXe¨fZ °fWXÀfe»fQfSX Jû»fZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ Af»¹ff 

WXû°¹ff. dQUÀff ¹ff UfTc CX´fÀff ¶fûMXe JfSXRbYMXe¨fZ 
þÔ¦f»f, JfOXe dIY³ffSX¨fe ÓffOXZ ¹ffÔ¨¹ff AfOXûVff»ff 
CX·¹ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°¹ff. ¹ff ¶fûMXe dQUÀff JfOXe 
dIY³ffSXe ·ff¦ff°f UfTc ¸ffdRY¹ffÔIYOXc³f CX·¹ff IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°ff°f ¹ff¨fe ´f¢IYe ¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ffUSX °fWXÀfe»fQfSX 
Jû»fZ ¹ffÔ³fe ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff¨fZ °fûOXIYf¸f ´f±fIY, 

IYf´fIYf¸f ¹fÔÂf Àfû¶f°f §fZDY³f JfSX¶ffU, dQUZ, IZYU¯fe, d´fÔ´fTfÀf, IYû³f 
JfOXe dIY³ffSXf ¦ffNX»ff. °¹ffUZTe IYfWXe UfTc ̧ ffdRY¹ff JfOXe°f UfTc CX´fÀff 
IYSX°f WXû°fZ. °fZ ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff¨¹ff ´f±fIYf»ff ´ffWX°ff¨f JfOXe°f CXOXÐ¹ff 
¸fføY³f ´fTc³f ¦fZ»fZ. UfTc ¸ffdRY¹ffÔ¨¹ff ÓffOXfÔ¨¹ff, JfSXRbYMXe þÔÔ¦f»ff¨¹ff 
AfOXûVff³fZ CX·¹ff IZY»fZ»¹ff UfTc ¸ffdRY¹ffÔ¨¹ff ¶fûMXe JZ¨fIYf¸f ¹fÔÂff¨¹ff 
ÀffWXf¹¹ff³fZ JfOXe dIY³ffSXe Af¯f¯¹ff°f Af»¹ff. ¹ff ¶fûMXe IYf´fIYf¸f ¹fÔÂff³fZ 
IYf´fc³f °¹ffÔ¨fZ °fbIYOXZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¹ff ¶fûMXeÔ³ff ´fb³WXf Uf´fSX°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe AVff ´f²Q°fe³fZ ´fZMÑû»f MXfIcY³f þfTc³f MXfIY¯¹ff°f Af»¹ff. 
AVff´fiIYfSXZ AfNX °fZ ³fDY ¶fûMXe, Àf¢Vf³f ´fÔ´f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe þfTc³f 
MXfIY»¹ff. ¹ff IYfSXUfBÊ³fZ UfTc ¸ffdRY¹ffÔ¨fZ IÔY¶fSXOXZ ¸fûOX»fZ AfWXZ.

d·fUÔOXe JfOXe dIY³ffSXf ·ff¦ff°fe»f UfTc ¸ffdRY¹ffÔ¨¹ff ¶fûMXe ·fÀ¸fÀff°f

NXf¯fZ : ´fdSXUWX³f ÀfZUZ°fe»f ´fiUfVffÔ¨ff Àfb˜Ð¹ff ´f`Vff¨ff 
ÂffÀf Uf¨ffUf ¹ffÀffNXe NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ´fdSXUWX³f 
dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f Afg¢MXû¶fSX sqsu 
¸f²¹fZ »fûIYf´fÊ¯f IZY»fZ»fZ ¸ffÓfe MXeE¸fMXe 
Agd´»fIZYVf³f IYfWXe °ffÔdÂfIY IYfSX¯ff¸fbTZ 
Àfb÷Y WXûDY VfIY»fZ ³f½WX°fZ. AJZSX þf³fZUfSXe 
¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f ¸ffÓfe MXeE¸fMXe Agd´»fIZYVf³f 
´fiUfVffÔÀffNXe IYf¹ffÊd³U°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
WXZ Agd´»fIZYVf³f ´fiUfVffÔ¨¹ff ´fÀfÔ°feÀf ´fOX°f 
AfWXZ°f. dQUÀfZÔdQUÀf ¹ff Agd´»fIZYVf³f¨fZ 
Uf´fSXIY°fZÊ UfPX°f AÀfc³f þf³fZUfSXe Afd¯f RZY¶fibUfSXe AU§¹ff 
Qû³f ¸fdWX³¹ff°f ry WXþfSXfWXc³f Ad²fIY ´fiUfVffÔ³fe ¹ff 
Agd´»fIZYVf³f¨ff Uf´fSX IY÷Y³f d°fIYeMX IYfPX»¹ff AÀf»¹ff¨fe 

¸ffdWX°fe NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ´fdSXUWX³f 
dU·ff¦ffIYOXc³f QZ¯¹ff°f Af»fe.

NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f dUdU²f ·ff¦ff°f 
´fdSXUWX³f ÀfZUZ¨¹ff ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ff ²ffU°ff°f. 
¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔ¸f²fc³f ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff ¸fûNXe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fiUfVfe d°fIYeMX 
IYfPX°ff³ff UfWXIYfÔIYOXc³f °¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX 
Àfb¨f³ff QZ¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf°fZ IYe, d°fIYeMXfÀffNXe 

Àfb˜Z ́ f`ÀfZ ôfUZ. ́ fSXÔ°fc, A³fZIYQf ́ fiUfVffÔIYOXZ Àfb˜Z ́ f`ÀfZ CX´f»f¶²f 
³fÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ UfWXIY Afd¯f ´fiUfVffÔ¸f²¹fZ JMXIZY CXOX°ff³ff 
dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. ¹ffUSX ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fc³f dOXþeMX»f d°fIYeMX ÀfbdU²ff 

CX´f»f¶²f IYSXfUe AVfe ¸ff¦f¯fe ´fiUfVffÔIYOXbc³f IZY»fe þf°f 
WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX, NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ´fdSXUWX³f dU·ff¦ff³fZ 
Afg¢MXû¶fSX sqsu ¸f²¹fZ k¸ffÓfe MXeE¸fMXel ¹ff Ag´f¨fe d³fd¸fÊ°fe 
IZY»fe. ´fSXÔ°fc, ¹ff Agd´»fIZYVf³f¸f²¹fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe Àf¸ffdUá 
³fÀf»¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ³ff ¹ff Agd´»fIZYVf³f¨ff Uf´fSX IYSX°ff ¹fZ°f 
³f½WX°ff. °ffÔdÂfIY ÂfbMXeÔ¸fbTZ WXZ Agd´»fIZYVf³f °¹ffUZTe Àfb÷Y 
IYSX°ff Af»fZ ³f½WX°fZ. AJZSX þf³fZUfSXe ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f WXZ 
Agd´»fIZYVf³f ´fiUfVffÔÀffNXe Àfb÷Y Óff»fZ. þf³fZUfSXe ¸fdWX³¹ff°f 
¨ffSX WXþfSX rw Afd¯f RZY¶fibUfSXe ¸fdWX³¹ff°f ru WXþfSX zuu 
AÀfZ EIcY¯f ry WXþfSX zwq þ¯ffÔ³fe ¹ff Agd´»fIZYVf³fU÷Y³f 
d°fIYeMX IYfPX»¹ff AfWXZ°f.

k¸ffÓfe MXeE¸fMXel ¸fû¶ffBÊ»f Ag´f»ff ´fiUfVffÔ¨ff UfPX°ff ´fid°fÀffQ


