
´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Qû³f 

´fi¸fbJ VfWXSXfÔ¸f²fc³f ¶ff´f-
»fZIYe¨¹ff ³ff°¹ff»ff IYfTe¸ff 
RYfÀf¯ffº¹ff ¶ff°f¸¹ff Àf¸fûSX 
Af»¹ff°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff 
WXfQSXUc³f ÀfûOX¯ffSXe 
´fb¯¹ff°fe»f ÀUfSX¦fZMX 
¶fÀf À±ff³fIYf¸f²fe»f 
¶f»ff°IYfSXf¨fe §fMX³ff 
°ffþe AÀf°ff³ff¨f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
·ff¦ffÔ¸f²fc³f ¸fdWX»ff Afd¯f 
¸fb»feÔUSXe»f A°¹ff¨ffSXf¨¹ff 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff°f¸¹ff 
Àf¸fûSX ¹fZ¯¹ff¨ff ´fi-
IYfSX Àfb÷Y AfWXZ. IYfTeþ 
d´fTUMXc³f MXfIY¯ffº¹ff 
AVff¨f Qû³f §fMX³ff ¸fbÔ¶fBÊ 
Afd¯f ´fb¯¹ff¸f²fc³f Àf¸fûSX 
Af»¹ff AfWXZ°f. ¶ff´f 
Afd¯f ¸fb»fe¨¹ff ³ff°¹ff»ff 
IYfTe¸ff RYfÀf¯ffº¹ff ¹ff 
Qû³WXe §fMX³ffÔ³fe SXfª¹f 
WXfQ÷Y³f ¦fZ»fÔ AfWXZ. ´fb¯¹ff°f 
EIYf ¶ff´ff³fZ¨f Af´f»¹ff 
¸fb»feUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ°f 
EIYf BÀf¸ff³fZ Af´f»¹ff¨f 
¨ffSX ¸fdWX³¹ff¨¹ff ¸fb»fe»ff 
ÀfÔ´fU»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
´fb¯¹ff°fe»f ÀUfSX¦fZMX ¶fÀf 

À±ff³fIYf°f °f÷Y¯feUSX ¶f»ff°IYfSX 
Óff»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f JT¶fT CXOXf»fe Af-
WXZ. AVff°f¨f ´fb¯¹ff°f su °ffÀff°f 
¶f»ff°IYfSXf¨¹ff Qû³f §fMX³ff §fOX»¹ff 
AfWXZ°f. »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf¨¹ff 
§fMX³fZ³fÔ ´fb¯fZ ´fb³WXf WXfQSX»fÔ Af-
WXZ. UdOX»ffÔIYOXc³f¨f ru U¿ffÊ¨¹ff 
¸fb»feUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °fSX, QbÀfº¹ff 
§fMX³fZ°f ̧ f¸fff¨¹ff ̧ fb»ffÀfû¶f°f dRYSX°f 

AÀf»fZ»¹ff °f÷Y¯feUSX ¦fh¦fSXZ´f Óff»ff 
AfWXZ.  ¶ff´f »fZIYe¨¹ff ³ff°¹ff»ff 
IYfTe¸ff RYfÀf¯ffSXe §fMX³ff 
´fb¯¹ff°fe»f ³ffÔQZOX dÀfMXe ´fdSXÀfSXf°f 
§fOX»fe AfWXZ.  ÀU°f:¨¹ff ru U¿fZÊ 

¸fb»feUSX ³fSXf²f¸f ¶ff´f y ¸fdWX³fZ 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IYSX°f WXû°ff, 
AfBÊ §fSXf¶ffWXZSX ¦fZ»¹ffUSX ³fSXf²f¸f 
¶ff´f ¸fb»feUSX þ¶fSXQÀ°fe³fZ »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX IYSX°f WXû°ff.  ¹ff´fiIYSX¯fe 

´fb¯¹ff°fe»f ³ffÔQZOX dÀfMXe ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f¸f²¹fZ ¦fb³WXf Óff»ff AfWXZ.  
´fûÀIYû AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff¹f °fSX ³fSXf²f¸f 
¶ff´ff»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 

AfWXZ. ¶ff»f WX¢IY Àfd¸f°fe³fZ WXf 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af¯f»ff¹f 
°¹ff³fbÀffSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX°f 
³fSXf²f¸f ¶ff´ff»ff IYf»f ¶fZOXÐ¹ff 
NXûIY¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f.
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sq ÷Y´f¹ff°f d¸fT°fZ¹f QWXfUe¨fe ´fiV³f´fdÂfIYf?
þf»f³ff°fe»f ¶fQ³ff´fcSX VfWXSXf°f ¨f¢IY sq ÷Y´f¹ff°f QWXfUe¨¹ff ´fiV³f´fdÂfIYf d¸fT°f AÀf»¹ff¨fZ 
UÈØf Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¹fZU»¹ff°fWXe IYfg´fe¸fböY Ad·f¹ff³ff¨ff RYªþf CXOXf»¹ff¨fÔ d¨fÂf Àf¸fûSX 
Af»fZ. QWXfUe¨¹ff ´fSXeÃfZ¨¹ff ´fdWX»¹ff¨f dQUVfe ¹fZU»¹ff°fe»f IYfWXe ´fSXeÃff IZYÔQifÔUSX IYfg´fe 
´fbSXU¯¹ffÀffNXe ¦fQeÊ Óff»¹ff¨fÔ d¨fÂf ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ. A³fZIY IZYÔQifÔUSX ¶ffWXZøY³f IYfg´fe 
´fbSXU¯¹ffÀffNXe MXUfTJûSXfÔ³fe ¦fQeÊ IZY»fe WXû°fe.IYfg´fe ´fbSXU¯¹ffÀffNXe dUSXû²f IYSX¯ffº¹ff 
dVfÃfIYfÔ³ff QZJe»f MXUfTJûSX Q¸fQfMXe IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ IYfWXe dVfÃfIYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ. QSX¸¹ff³f 
¹ffUZTe IYg¸fZSXf ¶f§f°ff¨f MXUTJûSXfÔ¨fe EIY¨f ´fTf´fT Óff»fe. QWXfUe¨ff ¸fSXfNXe¨ff ´fZ´fSX RbYMX»ff 
³ffWXe. À±ffd³fIY ÓfZSXfg¢Àf QcIYf³fQfSXfÔ³fe Afþ¨¹ff ¸fSXfNXe dU¿f¹ff¨¹ff ´fiV³f ´fdÂfIZY°f ³f Af»fZ»¹ff 
´fiV³ffÔ¨fe ÓfZSXfg¢Àf IYfPXc³f dUIiYe IZY»fe AVfe ¸ffdWX°fe dþ»WXfd²fIYfSXe ßfeIÈY¿¯f ´ffÔ¨ffT ¹ffÔ³fe 
dQ»fe. dþ»WXf ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXc³f ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f Qû¿fe ½¹föYeÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ¹ff°f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. Afþ IYfWXe UÈØf 
UfdWX³¹ff³fe kþf»f³ff dþ»‘f°fe»f ¶fQ³ff´fcSX VfWXSXf°f QWXfUe¨ff ¸fSXfNXe dU¿f¹ff¨ff ´fZ´fSX RbYMX»ffl 
¹ff AfVf¹ff¨fZ ¨fcIYe¨fZ UÈØf ´fiÀffdSX°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ´fSXÔ°fc ´fi°¹fÃff°f AÀff IYû¯f°ffWXe 
´fiIYfSX §fOX»fZ»ff ³fÀfb³f, À±ffd³fIY ÓfZSXfg¢Àf QcIYf³fQfSXfÔ³fe Afþ¨¹ff ¸fSXfNXe dU¿f¹ff¨¹ff ´fiV³f 
´fdÂfIZY°f ³f Af»fZ»¹ff ´fiV³ffÔ¨fe ÓfZSXfg¢Àf IYfPXc³f dUIiYe IZY»fe AfWXZ. ´fiV³f ´fdÂfIYf ´fdSXÃff IZYÔQif¨¹ff 
¶ffWXZSX Af»fZ»fe ³ffWXe. °f±ff´fe ¹ffdNXIYf¯fe Q¦fOXRZYIY Óff»fe. ¹ff¶ff¶f°f Qû¿feÔ ½¹föYe¨ff Vfû²f §fZUc³f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe IYf¹fÊUfWXe Àfb÷Y AÀf»¹ff¨fZ dþ»WXfd²fIYfSXe OXfg. ßfeIÈY¿¯f ´ffÔ¨ffT ¹ffÔ³fe 
IYTdU»fZ AfWXZ.

¶ff´ffIYOXc³f ru U¿feÊ¹f ¸fb»fe¨ff »f`Ôd¦fIY LT
¶ff´f »fZIYe¨¹ff ³ff°¹ff»ff IYfTe¸ff RYfÀf³ffSXe §fMX³ff ´fb¯¹ff°fe»f ³ffÔQZOX dÀfMXe ´fdSXÀfSXf°f §fOX»fe 
AfWXZ. ¶ff´ff³fZ¨f Af´f»¹ff ¸fb»feUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
ÀU°f:¨¹ff ru U¿feÊ¹f ¸fb»feUSX ³fSXf²f¸f ¶ff´f 8 ¸fdWX³fZ »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IYSX°f WXû°ff. ¸fb»fe¨fe 
AfBÊ §fSXf¶ffWXZSX ¦fZ»¹ffUSX ³fSXf²f¸f ¶ff´f ¸fb»feUSX þ¶fSXQÀ°fe³fZ »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IYSX°f WXû°ff. 
¹ff´fiIYSX¯fe ´fb¯¹ff°fe»f ³ffÔQZOX dÀfMXe ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
'´fûÀIYû'AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ³fSXf²f¸f ¶ff´ff»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¶ff»f WX¢IY Àfd¸f°fe³fZ WXf ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af¯f»ff AÀfc³f °¹ff³fbÀffSX ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX°f ³fSXf²f¸f ¶ff´ff»ff IYf»f ¶fZOXÐ¹ff NXûIY¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f, AÀfÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ 
AfWXZ. ¹ff ¸fb»fe»ff §fOX»fZ»¹ff ´fiIYSXf¸fbTZ ¸fûNXf ¸ff³fdÀfIY ²f¢IYf ¶fÀf»ff AÀfc³f ´fiIYSX¯f Àf¸fûSX 
Af»¹ffUSX ´fdSXÀfSXf°f JT¶fT ¸ffþ»fe AfWXZ.

§ffMXIYû´fSX¸f²¹fZ ¶ff´ff³fZ¨f u ¸fdWX³¹ff¨¹ff ¸fb»fe»ff ÀfÔ´fU»fÔ
QbÀfSXeIYOXZ ¸fbÔ¶fBÊ¸f²fe»f §ffMXIYû´fSX ¹fZ±fZ ¸fb»f¦fe ³fIYû ¸WX¯fc³f ¶ff´ff³fZ ´ffT¯¹ff°f¨f ¨ffSX 
¸fdWX³¹ff¨¹ff ¸fb»fe¨ff ¦fTf Qf¶fc³f WX°¹ff IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX ´fiIYfVfÓfû°ff°f Af»ff AfWXZ. 
§ffMXIYû´fSX¸f²fe»f IYf¸fSXfþ ³f¦fSX¸f²¹fZ WXe dUd¨fÂf Afd¯f ¸ff¯fbÀfIYe»ff IYfTe¸ff RYfÀf¯ffSXe 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ÀfÔþ¹f ¶ff¶fc IYûIYSXZ AÀfÔ Af´f»¹ff¨f ¨ffSX ¸fdWX³¹ff¨¹ff ¶ffTf¨ff þeU 
§fZ¯ffº¹ff ³fSXf²f¸f ¶ff´ff¨fÔ ³ffU AÀfc³f ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff»ff ¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff AfWXZ°f. ¸fb»fe¨¹ff 
þ³¸ff´ffÀfc³f¨f ÀfÔþ¹f d°f¨ff d°fSXÀIYfSX IYSX°f WXû°ff, AVfe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¶ffTf¨fe 
AfBÊ IYfWXe IYf¸ffd³fd¸fØf §fSXf¶ffWXZSX ¦fZ»fe °fZ½WXf ÀfÔþ¹f³fZ ´ffT¯¹ff¨¹ff QûSXe³fZ ¦fTf AfUTc³f 
¸fb»fe¨fe WX°¹ff IZY»fe. WXZ ´fiIYSX¯f Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX IYf¸fSXfþ ³f¦fSX¸f²¹fZ EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ.

°fSX, QbÀfSXe §fMX³ff dVf÷YSX °ff»fb¢¹ff°f IYfSXZ¦ffU ´fdSXÀfSXf°f §fOX»fe AfWXZ. IYûSXZ¦ffU ´fdSXÀfSXf°f SXfWX¯ffSXe °f÷Y¯fe °fe SXfWX°f 
AÀf»fZ»¹ff B¸ffSX°fe¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f ¸ff¸ff¨¹ff ¸fb»ffÀfWX RZYSXRYMX ¸ffSX°f WXû°fe.  Qf÷Y d´fDY³f Af»fZ»¹ff Qû³f ½¹föYeÔ³fe °¹ffÔ³ff 
¨ffIbY¨ff ²ffIY QfJU°f »ff±ff ¶fb¢IYÐ¹ff³fe ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ¹ffÔ³f°fSX AfSXû´feÔ³fe ¸ff¸ff¨¹ff ¸fb»ff»ff ÀfÔ¶f²fe°f °f÷Y¯feUSX 
¶f»ff°IYfSX IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. AfSXû´feÔ³fe ¹ff¨ff d½WXdOXAû ¶f³fU»ff. ¹ff³fÔ°fSX QûÔ³WXe AfSXû´feÔ³fe QZJe»f °f÷Y¯feUSX ¶f»ff°IYfSX 
IZY»ff. A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´feÔ³fe °f÷Y¯fe¨¹ff AÔ¦ffUSXe»f Àfû³fÔ IYfPXb³f ´fû¶ffSXf IZY»ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe SXfÔþ¯f¦ffU E¸f 
Af¹f OXe Àfe ´fûd»fÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f þf»ff AfWXZ.  SXfÔþ¯f¦ffU ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT °¹ff Qû³f ³fSXf²f¸f AfSXû´fe¨¹ff 
¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff AfWXZ°f. A¸fû»f ³ffSXf¹f¯f ´fûMXZ (U¹f sv) Afd¯f dIYVfûSX SXf¸f·ffDY IYfTZ (U¹f sz) AVfe AMXIY 
IZY»fZ»¹ff Qû³f AfSXû´fe¨fe ³ffUZ AfWXZ°f.

...A³ ¸fÈ°fQZWX Àff´fOX»ff
dUÿ»f ¹ffÔ¨¹ff Af°¸fWX°¹fZ³fÔ°fSX WXe d¨fÿe 
Àff´fOX»¹ffUSX ´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀff¨fe ¨fIiYZ 
UZ¦ff³fZ dRYSXU»fe. ÀfbÀffBÊOX ³fûMX¸f²¹fZ dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX ´fûd»fÀffÔ³fe Vfû²f¸fûWXe¸f SXf¶fU»fe 
AÀf°ff, ¦fb÷YUfSXe Qb´ffSXe ·fûSXJZOXf ¦ffUfþUTe»f 
²fSX¯f ´fdSXÀfSXf°f dUIYe ´ffMXe»f¨ff ¸fÈ°fQZWX ´fbSX»fZ»¹ff 
AUÀ±fZ°f AfPXTc³f Af»ff.

Af³fÔQ Afßf¸f IYf¹f °fb¸f¨¹ff ¶ff´ff¨fe ¸ff»f¸fØff AfWXZ IYf¹f? 

·ffÀIYSX þf²fU ¹ffÔ¨fe dVfÔQZ ¦fMXfUSX MXeIYf
NXf¯fZ : Af³fÔQ Afßf¸f IYf¹f °fb¸f¨¹ff ¶ff´ff¨fe ¸ff»f¸fØff AfWXZ IYf¹f? °fb¸WXe ´fÃf ¨fûSX»ff, d¨f³WX 
¨fûSX»fZ, Af¸fQfSX, JfÀfQfSX ¨fûSX»fZ, dWXÔQcùQ¹fÀf¸fifMX ¶ffTfÀffWXZ¶ffÔ³ff, dQUÔ¦f°f Af³fÔQ dQ§fZ 
¹ffÔ³ff ¨fûSX»fZ, °fb¸WXe ´fi°¹fZIY ¦fûá ¨fûSX°f SXfWXf»f Afd¯f Af¸WXe ´ffWX°f ¶fÀfc WXZ Af°ff dUÀføY³f 
þf, AÀff BVffSXf NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ ³fZ°fZ Af¸fQfSX ·ffÀIYSX þf²fU ¹ffÔ³fe dVfÔQZ ¦fMXf»ff dQ»ff. 
´fÃf ¶ffÔ²f¯feÀffNXe NXfIYSXZ ¦fMXf³fZ SXfª¹ff°f IYf¹fÊIY°ffÊ ÀfbÀfÔUfQ ¸fZTfUf §fZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AfWXZ. ¹ff ¸fZTf½¹ff¨fe Àfb÷YUf°f Afþ, SXdUUfSX´ffÀfc³f NXf¯¹ff°f WXû°f AfWXZ. ¹ff ¸fZTf½¹ffÀf 
JfÀfQfSX ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ¸fWXØUf¨fZ ³fZ°fZ, ´fQfd²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f SXfWX¯ffSX AfWXZ°f. 
ª¹ff NXf¯¹ff°fc³f dVfUÀfZ³ff RbYMX»fe. °¹ff¨f NXf¯¹ff°fc³f IYf¹fÊIY°ffÊ ¸fZTfUf ÀfbøY Óff»¹ff³fZ ¹ff 
¸fZTf½¹ffIYOXZ SXfª¹ff¨fZ »fÃf »ff¦fc³f AfWXZ. ¹ff ¸fZTf½¹ffÀf NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ ³fZ°fZ ÀfÔþ¹f SXfDY°f, 
ASXdUÔQ ÀffUÔ°f, Ad³f»f QZÀffBÊ, dU³ff¹fIY SXfDY°f, SXfþ³f dU¨ffSXZ, A³fÔ°fSX d¦f°fZ, ·ffÀIYSX 
þf²fU, AÔ¶ffQfÀf Qf³fUZ, ¨fÔQiIYfÔ°f J`SXZ, Àfb³fe»f ´fi·fc CX´fdÀ±f°f AfWXZ°f.

kkA´fdUÂf »fûIYfÔ³fe ´ff¹ff ´fOX¯fZ WXe UfBÊMX ¦fûá °¹ff¸fbTZ 
Af¸WXe WXf ·ff¦f ²fb°f»ff AfWXZ. Af¸f¨¹ff ¸fdWX»ff Af§ffOXe³fZ 
°¹ffÔ³ff CXØfSX dQ»fZ AfWXZ. CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ff þûSXfUSX dVfUÀfZ³ff WXû°fe. dVfUÀfZ³ff IYû¯ffIYOXZ AfWXZ 
WXZ »fûIYfÔ³ff Af°ff IYT»fZ»fZ AfWXZ.ll 

-¸ffÓfe ¸fWXf´füSX d¸f³ffÃfe dVfÔQZ
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þT¦ffUÜ ´fid°fd³f²fe :
þT¦ffU dþ»‘f¸f²fe»f ²fSX¯f¦ffU-

ESXÔOXû»f °ff»fb¢¹ff»ff WXfQSXU¯ffSXe EIY 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
¹fZ±fe»f EIYf ́ fidÀfð À±ffd³fIY B³ÀMXf¦fif¸f SXe»f 
ÀMXfSX¨fe WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff CX»f¦fOXf 
Óff»ff AfWXZ. Af›¹ff¨feÊ ¶ff¶f ¸WX¯fþZ 
¸f¹f°f SXe»f ÀMXfSX¨¹ff UdOX»ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff 
IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ff §fSXf°f Àff´fOX»fZ»¹ff 
ÀfbÀffBÊOX ³fûMX¸f²¹fZ Af´f¯f¨f ¸fb»ff¨fe WX°¹ff 
IY÷Y³f °¹ff¨ff ¸fÈ°fQZWX ²fSX¯ff¸f²¹fZ ´fbSX»¹ff¨fÔ 
¸WXMX»fÔ AfWXZ. Qû§ffÔ¨ffWXe ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff³fZ ¹ff 
·f¹fÔIYSX §fMX³fZ¸ff¦fe»f ³fZ¸fIÔY IYfSX¯f IYf¹f 
AfWXZ WXZ Aôf´f Àf¸fûSX Af»fZ»fÔ ³fÀfc³f ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨fÔ ¦fcPX UfPX»fÔ AfWXZ.

UdOX»ffÔ¨¹ff ÀfbÀffBÊOX ³fûMX¸f²¹fZ IYf¹f 
WXû°fÔ?

·fûSXJZOXf ¹fZ±fZ SXfWX¯ffSXf ss U¿feÊ¹f 
´fidÀfð SXe»f ÀMXfSX dUIYe CXRYÊ dWX°fZVf dUÿ»f 
´ffMXe»f AÀfÔ WX°¹ff Óff»fZ»¹ff °f÷Y¯ff¨fZ ³ffU 
AfWXZ. dUIYe¨fZ UOXe»f dUÿ»f ÀfJfSXf¸f 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»fe AfWXZ. dUÿ»f 
´ffMXe»f WXZ ¸ffþe Àf`d³fIY WXû°fZ. dUÿ»f ´ffMXe»f 

¹ffÔ³fe ¦fTRYfÀf §fZDY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. 
°¹ffÔ³fe d»fdWX»fZ»¹ff ÀfbÀffBÊOX ³fûMX¸f²fc³f¨f 
¸fb»ff¨¹ff WX°¹fZ¨ff CX»f¦fOXf Óff»ff AfWXZ. kk¸fe 
¸ffª¹ff ¸fb»ff¨ff Jc³f IZY»ff AÀfc³f, °¹ff¨ff 
¸fÈ°fQZWX ²fSX¯ff°f ´fbSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ,ll 
AÀfZ dUÿ»f ¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IYSX¯¹ff´fcUeÊ 

d»fWXc³f NXZU»fZ»¹ff d¨fÿe°f ¸WXMX»fÔ AfWXZ.
¹ff ´fiIYSX¯ff¨fÔ ¦fcPX UfPX»fÔ....

´fûd»fÀffÔ³fe þZÀfe¶fe¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
IbYþ»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f ¸fÈ°fQZWX ¶ffWXZSX IYfPX°f 
´fÔ¨f³ff¸ff IZY»ff. ¸ffÂf dU¢IYe»ff °¹ff¨¹ff¨f 
UdOX»ffÔ³fe IYf ÀfÔ´fU»fÔ? °¹ffÔ³fe ÀU°f: 
¹ff³fÔ°fSX Af°¸fWX°¹ff IYf IZY»fe? ¹ff¨fe IYfSX¯fÔ 
Aôf´f Àf¸fûSX Af»fZ»fe ³ffWXe°f. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
ESXÔOXû»f ´fûd»fÀff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe A¸fT³fZSX¨fZ CX´fdU·ff¦fe¹f 
´fûd»fÀf Ad²fIYfSXe dU³ff¹fIY IYû°fZ ¹ffÔ³fe 
dQ»fe. Qû§ffÔ¸f²¹fZ ³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ? 
dUIYe¨fe WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe IY»´f³ff 
B°fSX IYû¯ff»ff WXû°fe IYf? dUÿ»f ¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff¨f ̧ fb»ff»ff IYf ÀfÔ´fU»fÔ AÀfZ A³fZIY 
´fiV³f A³fbØfdSX°f AÀfc³f ´fû»feÀf ¹ff ´fiV³ffÔ¨fe 
CXØfSXÔ Vfû²f°f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¶fûOXfÊ¨¹ff ´fSXeÃff ÀfbSXdÃf°f Uf°ffUSX¯ff°f ´ffSX ´fOXfUe 

¹ffÀffNXe dVfÃf¯f dU·ff¦f Afd¯f ¶fûOXfÊ¨ff ²ffIY AÀf°fû. ´fSXÔ°fb 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ UZ¦fTf¨f ´fiIYfSX §fOX»ff¹f. ¸fb»ffÔ³ff IYfg´fe IYøY 
ôf AÀff ́ ff»fIYfÔ¨ff dVfÃf¯f dU·ff¦ffUSX Q¶ffU AÀf»¹ff¨ff CX»fMXf 
´fiIYfSX §fOX»ff¹f. ¹ff¸fbTZ dVfÃf¯f ÃfZÂff°f JT¶fT ¸ffþ»fe¹fZ. 
Àf²¹ff QWXfUe Afd¯f ¶ffSXfUe¨¹ff ´fSXeÃff ÀfbøY AfWXZ°f. SXfª¹ff°f 
´fdSXÃfZQSX¸¹ff³f A³fZIY dNXIYf¯fe IYfg´fe¨ff ÀfbTÀfbTfMX ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°fû¹f. IYfg´fe ¶fWXfïSXfÔ¸fbTZ ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfg´fe¸fböY Ad·f¹ff³ff¨ff 
´fbSX°ff RYªþf CXOXf»ff AfWXZ. °¹ff°f¨f ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ ́ ff»fIYfÔ³fe¨f 
Af¸f¨¹ff ¸fb»ffÔ³ff IYfg´fe IYøY ôf ¸WX¯f°f dVfÃf¯f dU·ff¦ffUSX 
Q¶ffU MXfIY»ff¹f...´fSXeÃff IZYÔQifUSX ¸fb»ffÔ³ff IYfg´fe IYSX°ff ¹ffUe 
¹ffÀffNXe ¦ffUIYSXe ́ fSXeÃff IZYÔQif¶ffWXZSX ±ffÔ¶f°ff°f. ¶ffWXZSX¨fZ Ad²fIYfSXe 
IYÀfZ ¹fZ°ff°f °fZ Af¸WXe ´ffWX°fû, AÀfÔ ¸WX¯f°f dVfÃf¯f dU·ff¦ff»ff 
°fZ ²f¸fIYfU°ffWXZ°f. ¶ffSXfUe¨¹ff ´fSXeÃff ÀfbøY Óff»¹ff´ffÀfc³f¨f 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ IYfg´fe¨fZ ´fiIYfSX ÀfSXfÊÀf §fOX°ff¹fZ°f.°¹ff°f Af°ff 
IYfg´feÀffNXe ÀfÔÀ±ff ¨ff»fIY Afd¯f dVfÃfIYfÔÀfû¶f°f ´ff»fIYfÔ¨ffWXe 
Q¶ffU AÀf»¹ff¨fÔ dQÀf°fÔ¹f.

'Af¸f¨¹ff ´fûSXfÔ³ff IYfg´fe IYøY ôf ³ffWXe°fSX...'
RbY»fÔ¶fie °ff»fb¢¹ff°f ¶ffSXfUe¨¹ff ¦fd¯f°f dU¿f¹ff¨¹ff ´fZ´fSXUZTe 

Àff¸fcdWXIY IYfg´fe¨ff ́ fiIYfSX §fOX»ff. dVfÃf¯f ·fSXfSXe ́ f±fIYf¨¹ff ·fZMXe°f 
IYfg´feÔ¨ff J¨f AfPXT»ff. þeUVffÀÂff¨¹ff ´fSXeÃfZQSX¸¹ff³f U`þf´fcSX 
°ff»fb¢¹ff°fWXe IYfg´fe¨fe ´fb³fSXfUÈØfe Óff»fe. dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃffÔÀfWX rx þ¯ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff¹f. 
dVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZ¨fZ A²¹fÃf, Àfd¨fU, ´fif¨ff¹ffÊÔÀfWX ´f¹fÊUZÃfIYfÔ¨ffWXe 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. IYfg´feÀffNXe ́ ff»fIYfÔ¨ff Q¶ffU AÀf»ff °fSXe Af¸WXe 
´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°ff°f ´fSXeÃff §fZ°f AfWXû°f Afd¯f IbY¯ff¨¹ffWXe 
²f¸fIYe»ff ·feIY §ff»f¯ffSX ³ffWXe AÀff d³f²ffÊSX dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ 
IZY»ff AfWXZ. ESXUe ̧ fb»ffÔ³ff ̈ ffÔ¦f»fZ ¦fb¯f d¸fTfUZ ̧ WX¯fc³f ́ ff»fIYfÔ¨ff 
Q¶ffU AÀf°fû. ¸ffÂf ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ CX»fMXÔ¨f d¨fÂf ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°fÔ¹f. A·¹ffÀf ³f IYSX°ff AVff ´fð°fe³fZ dUôf±feÊ ´ffÀf WXû¯ffSX 
AÀf°fe»f °fSX °¹ffÔ¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY Ãf¸f°fZUSX ´fiV³fd¨f³WX¨f d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯ffSX AfWXZ.

kAf¸f¨¹ff ´fûSXfÔ³ff IYfg´fe IYøY ôf ³ffWXe°fSX...l
ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfg´fe¸fböY Ad·f¹ff³ff°f ´ff»fIYfÔ¨ff JûOXf!

þT¦ffUf°f ´fidÀfð ¸fSXfNXe dSX»f ÀMXfSX¨ff QbQ`ÊUe AÔ°f!
¸fb»ff¨fe WX°¹ff IY÷Y³f ¶ff´ff¨fe Af°¸fWX°¹ff

´fb¯¹ff°f ¶ff´ff¨fZ ¸fb»feUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX
¸fbÔ¶fBÊ°f UdOX»ffÔIYOXc³f u ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff ¸fb»fe¨fe WX°¹ff

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
ª¹ff¨fe d·f°fe WXû°fe °fZ¨f §fOX»fÔ AfWXZ. ´fif¯¹ff³fÔ°fSX 

Af°ff ¸ff¯fÀff»ff ¶fOXÊ μ»fc¨fe »ff¦f¯f Óff»¹ff¨fe d·f°fe 
½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.  ²ffSXfdVfU dþ»‘f°f ¶fOXÊ 
μ»fc¨ff ÀfÔVfd¹f°f ÷Y¦¯f Àff´fOX»ff AfWXZ. PXûIYe ¦ffUf°f 
¸ff¯fÀff»ff ¶fOXÊ μ»fc Óff»¹ff¨fe d·f°fe ½¹föY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. »ff¦f¯f Óff»fZ»ff ÀfÔVfd¹f°f ½¹föYe WXf ¸ffÀf 
dUIiYZ°ff AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 

¸ff¦fe»f IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f WXf ½¹föYe °ff´ff³fZ 
RY¯fRY¯f»ff WXû°ff. °ff´f IY¸fe WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff³fZ °¹ff¨ff ÀUg¶f §fZ°f»ff. ÀUg¶f °f´ffÀf¯feÀffNXe 
´fb¯¹ff¨¹ff ³fgVf³f»f Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX ½WXf¹fSXfg»ffgþe 
´fi¹fû¦fVffTZIYOXZ ́ ffNXdU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff ½¹föYe»ff 
¶fOXÊ μ»fc¨fe »ff¦f¯f Óff»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ½¹föY IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. ¹ff ½¹föYeUSX CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ. 

Àf²¹ff ´fVfbÀfÔU²fÊ³f dU·ff¦ffIYOXc³f ¶fOXÊ μ»fc 

¸fbTZ PXûIYe ¦ffU°f IYûÔ¶fOXÐ¹ffÔ¨fZ ÀfUZÊÃf¯f ÀfbøY Af-
WXZ.  ÀfUZÊÃf¯f ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f PXûIYe ¦ffUf°fe»f 
EIY ¸ffÔÀf dUIiYZ°¹ff»ff ¶fOXÊ μ»fc¨fe »ff¦f¯f Óff»¹ff¨ff 
ÀfÔVf¹f ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. PXûIYe ¦ffUf°fe»f 
´fûd»fÀf NXf¯fZ ´fdSXÀfSXf°f 21 RZY¶fibUfSXe»ff ´fdWX»¹ffÔQf 
IYfWXe IYfUTZ ¸fÈ°ffUÀ±fZ°f ´fOX»fZ»fZ  AfPXTc³f Af»fZ 
°¹ff³ff ¶fOXÊ μ»fc¨fe »ff¦f¯f Óff»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf 
Af»fZ. 24 RZY¶fibUfSXe»ff ´fi¹fû¦fVffTZIYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff 
AWXUf»ff°fc³f IYfU¼¹ffÔ³ff ¶fOXÊ μ»¹fc¨fe »ff¦f¯f 
Óff»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ. 

PXûIYe ¦ffU¨¹ff 10 dIY¸fe ´fdSX§ff°fe»f ´fd-
SXÀfSX A»fMXÊ Ófû³f §fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff 
´fdSXÀfSXf°f 52 IYfUTZ AfØff´f¹fÔÊ°f ¸fÈ°¹fb¸fbJe ´fOX»fZ 
AfWXZ°f. ´fû»feÀf ÀMXZVf³f ´fdSXÀfSXf°f IYfUTZ ¸fÈ°¹fb¸fbJe 
´fOX°f AÀf»¹ff³fZ ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¨ff ´fdSXÀfSX ¶fÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

´fif¯¹ff³fÔ°fSX Af°ff ¸ff¯fÀff»ff ¶fOXÊ μ»fc¨fe »ff¦f¯f?

¸fWXfSXf¿MÑXf°f¸fWXfSXf¿MÑXf°f
¨ff»f»fÔ¹f IYf¹f...¨ff»f»fÔ¹f IYf¹f...

Àfû»ff´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Àfû»ff´fcSX 

dþ»‘f°f °fÀIYSXe¨ff ·f¹ff³fIY 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff Af-
WXZ. Àfû»ff´fbSXf°f §fûSX´fOX ¹ff 
U³¹f´fif¯¹ff¨fZ ¦fb~fÔ¦f °fÀI-
YSXe IYSX¯ffº¹ff d°f§ffÔ³ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ³fU 
dU·ff¦ff¨¹ff Àf°fIYÊ°fZ¸fbTZ AfSXû´fe 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff WXf°fe »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
¹ff ´fiIYfSXf³fÔ°fSX U³f Jf°¹ff³fZ 
þÔ¦f»ff°fe»f ¦fÀ°f Af¯fJe 
UfPXU»fe AfWXZ. Àfû»ff´fbSXf°f 
t AfSXû´feÔ³ff IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. WXZ AfSXû´fe  °f¶¶f»f rvr 
§fûSX´fOXeÔ¨fZ ¦fb~fÔ¦ffÔ¨fe °fÀI-
YSXe IYSX°f WXû°fZ. ¹ffUZTe SXÔ¦fZWXf°f 
AfSXû´feÔ³ff ´fIYOX¯¹ff°f Af»fZ.  
Àfû»ff´fbSXf°f U³fdU·ff¦ffIYOXc³f WXe 
²fOXfIZY¶ffþ IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe.  Àfû»ff´fcSX U³fdU·ff¦ff¨¹ff 
´f±fIYf³fZ Àff´fTf SX¨fc³f AfSXû´feÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. 

§fûSX´fOX U³¹f´fif¯fe WXf U³f 
dU·ff¦ff¨¹ff U³¹fþeU ÀfÔSXÃf¯f 
IYf¹fQf rzxs AÔ°f¦fÊ°f VfZOXc»f 
EIY ¸f²¹fZ ¹fZ°fû. ¹ff ´fif¯¹ff»ff 
Ad°fCX¨¨f Qþf¨fÊZ  ÀfÔSXÃf¯f 

QZ¯¹ff°f Af»fZ»fZ AfWXZ. §fûSX´fOX 
´fif¯¹ff¨fe dVfIYfSX IYSX¯fZ Afd¯f 
dUIiYe IYSX¯fZ ¹ff»ff IYfôf³fZ ¶fÔQe 
AfWXZ. ¸ffÂf, IbY¯fe §fûSX´fOXe¨fe 
dVfIYfSX A±fUf dUIiYe IYSX°ff³ff 
AfPXT»¹ffÀf ÀfÔ¶f²fe°f ½¹föYe»ff 
rq WXþfSX ÷Y´f¹fZ QÔOX Afd¯f x 
U¿fZÊ ÀföY ¸fþbSXe AVff dVfÃfZ¨fe 
°fSX°fcQ AfWXZ.  rvr §fûSX´fOXeÔ¨fZ 
¦fb~fÔ¦ffÔ¨fe °fÀIYSXe ´fiIYSX¯ff°f 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ AfSXû´fe 
WXZ ¶feOX dþ»‘f°fe»f AÀfc³f °fZ 
ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSX AfWXZ°f. §fûSX´fOX 
¹ff ´fif¯¹ff¨fZ ¦fb~fÔ¦f WXf°±ff 
þûOXe ¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°fZ. 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f CX¨¨f·fic »fûIY 
AÔ²fßfðZ´fûMXe ²f³fÀf¸fÈðeÀffNXe  
§fûSX´fOX ¹ff ´fif¯¹ff¨fZ ¦fb~fÔ¦f JSXZQe 
IYSX°ff°f. AÔ²fßfðZ´fûMXe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f §fûSX´fOX ´fif¯fe ¸fføY³f WXZ 
AU¹fU dUIY»fZ þf°ff°f.  

IYû»WXf´fcSX dþ»‘f°f 
¦fûNX¯fZ ¶feMXf ·ff¦ff°f §fûSX´fOXeUSX 
¶f»ff°IYfSX Óff»¹ff¨fe §fMX³ff IYfWXe 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ §fOX»fe WXû°fe. dVfI-
YfSXeÀffNXe Af»fZ»¹ff AfSXû´feÔ³fe 
§fûSX´fOXeUSX A³f`Àfd¦fÊIY A°¹ff¨ffSX  
IZY»ff WXû°ff.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ·f¹ff³fIY °fÀIYSXe! 
§fûSX´fOXe¨¹ff ¦fb~fÔ¦ff¨fe °fÀIYSXe AfSXû´fe ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSX

´fb¯fZ ´fb³WXf WXfQSX»fÔ! ¸ff¸ff¨¹ff ¸fb»ffÀf¸fûSX °f÷Y¯feUSX ¦fh¦fSXZ´f °fSX, §fSXf°f¨f ¶ff´ff¨ff ¸fb»feUSX ¶f»ff°IYfSX

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe :
´fb¯fZ- ¸fbÔ¶fBÊ Qib°f¦f°fe ¸ff¦ffÊUSX 

´fûd»fÀffÔ³fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ IZY»fe. 
¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ ¨fÔQ³ff¨fe °fÀIYSXe 
IYSX¯ffº¹ff ¸ffdRY¹ffÔ¨ff ´fQfRYfÊVf 
Óff»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
¹ff IYfSXUfBÊ°f IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ 
¨fÔQ³f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ Af-
WXZ. EIYf IÔYMXZ³fSX¸f²¹fZ »f´fUc³f WXZ 
¨fÔQ³f ³fZ»fZ þf°f WXû°fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
°fZ IÔYMX³fZSX þ~ IZY»fZ AfWXZ. °¹ff°f 
sq °fZ sv IYûMXe ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨fZ 
¨fÔQ³f Àff´fOX»fZ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
Ad´fÊ°f dÀfÔ¦f ³ffUf¨¹ff ½¹föYeÀfWX 
IÔYMXZ³fSX ¨ff»fIYf»ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»f AfWXZ.

AÀff SX¨f»ff Àff´fTf
´fb¯fZ- ¸fbÔ¶fBÊ Qib°f¦f°fe ¸ff¦ffÊUSX 

¶fÔ¦fTbøYU÷Y³f d³f§ff»fZ»fZ EIY 
IÔYMX³fZSX þf°f AÀf»¹ff¨fe ¦fb~ 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fe. °¹ff 
IÔYMX³fZSX¸f²fc³f ¨fÔQ³ff¨fe °fÀIYSXe 
IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
J¶fSXe³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff³fbÀffSX 
´fûd»fÀffÔ³fe Àff´fTf SX¨f»ff. IÔYMXZ³fSX 
´fb¯fZ ¸ff¦fZÊ ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff dQVfZ³fZ þf°f 
WXû°fZ. 

´fûd»fÀffÔ³ff °fZ ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
IÔYMXZ³fSX dQ»¹ffUSX °¹ff»ff 
±ffÔ¶fU»fZ. °¹ff¨fe ¨füIYVfe Àfb÷Y 
IZY»¹ffUSX UfWX³f ¨ff»fIYfIYOXc³f 
CXOXUfCXOXUe¨fe CXØfSXZ d¸fTc »ff¦f»fe. 
°¹ff¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ¨ff ÀfÔVf¹f UfPX»ff. 
°¹ffÔ³fe IÔYMXZ³fSX CX§fOXc³f ´ffWX°ff¨f 
´fûd»fÀffÔ³ff ²f¢IYf ¶fÀf»ff. °¹ff 
IÔYMX³fZSX¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
¨fÔQ³f »f´fU»fZ»fZ WXû°fZ. QWXf °fZ ¶ffSXf 
MX³f WXZ ¨fÔQ³f AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
´fûd»fÀffÔ³fe U°fÊU»fe AfWXZ. °¹ff¨fe 
dIÔY¸f°f sq °fZ sv IYûMXe AfWXZ.
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ffþfSXf°f °fÀIYSXe

¶fÔ¦fTb÷Y¸f²fc³f d³f§ff»fZ»¹ff ¹ff 
¨fÔQ³ff¨fe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ffþfSXf°f 
°fÀIYSXe IZY»fe þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸ff¦fZÊ WXZ ¨fÔQ³f 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ffþfSXf°f ´ffNXU»fZ 
þf¯ffSX WXû°fZ. °¹ff´fcUeÊ¨f ´fûd»fÀffÔ³fe 
°fZ þ~ IZY»fZ. ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¨fÔQ³ff¨fe °fÀIYSXe IYSX¯ffSXZ SXgIZYMX 
Àf¸fûSX ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Af-
WXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe Ad´fÊ°f dÀfÔ¦f ¹ff 
½¹föYe»ff Afd¯f UfWX³f ¨ff»fIYf»ff 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. °¹ffÔ¨fe ¨füIYVfe 
Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

IÔYMXZ³fSX¸f²¹fZ »f´fUc³f §fZ°f þf°f WXû°fû sv IYûMXeÔ¨fe AVfe UÀ°fc 
AJZSX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff Àff´f¼¹ff°f Àff´fOX»ff

NXf¯¹ff°f IYf¹fÊIY°fÊ ¸fZTf½¹ff¨fZ Af¹fûþ³f 
dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXfIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¹ff 
¸fZTf½¹ff´fcUeÊ Af³fÔQ Afßf¸ff¶ffWXZSX dVfÔQZ Afd¯f NXfIYSXZ 
¦fMXf¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¸f²¹fZ SXfOXf Óff»ff. Qû³WXe ¦fMXf¨¹ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe EIY¸fZIYfÔdUSXû²ff°f §fû¿f¯ff¶ffþe dQ»fe. 
°fÀfZ¨f AÔ¦ffUSX ²ffUc³f þf¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. Af³fÔQ 
Afßf¸fþUT AVfe §fMX³ff §fOX¯ffSX AÀf»¹ff¨ff AÔQfþ 
¶ffÔ²f»ff þf°f WXû°ff. ́ fSXÔ°fb ́ fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f AÀf°ff³ffWXe 
¹ff ´fiIYfSX¸fbTZ VfWXSXf°fe»f IYf¹fQf Àfb½¹fUÀ±fZ¨ff ´fiV³f 
EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ. ¦fïfSXfÔIYOXc³f ÀUf¦f°ff¨fe AVfe¨f 
A´fZÃff WXû°fe AÀff MXû»ff JfÀfQfSX ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ³fe 
»f¦ffU»ff. dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fcIYe³fÔ°fSX dVfUÀfZ³ff 
NXfIYSXZ ¦fMXf°fe»f A³fZIY ¸fWXØUf¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe dVfÔQZ 
¦fMXf°f ´fiUZVf IYSX°f AfWXZ°f. ´fÃf ¶ffÔ²f¯feÀffNXe NXfIYSXZ 
¦fMXf³fZ SXfª¹ff°f IYf¹fÊIY°ffÊ ÀfbÀfÔUfQ ¸fZTfUf §fZ¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff ¸fZTf½¹ff¨fe Àfb÷YUf°f Afþ, 
SXdUUfSX´ffÀfc³f NXf¯¹ff°f WXû°f AfWXZ. ¹ff ¸fZTf½¹ffÀf 
JfÀfQfSX ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ¸fWXØUf¨fZ ³fZ°fZ, 
´fQfd²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f AfWXZ°f. ª¹ff NXf¯¹ff°fc³f dVfUÀfZ³ff 
RbYMX»fe. °¹ff¨f NXf¯¹ff°fc³f IYf¹fÊIY°ffÊ ¸fZTfUf ÀfbøY 
Óff»¹ff³fZ ¹ff ¸fZTf½¹ffIYOXZ SXfª¹ff¨fZ »fÃf »ff¦fc³f Af-

WXZ. ¹ff ¸fZTf½¹ffÀf NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ ³fZ°fZ ÀfÔþ¹f SXfDY°f, 
dU³ff¹fIY SXfDY°f, SXfþ³f dU¨ffSXZ, ·ffÀIYSX þf²fU, 
AÔ¶ffQfÀf Qf³fUZ, ¨fÔQiIYfÔ°f J`SXZ, Àfb³fe»f ´fi·fc CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ. ¸fZTf½¹ff´fcUeÊ NXf¯¹ff°f Qb¨ffIYe SXg»fe Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. WXe SXg»fe Af³fÔQ Afßf¸ffþUT 
Af»fe AÀf°ff³ff Af³fÔQ Afßf¸ff¶ffWXZSX CX·¹ff AÀf»fZ»¹ff 
dVfÔQZ ¦fMXf¨¹ff Afd¯f NXfIYSXZ ¦fMXf¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
§fû¿f¯ff¶ffþe Àfb÷Y IZY»fe. Af³fÔQ Afßf¸ffÀf¸fûSX 
´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f AÀf°ff³ffWXe Qû³WXe ¦fMXf¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ 
EIY¸fZIYfÔdUSXû²ff°f §fû¿f¯ff¶ffþe IYSX°f WXû°fZ. ¹ff 
§fMX³fZ¸fbTZ °f¯ffUf¨fZ Uf°ffUSX¯f ´fÀfSX»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ³fe Af³fÔQ Afßf¸ffþUTe»f Af³fÔQ 
dQ§fZ ¹ffÔ¨¹ff ´fb°f¼¹ff»ff ´fb¿´fWXfSX A´fÊ¯f IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
ÀfUÊ IYf¹fÊIY°fZÊ °fZ±fc³f VföYeÀ±fTfUSX d³f§fc³f ¦fZ»fZ.

NXf¯¹ff°f NXfIYSXZ Afd¯f dVfÔQZ ¦fMXf°f SXfOXf



dQ»»fe°f ·f»fZ·f»fZ ¨fbIY°ff°f, 
SXfþ²ff³fe¨fÔ WXZ VfWXSX »fûIYfÔ³ff 
¨fIYUf QZ¯ffSXÔ¨f AfWXZ. ¹ff VfWXSXf°f 
°fb¸WXe ¦fû»f¦fû»f dRYSX°f SXfWXf»f, 
»fûIYWXe °fb¸WXf»ff ¦fû»f¦fû»f 
dRYSXU°f SXfWX°fe»f. °¹ff¸fbTÔ 
UZTZUSX IbYNXÔ ´fûWXû¨ff¹f¨fÔ AÀfZ»f 
°fSX WXf°ff°f ±fûOXf UZT NXZUc³f¨f 
dQ»»fe°f ¹ffUÔ »ff¦f°fÔ. °fÀfÔ dQ»»fe 
¶ff¶fc »fûIYfÔ¨fÔ VfWXSX AÀf»¹ff¸fbTÔ 
UZTZ°f IYf¹ffÊ»f¹ff°f ´fûWXû¨f¯¹ff¨fe 
°fZUPXe §ffBÊ AÀf°fZ. ¶ffIYe dQ»»fe 
¸WXMX»fÔ °fSX d³fUfÔ°f AÀf°fZ. ´f¯f, 
B±fÔ IYfWXe ¦fûáeÔ¨fe dVfÀ°fWXe 
´ffTfUe¨f »ff¦f°fZ. °fe ³fÀfZ»f °fSX 
°fb¸f¨ff ·fi¸fd³fSXfÀf WXûDY VfIY°fû. 
IYfWXe ¸fWXØUf¨¹ff ½¹föYeÔ¨¹ff 
·fZMXe»ff °fb¸WXf»ff UZTZUSX ³f½WXZ 
UZTZ¨¹ff Af²fe ´fûWXû¨ffUÔ »ff¦f°fÔ. 
¹ff¨fÔ ·ff³f A³fZIYfÔ³ff ³fÀf°fÔ, 
°¹ff¸fbTÔ AÀfZ »fûIY dU³ffIYfSX¯f 
°fIiYfSXe¨ff ÀfcSX »ffU°ff°f. SXf¿MÑX´f°fe, 
CX´fSXf¿MÑX´f°fe, ̧ fÔÂfe AVff U`²ffd³fIY 
Uf §fMX³ff°¸fIY ´fQfUSXe»f 
½¹föYeÔ³ff ·fZMX¯¹ffÀffNXe °fSXe d³fQf³f 
UZTZ¨fÔ ·ff³f AÀff¹f»ff WXUÔ. 
dQ»»fe°fe»f CX´fSXf¿MÑX´f°feÔ¨¹ff ³f½¹ff 
d³fUfÀfÀ±ff³fe ¸fSXfNXe ÀffdWX°¹f 
ÀfÔ¸fZ»f³ffVfe d³f¦fdOX°f ÀfQÀ¹ffÔ³ff 
CX´fSXf¿MÑX´f°fe þ¦fQe´f ²f³fJOX 
¹ffÔ³ff ·fZMX¯¹ff¨fe Qb´ffSXe ¨ffSX¨fe 
UZT dQ»fZ»fe WXû°fe. °¹ffÀffNXe 
CXdVfSXf°f CXdVfSXf ÀffOXZ°fe³f Ufþ°ff 
WXþSX SXfWXf, AÀfÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ»fÔ WXû°fÔ. IYfWXe ¸fÔOXTe 
UZTZ°f Af»fe, ÀfbSXÃfZ¨¹ff ¨fIiYf°fc³f 
¦fZ»¹ffUSX °fZ BáÀ±fTe ´fûWXû¨f»fZ. 
IYf¹fÊIiY¸f IYfWXe IYfSX¯ffÔ¸fbTZ ±fûOXf 
CXdVfSXf ÀfbøY Óff»ff, °¹ff¸fbTÔ 
IYfWXe »fZMX»fd°fRYfÔ³ff RYfSXVfe 
AOX¨f¯f Af»fe ³ffWXe. ´f¯f, IYfWXe 
¸fÔOXTe IYf¹fÊIiY¸f þUTþUT 
ÀfÔ´f»¹ffUSX ÀfÔ²¹ffIYfTe ´ff¨f 
Ufþ°ff ´fûWXû¨f»fe. °¹ffÔ¨fÔ 
d³f¸fÔdÂf°ffÔ¨¹ff ¹ffQe°f ³ffUWXe WXû°fÔ. 
´f¯f, ÀfbSXÃffSXÃfIYfÔ³fe °¹ffÔ³ff Af°f 
ÀfûOX»fÔ ³ffWXe. CX´fSXf¿MÑX´f°feÔ¨¹ff 
d³fUfÀff¶ffWXZSX ¹ff ¸fÔOXTeÔ¨ff 
°fIiYfSXe¨ff ÀfcSX WXû°ff. IYfWXe 

d³f¹fûþ³f ³ffWXe AÀfÔ °fZ ¶fû»f°f 
WXû°fZ. ´f¯f, ¨fcIY ³ff Af¹fûþIYfÔ¨fe 
WXû°fe ³ff CX´fSXf¿MÑX´f°feÔ¨¹ff 
ÀfbSXÃffSXÃfIYfÔ¨fe. UZT d³f§fc³f ¦fZ»fe 
WXû°fe, °¹ff³fÔ°fSX IYû¯ff»ffWXe Af°f 
ÀfûOX¯fÔ Vf¢¹f ³f½WX°fÔ. SXf¿MÑX´f°fe-
CX´fSXf¿MÑX´f°feÔ³fe dQ»fZ»¹ff UZTZ»ff 
d³f¸fÔdÂf°f ½¹föYe CX´fdÀ±f°f SXfdWX»fe 
³ffWXe °fSX °fe ·fZMX SXï IZY»fe þf°fZ. 
WXf SXfþdVfáf¨ffSXf¨ff ·ff¦f AÀf°fû. 
JSXÔ°fSX ¹ff »fZMX»fd°fRY ¸fÔOXTeÔ³fe 
¹ff Àf¦f¼¹ff¨ff dU¨ffSX IYøY³f 
dQ»»fe dU¸ff³f°fTfUSX dIY¸ff³f 
¨ffSX °ffÀf Af²fe CX°fSXf¹f»ff WXUÔ 
WXû°fÔ. dQ»»fe dU¸ff³f°fTfUSXe»f 
A³fZIY AOX¨f¯feÔ°fc³f UfMX IYfPXc³f 
CX´fSXf¿MÑX´f°feÔ¨¹ff d³fUfÀfÀ±ff³fe 
´fûWXû¨ff¹f¨fÔ WXû°fÔ, WXe ¦fûá 
°¹ffÔ¨¹ff ²¹ff³fe¸f³feWXe ³f½WX°fe. 
dU¸ff³f°fTfUSX Af¸f¨ff Jc´f 
UZT ¦fZ»ff, ³ffWXe°fSX ÀffOXZ°fe³f»ff 
B±fÔ ´fûWXû¨f»fû¨f AÀf°fû AÀfÔWXe 
°¹ff°fe»f IYfWXeÔ¨fÔ ¸WX¯f¯fÔ WXû°fÔ. 
IYf¹fÊIiY¸ff³fÔ°fSX VfSXQ ´fUfSX 
IYfSX¸f²fc³f ¶ffWXZSX ´fOX»fZ, ¹ff 
¸fÔOXTeÔ³ff ¶f§fc³f ´fUfSXfÔ³fe IYfSX 
±ffÔ¶fU»fe, °¹ffÔ¨fe dU¨ffSX´fcÀf 
IZY»fe. ¹ff »fZMX»fd°fRYfÔ³fe 
´fUfSXfÔIYOXZWXe, Af¸WXf»ff Af°f 
þf°ff Af»fÔ ³ffWXe, AÀff ÀfcSX 
»ffU»ff WXû°ff. IYf¹fÊIiY¸f °fSX 
ÀfÔ´f»ff WXû°ff, ´fUfSX °fSXe IYf¹f 
IYSX¯ffSX?

·ff³f ¸WX¯f°ff°f °fZ WXZ¨f!
dQ»»fe°fe»f ¸fSXfNXe ÀffdWX°¹f 

ÀfÔ¸fZ»f³ff¨¹ff CXîfMX³ff¨¹ff 
ÀfûWX¼¹ff¨fe Àf¦f¼¹ffÔ³ff¨f 
CX°ÀfbIY°ff WXû°fe. IYfSX¯f d°f±fÔ 
¸fûQe ¹fZ¯ffSX WXû°fZ. °¹ffÔ¨fÔ ÀUf¦f°fWXe 
A´fZÃfZ´fi¸ff¯fZ CX°ÀffWXf°f Afd¯f 
MXf¼¹ffÔ¨¹ff ¦fþSXf°f Óff»fZ. 
A³fZIYQf ¸fûQeÔ¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f 
Ad°fCX°ÀffWX dQÀf°fû, °fÀffWXe 
dQÀf»ff. ¸fûQeÔ¨fÔ ·ff¿f¯fWXe 
CX´fdÀ±f°ffÔ³ff ·ffU»fÔ. °fZ ¸fSXfNXe 
¶fû»f»fZ, °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ¸fSXfNXe 
·ff¿ff ¸f²ffÀffSXJe AfWXZ AÀfÔWXe 
°fZ ¸WX¯ff»fZ. °¹ffÔ¨fÔ ·ff¿f¯f ´fi·ffUe 
WXû¯ffSX WXû°fÔ, °fÀfÔ¨f °fZ Óff»fÔ. ´f¯f, 

°¹ffAf²fe ÀfÔ¸fZ»f³ff²¹fÃf °ffSXf 
·fUfTIYSX ¹ffÔ¨fÔ ·ff¿f¯f Óff»fÔ, 
°fZ½WXf UfMX»fÔ IYe Af°ff Jº¹ff 
A±ffÊ³fZ dQ»»fe¨¹ff ÀfÔ¸fZ»f³ff»ff 
CXÔ¨fe »ff·f»fe! °ffSXf ·fUfTIYSX 
Àfb÷YUf°fe»ff¨f ¸WX¯ff»¹ff, B±fÔ 
RYfSX ¶fû»ff¹f¨fÔ ³ffWXe AÀfÔ ¸f»ff 
ÀffÔd¦f°f»fÔ ¦fZ»fÔ AfWXZ… ´f¯f °¹ff 
þZ ±fûOXÔ ¶fû»f»¹ff °fZ¨f B°fIÔY 
´fi·ffUe WXû°fÔ IYe °¹ffÔ³fe dQ»fZ»fÔ 
VfWXf¯f´f¯f CX¸f¦f»fÔ °fSX dIY°fe 
¶fSXÔ WXûBÊ»f AÀfÔWXe UfMX»fÔ. 
·fUfTIYSXfÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff ·ff¿f¯ff°fc³f 
A³fZIYfÔ³ff ·ff³f dQ»fÔ AÀfÔ ¸WX¯f°ff 
¹fZBÊ»f. °¹ffÔ³fe ·ff¿f¯ff¨fe Àfb÷YUf°f 
IZY»fe °fe ½¹ffÀf´feNXfUSX CX´fdÀ±f°f 
AÀf»fZ»¹ff ̧ ff³¹fUSXfÔ³ff Ad·fUfQ³f 
IYøY³f. °¹ffÔ³fe Àf¦f¼¹ffÔ¨fe ³ffUZ 
§fZ°f»fe. A´fUfQ WXû°ff Qû§ffÔ¨ff. 
°¹ff ¸WX¯ff»¹ff, k¹ff ÀfÔ¸fZ»f³ff¨fZ 
CXîfMX³f ¹ff QZVff¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f 
IYSX°f AfWXZ°f WXe Af³fÔQf¨fe ¦fûá 
AfWXZ...l °¹ff³fÔ°fSX °¹ff ¸WX¯ff»¹ff, 
kAfUþcÊ³f CX´fdÀ±f°f SXfdWX»fZ»fZ 
SXfª¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe...l °ffSXf 
·fUfTIYSXfÔ³fe ³ff ¸fûQeÔ¨fÔ ³ffU 
§fZ°f»fÔ ³ff QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fÔ. 
°¹ffÔ³fe AÀfÔ IYf IZY»fÔ AÀffUÔ?... 
°¹ffÔ³fe Af´f»¹ff»ff ·ff³f dQ»fÔ °fZ 
WXZ¨f! dQ»»fe°f Àff°f QVfIYfÔ´fcUeÊ 
dQ»»fe°f Óff»fZ»¹ff ¸fSXfNXe ÀffdWX°¹f 
ÀfÔ¸fZ»f³ff¨fZ CXîfMX³f ´fdWX»fZ 
´fÔ°f´fi²ff³f ´fÔ. ³fZWXøY ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ 
Óff»fZ WXû°fZ. °¹ff UZTe °¹ffÔ¨fÔ 
³ffU §fZDY³f CX»»fZJ IZY»ff IYe 
³ffWXe WXZ ¸ffWXe°f ³ffWXe ´f¯f, ¹fÔQf 
A°¹fÔ°f »fûIYd´fi¹f ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨¹ff 
Àf¸fûSX ¶fû»f°ff³ff k°fZ ´fÔ°f´fi²ff³f 

¸WX¯fc³f Àf³¸ff³f³fe¹f AfWXZ°f. °¹ffÔ¨fÔ 
´fQ ¸fWXØUf¨fÔ, °¹ffUSX ¶fÀf¯ffSXe 
½¹föYe ³f½WXZl, AÀff ÀfÔQZVf 
ÀfÔ¸fZ»f³ff²¹fÃffÔ¨¹ff ¹ff ·ff¿f¯ff°fc³f 
IYû¯fe §fZ°f»ff °fSX °fû ¹fû¦¹f 
AÀfZ»f.

EÀfe ¶fÔQ AfWXZ IYf?
dQ»»fe¨¹ff °f£°ffUSX 

¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf IY²fe ¶fÀfZ»f 
°fZ½WXf ¶fÀfZ»f. ´f¯f, ¸fSXfNXe 
¸ff¯fcÀf dQ»»fe°f ¹fZDY³f ´fb¯fZSXe 
À´fáUöYZ´f¯ff QfJUZ»f WXZ ³f¢IYe. 
Óff»fÔ AÀfÔ IYe, CX´fSXf¿MÑX´f°feÔ¨fe 
Àf¦fTZ¨f UfMX ´ffWXf°f WXû°fZ. 
°¹ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f Qû³f 
¸fdWX»ffÔ¨fe »f¦f¶f¦f ÀfbøY WXû°fe. 
CX´fdÀ±f°ffÔ¶fSXû¶fSX CX´fSXf¿MÑX´f°feÔ¨fÔ 
RYûMXûÀfZVf³f WXû¯ffSX WXû°fÔ. 
¹f±ffUIYfVf °fZ Óff»fÔWXe. ´f¯f, 
°¹ffQSX¸¹ff³f¨¹ff ´fÔ²fSXf-UeÀf 
d¸fd³fMXfÔ¸f²¹fZ ¦f¸f°fe-þ¸f°fe¨fZ 
´fiÀfÔ¦f §fOX»fZ Afd¯f WXVffWXe 
d´fIY»ff! ¹ff Qû³f ¸fdWX»ffÔ´f`IYe 
EIYe»ff Àf¦f¼¹ffÔ³ff dVfÀ°fe°f 
CX·fÔ IYSXf¹f¨fÔ WXû°fÔ. d°f¨fÔ ¶fSXû¶fSX 
WXû°fÔ, EIYf SXfÔ¦fZ°f, CXÔ¨fe³fbÀffSX 
CX·fÔ SXfdWX»¹ffÀf RYûMXû¨fÔ ÀfÔ°fb»f³f 
³feMX SXfJ»fÔ þfBÊ»f WXf CXïZVf 
WXû°ff. °¹ff¸fbTÔ Qû³f MX´´¹ffÔ¸f²¹fZ 
RYûMXûÀfZVf³f WXû¯ffSX WXû°fÔ. 
U¦ffÊ°f»¹ff ¶fZdVfÀ°f ¸fb»ffÔ³ff °fe 
Àff°f°¹ff³fÔ SXfÔ¦fZ°f CX·fÔ SXfWXf, ¦fQeÊ 
IYøY ³fIYf, Jc´f ¦fûÔ²fT IYSX°f 
AfWXf°f, ¶ffWXZSX AfUfþ þf°fû¹f, 
U¦ffÊ°f VffÔ°f SXfWXf AÀfÔ Àf¦fTÔ 
Ad°fVf¹f ³f¸fi´f¯fZ Àf¸fþfUc³f 
ÀffÔ¦f°f WXû°fe. °fZUPXÐ¹ff°f U¦ff°feÊ»f 
EIYf ¶fWXfïSXf³fÔ ̧ fûNXÐ¹ff AfUfþf°f, 

AWXû °fb¸f¨ff EÀfe ¶fÔQ AfWXZ IYf, 
AÀff dWXÔQe°fc³f ´fiV³f dU¨ffSX»ff. 
¹ff ´fiV³ffUSX WXe ¸fdWX»ff Jc´f¨f 
U`°ff¦f»fe AÀffUe AÀfÔ d°f¨¹ff 
¨fZWXº¹ffUøY³f °fSXe dQÀf°f WXû°fÔ. 
´f¯f, ¹ff ¸fSXfNXe ¶ff¯¹ffÀf¸fûSX d°f¨fÔ 
IYfWXe¨f ¨ff»f»fÔ ³ffWXe. d°f³fÔ d°f¨ff 
ÀfUÊ SXf¦f d¦fTc³f, ÀfSX EÀfe ÀfbøY 
AfWXZ, ¸ff¯fÀfÔ Jc´f AÀf»¹ff¸fbTÔ 
IYQfd¨f°f °fb¸WXf»ff ¦ffSXUf 
þf¯fU°f ³fÀfZ»f, AÀfÔ ¸WX¯f°f 
QWXf-´fÔ²fSXf d¸fd³fMXÔ °ffMXIYT°f 
CX·¹ff AÀf»fZ»¹ff ¸fÔOXTeÔ³ff ´fb³WXf 
dVfÀ°f »ffU¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
¸f¦f, RYûMXûÀfZVf³f CXØf¸f ´ffSX 
´fOX»fÔ. IYf¹fÊIiY¸fWXe CXØf¸f Óff»ff. 
WXf¹f-MXeWXe Óff»ff. CX´fSXf¿MÑX´f°feÔ³fe 
´ffWXb¯f¨ffSXf°f IbYNX»feWXe IY¸f°fSX°ff 
·ffÀfc dQ»fe ³ffWXe. A»´fû´ffWXfSX 
÷Y¨fIYSX WXû°ff. °fb¸f¨¹ffÀffNXe Àf¦fTZ 
´fQf±fÊ §fSXe ¶f³fU»fZ AfWXZ°f ¶fSXÔ 
IYf, AÀfÔ ¸WX¯f°f CX´fSXf¿MÑX´f°feÔ³fe 
d³fSXû´f §fZ°f»ff.

¨f¨fÊZ°fe»f ³ffU J˜SX
dQ»»fe dU²ff³fÀf·ff 

d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´f³fZ Q¯fQ¯fe°f 
dUþ¹f d¸fTU»¹ff¸fbTÔ Af°ff 
·ffþ´f¨ff ³fUf SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf 
IYû¯f AÀfZ»f ¹ffIYOXÔ »fÃf 
»ff¦f»fZ»fÔ AfWXZ. WXe d³fUOX ¶fWXb²ff 
´fbPXe»f ¸fdWX³¹ff¨¹ff AJZSXe´f¹fÔÊ°f 
WXûBÊ»f AÀfÔ dQÀf°fÔ¹f. Af²fe¨¹ff 
UZTf´fÂfIYf´fi¸ff¯fÔ þf³fZUfSXe¨¹ff 
¸f²¹ff°f ³fUf A²¹fÃf d³f¹fböY 
IZY»ff þf¯fÔ A´fZdÃf°f WXû°fÔ. 
´f¯f, WXdSX¹ff¯ff, ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSX ´fid°fâZ¨fe dQ»»fe 
d³fUOX¯fcIY ¹ff ¦fOX¶fOXe°f 
A²¹fÃff¨fe d³fUOX ¸ff¦fÔ ´fOX»fe. 
dVfUf¹f, ¹ff SXfª¹ffÔÀfWX A³¹f 
IYfWXe SXfª¹ffÔ°fWXe ÀfQÀ¹f³fûÔQ¯fe¨fÔ 
IYf¸f ¶ffIYe WXû°fÔ. ³fUf SXf¿MÑXe¹f 
A²¹fÃf d³fUOXf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX 
d³f¸¸¹ff ´fiQZVff²¹fÃffÔ¨fe d³f¹fböYe 
Afd¯f ¸f¦f °¹ffÔ¨fe ÀfÔ¸f°fe »ff¦f°fZ. 
tw ´f`IYe rr SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ ³fUZ 
´fiQZVff²¹fÃf ³fZ¸f»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f. 
B°fSX SXfª¹ffÔ¸f²fe»f ´fiQZVff²¹fÃf 
d³fUOXe¨fe ´fidIiY¹ff WXûBÊ´f¹fÔÊ°f 

SXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSX ´fÃff²¹fÃff¨fe 
d³fUOX¯fcIY WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
³ffWXe. °¹ff¸fbTÔ SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃffÔ¨fe 
d³fUOX »ffÔ¶f¯feUSX ´fOX»fe AfWXZ. 
´f¯f, ¸ffUT°fZ A²¹fÃf þZ. ´fe. 
³fçf ¹ffÔ¨¹ff³fÔ°fSX IYû¯f ¹ff¨fe 
¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ¨f¨ffÊ 
WXû°f AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ ²f¸fZÊÔQi ´fi²ff³f, 
·fc´fZÔQi ¹ffQU, dVfUSXfþdÀfÔWX ̈ füWXf³f 
¹ff ³fZ°¹ffÔ¶fï»f ¶fû»f»fÔ þf°f WXû°fÔ. 
·ffþ´f»ff QdÃf¯fZ¸f²¹fZ dUÀ°ffSX 
IYSXf¹f¨ff AÀf»¹ff³fÔ °¹ff SXfª¹ffÔ°fc³f 
IYû¯ff¨fe °fSXe d³fUOX WXûBÊ»f, 
AVfeWXe ¨f¨ffÊ WXû°fe. ¸fdWX»ff 
A²¹fÃf AÀfZ»f AÀfÔWXe ¸WXMX»f 
þf°f WXû°fÔ. ´f¯f, ¹ff ¨f¨ffÊÔ¸f²¹fZ 
EIY ³ffU IYf¹f¸f SXfdWX»fZ»fÔ AfWXZ 
°fZ ¸WX¯fþZ ¸f³fûWXSX»ff»f J˜SX! 
A³fZIY ³ffUÔ Af»fe Afd¯f ¦fZ»fe 
´f¯f, J˜SX ÀfÔ·ff½¹f CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff 
¹ffQe°f APXT AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff 
IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff 
d³fUOXe¸f²¹fZ ÀfÔ§ffVfe d³fâf 
AÀf»fZ»¹ff ³fZ°¹ffÔ¨fe d³fUOX 
IZY»fe ¦fZ»fe. dQ»»fe°fWXe ÀfÔ§ff³fÔ 
dWXSXUf IÔYQe»f QfJU»¹ff³fÔ°fSX 
¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQfÀffNXe SXZJf ¦fb~f 
¹ffÔ¨¹ff ³ffUfUSX dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f 
IZY»fÔ ¦fZ»fÔ AÀfÔ ¸WX¯f°ff°f. WXZ 
´ffdWX»fÔ °fSX ·ffþ´f¨¹ff ³f½¹ff 
A²¹fÃff¨¹ff d³fUOXe¸f²¹fZWXe 
ÀfÔ§fd³fâf ¸fWXØUf¨fe AÀfZ»f. 
¹ff d³fIY¿ff¸f²¹fZ J˜SX A¦fQe 
dRYMX ¶fÀf°ff°f. rzzu ¸f²¹fZ 
·ffþ´f¸f²¹fZ ¹fZ¯¹ffAf²fe J˜SX 
rx U¿fZÊ, rzxx ´ffÀfc³f ÀfÔ§ff¨fZ 
´fi¨ffSXIY WXû°fZ. Af²fe ÀfÔ§f, ¸f¦f 
·ffþ´f. dVfUf¹f, J˜SX ¹ffÔ¨fZ 
¸fûQeÔVfe A°¹fÔ°f þUT¨fZ ÀfÔ¶fÔ²f 
AfWXZ°f. ¹ff Qû§ffÔ¨fe ¸f`Âfe B°f¢¹ff 
U¿ffÊÔ³fÔ°fSXWXe §f˜ AfWXZ. ÀfÔ§f U 
·ffþ´f¨¹ff ÀfUûÊ¨¨f ³fZ°¹ffÔ³ff 
J˜SX Af´f»fZ UfMX°f AÀf°fe»f °fSX 
IYQfd¨f°f J˜SXfÔ¨¹ff ³ffUfUSXWXe 
dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f WXûDY VfIY°fÔ. ´f¯f, 
·ffþ´f¨¹ff ²f¢IYf°fÔÂff°f EJfQf 
³fUf ¨fZWXSXf ´fbPXÔ Af»ff °fSX ¸ffÂf 
J˜SXfÔ³ff ¸fÔÂfe´fQfUSX IYf¹f¸f 
SXfWXfUÔ »ff¦fZ»f.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸fUfSX, t ¸ff¨fÊ sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

´fb¯¹ff°f ·fSX UÀ°fe°f ÀfQ`U ¦fQeÊ³fZ ¦fþ¶fþ»fZ»¹ff ÀUfSX¦fZMX À±ff³fIYf°f EÀfMXe ¶fÀf¸f²¹fZ 
Óff»fZ»¹ff ¶f»ff°IYfSXf¨fe §fMX³ff Àfb³³f IYSX¯ffSXe °fSX AfWXZ¨f; ´f¯f °¹ff¨f¶fSXû¶fSX SXfª¹ff¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY 
Afd¯f ÀffÔÀIÈYd°fIY SXfþ²ff³fe°fe»f IYf¹fQf Afd¯f Àfb½¹fUÀ±ff UZVfe»ff MXfÔ¦f¯ffSXe AfWXZ. dU»fÃf¯f 
UZ¦ff³fZ UfPX°f ¨ff»f»fZ»¹ff ´fb¯¹ff°fe»f ¦fb³WXZ¦ffSXe»ff AfTf §ff»f¯¹ff°f Af°ff´f¹fÔÊ°f A¹fVfÀUe 
NXSX»fZ»¹ff ´fûd»fÀffÔUSXe»f CXSX»ffÀfbSX»ff dUV½ffÀfWXe ¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fbáf°f Af»ff, °fSX ³fU»f ³ffWXe. 
¶fÀfÀ±ff³fIYfÀffSX£¹ff UQÊTe¨¹ff ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe, ´fûd»fÀf NXf¯¹ff´ffÀfc³f WXfIZY¨¹ff AÔ°fSXfUSX 
EIYf ¹fbU°feUSX ¶f»ff°IYfSX IYSX¯¹ffÀf ¦fb³WXZ¦ffSX IYÀff ²fþfUc VfIY°fû, WXf JSXf ´fiV³f AfWXZ. 
´fb¯fZ ´fdSXÀfSXf°fe»f ¶fû´fQZU §ffMXf°f EIYf ¹fbU°feUSX Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSX Óff»¹ff¨fe §fMX³ff °ffþe 
AÀf°ff³ff¨f Af¯fJe EIY ¦fb³WXf §fOX»¹ff³fZ, þb³¹ff §fMX³ffÔ°fc³fWXe ´fiVffÀf³f IYfWXe ²fOXf §fZ°f ³ffWXe, 
WXZ¨f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¹ff¸fbTZ IYû¯fe k¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff d¶fWXfSX Óff»ff,l AÀfZ ¸WXMX»fZ, °fSX °fZ ¨fbIYe¨fZ ³ffWXe; 
´fSXÔ°fb AVff MXeIZY³fZ IYfSX·ffº¹ffÔ³ff d¸fSX¨¹ff ÓfûÔ¶f°ff°f Afd¯f k°fb¸f¨¹ff IYfTf°f Afd¯f Af¸f¨¹ff 
IYfTf°fl AÀff AfSXû´f- ´fi°¹ffSXû´ffÔ¨ff JZT ÀfbøY WXû°fû. °¹ff°fc³f Àff²¹f IYfWXe¨f WXû°f ³ffWXe. 
¸ffÂf, ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff ²ffIY SXfdWX»ff ³fÀf»¹ff¨fZ Afd¯f °¹ffÔ³ff SXûJ¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ¨fZ CX´ff¹f A´fbSXZ 
AÀf»¹ff¨fZ UfSXÔUfSX §fOX¯ffº¹ff ¦fb³‘fÔ¸f²fc³f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. QSXSXûþ Àfb¸ffSXZ AfNXVfZ ¶fÀf¦ffOXÐ¹ff Afd¯f 
WXþfSXû ´fiUfVffÔ¨fe UQÊT AÀf»fZ»¹ff ÀUfSX¦fZMX À±ff³fIYf°f ss ÀfbSXÃffSXÃfIY AÀfc³f, ÀfQûdQ°f 
kÀfeÀfeMXe½WXel¨fe ³fþSX AÀf°fZ, ¸f¦f WXf B°fIYf ·fe¿f¯f ´fiIYfSX IYû¯ff¨¹ff¨f »fÃff°f IYÀff Af»ff 
³ffWXe? ¹ff ¶fÀf´ffÀfc³f þUT¨f ÀfbSXÃffSXÃfIYf¨fe IZYd¶f³f AfWXZ, ´f¯f ¹ff §fMX³fZIYOXZ SXÃfIYfÔ¨fZ 
»fÃf IYÀfZ ¦fZ»fZ ³ffWXe? ÀfÔ¶fÔd²f°f AfSXû´fe WXf ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSX AÀfc³f, IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f 
°¹ff¨¹ffUSX ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. AÀff AfSXû´fe ´fûd»fÀf NXf¯¹ffþUT¨f 
¶f»ff°IYfSXfÀffSXJf ¦fb³WXf IYSX¯¹ffÀf ²fþfU°fû, ¹ff°fc³f¨f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff ´fûd»fÀffÔ¨ff dIY°fe k²ffIYl 
AfWXZ, WXZ dQÀf°fZ. Àf¸fûSX¨f AÀf»fZ»¹ff ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°fe»f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨¹ff ¹ffQe°f ¶f»ff°IYfSXe 
AfSXû´fe¨ff RYûMXûWXe »ff¦f»fZ»ff AfWXZ. ¹ff AfSXû´fe¨fZ SXfþIYe¹f »ff¦fZ¶ffÔ²fZ AÀf»¹ff¨fZWXe CX§fOX Óff»fZ 
AfWXZ. ̧ f¦f SXfþIYe¹f Afßf¹ff³fZ AVff ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff IYf¹fôf¨fe ·fe°fe UfMXZ³ffVfe WXû°fZ IYf, WXfWXe ́ fiV³f 
¹ff d³fd¸fØff³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fû. ´fûd»fÀf U ÀfbSXÃffSXÃfIYfÔ¨fe ¹ff ·ff¦ff°f d³f¹fd¸f°f ¦fÀ°f AÀf°fe, °fSX 
AÀfZ ¦fb³WXZ SXûJ¯fZ Vf¢¹f Óff»fZ AÀf°fZ. Af°ff ÀfbSXÃffSXÃfIYfÔ³ff d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f, 
´fdSXUWX³f Jf°¹ff³fZWXe ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨¹ff ¶f`NXIYfÔ¨ff Àf´ffMXf »ffU»ff AfWXZ; ´f¯f AVff 
ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe ¸fdWX»ffÔ³ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¨fe WX¸fe QZ¯¹ff°f ÀfUÊ¨f ¹fÔÂf¯ff IY¸fe ´fOX»¹ff, AÀfZ¨f 
¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f. ¹ffUSX IYOXe ¸WX¯fþZ, ¹ff ¦fb³‘f»ff EIY dQUÀfWXe »fûMX°f ³ffWXe, °fû¨f ÀUfSX¦fZMX 
À±ff³fIYf°fc³f EIYf ¸fdWX»ff IÔYOX¢MXSX¨fe ´fÀfÊWXe ¨fûSXe»ff ¦fZ»fe. ¹ffUøY³f¨f °fZ±fZ ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨ff dIY°fe 
ÀfbTÀfbTfMX Óff»ff AfWXZ, WXZ dQÀf°fZ. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf Afd¯f 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fe ¦fb³WXZ¦ffSXe ¸fûOXc³f IYfPX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ 
WXû°fZ. ̧ ffÂf, IYOXIY IYfSXUfBÊ Afd¯f ́ fid°f¶fÔ²ff°¸fIY CX´ff¹ffÔ¨¹ff IÈY°fe¨fe þûOX ³fÀfZ»f, °fSX °fZ d³f½UT 
Vf¶QfÔ¨fZ ¶fbOX¶fbOXZ NXSX°ff°f, WXZ »fÃff°f §fZ°f»fZ ´ffdWXþZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´fb¯¹ff°f ¦fb³WXZ¦ffSXe 
MXû¼¹ff UfPX°f AÀfc³f, ·fSX dQUÀff »fbMXf»fbMXe¨¹ff §fMX³ff §fOX°f AfWXZ°f. IYû¹f°ff ¦fh¦f¨ff CX´fQiUWXe 
´fbSX°ff IY¸fe Óff»fZ»ff ³ffWXe. ´fb¯¹ff°f ´fûd»fÀffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff A´fbSXe AÀfZ»f, °fSX °fe UfPXUf¹f»ff WXUe. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ‘A±fÊ´fc¯fÊ’ dWX°fÀfÔ¶fÔ²f þû´ffÀf¯¹ffEZUþe ¦fb³WXZ¦ffSXfÔUSX U¨fIY NXZUc³f IYf¹fQf-
Àfb½¹fUÀ±ff ´fiÀ±ffd´f°f IYSX¯¹ffUSX ·fSX ôf¹f»ff WXUf. ¶f»ff°IYfSXf¨ff ¦fb³WXf §fOX»ff, IYe VföYe 
IYf¹fQf, þ»fQ¦f°fe ³¹ff¹ff»f¹ffÔ¨fe À±ff´f³ff Afd¯f AfSXû´feÔ³ff IYOXIY dVfÃff QZ¯¹ffÀffSX£¹ff SXf¯ff 
·fe¸fQZUe ±ffMXf°fe»f ¦fþÊ³ff WXû°ff°f. ¢½fd¨f°f AfSXû´feÔ¨ff kE³IYfCXÔMXSXl IYøY³f k³¹ff¹fl dQ»¹ff¨fZ 
d¨fÂf d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ; ´f¯f IYfWXe IYfTf°f¨f §fOX¯ffSXf ³fUf ¦fb³WXf ¹ff §fû¿f¯ffÔ¨¹ff RbY¦¹ff°fe»f WXUf 
IYfPXc³f §fZ°fû. ¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf°f ´fb¯¹ff°f ¶f»ff°IYfSXf¨fZ vqv ¦fb³WXZ ³fûÔQdU¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff´fcUeÊ, 
¸WX¯fþZ sqst ¸f²¹fZ WXe ÀfÔ£¹ff urq WXû°fe. ¹fZ°¹ff AfNXUOXÐ¹ff·fSXf°f¨f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¸fdWX»ff dQ³f 
ÀffþSXf WXû°f AfWXZ. °¹ff ́ ffV½fÊ·fc¸feUSX SXfª¹ff°fe»f ̧ fdWX»ffÔdU÷Yð¨¹ff ¦fb³‘fÔIYOXZ ³fþSX MXfIY»fe, °fSX 
¸fdWX»ffÔ¨fe ÀfbSXdÃf°f°ff Afd¯f Àf¶f»feIYSX¯ff¨ff §fû¿f dIY°fe RYû»f AfWXZ, WXZ »fÃff°f ¹fZ°fZ. k´fb¯¹ff°f 
SXfÂfe-A´fSXfÂfeWXe ¸fdWX»ff d³f²ffÊÀ°f dRYøY VfIY°ff°f,l AÀff ´fb¯¹ff¨ff IY²fe IYfTe »füdIYIY WXû°ff. 
°fû ¶fQ»fc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe Afd¯f dUôZ¨¹ff ¸ffWXZSX§fSXf»ff ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨fZ U A°¹ff¨ffSXfÔ¨fZ ¸ffWXZSX§fSX WXûDY 
³f QZ¯¹ffÀffNXe IYNXûSX ´ffU»fZ CX¨f»ff¹f»ff WXUe°f.

¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨fZWXe ¸ffWXZSX§fSX

»fZMX»fd°fRYfÔ¨fe °fIiYfSX

ÀfSXIYfSX¨f ¸fbdÀ»f¸fdUSXû²fe AÀf»¹ff¨ff AfÃfZ´f 
Àf²¹ff JSXf NXSX°f AÀf»ff °fSXe, Af´f»¹ff QZVff¨¹ff Àfb¸ffSXZ 
sq MX¢IYZ »fûIYÀfÔ£¹fZ´f`IYe ³fZ¸fIYe IbY¯ff»ff ÀfÔ²fe¨fe 
Ad²fIY ¦fSXþ AfWXZ Afd¯f °fe IYVfe ´fc¯fÊ IYSXf¹f¨fe, 
¹ff¨ff dU¨ffSX IY²fe ³ff IY²fe IYSXfUf »ff¦f¯ffSX¨f. WXf 
dU¨ffSX A»feIYOXZ¨f EIYf AWXUf»ff³fZ IZY»ff, °¹ff¨ff WXf 
DYWXf´fûWX...

¸fbdÀ»f¸ffÔÀffNXe AfSXÃf¯f WXe IY»´f³ff UfBÊMX AfWXZ. 
¸fbdÀ»f¸ffÔÀffNXe Àff¸ffdþIY ³¹ff¹ff¨¹ff ²fûSX¯ff¨fe AfUV¹fIY°ff 
AfWXZ. ¸ffª¹ff´fi¸ff¯fZ¨f ¹ff Qû³WXe dU²ff³ffÔVfe °fb¸WXe ÀfWX¸f°f 
AÀff»f °fSX °fb¸f¨fÔ ¸WX¯f¯fÔ dUÀfÔ¦f°f AfWXZ, AÀfÔ UfMXc VfIY°fÔ. 
°¹ff°f °fb¸f¨ff Qû¿f ³ffWXe. WXe AOX¨f¯f Àff¸ffdþIY ³¹ff¹ff¨¹ff 
·ffSX°ff°f»¹ff Àf²¹ff¨¹ff SXfþIYfSX¯ff¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fe 
AfWXZ. ¹ff Àf¦f¼¹ff SXfþIYfSX¯ff¸fbTZ ÀffUÊþd³fIY dVfÃf¯ff°f 
Afd¯f VffÀfIYe¹f ³fûIYº¹ffÔ¸f²¹fZ AfSXÃf¯f Afd¯f Àff¸ffdþIY 
³¹ff¹f WXZ þ¯fc Àf¸ff³ff±feÊ Vf¶Q Óff»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
Àff¸ffdþIY ³¹ff¹ff¨¹ff ÀfUÊ ÀfÔ§f¿ffÊÔ¨fe ´fdSX¯f°fe IYûMXÐ¹ff¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff°f dIÔYUf IYûMXÐ¹ff¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f IYûMXf ¹ff¸f²¹fZ WXû°f 
SXWXf°fZ. IYû¯f°¹ffWXe Àf¸fcWXfUSX A³¹ff¹f Óff»ff IYe °fZ 
AfSXÃf¯ff¨fe ¸ff¦f¯fe IY÷Y »ff¦f°ff°f ¸f¦f °fû ¸ffþe VffÀfIYe¹f 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨ff Àf¸fcWX AÀfû dIÔYUf »f`Ôd¦fIYúáÐ¹ff A»´fÀfÔ£¹f 
Àf¸fcWX AÀfû dIÔYUf À±f»ffÔ°fdSX°f Àf¸fcWX AÀfû°f. þ¯fc ·ffSX°fe¹f 
SXfª¹fÀfÔÀ±ff EJfôf ÀfþÊ³fÀffSXJe AfWXZ. IYû¯f°ffWXe ´fZVfÔMX 
AÀfû- ¹ff ÀfþÊ³f¨¹ff WXf°ff°f ¨ffIcY WXZ EIY¨f VfÀÂf AfWXZ! 
°¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fbdÀ»f¸f Àf¸fbQf¹ffÀffNXe AfSXÃf¯f AÀf»fZ 
´ffdWXþZ, AVfe ¸ff¦f¯fe WXû°fZ AfWXZ, ¹ff°f IYfWXeWXe Af›¹fÊ 
³ffWXe. Àf¨¨fSX Àfd¸f°fe³fZ ¸fbdÀ»f¸f Àf¸fbQf¹ff¨fe kÀff¸ffdþIY 
²ffd¸fÊIY Àf¸fcWXl ¸WX¯fc³f ³fûÔQ IZY»¹ff´ffÀfc³f ¹ff ¸ff¦f¯fe¨ff þûSX 
UfPX»ff. ÀUf°fÔÂ¹fûØfSX IYfTf°f ̧ fbdÀ»f¸ffÔ¨¹ff ·fe¿f¯f Vf`Ãfd¯fIY 
Afd¯f Afd±fÊIY ´fdSXdÀ±f°fe¨ff ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY AfPXfUf 
§fZ¯ffSXf WXf ´fdWX»ff Ad²fIÈY°f AWXUf»f WXû°ff. ¹ff AWXUf»ff³fZ 
¸fbdÀ»f¸ffÔ¨fe dUQfSXIY ´fdSXdÀ±f°fe ¸ffÔOX»fe; ´f¯f °¹ffÔ³ff 
AfSXÃf¯f ôfUZ, AVfe dVfRYfSXÀf IZY»fe ³ffWXe. ·ffd¿fIY Afd¯f 
²ffd¸fÊIY A»´fÀfÔ£¹ffÔIYfÔÀffNXe¨¹ff SXf¿MÑXe¹f Af¹fû¦ff³fZ 
A»´fÀfÔ£¹ffIYfÔ³ff VffÀfIYe¹f ³fûIYº¹ff Afd¯f dVfÃf¯ff¸f²¹fZ 
rv MX¢IYZ (¸fbdÀ»f¸ffÔ³ff rq MX¢IYZ) AfSXÃf¯f QZ¯¹ff°f ¹ffUZ, 
AVfe dVfRYfSXÀf IZY»fe. ¹ff dVfRYfSXÀfe»ff ¸fbdÀ»f¸f ³fZ°¹ffÔ³fe 
´ffdNXÔ¶ff dQ»ff. ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊ°fe»f ¸fbdÀ»f¸ffÔ¨fe ´fdSXdÀ±f°fe 
»fÃff°f §fZDY³f A³fZIY ¶fbdðUÔ°ffÔ³feWXe ¹ff ¸ff¦f¯fe»ff Àf¸f±fÊ³f 
dQ»fZ. ¹ff SXfþUMXe¸f²¹fZ WXZ AfSXÃf¯f dQ»fZ þfBÊ»f, AÀfZ 
IbY¯ff»ffWXe UfMX°f ³ffWXe; ´f¯f ¸fbdÀ»f¸ffÔ³ff Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f 
QZ¯¹ffÀffNXe AfSXÃf¯ff¨fe WXe ̈ füIYMX °¹ffÔ¨¹ff ́ fbPXÐ¹ff°f NXZU¯¹ff°f 
Af»fZ»fe AfWXZ. A»feIYOXZ¨f kdSXd±fÔdIÔY¦f AgRY¸fZÊdMX½WX 
Ag¢Vf³f RYfgSX ¸fbdÀ»f¸Àf B³f IY³fMXZ¸´fSXSXe BÔdOX¹ffl ¹ff 
Vfe¿fÊIYf¨ff AWXUf»f ´fidÀfð Óff»ff. dWX»ff»f AWX¸fQ, 
¸fûWX¸¸fQ ÀfÔþeSX Af»f¸f Afd¯f ³fÓfeSXf ´fSXUe³f ¹ffÔ³fe ¹fcEÀf-
BÔdOX¹ff ´ffgd»fÀfe Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX Afd¯f ÀfZÔMXSX RYfgSX ´ffgd»fÀfe 
SXeÀf¨fÊ ¹ff Qû³f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff U°fe³fZ IZY»fZ»¹ff ÀfÔVfû²f³ff¨¹ff 
Af²ffSXZ AWXUf»ff¨fZ »fZJ³f IZY»fZ AfWXZ. WXf AWXUf»f 
¸fbdÀ»f¸ffÔÀffNXe¨¹ff Àff¸ffdþIY ³¹ff¹ff¨fe ̈ f¨ffÊ °fe³f MX´´¹ffÔ¸f²¹fZ 
´fbPXZ ³fZ°fû. ¸fbdÀ»f¸ffÔ³ff Àff¸ffdþIY ³¹ff¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff IYf 
AfWXZ, WXf ¹ff AWXUf»ff°f»ff ´fdWX»ff ¸fbïf AfWXZ. °fZ ¹ff 
AWXUf»ff³fZ ´fMXUc³f dQ»fZ AfWXZ. ¹ff Àff¸ffdþIY ³¹ff¹ffÀffNXe 
ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fbdÀ»f¸f Àf¸fbQf¹ff»ff AfSXÃf¯f QZ¯fZ WXf IYfWXe ¨ffÔ¦f»ff 
CX´ff¹f AÀfc VfIY°f ³ffWXe, WXf QbÀfSXf ¸fbïf ¹ff AWXUf»ff°f 
AfWXZ. Àf¦f¼¹ff°f ¸fWXØUf¨ff AfWXZ d°fÀfSXf ¸fbïf. Àf²¹ff 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¸fbdÀ»f¸f Àf¸fbQf¹ffÔUSX WXû°f AÀf»fZ»¹ff 
A³¹ff¹ff»ff °fûÔOX QZ¯¹ffÀffNXe dUdU²f ²fûSX¯ff°¸fIY CX´ff¹f ¹ff 
AWXUf»ff³fZ Àfb¨fU»fZ AfWXZ°f. ¹ff A°¹fÔ°f UfQ¦fiÀ°f Afd¯f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f ´fiV³ff¶ff¶f°f ÀffUÊþd³fIY ²fûSX¯f IYf¹f AÀffUZ, 
¹ffÀffNXe¨fe ³fZ¸fIYe ¨füIYMX ¹ff AWXUf»ff³fZ CX´f»f¶²f IY÷Y³f 
dQ»fe AfWXZ. ¹ff ÀfÔVfû²f³f AWXUf»ff¨ff ´ffNX´fbSXfUf IYSX°f 
¸fbdÀ»f¸ffÔÀffNXe¨¹ff Àff¸ffdþIY ³¹ff¹ff¨fe Ad²fIY ¦fÔ·feSX ¨f¨ffÊ 

WXû¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff AfWXZ. ´fdWX»ff ¸fbïf A¦fQe ´fif±fd¸fIY 
ÀUøY´ff¨ff AfWXZ. ¸fbdÀ»f¸f WXf Àf²¹ff¨¹ff SXfþUMXe°f 
QWXVf°feJf»fe UfUSX¯ffSXf ²ffd¸fÊIY A»´fÀfÔ£¹f Àf¸fcWX 
AfWXZ¨f. °¹ffdVfUf¹f Vf`Ãfd¯fIY Afd¯f Afd±fÊIY ¶ff¶f°fe°f 
UÔd¨f°f AÀf»fZ»ff WXf Àf¸fcWX AfWXZ. ¹ff AWXUf»ff³fZ Àf¨¨fSX 
Àfd¸f°fe¸f²¹fZ U¯fÊ³f IZY»fZ»¹ff ̧ fbdÀ»f¸ffÔ¨¹ff AUÀ±fZ¨fe IYWXf¯fe 
°ffª¹ff AfIYOXZUfSXeÀfWX ¸ffÔOX»fe AfWXZ. A»feIYOX¨¹ff 
Ad²fIÈY°f ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ, ¹ff AWXUf»ff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ 
IYe, Vf`Ãfd¯fIY ¶ff¶f°fe°f ¸fbdÀ»f¸ffÔ¨fe A³fbÀfcd¨f°f þf°fe 
(EÀfÀfe) Afd¯f A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe (EÀfMXe) ¹ff Àf¸fcWXfÔVfe 
°fb»f³ff WXûDY VfIY°fZ °fSX CX°´f³³f Afd¯f ÀfÔ´fØfe¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
°¹ffÔ¨fe °fb»f³ff B°fSX ¸ff¦ffÀf U¦feÊ¹ffÔÀfû¶f°f (Aû¶feÀfe) WXûDY 
VfIY°fZ. Afd±fÊIY dÀ±f°fe¸fbTZ dIÔYUf ´ff»fIYfÔ¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY 
À°fSXf¸fbTZ °f÷Y¯f ¸fbdÀ»f¸ffÔ¨¹ff dVfÃf¯ff¨fe QbQÊVff Óff»fZ»fe 
³ffWXe. Àf¸ff³f Afd±fÊIY AUÀ±ff AÀf»fZ»¹ff CX¨¨fþf°fe¹f 
dWXÔQc Afd¯f ¸fbdÀ»f¸ffÔ¨fe °fb»f³ff IZY»fe °fSX, CX¨¨f dVfÃf¯f 
ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ þf¯ffºÐ¹ff, JfÀf¦fe dUôf´feNXfÔ¸f²¹fZ ´fiUZVf 
§fZ¯ffº¹ff, BÔdþ³feAdSXÔ¦f Afd¯f ½¹ffUÀffd¹fIY dVfÃf¯f §fZ¯ffº¹ff 
CX¨¨fþf°fe¹f dWXÔQcÔ¨fZ ́ fi¸ff¯f ̧ fbdÀ»f¸ffÔ¨¹ff ́ fi¸ff¯ff¨¹ff Qb´fMXeWXc³f 
Ad²fIY AfWXZ. WXe ²f¢IYfQf¹fIY AUÀ±ff AfWXZ. WXe ÀfÔ²feÔ¨fe 
dU¿f¸f°ff AfWXZ! QdÃf¯f ·ffSX°ff°f Afd¯f ´fd›¸f ·ffSX°ff°f»fe 
AUÀ±ff ¹ffWXc³f ¶fSXe¨f ¶fSXe AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f 
Àfb²ffSX¯ff WXû°f AÀf»¹ff¨fe »fÃf¯fZ AfWXZ°f; ¸ffÂf EIcY¯ff°f 
´fi¨fÔOX QSXe »fÃff°f §fZ°ff ¸fbdÀ»f¸ffÔ¨¹ff Àff¸ffdþIY ³¹ff¹ffÀffNXe 
°ff°fOXe³fZ CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff AfWXZ. ¹ff 
Àff¸ffdþIY ³¹ff¹ffÀffNXe AfSXÃf¯f WXf ¹fû¦¹f CX´ff¹f ³ffWXe, ¹ff»ff 
°fe³f IYfSX¯fZ AfWXZ°f. ´fdWX»ff ¸fbïf WXf IYf¹fQZVfeSX Afd¯f 
ÀffÔdU²ffd³fIY ÀUøY´ff¨ff AfWXZ. ·ffSX°ff¨fZ ÀfÔdU²ff³f EJfôf 
²ffd¸fÊIY Àf¸fcWXf»ff kVf`Ãfd¯fIY Afd¯f Afd±fÊIY úáÐ¹ff ¸ff¦ffÀf 
Àf¸fcWXl AVfe ¸ff³¹f°ff QZ°f ³ffWXe. ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ³fZ °fe Vf¢¹f°ff 
³ffIYfSX»fZ»fe AfWXZ. QbÀfSXf ¸fbïf Àf¸ffþVffÀÂfe¹f ÀUøY´ff¨ff 
AfWXZ. ¸fbdÀ»f¸f Àf¸fcWX EIYÀfÔ²f ÀUøY´ff¨ff ³ffWXe. dWXÔQcÔ¸f²fe»f 
A³fZIY þf°feÔ²¹fZ þVfe Àff¸ffdþIY, Afd±fÊIY, Vf`Ãfd¯fIY 
d·f³³f°ff AfWXZ °fVfe¨f ¸fbdÀ»f¸f Àf¸fbQf¹ff°fe»f d¶fSXfQSXeÔ¸f²¹fZWXe 
AfWXZ. d°fÀfSXf ¸fbïf SXfþIYe¹f ÀUøY´ff¨ff AfWXZ. Àf²¹ff dIÔYUf 
³fþeIY¨¹ff ·fdU¿¹ff°f ¸fbdÀ»f¸ffÔ³ff AfSXÃf¯f dQ»¹ff³fZ QZVf·fSX 
°¹ffdUSXû²fe AÀfÔ°fû¿f d³f¸ffÊ¯f IZY»ff þfBÊ»f. °¹ff dUSXû²ff°f 
ÀfÔ§fMX³ff°¸fIY ´ff°fTeUSX ´fi¹f} IZY»fZ þf°fe»f. WXe ¶ff¶f 
¸fbdÀ»f¸ffÔÀffNXe Adþ¶ff°f¨f dWX°ffUWX AÀf¯ffSX ³ffWXe. AÀfZ 
AÀfZ»f °fSX ̧ fbdÀ»f¸ffÔUSX WXû°f AÀf»fZ»¹ff Àff¸ffdþIY Afd±fÊIY 
·fZQ·ffUfUSX, A³¹ff¹ffUSX CXØfSX IYf¹f AfWXZ? AdÀ¸f°ff 
Afd¯f ÀfbSXÃff ¹ffÔWXc³f WXf ̧ fbïf UZ¦fTf AfWXZ. ²ffd¸fÊIY ́ ff°fTeUSX 
dJi›³fWXe AdÀ¸f°ff Afd¯f ÀfbSXÃfZ¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX WXûSX´fTc³f 
d³f§ff»fZ AfWXZ°f; ´f¯f °fZ Vf`Ãfd¯fIY, Afd±fÊIYúáÐ¹ff ¸ff¦ffÀf 
dIÔYUf UÔd¨f°f ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ¨f ¹ff AWXUf»ff³fZ dUdU²f 
²fûSX¯ff°¸fIY CX´ff¹f Àfb¨fU»fZ AfWXZ°f. °fZ RYöY ̧ fbdÀ»f¸ffÔÀffNXe¨f 
AfWXZ°f, AÀfÔ ³f½WXZ; ´f¯f EIcY¯ff°f ¸fbdÀ»f¸ffÔ¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY 
Afd¯f Afd±fÊIY AUÀ±fZ¸f²¹fZ ´fi¦f°fe WXû¯¹ffÀffNXe WXe ²fûSX¯fZ 
¸fWX°Uf¨fe AfWXZ°f. ¹ff AWXUf»ff³fZ ²ffd¸fÊIY Af²ffSXfUSX 
kIYûMXfIZYÔQiel AfSXÃf¯ff»ff ´f¹ffÊ¹f Àfb¨fU»fZ AfWXZ°f. ´fdWX»ff 
´f¹ffÊ¹f AfWXZ °fû ¸fbdÀ»f¸f Àf¸fbQf¹ff°fe»f ÀfUÊ ¸ff¦ffÀf þf°feÔ¨ff 
Aû¶feÀfe ´fiU¦ffÊ°f Àf¸ffUZVf IY÷Y³f §fZ¯fZ. ÀfUÊ ¸fbdÀ»f¸f 
Àf¸fbQf¹ff»ff AfSXÃf¯f QZ¯fZ dIÔYUf ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fbdÀ»f¸f Àf¸fbQf¹ff»ff 
Aû¶feÀfe ´fiU¦ffÊ°f Àff¸ffdUá IYSX¯¹ffEZUþe WXf ´f¹ffÊ¹f ¹ff 

AWXUf»ff°f ¸ffÔOX»ff AfWXZ. Àf²¹ff EIcY¯f ¸fbdÀ»f¸f 
Àf¸fbQf¹ff¨¹ff Àff²ffSX¯f d³f¸¸¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¨ff Àf¸ffUZVf 
Aû¶feÀfe ´fiU¦ffÊ°f WXû°fû. UZ¦fUZ¦f¼¹ff AWXUf»ffÔ³fbÀffSX, xv 
MX¢IYZ ¸fbdÀ»f¸f Àf¸fbQf¹f Aû¶feÀfe ´fiU¦ffÊÀf d¸fT°f AÀf»fZ»fZ 
»ff·f §fZ¯¹ffÀf ´ffÂf AfWXZ. AfÔ²fi ´fiQZVf, °fZ»fÔ¦f¯f Afd¯f 
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f ¹ffÔÀffSX£¹ff SXfª¹ffÔ³fe ¸fbdÀ»f¸ffÔ¸f²fe»f 
Ad²fIYfd²fIY þf°feÔ¨ff Aû¶feÀfe ´fiU¦ffÊ°f Àf¸ffUZVf IZY»ff 
AfWXZ. Af°ff CXØfSX ·ffSX°ff°fWXe WXf¨f ¸ff¦fÊ AU»fÔ¶f¯¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff AfWXZ. ÀfSX²fû´fMX´f¯fZ ÀfUÊ ¸fbdÀ»f¸ffÔ³ff Aû¶feÀfe 
´fiU¦ffÊ°f Àff¸ffdUá IYøY³f §fZ¯¹ffEZUþe kAf°¹fÔd°fIY ¸ff¦ffÀfl 
Afd¯f k¸ff¦ffÀf þf°fel AVff Qû³f ÀfÔU¦ffÊ°f ¹ff þf°feÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀffUf, AVfe Àfc¨f³ff ¹ff AWXUf»ff°f ¸ffÔOX»fZ»fe 
AfWXZ. IZYSXT Afd¯f IY³ffÊMXIY¸f²¹fZ ¸fbdÀ»f¸f Aû¶feÀfe AÀff 
CX´fU¦fÊ IZY»ff AfWXZ °¹ff´fi¸ff¯fZ ÀU°fÔÂf CX´fU¦fÊ IYøY ³f¹fZ, 
AÀfZWXe ¹ff AWXUf»ff³fZ Àfb¨fU»fZ AfWXZ. ¸fbdÀ»f¸f þf°feÔ¨¹ff 
UÔd¨f°f°fZ¨¹ff À°fSXf³fbÀffSX °¹ffÔ¨ff Aû¶feÀfe¸f²fe»f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
¹ffôfÔ¸f²¹fZ Àf¸ffUZVf ½WXfUf. Àf²¹ff kAÀ´fÈV¹fl ¸fbdÀ»f¸f 
þf°feÔ³ff kA³fbÀfcd¨f°f þf°fel (EÀfÀfe) Àf¸fcWXfÔ¨fZ »ff·f dQ»fZ 
þf°f ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ lQd»f°f ¸fbdÀ»f¸ffÔl³ff AfSXÃf¯ff¨fZ »ff·f 
d¸fTf¹f»ff WXUZ°f. ²ffd¸fÊIY Af²ffSXfUSX ÀfÔÀ±ff°¸fIY ·fZQ·ffU 
»fÃff°f §fZ°ff °¹ffdUSXû²ff°f IYf¹fQf ½WXfUf. °¹ff¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXû¯¹ffÀffNXe Àf¸ff³f ÀfÔ²fe Af¹fû¦f ³fZ¸f¯¹ff°f 
¹ffUf, AÀfZ ¹ff AWXUf»ff³fZ Àfb¨fU»fZ AfWXZ. ¹ff AWXUf»ff¨¹ff 
dVfRYfSXÀfe IZYUT ÀffUÊþd³fIY ÃfZÂff´fbSX°¹ff Afd¯f RYöY 
AfSXÃf¯ff´fbSX°¹ff ¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe°f. ´fdWX»ff ¸fWX°Uf¨ff ¸fbïf 
¸WX¯fþZ ¹ff AWXUf»ff³fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·ff¦ff°fe»f ´fdSXdÀ±f°fe¨ff 
dU¨ffSX IYøY³f CX´ff¹f¹fûþ³ff Àfb¨fU»fZ»¹ff AfWXZ°f. 
¸fbdÀ»f¸f¶fWXb»f ·ff¦ff°f ÀffUÊþd³fIY ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔUSX »fÃf 
IZYÔdQi°f IYSX¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff ¹ff AWXUf»ff³fZ ´fid°f´ffdQ°f 
IZY»fZ»fe AfWXZ. Àf¨¨fSX Àfd¸f°fe³fÔ°fSX WXf AÀff ´fdWX»ff¨f ´fi¹f} 
AfWXZ. A»´fÀfÔ£¹ffIYfÔ¨fe »fûIYÀfÔ£¹ff Ad²fIY AÀf»fZ»fZ 
´fi·ff¦f (UfgOXÊ), ¦ffU, °ff»fbIZY Afd¯f dþ»WXZ NXSXUc³f 
°¹ff³fbÀffSX °¹ffÔ³ff ¸fQ°f IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fZ. WXZ IYSX°ff³ff ¹ff 
ÀfbdU²ff d¶f¦fSX ¸fbdÀ»f¸ffÔ³fe¨f ¶fTIYfU°ff IYf¸ff ³f¹fZ°f, ¹ff¨fe 
J¶fSXQfSXe §fZ°f»fe ´ffdWXþZ. QbÀfSXf ¸fWXØUf¨ff ¸fbïf ¸WX¯fþZ ¹ff 
AWXUf»ff³fZ SXfª¹fÀfÔÀ±fZ³fZ dUdU²f CXôû¦fÃfZÂffÔ³fbÀffSX 
´fif²ff³¹fIiY¸f NXSXU»ff ´ffdWXþZ, AÀfZWXe ¸WXMX»fZ AfWXZ. 
CXQfWXSX¯ff±fÊ, ¸fbdÀ»f¸f Àf¸fbQf¹ff¨ff ¸fûNXf ÀfWX·ff¦f AÀf»fZ»fZ 
CXôû¦f - dU¯fIYf¸f, ¶fifÀf CX°´ffQ³f, IYf´fZÊMX CXôû¦f, AØfSX 
CXôû¦f Afd¯f ¸ffÔÀf CXôû¦f ¹ffÔÀffSX£¹ff CXôû¦ffÔ³ff 
SXfª¹fÀfÔÀ±fZIYOXc³f ´ffNX¶fT QZ¯¹ff°f ¹ffû. °fÀfZ¨f ¹ff¨f 
údáIYû³ff¨ff AU»fÔ¶f IYøY³f dþ±fZ ̧ fbdÀ»f¸f dUôf±feÊ Ad²fIY 
AfWXZ°f, AVff Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZWXe °¹ffÔ¨¹ff ´fi¦f°feÀffNXe 
dUVfZ¿f ´fi¹f} IZY»fZ ´ffdWXþZ°f. ¹ff AWXUf»ff°fe»f dVfRYfSXÀfe 
A¦fQe¨f ´fif±fd¸fIY AUÀ±fZ°f AÀf»¹ff °fSXeWXe °¹ffÔ³fe JfÀf¦fe 
ÃfZÂffVfe ÀfWXIYf¹ffÊIYOXZWXe d³fQZÊVf IZY»ff AfWXZ. JfÀf¦fe ÃfZÂff°f 
kIYûMXf ´fð°fl SXf¶fU»¹ffÀf °¹ff¨ff CX»fMXf¨f ´fdSX¯ff¸f WXûBÊ»f; 
´f¯f VffÀf³ff¨fZ A³fbQf³f Afd¯f IÔYÂffMXZ d¸fTU°ff³ff dUdU²f°ff 
AÀf¯¹ff¶ff¶f°f VffÀf³ff³fZ Jfþ¦fe ÃfZÂff»ff d³fQZÊVf ôf¹f»ff 
WXUZ°f Afd¯f ÀfUfÊ°f VfZUMX¨ff ¸fbïf ¸WX¯fþZ d¶f¦fSX VffÀfIYe¹f 
ÀfÔÀ±ff, ÀU¹fÔÀfWXf¹¹f °fØUfUSX ¨ff»f¯ffº¹ff ÀfÔ§fMX³ff Afd¯f 
Àf¸ffþÀfZUe ÀfÔÀ±ff ¹ff ÀfUfÊÔ³ff ÀfþÊ³fVfe»f ´fð°fe³fZ ÀfWX·ff¦fe 
IY÷Y³f §fZDY³f À±ffd³fIY ¸fbdÀ»f¸f Àf¸fbQf¹ff»ff ¸fQ°f WXûBÊ»f, 
¹ffÀffNXe¨fZ ´fi¹f} IYSXf¹f»ff WXUZ°f. WXZ ÀffSXZ ¸fWXØUf¨fZ AÀf»fZ 
°fSXe ¹ff°f»fZ IYfWXe¨f Af°ff WXû¯ffSX ³ffWXe IYfSX¯f WXZ ÀfSXIYfSX¨f 
¸fbTf°f ¸fbdÀ»f¸f dUSXû²ff¨¹ff Ad²fâf³ffUSX CX·fZ AfWXZ. 
·fdU¿¹ff°f þZ½WXf IZY½WXf UZT ¹fZBÊ»f °fZ½WXf ¸fbdÀ»f¸ffÔ¨¹ff 
Àff¸ffdþIY ³¹ff¹ffÀffNXe EIY ÀfÔIY»´fd¨fÂf SXZJfMX¯¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff AfWXZ. ¹ff AWXUf»ff³fZ WXZ ÀfÔIY»´fd¨fÂf SXZJfMXc³f, 
¸fbdÀ»f¸ffÔ¨¹ff Àff¸ffdþIY ³¹ff¹ffÀffNXe¨fZ ½¹fUWXf¹fÊ ¸ff¦fÊ 
Àfb¨fU»fZ AfWXZ°f. °¹ff¨ff CX´f¹fû¦f ³fþeIY¨¹ff ·fdU¿¹ff°f 
WXûBÊ»f.

¸fbdÀ»f¸ffÔÀffNXe ÀfSXÀfIYMX AfSXÃf¯f ³fIYû...

k¹fb³ff¹fMXZOX ÀMXZMXÀfÐ Eþ³Àfe 
RYfgSX BÔMXSX³fgVf³f»f OXZ½WX»f´f¸fZÔMXl 
IYOXc³f (¹fcEÀf EOX) d¸fTf»fZ»¹ff 
s.r IYûMXe OXfg»fSX, ¸WX¯fþZ Àfb¸ffSXZ 
´ffU¯fZQû³fVfZ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
d³f²fe¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f ·ffSX°fe¹f 
SXfþIYfSX¯ff°f ³fUe UfUMXT 
CX·fe SXfdWX»fe AfWXZ. A¸fZdSXIZY°fc³f 
Af»fZ»¹ff ¹ff ´f`VffÔ¨ff ·ffSX°ff¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ¸f°fQfSXfÔUSX k´fi·ffUl 
MXfIY¯¹ffÀffNXe Uf´fSX Óff»¹ff¨¹ff 
¸fbïÐ¹ffUøY³f ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃf 
Afd¯f IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ AfSXû´f-
´fi°¹ffSXû´ffÔ¨fe SXfT CXNX»fe. WXf ´f`Àff 
·ffSX°ff°f ³f½WXZ, °fSX ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f 
¦fZ»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX 
AfSXû´ffÔ¨fZ °ff¶fc°f ±fÔOXZ ´fOX°ff°f, 
°fû¨f A¸fZdSXIZY¨fZ A²¹fÃf OXû³ff»OX 
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe kAf´f»fZ d¸fÂf ³fSXZÔQi ¸fûQe 
Afd¯f ·ffSX°ff»ff ¸f°fQf³ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPXdU¯¹ffÀffNXe d³f²fe dQ»ff,l 
AÀfZ ÀffÔ¦fc³f ¦fûÔ²fTf°f Af¯fJe ·fSX 
§ff°f»fe AfWXZ.

À±ffd³fIY SXfþIYfSX¯f Afd¯f 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¶ff¶f°fWXe 
¹ff°fc³f A³fZIY ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff°f. Àf³f rzwq ¸f²¹fZ 
A¸fZdSXIZY¨fZ °f°IYf»fe³f A²¹fÃf 
þfg³f. ERY. IZY³fZOXe ¹ffÔ³fe 
¹ff ÀfÔÀ±fZ¨fe À±ff´f³ff IZY»fe. 
°¹ff¸ff¦fZ SXdVf¹ff¨ff UfPX°ff ´fi·ffU 
SXûJ¯¹ff¨ff A¸fZdSXIZY¨ff AÔ°fÀ±f 
WXZ°fc WXû°ff¨f; ¸ffÂf ·ffSX°ff°fe»f 
Af¹fAf¹fMXe, BÔdþ³feAdSXÔ¦f 
IYfg»fZþfÔÀfWX A³fZIY ¦fSXe¶f 
QZVffÔ¸f²¹fZ ¹ff°fc³f AfSXû¦¹f, ´fû¿f¯f, 
dVfÃf¯f Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯fdU¿f¹fIY 
¹fûþ³ff CX·¹ff SXfdWX»¹ff. Af°ff 
MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff kA¸fZdSXIYf RYÀMXÊl 
²fûSX¯ff³fbÀffSX °fZ±fe»f kdOX´ffMXÊ¸fZÔMX 

AfgRY ¦f½WX³fÊ¸fZÔMX EdRYdVfA³Àfel¨fZ 
´fi¸fbJ E»f³f ¸fÀIY ¹ffÔ³fe WXe 
ÀfÔÀ±ff ¶fÔQ IYSX°ff³ff¨f s.r IYûMXe 
OXfg»fSX ·ffSX°ff°fe»f d³fUOX¯fbIYe°f 
¸f°fQf³f UfPXdU¯¹ffÀffNXe dQ»¹ff¨ff 
AfSXû´f IZY»ff. MÑ¸´f ¹ffÔ³feWXe kWXe 
»ff¨fJûSXe¨fe ¹fûþ³ffl¸WX¯f°f 
°¹ff¨fe¨f SXe AûPX»fe. ·ffSX°ff°f kIYSXf 
SXZ WXfIYfSXfl¨ff JZT ÀfbøY Óff»ff. 
IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe Afd¯f ·ffþ´f¨¹ff 
´fiUöYÐ¹ffÔ³fe IYfh¦fiZÀfUSX d³fVff¯ff 
Àff²f»ff. ´fSXSXf¿MÑX dU·ff¦ff¨¹ff 
´fiUöYÐ¹ffÔ³feWXe k´fSXIYe¹f WXÀ°fÃfZ´f 
d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ,l AÀfZ UöY½¹f 
IZY»fZ. QbÀfSXeIYOXZ ¸ffþe ¸fÔÂfe À¸fÈ°fe 
BSXf¯fe ¹ff ÀfÔÀ±fZ¨¹ff SXfþQc°f WXû°¹ff, 
IYSXû³ff IYfTf°f ·ffþ´f´fi¯fe°f IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff ÀfÔÀ±fZIYOXZ d³f²feÀffNXe 
dU³fÔ°fe IZY»fe WXû°fe Afd¯f QZVff°f 
WXdSX°f SXZ»UZ À±ff³fIYfÔÀffNXeWXe ¹ff 
ÀfÔÀ±fZ¨fZ ´f`ÀfZ d¸fTf»¹ff¨fe MXeIYf 
IYfh¦fiZÀfIYOXc³f Óff»fe.

d³fUOX¯fbIYe°f ´fSXQZVfe ´f`Àff 
¹fZ°f AÀfZ»f, °fSX ¹fÔÂf¯ff IYf¹f 
IYSX°f WXû°¹ff, WXfÀfbðf ´fiV³f AfWXZ. 
³fÔ°fSX WXf ´f`Àff ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f 
d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ Óff»fZ»¹ff 
AfÔQû»f³ffÔ¸f²¹fZ QZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX WXe ²fcT Jf»fe 
¶fÀfZ»f, AÀfZ UfMX°f AÀf°ff³ff¨f 
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ±fZMX ¸fûQeÔ¨fZ ³ffU §fZDY³f 
³fUe dNX¯f¦fe MXfIY»¹ff³fZ IYfh¦fiZÀf»ff 
¶fT Af»fZ AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f 
d³f¿´fÃf-´ffSXQVfÊIY ¨füIYVfe WXû¯ffSX 
IYf, °f±¹f AfPXT»fZ, °fSX IYfSXUfBÊ 
WXû¯ffSX IYf Afd¯f ̧ fWXØUf¨fZ ̧ WX¯fþZ 
WXZ AfSXû´f °f±¹fWXe³f NXSX»fZ, °fSX 
MÑ¸´f-¸fÀIYõ¹fe»ff JOXÀffU¯¹ff¨fe 
°f¹ffSXe AfWXZ IYf, AÀfZ ´fiV³f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ°f.

IYSXf SXZ 
WXfIYfSXf...



3 d½fd½f²f_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, Àfû¸fUfSX, t ¸ff¨fÊ sqsv

§fÀffQbJeUSX kWXZl ÓfMX´fMX §fSX¦fb°fe 
CX´ff¹f ³f¢IYe ¹fZ°fe»f IYf¸fe

SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWXf°fû :  SX¢°fQf¶f 
d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe ¦fcT ´fi·ffUe NXSX°fû. ¦fbTf¸f²¹fZ ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f IYgd»VfA¸f Afd¯f RYfgÀRYSXÀf AfPXT°fZ. 
WXZ WXfOXfÔ¨¹ff ¸fþ¶fb°feÀffNXe AfUV¹fIY AfWXZ°f. 
¦fbTf¶fSXû¶fSX Af»fZ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf ÀffÔ²fZQbJe´ffÀfc³f 

¸fb¢°fe d¸fT°fZ.
SX¢°f ÀffRY WXû°fZ 

:  ÀfIYfTe A³fVff´fûMXe 
¦fcT JfDY³f IYû¸fMX 
´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf SXöY 
ÀU¨L WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
³fUe³f SXöY °f¹ffSX WXû°fZ. 
ùQ¹fSXû¦f WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf 

QcSX NXZU¯¹ffÀfWXe ¦fbTf¨¹ff ÀfZU³ff¨ff RYf¹fQf WXû°ff.
VfSXeSXf»ff d¸fT°fZ °ffIYQ :  ¦fbTf¨¹ff d³f¹fd¸f°f 

ÀfZU³ff³fZ VfSXeSX °ffIYQUf³f WXû°fZ. dQUÀf·fSXf¨ff 
±fIYUf QcSX WXû¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f WXû°fZ. VfSXeSXf°f DYþfÊ 
´ff°fTe IYf¹f¸f SXfWXf°fZ Afd¯f °fe IY¸fe WXû°f ³ffWXe.

´f¨f³fÀfÔÀ±ff ¸fþ¶fc°f WXû°fZ :  ª¹ff »fûIYfÔ³ff 
AfWXfSX ÀfWXþ´f¯fZ ´f¨fU¯¹ff°f AOX¨f¯fe ¹fZ°ff°f 
°¹ffÔ³fe ¦fcT Afd¯f ¦fSX¸f ´ff¯fe ÀfZU³f IYSXfUZ. 
¹ff ½¹föYeÔÀffNXe °fZ Aü¿f²ffÀffSXJZ IYf¸fIYSX°fZ. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¶fðIYûâ°ff, ´fûMXf°f Uf¹fc WXû¯fZ, 
A gdÀfOXeMXeÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ.

A³fVff´fûMXe IYSXf 
¦fbTf¨fZ ÀfZU³f

k¹ffl ¨fbIYf MXfT»¹ff °fSX »f¦³ff°f U²fc¨ff 
¸fZIYA´f WXû¯ffSX ³ffWXe JSXf¶f!A³fVff´fûMXe ¦fcT Jf»»¹ffÀf u RYf¹fQZ WXû°ff°f. 

Af´f»¹ff´f`IYe ¶fWXb°fZIY »fûIY SXfÂfe þZU»¹ff³fÔ°fSX 
¦fcT Jf°ff°f. °¹ff¸fbTZ þZU¯f ´f¨f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

A³fVff´fûMXe ¦fcT Jf»»¹ffUSX IYû¸fMX ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf 
°¹ff¨fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe A³fZIY RYf¹fQZ AÀf°ff°f.

§fSXf°f »f¦³fIYf¹fÊ AÀf»fÔ IYe 
IYf¸ff¨fe ³fbÀf°fe »f¦f¶f¦f ÀfbøY 
AÀf°fZ. ²ffU´fT, ²ffÔQ»f AÀff 
Àf¦fTf ¸ffWXû»f AÀf°fû. ¸ffÂf 

AVff Uf°ffUSX¯ff°fWXe EIY 
Af³fÔQ, CX°ÀffWX AÀf°fû. »f¦³f 

¸WX¯fþZ Qû³f dþUfÔ¨fÔ¨f ³f½WXZ °fSX 
Qû³f IbYMXbÔ¶ffÔ¨fÔ ¸fe»f³f AÀf°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ WXf dQUÀf §fSXf°f»¹ff 
´fi°¹fZIYfÀffNXe JfÀf AÀf°fû. 

°¹ff°f¨f U²fc-USXfÔ¨ff ±ffMX °fSX 
IYfWXe AüSX¨f AÀf°fû. ´fi°¹fZIYf¨fÔ 

»fÃf ¹ff Qû§ffÔIYOXZ¨f UZ²f»fZ»fÔ 
AÀf°fÔ. »f¦³ff°f Af»fZ»¹ff 

´ffWXc¯¹ffÔ¨¹ff ³fþSXf, IYg¸fZSXf WXZ 
þ¯fc U²fc-USXfÔIYOXZ¨f IZYÔdQi°f 

Óff»fZ»fZ AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
»f¦³ff°f ÀfbÔQSX dQÀf¯¹ffUSX ¹ff 

Qû§ffÔ¨ffWXe ·fSX AÀf°fû. °¹ff°f¨f 
U²fc AÀfZ»f °fSX dU¨ffSXf¹f»ff¨f 

³fIYû. A¦fQe ÀffOXëfÔ´ffÀfc³f 
¸fZIYA´f´f¹fË°f ´fi°¹fZIY ¦fûá 

JfÀf AÀf¯¹ffUSX d°f¨ff ·fSX 
AÀf°fû. ¸fZIYA´f¸fbTZ ÀfüÔQ¹ffÊ°f 

·fSX ´fOX°fZ¨f. ¸ffÂf ¶fº¹ff¨f 
UZTf CXØf¸f ´fi°fe¨¹ff ¸fZIYA´f¨fÔ 

Àff¸ff³f Uf´føY³fWXe °fû ¸fZIYA´f 
³feMX ÀfZMX WXû°f ³ffWXe dIÔYUf 
EZ³fUZTe °fû JSXf¶f dQÀfc³f 
»ff¦f°fû. WXZ AÀfÔ IYf WXû°fÔ 

¹ff¸ff¦fZ ¶fSXe¨f IYfSX¯fÔ AfWXZ°f. 
¹ff¸f²¹fZ Af´f»¹ff ¶fQ»f»fZ»¹ff 

þeU³fVf`»fe¨ffQZJe»f 
Àf¸ffUZVf AfWXZ.

WXZASX IY»fSX : ¶fQ»f°¹ff 
IYfTf³fbÀffSX SXûþ ³fU³fUe MÑZÔOX 
¶ffþfSXf°f ¹fZ°f AÀf°ff°f. Àf²¹ff 
°f÷Y¯ffBÊ¸f²¹fZ WXZASX IY»fSX IYSX¯¹ff¨fe 
IimYÓf dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¶fº¹ff¨f °f÷Y¯fe UZ¦fUZ¦f¼¹ff SXÔ¦ffÔ³fe 
IZYÀf IY»fSX IYSX°f AÀf°ff°f. ´f¯f 
IYfWXe UZTZÀf CX°ÀfbIY WXûDY³f IZY»fZ»ff 
WXZASX IY»fSX °¹ffÔ¨ff ¨fZWXº¹ff»ff 
Vfû·fc³f dQÀf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
»f¦³ffÀffNXe¨ff »fbIY JSXf¶f WXûDY 
VfIY°fû. WXZASX IY»fSX ½¹fUdÀ±f°f 
ÀfZMX»f WXû¯¹ffÀffNXe rq °fZ rv dQUÀf 
»ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ »f¦³ff¨¹ff u 
°fZ v dQUÀf 
Af²fe WXZASX 
IY»fSX 
IZY»¹ffÀf 
þû 

»fcIY Af´f»¹ff»ff A´fZdÃf°f AfWXZ °fû 
d¸fT¯ffSX ³ffWXe. ¸WX¯fc³f¨f »f¦³ff´fcUeÊ 
þSX IZYÀf IY»fSX IYSXf¹f¨fZ AÀf°fe»f 
°fSX d³fQf³f ¸fdWX³ff·fSX Af²fe IY»fSX 
IYSXfUZ°f.

WXZASXIYMX : WXZASX IY»fSX´fi¸ff¯fZ 
WXZASXIYMX QZJe»f »f¦³ff¨¹ff u-v 
dQUÀf Af²fe IYøY ³f¹fZ. IY²fe 
IY²fe WXZASXIYMX Af´f»¹ff»ff WXUf 
°fÀff WXû°fÔ ³ffWXe dIÔYUf °fû ¶fif¹fOX»f 
»fcIY»ff ÀffþZÀff ³fÀf°fû. °¹ff¸fbTZ 
»f¦³ff°f WXZASXÀMXfB»f IYSX°ff³ff 
AOX¨f¯fe ¹fZDY VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
¸fdWX³ff·fSX Af²fe WXZASXIYMX IZY»¹ffÀf 
°fZ ¨ffÔ¦f»fZ NXSX°fZ.

»f¦³ff´fcUeÊ ÀfbÔQSX dQÀf¯¹ffÀffNXe 
IZY»fZ»fZ CX´ff¹f : »f¦³ff°f ÀfbÔQSX 
dQÀffUÔ WXe ´fi°¹fZIY °f÷Y¯fe¨fe B¨Lf 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨f UZTf ¸fb»fe 

RZYdVfA»f, d¶»f¨f, ¢»fe³fA´f 
AÀfZ ³ff³ffdU²f ´fiIYfSX 
IYSX°ff°f. ´f¯f »f¦³ff¨¹ff 
u-v dQUÀfAf²fe ¶¹fcMXe 
MÑeMX¸fZÔMX IYSX¯fÔ ³fbIYÀff³fQf¹fIY 
NXSX°f. IYfSX¯f IYfWXe ¸fb»feÔ¨fe 
ÀIYe³f ÀfZd³ÀfMXe½WX AÀf°fZ, 
IYfWXeÔ¨fe OÑf¹f °fSX IYfWXeÔ¨fe 
AfgB»fe AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ AVff 
°U¨fZÀffNXe UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¶¹fbMXe 

MÑeMX¸fZÔMX AÀf°ff°f. ¸ffÂf IYfWXe 
UZTf ¹fû¦¹f ´fiûOX¢MX dIÔYUf IiYe¸f 
³f Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
¨fZWXº¹ffUSX WXûDY VfIY°fû. ¨fZWXº¹ffUSX 
»ff»f ´fcSXT dIÔYUf ´fbMXIbY¼¹ff ¹fZDY 
VfIY°ff°f.

Ad°fdSX¢°f ½¹ff¹ff¸f : »f¦³ff°f 
¶ffSXeIY dQÀffUÔ ¹ffIYOXZ ¸fb»feÔ¨ff 
þfÀ°f IY»f AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ ¸fb»fe 
¶fº¹ff¨fQf »f¦³ff´fcUeÊ OXfEMX, ½¹ff¹ff¸f 
IYSX°ff°f. °fÀfÔ¨f »f¦³ff¨¹ff rq-rs 
dQUÀf Af²fe WXfOXÊ UIYÊAfDYMX 
IYSX°ff°f. ´fSXÔ°fb ¹ff¸fbTZ °¹ff ±fIY°ff°f 
Afd¯f Àfû¶f°f¨f ¨fZWXSXf WXe A¦fQe 
dRYIYf ´fOX°fû.

RYfÀMX RcYOX Jf¯fZ : »f¦³ff°f 
¸fZIYA´f¸fbTZ °fSX Af´f»fÔ ÀfüÔQ¹fÊ 
UfPX°fÔ¨f ¸ffÂf °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¨fZWXº¹ffUSX 
°fþZ»ff AÀf¯fÔWXe ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 
°fþZ»ff AÀfZ»f °fSX¨f ÀfüÔQ¹ffÊ°f 
·fSX ´fOX°fZ. d³f°fT Af¯fe Àf°fZþ 
¨fZWXSXf WXUf AÀfZ»f °fSX Af´f»¹ff 
AfWXfSXfIYOXZ dUVfZ¿f »fÃf QZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ 
AfWXZ. ¹ff IYfTf°f RYfÀMX RcYOX Jf¯fÔ 
IY¸fe IYSXfUÔ Afd¯f ´füáeIY ´fQf±fÊ 
Jf¯¹ffUSX ·fSX ôfUf. RYfÀMX RcYOX 
Jf»¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨fQf ¨fZWXº¹ffUSX 
d´fÔ´f»Àf ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ Vf¢¹f°fû RYfÀMX RcYOX MXfTfUZ.

FY°fc ¶fQ»f»fZ IYe VfSXeSXf¨¹ff A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fU°ff°f. °fÀfZ¨f ±fÔOXe°f AÔ¦fQbJe, 
´ffNXQbJeÀfû¶f°f §fÀff JUJU¯fZ, §fÀff 
QbJ¯fZ AÀfZ AfþfSX QZJe»f CXòU°ff°f. 
AVff UZTe Af´f»¹ff»ff IY²fe IY²fe 
d¦fT°ff³ff, ¶fû»f°ff³ff §fVff»ff ÂffÀf WXû°fû. 
¹ff»ff¨f Throat inffection AÀfZWXe 
¸WX¯f°ff°f. Àff²ffSX¯f°f: ÀfQeÊ, JûIY»ff 
¹ff´fi¸ff¯fZ WXf §fVff»ff WXû¯ffSXf ÂffÀf WXZ QZJe»f 
½WXf¹fSX»f B³RZY¢Vf³f AfWXZ. WXZ 
B³RZY¢Vf³f IYfWXe dQUÀffÔ°f 
Af´fûAf´f IY¸fe WXû°fZ. 
¹ff¸fbTZ ¹ff¨¹ffUSX IYfWXe 
B»ffþ IY÷Y ³f¹fZ AÀfZWXe 
³ffWXe. °¹ff Àf¸fÀ¹fZIYOXZ »fÃf 
³f dQ»¹ffÀf §fVff»ff 
Àfcþ ¹fZ¯fZ, MXfgd³Àf»Àf 
»ff»f WXû¯fZ, °¹ffUSX 
´ffÔPXSXZ ¨f˜Z ¹fZ¯fZ 
¹ffÔÀffSXJZ ¦fÔ·feSX 
AfþfSX WXûDY 
VfIY°ff°f. AVff 
UZTe ¸f¦f ¹ffUSX 
°UdSX°f IYf¹f CX´ff¹f 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f AVff 
´fiV³f A³fZIYQf ´fOX°fû. 
¸WX¯fc³f¨f ¹ffUSX 
ÓfMX´fMX §fSX¦fb°fe CX´ff¹f 
IYû¯f°fZ IYSX°ff ¹fZBÊ»f °fZ 
´ffWXc¹ff..

r. §fVff»ff Àfcþ 
CX°fSXU¯¹ffÀffNXe ¦fSX¸f ´ff¯fe 
d´f¯¹ff¨fZ U WXTQ d¸fNXf¨¹ff 
´ff¯¹ff¨¹ff ¦fbT¯¹ff IYSX°ff ¹fZ°fe»f.

s. §fÀff QbJ°f AÀf»¹ffÀf 
°fûÔOXf°f Af»¹ff¨ff °fbIYOXf NXZU»¹ffÀf 
±fûOXf AfSXf¸f d¸fT°fû.

t. Af»fÔ, MXû¸fgMXû Afd¯f 
¸f²ff¨ff SXÀf EIYÂf IYøY³f §fZ°f»¹ff³fZ 
§fÀffQbJe´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fT°fû.

u. ¸f²f Afd¯f IYfÔQf MXfIcY³f 
CXIYT»fZ»fÔ ´ff¯fe ¦ffTc³f °fZ 
±fûOXÐ¹ff-±fûOXëf UZTf³fZ ´¹ffUZ.

v. ´ff¯¹ff°f ¶fOXeVfZ´f MXfIcY³f 
°fZ ´ff¯fe CXIYTc³f §¹ffUÔ Afd¯f 

°¹ff³fÔ°fSX °¹ff°f ¸f²f 
MXfIcY³f WXZ ´ff¯fe ±fûOXÐ¹ff 

±fûOXÐ¹ff UZTf³fZ ´¹ffUZ. 
¹ff³fZ §fVff»ff AfSXf¸f 

d¸fTZ»f.
¹ff´fi¸ff¯fZ¨f d»fÔ¶ff¨ff 

SXÀf Afd¯f ¸f²f MXfIY»fZ»fZ 
¦fSX¸f ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZWXe 

§fVff»ff AfSXf¸f d¸fT°fû. 
»fUÔ¦f ¨f§fT»¹ff³fZWXe 
§fÀffQbJe IY¸fe WXû°fZ. 
±fÔOXe°f °fb¸WXf»ff þSX °fb¸WXf»ff 
§fÀffQbJe¨ff ÂffÀf CXQÐ·fU°f 
AÀfZ»f °fSX WXZ CX´ff¹f ³f¢IYe¨f 

¸fQ°f IYSX°fe»f.

IYûd±fÔ¶feSX¨¹ff IYfWXe ´ff³ffÔ¨fe 
´fZÀMX IYSXf. WXe ´fZÀMX IYfWXe dQUÀf 
°fb¸WXfÔ»ff ³fIYû AÀf»fZ»¹ff d°fTfUSX 
d³f¹fd¸f°f »ffUf.  

ESXÔOXZ»f °fZ»ff¨¹ff 
¸ffgd»fVf¸fbTZQZJe»f d°fTf´ffÀfc³f 
ÀfbMXIYf d¸fTc VfIY°fZ. WXTcWXTc 
°feT IY¸fe WXû¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f 
WXûBÊ»f.  

¸f²f Afd¯f  Àfc¹fÊRcY»ff¨¹ff 
¶fe¹ffÔ¨¹ff °fZ»ff¨fZ d¸fßf¯f IYSXf. ¹ff 
d¸fßf¯ff¨ff °feTfUSX ´ff¨f d¸fd³fMXÔ 
¸fÀffþ IYSXf. ¹ff¸fbTZ 
°U¨ff °fþZ»fQfSX 
WXûBÊ»f Àfû¶f°f¨f 
d°fT IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûBÊ»f.  

IY´f·fSX A³f³fÀff¨ff SXÀf 
Afd¯f ´ffU IY´f Àf`Ô²fU 

¸feNX EIYÂf IYSXf. ¹ff 
d¸fßf¯ff³fZ ÀIiY¶f IZY»¹ffÀf 
¨fZWXº¹ffUSXe»f °feT IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f. 

»fÀf¯ff¨fe 
´fZÀMX SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 

d°fTfUSX »ffUf. °¹ffUSX 
¶fg¯OXZþ »ffUf. ÀfIYfTe 

CXNX»¹ffUSX °U¨ff IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ 
ÀU¨L ²fbUf. WXf ´fi¹fû¦f d³f¹fd¸f°f IZY»¹ffÀf 

d°fTf¨ff ÂffÀf IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.  
IYfWXe Af»¹ff¨fZ °fbIYOXZ NXZ¨fc³f d°fTf¨¹ff 

þf¦fe »ffUf. °¹ffUSX IY´fOXf ¶ffÔ²fc³f Ófû´ff. 
¹ff CX´ff¹ff³fZWXe °feT IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. 

d½WXMXgd¸f³f Àfe¨fe EIY ¦fûTe 
¶ffSXeIY IbYMXf. SXfÂfe WXe ´fZÀMX 
d°fTfUSX »ffUc³f, °¹ffUSX ¶fg¯OXZþ 
»ffUc³f Ófû´ff. 

d½WX³fZ¦fSX¨ff Uf´fSX 
IYøY³fQZJe»f °feT WXMXU»ff 
þfDY VfIY°fû. Àfb÷YUf°fe»ff 
¨fZWXSXf ¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fZ ²fbUf. 
IYf´fÀff¨¹ff ¶fû¼¹ff³fZ d½WX³fZ¦fSX 
d°fTfUSX »ffUf. rq 

d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fZ 
ÀU¨L ²fbUfUf.

¸f²fb¸fZWX WXf AfþfSX AÀf»fZ»¹ff 
½¹f¢°feÔ³fe AfWXfSXf¶ff¶f°f 
Àfþ¦f SXfWX¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. RYTfÔ¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff³ff 
IYfTþe §fZ°f»fe ´ffdWXþZ , 
A³¹f±ff ¹ff RYTfÔ¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
SX¢°ff°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPXc VfIY°fZ. ¶fº¹ff¨f þ¯ffÔ¨ff 
AÀff ¦f`SXÀf¸fþ AÀf°fû IYe 
RYTfÔ¸f²¹fZ ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX 
AÀf»¹ff³fZ SX¢°ff°fe»f ÀffJSX 
UfPX°f ³ffWXe. RYTZ ÀfZU³f 
IZY»fZ»fe ¨ff»f°ff°f, AÀfZ ¸ff³fc³f 
¸f²fb¸fZWXf¨fZ ÷Y¦¯f RYTfÔ¨fZ 
ÀfZU³f IYSX°ff°f. ´f¯f RYTfÔ¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fe ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX 
WXf³feIYfSXIY NXøY VfIY°fZ.

¨fZSXe : ¨fZSXe¸f²¹fZ Jc´f 
þfÀ°f ÀffJSX AÀf°fZ, 
°¹ff¸fbTZ¨f AfBÊÀIiYe¸f AfQe 
¦fûáe °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
¨fZSXe¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 
EIYf ¨fZSXe¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ y ¦fig¸f 
ÀffJSX AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ ¨fZSXe¨fZ 
ÀfZU³f IYSX°ff³ff IYfTþe 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ Afd¯f dUdVfá 
´fi¸ff¯ff°f¨f ¨fZSXe¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ 
´ffdWXþZ. ¨fZSXe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
SX¢°ff°fe»f VfIÊYSXZ¨fe ´ff°fTe 
UfPXc VfIY°fZ.

AfÔ¶ff : AfÔ¶ff WXf U¿ffÊ°fc³f 
EIYQf¨f d¸fT¯ffº¹ff RYTfÔ´f`IYe 
EIY AfWXZ Afd¯f ¶fWXb°fZIYfÔ³ff 
AfÔ¶ff Jc´f AfUOX°fû. ´fSXÔ°fb 
°¹ff°fWXe ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSXZ¨fZ 
´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ³fe AfÔ¶¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ Vf¢¹f°fû MXfT»fZ 
´ffdWXþZ. ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ 
EIYf AfÔ¶¹ff¸f²¹fZ uv ¦fig¸f 
B°fIYe ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX 

AÀf°fZ.
ýifÃfZ : 

SX¢°ff°fe»f 
ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe 
¹fû¦¹f SXfJf¹f¨fe 
AÀfZ»f, °fSX ýifÃffa¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ 
MXfTfUZ. IYfSX¯f 
ýifÃfWXe ¦fûOX 
AÀf°ff°f. EIY 

IY´f ýifÃffÔ°fc³f VfSXeSXf°f st ¦fig¸f 
ÀffJSX þfDY VfIY°fZ.

d»f¨fe : WXZ RYTWXe þfÀ°f 
ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f AÀf»fZ»¹ff 
RYTfÔ´f`IYe EIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
SX¢°ff°fe»f ÀffJSX UfPXc VfIY°fZ. 
EIY IY´f d»f¨fe RYTfÔ¸f²¹fZ sz 
¦fig¸f EUPXe ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX 
AÀf°fZ.

OXfdTÔ¶f : OXfdTÔ¶f 
SX¢°ff°fe»f Afgd¢Àfþ³f¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPXU°fZ, ´fSXÔ°fb °¹ff°fWXe 
ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY 
AÀf»¹ff³fZ °¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ffÀf ¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ 
SX¢°ff°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPXc VfIY°fZ. EIYf Àff²ffSX¯f 
AfIYfSXf¨¹ff OXfdTÔ¶ff¸f²¹fZ 
tz ¦fig¸f´f¹fË°f ÀffJSX AÀf°fZ. 
¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ³fe OXfdTÔ¶ff¨fZ 
ÀfZU³f MXfT»fZ ´ffdWXþZ.

¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ³fe 
USXe»f RYTZ MXfTfUe °fÀfZ¨f 
IYû¯f°fZWXe B°fSX RYT ÀfZU³f 
IYSX°ff³ff dUdVfá ´fi¸ff¯ff°f¨f 
ÀfZU³f IYSXfUZ, þZ¯fZIYøY³f 
SX¢°fVfIÊYSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f ¹fû¦¹f 
SXfWXe»f. ¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ³ff 
SX¢°ff°fe»f ÀffJSX IY¸fe WXûDY 
ôf¹f¨fe ³fÀf°fZ, °fVfe¨f °fe 
UfPXc³fWXe CX´f¹fû¦f ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ 
NXSXfUeIY UZTZ»ff AfWXfSX ÀfZU³f 
IYSX°ff³ffWXe °fû ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 
ÀfZU³f IZY»ff ´ffdWXþZ.

¸f²fb¸fZWX Afd¯f RYTZ¸fVf÷Y¸Àf¨fe 
·ffþe

½WXfgMXÐÀfA g´f ÀMXZMXÐÀf¸f²¹fZ VfZASX IYSXf E¨fOXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû! Af»fÔ ³fUe³f RYe¨fSX

ÀffdWX°¹f 
: ¸fVf÷Y¸f - sqq ¦fig¸f, IYfÔQf - r 
¸f²¹f¸f AfIYfSXf¨ff, d°fJMX - r 
¨f¸f¨ff, WXTQ - r/s ¨f¸f¨ff, 
¸feNX - ¨fUe³fbÀffSX, dþSXZ - r LûMXf 
¨f¸f¨ff, °fZ»f - RYûOX¯feÀffNXe, 
Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX - r LûMXf 
¨f¸f¨ff, ±fûOXe IYûd±fa¶feSX.

´ffIYIÈY°fe : IYfÔQf, IYûd±fÔ¶feSX 
¶ffSXeIY d¨føY³f §¹ff. ¸fVf÷Y¸Àf CX·fZ 
´ff°fT IYf´fc³f §¹ff. RYûOX¯feÀffNXe 
°fZ»f ¦fSX¸f IYøY³f dþSXXZ, Af»fmX-
»fÀfc¯f ´fZÀMX, IYfÔQf §ff»fc³f ´fSX°fc³f 
§¹ff. IYfÔQf ±fûOXf dVfþ»¹ffUSX 
¸fVf÷Y¸Àf §ff»fc³f ´fSX°fc³f §¹ff. 
³fÔ°fSX WXTQ Afd¯f d°fJMX §ff»ff. 
ÓffIY¯f NXZUc³f s d¸f. dVfþc ôf. ¹ff 
UZTf°f ¸fVf÷Y¸Àf³ff ´ff¯fe ÀfbMXZ»f, 
¸f¦f ¸feNX U IYûd±fÔ¶feSX §ff»fc³f, ¦fgÀf 
¸f²¹f¸f Af¨fZUSX NXZUc³f WXZ ´ff¯fe 
AfMXZ´f¹fË°f dVfþc ôf.

Jfþ ¹fZ¯¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff ´fibSXfBÊMXÀf QZJe»f 
¸WXMX»fZ þf°fZ. ½¹ff¹ff¸ffQSX¸¹ff³f Jfþ Af»¹ff³fZ 
°U¨fZ¨¹ff ´fZVfeÔ³ff ÂffÀf WXû°fû dIÔYUf BdSXMXZVf³f 
WXû°fZ. ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ A¨ff³fIY °ff´f¸ff³ff°f 
Óff»fZ»fZ ¶fQ»f, ÀfÔÀf¦fÊ dIÔYUf ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¨fe 
´fid°fdIiY¹ff ¹ff¸fbTZ WXZ WXû°fZ. IYfWXe ½¹f¢°feÔ¸f²¹fZ 
´fid°fIYfSXVf¢°fe IY¸fþûSX AÀf»¹ffÀf WXe »fÃf¯fZ 
dQÀf°ff°f. AVff¨f ´fiIYfSXZ þZ½WXf Af´f¯f UZ¦ff°f 
¨ff»f°fû °fZ½WXf dIÔYUf ±fÔOX þf¦fZUøY³f ¦fSX¸f þf¦fe 
þf°fû Afd¯f ±fûOXZ ßf¸f IYSX°fû, °fZ½WXf Jfþ 
¹fZDY VfIY°fZ. VfSXeSXf°fe»f ³fÀffÔ¸f²¹fZ ´fibdSXÀfZ´MXÀfÊ 
AÀf°ff°f. þZ½WXf Uf°ffUSX¯ff°f A¨ff³fIY ¶fQ»f 
WXû°fû dIÔYUf °U¨fZUSX IYû¯f°feWXe SXfÀff¹fd³fIY 
´fid°fdIiY¹ff dQÀf°fZ, °fZ½WXf WXZ ´fibdSXÀfZ´MXÀfÊ IYf¹ffÊd³U°f 
WXû°ff°f Afd¯f ¸fZÔQc Afd¯f ¸f¯fIYf ¹ffÔ³ff ÀfÔIZY°f 
´ffNXU°ff°f. °¹ff ÀfÔIZY°ffÔEZUþe ¸fZÔQc VfSXeSXf°f AVff 
´fiIYfSX¨¹ff SXÀff¹f³ffÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe ÀfbøY IYSX°fû þe ¹ff 
VffSXedSXIY AUÀ±fZVfe d³f´fMX¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. VfSXeSXf¨fe WXe ´fid°fdIiY¹ff Àf¸fþ¯¹ffÀffNXe¨f 
Jfþ ¹fZ¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff ÀfbøY WXû°fZ. VfSXeSXfÔ°f¦fÊ°f 
SXÀff¹f³ffÔ¸fbTZWXe d´fØff¨fe Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ.

Jfþ IYVfe QcSX IYSXfUe?
½¹ff¹ff¸ffQSX¸¹ff³f dIÔYUf UZ¦ff³fZ 

¨ff»f°ff³ff dIÔYUf Ad°fßf¸f IZY»¹ffÀf VfSXeSXf»ff 
Jfþ ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf ½¹ff¹ff¸f Afd¯f ßf¸ff¨fZ 
IYf¸f °ff¶fOX°fû¶f ±ffÔ¶fUf. EJfôf CX¿¯f þf¦fe 
AÀff»f °fSX ±fÔOX þf¦fe þfDY³f ±ffÔ¶ff. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f dWXUf¼¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀffNXe 
CX¶fQfSX IY´fOXZ §ff°f»fZ AÀf°fe»f °fSX °fZWXe IYfPXc³f 
MXfIYf Afd¯f VfSXeSXf¨fZ °ff´f¸ff³f ÀfUÊÀff¸ff³¹f IYÀfZ 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f ¹ffÀffNXe ´fi¹f°³f IYSXf. Àf°f°f Jfþ 
¹fZ°f AÀfZ»f °fSX U`ôIYe¹f Àf»»ff AUV¹f §¹ffUf.
±fÔOXe¸fbTZ WXû¯ffº¹ff d´fØff³fZ U`°ff¦f»ff 

AÀff»f °fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff¨ff VfZIY §¹ff. °¹ff¸fbTZ 
SX¢°fUfdWX³¹ff ÀfÔIbYd¨f°f WXû°ff°f Afd¯f dWXÀMXfd¸f³f 
¹ff SXÀff¹f³ffÔ¨fZ Ad°fdS¢°f UWX³f ±ffÔ¶fU¯¹ffÀf ¸fQ°f 

IYSX°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX d´fØff¸f²¹fZ 
Jfþ ¹fZ°f AÀfZ»f °fSX °¹ffUSX 
CX´ff¹f ¸WX¯fc³f A²ffÊ IY´f 
Qd»f¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff MX¶ff°f 
MXfIcY³f °¹ff³fZ À³ff³f IYSXfUZ.
¹ffJZSXeþ EIYf 

UfMXe°f s ¨f¸f¨fZ ¶fZdIÔY¦f 
ÀfûOXf §¹ffUf 
Afd¯f °¹ff°f ´fbSXZÀfZ 
´ff¯fe d¸fÀfTfUZ. 
WXe ´fZÀMX IYøY³f 
Jfþ ¹fZ¯ffº¹ff 
þf¦fe »ffUfUe 
°fÀfZ¨f dþ±fZ 

d´fØf CXNX»fZ AfWXZ 
°¹ffUSXWXe »ffUfUZ.

½¹ff¹ff¸ff³fÔ°fSX Jfþ 
¹fZ°f AÀf»¹ffÀf...

¨fZWº¹ffUSXe»f °feT WXMXU¯¹ff¨fZ 
AfNX §fSX¦fb°fe CX´ff¹f

¨fZWXº¹ff½fSX¨ff 
EJfQf °feT ¶¹fcMXe¸ffIYÊ 

AÀfc VfIY°fû. ´fSXÔ°fb, 
¨fZWXº¹ffUSX Ad²fIY °feT 

AÀf»¹ffÀf dIÔYUf °¹ffÔ¨fe 
þf¦ff ¨fbIYe¨fe AÀf»¹ffÀf 

°fZ JMXIY°ff°f. VfSXeSXfUSXe»f 
°feT IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe 

IYfWXe OXX¸fZÊMXû»ffgdþIY MÑeMX¸fZÔMX AfWXZ°f, 
´fSXÔ°fb §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ³feQZJe»f °feT WXMXU»fZ 

þfDY VfIY°ff°f, WXZ °fb¸WXf»ff NXfDYIY 
AfWXZ IYf?

½WXfgMXÐÀfA g´f³fZ E¨fOXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû 
VfZAdSXÔ¦f¨ff A´fOXZMX dQ»ff AfWXZ. Af°ff ½WXfgMXÐÀfA g´f 
RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû ÀMXZMXÐÀf¸f²¹fZ QZJe»f 
¢½ffd»fMXe ³f d¶f§fOXU°ff VfZASX IYSX°ff ¹fZBÊ»f. WXZ 
RYe¨fSX AhOÑfgBOX ¶feMXf ½WXþÊ³f s.st.sw.t ¸f²¹fZ 
CX´f»f¶²f AfWXZ.
½WXfgMXÐÀfA ǵ f³fZ A»feIYOXZ̈ f WXf¹f OXZdRYd³fVf³f 
¸WX̄ fþZ E¨fOXe ¢½ffd»fMXe¸f²¹fZ RYûMXû Afd¯f 
d½WXOXeAû VfZAdSXÔ¦f¨ff A´fOXZMX dQ»ff WXû°ff. 
°¹ff³fÔ°fSX Af°ff ½WXfgMXÐÀfA ǵ f EIY ³fUe³f 
A´fOXZMX̧ f²fc³f E¨fOXe RYûMXû d½WXOXeAû ÀMXZMXÐÀf 
A´fOXZMX IYSX̄ ¹ff¨ff Afǵ Vf³f QZ°f AfWXZ. ¸WX̄ fþZ 
°fb̧ WXe E¨fOXe RYfģ fZÊM¸f²¹fZ RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû 
Af´f»¹ff ½WXfgMXÐÀfA ǵ f ÀMXZMXÐÀfUSX VfZASX IYøY 

VfIYf»f. Àf²¹ff ÀMXZMXÐÀf¸f²¹fZ RYûMXû Afd¯f 
d½WXOXeAû VfZASX IZY»¹ffUSX °¹ff¨fe ¢½ffd»fMXe 

JSXf¶f WXû°fZ. ´fSXÔ°fb Af°ff ½WXfgMXÐÀfA ǵ f RYûMXû 
d½WXOXeAû VfZASX IZY»¹ffUSX °¹ffÔ̈ fe ¢½ffd»fMXe 

JSXf¶f WXû¯ffSX ³ffWXe.
¶feMXf MXZÀMXSXÀffNXe »ffB½WX Óff»fÔ RYe¨fSX
³fUe³f E¨fOXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû 

VfZAdSXÔ¦f RYe¨fSX AhOÑfgBOX ¶feMXf ½WXþÊ³f s.st.
sw.t ÀffNXe ÀffQSX IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. 
¹ff°f þZ½WXf °fb¸WXe ½WXfgMXÐÀfA g´f ÀMXZMXÐÀf VfZASX 
IYSXf»f, °fZ½WXf °fb¸WXf»ff E¨fOXe Af¹fIYfg³f 
dQÀfZ»f, ª¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ E¨fOXe RYûMXû Afd¯f 
d½WXOXeAû ÀMXZMXÐÀf VfZASX IYSX°ff ¹fZ°fe»f. 
½WXfgMXÐÀfA g´f¨¹ff E¨fOXe ÀMXZMXÐÀf¨fe ÀfbdU²ff 
¶feMXf ½WXþÊ³f¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AfWXZ. Àf²¹ff 
¹ff¨ff Uf´fSX ¶feMXf MXZÀMXSX IYøY VfIY°ff°f. ´fSXÔ°fb 
»fUIYSX¨f WXZ RYe¨fSX Àff¸ff³¹f ¹fbþÀfÊÀffNXe 
CX´f»f¶²f WXûBÊ»f, AVfe A´fZÃff AfWXZ.

³fûMX - þSX °fb¸WXe ¶feMXf 
MXZÀMXSX ³fÀff»f °fSX Àf²¹ff °fb¸WXf»ff 
E¨fOXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû 
ÀMXZMXÀf VfZAdSXÔ¦f Afg´Vf³fÀffNXe 
±fûOXe UfMX ´ffWXfUe »ff¦fZ»f. þZ½WXf 
WXZ RYe¨fSX »ffB½WX WXûBÊ»f, °fZ½WXf 
°fb¸f¨¹ff ½WXfgMXÐÀfA g´f¸f²¹fZ 
CX´f»f¶²f WXûBÊ»f. 
¹ffÀffNXe dÀf¸´f»f 
½WXfgMXÐÀfA g´f A´fOXZMX 
IYSXfUÔ »ff¦fZ»f, 
¸WX¯fþZ °fZ½WXf ¶feMXf 
MXZÀMXSX ¶f³f¯¹ff¨fe 
¦fSXþ ³fÀfZ»f.

ÀfUẾ fi±f¸f °fb̧ WXf»ff 
½WXfgMXÐÀfA ǵ f¨fÔ ¶feMXf ½WXþÊ³f 
OXfDY³f»fûOX IYSXfUÔ »ff¦fZ»f. 
¦fb¦f»f ´»fZ ÀMXûASXUøY³f 
½WXfgMXÐÀfA ǵ f¨fÔ ¶feMXf ½WXþÊ³f 
OXfDYX³f»fûOX IYSX°ff ¹fZ°fÔ.
¹ffÀffNXe ´»fZ ÀMXûASXUSX 
½WXfgMXÐÀfA ǵ f ´fZþ ÀIiYû»f 
OXfDY³f IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX ¶feMXf 
MXZÀMXSX ÀfZ¢Vf³f¸f²¹fZ þf.
´fbPXZ þfgBÊ³f Afg´Vf³fUSX 
d¢»fIY IYSXf.

¶feMXf MXZÀMXSX³fÔ°fSX 
A´fOXZMX Afd¯f °¹ff¨fe 
CX´f»f¶²f°ff ¨fZIY IYSXf.
°¹ff³fÔ°fSX ½WXfgMXÐÀfA g´f 
A´fOXZMX IYøY³f 
Aû´f³f IYSXf.
A´fOXZMX Óff»¹ffUSX 
³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ °fb¸f¨fZ 
RYûMXûþ dIÔYUf d½WXOXeAû 
ÀMXZMXÐÀf»ff VfZASX IYSXf 
Afd¯f VfZASX IYSX°ff³ff 
kE¨fOXel Afg´Vf³f d³fUOXf.

IYÀfÔ Uf´fSXf¹f¨fÔ E¨fOXe RYûMXû-d½WXOXeAû VfZAdSXÔ¦f RYe¨fSX

VfSXeSXf°f ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ AÀfZ»f °fSX 
¹ff ³fg¨fSX»f dOÑÔ¢ Àf³fZ ¶ffgOXe»ff IYSXf dOXMXfg¢ Àf¹ff ³fg¨fSX»f dOÑÔ¢ Àf³fZ ¶ffgOXe»ff IYSXf dOXMXfg¢ Àf

³ffSXT´ff¯fe
¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX¯¹ff¨ff ÀfUfÊ°f CXØf¸f CX´ff¹f ´ff¯fe 

AfWXZ. ´ff¯¹ffdVfUf¹f ³ffSXT´ff¯fe 
QZJe»f ¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX°fû. WXZ ¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff ´ff°fT 

IYøY³f dIYOX³fe»ff CXØfZdþ°f IYSX°ff°f 
ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fc³f ¹fbdSXIY AgdÀfOX 
¸fcÂff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff³fZ ¶ffWXZSX d³f§fc³f 
þf°fZ.
¸fûÀfÔ¶fe Afd¯f ´fbdQ³ff

¹ff dOÑÔIY¸f²¹fZ ´f¹ffÊ~ ¸ffÂfZ°f 
d½WXMXgd¸f³f AÀf°ff°f, þZ ¹fbdSXIY 
AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. ¹ff¨fZ 

ÀfZU³f IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fûÀfÔ¶fe¨fZ Àff»f 
IYfPXc³f °¹ff¨¹ff ¶ffSXeIY ¶ffSXeIY RYûOXe 

IYøY³f °¹ff°f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf Afd¯f ´fbdQ³¹ff¨fZ ´ff³f 
§ff»ffUZ U ¹ff d¸fßf¯ff»ff d¸f¢ÀfSX¸f²fc³f dRYSXUc³f 
°¹ff¨ff ª¹fcÀf IYfPXfUf U °¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ.
¶»fgIY ¨fZSXe Afd¯f ¨fZSXe

¶»fgIY ¨fZSXe Afd¯f ¨fZSXe¨ff ª¹fcÀf ¹fbdSXIY 
AgdÀfOX¸fbTZ WXû¯ffSXZ ÀfÔd²fUf°f dIÔYUf dIYOX³fe 
ÀMXû³f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZÀffNXe ¹fû¦¹f AfWXZ. ¶»fgIY 
¨fZSXe ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff ÀfeSX¸f À°fSXf»ff IY¸fe 
IYøY³f ÀfÔd²fUf°f Afd¯f dIYOX³feWXc³f dIiYÀMX»f QcSX 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. ¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX 
Afd¯f AhMXe BÔμ»fZ¸fZÔMXSXe ¦fb¯fQZJe»f AÀf°ff°f, 
þZ ¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f.
dJº¹ff¨fZ Àfc´f

dJº¹ff¨fZ Àfc´f VfSXeSXf»ff WXf¹fOÑZOX 
NXZU¯¹ffÀfû¶f°f ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff IY¸fe 
IYSX°fû. ¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSX¯¹ffÀffNXe EIYf ·ffÔOXëf°f 

¹fû¦¹f Jf³f´ff³f Afd¯f 
Aü¿f²ffÔ¸fbTZ °fb¸WXe 

VfSXeSXf°f °f¹ffSX WXû¯ff º¹ff 
¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff 

d³f¹fÔdÂf°f IYøY VfIY°ff. 
¹fbdSXIY AgdÀfOX¨fe Ad²fIY°ff 

VfSXeSXf»ff ¶f º¹ff¨f ´fiIYfSXZ 
³fbIYÀff³f ´fûWXû¨fU°fZ. Af¸WXe 

°fb¸WXf»ff 
AVff IYfWXe 

³fg¨fSX»f 
dOÑÔ¢Àf¶fï»f 

ÀffÔ¦f°f 
AfWXû°f ª¹ff¨fZ 

ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f ¹fbdSXIY 

AgdÀfOX¨fZ À°fSX 
IY¸fe WXû°fe»f 

Afd¯f °fb¸WXf»ff 
°¹ff¨ff ¹fû¦¹f 

RYf¹fQf QZJe»f 
d¸fTZ»f.

dJ º¹ff¨ff ª¹fcÀf, ´ffU IY´f ¹fû¦fMXÊ, ´fbdQ³¹ff¨fZ 
´ff³f Afd¯f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»fc³f d¸f¢ÀfSX¸f²fc³f 
dRYSXUc³f §¹ff Afd¯f ±fûOXëf UZTf³fZ ¦ffSX 
Óff»¹ffUSX °¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXf.
ÀfZ¶f¨ff dÀfSXIYf

ÀfZ¶f¨ff dÀfSXIYf VfSXeSXf°fc³f ¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff 
QcSX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû. AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX 
Afd¯f EÔMXeBÔμ»fZ¸fZÔMXSXe ¦fb¯ffÔ¸fbTZ WXZ VfSXeSXf°f 
ÃffSXe¹f AgdÀfOX ÀfÔ°fb»f³f ¶f³fUc³f NXZU°fû. WXf 
dÀfSXIYf SX¢°ff¨¹ff ´feE¨f Ufg»¹fc¸f»ff UfPXUc³f 
¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû.
A³f³fÀff¨ff ª¹fcÀf

¹ff ª¹fcÀf¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe Àfû¶f°f B°fSX 
AhMXeAfgd¢ ÀfOXZÔMX AÀf°ff°f þZ ¹fbdSXIY AgdÀfOẌ ¹ff 
À°fSXf»ff IY¸fe IYøY³f VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX IYfPX̄ ¹ff°f 
¸fQ°f IYSX°ff°f. ¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf»ff QbÀfSXZ 
B°fSX RYf¹fQZQZJe»f d¸fT°ff°f.

ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¸f²¹fZ Ad²fIY 
þ¯ffa³ff ¶fiZOX, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf Afd¯f 
A³fZIY °fT»fZ»fZ ´fQf±fÊ Jf¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f AÀf°fZ. ¸ffÂf WXZ ´fQf±fÊ 
RbYμRbYÀff¨¹ff IYg³ÀfSX»ff IYfSX¯fe·fc°f 
NXSX°f AÀf»¹ff¨fZ ³f½¹ff ÀfÔVfû²f³ff°f 
Àf¸fûSX Af»fZ¹f. ½WXfBÊMX ¶fiZOX, 
IYfg³fÊμ»fZ¢Àf AÀfZ ¦»ff¹fÀfZd¸fIY 
BÔOXZ¢Àf¹fb¢°fY ´fQf±fÊ 
Jf»»¹ff³fZ RbYμRbYÀff¨ff 
IYg³ÀfSX UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. ÀfÔVfû²f³ffQSX¸¹ff³f 
ª¹ffÔ³ff WXf AfþfSX Óff»ff WXû°ff 
AVff EIY WXþfSX zqv 
þ¯ffÔ³ff Àf¸ffdUá IZY»fZ 
WXû°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX Qû³f 
WXþfSX urt ÀUÀ±f 

½¹f¢°feÔ¨fZWXe d³fSXeÃf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
¹ffQSX¸¹ff³f °¹ffÔ¨¹ff AfWXfSXf¨¹ff ÀfU¹fe 
þf¯fc³f §fZ°f»¹ff.  Vfû²fIY°¹ffË¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
AfWXZ IYe °fÔ¶ffJc °fÀfZ¨f ²fc¸fi´ff³f ³f 
IYSX¯ffº¹ff »fûIYfÔ¸f²¹fZWXe RbYμRbYÀff¨¹ff 
IYg³ÀfSX¨fe »fÃf¯fZ AfPXT»fe. 
ª¹ffUøY³f °¹ffÔ¨¹ff AfWXfSXf¨¹ff ÀfU¹fe 

¹ff IYg³ÀfSXÀffNXe IYfSX¯fe·fc°f 
AÀf»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ.

³ffV°¹ff¸f²¹fZ ¶fiZOX, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf Jf¯fZ ³ffV°¹ff¸f²¹fZ ¶fiZOX, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf Jf¯fZ 
VfSXeSXfÀffNXe WXf³feIYfSXIYVfSXeSXfÀffNXe WXf³feIYfSXIY



NXf¯fZ : dU÷Yð dQVfZ³fZ 
UfWX°fbIY IYSX¯ffº¹ff UfWX³ffÔ³ff 
AMXIYfU IYSX¯¹ffÀffNXe NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIYf Afd¯f ´fûd»fÀffÔ³fe 
¦ffþfUfþf IY÷Y³f ¶fÀfdU»fZ»fZ 
MXf¹fSX dIY»fSX UfWX³ffÔ¨fZ ¨ffIZY ´fÔˆYSX 
IYSX¯¹ffEZUþe °fZ MXf¹fSX dIY»fSX¨f 
´fÔˆYSX Óff»fZ AfWXZ. ¸ff¦fe»f IYfWXe 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¹ff MXf¹fSX dIY»fSX¸f²fe»f 
Àfb¼¹ffÀffSXJZ ¹fÔÂf IYf¸f IYSX°f 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¹ff MXf¹fSX dIY»fSX¨fZ 
÷Y´ffÔ°fSX Af°ff ¦fd°fSXû²fIYf°f Óff»fZ 
AfWXZ. NXf¯¹ff°f B°fSX ·ff¦ff°f QZJe»f 
AÀfZ MXf¹fSX dIY»fSX ¶fÀfdU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf Afd¯f 
UfWX°fbIY ´fûd»fÀffÔ¨ff WXû°ff. ´fSXÔ°fb 
Af°ff ´fdWX»ff¨f ´fi¹fû¦f RYÀf»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.

NXf¯fZ VfWXSXf»ff UfWX°fbIY 
IYûÔOXe³fZ ¦fifÀf»fZ AfWXZ. NXf¯fZ À±ff³fIY 
´fdSXÀfSXf°fc³f WXþfSXû UfWX³fZ NXf¯fZ 
VfWXSXf°fe»f dUdU²f ·ff¦ff°f UfWX³ff³fZ 
þf°f AÀf°ff°f. dSXÃff Afd¯f B°fSX 
½¹fUÀffd¹fIY UfWX³ffÔ¨ff ·ffSXWXe ¹ff 
¸ff¦ffÊUSX Ad²fIY AÀf°fû. VfWXSXf°f 
A³fZIY AÀfZ ·ff¦f AfWXZ°f. ª¹ff 
dNXIYf¯fe UfWX³f ¨ff»fIY dUVfZ¿f°f: 

dSXÃff ̈ ff»fIY Afd¯f Qb¨ffIYe ̈ ff»fIY 
dU÷Yð dQVfZ³fZ UfWX°fbIY IYSX°ff°f. 
VfWXSXf°fe»f UfWX°fbIY Àf¸fÀ¹fZdU¿f¹fe 
°fûOX¦ff IYfPX¯¹ffÀffNXe Àf´MXZÔ¶fSX 
sqsu ¸f²¹fZ NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböY ÀfüSX·f SXfU Afd¯f 
UfWX°fbIY ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe 
EIY ¶f`NXIY ¸fWXf´ffd»fIZY°f Óff»fe 
WXû°fe. ¹ff ¶f`NXIYe°f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
UfWX°fbIY Àf¸fÀ¹fZ dU¿f¹fe ¨f¨ffÊ 
Óff»fe. °¹ff°f dU÷Yð dQVfZ³fZ 
UfWX°fbIY IYSX¯ffº¹ff ¨ff»fIYfÔ³ff 
AMXIYfU IYSX¯¹ffÀffNXe MXf¹fSX 
dIY»fSX ¶fÀfdU¯¹ff¨ff ¸fbïf CX´fdÀ±f°f 
Óff»ff WXû°ff. UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ³fe 

d³fd›°f IZY»fZ»¹ff dNXIYf¯fe WXZ MXf¹fSX 
dIY»fSX ¶fÀfdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX WXû°fZ. 
°¹ff³fbÀffSX Àfb¸ffSXZ ¸fdWX³¹ff·fSXf´fcUeÊ 
NXf¯fZ À±ff³fIYfþUTe»f LÂf´f°fe 
dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ´f±f ¹fZ±fZ ¸fû.
WX. dUôf»f¹ff´ffÀfc³f IYfWXe ¸feMXSX 

AÔ°fSXfUSX ´fif¹fûd¦fIY °fØUfUSX MXf¹fSX 
dIY»fSX ¶fÀfdU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¹ff 
MXf¹fSX dIY»fSX dU¿f¹fe ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ 
ÀfÔd¸fßf ´fid°fdIiY¹ff WXû°fe. NXf¯¹ff°f WXf 
´fdWX»ff¨f ´fi¹fû¦f AÀf»¹ff³fZ UfWX³f 
¨ff»fIY ¨ffIYf¨fZ ³fbIYÀff³f WXûBÊ»f 
¹ff d·f°fe³fZ UfWX³fZ WXTc ¨ff»fdU°f 
WXû°fZ. °fSX IYfWXe ´ffQ¨ffSXe MXf¹fSX 
dIY»fSXU÷Y³f þf°ff³ff þJ¸fe Óff»fZ 
WXû°fZ.

MXf¹fSX dIY»fSX¸fbTZ dU÷Yð 
dQVfZ³fZ UfWX³fZ ¨ff»fdU¯ffº¹ffÔUSX 
AMXIYfU Óff»ff WXû°ff. ´fSXÔ°fb 
AU§¹ff ¸fdWX³¹fSXf°f¨f MXf¹fSX 
dIY»fSX¸f²fe»f Jf»fe-USX WXû¯ffSXZ 
ÀfbTZ ¶fÔQ ´fOX»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
Af°ff ¹ff MXf¹fSX dIY»fSX¨fe AUÀ±ff 
¦fd°fSXû²fIYf´fi¸ff¯fZ Óff»fe AfWXZ. 
AU§¹ff ¸fdWX³¹ff·fSXf°f¨f MXf¹fSX 
dIY»fSX ¶fÔQ ´fOX»¹ff³fZ MXf¹fSX dIY»fSX 
¹fÔÂffdU¿f¹fe ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f 
WXû°f AfWXZ. MXf¹fSX dIY»fSX¸f²fe»f 
dÀ´fiÔ¦f JSXf¶f Óff»¹ff³fZ IÔYÂffMXQfSXf»ff 
°fZ MXf¹fSX dIY»fSX ´fb³WXf ¶fÀfdU¯¹ffÀf 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ EIYf UfWX°fbIY 
´fû»feÀf Ad²fIYfSXe³fZ ³ffU Lf´fc ³f¹fZ 
¹ff AMXeUSX ÀffÔd¦f°f»fZ.

IY»¹ff¯f : ²ffU´fTe¨¹ff 
þ¦ff°f ÀfbúPX Afd¯f d³fSXû¦fe 
SXfWX¯¹ffÀffNXe Af´f»ff AfWXfSX 
¸fWXØUf¨ff NXSX°fû. Af´f¯f þZ A³³f 
¦fiWX¯f IYSX°fû °fZ ÀU¨L Afd¯f 
ÀffRY AÀf¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. Af°ff 
d½WXOXeAû þû Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 
°¹ffU÷Y³f Af´f¯f þû AfWXfSX Jf°fû 
°fû dIY°fe AÀU¨L Afd¯f JSXf¶f 
AfWXZ WXZ A²fûSXZdJ°f WXû°fZ. 

CX»WXfÀf³f¦fSX¸f²¹fZ ¨f¢IY 
¦fMXfSXf¨¹ff ´ff¯¹ff°f ´ff»fZ·ffª¹ff 
²fb°f»¹ff þf°f AÀf»¹ff¨ff 
dIYTÀfUf¯ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYfSXf¨ff 
d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f Óff»ff AÀfc³f 
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f °¹ffUSX ÀfÔ°ff´f ½¹föY 
IZY»ff þf°f AfWXZ. CX»WXfÀf³f¦fSX 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ 

¹ff ·ffþeUf»¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe þf°f 
AfWXZ.

CX»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff IYg¸´f s 
¸f²fe»f JZ¸ff¯fe ́ fdSXÀfSXf°f WXZ ·ffþe 

¸ffIZYÊMX AfWXZ. ¹ff ¸ffIZYÊMX¸f²f»¹ff 
´fûÀMX AfgdRYÀfÀf¸fûSX¨¹ff CX§fOXÐ¹ff 
AÀf»fZ»¹ff ¦fMXfSXf¨¹ff ´ff¯¹ff°f WXe 
·ffþe ¶fbOXUc°f ²fb°f AÀf»¹ff¨ff 
d½WXOXeAû Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 

EUPXÔ¨f ³f½WXZ °fSX ·ffþe dUIiYZ°fZ 
QZJe»f ¦fMXfSXf¨fZ ´ff¯fe ¶ffQ»fe°f 
§fZ°ff°f Afd¯f °fZ¨f ´ff¯fe ·ffª¹ffUSX 

¸ffSX°ff³ff dQÀf°ff°f. ¹ff ·ffª¹ffÔ¨fe 
dUIiYe QZJe»f IYSX°f AÀf»¹ff¨fÔ 
¸WXMX»fÔ þf°f AfWXZ. WXf d½WXOXeAû 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f WXû°f 
AfWXZ. 

VfSXeSX ÀfbúPX SXfWX¯¹ffÀffNXe 
A³fZIYþ¯f Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 
dWXSX½¹ff ´ff»fZ·ffª¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
IYSX°ff°f. ´f¯f þSX AVff ´fð°fe³fZ 
¦fMXfSXf¨¹ff ´ff¯¹ff°f ²fb°f»fZ»fe 
·ffþe Af´f¯f Jf»»fe °fSX °¹ff¨ff 
VfSXeSXfUSX ³f¢IYe¨f Qb¿´fdSX¯ff¸f 
WXûBÊ»f ¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe. ¹ff¨ff 
VfSXeSXf»ff RYf¹fQf IY¸fe Afd¯f 
³fbIYÀff³f¨f þfÀ°f WXûBÊ»f ¹ff°f 
VfÔIYf ³ffWXe. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f °fZ±feÀf 
·ffþe dUIiYZ°¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe þf°f 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ : ́ fb¯¹ff¨¹ff ÀUfSX¦fZMX 
À±ff³fIYf°f dVfUVffWXe ¶fÀf¸f²¹fZ 
°f÷Y¯feUSX ¶f»ff°IYfSX IZY»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
´fb¯¹ff°f §fOX»fZ»¹ff ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑX WXfQSX»ff AfWXZ. 
AVff°f¨f UfdVf¸f dþ»‘f°f 
EIYf dQUÀff°f ¶f»ff°IYfSXf¨¹ff 
Qû³f §fMX³ff §fOX»¹ff AfWXZ°f. x 
U¿feÊ¹f d¨f¸fbIY»feUSX sq U¿feÊ¹f 
°f÷Y¯ff³fZ »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»ff 
AfWXZ. °fSX, rx U¿ffÊ¨¹ff °f÷Y¯feUSX 
¶f»ff°IYfSX Óff»ff AfWXZ. 

UfdVf¸f¨¹ff dSXÀfûOX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f EIYf rx U¿feÊ¹f 
¸fb»feUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¢»ffÀf»ff þf°f 
AÀf°ff³ff AfSXû´fe³fZ °fbÓ¹ff ¸ff¸ff³fZ 
¶fû»ffU»fÔ¹f. AVfe ¶f°ffU¯fe 
IYSX°f ´fedOX°fZ»ff d³fþÊ³fÀ±fTe 
³fZ°f d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX IZY»fZ. 

¨ffIcY¨ff ²ffIY QfJUc³f d°f»ff 
þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYeÀfbðf 
dQ»fe. QSX¸¹ff³f AfSXû´fedUSXû²ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff AÀfc³f 
°¹ff¨¹ff Vfû²ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ¨fe 
y ´f±fIÔY °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe°f. ¹ff ´fiIYSX¯fe AfSXû´fe 
d³f¿´f³³f Óff»ff AÀfc³f AfSXû´fe 
¸fb»fe»ff §fZDY³f þf°fÔ AÀf»¹ff¨ff 
dÀfdÀfMXe½WXe Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ.

´fû»feÀf ÀfcÂffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
´fif±fd¸fIY ̧ ffdWX°fe³fbÀffSX AfSXû´feUSX 
¹ff Af²fe Àfbðf ¶f»ff°IYfSXf¨ff 
Afd¯f ¸ffSXWXf³fe¨ff ¦fb³WXf QfJ»f 
AfWXZ. WXe ¸fb»f¦fe IY¸´¹fbMXSX 
¢»ffÀfÀffNXe AÀf»fZ»fe AÀf°ffÔ³ff 

EIYf A³fûTJe ½¹föYe³fÔ °fbÓ¹ff 
¸ff¸ff³fZ ¶fû»ffU»f¹f. ¸fe °fbÓ¹ff 
Qû³WXe ¸ff¸ffÔ³ff AûTJ°fû AÀfÔ 
ÀffÔ¦f°f ¸ff¸ff¨fe ³ffUÔ ÀffÔd¦f°f»fe 
Afd¯f ¸ff¸ffVfe RYû³fUSX ¶fû»f°f 
AÀf»¹ff¨fÔ ³ffMXIY IYSX°f. °¹ff 
¸fb»fe»ff AfgMXû¸f²¹fZ ¶fÀfUc³f 
dSXÀfûOX °fZ ÀfUOX¨¹ff QSX¸¹ff³f 
EIYf d³fþÊ³f À±fTe ³fZ»fÔ 
Afd¯f ¨ffIcY¨ff ²ffIY QfJUc³f 
dþUZ ¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»fe. 

³fÔ°fSX EIYf d³fþÊ³f À±fTe 
³fZDY³f ¹ff ½¹föYe³fÔ ¸fb»feUSX 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IYøY³f d°f»ff 
°¹ff¨f dNXIYf¯fe ÀfûOXc³f dQ»fÔ. 
°¹ff³fÔ°fSX ¸fb»f¦fe ¸ff¸ff ª¹ff 

dNXIYf¯fe IYf¸f IYSX°f WXû°fZ °¹ff 
dNXIYf¯fe Af»fe Afd¯f SXOX°f 
SXOX°f ÀfUÊ §fOX»fZ»fe WXdIY¦f°f 
ÀffÔd¦f°f»fe. ¸ff¸ff³fÔ ¸fb»fe¨¹ff 

UdOX»ffÔ³ff ¶fû»ffUc³f 
´fûd»fÀf ÀMXZVf³f 

¦ffNX»fÔ.

UfdVf¸f VfWXSXf°f EIYf x 
U¿feÊ¹f d¨f¸fbIY»feUSX sq U¿feÊ¹f 
°f÷Y¯ffIYOXc³f »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} Óff»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe. 
´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff AfBÊ¨¹ff 
dRY¹ffQeÊUøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´fedU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX°f AfSXû´fe»ff °f°IYfT AMXIY 

IZY»fe. AfSXû´fe»ff r 
¸ff¨fÊ´f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf 
IYûNXOXe Àfb³ffU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

AVff ·ffª¹ff JfDY³f VfSXeSXfUSX 
WXû¯ffSXf ´fdSX¯ff¸f? 

¦fMXfSXf°fe»f ´ff¯¹ff³fZ ²fb°f»fZ»¹ff ·ffª¹ff 
AfWXfSXf°f Af»¹ffUSX °¹ff¨ff VfSXeSXfUSX 
Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°fû? 

´fûMXQbJe, þb»ff¶f, A´f¨f³ffÀffSX£¹ff 
Àf¸fÀ¹ff þf¯fU°ff°f. 

°fÀfZ¨f ª¹ff CXïZVff³fZ Af´f¯f ´ff»fZ·ffª¹ff 
Jf°fû °fû CXïZVf Àff²¹f¨f WXû°f ³ffWXe 

¸fT¸fT, CX»fMXÐ¹ff ¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
QZJe»f °fb¸WXf»ff þf¯fUc VfIY°ff°f? 
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RYöY ¶fQ»fe ³fIYû, ¶fOX°fRYÊ IYSXf
AfSX. OXe. þ°fIYSX ¹ffÔ¨¹ffdUøYð AfÔQû»f³f 
IYSX¯ffº¹ff SXf¿MÑXUfQe IYfgÔ¦fiZÀf VfSXQ ´fUfSX ´fÃff¨¹ff 
´fiQZVf ÀfSXd¨fMX¯feÀf AdU³ff±f þf²fU ¹ffÔ³f þ°fIYSX 
¹ffÔ¨fe ¨füIYVfe IYøY³f ¶fOX°fRYÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f dVfÃf¯f¸fÔÂfe ¹ffÔ³ff ·fZMXc³f 
d³fUZQ³fWXe dQ»fZ AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ.

IYf¹f AfWXZ MXf¹fSX dIY»fSX
UfWX³f ¨ff»fIYf³fZ dU÷Yð dQVfZ³fZ UfWX³f 
¨ff»fdU»¹ffÀf MXf¹fSX dIY»fSX¸f²fe»f 
»fWXf³f AfIYfSXfÔ¨¹ff »fûJÔOXe MXûIYQfSX 
¹fÔÂf UfWX³ff¨¹ff ¨ffIYf¸f²¹fZ dVfSX°fZ. 
WXZ ¹fÔÂf A¦fQe »fWXf³f AfIYfSXf¨¹ff 
Àfb¼¹ff´fi¸ff¯fZ AÀf°fZ. °fSX, ¹fû¦¹f 
dQVfZ³fZ UfWX°fbIY IYSX¯ffSXf ¨ff»fIY ¹ff 
MXf¹fSX Àfb¼¹ffÔUøY³f ¦fZ»¹ffÀf WXZ ÀfbTZ 
UfWX³ff¨¹ff Uþ³ff³fZ Jf»fe þf°ff°f.

Àfb÷YUf°fe»ff WXZ ´fiIYSX¯f Uf¦fTZ BÀMXZMX ·ff¦ff°fe»f AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f Af»¹ff³fZ 
´fûd»fÀffÔ³fe °fZ±fZ °f´ffÀf¯fe ÀfbøY IZY»fe. WXZ °f÷Y¯f U°fÊIY³f¦fSX, »fûIY¸ff³¹f³f¦fSX ´ffOXf 
¹fZ±fe»f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f U°fÊIY³f¦fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff Àf¸ffÔ°fSX °f´ffÀf ¦fb³WXZ A³UZ¿f¯f Àfb÷Y 
WXû°ff. ¹ff ´fiIYfSX¯ff°fe»f °fe³f þ¯f NXf¯¹ff°f »f´fc³f ¶fÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ffUSX 
´f±fIYf³fZ ¹ff°fe»f d°f§ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZDY³f AMXIY IZY»fe AfWXZ. °¹ffÔ¨fe ´fû»feÀf 
IYûNXOXe d¸fTf»fe AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff B°fSX Àffd±fQfSXfÔ¨ff ´fûd»fÀffÔIYOXc³f Vfû²f ÀfbøY AfWXZ. 
WX»»fZJûSX WXZ ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSX AÀf»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. 
°¹ffÔ¨¹ff IYOXc³f IYû¹f°fZ Afd¯f °f»fUfSXe þ~ IZY»¹ff AfWXZ°f. 
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¦ffNX»fÔ.

IY»fe. AfSXû fe»ff r 
¸ff¨fÊ´f¹fÔÊ°f ´fûû»feÀf 
IYûNXOXe Àfb³ffU¯¹ff°f
Af»fe AfWXZ.

¦fMXfSXf°f ¸fZ±fe ·ffþe ²fb¯ffº¹ff ·ffþeUf»¹ff¨ff d½WXdOXAû Àf¸fûSX 
°fb¸WXe ¦fMXfSXf°f ²fb°f»fZ»fe ·ffþe °fSX Jf°f ³ffWXe ³ff?

EIYf dQUÀff°f Qû³f ¶f»ff°IYfSX
x Afd¯f rx U¿ffÊ¨¹ff ¸fb»feUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX

dUÀ°ffSX Ad²fIYfº¹ffÔ¨ff Ad°fdSXöY IYf¹fÊ·ffSX IYfPX»ff 
¶fQ»ff´fbSX¨¹ff VffTZ°fe»f dU³f¹f·fÔ¦f ´fiIYSX¯f ·fûU»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ

´fb¯fZ : VfWXSXf°fe»f 
¦fb³WXZ¦ffSXe §fMX³ff, °fÀfZ¨f 
¶fZdVfÀ°f UfWX³f¨ff»fIYfÔdU÷Yð 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 
´fûd»fÀffÔ³fe Vfd³fUfSXe A¨ff³fIY 
³ffIYf¶fÔQe IZY»fe. ³ffIYf¶fÔQe°f 
°fe³f WXþfSX UfWX³f¨ff»fIYfÔ¨fe 
°f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
d³f¹f¸f·fÔ¦f IYSX¯ffº¹ff vru 
UfWX³f¨ff»fIYfÔdU÷Yð IYfSXUfBÊ 
IY÷Y³f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f Àff°f »ffJ 
uw WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX UÀfc»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff 
IYfSXUfBÊ°f xs UfWX³fZ þ~ IZY»fe.

VfWXSX ´fdSXÀfSXf°fe»f ¦fb³WXZ¦ffSXe 
§fMX³ffÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
´fûd»fÀffÔ³fe Vfd³fUfSXe SXfÂfe 
A¨ff³fIY UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·ff¦ff°f 
³ffIYf¶fÔQe IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe Qû³f 
WXþfSX yvt UfWX³f¨ff»fIYfÔ¨fe 
°f´ffÀf¯fe IZY»fe. dU÷Yð dQVfZ³fZ 
UfWX³f ¨ff»fdU¯fZ, ¸fûMXfSX 
¨ff»fdU°ff³ff AfÀf³f´f˜f ³f 
»ffU¯fZ, °fÀfZ¨f dMÑ´f»f ÀfeMX 
þf¯ffº¹ff Qb¨ffIYeÀUfSXfÔdU÷Yð 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. 

Vfd³fUfSXe SXfÂfe QWXf °fZ ¶ffSXf´f¹fÔÊ°f 
´fi¸fbJ SXÀ°fZ, °fÀfZ¨f ¨füIYf°f 
´fûd»fÀffÔ³fe ³ffIYf¶fÔQe IY÷Y³f 
UfWX³f¨ff»fIYfÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe. 

¹ff IYfSXUfBÊ°f ´fûd»fÀffÔ³fe 
UfWX°fcIY d³f¹f¸f·fÔ¦f IYSX¯ffº¹ff 
vru UfWX³f¨ff»fIYfÔdU÷Yð 
IYfSXUfBÊ IY÷Y³f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
Àff°f »ffJ uw WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
QÔOX UÀfc»f IZY»ff, °fÀfZ¨f xs 
UfWX³fZ þ~ IZY»fe.

´fû»feÀf Af¹fböY Ad¸f°fZVf 
IbY¸ffSX, ÀfWX´fû»feÀf Af¹fböY 

SXÔþ³fIbY¸ffSX Vf¸ffÊ ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe Ad°fdSXöY 
´fû»feÀf Af¹fböY, CX´ff¹fböY, 
ÀfWXf¹fIY Af¹fböY, ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY, °fÀfZ¨f ryxs ´fû»feÀf 
IY¸fÊ¨ffSXe ³ffIYf¶fÔQe IYfSXUfBÊ°f 
ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ. ¹ff´fbPXe»f 
IYfTf°f VfWXSXf°f A¨ff³fIY 
³ffIYf¶fÔQe IY÷Y³f UfWX³f¨ff»fIYfÔ¨fe 
°f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f, 
UfWX³f¨ff»fIYfÔ³fe d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f 
IYSXfUZ, AÀfZ AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.

´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔIYOXc³f A¨ff³fIY ³ffIYf¶fÔQe
tqqq UfWX³f¨ff»fIYfÔ¨fe °f´ffÀf¯fe... xs UfWX³fZ þ~

NXf¯fZ : NXf¯¹ff°fe»f 
U°fÊIY ³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
WXïe¸f²¹fZ °f»fUfSXe, IYû¹f°fZ 
WXf°ff°f §fZDY³f QWXVf°f 
´fÀfSXdU¯fº¹ff d°f§ffÔ³ff NXf¯fZ ¦fb³WXZ 
A³UZ¿f¯f VffJZ³fZ AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fZ ÀfeÀfeMXe½WXe 
d¨fÂfeIYSX¯f Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX 
´fiÀffdSX°f Óff»¹ff³fÔ°fSX U°fÊIY³f¦fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
Óff»ff WXû°ff. ¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ 
IYf¹fQf Àfb½¹fUÀ±fZ¨ff ´fiV³f 
QZJe»f EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ. 
°fZþÀf WXøY¦f»fZ, A´´ff ¨fü§fb»fZ 
Afd¯f Àff¦fSX QTUe AVfe 
AMXIZY°f AÀf»fZ»¹ff °f÷Y¯ffÔ¨fe 
³ffUZ AfWXZ°f.

U°fÊIY³f¦fSX, »fûIY¸ff³¹f 
³f¦fSX, Uf¦fTZ BÀMXZMX ·ff¦ff°f 
´ff¨f °fZ ÀfWXf °f÷Y¯f IYû¹f°fZ, 
°f»fUfSXe §fZDY³f dRYSX°f WXû°fZ. ÀfUÊ 
°f÷Y¯ffÔ¨¹ff ¨fZWº¹ffUSX ¸fbJ´f˜e 
Afd¯f ÷Y¸ff»f ¶ffÔ²f»fZ»fZ WXû°fZ. 
°fZ ¹fZ±fe»f EIYf IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
dVfSX»fZ. IYf¹ffÊ»f¹ff¸f²¹fZ Àff°f °fZ 
AfNX ÀfÔ¦f¯fIY WXû°fZ. Qû³f °f÷Y¯f 
°¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff¸f²¹fZ AÀf°ff³ff, 
°¹ff Qû§ffÔ³ff °¹ff WX»»fZJûSXfÔ³fe 
¸ffSXWXf¯f ÀfbøY IZY»fe. °¹ffÔ¨¹ff 
WXf°ff°fe»f VfÀÂffÀÂf ´ffWXc³f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¸f²¹fZ d·f°fe d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe. 

°¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe ¹ff 

IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f ÀfÔ¦f¯fIYfÔ¨fe 
QZJe»f ³ffÀf²fcÀf IZY»fe. EIY 
½¹föYe °¹ffdNXIYf¯fe Af»¹ff³fÔ°fSX 
°fû °¹ff °f÷Y¯ffÔ³ff ¶ffWXZSX §fZDY³f 
þf°ff³ff dQÀf°f WXû°fZ. ¹ff §fMX³fZ¨fZ 
d¨fÂfeIYSX¯f IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f 
ÀfeÀfeMXe½WXe ¸f²¹fZ I`YQ Óff»fZ. 
°¹ff WX»»fZJûSXfÔ³fe þf°ff³ff 
ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXf QZJe»f 
RYûOX»ff WXû°ff. ¹ff §fMX³fZ¨fZ 

ÀfeÀfeMXe½WXe d¨fÂfeIYSX¯f Àf¸ffþ 
¸ff²¹f¸ffõfSXZ ´fiÀffdSX°f Óff»¹ff³fÔ°fSX 
ÀfÔ´fc¯fÊ VfWXSXf°f JT¶fT CXOXf»fe.

QSX¸¹ff³f, ¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ 
VfWXSXf°fe»f IYf¹fQf Àfb½¹fUÀ±fZ¨ff 
´fiV³f QZJe»f EZSX¯feUSX 
Af»ff AfWXZ. WXf ´fiIYfSX ´fcUÊ 
U`¸f³¹fÀ¹ff°fc³f Óff»ff AfWXZ IYf 
¹ff dQVfZ³fZ QZJe»f ´fû»feÀf °f´ffÀf 
ÀfbøY AfWXZ.

IYû¹f°fZ, °f»fUfSXe §fZDY³f QWXVf°f IYSX¯ffSXZ AJZSX ¦fþfAfOX AÔ¶fSX³ff±f : AÔ¶fSX³ff±f ´fÔ¨ff¹f°f 
Àfd¸f°fe¨fZ ¦fMXdVfÃf¯f Ad²fIYfSXe´fQf¨ff 
Ad°fdSXöY IYf¹fÊ·ffSX ÀffÔ·ffT¯ffº¹ff AfSX. OXe. 
þ°fIYSX ¹ffÔ¨¹ffIYOX¨ff Ad°fdSXöY IYf¹fÊ·ffSX 
IYfPXc³f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffþf¦fe 
dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff CX´fdVfÃf¯ffd²fIYfSXe IbYÔQf 
´fÔdOX°f ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ WXf IYf¹fÊ·ffSX Àfû´fU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¶fQ»ff´fbSXf°f EIYf VffTZ°f 
Óff»fZ»¹ff ¸fb»fe¨¹ff dU³f¹fÔ·f¦f ´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfSXe UfQf¨¹ff ·fûUº¹ff°f 
Àff´fOX»fZ WXû°fZ.

dVfÃf¯f dUÀ°ffSX Ad²fIYfSXe AÀf»fZ»fZ 
AfSX. OXe. þ°fIYSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ AÔ¶fSX³ff±f 
´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨¹ff ´fi·ffSXe ¦fMXdVfÃf¯ffd²fIYfSXe 
´fQf¨ff Ad°fdSXöY IYf¹fÊ·ffSX Àfû´fdU¯¹ff°f 

Af»ff WXû°ff. ¶fQ»ff´fcSX VfWXSXf°fe»f EIYf 
JfÀf¦fe VffTZ°f EIYf dVfÃfIYfIYOXc³f¨f ¹ff 
VffTZ°fe»f EIYf dUôf±fe³feÊ¨ff dU³f¹f·fÔ¦f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. WXf dVfÃfIY Àff°f°¹ff³fZ 
dUôf±fe³feÊ»ff ÂffÀf QZ°f AÀf»¹ff¨fe ¶ff¶f Àf¸fûSX 
Af»fe WXû°fe. ¹ff´fiIYSX¯ff¨fe QJ»f SXfª¹f ¶ff»f 
WX¢IY Af¹fû¦ff¨¹ff ÀfQÀ¹ffÔ³feWXe §fZ°f»fe WXû°fe. 
ÀfQÀ¹ffÔ¨¹ff ´ffWX¯fe°f ¹ff VffTZ¨¹ff U¦ffÊÔ³ff¨f 
´fSXUf³f¦fe ³fÀf»¹ff¨fe ¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe WXû°fe. 
°fSX IYû¯f°¹ffWXe ´fSXUf³f¦fedU³ff ¹fZ±fZ VffTf 
ÀfbøY WXû°fe. °¹ff¸fbTZ ¹ff VffTZUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. °fSX VffTZ°fe»f dUôf±¹ffÊÔ³ff 

B°fSX VffTfÔ¸f²¹fZ Àf¸ffdUá IYøY³f §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¦fMXdVfÃf¯ffd²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
IYfSX·ffSXfUSX ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f IZY»fZ þf°f 
WXû°fZ. ¶fQ»ff´fbSXf°fe»f SXf¿MÑXUfQe IYfgÔ¦fiZÀf VfSXQ 
´fUfSX ´fÃff¨¹ff U°fe³fZ AfÔQû»f³f IYSX°f dUdU²f 
AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. °fSX 
¦fMXdVfÃf¯ffd²fIYfSXe AfSX. OXe. 
þ°fIYSX ¹ffÔ¨fe ¨füIYVfe IYSXfUe 
AVfeWXe ̧ ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. AJZSX dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff 
¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYf�Ð¹ffÔ³fe 
AfSX. OXe. þ°fIYSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 

AÀf»fZ»ff AÔ¶fSX³ff±f ´fÔ¨ff¹f°f 
Àfd¸f°fe¨¹ff ¦fMXdVfÃf¯ffd²fIYfSXe 

´fQf¨ff IYf¹fÊ·ffSX IYfPX»ff 
AÀfc³f °fû dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff 
CX´f dVfÃf¯ffd²fIYfSXe IbYÔQf 
´fÔdOX°f ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ Àfû´fU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

dVf÷YSX : IYfSXZ¦ffU , °ff 
dVf÷YSX ¹fZ±fZ SXfÂfe¨¹ff UZTe ̧ ff¸fZ·ffCX 
U ¶fdWX¯f AÀfZ Qû§fZ ¦f´´ff ¸ffSX°f 
AÀf°ff³ff Qû³f þ¯ffÔ³fe °¹ffÔ³ff 
¨ffIcY¨ff ²ffIY QfJUc³f ¸ffSXWXf¯f 
IYSX°f °f÷Y¯feIYOXe»f Àfû³¹ff¨fZ 
Qfd¦f³fZ IYfPXc³f §fZDY³f °fe¨¹ffUSX 
Qû§ff þ¯ffÔ³fe Ad°f´fiÀfÔ¦f IZY»¹ff¨fe 
QbQ`UeÊ §fMX³ff §fOX»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe 
A¸fû»f ³ffSXf¹f¯f ´fûMXZ (U¹f 
sv) SXf. ÀfÔÀIÈY°fe OXZ½WX»f´fÀfÊ 
´fUfSX d¶f»OXeÔ¦f, IYfSXZ¦ffU °ff. 
dVf÷YSX dþ. ´fb¯fZ ¸fbT (SXf. 
PXûIYSXfBÊ RYfMXf, °ff. ßfe¦fûQf dþ. 
AWXe»¹ff³f¦fSX) Afd¯f dIYVfûSX 

SXf¸f·ffDY IYfTZ (U¹f sz) SXf. 
ÀfÔÀIÈY°fe OXZ½WX»f´fÀfÊ, »fZ³f ³fÔ.r, 

IYfSXZ¦ffU °ff. dVf÷YSX dþ.´fb¯fZ ¸fbT 
(SXf. dIY»»fZ ²fføYSX, °ff.²ff÷YSX 
dþ. ¶feOX) AVff Qû³f AfSXû´feÔ³ff 
´fû»feÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe AfWXZ. 

¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ´fû»feÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX ÀfÔ¶fd²f°f °f÷Y¯fe 
Afd¯f d°f¨ff ¸ff¸fZ·ffDY SXfÂfe¨¹ff 
UZTe §fSXf¨¹ff IYfWXe AÔ°fSXfUSX 
¦f´´ff ¸ffSX°f ¶fÀf»fZ WXû°fZ. °¹ffUZTe 
Qû³f þ¯f Af»fZ. °¹ffÔ³fe ÀfÔ¶fd²f°f 
°f÷Y¯fe Afd¯f d°f¨¹ff ¸ff¸fZ ·ffUf»ff 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXe»f ¨ffIcY¨ff ²ffIY 
QfJUc³f þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe 
dQ»fe. þ¶fSXQÀ°fe³fZ EIY¸fZIYfÔ³ff 
¨fbÔ¶f³f U VfSXeSX ÀfÔ¶f²f IYSX¯¹ffÀf 
·ff¦f ´ffOX»fZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ffIYOXe»f 
¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ RYûMXû U d½WXOXeAû 
VfbMXeÔ¦f IYfPXc³f §fZ°f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
ÀfÔ¶fd²f°f °f÷Y¯fe¨¹ff ¸ff¸fZ 
·ffUf»ff °¹ff°fe»f EIYf³fZ ±fûOXÐ¹ff 
AÔ°fSXfUSX ³fZ»fZ Afd¯f °¹ff´f`IYe 
EIYf³fZ ´fedOX°fZUSX Ad°f´fiÀfÔ¦f 
IZY»ff. °¹ff¨¹ff³fÔ°fSX QbÀfº¹ff»ff 
¶fû»ffUc³f §fZDY³f ´fdWX»ff ¹fbUIY 
¸ff¸fZ·ffUfIYOXZ ¦fZ»ff. °¹ff³fÔ°fSX 

QbÀfº¹ff³fZ ÀfÔ¶fd²f°f °f÷Y¯feUSX 
Ad°f´fiÀfÔ¦f IZY»ff Afd¯f °f÷Y¯fe¨¹ff 
¦f¼¹ff°fe»f Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ ¨fûSXe 
IYøY³f d³f§fc³f ¦fZ»fZ. ¹ff ³fÔ°fSX 
ÀfÔ¶fd²f°f °f÷Y¯fe³fZ §fSXe þfDY³f 
§fOX»fZ»ff ÀfUÊ ´fiIYfSX ¶fdWX¯feÀf 
ÀffÔd¦f°f»ff. ¶fdWX¯fe¨¹ff ´f°fe³fZ 
OXf¹f»f rrs USX IYfg»f IY÷Y³f 
ÀfQSX ´fiIYfSX¨fe ¸ffWXe°fe ´fûd»fÀffÔ³ff 
dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX ́ fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe 
A¸fû»f ³ffSXf¹f¯f ´fûMXZ Afd¯f 
dIYVfûSX SXf¸f·ffDY IYfTZ ¹ff Qû§ffÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. ¹ff §fMX³fZ¨ff 
°f´ffÀf ´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY ¸fWXfQZU 
Uf§f¸fûOXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
IZY»ff þf°f AfWXZ. AfSXû´fe³ff dVf÷YSX 
³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IZY»fZ AÀf°ff 
x ¸ff¨fÊ sqsv ´f¹fÔÊ°f ´fûd»fÀf 
IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¸fWXfQZU 
Uf§f¸fûOXZ ¹ffÔ³fe dQ»fe.

°f÷Y¯feUSX s þ¯ffÔIYOXc³f Ad°f´fiÀfÔ¦f, AfSXû´feÔ³ff AMXIY

MXf¹fSX dIY»fSX ¸fdWX³¹ff·fSXf°f¨f k´fÔˆYSl

´fb¯fZ : ´fb¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
VffTfÔ¸f²fe»f dUôf±¹ffÊÔ¨fe ³fZ-Af¯f 
IYSX¯ffº¹ff k´feE¸f´feE¸fE»fl¨¹ff ¶fÀf¸f²¹fZ 
ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff IYfSX¯ffÀ°fU ¸fdWX»ff ÀfbSXÃff 
SXÃfIY ³fZ¸f¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
§fZ°f»ff AfWXZ. °fe³f dQUÀffÔ´fcUeÊ ÀUfSX¦fZMX 
EÀf. MXe À±ff³fIYf¸f²¹fZ °f÷Y¯feUSX Óff»fZ»¹ff 
¦f`SX´fiIYfSXf¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
WXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ´fbPXe»f IYfWXe dQUÀffÔ¸f²¹fZ 
IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.

´fb¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff VffTZ°f 
¶fÀf³fZ ¹fZ¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f 

UfWX°fbIYeÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ WXf 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ´fi°¹fZIY dUôf±ffeÊ 
UfWX°fcIY IYSX¯ffº¹ff ¶fÀf¸f²¹fZ ¸fdWX»ff 
ÀfbSXÃff SXÃfIY AÀf¯ffSX AfWXZ.

Vff»fZ¹f dUôf±¹ffÊÔ¨fe ³fZ-Af¯f 
IYSX¯ffº¹ff ÀIcY»f ¶fÀf, °fÀfZ¨f ÀIcY»f 
½WXg³f¸f²¹fZ ¸fdWX»ff ÀfWXf¹¹fIY AÀf°ff°f, 
¸ffÂf ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff VffTfÔ¸f²fe»f 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe ³fZ-Af¯f IYSX¯ffº¹ff 
¶fÀf¸f²¹fZ ¸fdWX»ff ÀfbSXÃffSXÃfIYfÔ¨ff A·ffU 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ dUôf±¹ffÊÔ¨fe 
ÀfbSXdÃf°f UfWX°fcIY ½WXfUe, ¹ffÀffNXe 

´feE¸f´feE»f¨¹ff ¶fÀf¸f²¹fZ ¸fdWX»ff ÀfbSXÃff 
SXÃfIY ³fZ¸f¯¹ff¨¹ff úáe³fZ ´ffDY»fZ MXfIY¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ.

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff VffTfÔ¸f²fe»f 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe ³fZ-Af¯f IYSX¯¹ff¨fZ 
IYf¸f ´feE¸f´feE»f¨¹ff Àfb¸ffSXZ sqq 
°fZ tqq ¶fÀf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f IZY»fZ 
þf°fZ. ¸fdWX»ff ÀfbSXÃffSXÃfIYfÔÀffNXe 
¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff¶fSXû¶fSX ¨f¨ffÊ IZY»¹ff¨fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ Ad°fdSXöY Af¹fböY 
´fÈ±UeSXfþ ¶fe. ´fe ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

´fb¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff VffTfÔ¸f²¹fZ 
¶fÀf ¸f²fc³f dUôf±feÊ- dUôfd±fÊ³fe ¹fZ°f 
AÀf°ff°f. °¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe WXf d³f¯fÊ¹f 

§fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
dVfÃf¯f ¸fÔOXTf°fe»f Ad²fIYfSXe °fÀfZ¨f 
¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff°fe»f dUdU²f 
dU·ff¦ff°fe»f Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ¹ff¶ff¶f°f ¨f¨ffÊ 
QZJe»f Óff»fe AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX ¸fWXf´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff³fZ WXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ.

Ad°fdSXöY Af¹fböY ´fÈ±UeSXfþ 
¸WX¯ff»fZ, ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff VffTfÔ¸f²¹fZ 
dVfÃf¯f §fZ¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨ff 
¸fWXf´ffd»fIZY¨ff CXïZVf AfWXZ. dUôf±¹ffÊÔ¨fe 
UfWX°fcIY IYSX¯ffº¹ff ´feE¸f´feE¸fE»f 
¶fÀf¸f²¹fZ ¸fdWX»ff ÀfbSXÃff SXÃfIY ³fZ¸f»¹ff 
þf¯ffSX AfWXZ°f.

dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°fZÀffNXe ´fb¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨ff ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f!
´fb¯fZ : EÀfMXe¨¹ff ²fOXIZY°f ´ffQ¨ffº¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe 

§fMX³ff ´fb¯fZ-Àfû»ff´fcSX SXÀ°¹ffUSXe»f WXOX´fÀfSX ·ff¦ff°f §fOX»fe. IYfTcSXf¸f 
³fÔQIbY¸ffSX þf²fU (U¹f vq, SXf. ·fZIYSXfBÊ³f¦fSX, RbYSXÀfbÔ¦fe, WXOX´fÀfSX) 
AÀfZ ¸fÈ°¹fb¸fbJe ´fOX»fZ»¹ff ´ffQ¨ffº¹ff¨fZ ³ffU AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe EÀfMXe 
¶fÀf¨ff»fIY d¸fd»fÔQ °fbIYfSXf¸f IYfÔ¶fTZ (U¹f us, SXf. JfÀff´fbSXe, ´fSXfÔOXf, 
dþ. ²ffSXfdVfU) ¹ff»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff¶ff¶f°f ´fû»feÀf 
IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ°fû¿f IYfÔ¶fTZ ¹ffÔ³fe Uf³fUOXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f dRY¹ffÊQ dQ»fe 
AfWXZ. þf²fU WXZ VfbIiYUfSXe ÀfIYfTe AIYSXf¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ´fb¯fZ-Àfû»ff´fcSX 
SXÀ°¹ffUSXe»f SXf¸fMXZIYOXe ́ fdSXÀfSXf°fc³f d³f§ff»fZ WXû°fZ. °¹ffUZTe CXçf¯f´fb»ffUSX 
·fSX²ffU EÀfMXe ¶fÀf³fZ ´ffQ¨ffSXe þf²fU ¹ffÔ³ff ²fOXIY dQ»fe. A´f§ff°ff°f 
þf²fU ¹ffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY ¨fü¦fb»fZ °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXZ°f.

EÀfMXe¨¹ff ²fOXIZY°f ´ffQ¨ffº¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc

´fb¯fZ : ¦fZ»¹ff Qû³f ̧ fdWX³¹ff°f 
¹ff ·ff¦ff°fe»f ÀfWXf AfSXû´feÔ³ff 
°fOXe´ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
dIYVfûSX A¸fSX ÀfûTÔIYe (U¹f sr, 
SXf. WXOX´fÀfSX), AÃf¹f Ad³f»f 
´fUfSX (U¹f sx, SXf. WXOX´fÀfSX) 
IYfQeSX CXRYÊ IYfþc AfdSXRY 
A³ÀffSXe (U¹f sr, SXf. IYûÔPXUf 
JbQÊ), ÀffWXe»f SXRYeIY IY»ffQ¦fe 
(U¹f sr, SXf. d¶f¶fUZUfOXe), 
IYSX¯f WXSXeQfÀf þf²fU (U¹f 
su, SXf. ¸fbÔPXUf) AVfe °fOXe´ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¦fbÔOXfÔ¨fe ³ffUZ 
AfWXZ°f. VfWXSXf°fe»f ¦fbÐÔOXfÔdU÷Yð 
´fûd»fÀffÔ³fe IYfSXUfBÊ¨ff ¶fOX¦ff 
CX¦ffSX»ff AfWXZ. ´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
´fdSX¸fÔOXT ´ff¨f¸f²fe»f WXOX´fÀfSX, 
¸fbÔPXUf, IYûÔPXUf ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
WXïe°fe»f ÀfSXfB°ffÔdU÷Yð IYfSXUfBÊ¨ff 
´fiÀ°ffU ´fû»feÀf CX´ff¹fböY OXfg. 
SXfþIbY¸ffSX dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
´ffNXdU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.

VfWXSXf°f EIYf¨f
UZTe v ¦fbÔOX °fOXe´ffSX


