
¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
Afþ IZYÔQie¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf³fZ dVfÃf¯f 

¸fÔÂff»f¹f, ·ffSX°f ÀfSXIYfSX õfSXf ´fiÀ°ffdU°f ³fUe³f 
Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯f sqsq »ff ¸fÔþbSXe dQ»fe. 
tw U¿ffÊÔ³fÔ°fSX, IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff IYgd¶f³fZMX¨¹ff 
¸ff³¹f°fZ³fÔ°fSX QZVff°f ³fUe³f Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯f 
»ff¦fc IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

IZYÔQie¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf³fZ ³fUe³f Vf`Ãfd¯fIY 
²fûSX¯f sqsq »ff dWXSXUf ÓfZÔOXf dQ»ff Af-
WXZ. tu U¿ffÊÔ³fe Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯ff°f ¶fQ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ³fUe³f Vf`Ãfd¯fIY 
²fûSX¯ff¨fe ´fi¸fbJ U`dVfáÐ¹fZ Jf»fe»f´fi¸ff¯fZ AfWXZ°f:

dUVfZ¿f U`dVfáÐ¹fZ:
Af°ff IZYUT rs Ue ¸f²¹fZ ¶fûOXÊ ´fSXeÃff 

WXûBÊ»f.
rq Ue ¶fûOXÊ ´fSXeÃff Ad³fUf¹fÊ WXû¯ffSX 

³ffWXe.
E¸fdRY»f (MPhil) Àf¸ff~ IZY»ff 

þfBÊ»f.
IYfg»fZþ dOX¦fie u U¿ffÊÔ¨fe AÀfZ»f.
Af°ff v Ue ´f¹fÔÊ°f dVfÃf¯f ¸ff°fÈ·ff¿ff, 

À±ffd³fIY ·ff¿ff Afd¯f SXf¿MÑXe¹f ·ff¿fZ¸f²¹fZ 
WXûBÊ»f. BÔ¦fiþe IZYUT EIY dU¿f¹f ¸WX¯fc³f 
dVfIYU»fZ þfBÊ»f.

z Ue °fZ rs Ue ́ f¹fÔÊ°f ÀfZ¸fZÀMXSX ́ fð°fe »ff¦fc 
IZY»fe þfBÊ»f.

IYfg»fZþ dOX¦fie Af°ff t dIÔYUf u U¿ffÊÔ¨fe 
AÀfZ»f.
r U¿ffÊ³fÔ°fSX ´fi¸ff¯f´fÂf
s U¿ff³ÊfÔ°fSX dOX´»fû¸ff
t U¿ffÊ³fÔ°fSX dOX¦fie
u U¿ffÊÔ¨fe dOX¦fie IYSX¯ffSXZ dUôf±feÊ ±fZMX r 

U¿ffÊ°f MA IYøY VfIY°fe»f.
MA IYSX¯ffSXZ dUôf±feÊ Af°ff ±fZMX PhD 

IYøY VfIY°fe»f.
þSX IYû¯f°¹ffWXe dUôf±¹ffÊ»ff EJfôf 

IYûÀfÊ¨¹ff ¸f²¹ffUSX QbÀfSXf IYûÀfÊ IYSXf¹f¨ff 
AÀfZ»f, °fSX °¹ff»ff IYfWXe IYfT ¶fiZIY 
§fZDY³f °fZ IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe AÀfZ»f.

CX¨¨f dVfÃf¯ff°fe»f ´fiUZVf QSX (GER) 
sqtv ´f¹fÔÊ°f vq% IYSX¯¹ff¨fZ »fÃf.

CX¨¨f dVfÃf¯ff¸f²¹fZ A³fZIY Àfb²ffSX¯ff IZY»fe 
þf°fe»f, ª¹ff¸f²¹fZ Vf`Ãfd¯fIY, ´fiVffÀfd³fIY 
Afd¯f dUØfe¹f ÀUf¹fØf°ff Àf¸ffdUá 
AÀfZ»f.

BÊ-IYûÀfÊ ´fifQZdVfIY ·ff¿ffÔ¸f²¹fZ ÀfbøY IZY»fZ 
þf°fe»f.

U¨¹fbÊA»f »fg¶Àf dUIYdÀf°f IZY»fe þf°fe»f.
SXf¿MÑXe¹f Vf`Ãfd¯fIY °fÔÂfÄff³f ̧ fÔ¨f (NETF) 

¨fe À±ff´f³ff IZY»fe þfBÊ»f.
QZVf·fSXf°fe»f ÀfSXIYfSXe, JfÀf¦fe Afd¯f 

dOX¸OX ÀfÔÀ±ffÔÀffNXe Àf¸ff³f d³f¹f¸f 
»ff¦fc IZY»fZ þf°fe»f.

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe :
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ´ff»fIY¸fÔÂfe 

AÀf»fZ»¹ff ´fb¯fZ Afd¯f ¶feOX ¹ff Qû³WXe 
dþ»‘fÔ¸f²¹fZ Qû³f ³fUe³f ´fVfbU`ôIYe¹f 
¸fWXfdUôf»f¹fZ À±ff´f³f IYSX¯¹ffÀf SXfª¹f 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf³fZ Afþ ¸ff³¹f°ff dQ»fe. ¸ff¦fe»f 
þf³fZUfSXe ¸fdWX³¹ff°f ¶ffSXf¸f°fe ¹fZ±fZ Af¹fûdþ°f 
kIÈYd¿fIY-sqsvl ´fiQVfÊ³ff°f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe ´fb¯¹ff°f ¶ffSXf¸f°fe Afd¯f 
¶feOX dþ»‘f°f ´fSXTe ¹fZ±fZ ³fUe³f IÈY¿fe 
¸fWXfdUôf»f¹f À±ff´f³f IYSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff 
IZY»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX ¸fdWX³¹ff·fSXf°f¨f ÀfUÊ 
´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ WXûDY³f °¹ff ´fiÀ°ffUfÔ³ff Afþ 
¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f ¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»fe. 
¹ff¸fbTZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fZ 
´fiVffÀfIYe¹f IYüVf»¹f Afd¯f IYf¸ff¨ff Óf´ffMXf 
´fb³WXf EIYQf A³fb·fUf¹f»ff d¸fTf»ff.

¸fWXfSXf¿MÑX VfZ°fe´fi²ff³f SXfª¹f AÀfc³f 
VfZ°fe¨¹ff ¶fSXû¶fSXe³fZ ´fVfb²f³ff¨ff dUIYfÀfWXe 
¸fWX°Uf¨ff AfWXZ. Afþ ¸fÔþbSXe d¸fTf»fZ»¹ff 
¶ffSXf¸f°fe Afd¯f ´fSXTe ¹fZ±fZ ³fUe³f 
VffÀfIYe¹f ´fVfbU`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸fbTZ 
´fVfb´ff»fIYfÔ³ff A°¹ff²fbd³fIY, QþZQfÊSX 
´fVfbU`ôIYe¹f ÀfZUf d¸fT¯ffSX AÀfc³f, SXfª¹ff°f 
´fidVfdÃf°f ´fVfbU`ôIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû¯ffSX AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f ´fVfb²f³ff¨¹ff 
AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe Afd¯f dUIYfÀffÀffNXe WXe 
´fVfbU`ôIYe¹f ̧ fWXfdUôf»f¹fZ ̧ fWX°Uf¨fe ·fcd¸fIYf 
¶fþfU°fe»f, AÀff dUV½ffÀf ¹ffd³fd¸fØff³fZ 
½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

¶ffSXf¸f°fe ¹fZ±fZ þf³fZUfSXe sqsv  
¸fdWX³¹ff°f Af¹fûdþ°f 'IÈYd¿fIY-sqsv' IÈY¿fe 
´fiQVfÊ³ff°f, VfZ°fIYSXe Afd¯f ´fVfb´ff»fIYfÔ³fe 
¶ffSXf¸f°fe¸f²¹fZ ´fVfbU`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹f 

À±ff´f³f IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe WXû°fe. ¹ff ¸ff¦f¯fe»ff 

°ff°fOXe³fZ ´fid°fÀffQ QZ°f WXe ¸fWXfdUôf»f¹fZ 
À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fe»f, AVfe §fû¿f¯ff 
Adþ°fQfQfÔ³fe Àf·fZ°f IZY»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX 
¸fdWX³¹ff°f¨f Adþ°fQfQfÔ³fe ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨fe 
¸fÔþbSXe d¸fTUc³f dQ»fe. ¶ffSXf¸f°fe°fe»f 
IYºWXfUf¦fþ ¹fZ±fZ ys EIYSX Afd¯f ´fSXTe¨¹ff 
»fû¯fe ¹fZ±fZ xv EIYSX þf¦fZUSX WXe VffÀfIYe¹f 
¸fWXfdUôf»f¹fZ CX·ffSX»fe þf¯ffSX AfWXZ°f.

CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe 
SXfª¹ff¨fe A±fÊ½¹fUÀ±ff EIY dMÑd»f¹f³f 
OXfg»fSXUSX ³fZ¯¹ff¨fZ ²¹fZ¹f NXZU»fZ Af-
WXZ. ¹ffÀffNXe VfZ°fe Afd¯f VfZ°fe´fbSXIY 
½¹fUÀff¹ffÔ³ff ¨ff»f³ff QZ¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AûTJc³f, 
´fVfb´ff»f³f Afd¯f Qb¦²f 
½¹fUÀff¹ff»ff ´fiû°ÀffWX³f 
QZ¯¹ff¨ff ¸fWXØUf¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff Af-
WXZ. Àf²¹ff SXfª¹ff°f 
´ f V f b U ` ô I Y e ¹ f 
ÀfZUf Afd¯f 
´ f V f b U ` ôI Y f Ô ¨ f e 

¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ¦fSXþ AÀfc³f, ³fUe³f 
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸fbTZ ´fidVfdÃf°f ´fVfbU`ôIYfÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff UfPXZ»f Afd¯f SXfª¹f·fSX ´fVfbÀfÔU²fÊ³f 
ÀfZUf Ad²fIY ·f¢IY¸f WXûBÊ»f, AÀff dUV½ffÀf 
½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 

SXfª¹ff¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe, 
A±fÊ¸fÔÂfe °fÀfZ¨f ´fb¯fZ Afd¯f ¶feOX 
dþ»‘f¨¹ff ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQf¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe ÀffÔ·ffT¯ffSXZ 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ́ fUfSX ¹ffÔ³fe 
¸fdWX³¹ff·fSXf¨¹ff Ad°fVf¹f IY¸fe 

UZTf°f WXf »fûIYû´f¹fû¦fe d³f¯fÊ¹f 
¸fÔþcSX IYøY³f §fZ°f»ff. 

°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff 
³f Z°f È°UfJf»fe»f 
´fb¯fZ U ¶feOX 
d þ » ‘ f À f W X 
S X f ª ¹ f f ¨ ¹ f f 
dUIY fÀ f f» f f 
¨ f f » f ³ f f 
d ¸ f T ¯ f f S X 
AfWXZ.

ddddddddd´́́́́fffi¹fIYSXfIYOXc³f ´fiZ¹fÀfeUSX ²ffSXQfSX WX°¹ffSXf³fZ UfSX
dUSXfSX¸f²¹fZ ´fiZ¸f ´fiIYSX¯ff°fc³f d´fi¹fIYSXf³fZ ´fiZ¹fÀfeUSX ²ffSXQfSX WX°¹ffSXf³fZ 
UfSX IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff CX§fOX Óff»fe AfWXZ. ¹ff ´fif¯f§ff°fIY 
WX»»fÐ¹ff°f °f÷Y¯fe ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fe AfWXZ. d°f¨¹ffUSX Jfþ¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f Ad°fQÃf°ff dU·ff¦ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. WXe °f÷Y¯fe 
¸fZdOXIY»f ÀMXûASX¸f²¹fZ RYf¸ffÊdÀfÀMX ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°f WXû°fe. ¶fb²f½ffSXe 
sw RZY¶fibUfSXe SXûþe Qb´ffSXe t.tq ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf WXe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
¹ff WX»»fÐ¹ff°f ¸fb»fe¨¹ff WXf°ffUSX Afd¯f ¸f³f¦fMXfUSX ¨ffIcY³fZ UfSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. °fÀfZ¨f SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f ¸ffSX»fZ»¹ff »ff±fZ¸fbTZ °¹ff °f÷Y¯fe¨ff þ¶fOXf 
RYgˆYSX Óff»ff AfWXZ. ·ffdUIYf ·ff»f¨fÔQi ¦ffUOX AÀfZ AÀfZ ´fif¯f§ff°fIY 
WX»»fÐ¹ff°f þJ¸fe Óff»fZ»¹ff °f÷Y¯fe¨fZ ³ffU AfWXZ. °fSX AÃf¹f þ³ff²fÊ³f 
´ffMXe»f AÀfZ WX»»ff IYSX¯ffº¹ff AfSXû´fe¨fZ ³ffU AfWXZ. WXe °f÷Y¯fe 
dUSXfSX¨¹ff SXf¸f·fþ³f ¸fZdOXIY»f ÀMXûAÀfÊ¸f²¹fZ RYf¸ffÊdÀfÀMX ¸WX¯fc³f ¦fZ»¹ff 
u ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f IYf¸f IYSXe°f WXû°fe. d°f¨fZ dUSXfSX ´fcUZÊ¨¹ff ¦ffÀf IYû´fSXe 
¦ffUf°f SXfWX¯ffSXf °f÷Y¯f AÃf¹f þ³ffQÊ³f ´ffMXe»f ¹ff¨fZ ¦ffUf°f SXfWX¯ffº¹ff 
st U¿feÊ¹f ·ffdUIYf ·ff»f¨fÔQi ¦ffUOXÀfû¶f°f 11 U¿ff´ffÊÀfc³f ´fiZ¸fÀfÔ¶f²f WXû°fZ. 
AÃf¹f Afd¯f ·ffdUIYf¨fZ ¹ff dOXÀfZÔ¶fSX¸f²¹fZ »f¦³f WXe NXSX»fÔ WXû°fÔ. ¸ff®f 
·ffdUIYf QbÀf-¹ff ¸fb»ffVfe ½WXfgMXÀfA´fUSX ¶fû»f°f AÀf°fZ, ¹ff SXf¦ff°fc³f 
Afd¯f ÀfÔVf¹ff°fc³f AÃf¹f³fZ WXZ IÈY°¹f IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe 
AfWXZ
.
dUSXfSX¸f²¹fZ d°fWXZSXe WX°¹ffIYfÔOX
°fÀfZ¨f dUSXfSX¸f²¹fZ d°fWXZSXe WX°¹ffIYfÔOX Óff»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 

WXZ. dUSXfSX ´fd›¸f ¹ff dNXIYf¯fe SXfWX¯ffº¹ff EIYf BÀf¸ff³fZ 
}eÀfWX v U¿feÊ¹f d¨f¸fbIY»fe¨ff ¦fTf AfUTc³f Jc³f IYøY³f 
¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. Afd±fÊIY 

°¹ff³fZ WXZ IÈY°¹f IZY»fÔ AÀffUÔ, AÀff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ 
U°fÊU»ff AfWXZ. CXQ¹fIbY¸ffSX IYfþUf vs, Ue¯ff CXQ¹fIbY¸ffSX 
, dVfUfd»fIYf CXQ¹fIbY¸ffSX v AVfe °¹ffÔ¨fe ³ffUZ AfWXZ°f.

SfSX¨¹ff ¦»fû¶f»f dÀfMXe ¹fZ±fZ °fZ ·ffOXÐ¹ff³fZ SXfWX°f WXû°fZ. Ue¯ff¨ff 
´fdWX»¹ff ´f°fe¨ff ¸fb»f¦ff UZQfÔ°f WXf VffTZ°f ¦fZ»ff WXû°ff. ¸fb»f¦ff 
IYf»f VffTZ°fc³f Af»¹ffUSX °¹ff³fZ AfBÊ UdOX»ffÔ³ff Jc´f 

IYfg»f IZY»fZ. ´f¯f °¹ffÔ³fe EIYWXe RYû³f IYfg»f CX¨f»f»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
°¹ff ¸fb»ff»ff UfMX»fZ IYe AfBÊ UOXe»f ¸f»ff EIYMXÐ¹ff»ff ÀfûOXc³f d³f§fc³f 
¦fZ»fZ. ¸ffÂf ÀfûÀff¹fMXe¸f²¹fZ ¸fb»ff³fZ ÀfbSXÃff SXÃfIYfÔ³ff ÀffÔd¦f°f»¹ff³fÔ°fSX 
ÀfbSXÃffSXÃfIYf³fZ QSXUfþf NXûNXfU»ff. ¸ffÂf Af°fc³f IYû¯f°ffWXe ´fid°fÀffQ 
Af»ff ³ffWXe. ¸f¦f °¹ffÔ³fe JfÂfe IYSX¯¹ffÀffNXe ¨ffUe ¶f³fU¯ffº¹ff ¨ffUe 
Uf»¹ff»ff ¶fû»ffUc³f QSXUfþf CX§fOX»ff. ´f¯f Af°fc³f ÀffJTe »ffU»fe 
WXû°fe. WXe ÀffJTe CX§fOX»¹ffUSX Af°f¸f²¹fZ CXQ¹fIbY¸ffSX ¹ff³fZ ¦fTRYfÀf 
§fZ°f»¹ff¨fZ dQÀf»fZ. °¹ffÀfû¶f°f¨f Jf»fe Qû§ffÔ¨fZ ¸fÈ°fQZWX AÀf»¹ff¨fZ dQÀf»fZ. 
°¹ff¸fbTZ §ff¶fSX»fZ»¹ff ÀfbSXÃffSXÃfIYfÔ³fe °ff°IYfT ´fûd»fÀffÔ³ff RYû³f IYøY³f 
¸ffdWX°fe dQ»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe Af»¹ff³fÔ°fSX ÀfQSX §fMX³ffÀ±fTf¨ff ´fÔ¨f³ff¸ff 
IYSX°f ¸fÈ°fQZWX VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe ´ffNXU»ff AfWXZ°f. Afd±fÊIY dUUÔ¨f³fZ°fc³f 
WXe Af°¸fWX°¹ff Óff»¹ff¨ff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ ´fûd»fÀffÔ³fe U°fÊU»ff AfWXZ.

³ff»ffÀfû´ffº¹ff°f ¶ff´ffIYOXc³f t Àf££¹ff ¸fb»feÔUSX »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX
°fSX QbÀfSXeIYOXZ ³ff»ffÀfû´ffº¹ff°f ¶ff´f-¸fb»fe¨¹ff ´fdUÂf ³ff°¹ff»ff IYfdT¸ff 
RYfÀf¯ffSXe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f ßfZâ AÀfZ ¶ff´f 
Afd¯f ¸fb»fe¨fZ ´fdUÂf ³ff°fZ AfWXZ. ¸fb»feUSX dIY°feWXe ¸fûNXZ ÀfÔIYMX Af»fZ 
°fSX d°f³fZ ¶ff´ff¨¹ff JfÔôfUSX ¸ff³f MXfIY»fe IYe d°f¨fZ ÀfUÊ Qb:J ³ffWXeÀfZ 
WXû°ff°f. ´f¯f ¹ff¨f ´fdUÂf ³ff°¹ff»ff ³ff»ffÀfû´ffº¹ff°f IYfdT¸ff RYfÀf»fe 
AfWXZ. Àf£¹ff ¶ff´ff³fZ t Àf££¹ff ¸fb»feÔUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff CX§fOX Óff»fe AfWXZ. ¹ff ¸fb»feÔ³fe ³ff»ffÀfû´ffSXf 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX dQ»¹ff³fÔ°fSX WXf ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ.
AfSXû´fe UfÀf³ffÔ²f dUIÈY°f ¶ff´f WXf IbY£¹ff°f ¦fb³WXZ¦ffSXe ´ffV½fÊ·fc¸fe¨ff AfWXZ. 
°¹ff¨¹ffUSX JÔOX¯fe, ¦fûTe¶ffSX, WX°¹ff, Àfb´ffSXe §fZDY³f WX°¹ff, QSXûOXf, ¨fûSXe 

AÀfZ ¦fÔ·feSX ÀUøY´ff¨fZ ¦fb³WXZ QfJ»f AfWXZ°f. 2017 ´ffÀfc³f WXf dUIÈY°f 
UfÀf³ffÔ²f ¶ff´ff³fZ Af´f»¹ff¨f ¸fb»fe, ´f}e ¹ffÔ³ff QWXVf°feJf»fe NXZUc³f 
´fûMXf¨¹ff °fe³f ¸fb»feUSX A°¹ff¨ffSX IZY»fZ AfWXZ°f. ¹ff dUIÈY°ff»ff 5 ¸fb»fe,
´f}e Afd¯f EIY ¸fb»f¦ff AfWXZ. AfBÊ»ff WXe §fMX³ff ¸ffWXe°f Óff»¹ff³fÔ°fSX 
d°f»ff WXe ¦fÔ·feSX´f¯fZ ¸ffSXWXf¯f IZY»fe AfWXZ.
VfZUMXe AVff dUIÈY°f ½¹föYeÔ¨¹ff °ffUOXe°fc³f ÀfbMX¯¹ffÀffNXe AfBÊ³fZ 
Af´f»¹ff ¸fb»feÔ³ff §fZDY³f dUSXfSX ³ff»ffÀfû´ffSXf ¦ffNX»fZ. ÀfUÊ §fMX³ff 
³ff°fZUfBÊIYf»ff ÀffÔd¦f°f»¹ffUSX IYf»f ³ff»ffÀfû´ffSXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f °¹ff»ff AMXIY IZY»fZ AfWXZ. ¹ff A°¹ff¨ffSXf»ff °fÀfZ¨f 
WX°¹fZÀffSX£¹ff ¦fÔ·feSX ¦fb³‘f°fe»f AfSXû´fe AfWXZ. ¶fb²fUfSXe ³ff»ffÀfû´ffSXf 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸fb»feÔ¨fZ þ¶ff¶f ³fûÔQUc³f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. °fÀfZ¨f AfSXû´fe 
d´f°¹ff»ff AMXIY IZY»fe.

»f¦³ff¨ff °f¦ffQf »ffU»¹ff³fZ WX°¹ff
CXØfSX´fiQZVff°fe»f ¶fZ´fØff ¸fb»fe¨¹ff WX°¹fZ¨ff Qû³f ¸fdWX³¹ff³fÔ°fSX Vfû²f 
»ffU¯¹ff°f dUSXfSX IiYfBÊ¸f ¶figÔ¨f ¹fbd³fMX °fe³f¨¹ff ´f±fIYf»ff ¹fVf Af»fZ 
AfWXZ. d´fi¹ff VfÔ·fb³ff±f dÀfÔ¦f (U¹f sv) AÀfZ WX°¹ff °f÷Y¯fe¨fZ ³ffU AfWXZ. 
°fSX Ad¸f°f dÀfÔ¦f (U¹f sy ) AÀfZ AfSXû´fe¨fZ ³ffU AfWXZ. d´fi¹ff WXe 
CXØfSX´fiQZVff°fe»f ¦fûSXJ´fcSX dþ»‘f°fe»f SXfWX¯ffSXe AfWXZ. °fSX AfSXû´fe 
WXf UÀfBÊ°fe»f SXfWX¯ffSXf AfWXZ. ¹ff Qû§ffÔ¨fZ ¸ff¦f¨¹ff A³fZIY dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f þbT»fZ»fZ WXû°fZ. WXZ Qû§fZWXe »f¦³f IYSX¯ffSX WXû°fZ, ¸ffÂf ¸fb»ff¨¹ff 
§fSX¨¹ffÔ¨ff dUSXû²f AÀf»¹ff³fZ AfSXû´fe WXf »f¦³ff»ff MXfTfMXfT IYSXe°f 
WXû°ff. ¸fb»f¦fe »f¦³ff¨ff °f¦ffQf »ffU°f AÀf»¹ff³fZ d´fi¹fIYSX °f÷Y¯ff³fZ d°f»ff 
sv dOXÀfZÔ¶fSX»ff UÀfBÊ°f ¶fû»ffUc³f, dRYSXf¹f»ff ³fZ¯¹ff¨¹ff ¶fWXf¯ff IZY»ff. 
°fû d°f»ff UÀfBÊ¨¹ff ´fû¸f³f ¸fWXfþ³f ´ffOXf ¹ff dNXIYf¯fe §fZDY³f ¦fZ»ff 
Afd¯f d°f¨fe d³f§fÈÊ¯f´f¯fZ WX°¹ff IZY»fe. ¹ff³fÔ°fSX úV¹f¸f dÀf³fZ¸ff°fe»f dÀf³fZ 
ÀMXfBÊ»f³fZ °fe dQ»»fe»ff ¦fZ»fe AÀfZ ·ffÀfU¯¹ffÀffNXe d°f¨ff ¸fû¶ffBÊ»f 
SXfþ²ff³fe E¢À´fiZÀf¸f²¹fZ NXZUc³f AfSXû´fe RYSXfSX Óff»ff WXû°ff.
CXØfSX´fiQZVff°fe»f ¦fûSXJ´fcSX dþ»‘f°fe»f E¸Àf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¹ff 
¸fb»fe¨fe d¸fdÀfÔ¦f QfJ»f WXû°fe. ¹ff¨ff °f´ffÀf IYSX¯¹ffÀffNXe ¹fc´fe ´fû»feÀf 
¸feSXf ·ffBÊÔQSX UÀfBÊ dUSXfSX ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹f¨¹ff ¦fb³WXZ VffJZ°f Af»fZ 
WXû°fZ. °¹ffÔ³fe ¹ff ÀfUÊ ´fiIYSX¯ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ AûTJc³f AU§¹ff su °ffÀff°f 
dUSXfSX IiYfBÊ¸f ¶fSXÔ¨f ¹fbd³fMX °fe³f¨¹ff ´f±fIYf³fZ AfSXû´fe¨ff Vfû²f §fZDY³f 
¦fb³‘f¨ff CX»f¦fOXf IZY»ff.

´fb¯fZZÜ ´fid°fd³f²fe :
´fb¯¹ff°fe»f ÀUfSX¦fZMX ¶fÀf 

À±ff³fIYfUSX EIYf sw U¿feÊ¹f °f÷Y¯feUSX 
A°¹ff¨ffSX Óff»ff. QØffÂf¹f ¦ffOXZ 
AÀfZ ¹ff AfSXû´fe¨fZ ³ffU AfWXZ. ¶fÀf 

À±ff³fIYfUSX §fOX»fZ»¹ff ¹ff ´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX 
AfSXû´fe Aþc³fWXe ´fûd»fÀffÔ³ff Àff´fOX»ff 
³ffWXe. ÀfIYfTe v.tq Ufþ°ff WXe §fMX³ff 
§fOX»fe. 

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX IYf¹fQf Afd¯f 

Àfb½¹fUÀ±fZ¨ff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. 
°¹ff³fÔ°fSX Af°ff ¸fbÔ¶fBÊþUT AÀf»fZ»¹ff 
UÀfBÊ, dUSXfSX Afd¯f ³ff»ffÀfû´ffº¹ff°f 
A³fZIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»¹ff AfWXZ°f.
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SXfª¹f·fSXf°f ¸fûNXÐ¹ff §fûMXf¼¹ff¨fe ·fe°fe 
PXûIYe ¦ffUfÀfWX ²ffSXfdVfU dþ»‘f°fe»f A³fZIY ¦ffUfÔ°f WXf ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. WXf §fûMXfTf IZYUT EIYf ¦ffUf´fbSX°ff Àfed¸f°f ³fÀfc³f SXfª¹f·fSX A³fZIY 
þ¯f ¹ff»ff ¶fTe ´fOX»¹ff¨fe ·fe°fe ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. Àf²¹ff RYÀfU¯fbIYe¶ff¶f°f Ad²fIÈY°f °fIiYfSXe QfJ»f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSXf¸fbTZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ³ffUe Ag´f¨¹ff dUV½ffÀffWXÊ°fZUSX ¸fûNXZ ´fiV³fd¨f³WX CX·fZ SXfdWX»fZ AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe °fIiYfSXeÔ¨fe QJ»f §fZ°f»fe AÀfc³f, »fUIYSX¨f ¹ff §fûMXf¼¹ff¨ff 
°f´ffÀf ÀfbøY WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

´fi°¹fZIYe stu d³f¹fd¸f°f, us ¸ff³f²f³ffUSXe»f ´fQfÔ³ff ¸ff³¹f°ff
¹ff VffÀfIYe¹f ´fVfbU`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´fQd³fd¸fÊ°fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ´fi°¹fZIY 
¸fWXfdUôf»f¹ffÀffNXe dVfÃfIY ÀfÔU¦ffÊ°f zw, dVfÃfIZYØfSX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔÀffNXe rty d³f¹fd¸f°f ´fQZ ¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ°f. °¹ffdVfUf¹f, ¶ff‘ÀÂfû°ffÔõfSXZ ´fi°¹fZIYe us ´fQZ ¸ff³f²f³f °fØUfUSX ·fSX¯¹ffÀfWXe ¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¸fWXfdUôf»f¹ffÔÀffNXe rrsz IYûMXeÔ¨fe Afd±fÊIY °fSX°fcQ
¶ffSXf¸f°fe Afd¯f ´fSXTe ¹fZ±fe»f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔÀffNXe EIcY¯f rrsz.rw IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe ¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ´fi°¹fZIY ¸fWXfdUôf»f¹ffÀffNXe vwu.vy IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ WXû¯ffSX AÀfc³f, ¹ff d³f²fe°fc³f ´fi¦f°f ÀfÔVfû²f³f IZYÔQiZ, 
A°¹ff²fbd³fIY ´fi¹fû¦fVffTf Afd¯f Af²fbd³fIY ÀfbdU²ff CX·ffSX»¹ff þf°fe»f.

´fVfb´ff»fIYfÔ¨ff Af³fÔQ, SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fZ ÀUf¦f°f
¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f ´fVfb´ff»fIYfÔ³ff ¸fûNXf dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX AÀfc³f, A°¹ff²fbd³fIY ´fVfbU`ôIYe¹f ÀfbdU²ff Ad²fIY 
Àfb»f·f WXû°fe»f. dUVfZ¿f°f: ¶ffSXf¸f°fe Afd¯f ´fSXTe ´fdSXÀfSXf°fe»f VfZ°fIYSXe U ´fVfb´ff»fIYfÔ³fe ÀfSXIYfSX¨¹ff ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fZ 
ÀUf¦f°f IZY»fZ AfWXZ. WXf d³f¯fÊ¹f IÈYd¿f´fcSXIY ½¹fUÀff¹ffÔ³ff ¨ff»f³ff QZBÊ»f Afd¯f SXfª¹ff°fe»f ´fVfb²f³f ÀfÔ¦fû´f³ffÀffNXe ³f½¹ff 
ÀfÔVfû²f³f Afd¯f °fÔÂfÄff³ff¨ff ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf IYSXZ»f, AÀff dUV½ffÀf ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ.

þ³¸fQf°¹ff AfBÊ»ff¨f ¸fb»ffIYOXc³f ¸ffSXWXf¯f
QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨fe AfBÊ Àff°f-AfNX ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ ¸ff÷Y°fe Afd¯f QbÀfSXf ¸fb»f¦ff dU»ffÀf 
QZVf¸fbJfÔIYOXZ SXfWXf¹f»ff Af»¹ff, °¹ffAf²fe °¹ff ´fb¯¹ff°f SXfWX¯ffSXf »fWXf³f ¸fb»f¦ff 
SXfþZÔQi QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ SXfWX°f WXû°¹ff. ¸ffÂf, Af°ff ¸fcT¦ffUe QZU§fSX ¹ff dNXIYf¯fe 
þf¹f¨ff WX˜ ²fSX»ff Afd¯f °¹ff d°f±fÔ SXfWXf¹f»ff Af»¹ff.  ¸ffÂf, Af´f»fe AfBÊ §fSXe 
SXfWXf¹f»ff Af»fe WXZ ¸ff÷Y°fe QZVf¸fbJ Afd¯f IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff AfUOX»fÔ ³ffWXe, ÷Y¨f»fÔWXe 
³ffWXe. ¸f¦f Af´f»fe AfBÊ WXe ´fb¯¹ff°f »fWXf³f ·ffUfIYOXZ ´fSX°f þfUe, ¸WX¯fc³f d°f¨ff 
¸ff³fdÀfIY Afd¯f VffSXedSXIY LT IZY»ff, AÀff AfSXû´f »fWXf³f ¸fb»f¦ff SXfþZÔQi ¹ffÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ. ¹ff°fc³f¨f Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ ¸ff÷Y°fe QZVf¸fbJfÔ³fe AfBÊ»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe. ¸ffÂf ¸ff÷Y°fe ¹ffÔ³fe WXZ AfSXû´f RZYMXfT»fZ. ´f¯f °¹ff³fÔ°fSX °¹ff ¸fdWX»fZ³fZ ´fbPXZ ¹fZ°f 
ÀfUÊ IYWXf¯fe IY±f³f IZY»fe. ´fûMX¨¹ff ¸fb»ff¨fe A¶fic Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ¸fe ¸fcT¦ffUe Af»fZ 
´f¯f ¸fb»ff³fZ ¸ffÂf ¸ffÓff ¸ff³fdÀfIY Afd¯f VffSXedSXIY LT IZY»ff. þ³¸fQf°¹ff AfBÊ³fZ 
´fûMX¨¹ff ¸fføY°f QZVf¸fbJfÔUSX AÀff AfSXû´f IZY»ff. IYf»ffÊ ¹fZ±fe»f AfBÊ EIYdUSXf QZUe 
MÑÀMX¨fZ CX´ff²¹fÃf ´fQ WXe ¸ff÷Y°fe QZVf¸fbJfÔIYOXZ AfWXZ. ¸ffÂf ÀU°f:¨¹ff AfBÊUSX °fZ 
A³¹ff¹f IYSX°f AÀf»¹ff³fÔ ¨fWXb¶ffþcÔ³fe °¹ffÔ¨¹ffUSX MXeIZY¨fe ÓfûOX CXNX°f AfWXZ. JSXÔ °fSX 
Adþ°f ´fUfSX AVff Àf¸f±fÊIYfÔ³ff J´fUc³f §fZ°f ³ffWXe°f, °fZ þfWXeSX´f¯fZ AÀfÔ ¶fû»fc³f WXe 
QfJU°ff°f. ¸ffÂf ´fi°¹fÃff°f Adþ°f QfQf °fVfe IÈY°fe IYSX°ff³ff IYf¹f dQÀf°f ³ffWXe°f. 
¸WX¯fc³f¨fÔ ¸ff÷Y°fe QZVf¸fbJfÔUSX Adþ°f QfQfÔ³fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ¶fÔ²fc SXfþZÔQi 
QZVf¸fbJfÔ³fe IZY»ff¹f. °¹ff¸fbTÔ Af°ff Adþ°f ´fUfSX IYNXûSX ´ffU»fÔ CX¨f»f°f ¸ff÷Y°fe 
QZVf¸fbJfÔ¨fe ´fÃff°fc³f WXIYf»f´f˜e IYSX°ff°f IYf? ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fÔ »fÃf »ff¦fc³f AfWXZ.

ys EIYS Afd¯f ´fSXTe¨¹ff
I SX þf¦fZUS WXe VffÀfIYe¹f
SX»fe þf¯ffS AfWXZ°f.
Adþ°f ´fUfS ¹ffÔ³fe 

UÀ±ff EI dMÑd»f¹f³f
f ²¹fZ¹f NXZU»fZ Af-
fe Afd¯f VfZ°fe´fbSXI
f³ff QZ¯¹ff¨fe 
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SXfª¹ff¨fZ C
A±fÊ¸fÔÂfe °fÀfZ¨f ´fb¯fZ 
dþ»‘f¨¹ff ´ff»fI
þ¶ff¶fQfSXe 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f
¸fdWX³¹ff·fSXf¨¹ff Ad°

UZTf°f WXf »fûIYû´f¹f
¸fÔþcS IYø

°¹ff¸fbTZ
³f Z°°f È°U
´fb¯fZ
d þ
S X ff
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¨
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dVfÃf¯f ÀfÔSX¨f³ff (v+t+t+u RYfg¸¹fÊb»ff)
v U¿fÊ - ¸fc»f·fc°f (RYfDYÔOXZVf³f»f) dVfÃf¯f
s.³fÀfÊSXe @ u U¿fÊ
s.þcd³f¹fSX IZYþe @ v U¿fÊ
t.Àfed³f¹fSX IZYþe @ w U¿fÊ
u.B. r @ x U¿fÊ
v.B. s @ y U¿fÊ
t U¿fÊ - ´fifSXÔd·fIY (d´fi´fSXZMXSXe) dVfÃf¯f
w.B. t @ z U¿fÊ
x.B. u @ rq U¿fÊ
y.B. v @ rr U¿fÊ
t U¿fÊ - ¸ff²¹fd¸fIY (d¸fOX»f) dVfÃf¯f
z.B. w @ rs U¿fÊ
rq.B. x @ rt U¿fÊ
rr.B. y @ ru U¿fÊ
u U¿fÊ - CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY (ÀfZIÔYOXSXe) dVfÃf¯f
rs.B. z @ rv U¿fÊ
rt.B. rq (SSC) @ rw U¿fÊ
ru.B. rr (FYJC) @ rx U¿fÊ
rv.B. rs (SYJC) @ ry U¿fÊ

½f¿fÊ -qu AaIY-srq¸fba¶fBÊ, SXd½fUfSX, s ¸ff¨fÊ sqsv´fÈ¿NX-u ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

SXf fe»f ÀfSXIYfSXe, JfÀf fe Afd f
O ÀfÔÀ±ffÔÀffNXe Àf¸ff³f d³f¹f¸f 
IZY»fZ þf°fe»f.

ffSXf f fe f f fVfbUôIYe f f
À±ff´f³f IYSX¯¹ff¨fe

IZY»fe WXû°fe. ¹f

§f§f§f§ffOOOOXOX»f»f»f»feeee AAfWZ
Af´f»¹ff ´f}
ÀU°f: Af°¸f
dUUÔ¨f³fZ°fc³f
´fûd»fÀffÔ³fe U
IYfþUf us

dUSX

I fg»f IZ »fZ


´fb¯¹ff

À±ff³fIYfUSX
A°¹ff¨ffSX
AÀfZ ¹ff Af

½f²ffÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXfSXf¿MÑXf°f '³ffUe B³ÀMXÔMX »fû³f 

Ag´f'¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fûNXÐ¹ff Afd±fÊIY 
§fûMXf¼¹ff¨ff ´fQfRYfÊVf Óff»ff AÀfc³f 
¹ff RYÀfU¯fbIYe¨fÔ IZYÔQid¶fÔQc ²ffSXfdVfU 
dþ»‘f°fe»f PXûIYe ¦ffU NXSX»fÔ Af-
WXZ. ¸fû¶ffBÊ»f dSX¨ffþÊ¨¹ff AfIY¿fÊIY 
AfgRYSX¨¹ff ³ffUfJf»fe ¹ff Ag´fIYOXc³f 
°f÷Y¯ffÔUSX IYþf¨ffÊ RYfÀf ¶fÀf»¹ff¨fÔ 
CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fZ ¸fûNXe JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. PXûIYe ¦ffUf°fe»f °f¶¶f»f 
sqq-tqq °f÷Y¯f ¹ff AfgRYSX¨¹ff 
þf¼¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. Àff²ffSX¯f Qû³f 

°fZ °fe³f IYûMXeÔ¨ff §fûMXfTf AÀf»¹ff¨ff 
AÔQfþ ¹ff §fûMXf¼¹ff°f ½¹föY IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fû¹f.

dSX¨ffþÊ AfgRYSX¨¹ff ³ffUf³fZ Afd±fÊIY 

RYÀfU¯fcIY Óff»fe AÀfc³f ²ffSXfdVfU 
dþ»‘f°fe»f PXûIYe¨fZ sqq-tqq °f÷Y¯f 
¹ff RYÀfU¯fcIYe°f AOXIY»fZ AfWXZ°f.³ffUe 
Ag´f³fZ EIY JfÀf AfgRYSX Af¯f»fe WXû°fe, 

dþ¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f IZYUT r ÷Y´f¹ff°f tzzz 
÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fû¶ffBÊ»f dSX¨ffþÊ dQ»ff þf°f 
WXû°ff. WXe AfgRYSX dJiÀf¸fÀf¨¹ff ¸fbWXc°ffÊUSX 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ´fidÀfð IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. ¹ff AfgRYSX¨ff RYf¹fQf 
§fZ¯¹ffÀffNXe °f÷Y¯ffÔ³fe ¹fb´feAf¹f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fZ¸fZÔMX IZY»fZ. ¸ffÂf, IYfWXe 
dQUÀffÔ°f¨f °¹ffÔ¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ffÔUSX 

¸fûNXe SX¢IY¸f CX¨f»f¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ. PXûIYe ¦ffUf°fe»f sqq 
°fZ tqq °f÷Y¯f ¹ff RYÀfU¯fbIYe¨fZ ¶fTe 
NXSX»fZ AfWXZ°f. dIYSXf¯ff QbIYf³ff°f IYf¸f 
IYSX¯ffSXZ, ´fZMÑû»f ´fÔ´f IY¸fÊ¨ffSXe, ¸fþcSX 
°fÀfZ¨f ¶fZSXûþ¦ffSX °f÷Y¯f ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ffUSX 
¹ff Ag´f¨¹ff þf¼¹ff°f AOXIY»fZ AfWXZ°f. 
AÔQfþf³fbÀffSX s °fZ t IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff 

Afd±fÊIY §fûMXfTf Óff»¹ff¨ff ´fif±fd¸fIY 
AÔQfþ U°fÊU»ff þf°f AfWXZ.

³ffUe Ag´f³fZ ¸fû¶ffBÊ»f dSX¨ffþÊ¨¹ff 
³ffUfJf»fe °f÷Y¯ffÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff SXIY¸fZ¨¹ff 
IYþfÊ¨¹ff þf¼¹ff°f AûPX»fZ AfWXZ. 
Af°ff Ag´fIYOXc³f ´f`ÀfZ UÀfc»f IYSX¯¹ff¨fe 
þ¶fSXQÀ°fe ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. ¶fhIY 
Jf°¹ffUSX WXû»OX MXfIcY³f WXe SX¢IY¸f 

UÀfc»f IZY»fe þf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °f÷Y¯f 
¶fhIYfÔIYOXZ ²ffU §fZ°f AfWXZ°f. ¸ffÂf, ¶fhIY 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe À´fá IZY»fÔ IYe, ¹ff ½¹fU-
WXfSXfÔVfe ¶fhIZY¨ff IYû¯f°ffWXe ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXe 
Afd¯f ¦fifWXIYfÔ³fe ÀU°f:WXc³f ¹fb´feAf¹fõfSXZ 
½¹fUWXfSX IZY»fZ AfWXZ°f. RYÀfU¯fbIYe¨¹ff 
¹ff ´fiIYfSXf°f A³fZIYfÔ³fe Af´f»¹ff 
d¸fÂf-³ff°fZUfBÊIYfÔ¨fZ ¸fû¶ffBÊ»f³fÔ¶fSX 
Uf´føY³f dSX¨ffþÊ IZY»fZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff 
°¹ffÔ¨¹ff ³ffUfUSXWXe ´f`ÀfZ IYfPX¯¹ff¨ff 
²fûIYf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. ´f`ÀfZ IbYNXc³f 
·fSX¯ffSX? WXf ¸fûNXf ´fiV³f ¹ff °f÷Y¯ffÔÀf¸fûSX 
CX·ff AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ³fZ¸fIÔY ¨ff»f»fÔ¹f IYf¹f?
IbYNXZ WX°¹ff, °fSX IbYNXZ ¶ff´ffIYOXc³f¨f ¸fb»feÔUSX A°¹ff¨ffSX, °fSX IbYNXZ ´fif¯f§ff°fIY WX»»ff...

IZYÔQie¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf³fZ ³fUe³f Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯ff»ff ¸fÔþbSXe dQ»fe
rqUe ¶fûOXÊ SXï, E¸fdRY»f QZJe»f ¶fÔQ WXûBÊ»f

kEIY ÷Y´f¹ff°f tzzz ÷Y´f¹ffÔ¨ff dSX¨ffþÊl AVfe AfgRYSX, ¶fg»fZ³Àf ·fSX°ff¨f °f÷Y¯f IYþfÊ¨¹ff þf¼¹ff°f, ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ³ffUe Ag´f¨ff ¸fûNXf §fûMXfTf!

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
ÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff 

´fÃff°fe»f ´fQfd²fIYfº¹ff³fZ 
°¹ff¨¹ff¨f þ³¸fQfÂfe AfBÊ»ff 
A¸ff³fb¿f´f¯fZ ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe AfWXZ. ´fQfd²fIYfº¹ff³fZ WXf 
AfSXû´f RZYMXfT»ff AÀf»ff °fSXe 
°¹ff¨¹ff AfBÊ³fZ ¸ffÂf Àf¸fûSX ¹fZDY³f 
Af´fd¶f°fe IY±f³f IYSX°f ¸fb»ff¨fÔ 
d´f°fT CX§fOXÔ ´ffOX»fÔ AfWXZ. 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸ffUT 
°ff»fbIYf SXf¿MÑXUfQe Aû¶feÀfe 
ÀfZ»f¨fZ A²¹fÃf ¸ff÷Y°fe QZVf¸fbJ 
¹ff¨¹ffUSX AfBÊ»ff ¸ffSXWXf¯f 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. ¸ff÷Y°fe 
QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe AfBÊ»ff ¶fZQ¸f 
¸ffSXWX¯ff IZY»¹ff³fZ °¹ff ¸fdWX»¨fZ¹ff 
´ffNXeUSX, WXf°ffUSX °fÀfZ¨f 
¸ff³fZUSXWXe ¸ffSXWXf¯fe¨fZ Ui¯f CXNX»fZ 
AfWXZ°f. 

¸fføY°fe QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨fe 
³fbIY°fe¨f ¸ffUT SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf Aû¶feÀfe ÀfZ»f¨¹ff 
A²¹fÃf´fQe d³fUOX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. IYf»ffÊ ¹fZ±fe»f AfBÊ 
EIYdUSXf QZUe MÑÀMX¨fÔ dUV½fÀ°f 
´fQ WXe °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fþ°fZ. Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ °¹ffÔ³fe 
AfBÊ»ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe WXû°fe 
AÀff AfSXû´f AfWXZ. ¸ffÂf Af´f¯f 
AfBÊ»ff ¸ffSX»¹ff¨ff JûMXf ¶f³ffU 
SX¨f°f ¸ffª¹ff »fWXf³fZ ·ffUf³fZ, 

SXfþZÔQi QZVf¸fbJ³fZ ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff, ´f¯f Af´f¯f ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe ³ffWXe AÀff QfUf ¸fføY°fe 
QZVf¸fbJ³fe IZY»ff AfWXZ. ¸f»ff 
Adþ°f QfQfÔ³fe ´fQ dQ»fÔ ¸WX¯fc³f 
¸f»ff ¶fQ³ff¸f IYSX¯¹ff¨ff WXf 
OXfU AfWXZ. CX»fMX Af¸fQfSX 

Àfb³fe»f VfZTIZYÔ¨ff ¸ffª¹ffUSX 
dUV½ffÀf AfWXZ. AÀff Jb»ffÀff 
¸ff÷Y°fe QZVf¸fbJfÔ³fe IZY»ff. ´f¯f 
¸fb»ff¨fZ WXZ UöY½¹f EZIY»¹ffUSX °fe 
¸ffDY»fe ÀU°f:´fbPXZ Af»fe Afd¯f 
¸fb»ff¨fZ d´f°fT CX§fOXZ ´ffOX°f ÀfUÊ 
Af´fd¶f°fe IY±f³f IZY»fe.

Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff ´fQfd²fIYfº¹ff³fZ 
þ³¸fQf°¹ff AfBÊ»ff¨ff IZY»fe ¸ffSXWXf¯f 

¸fdWX»fZ³fZ IY±f³f IZY»fe Af´fd¶f°fe

Adþ°f ´fUfSX þZ ¶fû»f»fZ °fZ ¸fdWX³ff·fSXf°f ´fi°¹fÃff°f JSXÔ IY÷Y³f QfJU»fÔ



SXdVf¹ff³fZ ÓfZ»fZ³ÀIYe ¹ffÔ¨¹ff ¹fbIiYZ³fUSX IZY»fZ»ff WX»»ff 
kSXfÀ°fl Afd¯f ´fg»fZdÀMX³fe ·fc¸fe°f Bpf¹f»f¨ff A¸ff³fb¿f 
Ad°fSXZIY ¦fûOX ¸ff³fc³f §¹ffU¹ff¨ff AÀfZ»f °fSX CXôf ¨fe³f 
¹ff¨f ¸ff¦ff³fÊZ °f`Uf³f¨ff §ffÀf §¹ff¹f»ff ¦fZ»¹ffÀf °¹ffÀf 
WXZ IYû¯f°¹ff WXf°ff³fZ SXûJ¯ffSX? MÑ¸´f U ´fbd°f³f ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff³fdÀfIY°fZ°f ¸fc»f°f: IYfWXeWXe RYSXIY ³fÀf»¹ff¨fZ¨f 
UfSXÔUfSX dQÀf»¹ffÀf, A³fZIY ²fbSXe¯ffÔÀf þ¦ff¨fe §fOXe 
³f½¹ff³fZ ¶fÀfUfUe AÀfZ UfMX¯ffSX...

Af´f»¹ff ´fcUÊÀfbSXe dUSXû²fIYfÔ³fe þZ IZY»fZ °¹ff¨¹ff ³fZ¸fIYe 
CX»fMX IÈY°fe IYSX¯fZ, °¹ffÔ³ff ¶fû»f »ffU¯fZ, °¹ffÔ³ff A¹fû¦¹f 
NXSXU¯fZ ¹ff°f¨f ÀU°f:¨¹ff IÈY°fe¨fe ¹fû¦¹f°ff Vfû²f¯ffSXZ þ¦ff¨¹ff 
´ffNXeUSX IY¸fe ³ffWXe°f. ¹ffÔ¨ff Àf¸fþZ¨ff AUIYfVf ¸f¹ffÊdQ°f 
AÀf°fû Afd¯f ÀU°f:¨¹ff VfWXf¯f´f¯ff´fZÃff Af´f»¹ff ´fcUÊþfÔ³ff 
¸fcJÊ NXSXU¯fZ B°fIYe¨f °¹ffÔ¨fe ÓfZ´f AÀf°fZ. A¸fZdSXIZY¨fZ A²¹fÃf 
OXû³ff»OX MÑ¸´f WXZ AVffÔ°fe»f EIY. A¸fZdSXIZYÀffSX£¹ff ´fi¶fT 
Afd¯f ´fi·ffUVff»fe QZVff¨fZ ³fZ°fÈ°U AVff ½¹föYeIYOXZ þf¯fZ 
WXZ °¹ff QZVff¨fZ Afd¯f °¹ff´fZÃffWXe Ad²fIY þ¦ff¨fZ QbQ`ÊU. MÑ¸´f 
¹ffÔ³fe A¸fZdSXIZY¨¹ff A²¹fÃf´fQf¨fe ÀfcÂfZ WXf°ff°f §fZDY³f þZ¸f°fZ¸f 
Qû³f ̧ fdWX³fZWXe Óff»fZ»fZ ³ffWXe°f; ́ f¯f Af´f¯f IYf¹f IYf¹f CX°´ff°f 
§fOXUc VfIY°fû ¹ff¨fe ̈ fb¯fcIY QfJU¯¹ff¨fe EIYWXe ÀfÔ²fe °¹ffÔ³fe 
ÀfûOX»fZ»fe ³ffWXe. Af´f»¹ff dUþ¹ff¨fe B¨Lf ¶ffT¦f¯ffº¹ffÔ¨fZ 
°fSX ³ffIY ´fbSX°fZ NXZ¨f»¹ffJZSXeþ MÑ¸´f ±ffÔ¶f¯ffSX ³ffWXe°f AÀfZ 
dQÀf°fZ. ¹ff°f A¸fZdSXIZY°fe»f dSX´fd¶»fIY³f þÀfZ ¹fZ°ff°f, °fÀfZ 
·ffSX°ff°f °¹ffÔ¨¹ff dUþ¹ffÀffNXe QZU ´ff¯¹ff°f §ff»fc³f ¶fÀf¯ffSXZ 
¹fZOX¶fÔ¶fc dU¨ffSXfÔ²fTZWXe ¹fZ°ff°f. 

¹ff°fe»f ´fdWX»¹ff U¦ffÊ°fe»f VfWXf¯fZ- ¸WX¯fþZ 
A¸fZdSXIZY°fe»f dSX´fd¶»fIY³ffÔ°fe»f IYfWXe- MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f 
½¹föY WXûDY »ff¦f»fZ AÀfc³f QbÀfº¹ff U¦ffÊ°f WXZ VfWXf¯f´f¯f 
dÓfSX´f¯¹ffÀf AÔ¸fT UZT þfUf »ff¦fZ»f. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi 
¸fûQe k³fIYû ³fIYûl ¸WX¯f°f AÀf°ff³ff, ³ffSXfþe ½¹föY IYSX°f 
AÀf°ff³ff Af´f¯f °¹ffÔ³ff Af¹ff°f IYSXUfPXeÀfÔQ·ffÊ°f IYÀfZ 
Àfb³ffU»fZ ¹ff¨fe þfWXeSX Afd¯f A°¹fÔ°f AÀf·¹f RbYVffSXIYe MÑ¸´f 
¹ffÔ³fe ¸ffSX»fe AÀf»fe °fSXe °fe A³fZIYfÔ¨fe kA¦f»fe ¶ffSX...
l¨fe dÓfÔ¦f CX°fSXU¯¹ffÀf ´fbSXZVfe AÀfZ»f¨f AÀfZ ³ffWXe. AÀfû. 
°¹ff- ¸WX¯fþZ ·ffSX°ffÀfÔQ·ffÊ°fe»f- dU¿f¹ffÀf À´fVfÊ IYSX¯¹ff¨fe 
ÀfÔ²fe ¹ff´fbPXZ UfSXÔUfSX QZ¯¹ffÀf MÑ¸´f Àf¸f±fÊ AfWXZ°f. °fc°fÊ ¹fbIiYZ³f 
Afd¯f SXdVf¹ff ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f °¹ffÔ³fe °fûOX»fZ»¹ff °ffº¹ffÔ¶ff¶f°f.

°¹ff°f IYWXSX AfWXZ °fû kSXdVf¹ffVfe ¹fbð ¹fbIiYZ³f¨fZ A²¹fÃf 
ÓfZ»fZ³ÀIYe ¹ffÔ³fe¨f ÀfbøY IZY»fZl WXZ MÑ¸´f ¹ffÔ¨fZ dU²ff³f. °¹ff¸fbTZ 
Jbï MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff dSX´fd¶»fIY³f ´fÃff°f JT¶fT CXOXf»fe 
AÀfc³f ÀffDY±f IYgSXû»ff¹f³ff, ÀffDY±f OXfIYûMXf, Af¹fûUf 
B°¹ffQe ´fifÔ°ffÔ¨fZ »fûIY´fid°fd³f²fe MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff ¹ff ·fcd¸fIZY´ffÀfc³f 
RYfSXIY°f §fZ°ff³ff dQÀf°ff°f. WXe ÀfÔ£¹ff °fc°fÊ »fWXf³f AÀfZ»f. 
´f¯f WXe IZYUT Àfb÷YUf°f AfWXZ Afd¯f MÑ¸´f ¹ffÔ³ff A²¹fÃf´fQe 
¹fZDY³f Qû³f ¸fdWX³fZWXe Óff»fZ»fZ ³ffWXe°f. B°fIZY¨f ³ffWXe °fSX 
IYfWXe UÈØfUfdWX³¹ffÔ¨¹ff ´ffWX¯¹ffÔ°f d³f¸¸¹ff´fZÃff Ad²fIY 
ÀfWX·ff¦feÔ³fe kMÑ¸´f A°fe IYSX°f AfWXZ°fl AÀfZ ̧ f°f ³fûÔQU»fZ. ¹ff 

Àf¦f¼¹ff¸fbTZ MÑ¸´f ¹ffÔÀf °fc°fÊ °fSXe IYfWXe RYSXIY ´fOX¯ffSX ³ffWXe. 
IYfSX¯f Af´f»¹ff Af²fe¨fZ Afd¯f °¹ff°fWXe OXZ¸ffgIiYgdMXIY ´fÃff¨fZ 
³fZ°fÈ°U UZOXZ NXSXU¯fZ WXe¨f MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff VfWXf¯f´f¯ff¨fe ́ fdSXÀfe¸ff. 
°f±ffd´f ¹ff¸fbTZ A¸fZdSXIZY¨fZ þf¦fd°fIY SXfþIYfSX¯ff°fe»f EIÔYQSX 
À±ff³f¨f ²fû¢¹ff°f Af»fZ AÀfc³f ¹fbIiYZ³f¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX °¹ffÔ³fe 
§fZ°f»fZ»¹ff þfWXeSX ·fcd¸fIZY³fZ þ¦f·fSXf°f A³fZIYfÔ³fe A¸fZdSXIZYUSX 
¹ff´fbPXZ dIY°fe dUV½ffÀf NXZUfUf AÀff ´fiV³f dU¨ffSX»ff AfWXZ. 
°fZ ¹fû¦¹f¨f. ¹ff¨fZ Àff²fZ IYfSX¯f AÀfZ IYe A¸fZdSXIZY¨fZ þf¦fd°fIY 
AdÀ°f°U¨f ¸fbTe AU»fÔ¶fc³f AfWXZ °fZ SXdVf¹ffdUSXû²ff°fe»f 
QbÀfSXf ²fibU AÀfZ. 

´f¯f MÑ¸´f ¸fWXfVf¹f °fZ¨f ´fbÀfc³f MXfIYf¹f»ff d³f§ff»fZ»fZ 
dQÀf°ff°f. Af´f»ff Bd°fWXfÀf ´fbÀfc³f ³fUf Bd°fWXfÀf d»fdWX¯¹ff¨fe 
°¹ffÔ¨fe §ffBÊ B°fIYe IYe °fZ ¹fbIiYZ³f-SXdVf¹ff ¹fbðfÀffNXe 
ÓfZ»fZ³ÀIYe ¹ffÔ³ff þ¶ff¶fQfSX ²fSX°ff°f Afd¯f °¹ffÔ¨fe ÀfÔ·ffU³ff 
kWXbIcY¸fVfWXfl AVfe IYSX¯¹ff´f¹fÔÊ°f MÑ¸´f °ff°¹ffÔ¨fe ¸fþ»f þf°fZ. 
WXf UZOXf¨ffSX AÀff¨f ¨ff»f°f SXfdWX»ff °fSX þ¦ff°fe»f JSXf 
»fûIYVffWXeUfQe ¸WX¯fc³f °fZ ´fbd°f³f ¹ffÔÀf d¸fNXe°f §fZ¯¹ff¨ff Ãf¯f 
RYfSX QcSX ³ffWXe. ÀffSXZ þ¦f þf¯f°fZ IYe °fe³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ su 
RZY¶fibUfSXe ¹ff dQUVfe ´fbd°f³f ¹ffÔ³fe ¹fbIiYZ³fUSX WX»»ff IZY»ff 
Afd¯f °¹ff QZVffÀf ÀU°fÔÂf AdÀ°f°Uf¨ff Ad²fIYfSX ³ffWXe AÀfZ 
·ff¿¹f IZY»fZ. Af°ff °¹ff ´fbd°f³f ¹ffÔÀf IYfWXeWXe ¶fû»f ³f »ffU°ff 
MÑ¸´f ¨f¢IY ÓfZ»fZ³ÀIYe ¹ffÔ³ff¨f Qû¿f QZ¯ffSX. ¹ff°fc³f EIY ¶ff¶f 
NXÀfNXVfe°f´f¯fZ À´fá WXû°fZ. °fe ¸WX¯fþZ A²¹fÃf´fQe dUSXfþ¸ff³f 
WXû¯¹ffAf²fe¨f ¦fie³f»fhOXUSX WX¢IY ÀffÔ¦f¯ffSXZ, ´f³ff¸ff IYf»fUf 
´fSX°f ôf AVfe ¸ff¦f¯fe IYSX¯ffSXZ Afd¯f WX»fUf¹ff¨¹ff §fSXfUSX 
°fbTVfe´fÂf NXZU»¹ffÀffSXJZ Bdþ~ AfQe QZVffÔ³ff ´fg»fZdÀMX³feÔ³ff 
Àff¸ffUc³f §¹ff AÀff kAfQZVfl QZ¯ffSXZ MÑ¸´f Afd¯f þfgdþÊ¹ffÀf 
WXf°f §ff»f¯ffSXZ, ¹fbIiYZ³fUSX WX»»ff IYSX¯ffSXZ ´fbd°f³f ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff³fdÀfIY°fZ°f ¸fc»f°f: IYfWXeWXe RYSXIY ³ffWXe. WXZ Àf°¹f UfSXÔUfSX 
Àf¸fûSX ¹fZ¯ffSX AÀfZ»f °fSX °¹ff¸fbTZ A³fZIY ²fbSXe¯ffÔÀf þ¦ff¨fe 
§fOXe ³f½¹ff³fZ ¶fÀfUfUe AÀfZ UfMX¯ffSX Afd¯f °fÀfZ IYSXfUZ 
»ff¦f¯ffSX.

°¹ff¨fe Àfb÷YUf°f Óff»¹ff¨fe d¨f³WXZ dQÀf°ff°f. ª¹ff ´fð°fe³fZ 
BÔ¦»fÔOX, RiYf³Àf Afd¯f þ¸fÊ³fe ¹ff QZVffÔ³fe Ad²fIÈY°f´f¯fZ MÑ¸´f 

¹ffÔ¨¹ff´ffÀfc³f RYfSXIY°f §fZ°f ÓfZ»fZ³ÀIYe ¹ffÔ³ff þfWXeSX ´ffdNXÔ¶ff 
dQ»ff °¹ff°f ¹ff Af¦ff¸fe SX¨f³fZ¨fe d¨f³WXZ dQÀf°ff°f. ¹ff °fe³fWXe 
QZVffÔ¨¹ff ´fi¸fbJfÔ³fe ÀU°fÔÂf´f¯fZ ÓfZ»fZ³ÀIYe ¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²f»ff Afd¯f SXdVf¹ffdUSXû²ff°fe»f ÀfÔ§f¿ffÊ°f CX§fOX ´ffdNXÔ¶ff 
þfWXeSX IZY»ff. ¹ff¨ff A±fÊ kkÓfZ»fZ³ÀIYe ¹ffÔ³ff þf¹f»ff 
EIYWXe QZVf CXSX¯ffSX ³ffWXell WXe MÑ¸´f ¹ffÔ¨fe °ffþe Q´fûÊöYe 
A¸fZdSXIZY¨¹ff¨f EIZYIYfT¨¹ff d¸fÂfQZVffÔ³fe RYû»f NXSXU»fe. WXZ 
¹ff´fbPXZ UfSXÔUfSX WXûBÊ»f. ¦fiWX°ffº¹ffÔ°f IYfWXeWXe ¨ffÔ¦f»fZ-UfBÊMX, 
Vfb·f-AVfb·f ³fÀf°fZ AÀfZ¨f ¸ff³f°f AÀf»ff °fSXe IZYUT 
»fûIYd´fi¹f CX´f¸ff ̧ WX¯fc³f MÑ¸´f Afd¯f ́ fbd°f³f ¹ffÔ¨fZ EIYf¨f UZTe 
ÀfØfZ°f AÀf¯fZ WXZ kSXfWXc-IZY°fc EIYf¨f §fSXf°fl AÀf»¹ffÀffSXJZ 
¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f. ¹ff°fe»f ´fbd°f³f ¹ffÔ³fe Af´f¯f °fWXWX¹ff°f 
A²¹fÃf´fQe SXfWXc AVfe °fþUeþ IZY»fZ»fe AfWXZ Afd¯f 
Af´f»¹ff»ffWXe °fÀfZ IYfWXe IYSXf¹f»ff AfUOXZ»f AVfe B¨Lf 
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ»fe AfWXZ. °fZ½WXf WXZ ÀfÔIYMX B°f¢¹ff°f 
°fSXe IYfWXe ÀfÔ´fbáf°f ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffWXe. °fÀfZ WXûBÊ»f °fZ½WXf 
WXûUû. ´f¯f MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff ¹ff ·fcd¸fIZY¸fbTZ Af¯fJe EIY ¦fÔ·feSX 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°fZ.

°fe ¸WX¯fþZ ¨fe³f. ´fbd°f³f ¹ffÔ¨¹ff SXdVf¹ff³fZ ÓfZ»fZ³ÀIYe 
¹ffÔ¨¹ff ¹fbIiYZ³fUSX IZY»fZ»ff WX»»ff SXfÀ°f NXSX°f AÀfZ»f, 
´fg»fZdÀMX³fe ·fc¸fe°f Bpf¹f»f¨ff A¸ff³fb¿f Ad°fSXZIY ¦fûOX ¸ff³fc³f 
§¹ffU¹ff¨ff AÀfZ»f °fSX CXôf ¨fe³f ¹ff¨f ¸ff¦ff³fÊZ °f`Uf³f¨ff 
§ffÀf §¹ff¹f»ff ¦fZ»¹ffÀf °¹ffÀf WXZ IYû¯f°¹ff WXf°ff³fZ SXûJ¯ffSX? 
WXZ IY»´f³ffd¨fÂf ³ffWXe. CXÔ¶fSXNXÐ¹ffUSX ¹fZDY³f NXZ´f»fZ»fZ UfÀ°fU 
AÀfc³f °¹ff¨ff AÔQfþ Af°¸f´fiZ¸ff°f AfIÔYNX ¶fbOXf»fZ»¹ff MÑ¸´f 
¹ffÔÀf AfWXZ dIÔYUf IYf¹f WXf ´fiV³f¨f. ´fSX°f °fû dU¨ffSX¯ffSX 
IYû¯f WXf QbÀfSXf ´fiV³f. ÀU°f:¨¹ff¨f ´fiZ¸ff°f ´fOX»fZ»¹ff¨ff 
´fiZ¸f·fÔ¦f AVf¢¹f AÀf°fû. ´f¯f ¹ff Af°¸f´fiZ¸feÔ¸fbTZ þ¦ffUSXe»f 
dUôf¸ff³f Afd¯f ·ffUe ÀfÔIYMXfÔÀf Àff¸fûSXZ IYÀfZ þfUZ ¹ff¨ff 
dU¨ffSX VfWXf¯f´f¯f Vff¶fc°f AÀf»fZ»¹ff ²fbSXe¯ffÔÀf °ff°fOXe³fZ 
IYSXfUf »ff¦fZ»f. °fe UZT ¹fZDY³f NXZ´f»fe AfWXZ. kk¸ffÓ¹ffVfe 
IYû¯fe UfQ §ff»fc VfIY°f ³ffWXell AÀfZ MÑ¸´f ¸WX¯f°ff°f. °fZ 
JSXZ AfWXZ. IYfSX¯f AVff Af°¸f´fiZ¸feVfe UfQ §ff»f¯¹ff´fZÃff 
Q¦fOXe d·fÔ°feUSX OXûIZY Af´fMX¯fZ IY¸fe UZQ³ffQf¹fe ¹ff¨fZ ·ff³f 
ÀfUfÊÔÀf AÀf»¹ff³fZ MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ffVfe UfQ §ff»f¯¹ffÀf þf¯ffSX 
IYû¯f? °fÀfZ IYøY³f UZT QUOX¯¹ff´fZÃff ¹fbIiYZ³f»ff Uf¨fUf¹f¨fZ 
IYÀfZ, ´fg»fZdÀMX³feÔ³ff Af²ffSX ôf¹f¨ff IYÀff ¹ff¨ff ¸ff¦fÊ Vfû²f¯fZ 
Ad²fIY ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

kk¸ff°fÈ·fc¸fe¨¹ff ·f»¹ffÀffNXe þû IYf¸f IYSX°fû 
°¹ff¨¹ffIYOXc³f IY²feWXe IYf¹fQZ·fÔ¦f WXû°f ³ffWXell AVff A±ffÊ¨fZ 
A°¹fÔ°f ·fÔ´fIY MXÐUeMX WXZ MÑ¸´f IYSX°ff°f. Af´f¯f IYfWXeWXe 
IZY»fZ °fSXe °fZ QZVffÀffNXe¨f AfWXZ AÀfZ ¸WX¯f¯¹ff¨fe Àfû¹f 
SXfþZ-Àf¸fifMXfÔ³ff AÀf°fZ IYfSX¯f °¹ffÔ¨¹ff IÈY°fe¨fZ ¸fc»¹f¸ff´f³f 
IYSX¯¹ff¨fe ¸fb·ff ´fiþZÀf ³fÀf°fZ. MÑ¸´f ¹ffÔ¨ff ´fiUfÀf °¹ff 
dQVfZ³fZ ÀfbøY AfWXZ. kk»ffh¦f d»f½WX Q dIÔY¦fll AÀfZ QbÀfº¹ff 
MXÐUeMX¸f²fZ °fZ ÀU°f:¨¹ff¨f d³f¯fÊ¹ffÀf CXïZVfc³f ¸WX¯f°ff°f. WXf 
´fiIYfSX AWXÔ¸f³¹f A¸fZdSXIZYÀffNXe Af°¸f§ff°fIYe NXSXZ»f¨f; ´f¯f 
þ¦ffÀffNXeWXe d°f°fIYf¨f §ff°fIYe NXSXZ»f, WXZ d³f:ÀfÔVf¹f.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, SXd½fUfSX, s ¸ff¨fÊ sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

´fb¯¹ff°fe»f ÀUfSX¦fZMX EÀfMXe ¶fÀf Af¦ffSXf°fe»f ¶f»ff°IYfSXf¨¹ff ´fiIYSX¯ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑX WXfQSX»ff 
AfWXZ. EIYf sw U¿feÊ¹f °f÷Y¯feUSX ¶f»ff°IYfSX IYøY³f RYSXfSX Óff»fZ»ff AfSXû´fe QØffÂf¹f ¦ffOXZ ¹ff»ff 
¶fZOXÐ¹ff NXûIY¯¹ff°f ´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ³ff °fe³f dQUÀffÔ³fe ¹fVf Af»fZ AfWXZ. QØffÂf¹f ¦ffOXZ³fZ IYf¹f¸f Ófû´fZ°f 
AÀf»fZ»¹ff EÀfMXe Af¦ffSXf°fe»f ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±fZ¨ff ¦f`SXRYf¹fQf CX¨f»f°f ´fedOX°fZUSX dVfU³fZSXe ¶fÀf¸f²¹fZ 
IcYIY¸fÊ IZY»fZ WXû°fZ. ÀffUþ WXZSX¯¹ffÀffNXe ¦ffOXZ QSXSXûþ ÀUfSX¦fZMX ¶fÀf Af¦ffSXf¨¹ff AfUfSXf°f dRYSXf¹f¨ff 
AÀfZ IYT°fZ. ´fedOX°fZUSX ¶f»ff°IYfSX IYøY³f °fû RYSXfSX Óff»ff WXû°ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe ¦fb³‘f¨fe ³fûÔQ WXû°ff¨f 
´fûd»fÀffÔ³fe rt ´f±fIZY ¦ffOXZ¨¹ff ¸ff¦ffUSX ´ffNXU»fe WXû°fe. AJZSX IY²fe §fSXf°f, IY²fe VfZ°ff°f, IY²fe 
OXfg¦f À¢½ffgOX¨¹ff, °fSX IY²fe OÑû³f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ Vfû²f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX dVføYSX¨¹ff ¦fb³ffMX ¦ffUf°fe»f EIYf 
VfZ°ff°f »f´fc³f ¶fÀf»fZ»¹ff ¦ffOXZ»ff ´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. QbÀfSXeIYOXZ ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX JOX¶fOXc³f 
þf¦f Af»fZ»¹ff EÀfMXe ´fiVffÀf³ff³fZ ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ff AfQZVffUøY³f st ÀfbSXÃff 
SXÃfIYfÔ³ff °ff°IYfT d³f»fÔd¶f°f IZY»fZ. Af°ff ¹ff ÀfbSXÃff SXÃfIYfÔ¨¹ff þf¦fe ³fUe³f ÀfbSXÃff SXÃfIYfÔ¨fe ³fZ¸f¯fcIY 
WXûBÊ»f, EÀfMXe ¶fÀf¸f²¹fZ þe´feEÀf Afd¯f Af¦ffSXfÔ¸f²¹fZ ÀfeÀfeMXe½WXe »ffU»fZ þf°fe»f. ´fbPX¨fZ IYfWXe 
dQUÀf SXfª¹f·fSXf°fe»f EÀfMXe Af¦ffSXf°fe»f QbSXUÀ±fZ¨¹ff ¶ff°f¸¹ff ´fidÀfð WXû°fe»f Afd¯f WXTcWXTc IYSX°f 
´fiVffÀfIYe¹f ½¹fUÀ±ff ´fb³WXf EIYQf d³fQif²fe³f WXûBÊ»f. Afþ ÀUfSX¦fZMX ´fiIYSX¯ff¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fdWX»ff 
ÀfbSXÃfZ¨¹ff ¸fbôfUøY³f ¨f¨ffÊ ÓfOX°f AfWXZ, IYf»f ¹ff¨f ¨f¨fZÊ¨¹ff IZYÔQiÀ±ff³fe ´fb¯¹ff¨¹ff ·fû´fQZU §ffMXf°f 
EIYf °f÷Y¯feUSX Óff»fZ»¹ff ¶f»ff°IYfSXf¨ff dU¿f¹f WXû°ff, °fSX °¹ffAf²fe ¶fQ»ff´fcSX¸f²¹fZ Qû³f »fWXf³f¦¹ff 
d¨f¸fbSXOXÐ¹ffÔUSX Óff»fZ»ff »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX SXfª¹f·fSXf°f ¦ffþ°f WXû°ff. IYf»f¨f ³ff»ffÀfû´ff º¹ff°f EIYf 
³fSXf²f¸f ¶ff´ff³fZ ´fûMX¨¹ff u ¸fb»feÔUSX UfSXÔUfSX ¶f»ff°IYfSX IZY»¹ff¨fZ ´fiIYSX¯f ´fbPXZ Af»fZ. WXZ IbYMXbÔ¶f Af²fe 
IY¯fIYU»fe°f SXfWXf¹f¨fZ. IbY£¹ff°f ¦fbÔOX AÀf»fZ»ff WXf ¶ff´f ¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¹ff ¸fb»feÔUSX 
¶f»ff°IYfSX IYSX°f WXû°ff. °¹ff°fe»f ¸fûNXÐ¹ff ¸fb»fe»ff A³fZIYQf ¦f·fÊ´ff°fWXe IYSXfUf »ff¦f»ff WXû°ff. ´fSXÔ°fb 
¶ff´ff¨¹ff ·fe°fe¸fbTZ ¹ff ¸fb»feÔ³fe Af´f»fZ °fûÔOX CX§fOX»fZ ³ffWXe. ³ff»ffÀfû´ff Ê¹ff°f EIYf ³ff°fZUfBÊIYfIYOXZ 
SXfWXf¹f»ff Af»¹ffUSX ¸fûNXÐ¹ff ²ffOXÀff³fZ ¹ff ¸fb»feÔ³fe ´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX ³fûÔQU»fe. ¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
dÀfÔ²fbQb¦ffÊ°fc³f AfSXû´fe ¶ff´ff»ff AMXIY IZY»fe. ¸fûNXÐ¹ff ¸fb»fe³fZ Af²fe¨f ´fû»feÀf NXf¯fZ ¦ffNX»fZ AÀf°fZ, 
°fSX IYQfd¨f°f d°f¨¹ff »fWXf³f ¶fdWX¯fe ¶ff´ff¨¹ff A°¹ff¨ffSXf¨¹ff ¶fTe NXSX»¹ff ³fÀf°¹ff, AÀfZ AIY»fZ¨fZ 
°ffSXZ Af°ff IYfWXeþ¯f °fûOXc »ff¦f»fZ AfWXZ°f. A¦fQe °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ·fû´fQZU §ffMXf°f °f÷Y¯fe d¸fÂffÀfû¶f°f 
EIYMXe dRYSXf¹f»ff IYVff»ff ¦fZ»fe WXû°fe? AÀfZ dU¿f¹f ½WXfgMXÐÀfA g´f ¹fbd³f½WXdÀfÊMXeUSX ¨f§fT»fZ þf°f WXû°fZ. 
ÀUfSX¦fZMX ´fiIYSX¯ff°fWXe ¶f»ff°IYfSX WXû°f AÀf°ff³ff °fe °f÷Y¯fe AûSXOX»fe IYf ³ffWXe, AÀff¨f ´fiV³f IYfWXe 
A¢IY»fVfc³¹f ¸fWXf·ff¦ffÔIYOXc³f CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°f AfWXZ. °fe °f÷Y¯fe EUPXÐ¹ff ·f»¹ff´fWXfMXZ ¦ffUe 
þf¯¹ffÀf d³f§ff»fe¨f IYVfe? A³fûTJe ¸ff¯fÀff¶fSXû¶fSX AÔ²ff º¹ff ¶fÀf¸f²¹fZ ¦fZ»fe¨f IYVff»ff? d°f³fZ 
AfSXOXfAûSXOXf A±ffÊ°f ´fid°fIYfSX ³f IZY»¹ff¸fbTZ¨f Af¦ffSXf°fe»f ÀfbSXÃff SXÃfIYfÔ³ff WXe ¦fûá IYTc VfIY»fe 
³ffWXe, AÀfZ d³fSX±fÊIY ́ fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»fZ þf°f AfWXZ. QbQ`ÊUf³fZ AÀfZ ́ fiV³f CX´fdÀ±f°f IYSX¯ff Ê¹ffÔ¨¹ff IÔY´fc°f 
þZ½WXf SXfª¹ff¨fZ ¦fÈWXSXfª¹f¸fÔÂfe Afd¯f SXfª¹f ¸fdWX»ff Af¹fû¦ff¨¹ff A²¹fÃff Àff¸fe»f WXû°ff°f, °fZ½WXf Àf¸ffþ 
¸WX¯fc³f Af´f»fe¨f Af´f»¹ff»ff »ffþ UfMXf¹f»ff »ff¦f°fZ. ¦fÈWXSXfª¹f¸fÔÂfe ¹fû¦fZVf IYQ¸f ¹ffÔ¨fZ UöY½¹f 
AÀfÔUZQ³fVfe»f AfWXZ. ¸ff²¹f¸ffÔ³fe¨f Af´f»¹ff UöY½¹ff¨ff dU´fº¹ffÀf IZY»ff AVfe ÀffSXUfÀffSXU IYSX¯¹ff°f 
Af°ff IYfWXe¨f A±fÊ ³ffWXe. VffÀf³f ¸WX¯fc³f IYf¹fQf Àfb½¹fUÀ±fZ¨fe þ¶ff¶fQfSXe Af´f»¹ff JfÔôfUSX AfWXZ, 
¹ff¨ff þ¯fc IYQ¸f ¹ffÔ³ff dUÀfSX ´fOX»ff AÀffUf. IYQfd¨f°f ³f`d°fIYúáÐ¹ff °f÷Y¯fe»ff AfSXû´fe¨¹ff d´fÔþ Ê¹ff°f 
CX·fZ IYøY³f WXe þ¶ff¶fQfSXe¨f ÓfMXIY¯¹ff¨ff ¹fû¦fZVf IYQ¸f ¹ffÔ³fe ´fi¹f} IZY»ff AÀffUf. A°¹ff¨ffSX Óff»ff, 
´f¯f ¸fb»fe³fZ dUSXû²f IZY»ff ³ffWXe ¸WX¯fþZ °fZ ¹ff AfSXû´fe»ff A´fi°¹fÃfdSX°¹ff d¢»f³f ¨feMX QZ°f AfWXZ°f 
IYf? EÀfMXe ¶fÀf Af¦ffSXf°f ÀfbSXÃff SXÃfIY °f`³ff°f AÀf°ff³ffWXe °f÷Y¯fe¨fe A¶fic »fbMX»fe þf°fZ, ¹ff¨fZ 
¦ffÔ·fe¹fÊ °¹ffÔ³ff UfMX°f ³ffWXe IYf? þZ½WXf Àf¸ffþf°fc³f¨f AÀfZ ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXûDY »ff¦f°ff°f, °fZ½WXf 
Àff¸ffdþIY Q¶ffUf´fûMXe »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf»ff ¶fTe NXSX»fZ»¹ff ¸fdWX»ff ´fbPXZ ¹fZ¯¹ff¨fZ MXfT°ff°f, WXf 
Af°ff´f¹fÔÊ°f¨ff A³fb·fU AfWXZ. ¹ff°fc³f¨f ¸f¦f ´fb³WXf ¸fdWX»ffÔ¨¹ff WX°f¶f»f°fZ¨ff RYf¹fQf ³fSXf²f¸f ´fb÷Y¿ffÔIYOXc³f 
§fZ°f»ff þf°fû, ¸f¦f °fû IbY¯ff¨ff VfZþfSXe AÀf°fû dIÔYUf AfgdRYÀf¸f²f»ff ÀfWXIYfSXe Uf ¶ffgÀf. ³fgVf³f»f 
IiYfBÊ¸f SXZIYfgOXÊ ¶¹fbSXû¨¹ff AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX SXfª¹ff°f ¸fdWX»ffÔdUSXû²ff°fe»f A°¹ff¨ffSXf¨fe QSXSXûþ rtq 
°fZ rvq ´fiIYSX¯fZ ³fûÔQdU»fe þf°ff°f. ·ffSX°ff°f QSX rw d¸fd³fMXfÔ³fe EIY ¸fdWX»ff »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf¨fe 
¶fTe NXSX°fZ. VfWXSX, ¦ffUJZOXÐ¹ffÔ¨ff dUIYfÀf WXû°f AÀf°ff³ff Àff¸ffdþIY ¸fc»¹f ¸ffÂf WXSXU°f ¨ff»f»fZ AfWXZ. 
¸fdWX»ffÔÀfû¶f°f IbYNXZWXe, IY²feWXe A°¹ff¨ffSXf¨¹ff §fMX³ff §fOXc VfIY°ff°f, ¹ff»ff ¸fdWX»ffÔ¨fZ Uf¦f¯fZ, ¶fû»f¯fZ, 
°¹ffÔ³fe §ff°f»fZ»fZ IY´fOXZ WXZ ÀfUÊ IYfSX¯fe·fc°f ³fÀfc³f ´fb÷Y¿ffÔ¨fe dUIÈY°f ¸ff³fdÀfIY°ff AfWXZ. ¹fû¦fZVf IYQ¸f 
¹ffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯fe Ad²fIY ÀfÔUZQ³fVfe»f´f¯fZ ¶fû»ff¹f»ff WXUZ WXû°fZ, AÀfZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¸WX¯ff»fZ. ¹fû¦fZVf IYQ¸ffÔ¨fZ IYf³f °¹ffÔ³fe MXû¨f»fZ WXZ ¶fSXZ Óff»fZ. ´f¯f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ³ffUf¨¹ff ¨ffUOXeUSX 
¸fdWX»ff A°¹ff¨ffSXfdU¿f¹fe ½¹föY WXû°ff³ff ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³feWXe ±fûOXe ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff ¶ffT¦ff¹f»ff WXUe.

±fûOXe ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff ¶ffT¦ff

Af°¸f§ff°fe AWXÔ¸f³¹f!

´fb¯¹ffÀffSX£¹ff VfWXSXf°fe»f ÀfbJUÀ°fc 
³ff¦fdSXIYfÔÀf kAf¸f¨¹ff ·ff¦ff¨fZ ¶feOX WXûDY QZDY 
³fIYfl AÀfZ IYfIbYT°fe³fZ ¸WX¯ffUZÀfZ U f M X ° f Z ; 
¹ff¨fZ IYfSX¯f SXfþIYfSX¯ff¨ff 
Ad°fSXZIY...

IYû¯f°ffWXe EIY ´fiQZVf, SXfª¹f 
Uf QZVf WXf ¦fb³WXZ¦ffSXe¸fböY AÀfc¨f 
VfIY°f ³ffWXe. ¸ff¯fÀfZ AfWXZ°f °fZ±fZ ¦fb³WXf Af»ff¨f. 
¹ff°fe»f ´fi°¹fZIYfÀf ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔSXÃf¯f ôfUZ WXe 
A´fZÃffWXe A¹fû¦¹f. WXZ UfÀ°fU ¸ff³¹f IZY»fZ IYe 
´fb¯fZ ¹fZ±fe»f ÀUfSX¦fZMX ¶fÀf À±ff³fIYf°f Óff»fZ»¹ff 
¶f»ff°IYfSXf¶fï»f ÀfSXIYfSX»ff ¶fû»f »ffU°ff ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe. ÀfSXIYfSX»ff Qû¿f ôf¹f»ff WXUf °fû ¦fb³WXZ¦ffSXfÔÀf 
A·f¹ffSX¯¹fÀfúVf ÀfbSXdÃf°f Uf°ffUSX¯f ¹ff SXfª¹ff°f 
d³f¸ffÊ¯f WXûDY dQ»¹ff¶fï»f. ´fb¯¹ff°fe»f ¹ff ¶f»ff°IYfSX 
§fMX³fZ¨¹ff AfÀf´ffÀf VfWXSXf¨¹ff IYfWXe ·ff¦ff°f »ff¦f»fZ»fZ 
RY»fIY ¹ff A·f¹ffSX¯¹ff¨fZ Àfc°fûUf¨f IYSX°ff°f. Af¸f¨¹ff 
·ff¦ff¨fZ øY´ffÔ°fSX k¶feOXl¸f²¹fZ WXû¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨fUf, 
AVfe WXfIY EIZYIYfTe kAfg¢ÀfRYOXÊ AfgRY Q BÊÀMXl 
¸WX¯fUc³f §fZ¯ffº¹ff, Äff³f¸ff¦feÊ Äff³fIZYÔQie CXôfû¦ffÔÀffNXe 
AûTJ»¹ff þf¯ffº¹ff ´fb¯¹ffÀffSX£¹ff VfWXSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔÀf ôfUe »ff¦f°f AÀfZ»f °fSX °¹ff°fc³f ¹ff 
A·f¹ffSX¯¹ff¨fe ¨ffWXc»f »ff¦f°fZ. Afd¯f WXZ ÀffSXZ 
´fb¯¹ff°f. d°fIYOXZ ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f þZ IYfWXe ÀfbøY AfWXZ 
°¹ffÀf Aôf´fWXe AÔ°f ³ffWXe. CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f»¹ff 
³ffVfIYf°fe»f ¦fbÔOX WXZ ¹ff Àf¦f¼¹ffÔ´fZÃff Ad²fIY VfWXf¯fZ. 
°¹ffÔ³fe SXfþIYfSX¯¹ffÔ¨fe ¸fQ°f §fZ¯¹ffEZUþe ÀU°f:¨f 
SXfþIYfSX¯fe ¶f³f¯¹ffÀf ´fif²ff³¹f dQ»fZ Afd¯f ¦fbÔOXfÔ¨fe 
EIY¸fZIYfÔÀf ¶f§fc³f §fZBÊ³f WXe ·ff¿ff SXfþIYfSX¯ff°f 
Af¯f»fe. dUQ·ff¨feÊ ´fdSXdÀ±f°fe IYfWXe UZ¦fTe ³ffWXe. 
IYûIY¯ff°f CXôf¨¹ff ̧ fWXfSXf¿MÑXf¨fZ kdWXÔQbùQ¹fÀf¸fifMXl ¶f³fc 
´ffWX¯ffSXZ dIY°fe ¸fûIYfMX ÀfbMX»fZ»fZ AfWXZ°f °fZ Àf¦f¼¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑXfÀf¸fûSX AfWXZ¨f. °fZ±fe»f ¸ff»fU¯ff°f ³fbIY°¹ff¨f 
Óff»fZ»¹ff ·ffSX°f-´ffdIYÀ°ff³f dIiYIZYMX Àff¸f³¹ff³fÔ°fSX 
EIYf rv U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»ff³fZ IYd±f°f QZVfdUSXû²fe §fû¿f¯ff 
dQ»¹ff¨¹ff °fIiYfSXeUSX þZ IYfWXe §fOX»fZ °fZ IYf¹fôf¨fZ 
SXfª¹f ÀfÔIY»´f³fZVfe RYfSXIY°f §fZ¯ffSXZ ³ffWXe, AÀfZ ̧ WX¯f°ff 
¹fZ¯fZ AU§fOX. WXe ÀfUÊ ´fdSXdÀ±f°fe IYf¹f QVfÊU°fZ?

SXfª¹ff¨fe IYf¹fQfVfc³¹f°fZIYOXZ ÀfbøY AÀf»fZ»fe 
UfMX¨ff»f. EIYMXÐ¹ff ´fb¯¹ff°f ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f 
§fOX»fZ»¹ff §fMX³ffÔ¨ff AfPXfUf §fZ°f»ff °fSXe WXZ Àf°¹f 
»fÃff°f ¹fZBÊ»f. ¹ff °ffª¹ff ¶f»ff°IYfSX §fMX³fZ³fÔ°fSX 
°¹ff dþ»‘f¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¸fûNXÐ¹ff 
°fûÔOXf³fZ ¸WX¯f°ff°f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔÀf RYfVfe ôf. WXf AfSXû´fe 
Aôf´f ´fûd»fÀffÔ³ff Àff´fOX»fZ»ffWXe ³ffWXe. °¹ffAf²fe 
»fÃff°f §¹ffUe AVfe ¶ff¶f ¸WX¯fþZ ¹ff ¦fb³‘fÀf Uf¨ff 
RbYMXf¹f»ff su °ffÀf IYf »ff¦ffUZ°f? ¶f»ff°IYfSXfÀffSXJZ 
¦fb³WXZ dÀfð WXû¯¹ffÀffNXe IY¸fe°f IY¸fe IYf»ff´f½¹f¹f 
AfUV¹fIY AÀf°fû. ¹fZ±fZ °fSX ¦fb³‘f¨fe Uf¨¹f°ff 
½WXf¹f»ff¨f su °ffÀf »ff¦f»fZ. °fSXeWXe ´fiVffÀf³ff¨ff 
A³fb·fU B°¹ffQe AÀf»fZ»fZ Adþ°fQfQf AfSXû´fe¨¹ff 
RYfVfe¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°ff°f °fZ½WXf °fZ °¹ffÔ¨¹ff ´fÃff¨¹ff 
Ad°fUf¨ffT ¸fdWX»ff ´fiUöYÐ¹ffÔ¨¹ff ´ff°fTeUSX ¹fZ°ff°f. 
AfSXû´f dÀfð IYøY³f °¹ffÀf þøYSX RYfVfe ôf; ´f¯f 
°¹ffÀffNXe Af²fe °¹ff»ff AMXIY °fSXe IYSXf! °fZ þ¸f°f 
³ffWXe, ´fb¯¹ffÀffSX£¹ff ‘ÀfeÀfeMXe½WXe’¹fböY VfWXSXf°f 
§fOX»fZ»¹ff ¦fb³‘f°fe»f AfSXû´feÀf ´fIYOX¯¹ffÀffNXe 
»ffJf-»ffJfÔ¨fZ ¶fÃfeÀf »ffU¯¹ff¨fe UZT ¹ffÔ¨¹ffUSX 
¹fZ°fZ Afd¯f °fSXeWXe IZYUT Af´f¯ffÀf dIY°fe ¨ffOX AfWXZ 
WXZ QfJU¯¹ffÀffNXe AÀf»¹ff ¸ff¦f¯¹ff IYSXf¹f¨¹ff. 
WXf AfSXû´fe SXfþIYe¹f IYf¹fÊIY°ffÊ AÀf»¹ff¨fZ ¶fû»f»fZ 
þf°fZ Afd¯f °¹ff¨¹ffdUSXû²ff°f Af¯fJeWXe IYfWXe ¦fb³WXZ 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. UfÀ°fU °fÀfZ AÀf»¹ffÀf Adþ¶ff°f 
Af›¹fÊ ³ffWXe. 

IYfSX¯f A»feIYOXZ kSXfþIYfSX¯f WXf ¶fQ¸ffVffÔ¨ff 
VfZUMX¨ff Açfl WXZ Àf°¹f ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fQ»f»fZ AÀfc³f 
SXfþIYfSX¯f WXZ ¶fQ¸ffVffÔ¨fZ ´fdWX»fZ Afßf¹fÀ±ff³f 
Óff»fZ»fZ AfWXZ. SXfª¹ff¨ff IYû¯f°ffWXe ·ff¦f ¹ffÀf A´fUfQ 
³ffWXe. UfMXZ»f °fZ ¦fb³WXZ IYøY³f d¶f³f¶fû·ffMX Àf³¸ff³ff³fZ 
þ¦f°ff ¹ffUZ ¸WX¯fc³f SXfþIYe¹f Afßf¹f §¹ff¹f¨ff 
Afd¯f ¹ff AVff ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨¹ff RYüþf¨¹ff RYüþf 
ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ ´fûÀf°ff ¹ff½¹ff°f ¹ffÀffNXe SXfþIYfSX¯¹ffÔ³fe 
IYf¹f¸f ÀfØffÀffU»fe°f SXfWXf¹f¨fZ, WXZ Af´f»fZ UfÀ°fU. 
ÀfØfZ°fc³f ¦f`SX¸ff¦ffÊ³fZ Ad²fIYfd²fIY ´f`Àff IYSXf¹f¨ff, °fû 
IYSX¯¹ffÀffNXe UfMXZ»f °fZ ¦f`SXCXôfû¦f IYSX¯¹ffÀf °f¹ffSX 
AÀf¯ffSXZ ·f¯fÔ¦f °f÷Y¯f ´fQSXe ¶ffT¦ff¹f¨fZ Afd¯f WXZ ÀfUÊ 
A¶ffd²f°f SXfWXfUZ ¸WX¯fc³f dþIYOXZ ÀfØff d°fIYOXZ Afßf¹f 
d¸fTU°f SXfWXf¹f¨fZ WXZ Àf²¹ff¨fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ SXfþIYfSX¯f. 
´fb¯¹ff°fe»f Af¯fJe EIYf ´fiIYSX¯fe °fZ dQÀfc³f Af»fZ. 
WXZ ´fiIYSX¯f SXÀ°¹ffUSXe»f UfQf¨fZ ´f¹fÊUÀff³f ¸ffSXf¸ffSXe°f 
WXû¯¹ff¨fZ. ¹ff°f ª¹ffÀf ¸ffSXWXf¯f Óff»fe °fû kAf´f»ffl 

IYf¹fÊIY°ffÊ d³f§ff»ff ¸WX¯fc³f IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe ¸fbSX»fe²fSX 
¸fûWXûT ¹ffÔ³fe WXÀ°fÃfZ´f IZY»ff. °¹ff¸fbTZ ¸ffSXWXf¯fe¨fe 
QJ»f §fZ¯¹ff¨fe °f°´fSX°ff À±ffd³fIY ´fûd»fÀffÔ³fe 
QfJU»fe. WXZ NXeIY. ´f¯f ÀfØfZÀf¸fûSX »fU»fU°¹ff 
IÔY¶fSXfÔ³fe Ófb»f¯ffº¹ff ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ¦fbÔOXfÔÀf k¸fû¢IYfl 
»ffU»ff. °fZWXe EIY UZT NXeIY. ´f¯f ª¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f 
WXZ ¦fb³WXZ QfJ»f IZY»fZ ¦fZ»fZ °fZWXe QbÀfº¹ff EIYf 
ÀfØff´fÃfe¹f ³fZ°¹ff¨fZ Àf¸f±fÊIY d³f§ff»fZ. ¸WX¯fþZ ¸ffSXWXf¯f 
ª¹ffÀf Óff»fe °fûWXe ÀfØff´fÃfe¹f Àf¸f±fÊIY Afd¯f ª¹ffÔ³fe 
IZY»fe °fZWXe ÀfØff´fÃfe¹ffÔ°f DYNX¶fÀf AÀf»fZ»fZ. WXZ 
Qû§fZWXe ÀfØff´fÃfe¹f À±ffd³fIY ³fZ°fZ IYû¯f WXZ Àf¸fÀ°f 
´fb¯fZIYSX þf¯f°ff°f. °fZ½WXf þZ Óff»fZ °¹ff°fc³f EIY ´fiV³f 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fû.

°fû ¸WX¯fþZ ÀfØff²ffSXe ´fÃff¨ff IYf¹fÊIY°ffÊ AÀfc³fWXe 
´fb¯¹ffÀffSX£¹ff VfWXSXf°f EJfôf¨fe AVfe ´fSXUOX 
WXû°f AÀfZ»f °fSX Àff¸ff³¹ffÔ¨fZ IYf¹f? ÀfQSX ´fiIYSX¯ff°f 
¸ffSXWXf¯f ÀfWX³f IYSXfUe »ff¦f»fZ»fe ½¹föYe Àff¸ff³¹f 
AÀf°fe °fSXe ¸fe °¹ff°f WXÀ°fÃfZ´f IZY»ff AÀf°ff, AÀfZ 
¸fûWXûT ¸fWXfVf¹f ¸WX¯f°ff°f. ´f¯f °¹ffÔ¨ff Bd°fWXfÀf 
AVff Àf¨Le»f IÈY°¹ffÔ¨¹ff ³fûÔQeÔ³fe AûÀfÔOXc³f UfWX°fû 
AfWXZ AÀfZ ³ffWXe. B°fIZY dQUÀf ´ff»fIY¸fÔÂfe Adþ°f 
´fUfSX, ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQZ¨LbIY ·ffþ´f¨fZ ¨fÔQiIYfÔ°f 
´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff·fûU°fe dRYSX¯ffº¹ff ´fb¯¹ff°fe»f 
SXfþIYfSX¯ffÀf d¸fTf»fZ»ff WXf d°fÀfSXf ¸fbSX»fe²fSX IYû³f. 
°f±ffd´f SXfþIYfSX¯¹ffÔ¶ff¶f°f kdþ°fIZY Ad²fIY d°f°fIZY 
·f»fZl AÀfZ ¸WX¯f¯¹ffÀffSXJe ´fdSXdÀ±f°fe Àf²¹ff¨¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ³ffWXe. CX»fMX dþ°fIZY Ad²fIY ÀfØff²feVf 
d°f°f¢¹ff Ad²fIY Àf¸fÀ¹ff AÀff¨f A³fb·fU ³ff¦fdSXIYfÔÀf 
ÀfUÊÂf ¹fZ°fû. ´fb¯¹ffÀffSX£¹ff VfWXSXf°fe»f ÀfbJUÀ°fc 
³ff¦fdSXIYfÔÀf ‘Af¸f¨¹ff ·ff¦ff¨fZ ¶feOX WXûDY QZDY 
³fIYf’ AÀfZ IYfIbYT°fe³fZ ¸WX¯ffUZÀfZ UfMX°fZ ¹ff°fc³f WXZ 
Àf°¹f Àf¸fûSX ¹fZ°fZ. JSXZ °fSX WXe¨f ·ffU³ff SXfª¹ff°fe»f 
þUT´ffÀf ´fi°¹fZIY VfWXSX, JZOXe ¹ffÔ¨feWXe AfWXZ. WXe 
UZT ¸fWXfSXf¿MÑXfUSX IYf Af»fe?

SXfþIYfSX¯ff¨ff Ad°fSXZIY WXZ ¹ff¨fZ ́ fif¸ffd¯fIY CXØfSX. 
Afd¯f SXfþIYfSX¯f ¸WX¯fþZ IZYUT ÀfØffIYfSX¯f, WXZ 
Aû§ff³fZ Af»fZ¨f. WXZ ÀfØffIYfSX¯f IYf IYSXf¹f¨fZ? IYfSX¯f 
dUIYfÀf WXUf. dUIYfÀf ¸WX¯fþZ IYf¹f? °fSX Af´f»¹ff 
AfÀf¸fÔ°ff°fe»f þd¸f³fe UfMXZ»f °fVff »fb¶ffOX¯¹ff¨ff, 
»fb¶ffOX»fZ»¹ff þd¸f³feÔUSX UfMXZ»f °fVfe ¶ffÔ²fIYf¸fZ 
IYSX¯¹ff¨ff, UfMXZ»f °fVff ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ°fc³f UfMXZ»f °fVfe 
³ff¸fe/ ¶fZ³ff¸fe ÀfÔ´fØfe d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨ff Àfb»f·f Afd¯f 
ÀfbSXdÃf°f ¸ff¦fÊ. AÀfZ WXZ Qbá¨fIiY. °fZ EUPXÐ¹ffUSX ±ffÔ¶f°f 
³ffWXe. ÀfØffIYfSX¯f IZY»fZ IYe UfMXZ»f °fe ´ff´fZ A°¹fÔ°f 
ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ QOXU°ff ¹fZ°ff°f Afd¯f °fe ́ f¨fUc³f ́ fid°fâZ¨ff 
PXZIYSXWXe QZ°ff ¹fZ°fû, WXe Àfû¹f AfWXZ¨f. °fe RYöY 
ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff¨f AÀf»¹ff³fZ ´fi°¹fZIYfÀf dUIYfÀffÀffNXe 
ÀfØfZ¨fe ÀfbSXdÃf°f DY¶f WXUe. WXZ ÀfUÊ ¹ffAf²fe ³f½WX°fZ 
AÀfZ ³ffWXe. ´f¯f B°fIZY dQUÀf WXZ ÀffSXZ Àff¸ff³¹ffÔ¨¹ff 
þ¦f¯¹ffUSX CXNX»fZ»fZ ³f½WX°fZ Afd¯f þ³fÀff¸ff³¹ffÔÀf 
°¹ff¨fe ²f¦f »ff¦f°f ³f½WX°fe. °f±ffd´f IYf»ff¨¹ff Aû§ff°f 
¹ff SXfþIYfSX¯¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff B°fIYe UfPX»fe IYe °¹ffÔ¨fZ 
SXfþIYfSX¯f Af°ff þ³fÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff þ¦f¯¹ff¨ff ÀfWXþ 
ÀfÔIYû¨f IYøY »ff¦f»fZ AfWXZ. kAf¸f¨fZ ¶feOX WXûDY QZDY 
³fIYfl WXe Af°fÊ WXfIY ¹ff UZQ³fZ°fc³f ¹fZ°fZ. ¹ff°fWXe A±ffÊ°f 
k°¹ffÔ¨¹ffl ´fÃff¨fZ SXfþIYfSX¯fe dU÷Yð kAf¸f¨¹ffl 
´fÃff¨fZ AÀff ·fZQf·fZQ AfWXZ¨f. ´f¯f °fSXeWXe IYfWXe 
dIY¸ff³f Àf·¹ffÀf·¹f°fZ¨¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX ¸f°f`¢¹f WXûBÊ»f/ 
½WXfUZ AÀfZ ³ff¦fdSXIY Aôf´fWXe dVf»»fIY AÀf°fe»f.

°fÀfZ ³fÀfZ»f °fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ d¸fÓff´fÊcSX WXû¯fZ 
RYfSX QcSX ³ffWXe. kkAf´f WX¸fIYû §fSX IYe Aû³fSXdVf´f 
Àf¸fÓff SXWXZ WX`Ô, WX¸fZÔ °fû ´fcSXf VfWXSX »fZ³ff WX`ll AÀfZ °¹ff 
¸ffd»fIZY°fe»f EIY ¦fbÔOX ´ffÂf ¸WX¯f°fZ. Àf²¹ff SXfª¹ff°f 
þZ ÀfbøY AfWXZ °fZ °fÀfZ¨f ÀfbøY SXfdWX»fZ °fSX °¹ff°fe»f 
´ffÂfZ ¹ff ÀfÔUfQf°fe»f VfWXSXfEZUþe SXfª¹ffUSX ¸ff»fIYe 
ÀffÔ¦f¯¹ffÀf ¸ff¦fZ-´fbPXZ ´ffWX¯ffSX ³ffWXe°f.

¸fWXfSXf¿MÑX IYe d¸fÓffÊ´fcSX?

d¶fWXfSX¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe d³f°feVfIbY¸ffSX ¹ffÔ¨fe k´f»fMXcSXf¸fl AVfe ÀfÔ·ffU³ff IYSX°ff³ff¨f 
°¹ffÔ¨¹ff ½¹fÔ¦ff¨fe dMXÔ¦f»f IYSXe°f dJ»»fe CXOXdU»¹ff¶fï»f SXf¿MÑXe¹f þ³f°ff Q»ff¨fZ 
Àfb³fe»fIbY¸ffSX dÀfÔWX ¹ffÔ¨fe Af¸fQfSXIYe IYf¹f¸fÀUøY´fe SXï IYSX¯¹ff¨ff d¶fWXfSX dU²ff³f 
´fdSX¿fQZ¨ff d³f¯fÊ¹f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ SXï¶ff°f»f NXSXU»ff.

d¶fWXfSX¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe d³f°feVfIbY¸ffSX ¹ffÔ¨fe k´f»fMXcSXf¸fl AVfe ÀfÔ·ffU³ff IYSX°ff³ff¨f °¹ffÔ¨¹ff 
½¹fÔ¦ff¨fe dMXÔ¦f»f IYSXe°f dJ»»fe CXOXdU»¹ff¶fï»f SXf¿MÑXe¹f þ³f°ff Q»ff¨fZ Àfb³fe»fIbY¸ffSX dÀfÔWX 
¹ffÔ¨fe Af¸fQfSXIYe IYf¹f¸fÀUøY´fe SXï IYSX¯¹ff¨ff d¶fWXfSX dU²ff³f ´fdSX¿fQZ¨ff d³f¯fÊ¹f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ SXï¶ff°f»f NXSXU»ff. ³¹ff¹f´ffd»fIZYIYOXc³f dIY°feQf IYf³fCX§ffOX¯fe IZY»¹ffUSX 
Af´f¯f UNX¯feUSX ¹ff¹f¨fZ, ¹ff¨ff dU¨ffSX Af°ff dUd²f¸fÔOXTfÔ³ff IYSXfUf »ff¦fZ»f. 
Àfb³fe»fIbY¸ffSX dÀfÔWX WXZ »ff»fc´fiÀffQ ¹ffQU ¹ffÔ¨fZ d³fIYMXU°feÊ¹f. °¹ffÔ¨¹ff WXIYf»f´f˜e¨fe 
dVfRYfSXÀf dU²ff³f ́ fdSX¿fQZ¨¹ff ³fed°f¸fØff Àfd¸f°fe³fZ IZY»fe; ̧ f¦f »f¦fû»f¦f Àf·ff´f°feÔ³fe 
°¹ffÔ¨fZ ÀfQÀ¹f°U IYf¹f¸fÀUøY´fe SXï IZY»fZ. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ¹ff þf¦fZÀffNXe 
´fûMXd³fUOX¯fbIYe¨ff IYf¹fÊIiY¸f þfWXeSX IZY»ff WXû°ff. kdÀfÔWX ¹ffÔ¨fZ Àf·ff¦fÈWXf°fe»f 
Af¨fSX¯f WXZ §fÈ¯ffÀ´fQ Afd¯f d³fÔQ³fe¹f °fSX AfWXZ¨f, ´f¯f °¹ffÔ³ff QZ¯¹ff°f 
Af»fZ»fe dVfÃff Ad²fIY Afd¯f ´fi¸ff¯ff¶ffWXZSX¨fe AfWXZl AVff Vf¶QfÔ°f 
dU²ff³f ´fdSX¿fQ Àf·ff´f°feÔ¨ff AfQZVf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ SXï¶ff°f»f NXSXdU»ff. 
´fdSX¯ff¸fe dÀfÔWX ¹ffÔ¨fe Af¸fQfSXIYe ´fb³fÀ±ffÊd´f°f Óff»fe. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
Af¸fQfSXfÔ¨¹ff d³f»fÔ¶f³ffUøY³f A²¹fÃf Uf Àf·ff´f°feÔ³ff RYMXIYfSX¯¹ff¨ff WXf 
IYfWXe ´fdWX»ff¨f ´fiIYfSX ³ffWXe. °fe³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ ¸fWXfSXf¿MÑX dU²ff³fÀf·fZ°fe»f 
·ffþ´f¨¹ff rs Af¸fQfSXfÔ¨¹ff d³f»fÔ¶f³ffUøY³fWXe 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ °f°IYf»fe³f ³¹ff¹f¸fc°feÊ 
Aþ¹f Jf³fdU»fIYSX ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ °ffVfZSXZ AûPX»fZ WXû°fZ. ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨fZ 
ÀfSXIYfSX ÀfØfZ°f AÀf°ff³ff Aû¶feÀfe Àf¸ffþf¨¹ff SXfþIYe¹f AfSXÃf¯ffUøY³f Óff»fZ»¹ff ¦fûÔ²fTf°f 
d¦fSXeVf ¸fWXfþ³f, AfVfe¿f VfZ»ffSX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX rs Af¸fQfSXfÔ³ff EIY U¿ffÀffÊNXe dU²ff³fÀf·fZ°fc³f 
d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ÀfQÀ¹ffÔ³fe Àf·ff¦fÈWXf°f ¦f`SXU°fÊ³f IYSX¯fZ ¨fbIYe¨fZ¨f ´f¯f 
°¹ffÀffNXe RYfSX °fSX Ad²fUZVf³ff¨ff IYf»ffU²fe ÀfÔ´fZ´f¹fÔÊ°f dVfÃff ôfUe, AÀfZ d³fSXeÃf¯f ³fûÔQdU»fZ 
WXû°fZ. °fÀfZ¨f EIY U¿ffÊ¨fe dVfÃff WXe Ad°f AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f ½¹föY IYSXe°f rs Af¸fQfSXfÔ¨fZ 
d³f»fÔ¶f³f °ff°IYfT SXï IZY»fZ WXû°fZ. kÀf¸ffþf°f AU°fe·fûU°fe §fOX¯ffº¹ff §fMX³ffÔ¨fZ ´fid°fd¶fÔ¶f 
IYf¹fQZ¸fÔOXTf°fe»f ¨f¨fZÊ°f CX¸fMX°f AÀf°fZl AÀfZ ·ff¿¹fWXe ³¹ff. Jf³fdU»fIYSX ¹ffÔ³fe °fZ½WXf IZY»fZ 
WXû°fZ. °fd¸fT³ffOXc, ¦fbþSXf°f, AûdOXVffÀfWX IYfWXe SXfª¹ffÔ¸f²fe»f Af¸fQfSXfÔ¨¹ff d³f»fÔ¶f³ffUøY³f 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dVfÃfZ¨¹ff dUSXû²ff°f¨f d³fIYf»f dQ»fZ WXû°fZ. ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fe Àf·ff¦fÈWXf°f 

°¹ffÔ¨¹ff ½¹fÔ¦ffUøY³f dIÔYUf AfþfSX´f¯ffUøY³f dJ»»fe CXOXdU¯fZ WXZ IZY½WXfWXe ¦f`SX¨f. ¹ff 
¦f`SXU°fÊ³ffUøY³f Af¸fQfSXf¨fe IYf¹f¸fÀUøY´fe WXIYf»f´f˜e IYSX¯¹ff¨ff d¶fWXfSX¸f²fe»f ÀfÔ¹fböY 
þ³f°ff Q»f-·ffþ´f ÀfSXIYfSX¨ff d³f¯fÊ¹ffWXe ¸f³f¸ff³fe´f¯ff¨ff¨f ¸WX¯ffUf »ff¦fZ»f. IYf¹fQZ¸fÔOXT, 
IYf¹ff´ffÊd»fIYf dIÔYUf ´fiVffÀf³f, ³¹ff¹f´ffd»fIYf Afd¯f ¸ff²¹f¸fZ WXZ »fûIYVffWXe¨fZ ¨ffSX JfÔ¶f. 
ÀfUÊ ¹fÔÂf¯ffÔ¨fZ Ad²fIYfSXWXe §fMX³fZ°f d³fd›°f IZY»fZ»fZ. IYû¯f°¹ffWXe ¹fÔÂf¯fZ³fZ QbÀfº¹ff ¹fÔÂf¯fZ¨¹ff 
IYfSX·ffSXf°f WXÀ°fÃfZ´f IYøY ³f¹fZ, AÀfZ ÀffUÊdÂfIY ÀfÔIZY°f AÀf°ff°f. ´f¯f WXe »fÃ¸f¯fSXZ¿ff IYû¯fe¨f 
´ffT°f ³ffWXe, AVfe IYfWXeVfe dUd¨fÂf ´fdSXdÀ±f°fe A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. 
Af´f¯f ¸WX¯fþZ þ¯fc IYfWXe ¸ff»fIY¨f AVfe IYf¹fQZ¸fÔOXTf°fe»f ÀfQÀ¹f ¸WX¯fþZ JfÀfQfSX 
Uf Af¸fQfSXfÔ¨fe ·ffU³ff AÀf°fZ. IYf¹fQZ¸fÔOXT IYû¯ff»ffWXe CXØfSXQf¹fe ³ffWXe, AÀff¨f EIY 

Àf¸fþ øYPX Óff»fZ»ff. °¹ff°fc³f¨f k³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´feNXfÀfe³f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ³fûMXeÀf Uf 
Àf¸f³Àf ´ffNXdU»fZ °fSXe °fZ ÀUeIYføY ³f¹fZ,l AÀfZ NXSXfU¨f ¸fWXfSXf¿MÑX dU²ff³fÀf·fZ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ³¹ff¹f´ffd»fIZY»ffWXe IYû¯ff¨ffWXe WXÀ°fÃfZ´f ÀfWX³f WXû°f 
³ffWXe. ¹ff¨fZ A¦fQe °ffþZ CXQfWXSX¯f ¸WX¯fþZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ³¹ff¹f¸fc°feÊÔ¨fe 

¨füIYVfe IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX AÀf»¹ff¨ff »fûIY´ff»ffÔ¨¹ff AfQZVff»ff 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¦fZ»¹ff¨f AfNXUOXÐ¹ff°f dQ»fZ»fe À±fd¦f°fe... ´f¯f °fû 

d³fSXfTf dU¿f¹f. dUd²f¸fÔOXTf»ff dUVfZ¿f Ad²fIYfSX AÀf»fZ °fSXe dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff 
ÀfQÀ¹ffÔ¨fe IÈY°fe, dUd²f¸fÔOXTf³fZ §fZ°f»fZ»fZ d³f¯fÊ¹f WXZ ³¹ff¹ff»f¹fe³f IYÃfZ°f 
¹fZ°ff°f. ¹ff¸fbTZ¨f d¶fWXfSX¸f²fe»f Af¸fQfSXIYe SXï IYSX¯¹ff¨¹ff JMX»¹ff°f 

IYf¹fQZ¸fÔOXTf¨¹ff IÈY°fe¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff¨ff ³¹ff¹ff»f¹ff»ff Ad²fIYfSX 
AfWXZ WXZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´fb³WXf EIYQf A²fûSXZdJ°f IZY»fZ. dUd²f¸fÔOXT 

¸f³f¸ff³fe´f¯ff IYøY VfIY°f ³ffWXe WXf¨f ÀfÔQZVf ¹ff°fc³f 
d¸fT°fû. dVfUÀfZ³ff U SXf¿MÑXUfQe°fe»f RbYMXe³fÔ°fSX 

Af¸fQfSXfÔ¨¹ff A´ffÂf°fZ¨¹ff ¹ffd¨fIYfÔUSX dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf SXfWXb»f ³ffUZÊIYSX WXZ d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ffÀf dU»fÔ¶f »ffU°f WXû°fZ. °¹ffUøY³f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³ffUZÊIYSX ¹ffÔ³ff RYMXIYfSX»fZ WXû°fZ. 
°¹ffÔ³ff NXSXfUeIY ¸fbQ°f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ¨f §ff»fc³f ôfUe »ff¦f»fe WXû°fe. ¸fWXfSXf¿MÑX dU²ff³fÀf·ff 
A²¹fÃffÔ¨fZ ³¹ff¹ff»f¹ff°f EUPXZ IY²fe¨f Uf·ffOXZ d³f§ff»fZ ³f½WX°fZ. °¹ff¨f ³ffUZÊIYSX ¹ffÔ¨fe ·ffþ´f³fZ 
´fb³WXf dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf´fQe d³fUOX IZY»fe. Af¸fQfSXIYe SXï IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ SXï¶ff°f»f NXSXdU»ff °fZ EIYf A±ffÊ³fZ ¹fû¦¹f¨f Óff»fZ. A³¹f±ff Af´f»¹ff dUSXû²ff°f 
¶fû»f¯ffº¹ff ÀfQÀ¹ff»ff AVff¨f ´fð°fe³fZ A´ffÂf NXSXdU¯¹ff¨fZ EIY Af¹fb²f¨f ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff 
d¸fTf»fZ AÀf°fZ. IYf¹fQZ¸fÔOXT, IYf¹fÊ´ffd»fIYf dIÔYUf ³¹ff¹f´ffd»fIYfÔUSX AÔIbYVf WXUf¨f. 
¸fWXfSXf¿MÑX IYf¹f dIÔYUf d¶fWXfSX¨¹ff d³fIYf»ffÔUøY³f ³¹ff¹f´ffd»fIZY³fZ IYf¹fZQ¸fÔOXTf¨fZ IYf³f 
MXû¨fc³fWXe IYf¹fQZ¸fÔOXT °¹ff°fc³f ²fOXf §fZ°f ³ffWXe WXZ QbQ`ÊU.

IYf¹fQZ¸fÔOXT ²fOXf §fZ¯ffSX °fSXe IY²fe?

»f ÀfbJUÀ°fc 
¶feOX WXûDY QZD

b cb

UZÀfZ U f M X ° f Z ;
¨ff

¹f 
AÀfc¨f 
¦fb³WXf Af»ff¨f. 
Ãf¯f ôfUZ WXe
³¹f IZY»fZ IYe

IYf°f Óff»fZ»¹ff
f »ffU°ff ¹fZ¯ffS
Uf °fû ¦fb³WXZ¦ffSXfÔÀf 

IYf¹fQ¸fOXT, IYf¹f´ffd»fIYf dI Uf ³¹ff¹f´ffd»fIYfUSX AIbYVf WXUf¨f.
dIÔYUf d¶fWXfSX¨¹ff d³fIYf»ffÔUøY³f ³¹ff¹f´ffd»fIZY³fZ IYf¹fZQ¸fÔOXTf¨fZ IYf³f 
OXT °¹ff°fc³f ²fOXf §fZ°f ³ffWXe WXZ QbQ`ÊU.

J¦fû»f VffÀÂfÄffÔ³fe dUdU²f 
AÔ°fSXfT ¸fûdWX¸ffÔ°fc³f Af°ff´f¹fÔÊ°f 
ttq SXZ¯fcÔ¨fZ ¶fišffÔOXf°fe»f AdÀ°f°U 
dÀfð IZY»fZ AfWXZ. ¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe 
B³RiYfSXZOX À´fZ¢MÑûÀIYû´fe¨ff Uf´fSX 
IZY»ff. ¹ff°f A³fZIY ÀfZÔdQi¹f SXZ¯fcÔ¨ffWXe 
(AfgSX¦fgd³fIY ¸ffgd»f¢¹fb»f) Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. ¹ff ¶fišffÔOXf°f þeUÀfÈáe 
AÀf»fZ»ff ´fÈ±Ue WXf EIY¸ffÂf 
¦fiWX Af´f»¹ff»ff ¸ffWXe°f AfWXZ. 
VffÀÂfÄf ´fÈ±UeÀf¸f B°fSX ¦fiWXfÔ¨¹ff 
Vfû²ff°f AfWXZ°f; ´fSXÔ°fb ´fÈ±UeUSX ¹ff 
þeUÀfÈáe¨fe Àfb÷YUf°f IYVfe Óff»fe, 
WXfWXe A³fbØfdSX°f ´fiV³f AfWXZ. °fû 
CXIY»f¯¹ffÀffNXe ¶fišffÔOXf°f WXZ 
dUdU²f SXZ¯fc CX°´f³³f IYÀfZ Óff»fZ, 
WXZ Àf¸fþ¯fZ A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ. AgÀMÑûIZYd¸fÀMÑe ¸WX¯fþZ¨f 
J¦fû»f SXÀff¹f³fVffÀÂf WXZ ¹ff úáe³fZ 
IZY»fZ ¦fZ»fZ»fZ ¸fc»f·fc°f ÀfÔVfû²f³f. ¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff°f ¸fb£¹f°UZ °fe³f ´fiIYfSXZ 
IYf¸f WXû°fZ. ÀfUÊ´fi±f¸f, AÔ°fSXfT 
¸fûdWX¸ffÔõfSXZ ¶fišffÔOXf°fe»f dUdU²f 
SXZ¯fc Vfû²f¯fZ. QbÀfSXZ ¸WX¯fþZ, °¹ff 
SXZ¯fcÔ³ff AûTJ¯¹ffÀffNXe dUdU²f 
dÀ±fSX Afd¯f AdÀ±fSX SXZ¯fcÔ¨fZ À´fZ¢MÑf 
´fi¹fû¦fVffTZ°f ¸fûþ¯fZ Afd¯f °¹ffÔ¨ff 
OXZMXf¶fZÀf ¶f³fU¯fZ Afd¯f d°fÀfSXZ 
¸WX¯fþZ, ´fi¹fû¦fVffTZ°f AÔ°fSXfTÀfúVf 

´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f IYøY³f ¶fišffÔOXf°f 
Àff´fOX»fZ»fZ SXZ¯fc d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ. 
¹ff ÀfÔVfû²f³ff°fc³f AÀff AÔQfþ 
U°fÊU»ff þf°f AfWXZ IYe ´fiIYfVf, 
dUVfZ¿f°f: Ad°f³fe»f dIYSX¯fZ, 
IYfgdÀ¸fIY dIYSX¯fZ, Afd¯f °¹ffÔ¸fbTZ 
AÔ°fSXfTf°fe»f ²fcd»fIY¯ffÔ´ffÀfc³f 
d³f§f¯ffSXZ ¸fböY B»fZ¢MÑfg³f WXZ ¹ff 
SXZ¯fcÔ¨¹ff d³fd¸fÊ°fe¸ff¦fe»f SXfÀff¹fd³fIY 
Ad·fdIiY¹ffÔ°f ·ff¦f §fZ°ff°f. 
°ffº¹ffÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fcÀf¸f¹fe WXû¯ffº¹ff 
°¹ffÔ¨¹ff ÀRYûMXfÔ°fc³f WXZ ²fcd»fIY¯f 
d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f °fZ AÔ°fSXfTf°f QcSX 
RZYIY»fZ þf°ff°f. d°f±fZ °f´f¸ff³f 
Jc´f IY¸fe AÀf°fZ (CX¯fZ swt 
AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf) Afd¯f AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f ¹ff ²fcd»fIY¯ffÔUSX 
dUdU²f ¸fc»fQi½¹ffÔ¨¹ff ¶fRYfÊÔ¨fZ 
±fSX þ¸f°ff°f. Ad°f³fe»f dIYSX¯fZ 
Afd¯f IYfgdÀ¸fIY dIYSX¯ffÔ¸fbTZ ¹ff 
¸fc»fQi½¹ffÔ¨fZ Af¹f³feIYSX¯f WXûDY³f 
°¹ffÔ°f SXfÀff¹fd³fIY Ad·fdIiY¹ff 
WXû°ff°f.

AgÀMÑûIZYd¸fÀMÑe Afd¯f B»fZ¢MXfg³f
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IYOXc IYfSX»¹ff¨fZ ru ¦fb¯fIYfSXe RYf¹fQZ 
Uf¨ff Afd¯f »f¦fZ¨f A¸f»ff°f Af¯ff

dWXSX½¹ff ·ffª¹ffÔ¸f²¹fZ 
Af´f»¹ffIYOXZ AfIYd¿fÊ°f 
IYSX¯ffSXÔ IYfSX»fÔ ¨fUe»ff 
IYOXc þSXe AÀf»fZ, °fSXe 
WXe °¹ff´ffÀfc³f d¸fT¯ffSXZ 

A³fZIY RYf¹fQZ ³f¢IYe ¦fûOX 
AfWXZ°f. Af´f¯ffÀf NXfDYIY 

AfWXZ IYf IYfSX»¹ff¨fZ WXZ 
AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY RYf¹fQZ ? 
þSX ³ffWXe °fSX ¸f¦f ³f¢IYe 

þf¯fc³f §fZDY¹ff IYfSX»¹ff¨fZ 
RYf¹fQZ...

 IYfSX»¹ff¸f²¹fZ 
RYfÀRYûSXÀf ¸fb¶f»fIY 
´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fÔ. WXZ 
IYRY, ¶fðIYûâ°ff Afd¯f 
´f¨f³ffÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ff QcSX 
IYSX°fÔ. IYfSX»¹ff¨ff ÀfZU³ff³fZ 
A³³ff¨fZ ´f¨f³f ½¹fUdÀ±f°f 
WXû°fZ. °fÀfZ¨f ·fcIY Àfbðf 
¸fûIYTZ´f¯ff³fZ »ff¦f°fZ.

 Q¸¹ff¨ff ÂffÀf 
AÀf»¹ffÀf IYfSX»fÔ Jc´f¨f 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fÔ. ¹ff 
AfþfSXf°f IYfSX»¹ff¨fe ·ffþe 
IYfWXe WXe ¸fÀff»fZ ³ff Uf´fSX°ff 

QZJe»f ·ffþe ¶f³fUc³f 
Jf»¹ff³fZ RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f.

 ´fûMXf°f ¦fgÀf 
¶f³f°f AÀf»¹ffÀf Afd¯f 
A´f¨f³ff¸f²¹fZ IYfSX»¹ff¨¹ff 
SXÀf §fZ¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ¨f AÀf°fZ, 
þZ¯fZ IYøY³f Af´f»¹ff´ffÀfc³f WXZ 
AfþfSX »ffÔ¶f¨f SXfWX°fÔ.

 IYfSX»¹ff¨ff SXÀf 
´¹ff¹f»¹ff³fZ 

Af´f»fZ 
¹fIÈY°f 

¶fTIYMX 
WXû°f¨f, 

°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¹fIÈY°ff¨fZ ÀfUÊ 
ÂffÀf ¶fSXZ WXû°ff°f. QSXSXûþ 
d³f¹f¸ff³fZ WXZ §fZ°f»¹ffÀf EIYf 
AfNXUOXÐ¹ff°f ¨ffÔ¦f»fZ ´fdSX¯ff¸f 
dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. IYfUeT ¸f²¹fZ 
QZJe»f WXZ RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

 IYfSX»¹ff¨fe ´ff³fZ 
dIÔYUf RYTf»ff ´ff¯¹ff°f 
CXIYTUc³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ, SXû¦f 
´fid°fIYfSXIY VföYe UfPX°fZ, 
Afd¯f IbYNX»¹ffWXe ´fiIYfSXf¨fZ 
ÀfÔÀf¦fÊ Óff»¹ffÀf ¶fSXZ WXû°ff°f.

 CX»fMXÐ¹ff, þb»ff¶f, 
dIÔYUf IYfg»fSXf Óff»ff 
AÀf»¹ffÀf IYfSX»¹ff¨ff SXÀff°f 
IYfTÔ¸feNX MXfIcY³f ´¹ff¹f»ffÀf 
»f¦fZ¨f AfSXf¸f d¸fT°fû. 
þ»fûQSX Óff»ff AÀf»¹ffÀf 
QZJe»f Qû³f ¨f¸f¨fZ 
IYfSX»¹ff¨ff SXÀf ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
MXfIcY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ RYf¹fQf 
WXû°fû.

 A²ffÊÔ¦fUf¹fc¨ff ÂffÀf 
Óff»ff AÀfZ»f °fSXe WXe IYfSX»fÔ 
Jf¯fZ Jc´f ´fi·ffUe CX´ff¹f 
AfWXZ. °¹ff°f IY¨¨f IYfSX»fÔ 
÷Y¦¯ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

 SXöY ÀU¨L 
IYSX¯¹ffÀffNXe QZJe»f IYfSX»fÔ 
A¸fÈ°ff ÀffSXJZ AfWXZ°f. 
¸f²fb¸fZWXf¨ff AfþfSXfÔÀffNXe 
QZJe»f WXZ ´fi·ffUe ¸ff³f»fZ 
AfWXZ. ¸f²fb¸fZWX AÀf»¹ffÀf 
EIY ¨f°fb±ffÊÔVf IY´f 
IYfSX»¹ff¨fZ SXÀf, °fZUPXÐ¹ff¨f 
´fi¸ff¯ff°f ¦ffþSXf¨ff SXÀf d´f¯fZ 
VfSXeSXfÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

 SXöYfT ¸fcT½¹ff²f 
Óff»fe AÀf»¹ffÀf 1 ¨f¸f¨ff 
IYfSX»¹ff¨¹ff SXÀff°f A²ffÊ 
¨f¸f¨ff ÀffJSX MXfIcY³f 
´¹ff¹f»¹ffÀf ¸fcT½¹ff²fe¨¹ff 
ÂffÀff°f AfSXf¸f d¸fT°fû.

 ÀfÔd²fUf°f dIÔYUf 
WXf°f´ff¹ff¨fe þTþT WXû°f 
AÀf»¹ffÀf IYfSX»¹ff¨¹ff SXÀf 
¨fûT¯fZ RYf¹fQZVfeSX AÀf°fÔ.

 ¸fcÂfd´fÔOX 
(dIYOX³fe)¨¹ff ÂffÀffÀffNXe 
IYfSX»¹ff¨fZ CXIYT»fZ»fZ ´ff¯fe 
Afd¯f IYfSX»¹ff¨ff SXÀf 
Qû³WXeWXe RYf¹fQZVfeSX AÀf°ff°f. 
‘f¨ff ÀfZU³ff³fZ ¸fcÂfd´fÔOX 
ÀfdIiY¹f WXûDY³f VfSXeSXf°fe»f 
WXfd³fIYfSXIY ´fQf±ffÊÔ³ff 
VfSXeSXf¨¹ff ¶ffWXZSX IYfPX°fZ.

 ùQ¹ff¨¹ff 
dUIYfSXfÔÀffNXe IYfSX»fÔ 
WXZ SXf¸f¶ff¯f¨f AfWXZ. WXZ 
WXfd³fIYfSXIY ¨fSX¶fe»ff 
ùQ¹ff¨ff SXöYUfdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ 
þ¸ff WXûDY QZ°f ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ 
SXöY ´fbSXUNXf ½¹fUdÀ±f°f WXû°fû 
Afd¯f ùQ¹ff§ff°f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ³fÀf°fZ.

 d»fÔ¶ff¨¹ff 
SXÀff¶fSXû¶fSX IYfSX»¹ff¨fZ SXÀff»ff 
¨fZWXº¹ffUSX »ffU»¹ff³fZ ¸fbøY¸f 
¶fSXZ WXû°ff°f, Afd¯f °U¨fZ¨fZ 
AfþfSX WXû°f ³ffWXe.

 IYIYÊSXû¦ffVfe 
»fPX¯¹ffÀffNXe IYfSX»¹ff¨¹ff 
SXÀff¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fZ 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ.

ÀffdWX°¹f :- s UfMXe ¸f`Qf dIYUf ¦f½WXf¨fZ 
´feNX, t ¨f¸f¨fZ d´fNXeÀffJSX, r ¨f¸f¨ff ¶fZdIhY¦f 
´ffUOXSX, A²ffÊ ¨f¸f¨ff ¶fZdIhY¦f ÀfûOXf, t ¨f¸f¨fZ 
°fc´f, r °fZ dQOX UfMXe Qc²f. r ¨f¸f¨ff, ½WXgd³f»ff 
EÀÀfZÔÀf 

IÈY°fe:- ¸f`Qf, d´fNXeÀffJSX, ¶fZdIhY¦f ´ffUOXSX 
Afd¯f ¶fZdIhY¦f ÀfûOXf, ½WXgd³f»ff, ¸fZ»MXZOX °fb´f WXZ 

ÀfUÊ ÀffdWX°¹f ½¹fUdÀ±f°f 
EIYÂf IY÷Y³f §¹ffUZ. 
¹ff³fÔ°fSX ¹ff¸f²¹fZ 

±fûOXZ-±fûOXZ 
Qb²f §ff»fc³f 
d¸fßf¯f ±fûOXZ 

Àf`»fÀfSX IYSXfUZ. 
BOX»fe¨¹ff 

d¸fßf¯ff´fi¸ff¯fZ WXZ d¸fßf¯f °f¹ffSX 
Óff»fZ ´ffWXeþZ. þfÀ°f ´ff°fT IY÷Y ³f¹fZ. Af°ff 
WXZ d¸fßf¯f ´ff¨f d¸fd³fMXfÀffNXe ÓffIcY³f NXZUfUZ. 
¹ff³fÔ°fSX (A¦fQe ¶ffSXeIY Af¨fZUSX) ³ffg³fÀMXeIY 
´fg³f USX°fe ±fûOXZÀfZ °fb´f »ffUc³f §¹ffUZ, U °¹ffUSX 
´fTe³fZ ±fûOXZ-±fûOXZÀfZ d¸fßf¯f §ff»ffUZ (RbY»f¢¹ff 
EUPXZ¨f »fWXf³fÀfZ ´fÀfSXfUZ). EIYf ¶ffþb³fZ 
·ffþc³f QbÀf¹ff ¶ffþc³fZWXe Àfû³fZSXe ÀfSX ·ffþc³f 
§¹ffUZ. WXe A¦fQe Àff²feÀfû´fe E¦f»fZÀf ´fg³f 
IZYIZY¨fe SXZdÀf´fe AfWXZ.

dMX´Àf -
 ¶fZdIhY¦f ÀfûOXf Afd¯f ¶fZdIhY¦f ´ffUOXSX 

¹ff Qû§ffÔ¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ UZ¦fUZ¦fTZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
WXZ Qû³WXe Uf´fSX»fZ þf°fZ.  þSX ¹ff d¸fßf¯ff¸f²¹fZ 
¶fZdIhY¦f ÀfûOXf EZUþe EIY AÔOXZ RZYMXc³f §ff°f»fZ 
°fSX °fû ´fg³fIZYIY WXe ¨fdUá »ff¦f°fû.

´fg³fIZYIY
ÓfMX´fMX Afd¯f ¨fdUá

´ff»fIY:  ´ff»fIY 
Jf¯fÔ RYf¹fQZVfeSX AÀf°fÔ. 
AfSXû¦¹ff¶fSXû¶fSX¨f WXZ Af´f»¹ff 
IZYÀffÔ̈ ¹ff ¦fT°fe»ff WXe 
±ffÔ¶fU°f. ¹ff°f ¸fb¶f»fIY 
´fi̧ ff¯ff°f Af¹fSX³f (»fûJÔOX) 
¸fb¶f»fIY AfPXT»¹ff¸fbTZ 
IZYÀffÔÀffNXe WXZ USXQf³f NXSX°fÔ.

¦ffþSX : 
»ff»f ¦fûOX 
¦ffþSX ¨fUe 

¶fSXû¶fSX¨f 
Af´f»¹ff»ff 
¨ffÔ¦f»fZ 
AfSXû¦¹f Afd¯f 
ÀfüÔQ¹fÊ QZJe»f 
QZ°fÔ. °fÀfZ̈ f WXZ 
d½WXMXgd¸f³f E ¨fZ ¨ffÔ¦f»fZ 
pû°f AfWXZ. °¹ff¨f ¶fSXû¶fSX 
¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ IYgSXûMXe³f 
Af´f»¹ff 
IZYÀffÔ³ff Afd¯f OXû¼¹ffÔ³ff 
ÀfbSXdÃf°f Afd¯f ÀfbÔQSX NXZU°fÔ. 

Af´f»¹ff IZYÀffÔ³ff 

¸fcTf´ffÀfc³f 
WXZ ¶fTIYMX 

IYSX°f. 
QWXe: 

QWXe Jf»¹ff³fZ 
QZJe»f IZYÀffÔ̈ fe 
¦fT°fe ±ffÔ¶f°fZ. 
IZYÀf ÀfbÔQSX 

Afd¯f ¨f¸fIYQfSX 
¶f³f°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ 

AÀf»fZ»fZ d½WXMXgd¸f³f 
¶fe w Afd¯f 

d½WXMXgd¸f³f OXe 
Af´f»¹ff 
IZYÀffÔ³ff 
³fUZ ¨f`°f³¹f 
Afd¯f 
¨ffÔ¦f»fZ 

Af¹fb¿¹f QZ°fÔ.
SX°ffTZ : 

‘f»ff ¦fûOX 
¶fMXfMXf QZJe»f ¸WX¯f°ff°f. 
¹ff°f d½WXMXgd¸f³f E 
¸fb¶f»fIY ´fi̧ ff¯ff°f 
AfPXT°fÔ. þZ Af´f»¹ff 
IZYÀffÔ³ff ¶fTIYMX IYøY³f 
IZYÀffÔ̈ fe ¦fT°fe ±ffÔ¶fU°fÔ. 
Af´f»¹ff ¸fbTfÔ̧ f²¹fZ AfPXT¯ffSXÔ 
°fZ»f QZJe»f ÀfbSXdÃf°f NXZU°fÔ. 
þZ̄ fZ IYøY³f Af´f»¹ff IZYÀffÔ³ff 
´fû¿f¯f d¸fT°fÔ.
¶fZQf¯fZ : 

Af´f»¹ff IZYÀffÔ̈ fe UfPX 
WXû°f ³fÀf»¹ffÀf IYfTþe IY÷Y 
³f¹fZ. ¶fZQf¯fZ Jf»¹ff³fZ Af´f»¹ff 
IZYÀffÔ̈ fe þ»fQ ¦f°fe³fZ UfPX 
WXû°fZ. ¹ff¸f²¹fZ Af¹fSX³f( 
»fûJÔOX) Afd¯f d¸f³fSX»Àf 
(Jd³fþZ) ¸fb¶f»fIY ´fi̧ ff¯ff°f 
AÀf°ff°f. þZ Af´f»¹ff IZYÀffÔ³ff 
´fû¿f¯f QZ°fÔ.

¸fþ¶fc°f IZYÀffÔÀffNXe AfWXfSXf°f 
Àff¸fe»f IYSXf ¹ff UÀ°fc

IZYÀffÔ¨¹ff 
ÀfbÔQSX°fZÀffNXe Af´f¯f IYf¹f 

³ffWXe IYSX°f.. À´ff, °fZ»ff³fZ ¸ffgd»fVf 
Afd¯f UZ¦fUZ¦fTZ ÀfüÔQ¹fÊ ´fiÀff²f³fZ QZJe»f 

Uf´fSXf°f AfWXf°f. ´fSXÔ°fb IYfWXe AfWXfSX Af´f»¹ff 
IZYÀffÔ¨¹ff ÀfüÔQ¹fÊ°fZ»ff Afd¯f ¶fTIYMXe»ff ´fSX°f 

d¸fTUc³f QZDY VfIY°ff°f. °fZ WXe IbYNX»¹ffWXe 
´fiIYfSXf¨ff ÂffÀf ³f §fZ°ff. þf¯fc³f §fZCX¹ff WXZ 

5 AfWXfSX ª¹ffÔ¨ff ÀfZU³ff³fZ Af´f»¹ff 
IZYÀffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ¨fÔ d³fSXÀf³f 

WXûDY VfIY°fÔ.

þSX °fb̧ WXe ¦fb¦f»f IiYû¸f BÔ¦fiþe ½¹fd°fdSXöY 
¸fSXfNXe U A³¹f ·ff¿ffÔ̧ f²¹fZ QZJe»f Uf´fSX°ff 
¹fZ°fÔ. þf¯fc³f §¹ff ·ff¿ff ¶fQ»f¯¹ff¨fe Àfû´fe 
¦fb¦f»f IiYû¸f þ¦f·fSXf°fe»f ÀfUfÊd²fIY 
Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff UZ¶f ¶fifCXþSX ´f`IYe 
EIY AfWXZ. »fûIY UZ¶f ¶fifCXdþÔ¦fÀffNXe 
¦fb¦f»f IiYû¸f»ff ´fÀfÔ°fe QZ°ff°f IYfSX¯f 
‘f¨ff ¹fbþSX BÔMXSXRZYÀf Àfû´ff AfWXZ. 
¦fb¦f»f IiYû¸f¸f²¹fZ A³fZIY AÀfZ RYe¨fÀfÊ 
AfWXZ°f þZ CX´f¹fböY NXSX°ff°f. °¹ff°f A³fZIY 
·ff¿ffÔ̈ ff Àf´fûMXÊ QZJe»f dQ»ff þ°fû. ¦fb¦f»f 
IiYû¸f Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f BÔ¦fiþe ·ff¿fZ°f ¹fZ°fû 
´f¯f ‘f°f B°fSX ·ff¿ffÔ̈ ff Àf´fûMXÊ QZJe»f 

AfWXZ. þSX °fb̧ WXf»ff BÔ¦fiþe ·ff¿fZ°f 
¶fifDYþSX Uf´fSXf¹f¨fÔ ³fÀfZ»f °fSX °fb̧ WXe 
IiYû¸f ¸fSXfNXeÀfWX A³¹f À±ffd³fIY ·ff¿fZ°f 
Uf´føY VfIY°ff. ¦fb¦f»f IiYû¸f USX Af´f»¹ff 
AfUOXe¨fe ·ff¿ff ¶fQ»f¯fÔ Jć f Àfû´fÔ AfWXZ. 
þSX °fb̧ WXe QZJe»f BÔ¦fiþe ½¹fd°fdSXöY IiYû¸f 
B°fSX ·ff¿fZ°f Uf´føY Bd¨L°f AÀff»f °fSX 
WXZ AfdMXÊIY»f °fb̧ WXf»ff CX´f¹fböY NXSXZ»f. 
Afþ Af¸WXe °fb̧ WXf»ff »fǵ fMXfǵ f, IÔY´¹fcMXSX, 
AhOÑfgBOX RYû³f¸f²¹fZ ¦fb¦f»f IiYû¸f¨fe ·ff¿ff 
¶fQ»f¯¹ff¨fe Àfû´fe ´fð°f ÀffÔ¦f¯ffSX 
AfWXû°f.
´feÀfe USX IiYû¸f ·ff¿ff ¶fQ»ff

 ¦fb¦f»f IiYû¸f¨fe ·ff¿ff 
¶fQ»f¯¹ffÀffNXe °fb̧ WXf»ff ÀfUẾ fi±f¸f 
Af´f»¹ff »fǵ fMXfǵ f dIÔYUf IÔY´¹fcMXSX¸f²¹fZ 
¦fb¦f»f IiYû¸f Aû´f³f IYSXfUÔ »ff¦fZ»f.

 °¹ff³fÔ°fSX »fZμMX IYfg³fÊSXUSXe»f °fe³f 
OXfgMX ¸fZ³¹fc Afǵ Vf³fUSX d¢»fIY IYSXf Afd¯f 
¸f¦f ÀfZdMXÔ¦Àf USX þf.

 B±fZ °fb̧ WXf»ff »fZμMX IYfg³fÊSXUSX 
Labguages ¨ff Afǵ Vf³f dQÀfZ»f.

 Af°ff Add Languages USX 
d¢»fIY IYSXf.

 Add Languages ¸f²¹fZ 
°fb̧ WXf»ff ¸fSXfNXe¨ff Afǵ Vf³f dQÀfZ»f. d°f±fZ 

d¢»fIY IYøY³f °fb̧ WXe IiYû¸f ¸fSXfNXe U B°fSX 
·ff¿fZ°f Uf´føY VfIY°ff.

 Af°ff dSXÀMXfMXÊUSX d¢»fIY IYøY³f 
¦fb¦f»f IiYû¸f °fb̧ WXe ¸fSXfNXe Uf´føY VfIY°ff.
EÔOÑfBOX USX IiYû¸f ·ff¿ff ¶fQ»ff

 RYû³fUSX ¦fb¦f»f IiYû¸f¨fe ·ff¿ff 
¶fQ»f¯¹ffÀffNXe ÀfUẾ fi±f¸f °fb̧ f¨¹ff AhOÑfgBOX 

RYû³f¸f²¹fZ ¦fb¦f»f IiYû¸f Aû´f³f IYSXf.
 °¹ff³fÔ°fSX MXfǵ f-»fZμMX IYfg³fÊSXUSXe»f 

°fe³f OXfgMX ¸fZ³¹fcUSX d¢»fIY IYSXf.
 ÀfZdMXÔ¦Àf¸f²¹fZ þfDY³f 

Lanfguages USX þf.
 °¹ff³fÔ°fSX ¦fb¦f»f IiYû¸f USX þfDY³f 

¸fSXfNXe ·ff¿ff d³fUOXf.
 ·ff¿ff OXfCX³f»fûOX Óff»¹ff³fÔ°fSX 

dSXÀMXfMXÊUSX MXǵ f IYSXf Afd¯f ¸fSXfNXe°f IiYû¸f 
Uf´fSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IYSXf.

³fûMX: ´fb³WXf BÔ¦fiþe ·ff¿fZ°f IiYû¸f 
Uf´fSXf¹f¨fÔ AÀf»¹ffÀf °fb̧ WXe USXe»f ´fiûÀfZÀf 
´fb³WXf RYfg»fû IYøY VfIY°ff.

¦fb¦f»f IiYû¸f ¸fSXfNXe°f IYÀfÔ Uf´fSXf¹f¨fÔ? þf¯fc³f §¹ff Àfû´fe ´fð°f AfÔ§fûTe¨¹ff ´ff¯¹ff°f d¨f¸fbMX·fSX
¸feNX d¸fÀfT¯¹ff¨fZ u AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ
¶fQ»f°¹ff Uf°ffUSX¯ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 

þÀff ±fZMX AfSXû¦¹ffUSX WXû°fû °fÀff¨f °fû 
°U¨fZUSXWXe WXû°fû. FY°fç ff³ff¸f²¹fZ ¶fQ»f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX °U¨ffdUIYfSX þOX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. °U¨ffdUIYfSX WXZ 
IYfWXe IYfTf´fbSX°fZ UfPX°f AÀf°ff°f. 
AVffUZTZÀf ÀfbøYUf°fe¨¹ff MX´´¹ff¸f²¹fZ 
A³fZIYQf »fûIÔY AfþfSXfIYOXZ »fÃf QZ°f 
³ffWXe. þÀffþÀff ÂffÀf UfPX°fû °fÀff ÂffÀf 
Ad²fIY ¦fÔ·feSX WXûDY VfIY°fû. ¸WX¯fc³f¨f 
UZTe¨f ¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff SXûJ¯¹ffÀffNXe 
´ff¯¹ff¸f²¹fZ d¨f¸fcMX·fSX ¸feNX d¸fÀfTf.

¸feNX ´ff¯¹ff³fZ AfÔ§fûT IYSX¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ - 
 ÀIYe³f B³RZY¢Vf³f¨ff ²fûIYf MXfT¯¹ffÀffNXe AfÔ§fûTe¨¹ff 

´ff¯¹ff°f ¸feNX d¸fÀfT¯fÔ RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff 
AfÔ§fûTe¸fbTZ Jfþ ¹fZ¯¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf d¸fTc VfIY°fZ.  

 °U¨fZ»ff °fþZ»fQfSX NXZU¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff ¸feNXf¨¹ff 
´ff¯¹ff¸f²¹fZ AfWXZ.IYfSX¯f ¸feNX þÔ°fc³ffVfIY ¸WX¯fc³fWXe IYf¸f 
IYSX°fZ.  

 ÀffÔ²fZQbJe¨ff ÂffÀf AÀf¯ff Ê¹ff ½¹föYeÔ³ff ¸feNXf¨¹ff ´ff¯¹ff³fZ 
AfÔ§fûT IYSX¯fÔ Ad²fIY RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.  

 IÔY¶fSXZ¨¹ff QbJ¯¹ffUSXWXe ¸feNXf¨fZ ´ff¯fe RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. ¸feNX Afd¯f ´ff¯fe WXZ d¸fßf¯f þÀfZ þÔ°fc³ffVfIY AÀf°fZ °fÀfZ¨f 
QfWXVff¸fIYQZJe»f AfWXZ. 

d´fÀ°ff Jf¯¹ff¨fZ WXZ RYf¹fQZ d´fÀ°ff Jf¯¹ff¨fZ WXZ RYf¹fQZ EZIcY³f °fb¸WXeWXe ½WXf»f AUfIÐYEZIcY³f °fb¸WXeWXe ½WXf»f AUfIÐY
ÀfbIYf¸fZUf WXZ ¶fWXb°fZIYQf ßfe¸fÔ°fe Jf¯fZ 

Àf¸fþ»fZ þf°fZ. Afd±fÊIYQÈáëf °fSX 
°fZ ßfe¸fa°f AfWXZ°f¨f; ´f¯f ´fû¿fIY 
°fØUZ Afd¯f AfSXû¦¹ff¨¹ff 
QÈáe³fZWXe ÀfbIYf¸fZ½¹ff°fe»f A³fZIY 
§fMXIY ßfe¸fÔ°f AfWXZ°f. ̧ WX¯fc³f¨f 
ÀfbIYf¸fZUf Jf¯fÔ ¦fSXþZ̈ fÔ AfWXZ. 
Àfb¢¹ff¸fZ½¹ff¸f²¹fZ Uf´fSX»ff þf¯ffSXf 
d´fÀ°ff ÀfUfË³ff¨f ´fdSXd¨f°f AfWXZ. d´fÀ°ff 
WXZ LûMëf AfIYfSXf¨fZ ¨fdUá U IYNXe¯f 
IYU¨ff¨fZ ´füdáIY RYT AfWXZ. °¹ff¨fZ 
IYU¨f MX¯fIY, ´fSXÔ°fb dõQ»f AÀf°fZ. 
d´fÀ°¹ff¨¹ff ¦fSXfUSX EIY Àff»f AÀf°fZ. 
°¹ff¨¹ff Af°fe»f ¦fSXf¨ff SXÔ¦f dWXSXUMX d´fUTf 
AÀf°fû.  d´fÀ°¹ff¨fZ ÓffOX AfIYfSXf³fZ Jć f 
¸fûNXZ U OXü»fQfSX AÀf°fZ. °¹ff¨¹ff RYfÔôf 
Àf¸ffÔ°fSX U ÀfUÊ ¶ffþcÔ³fe ÀffSX£¹ff AÀfc³f 
´ff³ffÔ³fe ¶fWXSX»fZ»¹ff AÀf°ff°f. d´fÀ°¹ff¨fe 
ÓffOXZ BSXf¯f, ARY¦ffd¯fÀ°ff³f, RiYf³Àf, 
A¸fZdSXIYf, °fbIYÊÀ°ff³f ¹ff ·ff¦ff¸f²¹fZ þfÀ°f 
AfPXT°ff°f. d´fÀ°¹ff»ff ÀfÔÀIÈY°f¸f²¹fZ 
¸¹fbIbY»fIYf dIÔYUf d³fIYû¨fIY, dWaQe¸f²¹fZ 
d´fÀ°ff, BÔ¦fiþe¸f²¹fZ d´fÀ°ffd¨fAû³fMX U 
VffÀÂfe¹f ·ff¿fZ°f d´fÀ°ffdÀf¹ff ½WXZSXf ¹ff 
³ffUf³fZ AûTJ»fZ þf°fZ.

 Aü¿f²fe ¦fb¯f²f¸fÊ
d´fÀ°ff ¨fUe»ff ¸f²fbSX, dIÔYd¨f°f 

IYOXUMX, CX¿¯f, Ue¹ffÊ°¸fIY AÀfc³f d´fØfIYSX 
U IYRYUf°f§³f AfWXZ. °ffZ ́ f¨ff¹f»ff þOX U 
²ff°fcÔ̈ fZ ́ fû¿f¯f IYSX̄ ffSXf AfWXZ. d´fÀ°¹ff¸f²¹fZ 
IgYd»VfA¸f, RYfgÀRYSXÀf, »fûWX, ´fid±f³fZ, 

Jd³fþZ, 

°fÔ°fb¸f¹f U 
d´fá¸f¹f ´fQf±fÊ U þeU³fÀfØU WXZ ÀfUÊ 
§fMXIY ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f.

CX´f¹fû¦f -
 d´fÀ°¹ff¸f²¹fZ þeU³fÀfØUf°fe»f 

±ff¹fd¸f³f, ³ff¹fdÀf³f, dSX¶fûμ»fZdU³f, 
IgYSXûMXe³f WXZ §fMXIY AÀf»¹ff¸fbTZ ¸fªþf 
ÀfÔÀ±fZ̈ ¹ff IYf¹ffÊÀffNXe d´fÀ°ff ÀfZU³f CXØf¸f 
NXSX°fZ. Qb²ff¸f²¹fZ d´fÀ°¹ff¨fe ´fcOX MXfIcY³f 
´¹ff¹f»¹ffÀf ¸fZÔQc¨fZ IYf¹fÊ CXØf¸f ´fiIYfSXZ 
¨ff»f°fZ. ±fIYUf, ³f`SXfV¹f WXe »fÃf¯fZ 
þf¯fU°f ³ffWXe°f.

 À¸fÈd°f·fiÔVf, dUÀ¸fSX¯f þf¯fU°f 
AÀfZ»f °fSX d³f¹fd¸f°f´f¯fZ u °fZ v d´fÀ°fZ 
Qb²ff°f MXfIcY³f JfUZ°f.

 ¨ffÔ¦f»fZ IYû»fZÀMXZSXfg»f d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY³f ùXXQ¹fdUIYfSX MXfT¯¹ffÀffNXe 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ d´fÀ°ff ÀfZU³f IYSXfUZ.

 ¶fQf¸f, d´fÀ°ff, JOXeÀffJSX 
Qb²ff°f §ff»fc³f °¹ff¨fe JeSX ¶f³fUfUe 
U WXe JeSX d³f¹fd¸f°f´f¯fZ SXûþ ÀfIYfTe 
ÀfZU³f IZY»¹ffÀf VffSXedSXIY U ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ.

 d´fÀ°¹ff¸f²¹fZ dU´fb»f ́ fi̧ ff¯ff°f »fûWX 
AÀf»¹ff³fZ °¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ SX¢°f UfPX°fZ.

 d ´ fÀ ° ¹ f f¨ f e  R b Y» f Z  W X e 
V½fÀf³f³fd»fIZY°fe»f U RbY´RbYÀff°fe»f 
UfPX»fZ»ff IYRY QcSX IYSX°ff°f, ¸WX¯fc³f 
þb³ffMX JûIY»ff, ÀfQeÊ, Q¸ff ¹ffUSX WXe 
RbY»fZ ¦fb¯fIYfSXe NXSX°ff°f.

 d¸fNXfBÊ¨¹ff Vfû·fZÀffNXe U ¨fU 
UfPXU¯¹ffÀffNXe d´fÀ°¹ff¨ff Uf´fSX IYSXfUf. 
§fSX¦fb°fe AfBÀIiYe¸f, IZYIY, d¶fÀIYeMX 
IYSX°ff³ff ÀfþfUMXeÀffNXe d´fÀ°¹ff¨ff 
Uf´fSX IYSXfUf.

 d´fÀ°¹ff¸f²¹fZ ́ füdáIY §fMXIY ·fSX´fcSX 
AÀf»¹ff³fZ °¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ þÔ°fcÔdU÷Yð¨fe 
SXû¦f´fid°fIYfSXIYVf¢°fe UfPX°fZ. °¹ff¸fbTZ 
»fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff U ÷Y¦¯ffÔ³ff d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
Qb²ff°fc³f d´fÀ°fZ ôfUZ°f.

ÀffU²ff³f°ff
ÀfWXÀff d´fÀ°fZ JfSXUc³f ÀffNXU¯¹ff¨fe 
´fð°f AfWXZ. ´fSXÔ°fb AÀfZ d´fÀ°fZ þfÀ°f 
´fi¸ff¯ff°f Jf¯fZ AfSXû¦¹ffÀf §ff°fIY 
AfWXZ. Ad°f´fi¸ff¯ff°f d¸fNXf¨ff Uf´fSX 
IZY»¹ff¸fbTZ °¹ff°f AÀf¯ffSXZ ´füdáIY 
U Aü¿f²fe §fMXIY IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f 
³ffVf ´ffU°ff°f. ¸WX¯fc³f °¹ffEZUþe ³f 
JfSXU»fZ»fZ Àff²fZ d´fÀ°fZWXe ¶ffþfSXf°f 
d¸fT°ff°f. °¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYSXfUf. °fZWXe 
³fbÀf°fZ¨f Jf»»fZ °fSXe °fZ Vfd¢°fQf¹fIY, 
AfSXû¦¹f´fc¯fÊ, ÀfIYÀf AÀf°ff°f.

 þSX Af´f¯f °U¨fZ¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ³fZ AÀUÀ±f 
AfWXf°f dIÔYUf °U¨fZÀffNXe UZ¦fUZ¦fTe ÀfüÔQ¹fẾ fiÀff²f³fZ 
Uf´føY³f ±fIY»ff AÀff»f °fSX QSXSXûþ ¦fSX¸f ́ ff¯fe 
d´f¯fZ ÀfbøY IYSXf. ¹ff¸fbTZ Af´f»fe °U¨ff Àf¸fÀ¹fZ°fc³f 
¸fb¢°f°ff WXûBÊ»f Afd¯f ¨fZWXSXfWXe CXþTZ»f. 

 ÀfIYfTe CX´ffVfe´fûMXe Afd¯f SXfÂfe 
þZU»¹ff³fÔ°fSX ¦fSX¸f ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ ´f¨f³fY 
Àf¸fÀ¹ffWXe QcSX WXû°fZ. 

 ¦fSX¸f ́ ff¯fe d´f¯¹ff¨fZ Jć f RYf¹fQZ AÀf°ff°f; 
ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf»ff DYþfÊ d¸fT°fZ. ¹ff³fZ IYRY Afd¯fX 
ÀfQeÊ »fUIYSX QcSX WXû°fZ.

 Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff°fWXe ¦fSX¸f ́ ff¯fe Jc´f 
¸fQ°f IYSX°fZ. ¦fSX¸f ´ff¯¹ff°f ±fûOXÔ d»fÔ¶fc dIÔYUf 
IYfWXe ±fZÔ¶f ¸f²ff¨fZ d¸fÀfTc³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ Uþ³f 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ.

 ³f ZWX¸fe °f÷Y¯f dQÀf¯¹ff¨fe B¨Lf 
NXZU¯ffº¹ffÔÀffNXe ¦fSX¸f ´ff¯fe EIYf Ad°fVf¹f 
¨ffÔ¦f»¹ff Aü¿f²ff¨fZ IYf¸f IYSX°fa. 

 Q¸ff, CX¨fIYe B°¹ffQe AfþfSXf°f 
Afd¯f °fT»fZ»fZ ´fQf±fÊ 

Jf»»¹ff³fÔ°fSX ¦fSX¸f ́ ff¯fe 
Jc´f CX´f¹fû¦fe AÀf°fZ.

¦fSX¸f ´ff¯fe 
d´f¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ

ÀfOX´ff°fT dQÀff¹f¨fZ AfWXZ
¸f¦f IY´fOëfÔ¸f²¹fZ ¹ff SXÔ¦ffÔ¨ff Uf´fSX IYSXf

 ¦fOXQ SXÔ¦ff¨fZ IY´fOZ
IYf¼¹ff SXÔ¦ff¨¹ff IY´fOëfÔ¸f²¹fZ 

°fb¸WXe ¶ffSXeIY dQÀfc VfIY°ff. IYfTf 
WXf ¦fOXQ SXÔ¦f AfWXZ. ¦fOXQ SXÔ¦f ½¹f¢°fe 
¶ffSXeIY AÀf»¹ff¨ff Af·ffÀf d³f¸ffÊ¯f 
IYSX°ff°f. IYf¼¹ffÀfû¶f°f¨f ³fZ½WXe ¶»fc, 
¶fifDYX³f, ¨ffgIY»fZMXe, ¸føY³f, 
OXfIÊY ¦fiZ AÀfZ SXÔ¦fWXe °fb¸WXe 
d³fUOXc VfIY°ff.

 ¦fOXQ SXÔ¦ff¨ff ¶ffgMX¸f 
Afd¯f ¶fifBÊMX MXfg´f 

¶ffSXeIY 
dQÀf¯¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIY 
UZTe EIYf¨f SXÔ¦ff¨fZ 
IY´fOXZ §ff»f¯fÔ 
¦fSXþZ¨fÔ ³ffWXe. 
°fb¸WXe »ffBÊMX 
Afd¯f OXfIÊY SXÔ¦ffÔ¨fÔ 
IYfgd¸¶f³fZVf³fWXe 
IYøY VfIY°ff. 
¦fOXQ SXÔ¦ff¨¹ff 
¶ffgMX¸fUSX ¶fifBÊMX MXfg´f 

§ff»f°ff 
¹fZBÊ»f. »ff»f 
Afd¯f ¦fb»ff¶fe 
SXÔ¦ff¨¹ff LMXf 
AÀf¯ffSXZ 
IY´fOXZWXe JSXZQe 
IYSX°ff ¹fZ°fe»f. 
¹ff SXÔ¦ff¨fZ ¶fifBÊMX IY´fOXZ 
°fb¸WXf»ff dÀ»f¸f »fcIY 
QZ°fe»f. °¹ff¸fbTZ À±fc»f 

¸fdWX»ffÔ³fe IY´fOëfÔ̈ fe 
JSXZQe 
IYSX°ff³ff SXÔ¦fÀfÔ¦f°feIYOXZ Ad²fIY 
»fÃf ôf¹f»ff WXUÔ.

 ¸fû³fûIiYû¸fgdMXIY VfZOXÐ Àf
¸fû³fûIiYû¸fgdMXIY VfZOXÐ ÀfWXe 

°fb¸WXf»ff dÀ»f¸f »fcIY d¸fTUc³f 
QZ°fe»f. ¸fû³fûIiYû¸fgdMXIY 

»fcIY¸f²¹fZ VfSXeSXf¨ff À±fc»f´f¯ff 
»f´f°fû. ¸fû³fûIiYfZ¸fgdMXIY »fcIY 
¸WX¯fþZ EIYf¨f SXÔ¦ff¨fZ IY´fOXZ 

´fdSX²ff³f IYSX¯fÔ.

IY´fOëfÔ¨fe JSXZQe IYSX°ff³ff ÀMXfBÊ»f, UIÊY, ´fgMX³fÊ AÀfZ dUdU²f ´f`»fc ´fOX°ffTc³f 
´ffdWX»fZ þf°ff°f. IYfWXe ¸fdWX»ff ´fMXIY³f IY´fOZX JSXZQe IYSX°ff°f, °fSX IYfWXe ¸fdWX»ffÔ³ff d³fUOX 
IYSXf¹f»ff ¶fSXf¨f UZT »ff¦f°fû. A±ffÊ°f, IY´fOëfÔ¨¹ff JSXZQe°f SXÔ¦ffÔ¨feWXe ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf 

AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f Af´f»¹ff ½¹fd¢°f¸fØUf»ff, ¶ffÔ²¹ff»ff ÀffþZVff SXÔ¦ffÔ¨fe d³fUOX IYSX¯fÔ 
AfUV¹fIY AfWXZ. NXSXfUeIY SXÔ¦ff¨¹ff IY´fOëfÔ¨fe d³fUOX IZY»¹ffÀf À±fc»f ¸fdWX»ffWXe ¶ffSXeIY 

dQÀfc VfIY°ff°f. ¨f»ff °fSX ¸f¦f, AVff¨f IYfWXe SXÔ¦ffÔdU¿f¹fe þf¯fc³f §fZDY.

¸fVføY¸f Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ Uf¨ff»f, °fSX AfUOX°f ³fÀfZ»f °fSXeWXe Jf»f ³ffSXTf¨fZ °fZ»f... °U¨fZÀffNXe USXQf³f
IbYÂ¹ff¨fe LÂfe ¸WX¯fc³f AûTJ»fZ 

þf¯ffSXZ ¸fVføY¸f ¸WX¯fþZ U³fÀ´f°feUSX 
UfPX¯ffSXe ³f`Àfd¦fÊIY Jf¯¹ff¹fû¦¹f ¶fbSXVfe¨f 
AÀf°fZ. U³fÀ´f°fe Afd¯f ´fif¯fe ¹ff 
Qû³WXeÔ¨fZ IYfWXe ¦fb¯f²f¸fÊ ¸fVføY¸Àf¸f²¹fZ 
AÀf°ff°f. U³fÀ´f°fe°f ³f AfPXT¯ffSXÔ 
kOXl þeU³fÀfØU °¹ff°f AÀf°fÔ. 
¸fVføY¸Àf »fû IgY»fSXe, »fû ÀfûdOX¹f¸f 
Afd¯f RgYMX RiYe AÀf»¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ Uþ³f 
AfMXû¢¹ff°f SXfWXc VfIY°fÔ, 
RYTfÔ´fi¸ff¯fZ ¸fVføY¸Àf 
¦»fbMXZ³f RiYe AÀf°ff°f. °¹ff°f 
A g³MXeAfgd¢ÀfOX³MÐXÀf °fSX 
AfWXZ°f¨f, ¹ffdVfUf¹f ÀfZ»fZd³f¹f¸f, 
IYfg´fSX ¹ffaÀffSXJe Jd³fþÔ Afd¯f 
´fûMXgdVf¹f¸fWXe AfWXZ. ¸fVføY¸Àf WXf k¶fel 
þeU³fÀfØUf¨ff EIY ¨ffÔ¦f»ff pû°f AfWXZ. 
¸fVføY¸f ´fMXIY³f dVfþ°ff°f, Àfc´f, ´fb»ffU, 

·ffª¹ff ¹ff°f °¹ffÔ¨ff CX´f¹fû¦f IZY»ff þf°fû. 
RY¢°f ¸fVføY¸f Jf¯¹ff¹fû¦¹f AfWXZ°f 
IYe ³ffWXe°f, WXZ ¶f§fc³f §¹ffUÔ »ff¦f°fÔ. 

IYfSX¯f IYfWXe ¸fVføY¸Àf dU¿ffSXe 
AÀf°ff°f.

¸fb£¹f ¸WX¯fþZ WXe RYT·ffþe 
´fc¯fÊ´f¯fZ ÀfZÔQie¹f AfWXZ. SXfÀff¹fd³fIY 

´fQf±ffÊ¨ff Uf´fSX¨f WXû°f ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ 
°fe ·fZÀfT IYøY³f ¶f³fU°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
¹ff°f AÀf¯ffSXZ ´fiûMXe³f WXZ ´fif±fd¸fIY 
QþfÊ¨fZ AfWXZ°f, ¸WX¯fþZ VfSXeSXfÀf þÀfZ 
WXUZ °fÀfZ °fZ AfWXZ°f. ¸fVføY¸f¨ff Uf´fSX 
ª¹ff QZVff°f ¸fûNëf ´fi¸ff¯ffUSX WXû°fû, 

°fZ±fZ QSXOXûBÊ U¿ffÊ»ff xq dIY»fû´f¹fË°f 
°¹ff¨ff Uf´fSX WXû°fû. ·ffSX°ff°f WXZ 
´fi¸ff¯f IZYUT A²ffÊ dIY»fû B°fIZY 
AfWXZ. CX¨¨f·fic »fûIY¨f ¹ff¨ff 

Uf´fSX IYSX°ff°f. CXØfSXZ´fi¸ff¯fZ¨f 
°ffd¸fT³ffOXc, IY³ffÊMXIY ¹ff 

´fdSXÀfSXf°fWXe ¸fVføY¸f¨fZ 
CX°´ffQ³f §fZ°f»fZ þf°fZ. 
»f¦³fÀf¸ffSXÔ·ff°f ¹ff 

·ffþe»ff ¸ff³ff¨fZ À±ff³f 
AfWXZ. ´fiûMXe³f VfSXeSXf°f ªff¯¹ffÀffNXe 
¸fMX³f, ¸ffÀfZ, Qc²f, Àfû¹ff¶fe³f ¹ff¨ff 
Uf´fSX WXû°fû ¸ffÂf Vfc³¹f IYû»fZÀMXZSXfg»f 

AÀf¯ffSXf EIY¸fZU ´fQf±fÊ ¸WX¯fc³f 
¸fVføY¸f¨fe AûTJ AfWXZ. ¸fVføY¸f 
°f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXf IY¨¨ff 
¸ff»f ¸WX¯fþZ VfZ°fe°f ª¹ff»ff MXfIYfDY 
´fQf±fÊ ¸WX̄ fc³f AûTJ»fZ þf°fZ AVfe 
Àfû¹ff¶fe³f U ¦f½WXf¨fe ¦fbTe, dVfUf¹f ÀffJSX 
IYfSXJf³¹ff°f dVf»»fIY SXfdWX»fZ»ff ¶f¦fgÀf 
(CXÀff¨ff SXÀf IYfPXc³f dVf»»fIY SXfdWX»fZ»ff 
¨fû±ff) ¹ff»ff ÀfUfÊd²fIY ¸fWXØU AfWXZ. 
sv dQUÀffa°f ¹ff IY©¹ff ¸ff»ff¨fZ J°f 
°f¹ffSX IZY»fZ þf°fZ. °¹ff°f IYûÔ¶fOXe¨fe dUâf, 
dþ´Àf¸f, OXeAûÀfe d¸fÀfTc³f °¹ff³fÔ°fSX 
¸fVføY¸f¨fZ CX°´ffQ³f d¸fT¯¹ffÀffNXe vq 
dQUÀffÔ̈ ff IYf»ffU²fe »ff¦f°fû. ´fbPXe»f 
rv °fZ sq dQUÀf WXZ CX°´ffQ³f dUIiYeÀf 
CX́ f»f¶²f WXû°fZ. Af´f»¹ff QZVff°f rzwy 
Àff»fe Af¹fÀfeEAfSX dQ»»fe ¹fZ±fZ dWX̧ ff¨f»f 
´fifÔ°ff°fe»f Àfû»f³f ¹fZ±fZ ¸fVføY¸f¨fZ ÀfÔVfû²f³f 
IYSX̄ ffSXZ IZYÔQi ÀfbøY Óff»fZ.

dIY°¹fZIY Vf°fIZY Af´f¯f 
Af´f»¹ffIYOXZ ´fSXỐ fSXZ³fZ ¨ff»f°f 
Af»fZ»¹ff A³fZIY §fSX¦fb°fe CX́ ff¹ffÔ̈ ff 
AU»fÔ¶f IYSX°f Af»fû AfWXû°f. ´f¯f 
þÀfþÀff IYfT ¶fQ»f»ff, °fÀf°fÀfZ 
WXZ CX́ ff¹f QZJe»f IYfWXeÀfZ ¶fQ»f°f 
¦fZ»fZ. Af´f»¹ff AfÀf´ffÀf¨¹ff 
Uf°ffUSX̄ ff¸f²¹fZ Àf°f°f UfPX°fe 
IY¸ff³f AÀf»fZ»fZ ´fiQc¿f¯f, Af´f»fe 
¶fQ»f°fe þeU³fVf`»fe ¹ffÔ̈ ¹ff¸fbTZ 
Af´f»fZ AfSXû¦¹f, °U¨ff Afd¯f IZYÀf 
¹ffÔ̈ ¹ffUSX Qb¿´fdSX̄ ff¸f dQÀfc³f ¹fZDY 
»ff¦f»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ff¨¹ff ¶fQ»f°¹ff ¦fSXþfÔ³fbÀffSX 
Af´f¯f Af´f»¹ff IZYÀffÔ̈ ¹ff, 
°U¨fZ̈ ¹ff AfSXû¦¹ffIYdSX°ff IYSX°f 
AÀf»fZ»¹ff CX́ ff¹ffÔ̧ f²¹fZQZJe»f 
¶fQ»f IYSX̄ ¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
¹ffÀffNXe ¶ffþfSXf¸f²¹fZ A³fZIY 
°fºWXZ̈ fe ´fiûOX¢MXÐÀf CX́ f»f¶²f 

AfWXZ°f. ´f¯f IZYUT EIYf UÀ°fc³fZ 
Af´f¯f Af´f»fe °U¨ff, Afd¯f 
IZYÀf ¹ffÔ̈ fe CXØf¸f IYfTþe §fZDY 
VfIY°fû, °fZ ¸WX̄ fþZ ³ffSXTf¨fZ 
dIÔYUf Jû¶fSXZ»f °fZ»f. ³ffSXTf¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ °U¨fZUSX RiYe SXgOXeIY»Àf¨fZ 
´fdSX̄ ff¸f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. Jû¶fSXZ»f 
°fZ»ff¸f²¹fZ AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ 
´fi̧ ff¯f þfÀ°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
°U¨fZ°fe»f §ff°fIY ýi½¹fZ 
¶ffWXZSX ´fOX̄ ¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ÀfUÊ ´fiIYfSẌ ¹ff 
°U¨fZÀffNXe ³ffSXTf¨fZ 
°fZ»f ¦fb̄ fIYfSXe 
AfWXZ. ¹ff¨¹ff 
d³f¹fd¸f°f Uf´fSXf³fZ 
°U¨fZUSXe»f 
ÀfbSXIbY°¹ff 
³ffWXeVff 
WXû¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°fZ. ³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff¨fZ ¦fb̄ f 
Af¯fJe UfPXdU¯¹ffIYdSX°ff °¹ff¸f²¹fZ 
IYf´fcSX §ff»fc³f WXZ °fZ»f ¨fZWXº¹ff»ff 
»ffUfUZ U QWXf d¸fd³fMXZ ¨fZWXº¹ffUSX 
SXfWXc ôfUZ. ¹ff IYf´fcSXd¸fdßf°f °fZ»ff³fZ 
°U¨fZ̈ fe d³fSXd³fSXfTe B³RZY¢Vf³Àf 
QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. WXZ d¸fßf¯f 

¶f³fU¯¹ffÀffNXe VfÔ·fSX ¦fiģ f 
³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff¸f²¹fZ 
EIY IYf´fbSXf¨fe ½fOXe 
d¸fÀfTfUe. °U¨fZUSXe»f 

·ffþ»¹ff¨fZ U¯f, 
°½f¨fZUSXe»f ·fZ¦ff, °U¨fZUSX 

Af»fZ»fZ IYfTZ OXf¦f 
WXMXdU¯¹ffÀffNXe 

IYf´fcSX 
d¸fdßf°f 
°fZ»f 
Uf´fSXfUZ.



NXf¯fZ : ´fb¯fZ ¹fZ±fe»f 
°f÷Y¯ffUSXe»f »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
´fiIYSX¯f, ¸fdWX»ff ÀfbSXÃff, ¶feOX 
¹fZ±fe»f ÀfSX´fÔ¨ff¨fe WX°¹ff, 
SXfª¹ff°fe»f PXfÀfT»fZ»fe IYf¹fQf 
Àfb½¹fUÀ±fZ¨fZ ´fiIYSX¯f °ffþZ 
AÀf°ff³ff¨f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOXU¯feÀf ¹ffÔ³fe Vfd³fUfSXe 
SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ UdSXâ ´fû»feÀf 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe dUVfZ¿f ¶f`NXIY 
NXf¯¹ff°fe»f SXZ¸fÔOX ¦fZÀMX WXfDYÀf¸f²¹fZ 
§fZ°f AfWXZ°f. ¹ff ¶f`NXIYeÀf 
SXfª¹ff¨¹ff ´fû»feÀf ¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY 
SXV¸fe Vfb¢»ff ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ¸fbÔ¶fBÊ, 
NXf¯fZ SXfª¹f·fSXfSXf°fe»f A°fUdSXâ 
´fû»feÀf Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f 
SXfWX¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff ¶f`NXIYe°f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf IYf¹f 
AfQZVf QZ°ff°f ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf 
»ff¦fc³f AfWXZ.

ÀUfSX¦fZMX ¹fZ±fZ dVfUVffWXe 
¶fÀf¦ffOXe¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSXf¨fe §fMX³ff §fOX»fe. 
¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe»ff 
AMXIY Óff»fe AÀf»fe °fSXe 
SXfª¹ff°fe»f ¸fdWX»ff ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f 
EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ 
A»´fU¹fe³f ̧ fb»fe, °f÷Y¯fe, ̧ fdWX»ff 
¹ffÔ¨fZ A´fWXSX¯f, A°¹ff¨ffSXf¨¹ff 
§fMX³ff UfSXÔUfSX CX§fOXIYeÀf ¹fZ°f 
AfWXZ°f. °fÀfZ¨f ¶feOX ¹fZ±fe»f 
ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff 
WX°¹fZ´fiIYSX¯fe QZJe»f ÀfSXIYfUSX 
dUSXû²fe ´fÃffIYOXc³f MXeIYf IZY»fe 

þf°f AfWXZ. NXf¯¹ff°f IYû¹f°fZ, 
°f»fUfSXe §fZDY³f IYfWXe ¦fbÔOXf³fe 
QWXVf°f ´fÀfSXdU¯¹ff¨ff QZJe»f 
´fi¹f} IZY»ff WXû°ff. ¹ff ÀfUÊ 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX SXfª¹ff°fe»f IYf¹fQf 
Àfb½¹fUÀ±fZ¨ff ´fiV³f EZSX¯feUSX 
Af»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX°f 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSXUSX dUSXû²fIY 
Afd¯f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨fZ 
³fZ°fZ ÓfûOX CXNXdU°f AfWXZ°f. 
SXfª¹ff°fe»f IYf¹fQf Àfb½¹fUÀ±fZ¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOXU¯feÀf ¹ffÔ³fe NXf¯¹ff°f 
SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ ´fû»feÀf Ad°f 
UdSXâ ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe 
¶f`NXIY SXZ¸fÔOX ¹fZ±fe»f ¦fZÀMX 
WXfDYÀf¸f²¹fZ Af¹fûdþ°f IZY»fe 
AfWXZ.

SXfª¹f ´fû»feÀf IiYeOXf À´f²ffÊÔ¨fZ 
Af¹fûþ³f NXf¯¹ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨ff 
Àf¸ffSXû´f Vfd³fUfSXe Qb´ffSXe t.tq 
Ufþ°ff WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ffÀf ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf CX´fdÀ±f°f SXfWX¯ffSX 
AfWXZ°f. °fØ´fcUeÊ °fZ Vfd³fUfSXe 
ÀfIYfTe WXe ¶f`NXIY §fZ°f AÀf»¹ff³fZ 
´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³ff §ff¸f 
RbYMX»ff AfWXZ. ¹ff ¶f`NXIYeÀf 
SXfª¹ff¨¹ff ´fû»feÀf ¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY 

SXV¸fe Vfb¢»ff ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ¸fbÔ¶fBÊ, 
NXf¯fZ ´fû»feÀf Afd¯f SXfª¹ff°fe»f 
B°fSX ¸fWXØUf¨¹ff ·ff¦ff°fe»f 
´fû»feÀf Af¹fböY, Ad²fIYfSXe 
CX´fdÀ±f°f SXfWX¯ffSX AfWXZ°f. 
¹ff ¶f`NXIYe°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf WXZ IYf¹fQf Àfb½¹fUÀ±fZ 

dU¿f¹fe AfPXfUf §fZ¯ffSX AfWXZ°f. 
°fÀfZ¨f ´fû»feÀf Q»ff¨¹ff 
I Y f ¸ f I Y f þ f ¨ f e 
¸ffdWX°fe ¹ff°f §fZ°f»fe 
þ f ¯ ¹ f f ¨ f e 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff 

¶f`NXIYeIYOXZ ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ff¨fZ »fÃf 
»ff¦fc³f AfWXZ. ̧ fb£¹f¸fÔÂfe 
RYOXU¯feÀf WXZ ´fû»feÀf 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff IYû¯f°fZ 
AfQZVf QZ¯ffSX AfWXZ°f 
WXZ Af°ff ´ffWXfUZ 

»ff¦f¯ffSX AfWXZ.

NXf¯fZ : IYfWXe »fûIY ¸f»ff ¶fQ³ff¸f IYSX¯¹ff¨ff IYMX 
IYfSXÀ±ff³f IYSX°f AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb ¸ffÓ¹ffÀfû¶f°f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe 
þ³f°ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸ffª¹ff IZYÀff»ffWXe ²f¢IYf »ff¦f¯ffSX 
³ffWXe AÀfZ UöY½¹f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ. 
dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf¨¹ff U°fe³fZ Vfd³fUfSXe NXf¯¹ff°fe»f OXfg. 
IYfdVf³ff±f §ff¯fZIYSX ³ffMXÐ¹f¦fÈWXf°f kEIY³ff±f ´fUÊ - Af´f»ff 
»ffOXIYf ·ffDYl ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. °¹ffUZTe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
´fQfd²fIYfSXe Afd¯f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f»ff. IYfWXe 
»fûIY ¸f»ff ¶fQ³ff¸f IYSX¯¹ff¨ff IYMX IYfSXÀ±ff³f SX¨f°f 
AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb ¸ffÓ¹ffÀfû¶f°f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe þ³f°ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸ffÓ¹ff IZYÀff»ffWXe ²f¢IYf »ff¦f¯ffSX ³ffWXe. ¸fe ¨ffSX 
d·fÔ°fe°f SX¸f¯ffSXf ³ffWXe. °fSX IYf¸ff¸f²¹fZ Afd¯f »fûIYfÔ¨¹ff 
ÀfZUZ°f SX¸f¯ffSXf AfWXZ AÀfZ dVfÔQZ ¸WX¯ff»fZ. ¸ffª¹ff AOXe¨f 
U¿ffÊÔ¨¹ff IYf¸ff¨fe ³fûÔQ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff þ³f°fZ³fZ §fZ°f»fe. 
¸fe IY°fÊ½¹f ¸WX¯fc³f IYf¸f IZY»fZ. ‘EIY³ff±f ´fUÊ’ WXZ 
dUIYfÀff¨fZ, ¸fWXfSXf¿MÑXf°f»¹ff Àf¸fÈðe¨fZ ´fUÊ WXû°fZ AÀfZWXe 
°fZ ¸WX¯ff»fZ. SXfª¹ff¨fZ ¸fWXØUf¨fZ ´fQ ·fc¿fdU°f AÀf°ff³ffWXe 
¸fe ´ff¹ff»ff d·fÔ¦fSXe »ffUc³f dRYSX»fû. AOXe¨f U¿ffÊ°f ´fi¨fÔOX 
IYf¸fZ IZY»fe. »fûIYfd·f¸fbJ, IY»¹ff¯fIYfSXe 
¹fûþ³ff SXf¶fdU»¹ff. ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff 
IbYMXbÔ¶ff¨fe AûPXf°ff¯f IYf¹f WXû°fZ ¸fe ´ffdWX»fZ 

AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fe »ffOXIYe ¶fdWX¯f ¹fûþ³ff SXf¶fdU»¹ff¨fZ 
°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸ffÓ¹ff ¦ffUe ¸fe VfZ°fe IZY»fe. IYfSX¯f ¸fe 
VfZ°fIYº¹ff¨ff ¸fb»f¦ff AfWXZ. ´fSXÔ°fb ¦ffUe ¦fZ»¹ffUSX ¶ff°f¸¹ff 
Àfb÷Y WXû°ff°f, EIY³ff±f dVfÔQZ ³ffSXfþ AfWXZ°f AÀff MXû»ffWXe 
°¹ffÔ³fe »f¦ffU»ff. NXf¯fZ WXZ ¸ffÓfZ þeUf¨fZ ´fif¯f AfWXZ. ¸ffª¹ff°f 
IY²feWXe ¶fQ»f WXû¯ffSX ³ffWXe. IYfSX¯f dQUÔ¦f°f Af³fÔQ dQ§fZ 
¹ffÔ¨¹ff ̧ fbVfe°f ̧ fe §fOX»fû AfWXZ. Afþ NXf¯¹ff¨ff dUIYfÀf WXû°f 
AfWXZ. IYfWXe ´fiIY»´f, ¹fûþ³ff NXf¯¹ff°f Àfb÷Y Óff»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
WXZ ´fiIY»´f SXfª¹ff°f ÀfbøY Óff»¹ff¨fZWXe °fZ ¸WX¯ff»fZ. AOXe¨f 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ Af¸WXe CXNXfU IZY»ff. dVfUÀfZ³ff Uf¨fdU¯¹ffÀffNXe ̧ fe 
²ffOXÀf IZY»fZ. Af°ff SXfª¹ff»ff ´fbPXZ ³fZ¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSXf¹f¨fZ 
AfWXZ. Af¸WXe VffÀf³f Af´f»¹ff QfSXe ¹fûþ³ff SXf¶fdU»fe. 
dþ±fZ ÀfÔIYMX AÀf°fZ. d°f±fZ ¸fe ´fûWX¨f°fû. dUSXû²fIYfÔ³fe ÀfUÊ 

´fiIY»´ffÔ³ff dUSXû²f IZY»ff WXû°ff. ́ fSXÔ°fb ̧ fe ¹ff dUSXû²fIYfÔ¨ff 
dUSXû²f ¸fûOXc³f IYfPX»ff. dQUÔ¦f°f ¶ffTfÀffWXZ¶f 
NXfIYSXZ WXZ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff ÀfUÔ¦fOXe Àf¸f°f WXû°fZ. 

´fSXÔ°fb Af°ff¨fZ »fûIY IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff §fSX¦fOXe 
Àf¸fþ°f WXû°fZ AÀff MXû»ff °¹ffÔ³fe ³ffU ³f 
§fZ°ff CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff »f¦ffU»ff.

NXf¯fZ : CX´fþedUIZYÀffNXe 
Af´f»¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔÀfWX 
dþ»‘f°f À±ffd¹fIY Óff»fZ»¹ff 
IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ³ff Af°ff 
dVf¸f¦fû°ÀfUf¨fZ UZ²f »ff¦f»fZ 
AfWXZ°f. NXf¯fZ ´fdSXUWX³f 
dU·ff¦ff°fRZYÊ dVf¸f¦fû°ÀfUfÀffNXe 
IYûIY¯ff°f þf¯ffº¹ff ´fiUfVffÔÀffNXe 
rr °fZ rt ¸ff¨fÊ ¹ff IYf»ffU²fe°f 
¹fÔQf yq °fZ yv ¶fÀf¦ffOXÐ¹ffÔ¨fZ 
d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
¹ff°fe»f xq MX¢IYZ ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fZ 
AfSXÃf¯f ´fc¯fÊ Óff»fZ AÀfc³f CXUÊdSX°f 
¦ffOXÐ¹ffÔ¨fe AfSXÃf¯ff¨fe ´fidIiY¹ffWXe 
»fUIYSX¨f ´fc¯fÊ WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe NXf¯fZ EÀfMXe dU·ff¦ff°fRZYÊ 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fSX Àf¸fcWX 
AfSXÃf¯ff»ff WXe ´fiUfVffÔIYOXc³f 
¨ffÔ¦f»fe ´fÀfÔ°fe d¸fT°f AfWXZ.

WXûTeÀf¯ff¨¹ff ¸fbWXc°ffÊUSX 
ÀffþSXf IZY»¹ff þf¯ffº¹ff 
dVf¸f¦fû°ÀfUfÀffNXe IYûIY¯fUfÀfe 
Af´f»¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔÀfWX 
¦ffUe AfUþcÊ³f þf°ff°f. 
dVf¸f¦fû°ÀfUfÀffNXe IYûIY¯ff°f 

Af´f»¹ff ¸fcT ¦ffUe þf¯ffº¹ff 
³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe EÀfMXe, SXZ»UZ 
´fiVffÀf³ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
Ad°fdSXöY ¦ffOXÐ¹ff CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. ¸ffÂf °fSXeWXe 
A³fZIYQf ́ fiUfVffÔ³ff ¦fQeÊ¨ff Àff¸f³ff 
IYSXfUf »ff¦f°fû. ¹ffÀffNXe ´fdSXUWX³f 
dU·ff¦ffIYOXc³f Af¦ffDY AfSXÃf¯f, 
Àf¸fcWX AfSXÃf¯f, VfWXSXf°f¨f 
EÀfMXe¨fe ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯fZ ¹ffÔÀffSX£¹ff A³fZIY ÀfbdU²ff 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ°f. ¹ff»ff ´fiUfVffÔIYOXc³f WXe 
¨ffÔ¦f»ff ́ fid°fÀffQ d¸fT°f AÀf»¹ff¨fZ 
¸ff¦fe»f Qû³f U¿ffÊ°f dQÀfc³f Af»fZ 
AfWXZ. °fÀfZ¨f ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
¸fûRY°f ´fiUfÀf, ¸fdWX»ffÔ³ff 
EÀfMXe ´fiUfÀff°f ´f³³ffÀf MX¢IYZ 
ÀfU»f°f ¹ff¸fbTZ ª¹fZâ U¦fÊ Afd¯f 
¸fdWX»ff U¦fÊ ¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf¨¹ff 
IYf»ffU²fe°f EÀfMXe ´fiUfÀffIYOXZ 
UT»¹ff¨fZ EÀfMXe dU·ff¦ff¨fe 
´fiUfVfe AfIYOXZUfSXeUøY³f À´fá 
Óff»fZ WXû°fZ. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
I Y û I Y ¯ f U f À f e ¹ f f Ô À f f N X e 

¦ f ¯ f Z V f û ° À f U f ´ f i ¸ f f ¯ f Z ¨ f 
dVf¸f¦fû°ÀfUfÀffNXe QZJe»f 
Ad°fdSXöY ¶fÀf¦ffOXÐ¹ffÔ¨fe d³f¹fûþ³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f ¹ff»ff 
´fiUfVffÔIYOXc³f CXØf¸f ´fid°fÀffQ 
d¸fT°f AfWXZ.

WXûTe¨¹ff AfNX dQUÀf 
Af²fe´ffÀfc³f¨f IYûIY¯ff°f 
dVf¸f¦fû°ÀfUf¨fe þûSXQfSX °f¹ffSXe 
IZY»fe þf°fZ. ¹ffÀffNXe IYûIY¯fUfÀfe 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ þf°ff°f. ¹fÔQf 
rt ¸ff¨fÊ SXûþe WXûTe Àf¯f 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe NXf¯fZ EÀfMXe 
dU·ff¦ff°fe»f AfNX Af¦ffSXfÔ¸f²¹fZ 
Àfb¸ffSXZ yv ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fZ d³f¹fûþ³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. rr ¸ff¨fÊ 
°fZ rt ¸ff¨fÊ ¹ff °fe³f dQUÀffÔ¨¹ff 
IYf»ffU²fe°f IYûIY¯ff°fe»f dUdU²f 
°ff»fb¢¹ffÔ¸f²¹fZ ¹ff ¦ffOXÐ¹ff ²ffU¯ffSX 
AfWXZ°f. °fSX ´fiUfVffÔ¨fe Ad²fIY 
¸ff¦f¯fe AÀf»¹ffÀf Ad²fIY 
¦ffOXÐ¹ffÔ¨fZ d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe NXf¯fZ 
dU·ff¦fe¹f ´fdSXUWX³f Ad²fIYfSXe 
²f³fÔþ¹f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

UfWX³ffÔ¨fZ ´fiIYfSX - 
¨fûSXeÀf ¦fZ»fZ»fe UfWX³fZ
Qb¨ffIYe - zzu
°fe³f ¨ffIYe - str
¨ffSX ¨ffIYe - yv
AUþOX UfWX³fZ - tv
EIcY¯f - rtuv

kk¦fb÷YUfSXe VfWXSX Ad·f¹fÔ°ff Ad³f°ff ´fSXQZVfe ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f ´ff¯fe ´fbSXUNXf dU·ff¦ff¨fZ IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff AVfûIY 
§fûOXZ, Vf`»fZVf ¸fTZIYSX, CX´fAd·f¹fÔ°ff ¸fWXZVf OXfUSXZ, SXfþZVf ¦fû¹f»f, dIYVfûSX ·fQf¯fZ, CXQ¹f Àfc¹fÊUÔÔVfe, IYd³fâ Ad·f¹fÔ°ff 
QZUZÔQi EIYfÔOXZ, ¸f¹fcSX dVfÔQZ, Q¹ffSXf¸f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe °fûOXIYf¸f ´f±fIYf¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ ¦fûdUÔQUfOXe ·ff¦ff°fc³f ¦fZ»fZ»¹ff 
þ»fUfdWX³feUSXe»f °f¶fZ»fZ ¸ff»fIYfÔ³fe §fZ°f»fZ»¹ff ¨fûSXe¨¹ff ³fT þûOX¯¹ff °fûOXc³f MXfIY»¹ff. EIY, QeOX, Qû³f ½¹ffÀff¨¹ff 
¹ff þ»fUfdWX³¹ff WXû°¹ff. Qb¦ffOXeÊ dIY»»ff °fZ ´fÂfe´fb»ffþUTe»f ÀfUûÊQ¹f ÀfûÀff¹fMXe QSX¸¹ff³f ¸fb£¹f þ»fUfdWX³feUøY³f 
°f¶fZ»fZ ¸ff»fIYfÔ³fe ³fT þûOX¯¹ff §fZ°f»¹ff AfWXZ°f, AVfe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe WXû°fe. ¹ff ¸ffdWX°fe¨fe JfÂfe IYøY³f ¹ff 
þ»fUfdWX³feUSXe»f ws ³fT þûOX¯¹ff ´ff¯fe ´fbSXUNXf dU·ff¦ff³fZ JÔdOX°f IZY»¹ff.ll

-Ad³f°ff ´fSXQZVfe VfWXSX Ad·f¹fÔ°ff
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IYf¹f AfWXZ ´ffgOX MXg¢ÀfeÊ 
´ffgOX MXg¢Àfe CX³³f°f ¸ff¦ff³fÊZ UfWX°fbIY 
IYSX¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXÀ°¹ffUSX WXû¯ffº¹ff 
UfWX°fbIY IYûÔOXe°fc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff dQ»ffÀff 
d¸fT¯ffSX AfWXZ.

÷Y¦¯ff»f¹ff¨ff d³f¿IYfTþe´f¯ff? 
¹ff ´fiIYSX¯ff¸f²¹fZ ¸fdWX»fZ³fZ ´fiÀfc°feÀffNXe QfJ»f WXû°fZ UZTe QbÀfº¹ff¨f ¸fdWX»fZ¨fZ IYf¦fQ´fÂf 
ÀffQSX IZY»fZ. ¹ffCX´fSX ¶ffTf¨¹ff þ³¸f QfJ»¹ffUSXWXe þ³¸fQf°¹ff AfBÊ EZUþe QbÀfº¹ff¨fZ 
A±ffÊ°f VfZWX³ffþ¨fZ ³ffU WXe MXfIcY³f §fZ°f»fZ. ¸ffÂf ¹ff ÀfUÊ ´fiIYSX¯ff°f ÷Y¦¯ff»f¹f ´fiVffÀf³ff»ff 
¹ff JûMXÐ¹ff IYf¦fQ´fÂffÔ¶ff¶f°f IbYNXZWXe ¦f`SX´fiIYfSX WXû°f AÀf»¹ff¶ff¶f°f Àf¸fþ»fZ ³ffWXe. 
÷Y¦¯ff»f¹f ´fiVffÀf³ff¨¹ff ¹ff d³f¿IYfTþe´f¯ff¨¹ff ¶ff¶f°f Af°ff ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f WXû°f 
AfWXZ°f.

xq MX¢IYZ AfSXÃf¯f ´fc¯fÊ 
IYûIY¯ff°f þf¯ffº¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fZ dþ»‘f°fe»f dUdU²f Af¦ffSXfÔ¸f²fc³f 
xq MX¢IYZ AfSXÃf¯f ´fc¯fÊ Óff»fZ AfWXZ. °fSX ´fiUfVffÔ¨¹ff ¸ff¦f¯fe ³fbÀffSX 
¦ffOXe¨fZ Àf¸fcWX AfSXÃf¯f QZJe»f IZY»fZ þf°fZ. ¹ff¸f²¹fZ Àf¸fcWX AfSXÃf¯f 
IZY»fZ»¹ff ´fiUfVffÔ¨¹ff VfWXSXf°f ¶fÀf ±fZMX þfDY³f °¹ffÔ³ff °fZ±fc³f °¹ffÔ¨¹ff 
Bd¨L°f À±fTe ´fûWX¨fU°fZ. ÀfïdÀ±f°fe°f NXf¯fZ EÀfMXe dU·ff¦ff°fc³f Àfb¸ffSXZ 
rq ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fZ Àf¸fcWX AfSXÃf¯f ´fc¯fÊ Óff»fZ AfWXZ.

UÊ WXû°fZ AÀfZWXe 
°f AÀf°ff³ffWXe 
f U¿ffÊ°f ´fi¨fÔO
fSXe

´fiIY»´ff³ff dU
dUSXû
NXfI

´

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, SXd½fUfSX, s ¸ff¨fÊ sqsv

IY»¹ff¯f : d´fi¹fIYSX 
Afd¯f °¹ff¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔIYOXc³f 
WXû¯ffº¹ff AÀf‘ ÂffÀff»ff 
IÔYMXfTc³f dMXMXUfTf ¹fZ±fZ °føY¯fe³fZ 
SXfWX°¹ff §fSXf°f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff °føY¯fe³fZ Af°¸fWX°¹fZ´fcUeÊ 
Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffÔUSX ú²¹f²U³fe 
d¨fÂfdRY°fe³fZ½QfSXZ d´fi¹fIYSX Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔIYOXc³f Af´f¯ffÀf 
IYÀff ÂffÀf dQ»ff þf°f WXû°ff 
¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fiÀffdSX°f IZY»fe 
AfWXZ.þû´f¹fÔÊ°f d´fi¹fIYSX Afd¯f 
°¹ff¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff AMXIY WXû°f 
³ffWXe, °fû´f¹fÔÊ°f ¸fÈ°f °føY¯fe¨ff 
¸fÈ°fQZWX °ff¶¹ff°f §fZ¯ffSX ³ffWXe, 
AVfe ·fcd¸fIYf ¸fÈ°f °føY¯fe¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe §fZ°f»fe AfWXZ.

Àfb¸f³f ¸fd¨LÔQi VfZÔOX¦fZ (ts) 
AÀfZ ¸fÈ°f °føY¯fe¨fZ ³ffU AfWXZ. 

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»fe ̧ ffdWX°fe AVfe, 
IYe ¸fÈ°f °føY¯fe Àfb¸f³f Afd¯f 
Àfd¨f³f VffÀÂfe ¹ffÔ¨fZ ¸ff¦fe»f 
QWXf U¿ff´ffÊÀfc³f ´fiZ¸f´fiIYSX¯f ÀfbøY 
WXû°fZ. Af´f¯f »f¦³f IYøY³f, ÀfÔÀffSX 
IYøY, AVfe AfV½ffÀf³fZ d´fi¹fIYSX 
Àfd¨f³f VffÀÂfe ´fiZ¹fÀfe Àfb¸f³f ¹ffÔ³ff 
QZ°f WXû°ff. Af´f¯f »f¦³f IYSX¯ffSX 
AfWXû°f, AÀfZ ÀffÔ¦fc³f °¹ff³fZ 
d°f¨¹ff ¶fSXû¶fSX VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²f 
NXZU»fZ WXû°fZ. ¶fSXû¶fSX¨fZ ´fiIYSX¯f 
ÀfbøY AÀf°ff³ff Àfd¨f³f ¹ffÔ³fe 
Àfb¸f³f»ff IYfWXe IYTc ³f QZ°ff EIYf 
°føY¯feVfe ´fSXÀ´fSX »f¦³f IZY»fZ. 
WXe ¸ffdWX°fe Àfd¨f³f ¶fSXû¶fSX »f¦³f 

IZY»fZ»¹ff °føY¯fe»ff Àf¸fþ»fe.
¹ff´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX Àfd¨f³f 

Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff Àfb¸f³f 
VfZÔOX¦fZ»ff dUdU²f ´fiIYfSXZ ÂffÀf 
QZ¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f IZY»fe. d´fi¹fIYSX 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔIYOXc³f 
WXû¯ffº¹ff ÂffÀff»ff Àfb¸f³f Afd¯f 
d°f¨fZ IbYMXbÔ¶fe¹f IÔYMXfT»fZ WXû°fZ. 
¸ff³fdÀfIY ÂffÀf UfPX»¹ff³fZ AJZSX 
Àfb¸f³f³fZ Af´f»¹ff SXfWX°¹ff §fSXf°f 
¦fTRYfÀf §fZDY³f Af°¸fWX°¹ff 
IZY»fe. dMXMXUfTf ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f Àfb¸f³f¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe 
°fIiYfSX IZY»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf ³fûÔQdU¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. 
AfSXû´feÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f Àfb¸f³f¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff dQ»fZ AfWXZ.

d´fi¹fIYSXf¨¹ff ÂffÀff»ff IÔYMXfTc³f °føY¯fe¨fe Af°¸fWX°¹ff

IYûIY¯fUfdÀf¹ffÔ³ff kdVf¸f¦fû°ÀfUf¨fZ UZ²fl
xq MX¢IYZ ¶fÀf¦ffOXÐ¹ffÔ¨fZ AfSXÃf¯f ´fc¯fÊ, Àf¸fcWX AfSXÃf¯ff»ffWXe CXØf¸f ´fid°fÀffQ

NXf¯fZ : °fb¸f¨fZ UfWX³f 
SXÀ°¹ffIYOXZ»ff CX·fZ AÀf»¹ffÀf °fZ 
¨fûSXMXÐ¹ffÔ¨¹ff ³fþSXZ´ffÀfc³f ÀfbSXdÃf°f 
AfWXZ IYe ³ffWXe ¹ff¨fe JfÂfe IYSXf. 
IYfSX¯f °fb¸f¨fZ UfWX³f IZY½WXf ¨fûSXe 
WXûBÊ»f ÀffÔ¦f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. NXf¯fZ 
Af¹fböYf»f¹f ÃfZÂff°f sqsu ¹ff 
U¿fÊ·fSXf¨¹ff IYf»ffU²fe°f r WXþfSX 
tqq WXc³f Ad²fIY UfWX³ffÔ¨fe ̈ fûSXe 
Óff»fe AfWXZ. ÀfUfÊd²fIY UfWX³fZ 
Qb¨ffIYe AfWXZ°f. °fSX ̧ fûMXfSXe Afd¯f 
°fe³f ¨ffIYe UfWX³ffÔ¨¹ff ¨fûSXe¨fZ 
´fi¸ff¯fWXe Ad²fIY AfWXZ. ¹ff 
AfIYOXZUfSXe¨fe ÀfSXfÀfSXe IZY»¹ffÀf 
¸fdWX³¹ff»ff rqq WXc³f Ad²fIY 
UfWX³ffÔ¨fe ¨fûSXe WXû°f AÀf»¹ff¨fZ 
À´fá WXû°f AfWXZ.

NXf¯fZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
Af¹fböYf»f¹f ÃfZÂff°f NXf¯fZ, 
IYTUf, ¸fbÔ¶fif, dQUf, OXûÔd¶fU»fe, 
IY»¹ff¯f, CX»WXfÀf³f¦fSX, 
AÔ¶fSX³ff±f, ¶fQ»ff´fcSX Afd¯f 
d·fUÔOXe ¹ffÀffSXJZ ¸fWXØUf¨fZ ·ff¦f 
¹fZ°ff°f. ¹ff VfWXSXfÔ¸f²¹fZ IYfWXe 
dNXIYf¯fe SXÀ°¹ffIYOXZ»ff UfWX³fZ 
CX·fe IYSX¯¹ffÀf ´fSXUf³f¦fe AfWXZ. 
°fSX IYfWXe dNXIYf¯fe IYf¸ffd³fd¸fØff³fZ 
³ff¦fdSXIY SXÀ°¹ffIYOXZ»ff UfWX³fZ 
CX·fe IYSX°ff°f. VfWXSXfÔ°fe»f IYfWXe 
þb³¹ff B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ UfWX³f °fTf¨fe 
´fbSXZVfe ÀfbdU²ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
¦fÈWXÀfÔIbY»ff°fe»f SXdWXUfÀfe QZJe»f 

°¹ffÔ¨fe UfWX³fZ SXfÂfe¨¹ff UZTZ°f 
B¸ffSX°fe ¶ffWXZSXe»f ´fdSXÀfSXf°fe»f 
SXÀ°¹ffIYOXZ»ff CX·fe IYSX°f 
AÀf°ff°f.

´fû»feÀf Q»ffIYOXc³f 
d¸fTf»fZ»¹ff AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, 
NXf¯fZ Af¹fböYf»f¹f ÃfZÂff°f sqsu 
¹ff U¿feÊ¨¹ff r þf³fZUfSXe °fZ tr 
dOXÀfZÔ¶fSX ¹ff IYf»ffU²fe°f r 
WXþfSX tuv UfWX³fZ ¨fûSXe»ff 
¦fZ»fe AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ ÀfUfÊd²fIY 
Qb¨ffIYeÔ¨ff Àff¸ffUZVf AÀfc³f zzu 
Qb¨ffIYe ¨fûSXe»ff ¦fZ»¹ff AfWXZ°f. 
¹ff UfWX³ffÔ¨fe dIÔY¸f°f AfNX IYûMXe 
rs »ffJ vr WXþfSX zqs 
÷Y´f¹fZ B°fIYe AfWXZ. UfWX³f ¨fûSXe 
´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ r WXþfSX tvr 
¦fb³WXZ dUdU²f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
QfJ»f AfWXZ°f. ¹ff´fiIYSX¯ffÔ¨ff 
°f´ffÀf ÀfÔ¶fÔd²f°f ·ff¦ff°fe»f ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°fe»f Ad²fIYfSXe IY¸fÊ¨ffSXe, 
Ad²fIYfSXe IYSX°ff°f. °fSX Àf¸ffÔ°fSX 
°f´ffÀf ¦fb³WXZ A³UZ¿f¯f VffJZ¨¹ff 
´f±fIYfÔIYOXc³f ÀfbøY AÀf°fû. 
´fûd»fÀffÔ³ff QfJ»f ¦fb³‘fÔ´f`IYe 
vqt ´fiIYSX¯fZ CX§fOXIYeÀf IYSX¯fZ 
Vf¢¹f Óff»fZ AÀfc³f ¹ff°f vrw 
þ¯ffÔ³ff AMXIY Óff»fe AfWXZ. UfWX³f 
¨fûSXe¨¹ff AfIYOXZUfSXe¨fe ÀfSXfÀfSXe 
IYfPX»¹ffÀf QSX ̧ fdWX³¹ff»ff dIY¸ff³f 
rqq WXc³f Ad²fIY UfWX³ffÔ¨fe ̈ fûSXe 
WXû°f AÀf»¹ff¨fZ À´fá WXû°fZ.

U¿fÊ·fSXf°f rtqq WXc³f Ad²fIY UfWX³f ¨fûSXe
IY»¹ff¯f : IY»¹ff¯f ´fcUÊ ·ff¦ff»ff 

´ff¯fe ´fbSXUNXf IYSX¯ffSXe þ»fUfdWX³fe Qb¦ffOXeÊ 
dIY»»ff, ´fÂfe´fc»f ·ff¦ff°fe»f ¦fûdUÔQUfOXe 
SXÀ°¹ffUøY³f þf°fZ. ¹ff þ»fUfdWX³feUSX 
¦fûdUÔQUfOXe ·ff¦ff°fe»f ¸WXVfeÔ¨¹ff °f¶fZ»fZ 
¸ff»fIYfÔ³fe Ad²fIY ÀfÔ£¹fZ³fZ ¨fûSXe¨¹ff ³fT 
þûOX¯¹ff°f §fZ°f»¹ff WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ IY»¹ff¯f 
´fcUZÊ°fe»f ´ff¯fe ´fbSXUNXÐ¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f Óff»ff 
WXû°ff. ¹ff ̈ fûSXe¨¹ff ³fT þûOX¯¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXe 
´fif~ WXû°ff¨f ´ffd»fIZY¨¹ff ´ff¯fe ´fbSXUNXf 
dU·ff¦ff³fZ Af¹fböY OXfg. BÔQbSXf¯fe þfJOX 
¹ffÔ¨¹ff AfQZVffUøY³f ¦fûdUÔQUfOXe ·ff¦ff°fe»f 
¸fb£¹f þ»fUfdWX³feUSXe»f ¨fûSXe¨¹ff ws 
¶fZIYf¹fQf þûOX¯¹ff °fûOXc³f MXfIY»¹ff.

IY»¹ff¯f ´fd›¸fZ°f Qb¦ffOXeÊ dIY»»ff 

°fZ ´fÂfe´fc»f QSX¸¹ff³f¨¹ff ¦fûdUÔQUfOXe 
SXÀ°¹ffUSX JfOXe ·ff¦ff°f Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f 
¸WXVfeÔ¨fZ °f¶fZ»fZ AfWXZ°f. ¹ff °f¶fZ»¹ffÔ¨¹ff 

¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fûNXf Qb¦²f ½¹fUÀff¹f A³fZIY 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¨ff»f°fû. ¸WXVfe ¨fûUeÀf °ffÀf 
°f¶fZ»¹ff°f ¶ffÔ²fc³f NXZU¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. °¹ffÔ³ff 
þf¦fe¨f U`SX¯f, ´ff¯fe dQ»fZ þf°fZ. ¹ff ÀfUÊ 
½¹fUÀ±fZÀffNXe °f¶fZ»fZ ¨ff»fIYfÔ³ff ¸WXVfeÔ¨ff 
¦fûNXf ÀU¨L IYSX¯fZ, ¸WXVfeÔ³ff QSXSXûþ ²fb¯fZ, 
°¹ffÔ³ff ´ff¯fe ´ffþ¯¹ffÀffNXe Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f 

´ff¯fe »ff¦f°fZ. °f¶fZ»¹ffÔ³ff Ad²fIÈY°f ³fT 
þûOX¯¹ffÔ¸f²fc³f WXû¯ffSXf ´ff¯fe ´fbSXUNXf ´fbSXZÀff 
´fOX°f ³fÀf»¹ff³fZ A³fZIY °f¶fZ»ff ¸ff»fIY 
´ffd»fIZY¨¹ff ¸fb£¹f þ»fUfdWX³fe»ff dLQi 
´ffOXc³f °f¶fZ»¹ffÔ¸f²¹fZ ¨fûøY³f ´ff¯fe ´fbSXUNXf 
§fZ°ff°f. QSXU¿feÊ ´ffd»fIYf ¹ff ·ff¦ff°f ¨fûSXe¨¹ff 
³fT þûOX¯¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX°fZ.

CX³WXfTf ÀfbøY Óff»ff ¦fûdUÔQUfOXe 
·ff¦ff°fc³f IY»¹ff¯f ´fcUÊ ·ff¦ff°f ´ff¯fe 
´fbSXUNXf WXû¯ffº¹ff þ»fUfdWX³fe¨ff ´ff¯fe 
´fbSXUNXf ¨fûSXe¨¹ff ³fT þûOX¯¹ffÔ¸fbTZ IY¸fe 
WXû°fû. IY»¹ff¯f ´fcUÊ¨¹ff A³fZIY ·ff¦ff°f 
´ff¯fe MXÔ¨ffBÊ¨fe ´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. 
WXe ´fdSXdÀ±f°fe ¦fûdUÔQUfOXe ¹fZ±fe»f °f¶fZ»fZ 
¨ff»fIYfÔ¨¹ff ¨fûSXe¨¹ff ³fTþûOX¯¹ffÔ¸fbTZ 
WXû°f AÀf»¹ff³fZ ´ff¯fe ´fbSXUNXf dU·ff¦ff»ff 
QSXU¿feÊ ¹ff ·ff¦ff°f IYfSXUfBÊ IYSXfUe 
»ff¦f°fZ. ¦fûdUÔQUfOXe ·ff¦ff°fe»f ¸fb£¹f 
þ»fUfdWX³¹ffÔUSX ¨fûSXe¨¹ff ³fT þûOX¯¹ff 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f Af¹fböY 
OXfg. þfJOX ¹ffÔ³fe ¹ff þûOX¯¹ff °fûOX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf ´ff¯fe ´fbSXUNXf dU·ff¦ff»ff dQ»fZ.

IY»¹ff¯f¸f²¹fZ ¦fûdUÔQUfOXe SXÀ°¹ffUSXe»f °f¶fZ»¹ffÔ³ff §fZ°f»fZ»¹ff ¨fûSXe¨¹ff ³fT þûOX¯¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ

NXf¯fZ : þ¸fe³feUSXe»f 
UfWX°fbIY WXUZ°fc³f Óff»¹ffÀf VfWXSXf°fe»f UfWX°fbIY IYûÔOXe IY¸fe WXû¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ §fûOX¶fÔQSX ·ff¦ff°fe»f ·ffBÊÔÔQSX´ffOXf °fZ dUWXÔ¦f dWX»Àf ¨füIY 
´f¹fÔÊ°f¨ff ¸ff¦fÊ ´fif¹fûd¦fIY °fØUfUSX ´ffgOX MXg¢ÀfeÀffNXe QZ¯¹ff¨fZ d³fd›°f 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe dQ»fe. 
¹ffÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIYf dIÔYUf SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨ff EIYWXe ÷Y´f¹ff J¨fÊ WXû¯ffSX 
³fÀf»¹ff¨fZWXe °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. d¸fSXf ·ffBÊÔQSX ¹fZ±fe»f LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ ´fb°fTf °fZ þZ´feBÊ WXf wq ¸feMXSX SXÀ°ff ¹fZ±fZWXe ´ffgOX MXg¢Àfe ÀfbøY 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fd›°f IZY»¹ff¨fZ ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

NXf¯fZ VfWXSXf°f UfWX°fbIY IYûOXeÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff ¸fûNXÐ¹ff´fi¸ff¯ff°f AfWXZ. 
§fûOX¶fÔQSX ·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¹ff IYûÔOXe¨ff ÀfUfÊd²fIY RYMXIYf ¶fÀf°fû. 
¹ff ·ff¦ff°f ³ff¦fdSXIYIYSX¯f UfPX»fZ AÀf°ff³ff SXÀ°¹ffÔ¨fe ÷YÔQe UfPX»fZ»fe 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ SXÀ°fZ UfWX°fbIYeUSX ¸fûNXf ·ffSX Af»fZ»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f 
d·fUÔOXe Afd¯f CXSX¯f þZE³f´feMXe°fc³f ÀfbMX¯ffº¹ff AUþOX UfWX³ffÔ¨ff ·ffSX 
QZJe»f §fûOX¶fÔQSX ¸ff¦ffÊUSX Ad²fIY AfWXZ. ¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
NXf¯fZ VfWXSXf°f ¸fZMÑû ¸ffd¦fÊIZY¨¹ff d³f¸ff¯ffÊ¨fe IYf¸fZ ÀfbøY AfWXZ. UOXfTf-
§ffMXIYû´fSX- IYfÀffSXUOX»fe ¹ff ¸ffd¦fÊIZY¨¹ff d³f¸ff¯ffÊ¨fZ IYf¸fZ Aôf´fWXe ´fc¯fÊ 

Óff»fZ ³fÀf»¹ff³fZ ¸fZMÑû ´fiIY»´ff¨¹ff ´fid°fÃfZ°f ³ff¦fdSXIY AfWXZ°f. °¹ff°f¨f Af°ff 
NXf¯fZ Afd¯f d¸fSXf ·ffBÊÔQSX ·ff¦ff°f ´ffgOX MXg¢Àfe ÀfbøY IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe §fZ°f»ff AfWXZ. ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY°f Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ¶f`NXIY §fZ°f»fe. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe ¸ff²¹f¸ffÔVfe 
ÀfÔUfQ Àff²f»ff ÀfSX³ffBÊIY ¸WX¯ff»fZ IYe, ´ffgOX MXg¢Àfe ÀfÔIY»´f³fZ»ff ¸ff¦fe»f 
U¿feÊ k¶feIZYÀfel¸f²¹fZ ´fSXUf³f¦fe QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.

¸fZMÑû Afd¯f AÔ°f¦fÊ°f ¸fZMÑû»ff Àf¸ffÔ°fSX UfWX°fbIY ½WXfUe ¹ffÀffNXe 
§fûOX¶fÔQSX ·ff¦ff°fe»f ·ffBÊÔÔQSX´ffOXf °fZ dUWXÔ¦f dWX»Àf ¨füIYf ´f¹fÔÊ°f¨ff ¸ff¦fÊ 
´fif¹fûd¦fIY °fØUfUSX QZ¯¹ff¨fZ d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ffÀffNXe 
¸fWXf´ffd»fIYf dIÔYUf SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨ff EIYWXe ÷Y´f¹ff J¨fÊ WXû¯ffSX ³ffWXe. 
´fif¹fûd¦fIY °fØUfUSX ´ffgOX MXg¢Àfe¨fe d³fd¸fÊ°fe WXû¯ffSX AfWXZ. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi 
¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff Àfc¨f³fZ³fÔ°fSX IZYÔQie¹f SXÀ°fZ UfWX°fbIY ¸fÔÂfe d³f°fe³f ¦fOXIYSXe 
¹ffÔ³fe ´ffgOX MXg¢ÀfeÀffNXe þf¦ff Àfc¨fdU»fe WXû°fe. WXZ IYf¸f yq MX¢IYZ ´fc¯fÊ 
Óff»fZ AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³feWXe ¶feIZYÀfe¸f²¹fZ 
´ffgOX MXg¢ÀfeÀffNXe ´fSXUf³f¦fe dQ»fe WXû°fe. °fVff¨f ´fiIYfSX¨fe ´fSXUf³f¦fe 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf Afd¯f d¸fSXf ·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°f ´fSXUf³f¦fe 
QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ffÀffNXe Af¸WXe ²fûSX¯f d³fd›°f IZY»fZ AfWXZ AÀfZ 
ÀfSX³ffBÊIY ¸WX¯ff»fZ. þ¸fe³feUSXe»f UfWX°fbIY WXe WXUZ°fc³f ³fZ»¹ffÀf §fûOX¶fÔQSX 
AfÀf´ffÀf¨¹ff ·ff¦ff°fe»f UfWX°fbIY IYûÔOXeUSX °fûOX¦ff d³f§fc VfIZY»f AÀfZWXe °fZ 
¸WX¯ff»fZ. ¸ffÓ¹ff ¸f°fQSXfÀfÔ§ff°fe»f NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf WXïe°fe»f ·ffBÊÔQ´ffOXf 
°fZ dUWXÔ¦f dWX»Àf WXf uq ¸feMXSX¨ff SXÀ°ff Afd¯f d¸fSXf ·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIYf 
WXïe°fe»f LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ´fb°fTf °fZ þZ´feBÊ WXf wq ¸feMXSX SXÀ°ff 
¹fZ±fZ ´ffgOX MXg¢Àfe ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fZ d³fd›°f IZY»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

NXf¯¹ff°f »fUIYSX¨f ´ffgOX MXg¢Àfe ²ffU¯ffSX, ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY

NXf¯fZ : IZY. BÊ.E¸f. ¹ff 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ³ff¸ffÔdIY°f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
JûMXe IYf¦fQ´fÂfZ QfJ»f IYøY³f 
¶ffTf»ff þ³¸f QZDY³f °¹ff»ff 
AU`²f ´fð°fe³fZ QØfIY dQ»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. IY»¹ff¯f ¹fZ±fZ 
SXfWX¯ffº¹ff Qû³f ¸fdWX»ffÔ¨ff ¹ff°f 
ÀfWX·ff¦f AÀfc³f NXf¯fZ dþ»WXf 
¶ff»fÀfÔSXÃf¯f dU·ff¦ffIYOXc³f 
Qû³WXe ¸fdWX»ffÔdUSXû²ff°f 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff 
´fiIYfSXf¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f ³ff¸ffÔdIY°f 
÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff IYfSX·ffSXfUSX 
´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f SXfWX°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IZY.BÊ.E¸f. 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹f·fSXf°fc³f 
÷Y¦¯f CX´f¨ffSXfÀffNXe ¹fZ°f AÀf°ff°f. 
¹ff¸fbTZ WXZ ÷Y¦¯ff»f¹f ¨fûUeÀf °ffÀf 
UQÊTe³fZ ¦fþ¶fþ»fZ»fZ AÀf°fZ. 
¹ff¨ff¨f RYf¹fQf §fZ°f IY»¹ff¯f 

¹fZ±fZ SXfWX¯ffº¹ff EIYf ¸fdWX»fZ³fZ 
÷Y¦¯ff»f¹f ´fiVffÀf³ff¨fe dQVff·fc»f 
IZY»fe AÀf»¹ff¨fZ ´fiIYSX¯f 
CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWXZ. IY»¹ff¯f 
¹fZ±fe»f AfdOXU»fe - PXûIYfTe 
´fdSXÀfSXf°f SXfWX¯ffº¹ff EIYf dVf»´ff 
³ff¸fIY ¦fSXûQSX ¸fdWX»fZ³fZ Af´f»ff 
´f°fe d³f¹fd¸f°f QføY d´f°f AÀfc³f 
¸fe ¶ffTf»ff ÀffÔ·ffTc VfIY°f 
³fÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f ¶ffTf»ff IYû¯f 
ÀffÔ·ffTZ»f ¹ff¨ff Vfû²f Àfb÷Y IZY»ff. 
¹ffUZTe ¸fdWX»fZ¨¹ff ´fdSX¨f¹ff°fe»f 

VfZWX³ffþ ¹ff ¸fdWX»fZ³fZ ¶ffTf»ff 
ÀUeIYfSX¯¹ffÀffNXe °f¹ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸ffÂf 
IYû¯f°feWXe IYf¹fQZVfeSX ´fidIiY¹ff ³f 
IYSX°ff ¶ffTf¨fe QØfIY ´fidIiY¹ff 
¹ff Qû³WXe ¸fdWX»ffÔ³fe ÀfÔ¦f³f¸f°ff³fZ 
SXf¶fdU»fe.

´fiIYSX¯f ³fZ¸fIZY IYf¹f?
IY»¹ff¯f ¹fZ±fZ SXfWX¯ffSXe 

dVf»´ff ³ff¸fIY ¸fdWX»ff Afg¢MXû¶fSX 
sqsu ¹ff ¸fdWX³¹ff°f IZY. BÊ.E¸f. 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´fiÀfc°fe ÀffNXe 

QfJ»f Óff»fe. ¹ffUZTe d°f³fZ 
¸ffÓfZ ³ffU VfZWX³ffþ AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦fc³f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f VfZWX³ffþ ¹ff 
¸fdWX»fZ¨fZ Af²ffSX IYfOXÊ Afd¯f 
B°fSX IYf¦fQ´fÂf ÀffQSX IZY»fZ. 
°fÀfZ¨f ¶ffTf»ff þ³¸f dQ»¹ff³fÔ°fSX 
¶ffTf¨¹ff þ³¸fQfJ»¹ffUSXWXe 
AfBÊ ¸WX¯fc³f VfZWX³ffþ¨ff CX»»fZJ 
IZY»ff. ¹ff³fÔ°fSX VfZWX³fþf»ff 
¶ffT Àfû´fUc³f dVf»´ff °fZ±fc³f 
d³f§fc³f ¦fZ»fe. ¸ffÂf ¸ff¦fe»f IYfWXe 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¶ffTf¨fe °f¶¹fZ°f 

d¶f§fOX»¹ff³fZ °¹ff»ff VfZWX³ffþ ¹ff 
¸fdWX»fZ³fZ ´fSXT ¹fZ±fe»f UfdOX¹ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fZ. 
¹ffUZTe ¶ffTfUSX A´fZÔdOX¢Àf¨fe 
VfÀÂfdIiY¹ff ´ffSX ´fOX»fe Afd¯f ¹ff 
QSX¸¹ff³f ¶ffTf»ff E¨fAf¹f½WXe 
dU¿ff¯fc¨fe »ff¦f¯f Óff»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ. ¹ff³fÔ°fSX AfBÊ¨fe WXe 
°f´ffÀf¯fe¨fe UZT Af»fe AÀf°ff, 
VfZWX³ffþ³fZ ¸fe ¶ffTf¨fe JSXe AfBÊ 
³fÀf»¹ff¨fe IY¶fb»fe dQ»fe. ¹ff³fÔ°fSX 
UfdOX¹ff ÷Y¦¯ff»f¹f ´fiVffÀf³ff³fZ 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfJe IZYÔQif»ff 
¸ffdWX°fe dQ»fe. ¹ff³fÔ°fSX ÀfUÊ 
´fiIYSX¯f Àf¸fûSX Af»fZ. ¹ff¶ff¶f°f 
NXf¯fZ dþ»WXf ¶ff»fÀfÔSXÃf¯f 
dU·ff¦ffIYOXc³f ¸ff³f´ffOXf ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
dþ»WXf ¶ff»fÀfÔSXÃf¯f dU·ff¦ff¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

IZY.BÊ.E¸f. ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff OXû¼¹ffÔJf»fc³f AU`²f QØfIY ´fidIiY¹ff 
¶ffTf»ff E¨f.Af¹f.½WXe.¨fe »ff¦f¯f Óff»¹ffUSX ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf

´fb¯fZ ¶f»ff°IYfSX ´fiIYSX¯f...
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fe NXf¯¹ff°f UdSXâ ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔÀfû¶f°f ¶f`NXIY!

¸f»ff ¶fQ³ff¸f IYSX¯¹ff¨fZ IYMX IYfSXÀ±ff³f 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ

§fZ¯ffSX AfWXZ°f. 
Q»ff¨¹ff 
¨ f e 
f»fe

¶f`NXIYeIYOXZ Àf´fc¯f SXfª¹
»ff¦fc³f AfWXZ. ̧
RYOXU¯feÀf WZ
Ad²fIYfº¹ffÔ³
AfQZVf QZ¯ff
WXZ Af°ff 

»ff¦f¯ffS

¶fNXIY!¶f`NI !

NXf¯fZ : NXf¯fZ SXZ»UZ À±ff³fIYf°f ¸fô d´fDY³f d²fÔ¦ff¯ff §ff»f¯ffº¹ff 
¸fdWX»ff Afd¯f EIYf ½¹föYedUSXû²ff°f NXf¯fZ »fûWX¸ff¦fÊ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. RY»ffMX IiY¸ffÔIY rq A ¹fZ±fZ Qû§fZWXe 
¸fô d´fDY³f AfSXOXfAûSXOX IYSX°f WXû°fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑX 
QføY¶fÔQe Ad²fd³f¹f¸f IY»f¸f Afd¯f ̧ fWXfSXf¿MÑX ́ fû»feÀf IYf¹fQf IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. NXf¯fZ SXZ»UZ À±ff³fIYf°fe»f RY»ffMX IiY¸ffÔIY 
rq A ¹fZ±fc³f MÑf³Àf WXf¶fÊSX ¸ff¦ffÊUSXe»f UfVfe, ´f³fUZ»f Afd¯f ³fZ÷YT¨¹ff 
dQVfZ³fZ CX´f³f¦fSXe¹f SXZ»UZ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fe UfWX°fbIY WXû°f AÀf°fZ. NXf¯fZ, ¸fb»fbÔOX, 
·ffÔOXc´f, IY»¹ff¯f, IYþÊ°f, IYÀffSXf ·ff¦ff°fe»f »fûJû ³fûIYSXQfSX ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ°f IYf¸ffd³fd¸fØff³fZ þf¯¹ffÀffNXe NXf¯fZ À±ff³fIYf°fc³f ´fiUfÀf IYSX°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ QSXSXûþ »ffJû ´fiUfÀfe UfWX°fbIY IYSX°f AÀf°ff°f. sv RZY¶fibUfSXe»ff 
SXfÂfe y Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf st U¿feÊ¹f ¸fb»f¦ff Afd¯f EIY vr U¿feÊ¹f 
¸fdWX»ff ¸fô d´fDY³f rq A RY»ffMXfUSX ¸fbÔ¶fBÊ dQVfZIYOXe»f ´ffQ¨ffSXe 
´fc»ffJf»fe CX·fZ SXfWXc³f AfSXOXfAûSXOX IYSX°f WXû°fZ. Qû§fZWXe NXf¯¹ff°fe»f 
»fûIY¸ff³¹f ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f SXdWXUfÀfe AfWXZ°f. ¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe 
»fûWX¸ff¦fÊ ´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ¨fZ ´f±fIY §fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»f Óff»fZ. °¹ffÔ³fe ¹ff Qû§ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. °¹ffÔ³ff NXf¯fZ dþ»WXf 
VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯feÀffNXe ³fZ¯¹ff°f Af»fZ. °¹ffUZTe 
°¹ffÔ¨¹ff VfdSXSXf°f ¸fôf¨fZ ´fi¸ff¯f AÀf»¹ff¨ff AWXUf»f ´fûd»fÀffÔ³ff ´fif~ 
Óff»ff. °¹ff³fbÀffSX, °¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f Af°ff NXf¯fZ »fûWX¸ff¦fÊ ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¸fWXfSXf¿MÑX QføY¶fÔQe Ad²fd³f¹f¸f IY»f¸f yr (r) Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX ´fû»feÀf 
IYf¹fQf rrs Afd¯f rrx AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

NXf¯fZ À±ff³fIYf°f ¸fô d´fDY³f d²fÔ¦ff¯ff 
§ff»f¯ffº¹ff ¸fdWX»fZÀfWX Qû§ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf


