
¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
A³³f U ³ff¦fSXe ´fbSXUNXf ¸fÔÂfe 

²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff¨fe 
²ffSX dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f 
¨ff»f»fe¹f. ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¨¹ff 
dUQiûWXe ÀffdWX°¹f ÀfÔ¸fZ»f³ff°f 
²fÔ³fþ¹f ¸fbÔOXZÔ¨¹ff SXfþe³ff¸ff¶ff¶f°f 
NXSXfU IYSX¯¹ff°f Af»ff¹f. dUQiûWXe 
ÀffdWX°¹f ÀfÔ¸fZ»f³ff¸f²¹fZ EIcY¯f sy 
NXSXfU IYSX¯¹ff°f Af»fZ°f.

¸fÀÀffþû¦f¨fZ ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔ°fû¿f 
QZVf¸fbJ WX°¹ff ´fiIYSX¯f Afd¯f 
JÔOX¯fe ´fiIYSX¯ff¨f AfSXû´ffÔ¨¹ff 
RZYº¹ff°f AOXIY»fZ»¹ff ¸fÔÂfe 
²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ¨¹ff SXfþe³ff¸¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe þûSX ²føY »ff¦f»fe¹f. WXe 
¸ff¦f¯fe ÀffdWX°¹f U°fbTfÊ°fc³fWXe 
WXûDY »ff¦f»fe¹fZ. ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¨¹ff 
dUQiûWXe ÀffdWX°¹f ÀfÔ¸fZ»f³ff°f 
²fÔ³fþ¹f ¸fbÔOXZÔ¨¹ff SXfþe³ff¸ff¶ff¶f°f 
NXSXfU IYSX¯¹ff°f Af»ff¹f.

ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ WX°¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf d³f:´fÃf´ff°fe 
WXû¯¹ffÀffNXe ³f`d°fIY¨fe¨ff ·ff¦f 
¸WX¯fc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
¸fÔÂfe´fQf´ffÀfc³f QcSX SXfWXfUÔ AÀff 
NXSXfU IYSX¯¹ff°f Af»ff¹f. Af²fe¨f 
dUSXû²fIYfÔÀfWX AþÔ»fe Q¸ffd³f¹ff 
¹ffÔ³fe ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff SXfþe³ff¸¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IYSX°f SXf³f CXNXU»fÔ¹f.. 
°¹ff°f dUQiûWXe ÀffdWX°¹f ÀfÔ¸fZ»f³ff°f 

WXf NXSXfU IZY»¹ff³fÔ ¸fbÔOXZÔ¨¹ff 
dUSXû²ff¨fe ²ffSX UfPX¯ffSXf¹f.

Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffÊ 
AÔþ»fe Q¸ffd³f¹ff ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
UfSXUfÔSX ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff 
SXfþe³ff¸¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fZ¹f. QbÀfSXeIYOXZ ·ffþ´f Af¸fQfSX 
ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ³fe QZJe»f ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf 
§fZ°f»fe¹f. °¹ff³fÔ°fSX Af°ffdUQiûWXe 
ÀffdWX°¹f ÀfÔ¸fZ»f³ff°f QZJe»f ¸fÔÂfe 
²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff SXfþe³ff¸¹ff¨ff 
NXSXfU §fZ¯¹ff°f Af»ff¹f. °¹ff¸fbTÔ 
²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ¨¹ff AOX¨f¯fe 
dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°ff³ff dQÀf°ffWXZ°f.
Adþ°f ´fUfSXfÔIYOXc³f ²f³fÔþ¹f 

¸fbÔOXZÔ³ff SXfþe³ff¸¹ff¨fe Àfc¨f³ff? 
dQ»fe ³f`d°fIY°fZ¨fe dVfIYU¯f

¶feOX dþ»‘f°f»fe 
UfPX°fe SXfþIYe¹f ¦fb³WXZ¦ffSXe, 
·fiáf¨ffSXf¨fZ AfSXû´f Afd¯f 
ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ´fiIYSX¯ff°f 
Àf¸f±fÊIYfÔ¨ff ÀfWX·ff¦f ¹ff ¸fbôfÔUSX 
²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ¨¹ff SXfþe³ff¸¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe Óff»fe. ¸fbÔOXZÔ¨¹ff 
SXfþe³ff¸¹ff¶ff¶f°f ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ¨f 
MXû»fUfMXû»fUe Àfb÷Y Óff»fe 
WXû°fe. Àfb÷YUf°fe»ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ³fe ²f³fÔþ¹f 
¸fbÔOXZÔ¨¹ff SXfþe³ff¸¹ff¶ff¶f°f¨ff 
d³f¯fÊ¹f Adþ°fQfQf §fZ°fe»f AÀfÔ 
ÀffÔd¦f°f»fÔ. ¸f¦f Adþ°fQfQfÔ³fe 

SXfþe³ff¸¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ̧ fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
§¹ffUf AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ. ÀU°f: 
²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ³fe Adþ°fQfQf 
þZ½WXf ÀffÔ¦f°fe»f °fZ½WXf SXfþe³ff¸ff 
QZ¯¹ffÀf °f¹ffSX AÀf»¹ff¨fÔ 
ÀffÔd¦f°f»fÔ. ´f¯f ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ³fe 
³ff SXfþe³ff¸ff dQ»ff, ³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
dIÔYUf CX´f¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe SXfþe³ff¸ff 
§fZ°f»ff. Af°ff Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe 
³f`d°fIY°fZ¨ff ¸fbïf CX´fdÀ±f°f IY÷Y³f 
²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ³ff A´fi°¹fÃfdSX°¹ff 
SXfþe³ff¸ff ôf¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fÔ 
AfWXZ.  

IYû¯fe IY²fe dQ»ff WXû°ff 
SXfþe³ff¸ff?

³f`d°fIY°fZ¨¹ff ¸fbôf»ff 

WXf°f §ff»f°ff³ff °¹ffÔ³fe ¹ff´fcUeÊ 
A³fZIY ¸fÔÂ¹ffÔ³fe UZ¦fUZ¦fTZ 
AfSXû´f Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸fÔdÂf´fQf¨ff 
SXfþe³ff¸ff dQ»ff WXû°ff.SXf¸f 
¦fû´ff»f U¸ff»ffÊ °ffþ WXfgMXZ»f¸f²¹fZ 
³fZ»¹ff´fiIYSX¯fe dU»ffÀfSXfU 
QZVf¸fbJfÔ³ff ¸fb£¹f¸fÔdÂf´fQf¨ff 
SXfþe³ff¸ff ôfUf »ff¦f»ff. sw/
rr¨¹ff QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ffUZTe 
Óff»fZ»¹ff UöY½¹ff°fc³f AfSX AfSX 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ¦fÈWX¸fÔdÂf´fQf¨ff 
SXfþe³ff¸ff dQ»ff. AfQVfÊ 
§fûMXf¼¹ff´fiIYSX¯fe AVfûIY 
¨f½WXf¯ffÔ³ff ¸fb£¹f¸fÔdÂf´fQf¨ff 
SXfþe³ff¸ff ôfUf »ff¦f»ff. ´fcþf 
¨f½WXf¯f¨¹ff Af°¸fWX°¹ff´fiIYSX¯fe 
ÀfÔþ¹f SXfNXûOX ¹ffÔ³fe SXfþe³ff¸ff 
dQ»ff WXû°ff. 

Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe dÀfÔ¨f³f 
§fûMXf¼¹ff°fe»f AfSXû´ffÔ´fiIYSX¯fe 
SXfþe³ff¸ff dQ»ff WXû°ff ¹ff¨fe 
AfNXU¯f IY÷Y³f dQ»fe. ²f³fÔþ¹f 
¸fbÔOXZÔ³fe ³f`d°fIY°fZ¨¹ff ¸fbôfUSX 
SXfþe³ff¸ff QZ¯¹ff´fZÃff °fû IbY¯fe 
§¹ffUf AÀff MXû»ff dVfUÀfZ³ff 
CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ´fÃff³fÔ 
»f¦ffU»ff AfWXZ. ª¹ff ¸fÔÂ¹ffÔUSX 
·fiáf¨ffSXf¨fZ AfSXû´f AfWXZ°f °fû 
¸fÔÂfe¨f SXfþe³ff¸¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f IYÀff 
§fZ¯ffSX AÀff ÀfUf»f AÔþ»fe 
Q¸ffd³f¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»ff AfWXZ.

»ff°fcSÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fb»f¦fe ¦f·fÊU°fe SXfdWX»¹ff³fZ 

ÀfÔ°f~ Óff»fZ»¹ff AfBÊ³fZ ´fûMX¨¹ff¨f 
»fZIYe¨fe WX°¹ff IZY»fe AfWXZ. AfBÊ³fZ 
¦fTf Qf¶fc³f WX°¹ff IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fZ ´fdSXÀfSXf°f 
EIY¨f JT¶fT CXOXf»ff Af-
WXZ. ²f¢IYfQf¹fIY ¸WX¯fþZ, ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f ²ffIYMXÐ¹ff ¸fb»fe³fZWXe 
¶fdWX¯fe¨¹ff WX°¹fZ°f AfBÊ»ff ¸fQ°f 
IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
Vfd³fUfSXe ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe 
¸fdWX»fZ»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. 

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AdÀ¸f°ff Qb¶fZ WXe 
°f÷Y¯fe ³ff»ffÀfû´ffSXf ¹fZ±fe»f d°f¨¹ff 
AfBÊ-UdOX»ffÔÀfWX SXfWX°f WXû°fe. 
¦fb÷YUfSXe Qb´ffSXe d°f³fZ ¦fTRYfÀf 
»ffUc³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe 
°fIiYfSX ´fûd»fÀffÔ°f QZ¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX ´fûd»fÀffÔ³ff 
AIYÀ¸ff°f ¸fÈ°¹fc¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff WXû°ff. ¸ffÂf þZ½WXf 

´fûd»fÀffÔ³fe °f÷Y¯fe¨¹ff ¸fÈ°fQZWXf¨fe 
°f´ffÀf¯fe IZY»fe °fZ½WXf d°f¨ff ¨fZ-
WXSXf Àfbþ»fZ»ff WXû°ff °fÀfÔ¨f Qû³WXe 
WXf°ffÔUSX ¨ffUf §fZ°f»¹ff¨fZ d³fVff¯f 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTÔ ´fûd»fÀffÔ¨ff ÀfÔVf¹f 
¶fTfU»ff U °¹ffÔ³fe ¸fÈ°fQZWXf¨fZ 
VfUdU¨LZQ³f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff. 

VfUdU¨LZQ³ff¨fZ AWXUf»f 
Af»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³feWXe EIY¨f 
²f¢IYf ¶fÀf»ff. VfUdU¨LZQ³ff¨¹ff 
AWXUf»ff³fbÀffSX, °f÷Y¯fe³fZ 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe ³fÀfc³f d°f¨fe 
WX°¹ff Óff»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. AdÀ¸f°ff¨ff ¦fTf AfUTc³f 
Jc³f IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX ́ fûd»fÀffÔ³fe 
IYÀfc³f °f´ffÀf ÀfbøY 
IZY»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe 

AdÀ¸f°ff¨¹ff 
AfB Ê»f f 

°ff¶¹ff°f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX d°f³fZ¨f 
AdÀ¸f°ff¨fe WX°¹ff IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. 

AdÀ¸f°ff ¦f·fÊU°fe SXfdWX»¹ff¨fZ 
AfBÊ»ff IYT°ff¨f °fe ÀfÔ°ff´f»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX d°f³fZ ¸fb»fe»ff ¶fZQ¸f 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe. B°fIÔY¨f ³f½WXZ °fSX 
d°f¨fe rx U¿ffÊÔ¨¹ff »fWXf³f ¸fb»fe³fZ 
AdÀ¸f°ff¨fZ ´ff¹f ²fSX»fZ °fSX AfBÊ 
AdÀ¸f°ff³fZ Qû³WXe WXf°ffÔUSX ¨ffUf 
§fZ°f»ff. °¹ff³fÔ°fSX QûSXe³fZ ¦fTf 
AfUTc³f d°f¨fe WX°¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. °fe WX°¹ff »f´fU¯¹ffÀffNXe 
°¹ffÔ³fe AdÀ¸f°ff³fZ ¦fTRYfÀf §fZDY³f 
d°f¨fe WX°¹ff IZY»¹ff¨ff ¶f³ffU 
SX¨f»ff. °¹ff³fbÀffSX ́ fûd»fÀffÔ³ff RYû³f 

IY÷Y³f ¸ffdWX°fe dQ»fe. 

¸fb»fe»ff dQUÀf ¦fZ»¹ff¨fZ IYT°ff¨f AfBÊ d¶f±fSX»fe A³fÐ d°f³fZ... 

³ff»ffÀfû´ffº¹ff°f ¸fdWX»fZ¨fZ IiYcSX IÈY°¹f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf dVfÔQZÔ³ff Af¯fJe 

EIY ²f¢IYf QZ¯ffSX AfWXZ°f. ²f¢IYÐ¹ffÔ¨fe 
¸ffd»fIYf ±ffÔ¶f°ff ±ffÔ¶f°f ³fÀf»¹ff¨fÔ 
d¨fÂf AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf³fÔ°fSX 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQ ÀUeIYfSXfUÔ 
»ff¦f»¹ff´ffÀfc³f¨f EIY³ff±f dVfÔQZ ³ffSXfþ 

AÀf»¹ff¨¹ff ̈ f¨ffÊ ÀfbøY 
WXû°¹ff. °¹ff°f¨f 

d V f Ô Q Z Ô ³ f f 

EIYf´ffNXû´ffNX EIY ²f¢IYf dQ»ff 
þf°f AÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ AfWXZ. 
¹ffUøY³f dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ´fÃff³fÔ 
d¨f¸fMXf IYfPX»ff¹f. EIY³ff±f dVfÔQZÔ¨¹ff 
IYf¹fÊIYfTf°f ³f¢IYe¨f ·fiáf¨ffSX 
Óff»ff AÀfZ»f ¸WX¯fc³f RYOX¯fUeÀffÔ³fe 
WXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff¨ff MXû»ff JfÀfQfSX 
ÀfÔþ¹f SXfDY°ffÔ³fe »f¦ffU»ff¹f. ÀfSXIYfSX 
À±ff´f³fZ´ffÀfc³f¨f dVfÔQZ-RYOX¯fUeÀffÔ¸f²¹fZ 
ÀffSXÔ IYfWXe Af»f¶fZ»f ³fÀf»¹ff¨¹ff 
¨f¨ffÊ ÀfbøY WXû°¹ff. dVfÔQZÔ³ff ²f¢IYf 
QZ¯¹ff¨fe RYOX¯fUeÀffÔ¨fe WXe ´fdWX»fe¨f 
UZT ³ffWXe¹f. ¹ff´fcUeÊ sqsq ¸f²¹fZ 
þf»f³¹ff°fe»f SXï IZY»fZ»ff dÀfOXIYû 
´fiIY»´f dVfÔQZÔ³fe sqst ¸f²¹fZ ´fb³WXf 

Àfb÷Y IZY»ff WXû°ff. ¸ffÂf, Af°ff ¹ff 
´fiIY»´ff¨¹ff ¨füIYVfe¨fZ AfQZVf 
RYOX¯fUeÀffÔ³fe dQ»fZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ 
´ffd»fIZY°fe»f §f³fIY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³ff¨fÔ 
ruqq IYûMXeÔ¨fZ MXZÔOXSXQZJe»f SXï 
IZY»fÔ¹f. dVfÔQZÔ¨¹ff IYfTf°f WXZ MXZÔOXSX 
IYfPX¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. ´ffd»fIYf 
Af¹fböY ·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ³fe MXZÔOXSX 
SXï IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. 
EIYf´ffNXû´ffNX EIY dVfÔQZÔ³ff ²f¢IYf 
QZ¯¹ff¨fe ¸ffd»fIYf ÀfbøY¨f AfWXZ. ¸f»ff 
WX»f¢¹ff°f §fZDY ³fIYf, AÀff BVffSXf 
EIY³ff±f dVfÔQZÔ³fe dQ»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ 
dVfÔQZÔ¨ff SXûJ ³fZ¸fIYf IbY¯ffIYOXZ AfWXZ 
AVfe ¨f¨ffÊ ÀfbøY Óff»fe¹f.
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QSX¸¹ff³f, ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fedOX°f °f÷Y¯fe¨fZ Afd¯f 
ÀfQSXZ ³ffUf¨¹ff AfSXû´fe¨fZ ´fiZ¸f´fiIYSX¯f WXû°fZ. dIY°¹fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f °fZ 
³ff°¹ff°f WXû°fZ. ¸ffÂf ¦fZ»¹ff ¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ °¹ffÔ¨fZ ¶fiZIYA´f Óff»fZ 
WXû°fZ.  °fÀfÔ¨f, ´fedOX°f °f÷Y¯fe¨fZ A³¹f EIYf ¸fb»ffÀfû¶f°f ³ffU þûOX»fZ 
¦fZ»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTÔ AfSXû´fe»ff °¹ff¨ff SXf¦f Af»ff WXû°ff. ¹ff¨f SXf¦ff¨¹ff 
·fSXf°f °¹ff³fZ °f÷Y¯fe»ff Aï»f §fOXfUe ¹ff WXZ°fc³fZ d°f¨¹ffÀfû¶f°f WXZ IiYbSX 
IÈY°¹f IZY»fZ.

QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf WXZ EIY³ff±f dVfÔQZÔ³ff Af¯fJe EIY ²f¢IYf QZ¯¹ff¨¹ff °f¹ffSXe°f AfWXZ°f. E¸fEÀf´feAf²ffdSX°f 
VfZ°f¸ff»f JSXZQe¶ff¶f°f RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯ffSX AfWXZ. dVfÔQZÔ¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf¨¹ff 
IYf¹fÊIYfTf°f ³fZ¸f»fZ»¹ff Eþ³Àfe¶ff¶f°f VffÀf³f ³f½¹ff³fÔ ²fûSX¯f AfJ¯ffSX AfWXZ. °f°IYf»fe³f ÀfSXIYfSX³fÔ 
³fûOX»f Eþ³Àfe ³fZ¸f¯fbIYe¶ff¶f°f §fZ°f»fZ»ff d³f¯fÊ¹f AÀfû dIÔYUf °¹ffÀffNXe ²fûSX¯f AfJc³f JSXZQeÀffMXe 
d³fUOX»fZ»fe Eþ³Àfe AÀfû, ¹ff¶ff¶f°f RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX ³f½¹ff³fÔ ²fûSX¯f NXSXU¯ffSX AfWXZ. B°fIÔY¨f ³ffWXe 
°fSX d³fIY¿ff°f ³f ¶fÀf¯ffº¹ff Eþ³Àfe¨fe ¸ff³¹f°ffWXe SXï WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ.

OXZMXf ÀfZÔMXSX Afd¯f dRY³fMXZIY ÃfZÂff°f ¸fWXfSXf¿MÑX Af§ffOXeUSX
QZVff°fe»f wq% OXZMXf ÀfZÔMXÀfÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f AfWXZ°f. ³fUe³f ¸fbÔ¶fBÊ°f OXZMXf ÀfZÔMXSX ´ffIYÊ CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f, sqtq ´f¹fÔÊ°f SXfª¹ff°fe»f vq% 
Ueþd³fd¸fÊ°fe WXdSX°f DYþZÊUSX Af²ffdSX°f AÀfZ»f. ¸fbÔ¶fBÊ WXe ·ffSX°ff¨fe ‘dRY³fMXZIY SXfþ²ff³fe’ AÀf»¹ff¨fZWXe °fZ ¹ffUZTe ¸WX¯ff»fZ.
³ffdVfIY IbYÔ·f¸fZTf... A°¹ff²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX
³ffdVfIY ¹fZ±fZ sqsx ¸f²¹fZ IbYÔ·f¸fZTf WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff dNXIYf¯fe ¦fQeÊ ½¹fUÀ±ff´f³f, ÀfbSXÃff, Afd¯f Af·ffÀfe  A³fb·fU ¹ffÀffNXe A°¹ff²fbd³fIY 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IZY»¹ff þf°fe»f. ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe CXØfSX ´fiQZVff°f ¸fWXfIbYÔ·f¸fZTf ¹fVfÀUe´f¯fZ Af¹fûdþ°f IZY»¹ff¶fï»f CXØfSX ´fiQZVf¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ 
IYü°fbIYWXe IZY»fZ.
IÈY¿fe ÃfZÂff°f °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX UfPXU¯ffSX
¸fb£¹f¸fÔÂfe ßfe. RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ,  VfZ°fe¸f²¹fZ °fÔÂfÄff³ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ CX°´f³³f Qb´´fMX 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ. ‘A g¦fie-ÀMXgMX’ CX´fIiY¸ffAÔ°f¦fÊ°f ÀfÔ´fc¯fÊ VfZ°fe ´fidIiY¹fZ¨fZ dOXdþMX»ff¹fÓfZVf³f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 'OÑû³f VföYe' IYf¹fÊIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f  OÑû³f ´fidVfÃf¯f QZDY³f  IÈY¿fe RYUfSX¯fe J¨fÊ IY¸fe 
IYSX¯¹ff¨ff ¸ff³fÀf AfWXZ.
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT ´fdSXÀfSXf°f d°fÀfSXe ¸fbÔ¶fBÊ
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT ´fdSXÀfSXf°f d°fÀfSXe ¸fbÔ¶fBÊ dUIYdÀf°f IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f 
¸fbJ¸fÔÂfe ¸WX¯ff»fZ, WXe 'B³fû½WXZVf³f dÀfMXe'  QZVff°fe»f ÀfUfÊ°f ´fi¦f°f VfWXSXfÔ´f`IYe EIY NXSXZ»f. °fe³fVfZ 
EIYSX¸f²¹fZ WXe dÀfMXe dUIYdÀf°f IZY»fe  þf¯ffSX AÀfc³f ¹ff dÀfMXe¸f²¹fZ °fÔÂfÄff³f, ³ffdU³¹f´fc¯fÊ ÀfÔVfû²f³f, 
Afd¯f AfdMXÊdRYdVf¹f»f BÔMXZd»fþ³Àf ¹ffUSX ·fSX dQ»ff þf¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯fZ, 
³ff¦f´fcSX, LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, ³ffdVfIY ¹fZ±fZ þeÀfeÀfe ´ffIYÊ dUIYdÀf°f IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZWXe °fZ 
¸WX¯ff»fZ. ¹ffÀffNXe CXôû¦f Afd¯f °fÔÂfÄff³f ÃfZÂff°fe»f °f«®ffÔ³fe Af´f»¹ff IY»´f³ff Afd¯f ¹fû¦fQf³f ôfUZ, 
AÀfZ AfUfWX³fWXe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe IZY»fZ.

´fûd»fÀffÔ³fe AfBÊ ¸f¸f°ff Qb¶fZ dWX¨¹ffUSX 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. °fSX, A»´fU¹fe³f 
¸fb»fe»ff Àfb²ffSX¦fÈWXf°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨fe rs 
Ue¨fe ´fSXeÃff ÀfbøY AfWXZ. AfBÊ ¸f¸f°ff Q¶fZ 
dWX»ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IZY»fZ AÀf°ff 
sv RZY¶fibUfSXe´f¹fÔÊ°f ´fûd»fÀf IYûNXOXe QZ¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fZ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY A¸fSXdÀfÔWX ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fZ ´fdSXÀfSXf°f EIY¨f 
JT¶fT ¸ffþ»fe AfWXZ.

SXfþe³ff¸¹ffÀffNXe dUQiûWXe°f 
NXSXfU X
ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ WX°¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe 
Afd¯f Àfû¸f³ff±f Àfc¹fÊUÔVfe IYûNXOXe°fe»f ¸fÈ°¹fc 
´fiIYSX¯ff°fe»f Qû¿fe ´fû»feÀf ¹ffÔ³ff °UdSX°f 
dVfÃff IYSX¯¹ff°f ¹ffUe. ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ 
¨füIYVfe d³f:´fÃf´ff°fe WXû¯¹ffÀffNXe ³f`d°fIY°fZ¨ff 
·ff¦f ¸WX¯fc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¸fÔdÂf´fQf´ffÀfc³f 
QcSX SXfWXfUZ AÀff NXSXfU IYSX¯¹ff°f Af»ff¹f.

¸fbÔOXZÔ´ffNXû´ffNX SXf¿MÑXUfQe¨fZ ³fZ°fZ Afd¯f ¸fÔÂfe ¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZWXe AfSXû´ffÔ¨¹ff 
RZYº¹ff°f AOXIY»fZ AfWXZ°f. IYf¦fQ´fÂfÔ RZYSXRYfSX´fiIYSX¯fe IYûIYfMXZÔ³ff s U¿ffÊÔ¨fe dVfÃff 
Àfb³ffU»fe WXû°fe. °¹ffUSX IYûIYfMXZÔ³ff »f¦fZ¨f þf¸fe³f d¸fTf»ff. ¸ffÂf °¹ffÔ¨fe Af¸fQfSXIYe 
Afd¯f ¸fÔÂfe´fQ ²fû¢¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. dUSXû²fIYfÔ¨¹ff AfSXû´ffÔ¨¹ff R`YSXeÔ³fÔ°fSX Af°ff 
¸fb£¹f¸fÔÂfe IYûIYfMXZÔ¶ff¶f°f IYf¹f ·fcd¸fIYf §fZ°ff°f WXZ ´ffWX¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ AfWXZ.

Jc³f I »¹ff¨f Àf¸fûSX Af»f
AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX ́ fûd»fÀffÔ³fe 
IYÀfc³f °f´ffÀf ÀfbøY 
IZY»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe 

AdÀ¸f°ff¨¹ff 
AfB Ê»f f 

SX¨f»ff. °¹ff³fbÀffSX ́ fûd»fÀ
IY÷Y³f ¸ffdWX°fe d

WXû°¹ff. °¹ff°f¨f 
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QZUZÔQi RYO
VfZ°f¸ff»
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e  A³fb·fU ¹ffÀffNXe A°¹ff²fbd³fIY 
ff¶fï»f CXØfSX ´fiQZVf¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ 
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¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
°fÔÂfÄff³f U IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØfZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f  

SXfª¹f VffÀf³ff¸ffRYÊ°f ´fiVffÀf³f U A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff 
¦f°fe QZ¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f 
»fUIYSX¨f ·ffSX°ff¨¹ff EAf¹f Afd¯f °fÔÂfÄff³f 
IiYfÔ°fe¨fZ ³fZ°fÈ°U IYSXZ»f, AÀff dUV½ffÀf ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
³fgÀfIYfg¸f MXZ¢³ffg»ffgþe AhOX »feOXSXdVf´f Àfd¸fMX 
IYf¹fÊIiY¸ff°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fe 
³fgÀfIYfg¸f¨fZ ßfeIYfÔ°f UZ»ff¸fIY³³fe ¹ffÔ³fe ¸fb»ffJ°f 
§fZ°f»fe. °¹ffUZTe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨fZ dU¨ffSX 
¸ffÔOX»fZ.  ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ, 
SXfª¹ff°f dOXdþMX»f ÀfZUfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ AÀfc³f, 
¶fWXb°ffÔVf VffÀfIYe¹f ÀfZUf Afg³f»ffB³f CX´f»f¶²f 
Óff»¹ff AfWXZ°f. SXfª¹f VffÀf³ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ dUôf´feNXf°f 
EAf¹f ÀfZÔMXSX¨fe À±ff´f³ff IZY»fe AfWXZ. þf¦fd°fIY 
Afd±fÊIY ¸fÔ¨ffÀfû¶f°f ·ff¦feQfSXe°fc³f BÔOXÀMÑe 
IZYÔQi À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¸WX¯ff»fZ IYe, ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ r dMÑd»f¹f³f OXfg»fSX´f¹fÔÊ°f 
A±fÊ½¹fUÀ±ff ³fZ¯¹ff¨fZ CXdïá NXZU»fZ AfWXZ. 
¹ffÀffNXe SXfª¹ff³fZ ³fe°fe Af¹fû¦ff¨¹ff ÀfWXIYf¹ffÊ³fZ 
³fUe³f Afd±fÊIY SXûOX¸fg´f °f¹ffSX IZY»ff þf°f AfWXZ. 
dUVfZ¿f°f: ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ÃfZÂff»ff r.v dMÑd»f¹f³f 
OXfg»fSX A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨ff IZYÔQid¶fÔQc ¶f³fU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ °fZ ¸WX¯ff»fZ.

EAf¹f Afd¯f °fÔÂfÄff³f IiYfÔ°fe¨fZ ³fZ°fÈ°U ¸fWXfSXf¿MÑX IYSXZ»f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ¨ff dUV½ffÀf

²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ¨¹ff AOX¨f¯fe ±ffÔ¶fZ³ff°f 
SXfþe³ff¸¹ffÀffNXe dUQiûWXe°f NXSXfU!

RYOX¯fUeÀffÔ¨ff dVfÔQZÔ³ff Af¯fJe r ²f¢IYf
E¸fEÀf´fe¶ff¶f°f¨¹ff k°¹ffl d³f¯fÊ¹ff¨feWXe ¨füIYVfe?

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
UfdÀfÔQ- AfÀf³f¦ffU ¸ff¦ffÊUSX 
»fûIY»f¸f²fc³f ́ fOXc³f EIYf °f÷Y¯fe¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe WXû°fe. ¸ffÂf Af°ff ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f EIY UZ¦fTe¨f ¸ffdWX°fe 

Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. UfdÀfÔQ-
AfÀf³f¦ffU ̧ ff¦ffÊUSX ̧ fÈ°¹fc Óff»fZ»¹ff 

AfIYfÔÃff þ¦f°ff´f dWX³fZ »fûIY»f¸f²fc³f 
CXOXe §fZDY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 

Af»fZ AfWXZ. ´fiZ¸f´fiIYSX¯ff¸fbTÔ d°f³fZ WXZ ´ffDY»f 
CX¨f»f»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.  IY»¹ff¯f 
»fûWX¸ff¦fÊ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °f´ffÀff°f WXe ¶ff¶f 

d³f¿´f³³f Óff»¹ff¨fZ Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. 
AfÀf³f¦ffU- UfdÀfÔQ QSX¸¹ff³f UZWX»fû»fe 

RYfMXÐ¹ffþUT ¶fb²fUfSXe ÀfÔ²¹ffIYfT¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
AfÀf³f¦ffU »fûIY»f¸f²fc³f EIY °f÷Y¯fe Jf»fe 
´fOX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX 
»f¦fZ¨f¨f d°f»ff CX´f¨ffSXfÔÀffNXe AfÀf³f¦ffU ¹fZ±fe»f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf 
CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f d°f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff §fMX³fZ¨ff °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff. ¸fÈ°f 
°f÷Y¯fe¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔIYOXc³f Afd¯f d¸fÂf-¸f`dÂf¯feÔIYOXc³f 

¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ff°f þe ¸ffdWX°fe CX§fOX 
Óff»fe °¹ff³fbÀffSX AfIYfÔÃff³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 

´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ª¹ff ¸fb»ffÀfû¶f°f 
°f÷Y¯fe¨fZ ´fiZ¸f´fiIYSX¯f WXû°fZ °¹ff¨ff Vfû²f »ff¦f»ff ³fÀfc³f 
°fû OXûÔd¶fU»fe°fe»f SXdWXUfVfe AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. °fÀfÔ¨f, °fûQZJe»f A»´fU¹fe³f AÀfc³f ´fûd»fÀf 
°¹ff¨ff Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff ¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
°f÷Y¯fe¨fZ °¹ff¨¹ffÀfû¶f°f ´fiZ¸f´fiIYSX¯f ÀfbøY WXû°fZ. d°f¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ffQZJe»f ¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe WXû°fe. ¸ffÂf 

°¹ffÔ¨¹ff°f IYf¹f d¶f³fÀf»fZ Afd¯f d°f³fZ B°f¢¹ff MXûIYf¨fZ 
´ffDY»f IYf CX¨f»f»fÔ WXZ ¸ffÂf Àf¸fûSX Af»fZ ³ffWXe¹fZ. 

¸f¹f°f °f÷Y¯fe¨¹ff ¸f`dÂf¯fe³fZ dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fÔ°fSX 
WXf ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSX CX§fOX Óff»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
AfWXZ. °fÀfÔ¨f, IbYMXbÔ¶fe¹ffÔIYOXc³fWXe Ad²fIY ¸ffdWX°fe 
§fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ. ¸ffÂf ¸fb»fe¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨ff 
°¹ffÔ³ff ²f¢IYf ¶fÀf»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¨fe Ad²fIY 
¨füIYVfe ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ÀfbøY AfWXZ. 

QSX¸¹ff³f, ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f »fûIY»f¸f²¹fZ 
¦fQeÊ UfPX°f AÀf°ff³ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ³ffWXIY ÂffÀf ÀfWX³f 
IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ MÑZ³f¸f²fc³f 
´fOXc³f EIYf °f÷Y¯ff¨ffWXe ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe WXû°fe.

k°¹ffl ¸fb»fe¨ff ¸fÈ°¹fc »fûIY»f MÑZ³f¸f²fc³f ´fOXc³f ³f½WXZ °fSX...
UfdVfÔQ-AfÀf³f¦ffU SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSX IYf¹f §fOX»fÔ?

d·fUÔOXeÜ ´fid°fd³f²fe :
d·fUÔOXe°f EIY ²f¢IYfQf¹fIY 

§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe Af-
WXZ. °f÷Y¯feUSX ÀfWXf ³fSXf²f¸ffÔ³fe 
Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSX IZY»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fZ 
´fdSXÀfSXf°f EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. ·ffUf¨fZ A´fWXSX¯f 
IYSX°f °¹ffÀf ¸ffSXWXf¯f IYSX°f 
°¹ff¨¹ff ¶fdWX¯fe»ff SXfÂfe CXVfeSXf 
JûMXZ IYfSX¯f ÀffÔ¦fc³f ¶fû»ffUc³f 
§fZ°f d°f¨¹ffUSX d³fþÊ³f dNXIYf¯fe 
A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨fZ CX§fOX 
Óff»fZ AfWXZ. ´fedOX°fZ³fZ dQ»fZ»¹ff 
°fIiYfSXeU÷Y³f VffÔ°fe³f¦fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ÀfWXf ³fSXf²f¸ffÔdUSXû²ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. 

´fû»feÀf ÀfbÂffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¦fb÷YUfSXe VfWXSXf°fe»f 
VffÔ°fe³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f RYf°f¸ff 
³f¦fSX ¹fZ±fZ SXfWX¯ffSXe ss U¿feÊ¹f 

°f÷Y¯fe VfZ»ffSX ¹fZ±fZ Af´f»¹ff 
Af°¹ff ¶fdWX¯feIYOXZ IYOXZ ¦fZ»fe 
WXû°fe. SXfÂfe¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf d°f»ff 
·ffUf¨fZ rv d¸fÀfIYfg»f Af»fZ WXû°fZ. 
rs Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf d°f»ff 
A¨ff³fIY þf¦f Af»fe AÀf°ff 
d°f³fZ ¸fû¶ffBÊ»f ¸f²fe»f d¸fÀfIYfg»f 
¶f§fc³f ·ffUfIYOXZ ¨füIYVfe 
IYSX¯¹ffÀffNXe RYû³f IZY»ff. °¹ffUZTe 
·ffUf³fZ ,"¸ffÓfe °f¶¹fZ°f ¶fSXe ³ff-

WXe °fb ¶ff¦fZ dRY-
SXQüÀf ¹ff dNXIYf¯fe 

¹fZ" AÀfZ ÀffÔd¦f°f»¹ff³fZ ´fedOX°f 
°f÷Y¯fe Af´f»¹ff AûTJe¨¹ff 
dSXÃffUf»¹ffÀfû¶f°f ¶ff¦fZ dRYSX-
QüÀf ¹fZ±fZ Af»fe. °¹ffdNXIYf¯fe 
A¦fûQSX¨f Q¶ff ²føY³f ¶fÀf»fZ»fZ 
AfSXû´fe ÀfQSXZ CXRYÊ ¸fûWX¸¸fQ ÀffBQ 
Af»f¸f, ´ffVff, »fçb, ¦fû»fb U B°fSX 
Qû³f þ¯f ÀfUÊ SXf.RYf°f¸ff ³f¦fSX 
¹ffÔ³fe Af´fÀffÔ°f ÀfÔ¦f³f¸f°f IYøY³f 

´fedOX°fZÀfWX d°f¨ff ·ffDY U dSXÃff 
¨ff»fIY ¹ffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f IYøY³f 
A´fWXSX¯f IYSXe°f þ¶fSXQÀ°fe³fZ dSXÃff 
¸f²¹fZ ¶fÀfUc»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ³ff¦ffU 
¹fZ±fe»f þb³fe ³fUþeU³f BÔ¦fiþe 
VffTZ¨¹ff ´ffNXe¸ff¦fZ AÀf»fZ»¹ff 
ÓffOXf ÓfbOX´ff°f ³fZUc³f d°f¨¹ffUSX 
AfTe´ffTe³fZ þ¶fSXQÀ°fe ¶f»f°IYfSX 
IZY»ff.

B°fIÔY¨f ³f½WXZ °fSX ³fSXf²f¸f 
d°f»ff ´fb³WXf RYf°f¸ff ³f¦fSX ¹fZ±fZ 

§fZDY³f ¦fZ»fZ. °fZ±fZ CX·¹ff AÀf»fZ»¹ff 
EIYf d´fIYA´f ¶fû»fZSXû ¦ffOXe¸f²¹fZ 
´fb³WXf d°f¨¹ffUSX þ¶fSXQÀ°fe³fZ 
AfTe-´ffTe³fZ ¶f»ff°IYfSX IYøY³f 
²f¸fIYfUc³f ´fedOX°f °f÷Y¯fe, d°f¨ff 
·ffDY U dSXÃff ¨ff»fIY ¹ffÔ³ff ÀfûOXc³f 
´fÀffSX Óff»fZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ·f¹f·fe°f 
´fedOX°f °f÷Y¯fe³fZ d·fUÔOXe °ff»fbIYf 
¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ²ffU 
§fZDY³f Af´f»¹ff ¶fSXû¶fSX §fOX»fZ»ff 
´fiÀfÔ¦f ÀffÔd¦f°f»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ ¦fb³WXf QfJ»f 
IYøY³f ´fdWX»ff ¦fb³WXf VffÔ°fe³f¦fSX 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f §fOX»ff AÀf»¹ff³fZ 
°fû VffÔ°fe³f¦fSX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f U¦fÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff 
¶ff¶f°f ¶f»ff°IYfSX U A´fWXSX¯ff¨ff 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AÀfc³f EIYf 
AfSXû´feÀf °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AÀfc³f 
B°fSX RYSXfSX AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f 
´fûd»fÀf §fZ°f AfWXZ°f. ¹ff §fMX³fZ³fZ 
´fdSXÀfSXf°f JT¶fT ´fÀfSX»fe AfWXZ.

Af²fe ·ffUf¨fZ A´fWXSX¯f, RYû³f IY÷Y³f d°f»ff ¶fû»ffU»fÔ A³fÐ... 
d·fUÔOXe°f w ³fSXf²f¸ffÔIYOXc³f °f÷Y¯feUSX Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSXd fUOXe°f w fSXf f ffIYOXccc f 

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 

¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¸f²f»¹ff A³fZIY 
¸fÔÂ¹ffÔUSX AfSXû´f WXû°f AfWXZ°f. 
¸fÀÀffþû¦f ´fiIYSX¯ffUøY³f 
dUSXû²fIYfÔ³fe ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ¨¹ff 
SXfþe³ff¸¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fZ»fe 
AfWXZ, °fSX QbÀfSXeIYOXZ ¸fÔÂfe 
¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZWXe AOX¨f¯fe°f 
Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff Àf¦f¼¹ff 
§fOXf¸fûOXeÔUøY³f ´fÔ°f´fi²ff³f 
¸fûQeÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀffÔ³ff 
IYfSXUfBÊÀffNXe RiYe WXg¯OX dQ»ff 
AfWXZ, 
·fiáf¨ffSXfdUSXû²ff°f ¸fûQeÔ¨ff 

RYOX¯fUeÀffÔ³ff 'RiYe WXg¯OX'
IYfSXUfBÊÀffNXe RYOX¯fUeÀffÔ³ff 

¦fie³f dÀf¦³f»f
¸fÔÂ¹ffÔUSXe»f AfSXû´ffÔ³fÔ°fSX NXûÀf 

d³f¯fÊ¹f WXû¯ffSX?
dQ»»fe°f ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe 

Afd¯f ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀffÔ¸f²¹fZ 
¶f`NXIY Óff»fe. ¹ff ¶f`NXIYe°f 
´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔ³fe RYOX¯fUeÀffÔ³ff 
·fiáf¨ffSXfdUSXû²ff°f IYfSXUfBÊÀffNXe 
RiYe WXhOX dQ»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¸f²fe»f ¸fÔÂ¹ffÔUSX 
Àff°f°¹ff³fÔ WXû¯ff-¹ff AfSXû´ffÔUøY³f 
¸fûQeÔ³fe RYOX¯fUeÀffÔ³ff À´fá 

AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. 
´fiVffÀf³ff°f ´ffSXQVfÊIY°ff, 

´fif¸ffd¯fIY°ff, dVfÀ°f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ ´fi¹f} 
IYSXf

SXfª¹f IYfSX·ffSX IYSX°ff³ff 
´fiVffÀf³f ÀU¨L ´fiVffÀf³f 
AÀf»fZ¨f ´ffdWXþZ

´fiVffÀf³f ¨ff»fU°ff³ff 
´ffSXQVfÊIY°fZ¶ff¶f°f IbY¯ff¨feWXe 
´fUfÊ IYøY ³fIYf

·fiáf¨ffSXfdUSXû²ff°f IYOXIY 
·fcd¸fIYf §fZDY³f 
´ffU»fÔ CX¨f»ff, 
, AÀfÔ ¸fûQeÔ³fe 
R YO X ¯ fU e À f f Ô ³ f f 
ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ

²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ¨¹ff 
SXfþe³ff¸¹ff¨ff ¨fZÔOXc ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
RYOX¯fUeÀffÔ³fe Adþ°fQfQfÔ¨¹ff 
IYûMXfÊ°f MXû»fU»ff WXû°ff. ´f¯f 
Af°ff ±fZMX ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔ³fe 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe IYOXIY ´ffU»fÔ 
CX¨f»f¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f RYOX¯fUeÀffÔ³ff 
¦fÔ·feSX AfSXû´ffÔ¶ff¶f°f IYfSXUfBÊ¨¹ff 
Àfc¨f³ff dQ»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
¸fbÔOXZÔ¨¹ff SXfþe³ff¸¹ff¶ff¶f°f 

RYOX¯fUeÀffÔ³ff ¦fû-AWXZOX 
d¸fTf»¹ff¨fÔ ¶fû»f»fÔ þf°f 
AfWXZ. ¸fÀÀffþû¦f ÀfÔ°fû¿f 
QZVf¸fbJ ´fiIYSX¯ffUøY³f 
AOX¨f¯fe°f Af»fZ»¹ff 
¸fÔÂfe ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ¨¹ff 

S X fþ e ³ f f ¸ ¹ f f ¶ f f ¶ f ° f 
Af°ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
IYOXIY ´ffU»fÔ 
C X ¨ f » f ¯ f f S X 
IYf, ¹ffIYOXZ 
»fÃf »ff¦f»fÔ 
AfWXZ.

k°fb¸WXe IYOXIY ·fcd¸fIYf §fZDY³f ´ffU»fÔ CX¨f»ffl
´feE¸f ¸fûQeÔ¨fZ QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ³ff AfQZVf, dQ»ff RiYe WXg¯OX

·fiáf¨ffSXfdUSXû²ff°f IYOXIY 
·fcd¸fIYf §fZDY³f 
´ffU»fÔ CX¨f»ff, 
, AÀfÔ ¸fûQeÔ³fe 
R YO X ¯ fU e À f f Ô ³ f f 
ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ

RYOX¯fUeÀff³ff 
d¸dd fTf»¹ff¨fÔ ¶
AfA WXZ. ¸fÀÀff
QZVf¸fbJ ´fi
AOX¨f¯fe°fffffffff
¸fÔÂfe ²f³fÔþ

S X fþ e ³ f f ¸
Af°f
IYO
C
I
»
A



IbYÔ·f¸fZ¼¹ff°f À³ff³f IYøY³f Af»fZ»¹ffÔ¨fe ·ffU³ff Af°ff kWXZd¨f RYT 
IYf¹f ¸f¸f °f´ff»ffl AVfe¨f Óff»fZ»fe AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad²fIY. 
EUPXe ¸fWXf¦fOXe d°fdIYMXÔ IYfPXc³f, ´fQû´fQe ¦fQeÊ°f ¨fZÔ¦føY³f, rq-rs 
dIY»fû¸feMXSX ́ ff¹f´feMX IYøY³f, dUdVfá ̧ fbWXc°ffÊUSX dUdVfá §ffMX ¦ffNXc³f, ª¹ff 
´fdUÂf ¦fÔ¦ffþ»ff°f À³ff³f IZY»fÔ, þZ þ»f ¶ffMX»¹ff, IYg³f¸f²¹fZ ·føY³f §fSXe 
Af¯f»fÔ, °¹ff°f ¸f»f¸fcÂff¨fZ AÔVf AÀf»¹ff¨fÔ ÀU°f: ÀfSXIYfSX¨f ÀffÔ¦f°fÔ¹f. 
Af°ff ¹ff À³ff³ff»ff ´fdUÂf IYÀfÔ ¸WX¯ffUÔ, AÀff ´fiV³f °¹ffÔ³ff ´fOX»ff 
³fÀfZ»f IYf? °¹ffÔ¨¹ff ·ffU³ffÔVfe þû JZT Óff»ff, °¹ff ´ff´ff¨fZ UfMXZIYSXe 
IYû¯f?

¦fÔ¦fZ¨fÔ WXZ ´fiQc¿f¯f A¨ff³fIY CXòU»fÔ IYf? °¹ff»ff IZYUT IbYÔ·f¸fZTf 
IYfSX¯fe·fc°f AfWXZ IYf? IbYÔ·ff´fcUeÊ °fSXe ¦fÔ¦fZ¨fÔ ´ff¯fe d´f¯¹ff¹fû¦¹f WXû°fÔ 
IYf? ¹ff °fe³fWXe ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXÔ ³ffWXe¨¹ff þUT þf¯ffSXe AfWXZ°f. ¦fÔ¦fZ¨fÔ 
´ff¯fe d´f¯¹ff¹fû¦¹f U Àff¸fcdWXIY À³ff³ff¹fû¦¹f AfWXZ IYf, ¹ff¨fe dU¨ffSX¯ff 
SXf¿MÑXe¹f WXdSX°f »fUfQf³fZ st dOXÀfZÔ¶fSX sqsu SXûþe CXØfSX ´fiQZVf ´fiQc¿f¯f 
d³f¹fÔÂf¯f ̧ fÔOXT A±ffÊ°f ¹fc´fe´feÀfe¶feIYOXZ IZY»fe WXû°fe. ¦fÔ¦fZ°f AfÀf´ffÀf¨¹ff 
A³fZIY VfWXSXfÔ°fe»f §fSX¦fb°fe Afd¯f Aüôfûd¦fIY ÀffÔOX´ff¯fe ÀfûOX»fÔ þf°fÔ. 
d°f±f»¹ff ÀffÔOX´ff¯fe ´fidIiY¹ff IZYÔQifÔ¨fe Àfôf:dÀ±f°fe IYf¹f AfWXZ, dIY¸ff³f 
IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨¹ff IYfTf°f °fSXe Qcd¿f°f ´ff¯fe ÀfûOX»fÔ þfDY ³f¹fZ, ·ffdUIYfÔ³ff 
À³ff³f IYSX¯¹ff¹fû¦¹f ´fbSXZÀfÔ ´ff¯fe d¸fT°f SXfWXfUÔ, ¹ffÀffNXe CXØfSX ´fiQZVf 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f IYû¯f°fe ´ffU»fÔ CX¨f»f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f, ¹ff¨ff 
AWXUf»f ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf WXdSX°f »fUfQf³fZ EIYf ¹ffd¨fIZYUSX¨¹ff 
Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f dQ»fZ WXû°fZ. WXe ¦fûá dOXÀfZÔ¶fSX¸f²f»fe. IbYÔ·f¸fZTf ÀfbøY 
Óff»ff rt þf³fZUfSXe»ff. ́ f¯f ¹fc´fe´feÀfe¶fe³fZ AWXUf»f ÀffQSX IZY»ff ³ffWXe. 
WXZ ¸fÔOXT CXØfSX ´fiQZVf ÀfSXIYfSX¨¹ff ´f¹ffÊUSX¯f ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff AJ°¹ffSXe°f 
¹fZ°fÔ. ́ f¯f d°f±f»fÔ SXfª¹f ÀfSXIYfSX °fSX °¹ff IYfTf°f ̧ fWXfIbYÔ·ff¨¹ff ́ fUÊ¯feÀffNXe 
´fÔ¨f°ffSXfÔdIY°f, dOXdþMX»f, A°¹ff²fbd³fIY Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯fÀ³fZWXe (?) 
°f¹ffSXe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨¹ff þfdWXSXf°f¶ffþe°f ¸f¦³f WXû°fÔ.

WXdSX°f »fUfQf³fZ ¹fc´fe´feÀfe¶fe»ff d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ´ff¯¹ff¨¹ff ¨ff¨f¯¹ff 
IYøY³f d³fSXeÃf¯fÔ Af´f»¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX A´f»fûOX IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ WXû°fZ, ́ f¯f °fZWXe ́ ff¹fQTe °fbOXdU»fZ ¦fZ»fZ. ³fû½WXZÔ¶fSX sqsu³fÔ°fSX ³fûÔQe 
ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX þfWXeSX IYSX¯fÔ ±ffÔ¶fU»fÔ ¦fZ»fÔ WXû°fÔ. WXdSX°f »fUfQf¨¹ff 
AfQZVff³fÔ°fSXWXe °¹ff°f RYSXIY ´fOX»ff ³ffWXe. WXe ´fbPXZ IYSXf½¹ff »ff¦f¯ffº¹ff 
»f´fUfL´fUe¨fe ´fcUÊ°f¹ffSXe WXû°fe, AÀff ÀfÔVf¹f §fZ¯¹ffÀf UfU AfWXZ.

¦fÔ¦fZ°f»¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff QþfÊdU¿f¹fe ÀfSXIYfSX IYfWXe¨f ¸ffdWX°fe QZ°f 
³fÀf»¹ff¨fÔ ´ffWXc³f, ¸ffþe Af¹f´feEÀf Ad²fIYfSXe Ad¸f°ff·f NXfIcYSX 
¹ffÔ³fe °¹ffÀfÔQ·ffÊ°f dU¨ffSX¯ff IYSX¯ffSXe ¹ffd¨fIYf rw þf³fZUfSXe»ff WXdSX°f 
»fUfQfIYOXZ QfJ»f IZY»fe. IZYÔQie¹f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXT ¸WX¯fþZ¨f 
Àfe´feÀfe¶fe Afd¯f ¹fc´fe´feÀfe¶fe³fZ Af´ff´f»¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfÔUSX ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe 
IYû¯f°feWXe ¸ffdWX°fe þfWXeSX IZY»fZ»fe ³fÀf»¹ff¨fÔWXe ¹ff ¹ffd¨fIZY°f ³f¸fcQ 
AfWXZ.

ª¹ff ´ff¯¹ff°f ·ffdUIYfÔ³fe À³ff³f IZY»fÔ, ª¹ff ¦fÔ¦ffþ»ff»ff ´fdUÂf 
¸ff³fc³f Af¨f¸f³fÔ IZY»fe, °fZ ´ff¯fe À³ff³ffÀffNXeWXe ÀfbSXdÃf°f ³fÀf»¹ff¨fÔ 
Af°ff Àfe´feÀfe¶fe³fZ ¸ff³¹f IZY»fÔ AfWXZ. ´f¯f À³ff³ffÀffNXe ¹fû¦¹f ´ff¯fe 
¸WX¯fþZ IYÀfÔ ´ff¯fe? Àf´MXZÔ¶fSX sqsq ¸f²¹fZ ´f¹ffÊUSX¯f Afd¯f U³f 
¸fÔÂff»f¹ff³fZ EIY Ad²fÀfc¨f³ff IYfPXc³f CX§fOXÐ¹ffUSX À³ff³f IYSX¯¹ff¹fû¦¹f 
´ff¯¹ff¨fZ d³fIY¿f À´fá IZY»fZ WXû°fZ. °¹ffdU¿f¹fe þf¯fc³f §fZ¯¹ff´fcUeÊ Qû³f 
ÀfÔIY»´f³ff Àf¸fþc³f §¹ff½¹ff »ff¦f°fe»f. (r) dRYIY»f IYfgd»fRYfg¸fÊ 
¶fg¢MXZdSX¹ff- WXZ dþUf¯fc ¸ff³fUe dIÔYUf ´fif¯¹ffÔ¨¹ff ¸f»f¸fcÂff°f AfPXT°ff°f. 
(s) ¶feAûOXe (¶ff¹fûIZYd¸fIY»f Afgd¢Àfþ³f dOX¸ff³OX) ¸WX¯fþZ þ`dUIY 
§fMXIYfÔ¨fÔ dU§fMX³f IYSX¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY Afgd¢Àfþ³f¨fÔ ´fi¸ff¯f.

°fSX, ´f¹ffÊUSX¯f Afd¯f U³f ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff Ad²fÀfc¨f³fZ³fbÀffSX rqq 
d¸fd»fd»fMXSX ´ff¯¹ff°f Àfb¸ffSXZ svqq E¸fE³f´fe (¸fûÀMX ´fiû¶fZ¶f»f ³fÔ¶fSX) 
´fZÃff IY¸fe dRYIY»f IYfgd»fRYfg¸fÊ ¶fg¢MXZdSX¹ff AÀf°fe»f, °fSX °fZ ´ff¯fe 
Àff¸fcdWXIY À³ff³ffÀffNXe ÀfbSXdÃf°f AÀf°fÔ. ³fû½WXZÔ¶fSX sqsu ¸f²¹fZ – 
¸WX¯fþZ ¸fWXfIbYÔ·f ÀfbøY WXû¯¹ff¨¹ff Qû³f ¸fdWX³fZ Af²fe – ¹fc´fe´feÀfe¶fe³fZ 
þfWXeSX IZY»fZ»¹ff AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX ¦fÔ¦fZ¨¹ff ´ff¯¹ff°f, ÀfÔ¦f¸ffUSX WXZ 
´fi¸ff¯f ttqq E¸fE³f´fe EUPXÔ WXû°fÔ. CXØfSX ´fiQZVf ÀfSXIYfSX¨fe ÀU°f:¨fe¨f 
AfIYOXZUfSXe WXZ ÀffÔ¦f°f WXû°fe Afd¯f °fSXeWXe IbYÔ·ffÀffNXe ¦ffU ¦fûTf 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ.

Af°ff ¶ff¹fû»ffgdþIY»f Afgd¢Àfþ³f dOX¸ff³OX ¸WX¯fþZ¨f ¶feAûOXe¨fe 
dÀ±f°fe þf¯fc³f §fZDY¹ff. WXZ ́ fi¸ff¯f °fe³f d¸fd»f¦fif¸f ́ fid°f d¸fd»fd»fMXSX AÀfZ»f, 
°fSX °fZ ´ff¯fe À³ff³ffÀffNXe ¹fû¦¹f ¸ff³f»fÔ þf°fÔ. ´f¯f ru þf³fZUfSXe SXûþe 
Àfe´feÀfe¶fe³fZ ´fi¹ff¦fSXfþ ÀfÔ¦f¸ffUSX¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe ¨ff¨f¯fe IZY»fe AÀf°ff 
°¹ff°fe»f ¶feAûOXe¨fÔ ´fi¸ff¯f ¨ffSX ¸WX¯fþZ¨f ²fûIYfQf¹fIY ´ff°fTeUSX 
AÀf»¹ff¨fÔ À´fá Óff»fÔ. °fûUSX IbYÔ·f¸fZTf ÀfbøY WXûDY³f IZYUT EIY¨f 
dQUÀf »fûMX»ff WXû°ff. ¸WX¯fþZ IbYÔ·ffAf²feWXe ¦fÔ¦fZ¨fÔ ´ff¯fe À³ff³ffÀffNXe 
¹fû¦¹f ³f½WX°fÔ¨f. ´f¯f ¸fWXfIbYÔ·ffÀffNXe IZY»fZ»¹ff J¨ffÊ¨fZ, °¹ff°fc³f A´fZdÃf°f 
¸fWXÀfb»ff¨fZ Afd¯f ¦fQeÊ¨fZ AfIYOXZ Ad·f¸ff³ff³fZ d¸fSXU¯ffº¹ff CXØfSX ´fiQZVf 
ÀfSXIYfSX»ff ´fiQc¿f¯ff¨¹ff AfIYOXÐ¹ffÔ¨ff ¸ffÂf Àfû¹feÀIYSX dUÀfSX ´fOX»ff.

WXdSX°f »fUfQf¨¹ff AfQZVffÔ³fÔ°fSX Àfe´feÀfe¶fe³fZ rs °fZ rv, rz, 
sq Afd¯f su þf³fZUfSXe»ff ¦fÔ¦fZ¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ xt dNXIYf¯fe ³f¸fb³fZ 
§fZ°f»fZ. °¹ff°f ¶feAûOXe Afd¯f dRYIY»f IYfgd»fRYfg¸fÊ ¶fg¢MXZdSX¹ff ¹ff Qû³WXe 
d³fIY¿ffÔUSX ´fiQc¿f¯f dIY°¹fZIY ´fMXeÔ³fe UfPX»¹ff¨fÔ À´fá Óff»fÔ. IbYÔ·f¸fZTf 
ÀfbøY Óff»¹ff³fÔ°fSX ¶feAûOXe¨fÔ ´fi¸ff¯f Àff²ffSX¯f °fe³f °fZ ´ff¨f d¸fd»f¦fif¸f 
´fid°f d¸fd»fd»fMXSX¨¹ff QSX¸¹ff³f SXfdWX»¹ff¨fÔ Àfe´feÀfe¶fe³fZ WXdSX°f »fUfQf»ff t 
RZY¶fibUfSXe»ff ÀffQSX IZY»fZ»¹ff AfIYOXZUfSXe°fc³f À´fá WXû°fÔ. u RZY¶fibUfSXe»ff 
§fZ°f»fZ»¹ff ³f¸fb³¹ffÔ°f dRYIY»f IYfgd»fRYfg¸fÊ ¶fg¢MXZdSX¹ff¨fÔ ́ fi¸ff¯f °f¶¶f»f rr 
WXþfSX E¸fE³f´fe EUPXÔ ·f¹ffUWX WXû°fÔ. IbYÔ·f¸fZ¼¹ff°f ¦fÔ¦fZ¨¹ff ´fiQc¿f¯ff¨fe 
°feUi°ff IY¸fe SXfWXfUe ¸WX¯fc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f °ffª¹ff ´ff¯¹ff¨ff dUÀf¦fÊ 
IZY»ff þf°f AfWXZ. ́ f¯f »ffJûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ À³ff³f IYSX¯ffº¹ff ·ffdUIYfÔ¸fbTZ 
Afd¯f d³f¸ffÊ»¹ff¸fbTZ ´fdSXdÀ±f°fe ´fb³WXf þ`ÀfZ ±fZ WXû°fZ. À³ff³ffÀffNXe SXfJeU 
NXZU¯¹ff°f Af»fZ»¹ff A³fZIY þf¦ffÔ¨¹ff ¶ffþc»ff¨f ÀffÔOX´ff¯fe UfdWX³¹ffÔ°fc³f 

AfþWXe ´ff¯fe ÀfûOX»fÔ þf°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f ´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸fe IYSX°ff°f. 
IbYÔ·ff°fe»f ¸f»f¸fcÂff¨fÔ ¹fû¦¹f ½¹fUÀ±ff´f³f WXû°f ³fÀf»¹ff¨fZWXe AfSXû´f 
AfWXZ°f. ¦fÔ¦fZ°f ¸fZ»fZ»fZ ¸ffÀfZ °fSXÔ¦f°ff³ff dQÀf¯fÔ WXe IYfWXe ³fUe ¶ff¶f ³ffWXe.

ÀfSXIYfSXe IYfSX·ffSXf°fe»f dUÀfÔ¦f°feÔUSX ª¹ffÔ³fe A³fZIYQf ¶fûMX 
NXZU»fÔ AfWXZ, AÀfZ CXØfSXfJÔOXf°fe»f ª¹fûd°f¿f´feNXf¨fZ VfÔIYSXf¨ff¹fÊ 
AdU¸fböYZV½fUSXf³fÔQ ¹ffÔ³feWXe ³fbIY°fe¨f ¹ffdU¿f¹fe ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe. 
Af¸f¨¹ff´f`IYe IYfWXe Àff²fcÔ³fe IYû¯f°feWXe ´fidIiY¹ff ³f IZY»fZ»fÔ ÀffÔOX´ff¯fe 
¦fÔ¦fZ°f ÀfûOX»fÔ þf°f AÀf»¹ff¨fÔ ´ffdWX»fÔ. °¹ffÔ³ff À³ff³f ³f IYSX°ff ´fSX°f 
¹ffUÔ »ff¦f»fÔ, AÀff A³fb·fU ÀffÔ¦f°f °¹ffÔ³fe ÀfSXIYfSXUSX °feUi Vf¶QfÔ°f 
MXeIYf IZY»fe.

EUPXÔ Àf¦fTÔ À´fá Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe ³ff±f ÀfÔ´fiQf¹ff¨¹ff AfJfOXÐ¹ff¨fZ 
ÀfQÀ¹f AÀfZ»fZ»fZ Afd¯f ¹fû¦fe AfdQ°¹f³ff±f ¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf¯ffSXZ 
CXØfSX ´fiQZVf¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe Aþ¹f ¸fûWX³f dÀfÔ¦f d¶fá IZYÔQie¹f ´fiQc¿f¯f 
d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTf¨fe AfIYOXZUfSXe ·fSX dU²ff³fÀf·fZ°f RZYMXfTc³f »ffU°ff°f. 
WXZ ¸fÔOXT IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff ´f¹ffÊUSX¯f ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff AJ°¹ffSXe°f AfWXZ 
Afd¯f IZYÔQif°f ¹ffÔ¨¹ff¨f ´fÃff¨fe ÀfØff AfWXZ. ±fûOX¢¹ff°f kOX¶f»f BÔdþ³f 
ÀfSXIYfSXl AÀfc³fWXe ¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX Qû³f BÔdþ³fÔ ´fSXÀ´fSX dU÷Yð dQVffÔ³ff 
þf°ff³ff dQÀf°ff°f.

IbYÔ·f¸fZTf Af°ff ÀfÔ´f°f Af»ff AfWXZ. °¹ff¨fe sw RZY¶fibUfSXe»ff 
ÀffÔ¦f°ff WXûBÊ»f. ´f¯f ¦fÔ¦fZ¨fÔ ´fiQc¿f¯f WXf ´fiQe§fÊ IYfTf´ffÀfc³f d¨fÔ°fZ¨ff ¸fbïf 
AfWXZ. IYfWXe ¢¹fbÀfZ¢Àf ´ff¯fe ÀfûOXc³f Uf ÀffÔOX´ff¯fe UfdWX³¹ffÔ¨fe þf¦ff 
°ff°´fbSX°fe ¶fQ»fc³f WXf ´fiV³f ÀfbMX¯ffSX ³ffWXe. °¹ffÀffNXe U¿fÊ·fSX Afd¯f 
U¿ff³fÊbU¿fÊ ´fi¹f} IYSX¯fÔ A´fdSXWXf¹fÊ AfWXZ. Afþ¨fe dÀ±f°fe ´ffWX°ff ´fiV³f 
´fOX°fû, IYe ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQeÔ¨¹ff A³fZIY ¸fWXØUfIYfÔÃfe ´fiIY»´ffÔ´f`IYe 
EIY AÀf»fZ»¹ff k³f¸ffd¸f ¦fÔ¦fZl ´fiIY»´ff°fc³f IYf¹f Àff²¹f Óff»fÔ? Àfb¸ffSXZ 
ty WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe ¹ff ´fiIY»´ffÀffNXe ¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. Afþ rq U¿ffÊÔ³fÔ°fSXWXe þSX ¦fÔ¦fZ¨¹ff ´ff¯¹ff°f ¸ffÀfZ ¦fbQ¸fSX°f 
AÀf°fe»f, °fSX ´fiIY»´f WXUZ°f dUSX»ff AÀfÔ¨f Àf¸fþf¹f¨fÔ IYf? ¹fc´feE 
ÀfSXIYfSX³fZWXe k³fgVf³f»f ¦fÔ¦ff dSX½WXSX ¶fgdÀf³f A±ffgdSXMXel¨fe À±ff´f³ff IYøY³f 
kd¸fVf³f ¢»fe³f ¦fÔ¦ffl WXf°fe §fZ°f»fÔ WXû°fÔ¨f. sqqz Àff»fe ÀfbøY Óff»fZ»fe 
WXe ¸fûWXe¸f Afd¯f WXZ ´fifd²fIYSX¯fWXe IZYÔQif°f ·ffþ´f¨fe ÀfØff Af»¹ff³fÔ°fSX - 
sqrw Àff»fe ¦fbÔOXfT¯¹ff°f Af»fÔ. ±fûOX¢¹ff°f ·ffþ´f AÀfû Uf IYfh¦fiZÀf 
ÀffSXZ¨f SXf¿MÑXe¹f ³fQe, ¸ffh ¦fÔ¦ff U¦f`SXZ ¸WX¯fc³f ¦füSXU IYSX°f AÀf»fZ, °fSXe 
IYû¯ff»ffWXe ¦fÔ¦ff ´fdUÂf SXfJ°ff Af»fZ»fe ³ffWXe.

USX¨ff ÀffSXf §fMX³ffIiY¸f ´ffWX°ff AÀfÔ dQÀf°fÔ, IYe ¦fÔ¦fZ¨fÔ ´ff¯fe 
¸fbTf°f¨f Àff¸fcdWXIY À³ff³ffÀffNXe ¹fû¦¹f ³ffWXe, ¹ff¨fe þf¯feU CXØfSX ´fiQZVf 
´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTf»ff Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f WXû°fe. °fSXeWXe ¹ff UfÀ°fUfUSX 
´ffÔ§føY¯f §ff»f¯¹ff¨ff ́ fi¹f} AJZSX´f¹fÔÊ°f IZY»ff ¦fZ»ff. þ³f°fZ¨¹ff ·ffU³ffÔ³ff 
¦fÈWXe°f ²fSX»fÔ ¦fZ»fÔ. °¹ffÔ¨fe ´fbSX°fe RYÀfU¯fcIY IZY»fe ¦fZ»fe. ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe¨¹ff 
´fiÀfÔ¦ffÔ¨fZ AfIYOXZ, °¹ff°f ¸fÈ°¹fb¸fbJe ´fOX»fZ»¹ffÔ¨fZ AfIYOXZ, ´fiQc¿f¯ff¨fZ 
AfIYOXZ... ÀffSXe AfIYOXZUfSXe Óf¦f¸f¦fe°f ¦ffd»f¨ffJf»fe ÀfSXIYUc³f 
NXZU¯¹ff°f Af»fe Afd¯f IZYUT ¦fQe¨fÊZ AfIYOXZ d¸fSXU»fZ ¦fZ»fZ, °fZWXe 
°fIYÊÀfÔ¦f°fe ¦fÔ¦ff´fÊ¯f IYøY³f.

¹ff ´ff¯¹ff¸fbTZ IYû¯fe AfþfSXe ´fOX»fÔ °fSX Aü¿f²fû´f¨ffSXfÔ³fe ¶fSXÔ 
WXûBÊ»f. IYfWXe þ¯f kAf¸WXf»ff IbYNXZ IYf¹f Óff»fÔ?l AÀfÔ ¸WX¯f°f ¹ff 
AWXUf»ffÔ³ff ±fû°ffÔOXWXe NXSXU°fe»f. ´f¯f ª¹ffÔ¨¹ff §fSX¨fe ¸ff¯fÀfÔ ´fdUÂf 
þ»ff°f À³ff³f IYSX¯¹ff¨fe AfÀf ¶ffT¦fc³f ´fi¹ff¦fSXfþ»ff Af»fe Afd¯f 
³fÔ°fSX IY²fe §fSXe ´fSX°f»fe¨f ³ffWXe°f, ª¹ffÔ¨ff ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe°f IYû¯ff¨¹ff °fSXe 
´ff¹fQTe ¹fZDY³f ·fe¿f¯f ¸fÈ°¹fc AûPXU»ff, °¹ffÔ³ff Af°ff WXe UÀ°fbdÀ±f°fe 
EZIY»¹ffUSX IYf¹f UfMXZ»f?

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fTUfSX, sv RZY¶fib½ffSXeXX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

RZY¶fibUfSXe ÀfÔ´f°f Af»ff AÀf°ff³ff¨f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ Afd¯f MXhIYSXÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f AfIiYÔQ³f ÀfbøY Óff»fZ 
AfWXZ. ¦fûSX¦fSXe¶f ¦fif¸fÀ±ffÔ¨fZ WX¢IYf¨fZ ´ff¯fe VfWXSXfÔ°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe IYÀfZ ´fTUfUZ? ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ 
AÀf»fZ»¹ff ·ff¦ff°fe»f þ»f¹fûþ³ff IZYUT IYf¦fQfUSX¨f IYVff SXf¶fUf½¹ff°f, ¹ff°fc³f Af´f»fZ CXJT 
IYÀfZ ´ffÔPXSXZ IYøY §¹ffUZ? ª¹ffÔ³fe VfWXSXfÔ¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe Af´f»fZ WX¢IYf¨fZ ´ff¯fe Afd¯f þ¸fe³f 
´fiIY»´ff°f dQ»fe, °¹ffÔ¨fe U¿ffÊ³fbU¿fZÊ IYVfe CX´fZÃff IYSXfUe? VfWXf´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f Qb¦fÊ¸f ·ff¦f ¹ff ÀUf±feÊ 
³ffIY°fZÊ´f¯ff¨fZ CXQfWXSX¯f AfWXZ. NXf¯fZ dþ»‘fÀfû¶f°f¨f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY»ff QSXSXûþ WXþfSXû kQ»f§f¸fel 
´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯ff º¹ff VfWXf´fbSXf°f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ IYf? WXf ´fiV³f ´ff¨f QVfIYfÔ´ffÀfc³f¨ff AfWXZ. VfWXf´fcSX, 
¸fbSX¶ffOX ·ff¦ff°fe»f ¸fdWX»ffÔ³ff ±fZÔ¶f ±fZÔ¶f ´ff¯¹ffÀffNXe ´ff¹f´feMX IYSXfUe »ff¦f°fZ. °fT ¦ffNX»fZ»¹ff dUdWXSXe°fc³f 
±fZÔ¶f ±fZÔ¶f ´ff¯fe ¦fûTf IYSXfUZ »ff¦f°fZ. dþ»WXf d³f¹fûþ³f Àfd¸f°fe¨¹ff ¶f`NXIYf, þ»fd³f¹fûþ³f IYSX¯ffSXZ 
ÀfSXIYfSXe dU·ff¦f, IZYÔQi Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨ff ´ff¯fe´fbSXUNXf dU·ff¦f, ´ff¯fe ¹fûþ³ff A³fZIYQf SXf¶fU»¹ff 
¦fZ»¹ff AfWXZ°f. °¹ffÀffNXe ¸ff¦fe»f ´ff¨f QVfIYfÔ°f IYûMXÐ¹fU²feÔ¨ff J¨fÊ Óff»fZ»ff AfWXZ. ¸ffÂf NXf¯fZ ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fe»f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨ff ´fiV³f IYf¹f¸f AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Qb¿IYfT dIÔYUf ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨fe Àfb÷YUf°f¨f 
VfWXf´fcSX °ff»fb¢¹ff´ffÀfc³f WXû°fZ °fSX ¸fbSX¶ffOX¸f²fe»f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ³fZ ¦fif¸fe¯f AfdQUfÀfe ·ff¦ff°fe»f d¨fÔ°ff 
UfPXU»fe AfWXZ. ¸fbSX¶ffOX °ff»fb¢¹ff°f ¸ff¦fe»f xv U¿ffÊ°f AfdQUfÀfeÔ³ff WX¢IYf¨fZ ´ff¯fe d¸fTf»fZ»fZ ³ffWXe. 
¹ff °ff»fb¢¹ff°f þ»fþeU³f d¸fVf³f¨¹ff sqq ´f`IYe þUT´ffÀf d³f¸¸¹ff ¹fûþ³ff ´fc¯fÊ Óff»¹ff¨ff QfUf 
´ff¯fe´fbSXUNXf dU·ff¦ffIYOXc³f IZY»ff þf°f AfWXZ. ´fSXÔ°fb Qb¦fÊ¸f OXûÔ¦fSXfT ¸fbSX¶ffOX¸f²fe»f ¦ffUf°f Aôf´f ´ff¯fe 
´fûWX¨f»fZ»fZ ³ffWXe. IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff kWXSX §fSX þ»f, §fSX §fSX ³f»fl Ad·f¹ff³ff°fc³f þ»fþeU³f d¸fVf³f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f IYûMXÐ¹fU²feÔ¨ff J¨fÊ IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe AfdQUfÀfe ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f ´fbSXZÀfZ ´ff¯fe ´fûWX¨f»fZ»fZ ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff ¹fûþ³ff JSXÔ¨f ¹fZ±fe»f ¦fif¸fÀ±ffÔÀffNXe AfWXZ°f IYe, NXZIZYQfSX Afd¯f B°fSXfÔ¨fZ CXJT ´ffÔPXSXZ 
IYøY³f §fZ¯¹ffÀffNXe AfWXZ°f, AÀff ´fiV³f AfWXZ. °ff»fb¢¹ff°fe»f AfNX °fZ QWXf ¦ffUfÔ¸f²¹fZ þ»fþeU³f d¸fVf³f 
¹fûþ³fZ¨ff ¶fûþUfSXf CXOXf»fZ»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff ·ff¦ff°f ´ff¯¹ff¨¹ff Vfû²ff°f OXû¢¹ffUSX WXÔOXZ §fZDY³f 
dRYSX¯ffSXZ ¦fif¸fÀ±f, ¸fdWX»ff, »fWXf³f ¸fb»fZ AÀfZ d¨fÂf AfWXZ. ¹ffUSX CX´ff¹f ¸WX¯fc³f QSXU¿feÊ´fi¸ff¯fZ ¹fÔQfWXe 
MXhIYSX³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯¹ff¨ff CX°ffSXf Vfû²f»ff þf°fû. ¸ff¨fÊ, Ed´fi»f Afd¯f ¸fZ ¸fdWX³¹ff°f MXhIYSXÀfÔ£¹fZ³fZ 
CX¨¨ffÔIY ¦ffNX»fZ»ff AÀf°fû. MXhIYSX³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ffÀffNXe °ff°fOXe³fZ d³f²fe CX´f»f¶²f IZY»ff þf°fû, IYû¯f°¹ff 
°ff»fb¢¹ff°f dIY°fe MXhIYSX ´ffNXUf¹f¨fZ ¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f IZY»fZ þf°fZ. þc³f¨¹ff ¸f²¹ff´f¹fÔÊ°f dIÔYUf þû´f¹fÔÊ°f 
´ffUÀff»ff d³f¹fd¸f°f Àfb÷YUf°f WXû°f ³ffWXe, °fû´f¹fÔÊ°f MXhIYSX ÀfbøY NXZU»fZ þf°ff°f. WXf U¿ffÊ³fbU¿ffÊÔ¨ff A³fb·fU 
AfWXZ. IZYUT NXf¯fZ¨f ³ffWXe °fSX ¸fSXfNXUfOXf, dUQ·fÊ Afd¯f Jf³QZVf Afd¯f ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe AVfe¨f 
dÀ±f°fe ±fûOXÐ¹ff RYfSX RYSXIYf³fZ AÀf°fZ. MXhIYSX QSXU¿feÊ ÀfbøY IZY»fZ þf°ff°f Afd¯f ´ffDYÀf ÀfbøY Óff»¹ffUSX 
¶fÔQ IZY»fZ þf°ff°f. IYf¹f¸fÀU÷Y´fe ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f Afd¯f °¹ff¨fe ´fi°¹fÃf AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IY²feWXe IZY»fe þf°f ³ffWXe. ´ff¯feMXÔ¨ffBÊUSX IYf¹f¸fÀU÷Y´fe ¸ff°f IZY»¹ffUSX þ»f¹fûþ³fZ°fc³f d¸fT¯ff º¹ff 
»ff·ff´ffÀfc³f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff UÔd¨f°f ½WXfUZ »ff¦fZ»f. °¹ff¸fbTZ ´ff¯fe ¹fûþ³ff IZYUT IYf¦fQfUSX NXZUc³f MXÔ¨ffBÊ 
IYf¹f¸f¨fe IYVfe SXfWXe»f, ¹ff¨fe¨f QÃf°ff §fZ°f»fe þf°fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IYf³ffIYû´f º¹ff°fe»f Qb¦fÊ¸f ·ff¦ff°f, 
AfdQUfÀfe ´ffOXÐ¹ff°fe»f WX¢IYf¨fZ þ»fÀÂfû°f ¶ffÔ²f¶fÔdQÀ°fe IYøY³f WXZ ´ff¯fe VfWXSXfÔÀffNXe, VfWXSXf°fe»f 
CXôû¦ffÔÀffNXe ́ fTU¯¹ff°f Af»fZ»fZ AfWXZ. ¹ff ́ ff¯¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf»fZ»fZ ¦fif¸fÀ±f Afd¯f VfZ°fIYSXe ́ fbSX°fZ 
¶fZþfSX Óff»fZ AfWXZ°f. d´f¯¹ffÀffNXe¨f ´ff¯fe ³ffWXe, °fSX VfZ°feÀffNXe IbYNXc³f Af¯ffUZ, ¹ff dUUÔ¨f³fZ°f AÀf»fZ»fZ 
A»´f·fc²ffSXIY VfZ°fIYSXe Àf²f³f Afd¯f ÀU°f:¨fZ þ»fÀÂfû°f dUdWXSXe AÀf»fZ»¹ff ¶fOXÐ¹ff VfZ°fIY º¹ffÔIYOXZ 
¸fþbSXeÀffNXe À±f»ffÔ°fdSX°f Óff»fZ»fZ AfWXZ°f. NXf¯fZ, ²ffSXfdVfU, Àfû»ff´fcSX, ²fbTZ, þT¦ffUÀffSX£¹ff dNXIYf¯fe 
A»´f·fc²ffSXIY VfZ°fIYSXe dUMX·f˜e, AÀfÔ§fdMX°f IYf¸f¦ffSX ¸WX¯fc³f VfWXSXf°f ²ffU §fZ°f AfWXZ°f. ´fOXZ»f °fZ IYf¸f 
IYøY³f ·ffIYSXe¨¹ff Vfû²ff°f AVfe dIY°¹fZIY IbYMXbÔ¶fZ LûMXÐ¹ff VfWXSXfÔ¸f²¹fZ QfJ»f Óff»fZ»fe AfWXZ°f. ´ff¯¹ff¨ff 
´fiV³f WXf ±fZMX CXQSXd³fUfWXfÊ¨¹ff ´fiV³ffVfe þûOX»ff ¦fZ»fZ»ff AfWXZ. ´ff¯¹ff¨fZ Qbd·fÊÃf AÀf»¹ff³fZ VfWXSXf°f 
QfJ»f Óff»fZ»¹ff ¦fif¸fÀ±ffÔ³ff À±f`¹fÊ ³fÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff ¸fb»ff¶ffTfÔ¨¹ff dVfÃf¯f, AfSXû¦¹f AVff ÀfUÊ¨f 
þ¦f¯¹ff¨fZ ´fiV³f IYNXe¯f WXû°f AfWXZ°f. VfWXf´fcSX °ff»fbIYf WXf CXQfWXSX¯ffQfJ»f AÀf°ff³ff SXfª¹ff°fe»f B°fSX 
dþ»WXf °ff»fb¢¹ff°fe»f dÀ±f°fe UZ¦fTe ³ffWXe. °ff»fb¢¹ff°f ¹fÔQfWXe IYûMXÐ¹fU²feÔ¨ff d³f²fe MXhIYSXÀffNXe J¨fÊ 
IZY»ff þfBÊ»f. ¹fÔQf rv IYûMXeÔ¨ff MXÔ¨ffBÊ AfSXfJOXf ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨¹ff ´ff¯fe´fbSXUNXf dU·ff¦ff¨ff AfWXZ. 
¸ff¦fe»f sq U¿ffÊÔ´ffÀfc³f þ»fÀUSXfª¹f, ·ffSX°f d¸fVf³f, SXf¿MÑXe¹f ́ fZ¹fþ»f ¹ff IZYÔQif¨¹ff þ»fþeU³f d¸fVf³f¨¹ff 
ryz ¹fûþ³ff IYf¦fQfUSX¨f SXfdWX»¹ff AfWXZ°f. ·ffU»fe, VffBÊ, ¸fbÔ¶fSXe, IYfTc ¹ff ²fSX¯ffÔ¨¹ff ¹fûþ³ff IY²fe 
ÀfbøY WXû°fe»f, ¹ff¶ff¶f°f VffV½f°fe ³ffWXe. NXf¯fZ Afd¯f ´ff»f§fSX dþ»‘f°f d¸fTc³f rt ²fSX¯fZ ´fiÀ°ffdU°f 
AfWXZ°f. ¸WX¯fþZ¨f ¹ff ·ff¦ff°f ³f`Àfd¦fÊIY þ»fÀÂfû°f ´fbSXZÀfZ AÀf°ff³ffWXe ¹ff ´ff¯¹ff¨ff WX¢IYf¨ff UfMXf 
À±ffd³fIYfÔ³ff ³f QZ°ff °fZ ´fTU¯¹ff¨ff §ffMX §ff°f»ff þf°f AfWXZ. VfWXSXUfÀfe¹ffÔ¨fe °fWXf³f ·ff¦fU¯¹ffÀffNXe 
ª¹ff ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe ´ff¯fe´fiIY»´ffÔÀffNXe Af´f»¹ff þd¸f³fe VfWXSXf°fe»f ´ffd»fIYfÔ³ff dQ»¹ff, °¹ff¨f ¦fif¸fÀ±ffÔ³ff 
IYf¹f¸f MXhIYSX¨¹ff ´fi°feÃfZ°f NXZUc³f ¸ff¦fe»f xv U¿ffÊÔ´ffÀfc³f °¹ffÔ³ff °fWXf³f»fZ»fZ NXZU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

þ»f¹fûþ³ffÔ¨¹ff IYf¦fQe WXûOëf!

´fiQc¿f¯ff¨fZ AfIYOXZ ¦fÔ¦ff´fÊ¯f?´fiQc¿f¯ff¨fZ AfIYOXZ ¦fÔ¦ff´fÊ¯f?

¦fÔ¦fZ¨fÔ WXZ ´fiQc¿f¯f A¨ff³fIY CXòU»fÔ IYf? °¹ff»ff IZYUT IbYÔ·f¸fZTf IYfSX¯fe·fc°f AfWXZ 
IYf? IbYÔ·ff´fcUeÊ °fSXe ¦fÔ¦fZ¨fÔ ´ff¯fe d´f¯¹ff¹fû¦¹f WXû°fÔ IYf? ¹ff °fe³fWXe ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXÔ 
³ffWXe¨¹ff þUT þf¯ffSXe AfWXZ°f.

dWXÔQe¨fe A³ffNXf¹fe ÀföYe dIÔYUf d³f²feUfMX´ff°f ¹ffÔ°fc³f A³¹ff¹f 
CXØfSX Afd¯f QdÃf¯f ·ffSX°ff°f»ff AÀf¸f°fû»f IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ UfPXUc 
³f¹fZ...

QdÃf¯fZ°fe»f SXfª¹ffÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff ·fcd¸fIZYUSX A³fZIYQf 
AfÃfZ´f §fZ°f»fZ þf°ff°f. CXØfSX Afd¯f QdÃf¯f ·ffSX°f ¹ffÔ¨¹ff°f Àff¸ffdþIY, 
ÀffÔÀIÈYd°fIY, Afd±fÊIY Afd¯f Vf`Ãfd¯fIY ¶ff¶f°fe°f ´fb¿IYT¨f d·f³³f°ff 
AfPXT°fZ. ¹ff Qû³WXe ·ff¦ff°f Bd°fWXfÀf, ·fü¦fûd»fIY ´fdSXdÀ±f°fe Afd¯f 
À±ffd³fIY ÀfÔÀIÈY°fe ¹ffÔ¨¹ff ´fi·ffUf¸fbTZ WXZ RYSXIY d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ°f. 
B±fZ ¹ff ¸fbïÐ¹ffÔ¨ff IiY¸fVf: dU¨ffSX IYøY¹ff Afd¯f °¹ff¨ff Àf²¹ff¨ff SXfþIYe¹f 
´fdSXdÀ±f°feVfe IYf¹f ÀfÔ¶fÔ²f °fZ °f´ffÀfc³f ´ffWXc¹ff.

(r) Àff¸ffdþIY úáÐ¹ff dU¨ffSX IYSX°ff CXØfSX ·ffSX°ff°f dWXÔQe Afd¯f 
°¹ffÀfÔ¶fÔd²f°f ¶fû»fe ·ff¿ff (¶fÈþ, AU²fe, ·fûþ´fbSXe B.) ´fi¨fd»f°f AfWXZ°f, 
°fSX QdÃf¯f ·ffSX°ff°f ´fi¸fbJ°f: °ffd¸fT, °fZ»fb¦fc, IY³³fOX Afd¯f ¸f»¹ffT¸f ¹ff 
QifdUOXe ·ff¿ffÔ¨ff ´fi·ffU AfWXZ. þfd°f½¹fUÀ±fZ¨ff ´fi·ffU Qû³WXeIYOXZ AfWXZ, 
´fSXÔ°fb QdÃf¯f ·ffSX°ff°f °fb»f³fZ³fZ Àff¸ffdþIY ¦fd°fVfe»f°ff Ad²fIY AÀf»¹ff¨fZ 
AfPXT°fZ. AfÔ°fSXþf°fe¹f dUUfWXfÔ¨fe ÀUeIYfSXfWXÊ°ff QdÃf¯fZ°f ±fûOXe þfÀ°f 
AfWXZ. QdÃf¯f ·ffSX°ff°f ¸fdWX»ffÔ¨fZ dVfÃf¯f Afd¯f ÀUf°fÔÂ¹f ¹ffÔUSX Ad²fIY 
·fSX dQ»ff þf°fû, °fSX CXØfSX ·ffSX°ff°f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f ¶fº¹ff¨f 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ Aþc³fWXe ´ffSXÔ´fdSXIY dU¨ffSXÀfSX¯fe¨ff ´fi·ffU dQÀfc³f ¹fZ°fû.

(s) ÀffÔÀIÈYd°fIY úáÐ¹ff CXØfSX ·ffSX°ff°f dQUfTe, WXûTe, LNX´fcþf 
´fidÀfð AfWXZ°f, °fSX QdÃf¯f ·ffSX°ff°f ´fûÔ¦f»f, Aû¯f¸f, CX¦ffQe ¹ffÀffSXJZ Àf¯f 
¸fWXØUf¨fZ ̧ ff³f»fZ þf°ff°f. CXØfSX ·ffSX°ff°f IY±fIY Afd¯f dWXÔQbÀ±ff³fe VffÀÂfe¹f 
ÀfÔ¦fe°f ´fidÀfð AfWXZ, °fSX QdÃf¯f ·ffSX°ff°f ·fSX°f³ffMXÐ¹f¸f, IbYd¨f´fbOXe Afd¯f 
IY³ffÊMXIY ÀfÔ¦fe°f Ad²fIY »fûIYd´fi¹f AfWXZ. CXØfSX U QdÃf¯f ·ffSX°ff°fe»f 
JfôÀfÔÀIÈY°fe°f, ´fi¸fbJ d´fIYfÔ¸f²fe»f RYSXIYf¸fbTZ °fRYfU°f AfPXT°fZ.

(t) Afd±fÊIY úáÐ¹ff QdÃf¯f ·ffSX°ff°f ¸ffdWX°fe-°fÔÂfÄff³f Afd¯f 
ÀfZUf ÃfZÂff¨fe ·fSX·fSXfMX Óff»fe AfWXZ (¶fÔ¦fTbøY, ¨fZ³³fBÊ, WX`QSXf¶ffQ). 
CXØfSX ·ffSX°ff°f IÈY¿fe, ½¹ff´ffSX Afd¯f ´ffSXÔ´fdSXIY CXôû¦f Ad²fIY dQÀfc³f 
¹fZ°ff°f. QdÃf¯f ·ffSX°ff°fe»f SXfª¹ffÔ¨fZ QSXOXûBÊ CX°´f³³f °fb»f³fZ³fZ þfÀ°f AfWXZ. 
CXQfWXSX¯ff±fÊ IZYSXT, °ffd¸fT³ffOXc ¹ffÔÀffSX£¹ff SXfª¹ffÔ³fe Àff¸ffdþIY dUIYfÀff°f 
¨ffÔ¦f»fe ´fi¦f°fe IZY»fe AfWXZ. QdÃf¯f ·ffSX°ff°f VfWXSXZ Ad²fIY d³f¹fûþ³f¶fð 
AfWXZ°f (CXQf. ¶fZÔ¦fTbøY, ¨fZ³³fBÊ), °fSX CXØfSX ·ffSX°ff°f IYfWXe VfWXSXZ (CXQf. 
dQ»»fe, UfSXf¯fÀfe) Ad°fVf¹f ¦fþ¶fþ»fZ»fe Afd¯f ´fiQc¿f¯f¦fiÀ°f AfWXZ°f.

(u) Vf`Ãfd¯fIY úáÐ¹ff QdÃf¯f ·ffSX°ff°fe»f ÀffÃfSX°ff QSX °fb»f³fZ³fZ þfÀ°f 
AfWXZ. IZYSXT WXZ ·ffSX°ff°fe»f ÀfUfÊd²fIY ÀffÃfSX SXfª¹f AfWXZ, °fSX d¶fWXfSX 
Afd¯f CXØfSX ´fiQZVf ¹ffÔÀffSX£¹ff CXØfSX ·ffSX°fe¹f SXfª¹ffÔ°f ÀffÃfSX°fZ¨ff QSX 
°fb»f³fZ³fZ IY¸fe AfWXZ. QdÃf¯f ·ffSX°ff°f ÀfSXIYfSXe VffTfÔ¨fe ¦fb¯fUØff °fb»f³fZ³fZ 
¨ffÔ¦f»fe AfWXZ, Afd¯f CX¨¨f dVfÃf¯ffÀffNXe (CXQf.Af¹fAfMXe ¸fQifÀf, 
Af¹fAf¹fE¸f °fÀfZ¨f Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX AfgRY Àff¹f³Àf- ¶fZÔ¦fTc÷Y) ´fidÀfð ÀfÔÀ±ff 
¹fZ±fZ AfWXZ°f. QdÃf¯f ·ffSX°ff°f ¸fb»feÔ¨¹ff dVfÃf¯ff»ff Ad²fIY ´fiû°ÀffWX³f dQ»fZ 
þf°fZ, °fSX CXØfSX ·ffSX°ff°f Aþc³fWXe A³fZIY ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ÀÂfe dVfÃf¯ff»ff 
Qb¹¹f¸f »fZJ»fZ ¦fZ»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ.
¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX QdÃf¯fZ°fe»f SXfª¹ffÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨fe 

·fcd¸fIYf IYf¹f AfWXZ?
¸fbTf°f dVfÃf¯f WXf dU¿f¹f SXfª¹f Afd¯f IZYÔQi ÀfSXIYfSX ¹ffÔ¨¹ff Àf¸ffU°feÊ 

Àfc¨fe¸f²¹fZ AÀf»¹ff¸fbTZ IYû¯f°fZWXe Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯f AfJ°ff³ff Qû³WXe 
§fMXIYfÔ¨ff Àf¸f³U¹f Àff²f¯fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. ´f¯f IZYÔQi ÀfSXIYfSX dÂf·ff¿ff 
ÀfcÂff¨ff ´fSXÀ´fSX d³f¯fÊ¹f §fZDY³f dWXÔQe ·ff¿fZ¨fe ÀföYe QdÃf¯fZ°fe»f SXfª¹ffÔUSX 
IYøY ´ffWX°f AfWXZ. dWXÔQe WXe SXf¿MÑX·ff¿ff AÀf»¹ff¨¹ff Qf½¹ff»ff ÀfÔdU²ff³ff°f 
dIÔYUf A³¹f IYû¯f°¹ffWXe Ad²fIÈY°f QÀ°ffUZþf°f Af²ffSX AÀf°ff³ffWXe 
ÀfÔdU²ff³ff¨fe ´ff¹f¸f»»fe IYSX°f dWXÔQe»ff SXf¿MÑX·ff¿ff IYSX¯¹ff¨ff A˜fWXfÀf 
IYSX°f IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ QdÃf¯fZ°fe»f SXfª¹ffÔ¨ff d³f²fe AOXUc³f ²fSX¯fZ dIY°f´f°f 
¹fû¦¹f AfWXZ? AVff´fiIYfSXZ dWXÔQe¨ff ¶fdOXUfSX ¸ffþUc³f B°fSX ·ff¿ffÔ³ff Qb¹¹f¸f 
»fZJ¯fZ WXZ QdÃf¯fZ°fe»f SXfª¹ffÔ¨fe ¸ff³fWXf³fe IYSX¯¹ffÀffSXJZ AfWXZ.

QdÃf¯f ·ffSX°ff°fe»f ´fifÔ°f, dUVfZ¿f°f: °ffd¸fT³ffOXc, IY³ffÊMXIY, IZYSXT 
Afd¯f °fZ»fÔ¦f¯ff, Afd±fÊIY úáÐ¹ff Ad²fIY ÀfÃf¸f AÀfc³f QZVff¨¹ff 
kþeOXe´fel Afd¯f IYSX ¸fWXÀfb»ff°f ¸fûNXZ ¹fû¦fQf³f QZ°ff°f. ¸ffÂf, °¹ffÔ³ff 
IZYÔQi ÀfSXIYfSXIYOXc³f d¸fT¯ffSXf ´fSX°ffUf °fb»f³fZ³fZ IY¸fe AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. 
¹ff¸ff¦fZ dUØf Af¹fû¦ff¨¹ff dVfRYfSXÀfe Afd¯f ¸fWXÀfc»f UfMX´ff¨ff RYfg¸¹fb»ffÊ 
IYfSX¯fe·fc°f AfWXZ. ·ffSX°ff°fe»f IYSXfÔ¨fZ UfMX´f IZYÔQie¹f dUØf Af¹fû¦f 

(RYf¹f³ff³Àf IYd¸fVf³f) NXSXU°fû. dUØf Af¹fû¦ff¨fZ UfMX´f ´fif¸fb£¹ff³fZ 
SXfª¹ffÔ¨¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZUSX Af²ffdSX°f AÀf°fZ. CXØfSX ·ffSX°ff°fe»f SXfª¹fZ (CXQf. 
CXØfSX ´fiQZVf, d¶fWXfSX, ¸f²¹f ´fiQZVf) »fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff úáe³fZ ¸fûNXe AÀf»¹ff³fZ 
þSXe °¹ffÔ³fe IYSXøY´ff°f °fb»f³fZ³fZ IY¸fe ¹fû¦fQf³f dQ»fZ °fSXeWXe °¹ffÔ³ff Ad²fIY 
A³fbQf³f Afd¯f þfÀ°f d³f²fe dQ»ff þf°fû. ´fSXÔ°fb QdÃf¯f ·ffSX°fe¹f SXfª¹fZ 
Afd±fÊIYúáÐ¹ff ´fi¦f°f AÀfc³fWXe, IY¸fe »fûIYÀfÔ£¹fZ¸fbTZ °¹ffÔ³ff °fb»f³fZ³fZ IY¸fe 
d³f²fe d¸fT°fû. WXe ¦fûá QdÃf¯f ·ffSX°fe¹ffÔ³ff Àf°f°f Àf»f°f AÀf°fZ.

QdÃf¯f ·ffSX°ff°fe»f SXfª¹ffÔ³fe rzzq ¨¹ff QVfIYf´ffÀfc³f »fûIYÀfÔ£¹ff 
d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ ²fûSX¯f AfJ»fZ, °fSX CXØfSX ·ffSX°ff°fe»f 
IYfWXe SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ »fûIYÀfÔ£¹ff Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX»fe. IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨fZ A³fbQf³f 
A³fZIYQf rzxr dIÔYUf sqrr ¨¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff Af²ffSXZ UfMX»fZ þf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ª¹ffÔ³fe »fûIYÀfÔ£¹ff AfMXû¢¹ff°f NXZU»fe (QdÃf¯f ·ffSX°f), °¹ffÔ³ff 
°fb»f³fZ°f IY¸fe d³f²fe d¸fT°fû, °fSX »fûIYÀfÔ£¹ff UZ¦ff³fZ UfPX»fZ»¹ff SXfª¹ffÔ³ff 
þfÀ°f d³f²fe d¸fT°fû. »fûIYÀfÔ£¹fZUSX Af²ffdSX°f d³f²fe dU°fSX¯f IZY»¹ff¸fbTZ 
»fûIYÀfÔ£¹ff d³f¹fÔÂf¯ff¨ff RYMXIYf QdÃf¯f ·ffSX°fe¹ffÔ³ff ¶fÀf°fû AfWXZ. WXe 
°fSX QdÃf¯f ·ffSX°fe¹ffÔ³ff d¸fTf»fZ»fe EIY ´fiIYfSX¨fe ÀffUÂf Uf¦f¯fcIY AfWXZ, 
°¹ff¸fbTZ QdÃf¯f ·ffSX°ff°fe»f SXfª¹ffÔ³ff UfMX°fZ IYe, °¹ffÔ³fe ¨ffÔ¦f»fZ ´fiVffÀf³f 
Afd¯f »fûIYÀfÔ£¹ff d³f¹fÔÂf¯f IZY»fZ °fSXeWXe °¹ffÔ³ff ´fiû°ÀffWX³ffEZUþe dVfÃff¨f 
d¸fT°fZ AfWXZ. Af°ff °fSX ¸f°fQfSXÀfÔ§f RZYSXSX¨f³fZ°f QdÃf¯fZ°fe»f SXfª¹ffÔ¨¹ff 
JfÀfQfSXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff, »fûIYÀfÔ£¹ff d³f¹fÔÂf¯ff¸fbTZ IY¸fe WXûDY VfIZY»f AÀff 
AÔQfþ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ CXØfSXZ°fe»f JfÀffQfSXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPXZ»f Afd¯f ¸f¦f 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX»ff QdÃf¯fZ°fe»f SXfª¹ffÔUSX ¸f³f¸ff³fe IYSX¯¹ff¨ff þ¯fc IYfWXe 
´fSXUf³ff d¸fTZ»f, AVfe ´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. WXe ·fe°fe 
QdÃf¯fZ°fe»f SXfª¹ffÔ³ff Àf°ffU°fZ AfWXZ.

QdÃf¯f ·ffSX°fe¹f SXfª¹fZ ¸fWXÀfc»f d³fd¸fÊ°fe°f ´fbPXZ AÀfc³fWXe, °¹ffÔ¨ff ¸fûNXf 
dWXÀÀff ¦fSXe¶f SXfª¹ffÔ³ff ¸fQ°feÀffNXe Uf´fSX»ff þf°fû, ´fdSX¯ff¸fe À±ffd³fIY 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔUSX J¨fÊ IYSXf¹f»ff IY¸fe d³f²fe CXSX°fû. ¹ff¨f¶fSXû¶fSX CXØfSX 
·ffSX°ff°fe»f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ »fûIYÀfÔ£¹ff þfÀ°f AÀf»¹ff³fZ »fûIYÀf·fZ°f °¹ffÔ¨fZ 
JfÀfQfSX Ad²fIY AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ °¹ffÔ¨ff ´fi·ffU 
Ad²fIY AÀf°fû. ¸f¦f IYû¯f°fZWXe SXf¿MÑXe¹f ²fûSX¯f NXSXU°ff³ff CXØfSX ·ffSX°ff°fe»f 
SXfª¹ffÔ¨¹ff ¦fSXþfÔ³ff Ad²fIY ́ fif²ff³¹f dQ»fZ þf°fZ. ̧ WX¯fc³f QdÃf¯f ·ffSX°ff°fe»f 
SXfª¹fZ UfSXÔUfSX AÀff AfÃfZ´f §fZ°ff°f IYe °¹ffÔ³ff IZYÔQifIYOXc³f A´fZdÃf°f ÀfWXIYf¹fÊ 
d¸fT°f ³ffWXe. IZYÔQif¨¹ff AVff ´fÃf´ff°fe ·fcd¸fIZY¸fbTZ QdÃf¯f ·ffSX°ff°fe»f 
SXfª¹fZ ÀU°f:¨¹ff ¸fWXÀfb»ffUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AU»fÔ¶fc³f SXWXf°f AfWXZ°f. 
°¹ffÔ³ff IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff A³fbQf³ffUSX RYfSXÀff ·fSXUÀff ³fÀf°fû. CX»fMX, 
CXØfSX ·ffSX°ff°fe»f A³fZIY SXfª¹fZ IZYÔQif¨¹ff A³fbQf³ffUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
AU»fÔ¶fc³f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ IZYÔQie¹f A³fbQf³ff¨fZ UfMX´f CXØfSX ·ffSX°ffIYOXZ 
ÓfbIY°fZ, Afd¯f QdÃf¯f ·ffSX°ff»ff °fb»f³fZ³fZ IY¸fe UfMXf d¸fT°fû. QdÃf¯f 
·ffSX°fe¹f SXfª¹fZ þfÀ°f ¸fWXÀfc»f IY¸ffUc³f QZ°ff°f. ¸ffÂf dUØf Af¹fû¦ff¨¹ff 
²fûSX¯ffÔ¸fbTZ Afd¯f »fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff Af²ffSXZ d³f²fe UfMX´f WXû°f AÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ³ff °fb»f³fZ³fZ IY¸fe ´fSX°ffUf d¸fT°fû. WXf d°fPXf ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe ¸fWXÀfc»f 
UfMX´ff¨¹ff d³fIY¿ffÔ¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe Àff°f°¹ff³fZ WXû°f 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe »fûIYÀfÔ£¹ff d³f¹fÔÂf¯f, Afd±fÊIY ¹fû¦fQf³f Afd¯f dUIYfÀf 
¹ffÀffSX£¹ff §fMXIYfÔ¨ff dU¨ffSX IYøY³f Ad²fIY ³¹ff¹¹f UfMX´f IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. A³¹f±ff WXTcWXTc CXØfSX ·ffSX°f Afd¯f QdÃf¯f ·ffSX°f ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ 
QSXe d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX IZYÔQi ÀfSXIYfSX U °fd¸fT³ffOXc SXfª¹f 
¹ffÔ¨¹ff°f ÀfbøY AÀf»fZ»ff Óf¦fOXf ¸fWXØUf¨ff AfWXZ. ·ffSX°fe¹f ÀfÔ§fSXfª¹ff¨¹ff 
ÀfÔIY»´f³fZ»ff Àfb÷YÔ¦f »ff¦f¯fZ §fû¢¹ff¨fZ »fÃf¯f AfWXZ. °fZ½WXf UZTe¨f IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX³fZ Af°¸fIZYÔdQi°f´f¯ff°fc³f þf¦fZ ½WXf¹f»ff WXUZ. IZYÔQif³fZ ÀfUÊ SXfª¹ffÔ¨ff 
Àf³¸ff³f SXfJ»ff þfBÊ»f AÀfZ d³f¯fÊ¹f §¹ff¹f»ff WXUZ°f Afd¯f QZVff¨¹ff 
AJÔOX°fZ»ff, EIYf°¸f°fZ»ff ¶ff²ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe QÃf°ff §¹ff¹f»ff WXUe.

WXe ´ffU»fZ WXZ ÀfÔ§fSXfª¹ff¨¹ff ÀfÔIY»´f³fZ»ff Àfb÷YÔ¦f »ffUc VfIY°ff°f...
IbYâ÷Y¦¯ffÔ³ff Àf¸ffþf°fe»f 

AUWXZ»f³fZ°fc³f ¶ffWXZSX IYfPXc³f 
ÀU°f:¨¹ff ´ff¹ffUSX CX·fZ 
IYSX¯¹ff¨fZ, °¹ffÔ¨¹ff WXf°fe SXûþ¦ffSX 
QZ¯¹ff¨fZ ¸fû»ff¨fZ IYf¹fÊ ª¹fZâ 
Àf¸ffþÀfZUIY ¶ff¶ff Af¸fMXZ ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ. ¶ff¶ff Af¸fMXZ, QfþeÀffWXZ¶f 
´fMXU²fÊ³f ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff 
¸fÔOXTeÔ³fe IbYâSXû¦¹ffÔ³ff þ¦f¯¹ff¨fZ 
¶fT QZ¯¹ffÀffNXe Af¹fb¿¹f UZ¨f»fZ. 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f IbYâSXû¦ff¨fZ 
Àf¸fcT CX¨¨ffMX³f Óff»fZ, AÀff¨f 
Àf¸fþ ÀfUÊQcSX ÷YPX Óff»ff WXû°ff. 
¸ffÂf ´fi°¹fÃff°fe»f ´fdSXdÀ±f°fe 
UZ¦fTe AÀf»¹ff¨fZ UfÀ°fU Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. ¦fZ»¹ff ´ff¨f U¿ffÊÔ°f 
Àfb¸ffSXZ »ffJ·fSX IbYâSXû¦f ÷Y¦¯ffÔ¨fe 
³fûÔQ Óff»fe AfWXZ. SXfª¹ff¨¹ff 
þUT´ffÀf ÀfUÊ¨f dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 
IbYâSXû¦¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f dQÀfc³f Af»fZ 
AfWXZ. ¹ff¨ff¨f A±fÊ Aþc³fWXe 
¹ff SXû¦ff´ffÀfc³f Af´f»¹ff»ff 
´fc¯fÊ°f: ¸fböYe d¸fTf»fZ»fe ³ffWXe. 
IbYâSXû¦ff¨fZ ´fi¸ff¯f ¦fZ»¹ff ¨ffSX 
QVfIYfÔ°f »fÃf¯fe¹fSXe°¹ff IY¸fe 
Óff»fZ. ¸ffÂf IbYâSXû¦ff¨fZ ´fc¯fÊ 
CX¨¨ffMX³f Óff»¹ff¨ff Àf¸fþ úPX 
Óff»¹ff³fZ IbYâSXû¦f Vfû²f ¸fûdWX¸fZ¨fe 
¦f°fe ¸fÔQfU»fe. EOXÐÀf °fÀfZ¨f 
A³¹f IYfWXe SXû¦ffÔ¨ff ´fifQb·ffÊU 
UfPX»¹ff³fZ þf¦fd°fIY À°fSXfUSXe»f 
ÀfZUf·ffUe ÀfÔÀ±ffÔ³fe °¹ffÔ¨ff 
d³f²fe ¹ff SXû¦ffÔIYOXZ UTdU»ff. 
°¹ff¨ffWXe ´fdSX¯ff¸f IbYâSXû¦f 
Vfû²f ¸fûdWX¸fZUSX Óff»ff. UfPX°fe 
¦fQeÊ, VfWXSXfÔ¸f²fe»f AÀfÔ§fdMX°f 
ÃfZÂff¨fZ UfPX°fZ ´fi¸ff¯f, À±f»ffÔ°fSX, 
UfPX°¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff °fb»f³fZ°f 
AfSXû¦¹fÀfZUfÔ¨ff °fbMXUOXf WXe 
IbYâSXû¦f Vfû²f¯¹ff°fe»f ³fZWX¸fe¨fe 
Af½WXf³fZ WXû°fe¨f. ´fSXÔ°fb ¹ff 
SXû¦ff¨¹ff Vfû²f ¸fûdWX¸fZ°fe»f 
ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXZ Af½WXf³f AÀf°fZ 
°fZ ¸WX¯fþZ SXû¦ff¶fï»f þfWXeSX 
Uf¨¹f°ff IYSX¯¹ff¨fe ·fe°fe. WXf 
SXû¦f Óff»¹ffÀf IbYMXbÔ¶ff°fc³fWXe 
¶fdWX¿IÈY°f IZY»fZ ¦fZ»¹ff¨fe ¹ff°f³ff 
A³fZIYfÔ³fe AfþUSX ÀfûÀf»fe. 
³fZ¸fIYe »fÃf¯fZ »f¦fZ¨f »fÃff°f ¹fZ°f 
³fÀf»¹ff³fZ SXû¦f ¶fTfU°f þf°fû. ¹ff 
SXû¦ff»ff °¹ffUZTe ¸fWXfSXû¦f AÀfZ 
ÀfÔ¶fû²f»fZ ¦fZ»fZ. Aü¿f²fû´f¨ffSXf´fZÃff 
AÔ²fßfðZ¨¹ff AfWXfSXe þfDY³f 
A§fûSXe CX´ff¹f IYSX¯¹ffIYOXZ 
AVff UZTe ÷Y¦¯f U ³ff°f»f¦ffÔ¨ff 
IY»f UfPX°fû. IYûSXû³ff¨¹ff 
IYfTf°fWXe Àff¸ffdþIY ¶fdWX¿IYfSX 
MXfIY¯¹ffÀffSXJZ ´fiIYfSX IYfWXeÔ¨¹ff 
UfMXÐ¹ff»ff Af»fZ. AfþWXe Qb²fÊSX 
SXû¦ffÔ³ff Àf¸ffþf³fZ IYÀfZ Àff¸fûSXZ 
þfUZ, ¹ffdU¿f¹fe¨fe ½¹fUÀ±ff 
Af´f»¹ffIYOXZ ³ffWXe.

IbYâSXû¦ff¨fZ Af½WXf³f

IYûMXÐ¹fU²fe kRYfg»fûAûÀfÊl 
d¸fSXdU¯ffSXf ¹fcMXÐ¹fb¶fSX SX¯fUeSX 
A»ffWXf¶ffdQ¹ff EIYf IYf¹fÊIiY¸ff°f 
³fIYû °fZ ¶fSXT»ff. °fZ ¶fSXT°ff³ff °fû 
´fc¯fÊ´f¯fZ ·ff³ffUSX WXû°ff. °¹ff¨¹ff °¹ff 
IYd±f°f dU³fûQf°f B°fSXWXe ÀfWX·ff¦fe 
Óff»fZ WXû°fZ. WXZ ¶fû»f¯fZ k½WXf¹fSX»fl 
Óff»fZ Afd¯f A»ffWXf¶ffdQ¹ff 
CX§fOXf ´fOX»ff. WXZ §fOX»¹ffUSX °¹ff³fZ 
dIY°feWXe ¶ffþc ÀffUSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff Afd¯f kdU³fûQl WXf ¸ffÓff 
´fifÔ°f ³ffWXe, AÀfZ SXOXUZ»ff ¨fZWXSXf 
IYøY³f ÀffÔ¦f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff 
°fSXe, °¹ff¨fZ Àf´fVfZ»f ¨fbIY»fZ AfWXZ, 
WXZ¨f Àf¸ffþ¸f³f UfSXÔUfSX ¸WX¯f°f 
AfWXZ.

ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZWXe 
¹ff¶ff¶f°f °feUi Vf¶QfÔ°f ·ffU³ff 
½¹föY IZY»¹ff; ´f¯f °¹ff»ff ¸fûNXf 
dQ»ffÀff dQ»ff. ¹ff dQ»ffVffIYOXZ 
°fc°fÊ k³¹ff¹fl ¸WX¯fc³f ¶f§ffUZ IYe, 
°¹ff»ff ³¹ff¹ff»f¹f kSXf¦ffU»fZl 
AfWXZ, °¹ff¨fe QJ»f §fZ°f Àf¸ff²ff³f 
¸ff³ffUZ, AÀff ÀfÔ·fi¸f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»ff AfWXZ. kBÔdOX¹ffþ ¦ffgMX 
»fgMXZÔMXl ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f ¶fSXT»fZ»ff 
A»ffWXf¶ffdQ¹ff AMXIZY´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f d¸fTdU¯¹ffÀffNXe ²fOX´fOX°f 
WXû°ff. °¹ff»ff °fÀfZ ÀfÔSXÃf¯f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZWXe AfWXZ. 
°¹ff¨¹ffdU÷Yð ¸fWXfSXf¿MÑX, AfÀff¸f 
Afd¯f SXfþÀ±ff³ff°f ¦fb³WXZ QfJ»f 
Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff´fbPXZ °¹ff¨¹ffdU÷Yð 
IbYNXZ¨f ³fUZ ¦fb³WXZ ³fûÔQdU»fZ 
þf¯ffSX ³ffWXe°f, AÀff AfQZVfWXe 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»ff. k¹ff 
¸ff¯fÀff¨¹ff ¸f³ff°f IYfWXe §ff¯fZSXOXZ 
AfWXZ Afd¯f °fZ IYf¹fÊIiY¸ffõfSXZ 
´fÀfSXdU»fZ ¦fZ»fZ. AVff dU²ff³ffÔ¨ff 

¶f¨ffU IYSXe°f AfWXf°f IYfl, 
AÀff ÀfUf»f ³¹ff¹f¸fc°feÊõ¹feÔ³fe 
AfSXû´fe¨¹ff UdIY»ffÔ³ff IZY»ff. 
UdIY»ffÔ³fe °¹ff¨fe ¶ffþc »ffUc³f 
²fSX»fe. dQ»ffÀff ´fQSXe ´ffOXc³f 
§fZ°f»ff.

³¹ff¹ff»f¹ff¨ff SXf¦f Afd¯f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨fe IÈY°fe ¹ff°f ¸fûNXe 
¦fOXQ SXZ¿ff AÀf°fZ. Àff¸ff³¹f 
þ³f°fZ»ff ³¹ff¹ff»f¹ff¨fe IÈY°fe 
A´fZdÃf°f AÀf°fZ. ¶fSXZ¨fQf IZYUT 
SXf¦ffU¯¹ff³fZ CX´ff¹f WXf°fe »ff¦f°f 
³ffWXe. ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff IYNXûSX d³f¯fÊ¹f 
U¨fIY d³f¸ffÊ¯f IYSX°fû. ²ffIY 
d³f¸ffÊ¯f IYSX°fû. WXf IYNXûSX´f¯ff 
A»ffWXf¶ffdQ¹ff¨¹ff UfMXÐ¹ff»ff 
IYf Af»ff ³ffWXe, AÀff ´fiV³f 
A³fZIYfÔ³ff ´fOX»¹ffÀf ³fU»f ³ffWXe. 
kÀf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffÔUSXe»f Aãe»f 
Àff¸f¦fiedU¿f¹fe IYf¹f IYSX¯ffSX 
AfWXf°f,l AVfe dU¨ffSX¯ff ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX»ff ¹ff 
Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f IZY»fe.

Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSXe»f Aãe»f 
Àff¸f¦fiedU÷Yð IZYÔQi ÀfSXIYfSX ¦fÔ·feSX 
AfWXZ. ³fUZ IYf¹fQZWXe Af»fZ AfWXZ°f. 
°fZ þf¨fIY AÀf»¹ff¨fe MXeIYf WXû°f 
AfWXZ¨f. ¸ffÂf, EIYf A±feÊ °fZ 
A´fbSXZWXe AfWXZ°f, WXZ A»ffWXf¶ffdQ¹ff 
´fiIYSX¯ff³fZ QfJUc³f dQ»fZ AfWXZ. 
d³f¹fÔÂf¯f IYNXe¯f AÀfZ»f °fSX 
°ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ WXUe. °fZ½WXf¨f 
Àf¸f°fû»f Àff²f»ff þfDY VfIY°fû, 
´f¯f IYf¹fQf Àf¸ff³f ³¹ff¹f Afd¯f 
Àf¸ff³f ÀfÔ²fe QZ°fû. WXe Àf¸ff³f ÀfÔ²fe; 
WXf dQ»ffÀff ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff 
UfMXÐ¹ff»ffWXe ¹fZ°fû IYf, WXf ´fiV³fWXe 
¹ff ´fiIYSX¯ff¸fbTZ ´fOX°f AÀfZ»f °fSX 
¹ff°f ¨fcIY °fZ IYf¹f!

ÀfÔ°ff´ff¨¹ff ´f»feIYOXZ...
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·fSX»fZ»fe
 dÀf¸f»ff d¸fSX¨fe

Ófû´f ¹fZ°f ³fÀfZ»f, °fSX WXZ IYøY³f ¶f§ff
¹fû¦f 

Afd¯f ¹fû¦ffÀf³ff°f 
¶fSXe¨f Ãf¸f°ff AfWXZ. ¹fû¦f IYSXf 

¸WX¯fþZ AfþfSX WXû¯ffSX ³ffWXe. AfþfSX 
¦fÔ·feSX ³fÀf»ff °fSXeWXe ¹fû¦f ´fi·ffUe AÀfc 

VfIY°fû. Afþ Af¸WXe B±fZ ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f 
IYe, SXfÂfe Ófû´f ¹fZ°f ³fÀf»¹ffÀf IZY»fZ 
þf¯ffSXZ RY¢°f Qû³f CX´ff¹f; ª¹ff¸fbTZ 

Af´f»¹ff»ff VffÔ°f Ófû´f ¹fZBÊ»fX.

ÀffdWX°¹f - s UfMëf ¸f¢¹ff¨fZ Qf¯fZ, 
r/s ¨f¸f¨ff dþSXZ ´fcOX, ´ffU ¨f¸f¨ff AûUf, 
r ¨f¸f¨ff »fÀfc¯f-dWXSXUe d¸fSX¨fe ´fZÀMX, s 
»fWXf³f ¨f¸f¨fZ QWXe, RYûOX¯feÀffNXe °fZ»f, 
dþSXZ, ¸fûWXSXe, d°fJMX, ¸feNX, WXTQ, dWXÔ¦f, 
v-w »fWXf³f AfIYfSXf¨fe dÀf¸f»ff d¸fSX¨fe. 

IÈY°fe : ÀfUÊ´fi±f¸f d¸fSX¨fe ·fSX»fZ»¹ff 
UfÔ¦¹ff´fi¸ff¯fZ ¸f²fû¸f²f IYf´fc³f §¹ff. d¶f¹ff 
IYfPXc³f §¹ff. EIYf ·ffÔOëf°f ¸f¢¹ff¨fZ Qf¯fZ 
U ¸fÀff»¹ff¨fZ ÀfUÊ ÀffdWX°¹f EIYÂf IYøY³f 
°fZ»ff¨fZ ¸fûWX³f §ff»ff. d¸fSX¨fe¨¹ff d¶f¹ff 
°¹ff°f¨f §ff»ff. ±fûOXZ QWXe §ff»fc³f d¸fßf¯f 
Aû»fÀfSX IYøY³f §¹ff. IYPXBÊ°f °fZ»f, dþSXZ 
U ¸fûWXSXe U dWXÔ¦f §ff»fc³f RYûOX¯fe IYSXf U 
°fZ»ffUSX d¸fSX¨¹ff ´fÀfSXUf. ¸fÔQ Af¨fZUSX 
d¸fSX¨¹ff »ff»fÀfSX WXûDY ôf. ¶ffþc CX»fMXc³f 
§¹ff. ÀfUÊ ¶ffþcÔ³fe d¸fSX¨fe »ff»f Óff»¹ffUSX 
¦fgÀf ¶fÔQ IYSXf. ÓfMX´fMX ·fSX»fZ»fe dÀf¸f»ff 
d ̧fSX¨fe °f¹ffSX WXûBÊ»f.

U¹ff¨¹ff ´f³³ffVfe°fWXe dQÀff ¹fÔ¦f Afd¯f dRYMX
U¹ff»ff WXSXU¯ffº¹ff IYfWXe Àfû´¹ff CX´ff¹ffÔ¸fbTZ 
Af´f¯f vq U¿ffË³fÔ°fSXWXe dRYMX, ¹fÔ¦f Afd¯f d³fSXû¦fe 
SXfWXc VfIY°ff. U¹f UfPX°f AÀf»¹ff¸fbTZ IYfWXe ÂffÀf 
CXQÐ·fU¯fZ ÀffWXdþIY AfWXZ. IYfWXe ´f¹ffÊ¹f d³fUOXc³f 
Af´f¯f Af´f»ff ÂffÀf IY¸fe IYøY VfIY°ff. þÀfZ 
Vffgd´fa¦fÀffNXe BIYOXZ-d°fIYOXZ ·fMXIY¯¹ff´fZÃff 
Afg³f»ffB³f Vffgd´fÔ¦f IYSXf. ¹ff U¹ff°f ÀfbÔQSX 
dQÀf¯¹ff¨fe AfUOXWXe IY¸fe WXû°f þf°fZ, ¸WX¯fc³f 
A³fZIY ¸fdWX»ff Aþf¦fTfÀffSX£¹ff SXfWX°ff°f. 
´fSXÔ°fb, WXf »fZJ IZYUT °¹ff ¸fdWX»ffÔÀffNXe AfWXZ 
ª¹ff ´f³³ffVfe°fWXe d°fVfe°f AÀf»¹ffÀffSX£¹ff 
dQÀfc Bd¨L°ff°f. WXZ IYfWXe Àfû´fZ CX´ff¹f 
A¸f»ff°f Af¯fc³f Af´f¯f ¹ff U¹ff°fWXe dRYMX 
Afd¯f ¹fÔ¦f dQÀfc VfIY°ff.

Jfô´fQf±ffË³fe ´fû¿f¯f d¸fTUf, Àfd´»f¸fZÔMXÐÀf³fZ 
³f½W Z: Afg¦fZÊd³fIY RcYOX ÀfZU³f IYSXf Afd¯f 
´fiûÀfZÀOX RcYOX þÀfZ ¶fiZOX, ´ffÀ°ff Afd¯f 
¨feþ Jf¯fZ MXfTf.

Àfc´f : ·fcIY ·ff¦f¯¹ffÀffNXe Àfc´f 
´¹ff. ¹ff U¹ff°f d³f¹fd¸f°f ·ffª¹ffa¨fZ Àfc´f 
°f¹ffSX IYøY³f d´f¯fZ ÀfUûÊØf¸f AfWXZ.

SXfÂfe WX»fIZY þZUf : 
SXfÂfe þZU¯¹ff¨fe ¸ffÂff IY¸fe 
NXZUf. SXfÂfe þZU»¹ff¶fSXû¶fSX 
Ófû´f¯fZ MXfTf. SXfÂfe IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSXf¨fZ À³fg¢Àf §fZ¯fZ MXfTf.

°U¨fZ»ff CX´f¹fb¢°f 

AfWXfSX §¹ff : Af´f¯f þZ IYfWXe Jf°ffZ, °¹ff¨ff 
´fi·ffU Af´f»¹ff VfSXeSXfUSX WXû°fû. ¸WX¯fc³f ´fû¿fIY 

°fØUZ Af´f»¹ff»ff d³fSXû¦fe NXZU¯¹ff°f U ÀfbÔQSX°ff 
UfPXU¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°ff°f.

´fiQc¿f¯ff´ffÀfc³f QcSX SXfWXf : À½f°f: 
´fiQc¿f¯f¸fb¢°f SXfWX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IYSXf. §fSXf°fc³f 
¶ffWXZSX d³f§f°ff³ff ³ffIY ¸ffÀIY³fZ ÓffIcY³f §¹ff. 
ÀfIYfTe Vfbð WX½fZ°f dRYSXf.

´ff¹fe dRYSXf : QSXSXûþ A²ffÊ °ffÀf °fSXe 
´ff¹fe dRYSXf Afd¯f ÀfdIiY¹f SXfWXf. EIYf¨f 
þf¦fe ¶fÀf»ff°f °fSX Af´f»fZ ´f³³ffVfe°f 

dRYMX SXfWX¯¹ff¨fÔ ÀU´³f ´fc¯fÊ WXûDY 
VfIY°f ³ffWXe.

Ófû´f ³f ¹fZ¯¹ff¨fe IYfSX¯fÔ 
°fÀfZ °fSX Ófû´f ³f ¹fZ¯¹ff¨fe A³fZIY 

IYfSX¯fZ AÀfc VfIY°ff°f ´f¯f Qû³f 
IYfSX¯fÔ ´fif¸fb£¹ff³fÔ AÀfc VfIY°ff°f 
þÀfZ IYe VfSXeSXf»ff ±fIYUf 
³f þf¯fU¯fÔ Afd¯f IYfTþe 
dIÔYUf Àf°f°f dQUÀfÔ SXfÂf dU¨ffSX 

IYSX¯fÔ. WXe¨f Qû³f ´fi¸fbJ IYfSX¯fZ 
AfWXZ°f ¸WX¯fc³f °¹ffÀffNXe ¹fZ±fZ Qû³f 

CX´ff¹f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f.

´fif¯ff¹ff¸f 
QSXSXûþ Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ dIY¸ff³f 

v °fZ rq d¸fd³fMXZ ´fif¯ff¹ff¸f IYSXfUf. 
Af´f¯f ¹fû¦fd³fýiZ̈ ff ÀfSXfUQZJe»f 
IYøY VfIY°ff. ¹ffÀffNXe VfUfÀf³ff°f 
Ófû´fc³f VfSXeSX, ¸f³f Afd¯f ¸fZÔQc»ff 
Àf̀»f ÀfûOXf. OXû¢¹ff´ffÀfc³f ´ff¹ff´f¹fË°f 
Af´f»¹ff ÀfỐ fc̄ fÊ VfSXeSXf»ff Àf̀»f 
ÀfûOXf. ´fc̄ fÊ V½ffÀf §fZDY³f ÀfûOXf¹f¨ff 
AfWXZ. Af°ff AÀff dU¨ffSX IYSXf IYe, 
Af´f»fZ WXf°f, ´ff¹f, ´fûMX, ¸ff³f, OXûTZ 
ÀfUÊ IYfWXe Àf̀»f Óff»fZ AfWXZ°f. Af°ff 
ÀU°f:»ff ÀffÔ¦ff IYe, ¸fe ¹fû¦fd³fýiZ̈ ff 
ÀfSXfU IYSX°f AfWXZ.

Af°ff Af´f»¹ff ¸f³ff»ff 
VfSXeSXf¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·ff¦ffÔIYOXZ 
WX»fUf Afd¯f °¹ffÔ³ff Àf̀»f Afd¯f 
°f¯ffUSXdWX°f AÀf¯¹ff¨fe Àfc̈ f³ff ôf. 

Af´f»¹ff ¸f³ff»ff CXþ½¹ff ´ff¹ff¨¹ff 
AÔ¦fNëfUSX §fZDY³f þf. ´ff¹ff¨fe 
ÀfUÊ ¶fûMXZ dIY¸ff³f °fT´ff¹f, MXf¨f, 
´fûMXº¹ff, ¦fbOX§ff, ¸ffÔOXe, d³f°fÔ¶f, 
IÔY¶fSX, JfÔQf Àf̀»fÀfSX WXû°f AfWXZ. 
AVff ´fiIYfSXZ OXfUf ´ff¹f QZJe»f Àf̀»f 
ÀfûOXf. V½ffÀf §¹ff Afd¯f ÀfûOXf.

Af°ff Ófû´f»¹ff Ófû´f»¹ff v 
UZTf ´fc̄ fÊ V½ffÀf §¹ff Afd¯f ÀfûOXf. 
´fûMX Afd¯f Lf°fe USX-Jf»fe WXû¯ffSX. 
´fûMX USX-Jf»fe WXû¯ffSX. WXf ÀfSXfU 
QSXSXûþ IYSXfUf. ¹ff¸fbTZ ¸f³f ±fIcY³f 
Ófû´fc³f þf¯ffSX Afd¯f IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSẌ ff dU¨ffSX IYSX̄ ffSX ³ffWXe.

Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX 
VfSXeSXf»ff ±fIYU¯¹ffÀffNXe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 

r °ffÀf ½¹ff¹ff¸f IYSXf dIÔYUf RY¢°f rv 
d¸fd³fMXfaÀffNXe Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX IYSXf. Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX 
rs AÀf°ff°f. ¹ff ÀfUÊ rs Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSXf¨fe 
´fb³fSXfUÈØfe dIY¸ff³f rs UZTf IYSXf.

Àfc¨f³ff 
QdÃf¯f dQVfZ»ff ´ff¹f IYøY³f Ófû´fc ³fIYf.
 °ff¸fÀfe þZU¯f IYøY ³fIYf. SXfÂfe

 WX»fIZY¨f þZU¯f IYSXfUÔ.
dQUÀff°f dIÔYUf Qb´ffSXe Ófû´f¯¹ff¨fe 

ÀfU¹f ÀfûOXc³f ôf.
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe ³fVff IYøY ³fIYf.
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ Af´f»fe IYfTþe Afd¯f 

dU¨ffSXfÔ³ff »ffÔ¶f NZX½fc³f Ófû´ff, IYfSX¯f þZUPXZ 
¸fWXØUf¨fZ A³³f, ´ff¯fe Afd¯f V½ffÀf §fZ¯fZ AfWXZ, 
°¹ff´fZÃff Ad²fIY ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ Ófû´f §fZ¯fZ.

SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fË°f þf¦f¯fZ Afd¯f 
ÀfIYfTe CXdVfSXf CXNX¯fZ ÀfûOXf.

Ófû´fZ¨fe UZT MXfT»¹ff³fZ Ófû´f IY¸fe WXû°fZ.
Ófû´f ¶fº¹ff¨f SXû¦ffÔ³ff ÀU°f:¨f NXeIY 

IYSX¯¹ffÀf ÀfÃf¸f AÀf°fZ.
Ófû´fZ¨¹ff A·ffUf¸fbTZ OXû¼¹ff·fûU°fe 

¦fOXQ U°fÊbTZ ¶f³f°ff°f, °fÀfZ¨f OXû¼¹ff·fûU°fe 
IYfT´fMX´f¯ff ¹fZ°fû.

IY¸fe Ófû´f»¹ff³fZ ¸fZÔQc ±fIY»fZ»ff 
þf¯fU°fû Afd¯f Uþ³fQZJe»f UfPX°fZ.

IYf¸ff¨¹ff Afd¯f þZU¯ff¨¹ffWXe 
Ad³f¹fd¸f°f UZTf, ²ffU´fTe¨fZ Q`³fÔdQ³f 
Af¹fb¿¹f, ¶fQ»f°fe þeU³fVf`»fe, 
þZU¯ff¨¹ff Ad³f¹fd¸f°f UZTf, þf¦fSX¯f, 
¶fQ»f»fZ»fZ AfWXfSXf¨fZ ÀUøY´f ¹ff¸fbTZ 
A´f¨f³f dIÔYUf A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WXû¯fZ 
WXf A³fZIYfÔ¨¹ff dQ³fIiY¸ff¨ff¨f ·ff¦f 
¶f³f»ff AfWXZ. Af¸»fd´fØf dIÔYUf WXf¹f´fSX 
A gdÀfdOXMXe WXûDY³f Lf°fe°f þTþT¯fÔ 
WXf Àf²¹ff¨¹ff ²ffU´fTe¨¹ff þeU³ff°f 
þUTþUT ´fi°¹fZIYf»ff LT¯ffSXf dUI-
YfSX AÀf°fû. A³fZIYQf ÷Y¦¯f kA gdÀfdOXMXe 
WXû°fZ¹fl WXe¨f °fIiYfSX §fZDY³f OXfg¢MXSXIYOXZ 
¹fZ°ff°f. 

´f¯f ¹ff °fIiYfSXe°f JfÀf 
A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf AfWXZ IYe 
QbÀfSXZ IYfWXe AfWXZ WXZ OXfg¢MXSX»ff Vfû²fc³f 
IYfPXf½fZ »ff¦f°fZ. Af´f»¹ff Afþc¶ffþc¨¹ff 
A³fZIYfÔ³ff WXf ÂffÀf WXû°f AÀf°fû. 
Lf°fe°fe»f þTþT ´fi°¹fZIYf³fZ IY²fe 
³ff IY²fe °fSXe A³fb·fU»fZ»fe AÀf°fZ¨f 

AÀf°fZ, °fSX IYfWXe ½¹f¢°feÔ¨fe °fe IYf¹f¸f 
Àfû¶f°fe AÀf°fZ. Af´f»¹ff Afþc¶ffþc»ff 
IbYMXbÔ¶ff°f, VfZþfSXe´ffþfSXe A³fZIY 
þ¯f ¹ff¸fbTZ ÂfÀ°f AÀf°ff°f. 
IbY¯ff»ff þTþT°fÔ, 
°fSX IbY¯ff»ff ¸fT¸fT°fÔ, 
IbY¯ff¨fZ ¹ff¸fbTZ OXûIZY 
QbJ°fZ °fSX IbY¯ff¨fZ ´fûMX 
QbJ°f AÀf°fZ. IY²fe 
Jc´f PXZIYSX ¹fZ°ff°f 
dIÔYUf °fûÔOXf¸f²¹fZ 
IYOXUMX´f¯ff 
¹fZ°fû. þTþT 
WXû¯¹ff¨fe 
A³fZIY IYfSX¯fZ 
AfWXZ°f. °¹ff°fe»f 
´fi¸fbJ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ 
A gdÀfdOXMXe dIÔYUf 
Af¸»fd´fØf.  °¹ff¸fbTZ 
A gdÀfdOXMXe ¸WX¯fþZ 
IYf¹f, WXf ÂffÀf 

IbY¯ff»ff U IYf WXû°fû, °¹ffUSX B»ffþ 
IYf¹f, WXf ÂffÀf MXfT°ff ¹fZBÊ»f IYf, 
¹ff¶fï»f Af´f¯f þf¯fc³f §fZDY.

A gdÀfdOXMXe ¸WX¯fþZ ³fZ¸fIZY IYf¹f?
Af´f»¹ff ´fûMXf°f ¸WX¯fþZ 

þNXSXf°f EIY ´ff¨fIY SXÀf °f¹ffSX 
WXû°f AÀf°fû. °fû A gdÀfdOXIY ¸WX¯fþZ 

Af¸»f¹fb¢°f AÀf°fû. Af´f¯f 
þZU»fZ»¹ff A³³ff¨¹ff 

´f¨f³ffÀffNXe ¹ff ´ff¨fIY 
SXÀff¨fe A°¹fÔ°f ¦fSXþ 
AÀf°fZ, ´f¯f ¹fû¦¹f 
´fi¸ff¯ff°f. WXf¨f ´ff¨fIY 
SXÀf þSX þfÀ°f 
´fi¸ff¯ff°f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»ff dIÔYUf AUZTe 

(¸WX¯fþZ þZU¯ff¨¹ff 
UZTZ½¹fd°fdSX¢°f) °f¹ffSX Óff»ff 
°fSX Af¸»fd´fØff¨ff ÂffÀf WXû°fû. 
¹ff»ff¨f A gdÀfdOXMXe AÀfZ 
¸WX¯f°ff°f.

»fÃf¯fZ
þTþT, Af¸»fd´fØf ´fûMXf¨¹ff USX¨¹ff ·ff¦ff°f 

dIÔYUf Lf°fe°f þTþT WXû¯fZ WXe A gdÀfdOXMXe¨fe ¸fb£¹f 
»fÃf¯fZ AfWXZ°f. IYfWXeWXe d°fJMX dIÔYUf °fZ»fIYMX þfÀ°f 
Jf»»¹ffÀf þTþT WXû°fZ. þZ½WXf þNXSXf°f dIÔYUf 
Af°fOëf°f Ui¯f (A»ÀfSX) AÀf°fû, °fZ½WXf ´fi·ffUe 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYøY³f þTþT ³ffWXeVfe WXû°fZ. þSX 
Ui¯f ³fÀfZ»f °fSX °¹ff»ff U`ôIYe¹f ·ff¿fZ°f ³ffg³f A»ÀfSX 
OXeÀ´fZd´Àf¹ff ¸WX¯f°ff°f. ¸WX¯fþZ »fÃf¯fZ °fSX A»ÀfSX¨fe 
AfWXZ°f, ´f¯f E¯OXûÀIYû´fe IZY»¹ffÀf A»ÀfSX ³ffWXe. 
AVff ÷Y¦¯ffÔ³ff UfSXÔUfSX WXf ÂffÀf Àf°ffU°fû.

IYfWXe UZTf þZU°ff³ff dIÔYUf þZU¯ff³fÔ°fSX 
þNXSXf°fe»f Af¸»f §fVff°f ¹fZDY³f, A³³f³fd»fIZY°f 
þJ¸ff WXû°ff°f.

þNXSXf°f dUdVfá þÔ°fcÔ¨ff ÀfÔÀf¦fÊ Óff»¹ffÀf 
A gdÀfdOXMXe ¶fTfU°fZ Afd¯f A»ÀfSX dIÔYUf IYfWXe 
¦ffNXeÀfbðf ¹fZ¯¹ff¨ff ÀfÔ·fU AÀf°fû.

ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf, d´fØffVf¹ff°fe»f JOXZ, 
d´fØffVf¹ff¨fe Àfcþ, ÀUfQbd´fÔOX QfWX B°¹ffQe A³fZIY 
IYfSX¯fZ AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¹ff QbJ¯¹ffIYOXZ 
UZTe¨f »fÃf ³f dQ»¹ffÀf ²fûIYfQf¹fIY NXøY VfIY°fZ.

SXfÂfe ·fSX´fZMX þZ½fc³f 
°f°IYfT Ófû´f¯fZ.
SXfÂfe Jc´f CXdVfSXf 
Ófû´f¯fZ.
¶fQ»fe¨¹ff 
³fûIYº¹ffÔ¸fbTZ ´fbSXZVfe 
Ófû´f ³f WXû¯fZ. A´fbº¹ff 
Ófû´fZ¸fbTZWXe A gdÀfdOXMXe 
¶fTfU°fZ.
¸fô´ff³f IYSX¯fZ.
AÔ¦fQbJe, ÀffÔ²fZQbJe, 
OXûIZYQbJe B°¹ffQe 
IYfSX¯ffÔÀffNXe 
UZQ³ffVff¸fIY Aü¿f²fZ 
Àff°f°¹ff³fZ §fZ¯fZ.
AfWXfSXf°f 
Ad°f°fZ»fIYMX, d°fJMX, 
þTþTe°f ¸fÀff»¹ff¨fZ 
´fQf±fÊ §fZ°f»¹ff³fZWXe 
A gdÀfdOXMXe UfPX°fZ.

Ad°fIYOXIY CX´fUfÀf 
dIÔYUf CX´fUfÀff¨¹ff 
´fQf±ffÊ¨¹ff ÀfZU³ff³fZWXe 
A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf 
WXû°fû.
dVfTZ A³³f 
Jf»»¹ff³fZ ´fûMXf°f»fZ 
Af¸»fd´fØf UfPX°fZ 
Afd¯f A´f¨f³f 
Óff»¹ff³fZ PXZIYSX ¹fZ°ff°f.
·fbIZY´fZÃff Qû³f 
§ffÀf IY¸fe JfUZ°f 
WXf Af¹fbUZÊQf³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ»ff ¸fc»f¸fÔÂf 
»fÃff°f NXZUfUf. 
·fbIZY´fZÃff Ad²fIY 
Jf»»¹ff³fZWXe 
Af¸»fd´fØf UfPX°fZ 
Afd¯f AfÔ¶fMX PXZIYSX 
¹fZ°ff°f.

´fi¸fbJ IYfSX¯fZA gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf MXfT°ff ¹fZBÊ»f IYf? kA gdÀfdOXMXel IYf WXû°fZ?
´fûMXf°f þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f Afd¯f AUZTe WXf 

kAf¸»f¹fb¢°f ´ff¨fIYSXÀfl °f¹ffSX WXû¯¹ff¨fe ¸fWXØUf¨fe 
IYfSX¯fZ ¸WX¯fþZ worry, hurry, curry. Af¹fb¿¹f 
WX»»fe UZ¦fUf³f Óff»fZ AfWXZ.

ÀfIYfTe ³¹ffWXSXe IYSX¯¹ffÀffNXe UZT ³fÀf°fû. 
¸f¦f ³fbÀf°ff¨f ¨fWXf, IYfgRYe B. ´fZ¹fZ §fZ°f»fe þf°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ ´fûMXf°fe»f A gdÀfOX dIÔYUf Af¸»fd´fØf UfPX°fZ U 
A gdÀfdOXMXe þf¯fUc »ff¦f°fZ.

²fIYf²fIYe¨¹ff þeU³ff°f ´fi°¹fZIY þ¯f dUdU²f 
¸ff³fdÀfIY °ff¯ffJf»fe UfUSX°f AfWXZ. A·¹ffÀf, 
IYdSXASX, IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f IYf¸ff¨ff °f¯ffU, IYüMXbÔd¶fIY 
°ff¯f°f¯ffU B°¹ffQe IYfSX¯ffÔ¸fbTZ ¸fªþfÀfÔÀ±fZUSX 
´fdSX¯ff¸f WXû°f AÀf°fû Afd¯f °¹ff¸fbTZ þNXSXSXÀff¨fe 
d³fd¸fÊ°fe þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f WXû°f SXfWX°fZ. A gdÀfdOXMXe¨fe 
Àfb÷YUf°f WXû°fZ.

·fcIY »ff¦f»fe IYe SXÀ°¹ff°f CX·fZ SXfWXc³f 
UOXf´ffU, ´ffU·ffþe, d´fÓÓff, ´ff¯fe´fbSXe, Qf¶fZ»fe 
B°¹ffQe RYfÀMXRcYOX Jf¯¹ffIYOXZ IY»f UfPX°f AfWXZ. 
¹ff°fc³f Ad¸f¶fe¹ffdÀfÀf dIÔYUf dþ¹ffSXdOXAfdÀfÀf ÀffSXJZ 
ÀfÔÀf¦fÊ WXû°ff°f Afd¯f ¹ff¸fbTZ QZJe»f A gdÀfdOXMXe 
(gastritis) ¨ff ÂffÀf WXû°fû.

OXfIÊY 
¨ffgIY»fZMX

VfSXeSXf°f »fûWX Afd¯f IYfg´fSX¨fe IY¸fe 
AÀf»¹ff³fZ IZYÀf ÀfRZYQ WXû¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 

Àf°ffU°fZ. °¹ff¸fbTZ OXfIÊY ¨ffgIY»fZMX WXZ CXØf¸f ´fû¿fIY °fØU 
AÀfc³f °fZ ÀfRZYQ Óff»fZ»¹ff IZYÀffÔÀffNXe CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. 

°¹ff¸fbTZ OXfIÊY ¨ffgIY»fZMX¨fZ ÀfZU³f IYSXf. ¸ffÂf °fb¸WXf»ff §fSX¦fb°fe 
Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY ´fð°fe³fZ IZYÀf ¦fT°fe¨fe Àf¸fÀ¹ff 

ÀfûOXUf¹f¨fe AÀf»¹ffÀf ¸fZ±fe Qf¯¹ffÔ¨ff 
CX´f¹fû¦f IYSXf. ¸fZ±fe¨fZ Qf¯fZ °fb¸WXe Àfb¢¹ff 
AfU¼¹ffÀfû¶f°f UfMXc³f °¹ff¨fe ´ffUOXSX 

¶f³fUc VfIY°ff. °¹ff³fÔ°fSX WXe 
´ffUOXSX °fZ»ff¸f²¹fZ d¸f¢Àf 
IYøY³f  IZYÀffÔ³ff »ffUf. 
¹ff¸fbTZÀfbðf IZYÀffÔ¨fe 
¦fT°fe ±ffÔ¶f¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûBÊ»f.

Qb²ff¶fSXû¶fSX ¸f²f §fZ¯¹ff¨fZ 
RYf¹fQZ þf¯fc³f §fZDY ¹ff

Af´f»¹ff»ff WXZ ¸ffdWX°fe¨f AfWXZ IYe, d³f¹fd¸f°f 
Qc²f d´f¯fÔ AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
´fSXÔ°fb Qb²ff°f ¸f²f §ff°f»¹ffUSX °¹ff¨ff RYf¹fQf 
Qb́ fMXe³fZ WXû°fû. AÀfZ IZY»¹ffÀf AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY 
Àf¸fÀ¹ffỐ ffÀfc³f Af´f¯f ¸fb¢°f WXûDY VfIY°fû.

Qb²ff¸f²¹fZ ¸f²f §ff»fc³f d´f¯¹ff¨fZ 
v RYf¹fQZ þf¯fc³f §¹ff..

QSXSXûþ r IY´ff°f Qb²ff°f ¸f²f §ff»fc³f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ VffSXedSXIY Afd¯f 
¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX 
AÀf°fZ. 
WXZ Qû³WXe 
´fiIYfSX¨¹ff Ãf¸f°ff 
UfPXdU¯¹ffÀf 
CX´f¹fb¢°f AfWXZ.

Ad³fQiZ̈ fe Àf¸fÀ¹ff AÀf»¹ffÀf SXfÂfe 
IYû¸fMX Qb²ff°f ¸f²f Uf´fSXf, AÀfZ IZY»¹ffÀf 
Ad³fQiZ̈ fe Àf¸fÀ¹ff ³ffWXeVfe WXû°fZ Afd¯f °UdSX°f 
AfSXf¸f d¸fT°fû.

´f¨f³f Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe Qb²ff°f ¸f²f §ff»fc³f 
d´f¯¹ff³fZ ¶fðIYûâ°fZ̈ ¹ff ÂffÀff´ffÀfc³f ÀfbMXIYf 
WXû°fZ.

Qb²ff°f ´fid±f³fZ Afd¯f IYgd»Vf¹f¸f ·fSX´fcSX 
´fi̧ ff¯ff°f AÀf°fZ Afd¯f ¸f²f ´fid°fIYfSXIYVf¢°fe 
UfPXU¯¹ffÀf ÀfÃf¸f AÀf°fZ. ¹ffa³ff EIYÂf 
IYøY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ CXØf¸f AfSXû¦¹f ´f¹ffÊ¹f 
AÀf»¹ff¨fZ dÀfð IYSX°ff°f.

°ff¯f°f¯ffU QcSX IYSX¯¹ff¨fZ WXZ EIY CXØf¸f 
Àff²f³f AfWXZ. IYû¸fMX Qb²ff°f ¸f²f §ff»fc³f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ ´fiþ³f³f Ãf¸f°ff Afd¯f VfbIiYf¯fcÔ̈ fe 
ÀfÔ£¹ff UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ.

¹ff u »fûIYfÔ³fe d¨fÔ¨f JfDY ³f¹fZ, 
AfSXû¦¹ff¨fe WXf³fe WXûDY VfIY°fZ

IY¸fe U¹ff°f IZYÀf ´ffaPXSXZ WXû¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
Àf°ffU°f AÀf»¹ffÀf IYSXf k¹ffl ¦fû¿MXeÔ¨fZ ÀfZU³f

Àf²¹ff¨fe ¶fQ»f°fe »ffBRYÀMXfB»f ´ffWX°ff IYfWXe þ¯ffÔ³ff IY¸fe U¹ff°f¨f IZYÀf ´ffÔPXSXZ WXû°f AÀf»¹ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff ´ffNXe »ff¦f°fZ.X IY¸fe U¹ff°f IZYÀf ´ffÔPXSXZ Óff»¹ff³fZ °fZ °fb¸f¨¹ff ´fÀfÊ³fgd»fMXe»ff ³f Vfû·f¯¹ffÀffSXJZ 
AÀfc³f °¹ff¶ff¶f°f d¨fÔ°ff Àf°ffU°fZ. RYgVf³f °fSX QcSX IY¸fe U¹ff°f IZYÀf ´ffÔPXSXZ WXû¯fZ IYfWXeÀfZ »ffþeSXUf¯fZ AfWXZ. 
IYfWXe »fûIYfÔ³ff VffSeXdSXIY IY¸fIbYU°fZ¸fbTZ AVff ´fiIYfSX¨fe Àf¸fÀ¹ff ¹fZ°fZ. IYfWXeþ¯f IZYÀf ´ffÔPXSXZ WXû°f 
AÀf»¹ff³fZ ¦fû¼¹ffÀfbðf §fZ°ff°f. ´fSXÔ°fb ¦fû¼¹ff §fZ¯fZ WXe ¶ff¶f ¨fbIYe¨fe AÀfc³f °fe °fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ff»ff §ff°fIY 
NXøY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §fZ°f»¹ffdVfUf¹f IYû¯f°¹ffWXe ¦fû¼¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f IYøY ³f¹fZ AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. °fb¸WXf»ffÀfbðf þSX IZYÀf ´ffÔPXSXZ WXû¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff ·fZOXÀffU°f AfWXZ °fSX °¹ffUSX Af°ff¨f 
CX´ff¹f IYSXf. °fSX þf¯fc³f §¹ff IZYÀf ÀfRZYQ WXû°f AÀf»¹ffÀf IYû¯f°¹ff ¦fûáe Jf¯fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ.

°fbTVfe¨¹ff ´ff³ff°f AhMXe 
Afgd¢ÀfOXÔMX AÀf°ff°f þZ Af´f»¹ff 
VfSXeSXf¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXIY Ãf¸f°fZ»ff 
UfPXU¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ.
Af´f»¹ff»ff ÀfQeÊ, ´fOXÀfÔ 

dIÔYUf °ff´f Af»¹ffÀf JOXe ÀffJSX, 
IYfTZ d¸fSXZ Afd¯f °fbTVfe¨¹ff ´ff³ffÔ³ff 
´ff¯¹ff¸f²¹fZ CXIYTUc³f IYfPXf IYSXfUf 
Afd¯f °¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ dIÔYUf 
Af´f¯f ¹ff IYfPXëf¨ff §fûT UfTUc³f 
¹ff¨ff ¶ffSXeIY ¶ffSXeIY ¦fû¼¹ff ¶f³fUc³f 
Jf»»¹ff¸fbTZ ÀfQeÊ, 
´fOXÀfÔ Afd¯f °ff´ff¸f²¹fZ 
RYf¹fQZVfeSX AfSXf¸f WXûBÊ»f.
ª¹ffÔ̈ ¹ff 

°fûÔOXf»ff UfÀf ¹fZ°fû 

°¹ffÔ³fe QSXSXûþ ÀfIYfTe CXNX»¹ffUSX 
°fbTVfe¨fZ ´ff³f °fûÔOXf°f NXZUf¹f»ff WXUZ. 
AÀfZ IZY»¹ffÀf °fûÔOXf¨¹ff UfÀf ¹fZ̄ fZ 
IY¸fe WXû°fZ.
VfSXeSXfUSX IbYNXZWXe þJ¸f 

Óff»¹ffÀf °fbTVfe¨¹ff ´ff³ffÔ³ff 
°fbSXMXe¶fSXû¶fSX þJ¸fZUSX »ffU»¹ff³fZ 
þJ¸f »fUIYSẌ f ¶fSXe WXû°fZ.
þb»ff¶f »ff¦f»fZ AÀf»¹ffUSX 

°fbTVfe¨¹ff ´ff³ffÔ̧ f²¹fZ dþSXZ MXfIcY³f 
UfMXc³f §¹ffUZ. ¹ff d¸fßf¯ff»ff 

dQUÀf·fSXf°fc³f t-u UZTf ¨ffMXc³f 
§fZ̄ fZ. AÀfZ IZY»¹ffÀf 
Af´f»¹ff»ff þb»ff¶f 

¶fÔQ WXû¯¹ff°f RYf¹fQf¨f 
WXûBÊ»f.

°fbTVfe¨¹ff ´ff³ffa³fe WXû¯ffSXZ 
v AfV¨f¹ffÊ°f MXfIY¯ffSXZ RYf¹fQZ

ÀfUfÊ°f ´fdWX»fe IYfTþe ¸WX¯fþZ QªfZÊQfSX SXÔ¦f¨f 
d³fUOXf, d°fIYOXZ °fOXþûOX ³fIYû. ´fdWX»¹ffÔQf¨f SXÔ¦f »ffU°f 
AÀff»f °fSX IZYÀffÔ¨¹ff LMXZ´fZÃff UZ¦fTe LMXf d³fUOXf; 
´fSXÔ°fb °fû °fb¸WXf»ff Vfû·fZ»f ¹ff¨fe JfÂfe IYøY³f §¹ff. 
¨ffÔ¦f»¹ff Vfg¸´fc³fZ IZYÀf ²fbUf, ¸ffÂf IÔYdOXVf³fSX »ffUc 
³fIYf. IÔYdOXVf³fSX¸fbTZ SXÔ¦f ³feMX ¶fÀf°f ³ffWXe. ²fb°f»fZ»fZ 
IZYÀf dUÔ¨fSX¯¹ffÀffNXe IYf¹f¸f ¸fûNXëf Qf°ffÔ¨ff IÔY¦fUf 
Uf´fSXf ¸WX¯fþZ IZYÀf þfÀ°f °fbMX¯ffSX ³ffWXe°f. IZYÀf 
UfTU¯¹ffÀffNXe °fZ MXfgUZ»f³fZ þûSXþûSXf°f ´fbÀfc ³fIYf, 
¸WX¯fþZ °fZ °fbMX¯ffSX ³ffWXe°f. °¹ffEZUþe OXû¢¹ff»ff MXfgUZ»f 
¦fbÔOXfTc³f IZYÀffÔ¸f²fe»f ´ff¯fe MXfgUZ»f³fZ dMX´fc³f §¹ff. IZYÀf 
UfTU¯¹ffÀffNXe OÑf¹fSX¨ff Uf´fSX IYøY ³fIYf. Aû»¹ff 
IZYÀffÔ³ff SXÔ¦f »ffUc ³fIYf. SXÔ¦f »ffU°ff³ff WXf°ff°f ¸fûþZ 
§ff»ff. IY´ffTfUSX, IYf³ffÔUSX, ¸ff³fZUSX SXÔ¦ff¨fZ OXf¦f ´fOXc 
³f¹fZ°f ¸WX¯fc³f ½WXgÀf»fe³f Uf Jû¶fSXZ»f °fZ»f »ffUf. SXÔ¦f 
»ffU»fZ»fZ IZYÀf d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff°f»fZ»¹ff ´ff¯¹ff³fZ ²fbUf, 
þZ¯fZIYøY³f SXÔ¦f Qe§fÊIYfT dMXIZY»f. SXÔ¦f »ffU»¹ffUSX 
IZYÀffÔ¸f²fe»f AfQiÊ°fZ¨fÔ ´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fÔ U IZYÀf IYûSXOXZ 

WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ IZYÀf ²fb¯¹ffÀffNXe 
SXÔ¦f »ffU»fZ»¹ff IZYÀffÔÀffNXe JfÀf 
AÀfÔ ³f¸fcQ IZY»fZ»ff Vff¸´fc 
Afd¯f IÔYdOXVf³fSX¨f Uf´fSXf. 
IZYÀffÔ¨fe UfPX Óff»¹ffUSX 
IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfVfe °¹ffÔ¨ff 
³f`Àfd¦fÊIY SXÔ¦f dQÀfc »ff¦f°fû. 
AVff UZTe IZYÀffÔ³ff MX¨fA´f 
IYSXf¹f»ff dUÀføY ³fIYf. 
MX¨fA´f IYSX°ff³ff IZYÀf 
¸fbTfVfe Af²fe SXÔ¦fUf, rv 
d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ¶ffIYe¨¹ff 
IZYÀffÔ³ff SXÔ¦f »ffUf.

IZYÀf SaX¦fU°ff³ff 
§fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXe IYfTþe

ÀfÔÂ¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXf : IY¸fe U¹ff°f IZYÀf 
ÀfRZYQ WXû°f AÀf°fe»f °fSX °¹ff´ffÀfc³f ÀfbMXIYf 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe ÀfÔÂfZ Jf. IYfSX¯f ÀfÔÂ¹ff°f 
d½WXMXf¸fe³f Àfe AÀfc³f °fZ °fb¸WXf»ff IYû»fZþ³f 
´fiûMXe³f¨fe UfPX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 

ÀfÔÂfZ Jf»»¹ff³fZ IZYÀf ÀfRZYQ WXû¯¹ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû¯¹ffÀfû¶f°f IZYÀffÔ¨fe 
UfPX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

RY¸fZÊ³MXZOX RbYOXÐÀf : ´fiû¶ff¹fûdMXIY 
³fZWX¸fe¨f AfSXû¦¹f ÀUÀ±f 
SXfWX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fb¢°f NXSX°ff°f. 

JfÀfIYøY³f 
IZYÀffÔÀffNXe 

¹ff ¦fûáe¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf °fb¸WXf»ff IZYÀf 
ÀfRZYQ WXû¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXûBÊ»f. 
RY¸fZÊ³MXZOX RcYOXÐÀf ¸WX¯fþZ QWXe, dU³fZ¦fSX, 
AfUTfÀffSX£¹ff ´fQf±ffË¨ff Àf¸ffUZVf WXû°fû. 
IYfTZ IZYÀf IYf¹f¸f SXfJ¯¹ffÀffNXe RY¸fZÊ³MXZOX 

RcYOXÐÀf þøYSX 
Jf.

OXf¹fd¶fMXeþ : OXf¹fd¶fMXeþ¨¹ff 
÷Y¦¯ffÔ³fe d¨fÔ̈ fZ̈ fZ ÀfZU³f IYøY ³f¹fZ. 
dUVfZ¿f°f: þZ½WXf °fb̧ WXe IYû¯f°fZWXe 
Aü¿f²f §fZ°f AÀff»f °fZ½WXf d¨fÔ̈ fZ̈ fZ 
ÀfZU³f MXfTf.
Ag»fþeÊ : d¨fÔ̈ f 
Jf»»¹ff³fZ 
A³fZIYfÔ³ff 
Ag»fþeÊ̈ fe Àf¸fÀ¹ff 
WXûDY VfIY°fZ. ¸WX̄ fc³f 
þSX Af´f»¹ff»ff d¨fÔ̈ f Jf»»¹ffUSX 
°U¨fZUSX ¨f Z̃ dIÔYUf Jfþ, °fÀfZ̈ f 
CX»MXe ¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXf 
þfUZ »ff¦f°f AÀfZ»f °fSX ¹ff¨fZ ÀfZU³f 
»f¦fZ̈ f ¶fÔQ IYSXf.
 Qf°ffÔ³ff ³fbIYÀff³f : d¨fÔ̈ fZ°f 
AgdÀfdOXIY §fMXIY AfPXT°ff°f, 
¹ff³fZ Qf°ffÔ̈ ff ´fÈâ·ff¦f JSXf¶f WXû°fû. 
°¹ff¸fbTZ d¨fÔ̈ fZ̈ fZ ÀfZU³f ¸f¹ffÊdQ°f 

´fi̧ ff¯ff°f IYSXfUZ, þSX °fb̧ WXf»ff 
Qf°ffÔ̈ fe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX d¨fÔ̈ fZ̈ fZ 
ÀfZU³f IYøY ³fIYf.
 ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ff : ¦f·fÊU°fe 

dÀÂf¹ffÔ³ff 
¹ffQSX̧ ¹ff³f 
AfÔ¶fMX UÀ°fc 

Jf¯¹ff¨fe B¨Lf WXû°fZ, 
¸ffÂf Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f 

d¨fÔ̈ f Jf»»¹ff³fZ ¦f·fÊU°fe dÀÂf¹ffÔ³ff 
³fbIYÀff³f WXûDY VfIY°fZ. AVff°f ¹ff 
¦fûáe Jf¯¹ff´fcUeÊ OXfg¢MXSXfÔ̈ ff Àf»»ff 
§¹ffUf.
 AÀUeIYSX̄ f : WXe Àf»»ff QZ̄ ffSXe 
Àff¸f¦fie IZYUT Àff¸ff³¹f ¸ffdWX°fe 
´fiQf³f IYSX°fZ. WXZ IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSXZ 
´ffÂf ÙôIYe¹f ¸f°ff¨ff ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe. 
Ad²fIY ¸ffdWX°feÀffNXe °fÄf dIÔYUf 
°fb̧ f¨¹ff OXfg¢MXSXfÔ̈ ff Àf»»ff §¹ff.

d¨fÔ¨f WXZ ³ffU §fZ°ff¨f °fûÔOXf»ff ´ff¯fe ÀfbMX°fÔ. AfÔ¶fMX-¦fûOX d¨fÔ¨f AfSXû¦¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. Jfô´fQf±ffË¨fe ¨fU UfPXU¯¹ffÀffNXe 
A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff ´ffIYIÈY°feÔ¸f²¹fZ d¨fÔ¨fZ¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. d¨fÔ¨fZ¸f²¹fZ ´fiûMXe³f, 
RYf¹f¶fSX, IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMXÐÀf, RYû»fZMX, d½WXMXgd¸f³f Àfe, d½WXMXgd¸f³f E, BÊ, IZY, ¶few, 
RYfgÀRYSXÀf, ´fûMXgdVf¹f¸f, IYgd»Vf¹f¸f, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, »fûWX ¹ffÔÀffSXJZ ´fû¿fIY §fMXIY 
AÀf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf»ff A³fZIY RYf¹fQZ d¸fTc VfIY°ff°f. ´f¯f °fb¸WXf»ff ¸ffWeX°f 
AfWXZ IYf IYe d¨fÔ¨fZ¨fZ þfÀ°f ÀfZU³f IYSX¯fZQZJe»f AfSXû¦¹ffÀffNXe WXf³feIYfSXIY 
AÀfc VfIY°fZ. ¨f»ff °fSX ¸f¦f þf¯fc³f §fZDY¹ff IYû¯f°¹ff »fûIYfÔ³fe d¨fÔ¨f JfDY ³f¹fZ.

¨f¸f¨f¸fe°f ¸fÀff»fZ¹fb¢°f ´fQf±ffË̈ ff 
Uf´fSX MXfTfUf ¹ff¸fbTZ AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WXû°fû.
´f¨f³f°fÔÂff¸f²¹fZ d¶f§ffOX WXû°fû, °¹ffÀffNXe 

Af´f»fZ ´f¨f³f°fÔÂf ÀfbSXTe°f IYSX̄ ¹ffÀffNXe Af»fÔ 
Afd¯f d»fÔ¶ff¨¹ff ¨fWXf¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ.
¦fU°fe ¨fWXf §¹ffUf AgdÀfdOXMXe¨ff 

ÂffÀf IY¸fe WXû°fû.
´ff¯fe °fSX ÀfUÊ ¦fûáeÔUSX 

SXf¸f¶ff¯f CX́ ff¹f AfWXZ. þfÀ°f ´ff¯fe 
d´f¯fZ CXØf¸f ÀUfÀ±¹f AÀf¯¹ff¨fe »fÃf¯f 
AfWXZ. ´ff¯¹ff¸fbTZ̈ f ÀfUÊ AfþfSX ³ffWXeÀfZ 

WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ þZUPXZ þ¸fZ»f °fZUPXZ ´ff¯fe 
d´f¯fZ RYf¹fQZVfeSX AÀf°fÔ.
¹ff IYfTf°f Af´f»¹ff VfSXeSXfÀf ´füdáIY 

°fØU ´ffdWXþZ AÀf°ff°f. IgYd»Vf¹f¸f Afd¯f 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f AfWXfSX¹fb¢°f ´fQf±ffË̈ fÔ Àf¸ffUZVf IYSX̄ fÔ 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fÔ. IZYT Afd¯f Qb²ff°f IgYd»Vf¹f¸f 
AÀf°fÔ. °¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ.
¹ff IYfTf°f AVff UÀ°fc ª¹ff ¦fgÀf 

UfPXU°ff°f Afd¯f ´fûMX RbY¦fU°ff°f °fZ Jf¯fZ 
MXfTfUZ. ÀfIYÀf AfWXfSX §¹ffUf. ¶fiûIYû»fe, IYû¶fe, 
μ»ffgUSẌ fe ·ffþe JfDY ³f¹fZ. °¹ff¸fbTZ ¦fgÀfZÀf ´f¯f 
WXû°fZ Afd¯f AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf þfÀ°f UfPX̄ ¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.
Af»fÔ VfSXeSXf°fe»f Àfcþ IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀf 

RYf¹fQZVfeSX AÀf°fÔ. ¹ff¸f²¹fZ AhMXe B³μ»fZ̧ fZMXSXe 
Afd¯f AhMXe À´fgÀ¸fûdOXIY¨fZ ¦fb̄ f²f¸fÊ AÀf°ff°f. 
VfSXeSXf°fe»f UZQ³ff QcSX IYSX̄ ¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fÔ.

IYfWXe UZTf IYfWXe þ¯f AgdÀfdOXMXe 
AfWXZ ¸WX̄ fc³f Vfe°f´fZ¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff°f. AÀfZ 
IZY»¹ff³fZ ¶»ffgdMXÔ¦f¨ff ÂffÀf Aþc³f UfPX°fû. 
¨fWXf þfÀ°f §fZDY ³fIYf IYfSX̄ f 

AgdÀfdOXMXe UfPX̄ ¹ffÀffNXe WXZ IYfSX̄ fe·fc°f AfWXZ.
½¹ff¹ff¸f Afd¯f ¹fû¦ff IYSXf. ´f¯f 

±fIYUf þf¯fUZ»f AÀfZ IYfWXe IYøY ³fIYf.
´f´fBÊ WXe ´f¨f³f°fÔÂf ÀfbSXTe°f IYSX̄ ¹ff¨fZ 

IYf¹fÊ IYSX°fZ. ¹ff¸f²f»fZ AÀf»fZ»fZ ´f´fg³f EÔÓffB¸f 
´f¨f³f ÀfÔÀ±fZ»ff ÀfbSXTe°f NXZU¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. 
´f´fBÊ Jf»»¹ff³fZ AgdÀfdOXMXe, ¦fgÀf, ¶»ffgdMXÔ¦f¨¹ff 
ÂffÀff´ffÀfc³f ÀfbMXIYf WXû°fZ.
¸fdQSXfÀffSXJZ A»IYûWXû»f §fZ°f 

AÀf»¹ffÀf °UdSX°f §fZ̄ fZ ¶fÔQ IYSXfUZ. ¹ff¸fbTZ 
AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf IY¸fe WXû¯¹ffEZUþe þfÀ°f 
UfPX°fû.

¶»ffdMXÔ¦f ¸WX¯fþZ ´fûMX RbY¦f¯fZ. 
IYfWXe UZTZÀf AgdÀfdOXMXe³fZ ´f¯f 
´fûMX RbY¦f°f AÀf°fZ. IYfWXe ¦fdSXâ 
Jf¯¹ff°f Af»¹ff³fZWXe WXf ÂffÀf 
WXû°fû. ´f¯f Afþ Af´f¯f ¹ff 
»fZJf°f ¸ffdÀfIY ´ffTeQSX¸¹ff³f 
WXû¯ffº¹ff ¶»ffgdMXÔ¦f¶fï»f þf¯fc³f 
§fZDY ¹ff. °fÀfZ¨f °¹ffUSXe»f 
CX´ff¹fQZJe»f þf¯fc³f §fZDY 
¹ff. ¸ffdÀfIY´ffTe¨¹ff 
IYfTf°f AgdÀfdOXMXe¸fbTZ 
´fûMXf°f QbJ°fZ ´fûMX 
RbY¦f¯¹ff¨ff ÂffÀf QZJe»f 
WXû°fû. °¹ffÀffNXe¨fZ IYfWXe CX´ff¹f 
IZY»¹ffÀf °¹ff ÂffÀff´ffÀfc³f Afd¯f 
UZQ³ffa´ffÀfc³f ¸fb¢°fe d¸fT°fZ.

¶»ffgdMXÔ¦f¨ff ÂffÀf AÀf»¹ffÀf WXZ IYSXf...



¸fbÔ¶fBÊ : þf¦fd°fIY À°fSXfUSX 
yr »ffJ ¸fÈ°¹fc Uf¹fc ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ 
WXû°f AÀfc³f °¹ff°fe»f sv 
MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f Ad²fIY ¸WX¯fþZ¨f 
sq »ffJfÔWXc³f Ad²fIY ¸fÈ°¹fc 
·ffSX°ff°f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ A±fÊ 
¦»fû¶f»f¨¹ff AWXUf»ff°fc³f Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f þ¦ff°fe»f 
rv ÀfUfÊ°f ´fiQcd¿f°f VfWXSXfÔ´f`IYe 
rs VfWXSXZ WXe ·ffSX°ff°fe»f 
AÀf»¹ff¨fZWXe ¹ff AWXUf»ff°f 
³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
A±fÊ ¦»fû¶f»f WXe ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f 
»fÔOX³f dÀ±f°f EIY ÀfÔVfû²f³f ÀfÔÀ±ff 
·ffSX°ff°fe»f Uf¹fc ´fiQc¿f¯ffÀfÔQ·ffÊ°f 
dUdU²f ́ ff°fTeUSX ÀfUZÊÃf¯f IYøY³f 
°¹ff¨ff AWXUf»f ÀffQSX IYSX°fZ. 
QSXU¿feÊ ³fû½WXZÔ¶fSX °fZ þf³fZUfSXe ¹ff 
IYf»ffU²fe°f Uf¹fc ´fiQc¿f¯f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f WXû°fZ. 

¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX A±fÊ 
¦»fû¶f»f³fZ ³fû½WXZÔ¶fSX sqsu ¸f²¹fZ 
Uf¹fc ´fiQc¿f¯ffÀfÔQ·ffÊ°f BÔMXSXgd¢MX½WX 
½WXfgBÀf dSXÀ´ffg³Àf (Af¹f½WXeAfSX) 
´fi¯ff»fe Uf´føY³f QZVf·fSX ÀfUZÊÃf¯f 
IZY»fZ WXû°fZ. °¹ff°f d¶fWXfSX, dQ»»fe, 
WXdSX¹ff¯ff, ¸f²¹f ´fiQZVf, ´fÔþf¶f, 
SXfþÀ±ff³f, CXØfSX ´fiQZVf Afd¯f 

CXØfSXfJÔOX ¹ff SXfª¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
WXû°ff. ÀfUZÊÃf¯f AWXUf»ff³fbÀffSX 
V½fÀf³ff¨¹ff ÀfÔÀf¦ff¸fÊbTZ WXû¯ffSXZ 
tq MX¢IYZ ¸fÈ°¹fc WXZ Uf¹fc 
´fiQc¿f¯ff¸fbTZ WXû°f AÀf»¹ff¨fZ ³f¸fcQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

°fÀfZ¨f ùQ¹f SXû¦ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
sy MX¢IYZ ¸fÈ°¹fcÔÀffNXe Uf¹fc ´fiQc¿f¯f 

IYfSX¯fe·fc°f AfWXZ. AfSXû¦¹ff¨¹ff 
°fIiYfSXeÔ¸f²¹fZ ´fif¸fb£¹ff³fZ 
V½fÀf³f dUIYfSX, ùQ¹f Afd¯f 
SXöYUfdWX³¹ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f °fIiYfSXe 
þfÀ°f AÀf»¹ff¨fZ ¹ff ÀfUZÊÃf¯f 
AWXUf»ff°f ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. °¹ff°f ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ AfSXû¦¹f 
Àf¸fÀ¹ff CXòU¯ffº¹ffÔ¸f²¹fZ »fWXf³f 

¸fb»fZ Afd¯f UÈðfÔ¨fZ ́ fi¸ff¯f Ad²fIY 
AfWXZ. °fÀfZ¨f ÀfUZÊÃf¯ff°f ÀfWX·ff¦fe 
Óff»fZ»¹ffÔ´f`IYe vv MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff 
Ad²fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
dIY¸ff³f EIYf ÀfQÀ¹ff»ff 
´fiQc¿f¯ff¸fbTZ V½fÀf³ff¨ff AfþfSX 
Óff»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 

°¹ff¨f¶fSXû¶fSX V½fÀf³ff¨¹ff 
°fIiYfSXe¸fbTZ VffTZ°f °fÀfZ¨f 
IYf¸ffUSX wv MX¢IYZ ³ff¦fdSXIY 
þfDY VfIY»fZ ³ffWXe°f. ¹ff¸f²¹fZ 
VffTf, IYf¸ff»ff °fe³f dQUÀffÔ´fZÃff 
Ad²fIY Àfb˜e §fZ°f»fZ»fZ uq.z 
MX¢IYZ dUôf±feÊ AfWXZ°f. °fe³f 
dQUÀffÔ´fZÃff IY¸fe Àfb˜e §fZ°f»fZ»fZ 
sv.v MX¢IYZ AfWXZ°f. °¹ff°f ry 
°fZ tq U¹fû¦fMXf°fe»f EIcY¯f xq 
MX¢IYZ þ¯ffÔ³ff dIY¸ff³f EIY dQUÀf 
VffTf, IYf¸ff»ff ¸fbIYfUZ »ff¦f»fZ 
AfWXZ.

·ffSX°ff°f sq »ffJfÔWXc³f Ad²fIY ¸fÈ°¹fc Uf¹fc ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ

kkEÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf»ff °fûMXÐ¹ff°fc³f IYfPX¯¹ffÀffNXe dUdU²f CX´ff¹f¹fûþ³ff IZY»¹ff þf°f 
AfWXZ°f. ¹ff°f ´fdWX»¹ffÔQf þfdWXSXf°fe¨fZ CX°´f³³f UfPXdU¯¹ffUSX ·fSX dQ»ff þf°f AfWXZ. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ A³ffUV¹fIY J¨ffÊ°f IY´ff°f IYSX¯¹ffUSX ·fSX QZ¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX °fÀfZ¨f A³¹f QZ¯¹ffÔ´fûMXe ÀffOXZ´ff¨f WXþfSX IYûMXeÔ¨fe QZ¯fe ¹fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
dUØf ¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff°f WXe QZ¯fe QZ¯¹ff¶ff¶f°f dU³fÔ°fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.ll

-´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY, ´fdSXUWX³f¸fÔÂfe
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§fûOX¶fÔQSX ·ff¦ff°f ¸ff³f´ffOXf, 
´ff°f»fe´ffOXf Afd¯f Uf§f¶feT ·ff¦ff°f 
CXçf¯f´fc»f AfWXZ°f. ¹ff CXçf¯f´fc»ffÔ¸fbTZ 
¹fZ±fe»f UfWX°fbIY IYûÔOXe°fc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
IYfWXeÀff dQ»ffÀff d¸fTf»ff AfWXZ. 
·ffBÊÔQSX´ffOXf ¹fZ±fe»f CXçf¯f´fc»f 
IYf¹ffÊd³U°f Óff»¹ffÀf °fû §fûOX¶fÔQSX 
´f˜Ð¹ff°fe»f ¨fü±ff CXçf¯f´fc»f NXSX¯ffSX 
AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, Uf¹fc ´fiQc¿f¯ff°f UfPX WXû°f AÀf°ff³ff 
AfSXû¦¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ°fWXe UfPX WXû°f AfWXZ. ¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX dQ»»fe Afd¯f WXdSX¹ff¯ffÀffSX£¹ff 
VfWXSXfÔ¸f²¹fZ Afg³f»ffBÊ³f VffTf §fZ¯fZ, §føY³f IYf¸f 
IYSX¯¹ff¨fe ¸fb·ff dQ»fe þfDY VfIY°fZ. ¸ffÂf, LûMXÐ¹ff 
VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ¸fû»f ¸fþbSXe IYSX¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe 
§fSXf¶ffWXZSX þfDY³f IYf¸f IYSX¯¹ffdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f 
³fÀf°fû. °¹ff¸fbTZ ¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Uf¹fc ´fiQc¿f¯ff¨ff 
Ad²fIY ÂffÀf WXû°f AÀf»¹ff¨fZ AWXUf»ff°f ³f¸fcQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f WXe IbYMXÔ¶fZ WXUf 
VfbðeIYSX¯f ¹fÔÂf AfQe ÀfÔSXÃf¯ff°¸fIY CX´ff¹ffÔ¨ff Uf´fSX 
IYSX¯¹ffB°fIYe ÀfÃf¸f ³fÀf°ff°f.

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fTUfSX, sv RZY¶fib½ffSXeXX sqsv

NXf¯fZ : §fûOX¶fÔQSX 
¸ff¦ffÊUSX UfWX°fbIY IYûÔOXe 
RYûOX¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX 
´fiQZVf dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯ffIYOXc³f 
(E¸fE¸fAfSXOXeE) CXçf¯f´fc»f 
CX·ffSX»ff þf°f AfWXZ. ¹ff 
CXçf¯f´fc»ff¨fZ yq MX¢IYZ IYf¸f 
´fc¯fÊ Óff»fZ AÀfc³f ¹fZ°¹ff Qû³f °fZ 
AOXe¨f ¸fdWX³¹ff°f WXZ IYf¸f ´fc¯fÊ 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
§fûOX¶fÔQSX ·ff¦ff°fe»f ·ffBÊÔQSX´ffOXf, 
³ff¦f»ff¶fÔQSX Afd¯f ¦ff¹f¸fbJ 
·ff¦ff°f WXû¯ffº¹ff IYûÔOXe´ffÀfc³f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fûNXf dQ»ffÀff 
d¸fT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
§fûOX¶fÔQSX´f˜Ð¹ff°fe»f WXf ¨fü±ff 
CXçf¯f´fc»f NXSX¯ffSX AfWXZ.

§fûOX¶fÔQSX ·ff¦ff°f 
I Y f À f f S X U O X U » f e ´ f b P X e » f 
·ffBÊÔQSX´ffOXf, ³ff¦f»ff¶fÔQSX Afd¯f 
¦ff¹f¸fbJ ·ff¦ff°f ³ff¦fdSXIYSX¯f 

UfPX»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹fZ±fe»f 
SXdWXUfVffÔ¨¹ff UfWX³ffÔ¨ff ·ffSX 
§fûOX¶fÔQSX ¸ff¦ffÊUSX UfPX»ff AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ¹ff ̧ ff¦ffÊUøY³f WXþfSXû UfWX³fZ 
d¸fSXf ·ffBÊÔQSX, UÀfBÊ, ¶fûSXeU»fe¨¹ff 
dQVfZ³fZ UfWX°fbIY IYSX°f AÀf°ff°f. 
CXSX¯f ¹fZ±fe»f þZE³f´feMXe ¶fÔQSX 
Afd¯f d·fUÔOXe ·ff¦ff°fc³f WXþfSXû 
þOX AUþOX UfWX³fZ §fûOX¶fÔQSX 
¸ff¦ffÊUøY³f ¦fbþSXf°f¨¹ff dQVfZ³fZ 
UfWX°fbIY IYSX°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff 

¸ff¦ffÊUSXe»f UfWX°fbIYe¨ff ·ffSX 
Ad²fIY AÀf°fû. °¹ff°f¨f ¸ff¦fe»f 
IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¹ff ·ff¦ff°f 
¸fZMÑû ¸ffd¦fÊIZY¨¹ff d³f¸ff¯ffÊ¨fZ 
IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. ¹ff IYf¸ffÀffNXe 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf dUIYfÀf 
´fifd²fIYSX¯ff³fZ (E¸fE¸fAfSXOXeE) 
¹fZ±fe»f ¸ffd¦fÊIYfÔUSX ¸ff¦ffÊUSXû²fIY 
¶fÀfdU»fZ AfWXZ°f. d³f¸ffÊ¯f 
IYf¸ff¸fbTZ ¹fZ±fe»f ¸ffd¦fÊIYf A°¹fÔ°f 
A÷YÔQ Óff»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¨ff 

´fdSX¯ff¸f QSXSXûþ ¹fZ±fc³f UfWX°fbIY 
IYSX¯ffº¹ff ¨ff»fIYfÔ³ff ÀfWX³f 
IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ.

¹fZ±fe»f UfWX°fbIY IYûÔOXe 
ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ 
·ffBÊÔQSX´ffOXf ´fdSXÀfSXf°f CXçf¯f´fc»f 
CX·ffSX¯¹ff¨fZ IYf¸f WXf°fe §fZ°f»fZ 
WXû°fZ. ¹ff CXçf¯f´fc»ff¨fZ IYf¸f 
yq MX¢IYZ ´fc¯fÊ Óff»fZ AÀfc³f 
¹fZ°¹ff Qû³f °fZ AOXe¨f ¸fdWX³¹ffÔ°f 
WXZ IYf¸f ´fc¯fÊ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 

E¸fE¸fAfSXOXeE¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
½¹föY IZY»fe AfWXZ. ¹ff 
CXçf¯f´fc»ffJf»fc³f ·fb¹ffSXe ¸ffd¦fÊIYf 
QZJe»f CX·ffSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
·fb¹ffSXe ¸ffd¦fÊIZY¸fbTZ Af°ff ¹fZ±fe»f 
UfWX°fbIYeÀf QZJe»f AOX±fTf 
WXû¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fZ Ad·f¹fÔ°¹ffÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ.

·ffBÊÔQSX´ffOXf ¹fZ±fe»f CXçf¯f´fc»f 
wsq ¸feMXSX »ffÔ¶f AÀfc³f ´fi°¹fZIYe 
Qû³f ´fQSXe ¸ffd¦fÊIYf CXçf¯f´fc»ffUSX 
AfWXZ. Àf²¹ff CXçf¯f´fc»ffUSXe»f 
SXÀ°¹ff¨fZ IYfhIiYeMXeIYSX¯ff¨fZ 
IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. WXe IYf¸fZ ´fc¯fÊ 
Óff»¹ff³fÔ°fSX SXÔ¦fIYf¸f Afd¯f 
dUôb°feIYSX¯ff¨fZ IYf¸f IZY»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ. WXe IYf¸fZ Ed´fi»f ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
VfZUMX¨¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe E¸fE¸fAfSXOXeE¨ff EIYf 
Ad²fIYfº¹ff³fZ dQ»fe.

§fûOX¶fÔQSX¨fe IYûÔOXe AOXe¨f ¸fdWX³¹ffÔ°f RbYMX¯ffSX?

d´fÔ´fSXe : d´fÔ´fSXe- d¨fÔ¨fUOX ´fû»feÀf 
Af¹fböYf»f¹ff¨¹ff AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²fe 
´f±fIYf³fZ ¦ffÔþf °fÀIYSXe IYSX¯ffº¹ff ¸fdWX»fZÀfWX 
EIcY¯f °fe³f þ¯ffÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
AfSXû´feÔIYOXc³f zw dIY»fû ¦ffÔþf Qû³f ¨ffSX ¨ffIYe 
UfWX³ffÀfWX wt »ffJfÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ IZY»ff 
AfWXZ. WXe IYfSXUfBÊ ¨ffIY¯f ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
WXïe°f IYSX¯¹ff°f Af»fe. ÀfÔþ¹f 
´ffÔOXbSXÔ¦f ¸fûdWX°fZ, ¸f³fÀffSXf¸f 
³fcSXþe ²ff³fIYf ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
¸fdWX»fZ»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY dUIiY¸f 

¦ff¹fIYUfOX WXZ ´fû»feÀf AÔ¸f»fQfSX d³fdJ»f U´fZÊ 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX ¦fÀ°f §ff»f°f WXû°fZ. Qû³f ¨ffSX ¨ffIYe 
UfWX³ffÔ¸f²fc³f ¦ffÔþf¨fe °fÀIYSXe IZY»fe þf°f AfWXZ. 
AVfe ¦fb~ ¸ffdWX°fe ¶ff°f¸feQfSX ¸ffRYÊ°f d¸fTf»fe. 
´fb¯fZ- ³ffdVfIY ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f SXûWXIY»f RYfMXf 

¹ff dNXIYf¯fe ³ffIYf¶fÔQe IYøY³f Qû³WXe 
UfWX³f °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fe. 

Qû³WXe UfWX³ff°fe»f EIcY¯f 
°fe³f þ¯ffÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ. °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
dU¨ffSX´fcÀf IYSX¯¹ff°f Af»fe.

¹ff°f EIYf ¸fdWX»fZ¨ff 

QZJe»f Àf¸ffUZVf WXû°ff. AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²fe 
´f±fIYf¨fZ ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ÀfÔ°fû¿f 
´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff Àf¸fÃf UfWX³f °f´ffÀf»¹ff³fÔ°fSX 
Qû³WXe UfWX³ff°f EIcY¯f ÀfWXf ´fû°¹ffÔ¸f²¹fZ zw 
dIY»fû squ ¦fig¸f ¦ffÔþf AfPXTc³f Af»ff. 
ÀfÔþ¹f ´ffÔOXbSXÔ¦f ¸fûdWX°fZ, ¸f³fÀffSXf¸f ³fcSXþe 
²ff³fIYf ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ¸fdWX»fZ»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. .¹ff ´f`IYe ÀfÔþ¹f ¸fûdWX°fZ ¹ff¨¹ffUSX 
IYf¸fVfZ°f Afd¯f »fû¯fe IYfT·fûSX ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
E³f.OXe.´fe.EÀf AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXZ QfJ»f AfWXZ°f. WXe 
IYfSXUfBÊ ´fû»feÀf Af¹fböY dU³f¹fIbY¸ffSX ¨fü¶fZ 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe IYSX¯¹ff°f Af»fe.

¦ffÔþf °fÀIYSXe IYSX¯ffº¹ff ¸fdWX»fZÀfWX d°f§ffÔ³ff ¶fZOëf
zw dIY»fû ¦ffÔþf þ~, AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²fe ´f±fIYf¨fe IYfSXUfBÊ

d´fÔ´fSXe : °fTZ¦ffU Qf·ffOXZ 
¹fZ±fe»f þb³ff þIYf°f ³ffIYf 
¹fZ±fZ ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
EIYf °f÷Y¯ff»ff AMXIY IZY»fe. 
°¹ff¨¹ffIYOXc³f EIY d´fÀ°fb»f 
Afd¯f Àff°f dþUÔ°f IYfOX°fbÀfZ 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. 
Ad·f¿fZIY d°f¢IYÐ¹ff SXZçe (U¹f 
sv, SXf. QZWXcSXûOX) AÀfZ AMXIY 
IZY»fZ»¹ff AfSXû´fe¨fZ ³ffU AfWXZ. 
°¹ff¨¹ffÀfWX EIYf dUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf AÔ¸f»fQfSX 
¸fûWXÀfe³f AØffSX ¹ffÔ³fe °fTZ¦ffU 
Qf·ffOXZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f dRY¹ffÊQ 

dQ»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, °fTZ¦ffU Qf·ffOXZ 
¹fZ±fe»f þb³ff þIYf°f ³ffIYf 
¹fZ±fZ Ad·f¿fZIY d´fÀ°fb»f §fZDY³f 
Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. 
°¹ff³fbÀffSX Àff´fTf »ffUc³f Ad·f¿fZIY 
¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. °¹ff¨fe AÔ¦f 

ÓfOX°fe §fZ°f»fe AÀf°ff °¹ff¨¹ffIYOXZ 
EIY d´fÀ°fb»f Afd¯f Àff°f dþUÔ°f 
IYfOX°fbÀfZ AfPXTc³f Af»fe. °¹ff»ff 
WXZ d´fÀ°fb»f QZ¯ffº¹ffdUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
°fTZ¦ffU Qf·ffOXZ ´fû»feÀf °f´ffÀf 
IYSXe°f AfWXZ°f. ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ 
IYû¹f°ff ¶ffT¦f»¹ff ´fiIYSX¯fe 
d¨fÔ¨fUOX ´fûd»fÀffÔ³fe Vfb·f¸f 
dVfUd»fÔ¦f IbYÔ·ffSX (U¹f rz, SXf. 
Uf»WXZIYSXUfOXe, d¨fÔ¨fUOX) ¹ff»ff 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. °¹ff¨¹ffÀfWX 
EIYf A»´fU¹fe³f ¸fb»ff¨¹ff 

dUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf 
AÔ¸f»fQfSX ´fie°f¸f RYSXfÔQZ ¹ffÔ³fe 
d¨fÔ¨fUOX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f dRY¹ffÊQ 
dQ»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Uf»WXZIYSXUfOXe 
¹fZ±fe»f °fb´fZ ¨ffT d¨fÔ¨fZ¨¹ff 
ÓffOXfþUT Qû§fZþ¯f VfÀÂf §fZDY³f 
Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¨fÔ¨fUOX 
´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fe. °¹ff³fbÀffSX 
´fûd»fÀffÔ³fe Vfb·f¸f ¹ff»ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ. °¹ff¨¹ffIYOXc³f EIY IYû¹f°ff 
Afd¯f Qb¨ffIYe þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. d¨fÔ¨fUOX ´fû»feÀf 
°f´ffÀf IYSXe°f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ  : ¸fdWX»ff, 
ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff QZ¯¹ff°f 
¹fZ¯ff�Ð¹ff ÀfU»f°feÔ¸fbTZ EÀfMXe 
¸fWXf¸fÔOXTf¨ff °fûMXf UfPX»¹ff¨fZ 
dU²ff³f ´fdSXUWX³f¸fÔÂfe ´fi°ff´f 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe IZY»¹ff³fZ MXeIYf 
WXûDY »ff¦f»fe AÀf°ff³ff¨f 
¹fÔQf¨¹ff Afd±fÊIY U¿ffÊ¨¹ff rq 
¸fdWX³¹ffÔ°f dUdU²f ÀfU»f°feÔ¸fbTZ 
EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf»ff wuq 
IYûMXeÔ¨ff °fûMXf ÀfWX³f IYSXfUf 
»ff¦f»ff AfWXZ.

EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXT Àf°f°f 
°fûMXÐ¹ff°f¨f AfWXZ. ¹ff Afd±fÊIY 
U¿ffÊ°f ¸ff¦fe»f QWXf ¸fdWX³¹ffÔ°f 
Afg¦fÀMX ¸fdWX³ff U¦fT°ff ´fi°¹fZIY 
¸fdWX³¹ff°f °fûMXf¨f Óff»ff AfWXZ. 
SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f rx ¸ff¨fÊ 
sqst ´ffÀfc³f ¸fdWX»ff Àf³¸ff³f 
¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f ÀfU»f°feÔ¸fbTZ 
EÀfMXeUSX wuq IYûMXeÔ¨ff ¶fûþf

¸fdWX»ffÔ³ff ¶fÀf¸f²fc³f vq 
MX¢IYZ ÀfU»f°fe°f ´fiUfÀf ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. sqst´ffÀfc³f 
Af°ff´f¹fÔÊ°f rrv.rx IYûMXe 
¸fdWX»ffÔ³fe (EIYf RZYSXe°f dIY°fe 
¸fdWX»ffÔ³fe ´fiUfÀf IZY»ff °¹ff 
Af²ffSXZ WXe ÀfÔ£¹ff ¸fûþ»fe 
þf°fZ) ¹ff ÀfU»f°fe¨ff »ff·f 
§fZ°f»ff AfWXZ. 

¹ff ÀfU»f°feÔ¨ff J¨fÊ 
t,vsx.xu IYûMXe AÀfc³f ¹ff¨fe 
´fid°f´fc°feÊ SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. sqsu-sv 
¹ff Afd±fÊIY U¿ffÊ°f Af°ff´f¹fÔÊ°f 
vt.zr IYûMXe ¸fdWX»ffÔ³fe 
EÀfMXe³fZ ¸fûRY°f ´fiUfÀf IZY»ff 
AÀfc³f rvqz IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
ÀfU»f°fe¨ff »ff·f §fZ°f»ff AfWXZ. 
´fi°¹fZIY ¸fdWX³¹ff»ff Àff²ffSX¯f 
s IYûMXe ¸fdWX»ff ¹ff EÀfMXe 
ÀfU»f°fe¨ff »ff·f §fZ°f AÀf°ff°f. 
WXe ÀfU»f°fe¨¹ff SX¢IY¸f 

¸fdWX³¹ff»ff rsv °fZ rvq IYûMXe 
÷Y´f¹fZ B°fIYe AfWXZ.

ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe¨fe 
ÀfU»f°f sw Afg¦fÀMX sqss 
´ffÀfc³f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
Af°ff´f¹fÔÊ°f vs.rv IYûMXe ª¹fZâ 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¹ff ÀfU»f°fe¨ff 
»ff·f §fZ°f»ff AÀfc³f ¹ffÀffNXe 
s,wys.ts IYûMXeÔ¨¹ff J¨ff¨feÊ 
´fid°f´fc°feÊ ÀfSXIYfSXIYOXc³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff Afd±fÊIY U¿ffÊ°f 
sr.yq IYûMXe ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
¹ff ÀfU»f°fe¨ff »ff·f §fZ°f»ff 
AÀfc³f ¹ff¨fZ ÀfU»f°f¸fc»¹f 
rrsw.vw IYûMXe B°fIZY AfWXZ. 
WXe ÀfU»f°fe¨fe SX¢IY¸f QSX 
¸fdWX³¹ff»ff rqq-rsq IYûMXe 
B°fIYe AfWXZ.

¹ff Afd±fÊIY U¿ffÊ°f 
Af°ff´f¹fÔÊ°f EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf»ff 
IZYUT Afg¦fÀMX ¸fdWX³¹ff°f 
Óff»fZ»ff ss IYûMXeÔ¨ff ³fRYf 
U¦fT°ff ´fi°¹fZIY ¸fdWX³¹ff»ff 
°fûMXÐ¹ff¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f»ff 
AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ÀfUfÊd²fIY °fûMXf 
WXf Àf´MXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f rtr 

IYûMXe °fSX Afg¢MXû¶fSX ¸fdWX³¹ff°f 
rwv IYûMXe B°fIYf Óff»ff AfWXZ. 
´fid°f´fc°fe´fÊûMXe ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
¸fWXf¸fÔOXTf»ff tytv IYûMXe 
d¸fTf»fZ AfWXZ°f.
MXû»f¸f²¹fZ ÀfU»f°fe¨fe ¸ff¦f¯fe

EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTfIYOXc³f 
MXû»f¸f²¹fZ ÀfU»f°fe¨fe ¸ff¦f¯fe 
ÀfSXIYfSXIYOXZ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. squ IYûMXeÔ¨ff ´f±fIYSX 
þf°f AÀf»¹ff³fZ °¹ff°f ÀfU»f°f 
d¸fTf»¹ffÀf EÀfMXe¨ff °fûMXf IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû¯ffSX AfWXZ.

EÀfMXe¨ff °fûMXf IYÀff?
yvru IYûMXe : EÀfMXe¨fZ 

¸ff¦fe»f QWXf ¸fdWX³¹ffÔ°fe»f 
CX°´f³³f

uvxy IYûMXe : UZ°f³f J¨fÊ
tqyz IYûMXe : dOXÓfZ»f J¨fÊ
vxs IYûMXe : ÀfbMXZ ·ff¦f
squ IYûMXe : ´f±fIYSX 

(MXû»f)
ryw.ts IYûMXe : 

·ffOXZ°fØUfUSXe»f ¶fÀfÀffNXe 
J¨fÊ

zrvu IYûMXe : EIcY¯f J¨fÊ

d´fÀ°fb»f, IYû¹f°ff ¶ffT¦f¯ffSXZ AMXIZY°f

ÀfU»f°feÔ¸fbTZ EÀfMXeUSX wuq IYûMXeÔ¨ff ¶fûþf

OXûÔd¶fU»fe : ¦fû½¹ff°f ´f¹fÊMX³ffÀffNXe 
þf¯ffº¹ff OXûÔd¶fU»fe°fe»f EIYf 
³ff¦fdSXIYf»ff ¦fû½¹ff°fe»f WXfgMXZ»f¨fe 
Afg³f»ffBÊ³f ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¶fbdIÔY¦f IYSX°ff³ff 
RYÀfdU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. WXfgMXZ»f¸f²fe»f 
¶fbdIÔY¦fÀffNXe ´ffNXdU»fZ»fZ sq WXþfSX ÷Y´fE 
´ffNXdU»¹ff³fÔ°fSX Àf¸fûSXe»f AfÀ±ff´f³fZ°fe»f 
IY¸fÊ¨ffº¹ff³fZ °fb¸WXf»ff Af¯fJe rz 
WXþfSX ÷Y´fE ´ffNXUfUZ »ff¦f°fe»f, 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»¹ffUSX ³fûÔQ¯fe IYSX¯ffº¹ff 
³ff¦fdSXIYf»ff Af´f»fe RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ 
Àf¸fþ»¹ffUSX °¹ffÔ³fe SXf¸f³f¦fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f EIYf BÀf¸ff dU÷Y²Q °fIiYfSX IZY»fe 
AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ³fe ¸ffdWX°fe U °fÔÂfÄff³f 

IYf¹fôf³fZ ¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ. °fIiYfSXQfSX WXZ ³fûIYSXQfSX AfWXZ°f. 
°fZ EIYf IÔY´f³fe°f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f ³fûIYSXe 
IYSX°ff°f. °fZ OXûÔd¶fU»fe ´fcUÊ ·ff¦ff°f dMXTIY 
SXÀ°ff ·ff¦ff°f IbYMXbÔ¶fe¹ffÔÀfWX SXfWX°ff°f.

RYÀfU¯fcIY Óff»fZ»¹ff °fIiYfSXQfSXf³fZ 
SXf¸f³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f °fIiYfSXe°f 
¸WXMX»fZ AfWXZ, IYe ¦fZ»¹ff U¿feÊ dOXÀfZÔ¶fSX¸f²¹fZ 
¦fûUf ¹fZ±fZ ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX °fZ±fZ IYû¯f°¹ff 
WXfgMXZ»f¸f²¹fZ d³fUfÀff¨fe ¨ffÔ¦f»fe ½¹fUÀ±ff 
WXûBÊ»f ¸WX¯fc³f WXfgMXZ»f ¦fb¦f»f CX´f¹fûþ³fUSX 
¨ff¨f´f¯fe IYSX°f WXû°fû. °¹ffUZTe Af´f¯ffÀf 
Afg³f»ffBÊ³f ̧ ff²¹f¸ff°fc³f Àfe ¶fieþ IY»fÔ¦f¦fbMX 
³ffUf¨fZ ÀfÔIZY°fÀ±fT dQÀf»fZ. Af´f¯f °fZ 

CX§fOX»fZ. °fZ±fZ EIY ÀfÔ´fIYÊ IiY¸ffÔIY WXû°ff. 
Af´f¯f °fZ±fZ ¨füIYVfe IZY»fe.

°¹ffUZTe Af´f¯ffÀf WXfgMXZ»f¸f²¹fZ 
dIY°fe Jû»¹ff ´ffdWXþZ°f AVfe dU¨ffSX¯ff 
IZY»fe. °fb¸f¨fe Àfû¹f WXûBÊ»f AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. Af´f¯ffÀf WXfgMXZ»f¸f²fe»f 
Jû»¹ff ³fûÔQ¯feÀffNXe dIY°fe ´f`ÀfZ ´ffNXUfUZ 
»ff¦f°fe»f, AVfe dU¨ffSX¯ff OXûÔd¶fU»fe°fe»f 
³ff¦fdSXIYf³fZ WXfgMXZ»fVfe d³f¦fdOX°f ½¹fdöYIYOXZ 

IZY»fe. °¹ffÔ³fe °fb¸WXf»ff sq dOXÀfZÔ¶fSX °fZ 
s þf³fZUfSXe sqsv AÀfZ ´ff¨f dQUÀf 
SXfWXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX °fb¸WXf»ff sq 
WXþfSX ÷Y´fE ·fSX¯ff IYSXfUf »ff¦fZ»f. 
°¹ff´fi¸ff¯fZ Àf¸fûSXe»f BÀf¸ff³fZ dQ»fZ»¹ff ¶fhIY 
Jf°¹ff´fi¸ff¯fZ OXûÔd¶fU»fe°fe»f ³ff¦fdSXIYf³fZ 
Af´f»¹ff ¶fhIY Jf°¹ff¸f²fc³f Afg³f»ffBÊ³f 
¸ff²¹f¸ff°fc³f sq WXþfSX ÷Y´fE WXfgMXZ»f¸f²fe»f 
Jû»¹ffÔ¨¹ff ³fûÔQ¯feÀffNXe ·fSX¯ff IZY»fZ. 
´ffNXdU»fZ»fZ ´f`ÀfZ d¸fTf»fZ IYf, ¸WX¯fc³f 
³ff¦fdSXIYf³fZ WXfgMXZ»f¸f²fe»f Jû»¹ffÔ¨fe 
³fûÔQ¯fe IYSX¯ffº¹ff ½¹fdöYIYOXZ ¨füIYVfe 
IZY»fe.

°¹ffÔ³fe WXfgMXZ»f¸f²¹fZ ³fûÔQ¯fe 

IYSX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff Af¯fJe rz WXþfSX 
zzz ÷Y´fE ·fSX¯ff IYSXfUZ »ff¦f°fe»f. 
Af´f¯f ÀffÔd¦f°f»¹ff´fi¸ff¯fZ ´f`ÀfZ ·fSX¯ff 
IZY»fZ AfWXZ°f. Af°ff UfPXeU ´f`ÀfZ IYÀf»fZ 
¸ff¦f°ff, AÀff ́ fiV³f ³ff¦fdSXIYf³fZ IZY»ff, ́ f¯f 
Àf¸fûSXe»f ½¹fdöY ´f`ÀfZ ·fSX¯¹ffÀffNXe AOXc³f 
¶fÀf»ff. ¹ffUZTe Af´f»fe WXfgMXZ»f¸f²fe»f 
Jû»¹ffÔ¨fe ³fûÔQ¯fe IYSX°ff³ff RYÀfU¯fcIY 
Óff»fe AfWXZ WXZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»¹ffUSX 
OXûÔd¶fU»fe°fe»f ³ff¦fdSXIYf³fZ SXf¸f³f¦fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fZ»¹ff Vfd³fUfSXe Af´f»fe 
Afd±fÊIY RYÀfU¯fcIY Àfe ¶fieþ IY»fÔ¦f¦fbMX 
ÀfÔIZY°fÀ±fTf¸f²fe»f BÀf¸ff³fZ IZY»¹ff¨fe 
°fIiYfSX IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IYøY³f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ.

¦fû½¹ff°f WXfgMXZ»f¨fe ¶fbdIÔY¦f IYSX°ff³ff Afg³f»ffBÊ³f RYÀfU¯fcIY

UÀfBÊ : ¦fb³WXZ VffJZ¨ff 
Ad²fIYfSXe AÀf»¹ff¨fZ ·ffÀfUc³f 
CX¨¨f·fic °f÷Y¯feÔ³ff Af´f»¹ff 
þf¼¹ff°f AûPXUc³f °¹ffÔ¨fe 
Afd±fÊIY RYÀfU¯fcIY IYøY³f 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IYSX¯ff Ê¹ff 
°fû°f¹ff Ad²fIYf Ê¹ff»ff Uf»feU 
´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
dWX¸ffÔVfc ´ffÔ¨ffT AÀfZ ¹ff 
NXIYÀfZ³ff¨fZ ³ffU AfWXZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f 
°¹ff³fZ rs WXc³f Ad²fIY °f÷Y¯feÔ³ff 
RYÀfUc³f °¹ffÔ¨¹ffUSX ¶f»ff°IYfSX 
IZY»¹ff¨fZ °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨fe Afd±fÊIY 
RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f 
d³f¿´f³³f Óff»fZ AfWXZ. »f¦³f 
þbTdU¯¹ffÀffNXe ¸fb»fe VffQe 
OXfgMX IYfg¸f ¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX 
Af´f»fZ ³ffU ³fûÔQU°ff°f. °¹ff¨ff¨f 
RYf¹fQf AWX¸fQf¶ffQ ¹fZ±fZ SXfWX¯ffSXf 
NXIYÀfZ³f dWX¸ffÔVfc ´ffÔ¨ffT ¹ff³fZ 
CXNXU»ff. °¹ff³fZ Af´f»fZ ¶f³ffUMX 

´fiûRYfBÊ»f ¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX 
¶f³fU»fZ.

¦fb³WXZ VffJZ¨ff Àff¹f¶fSX 
dU·ff¦ff°fe»f Ad²fIYfSXe 
AÀf»¹ff¨fZ ·ffÀfU»fZ. Jf³fQf³fe 
ßfe¸fÔ°f AÀfc³f ¦f»»fZ»fÿ ´f¦ffSX, 
·fSX´fcSX ¸ff»f¸fØff AÀf»¹ff¨fZ 
°¹ff³fZ °¹ff°f d»fdWX»fZ WXû°fZ. °fû 
A³fZIY °f÷Y¯feÔ³ff ÀfÔ´fIYÊ IYSXf¹f¨ff. 
¸f¦f °¹ffÔ³ff ·fZMXf¹f»ff UÀfBÊ, 
¸fbÔ¶fBÊ ´fdSXÀfSXf°fe»f »ffgþ¸f²¹fZ 
¶fû»fUf¹f¨ff. °fZ±fZ ¸fb»feÔUSX ´fi·ffU 
´ffOXf¹f¨ff Afd¯f °¹ffÔ³ff »f¦³f 
IYSX¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJUf¹f¨ff. 
¸fb»feÔ³ff °fû Qfd¦f³fZ ·fZMX ôf¹f¨ff. 
´fdWX»¹ff ·fZMXe°f¨f °fû °f÷Y¯feÔ³ff 
VfSXeSXÀfÔ¶fÔ²f NXZU¯¹fffNXe ·ff¦f ́ ffOX°f 
WXû°ff. ³fÔ°fSX UZ¦fUZ¦fTe IYfSX¯fZ QZ°f 
¸fb»feÔIYOXc³f ´f`ÀfZ CXIYT°f WXû°ff. 

°f÷Y¯feÔVfe ÀfÔ¶fÔ²f ¶f³fU»¹ff³fÔ°fSX °fû 
RYSXfSX ½WXf¹f¨ff. d¸fSXf SXûOX ¹fZ±fe»f 
tr U¿ffÊÔ¨¹ff °f÷Y¯fe³fZ ¹ff¶ff¶f°f w 
RZY¶fibUfSXe SXûþe Uf»feU ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX dQ»fe WXû°fe. VffQe 
OXfgMX IYfg¸f ¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX 
d°f¨fe AûTJ dWX¸ffÔVfc ´ffÔ¨ffT 
(sw) ¹ff¨¹ffVfe Óff»fe WXû°fe. 
°¹ff³fZ d°f»ff UÀfBÊ¨¹ff ÷YQi 
VfZ»MXSX ¹ff WXfgMXZ»f¸f²¹fZ ¶fû»ffU»fZ 
Afd¯f d°f¨¹ffVfe »f¦³f IYSX¯ffSX 

AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff³fÔ°fSX 
d°f¨¹ffVfe ¶fTþ¶fSXe³fZ VfSXeSXÀfÔ¶fÔ²f 
QZJe»f ´fiÀ±ffd´f°f IZY»fZ. sr °fZ 
st þf³fZUfSXe SXûþe °¹ff³fZ d°f»ff 
AWX¸fQf¶ffQ ¹fZ±fZ ¶fû»ffUc³f WXfgMXZ»f 
´fgSXf¦ffg³f d½WX»ff ¹fZ±fZWXe d°f¨¹ffVfe 
VfSXeSXÀfÔ¶fÔ²f ´fiÀ±ffd´f°f IZY»fZ. ¹ff 
IYfTf°f AfSXû´fe dWX¸ffÔVfc Afd¯f 
´fedOX°f °f÷Y¯feIYOXc³f Af¹fRYû³f 
rw, xy WXþfSX ÷Y´f¹fZ SXûJ 
°fÀfZ¨f Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ ¦fûOX 
¶fû»fc³f IYfPXc³f §fZ°f»fZ. »f¦³f 
WXû¯ffSX AÀf»¹ff³fZ ´fedOX°f °f÷Y¯fe³fZ 
°¹ff¨¹ffUSX dUV½ffÀf NXZU»ff WXû°ff.

¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe QZ°ff³ff 
Uf»feU ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ 
ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
Àfd¨f³f Àff³f´f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
AfSXû´fe dWX¸ffÔVfc ´ffÔ¨ffT EIYf¨f 

UZTe v RYû³f, A g´f»f¨ff »fg´fMXfg´f 
Uf´fSXf¹f¨ff. °fû RYöY WXfgMXZ»f¨¹ff 
Uf¹fRYf¹f UøY³f¨f ¸fb»feÔVfe 
½WXfgMXÀfA´f IYfg»fUøY³f ¶fû»f°f 
WXû°ff. Af¸WXe °ffÔdÂfIY dUdã¿f¯f 
IYøY³f °¹ff»ff AWX¸fQf¶ffQ ¹fZ±fc³f 
AMXIY IZY»fe. °¹ff³fZ ¸ff¦fe»f 
dQOX U¿ffÊ°f rs WXc³f Ad²fIY 
¸fb»feÔ¨fe AVff´fiIYfSXZ RYÀfU¯fcIY 
IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àff³f´f ¹ffÔ³fe 
dQ»fe. ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf Af¹fböY 
CX¸fZVf ¸ff³fZ-´ffMXe»f, Uf»feU 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY dQ»fe´f §fb¦fZ, ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY ¦fûSXJ³ffQ þ`Q, ¦fb³WXZ 
´fiIYMXeIYSX¯f VffJZ¨fZ ÀfWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Àfd¨f³f Àff³f´f, 
dUV½ffÀfSXfU ¶ff¶fSX °fÀfZ¨f dIYSX¯f 
¸WXfÂfZ, Àfd¨f³f QûSXIYSX, ´ffÔOXbSXÔ¦f 
IbYOXc, ¶ffTc IbYMXZ, AfQeÔ¨¹ff 
´f±fIYf³fZ WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe.

þ½WXfSX : ÀU¨L Afd¯f ÀfbÔQSX þ½WXfSX 
VfWXSXf°f VfZUMX¨ff Uf´fSXIY°ffÊ ¸WX¯fc³f IYfWXe ³ff¦fdSXIY 
WXZ EIY»f ´»ffdÀMXIY¨ff ÀfSXfÊÀf Uf´fSX IYSXe°f AfWXZ°f. 
¹ff¸fbTZ VfWXSXf°f NXeIY dNXIYf¯fe ´»ffdÀMXIY ´fOX»¹ff¨fZ 
dQÀf°f AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f¨fe °fIiYfSX Àfbþf¯f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
³f¦fSX´fdSX¿fQ ´fiVffÀf³ffIYOXZ IZY»fc AÀf°ff ´»ffdÀMXIY 
Uf´fSX¯ff Ê¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX°f ³f¦fSX´fdSX¿fQ A g¢Vf³f 
¸fûOXUSX ¹fZ°f AfWXZ.

EIY»f Uf´fSXf¨¹ff ´»ffdÀMXIY UÀ°fcÔ¨fZ CX°´ffQ³f, 
½¹ff´ffSX, ÀffNXf, dU°fSX¯f, dUIiYe VfWXSXf°f IYSX¯ff Ê¹ffÔUSX 
³f¦fSX´fdSX¿fQZ³fZ ¸fb£¹ffd²fIYfSXe °f±ff ´fiVffÀfIY 
¸ffd³f³fe IYfÔ¶fTZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ff°f ²fOXIY ¸fûWXe¸f 
SXf¶fdU¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f IZY»fe AfWXZ. ³f¦fSX ´fdSX¿fQ 
WXïe°fe»f QbIYf³ffÔ¨fe ÓffOXfÓfOX°fe §fZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
³f¦fSX ́ fdSX¿fQ ́ fiVffÀf³ff¨¹ffU°fe³fZ §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

VfWXSXf°fe»f dUdU²f QbIYf³ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
´»ffdÀMXIY AfPXTc³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
°fIiYfSXeUøY³f ³f¦fSX ´fdSX¿fQZ³fZ WXe ¸fûWXe¸f WXf°fe §fZ°f»fe 
AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff QÔOX IYSX¯¹ff¨ff BVffSXf ³f¦fSX 
´fdSX¿fQZ³fZ dQ»¹ff³fZ A³fZIY QbIYf³fQfSXfÔ¨fZ ²ff¶fZ Q¯ff¯f»fZ 

AfWXZ°f. VfWXSXf°fe»f ½¹ffUÀffd¹fIY, QbIYf³fQfSX, ·ffþe 
dUIiYZ°fZ AfQe ¶fÔQe AÀf»fZ»¹ff ´»ffdÀMXIY UÀ°fc, 
d´fVf½¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYSXe°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. 
dÀfÔ¦f»f-¹fcþ ́ »ffdÀMXIY dIÔYUf dOXÀ´fûþZ¶f»f ́ »ffdÀMXIY 
EIYQf Uf´fSX»fZ þf°fZ Afd¯f ³fÔ°fSX RZYIY»fZ þf°fZ 
dIÔYUf ´fb³fUfÊ´fSX IZY»ff þf°fû. ¹ff¸f²¹fZ ´»ffdÀMXIY¨¹ff 
d´fVf½¹ff, ÀMÑfg AfQe UÀ°fcÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. EIY»f 
´»ffdÀMXIY ́ fc¯fÊ´f¯fZ ³fá WXûDY VfIY°f ³ffWXe. þSX Af´f¯f 
°fZ þfT»fZ, °fSX Uf¹fc ´fiQc¿f¯f d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. þZ AfSXû¦¹f 
Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯ffÀf WXfd³fIYfSXIY AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ³f¦fSX 
´fdSX¿fQ ´fiVffÀf³ffIYOXc³f ¹ff¨ff Uf´fSX ³f IYSX¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f þ³f°fZ»ff IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

EIY»f ´»ffdÀMXIY Uf´fSXfUSX ³f¦fSX ´fdSX¿fQ Ag¢Vf³f ¸fûOXUSX

°fû°f¹ff Ad²fIYf º¹ffIYOXc³f rs °f÷Y¯feÔUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX

NXf¯fZ : IYf´fcSX¶ffUOXe ·ff¦ff°f Af²ffSX IZYÔQifUSX Af²ffSXIYfOXÊ 
¶f³fdU¯¹ffÀffNXe d³f§ff»fZ»¹ff IbYMXbÔ¶ff¨¹ff Qb̈ ffIYe»ff EIYf IYfSX³fZ ¸ff¦fc³f ²fOXIY 
dQ»¹ff³fZ A´f§ff°f Óff»ff. ¹ff A´f§ff°ff°f IYfÔ̈ f³fIÈY´ff A³fÔ°f (tt) ¹ffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff AfWXZ. °fSX °¹ffÔ̈ fZ ́ f°fe Afd¯f Qû³f »fWXf³f ̧ fb»ffÔ³ff QbJf´f°f Óff»fe AfWXZ. ¹ff 
A´f§ff°ff´fiIYSX̄ fe IYfSX ¨ff»fIYfdUSXû²ff°f IYf´fcSX¶ffUOXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. IYf»WXZSX ·ff¦ff°f IYfÔ̈ f³fIÈY´ff ¹ff °¹ffÔ̈ fZ ´f°fe 
IÈY´ffVfÔIYSX, Qû³f ¸fb»ffÔÀfû¶f°f (rs U¿feÊ¹f Afd¯f x U¿feÊ¹f) SXfWXf°f WXû°¹ff. 
SXdUUfSXe Qb́ ffSXe °fZ Qb̈ ffIYe³fZ Af²ffSXIYfOXÊ ¶f³fdU¯¹ffÀffNXe IYf»WXZSX ¹fZ±fc³f 
IYf´fcSX¶ffUOXe ¹fZ±fZ ´f°fe Afd¯f Qû³f ¸fb»ffÔÀfWX þf°f WXû°fZ. °¹ffÔ̈ fZ ´f°fe IÈY´ffVfÔIYSX 
WXZ Qb̈ ffIYe ̈ ff»fdU°f WXû°fZ. °fZ Qb̈ ffIYe³fZ IYVfZTe SXûOX ¹fZ±fe»f QØf ̧ fÔdQSX ́ fdSXÀfSXf°f 
Af»fZ AÀf°ff, IÈY´ffVfÔIYSX ¹ffÔ̈ ¹ff UdOX»ffÔ³fe °¹ffÔ³ff ̧ fû¶ffBÊ»fõfSXZ ÀfỐ fIYÊ Àff²f»ff. 
°¹ff¸fbTZ IÈY´ffVfÔIYSX WXZ SXÀ°¹ffIYOXZ»ff Qb̈ ffIYe CX·fe IYøY³f UdOX»ffÔVfe ¶fû»f°f 
WXû°fZ. °¹ff¨fUZTe ̧ ff¦fc³f EIY ·fSX²ffU IYfSX Af»fe. °¹ff IYfSX³fZ °¹ffÔ̈ ¹ff Qb̈ ffIYe»ff 
²fOXIY dQ»fe. °¹ff¸fbTZ ¨fü§fZWXe Qb̈ ffIYeUøY³f Jf»fe ´fOX»fZ.

NXf¯fZ IYf´fcSX¶ffUOXe ·ff¦ff°f IbYMXbÔ¶ff»ff IYfSX¨fe ²fOXIY


