
»ff°fcSÜ ´fid°fd³f²fe :
Af¹fb¿¹f IY²fe IYNXe¯f ´fSXeÃff §fZBÊ»f, ¹ff¨ff ³fZ¸f 

³ffWXe. ´f¯f AVff ´fdSXdÀ±f°fe»ff JÔ¶feSX´f¯fZ Àff¸fûSXZ 
þf¯ffº¹ff ½¹föYeÔIYOXZ Àf¸ffþ AfQSXf³fZ ´ffWX°fû. 
»ff°fcSX¨¹ff AüÀff °ff»fb¢¹ff°fe»f ·ffQf ¦ffUf°fe»f 
d³fVff ³ff¦f³ff±f CX¶ffTZ WXe A³fZIYfÔÀffNXe AfQVfÊ 
NXSX»fe¹f. d³fVff¨fe QWXfUe¨fe ´fSXeÃff Àfb÷Y AfWXZ. ´fSX-
eÃff Àfb÷Y AÀf°ff³ff d°f¨¹ff UdOX»ffÔ¨fZ d³f²f³f Óff»fZ, 
°¹ffÔ¨ff ¸fÈ°fQZWX AÔ¦f¯ff°f WXû°ff. 
§fSXf°f VfûIYfIbY»f Uf°ffUSX¯f WXû°fZ. 
°fSXeWXe d³fVff³fZ Af´f»¹ff ·ffU³ffÔUSX 
d³f¹fÔÂf¯f NXZU°f QWXfUe¨fe ´fSXeÃff 
dQ»fe.

¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
d³fVff¨fZ UOXe»f ³ff¦f³ff±f CX¶ffTZ 
WXZ AfþfSXe WXû°fZ. °¹ffÔ¨¹ff ´fiIÈY°fe°f 
Àfb²ffSX¯ff WXû°f ³f½WX°fe. ´fSXeÃff ÀfbøY 
AÀf°ff³ff¨f A¨ff³fIY °¹ffÔ¨fZ d³f²f³f 
Óff»fZ. UdOX»ffÔ¨¹ff AÔ°¹fÀfÔÀIYfSXf°f 
SXfWXf¹f¨fÔ IYe ´fZ´fSX ôf¹f¨ff? AÀff 
´fiV³f d³fVffÀf¸fûSX WXû°ff. AfBÊ Afd¯f 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe d°f»ff Àf¸fþfU»fZ. 
UOXe»f ³fZWX¸fe d³fVff¨¹ff dVfÃf¯ff»ff 
´fif²ff³¹f QZ°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ d³fVff³fZ 
²f`¹ff³fÊZ d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff Afd¯f ´fSXeÃff 
IZYÔQi ¦ffNX»fZ. OXû¼¹ffÔ°f Aßfc WXû°fZ, 
¸f³f ¦fdWXUSX»fZ WXû°fZ, ´f¯f d°f³fZ ´fZ´fSX 
d»fdWX»ff. d°f¨¹ff ¹ff dþïe»ff Afd¯f 
ÀfÔ¹f¸ff»ff ¦ffUIYº¹ffÔ³fe Àf»ff¸f IZY»ff.

d³fVff ³ff¦f³ff±f CX¶ffTZ WXe ·ffQf ¹fZ±fe»f VffTZ°f 
QWXfUe»ff AfWXZ. d°f¨ff ¸fSXfNXe¨ff ´fdWX»ff ´fZ´fSX WXû°ff. 
QWXfUe¨fe °f¹ffSXe IYøY³f ´fSXeÃfZ»ff Àff¸fûSXZ þf¯¹ff¨fe 
þ¹¹f°f °f¹ffSXe IZY»fZ»¹ff d³fVff»ff d³f¹f°fe³fZ þ¶fSX 

²f¢IYf dQ»ff. d³fVff¨fZ UOXe»f 
³ff¦f³ff±f CX¶ffTZ ¹ffÔ¨fZ ¦fb÷YUfSXe 
Àff¹fÔIYfTe A»´fVff AfþfSXf³fZ 
d³f²f³f Óff»fZ. §fSXf°f °fe, AfBÊ, 
EIY ·ffDY Afd¯f Afªþe AÀfZ 
¨ffSX¨f »fûIY. ¶ff´ff¨¹ff A¨ff³fIY 
d³f²f³ff³fZ d³fVff U d°f¨fZ IbYMXbÔ¶f 
Àf`SX·f`SX Óff»fZ. 

d³fVff¨¹ff ¹ff ²ffOXÀff¨fe 
¨f¨ffÊ ÀfÔ´fc¯fÊ ¦ffU·fSX Af-
WXZ. 'Af¸f¨¹ff ¸fb»fe³fZ þZ IZY»fÔ, 
°fZ JSXûJSX ´fiZSX¯ffQf¹fe AfWXZ. 
UdOX»ffÔ¨¹ff ÀU´³ffÔ³ff °fe Jº¹ff 
A±ffÊ³fZ ³¹ff¹f QZ°f AÀf»¹ff¨fe 
´fid°fdIiY¹ff d°f¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe 
dQ»fe. d³fVff¨¹ff dþïe»ff dVfÃ-
fIY, ´fSXeÃffIZYÔQifUSXe»f IY¸fÊ¨ffSXe 
Afd¯f ´fSXeÃfZÀffNXe Af»fZ»¹ff B°fSX 
dUôf±¹ffÊÔ³feWXe IYü°fbIYf³fZ Vfb·fZ¨Lf 

dQ»¹ff.  WXZ CXQfWXSX¯f ÀfUÊ dUôf±¹ffÊÔÀffNXe ´fiZSX¯ffQf¹fe 
AfWXZ IYe IYû¯f°¹ffWXe ´fdSXdÀ±f°fe°f dVfÃf¯ff»ff ¸fWXØU 
ôfUZ. d³fVff³fZ QfJU»fZ»ff Af°¸fdUV½ffÀf Afd¯f 
IY°fÊ½¹f·ffU³ff d°f»ff ·fdU¿¹ff°f ³f¢IYe¨f ¹fVfÀUe 
IYSXZ»f, AÀff dUV½ffÀf Àffº¹ffÔ³ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
´fb¯¹ff°f ¸fWXf¹fb°fe°f EIYf ·fcJÔOXfUøY³f 

Af°ff UfQf¨fe dNX¯f¦fe ́ fOX»fe AfWXZ. ̧ fÔ¦fTUfSX 
´fZNXZ°fe»f s EIYSX þf¦fZ¨ff UfQ CXRYfTc³f Af»ff 
AfWXZ. EIY³ff±f dVfÔQZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe AÀf°ff³ff WXf 
·fbJÔOX JfÀf¦fe dUIYfÀfIYf»ff QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»¹ff¨ff AfSXû´f ·ffþ´f³fÔ IZY»ff¹f..°fû d³f¯fÊ¹f 
SXï IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe Af°ff À±ffd³fIY ³fZ°¹ffÔ³fe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀffÔIYOXZ IZY»fe¹f. 

´fb¯¹ff°f»¹ff ÀfÀfc³f ÷Y¦¯ff»f¹ffþUT 
¸fÔ¦fTUfSX ́ fZNXZ°fe»f dWX Àfb¸ffSXZ s EIYSX ̧ fû¢¹ff¨fe 
þf¦ff. ¹ff þf¦fZ¸fbTZ ´fb¯¹ff°f dVfUÀfZ³ff Afd¯f 
·ffþ´ff°f UfQf¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. Àf²¹ff WXf 
·fcJÔOX E¸fEÀfAfSXOXeÀfe ¸WX¯fþZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXÀ°fZ dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXT¨¹ff °ff¶¹ff°f AfWXZ. 

Ad°fVf¹f ¸fû¢¹ff¨¹ff AVff ¹ff ·fcJÔOXf¨fe dIÔY¸f°f 
Afþ§fOXe»ff dIY¸ff³f uqq IYûMXe ÷Y´f¹fZ AfWXZ. 
AÀfÔ AÀf°ff³ff WXf VffÀfIYe¹f ·fcJÔOX EIYf 
Jfþ¦fe dUIYfÀfIYf»ff AU§¹ff xq IYûMXeÔ¸f²¹fZ 
wq U¿ffÊÔÀffNXe ·ffOXZ´f˜Ð¹ffUSX QZ¯¹ff¨ff §ffMX 

§ff»f¯¹ff°f Af»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. 

¢»fÀMXSX OXZ½WX»f´f¸fZÔMX ¹fûþ³fZ¨fe ´fdWX»fe 
B¸ffSX°f NXf¯¹ff°f °f¹ffSX Óff»fe AfWXZ.. dIYÀf³f³f¦fSX 
¹fZ±fZ SX¶fSX BÔdOX¹ff Afd¯f QûÀ°fe OXZ½WX»f´fÀfÊ¨¹ff 
·fcJÔOXfUSX dÀfOXIYûIYOXc³f ¶ffÔ²f¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
¢»fÀMXSX¨¹ff ´fdWX»¹ff B¸ffSX°fe°fe»f °fe³f dUÔ¦f¨fZ 
rx ¸fþ»fZ °f¹ffSX Óff»fZ AfWXZ°f.  °fSX SX¶fSX 
BÔdOX¹ff¨¹ff B¸ffSX°fe¨fZ ÀfWXf ¸fþ»fZ °f¹ffSX Óff»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff Qû³WXe B¸ffSX°fe U¿fÊ·fSXf°f ´fc¯fÊ WXû¯ffSX 
AÀfc³f, Af°ff´f¹fÔÊ°f ÀU´³fU°f ·ffÀf¯ffSXf ¢»fÀMXSX 
´fiIY»´f údá´f±ff°f Af»ff AfWXZ.
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x þ¯ffÔdU÷Yð Jb³ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f
QSX¸¹ff³f, ¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
dVfSX´fcSX °ff»fbIYf ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY þ¹f´ff»f dWXSXZ U ¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ 
»ff¦f»fe¨f §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f IY¸f»f dÀfÔ¦f 
´ffUSXf ¹ff¨ff ¸fÈ°fQZWX ´fbPXe»f IYfSXUfBÊÀffNXe 
°ff¶¹ff°f §fZ°f dVfSX´fcSX ¹fZ±fZ ´ffNXU»ff. IY¸f»f 
dÀfÔ¦f ´ffUSXf ¹ff¨¹ff ¸fÈ°fQZWXfUSX VfUdU¨LZQ³f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX CX¸fQfÊ ¦ffUf°fe»f ÀfÔ°f~ 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe IY¸f»f dÀfÔ¦f ´ffUSXf¨ff ¸fÈ°fQZWX 
±fZMX IYfTf´ff¯fe ¦ffUf°f ³fZ»ff. °¹ff³fÔ°fSX, 
°¹ff»ff ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ÀfÔVfd¹f°f 
AfSXû´feÔ¨¹ff §fSXfÀf¸fûSX¨f °¹ff¨¹ff ´ffd±fÊUfUSX 
AÔ°¹fdU²fe IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ffUZTe, ÀfÔ°f~ 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´feÔ¨¹ff §fSXf¨fe 
°fûOXRYûOX IYSX°f ³fbIYÀff³f QZJe»f IZY»fZ 
AfWXZ.¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯fe ÀffÔ¦fUe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f AJZSX Jb³ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff 
U ´fûd»fÀffÔ³fe Af´f»fe °f´ffÀff¨fe ¨fIiY dRYSXU°f 
x AfSXû´feÔ´f`IYe EIYf AfSXû´fe»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f 
B°fSX AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY IZY»ff AfWXZ.

VffÀf³f ½¹fUWXfSXf°f ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¸f²fe»f ÀfUÊ IYf¸fIYfþ ¸fSXfNXe°fc³f ½WXfUZ ¹ffÀffNXe SXfª¹f VffÀf³ff³fZ 
EIY IYOXIY d³f¯fÊ¹f þfSXe IZY»ff AfWXZ. ¸fSXfNXe¨fe ÀföYe IYSX¯ffº¹ff ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff¨fZ ¶fÔ²f³f WXZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX¸f²fe»f ÀfUÊ Ad²fIYfSXe Afd¯f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSX AÀf¯ffSX AfWXZ.  VffÀf³f ½¹fUWXfSXf°f ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨ff Uf´fSX ÀfbøY WXûDY³f 
vq U¿ffÊWc³f Ad²fIY IYfT Óff»ff AÀf»ff °fSXe A³fZIY dNXIYf¯fe BÔ¦fiþe¨ff Uf´fSX IZY»ff 
þf°f AÀf»¹ff³fZ VffÀf³ff³fZ WXf ¸fSXfNXe ÀföYe¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»fZ»ff AfWXZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX 
¹ff´fbPXZ ´fi°¹fZIY dU·ff¦ffIYOXc³f VfÔ·fSX MX¢IYZ IYf¸f ¸fSXfNXe°f IYSX¯f A´fZdÃf°f AfWXZ. þZ 
Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffSXe  ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ffÀf MXfTfMXfT IYSX°fe»f °¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð 
dVfÀ°f·fÔ¦ff¨fe IYfSXUfBÊ IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.

¹ff ·fcJÔOXfUSX VffÀfIYe¹f IYIYÊSXû¦f 
÷Y¦¯ff»f¹f CX·ffSX¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU AfWXZ. 
¸ffÂf °fû OXfU»fc³f WXf ·fcJÔOX JfÀf¦fe 
dUIYfÀfIYf»ff ´fûMX·ffOXZIYSXfSXfUSX QZ¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f EIY³ff±f dVfÔQZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe AÀf°ff³ff 
Óff»¹ff¨ff AfSXû´f ´fb¯¹ff°fe»f ·ffþ´f³fZ 
IZY»ff AfWXZ. WXf ½¹fUWXfSX ±ffÔ¶fUc³f °fZ±fZ 
´fiÀ°ffdU°f IYIYÊSXû¦f ÷Y¦¯ff»f¹f CX·ffSXfUÔ 
AVfe ¸ff¦f¯fe ·ffþ´f³fÔ IZY»fe¹fZ. ´fb¯¹ff¸f²¹fZ 
EIYWXe VffÀfIYe¹f IYIYÊSXû¦f ÷Y¦¯ff»f¹f 
³ffWXe. ÀfÀfc³f CX´f¨ffSX ÷Y¦¯ff»f¹f WXZ ´fd›¸f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ VffÀfIYe¹f 
÷Y¦¯ff»f¹f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ dVfÔQZ ÀfSXIYfSX³fZ 
§fZ°f»fZ»ff d³f¯fÊ¹f SXï IYøY³f ÀfÀfc³f 
´fdSXÀfSXf°fe»f ¹ff ·fcJÔOXfUSX IYIYÊSXû¦f 
÷Y¦¯ff»f¹f CX·ffSX¯¹ff°f ¹ffUÔ AVfe ¸ff¦f¯fe 
WXû°f AfWXZ. 

UdOX»ffÔ¨¹ff d³f²f³ff¨fe ¶ff°f¸fe IYT°ff¨f 
d³fVff¨¹ff WXf°ff°fe»f ´fbÀ°fIY ¦fTc³f 
´fOX»fZ. WXÔ¶fSXOXf RYûOXc³f SXOX¯ffº¹ff 
d³fVff»ff Af´f»¹ff ´fSXeÃfZ¨ff dUÀfSX 
´fOX»ff. ¸ffÂf d³fVff¨fZ dVfÃfIY dVfUd»fÔ¦f 
³ff¦ff´fbSXZ Afd¯f Vff»fZ¹f ½¹fUÀ±ff´f³f 
Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf ´fiZ¸f »fMXcSXZ ¹ffÔ³fe 
d³fVff¨ff ´fZ´fSX Uf¹ff þfDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe 
d³fVff¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe. 
d°f¨¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f ½¹föYeÔ³ff dUV½ffÀff°f 
§fZ°f»fZ. d³fVff¨fZ Àf¸fb´fQZVf³f IZY»fZ. OXûTZ 
´fbÀf°f d³fVff UdOX»ffÔ³fe ´ffdWX»fZ»¹ff 
ÀU´³ffÔ³ff ÀffIYfSX IYSX¯¹ffÀffNXe °f¹ffSX 
Óff»fe.  EIYeIYOXZ ¶ff´f A³fÔ°ff°f dU»fe³f 
WXû¯¹ffÀffNXe ´fSX°f IY²feWXe ³f ¹fZ¯ffº¹ff 
¸ff¦fÊUSX WXû°ff °fSX QbÀfSXeIYOXZ OXûTZ ·føY³f 
AÔd°f¸f ´fiUfÀff»ff d³f§ff»fZ»¹ff Af´f»¹ff 
¶ff´ff¨¹ff A±feÊ»ff ´ffWX°f d³fVff ´fSXeÃfZ»ff 
þf¯¹ffÀffNXe ¸fûMXfSXÀff¹fIY»fUSX ¶fÀf»fe 
WXû°fe. UZTZ°f ´fSXeÃff IZYÔQifUSX ´fûWXû¨fc³f 
d³fVff³fZ Af´f»ff ´fdWX»ff ´fZ´fSX dQ»ff.

AfSXû´feÔ³ff ´fT¯¹ffÀffNXe ¹ff 
»fûIYfÔ³fe IZY»fe ¸fQ°f
¶feOX dþ»‘f°fe»f ¸fÀÀffþû¦f¨fZ ÀfSX´fÔ¨f 
ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ WX°¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
A³fZIY AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´f WXû°f AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´feÔ³ff AMXIY Óff»fe 
AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX AfSXû´feÔ³ff IYNXûSX dVfÃff 
½WXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe IZY»fe þf°f AfWXZ. 
¸fSXfNXf Àf¸ffþf¨fZ ³fZ°fZ ¸f³fûþ þSXfÔ¦fZ 
´ffMXe»f, ·ffþ´f Af¸fQfSX ÀfbSXZVf ²fÀf 
¹ffÔ¨¹ff ´fi¸ff¯fZ ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨fZ 
¶fÔ²fc ²f³fÔþ¹f QZVf¸fbJ WXZ ÀfSXIYfSXIYOXZ 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¸ff¦f¯¹ff IYSX°f AfWXZ°f. 
Af°ff ·ffþ´f Af¸fQfSX ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ³fe 
ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ Jc³f ´fiIYSX¯ff°f ²ffSXfdVfU 
IY³fZ¢Vf³f¨ff CX§fOX IZY»fZ. ²ffSXfdVfU¸f²fe»f 
UfVfe¨¹ff ´fûd»fÀf Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe 
ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff WX°¹fZ°fe»f 
AfSXû´feÔ³ff ´fTc³f þf¹f»ff ¸fQ°f IZY»fe. 
d³f°fe³f d¶f¢IYOX ¹ff°fe»f AfSXû´fe AfWXZ. ¹ff 
ÀfUfÊÔ¨fe ¨füIYVfe WXûDY³f ÀU°fÔÂf ¸fIYûIYf 
»ffUfUf dIÔYUf ÀfWXAfSXû´fe IYSXfUZ, AVfe 
¸ff¦f¯fe ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ³fe IZY»fe. ·ffþ´ff¨fZ 
Af¸fQfSX ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ¨fZ ¦fÔ·feSX AfSXû´f 
IYSX°f ¸fûNXe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. °fZ ¸WX¯ff»fZ, 
Ad²fIYfSXe ÀffÔ¦f°ff°f AfSXû´fe þÔ¦f»ff°fc³f 
´fTc³f ¦fZ»fZ. ´fSXÔ°fb AfSXû´fe þÔ¦f»ff°fc³f 
´fTc³f ¦fZ»fZ ³ffWXe°f. °fZ UfVfe VfWXSXf°fc³f ¦fZ»fZ 
AfWXZ. UfVfe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¸f²fe»f IYfWXe 
Ad²fIYfSXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe ¹ff AfSXû´feÔ³ff 
RYSXfSX WXû¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f IZY»fe.
¸f³fûþ þSXfÔ¦fZÔUSX ¸WX¯ff»fZ...
¸f³fûþ þSXfÔ¦fZ ¹ffÔ¨¹ff ³ffSXfþeUSX 
¶fû»f¯¹ffÀf ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ³fe ³fIYfSX 
dQ»ff. °fZ ¸WX¯ff»fZ, ¸f³fûþ þSXfÔ¦fZ ¸ffÓfZ 
Q`U°f AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffUSX ¸fe IYfWXeWXe 
¶fû»f¯ffSX ³ffWXe. IYû»WXf´fcSX ¹fZ±fZ WXû¯ffSXZ 
¸fSXfNXf Àf¸ffþf¨fZ Ad²fUZVf³f WXZ dþ»WXf 
´fbSX°fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff Ad²fUZVff°fc³f 
¸f³fûþ þSXfÔ¦fZ ¹ffÔ³ff OXfU»fZ, AÀff 
°¹ff¨ff A±fÊ IYû¯f IYfPXc ³f¹fZ, AÀfZ 
Af¸fQfSX ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ 
AfWXZ.

IYf¹f AfWXZ°f ¸ff¦f¯¹ff?
¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff³fZ Aû. ¶fe. Àfe Àf¸ffþf»ff 

ª¹ff ª¹ff Àfû¹fe ÀfU»f°fe »ff¦fc IZY»¹ff AfWXZ°f. 
°¹ff þVff¨¹ff °fVff ¸fSXfNXf Àf¸ffþf»ff 
ÀfSXÀfIYMX »ff¦fc  IYSX¯¹ff°f ¹ff½¹ff°f.

WX`QSXf¶ffQ ¦fgÓfZMX, Àff°ffSXf ¦fgÓfZMX, ¶ffg¸¶fZ 
¦fgÓfZMX³fbÀffSX ¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff³fZ AfSXÃf¯ff¨fe  
A¸fÔ»f¶fþfU¯fe IYSXfUe

¸fWXfSXf¿MÑXf¸f²¹fZ Aû. ¶fe Àfe ´fi¸ff¯fZ EÀf. BÊ. ¶fe. 
Àfe (¸fSXfNXf Àf¸ffþ) ´fiU¦ff°feÊ»f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
´fid°f´fb°feÊ IYSXfU¹ff¨¹ff B°fSX Vfb»IYf¶ff¶f°f¨fe 
ÀfU»f°f ôfUe

¸fWXfSXf¿MÑXf¸f²¹fZ IbY¯f¶fe ´fi¸ff¯f´fÂf QZ¯¹ffÀffNXe 
dþ»WXf U °ff»fcIYf ´ff°fTeUSX Àfd¸f°fe ¦fNX¯f 
IYøY³f ¹ff Àfd¸f°fe¸f²¹fZ ¸fSXfNXf Àf¸ffþf¨¹ff 
Qû³f ´fid°fd³f²feÔ³ff Àf¸ffdUá IYøY³f §¹ffUZ.

¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff¨fZ SXdWXUfVfe AÀf¯ffSXZ U 
´fSXSXfª¹ff°f dVfIY¯ffº¹ff Aû ¶fe Àfe ´fiU¦ff°feÊ»f 
dUôf±¹ffÊÔ´fi¸ff¯fZ dVf¿¹fUÈØfe ¹fûþ³ff ¸fSXfNXf 
Àf¸ffþf»ff »ff¦fc IYSX¯fZ ¶ff¶f°f

¸fWXfSXf¿MÑXf°f Aû.¶fe.Àfe ´fi¸ff¯fZ EÀf. BÊ. ¶fe. Àfe 
´fiU¦ff°feÊ»f ¹fbUIY ¹fbU°fe IYSXe°ff ¸fûMXSX UfWX³f 
¨ff»fIY U UfWXIY ´fidVfÃf¯f ¹fûþ³ff »ff¦fc 
IYSX¯fZ¶ff¶f°f

¸fSXfNXf AfÔQû»fIYfÔUSX QfJ»f Óff»fZ»fZ ¦fb³WXZ 
¸ff. CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX 
°fÀfZ¨f VffÀf³f d³f¯fÊ¹f ¹ff³fbÀffSX °f´ffÀfc³f ¸ff¦fZ 
§fZ¯¹ff°f ¹ffUZ°f

¸fSXfNXf Àf¸ffþf»ff EÀf. BÊ. ¶fe. Àfe ´fiU¦ffÊ 
AÔ°fÊ¦f°f rq% AfSXÃf¯f »ff¦fc IZY»fZ AfWXZ. 
Àfôf °fZ ³¹ff¹f´fidUá AfWXZ. °fZ SXfª¹f VffÀf³ff³fZ 
³¹ff¹ff»f¹ff¸f²¹fZ Af´f»fe ¶ffþc ·f¢IY¸f ¸ffÔOXc³f 
AfSXÃf¯f dMXIYUfUZ

¸fSXfNXf ·fb¿f¯f Af¯¯ffÀffWXZ¶f ´ffMXe»f Afd±fÊIY 
dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXT WXZ RYöY ¸fSXfNXf Àf¸ffþf»ff 
»ff¦fc IYSXfUZ. °fÀfZ¨f ½¹ffþ ´fSX°ffUf U B°fSX 
IYþÊ ´fiIYSX¯fZ UZTZ°f ´fb¯fÊ IYSX¯¹ff°f ¹ffUZ°f.

ASX¶fe Àf¸fbQif°fe»f LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ 
¹ffÔ¨¹ff À¸ffSXIYf¨fZ IYf¸f °ff°fOXe³fZ ¨ff»fc 
IYSXfUZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¦fOX-dIY»»fÐ¹ffÔ¨fZ ÀfUÔ²fÊ³f 
IYSX¯¹ff°f ¹ffUZ.

½f¿fÊ -qu AaIY-squ¸fba¶fBÊ, Àfû¸fUfSX, su RZY¶fib½ffSXeXX sqsv´fÈ¿NX-u ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

AÔ¦f¯ff°f UdOX»ffÔ¨ff ¸fÈ°fQZWX, §fSXf°f VfûIYfIbY»f Uf°ffUSX¯f 
·fSX»¹ff OXû¼¹ffÔ³fe »fZIYe³fZ dQ»ff QWXfUe¨ff ´fZ´fSX!

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fSXfNXf Àf¸ffþf»ff 

AfSXÃf¯f d¸fTfUÔ ¹ffÀffNXe 
¸fSXfNXf AfSXÃf¯f AfÔQû»fIY 
¸f³fûþ þSXfÔ¦fZ ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
¸fûNXf »fPXf CX·ffSX»ff, °¹ffÔ¨¹ff 
AfÔQû»f³ff³fÔ°fSX ÀfSXIYfSX³fÔ 
¸fSXfNXf Àf¸ffþfÀffNXe ÀU°fÔÂf 
AfSXÃf¯ff»ff ̧ fÔþbSXe dQ»fe. ̧ ffÂf 
Af¸WXf»ff Aû¶feÀfe¸f²fc³f¨f 
AfSXÃf¯f ´ffdWXþZ ¹ff Af´f»¹ff 
¸ff¦f¯feUSX ¸f³fûþ þSXfÔ¦fZ 
´ffMXe»f Aôf´fWXe NXf¸f AfWXZ°f. 
°fSX QbÀfSXeIYOXZ Af°ff ¸fSXfNXf 
Àf¸ffþ QZJe»f ¨ffÔ¦f»ff¨f 
AfIiY¸fIY Óff»ff AfWXZ. 
IYû»WXf´fbSXf°f ¸fSXfNXf Àf¸ffþ 
ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fe ¶f`NXIY ´ffSX ´fOX»fe, 
¹ff ¶f`NXIYe»ff ¸fSXfNXf Àf¸ffþf¨fZ 
A³fZIY ³fZ°fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
¹ff ¶f`NXIYe³fÔ°fSX ´fb³WXf EIYQf 
ÀfSXIYfSX»ff BVffSXf QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ff ¶f`NXIYe¸f²¹fZ 
SXfª¹ff°fe»f °f¶¶f»f us ¸fSXf-
NXf ÀfÔ§fMX³ff ÀfWX·ff¦fe Óff»¹ff 
WXû°¹ff. ¸fSXfNXf Àf¸ffþf¨¹ff 
´fdSX¿fQZÀffNXe QWXf ¸ff¨fÊ´f¹fÔÊ°f 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe UZT ôfUf,  
A³¹f±ff Ad²fUZVf³f IYfTf°f¨f 
AfÔQû»f³f LZOXc, AÀff BVffSXf 
¸fSXfNXf ÀfÔ§fMX³ffÔ¨¹ff U°fe³fÔ 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.  »fUIYSX¨f 
´fSX·f¯fe¸f²¹fZ ¸fSXfNXf 
Àf¸ffþf¨fe ´fdSX¿fQ WXû¯ffSX 
AfWXZ. ÀfbSXUf°fe¨¹ff MX´´¹ff°f 
ÀfSXIYfSXÀfû¶f°f ¨f¨fZ»ffÊ ´fif²ff³¹f 
dQ»fÔ þfBÊ»f, ¸ffÂf QJ»f 
³f §fZ°f»¹ffÀf SXÀ°¹ffUSX¨¹ff 
»fPXfBÊ¨ff ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf 
AÀfZ»f, AÀff BVffSXf ¹ffUZTe 

AfÔQû»fIY ÀfbSXZVf ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
dQ»ff AfWXZ. °fSX QbÀfSXeIYOXZ 
¸f³fûþ þSXfÔ¦fZ ´ffMXe»f Afd¯f 
Af¸f¨fÔ AfÔQû»f³f EIY¨f 
AÀfZ»f, ¸ffÂf AfSXÃf¯ffdVfUf¹f 
A³¹f IYfWXe ¸ff¦f¯¹ff Af¸WXe 
IYSX¯ffSX AfWXû°f, ¸ff¦f¯¹ff 
ÀfSXIYfSX³fÔ ¸ff³¹f IZY»¹ff¨f ´ffd-
WXþZ AVfe ´fid°fdIiY¹ff ¹ffUZTe 
AfÔQû»fIY ª¹fû°fe ¸fZMXZ ¹ffÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ.

ÀfSXIYfSX¨fe OXûIZYQbJe 
UfPX¯ffSX? 

¸fSXfNXf AfSXÃf¯f AfÔQû»fIY 
¸f³fûþ þSXfÔ¦fZ ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
¸fSXfNXf Àf¸ffþfÀffNXe ¸fûNXf 
»fPXf CX·ffSX»ff, °¹ffÔ¨¹ff 
AfÔQû»f³ff³fÔ°fSX ÀfSXIYfSX³fZ 
¸fSXfNXf Àf¸ffþfÀffNXe ÀU°fÔÂf 
AfSXÃf¯ff»ff ̧ fÔþbSXe dQ»fe, ̧ ffÂf 
°fSXe QZJe»f WXf AfSXÃf¯ff¨ff 
d°fPXf Aôf´f ÀfbMX»fZ»ff ³ffWXe¹fZ, 
Af¸WXf»ff Aû¶feÀfe¸f²fc³f¨f 
AfSXÃf¯f WXUÔ AfWXZ, AVfe 
þSXfÔ¦fZ ´ffMXe»f ¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe 
AfWXZ. °fSX QbÀfSXeIYOXZ Aû¶feÀfe 
Àf¸ffþf°fc³f ¹ff ¸ff¦f¯fe»ff ¸fûNXf 
dUSXû²f WXû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¸fSXfNXf AfSXÃf¯ff¨¹ff ´fiV³ff¨ff 
¦fbÔ°ff UfPX»ff AfWXZ. QbÀfSXeI-
YOXZ Af°ff ¸fSXfNXf Àf¸ffþf³fÔ 
´fb³WXf EIYQf ÀfSXIYfSX»ff 
BVffSXf dQ»ff AfWXZ. ¸ff¦f¯¹ff 
¸ff³¹f ³f Óff»¹ffÀf Ad²fUZVf³f 
IYfTf°f AfÔQû»f³f IYøY AÀfÔ 
¸WXMX»fÔ AfWXZ. °fÀfZ¨f SXÀ°¹ffUSX 
QZJe»f CX°føY AÀffWXe BVffSXf 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹fZ°¹ff IYfTf°f ´fb³WXf EIYQf 
Uf°ffUSX¯f °ff´f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ.

rq ¸ff¦f¯¹ff...rq dQUÀffÔ¨fe OXZOX»ffBÊ³f... 
us ¸fSXfNXf ÀfÔ§fMX³ff EIYUMX»¹ff... ÀfSXIYfSX»ff §ff¸f RbYMX¯ffSX?

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff WX°¹ff 

´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX ·ffþ´f Af¸fQfSX 
ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ³fe Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f¨f 
AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf §fZ°f»¹ff¨fZ 
´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fZ. ÀfbSXZVf ²fÀf 
¹ffÔ³fe WXZ ´fiIYSX¯f Àf·ff¦fÈWXf°f 
Afd¯f Àf·ff¦fÈWXf¨¹ff ¶ffWXZSX »ffUc³f 
²fSX»fZ WXû°fZ. °fSX ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ 
WX°¹ff ´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX AfIYf¨fZ 
AfIYf ¸WX¯f°f ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ³fe 
¸fÔÂfe ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff þûSXQfSX 
WX»»ff¶fû»f IZY»ff WXû°ff. ¸ffÂf 
IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f °¹ffÔ³fe ¸fÔÂfe 
²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe 
WXû°fe. ¹ff ·fZMXe¨fe ¶ff°f¸fe ¶ffWXZSX 
¹fZ°ff¨f ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ¨¹ffUSX 
dUSXû²fIYfÔ³fe þûSXQfSX WX»»ff¶fû»f 
IZY»ff. ¹ff³fÔ°fSX ÀfbSXZVf ²fÀf WXZ Afþ 
¸fÀÀffþû¦f ¦ffUf°f QfJ»f Óff»fZ. 
°¹ffÔ³fe ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe. ¹ffUZTe 
¸fÀÀffþû¦f¨¹ff ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe MXeIZY¨fZ 
²f³fe Óff»fZ»¹ff ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ³ff 
´ffdNXÔ¶ff dQ»ff. ¹ffUøY³f ¸fSXfNXf 
AfÔQû»fIY ¸f³fûþ þSXfÔ¦fZ ´ffMXe»f 
¹ffÔ³fe ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ¨¹ffUSX °fûRY 
OXf¦f»fe AfWXZ.   

³fZ¸fIÔY IYf¹f ¸WX¯ff»fZ ¸f³fûþ 
þSXfÔ¦fZ? 

¸f³fûþ þSXfÔ¦fZ ´ffMXe»f 
¸WX¯ff»fZ IYe, ¸ffª¹ffÀffNXe °fû 
dU¿f¹f ÀfÔ´f»ff AfWXZ. °¹ffUSX 
¸f»ff ¶fû»ff¹f¨fÔ ³ffWXe. ¸fe EUPXf 
þeU »ffU»ff WXû°ff, Àf¸ffþf³fZ 
°¹ffÔ³ff °fT WXf°ffUSX §fZ°f»fÔ 
WXû°fÔ. EUPXÐ¹ff IiYcSX ¸ff¯fÀff»ff 
þfDY³f ·fZMX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³f½WX°fe. 
°fb¸f¨¹ffUSX ´fÃff¨ff Q¶ffU WXû°ff 
°fSX °fb¸WXe ÀfSXT ÀffÔ¦ff¹f»ff 

´ffdWXþZ WXû°fÔ IYe ´fÃff³fZ ¸ffª¹ffUSX 
Q¶ffU Af¯f»fZ»ff AfWXZ. ¸f»ff 
ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f ¸fgMXSX Qf¶fc³f MXfIY 
°fc ¸ff¦fZ ÀfSXIY, ÀfbSXZVf ²fÀffÔ³fe 
AVfe ÀfSXT ´fiZÀf §¹ff¹f»ff ´ffdWXþZ 
WXû°fe. ¸fe Àf¸ffþf¨fe ¦fïfSXe IYøY 
VfIY°f ³ffWXe WXZ ²fÀffÔ³fe ¸WX¯ff¹f»ff 
´ffdWXþZ WXû°fÔ. ¸fe ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ 
¹ffÔ³ff ·fZMXf¹f»ff þf°f ³ffWXe. ¸fe 
´fÃff¨ff Afd¯f Af¸fQfSXIYe¨ff ́ f¯f 
SXfþe³ff¸ff QZ°f AfWXZ, AÀfÔ ²fÀf 
¹ffÔ³fe ¸WX¯ff¹f¨fÔ WXû°fÔ. ²fÀf ¹ffÔ¨¹ff 
dU¿f¹f ¸ffª¹ffÀffNXe ÀfÔ´f»fZ»ff 
AfWXZ, AVfe MXeIYf °¹ffÔ³fe IZY»fe. 

ÀfbSXZVf ²fÀffÔ³ff ´fSXTe°f ¸fbÔOXZ 
Àf¸f±fÊIYfÔ¨ff dUSXû²f 

QSX¸¹ff³f, ·ffþ´f Af¸fQfSX 
ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ³fe ¸fÀÀffþû¦f 
¹fZ±fZ ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX °fZ 
´fSXTe ¹fZ±fZ ¸fWXfQZU ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff 

IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe. ¹ffUZTe 
¸fWXfQZU ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨fÔ IbYMXbÔ¶f ·ffUcIY 
Óff»¹ff¨fZ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fZ.  ¹ff 
·fZMXe³fÔ°fSX EIYf IYf¹fÊIY°¹ffÊ¨¹ff 
§fSXe þf°f AÀf°ff³ff ÀfbSXZVf 
²fÀf ¹ffÔ³ff ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff 
Àf¸f±fÊIYfÔIYOXc³f dUSXû²f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. IYfTZ ÓfZÔOXZ QfJUc³f ÀfbSXZVf 
²fÀf ¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f þûSXQfSX 
§fû¿f¯ff¶ffþe IYSX¯¹ff°f Af»fe. 

¸fÀÀffþû¦f ¦fif¸fÀ±ffÔ¨ff ÀfbSXZVf ²fÀffÔ³ff ´ffdNXÔ¶ff! 

¸f³fûþ þSXfÔ¦fZÔ³fe OXf¦f»fe °fûRY

´fb¯¹ff°fe»f s EIYSX þf¦fZU÷Y³f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f ¸fûNXf UfQ 
EIY³ff±f dVfÔQZUSX ·ffþ´f¨ff ¦fÔ·feSX AfSXû´f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ QbIYf³fÔ 

Afd¯f AfÀ±ff´f³ffÔ¨fZ ³ff¸fRY»fIY 
NXTIY´f¯fZ ̧ fSXfNXe ·ff¿fZ°f AÀffUZ°f 
AÀff d³f¯fÊ¹f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fÔ 
§fZ°f»ff AfWXZ. SXfª¹f·fSXf°f WXf 
d³f¹f¸f »ff¦fc WXû°fû.  QbIYf³ffÔUSX 
NXTIY AÃfSXf°f ¸fSXfNXe°f¨f ³ffU 
AÀf¯f ¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ. 

OXûÔd¶fU»fe°f ¸ffÂf, EIYf 
QbIYf³ffUSX ¨f¢IY ¦fbþSXf°fe ·ff¿fZ°f 
³ff¸fRY»fIY »ffU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦fbþSXf°fe ·ff¿fZ°f 
³ff¸fRY»fIY »ffU»ff¨f IYÀff? 
¦fbþSXf°fe ·ff¿fZ°f ³ff¸fRY»fIY 
»ffU¯ffº¹ff QbIYf³fQfSXfUSX IYfSX-

fUfBÊ WXû¯ffSX IYf? AÀfZ A³fZIY 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. 

¸fbÔ¶fBÊÀfWX SXfª¹ff°fe»f B°fSX 
¸fWXf´ffd»fIYfÔ´fi¸ff¯fZ IY»¹ff¯f 

OXûÔd¶fU»fe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
ÃfZÂff°fe»f ÀfUÊ QbIYf³fZ Afd¯f 

AfÀ±ff´f³ffÔ¨fZ ³ff¸fRY»fIY ¸fSXfNXe 
·ff¿fZ°f »ffU¯¹ff°f ¹ffUZ°f AÀfZ 
d³fQZÊVf ´ffd»fIZY³fZ dQ»fZ WXû°fZ. 

°¹ff¸fbTZ ¸fWXf´ffd»fIYf 
ÃfZÂff°fe»f ÀfUÊ QbIYf³fZ Afd¯f 
AfÀ±ff´f³ffÔ³ff Af´f»fZ 
³ff¸fRY»fIY ¸fSXfNXe ·ff¿fZ°f »ffU¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ. ¸ffÂf, AÀfZ 
AÀf°ff³ff OXûÔd¶fU»fe ¸f²fe»f 
´fidÀfð ÀffUSXIYSX SXûOXUSX EIYf 
QbIYf³fQfSXf³fZ d³f¹f¸f ¸fûOX°f ¨f¢IY 
¦fbþSXf°fe ·ff¿fZ°fe»f ´ffMXe »ffU»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f 
Afd¯f Af¹fböY IYSXfUfBÊ IYSX¯ffSX 
IYf ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ 
AfWXZ.

OXûÔd¶fU»fe°f QbIYf³ff¨¹ff ³ffUf¨fe ´ffMXe ¦fbþSXf°fe ·ff¿fZ°f
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦fbþSXf°fe ·ff¿fZ°f ³ff¸fRY»fIY »ffU»ff¨f IYÀff?

²fbTZÜ ´fid°fd³f²fe :
dþ»‘f¨¹ff dVfSX´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f CX¸fQfÊ ¹fZ±fe»f u ¹fbUIY 

IYfTf´ff¯fe ¦ffUfÔ°f Af´f»¹ff ¸f`dÂf¯feÔ³ff ·fZMX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ AÀf°ff IYfT 
´ff¯fe ¦ffUf°fe»f ¦ffUIYº¹ffÔ³fe ¹ff ¨fü§ff ¹fbUIYfÔ³ff ÀfÔ´fc¯fÊ SXfÂf·fSX EIYf 
§fSXf°f OXfÔ¶fc³f NXZU»fZ U °¹ffÔ³ff þ¶fSX ¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff §fOX»fe. ¹ff ¸ffSXWXf¯fe°f EIYf ¹fbUIYf¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff Af-
WXZ. ÀfQSX §fMX³ffÀ±fTfUøY³f ¹fbUIYf»ff EIYf ³ff»¹ff°f RZYIcY³f dQ»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ¸fÈ°f ½¹föYe¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe ¸fÈ°fQZWX IYfTf´ff¯fe 
¦ffUf°f ³fZDY³f ¸ffSXWXf¯f IYSX¯ffº¹ff AfSXû´feÔ¨¹ff §fSXfÀf¸fûSX¨f °¹ff¨¹ffUSX 
AÔ°¹fdU²fe IZY»fZ. °fÀfZ¨f, AfSXû´fe¨¹ff §fSXfÔ¨fe °fûOXRYûOX QZJe»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe, ´fûd»fÀffÔ³fe x þ¯ffÔdU÷Yð Jb³ff¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX°f EIYfÀf AMXIY IZY»fe AfWXZ. CX¸fQfÊ ¦ffUf°fe»f sq U¿feÊ¹f 
¹fbUIY IY¸f»fdÀfÔ¦f ´ffUSXf Af´f»¹ff d¸fÂffÔÀfû¶f°f IYfTf´ff¯fe ¦ffUf°f 
Af´f»¹ff ¸f`dÂf¯fe»ff ·fZMX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»ff AÀf°ff ¦ffUf°fe»f °¹ff ¸fb»fe¨¹ff 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff ÀfÔVf¹f Af»¹ff³fZ °¹ffÔ³fe ¹ff ¨ffSXWXe °f÷Y¯ffÔ³ff EIYf §fSXf°f 
OXfÔ¶fc³f NXZU»fZ. °¹ff³fÔ°fSX,¹ff ¨fü§ffÔ³ff SXfÂf·fSX ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe U °¹ff³fÔ°fSX CX¸fQfÊ ¦ffUf°fe»f ¦fif¸fÀ±ffÔ³ff ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ̧ ffdWX°fe dQ»fe. 

Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff ¹fZ±fc³f ÀfbJøY´f §fZDY³f þf¹f¨fÔ AÀfZ»f °fSX ´fi°¹fZIYe ´ff¨f 
WXþfSX ÷Y´f¹ff¨fe ̧ ff¦f¯fe IYfT´ff¯fe ¦ffUf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
¦ffUf°fe»f IYfWXe »fûIYfÔ³fe ¸f²¹fÀ±fe IYSX°f ¹ff´f`IYe °fe³f °f÷Y¯ffÔ¨fe ÀfbMXIYf 
IYøY³f §fZ°f»fe U IY¸f»fdÀfÔ¦f ´ffUSXf ¹ff¨¹ffÀfÔQ·ffÊ°f dU¨ffSX»fZ AÀf°ff 
°fû SXfÂfe¨f ¹fZ±fc³f ´fTc³f ¦fZ»¹ff¨fZ ¦ffUIYº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
CX¸fQfÊ ¦ffUf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe U ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe IY¸f»fdÀfÔ¦f ́ ffUSXf¨ff Vfû²f 
§fZ°f»ff AÀf°ff, °fû Qû³WXe ¦ffU¨¹ff ¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff EIYf ³ff»¹ff¸f²¹fZ 
¸fÈ°f AUÀ±fZ°f AfPXTc³f Af»ff. QSX¸¹ff³f, ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe °¹ff¨fe ´ffWX¯fe 
IZY»fe AÀf°ff IY¸f»fdÀfÔ¦f ´ffUSXf ¹ff»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. ¹ff ¸ffSXWXf¯fe°f¨f °¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff U ³fÔ°fSX °¹ff»ff ¹ff ³ff»¹ff°f 
RZYIcY³f dQ»ff¨ff ÀfÔVf¹f ½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

´fiZ¸f´fiIYSX¯ff°fc³f WX°¹ff, ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe AfSXû´fe¨¹ff §fSXfÀf¸fûSX¨f ¸fÈ°fQZWX þfT»ff

ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ WX°¹ff ´fiIYSX¯ff°f þû´f¹fÔÊ°f ³¹ff¹f 
d¸fT°f ³ffWXe °fû´f¹fÔÊ°f ÀUf¦f°f Àf°IYfSX ÀUeIYSX¯ffSX 
³ffWXe, AVfe ·fcd¸fIYf ·ffþ´f Af¸fQfSX ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ³fe 
§fZ°f»fe AfWXZ. ²ffSXfdVfU ¹fZ±fe»f IYf¹fÊIiY¸ff°f Af¸fQfSX 
ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ³fe Àf°IYfSX ³ffIYfSX»¹ff¨fZ ´ffWXf¹f»ff 
d¸fTf»fZ. ¸fÔÂfe þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZ ¹ffÔ¨fe ²ffSXfdVfU 
dþ»WXf ÀfÔ´fIYÊ ´fi¸fbJ ¸WX¯fc³f d³f¹fböYe Afd¯f ·ffþ´f 
³fZ°fZ Àfbdþ°fdÀfÔWX NXfIcYSX ¹ffÔ¨¹ff UfPXdQUÀffd³fd¸fØf 
Af¹fûdþ°f Àf°IYfSX Àf¸ffSXÔ·ff°f ÀfbSXZVf ²fÀf ¶fû»f°f WXû°fZ. 
¹ffUZTe ·ffþ´f Af¸fQfSX ÀfbSXZVf ²fÀf WXZ IYf¹fÊIiY¸ff»ff 
½¹ffÀf´feNXfUSX CX´fdÀ±f°f WXû°fZ, ¸ffÂf °¹ffÔ³fe Àf°IYfSX 

ÀUeIYfSX¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff.
ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ³fe 22 RZY¶fibUfSXe»ff §fZ°f»fe WXû°fe 

ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨fe ·fZMX 
QSX¸¹ff³f, ·ffþ´f Af¸fQfSX ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ³fe ss 

RZY¶fibUfSXe»ff ̧ fÀÀffþû¦f ¦ffUf°f þfDY³f ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ  
IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe WXû°fe. ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ WX°¹ff 
´fiIYSX¯ff°f AfIYf¨fZ AfIYf ¸WX¯f°f ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ³fe 
¸fÔÂfe ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f þûSXQfSX SXfT 
CXOXUc³f dQ»fe. ¸ffÂf IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ °¹ffÔ³fe °¹ff¨f 
²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ¨fe Qû³f UZTf ·fZMX §fZ°f»¹ff¨fÔ CX§fOX 
Óff»¹ffUSX ÀfbSXZVf ²fÀf ́ fi¨fÔOX MXeIZY¨fZ ²f³feWXe Óff»fZ WXû°fZ.

þû´f¹fÔÊ°f ³¹ff¹f d¸fT°f ³ffWXe °fû´f¹fÔÊ°f Àf°IYfSX ÀUeIYfSX¯ffSX ³ffWXe



IÈY¿fe ÃfZÂff»ff dUIYfÀff¨fZ 
´fdWX»fZ BÔdþ³f ¸WX¯f°f, IZYÔQie¹f 
A±fÊ¸fÔÂfe d³f¸fÊ»ff Àfe°ffSXf¸f³f 
¹ffÔ³fe r RZY¶fibUfSXe sqsv SXûþe 
´fi²ff³f¸fÔÂfe ²f³f ²ff³¹f ¹fûþ³ff 
Afd¯f B°fSX ¹fûþ³ffÔ¨fe §fû¿f¯ff 
IZY»fe. IY¸fe CX°´ffQ³f AfWXZ AV¹ff 
rqq dþ»‘fÔ°fe»f r.x IYûMXe 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff RYf¹fQf 
WXûBÊ»f AÀfZ ¸WXMX»fZ ¦fZ»fZ. IZYÔQie¹f 
IÈYd¿f¸fÔÂfe dVfUSXfþ dÀfÔWX ¨füWXf³f 
¸WX¯ff»fZ IYe A±fÊÀfÔIY»´ff¸fbTZ VfZ°fe 
ÃfZÂff¨¹ff ÀfUfÊÔ¦fe¯f dUIYfÀf»ff 
¸fQ°f WXûBÊ»f. ¸ffÂf ´fi°¹fÃff°f 
¹ff dUIYfÀff¨¹ff BÔdþ³ff»ff 
d³f²fe¨fe CXþfÊ d¸fTf»fe¨f ³ffWXe. 
VfZ°feÀffNXe »ff¦f¯ffº¹ff UÀ°fcÔ¨¹ff 
U J°ffÔ¨¹ff dIY¸f°feÔ¸f²¹fZ Af¯fJe 
UfPX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ¹ff 
A±fÊÀfÔIY»´ff°fc³f dQÀf°fZ AfWXZ. 
A±fÊÀfÔIY»´ff°fe»f VfZ°fIYSXe 
dWX°ff¨¹ff ¸fWX°Uf¨¹ff rq ¹fûþ³ff 
VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe RYf¹fôf¨¹ff 
NXSX°ff°f IYe ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ 
´ff»ff´ff¨fû¼¹ffÀffSX£¹ff WXUZ°f 
CXOXc³f þf°ff°f WXZ ´ffWX¯¹ffÀffSXJZ 
AfWXZ.

UfPX°¹ff ¸fWXf¦ffBÊ¶fSXû¶fSX 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff CX°´ffQ³f J¨fÊWXe 
¦f¦f³ff»ff d·fOX°f AfWXZ, VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ 
CX°´f³³f ¸ff°fe¸fû»f NXSX°f AfWXZ. 
°¹ffÔ¨¹ff ¸ff»ff»ff ¨ffÔ¦f»ff ·ffU 
d¸fT°f ³ffWXe. d³f¹ffÊ°f ²fûSX¯ff¨ff 
A·ffU dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ IYfSX¯f 
ª¹ff IYfTf°f VfZ°fIYº¹ff¨ff ¸ff»f 
¶ffþfSXf°f Af¯f»ff þf°fû °¹ff 
IYfTf°f ÀfSXIYfSX dUQZVfe ¸ff»ff¨fe 
Af¹ff°f IYøY³f, ÀUQZVfe ¸ff»ff¨fe 
d³f¹ffÊ°f ¶fÔQe IYSX°fZ. ¹ff AÀf»¹ff 
²fûSX¯ff¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔUSX Af´f»ff 
¸ff»f SXÀ°¹ffUSX RZYIcY³f QZ¯¹ff¨fe UZT 
¹fZ°fZ IYfSX¯f °fû ¸ff»f ¶ffþfSXf°f ³fZ»ff 
°fSX UfWX°fcIY J¨fÊ Afd¯f AOX°fe¨ff 
J¨fÊ VfZ°fIYº¹ff»ff ´fSXUOX°f ³ffWXe. 
¸fûNXf ¦ffþfUfþf IYSX°f ª¹ff rq 
¹fûþ³ff þfWXeSX IZY»¹ff, °¹ff¸f²fe»f 
IYf´fcÀf CX°´ffQIY°ff d¸fVf³f ´ff¨f 
U¿ffÊÔÀffNXe SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ ´f¯f ¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe IZYUT 
vqq IYûMXeÔ¨ff d³f²fe CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff 
d¸fVf³f¸f²fc³f IYf´fcÀf CX°´ffQIY 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Aô¹ffU°f °fÔÂfÄff³f 
´fbSXU»fZ þf¯fSX AfWXZ Afd¯f ¹ff°fc³f 
CX°´ffQIY°ff UfPXeUSX »fÃf IZYÔdQi°f 
IZY»fZ þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ 
¦fZ»fZ AfWXZ. VfZ°fIYº¹ffÔ³ff »ffÔ¶f 
²ff¦¹ff¨¹ff IYf´fÀff¨fZ Uf¯f ¹ff 
¹fûþ³fZ°fc³f ´fbSXU»fZ þf¯ffSX AfWXZ. 
IYf´fcÀf CXôû¦ffÀffNXe kRYfB½WX 
ERYl ²fûSX¯f SXf¶fU»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff°fc³f IYf´fOX CXôû¦ff»ff 
¦fb¯fUØff´fc¯fÊ IYf´fÀff¨ff ÀfbSXTe°f 
´fbSXUNXf IYSX¯¹ffUSX þûSX dQ»ff 
þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f EUPXZ 
Àf¦fTZ CXdQá Àf¸fûSX NXZU»fZ AfWXZ, 
´f¯f d³f²fe ¸ffÂf A°¹fÔ°f °fûIYOXf 
dQ»ff ¦fZ»ff AfWXZ. Afd¯f ¹ff vqq 
IYûMXe ÷Y´f¹ff¸f²¹fZ WXZ d¸fVf³f ´fc¯fÊ 
QZVf·fSXf¸f²¹fZ IYÀfZ SXf¶fU»fZ þfBÊ»f 
WXZ ¹fZ¯ffº¹ff IYfTf°f IYTZ»f¨f.

IYOX²ff³¹ff¨fe Af¹ff°f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe U Af°¸fd³f·fÊSX 
WXû¯¹ffÀffNXe ÀfWXf U¿ff¨feÊ 
¹fûþ³ff þfWXeSX IZY»fe AfWXZ. 
¹ff°f °fcSX, CXOXeQ, ¸fÀfcSX CX°´fQf³f 
UfPXU¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff AfWXZ. ´fbPXe»f 
¨ffSX U¿fZÊ VfZ°fIYº¹ffÔ³fe CX°´ffdQ°f 
IZY»fZ»¹ff °fcSX, CXOXeQ Afd¯f 

¸fÀfcSX¨fe ´fc¯fÊ JSXZQe ³ffRZYOX Afd¯f 
E³fÀfeÀfeERY¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. ´fSXÔ°fb ¹ff 
¹fûþ³fZÀffNXe IZYUT EIY WXþfSX 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe °fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. °fSX QbÀfSXeIYOXZ °fcSX, 
WXSX·fSXf Afd¯f UfMXf¯ff AVff 
IYOX²ff³¹ffÔ³fe Af¹ff°fe¨fZ ³fUZ 
dUIiY¸f IZY»fZ AfWXZ°f. ¸f¦f AVff 
´fiIYfSXZ Af¹ff°f WXû°f SXfdWX»fe Afd¯f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ¸ff»ff»ff ¹fû¦¹f ·ffU 
³ffWXe d¸fTf»ff °fSX ¸f¦f Af´f¯f 
IYOX²ff³¹f CX°´ffQ³ff°f IYÀfZ ¶fSXZ 
Af°¸fd³f·fÊSX WXûDY VfIY°fû? ¸ff¦ffÀf 
rqq dþ»‘fÔÀffNXe ´fÔ°f´fi²ff³f 
²f³f²ff³¹f ¹fûþ³ff þfWXeSX IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe IZYUT rqq 
IYûMXeÔ¨ff d³f²fe þfWXeSX IZY»ff AfWXZ, 
¸WX¯fþZ¨f EIYf dþ»‘fÀffNXe EIY 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ d¸fT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff EIY IYûMXe xq 
»ffJ VfZ°fIYºÐ¹ffÔ³ff »ff·f QZ¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f AÀfZ CXdQá NXZU»fZ ¦fZ»fZ 
AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe d³fUOX»fZ»¹ff 
dþ»‘fÔ¸f²¹fZ CX°´ffQIY°ff UfPXU¯fZ, 
dUdU²f d´fIYfÔ¨fe »ff¦fUOX IYSX¯fZ, 
´feIY ´fð°feÔ¸f²¹fZ ¶fQ»f IYSX¯fZ, 
dÀfÔ¨f³f ÀfbdU²fZ°f UfPX IYSX¯fZ, Qe§fÊ 
U A»´f ¸fbQ°fe¨fZ IYþÊ CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯fZ ¹ff Àf¦f¼¹ff CXdïáfÔ¨fe 
¶fûTU¯f RYöY rqq IYûMXeÔUSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

SXf¿MÑXe¹f °fZ»f d¸fVf³f ¹fûþ³fZ»ff 
¹ffU¿feÊ¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff°fc³f ¶f¦f»f 
dQ»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. d³f²fe¨f 
³fÀfZ»f °fSX Af´f¯f SXf¿MÑXe¹f °fZ»fd¶f¹ff 
d¸fVf³f ´fc¯fÊ IYøY³f Jfô°fZ»f 
CX°´ffQ³ff°f IY²fe Af°¸fd³f·fÊSX 
WXû¯ffSX Afd¯f Jfô°fZ»f Af¹ff°f 
IYVfe Afd¯f IY²fe IY¸fe IYSX¯ffSX ?

SXfÀff¹fd³fIY J°ffÔ¨¹ff 
A³fbQf³ff¸f²¹fZ sw,vqq.yv 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe IY´ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¸ff¦fe»f Afd±fÊIY 
U¿ffÊ°f r,yt,qqt.sz IYûMXe 
¨¹ff Àfb²ffdSX°f AÔQfþfUøY³f ¹ff 
U¿feÊ r,vw,vqs.uu IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff A³fbQf³ff¨fe °fSX°fcQ 
¹ffU¿feÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¸WX¯fþZ sw,vqq,yv IYûMXe 
SXfÀff¹fd³fIY J°ffÔ¨¹ff A³fbQf³ff°f 
IY´ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ J°f A³fbQf³ff°f §fMX WXûDY³f 
SXfÀff¹fd³fIY J°ffÔ¨¹ff dIY¸f°fe 
Af¯fJe UfPX¯¹ff¨fe d¨f³WXZ À´fá 
WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f.

¹ff ½¹fd°fdSXöY VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
d³fUOX¯fcIY IYfTf°f ´feE¸f 
dIYÀff³f Àf³¸ff³f d³f²fe¸f²¹fZ UfPX 
IYSX¯¹ff¨fe AfVff QfJU¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f °fe A´fZÃff WXû°fe, 
°¹ffÔ³ff QbÀfSXe A´fZÃff WXû°fe °fe 
ÀfÔ´fc¯fÊ IYþÊ¸ffRYe¨fe. °fe ¹ff 
A±fÊÀfÔIY»´ff°fc³f ´fc¯fÊ Óff»fZ»fe 
dQÀf°f ³ffWXe. d°fÀfSXe A´fZÃff 
WXû°fe °fe WX¸fe·ffUf¶fï»f NXûÀf 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff¨fe Afd¯f 
¨fü±fe dÀfÔ¨f³f ÀfbdU²fZ°f Àfb²ffSX¯ff 
IYøY³f ·fSXeU d³f²fe¨fe.

sqsv ¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff°f 
IÈY¿fe ÃfZÂff°fe»f ¸fWX°Uf¨¹ff 
¹fûþ³ffÔ¨ff d³f²fe IY¸fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»ff dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. WXf 
A±fÊÀfÔIY»´f VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe 
IYûSXOXUfWXc A±fÊÀfÔIY»´f AfWXZ, 
ª¹ff°fc³f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff IZYUT 
d³fSXfVff¨f WXf°fe Af»fZ»fe dQÀfc³f 
¹fZ°fZ.

·ffSX°fe¹f AÔ°fSXfT ÀfÔVfû²f³f 
ÀfÔÀ±ff (Bpû) Afd¯f ·ffSX°fe¹f 
°fÔÂfÄff³f ÀfÔÀ±ff (Af¹fAf¹fMXe) ¸fQifÀf 
¹ffÔ³fe ÀfÔ¹fböY´f¯fZ VföYe °fÔÂfÄff³ffUSX 
Af²ffdSX°f EIY ÀUQZVfe ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX 
(A²fÊÀfÔUfWXIY) d¨f´f dUIYdÀf°f IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff ÀUQZVfe d¨f´f»ff BÔdOXdþ³fÀf 
AfSXAf¹fEÀfÀfe½WXe IÔYMÑû»fSX RYfgSX À´fZÀf 
A gd´»fI ZYVf³Àf(Af¹fAfS XAf¹fEÀf-
Af¹fdSXÀf) AÀfÔ ³ffU QZ¯¹ff°f Af»fÔ 
AfWXZ. EASXûÀ´fZÀf QþfÊ¨fe WXe ´ffUSXRcY»f 
Af¹fdSXÀf d¨f´f ´fif¸fb£¹ff³fÔ AÔ°fSXfTf°fe»f 
CX´fIYSX¯fZ Afd¯f dÀfdÀMX¸fIYSXe°ff 
OXZ½WX»f´f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
AûÓfû³f¨¹ff IYU¨ff¸fbTÔ ´fÈ±UeUSX SXfWXc³f 
Af´f»¹ff»ff SXZdOXEVf³f dIÔYUf °¹ff¨¹ff 
°feUi°fZ¨fe IY»´f³ff ¹fZ¯fÔ AVf¢¹f AfWXZ. 
SXZdOXEVf³f¨¹ff °feUi ¸ff º¹ff»ff ÀfWX³f IYSX°f 
WXe d¨f´f AÔ°fSXfTf°fe»f CX´fIYSX¯ffÔ³ff 
VföYe QZBÊ»f.

d±f÷YU³fÔ°f´fbSX¸f ¹fZ±fe»f Bpû 
B³fdVfÊ¹f»f dÀfÀMX¸Àf ¹fbd³fMX¨¹ff 
ÀfWXIYf¹ff³fÊZ WXe d¨f´f ¨fÔQe¦fOX ¹fZ±fe»f 
ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX ´fi¹fû¦fVffTZ°f ¶f³fU¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f IY³ffÊMXIYf°fe»f MXfMXf 
A gOX½WXf³ÀOX dÀfÀMX¸Àf¸f²¹fZ ´fgIY IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff d¨f´f¨fÔ dOXÓffB³f, RYgd¶fiIZYVf³f, 
´fgIZYdþÔ¦f, ¸fQSX¶fûOXÊ dOXÓffB³f, d¨f´f 
AÀfZÔ¶»fe Afd¯f ¶fcdMXÔ¦f WXZ ÀfUÊ 
·ffSX°ff°f¨f Óff»fÔ AfWXZ. ´fc¯fÊ´f¯fZ ·ffSX°fe¹f 
ÀfÔÀff²f³ffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f ¶f³fU»fZ»fe 
WXe ÀUQZVfe d¨f´f ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX dOXÓffB³f 
Afd¯f RYgd¶fiIZYVf³f¸f²fe»f ¸fZIY B³f BÔdOX¹ff 
´fiIY»´ff°fe»f ¸f`»ff¨ff Q¦fOX AfWXZ.

Bpû Afd¯f Af¹fAf¹fMXe ¸fQifÀf³fÔ 
¹ffAf²fe sqry ¸f²¹fZ dSX¸fû, sqsq 
¸f²¹fZ ̧ füdVfIY d¨f´f dUIYdÀf°f IZY»fe WXû°fe. 
VföYe ¹ff ßfÈÔJ»fZ°fe»f d°fÀfSXe IYOXe AfWXZ. 
Af¹fAf¹fMXe ¸fQifÀf¨¹ff dSXIYfgd³RY¦fSXZ¶f»f 
BÔMXZd»fþZÔMX dÀfÀMX¸Àf BÔdþd³fAdSXÔ¦f 
(AfSXAf¹fEÀfBÊ) ¨¹ff ¦fib´f ¸fZÔ¶fÀfÊ³fe 
°f¹ffSX IZY»fZ»ff WXf EIY ryq ³fg³fû¸feMXSX 
(wu-d¶fMX) °fÔÂfÄff³ffUSX Af²ffSXe°f 
Aû´f³f ÀfûÀfÊ ´fiûÀfZÀfSX AfWXZ, ª¹ff¨fÔ 
ÀU°f:¨fÔ ÀffgμMXUZASX ´»fgMXRYfg¸fÊQZJe»f 
AfWXZ. ÀfôdÀ±f°fe°f VföYe ´fiûÀfZÀfSX¨fZ t 
¸fb£¹f ´fiIYfSX AfWXZ°f, ª¹ff°f ¶fZÀf ¢»ffÀf 
´fiûÀfZÀfSX, ¸f»MXeIYûSX ´fiûÀfZÀfSX Afd¯f 
´fif¹fûd¦fIY ´fiûÀfZÀfSX ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 

WXZ d°f³WXe ´fiûÀfZÀfSX UZ¦fUZ¦f¼¹ff IYf¸ffÔÀffNXe 
dOXÓffB³f IZY»fZ»fZ AfWXZ°f.

´fi°¹fZIYf¨fe ´fiûÀfZdÀfÔ¦f À´feOX, 
SXZÔþ UZ¦fUZ¦fTe AfWXZ. IYfWXe ´fiûÀfZÀfSX 
Aüôûd¦fIY Uf´fSXfÀffNXe AfWXZ°f, IYfWXe 
´fiûÀfZÀfSX ·fdU¿¹ff°f ÀfÔ¦f¯fIY Afd¯f 
À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ Uf´fSX»fZ þf°fe»f. °fSX 
IYfWXe ´fiûÀfZÀfSX IZYUT ´fi¹fû¦ffÀffNXe 
¶f³fU»fZ AfWXZ°f. IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff 
B»fZ¢MÑfgd³f¢Àf Afd¯f ¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f 
¸fÔÂff»f¹ffIYOXc³f ¹ff CX´fIiY¸ff»ff 
Afd±fÊIY ´ffT¶fT dQ»fÔ þf°f AfWXZ. 
¸ff¹fIiYû´fiûÀfZÀfSX Af²ffdSX°f CX°´ffQ³ffÔ¨¹ff 
ÀUQZVfe °fÔÂfÄff³ff»ff ´fiû°ÀffWX³f QZ¯fÔ WXZ ¹ff 
CX´fIiY¸ff¨fÔ CXdïá AfWXZ. VföYe ́ fiûÀfZÀfSX¨¹ff 
¶fZÀf ¢»ffUSX Af²ffSXe°f Af¹fdSXÀf d¨f´f¨ff 
Uf´fSX ´fif¸fb£¹ff³fÔ Af¹fAûMXe, ÀfÔ¦f¯fIY 
´fi¯ff»fe Afd¯f AÔ°fSXfT ¸fûdWX¸ffÔ¸f²¹fZ 
IZY»ff þfDY VfIY°fû. ¹ff ÀUQZVfe d¨f´f¸fbTZ 
·fdU¿¹ff°fe»f ·ffSX°ff¨¹ff AÔ°fSXfT ¸fûdWX¸ff 
Af¯fJe ´fi¦f°f WXû°fe»f, AÀff °fÄffÔ¨ff 
AÔQfþ AfWXZ.

EIYeIYOXÔ Af¹fdSXÀf d¨f´f¨fÔ ÀUf¦f°f 
WXû°f AÀf°ff³ff¨f IZYÔQie¹f ¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f 
¸fÔÂfe AdV½f³fe U`¿¯fU ¹ffÔ³fe ´fSXUf 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZDY³f Àf´MXZÔ¶fSX dIÔYUf 
Afg¢MXû¶fSX ¸fdWX³¹ff°f þ¦ff»ff ´fdWX»fe 
k¸fZOX B³f BÔdOX¹ffl ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX d¨f´f 
d¸fTZ»f AVfe §fû¿f¯ff IZY»fe AfWXZ. MXfMXf 
B»fZ¢MÑfgd³f¢Àf, ´ffgUSXd¨f´f ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX 
¸fg³¹fbRYgˆYdSXÔ¦f IYfg´fûÊSZVf³f (´feEÀfE¸fÀfe) 
Àfû¶f°f ·ff¦feQfSXe¸f²¹fZ ¦fbþSXf°f¨¹ff ²fû»fZSXf 
B±fÔ QZVff°fe»f ´fdWX»fÔ ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX 
RYg¶f ¶ffÔ²f°f AfWXZ. ¹ffIYSXe°ff MXfMXf³fZ 
zr WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY 
IZY»fe AÀfc³f rwq EIYSXUSX WXf ´»ffÔMX 
CX·ff SXWXf°f AfWXZ. WXf QZVff°fe»f ´fdWX»ff 
ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX ´»ffÔMX AfWXZ. ¸ff¨fÊ sqsu 
¸f²¹fZ B±f»fÔ ¹fbd³fMX ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fÔ WXû°fÔ. ¹ff ´»ffÔMX¸f²fc³f sqsw ¨¹ff 

AJZSXeÀf QZVff°f»fe ´fdWX»fe ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX 
d¨f´f CX°´ffdQ°f WXûBÊ»f, AÀff AÔQfþ 
WXû°ff. ´fSXÔ°fb Àf²¹ff ¹ff ¹fbd³fMX¸f²¹fZ ª¹ff 
¦f°fe³fÔ IYf¸f ÀfbøY AfWXZ, °¹ffIYOXÔ ´ffWX°ff 
þ¦ff»ff EIY U¿fÊ Af²fe¨f ̧ fZOX B³f BÔdOX¹ff 
ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX d¨f´Àf d¸fT°fe»f, AÀfÔ 
dQÀf°f AfWXZ.

ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX d¨f´Àf³ff dÀfd»fIYfg³f 
d¨f´Àf AÀfÔWXe ¸WX¯f°ff°f. ¹ff d¨f´Àf 
¸WX¯fþZ B»fZ¢MÑfgd³fIY CX°´ffQ³ff¨ff ¸fZÔQc 
¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f. E»fBÊOXe ¶f»¶f´ffÀfc³f OÑû³f, 
SXfgIZYMX-dU¸ff³f, ÃfZ´f¯ffÀÂffÔ´f¹fÔÊ°f Afd¯f 
IYfSX´ffÀfc³f °fZ ¸fû¶ffBÊ»f, »fg´fMXfg´f, MXe½WXe, 
À¸ffMXÊ Ufg¨f´f¹fÔÊ°f ÀfUÊ¨f B»fZ¢MÑfgd³f¢Àf 
UÀ°fcÔ¨fe ¸fZ¸fSXe Afg´fSXZMX IYSX¯¹ff¨fÔ IYf¸f 
WXe d¨f´f IYSX°fZ. Àf²¹ff¨¹ff §fOXe»ff °f`Uf³f, 
d½WXE°f³ff¸f, ¨fe³f, A¸fZdSXIYf Afd¯f 
þ´ff³f WXZ QZVf d¨f´f ÀfÔVfû²f³f-d³fd¸fÊ°fe°f 
A¦fiZÀfSX AfWXZ°f. ¨fe³f °fSX ´fiûÀfZÀfSX d¨f´Àf 
Afd¯f ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX¨ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf 
d³f¹ffÊ°fQfSX QZVf AfWXZ.

QdÃf¯f IYûdSX¹ffWXe UZ¦ff³fÔ ´fbPXÔ 
þf°f AÀfc³f ·ffSX°ff³fÔ Af°ff IbYNXÔ ¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff°f ¶ffTÀfÔ ²fSX»fÔ AfWXZ. dþ±fÔ 
°f`Uf³f, ¨fe³f, A¸fZdSXIZY¨¹ff IÔY´f³¹ff t 
dIÔYUf u ³fg³fû¸feMXSX °fÔÂfÄff³ffUSX Af²ffSXe°f 
d¨f´f¨fÔ CX°´ffQ³f IYSX°f AÀf°ff³ff ·ffSX°f 
ryq ³fg³fû¸feMXSX °fÔÂfÄff³ffUSX Af²ffSXe°f 
d¨f´f ¶f³fUc »ff¦f»ff AfWXZ. sq °fZ sv 
³fg³fû¸feMXSX °fÔÂfÄff³ffUSX Af²ffSXe°f d¨f´f 
¶f³fU¯fÔ WXZ ´fbPX¨fÔ »fÃ¹f AÀfZ»f. BÔdOX¹f³f 
B»fZ¢MÑfgd³f¢Àf AhOX ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX 
AÀfûdÀfEVf³f³fbÀffSX, ·ffSX°ff¨fe 
ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX ¶ffþfSX´fZNX sqtq ´f¹fÔÊ°f 
rqt.u A¶þ OXfg»fÀfÊ´f¹fÔÊ°f UfPX¯¹ff¨ff 
AÔQfþ AfWXZ, ¹ff¸fbTÔ uqq A¶þ 
OXfg»fÀfÊ´fZÃff þfÀ°f B»fZ¢MÑfgd³f¢Àf 
¶ffþfSX´fZNXZ»ff ¶fTIYMXe d¸fTZ»f.

¸fbTf°f ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX d¨f´f ¶f³fU¯fÔ 
WXe Jc´f¨f ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fe ´fidIiY¹ff AÀf°fZ. 

d¨f´f ¶f³fU¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ°f uqq-vqq 
´ff¹f Ê¹ff AÀf°ff°f. ¹ff´f`IYe EIYWXe ´ffDY»f 
¨fbIY»fÔ °fSX IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fÔ ³fbIYÀff³f 
WXûDY VfIY°fÔ. ¸ff¹fIiYûd¨f´f ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
»ff¦f¯ffSXf ́ fg»fZdOX¹f¸f ²ff°fc IYfWXe d³fUOXIY 
QZVffÔIYOXZ¨f CX´f»f¶²f AfWXZ. SXdVf¹ff WXf 
´fg»fZdOX¹f¸f¨ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ´fbSXUNXfQfSX 
QZVf AfWXZ, A³fZIY IÔY´f³¹ffÔ³fe d¨f´f 
dOXÓff¹fd³fÔ¦f °fÔÂfÄff³ff¨fZ AÀfÔ£¹f ´fZMXÔMX 
Af´f»¹ffIYOXÔ §fZDY³f NXZU»¹ff¸fbTÔ B°fSX 
QZVffÔ³ff ÀfÔVfû²f³ff°f AOX¨f¯fe ¹fZ°ff°f.

·ffSX°fe¹f BÔdþd³fAÀfÊ ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fÔ 
³ff¸fUÔ°f Af¹fMXe Afd¯f d¨f´f CX°´ffQIY 
IÔY´f³¹ffÔ¸f²¹fZ IYf¹fÊSX°f AÀfc³fWXe ¹ff ÃfZÂff°f 
·ffSX°ff»ff Afþ´f¹fÔÊ°f NXÀff CX¸fMXU°ff 
Af»fZ»ff ³ffWXe, WXZ °¹ff¸ff¦f¨fÔ ´fi¸fbJ 
IYfSX¯f ÀffÔ¦f°ff ¹fZBÊ»f. IYfWXe d³fUOXIY 
QZVf U IÔY´f³¹ffÔ¨fe¨f ¹ff ÃfZÂff°f ¸fû³fû´ffg»fe 
dQÀf°fZ. IYûdUOX IYfTf°f ¨fe³f³fÔ ¸ff¹fIiYû 
d¨f´ÀfÀffNXe A³fZIY QZVffÔ³ff UZNXeÀf ²fSX»fÔ 
WXû°f. d¨f´f ÀfÔVfû²f³f, dOXÓff¹fd³fÔ¦f Afd¯f 
CX°´ffQ³f AÀfZ °fe³f À°fSX ¹ff ´fidIiY¹fZ°f 
AfWXZ°f. ª¹ff IÔY´f³¹ffÔ¸f²¹fZ d¨f´Àf °f¹ffSX 
WXû°ff°f °¹ffÔ³ff RYgd¶fiIZYVf³f dIÔYUf RYg¶Àf 
¸WX¯f°ff°f. ·ffSX°ff°f ÀfÔVfû²f³f Afd¯f 
dOXÓffB³fVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f IYfWXe IÔY´f³¹ff 
AdÀ°f°Uf°f AÀf»¹ff³fZ ·ffSX°ff³fZ Af°ff 
d¨f´f CX°´ffQ³ffUSX »fÃf IZYÔdQi°f IZY»fÔ 
AfWXZ.

Àf²¹ff ÀUQZVfe SXfgIZYMX, þe´feEÀf 
Afd¯f B°fSX °ffÔdÂfIY CX´fIYSX¯fÔ 
¨ff»fU¯¹ffÀffNXe ·ffSX°ff»ff ´fSXQZVfe 
´fiûÀfZÀfSX¨ff Uf´fSX IYSXfUf »ff¦f°fû. 
°¹ffIYSXe°ff ·ffSX°ff»ff Af´f»ff ¶fSXf¨fÀff 
¸fWXØUf¨ff OXZMXf °¹ff QZVffÀfû¶f°f VfZASX 
IYSXfUf »ff¦f°fû. Af´f»¹ffIYOXÔ ÀUQZVfe 

´fiûÀfZÀfSX AÀfZ»f °fSX Af´f»¹ff»ff QZVff¨¹ff 
ÀfbSXÃfZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f °fÔÂfÄff³f IYû¯ffÀfû¶f°fWXe 
VfZASX IYSXfUÔ »ff¦f¯ffSX ³ffWXe.

ÀUQZVfe ´fiûÀfZÀfSXUSX Af²ffSXe°f ¸fZOX 
B³f BÔdOX¹ff À¸ffMXÊRYû³f, MXe½WXe-»fg´fMXfg´f, 
B»fZd¢MÑIY UfWX³fZ AfQeÔ¨¹ff dIY¸f°fe 
þUT´ffÀf d³f¸¸¹ff WXûDY VfIY°fe»f. 
¹ff UÀ°fcÔ¨¹ff d³f¹ff°feÊ°fc³f ·ffSX°ff»ff 
A¶þfU²feÔ¨ff ³fRYf IY¸ffU°ff ¹fZBÊ»f. 
BÔdOX¹ff ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX d¸fVf³fAÔ°f¦fÊ°f 
·ffSX°ff°fe»f ¸fWXfSXf¿MÑX, ¦fbþSXf°f Afd¯f 
AfÀff¸f¸f²¹fZ s.tw »ffJ IYûMXeÔ¨¹ff 
¦fbÔ°fU¯fbIYeÀfWX w ´»ffÔMX CX·ffSX»fZ þf°f 
AfWXZ°f. MXfMXf, AQf³fe, Àfeþe ´ffgUSX ¹ff 
·ffSX°fe¹f IÔY´f³¹ff ¸ff¹fIiYfg³f (A¸fZdSXIYf), 
MXfgUSX ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX (Bpf¹f»f), 
´feEÀfE¸fÀfe (°f`Uf³f), SXZ³fZÀffÀf 
B»fZ¢MÑfgd³f¢Àf IYfg´fûÊSZVf³f (þ´ff³f), 
ÀMXfÀfÊ ¸ff¹fIiYûB»fZ¢MÑfgd³fIY (±ff¹f»fÔOX), 
IZY³fZÀf ÀfZd¸fIYfg³f AfQe ´fSXQZVfe 
IÔY´f³¹ffÔÀfû¶f°f ·ff¦feQfSXe°f ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX 
d¨f´f CX°´ffQ³ffÔÀffNXe RYgd¶fiIZYVf³f ´»ffÔMX 
CX·ffSX°f AfWXZ°f. ¹ff dUdU²f ´»ffÔMX¸f²fc³f 
QSXU¿feÊ »ffJû d¨f´Àf CX°´ffdQ°f WXû°fe»f.

IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff A±ffÊ°f 
AfdMXÊdRYdVf¹f»f BÔMXZd»fþ³Àf (EAf¹f) 
°fÔÂfÄff³ff¸fbTÔ ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX d¨f´Àf¨fÔ 
¸fWXØU Af¯fJe³f¨f UfPX»fÔ AfWXZ. 
·fdU¿¹ff°f ¶fWXb°ffÔVf B»fZd¢MÑIY CX´fIYSX¯fZ 
EAf¹fUSX ¨ff»f°fe»f. °¹ffIYdSX°ff d¨f´f 
CX°´ffQ³ff°fWXe Af¸fc»ff¦fi ¶fQ»f WXû°f 
AfWXZ. ·ffSX°ff³fÔWXe EAf¹f ²fûSX¯ff¨ff 
ÀUeIYfSX IYøY³f vqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
°fSX°fcQ A±fÊÀfÔIY»´ff°f IZY»fe AfWXZ. 
VföYe d¨f´f¨¹ff Af²ffSXZ ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX 
d¨f´f d³fd¸fÊ°fe°f ·ffSX°ff³fZ ÀUfU»fÔ¶f³ff¨¹ff 
dQVfZ³fÔ EIY ¸fWXØUf¨fÔ ´ffDY»f MXfIY»fÔ 
AfWXZ.

·ffSX°ffIYOXZ CX¨¨f Qþf¨fÊÔ 
ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX °fÔÂfÄff³f °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff AÀf»¹ff¨fÔ¨f ¹ff d¨f´f¨¹ff 
d³fd¸fÊ°feUøY³f dQÀfc³f ¹fZ°fÔ. ·f»fZWXe WXZ 
´fiûÀfZÀfSX Aôf´f ´fc¯fÊ´f¯fZ dUIYdÀf°f 
Óff»fZ»fÔ ³ffWXe, þZ Af´f¯f °ff¶fOX°fû¶f 
IYfg¸´¹fbMXÀfÊ dIÔYUf À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ Uf´føY 
VfIY°fû, ´f¯f ª¹ff UZ¦ff³fZ ¹ffUSX ÀfÔVfû²f³f 
ÀfbøY AfWXZ °fZ ´ffWX°ff °fû dQUÀf QcSX ³ffWXe 
þZ½WXf ·ffSX°ffIYOXZ ÀU°f:¨ff ¸ff¹fIiYû 
´fiûÀfZÀfSXWXe AÀfZ»f.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸fUfSX, su RZY¶fib½ffSXeXX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

OXfg»fSẌ ¹ff °fb»f³fZ°f ÷Y´f¹ff¨fZ ¸fc»¹f IY¸fe WXû°ff³ff dQÀf»¹ffUSX kOXfg»fSX UfPX°fû AfWXZl AÀfZ dUãZ¿f¯f IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ. WXe dÀ±f°fe CXòU»fe °fe ³fZ̧ fIYe, OXû³ff»OX MŅ̃ ´f ¹ffÔ³fe A¸fZdSXIYe A²¹fÃf´fQf¨fe ÀfcÂfZ ÀUeIYfSX»¹ff³fÔ°fSX? ̧ f¦f, 
k³fZ°fÈ°U ¸fþ¶fc°f ¸WX̄ fc³f ¨f»f³fWXe ¸fþ¶fc°fl AÀfZ IYfWXe AÀf°fZ IYf? IYe Af¯fJe d³fSXfTe IYfSX̄ fZ AfWXZ°f? °fe 
IYfSX̄ fZ ³fZ̧ fIYe IYf¹f? OXû³ff»OX MŅ̃ ´f ¹ffÔ̈ ff ¦fZ»¹ff ³fû½WXZÔ¶fSX̧ f²fe»f A¸fZdSXIYe SXf¿MÑXf²¹fÃf´fQf¨¹ff d³fUOX̄ fbIYe°fe»f 
dUþ¹f d³f¯ffÊ¹fIY Afd¯f ½¹ff´fIY WXû°ff. °¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ A±ffÊ°f¨f ½WXfBMX WXfDYÀfUSXe»f d³f¹fÔÂf¯f AfWXZ̈ f ´f¯f Af°ff 
°¹ffÔ̈ ¹ff ´fÃff¨fZ Qû³WXe ´fid°fd³f²fe¦fÈWXfÔUSX ¸WX̄ fþZ̈ f IYd³fâ Àf·ff¦fÈWX (WXfDYÀf AfgRY dSX́ fiZÓfZÔMXZdMX½Áþ) Afd¯f UdSXâ 
Àf·ff¦fÈWX (ÀfZ³fZMX) ¹ffÔUSX ¶fWXb̧ f°f AfWXZ. ¹ff»ff k¦f½WXd³fÔÊ¦f MÑf¹fRZY¢MXfl ¸WX̄ f°ff°f, °¹ffUSX U¨fÊÀU AÀf¯fZ WXe 
SXf¿MÑXf²¹fÃffÔ³ff Af´f»fe ²fûSX̄ fZ dU³ffÀff¹ffÀf SXf¶fU¯¹ffÀffNXe AfQVfÊ dÀ±f°fe ¸ff³f»fe þf°fZ. QbÀfº¹ffÔQf A²¹fÃf´fQ 
ÀUeIYfSX»¹ff³fÔ°fSX AU§¹ff °fe³f AfNXUOXÐ¹ffÔ°f °¹ffÔ³fe þUT´ffÀf wu IYf¹fÊIYfSXe AfQZVf þfSXe IYøY³f Af´f»¹ff 
UfPX»fZ»¹ff ´fi·ffUf¨ff CX́ f¹fû¦f IZY»ff AfWXZ̈ f. sqrx ¸f²¹fZ ÀfbøY Óff»fZ»¹ff °¹ffÔ̈ ¹ff ´fdWX»¹ff IYf¹fÊIYfTf¨¹ff 
°fb»f³fZ°f, ¹ff UZTe °¹ffÔ³ff ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°fWXe ´fSXỐ fSXfUfQe Afd¯f dSX́ fd¶»fIY³f ´fÃffIYOXZ ÓfbIY¯ffº¹ff 
³¹ff¹ff²feVffÔ̈ fZ Qû³f°fÈ°fe¹ffÔVf ¶fWXb̧ f°f AVfe Af¯fJe EIY þ¸fZ̈ fe ¶ffþc d¸fTf»fZ»fe AfWXZ. CXQfWXSX̄ ff±fÊ, A¸fZdSXIZY°f 
þ³¸f Óff»ff AÀf»¹ffÀf Af´fûAf´f ³ff¦fdSXIY°U d¸fT¯¹ff¨fe °fSX°fcQ (þ³¸fdÀfð ³ff¦fdSXIY°U) Àf¸ff~ IYSX̄ ¹ff¨¹ff 
MŅ̃ ´f ¹ffÔ̈ ¹ff U¨f³ff¨fe ´fc°fÊ°ff IYSX°ff³ff WXZ ³¹ff¹ff»f¹fe³f ´ffNX¶fT ¸fWXØUf¨fZ NXøY VfIY°fZ. ³ff¦fdSXIY°Uf¨¹ff °fSX°fbQeÔ°f 
RZYSXRYfSX RYöY IYf¹fÊIYfSXe AfQZVff³fZ IYSX°ff ¹fZ̄ ffSX ³ffWXe, Afd¯f °¹ffÀffNXe §fMX³ffQb÷YÀ°fe¨fe ¦fSXþ ·ffÀfc VfIY°fZ, 
¹ff Qb÷YÀ°fe»ffWXe A¸fZdSXIZY¨¹ff ÀfÔ§fSXfª¹fe¹f ÀfUûÊ̈ ¨f IYûMXfÊ°f Af½WXf³f dQ»fZ þfDY VfIY°fZ. °fSXeÀfbðf, MŅ̃ ´f ¹ffÔ̈ fe 
»fûIYd´fi¹f°ff Af°ff d³fUOX̄ fbIYe¨¹ff UZTŹ fZÃff þfÀ°f AfWXZ, Afd¯f °fe °¹ffÔ³ff ¸f°f ³f dQ»fZ»¹ffỐ fÌYe QWXf MX¢IYZ 
»fûIYfÔ̧ f²¹fZWXe UfPX»fe AfWXZ. ¹ff¨ff A±fÊ AÀff IYe, ª¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff ¸f°fQf³f IZY»fZ ³ffWXe, °fZWXe Af°ff °¹ffÔ̈ ¹ff 
²fûSX̄ ffÔ̈ fZ Àf¸f±fÊ³f IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff ²fûSX̄ ffÔ̧ f²¹fZ ½¹ff´ffSX ·ff¦feQfSXfÔdU÷Yð MXgdSXRY IYfSXUfBÊ (Af¹ff°fVfb»IY 
UfPXU¯fZ), ¶fZIYf¹fQf À±f»ffÔ°fdSX°f ³ff¦fdSXIYfÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ, ¹fbIiYZ³f U B°fSX ¹fbðfÔ̧ f²fc³f ¸ff§ffSX, ³ffMXû 
d¸fÂfQZVffÔIYOXc³f Ad²fIY Afd±fÊIY ¹fû¦fQf³ff¨fe ¸ff¦f¯fe Afd¯f EIcY¯f ÀfSXIYfSẌ ff¨f AfIYfSX, ½¹ff´f U J¨fÊ IY¸fe 
IYSX̄ fZ, ¹ffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. MŅ̃ ´f ¹ffÔ³fe ·ffSX°ffÀfWX A³fZIY QZZVffÔ³ff ²f¸fIYe¨f dQ»fe AfWXZ IYe, A¸fZdSXIYf kþVffÀf 
°fÀfZl Af¹ff°f Vfb»IY UfPXUZ»f. ¹ff»ff ´fi°¹fbØfSX ¸WX̄ fc³f, ·ffSX°ff³fZ °f°IYfT A¸fZdSXIY³f ¶f¶fÊ³f d½WXÀIYeUSXe»f Af¹ff°f 
Vfb»IY rvq MX¢IYÐ¹ffÔUøY³f rqq MX¢IYÐ¹ffỐ f¹fÔÊ°f IY¸fe IZY»fZ AfWXZ. WXf»fZÊ OXZd½WXOXÀf³f ̧ fûMXSXÀff¹fIY»feÔUSXe»f Vfb»IY 
¹ff´fcUeÊ̈ f IY¸fe IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ·ffSX°ff¨fe A¸fZdSXIZYVfe ½¹ff´ffSXe °fcMX Àfb̧ ffSXZ tq A¶þ OXfg»fSẌ fe AfWXZ, 
Afd¯f MŅ̃ ´f ¹ffÔ³ff °fe °fcMX IY¸fe IYSXf¹f¨fe AfWXZ. ERY tv Afd¯f B°fSX »fPXfDY UfWX³fZ JSXZQe IYSX̄ ¹ff¨ff dU¨ffSX 
ÀfbøY AfWXZ, WXZQZJe»f A¸fZdSXIY³f ·ffU³ff Vf¸fU¯¹ffÀffNXe CX́ f¹fböY NXøY VfIY°fZ. ̧ ffÂf SXf¿MÑXf²¹fÃf MŅ̃ ´f ¹ffÔ̈ ¹ff IYfWXe 
B¨Lf ́ fSXÀ´fSXdUÀfÔ¦f°f UfMX°ff°f. EIYf ¶ffþc»ff, ½¹ff´ffSX °fcMX IY¸fe IYSX̄ fZ Afd¯f OXfg»fSẌ fZ ̧ fc»¹f IY¸fe IYSX̄ fZ, ¹ff°fc³f 
A¸fZdSXIY³f d³f¹ffÊ°f Afd¯f ³fûIYº¹ff UfPXU¯¹ff¨ff °¹ffÔ̈ ff ´fi¹f} AfWXZ. QbÀfº¹ff ¶ffþc»ff, °fZ OXfg»fSX ¸fþ¶fc°f IYøY³f 
þf¦fd°fIY U¨fÊÀU dMXIYUc³f NXZUc Bd¨L°ff°f. °¹ffÔ³fe ·ffSX°ffÀfWX d¶fi¢Àf QZVffÔ³ff ²f¸fIYe dQ»fe AfWXZ IYe, °¹ffÔ³fe þSX 
OXfg»fSXdVfUf¹f A³¹f ¨f»f³ff°f ½¹ff´ffSX IYSX̄ ¹ff¨ff dU¨ffSX IZY»ff, °fSX rqq MX¢IYZ Af¹ff°f Vfb»IY »ffU»fZ þfBÊ»f. 
¸WX̄ fþZ MŅ̃ ´f ¹ffÔ³ff OXfg»fSX ½¹ff´ffSXfÀffNXe IY¸fþûSX WXUf, ´f¯f ·fcSXfþIYe¹f SX̄ f³fe°feÀffNXe ¸fþ¶fc°f OXfg»fSX WXUf- ¹ff°f 
dUSXû²ff·ffÀf AfWXZ. °fSXeÀfbðf UfÀ°fU AÀfZ AfWXZ IYe, OXfg»fSX d³fQÊZVffÔIY (OXeE¢ÀfUf¹f) ¦fZ»¹ff sv U¿ffÊÔ°fe»f 
CẌ ¨ffÔIYf¨¹ff þUT AfWXZ. OXfg»fSẌ ¹ff Àff¸f±¹ff¨fÊZ Afd¯f U¨fÊÀUf¨fZ JSXZ pfû°f IYf¹f AfWXZ°f? WXZ CẌ ¨ffÔIY 
SXf¿MÑXf²¹fÃf MŅ̃ ´f ¹ffÔ³ff »ff·f»fZ»¹ff SXfþIYe¹f ´ffdNXÔ¶¹ff¸fbTZ Afd¯f »fûIYd´fi¹f°fZ̧ fbTZ WXû°ffWXZ°f IYf? dIÔYUf ¦f½WXd³fÔÊ¦f 
MÑf¹fRZY¢MXfUSX °¹ffÔ̈ fZ U¨fÊÀU AfWXZ, ¹ff¨ff °fû ´fdSX̄ ff¸f AfWXZ IYf? °fÀfZ ³ffWXe. k¸fþ¶fc°f ÀfSXIYfSX, ¸WX̄ fc³f ¸fþ¶fc°f 
¨f»f³fl AÀff IYû¯f°ffWXe ±fZMX ÀfÔ¶fÔ²f þûOX°ff ¹fZ̄ ffSX ³ffWXe. ¸fbTf°f, MŅ̃ ´f ¹ffÔ̈ ¹ff U¨fÊÀUfÀffNXe MÑf¹fRZY¢MXfWXe ´fbSXZÀfZ 
³ffWXe IYfSX̄ f ÀfZ³fZMX̧ f²¹fZ IYf¹fQf ¸fÔþcSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe wq MX¢IYZ ¶fWXb̧ f°f AfUV¹fIY AfWXZ, °fZ MŅ̃ ´f ¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ 
Àf²¹ff ³ffWXe. dSX́ fd¶»fIY³f ´fÃff°fe»f IYfWXe þ¯f MŅ̃ ´f ¹ffÔ̈ ¹ff IYfWXe ²fûSX̄ ffÔ³ff dUVfZ¿f°f: ÀfSXIYfSXIYOXc³f »ff·ffÔ̧ f²¹fZ 
IY´ff°f Afd¯f ÀfSXIYfSẌ ff AfIYfSX IY¸fe IYSX̄ ¹ff¨¹ff ¹fûþ³ffÔ³ff ÀfÔd¸fßf ´fid°fÀffQ QZ°f AÀf»¹ff¨fZ ¦fZ»¹ff IYfWXe 
dQUÀffÔ°f dQÀf»fZ»fZ AfWXZ. ̧ f¦f OXfg»fSẌ ¹ff UfPX°¹ff U¨fÊÀUf¸ff¦f¨fZ JSXZ IYfSX̄ f IYf¹f AfWXZ? ́ fdWX»fZ IYfSX̄ f ̧ WX̄ fþZ 
QbÀfSXZ IYû¯f°fZWXe ¨f»f³f OXfg»fSX»ff À´f²fÊIY ¸WX̄ fc³f ÀfÃf¸f ³ffWXe. QbÀfº¹ff ¸fWXf¹fbðf³fÔ°fSX ÀfÔIbYd¨f°f Óff»fZ»ff ´ffCXÔOX 
ÀMXd»fÔÊ¦f, rzzz ¸f²¹fZ þ³¸f»fZ»fZ ¹fbSXû dIÔYUf d¨f³fe ¹fbAf³f, ¹ff´f̀IYe IYû¯f°fZWXe ¨f»f³f OXfg»fSẌ ¹ff ßfZâ°fZ̈ ¹ff 
þUT´ffÀfWXe ³ffWXe. þf¦fd°fIY ½¹ff´ffSXf°fe»f A¸fZdSXIZY¨ff UfMXf RYöY rr MX¢IYZ AfWXZ. ´fSXÔ°fb A¸fZdSXIZY¨fe 
A±fÊ½¹fUÀ±ff þf¦fd°fIY EIcY¯f QZVffÔ°f¦fÊ°f CX°´ffQ³ff¨¹ff (þ¦ff¨¹ff kþeOXe´fel¨¹ff) EIY¨f°fb±ffÊÔVf AfWXZ Afd¯f 
°fe ÀfUfÊ°f ¸fûNXe AfWXZ. SXf¿MÑXf²¹fÃf MŅ̃ ´f ½¹ff´ffSX °fbMXe¶fï»f (½¹ff´ffSX Ad²fVfZ¿ff¶fï»f) AÀUÀ±f AfWXZ°f, IYfSX̄ f 
°fe Àfb̧ ffSXZ EIY dMÑd»f¹f³f OXfg»fSX AfWXZ. °¹ff¨f UZTe, ¨fe³f»ffQZJe»f EIY dMÑd»f¹f³f OXfg»fSẌ fe ½¹ff´ffSXe °fcMX AfWXZ, 
°¹ff°fe»f Qû³f°fÈ°fe¹ffÔVf °fcMX A¸fZdSXIZYVfe¨f AfWXZ. ·ffSX°ffÀfWX A³fZIY QZVf A¸fZdSXIZYVfe ½¹ff´ffSXe °fcMX dIÔYUf Ad²fVfZ¿f 
NXZU°ff°f. ¦fû¸f AVfe IYe, QZVfûQZVfeÔ̈ ¹ff ¹ff kAd²fVfZ¿f OXfg»fSXl¨fZ dIÔYUf A³¹f QZVffÔVfe dþ°fIYe ½¹ff´ffSXe °fcMX AfWXZ 
°¹ff¨fZ øY´ffÔ°fSX ´fSXIYe¹f ¨f»f³f ÀffNXÐ¹ff°f WXû°fZ. þ¦f·fSXf°fe»f ÀffNXÐ¹ffỐ f̀IYe wq MX¢IYZ OXfg»fSX̧ f²¹fZ AfWXZ°f, ¸WX̄ fþZ̈ f 
´f¹ff¹ffÊ³fZ A¸fZdSXIY³f ÀfSXIYfSXe SXû£¹ffÔ̧ f²¹fZ. WXZ̈ f OXfg»fSẌ fZ U¨fÊÀU AÀf¯¹ff¨fZ JSXZ IYfSX̄ f AfWXZ.

OXfg»fSX¨fZ U¨fÊÀU UfPX°fZ¨f IYÀfZ?

¹ffU¿feÊ¨ff kIYûSXOXUfWXcl 
A±fÊÀfÔIY»´f

ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX ÃfZÂff°f ÀUQZVfe VföYe!

¸f²¹f¸fU¦ffÊ»ff dQ»fZ»¹ff IYSXÀfU»f°feÔ¸fbTZ ¹ff UZT¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff¨ff ¦ffþfUfþf 
Óff»ff JSXf, ´f¯f VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe °¹ff°f IYfWXe¨f dQ»ffÀffQf¹fIY ³f½WX°fZ, ¹ff¨fe ¨f¨ffWXeÊ 
Óff»fe ³ffWXe.

ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX d¨f´fÀffNXe Àf²¹ff¨¹ff §fOXe»ff B°fSX QZVffÔUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf»fZ»ff ·ffSX°f ÀUQZVfe 
ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX d¨f´f dUIYdÀf°f IYSX¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ UZ¦ff³fÔ UfMX¨ff»f IYSX°fû¹f. ·ffSX°f QSXU¿feÊ ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX 
d¨f´f¨¹ff Af¹ff°feUSX IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYSX°fû. JfÀf¦fe CX°´ffQ³ffÔIYdSX°ff QZVff°fe»f ´fdWX»fe 
ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX d¨f´f ¹ff U¿ffÊ¨¹ff AJZSX´f¹fÔÊ°f ¹fZ¯¹ff¨fe d¨f³WXZ AfWXZ°f. Bpû Afd¯f Af¹fAf¹fMXe ¸fQifÀf³fZ 
d¸fTc³f AÔ°fSXfT ¸fûdWX¸ffÔÀffNXeWXe EIY ÀUQZVfe ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX d¨f´f dUIYdÀf°f IZY»fe AfWXZ. ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX 
ÃfZÂff°f»fe WXe ÀUQZVfe VföYe ·fdU¿¹ff°f ³fUf Bd°fWXfÀf SX¨f¯ffSX AfWXZ.

ª¹ff¨ff ²f¸fÊ °¹ff³fZ ´ffTfUf, AÀfZ LÂf´f°fe dVfUSXf¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. dVfUSXf¹ffÔ³fe 
ÀfÔ§f¿fÊ IZY»ff °fû ¸fû¦f»f ÀfØfZ̈ ¹ff þb»fb̧ ffdU÷Yð. °fSXeWXe LÂf´f°feÔ̈ fZ ´fi°feIY ²ffd¸fÊIY dUõZ¿f 
´fÀfSXU¯¹ffÀffNXe, SXfþIYfSX̄ ffÀffNXe Uf´fSX»fZ þf°fZ. Afþ ¦fSXþ AfWXZ °fe dVfUSXf¹ffÔ³fe tvq 
U¿ffÊỐ fcUeÊ dQ»fZ»¹ff AfÄfZ»ff A³fbÀføY³f ¸fWXfSXf¿MÑX §fOXdU¯¹ff¨fe. dVfUSXf¹ffÔ̈ fe 
ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY UÈØfe AÔ¦fe ¶ff¯fU¯¹ff¨fe.

Qû³f ³fû½WXZÔ¶fSX rwwz ¨¹ff EIYf ´fÂff°f SX§fb³ff±f ´fÔdOX°fSXfUfÔ³fe LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþfÔ̈ ¹ff AfÄfZ̈ ff CX»»fZJ IZY»ff AfWXZ. kkßfe¸fÔ°f ¸fWXfSXfþ SXfþZ ¹ffÔ³fe ª¹ff¨ff 
þû ²f¸fÊ °¹ff¨ff °¹ffÔ³fe IYSXfUf, ¹ff°f IYû¯fe ¶fJZOXe IYøY ³f¹fZ AÀfZ RY¸ffÊU»fZ AfWXZ.ll 
AÀfZ ¹ff AfÄfZ̈ fZ ÀUøY´f AfWXZ. IYfģ fiZOX ¦fûdUÔQSXfU ´ff³fÀfSXZ ¹ffÔ³fe dVfUfþe IYû¯f 
WXû°ff? ¹ff Af´f»¹ff ´fbÀ°fIYf¨¹ff Afd¯f dUdU²f ½¹ff£¹ff³ffÔ̈ ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Jº¹ff 
Bd°fWXfÀff¨fZ QfJ»fZ QZ°f »fûIYfÔ³ff LÂf´f°fe dVfUSXf¹ffÔ̈ fZ kSX¹f°fZ̈ ff SXfþfl WXZ øY´f 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ª¹ff¨ff þû ²f¸fÊ AÀfZ»f °¹ffÔ³fe °fû IYSXfUf, °¹ff°f ·ffÔOX̄ fZ d³f¸ffÊ̄ f IYøY 
³f¹fZ°f, AÀff À´fá AfQZVf QZ̄ ffSXZ ÀfdWX¿¯fb dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ¸WX̄ fc³f¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
ANXSXf´f¦fOX þf°feÔ³ff, dWXÔQc- ¸fbdÀ»f¸ffÔ³ff Af´f»fZÀfZ UfMX°ff°f. ³fbIY°fe¨f °¹ffÔ̈ fe tzv 
Ue þ¹fÔ°fe ̧ fWXfSXf¿MÑXf°f Afd¯f þ¦f·fSXf°fe»f ̧ fSXfNXe ̧ ff¯fÀffÔ³fe ÀffþSXe IZY»fe. WXZ IYû¯fe 
RYSX̧ ff³f IYfPX»fZ ¸WX̄ fc³f Óff»fZ ³ffWXe, °fSX dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¶fSXû¶fSX 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ̈ fZ ±fZMX ·ffUd³fIY ³ff°fZ AfWXZ. ¸WX̄ fc³f¨f QSXU¿feÊ rz 
RZY¶fibUfSXe»ff CX°ÀffWXf°f ̧ fWXfSXfþfÔ̈ fe þ¹fÔ°fe ÀffþSXe WXû°fZ. °¹ffÔ̈ fe ÀfỐ fc̄ fÊ IYfSXIYeQÊ WXe dWXÔQc-¸fbdÀ»f¸f ÀfUÊ 
þf°fe ²f¸ffÊ°fe»f dÀÂf¹ffÔ̈ ff Àf³¸ff³f Afd¯f AfQSX IYSX̄ ¹ff¨fe AfWXZ. dWXÔQc-¸fbdÀ»f¸f ÀfUfÊÔ̈ ¹ff ²ffd¸fÊIY 
À±fTfÔ̈ ff Afd¯f ¦fiÔ±ffÔ̈ ff ßfðZ³fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX̄ ¹ff¨ff dU¨ffSX °fZ QZ°ff°f. SXfþZ ÀU°f: dWXÔQc WXû°fZ, ²f¸fÊßfð 
WXû°fZ. ´f¯f °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ²f¸ffÊ°fe»f ¸ff¯fÀff»ff EIY Uf¦f¯fcIY Afd¯f QbÀfº¹ff ²f¸ffÊ°fe»f ¸ff¯fÀff»ff 
Qbþe Uf¦f¯fcIY IY²feWXe dQ»fe ³ffWXe. ´fSXÔ°fb Afþ dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ̈ ¹ff dU¿f¹fe ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ̈ ¹ff 
¸f³ff°f AÀf¯ffº¹ff ·ffU³ff Af´f»¹ff SXfþIYfSX̄ ffÀffNXe Uf´fSX»¹ff þf°f AfWXZ°f. Af´f»¹ff ²f¸ffÊ B°fIYf¨f 
B°fSXfÔ̈ ff ²f¸fÊ ßfZâ Afd¯f CẌ ¨f AfWXZ. CX́ ffÀf³ff ´fð°fe UZ¦fUZ¦f¼¹ff AÀf»¹ff °fSXe °¹ff¨ff CXïZVf EIY¨f 
AfWXZ, WXZ ¸fWXØUf¨fZ °fØU dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ³fe ¸ffÔOX»fZ. þb»f¸fe, Vfû¿f¯f IYSX̄ ffº¹ff ¸fû¦f»f ÀfØfZdU÷Yð 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ³fe Afd¯f ÀUSXfª¹f ÀfÔSXÃfIY ÀfÔ·ffþe ¸fWXfSXfþfÔ³fe Àff°f°¹ff³fZ CX·ff ÀfÔ§f¿fÊ 
IZY»ff. °¹ffÔ³fe ÀUSXfª¹f CX·ffSX»fZ °fZ þb»f¸fe ÀfØfZdU÷Yð, ¸fû¦f»f WXZ ¸fbdÀ»f¸f WXû°fZ ¸WX̄ fc³f ³f½WXZ, WXZ 
À´fá AÀf°ff³ff ²f¸ffÊÔ²f, þf°feAÔ°f SXfþIYfSX̄ ffÀffNXe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ̈ fe ¸fûNX̧ fûNXe À¸ffSXIZY CX·fe 

IYSX̄ ¹ff¨¹ff §fû¿f¯ff IYSXf¹f¨¹ff, ¹ff ³ff °¹ff ̧ ff¦ffÊ³fZ d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff Af´f»¹ff Af¸fQfSX- JfÀfQfSXfÔ³ff 
¸fWXfSXfþfÔ̈ fe þ¹fÔ°fe °¹ffÔ³ff WXUe °fVfe (¸fbdÀ»f¸fdUSXû²fe) ÀffþSXe IYSX̄ ¹ffÀffNXe ´f̀Àff ´fbSXUf¹f¨ff, WXZ 
WXû°f AfWXZ. ª¹ff ´fiUÈØfe³fZ dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ̈ ¹ff IYf¹fÊIYf»ff°f °¹ffÔ³ff dUSXû²f IZY»ff °fZ̈ f Afþ °¹ffÔ̈ ff 

Uf´fSX SXfþIYfSX̄ ffÀffNXe IYSX°f AfWXZ°f. A³f̀d°fWXfdÀfIY dÀf³fZ̧ fZ IYfPXc³f °fZ dÀf³fZ̧ fZ 
RbYIYMX QfJdU¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff IYøY³f Af´f»fZ §ff¯fZSXOXZ SXfþIYfSX̄ f Àff²f¯¹ffÀffNXe 
dVfUfþe Afd¯f ÀfÔ·ffþe ¸fWXfSXfþ ¸fbdÀ»f¸fdUSXû²fe WXû°fZ, WXZ QfJU¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} 
IZY»ff þf°f AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX ²f¸fÊ ÀfỐ fU¯ffº¹ff SXfþIYfSX̄ ffdU÷Yð ÀfÔ§fdMX°f Óff»fZ»¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑXe¹f³f »fûIYfÔ̧ f²¹fZ ´fb³WXf EIYQf RcYMX ´ffOXc³f Af´f»¹ff SXfþIYfSX̄ ffÀffNXe 
·ffUd³fIY AfUfWX³f IYøY³f °¹ffÔ³ff Af´f»¹ffIYOXZ AûPX̄ ¹ff¨ff AfIiY¸fIY´f¯fZ 
´fi¹f} IZY»ff þf°f AfWXZ. ¹ff ´fð°fe³fZ Af´f»¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX »fûIY Af´f»¹ff ¶ffþc³fZ 
Af»¹ff¨fe JfÂfe WXûBẾ f¹fÔÊ°f ¸fbÔ¶fBÊÀfWX À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ̈ ¹ff d³fUOX̄ fbIYf 
´fbPXZ »ffÔ¶f¯feUSX MXfIY»¹ff AfWXZ°f. IYf´fûÊSZMẌ ¹ff dWX°ff¨fZ SXfþIYfSX̄ f IYSX̄ ffº¹ff, 
WXbIcY¸fVffWXeIYOXZ UfMẌ ff»f ÀfbøY AÀf¯ffº¹ff SXfþIYfSX̄ ¹ffÔ³fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ, 
ÀfÔ·ffþeSXfþZ ¹ffÔ̈ ff ́ fi°feIY ̧ WX̄ fc³f AfIiY¸fIY´f¯fZ Uf´fSX ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. þ¦f¯¹ff¨fZ 
´fiV³f ÀfûOXdU¯¹ff¸f²¹fZ A´f¹fVfe NXSX»fZ»fe ¸fÔOXTe Af°ff »fûIYfÔ̈ ¹ff ·ffU³ffÔVfe 

JZT°f AfWXZ°f. ¸fWXf¦ffBÊ, ¶fZIYfSXe, dVfÃf¯ff¨fZ ¶ffþfSXeIYSX̄ f, AfSXû¦¹f 
½¹fUÀ±fZ̈ ff ¶fûþUfSXf, EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTfÀfWX ÀfUÊ̈ f ¸fWXf¸fÔOXTfÔ̈ fZ 

¨ff»f»fZ»fZ UfMXûTZ, Afd±fÊIY dQUfTJûSXe ¹ff Àf¦f¼¹ff¸fbTZ UfPX°f AÀf»fZ»¹ff Ãfû·ffUSX ·ffUd³fIY 
CX³¸ffQf¨ff CX°ffSXf QZ̄ ¹ff¨ff ´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ. ASX¶fe Àf¸fbQif°fe»f dVfUÀ¸ffSXIYfdU¿f¹fe ¶fû»f»fZ 
þf°f ³ffWXe. ¸fWXfSXfþfÔ̈ ff A»feIYOXZ ¸ff»fU¯f B±fZ þû ´fb°fTf ´fOX»ff °¹ff°fe»f ·fiáf¨ffSXf¨fZ IYf¹f 
Óff»fZ? WXZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f ³ffWXe. Af¦fif ¹fZ±fZ À¸ffSXIY CX·ffSX̄ ¹ff¨¹ff §fû¿f¯ff IZY»¹ff þf°ff°f. ´f¯f 
´fbPXZ IYfWXe WXû°f ³ffWXe. ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ̈ ¹ff ùQ¹ffþUT AÀf¯ffº¹ff dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ̈ ff Af´f»¹ff 
SXfþIYfSX̄ ffÀffNXe Uf´fSX IYSX̄ ffº¹ff ´fiUÈØfe¨ff IYfUZ¶ffþ´f¯ff ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff³fZ UZTe¨f AûTJfUf 
Afd¯f þ¦f¯¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ffÔUSX ´fiV³f dU¨ffSX̄ ¹ffÀffNXe Àfªþ ½WXfUZ. dÀÂf¹ffÔ³ff ÀfbSXÃff Afd¯f Àf³¸ff³f 
QZ̄ fZ, ²ffd¸fÊIY Àf»fûJf SXfJ¯fZ, ·fiáf¨ffSX IYSX̄ ffº¹ffÔ³ff UZTe¨f dVfÃff QZ̄ fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
ANXSXf´f¦fOX þf°feÔ̈ ¹ff Afd¯f ÀfUÊ þf°fe-²f¸ffÊ°fe»f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff³fZ dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ³fe tvq 
U¿ffÊỐ fcUeÊ IZY»fZ»¹ff AfÄfZ³fbÀffSX ¸fWXfSXf¿MÑX §fOXUfUf. ¸fWXfSXf¿MÑX ²f¸ffẾ fi̧ ff¯fZ Af´f»fZ U ° f Ê ³ f 
NXZU¯fZ WXe¨f ¸fWXfSXfþfÔ³ff IÈYd°fVfe»f Ad·fUfQ³f AÀfZ»f.

IbYTUfOXe·fc¿f¯f, SX¹f°fZ¨ff SXfþf

A¸fZdSXIZY¨¹ff A²¹fÃf´fQf¨fe 
ÀfcÂfZ QbÀfº¹ffÔQf WXf°fe §fZ°f»¹ff´ffÀfc³f 
OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe d³f¯fÊ¹ffÔ¨ff 
²fOXfIYf »ffU»ff AfWXZ. kA¸fZdSXIYf 
RYÀMXÊl ¸WX¯fþZ¨f Af´f»¹ff 
QZVff»ff ´fif²ff³¹f QZ¯¹ff¨fZ ²fûSX¯f WXZ 
°¹ff¸ff¦fe»f ÀfcÂf AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX 
IYSXSX¨f³ffÔ¶ff¶f°f¨ff d³f¯fÊ¹f §fZDY³f 
½¹ff´ffSX¹fbð LZOX»¹ff³fÔ°fSX MÑ¸´f 
´fiVffÀf³ff³fZ A¸fZdSXIZYIYOXc³f dUdU²f 
QZVffÔ³ff dQ»¹ff þf°f AÀf»fZ»¹ff 
d³f²feIYOXZ ¸fû¨ffÊ UTdU»ff AfWXZ.

d³fUOX¯fcIY Afd¯f SXfþIYe¹f 
´fidIiY¹ff ·f¢IY¸f IYSX¯¹ffÀffNXe 
A³fZIY QZVffÔ³ff d³f²fe ´fbSXdU¯fZ ¶fÔQ 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f WXf °¹ff¨ff¨f EIY 
·ff¦f. IYf¹fÊÃf¸f°ff UfPXdU¯¹ffÀffNXe 
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ÀfbøY IZY»fZ»¹ff 
¸fÔÂff»f¹ff¨fZ ´fi¸fbJ E»f³f ¸fÀIY 
¹ffÔ³fe °fû þfWXeSX IZY»ff AÀfc³f, 
Àfb¸ffSXZ uy.wq IYûMXe OXfg»fSX¨¹ff 
A³fbQf³ff»ff IYfÂfe »ffU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. MÑ¸´f ´fiVffÀf³ff¨¹ff 
A f ¹ f f ° f V f b » I Y f Ô ¶ f f ¶ f ° f ¨ ¹ f f 
d³f¯fÊ¹ff´fi¸ff¯fZ¨f ¹ffWXe d³f¯fÊ¹ff¨ff 
RYMXIYf ·ffSX°ff»ff ¶fÀf»ff AfWXZ; 
IYfSX¯f ·ffSX°ffÀffNXe AÀf»fZ»¹ff 
s.rq IYûMXe OXfg»fSX¨ff Àf¸ffUZVf 
°¹ff°f AfWXZ. A¸fZdSXIZY°fe»f 
¶fZIYf¹fQf ·ffSX°fe¹f d³fUfÊdÀf°ffÔ³ff 
¸ff¹fQZVfe ´fSX°f ´ffNXdU¯¹ff´ffÀfc³f 
Af¹ff°fVfb»IY UfPXdU¯¹ff´f¹fÔÊ°f¨¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¨fZ þÀfZ SXfþIYe¹f ´fOXÀffQ 
QZVff°f CX¸fMX»fZ, °fÀfZ¨f °fZ ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff³fÔ°fSXWXe CX¸fMX°f AfWXZ°f.

¶fZIYf¹fQf d³fUfÊdÀf°ffÔ¨fe 
´fSX°f ´ffNXU¯fe ¶fZOXÐ¹ff ¶ffÔ²fc³f 
IZY»fe þf°f AÀf»¹ff³fZ Afd¯f 
°¹ffÔ¨fZ dU¸ff³f A¸fÈ°fÀfSX»ff 
CX°fSXdU»fZ þf°f AÀf»¹ff³fZ 
dUSXû²fIYfÔ³fe ÀfØff²ffSXe ·ffSX°fe¹f 
þ³f°ff ´fÃff»ff »fÃ¹f IZY»fZ WXû°fZ. 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe Afd¯f MÑ¸´f 
WXZ EIY¸fZIYfÔ³ff ´fSXÀ´fSXfÔ¨fZ d¸fÂf 
¸WX¯fU°f AÀf°ff³ff, MÑ¸´f ´fiVffÀf³f 
·ffSX°ff»ff AVfe Uf¦f¯fcIY IYf QZ°f 
AfWXZ, AÀff ´fiV³fWXe CX´fdÀ±f°f 
IZY»ff ¦fZ»ff. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff d³f¯fÊ¹ff³fZ ·ffþ´f»ff 
dUSXû²fIYfÔUSX WX»»ff IYSX¯¹ff¨fe 
ÀfÔ²fe d¸fTf»fe AfWXZ. 
IYfh¦fiZÀf´fid¯f°f ÀfÔ¹fböY ´fbSXû¦ff¸fe 
Af§ffOXe ÀfSXIYfSX¨¹ff (¹fc´feE) 
IYf¹fÊIYfTf°f A¸fZdSXIZYIYOXc³f 
d³f²fe d¸fTdU¯¹ff°f Af»ff Afd¯f 
°¹ffõfSXZ ·ffSX°fe¹f ¹fÔÂf¯ffÔ°f ¶ff‘ 
VföYeÔ¨ff dVfSXIYfU WXûDY dQ»ff, 
AÀff AfSXû´f ·ffþ´f³fZ IZY»ff 

AfWXZ. A¸fZdSXIYe CXôû¦f´f°fe þfgþÊ 
ÀfûSXûÀf Afd¯f IYfh¦fiZÀf ¹ffÔ¨¹ff°f 
¦fbT´feNX AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
·ffþ´f³fZ ¹ff´fcUeÊWXe IZY»ff WXû°ff. 
Af°ff¨fZ ´fiIYSX¯fWXe °¹ff¨¹ffVfe 
·ffþ´f³fZ þûOX»fZ AfWXZ.

d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fZ 
°f°IYf»fe³f Af¹fböY EÀf. 
Uf¹f. IbYSXZVfe ¹ffÔ³fe AfSXû´f 
JûOXc³f IYfPX»fZ AfWXZ°f. ¸ffÂf, 
sqrs¸f²¹fZ ¹ff¶ff¶f°f IYSXfSX 
Óff»¹ff¨fe IY¶fb»fe °¹ffÔ³fe dQ»fe 
AfWXZ. kBÔMXSX³fgVf»f RYfCXÔOXZVf³f 
RYfgSX B»fZ¢MXûSX»f dÀfÀMXe¸Àfl 
¹ff ÀfÔÀ±fZVfe Óff»fZ»ff WXf IYSXfSX 
´fif¸fb£¹ff³fZ ´fidVfÃf¯ff¶ff¶f°f¨ff 
WXû°ff, AÀff Jb»ffÀff IbYSXZVfe ¹ffÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ. AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´ff¨¹ff 
¹ff ÀffJTe³fÔ°fSX ¦fSXþ AfWXZ, °fe 
¹ff ´fiIYSX¯fe ³fZ¸fIZY IYf¹f §fOX»fZ WXZ 
ÀffÔ¦f¯¹ff¨fe. ¹ff¶ff¶f°f ´ffSXQVfÊIY 
¨füIYVfe ½WXfUe, ¹ffÀffNXe ·ffþ´f³fZ 
´ffDY»f CX¨f»ff¹f»ff WXUZ.

k¸f°fQf³f d³f²felk¸f°fQf³f d³f²fel¨fZ ¨fZ 
´fOXÀffQ´fOXÀffQ



´fZøY¨fZ 
AfSXû¦¹fQf¹fe ÀfSX¶f°f

Jf³f´ff³f¨¹ff 
v AÀfa¦f°f ªfûOëf

 ÀfZU³f IYSX°ff³ff IYfTþe §¹ff
ÀffdWX°¹f : EIY d´fIY»fZ»ff 

´fZøY, Qû³f ¨f¸f¨fZ ÀffJSX 
(¨fUe³fbÀffSX), A²ffÊ BÔ¨f 
AQiIYf¨ff (Af»fÔ) °fbIYOXf, 
¨fUe³fbÀffSX ¸feNX, A²ffÊ ¨f¸f¨ff 
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, EIY °fZ QeOX IY´f 
´ff¯fe ±fÔOX ´ff¯fe

IÈY°fe : d´fIY»fZ»ff 
´fZøY ²fbUc³f °¹ff¨fe Àff»f 
IYfPXfUe. ´fZøY¨¹ff RYûOXe 
IYøY³f §¹ff½¹ff°f. ¹ff³fÔ°fSX ¹ff 
RYûOXe d¸f¢ÀfSX¨¹ff ·ffÔOXëf°f 
MXfIYf½¹ff°f. Àfû¶f°f AýiIY, 
¸feNX, d»fÔ¶ff¨ff SXÀf U EIY 
IY´f ±fÔOX ´ff¯fe MXfIcY³f d¸f¢ÀfSX 
dRYSXUfUZ. WXZ ÀfUÊ d¸fßf¯f ¦ffTc³f 
§¹ffUZ... °fb¸f¨¹ffÀffNXe °ffþZ 
±fÔOX¦ffSX ÀfSX¶f°f °f¹ffSX..

AfÔ¶ff Afd¯f IYfIYOXe
CX³WXf¼¹ff°f AfÔ¶ff Afd¯f IYfIYOXe Qû³WXe¨fZ 

Jc´f ÀfZU³f IZY»fÔ þf°fÔ, ´fSXÔ°fb þZU°ff³ff Qû³WXe 
Àfû¶f°f Jf¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe ³fbIYÀff³fQf¹fIY 
NXSX°fÔ. AfÔ¶ff EIY RYT AfWXZ °fSX IYfIYOXe 
·ffþe ¸WX¯fc³f Qû§ffÔ³ff ´f¨f³ffÀffNXe UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
E³fþfB¸Àf¨fe ¦fSXþ ·ffÀf°fZ, AVff°f Qû³WXe 
Àfû¶f°f Jf»»¹ff³fZ ´f¨f³f ÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ff WXûDY 
VfIY°ff°f.

OXZASXe ´fifgOX¢MXÐÀf Afd¯f ´ff»fIY
´ff»fIYfÀfWX OXZASXe ´fifgOX¢MXÐÀf¸f²¹fZ ´f³feSX 

d¸fÀfTc³f °f¹ffSX ·ffþe »fûIÔY ¨fU §fZDY³f Jf°ff°f. 
´fSXÔ°fb OXZASXe ´fifgOX¢MXÐÀf¸f²¹fZ IYgd»Vf¹f¸f ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fÔ Afd¯f ´ff»fIYf°f AfPXT¯ffSXZ 
Afg¢Àfgd»fIY AgdÀfOX VfSXeSXf»ff IYgd»Vf¹f¸f 
AUVfûd¿f°f IYSX¯¹ff´ffÀfc³f ±ffÔ¶fU°fû. ª¹ff¸fbTZ WXZ 
´fQf±fÊ Àfû¶f°f Jf»»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°f ³ffWXe.

Qc²f Afd¯f OXfTe
A³fZIY ´fû¿f¯f dUVfZ¿fÄff¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe, 

Qb²ff¨fZ ´f¨f³f ´fûMXfEZUþe LûMXëf B³MXZÀMXfB³f¸f²¹fZ 
WXû°fÔ Afd¯f OXfTe³fZ °f¹ffSX IYû¯f°fZ WXf ´fQf±fÊ 
VfSXeSX UZ¦f¼¹ff³fZ ´f¨fU°fû. AVff°f Qû³WXe Àfû¶f°f 
Jf»»¹ff³fZ ´f¨f³f dIiY¹fZ¨fe ¦f°fe IY¸fe WXû°fZ.

·fûþ³ffÀfWX dRYþe dOÑÔ¢Àf
dRYþe U IYf¶fû³fÊZMXZOX dOÑÔ¢Àf¸f²¹fZ A°fe 

´fi¸ff¯ff°f ÀffJSX AÀf°fZ. WXZ ·fûþ³ffÀfWX §fZ°f»¹ff³fZ 
´f¨f³f ´fi¯ff»fe UfBÊMX dSX°¹ff ´fi·ffdU°f WXû°fZ. ¹ff³fZ 
´f¨f³f dIiY¹fZ¨fe ¦f°fe IY¸fe WXû°fZ Afd¯f Àfû¶f°f¨f 
¦fgÀf U ¶»ffgdMXÔ¦fÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff CQÐ·fUc 
»ff¦f°ff°f.

Qc²f Afd¯f AgMXe¶ff¹fûdMX¢Àf
AhMXe¶ff¹fûdMXIY Aü¿f²f 

Qb²ffÀfû¶f°f §fZ°f»¹ff³fZ Aü¿f²ffÔ¨ff 
´fi·ffU ´fOX°f ³ffWXe AÀfZ 

¸ff³f»fZ 
þf°fZ.

ÀfbaQSX d»f´ÀfÀffNXe dMX´Àf!
Uþ³f IY¸fe WXû°fÔ

WX»»fe¨¹ff 
»ffBRYÀMXfB»f¸f²¹fZ Àf¦fTZ UfPX°f 
AÀf»fZ»¹ff Uþ³ff¸fbTZ ´fSXZVff³f 
AÀf°ff°f. AVff°f Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe Vfb¦fSX AÀf»fZ»fZ 
´fZ¹f ´fQf±fÊ ³f d´f°ff IZYUT ´ff¯fe 
d´f¯fZ ¹fû¦¹f NXSXZ»f. ¹ff³fZ Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f IYg»fSXe ¶f³fÊ WXû¯¹ff°f 
¸fQ°f d¸fTZ»f.
¨f¹ff´f¨f¹f Ãf¸f°ff UfPXZ»f

IZYUT ´ff¯fe d´f¯¹ff³fZ 
Af´f»fe ¨f¹ff´f¨f¹f Ãf¸f°ff 
UfPXZ»f Afd¯f ¹ff¸fbTZ DYþZÊ¨fZ 

À°fSXQZJe»f. 
¸WX¯fc³f 

dQUÀf·fSX Jc´f ´ff¯fe ´¹ff. ¹ff 
½¹fd°fdSX¢°f Ad²fIYfd²fIY ´ff¯fe 
d´f¯¹ff³fZ Af´f»¹ff»ff ²¹ff³f IZYÔdQi°f 
IYSX¯¹ff°f QZJe»f ¸fQ°f d¸fTZ»f.
Jf¯¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f

Af´f»fe OXfEMX §fZ»¹ff³fÔ°fSXWXe 
Af´f»¹ff»ff ·fcIY þf¯fU°f 
AÀfZ»f °fSX IZYUT EIY ¦»ffÀf 
´ff¯fe ´¹ffUZ. ¹ff³fZ Uþ³f 
d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f d¸fTZ»f. 
A³ffUV¹fIY IYg»fSXeþ IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´ff¯fe ´fe°f SXfWXfUZ.
 dU¿ffSXe ´fQf±fÊ VfSXeSXf°fc³f 
¶ffWXZSX IYfPX°fZ

Ad²fIY ´ff¯fe d´f¯¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f dU¿ffSXe ´fQf±fÊ ¶ffWXZSX 

´fOX°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ 
°U¨fZ¨fZ 
AfSXû¦¹f 

CXØf¸f SXfWX°fZ Afd¯f U¹f 
UfPX»fZ °fSXe °ff÷Y¯¹f 
dMXIcY³f SXfWX°fZ. ¹ff 
½¹fd°fdSX¢°f A³fZIY 
AfþfSX WXf¹f 
¶»fOX ´fiZVfSX, 
ùQ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe 
AfþfSX Afd¯f 

A´f¨f³f ÀffSXJZ 
AfþfSX WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf MXT°fû.

°fb¸WXf»ff °fb¸f¨fZ AfIY¿fÊ¯f IYf¹f¸f 
NXZUf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX ÀfUÊ´fi±f¸f °fb¸WXf»ff 
°fb¸f¨¹ff AûNXfÔIYOXZ »fÃ¹f QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. Afþ ´fi°¹fZIY ¸fdWX»ff d»f´fdÀMXIY¨ff 
Uf´fSX IYSX°f AfWXZ. °¹ff Af´f»¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ þeU³fIYf»ff°f dIY¸ff³f v dIY»fû 
d»f´fdÀMXIY ´fûMXf°f MXfIY°ff°f ´f¯f °¹ff¨ff 
AfSXû¦¹ffUSX IYfWXe dU´fdSX°f ´fi·ffU ´fOX°f 
³ffWXe AÀfZ EIYf ÀfUZÊÃf¯ff°f AfPXTc³f 
Af»fZ AfWXZ. d»f´Àf»ff þSX WXfgMX ¶f³fUf¹f¨fZ 
AÀfZ»f °fSX Jf»fe dQ»fZ»¹ff dMX´Àf¨ff Uf´fSX 
IYSXfUf.

SXûþ v °fZ w ¦»ffÀf ´ff¯fe ´¹ff¹f»ff 
´ffdWXþZ. ´ff¯¹ff¸fbTZ RY¢°f VfSXeSXf»ff 

»ff¦f¯ffSXe ´ff¯¹ff¨fe¨f ´fc°feÊ ´fc¯fÊ 
WXû°f ³ffWXe °fSX AûNXfÔ¨fe ³f¸fe 
IYf¹f¸f SXfWX°fZ. 
¶fº¹ff¨f »fûIYfÔ³ff 

AûNXfÔ³ff ¨ffUf¹f¨fe ÀfU¹f 
AÀf°fZ °fe ¶fQ»ff¹f»ff ´ffdWXþZ. 
Qe§fÊ IYfTf´f¹fË°f d»f´fdÀMXIY¨fe 

¨f¸fIY IYf¹f¸f NXZU¯¹ffÀffNXe 
d»f´fdÀMXIY 

»ffU»¹ff³fÔ°fSX dMXVfc ´fZ´fSX³fZ E¢ÀMÑf 
d»f´fdÀMXIY IYfPXc³f §¹ffUe. ¹ff¸fbTZ 
d»f´fdÀMXIY¨fe ¨f¸fIY ´fc¯fÊ dQUÀf·fSX 
IYf¹f¸f SXfWX°fZ. 

OXfIÊY IY»fSX¨fZ d»f´fdÀMXIY d»f´Àf»ff 
À¸ffg»f »fcIY QZ°ff°f. þSX °fb¸f¨¹ff AûNXfÔ¨ff 
AfIYfSX »fWXf³f AÀfZ»f Afd¯f °¹ff»ff 
¸fûNXf »fcIY ôf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX ³fg¨fSX»f 
IY»fSX¨fZ d»f´fdÀMXIY Uf´fSXf¹f»ff ´ffdWXþZ. 

þSX AûNX þfOX AÀf°fe»f °fSX IYd³Vf»fSX 
Afd¯f RYfDaYOXZVf³f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ d»f´Àf»ff ´ff°fT 
VfŹ f QZDY VfIY°ff. d»f´f »ff¹f³fSX³fZ AfDYXMX 
»ffB³f OÑfg IYSXfUe Afd¯f OXfIÊY IY»fSẌ fZ 
d»f´fdÀMXIY °¹ff°f ·fSXf¹f»ff ´ffdWXþZ. 

þSX d»f´Àf»ff WXfgMX »fcIY ôf¹f¨ff 
AÀfZ»f °fSX ÀMÑf¶fZSXe Afd¯f ¨fZSXe VfZOXÐÀf¨ff 
d»f´fdÀMXIYÀfbðf »ffUc VfIY°ff.

 ¶fQ»f°¹ff ¸fûÀf¸ff¨ff ÀfUfÊ°f þfÀ°f 
´fi·ffU AûNXfÔUSX ´fOX°fû. ¸WX¯fc³f 
³fZWX¸fe ¨ffÔ¦f»¹ff IÔY´f³fe¨fZ d»f´f 
¶ff¸f dQUÀff°fc³f Qû³f-°fe³f 
UZTf »ffUf¹f»ff 
´ffdWXþZ.

Afþ ´fi°¹fZIY ¸fdWX»ff d»f´fdÀMXIY¨ff Uf´fSX IYSX°f AfWXZ. °¹ff Af´f»¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
þeU³fIYf»ff°f dIY¸ff³f v dIY»fû d»f´fdÀMXIY ´fûMXf°f MXfIY°ff°f ´f¯f °¹ff¨ff AfSXû¦¹ffUSX 

IYfWXe dU´fdSX°f ´fi·ffU ´fOX°f ³ffWXe AÀfZ EIYf ÀfUZÊÃf¯ff°f AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ. 
d»f´Àf»ff þSX WXfgMX ¶f³fUf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX Jf»fe dQ»fZ»¹ff dMX´Àf¨ff Uf´fSX IYSXfUf. 

¸fb»ffÔ̈ ¹ff 
ÀfUfË¦fe¯f dUIYfÀffÀffNXe 

°¹ffÔ̈ ff AfWXfSX, QZJSXZJ U ´fû¿fIY 
Uf°ffUSX¯f AfQe ¸fWXØU´fc̄ fÊ ¦fûáeÔ̈ fe 

IYfTþe §¹ffUe »ff¦f°fZ. ¸ff Âf ¹ff½¹fd°fdSX¢°f 
¶ffT °fÔQb÷YÀ°f SXfWXfUZ ¸WX¯fc³f ¶fZ¶fe ¸fÀffþ 
»ff·fQf¹fe AÀf°fû. ¸fÀffþ¸fbTZ ¸fb»ffÔ̈ fe 

WXfOXZ °faQb÷YÀ°f WXû°ff°f. dVfUf¹f ¸fb»ff¨¹ff 
¶fbðe»ffWXe ¨ff»f³ff d¸fT°f AÀf°fZ. »fWXf³f 
¸fb»ff¨¹ff ¸fÀffþ¨ff ·ffSX°fe¹f Af¹fbUZÊQf°fWXe 
CX»»fZJ AfPXT°fû.

¸fÀffþ¨fZ 
RYf¹fQZ-

¸fÀffþ¸fbTZ 
¸fb»ff¨fZ Uþ³f 

UfPX¯¹ffÀf 

¸fQ°f 
WXû°fZ.

dQUÀf·fSXf°fc³f 
dIY¸ff³f EIY UZTf 
¸fÀffþ IZY»¹ff³fZ ¸fb»ff¨fZ À³ff¹fc 
¶fTIYMX WXû°ff°f.

¸fÀffþ¸fbTZ ¸fb»ff¸f²fe»f 
EIYf¦fi°ff UfPX°fZ.

 ¸fb»ff¨¹ff ´fûMX U 
´f¨f³fdIiY¹fZÀfÔ¶fÔ²fe ½¹ff²fe QcSX 
WXû°ff°f.

¸fÀffþ¸fbTZ ¸fb»fZ U AfBÊ 
¹ffÔ̈ ¹ff°f §fd³fá°ff UfPXeÀf »ff¦f°fZ.

¸fÀffþ¸fbTZ ¸fb»ffÔ³ff VffÔ°f Ófû´f 
»ff¦f°f AÀf°fZ.

¸fÀffþ¸fbTZ ¸fb»ff¨ff 
VffSXedSXIY U ¸ff³fdÀfIY 
dUIYfÀf WXû°f AÀf°fû.

Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨¹ff d·f³³f UÀ°fc 
AfSXû¦¹ffÀffNXe UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYfSXZ RYf¹fQf 
IYSX°ff°f. IYfWXe ´fQf±fÊ d¸fÀfTc³f Jf»»¹ff³fZ 
RYf¹fQf WXû°fû °fSX IYfWXe ´fQf±fÊ AÀfZ AfWXZ°f 
þZ Àfû¶f°f Jf»»¹ff³fZ AfSXû¦¹ffUSX dU´fdSX°f 

´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû. °fSX þf¯fc³f §¹ff AVff 
v þûOXëfa¶fï»f, ª¹ff¨fZ ÀfZU³f MXfTfUZ.

CX³WXf¼¹ff°f ÀfûOXf, ´fg¢OX ª¹fcÀf
U¦fTc³f IZYUT ´¹ff ´ff¯fe

¶fº¹ff¨f 
IYfTf´ffÀfc³f AÀfZ ¸WXMX»fZ 

þf°fZ IYe °ffþe RYTZ Jf¯¹ff¨fZ 
RYf¹fQZ Jć f AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ̈ f ÀfUfÊÔ³fe WXe 

UÀ°fbdÀ±f°fe ÀUeIYføY³f Af´f»¹ff AfWXfSXf°f RYTfÔ̈ ff 
Àf¸ffUZVf IZY»ff AfWXZ. RYTf¨fe ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fe ¦fûá 

¸WX̄ fþZ °¹ff°f A³fZIY ´fiIYfSẌ fe þeU³fÀfØUZ, Jd³fþZ Afd¯f 
AfWXfSXf°fe»f RYf¹f¶fSXÀffSXJZ ´fû¿fIY §fMXIY AfPXT°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
Af´f»fZ VfSXeSX ¸fþ¶fc°f WXû°fZ.  RYTZ VfSXeSXf»ff ¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ 
IYf¹fÊ IYSX̄ ¹ffÀf ¸fQ°f IYSX̄ ¹ffÀffNXe dUdU²f ´fiIYfSẌ fZ ´fû¿fIY 
´fiQf³f IYSX°ff°f. RYTfÔ̧ fbTZ̈ f VfSXeSXf¨fe ´fid°fIYfSXVföYe UfPX°fZ 
Afd¯f Af´f»¹ff ´fZVfeÔ³ff Qb÷YÀ°fe¨fe ÀfÔ²fe d¸fT°fZ. þSXe AÀfZ 

Jć f IY¸fe »fûIY AÀf°fe»f ª¹ffÔ³fe QSXSXûþ EIY RYT 
Jf¯¹ff¨ff dU¨ffSX IZY»ff AÀfZ»f. ¨f»ff þf¯fc³f 
§fZDY¹ff SXûþ EIY RYT Jf¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe 

IYf ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ? 

¶fZ¶fe ¸fÀffþ¨fZ RYf¹fQZ 
¸ffWXe°f AfWXZ°f IYf ?

SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fZ 
d³f¹fÔÂf¯f : ÀfUÊ RYTfÔ¸f²¹fZ ³f`Àfd¦fÊIYdSX°¹ff 

ÀffJSX AÀf°fZ. °¹ff°f RYf¹f¶fSX Afd¯f ´fû¿fIY 
§fMXIY QZJe»f AÀf°ff°f. °¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ SXöY´fiUfWXf°f 

ÀffJSX Vfû¿fc³f §fZ¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff IY¸fe WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°f ³ffWXe. 

¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f : RYTfÔ¸f²¹fZ 
³f`Àfd¦fÊIYSXe°¹ff IYfWXe ´fû¿fIY §fMXIY 

AÀf°ff°f, ª¹ff¸fbTZ Af´f»fZ ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. ¹ff¨fZ CXØf¸f 

CXQfWXSX¯f ¸WX¯fþZ þf¸fb³f, þZ ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯ffSXZ RYT ¸WX¯fc³f AûTJ»fZ 

þf°fZ. 
Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZUf : RYTfÔ¨fe EIY ¨ffÔ¦f»fe ¦fûá 
¸WX¯fþZ °¹ff¸f²¹fZ IYg»fSXeþ IY¸fe AÀf°ff°f. °¹ff°f RYgMX¨fZ 
´fi¸ff¯fWXe IY¸fe AfPXT°fZ, °fSX RYf¹f¶fSX Afd¯f ´ff¯¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ¨f AfWXfSXf°f RYTfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf IZY»¹ffÀf Uþ³f d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf : RYTfÔ¸f²¹fZ AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°ff°f. ¹ff¸fbTZ, °fb¸f¨¹ff ´fZVfeÔ³ff 

Afgd¢ÀfOXZdMX½WX °f¯ffUf¸fbTZ WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f MXfT¯¹ff¨fe 
ÀfÔ²fe d¸fT°fZ. AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf, 
IYIYÊSXû¦f Afd¯f ³¹fcSXûOXeþ³fSXZdMX½WX dUIYfSXfÔ¨ff ²fûIYf 
QZJe»f IY¸fe IYSX°ff°f. 

´f¨f³f Àfb²ffSX°fZ : RYTZ ³f`Àfd¦fÊIY E³ÓffBÊ¸Àf³fZ ·fSX»fZ»fe 
AÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe ´f¨f³fdIiY¹ff ¨ffÔ¦f»fe WXû°fZ. 
CXQfWXSX¯ff±fÊ, A³f³fÀff°fe»f 
¶fiû¸fZ»fZ³f Afd¯f ´f´fBÊ°fe»f 
´f´fZ³f WXZ ́ f¨f³ffÀffNXe ̈ ffÔ¦f»fZ 
AÀf°ff°f. WXZ 
E³ÓffB¸f ´fid±f³fZ 
° f ûO X¯¹ f fÀ f 
¸ f Q ° f 
IYSX°ff°f.

SXûþ EIY RYT Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffUfSXûþ EIY RYT Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffUf

3 d½fd½f²f_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, Àfû¸fUfSX, su RZY¶fib½ffSXeXX sqsv

CX³WXf¼¹ff°f þe³Àf Uf´fSX°ff¹f, 

kBÊl þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff

IZY¼¹ff¨ff SXÔ¦f þÀfþÀff IYfTf 
´fOX°f þf°fû, °fZ Ad²fIY, Ad°f d´fIY»fÔ 
þf°fÔ AÀfÔ IZYTÔ A³fZIY þ¯f JSXf¶f 
Óff»fÔ ¸WX¯fc³f dIÔYUf IYfTÔ Afd¯f 
Ad°fVf¹f ¸fDY Óff»fÔ ¸WX¯fc³f Jf¹f»ff 
AfUOX°fÔ ³fÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f°ff°f. ´fSXÔ°fb 
Ad°f d´fIY»fZ»fÔ, ¸fDY, IYfTÔ Óff»fZ»fÔ 
IZYTÔ VfSXeSXfÀffNXe Ad°fVf¹f ¦fb¯fIYfSXe 
AÀf°fÔ. ¹ff IZY¼¹ff¨¹ff QSXSXûþ 
Jf¯¹ff³fZ A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f QcSX 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

SXÔ¦ff¨¹ff Af²ffSXZ IZYTÔ d´fIY»fZ»fÔ 
AfWXZ dIÔYUf IY¨¨fÔ AfWXZ ¹ff¨ff 
AÔQfþ »ffU°ff ¹fZ°fû. IZY¼¹ff¨ff SXÔ¦f 
þSX dWXSXUf AÀfZ»f °fSX °fZ IY¨¨fÔ 
IZYTÔ ¸WX¯fc³f AûTJ»fÔ þf°fÔ. AVff 
IZY¼¹ff¨ff Uf´fSX ·ffþeÀffNXe IZY»ff 
þf°fû. °¹ff³fÔ°fSX IZY¼¹ff¨ff SXÔ¦f d´fUTf 
WXû°f þf°fû. IZYTÔ Ad²fIY d´fIY°f 
¦fZ»fÔ IYe °¹ffUSX IYfTZ OXf¦f ´fOXf¹f»ff 
Àfb÷YUf°f WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSXWXe IYfWXe 
dQUÀffÔ°f IZY¼¹ff¨fÔ ÀfÔ´fc¯fÊ Àff»f¨fÔ 
IYfTÔ ´fOX°f. ¹fb³ff¹fMXZOX ³fZVf³f¸f²fe»f 
kBÔMXSX³fgVf³f»f RÔYOX RYfgSX Ag¦fieIY»¨fSX 
OXZ½WX»f´f¸fZÔMXl ¹ff ÀfÔÀ±fZ³fZ Ad°f d´fIcY³f 
ÀfÔ´fc¯fÊ Àff»f IYfTÔ ´fOX»fZ»¹ff IZY¼¹ff¨fZ 
¸fWXØU, °¹ff¨fZ RYf¹fQZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ°f. AVff IZY¼¹ff°f dMÑ´MXûRgY³f 

¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fÔ. °¹ff¸fbTZ 
¸ff³fdÀfIY °ff¯f, d¨fÔ°ff (Anxiety) 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfZ¨f ¹ff 
¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f ´fû¿fIYQi½¹fZ AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ AVff IZY¼¹ff¨ff Uf´fSX ¶fiZOX 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe °fÀfZ¨f d¸f»IYVfZIY 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe IZY»ff þfDY VfIY°fû. 

dWXSXUe Àff»f AÀf»fZ»fÔ IZYTÔ 
Jf°f AÀff»f °fSX °¹ff¸fbTZ SX¢°ff°fe»f 
ÀffJSXZ¨fÔ ´fi¸ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. WXZ IZYTÔ A¦fQe WXTcWXTc 
´f¨f°fÔ. °¹ff¸fbTZ ¶»fOX ¦»fbIYûþ IY¸fe 
´fi¸ff¯ff°f d³f¸ffÊ¯f WXû°fÔ. d´fIY»fZ»fÔ 
IZYTÔ Ag¯MXe-Afgd¢ÀfOXZÔMX ¸WX¯fc³f 
¸ff³f»fÔ þf°fÔ. WXZ IZYTÔ ¸fZMX¶ffgd»fª¸f 
A±ffÊ°f ¨f¹ff´f¨f³f dIiY¹fZ»ff ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ A³fZIY 

IZYTe Jf¯¹ff¨fZ AÀfZWXe RYf¹fQZ

CX³WXf¼¹ff°f 

Àf¦f¼¹ff°f Àfû¹feÀIYSX 

¸WX¯fc³f °fb¸WXe þe³Àf §ff»f°f 

AÀff»f, °fSX °fb¸f¨¹ffÀffNXe EIY ¸fWXØUf¨fe 

¶ff°f¸fe AfWXZ. CX³WXf¼¹ff°f ¶ffWXZSX d³f§ff»fÔ IYe 

VfSXeSXf¨fe AÃfSXVf: »ffWXe-»ffWXe WXû¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 

Óff»fe AfWXZ. AVff°f þSX °fb¸WXe §f˜ þe³Àf Uf´fSX°f 

AÀff»f, °fSX þe³Àf Uf´fSX°ff³ff ³f¢IYe IYfTþe §¹ff. 

CX³WXf¼¹ff°f §fSXf¶ffWXZSX ´fOX°ff³ff þe³Àf-MXfg´f dIÔYUf 

MXe VfMXÊ Afd¯f ¦ffg¦f»f »ffU»ff AÀff SXRYMXRY 

´fZWXSXfU °fb¸WXe IYSX°f AÀff»f. °fSX 

°fb¸f¨¹ffÀffNXe ±fûOXÔ 
¸fWXØUf¨fÔ...

þe³Àf Ad°fVf¹f §f˜ AÀfZ»f °fSX 
þÔ°fbÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf AÀf°fû. §f˜ 
þe³Àf Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fe 
þTþT, °U¨ff IYfTUÔOX¯fÔ, 
§ff¸fû¼¹ff ¹fZ¯fÔ, Jfþ ÀfbMX¯fÔ, 
IYfTZ ¨f˜Z ¹fZ¯fÔ AÀfZ ÂffÀf WXûDY 
VfIY°ff°f. ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f §f˜ 

þe³Àf¸fbTZ þÔ°fbÀfÔÀf¦fÊ Óff»¹ff¨fÔ 
´fi¸ff¯f UfPX»fÔ¹f. dUVfZ¿f 

¸WX¯fþZ Jfþ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
ÀMXZSXfgBÊOX¹fb¢°f ¸f»f¸f »ffU»fÔ 
þf°fÔ. °¹ff¸fbTZ ÀfÔÀf¦fÊ UfPX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. CX³WXfTf AÀf»¹ffÀf 
´ff°fT, Àfb°fe IY´fOXZ §ff»f¯fZ ¹fû¦¹f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ VfSXeSXe°fe»f §ff¸f 
Vfû¿fc¯f §fZ¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. þfOX 
IY´fOXëfÔ¨ff ´fZWXSXfU Vf¢¹f°fû IYøY ³f¹fZ. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff Àf»»¹ffdVfUf¹f 
IYû¯f°feWXe IiYe¸f Uf´føY ³f¹fZ, AÀff Àf»»ff 
OXfg. CXQ¹f IYû´fIYSX, °U¨ffSXû¦f°fªÄf ¹ffÔ³fe 

dQ»ff AfWXZ.
CX³WXf¼¹ff°f ´fif¸fb£¹ff³fZ Ad°f³fe»f 

dIYSX¯ffÔ¸fbTZ OXû¼¹ffÔ³ff ÂffÀf WXû°fû. 
¦ffg¦f»f ¶fe s B°fIYf IYfTf 

AÀf¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 
¹fc½WXe- SXZþ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f 
IYSX¯ffº¹ff IYfg¯MXg¢MX »fZ³ÀfÀfbðf 
CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
¹fÔQf¨¹ff CX³WXf¼¹ff°f °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf¨fe IYfTþe ³f¢IYe §¹ff.

A³fZIY þ¯ffÔ³ff AgdÀfdOXMXe¨ff 
¸fûNXf ÂffÀf WXû°fû. OXûIÔY QbJ¯fÔ, 
¸ff³fQbJe, Lf°fe°f þTþT 
WXû¯fZ, CX»fMXëf WXû¯fZ, A²fÊdVfVfe, 
AÀUÀ±f WXû¯fZ AVff ´fiIYfSX¨ff 
ÂffÀf WXû°fû. Ófû´f ´fc¯fÊ ³f WXû¯fÔ, 
þf¦fSX¯f, CX´ffVfe SXfWXf¯fÔ, 
¨fbIYe¨fe þeU³fVf`»fe, AUZTe 
Jf¯fZ, Ófû´fZ¨¹ff Àf°f°f ¶fQ»f°¹ff 
UZTf ¹ff¸fbTZ ÂffÀf WXû°f AÀf°fû. 
AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe A³fZIY þ¯f ¦fû¼¹ff 
§fZ°ff°f. ´fSXÔ°fb AVff ¦fû¼¹ffÔ¸fbTZ 
IYfWXe UZT ¶fSXÔ UfMX°fÔ, ´fSXÔ°fb 
´fb³WXf °¹ff¨ff ÂffÀf ÀfbøY WXû°fû. 
Àf°f°f ¦fû¼¹ff §fZ°f»¹ff³fZ °¹ff¨ff 
VfSXeSXfUSXWXe §ff°fIY ´fdSX¯ff¸f 
WXû°f AÀf°fû. ´fSXÔ°fb AgdÀfdOXMXeUSX 
§fSX¦fb°fe CX´f¹ffÔ³feWXe IYfWXe UZTf°f 
AfSXf¸f d¸fTc VfIY°fû.

Àf°f°f AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf 
WXû°f AÀf¯ffº¹ffÔ³fe ±fÔOX Qc²f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ ´fûMXf°f Afd¯f Lf°fe°f 
WXû¯ffSXe þTþT IY¸fe WXû°fZ. 

Af»¹ff¨ff °fbIYOXf ¨ffUc³f 
Jf»»¹ff³fÔ°fSX °¹ffUSX ¦fSX¸f ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû.

IZYTZ AgdÀfdOXMXeUSX 
Ad°fVf¹f ³f`Àfd¦fÊIY CX´ff¹f 
AfWXZ. AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WXû°f 
AÀf»¹ffÀf d³f¹fd¸f°f IZYTZ 
Jf»»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû.

¶fdOXVfZ´f AgdÀfdOXMXe IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
þZU¯ff³fÔ°fSX ¶fdOXVfZ´f Jf»»¹ff³fZ 
AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WXû°f ³ffWXe. 
¶fdOXVfZ´f ¨ffUc³f dIÔYUf ¨fWXf 
IYøY³fWXe d´fDY VfIY°ff°f.

AfUTf Àfe 
dUMXgd¸f³f¹fb¢°f AÀf°fû. 
AfUTf ´fûMXQbJe, 
¦fgÀf, AgdÀfdOXMXe¸f²¹fZ 
AfSXf¸f QZ°fû. AfUTf 
d´fØf IY¸fe 
IYSX°f AÀfc³f 
IZYÀffÔ¨fÔ Afd¯f 
°U¨fZ¨fÔWXe 
AfSXû¦¹f 
SXfJ°fû. 



MXfZ¸fgMXû¸f²¹fZ 

IYgd»Vf¹f¸f, 
RYfgÀRYSXÀf Afd¯f 
dUMXgd¸f³f Àfe 
AÀf°fÔ. þZ 
VfSXeSXf°fe»f 
þeUf¯fcÔ³ff 
¶ffWXZSX IYfPX°fÔ. 
MXû¸fgMXû AfÔ¶fMX 
AÀf»fÔ °fSXe 
VfSXeSXf°f ÃffSXfÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPXU°fÔ. 
MXû¸fgMXû¨¹ff d³f¹fd¸f°f 
ÀfZU³ff³fZ AgdÀfdOXMXe¨fe Àf¸fÀ¹ff 
IY¸fe WXû°fZ. 

¸fÀff»¹ffÔ¸f²fe»f AûUf 
Ad°fVf¹f ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ. 
AgdÀfdOXMXeUSXWXe AûUf RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. AgdÀfdOXMXe¨ff Óff»¹ffÀf 
AûUf Afd¯f dþSXÔ EIYÂf ·ffþc³f 
§¹ff. WXZ d¸fßf¯f ´ff¯¹ff°f MXfIcY³f 
±fûOXe ÀffJSX MXfIcY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
RYf¹fQf WXû°fû.

¦fbTf°f ¸fg¦³fZdVf¹f¸f 
AÀf°fÔ. ¸fg¦³fZdVf¹f¸f 
Af°fOXëfÔ³ff ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ff¨fÔ IYf¸f IYSX°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ ´f¨f³fdIiY¹ff ÀfbSTe°f 
WXû°fZ. SXûþ þZU¯ff³fÔ°fSX 
¦fbT Jf»»¹ff³fZ d´fØf, 
AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf IY¸fe 
WXû°fû.

UZ»f¨fe Jf»»¹ff³fZ 
AgdÀfdOXMXe¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ. 
EIY ¦»ffÀf ´ff¯¹ff°f s UZ»f¨fe 
CXIYTc³f ´ff¯fe ±fÔOX IYøY³f ´¹ff. 
°¹ff¸fbTZ AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf QcSX 
WXû°fû.

°fbTVfe¨fe ´ff³fÔWXe d´fØff¨¹ff, 
AgdÀfdOXMXe¨¹ff ÂffÀffUSX ¦fb¯fIYfSXe 
AfWXZ°f. d´fØff¨ff, AgdÀfdOXMXe¨ff 
ÂffÀf WXû°f AÀf»¹ffÀf 
°fbTVfe¨fe IYfWXe ´ff³fÔ ¨ffUc³f 

Jf dIÔYUf ´ff³fÔ ´ff¯¹ff°f 
CXIYTUc³f °fZ ´ff¯fe 
d´f¯¹ff³fZWXe RYf¹fQf 
WXû°fû. d³f¹fd¸f°f 
°fbTVfe¨fe ´ff³fÔ 
Jf»¹ff³fZ 
d´fØff¨ff ÂffÀf 
IYf¹f¸f¨ff 

¶fSXf WXû°fû.  

IY¸fe ¨fSX¶fe¹fb¢°f AfWXfSX 
§fZ°f»¹ffÀf VfSXeSXf»ff kBÊl 
þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff ·ffÀf°fZ. 
ª¹ff »fûIYfÔ³ff Af°fOXëfÔVfe d³f¦fdOX°f 
AfþfSX AfWXZ°f. CXQf, IiYûWX³f 
Afd¯f d´fØf (¦ffg»f¶»ffOXSX) ¹ff 
Àf¸fÀ¹ff ·fZOXÀffU°f AÀf°fe»f 
°¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ BÊ þeU³fÀfØUf¨fe 
IY¸f°fSX°ff AÀf°fZ.

»fÃf¯fZ :
À³ff¹fc IY¸fþûSX 

WXû°ff°f :  BÊ 
þeU³fÀfØUf¨fe 
IY¸f°fSX°ff 
AÀf»¹ffÀf À³ff¹fc 
IY¸fþûSX WXû°ff°f. 
BÊ þeU³fÀfØU 
Afd¯f ÀfZ»fZd³f¹f¸f¨fe 
IY¸f°fSX°ff AÀf»¹ffÀf 
¸ff¹fû´fg±fe¨fe Àf¸fÀ¹ff 
UfPX°fZ. ¸ff¹fû´fg±fe¸f²¹fZ 
À³ff¹fc ÀfbIYf¹f»ff 
»ff¦f°ff°f °fZ ´fÀføY »ff¦f°ff°f 
dIÔYUf À³ff¹fcÔ¸f²¹fZ UfIYOXZ´f¯ff ¹fZ°fû. 

ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf¨fZ AU¹fU UfIYOXZ 
WXûDY »ff¦f°ff°f. 
¨ff»f¯¹ff- 
dRYSX¯¹ff°f 
AOX¨f¯fe d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff°f. »fWXf³f ¸fb»fZ 
Afd¯f ª¹fZâ ½¹f¢°fe 
¹ffÔ³ff WXf AfþfSX 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf 

Ad²fIY AfWXZ. 
°¹ff½¹fd°fdSX¢°fWXe 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f.

QÈáe IY¸fe WXû¯fZ 
:  BÊ þeU³fÀfØUf¨¹ff 
IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ OXû¼¹ffÔ¨ff 
SXZdMX³ff Afd¯f dOXþ³fSXZVf³f 

´ff°fT WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
OXû¼¹ff°fe»f 
Af°f»¹ff 
·ff¦ffUSX °¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû. 

A³fZIYQf QÈáe ²fbÀfSX WXû°fZ Afd¯f 
SXfÂfe IYfWXe ³f dQÀf¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 

¸WX¯fþZ SXf°fAfÔ²fTZ´f¯ff 
¹fZDY VfIY°fû.

SX¢°ff¨fe 
IY¸f°fSX°ff :  A³fZIYQf 
VfSXeSXf°f SX¢°ff¨fe 
IY¸f°fSX°ff WXûDY 
»ff¦f°fZ. WX»»fe 
SX¢°f´fZVfe IY¸fe 

WXû¯fZ ¹ff°f ³fU»f SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe. 
BÊ þeU³fÀfØUf¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¸fbTZWXe 
AÀfZ WXûDY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf»ff ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 
Afgd¢Àfþ³f d¸fT°f ³ffWXe Afd¯f 
½¹f¢°fe AVf¢°f WXûDY »ff¦f°fZ.

BÊ þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff 
IYVfe ´fc¯fÊ IYSXf»f?

VffIYfWXfSXe »fûIYfÔ³ff BÊ 
þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe ·ffª¹ff, dWXSX½¹ff 
´ff»fZ·ffª¹ff, ÀfbIYf¸fZUf, SX°ffTZ, 
Àf»f¦f¸f, ¸fûWXSXe, AfÔ¶ff, ¶fiûIYû»fe, 
¦fWXc, ¶fe³Àf, A½WXfIYgOXû B°¹ffQeÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 
IYSXfUf.

AVfe §¹ff IYfTþe...
VffSXedSXIY dUIYfÀf Afd¯f °fÔQb÷YÀ°f SXfWX¯fZ ¹ffÀffNXe 
þeU³fÀfØ½fZ, Jd³fþZ ¹ffÔ¨fe AfUV¹fIY°ff AÀf°fZ. 
¹ff §fMXIYfÔ¨fe IY¸f°fSX°ff AÀf»¹ffÀf VfSXeSXf»ff A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. BÊ þeU³fÀfØUWXe 
VfSXeSXfÀffNXe ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. SXû¦ffÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
IYSX¯¹ffÀffNXe BÊ þeU³fÀfØU ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. °¹ff¨fe 
IY¸f°fSX°ff ·ffÀf»¹ffÀf IZYÀf, OXûTZ, °U¨ff ¹ffÔ¨¹ffVfe 

d³f¦fdOX°f A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. BÊ 
þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff ·ffÀf»¹ffÀf VfSXeSXfIYOXc³f 
IYfWXe ÀfÔIZY°f d¸fT°ff°f. VfSXeSXf¨¹ff ¹ff ÀfÔIZY°ffÔIYOXZ 
UZTe¨f »fÃf ³f dQ»¹ffÀf A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff Àff¸f³ff 
IYSXfUf »ff¦f°fû. BÊ þeU³fÀfØUf¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¨fe 
IYfSX¯fZ, °¹ff¨fe »fÃf¯fZ Afd¯f IY¸f°fSX°ff ·føY³f 
IYfPX¯¹ffÀffNXe IYf¹f CX´ff¹f IYSXfUZ°f °fZ ´ffWXc¹ff.

RYTfÔ¸f²fe»f IZYTZ AfSXû¦¹ffÀffNXe 
Ad°fVf¹f ¦fb¯fIYfSXe NXSX°fZ. 
IZY¼¹ff°f ´fûMXgdVf¹f¸f 
Afd¯f dUMXgd¸f³f ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. 
°¹ffdVfUf¹f IZY¼¹ff°f B°fSXWXe 
A³fZIY ´fû¿fIY °fØU AÀf°ff°f, 
þe VfSXeSXfÀffNXe Ad°fVf¹f 
¦fb¯fIYfSXe AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ¨f 
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fÔ IZYTZ Af´f»¹ff 
Jf¯¹ff°f Àff¸fe»f IZY»¹ff³fZ RYf¹fQZ 
WXû°ff°f. QSXSXûþ IZYTZ Jf»»¹ff³fZ WXfMXÊ 
AgMXgIY¨fe Vf¢¹f°ff ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f 
IY¸fe WXû°fZ. °¹ffdVfUf¹f IZY¼¹ff¨fZ B°fSXWXe 
A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f. Afþ U»OXÊ 
¶f³ff³ff OXZ AfWXZ. ¹ff dUVfZ¿f dQUVfe 
þf¯fc³f §¹ff Ad°f d´fIY»fZ»¹ff IZY¼¹ff¨fZ 
þ¶fSXQÀ°f RYf¹fQZ.

AfþfSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad°fVf¹f 
IY¸fe WXû°fZ. WXZ IZYTÔ A¦fQe ÀfWXþ°fZ³fZ 
´f¨f°fÔ. °¹ff¸fbTZ Ad°f d´fIY»fZ»¹ff 
IZY¼¹ff¨ff Uf´fSX ³ffV°¹ff¸f²¹fZ IYSX¯fZ 
Ad°fVf¹f AfSXû¦¹fQf¹fe ¸ff³f»fZ þf°fZ. 
OXfg¢MXSXfÔIYOXc³fWXe ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff°f 
IZYTÔ Jf¯fÔ ¦fb¯fIYfSXe ¸ff³f»fZ þf°fZ. 

IZYTZ ¶ffSXfWXe ¸fdWX³fZ ¶ffþfSXf°f 
d¸fT¯ffSXZ RYT AfWXZ. IZY¼¹ff¨ff Uf´fSX 
ÀfüaQ¹ffÊÀffNXeWXe IZY»ff þf°fû. IZYTÔ 
Vfd¢°fU²fÊIY AfWXZ. QSXSXûþ IZYTe 
Jf¯ffº¹ff ½¹f¢°fe»ff Ed³fd¸f¹ff¨ff ²fûIYf 
³fÀf°fû. IZYTÔ Jf»¹ff³fZ ¸fcOXWXe ¨ffÔ¦f»ff 
SXfWX°fû. ±fIYUf QcSX WXû°fû. IZY¼¹ff°fe»f 
´fiû¶ff¹fûdMXIY ¶fg¢MXZdSX¹ff Jf¯¹ff°fe»f 
IYgd»Vf¹f¸f Vfû¿fc³f §fZ°fZ. ¹ff¸fbTZ WXfOXZWXe 
¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. 

AgdÀfdOXMXeUSX IYSXf 
§fSX¦fb°fe CX´f¨ffSX



¸fbÔ¶fBÊ  : IYûIY¯f ´f˜Ð¹ff°f 
dVf¸f¦ff Afd¯f ¦f¯fZVfû°ÀfU ¹ff 
Àf¯ffÔ³ff dUVfZ¿f ¸fWXØU AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊdÀ±f°f IYûIY¯fUfÀfe¹f 
WXûTed³fd¸fØf IYûIY¯ff°fe»f 
¸fbT¦ffUe þf¯¹ff¨¹ff 
°f¹ffSXe°f AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊdÀ±f°f 
IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¨fe SXZ»UZ¦ffOXe¨fZ 
d°fIYeMX AfSXdÃf°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
»f¦f¶f¦f ÀfbøY AfWXZ. IYûIY¯ff°f 
þf¯ffº¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff »fÃff°f 
§fZDY³f ¸f²¹f Afd¯f IYûIY¯f SXZ»UZ 
¸ff¦ffÊUøY³f dUVfZ¿f SXZ»UZ¦ffOXÐ¹ff 
¨ff»fU¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f IZY»fZ 
AfWXZ.

WXûTed³fd¸fØf IYûIY¯ff°f 
þf¯ffº¹ff ´fiUfVffÔÀffNXe ¸f²¹f 
SXZ»UZ Afd¯f IYûIY¯f SXZ»UZ¨¹ff 
Àf¸f³U¹ff³fZ SXZ»UZ¦ffOXÐ¹ff 
¨ff»fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. 
ÀfeEÀfE¸fMXe - ¸fOX¦ffU, 
E»fMXeMXe - ¸fOX¦ffU AVff 
SXZ»UZ¦ffOXÐ¹ff ¨ff»fU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. IYûIY¯f SXZ»UZ³fZ 
dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¦ffOXe 

IiY¸ffÔIY qrrvr ÀfeEÀfE¸fMXe 
- ¸fOX¦ffU dUVfZ¿f SXZ»UZ¦ffOXe 
ÀfeEÀfE¸fMXeUøY³f w ¸ff¨fÊ, rt 
¸ff¨fÊ SXûþe ¸f²¹fSXfÂfe rs.sq 
Ufþ°ff ÀfûOX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
WXe SXZ»UZ¦ffOXe A³fbIiY¸fZ x, ru 
¸ff¨fÊ SXûþe Qb´ffSXe r.tq Ufþ°ff 
¸fOX¦ffU ¹fZ±fZ ´fûWXû¨fZ»f. ¦ffOXe 
IiY¸ffÔIY qrrvs ¸fOX¦ffU - 
ÀfeEÀfE¸fMXe dUVfZ¿f SXZ»UZ¦ffOXe 
¸fOX¦ffU ¹fZ±fc³f w ¸ff¨fÊ, rt 
¸ff¨fÊ SXûþe Qb´ffSXe s.rv Ufþ°ff 
ÀfûOX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f WXe 
SXZ»UZ¦ffOXe °¹ff¨f dQUVfe ̧ f²¹fSXfÂfe 
t.uv Ufþ°ff ÀfeEÀfE¸fMXe»ff 
´fûWXû¨fZ»f.

¹ff SXZ»UZ¦ffOXe»ff QfQSX, NXf¯fZ, 
´f³fUZ»f, ´fZ¯f, SXûWXf, ¸ff¯f¦ffU, 
JZOX, d¨f´fTc¯f, ÀfÔ¦f¸fZV½fSX SXûOX, 
SX}fd¦fSXe, AfOXU»fe, dU»ffUOXZ, 
SXfþf´fcSX SXûOX, U`·fUUfOXe SXûOX, 
IY¯fIYU»fe, dÀfÔ²fbQb¦fÊ, IbYOXfT, 
ÀffUÔ°fUfOXe SXûOX Afd¯f d±fUe ¹ff 
SXZ»UZ À±ff³fIYfÔUSX ±ffÔ¶ff AÀfZ»f. 
¹ff SXZ»UZ¦ffOXe»ff EIcY¯f su 
OX¶fZ AÀf°fe»f. ´fi±f¸f ßfZ¯fe¨ff 
EIY OX¶ff, ´fi±f¸f Afd¯f dõ°fe¹f 
ßfZ¯fe¨ff EIYÂf EIY OX¶ff, dõ°fe¹f 
ßfZ¯fe¨fZ Qû³f OX¶fZ, °fÈ°fe¹f ßfZ¯fe¨fZ 
rq OX¶fZ, Vf¹f³f¹ff³f ¨ffSX OX¶fZ, 
þ³fSX»f ¨ffSX OX¶fZ, EÀfE»fAfSX¨fZ 
Qû³f OX¶fZ AÀf°fe»f.

¦ffOXe IiY¸ffÔIY qrrsz »fûIY¸ff³¹f dMXTIY 
MXd¸fÊ³fÀf – ¸fOX¦ffU rt ¸ff¨fÊ, sq ¸ff¨fÊ SXûþe 
»fûIY¸ff³¹f dMXTIY MXd¸fÊ³fÀf ¹fZ±fc³f SXfÂfe 
rq.rv Ufþ°ff ÀfbMXZ»f. WXe SXZ»UZ¦ffOXe A³fbIiY¸fZ 
ru ¸ff¨fÊ Afd¯f sr ¸ff¨fÊ SXûþe Qb´ffSXe rs.uv 
Ufþ°ff ¸fOX¦ffU ¹fZ±fZ ´fûWXû¨fZ»f. ¦ffOXe IiY¸ffÔIY 
qrrtq ¸fOX¦ffU - »fûIY¸ff³¹f dMXTIY MXd¸fÊ³fÀf 
dUVfZ¿f SXZ»UZ¦ffOXe ru ¸ff¨fÊ, sr ¸ff¨fÊ SXûþe 
¸fOX¦ffU ¹fZ±fc³f Qb´ffSXe r.uq Ufþ°ff ÀfbMXZ»f. WXe 
SXZ»UZ¦ffOXe ss ¸ff¨fÊ SXûþe ´fWXfMXZ u.qv Ufþ°ff 
»fûIY¸ff³¹f dMXTIY MXd¸fÊ³fÀf ¹fZ±fZ ´fûWXû¨fZ»f. 
¹ff SXZ»UZ¦ffOXe»ff NXf¯fZ, ´f³fUZ»f, ´fZ¯f, SXûWXf, 
¸ff¯f¦ffU, UeSX, JZOX, d¨f´fTc¯f, ÀfÔ¦f¸fZV½fSX SXûOX, 
SX}fd¦fSXe, AfOXU»fe, dU»ffUOXZ, SXfþf´fcSX SXûOX, 
U`·fUUfOXe SXûOX, ³ffÔQ¦ffU SXûOX, IY¯fIYU»fe, 
dÀfÔ²fbQb¦fÊ, IbYOXfT, ÀffUÔ°fUfOXe SXûOX, d±fUe 
Afd¯f IYSX¸fTe À±ff³fIYfÔUSX ±ffÔ¶ff AÀfZ»f. ¹ff 
SXZ»UZ¦ffOXe»ff EIcY¯f sq OX¶fZ AÀf°fe»f. ´fi±f¸f 
ßfZ¯fe¨ff EIY OX¶ff, dõ°fe¹f ßfZ¯fe¨fZ Qû³f OX¶fZ, 
°fÈ°fe¹f ßfZ¯fe¨fZ ÀfWXf OX¶fZ, Vf¹f³f¹ff³f¨fZ AfNX 
OX¶fZ, ´fg³MÑe IYfSX¨ff EIY OX¶ff, þ³fSXZMXSX IYfSX¨fZ 
Qû³f OX¶fZ AÀf°fe»f. ¹ff SXZ»UZ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fZ d°fIYeMX 
AfSXÃf¯f su RZY¶fibUfSXe SXûþe ÀfUÊ ÀfÔ¦f¯fIYeIÈY°f 
AfSXÃf¯f IZYÔQifÔUSX Afd¯f Af¹fAfSXÀfeMXeÀfe ¹ff 
ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX ÀfbøY WXûBÊ»f, AVfe ¸ffdWX°fe 
IYûIY¯f SXZ»UZõfSXZ dQ»fe.

d·fUÔOXe ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ sqsu-sv ¹ff U¿ffÊÔ¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff¸f²¹fZ dUdU²f dU·ff¦ffÔ³ff 
IYSX UÀfb»fe¨fZ CXïeá NXSXUc³f dQ»fZ WXû°fZ. ¹ff¸f²¹fZ ¸ff»f¸fØff IYSX, dUVfZ¿f dVfÃf¯f IYSX, 
UÈÃf IYSX, þ»f d³f:ÀffSX¯f IYSX, dUVfZ¿f ÀU¨L°ff IYSX, þ»f »ff·f IYSX, ¸f»f »ff·f IYSX, 
Ad¦³fVf¸f³f IYSX, VffÀ°fe, ½¹ffþ, ³fûMXeÀf Vfb»IY, UfgSXÔMX Vfb»IY, B°fSX, ³fUe³f ´ff¯fe´f˜e 
UfPX, dVfÃf¯f IYSX, SXûþ¦ffSX WX¸fe IYSX, ¹ff ÀfUf°fÊc³f yrr IYûMXe rz »ffJfÔ¨¹ff IYSX 
UÀfb»fe¨fZ CXïeá ´ffd»fIZY³fZ NXSXUc³f dQ»fZ»fZ AfWXZ. ´fSXÔ°fb sr RZY¶fibUfSXe´f¹fÔÊ°f ´ffd»fIZY¨¹ff 
d°fþûSXe°f dUdU²f IYSX UÀfb»fe°fc³f wu IYûMXe ux »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fWXÀfb»f d¸fTf»ff 
AfWXZ. ´fi°¹fÃff°f IYSX UÀfb»fe¨fZ CXïeá Afd¯f °¹ff °fb»f³fZ°f IYSX UÀfb»fe¨fZ ´fi¸ff¯f A°¹fÔ°f 
IY¸fe dQÀfc³f ¹fZ°f AÀfc³f ¹ff¨f ¸fbïÐ¹ffUøY³f Af¹fböY A³f¸fû»f Àff¦fSX ¹f×fÔ³fe ³ffSXfþe ½¹föY 
IZY»fe. °fÀfZ¨f IYSX UÀfb»fe UfPXU¯¹ffÀffNXe À±ffUSX Afd¯f þÔ¦f¸f ¸ff»f¸fØff þ~ IYSX¯fZ, 
³fT þûOX¯fe JÔOXe°f IYSX¯fZ, AVfe IYfSXUfBÊ Ad²fIYfAd²fIY °feUi IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf °¹ffÔ³fe ÀfUÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfSXe, d»fd´fIYfÔ³ff dQ»fZ.

AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ IY¨fº¹ff¨fZ PXe¦f
ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ¨ff ÀfÔ´f

AÔ¶fSX³ff±f : AÔ¶fSX³ff±f 
VfWXSXf°f VfbIiYUfSXe ÀfIYfT´ffÀfc³f 
IY¨fº¹ff¨fZ PXe¦f dQÀfc »ff¦f»fZ 
AÀfc³f IY¨fSXf CX¨f¨f»ff 
þf°f ³fÀf»¹ff¨fe ¶ff¶f Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. VfWXSXf°f IY¨fSXf 
CX¨f»f¯ffº¹ff IÔYÂffMXQfSXf»ff 
´ffd»fIZY³fZ °f¶¶f»f x ¸fdWX³fZ 
d¶f»ff¨fZ ´f`ÀfZ AQf IZY»fZ ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ ÀfRYfBÊ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ 
´f¦ffSXWXe SXJOX»fZ AÀfc³f 
ÀfÔ°f~ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe VfbIiYUfSXe 
ÀfIYfTe IYf¸f¶fÔQ AfÔQû»f³f 
´fbIYfSX»fZ. °¹ff¸fbTZ VfWXSXf°f Qb¦fË²fe 
´fÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

AÔ¶fSX³ff±f ³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 
Afg¦fÀMX ¸fdWX³¹ff°f VfWXSXf°fe»f 
IY¨fSXf CX¨f»f¯¹ffÀffNXe 
EIYf IÔY´f³fe¨fe ³fZ¸f¯fcIY 
IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf Afg¦fÀMX 
¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f °fZ Afþ°ff¦ff¹f°f 
¹ff IÔY´f³fe»ff ´ffd»fIZY³fZ 
d¶f»ff¨fZ ´f`ÀfZ dQ»fZ»fZ ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ NXZIZYQfSXf¨fZ Afd±fÊIY 
¦fd¯f°fWXe IYû»f¸fOX»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
ÀfÔ¶fÔd²fIY IÔYÂffMXQfSXfIYOXc³f 
ÀfRYfBÊ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe UZ°f³f 
dQ»fZ ³fÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀfÔ°ff´f»fZ»¹ff 
§fÔMXf¦ffOXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe 
VfbIiYUfSXe ÀfIYfTe §fÔMXf¦ffOXe ³f 
¨ff»fU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. 
°¹ff¸fbTZ AÔ¶fSX³ff±f VfWXSXf°fe»f 
IY¨fSXf CX¨f»f»ff ¦fZ»ff ³ffWXe. 
¹ff¶ff¶f°f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ´ffd»fIYf 

´fiVffÀf³ffIYOXZ °fIiYfSXe IZY»¹ff³fÔ°fSX 
´ffd»fIYf IY¸fÊ¨ff¹ffÔ¨fe ²ffUf²ffU 
ÀfbøY Óff»fe. °¹ff¸fbTZ ´ffd»fIZY¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ²ffUf²ffU IYSX°f 
¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe Àf¸fþc³f 
IYfPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¸ffÂf 
EJfQ Qû³f ¸fdWX³¹ff¨fe d¶f»fZ 
SXJOX»¹ffÀf ´ffd»fIZY¨fe ¶ffþc 
Àf¸fþc³f §fZ°ff ¹fZBÊ»f.

¸ffÂf ÀfWXf ¸fdWX³fZ UZ°f³f 
d¸fTf»fZ ³ffWXe °fSX IYf¸f 
IYÀfZ IYSXf¹f¨fZ AÀfZ ÀfRYfBÊ 
IY¸fÊ¨ffº¹ff¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. °fSX 
ÀfWXf ¸fdWX³fZ Afd±fÊIY ¦fSXþf 
IYVff ·ff¦fUf¹f¨¹ff AÀff ´fiV³f 
IÔYÂffMXQfSXf³fZ CX´fdÀ±f°f IZY»ff 
AfWXZ. °f¶¶f»f x ¸fdWX³¹ffÔ¨fÔ 
d¶f»f SXJOX»¹ff¸fbTZ IYf¸f¦ffSXfÔ¨fZ 
´f¦ffSX, ¦ffOXÐ¹ffÔ¨ff J¨fÊ WXZ 
Àf¦fTZ Af°ff AfUf¢¹ff¶ffWXZSX 
¦fZ»¹ff¨fZ NXZIZYQfSXf¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
AfWXZ. ´ffd»fIZY¨¹ff ¹ff ·fûÔ¦fT 
IYfSX·ffSXf¸fbTZ AÔ¶fSX³ff±f 
VfWXSXf°f ´fb³WXf EIYQf IY¨fº¹ff¨fZ 
PXe¦f Àff¨fc »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ Af°ff AÔ¶fSX³ff±f 
´ffd»fIZY³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff Q`³fÔdQ³f 
AfSXû¦¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀf»fZ»¹ff 
IYf¸ffÔ¨fZ ́ f`ÀfZ °fSXe UZTZUSX ôfUZ°f, 
AVfe ¸ff¦f¯fe ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²fc³f 
IZY»fe þf°fZ¹f. ¹fZ°¹ff IYfWXe 
dQUÀff°f IY¨fº¹ff¨ff ´fiV³f 
d³fIYf»fe ³f d³f§ff»¹ffÀf VfWXSXf°f 
Qb¦fË²fe ´fÀføY³f AfSXû¦¹ff¨ff ´fiV³f 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe ½¹föY 
WXû°fZ AfWXZ.
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RY ´fi·ff¦ffIYOXZ ¸ff»f¸fØff IYSX UÀfb»feÀffNXe 
rsu IYûMXe vv »ffJf¨ff »fÃ¹ffÔIY AfWXZ. 
¹ff ´fi·ff¦ff°f ³¹ff¹ff»f¹fe³f ´fiIYSX¯fZ, þ¸fe³f, 
¸ff»f¸fØff UfQf°f EIcY¯f xv IYûMXe uv 
»ffJf¨fe SX¢IY¸f AOXIcY³f ´fOX»fe AfWXZ. ¦f 
´fi·ff¦ff°f ¸ff»f¸fØff IYSXf¨ff UÀfb»fe »fÃ¹ffÔIY 
rqw IYûMXe su »ffJ AfWXZ. ¹ff ´fi·ff¦ff°f 
dUdU²f ´fiIYfSX¨¹ff ¦fbÔ°fU¼¹ff°f ´ffd»fIZY¨fe wy 
IYûMXe sv SX¢IY¸f AOXIcY³f ´fOX»fe AfWXZ.

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, Àfû¸fUfSX, su RZY¶fib½ffSXeXX sqsv

CX»WXfÀf³f¦fSX :
CX»WXfÀf³f¦fSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
VffTfÔ¨¹ff AfUfSXf°f IYfWXe 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ AÀf»¹ff¨fe 
¶ff¶f VffTfÔ¨¹ff ´ffWX¯feUZTe 
¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY ¸fd³f¿ff 
Af½WXfTZ ¹ffÔ¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf Af»fe 
WXû°fe. °¹ffÔ³fe ¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³ff 
WXMXU¯¹ff¨fZ AfQZVf °¹ffÔ³fe dQ»fZ 
WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX AJZSX ´ffd»fIZY¨¹ff 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f d³f¿IYfÀf³f 
dU·ff¦ff³fZ IYfSXUfBÊ IYSX°f Qû³f 
VffTfÔ¶ffWXZSXe»f ¶ffÔ²fIYf¸fZ WXMXU»fe 
AfWXZ°f.

CX»WXfÀf³f¦fSX ¸fWXf´ffd»fIYf 
VffTfÔ¨¹ff Qþf¶ffÊ¶f°f Àff°f°¹ff³fZ 

MXeIYf IZY»fe þf°fZ. dVfÃf¯f 
¸fÔOXTf¨¹ff IYfSX·ffSXfUSXWXe 
A³fZIYQf ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f 
IZY»fZ þf°fZ. CX»WXfÀf³f¦fSX 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Af¹fböY´fQe øYþc 
Óff»fZ»¹ff Af¹fböY ̧ fd³f¿ff Af½WXfTZ 
¹ffÔ³fe ¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f 

´ffd»fIZY¨¹ff VffTfÔ³ff A¨ff³fIY 
·fZMX dQ»fe WXû°fe. ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe 
VffTZ°fe»f dUôf±¹ffÊÔVfe ÀfÔUfQ 
Àff²f»ff. °¹ff¨fUZTe IYfWXe 
U¦ffÊÔ¸f²¹fZ Af¹fböYfÔ³fe dUôf±¹ffÊÔ¨fe 
Uf¨f³ff¨fe ´fdSXÃffWXe §fZ°f»fe. IYfWXe 
dUôf±feÊ ¹ff Uf¨f³f ¨ff¨f¯fe°f 

³ff´ffÀf Óff»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. 
°¹ff¸fbTZ Af¹fböY Af½WXfTZ ¹ffÔ³fe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f U¦ffÊ¨¹ff dVfdÃfIZY»ff 
³fûMXeÀf ¶fþfU»fe. °¹ff¨fUZTe 
VffTZ¨¹ff Qþf¶ffÊ¶f°fWXe IYf¸f 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dU·ff¦ffÔ³ff dQ»fZ.

VffTZ¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f IYfWXe 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ AÀf»¹ff¨fe 
¶ff¶f Af¹fböYfÔ¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf 
Af»fe. CX»WXfÀf³f¦fSX IYg¸´f 
°fe³f ·ff¦ff°fe»f VffTf IiY¸ffÔIY 
y VfZþfSXe A³fd²fIÈY°f QbIYf³f, 
°fSX VffTf IiY¸ffÔIY rx ¨¹ff 
´fiUZVfõfSXf»f¦f°f¨¹ff A³fd²fIÈY°f 
§fSXf¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³ff 
dQÀfc³f Af»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f d³f¿IYfÀf³f 
dU·ff¦ff»ff ¹ffUSX IYfSXUfBÊ AfQZVf 
dQ»fZ WXû°fZ. °¹ff³fbÀffSX ¹ff dU·ff¦ff¨fZ 
³fûOX»f Ad²fIYfSXe ¦f¯fZVf dVfÔ´fe 
¹ffÔ³fe ¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX IYfSXUfBÊ 
IZY»fe.

VffTf ´fdSXÀfSXf°f»fZ A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f WXMXU»fZ, CX»WXfÀf³f¦fSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe IYfSXUfBÊ

WXûTed³fd¸fØf IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔÀffNXe dUVfZ¿f SXZ»UZ¦ffOëf

Ad»f¶ff¦f : ¦ffUf°fe»f IYfWXe dUIÈY°f ¹fbUIYfÔ³fe ¦ffUf°fe»f Af¹ff-¶fdWX̄ feÔ³ff Aãe»f 
d¨fÿÐ¹ff ´ffNXU¯¹ff¨fZ CXôû¦f ÀfbøY IZY»¹ff³fZ Ad»f¶ff¦f °ff»fb¢¹ff°fe»f ÀffÀfU¯fZ ¦fif¸fÀ±f ÀfÔ°f~ 
Óff»fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe ¹ff °f÷Y¯ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX̄ ¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ´fû»feÀf A²feÃfIYfÔIYOXZ IZY»fe 
AfWXZ. °fÀfZ̈ f ¹ff ¹fbUIYfÔ̈ ¹ff dUIÈY°f Uf¦f¯¹ff¨ff ½¹ff¹ff¸fVffTf ´fdSXÀfSXf°f þ¸fc³f EIYdÂf°f d³f¿fZ²f 
IZY»ff AfWXZ. ÀffÀfU¯fZ ¦ffUf°fe»f ÀfÔ°fßfZâ ´fZOX̄ fZIYSX ¸fWXfSXfþ ¸fNX ´fdSXÀfSXf°f ÀfSXIYfSXe þf¦fZ°f 
¸fdWX»ff ½¹ff¹ff¸fVffTf ¶ffÔ²f»fe AfWXZ. ¹ff ½¹ff¹ff¸fVffTZ»f¦f°f °f»ffU Afd¯f ÓffOXZ WXû°fe. °fe ÓffOXZ 
°fûOXc³f Afd¯f °f»ffU ¶fbþUc³f d°f±fZ dIiYIZYMẌ fZ ¶fZIYf¹fQf ¸fQ̀f³f °f¹ffSX IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ. ¹ffIYOXZ 
¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°fe³fZ ´fc̄ fẾ f¯fZ Qb»fÊÃf IZY»fZ AfWXZ. ¹fZ±fZ IYûTeUfOXÐ¹ff°fe»f  ¸fb»fZ dIiYIZYMX JZTf¹f»ff ¹fZ°f 
AÀf»¹ff¨fZ ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. IYfWXe dQUÀffỐ fcUeÊ ½¹ff¹ff¸fVffTf B¸ffSX°feUSX dIiYIZYMẌ fZ ÀffdWX°¹f 
NXZU¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe øY¸f ¶ffÔ²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¹ff»ff ¦ffUf°fe»f ¸fdWX»ffÔ³fe °fÀfZ̈ f ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe 
dUSXû²f IZY»ff Afd¯f °¹ffÔ̈ fZ IYf¸f ¶fÔQ ´ffOX»fZ. ¹ff³fÔ°fSX ¹ff °f÷Y¯ffÔ³fe ½¹ff¹ff¸fVffTZUSX ¶fZIYf¹fQf 
ÀfeÀfeMXe½WXe IYģ fZSXf þûOX»ff. ÀffÀfU¯fZ°fe»f ¸fdWX»ffÔ³fe ½¹ff¹ff¸fVffTf B¸ffSX°fe¨¹ffUSX dIiYIZYMẌ fZ 
ÀffdWX°¹f NXZU¯¹ffÀffNXe ¹ff °f÷Y¯ffÔ³ff ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX̄ ¹ffÀf dUSXû²f IZY»ff. ¹ff¨ff SXf¦f Af»¹ff³fZ IYfWXe 

dUIÈY°f °f÷Y¯ffÔ³fe ½¹ff¹ff¸fVffTZ°f Aãe»f ·ff¿fZ°fe»f ¸fþIbYSXf¨¹ff d¨fÿÐ¹ff MXfIY»¹ff. ¹ff ¸fdWX»ffÔ³fe 
¸ffÔOXUf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX IZY»fe AfWXZ. °fÀfZ̈ f AVff Aãe»f ·ff¿fZ°fe»f d¨fÿÐ¹ff IYfWXe 
¸fdWX»ffÔ̈ ¹ff §fSXf°fQZJe»f MXfIY»¹ff AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ ¸fdWX»ff ÀfÔ°f~ Óff»¹ff AÀfc³f ÀfỐ fc̄ fÊ ÀffÀfU¯fZ 
¦fif¸fÀ±f AfIiY¸fIY Óff»fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f dþ»WXf ´fiVffÀf³ffÀfWX ´fû»feÀf A²feÃfIY °fÀfZ̈ f 
¦fÈWX dU·ff¦ff»ff d³fUZQ³f QZ°f ¹ff °f÷Y¯ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX̄ ¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. °fIiYfSX 
AþfÊUSX tyu ¦fif¸fÀ±ffÔ̈ ¹ff Àf‘f AfWXZ°f. ¹ff dVfUf¹f ÀfUÊ ¦fif¸fÀ±ff³fe ½¹ff¹ff¸fVffTf ´fdSXÀfSXf°f 
þ¸fc³f °f÷Y¯ffÔ̈ ¹ff dUIÈY°f ¸f³fûUÈØfe¨ff d³f¿fZ²f IZY»ff AfWXZ.

Ad»f¶ff¦f¨¹ff ÀffÀfU¯fZ°fe»f °fZ dUIÈY°f °f÷Y¯f IYû¯f, IYû¯f MXfIY°ff°f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ³ffUf³fZ Aãe»f d¨fÿXëf

NXf¯fZ : d·fUÔOXe 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ A±fÊÀfÔIY»´ff¸f²¹fZ 
dUdU²f dU·ff¦ffÔ³ff yrr IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff IYSX UÀfb»fe¨fZ CXïeá 
NXSXUc³f dQ»fZ»fZ AÀf°ff³ffWXe 
RZY¶fibUfSXe ¸fdWX³¹ff¨¹ff d°fÀfº¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff´f¹fÔÊ°f ´ffd»fIZY¨¹ff 
d°fþûSXe°f þZ¸f°fZ¸f wu IYûMXe 
ux »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff IYSX þ¸ff 
Óff»ff AfWXZ. IYSX UÀfb»fe¨fZ 

CXïeá Afd¯f °¹ff°f A°¹fÔ°f IY¸fe 
´fi¸ff¯ff°f Óff»fZ»¹ff IYSX UÀfb»fe¨¹ff 
¸fbïÐ¹ffUøY³f ´ffd»fIYf Af¹fböY 
A³f¸fû»f Àff¦fSX ¹ffÔ³fe AfPXfUf 
¶f`NXIYe°f ³ffSXfþe ½¹föY IYSX°f IYSX 
UÀfb»feUSX ·fSX QZ¯¹ff¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ AfWXZ°f.

d·fUÔOXe ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ 
³fUd³f¹fböY Af¹fböY °f±ff ´fiVffÀfIY 
A³f¸fû»f Àff¦fSX ¹ffÔ³fe ´ffd»fIZY¨ff 

IYfSX·ffSX WXf°fe §fZ°f»ff AÀfc³f 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX °¹ffÔ³fe dUdU²f 
dU·ff¦ffÔ¨¹ff IYf¸ffÔ¨ff AfPXfUf 
§fZ¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f IYSX UÀfb»feUSX 
·fSX QZ¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f IZY»fe AfWXZ. 
¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX °¹ffÔ³fe ³fbIY°fe¨f 
¶f`NXIY §fZDY³f °¹ff°f ¸ff»f¸fØff 
IYSX, ´ff¯fe QZ¹fIY ¹ffÀfWX B°fSX 
IYSX UÀfb»fe¨ff AfPXfUf §fZ°f»ff. 
¹ff ¶f`NXIYeÀf Ad°fdSXöY Af¹fböY 
QZdUQfÀf ´fUfSX, CX´ff¹fböY (IYSX) 
¶ffTIÈY¿¯f ÃfeSXÀff¦fSX °fÀfZ¨f 
´fi·ff¦f Àfd¸f°fe IiY¸ffÔIY r °fZ v 
¸f²fe»f ÀfUÊ IYSXUÀfb»fe Ad²fIYfSXe 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

d·fUÔOXe ´ffd»fIZY¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe IYSX UÀfb»fe¨ff 
»fZJfþûJf ¶f`NXIYe°f ¸ffÔOX»ff. 
¹ff³fbÀffSX CX°´f³³f UÀfb»fe¨fZ CXïeá 
yrr IYûMXe rz »ffJ B°fIZY 
AÀfc³f °¹ff´f`IYe wu IYûMXe ux 
»ffJ B°fIYe¨f UÀfb»fe Óff»fe AfWXZ. 
°fÀfZ¨f r °fZ rv RZY¶fibUfSXeQSX¸¹ff³f 
»ff¦fc IZY»fZ»¹ff A·f¹f ¹fûþ³fZ¸fbTZ 
sr IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe IYSX UÀfb»fe 
Óff»fe AÀfc³f ´ffd»fIZY¨¹ff 
Af°ff´f¹fÔÊ°f¨¹ff Bd°fWXfÀff°fe»f WXe 
ÀfUfÊ°f þfÀ°f UÀfb»fe Óff»¹ff¨ff 
QfUf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¶f`NXIYe°f 
IZY»ff.

¸fbÔ¶fBÊ  : SXfª¹ff°f Àff¹f¶fSX 
¦fb³‘fÔ¨fe ÀfUfÊd²fIY ³fûÔQ ¦fZ»¹ff 
U¿ffÊ°f Óff»fe AÀfc³f Afg¢MXû¶fSX 
sqsu ´f¹fÔÊ°f WXf°fe Af»fZ»¹ff 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX Qû³f »ffJ 
ur WXþfSX °fIiYfSXe ³fûÔQU»¹ff 
¦fZ»¹ff AfWXZ°f. ÀfUfÊd²fIY °fIiYfSXe 
¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, ´fb¯¹ff°fe»f AfWXZ°f. 
þf³fZUfSXe °fZ Afg¢MXû¶fSX sqsu 
´f¹fÔÊ°f yrr IYûMXeÔ¨fe RYÀfU¯fcIY 
Óff»fe Afd¯f Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀffÔ³ff 
RYöY sx IYûMXe WXÀ°f¦f°f IYSX°ff 
Af»fZ. sqrw ´ffÀfc³f Af°ff´f¹fÔÊ°f 
tsrw IYûMXeÔ¨fe RYÀfU¯fcIY 
Óff»fe Afd¯f °¹ff´f`IYe RYöY wr 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ WXÀ°f¦f°f IYSX¯¹ff°f 
¹fVf d¸fTf»fZ AfWXZ.

¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX IYf¹fÊIY°fZÊ 
dþ°fZÔQi §ffOX¦fZ ¹ffÔ³fe d¸fTdU»fZ»¹ff 

¹ff °f´fdVf»ff¸fbTZ WXe ¦fÔ·feSX ¶ff¶f 
CX§fOX Óff»fe AfWXZ. sqrw 
¸f²¹fZ kk¸fWXfÀff¹f¶fSX ´fûMXÊ»fll¨fe 
À±ff´f³ff SXfª¹f VffÀf³ff³fZ IZY»fe. 
°fZ½WXf´ffÀfc³f CX´f»f¶²f AÀf»fZ»¹ff 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, sqrw ¸f²¹fZ 
sqyv ´fiIYSX¯fZ ³fûÔQU¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. Af°ff Afg¢MXû¶fSX 
sqsu ´f¹fÔÊ°f wuvq ´fiIYSX¯fZ 
³fûÔQU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff 
AfNX U¿ffÊÔ°f d°f´´fMX UfPX Óff»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°fZ.

¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ U ´fb¯fZ WXe 
SXfª¹ff°fe»f ÀfUfÊd²fIY ´fi·ffdU°f 
VfWXSXZ Àff¹f¶fSX ¦fb³‘fÔ¨fe IZYÔQiZ 
NXSX»fe AfWXZ°f. sqsu ¸f²¹fZ 
¸fbÔ¶fBÊ°f vu WXþfSX ytw °fSX ´fb¯fZ 
Afd¯f NXf¯¹ff°f A³fbIiY¸fZ sw 
WXþfSX tts Afd¯f st WXþfSX 

ruy °fIiYfSXe ³fûÔQU»¹ff ¦fZ»¹ff. 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ (ru WXþfSX rrr), 
³ff¦f´fcSX (rt WXþfSX uus) 
Afd¯f ¸feSXf-·ffBÊÔQSX-UÀfBÊ-
dUSXfSX (rt WXþfSX ssz) ¸f²¹fZ 
Àff¹f¶fSX ¦fb³‘fÔ¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ 
UfPX Óff»¹ff¨fZ ¹ff ¸ffdWX°feUøY³f 
dQÀfc³f ¹fZ°fZ.

Àff¹f¶fSX ¦fb³‘fÔ¨¹ff 
´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ UfPX WXû°f 
AÀf°ff³ff ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff AMXIY 
WXû¯¹ff¨fe ÀfÔ£¹ff d³fSXfVffþ³fIY 
AfWXZ. sqsu ¸f²¹fZ Àff¹f¶fSX 
RYÀfU¯fbIYe¨¹ff ´fiIYSX¯ffÔ´f`IYe 
QWXf MX¢IYZ ´fiIYSX¯ffÔ¨fe CXIY»f 
IYSX¯fZWXe Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀffÔ³ff 

Vf¢¹f Óff»fZ»fZ ³ffWXe. CXIY»f 
Óff»fZ»¹ff vzx ´fiIYSX¯ff°f wwx 
þ¯ffÔ³ff AMXIY Óff»fe. CX´f»f¶²f 
AÀf»fZ»¹ff sqrw ´ffÀfc³f¨¹ff 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, sqrw ¸f²¹fZ 
Qû³f WXþfSX yv ´fiIYSX¯ff°f zzz 
IYûMXeÔ¨fe Af°ff´f¹fÔÊ°f¨fe ÀfUfÊd²fIY 
RYÀfU¯fcIY ³fûÔQ»fe ¦fZ»fe. 

°¹ff´f`IYe vq MX¢IYZ 
´fiIYSX¯ffÔ¨fe CXIY»f WXûDY³fWXe 
´fi°¹fÃff°f RYöY Qû³f IYûMXe 
÷Y´f¹fZ WXÀ°f¦f°f Óff»fZ. sqrx 
°fZ Af°ff´f¹fÔÊ°f ³fûÔQ»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff 
°fIiYfSXeÔ¨fe CXIY»f WXû¯¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯f RYöY rv °fZ sq MX¢IYZ 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. sqsq 
¸f²¹fZ ty WXþfSX wvs °fIiYfSX 
³fûÔQ»¹ff ¦fZ»¹ff WXû°¹ff. °¹ff°f UfPX 
WXûDY³f sqst ¸f²¹fZ EIY »ffJ 

wz WXþfSX tut °fSX sqsu 
¸f²¹fZ Qû³f »ffJ ur WXþfSX uqv 
°fIiYfSXe ³fûÔQ»¹ff ¦fZ»¹ff AfWXZ°f, 
AÀfZ ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSXf°f CX§fOX 
Óff»fZ AfWXZ.

Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIYe¶ff¶f°f 
³fûÔQ IYSX¯¹ffÀffNXe SXf¿MÑXe¹f Àff¹f¶fSX 
¦fb³WXZ ³fûÔQ¯fe ´fûMXÊ»f CX´f»f¶²f 
AÀfc³f °¹ff¨ff ÀfÔ´fIYÊ QcSX²U³fe 
rztq AfWXZ °fSX SXfª¹f ´fûd»fÀffÔ¨fZ 
k¸fWXfÀff¹f¶fSXl WXZ ´fûMXÊ»f sqrw 
´ffÀfc³f AdÀ°f°Uf°f AfWXZ. SXfª¹ff¨fZ 
Ad°fdSXöY ¸fb£¹f Àfd¨fU (¦fÈWX) 
WXZ ´fi¸fbJ AfWXZ°f. ¹ffdVfUf¹f 
dUVfZ¿f ¸fWXfd³fSXeÃfIY Afd¯f 
CX´f¸fWXfd³fSXeÃfIY AÀfc³f ruuqx 
WXf ÀfÔ´fIYÊ QcSX²U³fe AfWXZ. ¹ff 
Qû³WXe ´fûMXÊ»fUSX Afg³f»ffB³f 
°fIiYfSX QfJ»f IYSX°ff ¹fZ°fZ.

´ffd»fIZY¨¹ff A»´f IYSXUÀfb»fe¸fbTZ Af¹fböY ³ffSXfþ
yrr IYûMXe ´f`IYe wu IYûMXeÔ¨fe IYSX UÀfb»fe

¸fbÔ¶fBÊ  : ¸fbÔ¶fBÊþUT¨¹ff UfPXU¯f 
¶fÔQSXfþUT Àf¸fbQif¸f²¹fZ IÈYdÂf¸f ¶fZMX CX·fføY³f 
°¹ffUSX dU¸ff³f°fT CX·ffSX¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX¨¹ff dU¨ffSXf²fe³f AfWXZ. °fÀfZ Óff»¹ffÀf 
Àf¸fbQif¸f²¹fZ ¶ffÔ²f»fZ»fZ ·ffSX°ff¨fZ WXZ ´fdWX»fZ 
dU¸ff³f°fT AÀfZ»f. IYfWXe¨f dQUÀffÔ´fcUeÊ EIYf 
IYf¹fÊIiY¸ff°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨fZ ÀfÔIZY°f dQ»fZ WXû°fZ. °fSX, dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fcIY ́ fi¨ffSXfQSX¸¹ff³f 
´fÔ´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³feWXe WXZ dU¸ff³f°fT ¶ffÔ²f¯ffSX AÀf»¹ff¨ff CX»»fZJ 
IZY»ff WXû°ff. QZVff°fe»f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´fdSXU°fÊ³f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»fZ»¹ff ´fbPXfIYfSXf¨ff ·ff¦f ¸WX¯fc³f UfPXU¯f ¶fÔQSXfþUT¨f 
WXZ dU¸ff³f°fT ¶ffÔ²f¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU AfWXZ AÀfZ ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¸ffdWX°fe 
AÀf»fZ»¹ff ÀfcÂffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ´fiÀ°ffdU°f UfPXU¯f dU¸ff³f°fT ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
Àf²¹ff¨¹ff dU¸ff³f°fTf´ffÀfc³f rsv dIY»fû¸feMXSX AÔ°fSXfUSX AfWXZ. ´fd›¸f 
dIY³ffSX´f˜eþUT ¶ffÔ²f»¹ff þf¯ffº¹ff ¹ff dU¸ff³f°fTf¨fe SX¨f³ff WXfh¦fIYfh¦f¨fZ 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT Afd¯f AûÀffIYf¨fZ IYf³fÀffBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dU¸ff³f°fT ¹ffÔ¨¹ffVfe d¸fT°feþbT°fe AÀfZ»f. WXe Qû³WXe dU¸ff³f°fTZ IÈYdÂf¸f 
¶fZMXfÔUSX ¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. UfPXU¯f dU¸ff³f°fTf»ff IZYÔQi ÀfSXIYfSX, 
°fÀfZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX¨fe ´fif±fd¸fIY ¸fÔþbSXe d¸fTf»fe AfWXZ. ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe 
¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff°f ¶f`NXIY Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. dU¸ff³f°fT 
¶ffÔ²f¯¹ffÀffNXe Af°ff °¹ff¨fe ½¹fUWXf¹fÊ°ff °f´ffÀf¯¹ffÀffNXe A·¹ffÀf ÀfbøY 
IZY»ff þfBÊ»f. ¹ff ´fidIiY¹fZ°f ·ffSX°fe¹f dU¸ff³f°fT ´fifd²fIYSX¯ff¨fe ¸fQ°f 
§fZ°f»fe þfBÊ»f. EIYQf ÀfÔ¶fÔd²f°f A·¹ffÀf ´fc¯fÊ Óff»fZ IYe ¹ffÀffNXe 
»ff¦f¯ffº¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨ff AÔQfþZ J¨fÊ þfWXeSX IZY»ff þfBÊ»f.

UfPXU¯fþUT IÈYdÂf¸f ¶fZMXfUSX dU¸ff³f°fT!

¦fZ»¹ff U¿ffÊ°f SXfª¹ff°f Àff¹f¶fSX ¦fb³‘f¨¹ff ÀfUfÊd²fIY AOXe¨f »ffJ °fIiYfSXe QfJ»f!

NXf¯fZ : ́ fÔ£¹ff¨fe °ffSX B»fZ¢MÑeIY 
¶fûOXÊ»ff »ffU¯¹ffÀf dUSXû²f IZY»¹ff³fZ 
EIYf SXfþÀ±ff³fe ¸fþcSXf¨fe °¹ff¨¹ff¨f 
d¸fÂff³fZ OXû¢¹ff°f »fûJÔOXe UÀ°fc³fZ 
´fiWXfSX IYøY³f WX°¹ff IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
d·fUÔOXe°fe»f ´fOX§ff ·ff¦ff°f CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ. ÀfbSXZÔQi ¨fü²fSXe (ss) 
AÀfZ ¸fÈ°f ¸fþcSXf¨fZ ³ffU AÀfc³f °¹ff¨¹ff 
WX°¹fZ´fiIYSX¯fe ́ fûd»fÀffÔ³fe SX¸f¯f 
dÀfÔWX (tw) ¹ff»ff AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. Qû§fZWXe 
¸fþcSX SXfþÀ±ff³f¨¹ff 
Af»fUSX ¹ff dþ»‘f°f 
UfÀ°f½¹f IYSX°f WXû°fZ. °fZ 

IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ¨f ¹fZ±fe»f ¦fûQf¸ff¸f²¹fZ 
¸fþcSXeÀffNXe Af»fZ WXû°fZ.

d·fUÔOXe ¹fZ±fe»f ·fûBÊSX¦ffU 
´fdSXÀfSXf°f EIYf ¦fûQf¸ff¸f²¹fZ ÀfbSXZÔQi 
¨fü²fSXe, SX¸f¯f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
´ff¨fþ¯f ¸fþcSX ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°ff°f. 
¹fZ±fe»f ¦fûQf¸ff°f EIYf ´fÂ¹ff¨fZ »fWXf³f 
AfIYfSXf¨fZ VfZOX CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ 

AÀfc³f ¹ff¨f VfZOX¸f²¹fZ 
´ff¨fWXe þ¯f UfÀ°f½¹f 

IYSX°ff°f. WXZ 
´ff¨fWXe þ¯f 
¸fcT¨fZ SXfþÀ±ff³f 
Afd¯f CXØfSX´fiQZVf 

¹fZ±fe»f AfWXZ°f. ry RZY¶fibUfSXe»ff 
Àff¹fÔIYfTe w.tq Ufþ°ff¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf ¦fûQf¸ff¸f²fe»f IYf¸fZ AfUøY³f 
ÀfUÊ ¸fþcSX VfZOX¸f²¹fZ d³f§fc³f ¦fZ»fZ 
WXû°fZ. SXfÂfe þZU»¹ff³fÔ°fSX ÀfUÊþ¯f 
Ófû´f¯¹ffÀffNXe þf°f WXû°fZ. SXfÂfe rq 
Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf SX¸f¯f dÀfÔWX WXf 
¹fZ±fe»f B»fZ¢MÑeIY ¶fûOXÊ¸f²¹fZ ´fÔ£¹ff¨fe 
°ffSX »ffU°f WXû°ff. °¹ffÀf ÀfbSXZÔQi ¹ff³fZ 
dUSXû²f IZY»ff. °¹ff¸fbTZ °¹ff Qû§ffÔ¸f²¹fZ 
UfQ Óff»ff. °¹ffÔ¨ff UfQ ÓfMXf´fMXe´f¹fÔÊ°f 
¦fZ»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX B°fSX ¸fþcSXfÔ³fe 
°¹ffÔ¨¹ff¸f²fe»f UfQ ÀfûOXdU»ff.

IYfWXe UZTf³fÔ°fSX SX¸f¯f dÀfÔWX WXf 

°¹ffdNXIYf¯fe Af»ff. °¹ff³fZ VfZOX¸f²¹fZ 
´fOX»fZ»fe »fûJÔOXe UÀ°fc WXf°ff°f 
§fZDY³f ÀfbSXZÔQi ¹ff¨¹ff ¸ff¦fc³f °¹ff UÀ°fc³fZ 
°¹ff¨¹ff OXû¢¹ff°f ´fiWXfSX IZY»ff. ¹ff°f 
ÀfbSXZÔQi ¹ffÔ³ff ¦fÔ·feSX QbJf´f°f Óff»fe. °fZ 
þf¦fe¨f IYûÀfT»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¸fþbSXfÔ³fe 
AfSXOXfAûSXOX IZY»ff. SXöYÀÂffU 
Óff»¹ff³fZ ÀfbSXZÔQi ¹ff»ff ¹fZ±fe»f EIYf 
þZÀfe¶fe ¦ffOXe°fc³f CX´f¨ffSXfÀffNXe 
d·fUÔOXe°fe»f Af¹fþeE¸f ¹ff ÀfSXIYfSXe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
SX¸f¯f WXf QZJe»f °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ¦fZ»ff WXû°ff. ´fSXÔ°fb ÀfbSXZÔQi 
¹ff»ff OXfg¢MXSXfÔ³fe ¸f²¹fSXfÂfe rs.tq 

Ufþ°ff ¸fÈ°f §fûd¿f°f IZY»fZ.
¹ff´fiIYSX¯fe ¸fþcSXf³fZ dQ»fZ»¹ff 

°fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ ´fOX§ff ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe SX¸f¯f ¹ff»ff 
°ff¶¹ff°f §fZDY³f °¹ff»ff AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. SX¸f¯f Afd¯f ÀfbSXZÔQi WXZ 
SXfþÀ±ff³f¸f²fe»f Af»fUSX dþ»‘f°fe»f 
SXdWXUfÀfe AfWXZ°f. ¦fûQf¸ff¸f²¹fZ ¸fþcSXe 
IYSX¯¹ffÀffNXe °fZ ¸ff¦fe»f IYfWXe 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f UfÀ°f½¹f IYSX°f WXû°fZ. 
Ad°fVf¹f Ãfb»»fIY IYfSX¯ffUøY³f ÀfbSXZÔQi 
¹ff¨fe WX°¹ff Óff»¹ff³fZ ¸fþcSXfÔIYOXc³f 
WXTWXT ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

´fÔ£¹ff¨fe °ffSX B»fZ¢MÑeIY ¶fûOXÊ»ff »ffUc³f dQ»fe ³ffWXe ¸WX¯fc³f d¸fÂff¨fe WX°¹ff, EIYf»ff AMXIY
¸fbÔ¶fBÊ  : ¦fZ»¹ff rt U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 

ÀU°f:¨fe AûTJ ¶fQ»fc³f dUdU²f dNXIYf¯fe 
SXfWX¯ffº¹ff RYSXfSX AfSXû´fe»ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Ag³MXfg´f dWX»f ´fûd»fÀffÔ³ff ¹fVf 
Af»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXZ VfeU IYûTeUfOXf ¹fZ±fZ Àff´fTf SX¨fc³f 
AfSXû´fe»ff ́ fIYOX»fZ. °¹ff¨¹ffdUSXû²ff°f §fSXf°f 
dVføY³f WX°¹fZ¨ff ́ fi¹f} IZY»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff. AfSXû´fe IbY´´f³f ¸ffSXeA´´f³f 
QZUZÔQi (U¹f tw) ¹ff¨¹ffdUSXû²ff°f sqrs 
¸f²¹fZ ·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°ff IY»f¸f tqx 
(Jc³ff¨ff ´fi¹f}), uvs (¶fTþ¶fSXe³fZ 
§fSXf°f §fbÀf¯fZ), tsu, tst (þJ¸fe 
IYSX¯fZ), °fÀfZ¨f rut, ruu, ruw, 

rux, ruy,ruz (¶fZIYf¹fQZVfeSX þ¸ffU) 
Afd¯f VfÀÂf IYf¹fQf u, sv, °fÀfZ¨f 
¸fWXfSXf¿MÑX ´fû»feÀf IYf¹fQf tx (r) ÀfWX 
rtv AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf ³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. ́ f¯f AfSXû´fe ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
¶fZ´fØff WXû°ff. °¹ff¨¹ffUSX À±ff¹fe UfgSXÔMXWXe 
þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. A´fSX ´fû»feÀf 
Af¹fböY Ad³f»f ´ffSXÀfIYSX U Ad°fdSXöY 
ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹f IiY. tq ¹ffÔ³fe Ag³MXfg´f dWX»f 
´fûd»fÀffÔ³ff ¹ff¶ff¶f°f Àfc¨f³ff dQ»¹ff WXû°¹ff. 
°¹ff³fbÀffSX, ´fû»feÀf CX´ff¹fböY SXf¦fÀfb²ff AfSX. 
UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Àfb²ffIYSX PXf¯fZ 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe dUVfZ¿f ´f±fIY 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

¦fZ»¹ff rt U¿ffÊÔ´ffÀfc³f RYSXfSX AfSXû´fe»ff AJZSX AMXIY


