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¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¸ff²¹fd¸fIY U CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY dVfÃf¯f 
¸fÔOXTf°fRZYÊ §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXe QWXfUe¨fe ´fSXeÃff VfbIiYUfSXe 
ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. ´fSXeÃfZ°f ´fdWX»¹ff¨f dQUVfe ¸fSXfNXe 
·ff¿fZ¨ff ´fZ´fSX WXû°ff. WXf ´fZ´fSX RbYMX»¹ff¨¹ff ¶ff°f¸¹ff 
¸ff²¹f¸ffÔ¸f²¹fZ Af»¹ff. þf»f³ff dþ»WX¹ff°fe»f dþ»WXf 
´fdSX¿fQ WXf¹fÀIcY»f, ¶fQ³ff´fcSX ¹fZ±fe»f ´fSXeÃff IZYÔQifUSX 
Afd¯f ¹fU°f¸ffT dþ»WX¹ff°fe»f ¸fWXf¦ffU U IYûNXfSXe 
¹ff ´fSXeÃff IZYÔQifÔUSX ´fiV³f´fdÂfIYf RbYMX»¹ff¨¹ff ¶ff°f¸¹ff 
Af»¹ff. °¹ffUSX ¸fÔOXTf³fZ À´fáeIYSX¯f dQ»fZ AfWXZ. 
¶ff°f¸¹ffÔ¸f²¹fZ QfJU¯¹ff°f Af»fZ»fe ´fiV³f´fdÂfIYf Afd¯f 
¸fcT ´fiV³f´fdÂfIYf ¹ffÔ¨¹ff°f Jc´f RYSXIY AÀf»¹ff¨fZ 
¸fÔOXTf³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ.

þf»f³ff ¹fZ±fZ IYf¹f Óff»fZ?
þf»f³ff dþ»WX¹ff°fe»f dþ»WXf ´fdSX¿fQ WXf¹fÀIcY»f, 
¶fQ³ff´fcSX ¹fZ±fe»f ´fSXeÃff IZYÔQifUSX ´fZ´fSX RbYMXe¨fe ¶ff°f¸fe 
UÈØfUfdWX³¹ffÔUSX ´fidÀf²Q Óff»fe. °¹ffA³fb¿fÔ¦ff³fZ ¸fSXfNXe 
(´fi±f¸f ·ff¿ff) dU¿f¹ff¨¹ff ¸fcT ´fiV³f´fdÂfIZY¨fe Lf³f³fe 
IZY»fe AÀf°ff Qû³f ´ff³fZ ¸fcT ´fiV³f´fdÂfIZY¨fe ³fÀfc³f 
A³¹f Jfþ¦fe ´fiIYfVfIYf³fZ ´fiIYfdVf°f IZY»fZ»fe dQÀfc³f 
Af»fe. °fÀfZ¨f IYfWXe WXÀ°fd»fdJ°f ¸fþIcYSXf¨fe ´ff³fZWXe 
AfPXTc³f Af»fe. °¹ff¸f²¹fZ ´fiV³f´fdÂfIZY°fe»f IYfWXe ´fiV³f 
U °¹ff ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ WXÀ°fd»fdJ°ff¸f²¹fZ AfPXTc³f 

Af»fe. ´fSXÔ°fb WXe ´fiV³f´fdÂfIYf ³ffWXe. IYfWXe ¦f`SX´fiIYfSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fiV³f´fdÂfIZY°fe»f IYfWXe ´fiV³f U CXØfSXZ 

½WXf¹fSX»f IZY»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¹ff §fMX³fZ¨fe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ 
³fûÔQ §fZUc³f dþ»WXf ´fiVffÀf³ff³fZ ¹ff¶ff¶f°f ÀfdUÀ°fSX 
¨füIYVfe AWXUf»f ¸ff¦fU»ff AfWXZ.
¹fU°f¸ffT¸f²¹fZ IYf¹f §fOX»fZ?
¹fU°f¸ffT dþ»WX¹ff°fe»f ¸fWXf¦ffU IYûNXfSXe ¹ff 
´fSXeÃff IZYÔQifÔUSX ¸fSXfNXe (´fi±f¸f ·ff¿ff) dU¿f¹ff¨fe 
´fiV³f´fdÂfIYf ¸fû¶ffBÊ»f½QfSXZ ½WXf¹fSX»f Óff»fe, AVff 
´f²Q°fe¨¹ff ¶ff°f¸¹ff ´fiÀffdSX°f Óff»¹ff AfWXZ°f. ¹ff¶ff¶f°f 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔIYOXc³f ¹ff §fMX³fZ¨ff ÀfdUÀ°fSX AWXUf»f §fZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ff dNXIYf¯feÀfbðf ´fiV³f´fdÂfIYf RbYMX»fZ»fe 

³fÀfc³f ¦f`SX¸ff¦fÊ IYSX¯¹ff¨¹ff úáe³fZ ´fiV³f´fdÂfIYf ½WXf¹fSX»f 
IZY»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f Qû¿fe ½¹föYeUSX 
RYüþQfSXe ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff AfWXZ°f.
þf»f³ff dþ»WX¹ff°fe»f dþ»WXf ´fdSX¿fQ ´fiVff»ff, 
°fT¯fe, °ff.¸fÔNXf, dþ. þf»f³ff, IZYÔQi IY¸ffÔIY tutw ¹ff 
´fSXeÃff IZYÔQifUSX ´fSXeÃff ÀfbøY WXû¯¹ff´fcUeÊ dUôf±¹ffÊÔ³ff 
ÀfûOX¯¹ffÀffNXe ´ff»fIYfÔ³fe ´fSXeÃff IZYÔQifUSX ¦fQeÊ IZY»fe 
WXû°fe, ´fû»feÀffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ´ff»fIYfÔ³ff ´fSXeÃff ÀfbøY 
WXû¯¹ff´fcUeÊ ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff dNXIYf¯fe 
´fSXeÃfZQSX¸¹ff³f IYû¯f°ffWXe A³fbd¨f°f ´fiIYfSX §fOX»fZ»ff 
³ffWXe.

þf»f³¹ff°f ¶fÀf¨ff A´f§ff°f  
QSX¸¹ff³f QbÀfSXeIYOXZ þf»f³¹ff°f QZJe»f ¶fÀf¨f 
¶fiZIY RZY»f WXûDY³f ·fe¿f¯f A´f§ff°f Óff»ff AfWXZ. 
¹ff A´f§ff°ff°f Qû³f þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀfc³f, 
¨ffSX þ¯f þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. þf»f³ff 
dþ»‘f°fe»f AÔ¶fOX ¶fÀfÀ±ff³fIYf°f WXe §fMX³ff 

§fOX»fe AfWXZ, ¶fÀf RZY»f Óff»¹ff³fÔ ¨ff»fIYf¨fÔ ¶fÀfUSXe»f d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMX»fÔ Afd¯f WXf 
A´f§ff°f Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

dVfÃfIY Af¸fQfSX dUIiY¸f IYfTZ WXZ ´fSXeÃff ¶fûOXf¨fÊZ ÀfQÀ¹f  
dUIiY¸f IYfTZ ¹ffÔ³fe ¶ffSXfUe¨¹ff ´fSXeÃff IZYÔQifUSX ´ffWX¯fe IYSX°ff³ff¨fZ 
RYûMXû IYfPX»fZ Afd¯f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ´fûÀMX IZY»fZ.  EIYeIYOXZ 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX IYfg´fe¸fböY Ad·f¹ff³f SXf¶fdU¯¹ff°f ½¹fÀ°f AÀf°ff³ff 
ÀfSXIYfSXe Af¸fQfSXfÔ³fe WXZ RYûMXûÀfZVf³f IZY»¹ff¨fe MXeIYf WXû°f AfWXZ. 
IYfg´fe¸fböY Ad·f¹ff³f SXf¶fU°f AÀf°ff³ff ´fSXeÃff IZYÔQifUSX ¸fû¶ffBÊ»fÀfWX 
B»fZ¢MÑfgd³fIY ¦fgþZMX»ff ¶fÔQe AÀf°fZ. AVffUZTe WXf d³f¹f¸f dUIiY¸f IYfTZ 
¹ffÔ³ff »ff¦fc WXû°f ³ffWXe IYf? AÀff ´fiV³f dU¨ffSX»ff þf°fû¹f. dVfÃfIY 
Af¸fQfSX dUIiY¸f IYfTZ WXZ ´fSXeÃff ¶fûOXf¨fÊZ ÀfQÀ¹f AÀf»¹ff³fZ °fZ ´ffWX¯fe 
IYøY VfIY°ff°f. ´f¯f RYûMXû¨fZ ¸ffWXe°f ³ffWXe AÀfZ À´fáeIYSX¯f ´fSXeÃff 
¸fWX¸fÔOXTf¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ.

¶fÔQbIYeÀffNXe AþÊ, IYûIYfMXZÔ¨fÔ d¶fÔ¦f RbYMX»fÔ!
1994 ¸f²¹fZ IYûIYfMXZÔ³fe SXûJ SX¢IY¸f WXf°ffT¯fe¨¹ff 
ÀfbSXÃfZÀffNXe ¶fÔQbIYe¨ff ´fSXUf³ff d¸fTU¯¹ffÀffNXe AþÊ IZY»ff 
WXû°ff. Aþf³fÊbÀffSX Af´f»¹ffIYOXZ uq °fZ vq IYf¸f¦ffSX IYf¸f 
IYSX°ff°f, AÀfÔ °¹ffÔ³fe ´fSXUf³¹ffÀffNXe AþÊ IYSX°ff³ff ¸WXMX»fÔ 
WXû°fÔ. IYf¸f¦ffSXfÔ³ff ´fi°¹fZIY AfNXUOXÐ¹ff»ff Àfb¸ffSXZ ³fDY 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ SXûJ ÀU÷Y´ff°f ´f¦ffSX ôfUf »ff¦f°fû. ´f`VffÔ¨¹ff 
ÀfbSXÃf°fZÀffNXe ¶fÔQbIYe¨¹ff ´fSXUf³¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYûIYfMXZÔ³fe 
IZY»fe WXû°fe. QSX¸¹ff³f ¹ff¸fbTZ IYûIYfMXZÔ¨fÔ Ufd¿fÊIY CX°´f³³f 
30 WXþfSX ÷Y´f¹ffÔWXc³f IY¸fe ³fÀf»¹ff¨ff d³f¿IY¿fÊ °f°IYf»fe³f 
dþ»WXf ´fiVffÀf³ff³fÔ IYfPX»ff. °¹ff¸fbTZ IY¸fe CX°´f³³f QfJUc³f 
IYûIYfMXZÔ³fe IY¸fe QSXf°f ÀfQd³fIYf IYVff d¸fTU»¹ff AÀff ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f Óff»ff Afd¯f ¸WX¯fc³f¨f ¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZÔUSX 
IYf¦fQ´fÂf RZYSXRYfSX Afd¯f RYÀfU¯fcIY ´fiIYSX¯fe IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

OXg¸fZþ IÔYMÑû»f IYSX¯¹ffÀffNXe NXfIYSXZÔ¨¹ff 
ÀfZ³fZIYOXc³f ³fZ¸fIYe IYf¹f ´ffU»fÔ?

´fÃff°fe»f ³fZ°fZ ´fQfUSX AÀf»fZ»fZ °¹ffÀfû¶f°f CX´f³fZ°fZ ´fQ Afd¯f 
Àfd¨fU ´fQfUSX AÀf»fZ»¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff OXg¸fZþ IÔYMÑû»fÀffNXe Afd¯f 
´fÃff¨fe ÀfÔ§fMX³ff ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f þ¶ff¶fQfSXe 
QZ¯¹ff°f ¹fZ°fe¹fZ 

SXfª¹ff°fe»f Af´f»¹ff ´fÃff¨fe dÀ±f°fe þf¯fc³f §fZ¯¹ffÀffNXe 
AfNXUOXÐ¹ff°fe»f ´fi°¹fZIY ¸fÔ¦fTUfSXe dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf¨¹ff 
³fZ°¹ffÔ¨fe ¶f`NXIY ÀfZ³ff ·fU³f ¹fZ±fZ WXûBÊ»f 

ÀfÔ§fMX³fZ¸f²¹fZ IYfWXe ¶fQ»f IZY»fe þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
AfWXZ. dVfUf¹f dþ±fZ þb³fZ ³fZ°fZ ´fQfd²fIYfSXe ÀfûOXc³f ¦fZ»fZ d°f±fZ 
³f½¹ff dVfUÀf`d³fIYf»ff ÀfÔ²fe dQ»fe þf¯ffSX AfWXZ.  

dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ ³fZ°fZ SXfª¹f·fSX QüSXf IYSX°fe»f, dVfUÀfZ³ff 
´fQfd²fIYfSXe IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨ff ¸WX¯f¯fÔ AÀfc³f °¹ffÔ¨fe ¶ffþc Àf¸fþc³f 
§fZ°fe»f.  °¹ffdVfUf¹f ³ffSXfþ AÀf»fZ»¹ff ´fQfd²fIYfº¹ffÔ¨fe 
³ffSXfþe QcSX IYSX°fe»f, AÀfZWXe ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°fÔ¹f.

NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¸f²fe»f 14 ¸fWXØUf¨¹ff ³fZ°¹ffÔ¨fe QSX 
AfNXUOXÐ¹ff»ff ¶f`NXIY WXû¯ffSX AÀfc³f ¹ff¸f²¹fZ Àfb·ff¿f QZÀffBÊ, 
dQUfIYSX SXfU°fZ, AfdQ°¹f NXfIYSXZ, A³fÔ°f ¦fe°fZ,ÀfÔþ¹f SXfDY°f, 
¨fÔQiIYfÔ°f J`SXZ, ·ffÀIYSX þf²fU,dU³ff¹fIY SXfDY°f,  Ad³f»f 
QZÀffBÊ, Ad³f»f ´fSX¶f,ASXdUÔQ ÀffUÔ°f, AÔ¶ffQfÀf Qf³fUZ, SXfþ³f 
dU¨ffSXZ, Àfb³fe»f ´fi·fc AÀf°fe»f.  

´fÃff°fe»f IYfWXe þ¯fÔ ´fÃff°f SXfWXc³f ´fÃfdUSXû²fe IYf¸f IYSX°f 
AfWXZ°f, WXZ d³fQVfÊ³ff°f ¹fZ°f AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffUSX ´fÃffIYOXc³f 
°ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ IZY»fe þf¯ffSX 
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´fb¯fZXÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹f·fSXf°f Àf²¹ff QWXfUe-¶ffSXfUe¨¹ff 

´fSXeÃff Àfb÷Y AfWXZ°f. dUôf±feÊ A·¹ffÀf IY÷Y³f 
´fSXeÃff QZ¯¹ff°f ¸f¦³f AfWXZ°f. °fSX QbÀfSXeIYOXZ 
dVfÃfIY Af¸fQfSX ̧ fWXûQ¹f ̧ fb»ffÔÀfû¶f°f RYûMXûÀfZVf³f 
IYSX¯¹ff°f ½¹fÀ°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ.   
SXf¿MÑXUfQe Adþ°f ´fUfSX ¦fMXf¨fZ dVfÃfIY Af¸fQfSX 
dUIiY¸f IYfTZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¶ffSXfUe ́ fSXeÃff IZYÔQif°f 
þfDY³f RYûMXûÀfZVf³f IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f.   
dUIiY¸f IYfTZ ¹ffÔ³fe ÀU°f:¨f Af´f»¹ff ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff AIYfDYÔMXU÷Y³f Af´f»fZ RYûMXû VfZASX 
IZY»fZ AfWXZ°f. ́ f¯f ¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ff RYûMXûÀfZVf³fUSX 
dUdU²f ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»fZ þf°f AfWXZ°f.  
¶ffSXfUe¨fZ dUôf±feÊ ´fZ´fSX d»fWXe°f AÀf°ff³ff 
Af¸fQfSX dUIiY¸f IYfTZ ¹ffÔ³fe ´fSXeÃff IZYÔQif»ff ·fZMX 
dQ»fe Afd¯f ´ffWX¯fe IYSX°ff³ff¨fZ RYûMXû IYfPX»fZ. 
AVff AUZTe RYûMXûÀfZVf³f¸fbTZ ´fSXeÃff QZ¯ffº¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ³ff AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f WXû°f ³fÀfZ»f IYf? 
AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°fû¹f.  

IYf¹f ¸WX¯ff»fZ dUIiY¸f IYfTZ?
dUIiY¸f IYfTZ ¹ffÔ³fe ²ffSXfdVfU¸f²fe»f ¹fZOXÀfe, 

Àfû»ff´fcSX¸f²fe»f ¶ffVfeÊ, ¶feOX¸f²fe»f ²fføYSX, 
´ff±fSXe Afd¯f ´fSX·f¯fe dþ»‘f°fe»f IZYÔQif»ff 
·fZMXe dQ»¹ff. °fÀfZ¨f RYûMXûWXe IYfPX»fZ. B¹fØff 
¶ffSXfUe¨¹ff ¶fûOXÊ ´fSXeÃfZ¨¹ff IZY ÔQif Ô³ff ·fZMXe 
QZDY³f dUôf±¹ffÊÔ³ff ´fbSXdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ·füd°fIY 
ÀfbdU²ffÔ¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe. ´fSXeÃff ÀfbSXTe°f´f¯fZ U 
IYfg´fe¸fböY Uf°ffUSX¯ff°f ÀfbøY AÀf»¹ff ¶ff¶f°f 
Àf¸ff²ff³f ½¹föY IZY»¹ff¨fZ dUIiY¸f IYfTZ Af´f»¹ff 
RZYÀf¶fbIY ´fûÀMX¸f²¹fZ ¸WX¯ff»fZ. dUVfZ¿f IYøY³f 
Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f þû Afg³f»ffB³f ́ fð°fe³fZ ́ fSXeÃff 
IZYÔQif¨fZ d³f¦fif¯fe dþ»WXf ´fdSX¿fQ dVfÃf¯f dU·ff¦f 
¸ffRYÊ°f ´fi°¹fZIY IZYÔQif¨fe IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨fe 
´ffWXc³f Àf¸ff²ff³f ½¹föY IZY»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
RZYÀf¶fbIY ´fûÀMX¸f²¹fZ ¸WXMX»fÔ¹f.

IYfg´fe¸fböY Ad·f¹ff³ff¨fZ d³f¹f¸f Af¸fQfSXfÔ³ff ³fÀf°ff°f IYf?
SXf¿MÑXUfQe¨fZ Af¸fQfSX IYf WXû°ff¹f°f MÑû»f?

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXfSXf¿MÑXf°f Àf²¹ff ¨f¨fZÊ°f AÀf¯ffº¹ff ¸fbïÐ¹ffÔ¸f²¹fZ 

SXfþIYfSX¯ff°fc³f IYfWXe ³ffUfÔ¨fe ¨f¨ffÊ ÀfbøY AÀfc³f °¹ff°f 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨ff SXf¿MÑXUfQe ´fÃfÀf-
bðf ¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f NXSX°f AfWXZ. Adþ°f ´fUfSXfÔ¨fZ Qû³f 
¸fÔÂfe dUSXû²fIYfÔ¨¹ff MXf¦fZÊMXUSX AfWXZ°f. °¹ffÔ¨fe ³ffUÔ 
AfWXZ°f ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ Afd¯f ¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZ. ¹ff 
Qû³WXe ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff SXfþe³ff¸¹ffÀffNXe dUSXû²fIY ¨ffÔ¦f»fZ¨f 
AfIiY¸fIY Óff»fZ AfWXZ°f. ³f`d°fIY°fZ¨¹ff Af²ffSXfUSX 
Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff Qû³WXe ¸fÔÂ¹ffÔ¨ff SXfþe³ff¸ff 
RYOX¯fUeÀffÔ³fe §¹ffUf AVfe ¸ff¦f¯fe SXfDY°ffÔ³fe IZY»fe 
AfWXZ.

SXfDY°f¨f ³f½WXZ °fSX, EJfôf³fÔ IZY»fZ»¹ff IÈY°¹ff¸fbTZ 
ÀfÔ§fMX³ff, ´fÃf Afd¯f SXfª¹ff¨fe ¶fQ³ff¸fe WXû°f AÀfZ»f 
°fSX SXfþe³ff¸ff dQ»ff ´ffdWXþZ AÀff MXû»ff Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ 
¹ffÔ³feWXe »f¦ffU»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f ¹ff³fÔ°fSX SXf¿MÑXUfQe¨¹ff 
³fZ°¹ffÔ³fe QZJe»f ¹ffUSX ´fid°fdIiY¹ff dQ»fe¹f. rzzv 
¸f²fe»f ÀfQd³fIYf §fûMXfTf ´fiIYSX¯fe ¸ffd¯fIYSXfU 
IYûIYfMXZÔ³ff ³ffdVfIY ³¹ff¹ff»f¹ff³fÔ s U¿ffÊÔ¨fe dVfÃff 
Àfb³ffU»fe. QSX¸¹ff³f ¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f °¹ffÔ³ff þf¸fe³f 
QZ¯¹ff°f Af»ff. ¸ffÂf, °¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff ¹ff RZYSXRYfSXe¨fÔ 
d¶fÔ¦f RbYMX»fÔ¹f °fZ EIYf ¶fÔQbIYeÀffNXe IZY»fZ»¹ff Aþf¸fÊbTZ.

Àfb÷YUf°fe»f ¶feOX WX°¹ff Afd¯f JÔOX¯fe ´fiIYSX¯fe 
AfSXû´f Óff»fZ»¹ff ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔUSX Af°f IÈY¿fe Jf°¹ff°f 
§fûMXfTf IZY»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff¹f. ÀfbSXZVf 
²fÀf Afd¯f AÔþ»fe Q¸ffd³f¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ffUSX WXf ¦fÔ·feSX 
AfSXû´f IZY»ff¹f. sqq IYûMXeÔ¨ff d³f²fe UTU»ff, 
IÈY¿fe¸fÔÂfe AÀf°ff³ff ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ³fe tqq IYûMXeÔ¨ff 
§fûMXfTf IZY»ff AÀfZWXe AfSXû´f °¹ffÔ¨¹ffUSX AfWXZ°f.

SXfþe³ff¸ff Afd¯f ³f`d°fIY°fZ¨¹ff ¸fbôfU÷Y³f 

dUSXû²fIYfÔ³fe ÀfSXIYfSX Afd¯f QfQfÔ¨¹ff Qû³WXe ¸fÔÂ¹ffÔ³ff 
§fZSX»fÔ¹f. °¹ff¸fbTZ ¸ff¦fe»f A³fZIY dQUÀffÔ´ffÀfc³f Àfb÷Y 
AÀfZ»f»fe dUSXû²fIYfÔ¨¹ff ¸ff¦f¯fe»ff ¹fVf d¸fT¯ffSX 
IYf? QfQf, RYOX¯fUeÀf Qû³WXe ¸fÔÂ¹ffÔ¨ff SXfþe³ff¸ff 
§fZ¯ffSX IYe ³ffWXe? WXZ Af¦ff¸fe À´fá WXû¯¹ff¨fe QfMX 
Vf¢¹f°ff AfWXZ.

Adþ°f ´fUfSXfÔ¨fZ s ¸fÔÂfe MXf¦fZÊMXUSX!
SXfþe³ff¸ff¨f VfZUMX¨ff ´f¹ffÊ¹f?

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸ff¦fe»f IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 

dVfÔQZÔ¨¹ff ÀfZ³fZ¨¹ff Afg´fSXZVf³f 
MXf¹f¦fSX¨fe ¨f¨ffÊ AfWXZ. NXfIYSXZÔ¨¹ff 
ÀfZ³fZ°f»fZ ¸ffþe Af¸fQfSX ´fQfd²fIYfSXe 
NXfIYSXZÔ¨fe Àff±f ÀfûOXc³f dVfÔQZÔ¨¹ff 
dVfUÀfZ³fZÀfû¶f°f þf°f AfWXZ°f. 
Af°ff ´fÃff°f»fZ WXZ¨f OXg¸fZþ 
IÔYMÑû»f IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f dVfÔQZ 
ÀfZ³fZ¨ff Afg´fSXZVf³f MXf¹f¦fSX ¸fûOXc³f 
IYfPX¯¹ffÀffNXe NXfIYSXZÔ¨¹ff ÀfZ³fZIYOXc³f 
dUVfZ¿f SX¯f³fe°fe AfJ»fe þf°f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. ¹ffÀffNXe 
´fÃff°fe»f ³fZ°fZ, CX´f³fZ°fZ,Àfd¨fU ¹ffÔ³ff 
dUVfZ¿f þ¶ff¶fQfº¹ff QZDY³f ´fÃff»ff 
»ff¦f»fZ»fe ¦fT°fe ±ffÔ¶fU¯¹ff¨ff 
IYf¸f IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ. QSX¸¹ff³f 
dVfUÀfZ³fZIYOXc³f ³fZ¸fIYe IYf¹f 
SX¯f³fe°fe AfJ»fe þf°fe¹fZ WXZ ¶f§f¯fZ 

WXe ¸fWX°Uf¨fZ NXSX¯ffSX AfWXZ. 
¸ffþe Af¸fQfSX SXfþ³f ÀffTUe 

¹ffÔ¨ff dVfÔQZ ¦fMXf°f Óff»fZ»ff ´fiUZVf, 
°¹ff³fÔ°fSX IYûIY¯ff°fe»f NXfIYSXZÔ¨¹ff 
dVfUÀfZ³fZ¨fZ ´fQfd²fIYfº¹ffÔ¨ff dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ°f Óff»fZ»ff ´fiUZVf. 
¸ffþe Af¸fQfSX Àfb·ff¿f ¶f³fZ ¹ffÔ¨ff 

dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ°f Óff»fZ»ff 
´fiUZVf. °¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
´fQfd²fIYfº¹ffÔ¨ff Afd¯f ¸ffþe 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨ff dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
dVfUÀfZ³fZ°f Óff»fZ»ff ´fiUZVf. ´fÃff»ff 
³fZ°¹ffÔÀfû¶f°f ´fQfd²fIYfSXe þf°f 
AÀf»¹ff¨ff ²f¢IYf ¶fÀf°f AÀf°ff³ff 

Af´f»ff þb³ff dVfUÀf`d³fIY Af´f»¹ff 
Àfû¶f°f dMXIcY³f SXfWXfUf Afd¯f ´fÃf 
Ad²fIY ¶fTIYMX IYSX¯¹ffÀffNXe 
NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨fe ²ffUf²ffU 
ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. ¶f`NXIYfÔUSX 
¶f`NXIYfÔ¨ff Àf´ffMXf ¹ffÀffNXe ÀfbøY 
AfWXZ. Af°ff WXZ OXg¸fZþ IÔYMÑû»f 
IYSX¯¹ffÀffNXe CXðU NXfIYSXZÔ³fe 
Af´f»¹ff ´fdWX»¹ff, QbÀfº¹ff 
RYTe°fe»f ³fZ°¹ffÔUSX ¹ff¨fe dUVfZ¿f 
þ¶ff¶fQfSXe MXfIY»fe AÀf»¹ff¨fÔ 

IYT°fÔ¹f...
NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ°f Àf²¹ff 

ru þ¯ffÔUSX ³fZ°fZ ´fQf¨fe, ut  
þ¯ffÔUSX CX´f³fZ°fZ ´fQf¨fe Afd¯f QWXf 
þ¯ffÔUSX Àfd¨fU ´fQf¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀfÔ§fMX³ff Af¯fJe 
¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
SXfª¹f·fSXf°f ÀfÔ§fMX³fZ°fe»f Àf¸f³U¹f 
Ad²fIY ¨ffÔ¦f»¹ff ´fð°fe³fZ d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨¹ffUSX þ¶ff¶fQfSXe 
AÀf¯ffSX AfWXZ.

EIY³ff±f dVfÔQZÔ¨fÔ kAfg´fSXZVf³f MXf¹f¦fSXl ¸fûOXc³f IYfPXf¹f»ff ´fÃf´fi¸fbJ ¸f`Qf³ff°f
CXðU NXfIYSXZÔ k°fel SX¯f³fe°fe AfCXMX¦fûBÔ¦f SXûJ¯ffSX? 

´ff»f§fSX dþ»‘f°f»¹ff 
UÀfBÊ¸f²fc³f EIY ²f¢IYfQf¹fIY 
¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. UÀfBÊ°f 
EIYf IYfSX ¨ff»fIYf³fÔ QføY¨¹ff 
³fVfZ°f ·fSX²ffU UZ¦ff°f ¹fZDY³f Àff°f 
°fZ AfNX UfWX³ffÔ³ff CXOXU»fÔ AfWXZ. 
UÀfBÊ¨¹ff RYfQSXUfOXe dÀf¦³f»fUSX 
Afþ u Ufþ°ff WXe §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ, ¹ff A´f§ff°ff¸f²¹fZ EIY 
¸fdWX»ff þJ¸fe Óff»fe AfWXZ, °fSX 
B°fSX UfWX³ffÔ¨fÔ ¸fûNXÔ ³fbIYÀff³f Óff»fÔ 
AfWXZ.

Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ̧ ffdWX°fe³fbÀffSX  
IYfSX¨ff»fIY WXf UÀfBÊ¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»¹ff dUôfdUIYfÀf³fe 
VffTZ¨ff ¸fb£¹ff²¹ff´fIY AÀf»¹ff¨fÔ  
À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
AÀfc³f, ̧ ffdSX¹ff QfÀfû AÀfZ QføY¨¹ff 
³fVfZ°f A´f§ff°f IYSX¯ffº¹ff ¹ff 
¸fb£¹f²¹ff´fIYf¨fÔ ³ffU AÀf»¹ff¨fe 
´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. MXû¹fûMXf IÔY´f³fe¨fe IYfSX WXf 
¸fb£¹ff²¹ff´fIY ¨ff»fU°f WXû°ff, 
°¹ff³fZ ·fSX²ffU UZ¦ff°f ¹fZDY³f 
Àff°f °fZ AfNX UfWX³ffÔ³ff CXOXU»fÔ. 

°¹ff¨¹ff ¦ffOXe¸f²¹fZ d¶f¹fSX¨¹ff 
¶ffMX»¹ff QZJe»f AfPXTc³f Af»¹ff 
AfWXZ°f.

UÀfBÊ¨¹ff RYfQSXUfOXe 
dÀf¦³f»fUSX ¹ff IYfSX ¨ff»fIYf³fZ 
´fi±f¸f EIYf dSXÃff¨ff»fIYf»ff 
CXOXdU»fZ, °¹ff³fÔ°fSX EIYf 
UOXf´ffU¨¹ff WXf°f¦ffOXe»ff 
CXOXdU»fZ, °¹ffdNXIYf¯fe UOXf´ffU 
Jf°f AÀf»fZ»¹ff ¸fdWX»fZ¨¹ff 
AÔ¦ffUSX ¦fSX¸f °fZ»f ´fOX»¹ff³fZ °fe 
¹ff §fMX³fZ°f þJ¸fe Óff»fe AfWXZ. 
WXf IYfSX¨ff»fIY EUPXÐ¹ffUSX¨f 
±ffÔ¶f»ff ³ffWXe °fSX  °¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ 
EIYf¸ff¦fc³f EIY Af¯fJe IYfWXe 

UfWX³ffÔ³ff ²fOXIY dQ»fe.
°¹ff³fÔ°fSX  §fMX³ffÀ±fTfUSXe»f 

A³¹f IYfWXe  UfWX³f¨ff»fIYfÔ³fe 
¹ff¶ff¶f°f UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ³ff 
¸ffdWX°fe dQ»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe UZTe¨f 
¹fZDY³f ¹ff ¸fb£¹f²¹ff´fIYf»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»¹ff³fÔ ¸fûNXf A³f±fÊ 
MXT»ff AfWXZ. °¹ff¨fe ¦ffOXe QZJe»f 
°ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¸fb£¹ff²¹ff´fIY AÀfc³fWXe WXf ½¹föYe 
QføY¨¹ff ³fVfZ°f ¦ffOXe ¨ff»fU°f 
WXû°ff. ¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°fc³f ÀfÔ°ff´f 
½¹föY WXû°f WXû°f AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ffdUSXû²ff°f IYOXIY IYfSXUfBÊ IYSX-
fUe AVfe ¸ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ.

´ff»f§fSX¸f²¹fZ ·fe¿f¯f A´f§ff°f
¸fb£¹f²¹ff´fIYf³fÔ QføY¨¹ff ³fVfZ°f AfNX UfWX³ffÔ³ff CXOXU»fÔ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
³¹fc BÔdOX¹ff IYû-Afg´fSXZdMX½WX ¶fhIZY°fe»f rss IYûMXeÔ¨¹ff 

A´fWXfSX ´fiIYSX¯ff°f Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ ´f±fIY ÀfUÊ 
¶ff¶feÔ¨ff IYÀfc³f °f´ffÀf IYSXe°f AfWXZ. ´fû»feÀf Af°ff 
¶fhIZY¨¹ff ´fi·ffQZUe Afd¯f ¦fûSXZ¦ffU ¹fZ±fe»f d°fþû-¹ffÔ¨fe¨f 
°f´ffÀf¯fe IYSX¯ffSX AfWXZ°f. 

¹fc BÔdOX¹ff IYû-Afg´fSXZdMX½WX ¶fhIZY¨¹ff »ffgIYSX¸f²¹fZ B°fIYe 
¸fûNXe SX¢IY¸f NXZU¯¹ffB°f´f°f d°fþû-¹ffÔ¨fe Ãf¸f°ff AfWXZ IYf 
¹ff¨fe °f´ffÀf ´f±fIY °f´ffÀf¯fe IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ´fû»feÀf 
ÀfcÂffÔIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°fÔ¹f. ¶fhIZY°fe»f rss IYûMXeÔ¨¹ff 
A´fWXfSX ´fiIYSX¯ff°f Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff °f´ffÀf 
´f±fIYf³fZ Af°ff´f¹fÔÊ°f Qû§ffÔ³ff ¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff AfWXZ°f. 
°¹ff°f ¶fhIZY¨ff þ³fSX»f ¸fg³fZþSX Ag¯OX AIYfDYÔMXÔMX °fÀfZ¨f 
¹ff ¦fRY»¹ff¨ff ¸fb£¹f ¸ffÀMXSX¸ffBÔOX dWX°fZVf ¸fZWX°ff Afd¯f 
¶ffÔ²fIYf¸f ½¹ffUÀffd¹fIY ²f¸fZÊVf ´fü³f ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf Af-
WXZ. ¹ff ¦fb³‘f°fe»f d°fÀfSXf AfSXû´fe Afd¯f Àfû»fSX ´fg³f»f¨ff 
½¹ffUÀffd¹fIY A÷Y¯fd¨f»»f¸f DYRYÊ A÷Y¯f·ffBÊ WXf ´fÀffSX 
AÀfc³f ´fû»feÀf °¹ff¨ff Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe ¶fhIZY¨ff ¸ffþe IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe 
Ad·f¸f³¹fc ¶fû¸f³f °fÀfZ¨f ÀfeE Ad·fdþ°f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨fe 
¨füIYVfe ÀfbøY IZY»fe AfWXZ.

³¹fc BÔdOX¹ff IYû Afg´fSXZdMX½WX ¶fhIZY°fe»f rss IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¦f`SX½¹fUWXfSXf¨fe ¨füIYVfe IYSX¯ffº¹ff ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJZ³fZ Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX AfgRY 

¨ffMXÊOXÊ AIYfCXÔMXÔMXÐÀf AfgRY BÔdOX¹ff»ff ´fÂf d»fWXc³f Af-
gdOXMX QSX¸¹ff³f ¶fhIY »ffgIYSX¸f²fe»f SXûJ SX¢IY¸f ´fi°¹fÃf 
°f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX  ¶fhIY AfgdOXMXÀfÔ³ffÊ AÀf°fû 
IYf ‘f¨fe dU¨ffSX¯ff IYSX¯ffSX AfWXZ. 

³¹fc BÔdOX¹ff IYûAfg´fSXZdMX½WX ¶fhIZY°fe»f rss IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¦f`SX½¹fUWXfSXf¨fe ¨füIYVfe IYSX¯ffº¹ff ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJZ³fZ  ¦fZ»¹ff ́ ff¨f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
AfgdOXMX IYSX¯ffº¹ff ¶fhIZY¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f AfgdOXMXÀfÊ³ff rss 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ SXûJ SX¢IY¸f ¦ff¹f¶f AÀf»¹ff¨fZ IYf »fÃff°f 
Af»fZ ³ffWXe ¹ff¨fe ¨füIYVfe  IYSX°f AfWXZ°f. ¦fb÷YUfSXe, 
´fûd»fÀffÔ³fe sqrz °fZ sqsr QSX¸¹ff³f ¶fhIZY¨¹ff Jf°¹ffÔ¨fZ 
AfgdOXMX IYSX¯ffSXZ Ad·fþe°f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨fZ  þ¶ff¶f 
³fûÔQU»fZ.

³¹fc BÔdOX¹ff ¶fhIZY»ff 
'E' ¦fiZOX QZ¯ffº¹ff 
ÀfeE¨feWXe ¨füIYVfe
³¹fc BÔdOX¹ff IYû-Afg´f. 
¶fhIZY»ff Qû³f Afd±fÊIY U¿ffÊÔ°f 
AfgdOXMXÀffNXe 'E' ¦fiZOX QZ¯ffSXZ 
ÀfeE Ad·fdþ°f QZVf¸fbJ 
¦fb÷YUfSXe ¨füIYVfe»ff WXþSX 
Óff»fZ. °¹ffÔ³fe ¶fhIZY»ff 'E' 
¦fiZOX AfgdOXMX dSX´fûMXÊ IYû¯f°¹ff 
Af²ffSXfUSX dQ»ff ¹ff¨fe ¨füIYVfe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. 'ÀfÔþ¹f SXf¯fZ 
AhOX AÀfûdÀfEMXÀf'¨fZ QZVf¸fbJ 
¹ffÔ³fe¨f ³¹fc BÔdOX¹ff ¶fhIZY¨fZ sqrz 
°fZ sqsr ¹ff Qû³f Afd±fÊIY 
U¿ffÊÔ¨fZ AfgdOXMX IZY»fZ WXû°fZ. sqrz 
´ffÀfc³f ¶fhIZY¨ff ¸fWXf½¹fUÀ±ff´fIY 
dWX°fZVf ¸fZWX°ff³fZ ¦f`SX½¹fUWXfSX 
ÀfbøY IZY»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ 
ÀfÔVf¹ff¨¹ff §fZ¯¹ff°f AOXIY»fZ»¹ff 
QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨fe ¨füIYVfe IYøY³f 
þ¶ff¶f ³fûÔQdU¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. A³¹f AfgdOXMXSX³ffWXe 
Àf¸f³Àf ¶fþfU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f. ¶fhIZY³fZ ÀffQSX IZY»fZ»¹ff 
IYf¦fQ´fÂffÔ¨ff °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ¸ffþe ÀfeEAû Ad·f¸f³¹fc 
·fûA³f ¹ffÔ¨¹ffIYOXZWXe Àf»f¦f 
QbÀfº¹ff dQUVfe ¨füIYVfe IYøY³f 
°¹ffÔ¨ff þ¶ff¶f ³fûÔQdU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

CXðU NXfIYSXZÔ '°fe' SX¯f³fe°fe AfCXMX¦fûBÔ¦f SXûJ¯ffSX? 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYf Óff»¹ff³fÔ°fSX Àfbðf dVfÔQZÔIYOXc³f NXfIYSXZÔ¨ff EIY EIY dVfUÀf`d³fIY Àfû¶f°f 
§fZ°f»ff þf°f AÀf°ff³ff NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ»ff EIYf¸ff¦fZ ²f¢IYZ QZ¯fZ Aþc³fWXe ÀfbøY AfWXZ. 
Af°ff WXZ¨f ²f¢IYZ ±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe NXfIYSXZÔ¨fZ dVfUÀfZ³fZIYOXc³f Af´f»¹ff A³fb·fUe ³fZ°¹ffÔ¨fe RYTe 
EIYÂf IYøY³f SX¯f³fe°fe AfJ»fe þf°f AfWXZ. WXe SX¯f³fe°fe Af¦ff¸fe ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¹fVfÀUe WXû¯ffSX IYf? ·fdU¿¹ff°f °f¹ffSX IZY»fe þf¯ffSXe SX¯f³fe°fe NXfIYSXZÔ¨ff WXû¯ffSX 
AfCXMX¦fûBÔ¦f ±ffÔ¶fU¯ffSX IYf? WXZ  WXe ´ffWX¯fZ ¸fWX°Uf¨fZ NXSX¯ffSX AfWXZ.

³¹fc BÔdOX¹ff ¶fhIZY°fe»f §fûMXf¼¹ff¨fZ Àf°¹f Àf¸fûSX ¹fZ¯ffSX? 
´fi·ffQZUe, ¦fûSXZ¦ffU VffJZ°fe»f d°fþûº¹ff...

QWXfUe¨¹ff ´fZ´fSX RbYMXe´fiIYSX¯ffUSX ´fSXeÃff ¸fÔOXTf¨fZ À´fáeIYSX¯f, kRbYMX»fZ»fe °fe ´fiV³f´fdÂfIYf...l

þf»f³ffÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¸ff²¹fd¸fIY 

Afd¯f CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY 
¸fÔOXTf¨¹ff ¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f 
SXfª¹f·fSXf°f Afþ´ffÀfc³f QWXfUe¨fe 
´fSXeÃff Àfb÷Y Óff»fe AfWXZ. WXe 
´fSXeÃff sr RZY¶fibUfSXe °fZ rx 
¸ff¨fÊ´f¹fÔÊ°f Àfb÷Y SXfWX¯ffSX AfWXZ. 
¹fÔQf ´fSXeÃfZ»ff rw  »ffJ rr 
WXþfSX wrq dUôf±feÊ ¶fÀf»fZ 
AfWXZ°f. °fSX ¹ff¸f²¹fZ y »ffJ 
wu WXþfSX rsq ¸fb»fZ, x »ffJ 
ux WXþfSX uxr ¸fb»fe, °fSX rw 
MÑf³ÀfþZÔOXSX ´fSXeÃff QZ¯ffSX AfWXZ°f. 
´fSXeÃfZÀffNXe EIcY¯f sz WXþfSX 
uzs ¸ff²¹fd¸fIY VffTfÔ¸f²fc³f 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe ³fûÔQ¯fe IZY»fe AfWXZ. 
°fSX v WXþfSX rtq ¸fb£¹f IZYÔQ-
ifÔUSX ´fSXeÃff WXû°f AfWXZ. QSX¸¹ff³f 
´fdSXÃfZ¨¹ff ´fdWX»¹ff¨f dQUVfe ´fZ´fSX 
RbYMX»¹ff¨ff JT¶fTþ³fIY ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»ff¹f. 

QWXfUe¨ff ¸fSXfNXe dU¿f¹ff¨ff 
´fZ´fSX RbYMX»ff AfWXZ. þf»f³ff°fe»f 

¶fQ³ff´fcSX VfWXSXf°f WXf ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff. ¹fZ±fZ ¨f¢IY sq ÷Y´f¹ff°f 
QWXfUe¨¹ff  ´fiV³f´fdÂfIYf d¸fT°f 
AfWXZ. QWXfUe¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨ff 
Afþ ´fdWX»ff ¸fSXfNXe dU¿f¹ff¨ff 
´fZ´fSX WXû°ff. SXfª¹f·fSXf°fe»f dUdU²f 
IZYÔQifÔ¸f²¹fZ ´fSXeÃff Àfb÷Y Óff»fe. ´f¯f 
¶fQ³ff´fcSX ¹fZ±fe»f ´fSXeÃff IZYÔQi-
fUSX UZ¦fTf¨f ´fiIYfSX Àfb÷Y WXû°ff. 
´fZ´fSX RbYMX»¹ff³fÔ°fSX AU§¹ff rv 
d¸fd³fMXfÔ°f¨f ´fiV³f´fdÂf°ff ¶ff-
WXZSX Af»fe. ¹ff³fÔ°fSX VfWXSXf°fe»f 
ÓfZSXfg¢Àf ÀfZÔMXSXUSX ´fiV³f´fdÂfIZY¨¹ff 
IYfg´fe d¸fTc »ff¦f»¹ff. AU§¹ff 
sq ÷Y´f¹ffÔ³ff ¹ff IYfg´fe dUIY»¹ff 
þf°f WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ ¶fûOXfÊIYOXc³f 
WXe ´fiV³f´fdÂfIYf SXï IY÷Y³f ´fb³WXf 
´fSXeÃff §fZ¯ffSX IYf? WXZ ´ffWX¯fZ 
¸fWX°Uf¨fZ NXSX¯ffSX AfWXZ.

ksq ÷Y´f¹ff°f d¸fT°fZ¹f QWXfUe¨fe ´fiV³f´fdÂfIYfl 
´fSXeÃfZ¨¹ff ´fdWX»¹ff¨f dQUVfe ´fZ´fSX RbYMX»ff!

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX QZVf·fSXf°fe»f 

°ff´f¸ff³ff°f Àff°f°¹ff³fÔ ¨fPX CX°ffSX 
WXû°f AÀfc³f, WXUf¸ff³ff°f WXû¯ffº¹ff 
¹ff ¶fQ»ffÔ¨ff Af°ff FY°fc¨fIiYfUSXWXe 
±fZMX ´fdSX¯ff¸f WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. 
IZYÔQie¹f WXUf¸ff³fVffÀÂf dU·ff¦ff¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX QZVff¨¹ff CXØfSXZI-
YOXZ ´fd›¸fe ÓfÔÓffUf°f ÀfdIiY¹f 
AÀf»¹ff¸fbTÔ ´fb³WXf EIYQf 
°ff´f¸ff³ff°f §fMX Óff»fe AÀfc³f, 
IYfWXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´ffUÀff¨ff AÔQfþ 
U°fÊU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸f²¹f 
·ffSX°ff¸f²¹fZ IY¸ff»f °ff´f¸ff³ff°f 
UfPX WXû¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f Óff»fe 
AÀfc³f, QdÃf¯f ·ffSX°ff°fWXe WXZ¨f 
d¨fÂf ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f WXUf¸ff³ff¨ff AfPXfUf 
§¹ff¹f¨ff Óff»¹ffÀf SXfª¹ff°f Àf²¹ff 
CX¿¯f°fZ¨fÔ ÀfÂf ÀfbøY Óff»fÔ AÀfc³f, 
°¹ff¸fbTÔ ¶fWXb°ffÔVf dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 
°ff´f¸ff³ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f UfPX 
Óff»fe AÀfc³f, dIY¸ff³f Afd¯f 
IY¸ff»f °ff´f¸ff³ff¸f²¹fZ ¶fSXf¨f 
RYSXIYWXe ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. 
SXfª¹ff¨¹ff dUQ·fÊ ÃfZÂff¸f²¹fZ CX¿¯ff 
QSX dQUÀff¦fd¯fIY UfPX°f AÀfc³f, 
Àfû»ff´fbSXf°fWXe d¨fÂf UZ¦fTÔ ³ffWXe. 
´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX Àf²¹ff 
SXfª¹ff°fe»f ÀfUfÊd²fIY °ff´f¸ff³ff¨fe 
³fûÔQ Àfû»ff´fcSX¸f²¹fZ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f, B±fÔ ´ffSXf ty AÔVffÔUSX 
´fûWXû¨f»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ. 
IYfWXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ dQUÀff §ff¸f 
RYûOX¯ffSXf CXIYfOXf AÀf°ff³ff¨f 
SXfÂfe Afd¯f ´fWXfMXZ¨¹ff Àf¸f¹fe 
¸ffÂf WXUZ°f ¦ffSXNXfWXe þf¯fU°f 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊÀfbðf ¹ff CX¿¸¹ff»ff 
A´fUfQ ³ffWXe. VfWXSXf°f Àf²¹ff 
°ff´f¸ff³ff¨ff AfIYOXf tw AÔVffÔUSX 
AÀf»ff °fSXeWXe °¹ff¨ff QfWX ¸ffÂf 
ty AÔVf ÀfZd»ÀfAÀfB°fIYf 
þf¯fUc »ff¦f»¹ff¸fbTÔ ³ff¦fdSXIY 
WX`SXf¯f Óff»fZ AfWXZ°f. IYûIY¯f 
dIY³ffSX´f˜e ÃfZÂffÀfWX SXfª¹ff°fe»f 
Àff¦fSXe dIY³ffSX´f˜e ·ff¦ff¸f²¹fZ Q¸fMX 
Uf°ffUSX¯ff°f UfPX Óff»fe AfWXZ. 
Àf¸fbQif¨¹ff ́ fÈâfUøY³f UfWX¯ffSXZ CX¿¯f 
UfSXZ Af°ff CX³WXfTf Af¯fJe °feUi 
WXû¯ffSX ¹ff¨fe¨f þf¯feU IYøY³f 
QZ°f AfWXZ°f. ´fdSX¯ff¸fe ¸fbÔ¶fBÊ, 
NXf¯fZ, ´ff»f§fSXÀfWX SX}fd¦fSXe Afd¯f 
¶fWXb°ffÔVf IYûIY¯ff»ffWXe CX³WXf¨ff 
°fOXfJf ¶fÀf°f³ff dQÀf°f AfWXZ.

AfNXUOXfAJZSXeÀf 
WXUf¸ff³ff³fÔ UfPXU»fe d¨fÔ°ff



QZVff¨fZ ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fböY ¸WX¯fc³f Qû³f dQUÀffỐ fcUeÊ 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ Äff³fZVf IbY¸ffSX ¹ffÔ̈ fe 
d³f¹fböYe IZY»fe. ¹ff d³f¹fböYeUøY³f 
Afd¯f ÀfÔÀfQZ³fZ sqst ¸f²¹fZ 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff 
IYf¹fôf°fe»f °fSX°fbQeUøY³f ¶fSXf¨f 
¦fQfSXûT ÀfbøY AfWXZ. ÀfUûÊ̈ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f EIY 
¹ffd¨fIYfWXe QfJ»f AfWXZ. °¹ffUSX 
WXû¯ffSXe Àfb³ffU¯fe ¶fb²fUfSXe rz 
¸ff¨fẾ f¹fÔÊ°f ´fbPXZ ¦fZ»fe. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
þû UfQ AfWXZ °fû ´fif¸fb£¹ff³fZ ¸fb£¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fböY U d³fUOX¯fcIY 
Af¹fböY (d³f¹fböYe, ÀfZUf d³f¹f¸f 
Afd¯f ÀfZUf IYf»ffU²fe) 
IYf¹fQf, sqst ¸f²fe»f Qû³f 
IY»f¸ffÔÀfÔQ·ffÊ°f.

d³fUOX¯fcIY Af¹fböY 
IYf¹fôf¨¹ff IY»f¸f x ¸f²¹fZ 
¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböY Afd¯f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fböY ¹ffÔ̈ ¹ff 
d³fUOXeÀffNXe Àfd¸f°fe¨fe SX¨f³ff 
IYVfe AÀfZ»f ¹ff¨fe ÀfdUÀ°fSX 
¸ffdWX°fe AfWXZ. ¹ff d³fUOX 
Àfd¸f°fe¸f²¹fZ QZVff¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f, 
»fûIYÀf·fZ°fe»f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°ff 
Afd¯f IZYÔQie¹f ̧ fÔdÂf¸fÔOXTf°fe»f EIY 
¸fÔÂfe ¹ffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

°¹ff°fWXe »fûIYÀf·fZ°f þSX 
dUSXû²fe ´fÃf ³fZ°ff¨f ³fÀfZ»f, þÀfZ 
sqru Afd¯f sqrz ¸f²¹fZ 
Óff»fZ WXû°fZ, AVff dÀ±f°fe¸f²¹fZ 
»fûIYÀf·fZ°fe»f dUSXû²fe ¶ffIYfÔUSXe»f 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXÐ¹ff ´fÃff¨¹ff ³fZ°¹ff¨ff 
Àf¸ffUZVf ¹ff Àfd¸f°fe°f AÀfZ»f, 
°fÀfZ̈ f IZYÔQie¹f ̧ fÔÂfe ̧ WX¯fc³f IYû¯ff¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSXf¹f¨ff WXZ NXSXdU¯¹ff¨ff 
Ad²fIYfSX WXf ́ fÔ°f´fi²ff³ffÔIYOXZ AfWXZ.

¹ff¨f IYf¹fôf°fe»f IY»f¸f 
y ¸f²¹fZ AÀfZ ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, 
IZYÔQie¹f ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböY 
Afd¯f d³fUOX¯fcIY Af¹fböY 
¹ffÔ̈ fe d³fUOX IYSX°ff³ff d³fUOX 
Àfd¸f°fe ´ffSXQVfÊIY´f¯fZ ÀU°f:¨fe 
IYf¹fẾ fð°fe d³fd›°f IYSXZ»f. Aþc³f 
EIY ¸WX¯fþZ ¹ff¨f IYf¹fôf°fe»f 
IY»f¸f w ¸f²¹fZ þe Vfû²f Àfd¸f°fe 
d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ, 
°¹ff Vfû²f Àfd¸f°fe³fZ Àfb̈ fdU»fZ»¹ff 
´ff¨f ³ffUfỐ f»feIYOXZ þfDY³f 
EJfôf UZ¦f¼¹ff ³ffUf¨ffWXe 
IZYÔQie¹f ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböY 
dIÔYUf d³fUOX¯fcIY Af¹fböY ¸WX¯fc³f 
d³f¹fböYe IYSX¯¹ffÀffNXe d³fUOX 
Àfd¸f°fe dU¨ffSX IYøY VfIY°fZ.

Af°ff ±fûOXZ SXfª¹f§fMX³fZ̧ f²¹fZ 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f IYf¹f °fSX°fcQ AfWXZ WXZ 
¶f§fc¹ff. SXfª¹f§fMX³fZ°fe»f A³fb̈ LZQ 
tsu (s) ¸f²¹fZ IZYÔQie¹f 

d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¸f²¹fZ EIY 
¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböY AÀfZ»f 
Afd¯f A³¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböY 
AÀf°fe»f, AÀfZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. 
°¹ff¨f A³fb̈ LZQ¸f²¹fZ ÀfÔÀfQZ»ff 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f IYf¹fQf IYSX¯¹ff¨ff 
Ad²fIYfSX AÀf»¹ff¨fZWXe d»fdWX»fZ 
AfWXZ. Af´f»¹ffIYOXZ ´fdWX»fe 
d³fUOX¯fcIY Óff»fe Afg¢MXû¶fSX 
rzvr ¸f²¹fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¸fb£¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fböY Afd¯f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fböY ¹ffÔ̈ fe 
d³f¹fböYe WXû¯¹ffÀffNXe IYf¹fQf °f¹ffSX 
WXû¯¹ffÀffNXe sqst U¿fÊ CXþfOXfUZ 
»ff¦f»fZ.

¸WX¯fþZ IYf¹f °fSX ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
rzvr °fZ sqst ´f¹fÔÊ°f IYû¯f°ffWXe 
IYf¹fQf¨f ³f½WX°ff. IYf¹fQf ³f½WX°ff 
¸WX¯fþZ IYf¹f WXû°f WXû°fZ WXZ ÀfbÄffÀf 
ÀffÔ¦f¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
CX¦ff¨f¨f d³fUOX¯fcIY Af¹fböYfÔ̈ ¹ff 
Af°ff¨¹ff d³fUOXeUSX Af¦f´ffJOX 
IYSX¯¹ff°f IYfWXe¨f A±fÊ ³ffWXe. 
þSXf Bd°fWXfÀff°fWXe OXûIYfUc³f 
¶fd§f°f»fZ ´ffdWXþZ. °¹ff°fWXe rzzt 
´f¹fÔÊ°f °fSX IZYUT ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fböY WXe EIY¨f ½¹föYe 
Af¹fû¦ff¨ff ´fi̧ fbJ ¸WX¯fc³f IYf¸f 
´ffWX°f WXû°fe. Af°ffÀffSXJZ °¹ff¨¹ff 
¸fQ°fe»ff Af¯fJe Qû³f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fböYWXe ³f½WX°fZ. EIY d³fUOX¯fcIY 
Af¹fböY NXSXUZ»f °fe¨f dQVff AÀfZ 
WXû°fZ.

MXe. E³f. VfZ¿f³f WXZ d³fUOX¯fcIY 
Af¹fböY ¸WX¯fc³f Af»fZ Afd¯f 
°¹ffÔ³fe AfQVfÊ Af¨ffSXÀfÔdWX°ff 
³f¢IYe IYf¹f AÀf°fZ, WXZ °¹ffUZTe 
QfJUc³f dQ»fZ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ̈ fZ̈ f 
´fÔJ LfMX¯¹ffÀffNXe °f°IYf»fe³f 
ÀfSXIYfSX³fZ r Afg¢MXû¶fSX rzzt 
SXûþe ´fdWX»¹ffÔQf A³¹f Qû³f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fböYfÔ̈ fe d³f¹fböYe 
IZY»fe. °fZ WXû°fZ E¸f. EÀf. d¦f»f 
Afd¯f þe. ½WXe. þe. IÈY¿¯f¸fc°feÊ.

°¹ffUZTe ¹ff d³f¹fböYedUSXû²ff°f 

VfZ¿f³f WXZ ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°fWXe 
¦fZ»fZ WXû°fZ, ´f¯f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff 
d³f¹fböYÐ¹ff U`²f NXSXdU»¹ff Afd¯f 
VfZ¿f³f ¹ffÔ³ff A³¹f Qû³f Af¹fböYfÔ³ff 
Àfû¶f°f §fZDY³f¨f ´fbPXZ IYf¸fIYfþ 
IYSXfUZ »ff¦f»fZ. °fZ½WXf´ffÀfc³f¨f 
¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböY Afd¯f 
Qû³f d³fUOX¯fcIY Af¹fböY AVff 
´fð°fe³fZ IZYÔQie¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff¨ff IYfSX·ffSX ´fbPXZ ÀfbøY 
Óff»ff.

WXZ Àf¦fTZ §fOX°f AÀf»fZ °fSXe 
IZYÔQie¹f ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböY 
Afd¯f A³¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböY 
¹ffÔ̈ fe ³fZ̧ f¯fcIY IYVff ´fð°fe³fZ 
½WXfUe ¹ffÀffNXe IYû¯f°ffWXe IYf¹fQf 
³f½WX°ff¨f ¸fbTe. WXû°fe °fe RYöY 
SXfª¹f§fMX³fZ°fe»f A³fb̈ LZQ tsu 
¸f²fe»f °fSX°fcQ. ¹ff¨f ¸fbôfUøY³f 
¸f¦f sqrv Àff»fe EIY ¹ffd¨fIYf 
(dSXMX d´fdMXVf³f) ÀfUûÊ̈ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f QfJ»f Óff»fe. 
A³fb́ f ¶fSX³fUf»f dU. IZYÔQi ÀfSXIYfSX 
AVfe °fe ¹ffd¨fIYf WXû°fe. ¹ff¨f 
¹ffd¨fIZYUSX Qe§fÊIYfT Àfb³ffU¯fe 
Óff»¹ff³fÔ°fSX s ¸ff¨fÊ sqst 
SXûþe ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
´ff¨f ³¹ff¹ff²feVffÔ̈ ¹ff §fMX³ff´feNXf³fZ 
d³fIYf»f dQ»ff.

¹ff §fMX³ff´feNXf¸f²¹fZ °¹ffUZTe 
³¹ff. IZY. E¸f. þûÀfZRY, ³¹ff. 
Aþ¹f SXÀ°fû¦fe, ³¹ff. Ad³f÷Yð 
¶fûÀf, ³¹ff. ùd¿fIZYVf SXfg¹f Afd¯f 
³¹ff. Àfe. MXe. SXdUIbY¸ffSX ¹ffÔ̈ ff 
Àf¸ffUZVf WXû°ff. ¹ff §fMX³ff´feNXf³fZ 
°fû d³fIYf»f QZ°ff³ff IYfWXe d³fQZÊVf 
dQ»fZ. °fZÀfbðf ³feMX´f¯fZ Àf¸fþc³f 
§fZ°f»fZ ´ffdWXþZ°f. ¹ff d³fQZVffÊÔ̧ f²¹fZ 
AÀfZ ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe þû´f¹fÔÊ°f 
SXfª¹f§fMX³fZ°fe»f A³fb̈ LZQ tsu 
(s) ¸f²fe»f °fSX°fbQeÔ³ff ´fcSXIY 
AÀff IYf¹fQf ÀfÔÀfQ IYSXe°f ³ffWXe, 
°fû´f¹fÔÊ°f IZYÔQie¹f ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fböY Afd¯f d³fUOX¯fcIY Af¹fböY 
¹ffÔ̈ fe d³f¹fböYe IYSX¯¹ffÀffNXe °fe³f 

ÀfQÀ¹ffÔ̈ fe Àfd¸f°fe AÀfZ»f. ¹ff 
Àfd¸f°fe¸f²¹fZ QZVff¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f, 
»fûIYÀf·fZ°fe»f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ 
Afd¯f ÀfSX³¹ff¹ff²feVf ¹ffÔ̈ ff 
Àf¸ffUZVf AÀfZ»f.

ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
¹ff d³fIYf»ff³fÔ°fSX °¹ff¨f U¿ffÊ°f 
»f¦fZ̈ f¨f ÀfÔÀfQZ³fZ ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fböY U d³fUOX¯fcIY Af¹fböY 
(d³f¹fböYe, ÀfZUf d³f¹f¸f Afd¯f 
ÀfZUf IYf»ffU²fe) IYf¹fQf, sqst 
¸fÔþcSX IZY»ff, ´f¯f WXf IYf¹fQf 
IYSX°ff³ff ÀfÔÀfQZ³fZ ¸fÔþcSX IZY»fZ»¹ff 
IYf¹fôf¸f²¹fZ d³fUOX Àfd¸f°fe¸f²fc³f 
QZVff¨¹ff ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ³ff 
U¦fT»fZ. °¹ffÔ̈ ¹ffEZUþe 
´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³fe ³ff¸fd³fQZÊdVf°f IZY»fZ»fZ 
IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe ¹ffÔ̈ ff Àfd¸f°fe°f 
Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f Af»ff. Af°ff 
ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ³ff ¹ff Àfd¸f°fe°fc³f 
U¦fT¯¹ff¶fï»f dUSXû²fIYfÔIYOXc³f 
IZYÔQi ÀfSXIYfSXUSX AfSXû´f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ°f.

¸fbTf°f ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
A³fb́ f ¶fSX³fUf»f dU. IZYÔQi ÀfSXIYfSX 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff d³fIYf»f QZ°ff³ff 
þZ d³fQZÊVf dQ»fZ WXû°fZ, °¹ff¨¹ff 
Àfb÷YUf°fe»ff WXZ À´fá´f¯fZ ¸WXMX»fZ 
WXû°fZ IYe ÀfÔÀfQ ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f IYf¹fQf 
IYSXe°f ³ffWXe °fû´f¹fÔÊ°f…, ¸WX¯fþZ 
IYf¹f °fSX ÀfÔÀfQZ»ff ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
IYf¹fQf IYSX¯¹ff¨ff ´fc̄ fÊ Ad²fIYfSX 
AfWXZ. IYfSX¯f SXfª¹f§fMX³fZ̈ ¹ff 
IY»f¸f tsu (s) ¸f²¹fZ °fVfe 
°fSX°fcQ¨f AfWXZ.

Óff»fZ B°fIZY¨f WXû°fZ IYe 
Af°ff´f¹fÔÊ°f IYû¯f°¹ff¨f ÀfSXIYfSX»ff 
IYf¹fQf IYSXfUf AÀfZ UfMX»fZ ³ffWXe. 
þZ½WXf ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
d³fUOX¯fcIY Af¹fböYfÔ̈ ¹ff 
d³f¹fböYeÀffNXe d³fUOX Àfd¸f°fe þfWXeSX 
IZY»fe, °¹ff³fÔ°fSX þf¦fZ Óff»fZ»¹ff 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f 
dU²fZ¹fIY ÀfÔÀfQZ°f Af¯f»fZ Afd¯f 
sqst ¸f²¹fZ IYf¹fQf AdÀ°f°Uf°f 

Af»ff, UfÀ°fUf°f þû Jć f 
Af²fe¨f AdÀ°f°Uf°f ¹ff¹f»ff WXUf 
WXû°ff.

IZYÔQie¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff´fi̧ ff¯fZ EIcY¯f Àff°f 
ÀUf¹fØf ÀfÔÀ±ff QZVff°f AfWXZ°f, 
ª¹ffÔ̈ ff IYfSX·ffSX ¨ff»fdU¯¹ffÀffNXe 
A²¹fÃf dIÔYUf Af¹fböY dIÔYUf 
ÀfÔ̈ ff»fIY ¹ffÔ̈ fe d³f¹fböYe IZYÔQi 
dIÔYUf SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff IYSXfUe 
»ff¦f°fZ. ¹ff¸f²¹fZ ¸f¦f SXf¿MÑXe¹f 
¸ff³fUfd²fIYfSX Af¹fû¦f, SXfª¹f 
¸ff³fUfd²fIYfSX Af¹fû¦f, IZYÔQie¹f 
A³UZ¿f¯f dU·ff¦f (Àfe¶feAf¹f), 
IZYÔQie¹f ¸fb£¹f ¸ffdWX°fe Af¹fböY, 
IZYÔQie¹f QÃf°ff Af¹fû¦f, »fûIY´ff»f 
Afd¯f ´fìÀf IYüd³Àf»f AfgRY 
BÔdOX¹ff ¹ff´f`IYe RYöY Àfe¶feAf¹f¨fZ 
ÀfÔ̈ ff»fIY Afd¯f »fûIY´ff»f 
d³fUOX¯¹ff¨¹ff Àfd¸f°fe¸f²¹fZ 
ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ̈ ff dIÔYUf 
°¹ffÔ³fe ³ff¸fd³fQZÊdVf°f IZY»fZ»¹ff 
ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f A³¹f 
³¹ff¹ff²feVffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
A³¹f IbYNXZWXe ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ̈ ff 
Àf¸ffUZVf ³ffWXe.

Af°ff ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
sqst ¸f²fe»f IYf¹fQf¨f 
§fMX³ffdUSXû²fe AÀf»¹ff¨fZ þfWXeSX 
IYSXfUZ, AVfe ¸ff¦f¯fe IYSX¯ffSXe 
¹ffd¨fIYf QfJ»f AfWXZ. °¹ffUSX 
IYf¹f WXûBÊ»f WXZ ¶f§ffUZ »ff¦fZ»f. 
ÀfÔÀfQZ»ff ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f IYf¹fQf 
IYSX¯¹ff¨ff ´fc̄ fÊ Ad²fIYfSX AfWXZ. 
SXfª¹f§fMX³fZ̧ f²¹fZ̈ f °fZ d»fdWX»fZ 
AfWXZ. Af°ff IYf¹fQf IYSX°ff³ff 
d³fUOX Àfd¸f°fe IYVfe NXZUf¹f¨fe 
WXZ ÀfÔÀfQ NXSXUc VfIY°fZ. IYfSX¯f 
IYf¹fQf IYSX¯fZ WXZ ÀfÔÀfQZ̈ fZ̈ f ´fi̧ fbJ 
IYf¸f AfWXZ. QZVff¨¹ff »fûIYVffWXe 
´fidIiY¹fZ̧ f²¹fZ d³fUOX¯fbIYfÔ³ff 
A³f³¹fÀff²ffSX¯f ¸fWXØU AfWXZ.

°¹ff¨fZ ´ffdUÂ¹f SXfJ»fZ 
þf¯¹ffÀffNXe Ad²fIY 
´ffSXQVfÊIY´f¯ff WXUf. °¹ffÀffNXe¨f 
¹ff d³fUOX Àfd¸f°fe°fe»f d°fÀfSXe 
½¹föYe °fMXÀ±f AÀff¹f»ff WXUe 
AÀfZ IYû¯ff»ffWXe UfMXc VfIY°fZ. 
¹ffIYOXZ ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹f IYÀfZ 
¶f§f°fZ Afd¯f SXfª¹f§fMX³fZ³fZ dQ»fZ»¹ff 
³¹ffd¹fIY ´fb³fSXfU»fûIY³ff¨ff Uf´fSX 
d³fUOX¯fcIY Af¹fböY IYf¹fôfÀffNXe 
IYSX°fZ IYf, WXZ ¹fZ°¹ff IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ°f¨f À´fá WXûBÊ»f. °fû´f¹fÔÊ°f 
³f½¹ff ̧ fb£¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböYfÔ³ff 
°¹ffÔ̈ fZ IYf¸f IYøY ôf¹f»ff WXUZ. 
³feMX ¸ffdWX°fe ³f §fZ°ff CX¦ff¨f ¹ff 
dU¿f¹ffUSX AfSXOXfAûSXOXf IYøY³f 
IYfWXe¨f CX´f¹fû¦f ³ffWXe.

þ¦f·fSX ¨ff»f»fZ»fZ ÀfÔVfû²f³f ´fi¶fÔ²f/»fZJ IYû¯ffWXe 
Uf¨fIYf»ff ¸fböY´f¯fZ Uf¨ff¹f»ff d¸fTfUZ°f ¹ff 
þf¦fd°fIY ̈ fTUTe°fc³f ¶ffþc»ff WXûDY³f Af´f¯f Af´f»fZ 
þZ UZ¦fTZ¨f §fûOXZ Qf¸fMX»fZ AfWXZ, °fZ ¹ff ¨fTUTe¨¹ff 
CXÐïZVff»ff WXSX°ffT RYfÀf¯ffSXZ AfWXZ.

IYf¹fÊÀfb»f·f°ff Af¯f¯¹ffÀffNXe IZY»fZ»fZ ´fi¹f} WXZ 
IZY½WXfWXe ¨ffÔ¦f»fZ¨f. ´f¯f ·ffSX°ff°f ¹ff dU¨ffSXf°fc³f ¦fZ»¹ff 
QVfIYf°f EIYf¨f Lf´ff¨¹ff ³f½¹ff ³f½¹ff §fû¿fUf¢¹ffÔ³ff 
þ³¸f QZ¯¹ff¨fe ¨fPXfAûPX ¸ffÂf dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. kEIY 
SXf¿MÑX EIY d³fUOX¯fcIYl, kEIY SXf¿MÑX EIY SXZVf³f IYfOXÊl, 
k...EIY ¶ffþfSX´fZNXl, k...EIY dU²ff³f¸fÔOXTl WXe IYfWXe 
CXQfWXSX¯fZ. §fû¿fUf¢¹fZ ¨fMX´fMXe°f AÀf»fe °fSXe °¹ff°fc³f 
dIY°fe ´fi¸ff¯ff°f IYf¹fÊÀfb»f·f°ff Af»fZ»fe AfWXZ WXf UfQf¨ff 
Afd¯f A·¹ffÀff¨ff ¸fbïf WXûDY VfIY°fû. ¹ff¨f Lf´ff¨¹ff 
§fû¿fUf¢¹ff°f Af¯fJe EIYf¨fe ·fSX ³f½¹ff U¿ffÊ´ffÀfc³f 
´fOX»fe AfWXZ. °fZ §fû¿fUf¢¹f ¸WX¯fþZ kEIY SXf¿MÑX EIY 
U¦fÊ¯fel. ¹ff §fû¿f¯fZ¨¹ff þ³¸ff¨fZ ¸fcT IYfSX¯f °fÀfZ sqry 
Àff»f¨fZ. ¦fZ»¹ff Vf°fIYf¨¹ff VfZUMXf»ff dUIYdÀf°f QZVffÔ¸f²¹fZ 
EIY ¨fTUT CX·fe SXfdWX»fe. þ¦f·fSX ¨ff»f»fZ»fZ ÀfÔVfû²f³f 
´fi¶fÔ²f/»fZJ IYû¯ffWXe Uf¨fIYf»ff ¸fböY´f¯fZ Uf¨ff¹f»ff 
d¸fTfUZ°f WXe ¨fTUTe¨fe ÀfÔIY»´f³ff. ¹ff¨fZ IYfSX¯f AÀfZ 
IYe ÀfÔVfû²f³f d³f¹f°fIYfd»fIYfÔ¨fZ ´fiIYfVf³f IYSX¯ffSXZ IYfWXe 
JfÀf¦fe ÃfZÂff°f»fZ ¸fûþIZY¨f ´fiIYfVfIY AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff 
d³f¹f°fIYfd»fIYfÔ¨fe ·fSX¸fÀffNX U¦fÊ¯fe dUIYdÀf°f QZVffÔ¨¹ff 
¦fiÔ±ff»f¹ffÔ³ffWXe QZ¯fZ AU§fOX ½WXfUZ. ´f¯f CXØf¸f ÀfÔVfû²f³f 
IYSXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX ´fcUeÊ °¹ff ÃfZÂff°f IYf¹f Óff»fZ WXZ 
IYT¯¹ffÀffNXe ¹ff d³f¹f°fIYfd»fIYfÔ°fe»f »fZJfÔ¨fZ Uf¨f³f, 
A·¹ffÀf AfUV¹fIY NXSX°fû. ¦fZ»¹ff Vf°fIYf¨¹ff VfZUMXf»ff 
BÔMXSX³fZMX¨ff Uf´fSXWXe þ¦f·fSX UfPX»ff. ¹ff¨ff CX´f¹fû¦f IYøY³f 
§fZ°f ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe AÀfZ NXSXU»fZ IYe °¹ffÔ³fe¨f EIYÂf ¹fZDY³f, 
BÔMXSX³fZMXUSX ³fUe ¸fböYõfSX d³f¹f°fIYfd»fIZY d³f¸ffÊ¯f IYøY³f 
°¹ff°f °¹ffÔ¨fZ ÀfÔVfû²f³f ´fiIYfdVf°f IYSXfUZ. IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f 
WXf dU¨ffSX ¦fZ»¹ff °fe³f QVfIYf°f ¹fVfÀUe Óff»ffWXe. ́ f¯f °fSXe 
°¹ff¸fbTZ JfÀf¦fe ÃfZÂff°fe»f ´fiIYfVfIYfÔ¨fe ¸föYZQfSXe ¸ffÂf 
Aôf´fWXe IY¸fe Óff»fe ³ffWXe. IYfSX¯f ÀfÔVfû²fIYfÔ¨fe °¹ffÔ¨¹ff 
»fZJfÔ³ff JfÀf¦fe ´fiIYfVfIYfÔ¨¹ff QþZQfÊSX d³f¹f°fIYfd»fIYf°f 
´fidÀfðe d¸fTfUe WXe Àfb~ B¨Lf. ¸f¦f sqry Àff»fe IYfWXe 
¹fbSXû´fe¹f QZVffÔ³fe ´fbPXfIYfSX §fZDY³f ¹ff ´fiIYfVfIYfÔÀf¸fûSX 
³fUf ´fiÀ°ffU ¸ffÔOXc³f ¶fQ»f §fOXUc³f Af¯ffUf AÀff 
dU¨ffSX IZY»ff. °¹ffÔ³fe ´fiIYfVfIYfÔ³ff Àfb¨fU»fZ IYe °fb¸WXe 
RYöY k´fiIYfVf³ffl¨fZ IYf¸f IYSXf Afd¯f °¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIY 
»fZJf¨¹ff ´fiIYfVf³ff¸ff¦fZ NXSXfUeIY SX¢IY¸f dQ»fe þfBÊ»f. 
¸ffÂf Àf¦fTZ ÀfÔVfû²f³f»fZJ Uf¨fIYf»ff ¸fböY´f¯fZ Uf¨ff¹f»ff 
d¸fTf»fZ ́ ffdWXþZ°f. ¹ff ́ fiÀ°ffUf»ff °¹ffÔ³fe k´»fg³f EÀfl(EÀf 
= VffgIY, ²f¢IYf) AÀfZ ¦fûÔOXÀf ³ffUWXe dQ»fZ. B°fSX QZVffÔ³fe 
¹ff ´fiÀ°ffUf»ff ´ffNX¶fT ôfUZ AÀfZ AfUfWX³fWXe IZY»fZ. 
Àfb÷YUf°fe»ff ¹ff AfUfWX³ff¨fZ ·ffSX°ff³fZWXe Àf¸f±fÊ³f IZY»fZ. 

°fûUSX ·ffSX°f ÀfÔVfû²f³f »fZJ³f ´fiIYfdVf°f IYSX¯¹ff°f 
A¸fZdSXIYf Afd¯f ¨fe³f³fÔ°fSX, B°fSX dUIYdÀf°f QZVffÔ³ff ¸ff¦fZ 
MXfIY°f d°fÀf º¹ff IiY¸ffÔIYfUSX ´fûWXû¨f»ff WXû°ff! °¹ff¸fbTZ 
»f¦fZ¨f¨f ·ffSX°f ÀfSXIYfSX¨¹ff »fÃff°f Af»fZ IYe AÀfZ 
IZY»fZ °fSX, ÀfÔVfû²f³f ´fiIYfdVf°f IYSXf¹f»ff ´fi¨fÔOX ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f dUØf´fbSXUNXf IYSXfUf »ff¦fZ»f, þû °¹ff¨¹ff 
AfUf¢¹ff¶ffWXZSX¨ff AÀfZ»f Afd¯f QbÀfSXZ ¸WX¯fþZ, ·ffSX°fe¹f 
d³f¹f°fIYfd»fIYfÔ¸f²¹fZ IYû¯feWXe ´fiIYfVf³f IYSX¯ffSX ³ffWXe. ¹ff 
·fe°fe´fûMXe ·ffSX°ff³fZ ¹ff ¨fTUTe°fc³f Af´f»fZ AÔ¦f IYfPXc³f 
§fZDY³f ¹ff¶ff¶f°f UZ¦fTZ ²fûSX¯f AÀfZ»f AÀfZ þfWXeSX IZY»fZ. 
°fZ ²fûSX¯f AÀfZ IYe ·ffSX°f °¹ff¨¹ff ÀfÔVfû²fIYfÔ³ff ¸fböYõfSX 
d³f¹f°fIYfd»fIYfÔ¸f²¹fZ ´fiIYfVf³f IYSXf¹f»ff CXôböY IYSXZ»f¨f 
´f¯f þe d³f¹f°fIYfd»fIZY U¦fÊ¯fe QZDY³f §¹ffUe »ff¦f°ffWXZ°f 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe QZVf´ff°fTeUSX EIY¨f U¦fÊ¯fe ·fSX»fe þfBÊ»f. 
°¹ff°fc³f kEIY SXf¿MÑX EIY U¦fÊ¯fel ¹ff ÀfÔIY»´f³fZ¨ff þ³¸f 
Óff»ff. ¦fZ»fe A³fZIY U¿fZÊ ¹ffUSX dU¨ffSX WXûDY³f AJZSXeÀf 
sqsv ¨¹ff r þf³fZUfSXe´ffÀfc³f °fe³f U¿ffÊÔÀffNXe¨ff ´fdWX»ff 
MX´´ff ÀfbøY Óff»ff AfWXZ.

Àfb÷YUf°f °fSX Óff»fe. ̧ f»ff UfMX»fZ, ̈ f»ff, ¹ff d³fd¸fØff³fZ 
IYf WXûBÊ³ff Af°ff ¸ffÓ¹ffÀffSX£¹ff d³fUÈØf ÀfÔVfû²fIYf»ff 
WXUf °fû »fZJ Uf¨f°ff ¹fZBÊ»f. ´f¯f ¹ff ¹fûþ³fZ¶ff¶f°f¨fe 
¸ffdWX°fe Uf¨ff¹f»ff d¸fTf»fe °fZ½WXf ·fi¸fd³fSXfÀf Óff»ff. 
IYfSX¯f WXf NXZUf ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f °fSXe ·ffSX°ff°f»¹ff RYöY 
w,tyq ÀfÔÀ±ffÔ³ff¨f CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AfWXZ ¸WX¯fZ! ¹ff°f 
zvz ÀfÔVfû²f³f ÀfÔÀ±ffÔ½¹fd°fdSXöY, IZYUT vvx dUôf´feNXZ 
(dUV½fdUôf»f¹f A³fbQf³f Af¹fû¦ff¨¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX 
EIcY¯f r,rzr dUôf´feNXfÔ¨fe ¹ffQe dQ»fe AfWXZ), 
u,ywu ¸fWXfdUôf»f¹fZ (Af¹fû¦ff¨¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX 
WXþfSXû ÀUf¹fØf ¸fWXfdUôf»f¹ffÔJZSXeþ ru,uss 
A³fbQfd³f°f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¨fe ¹ffQe, °fSX CX¨¨f dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff¨¹ff EAf¹fEÀfE¨fBÊ ³fbÀffSX EIcY¯f uv,uxt) ¹ff 
dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ffÔ³ff¨f ÀfWX·ff¦fe IYøY³f §fZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ 
IYT°fZ. ¸WX¯fþZ ¸WX¯ff¹f¨fZ kEIY SXf¿MÑX (·ffSX°f)l ´f¯f 
¦fSXþ ·ff¦fUf¹f¨fe kd³fUOXIY ·ffSX°ff¨fel! ̧ fûNXe §fû¿fUf¢¹fZ 
Uf´fSXf¹f¨fe Afd¯f d³fUOXIY dWX°fÀfÔ¶fÔ²fe¹ffÔ¨fe¨f °¹ffJf»fe 
Àfû¹f IYSXf¹f¨fe AÀff WXf Aþ¶f IYfSX·ffSX!

ÀfÔÀ±ffÔ¨fe d³fUOX Afd¯f d³fIY¿f
¹ff ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ IYû¯ff¨ff ÀfWX·ff¦f AfWXZ ¹ff¶fï»f 

IYfWXe ´ffSXQVfÊIY°ff ³ffWXe¹fZ. AÀfZ IYT°fZ IYe ¹ff MX´´¹ff°f 
RYöY VffÀfIYe¹f ÀfÔÀ±ffÔ³ff¨f ÀfWX·ff¦fe IYøY³f §fZ°f»fZ 
AfWXZ. ´f¯f ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSXe»f ÀfWX·ff¦fe ÀfÔÀ±ffÔ¨fe ¹ffQe 
¨ffT»¹ffUSX WXZWXe JSXZ ³fÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. °fbSXTIYdSX°¹ff 
IYfWXe Jfþ¦fe ÀfÔÀ±ffÔ¨fe ³ffUZWXe dQÀf°ff°f. UÀ°fb°f: þSX 
d³fUOXIY ÀfÔÀ±ffÔ³ff¨f ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f ÀfWX·ff¦fe IYøY³f 
§¹ff¹f¨fZ ²fûSX¯f WXû°fZ °fSX d³fQf³f IYfWXe ¨ffÔ¦f»fZ d³fIY¿f °fSXe 
Uf´fSXf¹f»ff WXUZ WXû°fZ. RYöY VffÀfIYe¹f dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ffÔ³ff¨f 

¹ff°f ÀfWX·ff¦fe IYøY³f §fZ¯fZ ¸WX¯fþZ k§fSXþfU¹ff»ff °fZUPXZ 
Af¸fÔÂf¯fl AÀfZ Óff»fZ. ·ffSX°ff°f k³fgIYl ¹ff AfôfÃfSXe 
Vf¶Qf³fZ AûTJ AÀf»fZ»fZ CX¨¨f dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ffÔ¨fZ 
¸ff³ffÔIY³f NXSXU¯ffSXZ ´fiVffÀfIYe¹f ¸fÔOXT AfWXZ. °¹ff¨¹ff°fRZYÊ 
CX¨¨f°f¸f À°fSX AÀf»fZ»¹ff ÀfÔÀ±ffÔ³ff kE++l (E ´»fÀf 
´»fÀf) WXf QþfÊ dQ»ff þf°fû. °¹ff Jf»fûJf»f kE+l(E 
´»fÀf), kE+l (E ´»fÀf) AVfe kÀfel ´f¹fÔÊ°f CX°fSXÔOX 
»ff¦f°fZ. WXf QþfÊ NXSXU°ff³ff °¹ff dVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ÀfÔVfû²f³f 
¹fû¦fQf³ff»ffWXe ·fSXeU ́ fi¸ff¯ff°f ̧ fWXØU dQ»fZ þf°fZ. ̧ WX¯fþZ 
AÀfZ IYe þe ÀfÔÀ±ff CX¨¨f°f¸f QþfÊ d¸fTU°fZ °fe ÀfÔÀ±ff 
ÀfÔVfû²f³ff°fWXe A½U»f AfWXZ. ´f¯f USXe»f d³fIY¿ff³fbÀffSX 
¹ff ÀfÔÀ±ffÔ³ff d³f¹f°fIYfd»fIZY CX´f»f¶²f ³f IYSX°ff IZYUT 
kVffÀfIYe¹f ÀfÔÀ±ffl¨f AÀff d³fIY¿f »ffU»ff ¦fZ»ff AfWXZ. 
WXZ dIY°f´f°f ¹fû¦¹f °fZ Af´f¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f CX¨¨f dVfÃf¯f 
ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSXe»f ¹ff ÀfÔ¶fÔ²fe 
þfWXeSX IZY»fZ»fe sqsu ¨fe AfIYOXZUfSXe ´ffWXc³f NXSXUc ¹ff. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f EIcY¯f IY»ff, Ufd¯fª¹f, dUÄff³f Afd¯f dVfÃf¯f 
VffJfÔ¨¹ff A·¹ffÀffÀffNXe VffÀfIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹fZ sy. 
¹ff´f`IYe RYöY rs ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¨fZ ¸ff³ffÔIY³f ÀfdIiY¹f 
AUÀ±fZ°f AfWXZ. dUdVfá IYf»ffU²fe³fÔ°fSX IYSXf½¹ff 
»ff¦f¯ffº¹ff ´fb³f¸ffÊ³ffÔIY³ffÀffNXe ru ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³fe 
IYf¹fÊUfWXe¨f IZY»fZ»fe ³ffWXe. °fSX Qû³f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³fe 
IY²fe ¸ff³ffÔIY³ffÀffNXe AþÊ¨f IZY»fZ»ff ³ffWXe! Af°ff 
ru ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ´f`IYe IZYUT Qû³f¨f VffÀfIYe¹f 
¸fWXfdUôf»f¹fZ kE+l (E ´»fÀf) ¹ff Qþf¨feÊ AfWXZ°f. 
USXe»f d³fIY¿ff³fbÀffSX ¹ff AVff Àf¦f¼¹ff ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³ff 
WXe ¸fWXf¦fOXe d³f¹f°fIYfd»fIZY CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff¨fZ 
²fûSX¯f AfWXZ. ¹ff ¹ffQe¸f²¹fZ A³fbQfd³f°f (Jfþ¦fe) 
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ´f`IYe EIcY¯f ̈ ffSX kE++l (E ́ »fÀf ́ »fÀf) 
Afd¯f tu kE+l (E ´»fÀf) QþfÊ d¸fTU¯ffSXe AfWXZ°f. 
¹ff JfÀf¦fe ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¨fZ QbQ`ÊU AÀfZ IYe °¹ffÔ³fe 
¨ffÔ¦f»fZ IYf¸f IYøY³fWXe °¹ffÔ³ff ¹ff d³f¹f°fIYfd»fIYfÔ¨¹ff 
CX´f»f¶²f°fZ´ffÀfc³f UÔd¨f°f NXZU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. Af¯fJe 
´fbPXZ ´ffWXc ¹ff. WXe d³f¹f°fIYfd»fIZY r þf³fZUfSXe sqsv 
´ffÀfc³f EIYf U¿ffÊÀffNXe U¦fÊ¯fe ·føY³f CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ°f. þf³fZUfSXe AJZSX ¹ff VffÀfIYe¹f 
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ´f`IYe IZYUT Qû³f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³fe ¹ff 

d³f¹f°fIYfd»fIYfÔ¨¹ff CX´f»f¶²f°fZÀffNXe ³fûÔQ¯fe IZY»¹ff¨fZ 
dQÀf°fZ (QZVf´ff°fTeUSXe»f w,tyq VffÀfIYe¹f ÀfÔÀ±ffÔ´f`IYe 
IZYUT s,qur ÀfÔÀ±ffÔ³fe). ̧ WX¯fþZ ¹ff VffÀfIYe¹f ÀfÔÀ±ffÔ³ff 
¹ff°f dIY°fe SXÀf AfWXZ ´fWXf!! JSXÔ ¸WX¯fþZ Àf¦f¼¹ff kE+l 
(E ´»fÀf) QþfÊ d¸fTU¯ffº¹ff ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³ff k´fi±f¸f 
¹fZ¯ffº¹ffÀf ´fi±f¸f ´fif²ff³¹fl ¹ff °fØUfUSX WXe Àfû¹f CX´f»f¶²f 
IYøY³f ôf¹f»ff WXUe WXû°fe.

d³f¹f°fIYfd»fIYfÔ¨fe CX´f»f¶²f°ff
WXe ¹fûþ³ff SXf¶fU¯ffSXe dVfJSX ÀfÔÀ±ff 

AfÔ°fSXdUôfVffJe¹f ÀfÔVfû²f³ff»ff ´fiû°ÀffWX³f QZ¯¹ff¨¹ff 
WXZ°fc³fZ ‘Àf¦f¼¹ff Uf¨fIYfÔÀffNXe Àf¦fTe¨f d³f¹f°fIYfd»fIZY’ 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ°f AÀf»¹ff¨ff OXfÔ¦fûSXf d´fMX°fZ. ¸WX¯fþZ 
AÀfZ IYe Àff¸ffdþIY VffÀÂff¨¹ff ÀfÔVfû²fIYf»ff dUÄff³f 
VffJZ°fe»f d³f¹f°fIYfd»fIZYWXe CX´f»f¶²f AfWXZ°f Afd¯f 
IYfSX¯f IYf¹f °fSX ¸WX¯fZ °¹ff³fZ AfÔ°fSXdUôfVffJe¹f 
ÀfÔVfû²f³f IYSXfUZ! Àf¸ffþû´f¹fû¦fe, AfÔ°fSXdUôfVffJe¹f 
ÀfÔVfû²f³f ½WXfUZ WXe ¶ff¶f °fSX JSXe¨f. ´f¯f Af´f¯f Afþ 
°fÄffÔ¨¹ff þ¦ff°f SXfWX°fû. UZ¦fUZ¦f¼¹ff dUdVfá dU¿f¹ff°f»fZ 
°fÄf EIYÂf ¹fZDY³f þZ½WXf EJfôf ´fiV³ff¨fe CXIY»f 
IYSX°ff°f °¹ff»ff AfÔ°fSXdUôfVffJe¹f ÀfÔVfû²f³f ¸WX¯f°ff°f. 
AÀfZ IY²fe¨f WXû°f ³ffWXe IYe EIYf dU¿f¹ff°f»ff °f«®f 
QbÀfº¹ff dU¿f¹ffUSXWXe Ad²fIYfSXf³fZ ·ff¿¹f IYøY VfIY°fû. 
EJfôf dU¿f¹ff°f»ff °f«®f IZYUT °¹ff¨¹ff dU¿f¹ff¨fe¨f 
d³f¹f°fIYfd»fIZY Uf¨f°fû. °¹ff¸fbTZ Àf¦fTe¨f d³f¹f°fIYfd»fIZY 
Àf¦f¼¹ffÔ³ff¨f CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯fZ WXZ ²fûSX¯f WXZ ¸f¹ffÊdQ°f 
d³f²fe¨ff A´f½¹f¹f AfWXZ. ¹ff°f ´fiIYfVfIYfÔ³fe ·fSX´fcSX 
´f`Àff IZY»ff AÀf¯ffSX IYfSX¯f ÀfÔ·ff½¹f Uf¨fIYf¦fd¯fIY 
Afg³f»ffB³f d³f¹f°fIYfd»fIYf¨¹ff U¦fÊ¯fe¨fe dIÔY¸f°f UfPX°fZ. 
WXZ ²fûSX¯f IYSXQf°¹ffÔUSX A³ffUV¹fIY ¶fûþf §ff»f¯ffSXZ AfWXZ. 
EUPXÐ¹ff¨f SXIY¸fZ°f dUdVfá dU¿f¹ff°fe»f d³f¹f°fIYfd»fIZY °¹ff 
dU¿f¹ff¨¹ff °f«®ff»ff¨f CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fe AÀf°fe 
°fSX WXe Àfû¹f Af¯fJe Uf´fSXIY°¹ffÊÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fe AÀf°fe 
Afd¯f ´fSX°ff½¹ff°f UfPX Óff»fZ»fe dQÀf»fe AÀf°fe.

´fiIYfVfIYfÔVfe ¹ff¶ff¶f°f UfMXf§ffMXe WXû°ff°f °¹ff 
UZTe Uf¨fIYf¨¹ff úáe³fZ IYf¹f-IYf¹f ´fQSXf°f ´ffOXc³f 
§fZ°ff ¹fZ°fZ WXZ ´fdWX»fZ þf°fZ. r þf³fZUfSXe sqsv ´ffÀfc³f 
d³f¹f°fIYfd»fIZY CX´f»f¶²f IZY»fe ¦fZ»fe AfWXZ°f WXZ NXeIY. ´f¯f 
d³f¹f°fIYfd»fIYfÔ¨¹ff ¦f°f U¿ffÊÔ¨¹ff Ad²fIYfd²fIY JÔOXfÔ³ffWXe 
¹ff¨f U¦fÊ¯fe¨ff ·ff¦f ¸WX¯fc³f UfMXf§ffMXe QSX¸¹ff³f ´fQSXf°f 
´ffOXc³f §¹ffUZ »ff¦f°fZ. IYfSX¯f ÀfÔVfû²fIYf»ff ¦fZ»¹ff A³fZIY 
U¿ffÊÔ¨fZ Óff»fZ»fZ ÀfÔVfû²f³f »fZJ CX´f»f¶²f AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AÀf°fZ. ¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX ¹ff¶ff¶f°f¨ff 
IbYNXZWXe CX»»fZJ ³ffWXe¹fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ffõfSXZ IZYUT sqsv 
¹ff Àff»fe ´fidÀfð WXû¯ffSXZ ÀfÔVfû²f³f »fZJ¨f CX´f»f¶²f 
WXû¯ffSX IYe IYf¹f AÀff QfMX ÀfÔVf¹f ¹fZ°fû. AÀfZ AÀfZ»f 
°fSX ‘IYûWXTf QZDY³f AfUTf §fZ°f»ff’ AÀfZ ´fi¨fd»f°f 

¸WX¯fe°fe»f Vf¶Q dRYSXUc³f ¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f.
dQVff·fc»f

¹fûþ³fZ¨¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX ´fiUZVf ´ff³ffUSX¨f 
dQVff·fc»f IYSX¯ffSXe AfIYOXZUfSXe Af´f»¹ff»ff Uf¨ff¹f»ff 
d¸fT°fZ. ¹ff ¹fûþ³fZ¨fe Àf·ffÀfQ ÀfÔ£¹ff, CX´f»f¶²f 
d³f¹f°fIYfd»fIZY, sqsu Àff»fe ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe dIY°fe »fZJ 
Uf¨f»fZ WXe ¸ffdWX°fe dQ»fe AfWXZ. UÀ°fb°f: EIYf ¶ffþc»ff 
´fÂfIYfSXfÔ¨¹ff ÀfÔ¸fZ»f³ff°f w,tyq ÀfÔÀ±ff ·ff¦f §fZ°fe»f 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ»fZ AÀf°ff³ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX wvqq 
+ AfIYOXf d»fdWX¯fZ ¨fbIYe¨fZ AfWXZ. d³f¹f°fIYfd»fIYfÔ¨fZ 
´fiIYfVfIY UfPXeU AfIYOXÐ¹ffUøY³f ¹fûþ³fZ»ff Af¯fJe 
dIÔY¸f°f ¸fûþf¹f»ff »ffU°fe»f! dVfUf¹f WXe ¹fûþ³ff¨f 
¸fbTf°f r þf³fZUfSXe sqsv ´ffÀfc³f AÔ¸f»ff°f Af»fe 
AfWXZ °fSX sqsu Àff»fe dIY°fe »fZJ Uf¨f»fZ ¦fZ»fZ, U¦f`SXZ 
¸ffdWX°fe WXfÀ¹ffÀ´fQ Afd¯f JûMXe¨f ¸WX¯ffUe »ff¦fZ»f. 
AVff ´fiIYfSX¨¹ff ¸fdWX°fe»ff ‘OXgVf¶fûOXÊ’ ¸WX¯f°ff°f. 
¹ffUSX r þf³fZUfSXe sqsv ´ffÀfc³f dIY°fe Àf·ffÀfQ ³fûÔQ¯fe 
Óff»fe AfWXZ, °¹ffÔ³fe dIY°fe »fZJfÔ¨fZ Uf¨f³f IZY»fZ AVfe 
QSX dQUVfe UfPX (AÀf»¹ffÀf) WXû°f AÀf»fZ»fe ¸ffdWX°fe 
´fiÀfÈ°f IYSXf¹f»ff WXUe.

¦fbÔ°fU¯fcIY ´fSX°ff½¹ffÀffNXe ´fi¹f}fÔ¨fe dVfIYÀ°f 
AfUV¹fIY

¦fZ»¹ff U¿ff´ffÊUZ°fû ÀfÔVfû²f³ff°f SXÀf AÀf»fZ»¹ff 
s,twq ÀfÔÀ±ffÔ³fe EIcY¯f rq ÀfÔ§f (IÔYÀffgdMXÊ¹f¸f) 
¶f³fUc³f ÀU°fÔÂf´f¯fZ ¹ff¨f ´fiIYfVfIYfÔVfe °¹ffÔ¨¹ff Uf¨fIYfÔ³ff 
AfUV¹fIY NXSX¯ffº¹ff d³f¹f°fIYfd»fIYfÔÀffNXe UfMXf§ffMXe 
IYøY³f CXØf¸f Afd¯f AfUV¹fIY °fZ ´fQSXf°f ´ffOXc³f 
§fZ¯¹ff¨ff ´fi§ff°f WXû°ff. °¹ffIYSX°ff Àfb¸ffSXZ rvqq IYûMXe 
÷Y´f¹fZ ¹ffÀffNXe J¨fÊ WXû°f. OXgVf¶fûOXÊUSX ¸WXMX»¹ff´fi¸ff¯fZ 
°¹ff¨ff ¶fº¹ff´f`IYe Uf´fSXWXe WXû°f AÀfZ. ´f¯f ¹ff ÷Yþ»fZ»¹ff 
Àfû¹fe»ff ³fJ »ffUc³f Af°ff ‘EIY ·ffSX°f EIY U¦fÊ¯fe’ 
¹fûþ³fZ°f °fe³f U¿ffÊÔÀffNXe Àfb¸ffSXZ w,tyq ÀfÔÀ±ffÔÀffNXe ÀfWXf 
WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe °fSX°fcQ IZY»fe ¦fZ»fe AÀf»¹ff¨fZ 
¸WXMX»fZ AfWXZ. ̧ WX¯fþZ Àfb¸ffSXZ Qû³f WXþfSX IYûMXe QSXU¿ff»ffÊ. 
USX ³f¸fcQ IZY»¹ff´fi¸ff¯fZ þf³fZUfSXe ¸fdWX³ff ÀfSX»ff °fSXe 
Aôf´f IZYUT s,qur ÀfÔÀ±ffÔ³fe¨f ¹ffUSX ³fûÔQ¯fe IZY»fe 
AfWXZ. dQ³fQdVfÊIZY¨fe ´ff³fZ Óf´ffMXÐ¹ff³fZ CX»fMX»fe þf°fe»f. 
A´fZdÃf°f ÀfÔÀ±ffÔ³fe ³fûÔQ¯fe IZY»fe ³ffWXe, Afd¯f CX´f»f¶²f 
d³f¹f°fIYfd»fIZY Uf´fSX»fe ³ffWXe°f °fSX Àf¦fTe ¦fbÔ°fU¯fcIY 
Uf¹ff þf¯ffSX AfWXZ. AVff ³f½¹ff Àfû¹fe dQ»¹ff þf°ff°f 
°¹ff UZTe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f þf¦føYIY°ff IYf¹fÊIiY¸f 
SXf¶fUfUf »ff¦f°fû. ¹ff¨ff dU¨ffSX Óff»fZ»ff dQÀf°f ³ffWXe¹fZ. 
¸WX¯fc³f¨f IZYUT EIY °fÈ°fe¹ffÔVf ÀfÔÀ±ffÔ¨fe¨f ³fûÔQ¯fe 
Óff»fe AfWXZ. Af°ff °fSXe þf¦føYIY°ff UfPXU¯¹ff¨fZ IYf¸f 
¹fbð-´ff°fTeUSX IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ´f¯f ¹ffÀffNXe 
¹fûþ³ffIYfSXfÔ³ff þf¦f ¹fZBÊ»f °fûUSX IYQfd¨f°f U¿fÊ ÀfÔ´f»fZ»fZ 
AÀfZ»f! ́ f¯f WXe¨f Af¸WXf ·ffSX°fe¹ffÔ¨fe ̧ ff³fdÀfIY°ff AfWXZ. 
IYf¹f IYSX¯ffSX?

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Vfd³fUfSX, ss RZY¶fib½ffSXeXX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ ´fb÷Y¿ffÔ¨fe¨f ¸föYZQfSXe AÀf»fZ»¹ff SXfþIYe¹f ÃfZÂff°f þZ½WXf ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQe EJfôf 
¸fdWX»fZ¨fe d³fUOX WXû°fZ, °fZ½WXf Af´fÀfbIY¨f A³fZIYfÔ¨¹ff ·fbU¹ff CXÔ¨ffU»¹ff þf°ff°f. dQ»»fe°fWXe Àf²¹ff 
AÀfZ¨f ¶f§ff¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. ´ff¨f U¿ffÊÔ´fcUeÊ ·ffþ´f¨fe d´fÀfZ IYfPX¯ff Ê¹ff ASXdUÔQ IZYþSXeUf»f ¹ffÔ³ff 
¹fÔQf¨¹ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ´fSXf·fc°f IYSX¯ffSXZ ´fiUZVf U¸ffÊ ¹ffÔ¨fZ ³ffU ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf¨¹ff Vf¹fÊ°fe°f 
ÀfUfÊ°f ´fbPXZ WXû°fZ. ¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀffdWX¶f dÀfÔ¦f U¸ffÊ ¹ffÔ¨fZ °fZ ´fbÂf AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨fZ ³ffU Af§ffOXeUSX 
WXû°fZ¨f. dVfUf¹f IYûMXÐ¹fU²feÔ¨¹ff ¸ff»f¸fØfZ¨fZWXe °fZ ¸ff»fIY AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ´f`Vff´fbPXZ ÀfØff ÓfbIZY»f AÀfZ 
¶fû»f»fZ þf°f WXû°fZ. ¹ff½¹fd°fdSXöY dUþZÔQi ¦fb~f, AfdVf¿f ÀfcQ, Àf°feVf CX´ff²¹ff¹f AVff ·f»¹ff·f»¹ffÔ³fe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQfÀffNXe ¸fû¨fZÊ¶ffÔ²f¯fe IZY»fe WXû°fe. ¹ff Àf¦f¼¹ffÔ¸f²fc³f ·ffþ´f ßfZâeÔ³fe SXZJf ¦fb~f ¹ffÔ¨fe d³fUOX 
IYøY³f dQ»»fe¨¹ff SXfþIYe¹f ´fMXfUSX EIY ³fUf A²¹ff¹f ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. IYfh¦fiZÀf¨¹ff Vfe»ff QedÃf°f, 
·ffþ´f¨¹ff Àfb¿f¸ff ÀUSXfþ, Af¸f AfQ¸fe ́ ffMXeÊ¨¹ff Afd°fVfe ̧ ff»fZ³ffÊ ¹ffÔ¨¹ff³fÔ°fSX SXZJf ¦fb~f ¹ff dQ»»fe°fe»f 
¨fü±¹ff ¸fdWX»ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe NXSX»¹ff AfWXZ°f. Àf²¹ff QZVff°f E³fOXeE¨fZ ry ¸fb£¹f¸fÔÂfe AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb °¹ff°f 
EIYWXe ¸fdWX»ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fÀf»¹ff³fZ ·ffþ´fUSX MXeIYf WXû°f WXû°fe. WXe MXeIYf ¦fb~f ¹ffÔ¨¹ff d³fUOXe³fZ IY¸fe 
WXûBÊ»f¨f, dVfUf¹f ¸fdWX»ff ¸f°fQfSXfÔ¸f²¹fZWXe ÀfIYfSXf°¸fIY ÀfÔQZVf þfBÊ»f, AVfe ·ffþ´f ßfZâeÔ³ff A´fZÃff 
AfWXZ. dQ»»fe°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f ¸fdWX»fZ¨fe d³fUOX IYSX¯¹ff¸ff¦fZWXe Af¯fJe EIY dUVfZ¿f IYfSX¯f AfWXZ. 
dQ»»fe ¸fdWX»ffÔÀffNXe ÀfbSXdÃf°f ³ffWXe, ¸fdWX»ff AÀfbSXdÃf°f AfWXZ°f, WXZ QVfÊdU¯ff Ê¹ff A³fZIY §fMX³ff ¹fZ±fZ 
d³f°¹f³fZ¸ff³fZ §fOX°f AÀf°ff°f. d³f·fÊ¹ff ´fiIYSX¯ff³fÔ°fSXWXe ´fdSXdÀ±f°fe°f RYfSXÀff ¶fQ»f Óff»fZ»ff ³ffWXe. ¸fû¨fZÊ 
d³f§f°ff°f, §fû¿f¯ff dQ»¹ff þf°ff°f, IYOXIY IYf¹fôfÔ¨fe AfV½ffÀf³fZ dQ»fe þf°ff°f, ´f¯f SXfÂfe EJfQe 
¸fdWX»ff EIYMXe¨f SXÀ°¹ffUøY³f d³f§ff»fe, °fSXe ¸f³ff°f EIY ²fOXIYe ·fSX»fZ»fe¨f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹fÔQf¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ´fi¨ffSXf¨¹ff ´fi¸fbJ ¸fbôfÔ´f`IYe ¸fdWX»ffÔ¨fe AÀfbSXdÃf°f°ff WXf ¸fbïf WXû°ff. ¸fdWX»ffÔ³ff ÀfbSXdÃf°f°ff 
´fiQf³f IYSX¯¹ff°f ´fb÷Y¿f A¹fVfÀUe NXSX°f AÀf»¹ff¨fZ »fÃff°f Af»¹ff³fÔ°fSX Af°ff ¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¨fe ²fbSXf 
·ffþ´f³fZ ¸fdWX»fZ¨¹ff¨f JfÔôfUSX QZ¯¹ff¨fe SX¯f³fe°fe AfJ»fZ»fe dQÀf°fZ. °¹ff¨ff¨f ·ff¦f ¸WX¯fc³f SXZJf ¦fb~f 
¹ffÔ³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQ QZ¯¹ff°f Af»fZ AÀffUZ. A±ffÊ°f IZYUT WXZ¨f IYfSX¯f SXZJf ¦fb~fÔ³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf´f¹fÔÊ°f 
§fZDY³f ¦fZ»fZ AÀfZWXe ³ffWXe. ·ffþ´f¨¹ff ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸ff¦fZ A³fZIY SXfþIYe¹f, Àff¸ffdþIY Afd¯f ÀffÔÀIÈYd°fIY 
§fMXIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff°f ´fif¸fb£¹ff³fZ ¦fb~f ¹ffÔ¨ff ´fiQe§fÊ SXfþIYe¹f A³fb·fU ¸fWXØU´fc¯fÊ NXSX°fû. 
°¹ffÔ¨ff SXfþIYe¹f ́ fiUfÀf rzzs Àff»fe dQ»»fe dUôf´feNXf°fe»f Qü»f°f SXf¸f IYfg»fZþ¸f²¹fZ AdJ»f ·ffSX°fe¹f 
dUôf±feÊ ´fdSX¿fQZ°f ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ff´ffÀfc³f ÀfbøY Óff»ff. sqqx Àff»fe CXØfSXe ´fe°f¸f´fbSXf ¹fZ±fc³f ³f¦fSXÀfZdUIYf 
¸WX¯fc³f d³fUOXc³f Af»¹ffUSX SXZJf ¦fb~f ¹ffÔ³fe ÀffUÊþd³fIY ÀfbdU²ffÔ¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe dUVfZ¿f ´fi¹f} IZY»fZ. 
sqrs ¸f²¹fZ ´fb³WXf d³fUOXc³f Af»¹ffUSX, QdÃf¯f dQ»»fe ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¸fWXf´füSX´fQf¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
°¹ffÔ³fe ¹fVfÀUe´f¯fZ ´ffSX ´ffOX»fe, ª¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff ´fiVffÀfd³fIY IYüVf»¹ffÔ¸f²¹fZ Ad²fIY UÈðe Óff»fe. 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f °¹ff ¹ff´fcUeÊ Qû³fQf ´fSXf·fc°f Óff»¹ff AÀf»¹ff °fSXe ¹fÔQf sz WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY 
¸f°ffÔ³fe °¹ff d³fUOXc³f Af»¹ff. ·ffþ´f ¸fdWX»ff ¸fû¨ffÊ¨¹ff SXf¿MÑXe¹f CX´ff²¹fÃf´fQf´ffÀfc³f dQ»»fe ´fiQZVff¨¹ff 
¸fWXfÀfd¨fU´fQf´f¹fÔÊ°f SXZJf ¦fb~f ¹ffÔ³fe ´fÃff¨¹ff dUdU²f ´fQfÔUSX IYf¹fÊ IZY»fZ AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f »ffOXIYe 
¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¸fbTZ ´fb³WXf EIYQf ÀfØfZ°f Af»fZ»¹ff ·ffþ´f³fZ WXf ´fi¹fû¦f dQ»»fe°fWXe IZY»ff. dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f °¹ffÔ³fe ¸fdWX»ff Àf¸fÈðe ¹fûþ³ff Af¯f»fe Afd¯f ´fi°¹fZIY ¸fdWX»fZ¨¹ff Jf°¹ff°f ´fi°¹fZIY 
¸fdWX³¹ff»ff AOXe¨f WXþfSX ÷Y´f¹fZ MXfIY¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ. °¹ff»ff ·fbSXTc³f ¸fdWX»ffÔ³fe ·ffþ´f»ff 
·fSX·føY³f ¸f°fQf³f IZY»fZ. ¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff IYf¹f¸fÀUøY´fe ·ffþ´fÀfû¶f°f þûOXc³f NXZU¯¹ffÀffNXe SXZJf ¦fb~f 
¹ffÔ³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQ QZ¯¹ff°f Af»fZ. A±ffÊ°f dQ»»fe°fe»f ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸fdWX»ff¨f AÀffUe AÀff ´fiÀ°ffU 
SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ff³fZ dQ»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf¨¹ff d³fUOXe°f ÀfÔ§ff¨fe ·fcd¸fIYf ¸fWXØU´fc¯fÊ 
NXSX»fe. SXZJf ¦fb~f ¹ffÔ¨ff ÀfÔ§f ́ fdSXUfSXfVfe Qe§fÊIYf»fe³f ÀfÔ¶fÔ²f AfWXZ. AfSXEÀfEÀf Afd¯f A·ffdU´f¸f²fe»f 
°¹ffÔ¨¹ff ÀfdIiY¹f ÀfWX·ff¦ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe ÀfÔ§ff¨¹ff dU¨ffSXÀfSX¯feVfe d³fâf SXfJ»fe AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff d³fUOXe¸fbTZ 
·ffþ´f¨¹ff IYûASX ¸f°fQfSXfÔ¸f²¹fZ EIY ÀfIYfSXf°¸fIY ÀfÔQZVf þf°fû. SXZJf ¦fb~fÔ¨fe d³fUOX IYSX¯¹ff°f þf°fe¹f 
Àf¸feIYSX¯fZWXe ¶f§f¯¹ff°f Af»fe°f. SXZJf ¦fb~f ¹ff U`V¹f Àf¸ffþf¨fZ ´fid°fd³f²fe°U IYSX°ff°f. dQ»»fe°f ¹ff 
Àf¸ffþf¨fe ÀfÔ£¹ff Àfb¸ffSXZ y MX¢IYZ AfWXZ. WXf Àf¸ffþ ·ffþ´f¨ff IYûASX UûMXSX ¸ff³f»ff þf°fû. WXZ ¸f°fQfSX 
·ffþ´fIYOXZ NXZU¯¹ffÀffNXe SXZJf ¦fb~f ¹ffÔ¨fe d³fUOX IYSX¯¹ff°f Af»fe. SXZJf ¦fb~f ¹ffÔ¨fZ IbYMXbÔ¶f ¸fcT¨fZ 
WXdSX¹ff¯ff¨fZ AfWXZ. Qû³WXe SXfª¹f »ff¦fc³f AÀf»¹ff³fZ dQ»»fe¨¹ff SXfþIYfSX¯ffUSX ¶f º¹ff¨fQf WXdSX¹ff¯ff¨ff 
´fi·ffU ´fWXf¹f»ff d¸fT°fû. WXdSX¹ff¯ff°fc³f dQ»»fe°f À±ffd¹fIY Óff»fZ»¹ff SXZJf ¦fb~f ¹ffÔ¨¹ffdU¿f¹fe ¹fZ±fe»f 
¶fWXbÀfÔ£¹f ̧ f°fQfSXfÔ¨fe AfÀ±ff AfWXZ. WXe¨f AfÀ±ff kIYgVfl IYSX¯¹ffÀffNXe ·ffþ´f³fZ SXZJf ¦fb~f ¹ffÔ¨fe d³fUOX 
IZY»fZ»fe dQÀf°fZ. SXfþIYe¹f údáIYû³ff°fc³f ´ffWX°ff SXZJf ¦fb~f ¹ffÔ¨fe d³fUOX WXe ·ffþ´f¨¹ff Qe§fÊIYf»fe³f 
SX¯f³fe°fe¨ff ·ff¦f AfWXZ. SXZJf ¦fb~f ¹ffÔ¨¹ff øY´ff³fZ ´fÃff»ff EIY À±ffd³fIY, A³fb·fUe, »fûIYd´fi¹f ÀU¨L 
¨fZWXSXf d¸fTf»ff AfWXZ, þû dQ»»fe¨¹ff þ³f°fZVfe ±fZMX ÀfÔUfQ Àff²fc VfIY°fû.

dQ»»fe¨fe ·ffþ´f´fid¯f°f ·ff¦¹fSXZJf!

d³fUOX¯fcIY Af¹fböY IYf¹fôf¨¹ff A»feIYOXZ Afd¯f ´f»feIYOXZ

EIY SXf¿MÑX EIY U¦fÊ¯fe ³f½WXZ, EIY SXf¿MÑX, EIY CX²fT´f˜e

Af´f»¹ffIYOXZ ´fdWX»fe d³fUOX¯fcIY 
Óff»fe Afg¢MXû¶fSX rzvr ¸f²¹fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböY 
Afd¯f d³fUOX¯fcIY Af¹fböY ¹ffÔ¨¹ff 
d³f¹fböYe¨ff IYf¹fQf °f¹ffSX WXû¯¹ffÀffNXe 
sqst U¿fÊ CXþfOXfUZ »ff¦f»fZ. ¸WX¯fþZ 
IYf¹f °fSX ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f rzvr °fZ sqst 
´f¹fÔÊ°f IYû¯f°ffWXe IYf¹fQf¨f ³f½WX°ff. 
IYf¹fQf ³f½WX°ff ¸WX¯fþZ IYf¹f WXû°f WXû°fZ 
WXZ ÀfbÄffÀf ÀffÔ¦f¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. 
¹ff¨f ¸fbôfUøY³f ¸f¦f sqrv Àff»fe 
EIY ¹ffd¨fIYf (dSXMX d´fdMXVf³f) ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f QfJ»f Óff»fe. A³fb´f 
¶fSX³fUf»f dU. IZYÔQi ÀfSXIYfSX AVfe °fe 
¹ffd¨fIYf WXû°fe.
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þf¯fc³f §¹ff dMXIY»fe »ffU»¹ff³fZ WXû¯ffSXZ RYf¹fQZ

´f³feSX IYMX»fZMX ¦fSX¸f ´ff¯fe d´f¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ
ÀffdWX°¹f : sqq ¦fig¸f ´f³feSX IbYÀIYøY³f, 

s ¸f²¹f¸f AfIYfSXf¨fZ IYfÔQZ d¨føY³f, r 
¦ffþSX dIYÀfc³f, r UfMXe ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»ff 
IYû¶fe, s ¶fMXfMXZ CXIYOXc³f IbYÀIYøY³f, r 
¨f¸f¨ff Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX, r ¨f¸f¨ff 
d¸fSX¨fe-IYûd±fÔ¶feSX ´fZÀMX, s ¸fûNXZ ¨f¸f¨fZ 
IYfg³fÊμ»ffgUSX, ¦fSXþZ³fbÀffSX d¸fNX, ´ffU °fZ 
A²ffÊ UfMXe °fZ»f, ¨ffMX ¸fÀff»ff.

IÈY°fe : ·ffÔOëf°f °fZ»f ¦fSX¸f IYøY³f 
°¹ffUSX d¨fSX»fZ»ff IYfÔQf §ff»ff. 

IYfÔQf ¦fb»ff¶fe SXÔ¦f 
¹fZBÊ´f¹fË°f 

dVfþ»ff IYe 
°¹ffUSX 

Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX U d¸fSX¨fe-IYûd±fÔ¶feSX 
´fZÀMX §ff»fc³f PXUTf. USXe»f d¸fßf¯ffUSX 
IYû¶fe, ¦ffþSX §ff»fc³f s-t d¸fd³fMXZ¨f 
´fSX°fU°f dVfþUf. ¨ff¹f³feþ ´fQf±ffËÀffSXJZ̈ f 
þfÀ°f dVfþc QZDY ³fIYf.  Af°ff IbYÀIYSX»fZ»fZ 
¶fMXfMXZ, d¸fNX §ff»fc³f ´fb³WXf ¨ffÔ¦f»fZ PXUTc³f 
»f¦fZ̈ f ¦fgÀf ¶fÔQ IYSXf. WXZ d¸fßf¯f EIYf °ffMXf°f 
´fÀfSXUf U þSXf ±fÔOX WXûDY ôf. d¸fßf¯f ±fÔOX 
Óff»fZ IYe °¹ff°f ´f³feSX U IYfg³fÊμ»ffgUSX MXfIcY³f 
d¸fßf¯f EIYþeU IYSXf. Af°ff °fb̧ WXf»ff WX½¹ff 
°¹ff AfIYfSXf¨fZ IYMX»fZMX IYSXf. U ³ffg³fdÀMXIY 
´fg³fUSX þSXfÀfZ̈ f °fZ»f §ff»fc³f Vfg»fû RiYf¹f 
IYøY³f §¹ff. Qû³WXe ¶ffþc ¸f²¹f¸f Af¨fZUSX 
Àff²ffSX̄ f v-w d¸fd³fMXZ dVfþUf. IYMX»fZMX 
°f¹ffSX Óff»fZ IYe ¦fSX̧ f AÀf°ff³ff¨f °¹ffUSX 
¨ffMX ¸fÀff»ff MXfIYf. ³fbÀf°fZ dIÔYUf ÀffgÀf 
dIÔYUf ´fbdQ³ff ¨fMX̄ fe¶fSXû¶fSX ¹ff¨ff AfÀUfQ 
§¹ff. 
Ad²fIY dMX´f : 

¹ff IYMX»fZMX¸f²¹fZ B°fSX IYû¯f°fZWXe 
¸fÀff»fZ ³f Uf´fSX»¹ff³fZ ´f³feSX U ·ffª¹ffÔ¨ff 
AÀÀf»f ÀUfQ ¹fZ°fû.

 »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff °fSX Jc´f¨f AfUOX°ff°f. 
dVfUf¹f IYû¶feÀffSXJe ·ffþe Jf»»fe þf°fZ.

¹ff°f Aþc³f IYfÔôf¨fe ´ff°f, dIÔYUf 
Af´f»¹ff AfUOXe¨¹ff ·ffª¹ff ±fûOëf ´fi¸ff¯ffUSX 
§ff»fc VfIY°ff.

³¹fcOX ¸fZIYA´f 
»fcIYÀffNXe IYfWXe dMX´Àf

¸ffdÀfIY ´ffTe 
´fbPXZ PXIY»f°ff¹f ?

Àf°f°f IYfg¸´¹fbMXSXÀf¸fûSX ¶fÀf»¹ff³fZ 
OXû¼¹ffÔUSX °ff¯f ¹fZ°fû. OXû¼¹ffÔ¨fZ 
AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWXf¯¹ffÀffNXe Qû³f 
¨f¸f¨fZ IYûSXRYOXe¨ff ¦fSX EIY IY´f 
´ff¯¹ff°f d¸fÀfTc³f °¹ff³fZ OXûTZ ²fbUf. 
¹ff¸fbTZ OXû¼¹ffÔ³ff AfSXf¸f d¸fTZ»f.
¨fZWXº¹ffUSX ´fbMXIbY¼¹ff Af»¹ffÀf 

IYûSXRYOXe¨ff ¦fSX ¨fZWXº¹ffUSX »ffUf. 
±fûOëf UZTf³fZ ¨fZWXSXf Àff²¹ff 
´ff¯¹ff³fZ ²fbUf. ¹ff¸fbTZ ´fbMXIbY¼¹ff 
IY¸fe WXû°fe»f. 
VfSXeSXfUSX IYf´f»¹ff¸fbTZ þJ¸f 
Óff»fe AÀf»¹ffÀf °¹ffUSX 
IYûSXRYOXe¨ff ¦fSX »ffUf. 

IYûÔOëf¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀf»¹ffÀf 
Qû³f ¨f¸f¨fZ IYûSXRYOXe¨ff ¦fSX 
IÔYdOXVf³fSXÀfû¶f°f d¸fÀfTf. ¹ff¸fbTZ 
IYûÔOXëf´ffÀfc³f ÀfbMXIYf WXûBÊ»f.
Qf°ffÔ¨¹ff dWXSXOXëf ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe dWXSXOëfÔUSX 
IYûSXRYOXe¨ff ¦fSX »ffUf. 

IYûSXRYOeX¨fZ v ¦fb¯fIYfSXe RYf¹fQZ

Àf¯f, Àf¸ffSXÔ·f, ´f¹fÊMX³f dIÔYUf 
²ffd¸fÊIY IYf¹ffÊ¨¹ff AfOX ¹fZ¯ffSXe 
¸ffdÀfIY ´ffTe ´fbPXZ PXIY»f¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
A³fZIY ¸fdWX»ff §fZ°ff°f. ¸ffÂf AVff 
´fiIYfSXZ d³fÀf¦fÊ¨fIiYf°f WXÀ°fÃfZ´f IYSX¯fÔ 
¨fbIYe¨fÔ AfWXZ. ¶fSXÔ¨f ´fi¶fû²f³f WXûDY³fWXe 
¸ffdÀfIY ´ffTe¶ff¶f°f¨fZ ¦f`SXÀf¸fþ 
IY¸fe Óff»fZ»fZ ³ffWXe°f. ¸WX¯fc³f¨f 
¸fdWX»ffÔ³ff IÈYdÂf¸f ´fð°fe³fZ ´ffTe ´fbPXZ 
PXIY»ffUe »ff¦f°fZ. ¸ffdÀfIY ´ffTe 
´fbPXZ PXIY»f¯¹ffÀffNXe ¦fû¼¹ff §fZ°f»¹ff 
þf°ff°f. ´f¯f ¹ff ¦fû¼¹ffÔ¨fZ VfSXeSXfUSX 
Qe§fÊIYf»fe³f ´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f.
¸ffdÀfIY ´ffTe ´fbPXZ 

PXIY»f¯ffº¹ff ¦fû¼¹ffÔ¨¹ff Àf°f°f¨¹ff 
ÀfZU³ff¸fbTZ ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f»¹ff 
³f`Àfd¦fÊIY ¨fIiYfUSX ´fdSX¯ff¸f WXûDY 
VfIY°fû. dVfUf¹f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
´fiþ³f³fÃf¸f°fZUSXWXe ¹ff¨fZ §ff°fIY 
´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.
¹ff ¦fû¼¹ffÔ¨fÔ ÀfZU³f 

IZY»¹ff³fÔ°fSX ´fbPX¨ff IYfWXe IYfT 
¸ffdÀfIY ´ffTeQSX¸¹ff³f ¸fûNëf 
´fi¸ff¯ffUSX SX¢°fpfU WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff UfPX°fZ. þUT´ffÀf sq 
MX¢IZY ¸fdWX»ffÔ³ff WXf A³fb·fU 
¹fZ°fû. ´fbPX¨fZ IYfWXe ¸fdWX³fZ ¸ffdÀfIY 
´ffTe°fc³f Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f SX¢°f 
þfDY VfIY°fÔ.
¹ff ¦fû¼¹ff ¶fº¹ff¨f 

IYfT´f¹fË°f §fZ°f SXfdWX»¹ffÀf 
AfSXû¦¹ffUSX A°¹fÔ°f §ff°fIY AÀfZ 
´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. ³fÀffÔ¸f²¹fZ 
SX¢°ff¨fe ¦fbNXTe WXû¯¹ffÀffSX£¹ff 
Àf¸fÀ¹ff þf¯fUc VfIY°ff°f. ¹ff 
¦fû¼¹ffÔ¸fbTZ B°fSX Aü¿f²ffÔ¨¹ff 
VfSXeSXfUSX¨¹ff ´fi·ffUfUSX dU´fdSX°f 
´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû.
¹ff ¦fû¼¹ff §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX B°fSX 

IYfWXe Qb¿´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°ff°f. 
þb»ff¶f, WXf°ff´ff¹ffÔ¸f²¹fZ ¦fûTZ 
¹fZ¯fÔ, AUZTe 
SX¢°fpfU WXû¯fÔ 
WXZ Qb¿´fdSX¯ff¸f 
dQÀfc³f ¹fZDY 
VfIY°ff°f.

Af´f»¹ff OXû¼¹ffÔ³ff 
³fg¨fSX»f »fcIY QZ¯¹ffÀffNXe 
´ff´f¯¹ffÔ³ff ¶»fgIY 
¸fÀIYSXf »ffUf Afd¯f IZYÀf 
IbYSXTZ IYSXf.

OXû¼¹ffUSX¨¹ff Af°fe»f 
IYû´fº¹ff´f¹fË°f IYfþT »ffUf. 
°¹ff¸fbTZ ´ff´f¯¹ff ÀfbÔQSX Afd¯f 
AfIY¿fÊIY dQÀf°fe»f.

¦ff»ffUSX ³fg¨fSX»f 
¨f¸fIY ¹fZ¯¹ffÀffNXe 
¨feIY¶fû³Àf»ff WXf¹f»ffBMX 
IYSXf. Àf²¹ff ³¹fcOX ¸fZIYA´f 
»fcIYÀffNXe Af´f»¹ff °U¨fZ»ff 
ÀfcMX WXûBÊ»f AVff ³fg¨fSX»f 
VfZOX¨fe d³fUOX IYSXf.

¹ffÀffNXe WX»f¢¹ff 

SXÔ¦ff¨ff Uf´fSX IYSXf. ¨fZWXSXf 
¨f¸fIY¯¹ffÀffNXe AûNXfÔ³ff 
WX»f¢¹ff ¦fb»ff¶fe SXÔ¦ff¨fe d´fÔIY 
VfZOX¨fe d»f´fdÀMXIY »ffUc³f 
°¹ffUSX VffBÊ³f ¹fZ¯¹ffÀffNXe 
d»f´f ¦»ffgÀf¨ff Uf´fSX IYSXf. 
°¹ff¸fbTZ Aþc³f¨f AfIY¿fÊIY 
»fcIY ¹fZBÊ»f.

³¹fcOX ¸fZIYA´f 
»fcIYÀffNXe EIYf¨f SXÔ¦ff¨¹ff 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff VfZOXÐ Àf¨ff 
Uf´fSX IYSXf.

³¹fcOX VfZOXÐ Àf 
»ffU¯¹ffAf²fe »ffBÊMX ¶fZÀf 
»ffUf Afd¯f AfUV¹fIY 
AÀf»¹ffÀf WX»f¢¹ff WXf°ffÔ³fe 
»fcþ ´ffUOXSX dIÔYUf IYfg¸´fg¢MX 
´ffUOXSX »ffUf.

³¹fcOX ¸fZIYA´f »fcIY¨ff Àf²¹ff Jc´f¨f 
Uf´fSX IZY»ff þf°fû. ¹ffÀffNXe 

¶»fgIY ¸fÀIYSXf¨ff Uf´fSX IYSXf. 
Af´f»¹ff»ff °U¨fZ»ff ÀfcMX WXûBÊ»f 

AÀff ³f`Àfd¦fÊIY SXÔ¦f Afd¯f ¦fb»ff¶fe 
SXÔ¦ff¨¹ff d»f´f IY»fSX¨ff Uf´fSX IYSXf. 

AfIY¿fÊIY dQÀf¯¹ffÀffNXe ³¹fcO 
¸fXZIYA´f »fcIYÀffNXe IYû¯f°¹ff 

dMX´Àf¨ff Uf´fSX IZY»ff 
´ffdWXþZ, °fZ þf¯fc³f §¹ff.

ÀfIYfTe CXNXc³f d³f¹fd¸f°f´f¯fZ EIY 
¦»ffÀf ¦fSX¸f ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ ´f¨f³f 
Vf¢°fe ¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ. °fÀfZ¨f ¦fSX¸f ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f SX¢°ffd·fÀfSX¯fWXe 
¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. Af´f»¹ff Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨¹ff 
A¹fû¦¹f ÀfU¹feÔ¸fbTZ Af´f»¹ff VfSXeSXf¸f²¹fZ 
ÀffNX°f AÀf»fZ»fZ §ff°fIY ´fQf±fÊ ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ ¶ffWXZSX MXfIY¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfZ¨f ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¨¹ff 
d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f Ad°fdSX¢°f 

¨fSX¶fe §fMX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûDY³f Uþ³f 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ¹fû¦fVffÀÂff¨¹ff 
d³f¹f¸ff³fbÀffSX °fe³f ¸fdWX³fZ ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. 
¹ffIYdSX°ff B°fSX IYû¯f°feWXe dUVfZ¿f ´f±¹fZ 
´ffT¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe.

IYfWXe »fûIYfÔ³ff ¶fðIYûâf¨ff ÂffÀf 
WXû°fû. AVff UZTe ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff´fûMXe 
¦fSX¸f ´ff¯fe d´f¯fZ RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fZ. 
´fb¿IYT ¸fdWX»ffÔ³ff ¸ffdÀfIY ²f¸ffÊ¨¹ff 
dQUÀffÔ¸f²¹fZ OXûIZYQbJe Àf°ffU°fZ. °¹ffUZTe 
d³f¹fd¸f°f ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
OXûIZYQbJe´ffÀfc³f 
AfSXf¸f d¸fT°fû. 

°fÀfZ¨f ¹ff 

dQUÀffÔ¸f²¹fZ WXû¯ffSXe ´fûMXQbJe WXe ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ IY¸fe WXû°fZ.

QSXSXûþ ÀfIYfTe EIY ¦»ffÀf ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff¸f²¹fZ ±fûOXfÀff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»fc³f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ VfSXeSXf¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXVf¢°fe 
UfPX°fZ. ª¹ffÔ³ff Àf°f°f ¶ffSXeIYÀffSXeIY 
°f¶¹fZ°fe¨¹ff °fIiYfSXe þf¯fU°f AÀf°fe»f 
°¹ffÔ³fe ¦fSX¸f ´ff¯fe Afd¯f d»fÔ¶ff¨¹ff SXÀff¨fZ 
QSXSXûþ ÀfZU³f IYSX¯fZ CXØf¸f. ¹ff¸fbTZ 
°U¨fZ¨fZ AfSXû¦¹f QZJe»f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWXc³f, 
°U¨fZUSX d´fÔ´f»Àf ¹fZ¯fZ IY¸fe WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
¦fSX¸f ´ff¯¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ AgdÀfdOXMXe¨ff 
ÂffÀfWXe IY¸fe WXû°fû. ´fb¿IYT »fûIYfÔ¨¹ff 
Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨fZ UZTf´fÂfIY dIÔYUf 
Ófû´fZ¨¹ff UZTf Ad°fVf¹f Ad³f¹fd¸f°f 
AÀf°ff°f. dVfUf¹f ª¹ff »fûIYfÔ³ff IYfWXe 
³ff IYfWXe IYfSX¯ff³fZ Àf°f°f ´fiUfÀf IYSXfUf 
»ff¦f°fû. °¹ffÔ³ffWXe ¶ffWXZSX¨¹ff þZU¯ffUSX¨f 

IYf¸f ¨ff»fUc³f §¹ffUZ »ff¦f°fZ. ´fdSX¯ff¸fe 
AgdÀfdOXMXeÀffSXJZ dUIYfSX ´ffNXe¸ff¦fZ 
»ff¦f°ff°f. AVff UZTe QSXSXûþ 
ÀfIYfTe ¦fSX¸f ´ff¯fe d´f¯¹ff¨¹ff 
ÀfU¹fe³fZ AgdÀfdOXMXe¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
WXû°fZ.

IYûSXRYOX °U¨fZÀffNXe 
Jc´f RYf¹fQZVfeSX 

AfWXZ. ¹ff¨¹ff 
d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ 

°U¨fZÀfÔ¶fÔd²f°f 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ff QcSX 

WXû°ff°f. þf¯fc³f 
§¹ff IYûSXRYOXe¨fZ 

¦fb¯fIYfSXe RYf¹fQZ...

¶fWXb°fZIY »fûIY Af´f»¹ff dQUÀff¨fe 
Àfb÷YUf°f ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe¨¹ff ¦fSX¸ff¦fSX¸f 

IY´ff³fZ IYSX°f AÀf°ff°f. IYfWXe »fûIYfÔ³ff °fSX 
ÀfIYfTe CXNX»¹ff CXNX»¹ff ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe 

d¸fTf»fe ³ffWXe, °fSX °¹ffÔ¨ff A£Jf dQUÀf UfBÊMX 
þf°fû, B°fIYe °¹ffÔ³ff ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe¨fe 
ÀfU¹f Óff»fZ»fe AÀf°fZ. ´f¯f ¹ff ÀfU¹fe¸fbTZ 

IYf»ffÔ°fSXf³fZ ¶fðIYûâ, ´fûMXQbJe, AgdÀfdOXMXe, 
d´fÔ´f»Àf AVff °fIiYfSXe ÀfbøY WXû°ff°f. AÀfZ 

¸WXMX»fZ þf°fZ IYe °U¨ff, IZYÀf Afd¯f EIÔYQSX 
VfSXeSXf¨fZ AfSXû¦¹f ÀffÔ·ffT¯¹ffÀffNXe ·fSX´fcSX 

´ff¯fe d´f¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
ÀfIYfTe CXNX»¹ff CXNX»¹ff EIY ¦»ffÀf ¦fSX¸f 

´ff¯fe d´f¯¹ff¨fe ÀfU¹fWXe °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f 
A³fZIY dUIYfSX ¸fbTf´ffÀfc³f QcSX IYøY VfIY°fZ.

IY´ffTfUSX dMXIY»fe 
»ffU»¹ff¸fbTZ OXûIZY QbJ¯fZ ¶fÔQ 

WXû°fZ. Ag¢¹fb´fiZVfSX VffÀÂff³fbÀffSX 
IY´ffTfUSX ª¹ff dNXIYf¯fe dMXIY»fe 

»ffU¯¹ff°f ¹fZ°fZ, °¹ff þf¦fZUSX ¸fÀffþ 
IZY»¹ffÀf OXûIZYQbJe °f°IYfT ¶fÔQ WXû°fZ. 
dMXIY»fe »ffU»fZ»¹ff þf¦fZUSX ¸fÀffþ IZY»¹ffÀf 
³ffIYf¨¹ff AfÀf´ffÀf ¶»fOX Àf¢¹fbÊ»fZVf³f 
¨ffÔ¦f»¹ff ´fð°fe³fZ WXû¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXû°fZ, 
ª¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff Jc´f¨f AfSXf¸f d¸fT°fû.

dMXIY»fe Qû³WXe ·fbU¹ffÔ¨¹ff ¸f²¹f·ff¦fe 
ª¹ff dNXIYf¯fe »ffU»fe þf°fZ, VfSXeSXf°fe»f ÀfUÊ 
³fÀff °¹ff¨f IZÔYQifUSX EIYÂf ¹fZ°ff°f. dMXIY»fe 
»ffU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ¹ff þf¦fZ»ff Ad¦³f¨fIiY 
¹ff ³ffUf³fZ Àfbðf AûTJ»fZ þf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
dMXIY»fe »ffU»¹ff³fZ EIYf¦fi°ffWXe UfPX°fZ Afd¯f 

¸f³f VffÔ°f SXfWX°fZ. °fÀfZ¨f, dMXIY»fe »ffU»¹ff³fZ 
°ff¯f°f¯ffUWXe IY¸fe WXû°fû.

°fb¸WXf»ff ´fc¯fÊ Ófû´f d¸fT°f ³ffWXe 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe ÂfÀ°f AfWXf°f 
°fSX dMXIY»fe »ffU¯fZ °fb¸f¨¹ffÀffNXe 
Jc´f¨f RYf¹fQZVfeSX WXûDY VfIY°fZ. 
dMXIY»fe VfSXeSX¨¹ff USX¨¹ff 
·ff¦ff»ff VffÔ°f NXZU¯¹ffÀffNXe 
Jc´f¨f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. 
IY´ffTfUSX dMXIY»fe »ffU»¹ff³fZ 
¨ffÔ¦f»fe Ófû´f ¹fZ°fZ.

dMXIY»fe OXû¼¹ffÔ¨¹ff ³fÀff 
¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀf Jc´f¨f ¸fQ°f 
IYSX°fZ. dMXIY»fe IY´ff¼¹ff¨¹ff 
¸f²¹f·ff¦fe ª¹ff dNXIYf¯fe 
»ffU»fe þf°fZ, °¹ff 

dNXIYf¯f¨¹ff ³fÀff Afd¯f OXû¼¹ffÔ¸f²fe»f ³fÀff 
¹ffÔ¨¹ff°f EIY IY³fZ¢Vf³f AÀf°fZ. dMXIY»fe 

OXû¼¹ffÔ¨¹ff ³fÀffÔ³ff ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ ª¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff 
EIYQ¸f À´fá Afd¯f ÀffRY 
dQÀf¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. EUPXZ¨f 
³ffWXe °fSX dMXIY»fe »ffU»¹ff³fZ 
AfÀf´ffÀf¨fZ ¸fÀf»Àf ¸fþ¶fc°f 

Afd¯f WXZ»Qe WXû°ff°f.
 °fb¸f¨¹ff ¨fZWº¹ffUSX þSX 

ÀfbSXIbY°¹ff ´fOX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXû°f 
AfWXZ °fSX dMXIY»fe »ffU¯¹ffÀf 
°fb¸WXe Àfb÷YUf°f IYSXf. IYfSX¯f, 

dMXIY»fe »ffU»¹ff³fZ ¨fZWº¹ffUSX 
¹fZ¯ffº¹ff ÀfbSXIbY°¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf 
d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

dMXIY»fe¨ffWXe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff rw 
VfÈÔ¦ffSfaX¸f²¹fZ Àf¸ffUZVf AÀfc³f Àfü·ff¦¹fU°fe 
¸fdWX»ff IYfWXe U¿ffË´fcUeÊ IabYIYUf¨ff Uf´fSX 
IYSX°f AÀf°f. ´f¯f IbaYIYUf¨ff Uf´fSX ³f 
IYSX°ff dMXIY»fe¨ff Uf´fSX Àf²¹ff ¸fdWX»ffU¦fÊ 
¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f IYSX°ff³ff ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°ff°f. ¸fdWX»ff ¨fZWº¹ffUSX »ffU¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
dMXIY»fe¸fbTZ IZYUT ÀfbÔQSX¨f dQÀf°f ³ffWXe°f °fSX °¹ff¨fZ 
A³fZIY AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZWXe AfWXZ°f. dMXIY»fe¨ff Uf´fSX 
Àff¸ff³¹f°f: ¸fdWX»ff MÑZdOXVf³f»f »fcIYÀffNXe IYSX°ff°f. 
´f¯f EIYf A·¹ffÀff³fbÀffSX AfSXû¦¹ff»ffWXe dMXIY»fe¸fbTZ 
A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f. ¹ff¸fbTZ¨f dMXIY»fe¨ff Uf´fSX A³fZIY 
¸fdWX»ff IYSX°f AfWXZ°f. EUPXZ¨f ³ffWXe °fSX UZÀMX³fÊ IY´fOXZ 
´fdSX²ff³f IYSX¯ffº¹ff ¸fdWX»ffWXe Af´f»¹ff OÑZÀf³fbÀffSX 
IY»fSXRbY»f dMXIY»fe Uf´fSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IYSX°f AfWXZ°f. 
¨fZWº¹ffUSXe»f dMXIY»fe¸fbTZ ¸fdWX»ff Jb´f¨f ÀfbÔQSX dQÀf°ff°f 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ A³fZIY AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZWXe WXû°ff°f. 
IY´ffTfUSX dMXIY»fe »ffU¯¹ff³fZ A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f. 

ÀfhOXdU¨f¸f²¹fZ »ffU¯¹ffÀffNXe EIY Ad°fVf¹f ´füdáIY 
kÀ´fiZOXl ¸WX¯fc³f k´fe³fMX ¶fMXSXl ¸WX¯fþZ¨f VfZÔ¦fQf¯¹ffÔ´ffÀfc³f 
°f¹ffSX IZY»fZ ¦fZ»fZ»fZ ¶fMXSX Ad°fVf¹f »fûIYd´fi¹f WXûDY »ff¦f»fZ 
AfWXZ. Ad°fVf¹f ´füdáIY °fØUfÔ³fe ´fdSX´fc¯fÊ AÀfZ ´fe³fMX ¶fMXSX 
Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXeWXe CX´f¹fb¢°f AÀf»¹ff¨fZ AfWXfSX°fªÄf 
¸WX¯f°ff°f. ´fe³fMX ¶fMXSX¸f²¹fZ AÀf¯ffSXe ´fid±f³fZ, 
þeU³fÀfØUZ Afd¯f ÃffSX Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY 
AfWXZ°f. ´fe³fMX ¶fMXSX¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ·fcIY »fUIYSX Vf¸f°f 
AÀfc³f, °¹ff¸fbTZ A³³ff¨fZ ÀfZU³f Af´fûAf´f¨f IY¸fe 
WXû°fZ. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf¨fe ¨f¹ff´f¨f¹f Vf¢°fe 
UfPX°f AÀfc³f, °¹ff¸fbTZWXe Uþ³f §fMX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ´fe³fMX ¶fMXSX ´fûTe¶fSXû¶fSX, ·ffIYSXe¶fSXû¶fSX 
dIÔYUf ¦f½WXf´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff ¶fiZOXÀfû¶f°f 
Jf°ff ¹fZDY VfIY°fZ. RYTZ dIÔYUf IY©¹ff 
·ffª¹ffÔ¨¹ff IYf´ffÔ¨¹ff Àfû¶f°fWXe WXZ ¶fMXSX Jf°ff 
¹fZ°fZ. ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¸f²¹fZ AûMXd¸f»f §fZ°f 
AÀf»¹ffÀf dIÔYUf Q‘f¸f²¹fZ d¸fÀfTc³fWXe ´fe³fMX 
¶fMXSX¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff ¹fZ°fZ. ¸ffÂf Uþ³f §fMXU°ff³ff 
´fe³fMX ¶fMXSX AfWXfSXf¸f²¹fZ Àf¸ffdUá IYSX°ff³ff °¹ff¸f²¹fZ B°fSX 
kAgOXedMX½WXl AÀf¯ffSX ³ffWXe°f ¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ´fe³fMX ¶fMXSX ¶ffþfSXf°fc³f Af¯f¯¹ff´fZÃff §fSXe °f¹ffSX 
IYSX¯fZ Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fZ. WXZ ¶fMXSX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe VfZÔ¦fQf¯fZ 
·ffþc³f §¹ffUZ°f Afd¯f °¹ffÔ¨fe Àff»fZ IYfPXc³f §¹ffUe°f. °¹ff³fÔ°fSX 
VfZÔ¦fQf¯fZ d¸f¢ÀfSX¸f²¹fZ §ff»fc³f ±fûOXZÀfZ VfZÔ¦fQf¯¹ff¨fZ °fZ»f 
§ff»ffUZ, °¹ff³fÔ°fSX d¸f¢ÀfSX ÀfbøY IYøY³f VfZÔ¦fQf¯fZ °fe³f °fZ ¨ffSX 
d¸fd³fMXZ d¸f¢ÀfSXUSX UfMXfUZ°f. °f¹ffSX Óff»fZ»¹ff VfZÔ¦fQf¯¹ff¨¹ff 
´fZÀMX»ff ´fe³fMX ¶fMXSX ¸WXMX»fZ þf°fZ. ¹ff¸f²¹fZ ¨fUe»ff ±fûOXZÀfZ 
¸feNX §ff»ffUZ. °fÀfZ¨f AfUOX°f AÀf»¹ffÀf dIÔYd¨f°f ¸f²f Afd¯f 
Qf»fd¨f³fe¨fe ´fcOXWXe ¹ff¸f²¹fZ §ff»f°ff ¹fZDY VfIY°fZ.

k¶»fgIY MXel¨fZ AÀfZWXe RYf¹fQZ
¶»fgIY MXe¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢ÀfaÀf, dU¿ffSXe 

§fMXIY ¶ffWXZSX d³f§f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ·ffSX°ff°f 
ÀfUfÊd²fIY ´¹ff¹f»fZ þf¯ffSXZ ´fZ¹f ¸WX¯fc³f ¨fWXf¨ff 
´fdWX»ff IiY¸ffÔIY »ff¦f°fû. ¨fWXf, IYfgRYe ¸WXMX»fZ 
IYe A³fZIY þ¯f Qb²ff¨ff ¨fWXf, IYfgRYe»ff ´fÀfÔ°fe 
QZ°ff°f. Qb²ff¨¹ff ¨fWXf¨¹ff °fb»f³fZ°f Jc´f 
IY¸fe »fûIYfÔ³ff ¶»fgIY 
MXe AfUOX°fZ. °fb»f³fZ³fZ 
¶»fgIY MXe ¨fUe»ff ¨ffÔ¦f»fe 
»ff¦f°f ³fÀf»fe °fSXe d°f¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f. 
¶ffþfSXf°f A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff 
¶»fgIY MXe CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
§fSXf°f ¶f³fU»fe þf¯fSXe ¶»fgIY MXe d»fÔ¶fc SXÀf 
MXfIcY³f §fZ°ff ¹fZ°fZ. ¶ffþfSXf°f BÔd¦»fVf ¶fiZIYRYfÀMX 
MXe, A»fÊ ¦fiZ MXe, AfÀff¸f MXe, QfdþÊd»fÔ¦f MXe, 
d³f»fd¦fSXe MXe AÀfZ ¨fWXf¨fZ A³fZIY ´fiIYfSX 
CX´f»f¶²f AfWXZ°f.

IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ A¸fZdSXIZY°fe»f 
IYgd»fRYûd³fÊ¹ff ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe°f EIY 
ÀfÔVfû²f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¹ff ÀfÔVfû²f³ff¨ff 
AWXUf»f ¹fbSXûd´f¹f³f þ³fÊ»f 
AfgRY ³¹fcdMÑXVf³f¸f²¹fZ ´fd¶»fVf 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
¹ff A·¹ffÀff³fbÀffSX ¶»fgIY 
MXe¸f²¹fZ dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ 
dUVfZ¿f °fØU AÀf»¹ff¨fZ 
dÀfð Óff»fZ AfWXZ. ¶»fgIY 
MXe¸f²fe»f ¨fWXf¨fZ dUVfZ¿f 
°fØU ´fûMXf°f þfDY³f ¸fûNXf 

´fi·ffU ´ffOX°ff°f. ¶»fgIY MXe¸fbTZ Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfÔ¨f VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢ÀfÔÀf, dU¿ffSXe 
§fMXIY ¶ffWXZSX d³f§f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. dU¿ffSXe 
Qi½¹fZ VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX d³f§ff»¹ff¸fbTZ IYû¯f°ffWXe 
AfþfSX ¶fTfU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe WXû°fZ. 

MXfgd¢ÀfÔÀf VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX»¹ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹fWXe CXØf¸f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ.

¨fWXf°f Ag¯MXe Afgd¢ÀfOXZÔMX 
ÀfUfÊd²fIY AÀf°ff°f. A³fZIY 

ÀfÔVfû²f³ffÔ°fc³f ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ¶»fgIY 
MXe Afd¯f ¦fie³f MXe¸f²¹fZ ´fiû¶ff¹fûdMX¢Àf 

°fØU AfPXTc³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ. ´fiû¶ff¹fûdMX¢Àf °fØU VfSXeSXf°f ´fid°fSXû²fIY 
ÀfcÃ¸fþeUfÔ¨¹ff UfPXeÀffNXe ¸fQ°f IYSX°ff°f. ¶»fgIY 

MXe Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZ½fc³f A³fZIY 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffUWXe IYSX°fZ. 

¶»fgIY MXe¸f²¹fZ Qc²f Afd¯f 
ÀffJSX ³fÀf»¹ff³fZ VfSXeSXf°f RYgMX 
þ¸ff WXû°f ³ffWXe. ¨fWXf°fe»f 
Ag¯MXeAfgd¢ÀfOXZÔMX VfSXeSXf°fe»f 
Ad°fdSX¢°f ¨fSX¶fe ³f UfPXc 

QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. EIYf 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f dQUÀffÔ°fc³f 
°fe³f UZTf ¶»fgIY MXe 
d´f¯¹ff¸fbTZ SX¢°fQf¶f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°f AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. OXûIZYQbJe 
WXû°f AÀf»¹ffÀf ¶»fgIY 

MXe¸f²¹fZ d»fÔ¶fc MXfIcY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
OXûIZYQbJe°f AfSXf¸f d¸fT°fû.

d´fIY»fZ»fe IZYTe Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
³fZWX̧ fe¨f Àf¸ffdUá AÀfc³f, ¹ff RYTf¨fZ Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ AÀf¯ffSXZ RYf¹fQZ Af´f»¹ff 
´fdSẌ f¹ff¨fZ AfWXZ°f. ´fûMXgdVf¹f¸f Afd¯f ÃffSX ¸fb¶f»fIY 
AÀf¯ffSXZ WXZ RYT ´f¨f¯¹ffÀf WX»fIZY AfWXZ. ¹ff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf¸f²¹fZ °UdSX°f DYXþfÊ CX°´f³³f 
WXû°f AÀf°fZ. ¸WX̄ fc³f¨f ½¹ff¹ff¸ff´fcUeÊ 
EJfQZ IZYTZ Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff 
AfWXfSX°fªÄf QZ°f AÀf°ff°f. 
d´fIY»fZ»¹ff IZY¼¹ffỐ fi̧ ff¯fZ IY¨¨fZ 
IZYTZ QZJe»f ·ffþe, ·fþe, IYûμ°fZ B°¹ffQe ´fQf±fÊ 
¶f³fU¯¹ffIYdSX°ff Uf´fSX»fZ þf°f AÀf°fZ. d´fIY»fZ»¹ff 
IZY¼¹ffỐ fi̧ ff¯fZ̈ f IY©¹ff IZY¼¹ff¨fZ ÀfZU³fWXe 
AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ Ad°fVf¹f RYf¹fQZVfeSX ¸WXMX»fZ 
þf°fZ. IY©¹ff IZY¼¹ffÔ̧ f²¹fZ RYf¹f¶fSX Afd¯f WXZ»Qe 
ÀMXf¨fÊ AÀfc³f, WXe °fØUZ Af°fOXëfÔ̧ f²¹fZ IYû¯f°¹ffWXe 

´fiIYfSẌ fZ k¶»ffgIZYþl CX°´f³³f WXûDY QZ°f ³ffWXe°f. 
°¹ff¨f¸fbTZ ª¹ffÔ³ff ¶fðIYûâf¨ff ÂffÀf AfWXZ, °¹ffÔ³fe 
IY©¹ff IZY¼¹ffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf AfWXfSXf¸f²¹fZ AUV¹f 
IYSXfUf. ª¹ffÔ³ff ¸f²fb̧ fZWX AfWXZ, dIÔYUf ª¹ffÔ³ff 

¸f²fb̧ fZWX AÀf»¹ff¨fZ ³fbIY°fZ̈ f d³fQf³f Óff»fZ 
AfWXZ, °¹ffÔ̈ ¹ffÀffNXe IY©¹ff IZY¼¹ff¨fZ 
ÀfZU³f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 

VfSXeSXf°fe»f ¶»fOX-Vfb¦fSẌ fe ´ff°fTe 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ. IY©¹ff IZY¼¹ff¸f²¹fZ 

RYf¹f¶fSẌ fe ¸ffÂff ¸fb¶f»fIY AÀfc³f, 
¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ´fûMX Ad²fIY IYfT ·fSX»fZ»fZ 

SXfWX°fZ U °¹ff¸fbTZ UfSXÔUfSX ·fcIY »ff¦f¯¹ff¨fe ·ffU³ff 
WXû°f ³ffWXe. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ´f¨f³fdIiY¹ffWXe CXØf¸f 
SXfWX°fZ. °¹ff¸fbTZ ª¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf 
WXû°fû, °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ IY©¹ff 
IZYTëf¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f IYSXfUf.

IY©¹ff IZY¼¹ff¨fZ ÀfZU³f A³fZIY dUIYfSXfaUSX CX´f¹fb¢°f

ÀfbaQSX, 
d³f°fT, ¦fûSXe °U¨ff 

IYû¯ff»ff ³fIYû AÀf°fZ. 
¹ffÀffNXe »fûIY ¨fZWXº¹ffUSX 

dUdU²f ´fi¹fû¦f IYSX°f AÀf°ff°f. 
¸ffÂf IYfÔQf Afd¯f »fÀfc¯f¨ff 
RZYÀf´fgIY °fb¸WXe IY²fe MÑf¹f 

IZY»ff¹f IYf?

§fSX¦fb°fe d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX IYSX¯fZ B°fIZY Àfû´fZ

QSXSXûþ ´fbPXZ þf¯¹ff¨¹ff Vf¹fÊ°fe°f ´fi°¹fZIY ½¹f¢°fe 
²fIYf²fIYe¨fÔ Af¹fb¿¹f þ¦f°f AfWXZ. »fUIYSX ´fbPXZ þf°f 
»fUIYSX ¹fVf d¸fTU¯¹ff¨¹ff ³ffQf°f A³fZIY þ¯f 
Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX°ff°f. Àfû´fÔ, 
»fUIYSX Afd¯f dþ·fZ¨¹ff ¨fUe ´fbSXU¯¹ffÀffNXe 
A³fZIY þ¯f RYfÀMX RcYOX¨¹ff AfWXfSXe 
¦fZ»fZ AfWXZ°f. ¹ff RYfÀMX RcYOX¸fbTZ¨f 
A³fZIY þ¯f »fÿ´f¯ff¨fZ dVfIYfSX 
WXû°f AfWXZ°f. AVff´fiIYfSXZ 
Af»fZ»ff »fÿ´f¯ff IY¸fe 
IYSX¯fÔ d°f°fIÔYÀfa Àfû´fa ³ffWXe. 
»fÿ´f¯ff¸fbTZ¨f VfSXeSXf°f A³fZIY 
´fiIYfSX¨fZ dUIYfSX ¶fTfU°ff°f. 
A³fZIY AfþfSXfÔ¨fZ IYfSX¯f »fÿ´f¯ff 
AÀfc³f VfSXeSXf°fe»f »fÿ´f¯ff¸fbTZ¨f A³fZIY 
AfþfSXfÔ³ff d³f¸fÔÂf¯f dQ»fZ þf°fZ.

»fÿ´f¯ff¨fZ d³fQf³f ½¹f¢°fe¨¹ff 
VffSXedSXIY °f´ffÀf¯fe Afd¯f °¹ff¨¹ff 

Bd°fWXfÀffUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. 
»fÿ´f¯ff¸fbTZ Af»fZ»¹ff SXû¦ffÔ¨fe 

Vf¢¹f°ff °f´ffÀf¯¹ffÀffNXe 
½¹f¢°fe¨¹ff k¶feE¸fAf¹fl ¶ffgOXe 
¸ffÀf BÔOXZ¢Àf¨fZ ¸ff´f³f IZY»fZ 
þf°fZ. AfBÊ-UdOX»ffÔ´f`IYe 
EIYf»ff »fÿ´f¯ff AÀf»¹ffÀf 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZWXe »fÿ´f¯ff 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
IYg»fSXe¹fb¢°f AfWXfSX, 

þÔIY, RYfÀMX RcYOX, ´fZ¹f 
´fQf±ffË¨fZ Ad²fIY ÀfZU³f 
¹ff¸fbTZ »fÿ´f¯ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ffÀf 

Àfb÷YUf°f WXû°fZ. RYTÔ, ·ffª¹ff ¹ffÔ¨¹ff 
IY¸fe ÀfZU³ff³fZWXe ½¹f¢°fe »fÿ´f¯ff¨ff 
dVfIYfSX WXûDY VfIY°ff°f. »fÿ´f¯ff¸fbTZ 
ÀMÑûIY, IYg³ÀfSX, ´fiþ³f³f Ãf¸f°ff IY¸fe 
WXû¯fZ, AfgdÀMÑ¹fûAf±fÊSXfBdMXÀf, MXfB´f s 
OXf¹fd¶fMXeþ, d´fØffVf¹ff¨fZ AfþfSX, CX¨¨f 
SX¢°fQf¶f, d»fUSX»ff Àfcþ ¹fZ¯fZ, V½ffÀf 
§fZ¯¹ffÀf AOX±fTf, ³fUÊ dOXÀAfgOXÊSX 
¹ffÀffSXJZ ¦fÔ·feSX AfþfSX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¹ffÀffSXJZ AfþfSX 
¶fTfUc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸ff³fZ 
Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZUc VfIY°ff. þûSXf°f 
¨ff»f¯fZ, ´fûWX¯fZ, Àff¹fIY»f ¨ff»fU¯fZ 
¹ffÀffSXJZ ½¹ff¹ff¸f IYøY VfIY°ff. 
dQUÀffÔ°fc³f °fe³f UZTf d³f¹fd¸f°f AfWXfSX 
§¹ff. IYfWXe »fûIY ·fcIY »ff¦f¯¹ffUSX 

IYû¯f°¹ffWXe UZTe Jf°ff°f. UZT ³f 
´ffWX°ff ¦fûOX ´fQf±fÊ Afd¯f RYfÀMX RcYOX 
Jf°ff°f. °¹ff¸fbTZ »fÿ´f¯ff UfPXeÀf 
»ff¦f°fû. IY¸fe IYg»fSXe¹fb¢°f AfWXfSX, 
RYTÔ, ·ffª¹ff, IYOX²ff³¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f IYSXf. 
d¸fNXfBÊ, A»IYûWX»f¨fZ ÀfZU³f A¦fQe 
IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f IYSXf. Ad°fdSX¢°f ¨fSX¶fe 
UfPXU¯ffSXZ ´fQf±fÊ Jf¯¹ff´ffÀfc³f »ffÔ¶f 
SXfWXf. dQUÀf·fSXf°f AfUV¹fIY °fZUPXZ ´ff¯fe 
´¹ff. IYfIYOXe, d»fÔ¶fc, Af»fÔ, ´fbdQ³¹ff¨ff 
SXÀf Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
dUVfZ¿f°f: ´fûMXf°fe»f RYgMX IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¹ff RYTfÔ¨ff SXÀf RYf¹fQZVfeSX NXSX°fû. RYgMX 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe, QWXe, OXfTe, 
AûMXÐÀf, AÔOXe AVff ´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³fWXe 
»ff·fQf¹fIY NXSX°fZ.

A³fZIY AfþfSXfÔ¨fZ IYfSX¯f »fÿ´f¯ff; AÀfZ NXZUf d³f¹fÔÂf¯f

Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXe
k´fe³fMX ¶fMXSXl CX´f¹fb¢°f

¨fZWXSXf CXþT¯¹ffÀffNXe IYfaQf 
Afd¯f »fÀf¯ff¨ff RZYÀf´fgIY

°U¨fZÀffNXe USXQf³f AfWXZ IYfÔQf : IYfÔôf¸f²¹fZ A³fZIY 
d½WXMXgd¸f³f AÀf°ff°f. ¹ffdVfUf¹f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀfWXe 

AÀf°ff°f. IYfÔôf¨¹ff SXÀff°f AhMXe ÀfZd´MXIY, AhMXe-
¶fg¢MXZdSX¹f»f ¹ffÀffSXJZ ¦fb¯f AÀf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ 

°U¨fZUSXe»f ¸fb÷Y¸fZ d³f§fc³f þf°ff°f. 

°U¨ff CXþT¯¹ffÀffNXe »fÀfc¯f RYf¹fQZVfeSX 
: »fÀfc¯f¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe, d½WXMXgd¸f³f ¶few, 
ÀfZ»fZd³f¹f¸f, dÓfÔIY AÀf°fZ. °U¨fZUSXe»f ¸fb÷Y¸fZ 
WXMXU¯¹ffÀffNXe »fÀfc¯f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
»fÀf¯ff¨¹ff ´fZÀMX¸f²¹fZ ¸f²f d¸fÀfTc³f WXf ´fgIY 
»ffU»¹ffÀf ¨fZWXº¹ffÀf RYf¹fQf WXû°ff. d´fÔ´f»Àf¨¹ff 
þf¦fe »fÀfc¯f¨ff SXÀf »ffUf, d´fÔ´f»Àf »fUIYSX ¶fSXZ 
WXû°fe»f Afd¯f OXf¦f SXfWX¯ffSX ³ffWXe°f.

IYÀff IYSXfUf Uf´fSX : °fb¸WXe SXûþ¨¹ff 
OXfEMX¸f²¹fZ IY©¹ff IYfÔôf¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff. 
IYfÔQf °U¨fZÀffNXe ¨ffÔ¦f»ff. ¹ffdVfUf¹f °fb¸WXe IYfÔQf 
dIYÀfc³f °¹ff¨ff RZYÀf´fgIY ¶f³fUc³f Uf´føY VfIY°ff. 
°fÀfZ¨f IYfÔôf¨¹ff SXÀff¨ffWXe Uf´fSX IYøY VfIY°ff.

¶ffþfSXf°f d¸fT¯ffSXZ IYfgÀ¸fZdMXIY ¸fWXf¦f 
°fSX AÀf°ff°f¨f ´f¯f Af´f»¹ff ÀIYe³fUSX 

dU´fdSX°f ´fdSX̄ ff¸f IYSX̄ ffSXZ AÀf°ff°f. °¹ff°fc³f 
AûNX WXZ °fSX ÀfUfÊ°f ³ffªfcIY AÀf°ff°f, ¹ffUSX 
SXûþ ¶ffþfSXf°fe»f d»f´fdÀMXIY »ffU»fe °fSX 
AûNX IYfTZ ´fOXc »ff¦f°ff°f. ¸WX̄ fc³f ¹fZ±fZ 
Af¸WXe Àfû´fe ´fð°f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f ª¹ff³fZ 
Af´f¯f §fSXe d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX IYøY VfIY°ff.

ÀffdWX°¹f : EIY ¶feMX, r/s IYûIYû³fMX 
AfgB»f, r/s ¨f¸f¨ff ¸f²f¸ffV¹ffÔ¨fZ ¸fZ¯f, r/s ¨f¸f¨ff 
IYûIYû ¶fMXSX

 IÈY°fe : d¶fMXf¨fZ ´ff°fT IYf´f IYøY³f UfTc ôf. 

dOXWXf¹fOÑZMXSX̧ f²¹fZ WXZ IYf´f rsq dOX¦fieUSX y °ffÀf NXZUc³f 
UfTUc VfIY°ff. ³fÔ°fSX d¸f¢ÀfSX̧ f²fc³f UfMXc³f ´ffUOXSX °f¹ffSX 

IYSXf. ¸fÔQ Af¨fZUSX EIYf ·ffÔOXëf°f A²ffÊ °fZ 
r IY´f ´ff¯fe MXfIcY³f °¹ff°f ¸fZ̄ f, IYûIYû¶fMXSX, 
IYûIYû³fMX AfgB»f Afd¯f ¶feMX ´ffUOXSX 
d¸fÀfTf. ¨ffÔ¦f»fZ PXUTf. ¦fOXQ SXÔ¦ffÀffNXe 
Ad²fIY ´ffUOXSX dIÔYUf UfT»fZ»¹ff ¨fZSXeþ 
Uf´føY VfIY°ff. §f˜ Óff»¹ffUSX ¸fDY IY´fOXëf³fZ 
¦ffTc³f §¹ff. d»f´f IÔYMXZ³fSX̧ f²¹fZ WXZ d¸fßf¯f Aû°fc³f 

§¹ff. ±fÔOX WXûDY ôf. Af´f»fZ d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX Óff»fZ. 
WXZ ´fc̄ fẾ f¯fZ ³f̀Àfd¦fÊIY AÀf»¹ff¸fbTZ AûNX IYfTZ ´fOX̄ ffSX 
³ffWXe°f.



x ¶ffÔ¦f»ffQZVfeÔ³ff AMXIY, ¶ffÔ²fIYf¸f ½¹ffUÀffd¹fIYfUSX IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX IYf
Ad»f¶ff¦f : CXSX¯fÀfWX Qiû¯ffd¦fSXe ́ fdSXÀfSXf°f 

¶fZIYf¹fQZVfeSX SXfWX¯ffº¹ff ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f Jc´f UfPX»fZ AfWXZ. A³fZIY ¶ffÔ¦f»ffQZVfe 
§fbÀfJûSX ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff Af²ffSXZ 
·ffSX°fe¹f AÀf»¹ff¨fZ ́ fbSXfUZ °f¹ffSX IY÷Y³f U¿ffÊ³fbU¿fZÊ 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ´fdSXÀfSXf°f UfÀ°f½¹ffÀf AfWXZ°f. °fÀfZ¨f 
¹ff §fbÀfJûSXfÔIYOXc³f ÀfSXIYfSXe ¹fûþ³ffÔ¨ff »ff·f 
§fZ¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
IYfSXUfBÊ°f CX§fOX WXû°f AfWXZ. Af°ff ¹ff §fbÀfJûSX 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fdSXIYfÔUSX SXfª¹f½¹ff´fe IYfSXUfBÊ 
ÀfbøY Óff»¹ff³fZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f Af°ff´f¹fÔÊ°f A³fZIY 
¶ffÔ¦f»ffQZVfeÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
°¹ff°f¨f CXSX¯f¸f²fe»f EIYf ¶ffÔ²fIYf¸f ÀffBÊMXUøY³f 
Àff°f ¶ffÔ¦f»ffQZVfeÔ³ff ¸fÔ¦fTUfSXe ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe AfWXZ. CXSX¯f¸f²fe»f 
Qiû¯ffd¦fSXe ³fûOX ¹fZ±fZ ¦ff¸fe ¦fib´f ¹ff dUIYfÀfIYf¨fZ 
¶ffÔ²fIYf¸f ÀfbøY AfWXZ. ¹ff ÀffBÊMXUSXe»f »fZ¶fSX 
IÔYÂffMXQfSXfIYOXZ WXZ ¶ffÔ¦f»ffQZVfe IYf¸f¦ffSX WXû°fZ. 
°fVfe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff J¶fº¹ffÔ³fe dQ»¹ff³fÔ°fSX 

CXSX¯f ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fÔ¦fTUfSXe Àff´fTf SX¨fc³f ¦ff¸fe 
¦fib´f¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸f ÀffBÊMXUSX IYf¸f IYSX¯ffº¹ff 
IYf¸f¦ffSXfÔ¨fe ¨füIYVfe IZY»fe. °¹ff°f Àff°f ´fb÷Y¿f 
¸fþcSX ¶ffÔ¦f»ffQZVfe AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ. 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f Af²ffSXIYfOXÊ, ´fg³fIYfOXÊ B°¹ffQe 
IYf¦fQ´fÂfZ þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. 
CXSX¯fÀfWX CX»fUZ, ´f³fUZ»f, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ¦fÈWXd³f¸ff¯fÊ, ´fb³fdUÊIYfÀff¨fe IYf¸fZ 
þûSXf°f ÀfbøY AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ B±fZ IYf¸f¦ffSXfÔ³ff 
¸fûNXe ¸ff¦f¯fe AfWXZ. ¦fZ»¹ff U¿feQÊZJe»f ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ»¹ff Vfû²f ¸fûdWX¸fZ°f A³fZIY 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 

WXû°fe, AVfe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔIYOXc³f QZ¯¹ff°f 
Af»fe. RZYSXeUf»ff, ¸fþcSX IYf¸f, ¦fÈWXÀfZdUIYf, 
»fZdOXþ Àfd½WXÊÀf ¶ffSX AVff UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
dNXIYf¯fe ¶ffÔ¦f»ffQZVfe §fbÀfJûSX ³ffU ¶fQ»fc³f 
°fÀfZ¨f ·ffSX°fe¹f°Uf¨fZ ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂfZ ¶f³fUc³f 
SXfWXf°f AÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³ff AfPXT»fZ AfWXZ. 
CXSX¯f ´fdSXÀfSXf°f ¶fZIYf¹fQf SXfWX¯ffº¹ff ¶ffÔ¦f»ffQZVfe 
³ff¦fdSXIYfÔ¸fbTZ À±ffd³fIYfÔ¨¹ff SXûþ¦ffSXfUSX ¦fQf 
¹fZ°fZ. IY¸fe ´f`Vff°f IYf¸f IYSX°f AÀf»¹ff³fZ 
À±ffd³fIYfÔEZUþe §fbÀfJûSXe IZY»fZ»¹ffÔ³ff 
IYf¸ff¨fe ÀfÔ²fe d¸fT°fZ. Af°ff ª¹ff ¶ffÔ²fIYf¸f 
½¹ffUÀffd¹fIYfIYOXZ ¶ffÔ¦f»ffQZVfe IYf¸f¦ffSX WXû°fZ 

CX»WXfÀf³f¦fSX : ´ff¯¹ff¨ff 
RbY¦ff ¸ffSX»¹ff¨¹ff SXf¦ff°f EIYf 
QbIYf³ff°f §fbÀfc³f x °fZ y þ¯ffÔ¨¹ff 
MXûTe³fZ Qû§ffÔ³ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f 
IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX CX»WXfÀf³f¦fSX 
VfWXSXf°f Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 
CX»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff IYg¸´f ´ff¨f¨¹ff 
QbIYf³ff°f WXf ´fiIYfSX Óff»ff AÀfc³f 
WXe ÀfUÊ §fMX³ff ÀfeÀfeMXe½WXe 
IYg¸fZº¹ff°f I`YQ Óff»fe AfWXZ.

CX»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff IYg¸´f v 
¸f²fe»f ¦f¯fZVf ³f¦fSX¸f²¹fZ AÔ¦ffUSX 
RbY¦ff ¸ffSX»¹ff¨¹ff SXf¦ff°fc³f 
°fbRYf³f SXfOXf Óff»ff. ¹ff°f x °fZ y 

þ¯ffÔ¨¹ff MXûTe³fZ ±fZMX QbIYf³ff°f 
§fbÀfc³f Qû³f þ¯ffÔ³ff ¶fZQ¸f 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe. WXe ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³ff 
ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ff°f I`YQ Óff»fe 

AfWXZ. ¹ff WX»»fÐ¹ff°f BVffÊQ A»fe 
Afd¯f A¶Qb»f WXIYe¸f WXZ ¦fÔ·feSX 
þJ¸fe Óff»fZ AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ffUSX 
JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX 

ÀfbøY AfWXZ°f. BVffÊQ A»fe ¹ff¨ff 
¦f¯fZVf ³f¦fSX¸f²¹fZ þe³Àf IYfSXJf³ff 
AÀfc³f ¹ffdNXIYf¯fe SXÀ°¹ffUSX 
IYfWXe A»´fU¹fe³f ¸fb»fZ RbY¦fZ 

¸ffSX°f WXû°fZ.
¹ff UfQf°fc³f ¹ff Qû§ffÔ¨ff 

°¹ffÔ¨¹ffVfe UfQ Óff»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
¹ff MXûT¢¹ff³fZ ±fZMX QbIYf³ff°f §fbÀfc³f 
B¿ffÊQ Afd¯f A¶Qb»f WXIYe¸fUSX 
WX»»ff ¨fPXU°f °¹ffÔ³ff ¶fZQ¸f 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe Àf²¹ff 
dWX»f»ffBÊ³f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY 
AÀfc³f ´fû»feÀf Ad²fIY °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXZ°f. ¸ffÂf WXûTe´fcUeÊ¨f 
Óff»fZ»¹ff ¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ AVff 
RbY¦fZ ¸ffSX¯ffº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ¨fe 
¸ff¦f¯fe WXû°fZ AfWXZ.
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ÀfôfdÀ±f°fe IYf¹f?
NXf¯fZ SXZ»UZ À±ff³fIYf°f dQUÀff»ff Qû³f °fZ °fe³f UZTf ÀU¨L°ff 
IZY»fe þf°fZ. ¸ffÂf ¹ff¨f ´fdSXÀfSXf°f À±ff³fIYf°fe»f RY»ffMX Qû³f 
VfZþfSXe WXZ ¸f¸f°ff IYÃf AfWXZ. ¹ff ¸f¸f°ff IYÃff°f ´»fgdÀMXIY 
°fÀfZ¨f B°fSX IY¨fSXf AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. °fÀfZ¨f IYÃff°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ²fcT AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ.

dUVff»f ¦fUTe³fZ ¶ffd»fIZY¨fe ¦fZ»¹ff U¿feÊ dOXÀfZÔ¶fSX¸f²¹fZ 
IY»¹ff¯f ´fcUZ°feÊ»f ¨f¢IYe³ffIYf ¹fZ±fe»f SXfWX°¹ff §fSXf°f 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IYøY³f WX°¹ff IZY»fe WXû°fe. ³fÔ°fSX d°f¨¹ff 
¸fÈ°fQZWXf¨fe ¦ffÔ²ffSXZ-´fOX§ff SXÀ°¹ffUSXe»f ¶ff´f¦ffU WXïe°f 
dU»WXZUfMX »ffU»fe WXû°fe. ´fbSXfUf ³fá IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff WXû°ff. ¹ff §fMX³fZ³fZ SXfª¹ff°f JT¶fT CXOXf»fe WXû°fe. 
¶ffd»fIZY¨¹ff WX°¹fZ´fiIYSX¯fe IYûTÀfZUfOXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¶ff»f »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fôfÀfWX B°fSX 
A³fZIY IY»f¸ff³fZ ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fÈ°f ¸fb»fe¨¹ff ´ff»fIYfÔ¨¹ff 
°fIiYfSXeUøY³f dUVff»f dU÷Y²Q ¦fbÐ³WXf QfJ»f IZY»ff WXû°ff.

NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°fe»f IYTUf, ¸fbÔ¶fif, dQUf, §fûOX¶fÔQSX ·ff¦ff°f ³f½¹ff³fZ ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸fZ CX·fe 
SXfWX°f AfWXZ°f. ¹ff ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f IYfSXUfBÊ WXû°f ³fÀf»¹ff¨¹ff A³fZIY °fIiYfSXe 
´fif~ Óff»¹ff AfWXZ°f. A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSXe»f IYfSXUfBÊ¨ff AfPXfUf §fZ¯¹ffÀffNXe VfbIiYUfSXe Àff¹fÔIYfTe 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ Af¹fböY ÀfüSX·f SXfU ¹ffÔ¨¹ff Qf»f³ff°f UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ¶f`NXIY Óff»fe. ¹ffUZTe 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ ÀfUÊ ´fi¸fbJ Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°f ÀfUÊ ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe ÃfZÂff°f 
d¸fTc³f xwz A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ AfWXZ°f. °¹ff´f`IYe wwt A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨fe ³fûÔQ ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe¨¹ff 
¶feMX d³fdSXÃfIYfÔ³fe ¶feMX OXf¹fSXe°f IZY»fZ»fe AfWXZ. WXe ÀfUÊ ¶ffÔ²fIYf¸fZ, ´f¢IYe, A²feÊ ´f¢IYe, IY¨¨fe IYû¯f°¹ffWXe 
ÀU÷Y´ff¨fe AÀf»fe °fSXe °fe °f°IYfT °fûOXc³f MXfIYfUe°f, AÀfZ ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY ÀfüSX·f SXfU ¹ffÔ³fe À´fá 
IZY»fZ. WXZ °fûOXIYf¸f IYSX°ff³ff ´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f d¸fTf»ff ³ffWXe, À±ffd³fIYfÔ¨ff dUSXû²f WXû°ff, Q¶ffU Af»ff 
AVff ´fiIYfSX¨fe IYû¯f°feWXe IYfSX¯fZ ³f ÀffÔ¦f°ff A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨fZ d³f¿IYfÀf³f Óff»fZ ´ffdWXþZ. °¹ff¨fe 
ÀfÔ´fc¯fÊ þ¶ff¶fQfSXe ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböYfÔ¨fe SXfWXe»f. °¹ffÔ³ff °¹ffÀffNXe AfUV¹fIY °fZ ÀfUÊ ¸f³fb¿¹f¶fT, ¹fÔÂf¯ff 
CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fe þfBÊ»f. °¹ffÀffNXe B°fSX AfUV¹fIY ÀfWXIYf¹fÊ ´fdSX¸fÔOXTf¨fZ CX´ff¹fböY IYSX°fe»f. ¸ffÂf, 
¹ff IYf¸ff°f IYû¯f°feWXe WX¹f¦f¹f WXûDY ³f¹fZ AÀfZ Af¹fböY SXfU ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, Vfd³fUfSX, ss RZY¶fib½ffSXeXX sqsv

WXûTe´fcUeÊ¨f RbY¦¹ffUøY³f CX»WXfÀf³f¦fSXf°f SXfOXf
QbIYf³ff°f §fbÀfc³f Qû§ffÔ³ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f, §fMX³ff ÀfeÀfeMXe½WXe°f I`YQ

 Jû´fû»fe : ¨fûSXe»ff ¦fZ»fZ»fZ °fÀfZ¨f WXSXU»fZ»fZ rx 
¸fû¶ffBÊ»f ´fSX°f d¸fTU¯¹ffÀf Jû´fû»fe ´fûd»fÀffÔ³ff ¹fVf Af»fZ 
AfWXZ. ¹ff ¸fû¶ffBÊ»f¨fe dIÔY¸f°f s »ffJ wt WXþfSX AÀfc³f 
EIYf LûMXZJf³fe IYf¹fÊIiY¸ff°f ¸fû¶ffBÊ»f ¸ff»fIYfÔ³ff °fZ ´fSX°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff¶fï»f dRY¹ffÊQeÔ³fe Jû´fû»fe ´fûd»fÀffÔ¨fZ 
Af·ffSX ¸ff³f»fZ AfWXZ°f.

Jû´fû»fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fc³f ¸fû¶ffBÊ»f ¨fûSXe¨¹ff 
A³fZIY °fIiYfSXe Af»¹ff WXû°¹ff. ¹ff °fIiYfSXeÔ¨ff ³f½¹ff³fZ 
AfPXfUf §fZDY³f °¹ffÔ¨ff Vfû²f §fZ¯¹ff¨fZ AfQZVf SXf¹f¦fOX¨fZ 
´fû»feÀf A²feÃfIY Àfû¸f³ff±f §ff¦fZÊ, A´fSX ´fû»feÀf A²feÃfIY 
Ad·fþe°f dVfU±fSXZ ¹ffÔ³fe dQ»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX CX´fdU·ff¦fe¹f 
´fû»feÀf Ad²fIYfSXe dUIiY¸f IYQ¸f ¹ffÔ¨¹ff Àfc¨f³fZ´fi¸ff¯fZ 
Jû´fû»fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Vfe°f»f 
SXfDY°f ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¦fb³WXZ ´fi¦fMXeIYSX¯f ´f±fIYf¨fZ 

CX´fd³fSXeÃfIY Ad·fþe°f ½WXSXfÔ¶fTZ, IYfg³ÀMXZ¶f»f E. E¨f. 
SXfNXûOX ¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ ¦fWXfT Óff»fZ»¹ff rx ¸fû¶ffBÊ»f 
RYû³f¨ff ÀfeAf¹fBÊAfSX ¹ff ¸fû¶ffBÊ»f MÑZÀf Agd´»fIZYVf³f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f Vfû²f ÀfbøY IZY»ff.

¹ff°f ¦fWXfT ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f ´fb³WXf MÑZÀf IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 

´fSXSXfª¹f Afd¯f dUdU²f dþ»‘fÔ°fc³f rx ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f ´fSX°f 
d¸fTU¯¹ff°f Af»fZ. ¹ffÀffNXe IY²fe IYf¹fôf¨fe ·ff¿ff Uf´fSXfUe 
»ff¦f»fe °fSX IY²fe ´fûd»fÀfe Jf¢¹ff QfJUfUf »ff¦f»ff. 
WXZ ÀfUÊ RYû³f ¸fcT ¸ff»fIYfÔ³ff rx RZY¶fibUfSXe SXûþe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f LûMXZJf³fe IYf¹fÊIiY¸ff°fc³f ´fSX°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

¨fûSX»fZ»fZ rx ¸fû¶ffBÊ»f ´fSX°f d¸fTU»fZ, Jû´fû»fe ´fûd»fÀffÔ¨fe IYf¸fd¦fSXe

NXf¯fZ : NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf 
WXïe°f IYTUf, ¸fbÔ¶fif, dQUf, Af¦ffÀf³f 
°fÀfZ¨f §fûOX¶fÔQSX ·ff¦ff°f ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
CX·¹ff SXfWX°f AÀf»fZ»¹ff ¶fZIYf¹fQf 
¶ffÔ²fIYf¸ffdU¿f¹fe Àff°f°¹ff³fZ °fIiYfSXe ´fbPXZ 
AÀf°ff³ff ¶f§¹ff¨fe ·fcd¸fIYf §fZ¯ffº¹ff 
¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ CXdVfSXf IYf WXûBÊ³ff 
WXe ¶ffÔ²fIYf¸fZ ±ffÔ¶ffUe°f ¹ffÀffNXe ´fi¹f} Àfb÷Y 
IZY»fZ AfWXZ°f. NXf¯fZ VfWXSXf°f ¸fWXf´ffd»fIYf 
´fi·ff¦f Àfd¸f°fe¨¹ff ¶feMX OXf¹fSXe°f 
³fûÔQdU¯¹ff°f Af»fZ»fe ÀfUÊ A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸fZ °fûOX¯¹ff°f ÀffWXf¹¹fIY 
Af¹fböYfÔ³fe IYû¯f°feWXe WX¹f¦f¹f IYøY ³f¹fZ. 
ÀfUÊ ¹fÔÂf¯ff Afd¯f ¸f³fb¿¹f¶fT Uf´føY³f 
WXe ¶ffÔ²fIYf¸fZ ´fc¯fÊ´f¯fZ °fûOX¯¹ff°f ¹ffUe°f. 
IY°fÊ½¹ff°f IYÀfcSX IZY»¹ffÀf ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f AÀfZ À´fá 
d³fQZÊVf NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY ÀfüSX·f 

SXfU ¹ffÔ³fe VfbIiYUfSXe dQ»fZ. A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸ff¨¹ff d³f¿IYfÀf³ffÀffNXe ÀfUÊÀUe 
³fUe³f ´fð°fe ÀUeIYfSXfUe »ff¦fZ»f, AÀfZWXe 
°¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.

A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX IYfSXUfBÊ 

IYSX¯¹ff°f Af´f¯f IYÀfcSX IYSXe°f AfWXû°f 
AÀfZ d¨fÂf d³f¸ffÊ¯f WXû¯fZ Af´f»¹ff»ff 
·fc¿f¯ffUWX ³ffWXe. Af´f»¹ff ´fQd³fQZÊdVf°f 
IY°fÊ½¹ff¨fZ ´ff»f³f Af´f»¹ff»ff IYSXfUZ 
»ff¦fZ»f. ³¹ff¹ff»f¹ffÔ³fe °¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 

dQ»fZ»¹ff AfQZVffÔ¨fZ dU³ffdU»fÔ¶f ´ff»f³f 
IZY»fZ þfUZ. °¹ff¨fe IYf¹fQZVfeSX ´fidIiY¹ff 
UZTZ°f ´fc¯fÊ IZY»fe þfUe, AÀfZWXe d³fQZÊVf 
Af¹fböY SXfU ¹ffÔ³fe dQ»fZ.

A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ff¨fe ¶feMX 

OXf¹fSXe°f ³fûÔQ Óff»fe IYe ÀffWXf¹¹fIY 
Af¹fböYfÔ³fe °fZ±fZ À±fT ´ffWX¯fe IZY»fe 
´ffdWXþZ. °fÀfZ¨f °fûOXIYf¸f IYSX°ff³ff ÀU°f: 
CX´fdÀ±f°f SXfdWX»fZ ´ffdWXþZ. A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸ff°f MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ UfÀ°f½¹f ÀfbøY 
Óff»fZ IYe °¹ff¨fZ d³f¿IYfÀf³f Af¯fJe 
AU§fOX WXû°fZ AÀfZWXe Af¹fböY ̧ WX¯ff»fZ. ¹ff 
¶f`NXIYe°f, ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböYfÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
IY°fÊ½¹ff°f IYÀfcSX IZY»¹ffÀf °¹ffÔ¨¹ffUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. ¹ff ´fQfUSX 
IYf¸f IYSXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX ÀfUÊ Q¶ffU QcSX 
ÀfføY³f IYf¸f IYSXfUZ »ff¦fZ»f. A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔdU¿f¹fe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Ad°fVf¹f 
IYNXûSX ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe AÀfc³f IYf¸ff¨¹ff 
´fð°feUSXWXe dMX´f¯fe IZY»fZ»fe AfWXZ. Àf¶f¶f 
ÀffÔ¦f¯¹ff¨¹ff ´fiIYfSXfUSXWXe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
AfÃfZ´f §fZ°f»ff AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°feWXe ¹ff 
¶f`NXIYe°f QZ¯¹ff°f Af»fe.

A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ WXMXdU¯¹ff°f ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböYfÔ³fe WX¹f¦f¹f IY÷Y ³f¹fZ
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ Af¹fböY ÀfüSX·f SXfU ¹ffÔ¨fZ Ad²fIYfº¹ffÔ³ff d³fQZÊVf

IY»¹ff¯f  : IY»¹ff¯f 
´fcUZ°feÊ»f EIYf A»´fU¹fe³f 
¶ffd»fIZYUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
IYøY³f ³fÔ°fSX d°f¨fe WX°¹ff IYSX¯ffSXf 
¨f¢IYe³ffIYf ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe 
¸ffSXZIYSXe dUVff»f Ad·f¸ff³f ¦fUTe 
Afd¯f °¹ff»ff ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
Àff±f QZ¯ffº¹ff ´f}e ÀffÃfe ¦fUTe 
¹ffÔ¨¹ffUSX IYûTÀfZUfOXe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff³fZ ´fû»feÀf CX´ff¹fböY A°fb»f 
ÓfZÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
zuy ´ff³ffÔ¨fZ Qû¿ffSXû´f´fÂf 
VfbIiYUfSXe IY»¹ff¯f dþ»WXf U ÀfÂf 
³¹ff¹ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fZ.

¸ff¦fe»f Qû³f ¸fdWX³fZ ¸ffSXZIYSXe 
dUVff»f ¦fUTe ¹ff»ff RYfVfe 
QZ¯¹ff¨¹ff ̧ ff¦f¯feUøY³f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
¸fû¨fZÊ IYfPX»fZ WXû°fZ. VffÀf³fÀ°fSXfUSX 
¹ff ¸ff¦f¯feÀffNXe QfQ ¸ffd¦f°f»fe 
WXû°fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe 
dUVff»f ¦fUTeÀfWX °¹ff¨¹ff ´f}
e»ff IYNXûSXf°f IYNXûSX dVfÃff 

WXûBÊ»f. ¹ff ¦fb³‘f°fe»f °f´ffÀff°f 
IYû¯f°¹ffWXe ÂfÈMXe SXfWXc ³f¹fZ°f 
¸WX¯fc³f A´´fSX ´fû»feÀf Af¹fböY 
ÀfÔþ¹f þf²fU, ´fû»feÀf CX´ff¹fböY 
A°fb»f ÓfZÔOXZ, ÀffWXf¹¹fIY ´fû»feÀf 
Af¹fböY IY»¹ff¯fþe §fZMXZ ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe IYûTÀfZUfOXe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY ¦f¯fZVf ³WXf¹fQZ Afd¯f 

´f±fIYf³fZ °f´ffÀf IZY»ff.
¶ffd»fIZY¨¹ff WX°¹fZ³fÔ°fSX 

dUVff»f ¦fUTe VfZ¦ffU ´fdSXÀfSXf°f 
Af´f»¹ff ÀffÀfbSXUfOXe»ff ´fTc³f 
¦fZ»ff WXû°ff. °fZ±fZ UZ¿ffÔ°fSX IYøY³f 
´fTc³f þf¯¹ff¨¹ff ´fi¹f}f°f 
AÀf°ff³ff IY»¹ff¯f, NXf¯fZ ¦fb³WXZ 
VffJf, IYûTÀfZUfOXe, VfZ¦ffU 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ °¹ff»ff 

AMXIY IZY»fe WXû°fe. ¹ff´fiIYSX¯ff°f 
°ff°fOXe³fZ AfSXû´f´fÂf ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
QfJ»f IZY»fZ þfBÊ»f AÀfZ 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ´fSXÔ°fb, ¹ff ¦fb³‘f°fe»f 
°f´ffÀff°f IYû¯f°¹ffWXe ÂfÈMXe SXfWXc 
³f¹fZ°f, AfSXû´fe»ff IYNXûSXf°f IYNXûSX 
dVfÃff WXûBÊ»f ¹ff ¶ffþb³fZ ́ fûd»fÀffÔ³fe 
°f´ffÀf IZY»ff.

ÀfbÃ¸f ´f²Q°fe³fZ ·f¢IY¸f 
´fbSXfUZ þ¸ff IYøY³f CX´ff¹fböY ÓfZÔOXZ 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe IY»¹ff¯f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f WXZ AfSXû´f´fÂf 
VfbIiYUfSXe QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. WXf JMX»ff þ»fQ¦f°fe 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ¨ff»fdU»ff þfBÊ»f. 
¹ff´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe»ff IYNXûSX 
dVfÃff WXûBÊ»f ¹ff úáe³fZ ´fi¹f} 
IZY»fZ þf°fe»f, AÀfZ AfV½ffÀf³f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe 
¸fÈ°f ¶ffd»fIZY¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff 
dQ»fZ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ÀfSXIYfSX 
´fÃff°fRZYÊ AgOX. CXªU»f d³fIY¸f 
¶ffþc ¸ffÔOX¯ffSX AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¦fb³WXZ¦ffSXe ´ffV½fÊ·fc¸fe¨¹ff 
dUVff»f¨¹ff °fe³f ·ffUfÔ³ff NXf¯fZ 
dþ»‘f°fc³f WXï´ffSX IZY»fZ AfWXZ. 
°¹ffÔ¨fe Àff°ffSXf ´fdSXÀfSXf°f SXUf³f¦fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

IY»¹ff¯f ¶ffd»fIZY¨ff ¸ffSXZIYSXe dUVff»f ¦fUTeUSX 
zuy ´ff³ffÔ¨fZ Qû¿ffSXû´f´fÂf ³¹ff¹ff»f¹ff°f QfJ»f ´f³fUZ»f : ´fiQc¿f¯f 

IYSX¯ffº¹ff, IYûTVff¨ff Uf´fSX 
IYSX¯ffSXZ WXfgMXZ»f, SXZÀMXfSXÔMX, PXf¶ff, 
¶fZIYSXe, Jfô´fQf±ffÊÔ¨fe dUIiYe 
IYSX¯ffº¹ff rvr AfÀ±ff´f³ffÔUSX 
´f³fUZ»f ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ³fûMXeÀf 
¶fþfU»fe AfWXZ. WXUf ´fiQc¿f¯f 
d³f¹fÔÂf¯ff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
Jfô´fQf±fÊ ¶f³fUc³f dUIiYe 
IYSX¯ffº¹ff¨¹ff °fÔQcSXÀffNXe ÀU¨L 
Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY BÔ²f³ff¨ff 
Uf´fSX Ad³fUf¹fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe ¹ff 
³fûdMXÀff ¶fþfU»¹ff AfWXZ°f, AVfe 
¸ffdWX°fe ´f³fUZ»f ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ 
CX´ff¹fböY OXfg. U`·fU dU²ff°fZ ¹ffÔ³fe 
dQ»fe.

¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ÃfZÂff°fe»f UfPX°¹ff 
´fiQc¿f¯ffUSX d³f¹fÔÂf¯f Af¯f¯¹ffÀffNXe 
ÀU°f: þ³fdWX°f ¹ffd¨fIYf 
QfJ»f IYøY³f ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY 
CX´ff¹f¹fûþ³ff SXf¶fU¯¹ff¶ff¶f°f 

AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. °¹ff 
AfQZVff³fbÀffSX ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböY ¸fÔ¦fZVf d¨f°fTZ ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ff°f WXUf ´fiQc¿f¯f ÀfÔQ·ffÊ°f 
´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY CX´ff¹f¹fûþ³ff 
SXf¶fU¯¹ffÀffNXe þûSXQfSX ¸fûWXe¸f 
ÀfbøY AfWXZ. ¹ff´fbPXZ WXfgMXZ»f °fÀfZ¨f 
¶fZIYº¹ffÔ¸f²fe»f ·f˜Ð¹ffÔÀffNXe ¹ff´fbPXZ 
B»fZd¢MÑIY Afd¯f ÀfeE³fþeUSX 
¨ff»f¯ffº¹ff VfZ¦fOXÐ¹ffÔ¨ff Uf´fSX 
IYSXfUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

³fûMXeÀfeõfSXZ ÀfÔ¶fd²f°ffÀf 
Àfcd¨f°f IZY»fZ AfWXZ IYe, ¶fZIYSXe 
U °fÔQbSXÀffNXe ÀU¨L Afd¯f 
´f¹ffÊUSX¯f´fbSXIY ÀfeE³fþe, 

E»f´feþe dIÔYUf dUþZ¨ff Uf´fSX 
IYSXfUf. BÔ²f³f ¸WX¯fc³f IYûTÀff 
dIÔYUf »ffIYOXf¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ffÀf 
ÀföY ¸f³ffBÊ AfWXZ. ²fûIYfQf¹fIY 
Uf¹fc CX°ÀfÊþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
¹fû¦¹f Uf¹fc ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f 
CX´fIYSX¯fZ (ÀIiY¶fSX, Af²fbd³fIY 
d¨f¸f¯fe) ¶fÀfU¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. °fÀfZ¨f Uf¹fb ´fiQc¿f¯ff¨fZ 
CX°ÀfþÊ³f SXûJ¯¹ffÀffNXe °fÔQcSX 
CX´fIYSX¯ffÔ¨fe d³f¹fd¸f°f QZJ·ff»f 
U Qb÷YÀ°fe IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

´f³fUZ»f ¸fWXf´ffd»fIYf 
WXïe°fe»f vrr WXfgMXZ»f, SXZÀMXfSXÔMX, 
PXf¶fZ, ¶fZIYSXe, Jfô´fQf±fÊ dUIiYe 
IYSX¯ffº¹ff AfÀ±ff´f³ff´f`IYe tvz 
AfÀ±ff´f³ff dUôb°f Afd¯f ¦fgÀf¨ff 
Uf´fSX IYSX°f AfWXZ°f. °fSX rvr 
AfÀ±ff´f³ffÔIYOXc³f IYûTÀff Afd¯f 
»ffIYOXf¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°f 
AfWXZ. ¸WX¯fc³f °¹ffÔ³ff ³fûdMXÀff 
¶fþfU¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f.

´f³fUZ»f ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ rvr WXfgMXZ»ffÔ³ff IYf ¶fþfU»fe ³fûMXeÀf

´f³fUZ»f : EIY, Qû³f, 
°fe³f, ¨ffSX ³ffWXe °fSX °f¶¶f»f 
ry AfgMXû dSXÃff ´f³fUZ»f Afd¯f 
´fdSXÀfSXf°fc³f U¿fÊ·fSXf°f ¨fûSXe»¹ff 
¦fZ»¹ff WXû°¹ff. ¹ff ¨fûSXe¨ff IZYUTZ 
ÀfÔVf¹ffUøY³f A°¹fÔ°f IYüVf»¹ff³fZ 
´f³fUZ»f VfWXSX ´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf 
IZY»ff. Afd¯f °f¶¶f»f rx 
dSXÃff ¨fûSXe¨fZ ¦fb³WXZ CX§fOX IZY»fZ. 
¸fWXØUf¨fe ¶ff¶f ¸WX¯fþZ ¹ff dSXÃff 
´f³fUZ»f ´fdSXÀfSXf°fc³f ¨fûøY³f °¹ffÔ¨fe 
¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f°f dUIiYe IZY»fe 
þf°f WXû°fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe AfSXû´fe 
d³fÀffSX ÀfØffSX Jf³f (tw) ¹ff»ff 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. ¹ff dSXÃffÔ¨fe 
dIÔY¸f°f rs »ffJ uv WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
AfWXZ.

´f³fUZ»f VfWXSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨¹ff ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f 
´f±fIYf¨fZ d³f°fe³f Uf§f¸ffSXZ, ¸fWXZÔQi 
Uf¹fIYSX, ¨fÔQiVfZJSX ¨fü²fSXe rq 
RZY¶fibUfSXe SXûþe SXfÂfe ¦fÀ°feUSX 
WXû°fZ. °¹ffUZTe EIYf¨fe WXf»f¨ff»f 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ UfMX»fe. °¹ffÔ³fe °¹ff¨ff 
¨f¢IY ¨ffSX dIY»fû¸feMXSX ´ffNX»ff¦f 
IYøY³f °ff¶¹ff°f §fZDY³f ¨füIYVfe 
IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨fZ ³ffU d³fÀffSX 
Jf³f AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
°fÀfZ¨f °fû ´f³fUZ»f¸f²fe»f IY¨Le 

¸fûWX»»fÐ¹ff°f SXfWXf°f AÀfc³f 
¸fcT¨ff ¸fZWXIYSX, ¶fb»fPXf¯¹ff°fe»f 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe JûQc³f JûQc³f 
¨füIYVfe IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ ´f³fUZ»f 
´fdSXÀfSXf°fe»f dSXÃff ¨fûSX»¹ff¨fe 
IY¶fb»fe dQ»fe.

dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ d³fÀffSX³fZ 
´f³fUZ»f VfWXSX ́ fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°fc³f 
rq, IYTÔ¶fû»fe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
WXïe°fc³f u Afd¯f IYf¸fûNXe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨¹ff ÃfZÂff°fc³f t dSXÃff 
¨fûSX»¹ff¨fe IY¶fb»fe dQ»fe. EUPXZ¨f 
³ffWXe ¹ff dSXÃff °¹ff³fZ ¶fb»fPXf¯ff 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ¸fZWXIYSX °ff»fb¢¹ff°f 
dUIY»¹ff¨fe IY¶fb»fe dQ»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff»ff AMXIY 
IYøY³f ¸fZWXIYSX»ff ´f±fIY ´ffNXU»fZ 
Afd¯f ry dSXÃff ´f³fUZ»f¸f²¹fZ 
Af¯f»¹ff. ¹ff°fe»f EIYf dSXÃfZUSXe»f 
BÔdþ³f ³fÔ¶fSX °fÀfZ¨f ¨ffdÀfÀf ³fÔ¶fSX 

JûOX»¹ff³fZ ¹ff dSXÃff¨fe ¨fûSXe 
IbYNXc³f Óff»fe WXZ IYTc VfIY»fZ»fZ 
³ffWXe, AVfe ¸ffdWX°fe ´fû»feÀf 
CX´ff¹fböY ´fiVffÔ°f ¸fûdWX°fZ ¹ffÔ³fe 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f dQ»fe.

AVfe IYSXf¹f¨ff ¨fûSXe
´f³fUZ»f ´fdSXÀfSXfÀf CX·¹ff 

AÀf»fZ»¹ff dSXÃff d³fÀffSX Jf³f 
¨fûSXf¹f¨ff. °¹ff ÀU°f: ¨ff»fU°f 
¶fb»fPXf¯¹ff»ff §fZDY³f þf¹f¨ff. d°f±fZ 
¹ff dSXÃff vq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
dUIY°f AÀfZ. d³fÀffSX³fZ IYþÊ §fZ°f»fZ 
WXû°fZ. dVfUf¹f °¹ff»ff þb¦ffSXf¨ffWXe 
³ffQ WXû°ff. °¹ff¸fbTZ IYþÊ 
RZYOX¯¹ffÀffNXe °fû dSXÃffÔ¨fe ¨fûSXe 
IYSXf¹f¨ff. ¹ff¶ff¶f°f ´fûd»fÀffÔ¨ff 
°f´ffÀf ÀfbøY WXû°ff, ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXZþ °f´ffÀf»fZ þf¹f¨fZ. °¹ff¸fbTZ¨f 
rq RZY¶fibUfSXe»ff ¦fÀ°feUSXe»f 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔVf¹ffUøY³f d³fÀffSX¨ff 
´ffNX»ff¦f IZY»ff WXû°ff.

´f³fUZ»f¸f²fc³f ¨fûSXe ¶fb»fPXf¯¹ff°f dUIiYe, °f¶¶f»f ry dSXÃff þ~

NXf¯fZ : °ff³‘f ¸fb»ffÔÀfWX SXZ»UZ´fiUfÀf 
IYSX¯ffº¹ff ¸ff°ffÔÀffNXe CX´f¹fböY AÀf»fZ»¹ff 
¸f¸f°ff IYÃffÔ¨fe QbSXUÀ±ff Óff»fe AfWXZ. NXf¯fZ 
À±ff³fIYf°f dQUÀf·fSXf°f Qû³f °fZ °fe³fQf ÀU¨L°ff 
IZY»fe þf°f AÀfc³fWXe ̧ f²¹f SXZ»UZ¨¹ff Qb»fÊÃff¸fbTZ 
IYÃff¨fe ²fcT²ff¯f CXOXf»fe AfWXZ.

NXf¯fZ À±ff³fIYf°fc³f QSXSXûþ Àfb¸ffSXZ ´ff¨f °fZ 
ÀfWXf »ffJ ´fiUfÀfe ¹fZ-þf IYSX°ff°f. IY»¹ff¯f, 
OXûÔd¶fU»fe Afd¯f AÔ¶fSX³ff±f, ¶fQ»ff´fcSX 
dMXMXUfTf IYÀffº¹ffIYOXe»f À°f³fQf ¸ff°ffÔ¨fe 
SXZ»UZ À±ff³fIYf°f ¸f²¹f SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fZ ¸f¸f°ff 
IYÃf CX·ffSX»ff AfWXZ. ¹ff IYÃff°f À°f³fQf 
¸ff°ffÔÀffNXe EIY AfÀf³f Afd¯f ´fÔ£¹ff¨fe Àfû¹f 
IZY»fe AfWXZ. 

À±ff³fIY ´fdSXÀfSXf¨fe dQUÀf·fSXf°f °fe³fQf 
ÀU¨L°ff IZY»fe þf°fZ, ¸ffÂf °¹ff°fc³f ¸f¸f°ff 
IYÃf IYf U¦fT»ff þf°f AfWXZ, AÀff ÀfUf»f 
´fiUfVffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. IYÃff°f ²fcT AfWXZ. 
dVfUf¹f ´»ffdÀMXIY¨ff IY¨fSXfWXe ´fÀfSX»ff 
AfWXZ. AÀU¨L°fZ¸fbTZ À°f³fQf ¸ff°ff IYÃff°f 
þf°f ³ffWXe°f. Qû³f IiY¸ffÔIYf¨¹ff RY»ffMXfUSX 

AOX¦fTe¨¹ff dNXIYf¯fe WXf IYÃf CX·ffSX¯¹ff°f 
Af»¹ff³fZ °fû ´fiUfVffÔ¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf ¹fZ°f 
³fÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe IYfWXe ´fiUfVffÔ³fe IZY»¹ff 
AfWXZ°f.

°ff³‘f ¸fb»ffÀfWX IYfWXe ¸fdWX»ff ´fiUfÀf 
IYSX°ff°f. À°f³fQf ¸ff°ffÔÀffNXe ¸f²¹f SXZ»UZ 
´fiVffÀf³ff³fZ ¸f¸f°ff IYÃf CX·ffSX»fZ AfWXZ°f, ¸ffÂf 
NXf¯fZ À±ff³fIYf°fe»f ¸f¸f°ff IYÃff¨¹ff QbQÊVfZ¸fbTZ 
°fZ±fZ ¶fÀf¯¹ffÀf IbY¯fe °f¹ffSX ³fÀf°fZ. ¹ffdVfUf¹f 
¸fdWX»ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¨ff ¸fbïfWXe ¸fWXØUf¨ff AÀfc³f 
IYÃffdU¿f¹fe ̧ ffdWX°fe QZ¯ffSXf RY»fIY »ffU¯¹ff¨fe 
Àfc¨f³ff CX´f³f¦fSXe¹f SXZ»UZ ¸fdWX»ff ´fiUfÀfe 
¸fWXfÀfÔ§ff¨¹ff A²¹fÃf »f°ff ASX¦fOXZ ¹ffÔ³fe IZY»fe 

AfWXZ. À±ff³fIYf°f dQUÀff°fc³f °fe³fQf ÀU¨L°ff 
WXû°f AÀf»¹ff¨fZ ´fiVffÀf³ff³fZ À´fá IZY»fZ. ¸ffÂf 
¹ff°f ¸f¸f°ff IYÃff¨¹ff ²fcT²ff¯feIYOXZ Qb»fÊÃf 
WXû°f AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe AfWXZ°f.

¸f¸f°ff IYÃff°f À°f³fQf ¸ff°ffÔ³ff ¶fÀf¯¹ff¨fe 
½¹fUÀ±ff AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ dUôb°f dQUf 
°fÀfZ¨f ´fÔ£¹ffÔ¨fe QZdJ»f ½¹fUÀ±ff AfWXZ. 

¸f¸f°ff IYÃf AÀU¨L°fZ¶ff¶f°f d³fSXeÃf¯f 
IYøY³f AfUV¹fIY°ff AÀf»¹ffÀf QZJ·ff»f 
°fÀfZ¨f ÀU¨L°ff SXfJ¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f 
Af»fZ»fZ AfWXZ°f. 

-´fe. OXe. ´ffMXe»f, þ³fÀfÔ´fIYÊ 
Ad²fIYfSXe, ¸f²¹f SXZ»UZ

NXf¯fZ À±ff³fIYf°fe»f ¸f¸f°ff IYÃffdU¿f¹fe ¸f²¹f SXZ»UZ d³fâbSX

¸fbÔ¶fBÊ : SXÀ°¹ff»f¦f°f 
CX·fe IZY»fZ»fe dSXÃff ¨fûøY³f 
dUIiYe IYSX¯ffº¹ff EIYf ÀfSXfBÊ°f 
AfSXû´fe»ff ¸ff³fJbQÊ ´fûd»fÀffÔ³fe 
AMXIY IZY»fe. ¹ff AfSXû´fe¨¹ff 
°ff¶¹ff°fc³f ´fûd»fÀffÔ³fe °fe³f dSXÃff 
WXÀ°f¦f°f IZY»¹ff AÀfc³f ¹ff´fiIYSX¯fe 
´fû»feÀf Ad²fIY °f´ffÀf IYSXe°f 
AfWXZ°f.

¸ff³fJbQÊ¨¹ff ´feE¸fþe´fe 
IYfg»f³fe ´fdSXÀfSXf°f SXfWX¯ffSXZ 
dSXÃff¨ff»fIY ´fiQe´f ¸ff³fZ (sv) 
¹ffÔ³fe Af´f»fe dSXÃff §fSXfþUT 
CX·fe IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf AÄff°f 
¨fûSXf³fZ SXfÂfe dSXÃff ¨fûSX»fe. 
¹ff´fiIYSX¯fe ¸ff³fZ ¹ffÔ³fe ¸ff³fJbQÊ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f 
IZY»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe dSXÃff¨ff 
Vfû²f ÀfbøY IZY»ff. ´fdSXÀfSXf°fe»f 
ÀfeÀfe MXe½WXe IYg¸fZº¹ffÔ°fe»f 
d¨fÂf¯f °f´ffÀf»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³ff 

dVfUfþe ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f EIYf 
dSXÃff¨ff A´f§ff°f Óff»¹ff¨fZ 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ. °¹ff³fbÀffSX 
´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe þfDY³f 
´ffWX¯fe IZY»fe AÀf°ff °fe ¸ff³fZ 
¹ffÔ¨fe ¨fûSXe»ff ¦fZ»fZ»fe dSXÃff 
AÀf»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf Af»fZ.

´fûd»fÀffÔ³fe dSXÃff¨fe IYÀfc³f 
°f´ffÀf¯fe IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³ff 
dSXÃff¸f²¹fZ EIY ̧ fû¶ffB»f Àff´fOX»ff. 
¹ff ¸fû¶ffB»f¨¹ff Af²ffSXZ °f´ffÀf 
IYøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe IYSXe¸f 
IYfþe (ts) ¹ff»ff AMXIY IZY»fe. 
¨füIYVfe°f °¹ff³fZ ¦fb³‘f¨fe IY¶fb»fe 
dQ»fe. ¸ff³fJbQÊ ´fdSXÀfSXf°fc³f Qû³f 
°fSX MÑfg¸¶fZ ´fdSXÀfSXf°fc³f EIY AVff 
EIcY¯f °fe³f dSXÃff °¹ff³fZ ¨fûSX»¹ff¨fe 
IY¶fb»fe dQ»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe 
´fûd»fÀffÔ³fe IYfþe»ff AMXIY IZY»fe 
AÀfc³f ¹ff´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf Ad²fIY 
°f´ffÀf IYSXe°f AfWXZ°f.

dSXÃff ¨fûSX¯ffº¹ff»ff ¸ff³fJbQÊ¸f²fc³f AMXIY


