
¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
'þWXfh ³fWXeÔ ¨f`³ff, UWXfh ³fWXeÔ SXWX³ff'... 

¸fÔdÂf´fQf´ffÀfc³f QcSX NXZU»¹ff³fÔ°fSX SXf¿MÑXUfQe¨fZ 
ª¹fZâ ³fZ°fZ L¦f³f ·fbþ¶fT ¹ffÔ³fe ³ffSXfþ WXû°f 
WXf OXf¹f»ffg¦f ¸ffSX»ff WXû°ff. ¸ffÂf ·fbþ¶fTfÔ¨fe 
WXe ³ffSXfþe QcSX Óff»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ ÀfbøY Óff»fe¹f. 
L¦f³f ·fbþ¶fTfÔ³fe SXf¿MÑXUfQe¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff»ff 
CX´fdÀ±f°fe »ffU»¹ff³fZ ¹ff ¨f¨ffÊ ÀfbøY Óff»fe¹f.

¸fÔdÂf¸fÔOXTf°fc³f OXfU»f»¹ff³fÔ°fSX 
SXf¿MÑXUfQeUSX ³ffSXfþ AÀf»fZ»¹ff L¦f³f 
·fbþ¶fTfÔ³fe AÀfÔ VfZSXûVff¹fSXe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
Af´f»fe ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf 
Af°ff ·fbþ¶fTfÔ¨fe SXf¿MÑXUfQeUSXe»f ³ffSXfþe 
QcSX Óff»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ ÀfbøY Óff»fe¹f. L¦f³f 
·fbþ¶fTfÔ³fe A³fZIY dQUÀff³fÔ°fSX ´fÃff¨¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff»ff WXþZSXe »ffU»fe. ¸fbÔ¶fBÊ°f SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀfIYOXc³f ÀUSXfþ Àf~fWX WXf IYf¹fÊIiY¸f 
ÀffþSXf IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨ff 
Vfb·ffSXÔ·f L¦f³f ·fbþ¶fTfÔ¨¹ff WXÀ°fZ Óff»ff.

ª¹ff dVfOXe°feÊ»f SXf¿MÑXUfQe¨¹ff 
Ad²fUZVf³ff»ff CX´fdÀ±f°f SXfdWX»¹ff¨fÔ L¦f³f 

·fbþ¶fT ÀffÔ¦f°ffWXZ°f. °¹ff Ad²fUZVf³ff»ff 
·fbþ¶fT ³ffUf´fbSX°fZ¨f IZYUT s °ffÀf CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ. ¸ffÂf ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fÃff¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff»ff 
CX´fdÀ±f°f SXfdWX»¹ff³fZ ·fbþ¶fTfÔ¨fe ³ffSXfþe QcSX 
Óff»¹ff¨fÔ ¶fû»f»fÔ þf°fÔ¹f. 

¸fÔdÂf¸fÔOXTf°fc³f OXfU»f»¹ff³fÔ°fSX AfSX´ffSX¨fe 
·ff¿ff IYSX¯ffSXZ ·fbþ¶fT Af°ff ¸ffÂf ´fÃff¨¹ff 
³fZ°¹ffÔÀfû¶f°f CX´fdÀ±f°f SXfWXb³f ¦f´´ff¦fûáe IYSX°ff³ff 
dQÀf°ffWXZ°f. °¹ff¸fbTZ þWXfh ³fdWX ¨f`³ff UWXfh ³fdWX 
SXWX³ff UøY³f ·fbþ¶fTfÔ¨ff OXf¹f»ffg¦f ¶fQ»fc³f 
Af°ff ¨f`³ff ¹fWXfh SXWX³ff ¹fWXfh AVff Óff»¹ff¨fÔ 

´ffWXf¹f»ff d¸fT°fÔ¹f.
´fbSXû¦ff¸fe ·fbþ¶fTfÔ¨fe UfMX¨ff»f 

²ffd¸fÊIY°fZIYOXZ?
SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ff¨fZ ¸ffþe 

ÀfSXIYf¹fÊUfWX ·f¹¹ff¨fe þûVfe ¹ffÔ³fe L¦f³f ·fbþ¶fT 
¹ffÔ³ff ¨f¢IY SXf¸f·föYf¨fe CX´f¸ff dQ»fe¹fZ. L¦f³f 
·fbþ¶fT ¸WX¯fþZ Aû¶feÀfe ³fZ°fZ, L¦f³f ·fbþ¶fT 
¸WX¯fþZ VffWXc-RbY»fZ-AfÔ¶fZOXIYSXUfQe ³fZ°fZ AVfe 
L¦f³f ·fbþ¶fT ¹ffÔ¨fe ´fid°f¸ff AfWXZ. ´f¯f Af°ff 
·f¹¹fcþe þûVfeÔ³fe °¹ffÔ³ff SXf¸f·föY AVfe ³fUe 
CX´ff²fe ¶fWXf»f IZY»fe¹f. ³ffdVfIY dþ»‘f°fe»f 
³ffÔQcSX ¸ff²¹f¸fZV½fSX¸f²fe»f SXf¸f ¸fÔdQSXf¨¹ff 
þû¯fûÊðfSXf¨¹ff IYf¹fÊIiYf¸f°f L¦f³f ·fbþ¶fT 
Afd¯f ·f¹¹ffþe þûVfe EIYf¨f ¸fÔ¨ffUSX Af»fZ 
WXû°fZ. °¹ffUZTe þûVfe ¹ffÔ³fe WXf CX»»fZJ IZY»ff¹f. 
¹ffUZTe L¦f³f ·fbþ¶fT Afd¯f ·f¹¹ffþe þûVfe 
¹ffÔ³fe ßfeSXf¸ff¨fe EIYdÂf°f AfSX°feWXe IZY»fe. ¹ff 
ÀfûWX¼¹ffÀffNXe þe ¶fg³fSX¶ffþeWXe IZY»fe °¹ff 
¶fg³fÀfÊ¨¹ff ·f¦f½¹ff SXÔ¦ff¨feWXe ¨f¨ffÊ WXû°fe.
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‘NXfSX ¸fføY³f MXfIY’X 
°fû Q¦fOX CX¨f»f Afd¯f NXfSX ¸fføY³f MXfIY °¹ff ´fûd»fÀff»ff AÀfZ ¸WX¯f°f AfSXû´feÔ³fe þf²fU ¹ffÔ¨¹ff OXû¢¹ff°f 
Q¦fOXf³fZ ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. Af´f»fe ÀfbMXIYf IYøY³f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX þf²fU ¹ffÔ³fe ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ AfSXû´feÔ¨fZ RYûMXû 
IYfPX»fZ. °fû ¸fû¶ffBÊ»f °¹ffÔ³fe dWXÀfIYfUc³f §fZ°f»ff. ÀfUfÊ°f ¦fÔ·feSX ´fiIYfSX ¸WX¯fþZ þf²fU WXZ ´fûd»fÀf AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe AÀf°ff³ff QZJe»f d³fPXfÊU»fZ»¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ´fi¸ff¯fZ ¨fü§ffÔ³fe °¹ffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. WXf ´fiIYfSX 
§fOX»¹ff³fÔ°fSX þf²fU ¹ffÔ³fe AûTJe¨¹ff ¨f°fb:ßfÈÔ¦fe ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°fe»f EIYf Ad²fIYf Ê¹ff»ff RYû³f IYøY³f 
Af´f»¹ff»ff ¸ffSXWXf¯f Óff»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

·fbþ¶fTfÔ³ff AJZSX QfQfÔ¨ff 
dQ»fd¦fSXe¨ff RYû³fZ
Af°ff´f¹fÔÊ°f ´fiRbY»»f ´fMXZ»f Afd¯f Àfb³fe»f 
°fMXIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff¸ffRYÊ°f¨f L¦f³f ·fbþ¶fT 
¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff þf°f WXû°ff. 
A³fZIY UZTf L¦f³f ·fbþ¶fT ¹ffÔ³fe 
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ffUSX ¶fû»f¯¹ffÀf 
MXfTfMXfT IZY»fe WXû°fe. dVfOXeÊ°f»¹ff 
SXfª¹f½¹ff´fe dVf¶feSXf°fWXe IYfWXe 
°ffÀffÔÀffNXe WXþZSXe »ffU°f L¦f³f ·fbþ¶fT 
¹ffÔ³fe Af´f¯f ³ffSXfþ AÀf»¹ff¨fZ ´fb³WXf 
ÀfÔIZY°f dQ»fZ. ´f¯f Af°ff ¨ffSX dQUÀffÔ´fcUeÊ 
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨ff dQ»fd¦fSXe ½¹föY 
IYSX°f RYû³f Af»¹ff¨f L¦f³f ·fbþ¶fT 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ Afd¯f Adþ°f ´fUfSX 
Afd¯f L¦f³f ·fbþ¶fT ¹ffÔ¨¹ff ´fg¨fA´f¨fe 
¨f¨ffÊ Àfb÷Y Óff»fe. Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff 
¹ff dQ»f¦feSXe¨¹ff RYû³f³fÔ°fSX Af°ff 
L¦f³f ·fbþ¶fT ¹ffÔ¨fe ³ffSXfþe QcSX WXû°fZ 
IYf, Afd¯f L¦f³f ·fbþ¶fT SXf¿MÑXUfQe°f 
ÀfIiYe¹f WXû°ff°f IYf ¹ff¨fe CX°ÀfbIY°ff 
SXf¿MÑXUfQe¨¹ff SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f 
AÀfZ»f.

SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ³fe WXe ¸ffRYe ¸ffd¦f°f»fe ´ffdWXþZ :  d³f»fZVf SXf¯fZ
SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨fZ ¸ff³fdÀfIY ÀfÔ°fb»f³f d¶f§fOX»fZ AfWXZ. °fZ ¨ff¹f³ff¸f²¹fZ AÀf»¹ffÀffSXJZ 
UöY½¹f IYSX°ff°f. °fZ ´fSXQZVff°f ¦fZ»fZ °fSXe ·ffSX°ff¨fe ¶fQ³ff¸fe IYSX°ff°f. SXfWXb»f ¦ffÔ²fe WXZ 
·ffSX°fe¹f ³ffWXe°f, IZYUT °¹ffÔ¨ff ´ffÀf´fûMXÊ AfWXZ. ª¹ffÔ³ff Af´f»fe ÀfÔÀIÈY°fe ¸ffdWX°fe ³ffWXe, 
°¹ffÔ³ff þ¹fÔ°fe Afd¯f ßfðfÔþ»fe¨ff A±fÊ IYT°f ³ffWXe. ³fZ°ff ¸WX¯f¯¹ff¨fe EIYWXe IYfgd»fMXe 
SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ³ffWXe. °¹ffÔ³fe Afþ ¸fWXfSXfþfÔ¨ff A´f¸ff³f IZY»ff¹f, °¹ff¸fbTZ 
IYfh¦fiZÀf ´fÃffÔ³ff ¸ffRYe ¸ffd¦f°f»fe ´ffdWXþZ. SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ³fe WXe ¸ffRYe ¸ffd¦f°f»fe ´ffdWXþZ. 
AVfe ¸ff¦f¯fe Af¸fQfSX d³f»fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. 

¦ffÔ²fe ´fdSXUfSXf³fZ IZYUT ³fZWXøY, ¦ffÔ²fe Afd¯f IYfh¦fiZÀf dU¿f¹fe 
¶fû»ffUÔ : ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY
SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ³ff LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¶fï»f IYfWXe ¸ffdWX°fe ³fÀffUÔ. ¦ffÔ²fe ´fdSXUfSXf³fZ 
IZYUT ³fZWXøY, ¦ffÔ²fe Afd¯f IYfh¦fiZÀf dU¿f¹fe ¶fû»ffUÔ. QZVff°fe»f AfSXf²¹f Q`U°f ¹ff¶ff¶f°f 
°¹ffÔ³fe IYfWXe ¶fû»fc ³f¹fZ, °¹ffÔ³ff IYfWXe ¸ffdWX°fe ³ffWXe. SXfª¹ffÀffNXe¨f ³f½WXZ °fSX QZVffÀffNXe 
LÂf´f°fe dVfUSXf¹ffÔ³fe IYf¹f IZY»fZ WXZ SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ³ff ¸ffdWX°fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ QZVff¨¹ff 
dUSXû²fe ´fÃff¨fZ ³fZ°fÈ°U IYSX¯ffSXf ½¹föYe dVfUSXf¹ffÔ³ff AVfe ßfðfÔþ»fe UfWX°f AÀfZ»f 
°fSX ¸fe °¹ff¨ff d²f¢IYfSX IYSX°fû, ¸fe °¹ffÔ¨¹ff UöY½¹ff¨ff þfWXeSX d³f¿fZ²f IYSX°fû. AVfe 
´fid°fdIiY¹ff ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

³f½¹ff °fSX°fbQe IYf¹f?
OXf³Àf¶ffSX¸f²¹fZ ³fûMXfÔ¨fe CX²fT¯f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe
dOXÀIYû Afd¯f AfgIZYÊÀMÑf ÀfÔQ·ffÊ°f SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ´fSXUf³f¦fe ÀfÔQ·ffÊ°f 

WXe ¶fQ»f IYSX¯ffSX
OXf³Àf¶ffSX ÀfÔQ·ffÊ°f IYf¹fQf IYSX°ff³ff Àfd¸f°fe¸f²¹fZ OXf³Àf¶ffSX¨ff ´fid°fd³f²fe 

AÀffUf
OXf³Àf¶ffSX μ»fûASXUSX ¨ffSX´fZÃff Ad²fIY ¶ffSX¶ff»ff ³fIYû
¶ffSX¶ff»ff Afd¯f ¦fifWXIYfÔ¸f²¹fZ dIY¸ff³f 2 ¸feMXSX¨fZ AÔ°fSX AÀffUÔ
¦fifWXIYfÔ³ff OXf³Àf μ»fûASXUSX þf°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe
OXf³Àf¶ffSX¸f²¹fZ ²fc¸fi´ff³ffÀf ¸f³ffBÊ
¶ffSX¶ff»ffÔ¨fZ U¹f ry U¿ffÊÔ´fZÃff IY¸fe ³fÀffUÔ
¶ffSX¸f²¹fZ ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ »ffUfUZ°f

WXZ ¶fQ»f IYf¹fôf³fZ IZY»fZ þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔIYOXc³f d¸fT°f 
AfWXZ.
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´fb¯fZXÜ ´fid°fd³f²fe :
´fb¯¹ff°f ´fûd»fÀf IY¸fÊ¨ffSXe¨f ÀfbSXdÃf°f 

³fÀf»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. IYûd¸¶fÔ¦f Afǵ fSXZVf³f IYøY³f §fSXe 
d³f§ff»fZ»¹ff EIYf ́ fûd»fÀff»ff ÀfZ³ff´f°fe ¶ff´fMX 
SXÀ°¹ffUSXe»f SX}f WXfgdÀ´fMX»f¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f 
¨fü§ff Qf÷YOXÐ¹ff³fe ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨fe 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. °¹ffÔ¨ff ¸fû¶ffBÊ»f 
dWXÀfIYfU»ff. ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fûd»fÀff³fZ ¹ff¶ff¶f°f 
¨f°fb:ßfÈÔ¦fe ´fûd»fÀffIYOXZ °fIiYfSX ³fûÔQU»fe 
AfWXZ. ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f ¸ffSXWXf¯f 
IYSX¯ffº¹ff Qf÷YOXÐ¹ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ´fûd»fÀf Af¹fböY Ad¸f°fZVf 
IbY¸ffSX ¹ffÔ¨¹ff IYf³ffUSX WXf ´fiIYfSX þf°ff¨f, 
¨f°fb:ßfÈÔ¦fe ´fûd»fÀffÔ³fe °fe³f dQUÀff³fÔ°fSX 

¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. ̈ fÔQiIYfÔ°f þf²fU ¹ffÔ³fe 
dRY¹ffÊQ dQ»fe. ́ fûd»fÀffÔ³fe ÷Y´fZVf ̧ ffÔþSXZIYSX, 
Ad³fIZY°f §fûOXIZY Afd¯f Ad·fþe°f OXûÔ¦fSXZ 
¹ff d°f§ffÔ³ff AMXIY IZY»fe. °¹ffÔ¨¹ff A³¹f 
EIYf Àff±feQfSXf¨¹ff dU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AfWXZ. ̈ fÔQiIYfÔ°f þf²fU ¹ffÔ³ff ̧ ffSXWXf¯f 

IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff ÀfUÊ ́ fiIYfSX ÀfeÀfeMXe½WXe 
IYg¸fZ º¹ff°f I`YQ Óff»ff AfWXZ. dRY¹ffQeÊ 
þf²fU WXZ ÀfWXIYfSX³f¦fSX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f 
°f`³ff°f AfWXZ°f. °fZ SXf¸fûVfeUfOXe EÀf.¶fe.
SXûOX ́ fdSXÀfSXf°f UfÀ°f½¹ffÀf AfWXZ°f. ¦fb÷YUfSXe 
¸f²¹fSXfÂfe Af´f»¹ff ´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨¹ff 

WXïe°fe»f IYûd¸¶fÔ¦f Afg´fSXZVf³f ÀfÔ´fUc³f §fSXe 
´fSX°f d³f§ff»fZ WXû°fZ. SX}f WXfgdÀ´fMX»f¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°f Af»fZ AÀf°ff, ¨fü§fZþ¯f °¹ffÔ³ff 
SXÀ°¹ffUSX EIYf dSXÃff°f ¸f²¹f´fifVf³f IYSX°ff³ff 
dQÀf»fZ. °fZ ̈ fü§fZ ¦fûÔ²fT §ff»f°f WXû°fZ. þf²fU 
¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff WXMXIY»fZ Afd¯f ¦fûÔ²fT §ff»f°f 

AÀf»¹ff¨ff þf¶f dU¨ffSX»ff. °¹ff¨ff °¹ffÔ³ff 
SXf¦f Af»ff. °¹ffÔ³fe þf²fU ¹ffÔ³ff ²f¸fIYfU»fÔ. 
dSXÃff°f OXfÔ¶fc³f ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe.
k¸ffÓfe °fIiYfSX °fSX QfJ»f IYøY³f §¹ff 

ÀffWXZ¶fl
IYfWXe UZTf³fÔ°fSX ¨f°fb:ßfÈÔ¦fe ´fûd»fÀf 

§fMX³ffÀ±fTe ´fûWX¨f»fZ °fû´f¹fÔÊ°f ¨fü§fZ °fZ±fc³f 
RYSXfSX Óff»fZ WXû°fZ. þf²fU ¹ffÔ³fe ¨f°fb:ßfÈÔ¦fe 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ²ffU §fZ°f °fIiYfSX QfJ»f 
IYøY³f §fZ¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ffUZTe °fZ±fe»f 
Ad²fIYf Ê¹ffÔ³fe Af°ff ³fIYû CXôf ´ffWXc AÀfZ 
¸WX¯f°f UZT ̧ fføY³f ³fZ»fe, þf²fU ¹ffÔ³fe ̧ ffÓfe 
°fIiYfSX °fSX QfJ»f IYøY³f §¹ff ÀffWXZ¶f AÀfZ 
¸WXMX»¹ffUSX °¹ffÔ³ff U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯feÀffNXe 
ÀfÀfc³f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´ffNXdU¯¹ff°f Af»fZ.

k°fû Q¦fOX CX¨f»f Afd¯f NXfSX ¸fføY³f MXfIY °¹ff ´fûd»fÀff»ffl

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fÔ¦fTUfSX¨¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXT 

¶f`NXIYe°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf  
¸fÔÂ¹ffÔUSX SXf¦ffU»fZ AVfe ¸ffdWX°fe Af-
WXZ. ¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe¨¹ff Af²fe¨f 
¸ff²¹f¸ffÔ¸f²¹fZ AþZÔOXf Lf´fc³f ¹fZ°f 
AÀf»¹ff³fZ RYOX¯fUeÀffÔ³fe °feUi ³ffSXfþe  ½¹föY IZY»fe. 
°fÀfZ¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯ffSX 
AÀfÔ À´fá ÀffÔd¦f°f»fÔ. ±fûOX¢¹ff°f IYf¹f °fSX ¸fÔdÂf¸fÔOXT 
¶f`NXIYe¨ff AþZÔOXf d»fIY IYSX¯ffº¹ffÔ¨fe J`SX ³ffWXe 
AÀff ¦fÔ·feSX BVffSXf¨f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ. ¹ff 
Àf¦f¼¹ff»ff IYfSX¯fWXe °fÀfÔ¨f WXû°fÔ. ¸fÔ¦fTUfSXe ´ffSX 
´fOX»fZ»¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe¸f²¹fZ OXf³Àf¶ffSX ÀfÔQ·ffÊ°f 
¨f¨ffÊ WXû¯ffSX WXû°fe. ¸ffÂf ¶f`NXIYe¨¹ff Af²fe¨f E¶fe´fe 
¸ffÓff³fÔ WXe ¶ff°f¸fe QfJU»fe Afd¯f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ÀfÔ°f~ Óff»fZ. dUSXû²fIYfÔ³feWXe ¹ffU÷Y³f 
Af´f»fZ WXf°f ²fbUc³f §fZ°f»fZ. ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¸f²fe»f 
³fZ°¹ffÔ³fe ¹ffUSX ÀffU²f ́ fid°fdIiY¹ff dQ»fe AfWXZ. ̧ fÔÂfe ·fSX°f 

¦fû¦ffU»fZ ¸WX¯ff»fZ IYe, ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨ff 
AþZÔOXf IYû¯fe RYûOX»ff ¹ff¨fe ¨füI-
YVfe ÀfbøY AfWXZ. ¸fÔÂfe Afd¯f °¹ff¨¹ff 
´feEÀf³feWXe WXf AþZÔOXf ¦fb~ NXZUf¹f¨ff 
AÀf°fû. ª¹ffÔ³fe WXf AþZÔOXf RYûOX»ff 
AfWXZ °fû IYû¯feWXe AÀfû, °¹ff¨¹ffUSX  

IYfSXUfBÊ WXûBÊ»f. ´fcUeÊ d³f¯fÊ¹f »feIY WXû°f WXû°fZ. ¹ff 
´fbPX¨¹ff IYfTf°f °fVff ´fiIYfSX¨fe ¦fb~°ff ´ffT»fe þfUe. 
IYfSX¯f ¦fb~°ff ´ffT¯¹ff¨fe Af´f¯f Vf´f±f §fZ°fû. °fe 
Vf´f±f °fÔ°fû°fÔ°f JSXe NXSXU¯¹ff¨fe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fe 
B¨Lf AfWXZ Afd¯f °¹ff ²f°feÊUSX IYf¸f ÀfbøY AfWXZ 
AÀfÔ ¸fÔÂfe d³f»fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ¹f. ¸fûQe ÀfSXIYfSX 
AÀfû IYe RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX, ¦fb~°ff WXf¨f ¹ffÔ¨ff 
¹fcEÀf´fe SXfdWX»ff AfWXZ. IZYÔQi AÀfû IYe SXfª¹f ¦fZ»fe rq 
U¿fZÊ ÀfSXIYfSXIYOXc³f ÀfUÊ ¦fûáeÔ¸f²¹fZ Ad°fVf¹f ¦fb~°ff 
´ffT»fe þf°f AfWXZ. AVff ´fð°fe³fZ ¶ff°f¸¹ff »feIY 
½WXf¹f¨fe ÀfU¹f ³fÀf»¹ff³fZ RYOX¯fUeÀffÔ¨ff ¨ffÔ¦f»ff¨f 
ÀfÔ°ff´f Óff»¹ff¨fÔ dQÀfc³f Af»fÔ.

¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe¨ff AþZÔOXf RbYMX»ff, QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf SXf¦ffU»fZ 
IbY¯feWXe AÀfû, IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨ff BVffSXf

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ 

¹ffÔ¨¹ff þ¹fÔ°fe¨¹ff dQUVfe 
ßfðfÔþ»fe A´fÊ¯f IYSX¯fZ WXZ 
·ffd¿fIYúáÐ¹ff Afd¯f ·ffUd³fIYúáÐ¹ff 
A¹fû¦¹f AfWXZ. dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ 
SXfWXb»f ¦ffÔ²fe   ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
dMXÐUMXSX ´fûÀMX¸f²¹fZ kkdVfUþ¹fÔ°fe 
dQ³fe ßfðfÔþ»fell AÀff CX»»fZJ 
IZY»¹ff¸fbTZ WXf ¸fbïf ¨f¨fZÊ°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ffUSX ´fid°fdIiY¹ff QZ°ff³ff 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþeSXfþZ ¹ffÔ³fe À´fá 
ÀfUf»f IZY»ff AfWXZ.'þ¹fÔ°fe¨¹ff 
dQUVfe IYû¯fe ßfðfÔþ»fe A´fÊ¯f 
IYSX°fZ IYf?' þ¹fÔ°fe WXf ÀffþSXf 
IYSX¯¹ff¨ff, ´fiZSX¯ff §fZ¯¹ff¨ff 
dQUÀf AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ AVff 
UZTe 'ßfðfÔþ»fe' WXf Vf¶Q´fi¹fû¦f 
¨fbIYe¨ff AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe 
d³fQVfÊ³ffÀf Af¯fc³f dQ»fZ AfWXZ. 
¹ff ´fiIYfSXfUSX Bd°fWXfÀf´fiZ¸fe Afd¯f 
dVfU·föYfÔ¸f²¹fZ ³ffSXfþe ½¹föY 
IZY»fe þf°f AfWXZ. dVfUþ¹fÔ°fe 
WXe ¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff dU¨ffSXfÔ¨fe 
´fb³fÀ¸fÈ°feÊ IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe 
AÀf°fZ, ßfðfÔþ»fe ³f½WXZ. °¹ff¸fbTZ 
ÀffUÊþd³fIY ³fZ°¹ffÔ³fe ·ff¿fZ¨fe 
Afd¯f ´fSXÔ´fSXfÔ¨fe ¹fû¦¹f þf¯f NXZUc³f 
dU¨ffSX´fcUÊIY Vf¶Q´fi¹fû¦f IYSXfUf, 
AÀfZWXe LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþeSXfþZ ¹ffÔ³fe 
¸WXMX»fZ AfWXZ.

þ¹fÔ°fe»ff ßfðfÔþ»fe¨fÔ dMXÐUMX
SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔUSX SXfª¹f·fSXf°fc³f MXeIZY¨fe ÓfûO

SXf¿MÑXUfQe¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f ·fbþ¶fT, ³ffSXfþe Óff»fe QcSX?

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe : 
QZVf·fSXf°f Àf²¹ff FY°fc¶fQ»ffÔ¨fÔ ÀfÂf ÀfbøY AÀfc³f, ¹fZ°¹ff dQUÀffÔ°f 

°ff´f¸ff³ff°f »fÃf¯fe¹f ¨fPX- CX°ffSX WXû¯¹ff¨fe d¨f³WXÔ AfWXZ°f. IZYÔQie¹f 
WXUf¸ff³fVffÀÂf dU·ff¦ff¨¹ff ̧ ffdWX°fe³fbÀffSX QZVff¨¹ff CXØfSXZIYOXZ ́ fbPXe»f IYfWXe 
dQUÀf UfQVfe ́ ffUÀff¨ff AÔQfþ U°fÊU¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, IY¸ff»f °ff´f¸ff³f 
sy.y AÔVffÔQSX¸¹ff³f SXfWXe»f. ¶fb²fUfSXeÀfbðf ¸fÔ¦fTUfSX´fi¸ff¯fÔ¨f °ff´f¸ff³ff°f 
UfPX IYf¹f¸f SXfWX¯ffSX AfWXZ. QZVff¨¹ff CXØfSX ́ fd›¸fZIYOXZ ́ fbPXe»f su °ffÀffÔ̧ f²¹fZ 
dIY¸ff³f °ff´f¸ff³ff°f ¶fQ»f WXû¯ffSX AÀfc³f, B±fc³f QZVff°f UfWX¯ffSXZ UfSXZWXe 
¹ff¸fbTÔ ´fi·ffdU°f WXû°ff³ff dQÀf¯ffSX AfWXZ°f. QZVff¨¹ff WXUf¸ff³ff°f WXZ ¶fQ»f 
WXû°f AÀf°ff³ff¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff Af°ff´ffÀfc³f¨f CX³WXf¨ff °fOXfJf ¶fÀf°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ. SXfª¹ff°f ¶fišf´fbSXe B±fÔ ´ffSXf ty AÔVffÔUSX ´fûWXû¨f»¹ff¸fbTÔ 
WXûSX´fT UfPX»fe AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ´fbPXe»f su °ffÀffÔ¸f²¹fZ SXfª¹ff¨¹ff IY¸ff»f 
°ff´f¸ff³ff°f Af¯fJe UfPX WXû¯¹ff¨ff BVffSXfWXe þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

IbYNXÔ UfPX¯ffSX CXIYfOXf °fSX IbYNXÔ UfQTe ´ffDYÀf

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff°f ´fb³WXf EIYQf 

OXf³Àf¶ffSX¨fe L¸fL¸f ÀfbøY WXû¯ffSX 
IYf AVfe ̈ f¨ffÊ ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. 
¹ff¨fÔ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ OXf³Àf¶ffSX 
¶fÔQe¶ff¶f°f¨¹ff SXfª¹ff¨¹ff 
IYf¹fôf°f Àfb²ffSX¯ff IYøY³f °fû 
Ad²fIY IYOXIY IZY»ff þf¯ffSX 
AfWXZ. ¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f ´fiÀ°ffU 
¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f ¹fZ¯ffSX WXû°ff. 
¸ffÂf Af¹f°¹ff UZTe WXf ´fiÀ°ffU 
¸ffÔOX¯¹ff°f Af»ff ³fÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ÀfbÂffÔIYOXc³f d¸fT°f AfWXZ. 
¹ffUøY³f dUSXû²fIYfÔ³fe ÀfSXIYfSXUSX 
d³fVff¯ff Àff²f»ff AfWXZ. 

SXfª¹ff°f ´fb³WXf EIYQf 
OXf³Àf¶ffSX¨fe L¸fL¸f ÀfbøY 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
OXf³Àf¶ffSX ¶fÔQe¶ff¶f°f¨¹ff 
SXfª¹ff¨¹ff IYf¹fôf°f Àfb²ffSX¯ff 
IYøY³f °fû Ad²fIY IYOXIY IZY»ff 
þf¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f 
´fiÀ°ffU ¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f 
¹fZ¯ffSX WXû°ff. ̧ ffÂf, Af¹f°¹ff UZTe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
¸fÀfbôf°f Àfb²ffSX¯ff IYøY³f ´fbPXe»f 
¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f ¸ffÔOX¯¹ff¨¹ff 
Àfc¨f³ff ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYf-
¹ffÔ³ff IZY»¹ff¨ff ¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ. Àfb´fie¸f IYûMXf³fÊÔ 
OXf³Àf ¶ffSXÀfÔQ·ffÊ°f A»feIYOXZ¨f 
IYfWXe d³fQZÊVf dQ»fZ AfWXZ°f. °¹ff 

AfOX OXf³Àf ¶ffSX ´fb³WXf ÀfbøY 
IYSX¯¹ff¨¹ff WXf»f¨ff»fe Àfb÷Y 
AfWXZ°f. °¹ff»ff SXûJ¯¹ffÀffNXe 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f ´fi¹f} Àfb÷Y AfWXZ°f.

¸ffÂf IYgd¶f³fZMX¨ff d³f¯fÊ¹f 
»feIY Óff»¹ff¸fbTZ¨f WXf ´fiÀ°ffU 
¸ffÔOX°ff Af»ff ³ffWXe AÀfÔ ¸WX¯f°f 
IYfh¦fiZÀf ³fZ°fZ dUþ¹f UOXZ˜eUfSX 
¹ffÔ³fe ÀfSXIYfSXUSX d³fVff¯ff 
Àff²f»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f ¹ffUøY³f 
SXf¿MÑXUfQe VfSXQ ´fUfSX ´fÃff¨fZ 
Af¸fQfSX SXûdWX°f AfSX AfSX 
´ffMXe»f AfIiY¸fIY Óff»fZ AfWXZ°f. 
OXf³Àf¶ffSX ´fb³WXf ÀfbøY IZY»fZ °fSX 
¸f`Qf³ff°f CX°føY, AÀff BVffSXf 
SXûdWX°f AfSX AfSX ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff dQ»ff AfWXZ.

SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ sqrw 
Àff»fe OXf³Àf¶ffSXÀfÔQ·ffÊ°f EIY 
IYf¹fQf IZY»ff WXû°ff. OXf³Àf 
¶ffSXÀfÔQ·ffÊ°f ³fUf IYf¹fQf 
Af¯f¯¹ff¨¹ff °f¹ffSXe°f AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑX ´fiûdWXd¶fVf³f AfgRY 
Afg¶ÀfZ³f OXf³Àf B³f WXfgMXZ»Àf, 
SXZÀ°fSXfh AhOX ¶ffSX øY¸Àf AhOX 
´fiûMXZ¢Vf³f AfgRY dOXd¦³fMXe 
AfgRY Ub¸f³f Ag¢MX sqrw WXf 
³fUf IYf¹fQf IZY»ff WXû°ff. ¹ff 
IYf¹fôf°f Af°ff IYfWXe ³f½¹ff 
°fSX°fbQe IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. 

sqqv Àff»fe °f°IYf»fe³f 
¦fÈWX¸fÔÂfe dQUÔ¦f°f AfSX AfSX 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe OXf³Àf¶ffSXUSX 

¶fÔQe §ff°f»fe WXû°fe.. 

sqqv Àff»fe °f°IYf»fe³f 
¦fÈWX¸fÔÂfe AfSX. AfSX. 
´ffMX»ffÔ³fe OXf³Àf¶ffSXUSX ¶fÔQe 
§ff°f»fe

UfPX°fe ½¹fÀf³ff²fe³f°ff, 
UfPX°fe ¦fb³WXZ¦ffSXe, ¸fdWX»ffÔ¨fÔ 
Vfû¿f¯ff¸fbTZ OXf³Àf¶ffSX 
¶fÔQe¨ff d³f¯fÊ¹f

¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f Af»fe °fZ½WXf 
ÀfSXIYfSXe AfIYOXÐ¹ffÔ³fbÀffSX 
yqq ³fûÔQ¯feIÈY°f OXf³Àf¶ffSX 
WXû°fZ

¸fbÔ¶fBÊ ´fdSXÀfSXf°f 
OXf³Àf¶ffSX¸f²¹fZ IYf¸f 
IYSX¯ffº¹ff xv WXþfSX 
¶ffSX¶ff»ff WXû°¹ff

OXf³Àf¶ffSX ¸ff»fIYfÔ³fe 

¹ffdUSXû²ff°f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
²ffU §fZ°f»fe

ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ WXe 
¶fÔQe CXNXU°f IYfWXe d³f¹f¸f 
»ff¦fc IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ

SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ sqrw 
Àff»fe ´fb³WXf SXfª¹ff¨ff 
Àfb²ffdSX°f IYf¹fQf IZY»ff
d³f¹f¸ffÔ¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff IYøY³f 

Af°ff SXfª¹ff°f ´fb³WXf OXf³Àf¶ffSX 
ÀfbøY WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. ¸ffÂf A³fZIY ÀfÔÀffSXfÔ¨fe 
SXûJSXfÔ¦fûTe IYSX¯ffSXZ, °f÷Y¯ffÔ³ff 
½¹fÀf³ff²fe³f IYSX¯ffSXZ OXf³Àf¶ffSX 
´fb³WXf ÀfbøY WXûDY ³f¹fZ°f AVfe¨f 
A´fZÃff ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¸f²fc³f ½¹föY 
WXû°f AfWXZ.

SXfª¹ff°f ´fb³WXf EIYQf OXf³Àf¶ffSX¨fe L¸fL¸f ÀfbøY WXû¯ffSX?
OXf³Àf¶ffSX ´fb³WXf ÀfbøY IZY»fZ °fSX ¸f`Qf³ff°f CX°føY, SXûdWX°f AfSX AfSX ´ffMX»ffÔ³fe dQ»ff BVffSXf

´fb̄ fZXÜ ´fid°fd³f²fe :
þe¶feEÀf ¹ff ¦fbPX AfþfSXf¸fbTZ SXfª¹ff°f 

§f¶fSXfMX ´fÀfSX»fe AÀf°ff³ff Af°ff ¹ff AfþfSXf¨fZ 
¶fTe UfPX°f ¨ff»f»fZ AfWXZ°f. ¹ff AfþfSXf³fZ 
´fb̄ ¹ff°f dVfIY°f AÀf»fZ»¹ff EIYf dUôf±feÊÔ³fe¨ff 
¶fTe ¦fZ»ff AfWXZ. ¹ff dUôf±fe³feÊ ´fb̄ ¹ff°f 
dÀfÔWX¦fOX ́ fdSXÀfSXf°f dVfIY°f WXû°fe. d°f»ff ́ ff¯fe´fbSXe 
Jf»¹ff³fÔ°fSX ÂffÀf WXûDY »ff¦f»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX 
d°f¨fe °f¶¹fZ°f Jf»ffU»fe d°f¨¹ffUSX ¶ffSXf¸f°fe°f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX Àfb÷Y WXû°fZ. IYf»f d°f¨ff ̧ fÈ°¹fc 
Óff»¹ff³fZ JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

°fe³f AfNXUOXÐ¹ff´fcUeÊ ´fb̄ ¹ff°fe»f dÀfÔWX¦fOX 
´fdSXÀfSXf°f dVfIY°f AÀf»fZ»¹ff ¶ffSXf¸f°fe°fe»f 
°f÷Y¯fe»ff ´ff¯fe´fbSXe Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX ÂffÀf 
ÀfbøY Óff»ff WXû°ff. WXe °f÷Y¯fe ¶ffSXf¸f°fe°f 
´fûWXû¨f»¹ff³fÔ°fSX d°f»ff þb»ff¶f Afd¯f 
AVföY´f¯ff þf¯fUc »ff¦f»ff WXû°ff. ¶ffSXf¸f°fe°fe»f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSXfÀffNXe ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX OXfg¢MXSXfÔ³ff 

°f´ffÀf¯fe IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ̈ f OXfg¢MXSXfÔ³fe 
d°f»ff ´fb̄ ¹ff»ff CX´f¨ffSXfÀffNXe §fZDY³f þf¯¹ff¨ff 
Àf»»ff d°f¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff Àf»»ff dQ»ff. ¦fZ»fe 
°fe³f AfNXUOXZ d°f¨fe Àfb÷Y AÀf»fZ»fe ÓfbÔþ AJZSX 
ÀfỐ f»fe AfWXZ. ´fb̄ ¹ff°fe»f Jfþ¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
CX´f¨ffSX ÀfbøY AÀf°ff³ffWXe d°f¨ff IYf»f A¨ff³fIY 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. dIYSX¯f SXfþZÔQi QZVf¸fbJ AÀfZ ¹ff 
QbQỀUe ¹fbU°fe¨fZ ³ffU AfWXZ.

A¸fSXfU°fe°f þe¶feEÀf¨ff dVfSXIYfU...
Àf²¹ff SXfª¹ff°f ÀfUÊÂf ²fb̧ ffIcYT §ff»f°f 

AÀf»fZ»ff þe¶feEÀf ¹ff AfþfSXf¨ff ÷Y¦¯f 
A¸fSXfU°fe dþ»‘f°f QZJe»f AfPXTc³f 
Af»ff AfWXZ. wv U¿feÊ¹f ¹ff ÷Y¦¯ff¨fe ´fiIÈY°fe 
¦fÔ·feSX AÀf»¹ff³fZ °¹ff»ff A¸fSXfU°fe dþ»WXf 
Àff¸ff³¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f Af¹fÀfe¹fç f²¹fZ QfJ»f 
IZY»fZ AfWXZ. A¸fSXfU°fe dþ»‘f°fe»f ¸fûVfeÊ 
°ff»fb¢¹ff°fe»f Aá¦ffU ¹fZ±fe»f WXe ½¹föYe rs 
dQUÀff´fcUeÊ ´fb̄ ¹ffWXc³f ´fiUfÀf IYøY³f Af»¹ff¨fe 

¸ffdWX°fe ́ fiVffÀf³ff³fZ dQ»fe AfWXZ. ̧ ffÂf ¹ff ́ fdWX»¹ff 
þe¶feEÀf ÷Y¦¯ff¸fbTZ dþ»‘f°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ̧ f²¹fZ 
·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f ´fÀfSX»fZ AfWXZ.

þT¦ffUf°f °fe³f U¿feÊ¹f ¶ff»fIYf»ff 
kþe¶feEÀfl

þT¦ffUf°f °fe³f U¿feÊ¹f ¶ff»fIYf»ff 
kþe¶feEÀfl AfþfSX Óff»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf Af»fZ 
AfWXZ. VffÀfIYe¹f U`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f 
¶ff»fSXû¦f dU·ff¦ff°fe»f Ad°fQÃf°ff UfgOXfÊ°f ¹ff 
¶ff»fIYfUSX CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f.¹ff ¶ff»fIYf»ff 
¦fZ»¹ffIYfWXe dQUÀffỐ ffÀfc³f ´ff¹fQbJe¨ff ÂffÀf 
Óff»¹ff³fZ SXöYf¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°ff °¹ff»ff 
þe¶feEÀf AfþfSX Óff»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ AfWXZ. 
kþe¶feEÀfl ¹ff AfþfSXf¨fZ dþ»‘f°f Af°ff´f¹fÔÊ°f 
°fe³f ÷Y¦¯f AfPXTc³f Af»fZ AÀfc³f EIYf ¸fdWX»ff 
÷Y¦¯ff»ff ³fbIY°ff¨f dOXÀ¨ffþÊ dQ»ff AfWXZ. °fSX 
EIYf °f÷Y¯ffÀfWX ¶ff»fIYfUSX CX´f¨ffSX ÀfbøY 
AfWXZ°f.

´fb¯¹ff°f °f÷Y¯fe¨ff þe¶feEÀf¸fbTZ ¸fÈ°¹fc, ´ff¯fe´fbSXe Jf»»¹ff³fÔ°fSX ÂffÀf Àfb÷Y
¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
»ffJû ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ´fi¸ff¯fZ 

dWX°fZVf ¸fZWX°ff ´ff¨f U¿fZÊ Af´f»¹ff 
IYf¹ffÊ»f¹ff°fc³f §fSXe »fûIY»f³fZ ¶fg¦f 
§fZDY³f ´fiUfÀf IYSX°f WXû°ff. ¸ffÂf, 
RYSXIY EUPXf¨f WXû°ff IYe, °fû °¹ff 
¶fg¦fZ°fc³f »ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨fe ³fZ-Af¯f 
IYSXf¹f¨ff. ¦fZ»¹ff ´ff¨f U¿ffÊ°f ³¹fc 
BÔdOX¹ff IYû-Afg´fSXZdMX½WX ¶fhIZY¨¹ff 
¸fWXf½¹fUÀ±ff´fIY Afd¯f AIYf-
CXÔMXÐÀf dU·ff¦f ́ fi¸fbJ dWX°fZVf ̧ fZWX°ff³fZ 
¶fhIZY¨¹ff ´fi·ffQZUe U ¦fûSXZ¦ffU 
¹fZ±fe»f VffJZ°fe»f d°fþûSXe°fc³f 
±fûOXe-±fûOXe IYøY³f rss IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fe WXZSXfRZYSXe IZY»fe. dWX°fZVf 
¸fZWX°ff ¨füIYVfe°f JûMXe ¸ffdWX°fe 
QZ°f AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f Af-
WXZ. °¹ff¸fbTZ ´fû»feÀf ¸fZWX°ff¨fe 

»ff¹fdOXMXZ¢MXSX ¨ff¨f¯fe IYSX¯¹ff¨fe 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff¶ff¶f°f 
dU¨ffSX IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
»fZJf´fSXeÃf¯f dU·ff¦ff°fe»f EIYf 
Ad²fIYfº¹ff¨ffWXe Afd±fÊIY ¦fb³WXZ 
VffJZ³fZ þ¶ff¶f ³fûÔQU»ff AfWXZ.

³¹fc BÔdOX¹ff IYû-Afg´fSXZdMX½WX 
¶fhIZY°fe»f rss IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
A´fWXfSX ´fiIYSX¯ff°fe»f xq IYûMXe 
÷Y´f¹fZ ¨ffSXIYû´f ¹fZ±fe»f Ófû´fOX´f˜e 
´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIY»´ff°f ¦fbÔ°fU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f °fSX CXUÊSXe°f uq 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ Àfû»ffSX ´fg³f»f 
½¹ffUÀffd¹fIYf»ff QZ¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f ¸fWXf½¹fUÀ±ff´fIY dWX°fZVf 
¸fZWX°ff³f ¹ff³fZ ÀU°f:WXe IYfWXe 
SX¢IY¸f Uf´fSX»¹ff¨fZ ¨füIYVfe°f 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. ¦fZ»¹ff ´ff¨f 

U¿ffÊÔ´ffÀfc³f AfSXû´fe³fZ ´fi·ffQZUe 
U ¦fûSXZ¦ffU ¹fZ±fe»f d°fþûSXe°fe»f 
±fûOXe-±fûOXe SX¢IY¸f IYfPXc³f 
°¹ff¨¹ff ´fdSX¨fe°f ½¹föYeÔ³ff ½¹ffþ-
fUSX QZ°f WXû°ff. Qû³f WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
¨f»f³ff°f AÀf°ff³ff ¶fWXbÔ°ffÔVf 
SX¢IY¸f IYfPX¯¹ff°f Af»fe.

dWX°fZVf³fZ IYSXû³ff IYfTf°f 
NXZUeQfSXfÔ¨fZ ´f`ÀfZ IYfPX¯¹ffÀf 
ÀfbøYUf°f IZY»fe. ½¹fUÀff¹ff°f 
´fi¨fÔOX ³fbIYÀff³f Óff»¹ff¸fbTZ 
½¹ffUÀffd¹fIYfÔ³ff ´f`VffÔ¨fe d³f°ffÔ°f 
¦fSXþ AÀf»¹ff¨fZ ´ffWXc³f dWX°fZVf³fZ 
¶fhIZY°fe»f NXZUeQfSXfÔ¨fZ ´f`ÀfZ ½¹ffþf³fZ 
QZ¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f IZY»¹ff¨fe 
´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe °f´ffÀff°f CX§fOX 
Óff»fe AfWXZ. ¹ff ¦f`SX½¹fUWXfSXf°f 
dWX°fZVfÀfWX Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff 

´fûd»fÀffÔ³fe ²f¸fZÊVf ´fü³f ¹ff»ffWXe 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. ²f¸fZÊVf WXf 
¶ffÔ²fIYf¸f ½¹ffUÀffd¹fIY AÀfc³f 
°¹ff¨ff Ófû´fOX´f˜e ´fiIY»´f ¨ffSXIYû´f 
¹fZ±fZ ÀfbøY AfWXZ. dWX°fZVf³fZ ²f¸fZÊVf»ff 
½¹fUÀff¹ffÀffNXe xq IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
dQ»¹ff¨fZ IY¶fc»f IZY»fZ AfWXZ.

IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ dWX°fZVf³fZ 
²f¸fZÊVfIYOXc³f EIY ÀfQd³fIYf JSXZQe 
IZY»fe WXû°fe. °¹ffUZTe Qû§ffÔ¸f²¹fZ 
¸f`Âfe Óff»fe WXû°fe. IYf»ffÔ°fSXf³fZ 
²f¸fZÊVfIYOXc³f §fZ°f»fZ»ff ÀfQd³fIYf 
dUIY¯¹ff°f Af»fe. °fÀfZ¨f ÀfüSX-
DYþfÊ ¹fÔÂf¯ff ́ fbSXU¯ffSXZ ½¹fUÀffd¹fIY 
CX³³f³ff±f³f AøY¯ff¨f»f¸f DYRYÊ 
AøY¯f·ffBÊ ¹ff»ffWXe uq IYûMXe 
÷Y´f¹fZ dQ»¹ff¨fZ ¨füIYVfe°f dWX°fZVf³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.

³¹fc BÔdOX¹ff IYû-Afg´fSXZdMX½WX ¶fhIY ´fiIYSX¯fe »ff¹f dOXMXZ¢MXSX ¨ff¨f¯fe¨fe ¸ff¦f¯fe



¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe QeOX »ffJ ³fûIYº¹ff 
CX´f»f¶²f IYSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff 
IZY»fe AÀf»fe, °fSXe UfÀ°fU 
¹ff¨¹ff CX»fMX AÀf»¹ff¨fZ 
AfIYOXZUfSXe ÀffÔ¦f°fZ. SXfª¹ff°f 
U¿fÊ·fSXf°f su »ffJfÔWXc³f Ad²fIY 
¶fZSXûþ¦ffSXfÔ³fe ³fûIYSXeÀffNXe 
³fûÔQ¯fe IZY»fe AfWXZ; ¸ffÂf 
·fSX°fe¨ff UZ¦f A°¹fÔ°f ¸fÔQ 
AfWXZ. ¶fZSXûþ¦ffSXe¨ff Af»fZJ 
Àf°f°f UfPX°f AfWXZ. SXûþ¦ffSX 
d³fd¸fÊ°feÀffNXe SXfª¹f Afd¯f IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX³fZ NXûÀf ²fûSX¯ff°¸fIY 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ, 
A³¹f±ff ¶fZSXûþ¦ffSX °f÷Y¯ffÔ¸f²¹fZ 
AÀfÔ°fû¿f UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ.

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f QeOX 
»ffJ ³fûIYº¹ff CX´f»f¶²f IYSX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ þfWXeSX IZY»fZ; ¸ffÂf 
SXfª¹ff°f ¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf°f su 
»ffJfÔWXc³f Ad²fIY ¶fZSXûþ¦ffSX 
°f÷Y¯ffÔ³fe ³fûIYSXeÀffNXe ³fûÔQ¯fe 
IZY»¹ff¨fZ UfÀ°fU Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. °¹ff°f SXfª¹ff°f QSXU¿feÊ 
ÀfZUfd³fUÈØfe¸fbTZ t MX¢IYZ ́ fQZ dSXöY 
WXû°ff°f, °fSX ¦fZ»¹ff y °fZ rq U¿ffÊÔ°f 
³fûIYSX ·fSX°fe¨fZ ´fi¸ff¯f WXZ ³ffWXe¨¹ff 
¶fSXû¶fSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ³fûIYSX 
·fSX°fe¨fZ Afd¸f¿f QfJUf¹f¨fZ 
´fi°¹fÃff°f ¸ffÂf ¶fZSXûþ¦ffSX °f÷Y¯ffÔ³ff 
³fûIYSXe¨fe ´fi°feÃff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
SXfª¹ff°f ¶fZSXûþ¦ffSXe¨ff OXûÔ¦fSX CX·ff 
SXfdWX»ff AfWXZ.

SXfª¹ff°f dQUÀff¦fd¯fIY 
¶fZSXûþ¦ffSXe¨ff Af»fZJ UfPX°f¨f 
AfWXZ. U¿fÊ·fSXf°f su »ffJ 
vr »ffJ B¨LbIYfÔ³fe SXûþ¦ffSX 
´fûMXÊ»fUSX ³fûIYSXe d¸fTfUe, 
¹ffÀffNXe ³fûÔQ¯fe IZY»fe. 
¶fZSXûþ¦ffSXfÔ³ff SXûþ¦ffSX CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe NXûÀf 
²fûSX¯f AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
SXfª¹ff°f ÀfSXIYfSX IYû¯ff¨fZWXe 
AÀfû ¶fZSXûþ¦ffSXe ¸fûOXe°f 
IYfPX¯¹ffÀffNXe SXûþ¦ffSX 
²fûSX¯f d³fd›°f IYSX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ; 
¸ffÂf ÀfØfZ°f IbYNX»fZWXe 
ÀfSXIYfSX AÀfû SXûþ¦ffSX 
d³fd¸fÊ°feÀffNXe ²fûSX¯f 
d³fd›°feIYOXZ IYf³ffOXûTf 
AÀf°fû. d³fUOX¯fbIYf 
þUT Af»¹ff IYe, 
§fû¿f¯ffÔ¨ff ´ffDYÀf 

´ffOXf¹f¨ff. ¸fb£¹f¸fÔÂfe »ffOXIYe 
¶fWXe¯f ¹fûþ³ff, »ffOXIYf ·ffDY, 
¶fZSXûþ¦ffSXfÔ³ff ¸fdWX³ff rq WXþfSX 
÷Y´f¹fZ, U¿ff»ffÊ °fe³f dÀfd»fÔOXSX 
¸fûRY°f AVff dUdU²f ¹fûþ³ffÔ¸fbTZ 
§fSX¶fÀf»¹ff ´f`ÀfZ d¸fT¯ffSX, ¹ff¸fbTZ 
³fûIYSXe IYSXf¹f¨fe °fSXe IYVff»ff, 
AVfe ·ffU³ff °f÷Y¯f-°f÷Y¯feÔ¸f²¹fZ 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯fZ ÀUf·ffdUIY 
AfWXZ. SXûþ¦ffSX d³fd¸fÊ°feÀffNXe 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX AÀfû, Uf SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX ²fûSX¯ff°¸fIY d³f¯fÊ¹f §fZ¯fZ 

A´fZdÃf°f AfWXZ, °fSX Afd¯f °fSX¨f 
¶fZSXûþ¦ffSXeUSX ¸ff°f IYSX¯fZ Vf¢¹f 
WXûBÊ»f.

SXûþ¦ffSXd³fd¸fÊ°fe IYSX¯¹ff°f 
IY¸fe ´fOX¯ffSXZ ²fûSX¯f Afd¯f 
ÀfSXIYfSX¨fZ d³f¯fÊ¹f ¹ff¸fbTZ 
¶fZSXûþ¦ffSXe dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f¨f 

AfWXZ. IÈY¿fe, 

ÀfZUf, CXôû¦f Afd¯f ´ff¹ff·fc°f 
Àfû¹fe ¹ff Qû³f¨f ÃfZÂff°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX SXûþ¦ffSX d³fd¸fÊ°fe 
WXû°fZ; ¸ffÂf ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f 
¹ff dU·ff¦ff°f ³fûIYSX ·fSX°fe¶ff¶f°f 
³fIYfSXf°¸fIY dÀ±f°fe dQÀf°f AfWXZ. 
IÈY¿fe ÃfZÂff°f WXe¨f dÀ±f°fe AÀfc³f, 
CX°´ffQ³f UfPX°f AÀf»fZ, °fSXe 
SXûþ¦ffSX d³fd¸fÊ°fe §fÀfSX°f AfWXZ. 
Àfô:dÀ±f°fe°f SXfª¹f VffÀf³ff°fe»f 
dUdU²f ÀfÔU¦ffÊ°f AOXe¨f 
»ffJfÔWXc³f Ad²fIY ´fQZ dSXöY 

AfWXZ°f. EIcY¯f ¸fÔþcSX ´fQfÔ¨¹ff 
(x.rx »ffJ) °f¶¶f»f tv 
MX¢IYZ ´fQZ dSXöY AfWXZ°f. WXe dSXöY 
´fQZ IÔYÂffMXe ´fð°fe³fZ ³f ·fSX°ff 
»fûIYÀfZUf Af¹fû¦f, dþ»WXf d³fUOX 
¸fÔOXTZ AfQe ´fð°fe³fZ ·fSX»¹ffÀf 
SXfª¹ff°fe»f ¶fZSXûþ¦ffSX °f÷Y¯ffÔ³ff 
VffÀfIYe¹f ÀfZUZ¨fe ÀfÔ²fe d¸fTZ»f. 
°¹ff¸fbTZ ¶fZSXûþ¦ffSXfÔ³ff SXûþ¦ffSX 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ NXûÀf d³f¯fÊ¹f §fZ¯fZ 
A´fZdÃf°f AfWXZ.

IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff 
d³fQZVffÊ³fbÀffSX, RYfg¢ÀfIYû³f WXf 
´fiIY»´f ¦fbþSXf°f»ff ¦fZ»ff.  °¹ff¸fbTZ 

SXfª¹ff°f ¶fZSXûþ¦ffSXe 
Àf¸fÀ¹ff UfPX»fe 
AfWXZ, °fSX 
SXfª¹ff°f ³fbIY°ff¨f 
ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX¨ff 
´fiIY»´f SXfª¹f 

ÀfSXIYfSX³fZ ¦fbþSXf°f»ff þfDY 
dQ»ff. UÀ°fc CX°´ffQ³f U SXûþ¦ffSX 
d³fd¸fÊ°fe IYSX¯ffSXZ WXZ IYfSXJf³fZ 
¸fWX ØUf¨fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
SXfª¹ff°fe»f ¶fZSXûþ¦ffSXeUSX ¸ff°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
´fbSXZÀfZ UZ°f³f QZ¯ffSXf IYf¹f¸fÀUøY´fe 
SXûþ¦ffSX Af¯f¯fZ IYfTþe ¦fSXþ 
¶f³f»fe AfWXZ. A³¹f±ff SXfª¹ff°f 
¶fZSXûþ¦ffSXe UfPX°f þfBÊ»f Afd¯f 
¶fZSXûþ¦ffSX °f÷Y¯ffÔ¨ff CXQiZIY WXûBÊ»f 
Afd¯f °¹ff»ff SXfª¹f ÀfSXIYfSX 

þ¶ff¶fQfSX AÀfZ»f ¹ff°f Qb¸f°f 
³ffWXe.

QfUûÀf¸f²¹fZ ³fbIY°fe¨f 
U»OXÊ BIYfg³ffgd¸fIY RYûSX¸f¨fe 
´fdSX¿fQ ´ffSX ´fOX»fe. ¹ff ´fdSX¿fQZ°f 
SXfª¹ff°f rv.xq »ffJ IYûMXeÔ¨fe 
¦fbÔ°fU¯fcIY Afd¯f rv.zv »ffJ 
SXûþ¦ffSXf¨¹ff ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f 
WXû°fe»f, AÀff dUV½ffÀf ̧ fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ½¹föY 
IZY»ff AfWXZ. SXfª¹ff°f IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY Afd¯f »ffJû 
SXûþ¦ff d³fd¸fÊ°fe WXû¯ffSX AÀfZ»f, °fSX 
Àfû³¹ffWXc³f d´fUTZ; ¸ffÂf ´fi°¹fÃff°f 
SXûþ¦ffSX d³fd¸fÊ°fe WXûBÊ»f IYe, RYöY 
¶ff°ff WXZ ´fbPXe»f IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ°f 
À´fá WXûBÊ»f¨f. ¸ffÂf SXfª¹ff°fe»f 
¶fZSXûþ¦ffSXe IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ NXûÀf U ¹fû¦¹f 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ.

¶fZSXûþ¦ffSXe¨ff Af»fZJ!
sqry °fZ sqsu ¹ff 

IYf»ffU²fe°f ·ffSX°ff°fe»f 
¶fZSXûþ¦ffSXe¨ff QSX ÀfSXfÀfSXe 
y.ry MX¢IYZ WXû°ff.

sqsq ¨¹ff Ed´fi»f¸f²¹fZ 
¶fZSXûþ¦ffSXe¨ff QSX st.vq 
MX¢IYÐ¹ffÔUSX ´fûWXû¨f»ff WXû°ff.

sqss ¨¹ff Àf´MXZÔ¶fSX¸f²¹fZ 
¶fZSXûþ¦ffSXe¨ff QSX w.uq 
MX¢IYÐ¹ffÔUSX ´fûWXû¨f»ff WXû°ff.

¸ff¨fÊ sqsu ¸f²¹fZ, 
Af¹fE»fAû AWXUf»ff³fbÀffSX, 
·ffSX°ff°fe»f EIcY¯f 
¶fZSXûþ¦ffSXfÔ´f`IYe Àfb¸ffSXZ yt 
MX¢IYZ °f÷Y¯f ¶fZSXûþ¦ffSX 
AfWXZ°f.

Af¹fIYSXf¶ff¶f°f¨¹ff ±fIY»fZ»¹ff dUUfQfÔ¨fe °fOX 
»ffU¯¹ffÀffNXe Àf²¹ff kdUUfQ ÀfZ dUV½ffÀf ¹fûþ³ffl 
SXf¶fU»fe þf°f AfWXZ; ´f¯f d°f¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°fe»f ÂfbMXe 
dU¿ffQf³fZ¨f ³f¸fcQ IYSXf½¹ff »ff¦f°ff°f, AÀff A³fb·fU. ¹ff 
ÂfbMXe Àfb²ffSX°ffWXe ¹fZ°fe»f...

Af¹fIYSX (B³IY¸f MXg¢Àf) ¹ff dU¿f¹ff°f AÀfÔ£¹f 
IYSXQf°¹ffÔ¨fZ A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ IYSXdUUfQ ³fZWX¸fe¨f ¨ff»fc 
AÀf°ff°f U °fÀfZ °fZ Àf²¹ffWXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¨ff»fc AfWXZ°f. 
³f½¹ff³fZ QfJ»f WXû¯ffº¹ff dUUfQfÔ¨fe (A´fe»Àf) ÀfÔ£¹ff, WXe 
d³f´fMXfSXf WXû°f AÀf»fZ»¹ff dUUfQfÔ´fZÃff Jc´f¨f þfÀ°f AfWXZ AÀfZ 
´fi°¹fÃf A±fÊ¸fÔÂ¹ffÔ³fe¨f »fûIYÀf·fZ°f, °¹ffÔ¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´fe¹f 
·ff¿f¯ff°f ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. B³IY¸f MXg¢Àf Ad´f»ffÔ¨¹ff Àfb³ffU¯¹ff 
kRZYÀf»fZÀfl ´fð°fe³fZ ÀfbøY Óff»¹ff´ffÀfc³f °fSX WXf d³f´fMXfSXf Jc´f¨f 
ÀfÔ±f ¦f°fe³fZ WXû°f AfWXZ AÀfZ dQÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSX»ff 
IYf¦fQû´fÂfe ¹fZ¯fZ AÀf»fZ»¹ff B³IY¸f MXg¢Àf¨¹ff SXIY¸ff ¹ff 
(IYSXQf°¹ffÔ¨¹ff ¶ffþc³fZ d³fIYf»fe d³f§fc³f) SXïWXe WXû°f ³ffWXe°f 
Afd¯f °¹ff dUUfdQ°f AÀf»¹ff³fZ ´fc¯fÊ°f: UÀfc»fWXe IYSX°ff ¹fZ°f 
³ffWXe°f AVfe dÀ±f°fe CXòU°fZ. ÀfSXIYfSXe ·ff¿fZ°f AVff UÀfc»f ³f 
WXû¯ffº¹ff ´f¯f IYf¦fQû´fÂfe ¸ffÂf ¹fZ¯fZ dQÀf¯ffº¹ff SXIY¸ffÔ³ff k´fZ´fSX 
dOX¸ffÔOXÐÀfl AÀfZ ¸WX¯f°ff°f. °¹ff IY¸fe WXû¯¹ffÀffNXe A³fZIYQf 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f d³fSXd³fSXfT¹ff ¹fûþ³ff þfWXeSX IZY»¹ff þf°ff°f. 
°fVfe¨f EIY ¹fûþ³ff IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ¹ffWXe dU¿f¹ff°f Af¯f»fe 
AfWXZ.

¹fûþ³ff U d°f¨fZ ÀUøY´f : IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff´fcUeÊ 
sqsq ¸f²¹fZ Af¯f»fZ»fe ‘´fi°¹fÃf IYSX—dUUfQ ÀfZ dUV½ffÀf 
¹fûþ³ff’ WXe ¹fûþ³ff RYöY ¨ffSX¨f U¿ffÊÔ°f ´fb³WXf EIYQf, °¹ff¨f 
³ffUf³fZ Af¯f»fe AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZ¨fZ ÀUøY´f WXZ EIY °fOXþûOX/ 
Àff¸fû´f¨ffSX ¹fûþ³ff AÀfZ AÀfc³f °¹ff°f IYSXQf°¹ffÔ³ff IYfWXe 
¶ff¶f°feÔ°f A·f¹fWXe QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. IYSXQf°¹ffÔ³fe dUdVfá 
¸fbQ°fe°f dUUfdQ°f IYSX ´fc¯fÊ´f¯fZ ·fSX»¹ffÀf °¹ff IYSXfÔUSXe»f USXe»f 
½¹ffþ Afd¯f °¹ffÀfÔ¶fÔ²ff°f »ff¦fc VfIY¯ffSXZ IYfWXe QÔOX(´fZ³f»MXeþ) 
¹ffÔ´ffÀfc³f ´fc¯fÊ°f: ¸fböYe d¸fT¯ffSX, AVfe ±fûOX¢¹ff°f WXe ¹fûþ³ff 
AfWXZ. þb»f` sqsu ¸f²fe»f A±fÊÀfÔIY»´fe¹f ·ff¿f¯ff°f §fûd¿f°f 
IZY»fZ»fe WXe ¹fûþ³ff E½WXf³ff IYf¹ffÊd³U°f Óff»fe AÀfc³f d°f¨ff 
´fdWX»ff MX´´ff tr þf³fZUfSXe»ff ÀfÔ´f»ff AfWXZ.

´fi°¹fÃff°fe»f A³fb·fU : IbYNX»¹ffWXe ÀfSXIYfSX³fZ Af¯f»fZ»¹ff 
IbYNX»¹ffWXe »ff·ff±feÊ ¹fûþ³fZ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f, °fe IYf¦fQfUøY³f 
½¹fUWXfSXf°f AU°fe¯fÊ WXû°ff³ff Afd¯f °fe °fVfe AU°fe¯fÊ 
Óff»¹ffUSXWXe, d°f¨¹ff ´fi°¹fZIY MX´´¹ffUSX þÀfZ A³fb·fU ¹fZ°f 
þf°ff°f, °fÀfZ °fZ ¹ffWXe ¹fûþ³fZ°f ¹fZ°f AfWXZ°f. AVff ¹fûþ³ffÔ°fc³f 
»fûIYfÔ³ff d¸fT¯ffSXZ ÀfÔ·ff½¹f »ff·f IYÀfZ AfIiYÀf°ff ¹fZ°fe»f, 
°¹ffÔ°f AOX±fTZ IYÀfZ d³f¸ffÊ¯f IYSX°ff ¹fZ°fe»f ¹ff¨fZ¨f þ¯fc ´fi¹f} 
³fûIYSXVffWXeIYOXc³f IZY»fZ þf°ff°f IYe IYf¹f, AÀfZ UfMXf¹f»ff 
»ffU¯ffSXZ A³fb·fU Afd¯f °¹ffÔ°fc³f d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀf»fZ»¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ´f`IYe IYfWXeÔ¨ff, A¦fQe ±fûOX¢¹ff°f AfPXfUf :
(r) Ad²fIYfSXe þ¯fc IYf¹fôfWXc³f ßfZâ : ÀfÔÀfQZ³fZ ¸fÔþcSX 

IZY»fZ»¹ff dUØf dU²fZ¹fIYf°f AÀfZ À´fá ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe 
ss þb»f` sqsu SXûþe þZ Af¹fIYSX dUUfQ ´fi»fÔd¶f°f 
WXû°fZ °fZ ÀfUÊ ¹ff ¹fûþ³fZ°f d¸fMXU°ff ¹fZ°fe»f. ´f¯f IYfWXe 

ÀfSXIYfSXe Ad²fIYfSXe WXZ ÀU°f:»ff ÀfSXIYfSX¨¹ffWXe USX 
Àf¸fþ°f AÀf°ff°f WXf A³fb·fU B±fZWXe Af»ff. Af¹fIYSX 
Jf°¹ffIYOXc³f ¹ff ¹fûþ³fZ¶ff¶f°f Àfb÷YUf°fe»ff ´fiV³fûØfSX 
øY´ff³fZ þû Ad²fIÈY°f Jb»ffÀff IZY»ff ¦fZ»ff °¹ff°f AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ ¦fZ»fZ IYe ss þb»f` sqsu »ff ́ fi»fÔd¶f°f AÀf»fZ»fZ 
IYSXdUUfQ ¹ff ¹fûþ³fZJf»fe AþÊ IYSX°fZUZTe d³fIYf»fe 
d³f§ff»fZ»fZ AÀf°fe»f, °fSX Af°ff °¹ffÔ³ff ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f 
§fZ°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ª¹ff IYSXQf°¹ffÔ³ff ss þb»f` 
sqsu ³fÔ°fSX, QSX¸¹ff³f¨¹ff IYfTf°f ´fid°fIcY»f d³fIYf»f 
d¸fTf»fZ AfWXZ°f, °¹ffÔ³ff ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f¨f d¸fT¯ffSX 
³ffWXe AVfe dUd¨fÂf U ´fc¯fÊ°f: A³f´fZdÃf°f ´fdSXdÀ±f°fe 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe WXû°fe. °¹ffUSX MXeIYf ÀfbøY Óff»¹ffUSX Afd¯f 
WXf Jb»ffÀff ¨fbIYe¨ff AfWXZ WXZ IYSXQf°fZ/ IYSXÀf»»ff¦ffSX 
¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe Af¹fIYSX Jf°¹ff¨¹ff »fÃff°f Af¯fc³f 
dQ»¹ff³fÔ°fSX, ¶fº¹ff¨f IYf»ffÔ°fSXf³fZ ¹ff°fe»f ¨fcIY ¸ff³¹f 
Óff»fe AfWXZ U ³fÔ°fSX þfSXe IZY»fZ»¹ff Jb»ffVffÔ°f °¹ff¨fe 
Qb÷YÀ°fe IZY»fe ¦fZ»fe AfWXZ.

(s) kþ¸fZ»f °f`Àfe QZDY ÀfZUfl : IYSXQf°¹ff³fZ ¹ff ¹fûþ³fZJf»fe 
³f¸fb³ff-EIY¸f²¹fZ AþÊ IZY»¹ffUSX °¹ff»ff rv dQUÀffÔ°f 
³f¸fb³ff-Qû³f¸f²¹fZ °¹ff¶ff¶f°f¨ff ´fid°fÀffQ (´fi¸ff¯f´fÂf) 
´ffNXU¯fZ, AVfe A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe þ¶ffQfSXe ¹ff ¹fûþ³fZ°f 
Af¹fIYSX Ad²fIYfº¹ffÔUSX IYf¹fôf³fZ Àfû´fU»fZ»fe AfWXZ. ́ f¯f 
A³fZIY ´fiIYSX¯ffÔ°f, IYSXQf°¹ffÔ³fe AþÊ IYøY³f ¸fdWX³ff-QeOX 
¸fdWX³ff WXû°f Af»ff °fSXeWXe IYfWXe¨f ´fid°fÀffQ d¸fT°f ³ffWXe, 
AÀfZ A³fb·fU ¹fZ°f AfWXZ°f. kkAf¸f¨¹ffÀffNXeÀfbðf AÀff 
IYfWXe IYf»ffU²fe d³fd›°f IZY»ff AfWXZ IYf? °fÀfZ IbYNXZ 
d»fdWX»fZ AfWXZ IYf?ll AÀfZ ´fiV³f Af¹fIYSX Jf°¹ff°fe»f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe¨f IYSXQf°¹ffÔ¨¹ff IYSXÀf»»ff¦ffSXfÔ³ff 
dU¨ffSX»fZ, AÀfZWXe A³fb·fU ¹fZ°f AfWXZ°f.

(t) SXûþ »ffg¦f-B³f IYSXf Afd¯f ¶f§f°f ¶fÀff : ¹ff 
¹fûþ³fZJf»fe ³f¸fb³ff-EIY¸f²¹fZ AþÊ IYSX°ff³ff °¹ffÔ°f 
Àfb÷YUf°fe»ff¨f IYSXQf°¹ffÔ¨ff BÊ-¸fZ»f Af¹fOXe U ¸fû¶ffB»f 
RYû³f ³fÔ¶fSX d»fWXfUf »ff¦f°fû. ³f¸fb³ff EIY¸f²¹fZ AþÊ 
IZY»¹ffUSX °¹ff Aþf°feÊ»f °f´fVfe»f AfWXZ °fÀff ÀUeIYfSX»ff 
¦fZ»ff AfWXZ, IYe °¹ff°f ³f¸fcQ IZY»fZ»¹ff QZ¹f SXIY¸fZ°f 
IYfWXe ¶fQ»f Óff»fZ AfWXZ°f, B°¹ffQe¨fZ ´fi¸ff¯f´fÂf USX 
d»fdWX»¹ff´fi¸ff¯fZ ³f¸fb³ff-Qû³f¸f²¹fZ AþÊQfSX IYSXQf°¹ff»ff 
d¸fT¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ. °fZ ´fi¸ff¯f´fÂf Af´f»¹ff BÊ¸fZ»fUSX 
´ffNXU»fZ þfBÊ»f AÀfZ A³fZIY IYSXQf°¹ffÔ³ff UfMX°f WXû°fZ U 
Aþc³fWXe UfMX°fZ AfWXZ. ´f¯f AþÊ IYøY³f ¶fSXZ¨f dQUÀf 
UfMX ´ffdWX»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff Af°ff WXZ IYT°fZ AfWXZ IYe ÀfQSX 
´fi¸ff¯f´fÂf °¹ffÔ¨¹ff ¸fZ»fUSX ³f ´ffNXU°ff, °¹ffÔ¨¹ff B³IY¸f 
MXg¢Àf ´fûMXÊ»fUSXe»f ´fg³f -»ffg¦fB³f Jf°¹ff°f A´f»fûOX 
IYøY³f NXZU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °¹ff¶ff¶f°f °¹ffÔ³ff IbYNX»ffWXe 
¸fZ»f/ EÀfE¸fEÀf ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ»ff ³ffWXe. dUVfZ¿f 
¸fWXØUf¨fe ¶ff¶f ¸WX¯fþZ WXZ ³f¸fb³ff-Qû³f¸f²fe»f ´fi¸ff¯f´fÂf 
d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX IYSXQf°¹ff³fZ rv dQUÀffÔ¨¹ff Af°f, °¹ff¸f²¹fZ 

´fi¸ffd¯f°f IZY»fZ»ff IYSX ÀfSXIYfSXIYOXZ ·fSXfU¹ff¨ff AfWXZ. 
°fÀff °fû ³ffWXe IZY»ff, °fSX IYSXQf°ff ¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe 
A´ffÂf NXSX¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ WXZ ´fi¸ff¯f´fÂf A´f»fûOX 
IZY»fZ AÀf»¹ff¨ff ¸fZ»f Afd¯f ¸fZÀfZþ IYSXQf°¹ff»ff d¸fT¯fZ 
Àfû¹fe¨fZ NXSXZ»f, þZ¯fZIYøY³f °fû °¹ff°f ³f¸fcQ IZY»fZ»fe SX¢IY¸f 
rv dQUÀffÔ°f ·føY VfIZY»f.

(u) ¶fÔQ dJOX¢¹ffÔ¨fZ ´fiV³f : ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ°ff³ff 
IYSXQf°¹ff³fZ Af²fe QfJ»f IZY»fZ»ff dUUfQ (A´fe»Àf 
B°¹ffQe) dU³ffVf°fÊ ´fSX°f §fZ¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ. AVff 
´fiIYfSXZ A´fe»f ´fSX°f §fZ°f»¹ff¨ff (dU±fOÑfg IZY»¹ff¨ff) 
´fbSXfUf ¸WX¯fc³f °¹ff¨¹ff ´fû¨f´ffU°fe¨ff °f´fVfe»f °¹ff³fZ ÀffQSX 
IYSXf¹f¨ff AfWXZ. ´f¯f ª¹ff IYSXQf°¹ffÔ¨fe dUUfQ Ad´f»fZ 
´fi»fÔd¶f°f AfWXZ°f AVffÔ´f`IYe IYfWXeÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f, A´fe»f 
IYøY³f ¶fSXf¨f IYfT Óff»fZ»ff AÀf°ff³ffWXe, °fe Ad´f»fZ 
´fSX°f/¸ff¦fZ §fZ¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY AÀf»fZ»fe kA´fe»f 
dUÔOXûl B³IY¸f MXg¢Àf ´fûMXÊ»fUSX Aþc³fWXe CX´f»f¶²f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°fe°f IYÀfZ 
Afd¯f IYf¹f IYSXf¹f¨fZ WXf ´fiV³f Aþc³fWXe A³fbØfdSX°f¨f 
dQÀf°f AfWXZ.

(v) B±fZ dU»fÔ¶ff»ff ¸ffRYe ³ffWXe : ¹ff ¹fûþ³fZ°f Aþc³f EIY 
UZ¦fTf¨f AÀff ¸fbïf °f¹ffSX Óff»ff IYe þû IYSXdUUfQ ss 
þb»f`´fcUeÊ¨f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»ff WXû°ff ́ f¯f °¹ff¶ff¶f°f¨fZ A´fe»f 
QfJ»f IYSXf¹f¨fe IYf¹fQZVfeSX ¸fbQ°f ¸ffÂf ss þb»f` sqsu 
SXûþe ÀfÔ´f»fZ»fe ³f½WX°fe, AVff dUUfQfÔ³ffWXe ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff 
»ff·f d¸fTf»ff ́ ffdWXþZ WXû°ff. ́ f¯f °fû QZ¯¹ff°f Af»ff ³f½WX°ff. 
¹ff dU¿f¹ff°f IYûMXÊ¶ffþe Óff»¹ff³fÔ°fSX Af¹fIYSX Jf°¹ff³fZ þû 
AfQZVf Af°ff IYfPX»ff AfWXZ °¹ff°f AÀfZ d»fdWX»fZ AfWXZ IYe 
AVfe þe Ad´f»fZ ss þb»f` sqsu ³fÔ°fSX QfJ»f IZY»fe 
AfWXZ°f °¹ffÔ°fe»f dUUfQfÔ³ffWXe ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ°ff 
¹fZBÊ»f, ¸ffÂf °fe Ad´f»fZ dUdWX°f UZTZ°f¨f ÀffQSX Óff»fZ»fe 
AÀf»fe ´ffdWXþZ°f (°¹ffÔ°f EIY dQUÀff¨ffÀfbðf dU»fÔ¶f 
AÀf°ff IYf¸ff ³f¹fZ). UfÀ°fdUIY A³fZIY Jº¹ff Afd¯f 
¹fû¦¹f IYfSX¯ffÔ³fe A´fe»f QfJ»f IYSX¯¹ff°f A³fZIYQf AÀfZ 
dU»fÔ¶f WXû°f AÀf°ff°f U Ad´f»fe¹f Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f °fZ 
¸ffRYWXe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. AÀfZ AÀf°ff³ffWXe IYfPX»fZ»fZ WXZ 
AÀf»fZ AfQZVf, WXZ ¹ff ¹fûþ³ffÔ¨¹ff ¸ff¦fZ þû WXZ°fc AfWXZ 
°¹ff»ff¨f LZQ QZ°ff°f. IYfSX¯f ¹fûþ³fZ¨ff ¸fb£¹f WXZ°fc IYSX 
dUUfQ IY¸fe IYSX¯fZ WXf AfWXZ.
¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX dU¨ffSX WXûDY³f °¹ff¶ff¶f°f ¹fû¦¹f °fZ ¶fQ»f U 

Àfb²ffSX¯ff Óff»¹ff, °fSX ¹ff ¹fûþ³fZ¨fZ ¹fVf Ad²fIY¨f UfPXZ»f. 
A³¹f±ff ¹ffÔ°fc³f ´fb³WXf dUUfQ¨f UfPX¯¹ff¨fe Jc´f Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
WXe ¹fûþ³ff RZY¶fibUfSXe AJZSX´f¹fÔÊ°f ¨ff»fc AfWXZ U ¶fWXb²ff d°f¨fe 
¸fbQ°f tr ¸ff¨fÊ´f¹fÔÊ°f UfPXU»fe þfBÊ»f AVfeWXe EIY ¨f¨ffÊ 
EZdIYUf°f AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°f A³fb·fUfÀf 
¹fZ°f AÀf»fZ»¹ff ÂfbMXe/AOX¨f¯fe QcSX IYøY³f, d°f¨fe ¸fbQ°f JSXZ¨f 
UfPXU»fe ¦fZ»fe, °fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUfÊÔ¨fZ¨f ·f»fZ WXûBÊ»f AÀfZ 
UfMX°fZ!

Xe XûÀf 
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IYû¯ff¨fZWXe
¸fûOXe°f 
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

Afg¦fÀMX sqsu. °f¶¶f»f z U¿ffÊÔ³fÔ°fSX ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ´fdSXUWX³f ¸fWXf¸fÔOXT ¸WX¯fþZ¨f EÀfMXe 
¸fWXf¸fÔOXT ³fμ¹ff°f AÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ ÀfbøY Óff»fe. WXe ¨f¨ffÊ ÀfbøY WXû¯¹ff¨fZ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ °¹ffUZTe 
EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ IZY»fZ»fZ MXÐUeMX. EÀfMXe»ff °f¶¶f»f rw IYûMXe yw »ffJfÔ¨ff RYf¹fQf Óff»¹ff¨fZ °fZ 
MXÐUeMX WXû°fZ. ¸f¦f AÀfZ A¨ff³fIY IYf¹f §fOX»fZ IYe EÀfMXe A¨ff³fIY °fûMXÐ¹ff°f ¦fZ»fe. ³fû½WXZÔ¶fSX¸f²¹fZ 
SXfª¹ff°f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fcIY Óff»fe. °f°´fcUeÊ EÀfMXe ³fμ¹ff°f Af»fe WXû°fe ¸f¦f Af°ff A¨ff³fIY 
EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨fe Afd±fÊIY ´fiIÈY°fe IYVfe d¶f§fOX»fe, WXf ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff ´fOX»fZ»ff ´fiV³f 
AfWXZ. UfÀ°fdUIY EÀfMXe ¸WX¯fþZ¨f »ff»f´fSXe WXe ¦fif¸fe¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff UfWX°fbIYe¨fe ³fÀf AfWXZ. 
IYf³ffIYû´f º¹ff°f, JZOXû´ffOXÐ¹ff°f SXÀ°ff d°f±fZ EÀfMXe AVfe ¸fWXf¸fÔOXTf¨fe ÀfZUf AfWXZ. IYûSXû³ffIYfTf°f 
¸fWXf¸fÔOXTf¨fe Afd±fÊIY ¶ffþc dUÀIYTe°f Óff»fe WXû°fe. ´f¯f °fû QeOX-Qû³f U¿ffÊÔ¨ff IYfT¨f °fÀff 
WXû°ff. AÀfZ AÀf»fZ °fSXe Afg¦fÀMX¸f²¹fZ ³fμ¹ff°f AÀf»fZ»fe EÀfMXe A¨ff³fIY °fûMXÐ¹ff°f IYVfe þf°fZ, 
IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ¨ff ·fdU¿¹f d³fUfÊWX d³f²fe (´feERY) ¨ffSX ¸fdWX³fZ ·fSX»ff þf°f ³ffWXe. WXe ¶ff¶f Jc´f ¦fÔ·feSX 
AfWXZ. d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f ¸WX¯fþZ IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ¨¹ff UZ°f³ff°fc³f WXe SX¢IY¸f IYf´fc³fWXe ´feERY¸f²¹fZ ·fSX»fe ¦fZ»fe 
³ffWXe. ¹ff¨ff¨f A±fÊ EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨fe °f¶¹fZ°f ³fSX¸f-¦fSX¸f AfWXZ. ¦fZ»¹ff °fe³f-¨ffSX U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf·fûU°fe þûSXQfSX SXfþIYfSX¯f JZT»fZ þf°f AfWXZ. ÀfUfÊÔ¨¹ff »fÃff°f AÀfZ»f °fSX 
sqsr ¸f²¹fZ EÀfMXe IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ³fe ¸fûNXZ AfÔQû»f³f IZY»fZ WXû°fZ. ·ffþ´f Af¸fQfSX ¦fû´fe¨fÔQ ´fOXTIYSX 
Afd¯f ÀfQf·ffDY Jû°f ¹ff AfÔQû»f³ff¨¹ff A¦fiÀ±ff³fe WXû°fZ. EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ 
dU»fe³feIYSX¯f IYSXfUZ Afd¯f EÀfMXe IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ³ff SXfª¹f ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ´fi¸ff¯fZ ¸WX¯fþZ Àff°f½¹ff 
UZ°f³f Af¹fû¦ff´fi¸ff¯fZ UZ°f³f d¸fTfUZ, AVfe ¸ff¦f¯fe °¹ffÔ³fe »ffUc³f ²fSX»fe WXû°fe. WXZ AfÔQû»f³f 
d¨f§fT»fZ WXû°fZ. ¹ff ¸ff¦f¯fe¸fbTZ Afd¯f IY¸fÊ¨ff Ê¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ´ff¸fbTZ EÀfMXe¨ff IYfSX·ffSX þUT´ffÀf NX´´f 
Óff»ff WXû°ff. ´fbPXZ þc³f sqss ¸f²¹fZ ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨fZ ÀfSXIYfSX ¦fZ»fZ Afd¯f ¸fWXf¹fb°fe¨fZ ÀfSXIYfSX 
À±ff´f³f Óff»fZ. °¹ff³fÔ°fSX EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff dU»fe³feIYSX¯ff¨fe ¸ff¦f¯fe IbYNXZ dUSX»fe, IbY¯ff»ffWXe 
IYT»fZ ³ffWXe. ¸ffÂf, EÀfMXe IY¸fÊ¨ffSXe dþ±f»¹ff d°f±fZ¨f AfWXZ. Af°ff°fSX IY¸fÊ¨ff Ê¹ffÔ¨¹ff ´feERY¨ff ¨ffSX 
¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ·fSX¯ff ³f Óff»¹ff³fZ WXþfSXû IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ¨fe Afd±fÊIY d¨fÔ°ff UfPX»fe AfWXZ. ·fdU¿¹f d³fUfÊWX 
d³f²fe IYfWXe NXSXfUeIY ¦fSXþfÔÀffNXe¨f IYfPX»ff þf°fû. AVfe ¦fSXþ AÀf»fZ»¹ffÔ¨fZ AþÊ ́ fi»fÔd¶f°f AfWXZ°f. 
°¹ffÔ³fe Afd±fÊIY °fSX°fcQ IYVfe IYSXf¹f¨fe WXf ´fiV³f AfWXZ. ¸fdWX»ffÔ³ff d°fIYeMX QSXf°f vq MX¢IYZ ÀfU»f°f 
dQ»¹ff³fZ EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXT ³fμ¹ff°f Af»¹ff¨fZ UöY½¹f IYfWXe ³fZ°¹ffÔ³fe UfSXÔUfSX þfWXeSX´f¯fZ IZY»fZ WXû°fZ. 
°fe ¹fûþ³ff AfþWXe ÀfbøY AfWXZ. ¸f¦f A¨ff³fIY ³fμ¹ff°fe»f EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXT Afd±fÊIY AOX¨f¯fe°f 
IYÀfZ Af»fZ, ¹ff¨fZ CXØfSX d¸fT°f ³ffWXe. SXfª¹ff°f »ff»f´fSXe°fc³f SXûþ ÀfSXfÀfSXe vu °fZ vv »ffJ »fûIY 
´fiUfÀf IYSX°ff°f. ¸ff¨fÊ sqst ´ffÀfc³f¨f ¸fdWX»ffÔ³ff d°fIYeMX QSXf°f vq MX¢IYZ ÀfU»f°f QZ¯¹ff°f Af»fe. 
°f°´fcUeÊ xv U¿ffÊÔUSXe»f ª¹fZâfÔ³ff Afg¦fÀMX sqss ´ffÀfc³f ¸fûRY°f ´fiUfÀff¨fe ÀfbdU²ff QZ¯¹ff°f Af»fe. 
¸fdWX»ffÔ³ff ÀfU»f°f dQ»¹ff³fZ ´fiUfÀfe UfPX»fZ Afd¯f CX°´f³³f UfPX»¹ff¨ff QfUf ¦fZ»¹ffU¿feÊ Afg¦fÀMX´f¹fÔÊ°f 
IZY»ff þf°f WXû°ff. °fSXeWXe EÀfMXe °fûMXÐ¹ff°f IYVfe ¦fZ»fe? ¹fÔQf sv þf³fZUfSXe´ffÀfc³f d°fIYeMX QSXf°f ru 
MX¢IYZ UfPX IYSX¯¹ff¨ff IYNXûSX d³f¯fÊ¹f ¸fWXf¸fÔOXTf»ff §¹ffUf »ff¦f»ff. ¹ff¨ff¨f ÀfSXT A±fÊ AÀff 
WXû°fû IYe, EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXT °fûMXÐ¹ff°f AfWXZ. EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf»ff SXûþ °fe³f °fZ ÀffOXZ°fe³f IYûMXeÔ¨ff 
°fûMXf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. WXf Afd±fÊIY AfþfSX AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ffUSX 
d³f¯fÊ¹fQZJe»f IYNXûSX´f¯fZ §¹ffUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ¸ffÂf, ¸f°ffÔÀffNXe IZY»fZ»¹ff »fûIYd´fi¹f §fû¿f¯ffÔ¸fbTZ 
EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXT Afd±fÊIYúâÐ¹ff AfþfSXe ´fOX°f AÀfZ»f °fSX ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff Af¹fEEÀf QþfÊ¨¹ff 
A²¹fÃffÔ³fe ¹ff¨fZ ¹fû¦¹f d³fQf³f IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ¨fe Afd±fÊIY IbY¨fÔ¶f¯ff IYSX¯¹ff¨ff 
Ad²fIYfSX IbY¯ff»ffWXe ³ffWXe. AÀfZ AÀf°ff³ff EÀfMXe¨ff IYfSX·ffSX Àfb²ffSX¯fZWXe ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f 
EÀfMXe OXZ´fû ´ffdWX»fZ °fSX °¹ffÔ³ff ÀU¨L°fZVfe UfUOXZ AÀf»¹ff¨fZ þf¯fU°fZ. ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe Óff»¹ff³fÔ°fSX 
´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe IYfWXe EÀfMXe OXZ´fûÔ³ff A¨ff³fIY ·fZMXe QZDY³f ´fiUfÀffÔ³ff ÀfbJQ ²f¢IYf dQ»ff. 
°¹ffÔ³fe EÀfMXe ¶fÀf¸f²fc³fWXe ´fiUfÀf IZY»ff. °¹ffÔ³fe ÀfUÊ OXZ´fû °fÀfZ¨f Vfü¨ff»f¹f ÀU¨L NXZU¯¹ff¨¹ff 
Àfc¨f³ff IZY»¹ff WXû°¹ff. °¹ffÔ¨¹ff Àfc¨f³fZ¨fZ JSXZ¨f ´ff»f³f IZY»fZ þf°f AfWXZ IYf, ¹ff¨ff °¹ffÔ³fe¨f AfPXfUf 
§fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. °fÀfZ¨f UZTZUSX ¶fÀf ÀfbMX°f ³fÀf»¹ff³fZ ´fiUfVffÔ³ff JfÀf¦fe UfWX³ffÔ¨ff Af²ffSX 
§¹ffUf »ff¦f°fû. A³fZIYQf EÀfMXe ¶fÀf¨fe AUÀ±ff Jc´f d¶fIYMX AÀf»¹ff³fZ ´fiUfVffÔ³ff ³ffWXIY ÂffÀf 
ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°fû. dVfUf¹f WXf°f QfJUc³fWXe EÀfMXe ³f ±ffÔ¶f¯fZ, AÀfZWXe ´fiIYfSX d³fQVfÊ³ffÀf ¹fZ°f 
AÀf°ff°f. EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ VfZIYOXû ¶fÀf ·ffOXZ°f°UfUSX §fZ°f»fZ»¹ff AfWXZ°f. °¹ffEZUþe Af°ff EÀfMXe 
¸fWXf¸fÔOXT v WXþfSX ³fUe³f ¶fÀf dUIY°f §fZ¯¹ff¨fe °f¹ffSXe IYSX°f AfWXZ. °¹ffÀffNXe ´fÔ¨fUfd¿fÊIY d³f¹fûþ³f 
IYSX¯ffSX AfWXZ. ¸ffÂf, ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff d°fþûSXe°f JOXJOXfMX AÀf°ff³ff WXZ JSXûJSX¨f Vf¢¹f WXû¯ffSX 
AfWXZ IYf, °¹ffÔ¨fe ´feERY¨fe SX¢IY¸f ·fSX»fe þf¯ffSX AfWXZ IYf, WXf ¸fWXØUf¨ff ¸fbïf AfWXZ.

»ff»f´fSXe¨¹ff AfþfSXfUSX CX´ff¹f IYf¹f?

·fSX°fe¨fZ Afd¸f¿f, ¶fZSXûþ¦ffSXe¨ff OXûÔ¦fSX

kdUUfQ ÀfZ dUV½ffÀfl¨ff dU¿ffQ...

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f Àf²¹ff ÀfØff²ffSXe 
Afd¯f dUSXû²fIY Qû³WXe ¶ffþcÔ¸f²¹fZ ÀfbÔQû´fÀfbÔQe ÀfbøY 
AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f ¹fb°fe ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ AÔ°f¦fÊ°f 
¸f°f·fZQ Afd¯f SXfþIYe¹f ´fZ¨f UfPX»fZ AÀfc³f, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ¦f`SXWXþZSXeÀfWX 
dUdU²f ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff ·fcd¸fIYfÔ¸fbTZ ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ 
°f¯ffU AfWXZ. dVfUÀfZ³ff (CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f 
NXfIYSXZ) ¦fMXf³fZ VfSXQ ´fUfSXfÔUSX d³fVff¯ff 
Àff²f»¹ff³fZ ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe°fWXe UfQfUfQe 
Óff»fe AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¹fb°fe¨fZ ÀfSXIYfSX AÀf»fZ, °fSXe 
°¹ff¸f²¹fZWXe ÷YÀfUZ-RbY¦fUZ ÀfbøY AfWXZ°f, °fSX dUSXû²fe 
AÀf»fZ»¹ff ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¸f²¹fZ dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
Àf°IYfSXf³fÔ°fSX dVfUÀfZ³fZ³fZ (CX¶ffNXf) VfSXQ ´fUfSXfÔ³ff 
»fÃ¹f IZY»fZ AfWXZ. Af°ff °¹ff¨fZ ´fid°f²U³fe Qû³WXeÔIYOXc³f 
d³f§f°f AfWXZ°f. ÀfØff²ffSXe ́ fÃff°f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ WXZ VffÀfIYe¹f ¶f`NXIYfÔ³ff ¦f`SXWXþSX SXfWX°f AfWXZ°f. 
¦fû¦ffU»fZ ¹ffÔ¨¹ff ´ff»fIY¸fÔdÂf´fQf¨ff UfQ Aôf´f 
d¸fMX»fZ»ff ³ffWXe, °fSX BIYOXZ SXf¿MÑXUfQe¨fZ A³³f-³ff¦fSXe 
´fbSXUNXf¸fÔÂfe ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff SXfþe³ff¸¹ff¨ff ´fiV³f 
Aþc³f °fSXÔ¦f°f¨f SXfdWX»ff AfWXZ. ·ffþ´f¨fZ Afáe¨fZ 
Af¸fQfSX ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ³fe Af°ff ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ 
¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe AÀfc³f, Af´f¯f °¹ffÔ¨ff SXfþe³ff¸ff 
¸ffd¦f°f»ff ³ffWXe, AÀfZ ¸WX¯f°f AfWXZ°f. EIcY¯f ¹ff 
ÀffU¼¹ff¦fûÔ²fTf¸fbTZ ¹ff Qû³WXe Af§ffOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ 
AdÀ±fSX°ff Af»fe AfWXZ.

CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe Af´f»ff ´fÃf 
ÀfÃf¸f U ´fi·ffUe IYSX¯¹ffÀf §fZ°f»ff AfWXZ. ¸ffþe 
Af¸fQfSX SXfþ³f ÀffTUe ¹ffÔ³fe dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf°f 
Af´f»¹ff WXþfSXû Àf`d³fIYfÔÀfû¶f°f ´fiUZVf §fZ°f»ff AfWXZ. 
CX¶ffNXf¨fZ ´ff¨f JfÀfQfSX U ¨ffSX Af¸fQfSX »fUIYSX¨f 
dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf°f Àff¸fe»f WXû¯ffSX, AVfe AfUBÊ 
CXNX°ff¨f CX¶ffNXf¨fZ CXðU NXfIYSXZ AfIiY¸fIY Óff»fZ 
AfWXZ°f. EIYWXe JfÀfQfSX RbYMX»ff °fSX OXûIZY RYûOXe³f, 
AÀff Q¸f QZDY³f ³ffSXfþe ´fiIYMX IZY»fe AfWXZ. °fSX 
JfÀfQfSX ÀfbSXdÃf°f SXfWXfUZ°f ¸WX¯fc³f ¹fbUf³fZ°fZ AfdQ°¹f 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe dQ»»fe ¦ffNX»fe WXû°fe. ³fbIY°fe¨f °¹ffÔ³fe 
ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ¨¹ffÀf¸fUZ°f dQ»»fe ¹fZ±fZ ´fÂfIYfSX 
´fdSX¿fQ §fZDY³f EIYWXe JfÀfQfSX °fbMX¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ 
¸WXMX»fZ AÀf°ff³ff¨f dVfUÀfZ³ff ¸fÔÂfe ´fi°ff´fSXfU þf²fU 
U dVfÔQZ´fbÂf JfÀfQfSX ßfeIYfÔ°f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe dQ»»fe¸f²¹fZ 
JfÀfQfSXfÔ³ff ·fûþ³f NXZU»fZ WXû°fZ, °¹ff dOX´»fû¸fÀfe¸f²¹fZ 
CX¶ffNXf¨fZ IYfWXe JfÀfQfSX þf¯¹ffÀf d³f§ff»fZ AÀf°ff 
°¹ffÔ³ff ±ffÔ¶fU»fZ ¦fZ»fZ. WXZ ÀfUÊ SXf¸ff¹f¯f ÀfbøY AÀf°ff³ff 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff Àf°IYfSXf¸fbTZ ¸fdUAf¸f²¹fZ 
dNX¯f¦fe ´fOX»fe AfWXZ. IYf»f´f¹fÔÊ°f VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff 
AûÔþTe³fZ ´ff¯fe d´f¯ffSXZ JfÀfQfSX ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ³fe 
VfSXQ ´fUfSXfÔUSX MXeIYf IZY»fZ»fe AfWXZ. Af°ff °fSX 
´fUfSXfÔ³ff OXfU»fc³f dVfUÀfZ³ff ³fZ°fZ AfdQ°¹f NXfIYSXZ U 
ÀfÔþ¹f SXfDY°f WXZ ³fUe dQ»»fe°f SXfWXb»f ¦ffÔ²fe U Af´f¨fZ 
³fZ°fZ ASXdUÔQ IZYþSXeUf»f ¹ffÔ³ff ·fZMXc³f ́ fÂfIYfSX ́ fdSX¿fQZ°f 
Àff¸fe»f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. EIcY¯f WXf UfQ ¹ff 
´fÃffÔ³ff IbYNXZ ³fZDY³f NXZU¯ffSX AfWXZ, WXZ¨f IYT°f ³ffWXe. 
ÀfØff WXZ ´fi¸fbJ IYfSX¯f AÀfc³f, °fe ³fÀf»fe °fSX °fT¸fT 
WXû°fZ. ¶ffþc¨ff ÀfØff²ffSXe ´fÃff¨ff JfÀfQfSX U Af¸fQfSX 
SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f d³f²fe §fZ°f AfWXZ, AVffUZTe 
dUSXû²fe AÀf¯ffº¹ff JfÀfQfSX-Af¸fQfSXfÔ¸f²¹fZ d³f²fe 
³fÀf»¹ff³fZ AÀUÀ±f°ff AÀf¯fZ ÀffWXdþIY¨f AfWXZ 
Afd¯f °¹ff¨ff¨f ´fdSX¯ff¸f ÀfØff²ffº¹ffÔ¸f²¹fZ B³fIYd¸fÔ¦f 
ÀfbøY AfWXZ. Af°ff °fSX ̧ fWXf¹fb°fe¸f²¹fZ Af°ff ¶ffWXZSX¨¹ffÔ³ff 
§fZ¯¹ffÀf þf¦ff ³ffWXe, EUPXZ ÀfÔ£¹ff¶fT AfWXZ. SXfª¹ff°f 
Af°ff IYfWXe d³fUOX¯fbIYf ³fÀf°ff³ffWXe B³fIYd¸fÔ¦f ÀfbøY 
AfWXZ. WXZ IYVff¨fZ »fÃf¯f!

Àf³f sqsu¨¹ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f IYfh¦fiZÀf 
´fÃff¨ff Àfb´fOXfÀffRY Óff»ff. Af°ff °¹ff³fÔ°fSX AfNX 
¸fdWX³¹ffÔ³fe ´fiQZVf ³fZ°fÈ°Uf°f ¶fQ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe ´fÈ±UeSXfþ ¨f½WXf¯f, Ad¸f°f QZVf¸fbJ, 
¶fÔMXe ´ffMXe»f WXZ ÀfUÊ ´fiQZVff²¹fÃf´fQfÀffNXe ¸fbÔOXfU¼¹ff 
¶ffÔ²fc³f °f¹ffSX AÀf°ff³ff SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ³fe A¨ff³fIY´f¯fZ 
WX¿fÊU²fÊ³f Àf´fIYfT WXf ³fUf ̈ fZWXSXf ́ fbPXZ Af¯f»ff AfWXZ. 
þ³f°fZ³fZ ³ffIYfSX»fZ»fZ ´fÈ±Ue¶ff¶ff, ¶ffTfÀffWXZ¶f ±fûSXf°f 
¹ff ÀfUfÊÔ³ff OX¨¨fc QZDY³f ³ff³ff ´fMXû»fZ ¹ffÔ¨feWXe dUIZYMX 

§fZ°f»fe. ³fUf ¨fZWXSXf Af¯fc³f IYfh¦fiZÀf ´fÃf dþUÔ°f 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} UdSXâfÔ³fe ¨ff»fdU»ff AÀf»ff, °fSXe 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f WXZ dQ¦¦fþ ³fZ°fZ ³f½¹ff ´fiQZVff²¹fÃffÔ¨¹ff, 
Àf´fIYfT ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe IYf¸f IYSX°fe»f, AVfe 
Vf¢¹f°ff dQÀf°f ³ffWXe.

SXfª¹ff°f Àf²¹ff ·ffþ´f¨ff EIY JfÔ¶fe °fÔ¶fc IYf¸f 
IYSXe°f AÀfc³f, ´fÃf ÀfQÀ¹f ³fûÔQ¯fe¸f²¹fZ Af§ffOXeUSX 
AfWXZ. SXfþIYfSX¯ff°f IYû¯f IYû¯ff¨ff d¸fÂf U IYû¯f 
IYû¯ff¨ff VfÂfc WXf IYf¹f¸f¨ff ³fÀf°fû. WXZ þSXe Àf°¹f 
AÀf»fZ, °fSXe Àf²¹ff þZ ¨ff»f»fZ AfWXZ, °¹ff¨ff 
»fûIYfÔ³ff d°fMXIYfSXf Af»ff AfWXZ. QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
WXZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe Óff»¹ff´ffÀfc³f °¹ffÔ³fe Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
³ffOXÐ¹ff AfUT»¹ff AfWXZ°f. ¸fÔÂ¹ffÔIYOXZ IYû¯f ´feE 
AÀffUZ°f, WXZ Af°ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe NXSXU¯ffSX AfWXZ°f. 
¸fÔÂ¹ffÔ´fZÃff WXZ ÀUe¹f ÀfWXf¹¹fIY ·fiáf¨ffSXf°f A¦fiZÀfSX 
AÀf°ff°f, WXZ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff »fÃff°f Af»¹ff³fZ °¹ffÔ³fe 
¹ff d³f¹fböYÐ¹ffÔ³ff ¨ff´f »ffU»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¦fZ»fe 
A³fZIY U¿fÔÊ ¹ff ¸fÔÂ¹ffÔIYOXc³f °¹ff ¸fÔÂ¹ffÔIYOXZ þf¯ffSXZ-
¹fZ¯ffSXZ ´feE AÀUÀ±f Óff»fZ AfWXZ°f, ¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe. 
Af°ff EIY d³fd›°f IYe, ÀfSXIYfSX IY²fe ´fOX¯ffSX AVfe 
¨f¨ffÊ IbYNXZWXe WXû°f ³ffWXe. °fe³f ´fÃffÔ¨fZ ´fi¨fÔOX ¶fWXb¸f°f 
AÀf»fZ °fSXe ·ffþ´f WXf ÀU¶fTfUSX ÀfSXIYfSX ¨ff»fUc 
VfIY°fû, WXZ À´fá Óff»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fÔÂff»f¹ff°fe»f 
UdSXâ Ad²fIYfSXe A±fUf SXfª¹ff°fe»f B°fSX Ad²fIYfSXe 
WXZ ÀfSXIYfSX dMXIZY»f IYf? AVfe ¨f¨ffÊ IYSX°ff³ff 
dQÀf°f ³ffWXe°f; ¸ffÂf EIY d³fd›°f IYe, ´fQfÔ¨¹ff 
UfMX¯¹ffÔUøY³f UfQT CXNX»fZ. Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f 
WXZ RYfSX IYfWXe ¸fûNXZ ´fQ ³f½WX°fZ. ´fSXÔ°fb °¹ff¸f²¹fZ dVfÔQZ 
¹ffÔ¨fZ ³ffU ³f Af»¹ff³fZ °fZ ÷YÀfc³f ¶fÀf»fZ. ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
¶fû»ffU»fZ»¹ff ¶f`NXIYfÔ³ff °¹ffÔ³fe QfÔOXÐ¹ff ¸ffSX»¹ff. 
AJZSX Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³ff¸f²¹fZ dVfÔQZ ¹ffÔ¨fZ ³ffU 
¹fZ°ff¨f °fZ ´fcUÊU°f Óff»fZ. WXZ ÀfUÊ ´ffdWX»¹ff³fÔ°fSX ¶ff¶fc-
¶ffTc¨¹ff JZTfÀffSXJZ Óff»¹ff¨fZ d¨fÂf ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
þ³f°ff ´ffWX°f AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe WXZ ÀfUÊ¨f Jf°¹ff¨fZ 
´fi¸fbJ AÀf°ff°f. °¹ff´fi¸ff¯fZ °¹ffÔ³fe ³f¦fSXdUIYfÀf 
dU·ff¦ff¨fe ¶f`NXIY §fZ°f»fe ¸WX¯fc³f °¹ff Jf°¹ff¨fZ 
¸fÔÂfe U CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ WXZ Qû³f dQUÀf 
¶f`NXIYe»ff Af»fZ¨f ³ffWXe°f. °¹ffUøY³f AÔ°f¦fÊ°f SX¯fIÔYQ 
Óff»fZ, WXZ ¹fû¦¹f ³f½WX°fZ.

EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨ff VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ³fe Àf°IYfSX 
IZY»¹ff³fÔ°fSX CX¶ffNXf¨fe þe °fOXRYOX Óff»fe °¹ff»ff 
Àfe¸ff¨f ³f½WX°fe. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¶fû»f°ff³ff Jf. ÀfÔþ¹f 
SXfDY°f ¸WX¯ff»fZ, '¸fSXfNXe ÀffdWX°¹f ÀfÔ¸fZ»f³f WXe 
SXfþIYe¹f Q»ff»fe AfWXZ.' ¹ff´fcUeÊ dU²ff³fÀf·fZ¨ff 
WX¢IY·fÔ¦f IYSX°ff³ff AVff¨f ´fð°fe¨fe ·ff¿ff SXfDY°f 
¹ffÔ³fe Uf´fSX»fe WXû°fe. Vf¶Q WXZ VfÀÂf AfWXZ°f, ¹ff¨fZ ·ff³f 
SXfDY°f ¹ffÔ³ff ³ffWXe. ÀffdWX°¹f ÀfÔ¸fZ»f³ffÀfÔQ·ffÊ°f þZ ·ff¿¹f 
IZY»fZ AfWXZ, °¹ff¨¹ff ´fid°fdIiY¹ff ÀffdWX°¹f ÀfÔ¸fZ»f³ff°f 
CX¸fMX¯ffSX ¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe. ³fUe dQ»»fe¸f²¹fZ WXZ 
ÀffdWX°¹f ÀfÔ¸fZ»f³f WXû¯ffSX AÀfc³f, °¹ff¨fZ ÀUf¦f°ff²¹fÃf 
VfSXQ ´fUfSX WXZ AfWXZ°f. AVffUZTe Jf. ÀfÔþ¹f SXfDY°f 
¹ffÔ³fe þZ Vf¶Q Uf´fSX»fZ AfWXZ°f °fZ dIY°f´f°f ¹fû¦¹f 
AfWXZ°f? ¸fSXfNXe ÀffdWX°¹f ÀfÔ¸fZ»f³f WXZ ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨fZ 
IY»ff ¸fÔdQSX AfWXZ. °¹ffUSX MXeIYf IYSX°ff³ff Af´f»fe 
¹fû¦¹f°ff °f´ffÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. °fe ³f °f´ffÀf°ff 
UfSXZ¸ff´f °fûÔOXf°f ¹fZBÊ»f °fÀfZ ¶fû»f¯fZ WXZ ¹fû¦¹f ³ffWXe. 
ÀffdWX°¹f ÀfÔ¸fZ»f³f ¸WXMX»fZ IYe, ÀfUÊ¨f ´fÃff¨fZ ³fZ°fZ 
°¹ff¸f²¹fZ AÀf°ff°f. WXZ IYfWXe Afþ¨fZ ³ffWXe. ÀffdWX°¹f 
ÀfÔ¸fZ»f³f WXe ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨fe AdÀ¸f°ff AfWXZ, ¹ff¨fZ 
·ff³fWXe SXfDY°f ¹ffÔ³ff ³fÀffUZ WXe VfûIYfÔd°fIYf ¸WXMX»fe 
´ffdWXþZ. Af°ff ³fUe dQ»»fe»f ÀffdWX°¹f ÀfÔ¸fZ»f³f WXû°f 
AÀfc³f, °fZ±fZ ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³ff QÀ°fbSXJbQÊ 
VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ³fe d³f¸fÔdÂf°f IZY»fZ AfWXZ. °fe¨f JSXe 
´fûMXQbJe JfÀfQfSX ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ³ff AÀffUe.

ÀfØff²ffSXe-dUSXû²fIYfÔ°f ÀfbÔQû´fÀfbÔQe!
¦fbB»fZ³f ¶fgSXZ dÀfÔOÑû¸f 

(þe¶feEÀf) AfþfSXf¸fbTZ 
´ff¯¹ff¨¹ff, dUVfZ¿f°f: ·fcþ»ff¨¹ff 
¦fb¯fUØfZ¨ff ¸fbïf ¨f¨fZÊ°f Af»ff 
AfWXZ. ·fcþ»fpû°ffÔ°f ´fÈâ·ff¦ffUSXe»f 
´fiQcd¿f°f ´ff¯fe d¸fÀfT»¹ff³fZ °¹ff¨fe 
¦fb¯fUØff d¶f§fOX»fe AfWXZ. ·fcd¸f¦f°f 
ÀffÔOX´ff¯fe UfdWX³¹ffÔ¨fe ¦fT°feWXe 
¹ffÀf IYfSX¯fe·fc°f AfWXZ.

·fc´fÈâfJf»fe ·fcþ»f A°¹fÔ°f 
ÀfÔ±f¦f°fe³fZ ´fbPXZ ÀfSXIY°fZ. °¹ff¸fbTZ 
°¹ff°fe»f ´fiQc¿fIZY ÀfWXþ B°fSXÂf 
´fÀfSX°f ³ffWXe°f. dVfUf¹f ·fcþ»ff¨fZ 
°ff´f¸ff³f ·fc´fÈâfUSXe»f ´ff¯¹ff´fZÃff 
IY¸fe AÀf»¹ff¸fbTZ Afd¯f 
¸fbTf°f¨f ¹ff ´ff¯¹ff°f þeUf¯fc 
IY¸fe AÀf»¹ff¸fbTZ ´fiQc¿fIYfÔ¨¹ff 
dU§fMX³ff¨fe ´fidIiY¹ff WXû°f ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ ·fcþ»f EIYQf ´fiQcd¿f°f 
Óff»fZ IYe, WXþfSXû U¿fZÊ °¹ff¨f 
AUÀ±fZ°f SXfWX°fZ. »fZOX, AÀfZÊd³fIY, 
μ»fûSXfBOX WXe Qi½¹fZ °¹ff°f IYf¹f¸f¨f 

AfPXT°ff°f. ³fZ¸f¢¹ff dIY°fe 
´fdSXÀfSXf°f ·fcþ»f ´fiQcd¿f°f Óff»fZ 
AfWXZ, ¹ff¨ff AÔQfþ IYSX°ff ¹fZ°f 
³ffWXe. A¸fZdSXIZYÀffSXJZ QZVf ´fiQcd¿f°f 
·fcþ»f ÃfZÂffÔ¨fZ ¸ff´f³f IYøY³f 
´fiQc¿f¯ff¨fZ ´fi¸ff¯fWXe Vfû²f¯¹ffÀffNXe 
¸fûNXf J¨fÊ IYSX°ff°f. ´f¯fWXZ ÀfUÊ¨f 
QZVffÔ³ff ´fSXUOX°f ³ffWXe. VfWXSXfÔ¨¹ff 
´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff°fe»f ·fcþ»ff¸f²¹fZ 
uv MX¢IYZ ÀfZÔdQi¹f SXfÀff¹fd³fIY 
´fiQc¿fIZY AÀf°ff°f. VfWXSXfÔ°f ÀffNX»fZ»fZ 
´ff¯fe dÓfSX´fc³f ·fcþ»f ´fiQc¿f¯f WXû°fZ. 
dOXÓfZ»f, ́ fZMÑû»f, CXôû¦ffÔ°fe»f dU¿ffSXe 
QifUIYfÔ¨fe ·fcd¸f¦f°f ÀffNXU¯f ¹ff¸fbTZ 
WXZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ.

´fiQcd¿f°f ·fcþ»ff¨fe Jû»fe
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¸fWXØUf¨ff IYf³f¸faÂf
 ¶fûSXZ, AÔþeSX, ´fZøY ¹ff¸f²¹fZ A¼¹ff 

AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f WXe 
RYTZ ²fb½fc³f, IYf´fc³f JfUe°f.

 °fZ»fIYMX IY´fOXZ ²fb°ff³ff ´ff¯¹ff°f 
Àff¶f¯ff¶fSXû¶fSX s-u ¨f¸f¨fZ ÀffJSX 
MXfIYfUe Afd¯f °¹ff°f IY´fOXZ d·fþUfUZ°f. 

¹ff¸fbTZ °fZ»fIYMX´f¯ff »f¦fZ¨f¨f þf°fû. 
 RiYeþ ÀffRY IYSX°ff³ff IYû¸fMX 

´ff¯¹ff°f ±fûOXf ÀfûOXf §ff»fc³f ¸fDYÀfSX 
IY´fOXëf³fZ ´fbÀfc³f §¹ffUf. ¹ff¸fbTZ RiYeþ 
ÀU¨L WXû°fû. 

 dÀf»IY¨fZ ¶»ffDYþ Àfü¸¹f Vff¸´fc³fZ 
²fbUfUZ. ¸WX¯fþZ SXÔ¦f þf°f ³ffWXe Afd¯f 
JSXf¶fWXe WXû°f ³ffWXe.

 IZYSXf¨¹ff ¶ffQ»fe°f ±fûOXZÀfZ dRY³fZ»f 
dVfÔ´fOXc³f NXZU»¹ffÀf §ff¯f UfÀf ¹fZ°f ³ffWXe 
Afd¯f °¹ff·fûU°fe d¨f»fMXZ §fûÔ¦ffU°f 
³ffWXe°f.

 IZYÀffÔUSX A±fUf IY´fOXëfÔUSX 
¨¹fbBa¦f¸f d¨fIYMX»fZ AÀf»¹ffÀf °¹ffUSX 
¶fRYfÊ¨ff JOXf dRYSXUfUf. ¹ff¸fbTZ 
d¨fIYMX»fZ»fZ ¨¹fbBa¦f¸f »f¦fZ¨f¨f d³f§f°fZ.

Jf»»¹ff d¸fNXf¨fZ ´fdSX¯ff¸fSXa¦ff»ff A³fbÀføY³f 
IYSXf ¸fZIYA´f

Jf»»¹ff d¸fNXf»ff þf¦ffUZ 
AÀfZ Af´f»fZ ³fe°feVffÀÂf 
ÀffÔ¦f°fZ. Àf¦fTZ¨f »fûIY 
Jf»»¹ff d¸fNXf»ff þf¦f°f 
³ffWXe°f. ´f¯f ¸feNX ¸ffÂf 
¹ff¶ff¶f°fe°f ´f¢IZY IÈY°fÄf 
AÀf°fZ. þû þfÀ°f ¸feNX 
JfBÊ»f °¹ff¨¹ff VfSXeSXf°f ¸feNX 
A¦fQe B¸ff³fQfSXe³fZ Af´f»fZ 
´fdSX¯ff¸f QfJU°fZ¨f. EJfQf 
´fQf±fÊ ±fûOXZÀfZ þfQf ¸feNX 
§ff»fc³f Jf»»ff °fSX ¶fSXf 
»ff¦f°fû, ´fSXÔ°fb WXZ¨f ¸feNX 
Af´f»¹ff VfSXeSXf¨ff 
VfÂfc ¶f³f°f AÀf°fZ. 
Af´f¯f dIY°feWXe Qb»fÊÃf 
IZY»fZ °fSXe ¸feNX Af´f»ff 
´fi°ff´f QfJU°fZ¨f. Ad²fIY 
¸feNX Jf»»¹ff¸fbTZ CX¨¨f 
SX¢°fQf¶ff¨ff ÂffÀf WXû°fû WXZ 
°fSX ÀfUfË³ff ¸ffWXe°f¨f Óff»fZ»fZ 
AfWXZ. ¸WX¯fc³f SX¢°fQf¶ff¨fe 
°fIiYfSX §fZDY³f EJfQf ´fZVfÔMX 
OXfg¢MXSXIYOXZ þf°fû °fZ½WXf 
OXfg¢MXSX SX¢°fQf¶ff¨fe ¦fûTe 
°fSX QZ°ff°f¨f ´f¯f ¸feNX IY¸fe 
Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f.

ª¹ffQf ¸feNX Jf»»¹ff³fZ 
ùQ¹fdUIYfSXf¨fe Vf¢¹f°ff 
UfPX°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX SX¢°fQf¶f 
UfPX»¹ff¸fbTZ Afd¯f VfSXeSXf¨¹ff 

WXf»f¨ff»fe IY¸fe Óff»¹ff¸fbTZ 
SXû¦f´fid°fIYfSXIYVf¢°fe IY¸fe 
WXû°fZ. d¸fNXf°fe»f ÀfûdOX¹f¸f¸fbTZ 
¸fcÂfd´fÔOXf¨¹ff IYf¹ffÊUSXWXe 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû. ¸fcÂfd´fÔOX WXZ 
VfSXeSXf¨¹ff SX¢°ff°fe»f AVfbð 
§fMXIY ¦ffTc³f SX¢°ff»ff Vfbð 
§fMXIY d¸fTUc³f QZ¯ffSXf 
AU¹fU AÀf°fû. °fZ 
EIY ´fiIYfSX¨fZ dRY»MXSX 

AÀf°fZ. 
¸ffÂf WXZ dRY»MXSX d¸fNXf¸fbTZ 
¶ffd²f°f WXû°fZ Afd¯f dRY»MXSX¨fZ 
IYf¸f ¸WX¯ffUZ °fÀfZ WXû°f 
³ffWXe. SX¢°ff°f AVfbð §fMXIY 
d¸fÀfT»fZ þf°ff°f Afd¯f 
°¹ff¨fZ UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f ·fû¦ffUZ 
»ff¦f°ff°f. ª¹ffQf ¸feNX 
Jf¯¹ff³fZ °U¨fZUSXWXe ´fdSX¯ff¸f 
WXû°ff°f. °U¨ff RbY¦ff¹f»ff 
»ff¦f°fZ. ¸WX¯fþZ ¨fZWXSXf, 
WXf°f, ´ff¹f, dUVfZ¿f°f: ¸f³f¦fMX 
Àfbþ»¹ffÀffSXJZ WXû°fZ.

¦fûº¹ff SXÔ¦ffÀffNXe : 
Af´f»ff SXÔ¦f ¦fûSXf AÀfZ»f 

°fSX °fe d³fÀf¦ffÊIYOXc³f d¸fTf»fZ»fe 
CXØf¸f QZ¯f¦fe AfWXZ. ´f¯f 
þSX ¦fûSXf AÀfc³fWXe Af´f»ff 
SXÔ¦f IYfWXeÀff Q¶f»¹ffÀffSXJf 
UfMX°f AÀfZ»f °fSX °¹ffUSXWXe 
CX´ff¹f AfWXZ. °¹ff°f ¨f¸fIY 
Af¯f¯¹ffÀffNXe ´fe¨f Uf dVf¹fSX 
¶fifÔÓf ¶»fVfSX 

»ffUf¹f»ff WXUf. °fû ³f`Àfd¦fÊIY 
SXÔ¦ff°f SXfJc Bd¨L°f AÀff»f 
°fSX ´fZ»f d´fÔIY SXÔ¦ff¨fe VfZOXWXe 
Àfû¶f°f »ffUf. OXû¼¹ffÔ³ff ³fZ½WXe 
¶»¹fc, dÀf»½WXSX ¦fiZ, 
ÀffgμMX ´fZÀMX»f, 
»ff¹f»fgIY, 
ÀIYf¹f ¶»¹fc, 
Uf MXZSXfIYûMXf 
SXÔ¦f Jc´f 
Vfû·fZ»f. °fÀfZ¨f 
³¹fcOX, ¶fZ¶fe d´fÔIY, 
SXûÓfe ¶fifDY³f U dVfASX 
SXûOX d»f´fdÀMXIY Uf´fSXf¹f»ff 
WXUe.

¦fOXQ SXÔ¦ff¨¹ff °U¨fZÀffNXe : 
¶»fVfSX¸f²¹fZ OXeRY 

´»f¸f, OXfIÊY SXûÓf Uf 
IYSXZÔMX »ffUfUZ. OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
ÀfüÔQ¹ffÊÀffNXe ¶fifDY³f ¸fgMX, 

¦fû»OX ¶fifÔÓf Uf dÀf»½WXSX¨fe 
dVf¸fSXe VfZOX »ffUfUe. 
d»f´fdÀMXIYÀffNXe ¶»fgIY ¶fZSXe, 

d´f¨f, OXeRY SXZOX, ´f´fÊ»f, 
IYgSXZ¸f»f ¹ff´f`IYe IYû¯f°ffWXe 

SXÔ¦f d³fUOXc VfIY°ff.
d´fU¼¹ff SXÔ¦ff¨fe °U¨ff : 

¹ff °U¨fZUSX »ff»f Uf 
³ffSXÔ¦fe SXÔ¦ff¨ff Uf´fSX IYøY ³f¹fZ. 

¶fifDYd³fVf SXûÓf Uf 
IYûIYû ¶fifDY³f, 
OXeRY ´f´fÊ»f 
Uf d¸fOX»ffBÊMX 
¶»¹fDYAf¹fVfgOXû 
Uf´fSXfUf. AûNX 

ÀfbÔQSX dQÀf¯¹ffÀffNXe 
SXûÓfe ¶fZÓf, OXeRY SXZOX 

Uf dVf¹fSX ¶fifDY³f ¹ff´f`IYe 
IYfWXeWXe »ffUc VfIY°ff°f.
¦f½WXfT °U¨fZÀffNXe : 

¹ff SXÔ¦ff¨fe SXÔ¦f°f 
UfPXU¯¹ffÀffNXe SXûÓf VfZOX 
Uf ¸¹fbMXZOX MXfDY³fe ¶»fVfSX 
Uf´fSXfUf. AfgSXZÔþ ¶fZÀf IY²feWXe 
»ffUcY³f¹fZ. OXû¼¹ffÔÀffNXe A±fÊ 
MXZ³f VfZOX ¸WX¯fþZ¨f OXfIÊY ¦fiZ, 
¶fZÓf, ¸fVf÷Y¸f VfZOX Uf´føY 
VfIY°ff. AûNX ³fg¨fSX»f 
dQÀf¯¹ffÀffNXe dVf¹fSX Uf ¶fZSXe 
dMXÔMXZOX ¦»ffÀf »ffUfUZ°f.

¦f d³fUO VfI °ff.

VfSXeSX °fÔQb÷YÀ°f SXfWX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f ¸f³f ¸fþ¶fc°f SXfWX¯¹ffÀffNXe 
½¹ff¹ff¸f IYSX¯fZ AfUV¹fIY¨f 
AfWXZ. ½¹ff¹ff¸ff¨¹ff ¦fSXþZ¶ff¶f°f 
IYû¯ff¨fZ¨f Qb¸f°f WXû¯ffSX ³ffWXe. 
´fSXÔ°fb IYfWXe ¸ff³fÀfVffÀÂfÄf 
½¹ff¹ff¸ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f EIY 
BVffSXf QZ°f AfWXZ°f IYe ½¹ff¹ff¸f 
IYSXf ´f¯f ½¹ff¹ff¸ff¨fZ ½¹fÀf³f 
»ffUc³f §fZDY ³fIYf. ½¹ff¹ff¸ff¨¹ff 
A³ffUV¹fIY AfWXfSXe þfDY 
³fIYf.

 QføY d´f¯ffSXf ¸ff¯fcÀf þÀff 
EdOX¢MX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ 
°fÀfZ¨f ½¹ff¹ff¸f IYSX¯ffSXfWXe 
½¹ff¹ff¸ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
EdOX¢MX WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe 
AÀf°fZ Afd¯f ¸WX¯fc³f 
Af´f¯f ½¹ff¹ff¸f IYSX°f 
AfWXû°f IYe ³ffWXe 
WXZ °fSX ´fWXf¨f ´f¯f 

Af´f¯f ½¹ff¹ff¸ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
½¹fÀf³f »ffUc³f §fZ°f AfWXû°f IYe 
IYf¹f ¹ffUSXWXe »fÃf NXZUf, AÀfZ 
¸ff³fÀfVffÀÂfÄffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. 

VfSXeSX °fÔQb÷YÀ°f AÀf»fZ 
´ffdWXþZ¨f, ´fSXÔ°fb Af´f»¹ff 
dQUÀff°f»fZ ÀffSXZ 
÷YMXe³f IZYUT 

°¹ffÀffNXe¨¹ff ½¹ff¹ff¸ff¨¹ff ·fûU°fe 
¦fbÔRY»fZ þf°f AÀfZ»f °fSX WXf 
²fûIYf ÀfÔ·fU°fû. þZ½WXf Af´f¯f 
½¹ff¹ff¸f IYSX°fû °fZ½WXf VfSXeSXf°fc³f 
E¯OXfgdRYÊ³f Afd¯f ÀfZSXZMXûd³f³f 
WXe Qû³f Qi½¹fZ ´ffÓfSX°f AÀf°ff°f. 
°¹ffÔ¨ff CX´f¹fû¦f Af´f»¹ff»ff 

WXû°f AÀf°fû. E¯OXfgdRYÊ³f¸fbTZ 
¸ff³fdÀfIY dOX´fiZVf³f IY¸fe 
WXû°fZ °fSX ÀfZSXZMXûd³f³f¸fbTZ 
¸f³ffUSX¨ff °ff¯f IY¸fe WXû°fû. 
¸ffÂf Af´f¯f ¹ff dÀ±f°fe¨¹ff 

AfWXfSXe ¦fZ»fû °fSX 
Af´f»¹ff 

À³ff¹fcÔ¸f²¹fZ IYfWXe Qû¿f d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 

EUPXZ¨f ³f½WXZ °fSX ½¹ff¹ff¸f 
IZY»¹ffdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f¨f ³ffWXe 
AVfe dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f 
EJfQf dQUÀf ½¹ff¹ff¸f ¶fbOX°f 
AÀfZ»f °fSX °¹ff dQUVfe¨¹ff 
°¹ff ·ffU³fZ´fûMXe IYfWXe 
VffSXedSXIY IYMXIYMXeWXe d³f¸ffÊ¯f 
WXû°f AÀf°ff°f. °fZ½WXf EJfQf 
dQUÀf ½¹ff¹ff¸f IZY»ff ³ffWXe 
°fSX RYfSX ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f WXûBÊ»f 
WXe ·ffU³ff ¸f³ff°fc³f IYfPX»fe 
´ffdWXþZ. ½¹ff¹ff¸ff°fc³f d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯ffSXe VfSXeSXf¨fe °fÔQb÷YÀ°fe 
WXe ÀUf¦f°ffWXÊ¨f AÀf°fZ. 
´fSXÔ°fb Af´f»¹ff Af¹fb¿¹ff»ff 
´fdSX´fc¯fÊ°ff ¹fZ¯¹ffÀffNXe EUPXe 

EIY¨f ¦fûá AfUV¹fIY ³ffWXe.
½¹ff¹ff¸fÀfbðf ¸fûþIYf¨f 

Afd¯f ³fZ¸fIYf¨f IYSXfUf. ´fSXÔ°fb 
IYfWXe »fûIYfÔ¨¹ff ¸f³ff¸f²¹fZ AÀff 
¦f`SXÀf¸fþ AÀf°fû IYe dþ°fIYf 
þfÀ°f UZT ½¹ff¹ff¸f °fZUPXZ 
AfSXû¦¹f CXØf¸f. UfÀ°fdUIY WXf 
¦f`SXÀf¸fþ AfWXZ. VfSXeSXÀfbðf EIYf 
dUdVfá ¸f¹ffÊQZ´f¹fË°f¨f °fÔQb÷YÀ°f 
WXû°f AÀf°fZ. °¹ff ¸f¹ffÊQZ´f¹fË°f 
VfSXeSX ¸fþ¶fc°f WXû¯¹ffÀffNXe 
þZUPXf ½¹ff¹ff¸f AfUV¹fIY AfWXZ 
°fZUPXf¨f ½¹ff¹ff¸f IZY»ff ´ffdWXþZ. 
CX¦ff¨f RYfSX ¸fûNXe ¶ffgOXed¶fd»OXÔ¦f 
WXûBÊ»f ¸WX¯fc³f Ad²fIYfd²fIY ½fZT 
þe¸f¸f²¹fZ IYfPXf¹f»ff »ff¦f»fû °fSX 
°¹ff¨ff RYf¹fQf °fSX WXû°f ³ffWXe¨f 
´f¯f þe¸f¸f²f»ff °fû A³ffUV¹fIY 
UZT Uf¹ff þf°fû. ª¹ff¨ff B°fSX 
IYf¸ffÔUSX dU´fdSX°f ´fdSX¯ff¸f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

Af´f¯f A³fZIYQf ¶ffWXZøY³f 
§fSXe Af»¹ff³fÔ°fSX dIÔYUf JZTc³f 
Af»¹ff³fÔ°fSX CX·fZ SXfWXc³f §fMXf§fMXf 
´ff¯fe d´f°fû. WXe ÀfU¹f Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ff»ff A´ff¹fIYfSXIY NXøY 
VfIY°fZ. CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ ¦fgÀfZÀf¨ff dIÔYUf 
dIYOX³feÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ff 
CXQÐ·fUc VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
´ff¯fe ¶fÀfc³f ´¹ff¹f»fZ»fZ 
IZY½WXfWXe ¨ffÔ¦f»fZ. 
¶ffWXZøY³f Q¸fc³f 
dIÔYUf CX³WXf°fc³f 
Af»¹ffUSX 
Af´f¯f §fMXf§fMXf 
´ff¯fe d´f°fû 
°fZ½WXf §fSXf°fe»f 
¸fûNXëfÔIYOXc³f 
Af´f¯f AûSXOXf 

Jf°fû. Af°ff AÀfZ CX·fZ SXfWXc³f 
´ff¯fe d´f¯¹ff¨fZ IYû¯f°fZ ÂffÀf WXû°ff°f 
´ffWXc¹ff...
´f¨f³ff¨fZ dUIYfS X-

CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ffÀf °fZ VfSXeSXf°f 
Ad°fVf¹f UZ¦ff³fZ Jf»fe 
þf°fZ. AVff¸fbTZ 
A³³f³fd»fIZYUSX °ff¯f 
¹fZ°fû Afd¯f AÀfZ Uf-
SXÔUfSX Óff»¹ffÀf ´f¨f³f 
´fidIiY¹fZ°f Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ̄ f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.
dIYOX³fe¨fZ 
dUIYfSX -

CX·fZ SXfWXc³f 
´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf 
°fZ VfSXeSXf°fc³f UZ¦ff³fZ 

UfWXc³f þf°fZ. VfSXeSXf°fe»f A³ffUV¹fIY 
§fMXIY UfWXc³f ³fZ̄ ¹ff¨fZ IYf¸f ´ff¯¹ffõfSXZ 
IZY»fZ þf°fZ. ¸ffÂf, CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ WXe ´fidIiY¹ff ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ 
WXû°f ³ffWXe. ¹ff¸f²¹fZ dIYOX³fe Afd¯f 
¸fcÂffVf¹ff°fe»f A³ffUV¹fIY §fMXIY 
°fÀfZ̈ f SXfWX°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¸fcÂf¸ff¦fÊ 
dIÔYUf dIYOX³fe°f ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff UfPX°fZ Afd¯f dIYOX³fe¨fZ 
dUIYfSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f 
AÀf°fZ.
ÀffÔ²fZQbJe -

CX·¹ff³fZ Afd¯f §ffBÊ§ffBÊ³fZ ´ff¯fe 
d´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f AfSXû¦¹ffÀffNXe 
²fûIYfQf¹fIY AfWXZ. AVff´fiIYfSXZ ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ VfSXeSXf¨¹ff ÀffÔ²¹ffÔ°fe»f QiU 
´fQf±ffË̈ fZ ÀfÔ°fb»f³f d¶f§fOX°fZ °¹ff¸fbTZ 
ÀffÔ²fZQbJe¨ff ÂffÀf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ.

CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ WXûDY VfIY°ff°f kWXZl ÂffÀf

OXZÔ¦¹fc¨ff °ff´f ¹ff 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f IYSX°fû

OXZÔ¦¹fc¨ff °ff´f WXf EIY 
½WXf¹fSX»f EOXeÀf Bdþ´°fe 
OXfÀffÔ³fe ´fÀfSX¯ffSXZ ÀfÔIiY¸f¯f 
AfWXZ. AÀff °ff´f Af»ff 
AÀf°ff »f¦fZ¨f CX´f¨ffSX 
³f IZY»¹ff³fZ ÷Y¦¯ff¨fe 
´fdSXdÀ±f°fe ¦fÔ·feSX WXûDY 
VfIY°fZ. ¹ffÀffNXe OXZÔ¦¹fc¨ff 
CX´f¨ffSX UZTZUSX IYSX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. OXZÔ¦¹fc¨¹ff 
°ff´ff³fZ VfSXeSXfUSX SX¢°ff¨fZ 
OXf¦f Afd¯f OXZÔ¦¹fc Af§ff°f 
dÀfÔOÑû¸f ÀffSXJe »fÃf¯fZ 
d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°ff°f. 
¹ff¸fbTZ RbY´RbYÀf, ¹fIÈY°f  
Afd¯f ùQ¹ff»ff 
²fûIYf d³f¸ffÊ¯f 
WXû°fû.

IYf¹f AfWXZ°f OXZÔ¦¹fc¨¹ff 
°ff´ff¨fe »fÃf¯fZ - 
 ´fûMXf°f QbJ¯fZ
 ³ffIY, °fûÔOX Afd¯f dWXSXOXëf°fc³f 

SX¢°fpfU WXû¯fZ
 SX¢°ff¨fe dIÔYUf ÀfbIYe CX»fMXe WXû¯fZ
 ·fcIY IY¸fe WXû¯fZ
  ±fIYUf ¹fZ¯fZ
 ÀffÔ²fZ dIÔYUf ¸ffÔÀf´fZVfe QbJ¯fZ

OXZÔ¦¹fc Af§ff°ff¨fZ dÀfÔOÑû¸f-
OXZÔ¦¹fc Af§ff°f dÀfÔOÑû¸f¸fbTZ °U¨fZUSX 
SX¢°ff¨fZ LûMXZ OXf¦f dQÀf°ff°f Afd¯f 
°U¨fZ¨¹ff Jf»fe SX¢°ff¨fZ ¸fûNXZ OXf¦f 
dQÀfc VfIY°ff°f.
  ¶»fOX ´fiZVfSX IY¸fe WXû°fZ
  V½ffÀf §fZ°ff³ff ÂffÀf WXû°fû

 ±fÔOX Afd¯f d¨fIYMX °U¨ff 
 °fûÔOX IYûSXOXZ ´fOX°fZ

  AÀUÀ±f°ff 
þf¯fU°fZ

½¹ff¹ff¸ff¨fZWXe ½¹fÀf³f ³fIYû

 SXÔ¦f Afd¯f ¨fU WXZ Qû³WXe 
UfPXU¯¹ffÀffNXe »fû¯f¨¹ff¨ff 
°fZ»ff°f ¦fSX¸f ³f IYSX°ff ¸fûWXSXe¨fZ 
°fZ»f §ff»ff¹f»ff WXUÔ  ¦fûOX 
AfÔ¶¹ff¨¹ff »fû¯f¨¹ff°f ÀffJSX 
d¸fÀfTc³f ¦fgÀfUSX dVfþUfUZ.  
¨fdUá »fû¯f¨fZ ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
IbYMX»fZ»fe ³f½WXZ °fSX A£Je 
¸fûWXSXe Uf´fSXf¹f»ff WXUe.

RYû³f¨¹ff 
ÀIiYe³f»ff ÀfÔSXÃf¯f 

QZ¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe QZJe»f MXZ¸´fOXÊ 
¦»ffÀf Uf´fSX°f AÀff»f. ¶fº¹ff¨f 

´fiÀfÔ¦fe WXZ MXZ¸´fOXÊ ¦»ffÀfZÀf RY¢°f RYû³f 
ÀIiYg¨f´ffÀfc³f Uf¨fUc VfIY°ff°f. ´f¯f, 

¦ffOXÊ dOXÀ´»fZ IgiYIY WXû¯¹ff´ffÀfc³f 
Uf¨fUc VfIY°f ³ffWXe°f.

MXZ¸´fOXÊ ¦»ffÀf AÀfc³fWXe 
IYf JSXf¶f WXû°fZ ¸fû¶ffB»f ÀIiYe³f

À¸ffMXÊRYû³f»ff IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨fZ ³fbIYÀff³f ´fûWX¨fc 
³f¹fZ Afd¯f ÀfÔSXÃf¯ff¨ff 
Ad°fdSX¢°f À°fSX QZ̄ ¹ffÀffNXe 
¹fbþÀfÊ ÀIiYe³f ¦ffOXÊ 
Uf´fSX°ff°f. ¶ffþfSXf°f 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ ÀIiYe³f 
¦ffOXÊ CX´f»f¶²f AfWXZ°f. IYfWXe 
»fûIY °¹ffÔ³ff MXZ̧ ´fOXÊ ¦»ffÀf 
AÀfZWXe ¸WX¯f°ff°f. °fb̧ WXe SXÀ°¹ff¨¹ff 
IYOXZ»ff AÀf»fZ»¹ff dUIiZY°¹ffIYOXc³f 
ÀIiYe³f ¦ffOXÊ dUIY°f §fZ°f»¹ffÀf 
°fZ þUT´ffÀf rqq ÷Y´f¹ffÔ̧ f²¹fZ 
Àfbðf d¸fTZ»f. IYfWXeÔ³ff °fSX, °fSX 
vq ÷Y´f¹ffÔ°fWXe d¸fTc VfIY°ff°f. 
À¸ffMXÊRYû³f¨¹ff ¸ffgOXZ»f³fbÀffSX °¹ff¨fe 
dIÔY¸f°f A³fZIY UZTf UfPX°fZ. 
QbÀfSXeIYOXZ, þSX °fb̧ WXe Afg³f»ffB³f 
¦fZ»ff°f, °fSX °fb̧ WXf»ff WXZ ÀIiYe³f 
¦ffOXÊ rqq ÷Y´f¹ffỐ ffÀfc³f °fZ rqqq 
÷Y´f¹ffỐ f¹fË°f¨¹ff dIY¸f°fe°f d¸fT°ff°f. 
ÀIiYe³f ¦ffOXÊÀffNXe B°f¢¹ff dIY¸f°fe 

ÀfUÊ¨f 
°f÷Y¯feÔ³ff Af´f»fe °U¨ff 

ÀfbÔQSX AÀffUe, Af´f¯f Lf³f dQÀffUZ 

AÀfZ UfMX°f AÀf°fZ. ¸ffÂf ÀfUfÊÔ³ff¨f °fZ þ¸f°f 

³ffWXe, IYfSX¯f Af´f¯f þfZ RZYÀf ´fgIY¨ff Uf´fSX IYSX°fû 

°fû d°f°fIYe¨f °U¨ff ¦fûSXe IYSX°fû. °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf¨ff 

´fi°¹fZIY ·ff¦f Lf³f dQÀf¯¹ffÀffNXe Af¸WXe °fb¸WXf»ff 

QZ°f AfWXû°f IYfWXe JfÀf dMX´Àf, °¹ff 

´fbPXe»f´fi¸ff¯fZ :

IYf? AÀff ´fiV³f °fb̧ WXf»ffWXe ´fOX°f AÀfZ»f.
ÀIiYe³f IYf °fbMX°fZ ?

°fb̧ WXf»ff RYû³f¨fe ÀIiYe³f ÀIiYg̈ f´ffÀfc³f 
Uf¨fUf¹f¨fe AÀfZ»f, °fSX WXZ ÀUÀ°f ¦ffOXÊ WXZ IYf¸f 
A¦fQe ÀfWXþ IYøY VfIY°ff°f. ´fSXÔ°fb, IYfWXe UZTf 
°fZ ÀIiYe³f °fbMX¯¹ff¨fZ IYfSX¯fWXe ¶f³f°fZ. dOXÀ´»fZUSX 
þfOX ÀIiYe³f ¦ffOXÊ »ffU»¹ff³fÔ°fSX ÀIiYe³f Afd¯f 
IY½WXSX¸f²fe»f AÔ°fSX ÀfỐ f°fZ. ¹ff¸fbTZ,
 °fb̧ f¨ff RYû³f ´fOX°ff¨f, °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f dOXÀ´»fZUSX 
´fOX°fû, þû ÀIiYe³f ¦ffOXÊ ³fÀfZ»f °fSX, IY¸fe WXûDY 
VfIY°fZ.

MXZ̧ ´fOXÊ ¦»ffÀf Afg³f»ffB³f Vfû²f»¹ffÀf °fb̧ WXf»ff 
rqq ÷Y´f¹ffỐ ffÀfc³f °fZ sqqq ÷Y´f¹ffỐ fZÃff Ad²fIY 
dIY¸f°fe¨fZ ¦ffOXÊ CX´f»f¶²f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZBÊ»f. 
¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ ¹ff MXZ̧ ´fOXÊ ¦»ffÀf¨fe dIÔY¸f°f 
¶ffþfSXf¨¹ff °fb»f³fZ°f Jć f¨f IY¸fe AfWXZ.

Afd¯f ¸f²f EIYÂf d¸f¢Àf IYøY³f 
À³ff³f IZY»¹ffÀf °U¨¹ff IYû¸f»f SXfWX°fZ. 
Qb²ff¸f²fe»f ´fiûMXe³f Afd¯f RgYMẌ fZ 
´fi̧ ff¯f °U¨fZ»ff Af°fc³f E¢ÀfRYûd»fEMX 
IYSX̄ ¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. ¹ff½¹fd°fdSX¢°f 

Qb²ff°fe»f »fgd¢MXIY AgdÀfOX 
¸fÈ°f ´fZVfeÔ³ff QcSX 

IYSX̄ ¹ff¨fZ IYf¸f 
IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ 
°U¨fZUSXe»f 
OÑf¹f³fZÀf IY¸fe 

WXû°fû.  °fÀfZ̈ f ¹ff À³ff³ff¸fbTZ °fb̧ WXe 
»fUIYSX UÈð WXû¯ffSX ³ffWXe °¹ff¸fbTZ 
°fb̧ f¨fe °U¨ff °f÷Y¯f dQÀf°fZ.   ¸f²f 
Afd¯f Qc²f EIYdÂf°f §fZ°f»¹ffÀf ±fZMX 
³f½WXÊÀf dÀfÀMX̧ fUSX ´fi·ffU ´fOX°fû. 
QcX²f °U¨fZ»ff IYû¸f»f ¶f³fU°fZ °fSX ¸f²f 
°U¨fZ»ff ³fUþeU³f ´fiQf³f IYSX°fZ. 
 ASXû¸ffÀffNXe Àfe Àffg»MX Afd¯f 
»fZ½WXZÔOXSX AfgB»f Uf´fSX»fZ þf°fZ. °f¯ffU 
QcSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe Àfbðf ¹ff d¸fßf¯ff³fZ 
À³ff³f IZY»fZ þf°fZ.

°f÷Y¯f dQÀff¹f¨fZ AfWXZ, °f÷Y¯f dQÀff¹f¨fZ AfWXZ, 

 ª¹ff »fûIYfÔ³ff IYû¯f°feWXe 
Ag»fþeÊ AÀf°fZ AVff »fûIYfÔ³fe 
¸f²f U Qb²ff°f À³ff³f IYSX̄ fZ 
RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ. ¹ff À³ff³ff¸fbTZ 
°U¨fZ»ff AÔ°f¦fÊ°f ´fû¿f¯f d¸fT°fZ.  
°U¨¹ff IYû¸f»f WXû¯¹ffÀffNXe Qc²f 

¨fZWX Ê¹ffUSẌ fZ OXf¦f, A g¢³fZ, ¶»fgIYWXZOXÐÀf¨¹ff 
Àf¸fÀ¹fŹ ffÀfc³f ÀfbMXIYf d¸fTU¯¹ffÀffNXe °fb̧ WXe 
¶¹fbMXe´ff»fÊSX̧ f²¹fZ IYfWXe MÑeMX̧ fZÔMXÐÀf §fZ°f»¹ff AÀf°fe»f. 
´f¯f IYfWXe §fSX¦fb°fe CX́ ff¹ffÔ³fe A¦fQe ÀfbSXdÃf°fdSX°¹ff 
°fb̧ WXe ¹ff Àf¸fÀ¹fŹ ffÀfc³f ÀfbMXIYf d¸fTUc VfIY°ff. 
AÀff¨f EIY CX́ ff¹f ¸WX̄ fþZ k²f¯fZl!
RYf¹fQZVfeSX CX́ ff¹f -  ²f¯¹ff¨fÔ (IYûd±fÔ¶feSXe¨¹ff 
d¶f¹ff) ´ff¯fe Afd¯f WXTQ EIYÂf IYøY³f ¨fZWX Ê¹ff»ff 
»ffUfUZ. ¹ff¸f²fe»f A g³MXe¶fg¢MXZdSX¹f»f  ¦fb̄ f²f¸fÊ  
°U¨fZUSX d´fỐ f»Àf¨fe d³fd¸fÊ°fe IYSX̄ ff Ê¹ff ¶fg¢MXZdSX¹ffÔ̈ ff 
³ffVf IYSX°ff°f. IYûd±fÔ¶feSXe¸f²¹fZ 86.3% ¸ffgBÊ›SX 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ °U¨ff dSXWXf¹fOÑZMX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ ¨fZWX Ê¹ffUSXe»f OXf¦f IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. WXTQ Afd¯f IYûd±fÔ¶feSX ¹ff Qû³WXeÔ̧ f²¹fZ 
A g³MXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf Afd¯f d½WXMXfd¸f³Àf¨ff ¸fb¶f»fIY 
ÀffNXf AÀf»¹ff³fZ °U¨fZ̈ ff ´fû°f Àfb²ffSX̄ ¹ffÀffNXe ¸fQ°f 
WXû°fZ.

²f¯fZ-WXTQe¨¹ff d¸fßf¯ff³fZ QcSX IYSXf 
d´fÔ´f»f, ¶»fgIYWXZOXÐÀf¨fe Àf¸fÀ¹ff!

I`YSXe¨fZ »fû¯f¨fZ, d»fÔ¶ff¨fZ »fû¯f¨fZ, 
d¸fSX¨fe¨fZ »fû¯f¨fZ, ½WXZþ »fû¯f¨fZ, 

A³fZIY ´fiIYfSXf¨fZ »fû¯f¨fZ §fSXe 
A¦fQe AfSXf¸ff°f °f¹ffSX IZY»fZ 

þf°ff°f. ´f¯f WXZ¨f »fû¯f¨fZ 
Ad²fIY ¨fdUá ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 

IYfWXe Àfû´¹ff dMX´Àf. ¹ff³fZ 
»fû¯f¨ff¨¹ff SXÔ¦fWXe AfIY¿fÊIY 

dQÀfZ»f.

AÀfZ ¶f³fUf »fû¯f¨fZ, °fSX 
UfPXZ»f ¨fU Afd¯f SXÔ¦f°f... 

¸WXf°ffSX́ f¯ff°f ¸f³fb¿¹ff»ff IYfWXe 
AfþfSX́ f¯f þfÀ°f ÂffÀf QZ°ff°f. WXZ 
AfþfSX ¸WXf°ffSX́ f¯ff¨fZ QbJ¯fZ Ad²fIY 
UfPXU°ff°f. E¢Àf´fMXÊ̈ fZ ¸WX̄ f¯fZ AfWXZ 
IYe, UfPX°¹ff U¹ff°f ¸f³fb¿¹ff¨¹ff VfSXeSXf¨fe 
´fid°fSXû²fIY Ãf¸f°ff IY¸fe WXûDY »ff¦f°fZ 
Afd¯f °¹ff»ff ¶fSXZ̈ f AfþfSX WXûDY 
»ff¦f°ff°f. ´f¯f IYfWXe AÀfZ AfþfSX AfWXZ 
þZ vq U¿ffËWc³f þfÀ°f U¹ff¨¹ff ¸fdWX»ff 
Afd¯f ´fb÷Y¿ffÔ³ff ÀfUfÊ°f þfÀ°f WXû°ff°f. 
°fSX þf¯fc³f §fZDY IYû¯f°fZ ¦fÔ·feSX AfþfSX 
AfWXZ°f þZ vq U¿ffË³fÔ°fSX þfÀ°f WXû°ff°f.

ùQ¹fSXû¦f
ÀfZÔMXÀfÊ AfgRY dOXdÀfªf IÔYMÑû»f AhOX 

´fie½WXZÔVf³f¨fZ ¸WX̄ f¯fZ AfWXZ IYe, A¸fZdSXIZY°f 
ùQ¹fSXû¦f ´fdWX»¹ff IiY¸ffÔIYfUSX AfWXZ, 
þfZ ¸WXf°ffº¹ffÔ̧ f²¹fZ þfÀ°f dQÀfc³f ¹fZ°ffZ. 
vq U¿fZÊ ´fc̄ fÊ IZY»¹ff³fÔ°fSX WXf AfþfSX 

UfPXc »ff¦f°fû. ·ffSX°fe¹f 
¸WXf°ffº¹ffÔ̧ f²¹fZ WXf 
AfþfSX þfÀ°f 
´fi̧ ff¯ff°f 
AfPXTc³f 
Af»ff 
AfWXZ.  

IYIÊYSXû¦f
ÀfZÔMXSX RYfgSX dOXdÀfþ IÔYMÑû»f¨fZ 

¸WX̄ f¯fZ AfWXZ IYe, WXfMXÊ AgMgIY³fÔ°fSX 
QbÀfº¹ff IiY¸ffÔIYfUSX ¸WXf°ffº¹ffÔ̧ f²¹fZ WXû¯ffSXZ 
AfþfSX ¸WX̄ fþZ IYIÊYSXû¦f. A¸fZdSXIZY°f 
WXfMXÊ AgMgIY³fÔ°fSX QbÀfº¹ff IiY¸ffÔIYfUSX 
ÀfUfÊ°f þfÀ°f ¸fÈ°¹fc IYIÊYSXû¦ff¸fbTZ 
WXû°fZ. vq U¿ffË³fÔ°fSX ´fb÷Y¿ffÔ̧ f²¹fZ »fÔ¦f 
IYIÊYSXû¦ff¨ff ²fûIYf UfPXc »ff¦f°fû. °fÀfZ̈ f 
¸fdWX»ffÔ̧ f²¹fZ ¹ff U¹ff°f ÀfUfÊ°f þfÀ°f 
À°f³f IYIÊYSXû¦ff¨fe »fÃf¯fZ dQÀfc »ff¦f°ff°f. 
RbYμRbYÀf Afd¯f À°f³f IYIÊYSXû¦ff³fÔ°fSX 
´fûMXf¨ff Afd¯f ´fiûMXZÀMXZMX IYIÊYSXû¦ff¨ff 
²fûIYf UfPXc »ff¦f°fû.

ÀMÑûIY
ÀMÑûIY ¸fdÀ°f¿IY ÀfÔ¶fÔ²fe 

AfþfSXfÔ̧ f²¹fZ ÀfUfÊ°f Àff¸ff³¹f AfþfSX 
AfWXZ°f. A¸fZdSXIZY°f WXfMXÊ AgMXgIY Afd¯f 
IYIÊYSXû¦ff³fÔ°fSX ÀfUfÊ°f þfÀ°f ÷Y¦¯ffÔ̈ ff 
¸fÈ°¹fc ¹ff AfþfSXf¸fbTZ 
WXû°ffZ. WXZ AfþfSX 
ÀfUfÊ°f þfÀ°f 
¸WXf°ff º¹ff 
»fûIYfÔ³ff 
´fi·ffdU°f 
IYSX°ff°f.

¸WXf°ffSX´f¯ff°f ÀfUfÊ°f þfÀ°f WXû°ff°f WXZ t AfþfSX, 
vq U¿ffË¨fZ Óff»fZ AÀff»f °fSX ÀffU²f ½WXf

¸f¦f °fb¸f¨¹ffÀffNXe JfÀf dMX´Àf...¸f¦f °fb¸f¨¹ffÀffNXe JfÀf dMX´Àf...

ÀffdWX°¹f- 
 Qû³f ¨f¸f¨fZ ²f¯fZ  

¨f¸f¨ff·fSX WXTQ  ¦»ffÀf·fSX ´ff¯fe
IYÀfZ ¶f³fUf»f d¸fßf¯f 

 ¦»ffÀf·fSX ´ff¯¹ff°f ²f¯¹ff¨fZ Qf¯fZ MXfIcY³f ´ff¯fe CXIYTf. ´ff¯¹ff¨ff 
SXÔ¦f ¶fQ»f»¹ff³fÔ°fSX ¦fgÀf ¶fÔQ IYSXf. d¸fßf¯f ±fÔOX Óff»¹ff³fÔ°fSX ´ff¯fe 
¦ffTc³f §¹ff.  ¹ff ´ff¯¹ff°f ±fûOXe WXTQ d¸fÀfTc³f ´fZÀMX ¶f³fUf. ¸ffÂf 
Ad°f´fi̧ ff¯ff°f WXTQ Uf´føY ³fIYf, A³¹f±ff ¨fZWXSXf d´fUTf WXûBÊ»f.  SXfÂfe 
WXZ d¸fßf¯f ¨fZWº¹ff»ff »ffUf Afd¯f ÀfIYfTe ¨fZWXSXf ÀU¨L ²fbUf.  Àf°f°f 
°fe³f-¨ffSX SXfÂfe WXf ´fi¹fû¦f IZY»¹ffÀf °fb̧ f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSXe»f OXf¦f, A g¢³fZ 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.

ÀffdWX°¹f : sqq ¦fiģ f Lû»fZ (x-y 
°ffÀf d·fþUc³f CXIYOXc³f §fZ°f»fZ»fZ), 
r IYfÔQf ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»ff, s ¨fZSXe 
MXû¸fgMXû ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fZ, UøY³f 
·fbSX·fbSX¯¹ffÀffNXe ´ffÀfÊ»fe, s ¨f¸f¨fZ 
Afgd»f½WX AfgB»f, s ¨f¸f¨fZ ¶ffSXeIY 
d¨fSX»fZ»fe »fÀfc̄ f, r ¨f¸f¨ff d¨f»fe 
μ»fZ¢Àf, s-t ¨f¸f¨fZ d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, 
¸feNX, d¸fSX´fcOX.

IÈY°fe: EIYf UfOX¦¹ff¸f²¹fZ »fÀfc̄ f, 
Afgd»f½WX AfgB»f, ̧ feNX d¸fSX´fcOX, d¨f»fe 
μ»fZ¢Àf Afd¯f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf EIYÂf 
PXUTc³f §¹ff. CXIYOX»fZ»¹ff Lû»¹ffÔ̧ f²¹fZ 
°fZ d¸fÀfTf. Af°ff ¹ff°f IYfÔQf, 
MXû¸fgMXû §ff»fc³f §¹ff. ³feMX d¸fÀfTc³f 
±fÔOX IYSXf¹f»ff NXZUf. UøY³f ´ffÀfÊ»fe 
·fbSX·fbSXf. Lû»fZ ¨ffMX Af´f¯f ³fZWX¸fe¨f 
IYSX°fû ´f¯f WXZ Af¯fJe ±fûOXÔ UZ¦f¼¹ff 
¨fUe¨fÔ Àfg»fOX. ¹ff¸f²¹fZ Lû»¹ffÔEZUþe 
SXfþ¸ffWXe Uf´fSX°ff ¹fZBÊ»f. ´fg³f MXfgÀf 
IYøY³f ´ffÀ°ffWXe °¹ff°f d¸fÀfT°ff ¹fZBÊ»f.

Lû»fZ Lû»fZ Àfg»fOXÀfg»fOX

¸fWXf¦fOëf ÀIiYe³f 
¦ffOXÊ¸f²¹fZ IYf¹f JfÀf AfWXZ?
¶ffþfSXf°f CX´f»f¶²f AÀf»fZ»fZ ÀUÀ°f 
MXZ¸´fOXÊ ¦»ffÀf dIÔYUf ÀIiYe³f ´fiûMXZ¢MXSX 
°fb¸f¨¹ff RYû³f¨¹ff ÀIiYe³f»ff ÀIiYg¨f´ffÀfc³f 
Uf¨fUc VfIY°ff°f. ´f¯f °fb¸f¨ff RYû³f 
´fOX»ff °fSX WXZ ¦ffOXÊ °¹ffÔ³ff ÀfbSXdÃf°f IYøY 
VfIY°f ³ffWXe°f. À¸ffMXÊRYû³f¨fe ÀIiYe³f 
°fbMX»fe ³ffWXe °fSX ³fVfe¶f¨f. QbÀfSXeIYOXZ 
sqqq ÷Y´f¹fZ J¨fcÊ³f ¹fZ¯ffSXZ ÀIiYe³f 
´fiûMXZ¢MXSX °fb¸f¨¹ff ÀIiYe³f¨fZ ÀfÔSXÃf¯f 
IYøY VfIY°ff°f. WXZ ¦ffOXÊ °f¹ffSX IYSX°ff³ff 
CXØf¸f °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 
°¹ffÔ³ff AVff ´fð°fe³fZ ¶f³fU¯¹ff°f ¹fZ°fZ 
IYe, ´fOXQf ´fOX»¹ffUSX ÀIiYe³fUSX ±fZMX 
Qf¶f ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¹ff¸f²¹fZ 
Uf´fSX¯¹ff°f Af»fZ»fe IYf¨f QZJe»f 
Àff¸ff³¹f´fZÃff Jc´f¨f UZ¦fTe AÀf°fZ 
Afd¯f WXZ¨f °¹ffÔ¨fe dIÔY¸f°f þfÀ°f 
AÀf¯¹ff¨fZ IYfSX¯f AÀf°fZ.



¶fQ»ff´fcSX : CX»WXfÀf ³fQeUSX 
USX¨¹ff ·ff¦ff°f ²fSX¯ffÔ¨fe CX·ffSX¯fe IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¶fQ»ff´fbSX¨¹ff 
´fbSXf¨ff ´fiV³f IY¸fe WXûBÊ»f. °¹ff¨fÀfû¶f°f 
³fQe Jû»feIYSX¯f Afd¯f ¦ffT IYfPX¯¹ff¨¹ff 
IYf¸ffÀffNXe AfUV¹fIY °¹ff ¦fûáe IZY»¹ff 
þf°fe»f, AÀfZ AfV½ffÀf³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dQ»fZ. ¶fQ»ff´fbSXf°f 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff AV½fføYPX 
´fb°f¼¹ff¨¹ff A³ffUSX¯f ÀfûWX¼¹ffÀffNXe 
RYOX¯fUeÀf Af»fZ WXû°fZ. °¹ffUZTe 
VfWXSXf°fe»f SXJOX»fZ»fe ´ff¯fe ¹fûþ³ff, 
¸fZMÑû ru, CXçf¯f´fc»f AVff ÀfUÊ dU¿f¹ffÔUSX 
°ff°IYfT dQ»ffÀff QZ¯¹ff¨fZWXe AfV½ffÀf³f 
¶fû»f°ff³ff dQ»fZ.

¶fQ»ff´fcSX VfWXSXf¨¹ff ´fd›¸fZ»ff 

CX»WXfÀf ³fQe dIY³ffSXe Af¸fQfSX dIYÀf³f 
IY±fûSXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f CX·ffSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff 
AV½fføYPX ´fb°f¼¹ff¨fZ A³ffUSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe IZY»fZ. ¹ffUZTe 
dIYÀf³f IY±fûSXZ ¹ffÔ³fe SXÀ°fZ, ¸fZMÑû ru, 
¸fWXf¸ff¦ffÊÔ¨fZ ÀfZUf SXÀ°fZ, SXJOX»fZ»fe ´ff¯fe 

¹fûþ³ff, ÀfgMXeÀf ´fiIY»´f, CXçf¯f´fb»ffÔ¨fZ 
SXJOX»fZ»fZ IYf¸f AVff dUdU²f ´fiV³ffÔ¨fe 
¹ffQe¨f RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX Uf¨fc³f 
QfJU»fe. °¹ff¨fUZTe ¶fQ»ff´fcSX VfWXSXf»ff 
dVfUIYf»fe³f VfWXSXf¨ff QþfÊ QZ¯¹ff¨feWXe 
¸ff¦f¯fe °¹ffÔ³fe IZY»fe.

´fcSXSXZ¿fZ¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX dQ»ffÀff 

QZ¯¹ff¨fe ¸fWX°Uf¨fe ¸ff¦f¯fe IY±fûSXZ ¹ffÔ³fe 
IZY»fe. °¹ffUSX ¶fû»f°ff³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe »fUIYSX¨f CX»WXfÀf 
³fQeUSX ²fSX¯ffÔ¨fe CX·ffSX¯fe IZY»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ·fdU¿¹ff°f ´fbSXf¨ff ²fûIYf 
IY¸fe WXûBÊ»f. °fÀfZ¨f ³fQe¨¹ff Jû»feIYSX¯f 
Afd¯f ¦fûT IYfPX¯¹ff¨¹ff IYf¸ffÀffNXe 

AfUV¹fIY °fe ´ffDY»fZ CX¨f»f»fe þf°fe»f, 
AÀfZWXe RYOX¯fUeÀf ¹ffUZTe ¸WX¯ff»fZ. ¸ffÂf 
CX»WXfÀf ³fQe¨fZ ´fiQb¿f¯f SXûJ¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AÀfc³f ³fQe°f d¸fÀfT¯ffSXZ ³ff»fZ Afd¯f 
´fiUfWX SXûJc³f °¹ff ´ff¯¹ffUSX ´fidIiY¹ff 
IYSXf. ³fQe d³f¸fÊ»f IYSXf, AÀfZ AfUfWX³f 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe IZY»fe. °fSX 
A³¹f ´fiIY»´ffÔUSXWXe °ff°fOXe³fZ ´ffDY»fZ 
CX¨f»f¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
¹ffUZTe ¶fû»f°ff³ff dQ»fZ. ¶fQ»ff´fbSXÀffSX£¹ff 
EZd°fWXfdÀfIY VfWXSXf°f ¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff 
´fb°f¼¹ff¨fZ A³ffUSX¯f IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe 
d¸fTf»¹ff¶fï»f °¹ffÔ³fe Af·ffSX ¸ff³f»fZ. 
¹ffUZTe »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨¹ff WXÀ°fZ 
RYOX¯fUeÀffÔ¨ff dUVfZ¿f Àf°IYfSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff.

NXf¯fZ : VfZASX ¶ffþfSXf°f 
þfQf ´fSX°ffUf d¸fTUc³f QZ°fû AVfe 
¶f°ffU¯fe IYøY³f ´ff¨f þ¯ffÔ¨fe 
wq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ³ff RYÀfU¯fcIY 
Óff»¹ff¨ff ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
IYf´fcSX¶ffUOXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff 
AfWXZ.

¹ff°fe»f ¸fb£¹f °fIiYfSXQfSX WXf IYû»fVfZ°f ·ff¦ff°f 
SXfWX°fû. ³fû½WXZÔ¶fSX sqsu ¸f²¹fZ °¹ff»ff ½WXfgMXÐÀfAg´f 
IiY¸ffÔIYfUSX EIY ÀfÔQZVf ´fif~ Óff»ff WXû°ff. °¹ff 
ÀfÔQZVff¸f²¹fZ EIY Ag´f¨fZ d»fÔIY QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
°¹ffÔ³fe d»fÔIYUSX d¢»fIY IYøY³f °fZ Ag´f °¹ffÔ¨¹ff 
¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ Àff¸ffdUâ IZY»fZ. IYfWXe dQUÀffÔ³fe °¹ffÔ³ff 
EIYf ½¹föYe³fZ ½WXfgMXÐÀfAg´fUSX ÀfÔQZVf ´ffNXUc³f VfZASX 
¶ffþfSXf°f ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe dQ»fe. 
¨ffÔ¦f»ff ´fSX°ffUf d¸fT°f AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³fe ¹ff Ag´f¨¹ff 

¸ff²¹f¸ff°fc³f ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯¹ffÀf 
ÀfbøYUf°f IZY»fe. °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f 
°¹ffÔ¨¹ff d¸fÂff³fZ QZJe»f ¹ff°f ´f`ÀfZ 
¦fbÔ°fdU»fZ.

AVff´fiIYfSXZ Qû§ffÔ³fe d¸fTc³f 
sr »ffJ sq WXþfSX ÷Y´f¹fZ 

UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¶fhIY Jf°¹ff°f ´ffNXdU»fZ. ´fSXÔ°fb ´fSX°ffUf 
IYfPX°ff³ff °¹ffÔ³ff °fZ Ag´f ¶fÔQ AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ. 
Af´f»fe RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f Af»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯fe ÀfSXIYfSX¨¹ff E³fÀfeÀfeAfSX´fe 
ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX Afg³f»ffBÊ³f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f 
IZY»fe. RYÀfU¯fcIY Óff»fZ»fZ ½¹föYe, °¹ffÔ¨ff d¸fÂf Afd¯f 
Af¯fJe °fe³f þ¯ffÔ¨fe AVff¨f´fiIYfSXZ Afg³f»ffBÊ³f 
RYÀfU¯fcIY Óff»fe AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ. °¹ff³fbÀffSX, 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYSX¯ff°f EIYdÂf°fdSX°¹ff IYf´fcSX¶ffUOXe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff AfWXZ.

kk¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°fe CX·¹ff SXfWX°f AÀf°ff³ff ª¹ff ´ffd»fIYf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¹ff B¸ffSX°feÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
d³f¿IYfTþe´f¯ff IZY»ff. °¹ffÔ¨¹ffUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹ffUe.ll 

-Qe´fZVf ¸WXfÂfZ dþ»WXf´fi¸fbJ, NXfIYSXZ¦fMX OXûÔd¶fU»fe.
kkOXûÔd¶fU»fe°fe»f wv ¸fWXfSXZSXf ´fiIYSX¯ff°fe»f SXdWXUfÀf AÀf»fZ»¹ff ux B¸ffSX°feÔUSX ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff´fi¸ff¯fZ 
IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f. Afd±fÊIY ¦fb³WXZ A³UZ¿f¯f dU·ff¦f ¹ff´fiIYSX¯ff¨fe ¨füIYVfe IYSX°f AfWXZ. ¹ff B¸ffSX°feÔ¸f²fe»f 
SXdWXUfVffÔ³ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d³f¹fd¸f°feIYSX¯ffÀffNXe AU²fe dQ»ff WXû°ff. IYfWXe SXdWXUfÀfe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
þfDY Bd¨L°ff°f, ´f¯f IYfWXe AfQZVf ³fÀf»¹ff³fZ °fûOXIYf¸ff¨fe IYfSXUfBÊ ÀfbøY IZY»fe þfBÊ»f.ll

-OXfg. BÔQbSXf¯fe þfJOX Af¹fböY..
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¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ¨f dUSXû²fIYfÔ¨ff ÀfbRYOXf ÀffRY : ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe 
¶fû»f°ff³ff »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨fZ Af·ffSX ¸ff³f»fZ. ¶fdWX¯feÔ¨fZ AÀfZ ´fiZ¸f d¸fTf»fZ IYe Àf¦f¼¹ffÔ¨ff ÀfbRYOXf 
ÀffRY Óff»ff. ª¹ffÔ¨¹ff¸ff¦fZ AfBÊ, ¶fdWX¯f Afd¯f ¸fb»fe¨fe °ffIYQ °¹ffÔ¨fZ IbY¯feWXe UfIYOXZ IYøY VfIY°f ³ffWXe, 
AÀfZWXe RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ.
IY±fûSXZ ¸fÔÂ¹ffÔ´fZÃff ¸fûNXZ : dIYÀf³f IY±fûSXZ ¹ffÔ³ff ´ff¨f½¹ffÔQf Af¸fQfSX Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe ¸fÔÂfe´fQ 
d¸fTf»fZ ³fÀf»¹ff¨fe JÔ°f EIYf ·ffþ´f ´fQfd²fIYfº¹ff³fZ ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f ½¹föY IZY»fe. °¹ffUSX ¶fû»f°ff³ff 
IY±fûSXZ ¸fÔÂ¹ffÔ´fZÃff IY¸fe AfWXZ°f IYf¹f, þZ ¸fÔÂfe IYøY VfIY°f ³ffWXe °fZ IY±fûSXZ IYøY VfIY°ff°f. ´f¯f 
°fZ ¹fû¦¹fUZTe ³f¢IYe¨f ¸fÔÂfe WXû°fe»f. Af°ff ´fi°¹fÃf ¸fb£¹f¸fÔÂfe °¹ffÔ¨¹ff ´ffNXeVfe CX·ff AfWXZ, AÀfZWXe 
RYOX¯fUeÀf ¹ffUZTe ¸WX¯ff»fZ.

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷YUfSX, sq RZY¶fib½ffSXeXX sqsv

NXf¯fZ : d·fUÔOXe ¹fZ±fZ 
´fû¢Àfû ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´feÔ³ff 
´fIYOX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff ´fû»feÀf 
´f±fIYfUSX þ¸ffUf³fZ Q¦fOXRZYIY 
IYøY³f WX»»ff IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. ¹ff 
WX»»fÐ¹ff°f ´fû»feÀf UfWX³ff¨¹ff IYf¨ff 
RYûOXc³f UfWX³ff¨fZ QZJe»f ³fbIYÀff³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
uq °fZ vq þ¯ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f Óff»ff AÀfc³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
¨ffSX þ¯ffÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ.

d·fUÔOXe ¹fZ±fe»f ³ffSX´fû»fe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ´fû¢Àfû 
IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f d´fOXe°fZ¨¹ff 

AfBÊ¨ff þ¶ff¶f ³fûÔQdU¯¹ffÀffNXe 
´fûd»fÀffÔ¨fZ ´f±fIY ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ¦fZ»fZ 
WXû°fZ. °¹ffUZTe ÷Y¦¯ff»f¹ff¶ffWXZSX 
þ¸ffU þ¸f»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ 
þ¶ff¶f §fZ¯ffº¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe 
´fû»feÀf ´f±fIYf»ff ¶fû»ffU»fZ. 
°¹ff³fbÀffSX, ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY 
AfIYfVf ´fUfSX, ´fû»feÀf WXUf»fQfSX 
dVfÔQZ Afd¯f ́ fû»feÀf ³ffBÊIY °fOXUe WXZ 
¹ffÔ¨fZ ´f±fIY ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ¦fZ»fZ. ´fSXÔ°fb 
°¹ff´fcUeÊ °fû þ¸ffU °fZ±fc³f d³f§fc³f 
¦fZ»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ¨fZ 
´f±fIY ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´feÔ¨ff 
Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe d³f§ff»fZ WXû°fZ. 
IYfWXe UZTf³fÔ°fSX UºWXfTQZUe 
¸fÔdQSX ´fdSXÀfSXf°f sq °fZ sv °f÷Y¯f 

CX·fZ AÀf»¹ff¨fZ ´fû»feÀf ´f±fIYf»ff 
AfPXTc³f Af»fZ. °¹ff¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
°¹ff þ¸ffUf»ff ¹ff¶ff¶f°f dU¨ffSX»fZ 
AÀf°ff, °¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔÀfû¶f°f 
ASXZSXfUe ÀfbøY IYSX°f ²f¢IYf¶fb¢IYe 
IYSX¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
¹ff dNXIYf¯fe Af¯fJe þ¸ffU ¦fûTf 
Óff»ff. þ¸ffUf³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff kAf°ff 
´fSX°f IYÀfZ þf°ff ´ffWX°fûl AÀfZ 
¶ff»fc³f ²f¸fIYfdU¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f 
IZY»fe. °¹ffUZTe EIYf °f÷Y¯ff³fZ 
´fû»feÀf ³ffBÊIY °fOXUe ¹ffÔ¨¹ff 
¨fZWXº¹ffUSX Q¦fOX RZYIcY³f ¸ffSX»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX B°fSX þ¸ffUf³fZ ´fUfSX,dVfÔQZ 
Afd¯f °fOXUe ¹ffÔ³ff ²f¢IYf¶fb¢IYe 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff dQVfZ³fZ Q¦fOXRZYIY 

IYSX¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f IZY»fe. ´fû»feÀf 
´f±fIYf³fZ §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe ³ffSX´fû»fe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX þ¸ffUf³fZ ´fûd»fÀffÔ¨fZ 
VffÀfIYe¹f UfWX³ffUSX QZJe»f Q¦fOX 
RZYIY IYøY³f UfWX³ff¨¹ff IYf¨ff 
RYûOX»¹ff. ¹ff´fiIYSX¯fe ÀffUÊþd³fIY 
ÀfÔ´fØfe ³fbIYÀff³f ´fid°f¶fÔ²fIY 
Ad²fd³f¹f¸f, rzyu - t Afd¯f 
·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff sqst 
AÔ°f¦fÊ°f IY»f¸f rrq, rsr (r), 
rsr(s), rts, ryz (s), 
ryz (u), rzr (s), tsu 
(w) A³U¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff 
AÀfc³f þ¸ffUf°fe»f ¨ffSX þ¯ffÔ³ff 
´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe AfWXZ.

VfZASX ¶ffþfSXf¨¹ff ³ffUfJf»fe ´ff¨f þ¯ffÔ¨fe wq »ffJfÔ³ff RYÀfU¯fcIY

´fûd»fÀffÔUSX¨f þ¸ffUf¨fe Q¦fOXRZYIY IYSX°f WX»»ff... ¨ffSXþ¯f AMXIZY°f
 NXf¯fZ : d·fUÔOXe ¹fZ±fe»f ·ffQUOX 

·ff¦ff°f AOXe¨f U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»ff¨ff ¸fÈ°fQZWX 
ÀU¨L°ff¦fÈWXf¨¹ff CX§fOXÐ¹ff MXfIYe°f AfPXT»ff. 
Af¹ffÔVf þ`ÀUf»f AÀfZ ¸fÈ°f ¸fb»ff¨fZ ³ffU 
AÀfc³f ¸ff¦fe»f ¨ffSX dQUÀffÔ´ffÀfc³f °fû ¶fZ´fØff 
WXû°ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe Af°ff AIYÀ¸ff°f ¸fÈ°¹fc¨fe 
³fûÔQ VffÔ°fe³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. Af¹ffÔVf þ`ÀUf»f WXf °¹ff¨fZ 
AfBÊ-UOXe»f, Afþe Afd¯f ¶fdWX¯feÀfû¶f°f 
·ffQUOX ¦ffUf°f UfÀ°f½¹ffÀf WXû°ff. d·fUÔOXe°fe»f 
Àfû³ffTZ ́ fdSXÀfSXf°f °¹ff¨fZ AfBÊ-UdOX»f ¦fûQf¸ff°f 
IYf¸ff»ff þf°ff°f.

ru RZY¶fibUfSXe»ff °¹ff¨fZ AfBÊ-UOXe»f 
IYf¸ff»ff ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX °fû Àff¹fÔIYfTe u.tq 
Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf §fSXf¶ffWXZSX JZT¯¹ffÀffNXe 
¦fZ»ff WXû°ff. CXVfeSXf´f¹fÔÊ°f °fû §fSXe Af»ff 

³fÀf»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°f °¹ff¨¹ff Afþe³fZ Vfû²f 
§fZ°f»ff. ́ fSXÔ°fb °fû IbYNXZWXe AfPXTc³f Af»ff ³ffWXe. 
¹ff´fiIYSX¯fe °¹ff¨¹ff IbYMXbÔ¶ff³fZ VffÔ°fe³f¦fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ²ffU §fZ°f»fe. °¹ff³fbÀffSX, ¸fb»f¦ff ¶fZ´fØff 
AÀf»¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. §fMX³fZ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZDY³f VffÔ°fe³f¦fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸fb»ff¨ff Vfû²f §fZ¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f 
IZY»fe. UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY dU³ff¹fIY 
¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fû»feÀf 

´f±fIYf³fZ ÀfeÀfeMXe½WXe d¨fÂfeIYSX¯f °f´ffÀf»fZ. 
°¹ffUZTe EIY ¸fdWX»ff ÀfÔVf¹ffÀ´fQdSX°¹ff EIYf 
¸fb»ff»ff d°f¨¹ffÀfû¶f°f §fZDY³f þf°f AÀf»¹ff¨fZ 
AfPXT»fZ.

´fûd»fÀffÔ³fe d°f¨ff Vfû²f §fZ°f»ff. ´fSXÔ°fb 
°fû ¸fb»f¦ff Af¹ffÔVf ³f½WX°ff. °¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe §fSXf¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f ¸fb»ff¨ff Vfû²f 
§fZ¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f IZY»fe. ¸fÔ¦fTUfSXe ÀfIYfTe 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹fZ±fe»f ´fdSXÀfSXf°fe»f ¨ffTe¨¹ff 
ÀU¨L°ff¦fÈWXf¨¹ff MXfIYe¸f²¹fZ ¸fb»ff¨ff ¸fÈ°fQZWX 
AfPXT»ff. WXe MXfIYe CX§fOXe AÀf»¹ff³fZ °fû 
¹ff MXfIYe¸f²¹fZ ´fOX»ff AÀffUf AÀff AÔQfþ 
´fûd»fÀffÔ³ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe VffÔ°fe³f¦fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f AIYÀ¸ff°f ¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀf»¹ff¨fZ ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

s.v U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»ff¨ff ÀU¨L°ff¦fÈWXf¨¹ff CX§fOëf MXfIYe°f AfPXT»ff ¸fÈ°fQZWX

CX»WXfÀf ³fQeUSX ²fSX¯ffÔ¨fe CX·ffSX¯fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ¨fZ ÀfÔIZY°f, ´fcSXÀfÔIYMX MXT¯ffSX

IY»¹ff¯f : OXûÔd¶fU»fe°f ¸ff¦fe»f 
´ff¨f °fZ ÀfWXf U¿ffÊ¨¹ff IYfTf°f wv ̧ fWXfSXZSXf 
´fiIYSX¯ff°fe»f ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°fe CX·¹ff 
SXfdWX»¹ff. °¹ffUZTe IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe 
´ffd»fIZY°fe»f ª¹ff CX´ff¹fböY, ÀffWXf¹¹fIY 
Af¹fböY Afd¯f d³f¹fÔÂfIY Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
¹ff ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°feÔUSX IYfSXUfBÊ ³f 
IYSX°ff °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»fZ. AVff 
ÀfUÊ ´ffd»fIYf Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ¨füIYVfe 
ÀfbøY IYøY³f °¹ffÔ¨¹ffUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ 

IYSXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ 
OXûÔd¶fU»fe dU·ff¦ff¨fZ dþ»WXf´fi¸fbJ Qe´fZVf 
¸WXfÂfZ ¹ffÔ³fe Af¹fböY OXfg. BÔQbSXf¯fe þfJOX 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ¸fÔ¦fTUfSXe IZY»fe AfWXZ.

Af¹fböYfÔ³feWXe ¹ff´fiIYSX¯ff°f ÀfWX·ff¦fe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ¨füIYVfe 
IYøY³f þZ Qû¿fe AfPXT°fe»f °¹ffÔ¨¹ffUSX 
IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f, AÀfZ AfV½ffÀf³f 
dþ»WXf´fi¸fbJ ¸WXfÂfZ ¹ffÔ³ff dQ»fZ. ¹ff 
¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°fe CX·¹ff SXfWX°f CX´ff¹fböY, 
´fi·ff¦fÀ°fSXfUSXe»f ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböY, 
IYd³fâ Ad·f¹fÔ°ff, ¶feMX ¸fbIYfQ¸f ¹ffÔ³fe 
QJ»f §fZ°f»fe ³ffWXe. ¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX 
°¹ffUZTe¨f IYfSXUfBÊ Óff»fe AÀf°fe 
°fSX Af°ff ³fDY WXþfSX IbYMXbÔ¶ffÔUSX ¶fZ§fSX 
WXû¯¹ff¨fe UZT Af»fe ³fÀf°fe, AÀfZ ¸WXfÂfZ 
¹ffÔ³fe Af¹fböYfÔ¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf Af¯f»fZ.

wv ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°fe°f §fSXZ 

§fZ°ff³ff SXdWXUfVffÔ³fe IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe 
´ffd»fIZY¨fe ¶ffÔ²fIYf¸f ´fSXUf³f¦fe¨fe 
IYf¦fQ´fÂfZ, ¸fWXfSXZSXf¨fZ ³fûÔQ¯fe ´fi¸ff¯f´fÂf, 
QÀ°f ³fûÔQ¯fe IZY»fZ»fe IYf¦fQ´fÂfZ ´ffWXc³f ¹ff 
B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ §fSXZ §fZ°f»fe. WXe IYf¦fQ´fÂfZ 
´ffWXc³f ¶fhIYfÔ³fe §fSXZ §fZ¯¹ffÀffNXe ¹ff 
SXdWXUfVffÔ³ff IYþZÊ dQ»fe. SXdWXUfVffÔ¨fe 
IYû¯f°feWXe ¨fcIY ³fÀf°ff³ff »fûIY ¸ffÂf 
Af°ff ¹ff IYfSXUfBÊ°f ·fSXOX»fZ þf°f AfWXZ°f. 
¶fhIYfÔ³fe B¸ffSX°feÔ¨fe IYf¦fQ´fÂfZ ¹fû¦¹fdSX°fe³fZ 
°f´ffÀf»fe AÀf°fe °fSX °¹ff¨fUZTe WXe 
IYf¦fQ´fÂfZ ¶f³ffUMX AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f 
WXûDY³f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY MXT»fe 
AÀf°fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¶fhIY Ad²fIYfSXe, 
QÀ°f ³fûÔQ¯fe IYSX¯ffSXZ ÀfWXQb¹¹f¸f d³f¶fÔ²fIY 
Qû¿fe AÀf°fe»f °fSX °¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe dþ»WXf´fi¸fbJ ¸WXfÂfZ 
¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ´ffd»fIYf, ¶fhIY, 
QÀ°f ³fûÔQ¯fe Ad²fIYfº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe Af´f¯f ¸fb£¹f¸fÔÂfe, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ¯ffSX AfWXû°f. 
´fÔ°f´fi²ff³f AfUfÀf ¹fûþ³fZ°f ³fûÔQ¯fe 
IYSX¯ffº¹ff vq MX¢IYZ ´fdSXUfSXfÔ³ff ¹ff 
¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°fe°f §fSXZ d¸fTf»fe AfWXZ°f. 
¹ff´fiIYSX¯ff¨feWXe ¨füIYVfe WXû¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ, AÀfZ ¸WXfÂfZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°fe CX·ffSX¯ffº¹ff 
¶fWXb°ffÔVfe B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ ¸fcT dUIYfÀfIY 
IYf¦fQû´fÂfe IbYNXZWXe ³ffWXe°f. ¹ff 
dUIYfÀfIYfÔ¨fZ ¨ff»fIY, ¸fbIYfQ¸f, ´»f¸¶fSX, 
§fSX¦fOXe ¹ffÔÔ¨¹ff ³ffUZ ½¹fUWXfSX IYøY³f 
dUIYfÀfIYfÔ³fe ´f`Àff IY¸ffUc³f ÀU°ff 
³ff¸fd³fSXfTZ SXfWX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff AfWXZ. 
AVff ½¹fUWXfSXfÔ¨ff Vfû²f §fZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
WXû°f AfWXZ.

OXûÔd¶fU»fe°f wv ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°fe CX·ffSX¯feÀf ´ffNX¶fT QZ¯ffº¹ff ´ffd»fIYf Ad²fIYfº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSXf 

dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf¨fe Af¹fböYfÔIYOXZ ¸ff¦f¯fe

NXf¯fZ : ¦fZ»¹ff IYfWXe 
U¿ffÊÔ¸f²¹fZ QZVf·fSXf°f Àff¹f¶fSX 
RYÀfU¯fcIYe¨¹ff ´fiIYSX¯ffÔ°f 
Àff°f°¹ff³fZ UfPX WXû°f AfWXZ. NXf¯fZ 
Af¹fböYf»f¹f ÃfZÂff°f Afg³f»ffBÊ³f 
RYÀfU¯fcIY IYøY³f Àff¹f¶fSX 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³fe NXf¯fZIYSXfÔ¨fZ sqsu 
¹ff U¿fÊ·fSXf°f rws IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨fZ 
NXf¯fZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff AfIYOXZUfSXe°fc³f 
À´fá Óff»fZ AfWXZ. ÀfUfÊd²fIY 
RYÀfU¯fcIY WXe VfZASX ¶ffþfSXf¨¹ff 
³ffUf³fZ Óff»fe AfWXZ. ¹ff U¿feWXeÊ 
AVff´fiIYfSXZ A³fZIYfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY 
Óff»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ RYÀf¯fcIYe¨fZ 
WXZ þfTZ Aôf´fWXe ÀfbøY¨f 
AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ AfWXZ.

IYûSXû³ff³fÔ°fSX A³fZIYþ¯f 
VfZASX ¶ffþfSX, Afg³f»ffBÊ³f 
§fSX¶fÀf»¹ff IYf¸fZ IYøY »ff¦f»fZ 
AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb ¹ff¨ff¨f ¦f`SXRYf¹fQf 
§fZ°f Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨¹ff 
MXû¼¹ff ¸fûNXÐ¹ff´fi¸ff¯ff°f ÀfIiYe¹f 
Óff»¹ff. AU§¹ff IYfWXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
¸fû¶fQ»¹ff°f ³ff¦fdSXIY Àff¹f¶fSX 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨¹ff þf¼¹ff°f AOXIY°f 
AÀf»¹ff¨fZ NXf¯fZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
AfIYOXZUfSXe°fc³f À´fá WXû°f 
AfWXZ. NXf¯fZ Af¹fböYf»f¹f ÃfZÂff°f 
¸WX¯fþZ¨f, NXf¯fZ, IYTUf, ¸fbÔ¶fif, 
dQUf, OXûÔd¶fU»fe, IY»¹ff¯f, 
CX»WXfÀf³f¦fSX, AÔ¶fSX³ff±f, 
¶fQ»ff´fcSX Afd¯f d·fUÔOXe ¹ff 
VfWXSXf°f r þf³fZUfSXe °fZ tr 
dOXÀfZÔ¶fSX sqsu ¹ff IYf»ffU²fe°f 
xrz Afg³f»ffBÊ³f RYÀfU¯fcIYe¨fZ 
¦fb³WXZ QfJ»f Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff ÀfUÊ 
´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³fe 
NXf¯fZIYSXfÔ¨fe rws IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ³ff 
RYÀfU¯fcIY IZY»fe AfWXZ. ¹ff°fe»f 
RYöY tz ´fiIYSX¯ffÔ¨ff LOXf »ffU¯fZ 
´fûd»fÀffÔ³ff Vf¢¹f Óff»fZ AfWXZ.

¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ÀfUfÊd²fIY 
RYÀfU¯fcIY WXe VfZASX ¶ffþfSXf¨¹ff 
³ffUfJf»fe WXû°f AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc³f 
°¹ffÔ¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ VfZASX 
¶ffþfSXfÀfÔQ·ffÊ°fe»f EIY ¶f³ffUMX 
Ag´f Àff¸ffdUá IYøY³f °¹ff¸f²¹fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯¹ffÀf 
·ff¦f ´ffOX»fZ þf°fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff Ag´f¸f²¹fZ ¦fbÔ°fU¯fcIYe¨¹ff 

¸fû¶fQ»¹ff°f ¨ffÔ¦f»ff ´fSX°ffUf 
QfJdU»ff þf°fû. ª¹ffUZTe 
¦fbÔ°fU¯fcIYQfSX �´f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
´f`ÀfZ IYfPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°fû. 
°fZ ´f`ÀfZ °¹ff»ff d¸fT°f ³ffWXe. 
AVff¨f´fð°fe³fZ §fSX¶fÀf»¹ff 
IYf¸ffÔ¨¹ff (MXfÀIY) ³ffUfJf»fe 
QZJe»f RYÀfU¯fcIY IZY»fe 
þf°f AfWXZ. §fSXf¸f²¹fZ ¶fÀfc³f 
Afg³f»ffBÊ³fdSX°¹ff EJfôf WXfgMXZ»f 
dIÔYUf ½¹fUÀff¹ffdU¿f¹fe ´fid°fdIiY¹ff 
³fûÔQdU¯¹ff¨¹ff ¶fQ»¹ff°f ¨ffÔ¦f»fZ 
´f`ÀfZ QZ°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f 
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f ´f`ÀfZ CXIYT¯ffº¹ff 
MXû¼¹ff IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f.

¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¸ff¦fe»f IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ°f dOXþeMX»f AMXIY 
´fiIYSX¯f QZJe»f UfPX°f AfWXZ°f. 
EJfôf ½¹föYe»ff ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
UZVff°f kd½WXOXeAû IYfg»flõfSXZ 
ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc³f °¹ff»ff AMXIZY¨fe 
²f¸fIYe QZ°f ´f`ÀfZ CXIYT»fZ 
þf°f AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ 
AfWXZ. °fÀfZ¨f EJfQZ IbYdSXASX 
dUQZVff°f Àfe¸ff Vfb»IY dU·ff¦ff°f 
AOXIY»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f °¹ff³fÔ°fSX 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff AMXIZY¨fe ²f¸fIYe 
QZ°f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f RYÀfU¯fcIY 
IYSX¯¹ff¨fe ´fiIYSX¯fZ Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ°f. ´fû»feÀf °fÀfZ¨f 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔõfSXZ 
þ³fþf¦fÈ°fe IZY»fe þf°fZ. ´fSXÔ°fb 
´f`VffÔ¨¹ff ¸fûWXf¸f²¹fZ ³ff¦fdSXIY 
ÀU°f:WXc³f ¹ff þf¼¹ffÔ°f AOXIY°f 
AÀf»¹ff¨fZ ´fiIYSX¯ffÔ°fc³f À´fá WXû°f 
AfWXZ.

¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ 
A³UZ¿f¯f dU·ff¦ff¨fZ ´fû»feÀf 
CX´ff¹fböY ´fSXf¦f ¸f¯fZSXZ ¹ffÔ¨¹ffVfe 
ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff AÀf°ff, ÀfÔ´fIYÊ 
WXûDY VfIY»ff ³ffWXe.

Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³fe U¿fÊ·fSXf°f 
NXf¯fZIYSXfÔ¨fZ rws IYûMXe ÷Y´f¹fZ »fbMX»fZ

´fiIYSX¯fZ ¦fb³WXZ QfJ»f
VfZASX 
¶ffþfSX¨¹ff 
³ffUfJf»fe 
RYÀfU¯fcIY

rrw

MXfÀIY QZDY³f 
RYÀfU¯fcIY

vy

dOXþeMX»f 
AMXIY 
RYÀfU¯fcIY

vq

IbYdSXASX 
AOXIY»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f°f 
RYÀfU¯fcIY

sw

B°fSX Àff¹f¶fSX 
¦fb³WXZ

uwz

EIcY¯f xrz

NXf¯fZ : ¸fbÔ¶fBÊ ³ffdVfIY ¸fWXf¸ff¦ffÊ»f¦f¨¹ff 
¹fZUBÊ ·ff¦ff°f EIYf ¦fûQf¸ff»ff ·fe¿f¯f Af¦f 
»ff¦f»¹ff¨fe §fMX³ff ¶fb²fUfSXe ´fWXfMXZ CX§fOXIYeÀf 
Af»fe. ¹ff Af¦fe°f ¦fûQf¸ff°fe»f ÀfUÊ ÀffdWX°¹f þTc³f 
JfIY Óff»fZ AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ°f IYû¯feWXe þJ¸fe 
Óff»fZ ³fÀf»fZ °fSXe ÀfÔ´fc¯fÊ Af¦f Vf¸fdU¯¹ffÀffNXe 
Af¯fJe Qû³f dQUÀf »ff¦f¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
d·fUÔOXe ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff A¦³feVf¸f³f Q»ff¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. d·fUÔOXe°f ¸fÔ¦fTUfSXe 
Àff¹fÔIYfTe AVff¨f´fiIYfSXZ EIYf dVfUU¯fe U¦ff»ffÊ 
Af¦f »ff¦f»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ VfWXSXf°f A¦³feÀfÂf 
ÀfbøY¨f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.

d·fUÔOXe ¹fZ±fe»f ¹fZUBÊ ¦ffU ´fdSXÀfSXf°f AfSX. IZY. 
»ffgdþÀMXeIY ´fdSXÀfSXf°f °fe³f IÔY´f³¹ffÔ¨fZ EIY ¦fûQf¸f 
AfWXZ. ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¹ff ¦fûQf¸ffÔ¸f²¹fZ 
ÀfüÔQ¹fÊ ´fiÀff²f³ffÔ¨ff ÀffNXf AÀf°fû. ¶fb²fUfSXe ´fWXfMXZ 
u.tq Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ¹ff ¦fûQf¸ff»ff A¨ff³fIY 
·fe¿f¯f Af¦f »ff¦f»fe. AU§¹ff IYfWXe Ãf¯ff°f 

Af¦fe³fZ SXüQi÷Y´f ²ffSX¯f IZY»fZ. ²fbSXf¨fZ »fûMX WXUZ°f 
´fÀfSX»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f 
´fÀfSX»fZ. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d·fUÔOXe ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX 
d·fUÔOXe Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨fZ ´f±fIZY §fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»f Óff»fZ. WXe Af¦f B°fIYe ·fe¿f¯f WXû°fe IYe, 
Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTdU¯fZ ´f±fIYf»ff Vf¢¹f WXû°f 
³f½WX°fZ. ¹ff A¦fe¸f²¹fZ IÔY´f³fe°fe»f »ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
ÀffNXf Af¦fe°f ·fÀ¸fÀff°f Óff»ff. ´f±fIYf»ff Àff°f 
°ffÀff³fÔ°fSX ¹fZ±fe»f Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTdU¯fZ Vf¢¹f 
Óff»fZ. ́ fSXÔ°fb Af¦f ¶fb²fUfSXe Àff¹fÔIYfT³fÔ°fSXWXe ²fb¸fÀf°f 
WXû°fe. °¹ff¸fbTZ WXe Af¦f ´fc¯fÊ´f¯fZ dUþdU¯¹ffÀffNXe 
Af¯fJe Qû³f dQUÀf »ff¦fc VfIY°ff°f AVfe ¸ffdWX°fe 
d·fUÔOXe ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨fZ ¸fb£¹f 
Ad¦³fVf¸f³f Ad²fIYfSXe SXfþZVf ´fUfSX ¹ffÔ³fe dQ»fe.

QSX¸¹ff³f, ¸fÔ¦fTUfSXe QZJe»f d·fUÔOXe ¹fZ±fe»f 
NXf¯f¦fZ AfTe ´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf dVfUU¯fe 
U¦ff»ffÊ Af¦f »ff¦f»fe WXû°fe. NXf¯f¦fZ AfTe 

¹fZ±fe»f NX¢IYSX IYfg¸´»fZ¢Àf¸f²¹fZ dU³fMXfg´f ¢»ffÀfZÀf 
³ffUf³fZ dVfIYU¯fe AfWXZ. ´fSXeÃff ÀfbøY AÀf»¹ff³fZ 
dUôf±feÊ dVfIYU¯fe¨¹ff QbÀfº¹ff ¸fþ»¹ffUSXe»f 
U¦ffÊ°f A·¹ffÀf IYSX°f WXû°fZ. ¸fÔ¦fTUfSXe Àff¹fÔIYfTe 
A¨ff³fIY ¹fZ±fe»f Uf°ff³fbIcY»fe°f ¹fÔÂf¯fZ¸f²fc³f ²fcSX 
¹fZDY »ff¦f»ff. °¹ff¸fbTZ J¶fSXQfSXe §fZ°f dVfIYU¯fe°fe»f 
uq dUôf±¹ffÊÔ³ff °fT¸fþ»¹ffUSX Af¯f¯¹ff°f Af»fZ. 
¹ff Af¦fe¨fe ÓfT WXTcWXTc dVfIYU¯fe¨¹ff d°fÀfº¹ff 
¸fþ»¹ff´f¹fÔÊ°f ´fÀfSX»fe. 

QSX¸¹ff³f Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨fe Qû³f UfWX³fZ 
§fMX³ffÀ±fTe Af»fZ Afd¯f °¹ffÔ³fe Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTdU»fZ. ¹ffUZTe MXûSXZÔMX ´ffgUSX IÔY´f³fe¨¹ff ´f±fIYf³fZ 
§fMX³ffÀ±fTe ¹fZDY³f Afþc¶ffþc¨ff Ueþ´fiUfWX JÔdOX°f 
IZY»ff. °¹ff¸fbTZ Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTdU¯¹ffÀf 
½¹f°¹f¹f Af»ff ³ffWXe. ´fSXÔ°fb ¹ff Af¦fe¸f²¹fZ dU³fMXfg´f 
¢»ffÀfZÀf ¹ff dVfIYU¯fe¨¹ff ¸ff»f¸fØfZ¨fZ ³fbIYÀff³f 
Óff»fZ.¹ff §fMX³ffÔ¸fbTZ d·fUÔOXe VfWXSXf°f Af¦fe¨fZ ÀfÂf 
ÀfbøY¨f AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ.

¦fûQf¸ff»ff ·fe¿f¯f Af¦f... Ad¦³fVf¸fdU¯¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSX Af¯fJe Qû³f dQUÀf

¸fbÔ¶fBÊ : VfeU ´fdSXÀfSXf°f 
ÀfWXf U AfNX U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»feUSX 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX Óff»¹ff¨ff 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff 
AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe sv U¿feÊ¹f 
°føY¯ffdUSXû²ff°f ¶f»ff°IYfSX 
U ¶ff»fIYfÔ¨fZ »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSXf´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f 
IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fedOX°f 
¸fb»feÔ¨fe VfeU ¹fZ±fe»f »fûIY¸ff³¹f 
dMXTIY ÷Y¦¯ff»f¹ff°f U`ôIYe¹f 

°f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. VfeU ´fdSXÀfSXf°f 
Àfû¸fUfSXe Àff¹fÔIYfTe v 
¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ´fedOX°f 
¸fb»fe JZT°f WXû°¹ff. 

°¹ffUZTe AfSXû´fe °¹ffÔ³ff EIYf 
UfWX³ff¸ff¦fZ §fZDY³f ¦fZ»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
´fedOX°f ¸fb»feÔUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
IZY»ff. °¹ff¸fbTZ ´fedOX°f ¸fb»fe 
§ff¶fSX»¹ff. °¹ff´f`IYe EIYf ¸fb»fe³fZ 
WXf ´fiIYfSX IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX ¹ff´fiIYSX¯fe ²ffSXfUe 
´fûd»fÀffÔIYOXZ °fIiYfSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³fZ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ 
»fÃff°f §fZDY³f °ff°IYfT ¹ff´fiIYSX¯fe 
·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff IY»f¸f wu, 
wv (s) U ´fû¢Àfû IYf¹fôf°fe»f 
IY»f¸f u, y, rs AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff. AfSXû´fe VfeU 
´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf IYfSXJf³¹ff°f 
IYf¸ff»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf 
Ad²fIY °f´ffÀf IYSXe°f AfWXZ°f.

VfeU ´fdSXÀfSXf°f »fWXf³f ¸fb»feÔUSX A°¹ff¨ffSX
UÀfBÊ : ³fûIYSXeÀffNXe 

´fb¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¸fdWX»fZUSX ¨ffSX 
þ¯ffÔ³fe Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSX 
IZY»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
¹ffdVfUf¹f ¸fdWX»fZ¨fe Aãe»f 
Lf¹ffd¨fÂfZ °f¹ffSX IYøY³f ¶f³ffUMX 
Jf°¹ffÀfWX B³ÀMXf¦fif¸fUSX ´fûÀMX 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. 
¹ff´fiIYSX¯fe ³ff¹f¦ffU ´fûd»fÀffÔ³fe 
¨fü§ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯ff°fe»f s AfSXû´feÔ³ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f 
Qû§ffÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY AfWXZ. sy 
U¿feÊ¹f ´fedOX°f ¸fdWX»fZ³fZ dQ»fZ»¹ff 
dRY¹ffQeÊ³fbÀffSX, sx ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe 
°fe ´fb¯¹ff°f ³fûIYSXeÀffNXe ¸fb»ffJ°f 
QZ¯¹ffÀffNXe Af»fe WXû°fe. ¸ffÂf 
CXVfeSX Óff»¹ff³fZ ¸fb»ffJ°fe¨fe UZT 

¨fbIY»fe. ¹ffUZTe d°f¨¹ff ´f°fe¨¹ff 
´fdSX¨f¹ff¨ff d¸fÂf ´fU³f ¹ff»ff 
ÀfÔ´fIYÊ IZY»ff. °fû d°f»ff §fZ¯¹ffÀffNXe 
´fb¯¹ff»ff Af»ff Afd¯f ³fûIYSXe 
QZ¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ. ¹ff³fÔ°fSX 
°fû d°f»ff ³ff¹f¦ffU¨¹ff ¨fÔdOXIYf 
¸ff°ff ¸fÔdQSX ´fdSXÀfSXf°fe»f §fSXe 
§fZDY³f Af»ff. °fZ±fZ °¹ff¨fZ A³¹f 
Àff±feQfSX ²f³fSXfþ ¨f½WXf¯f, ³ff¦fZVf 
¦ff¹fIYUfOX, Ad·f¿fZIY ´fbþfSXe 
¹ff ¨fü§ffÔ³fe d°f¨¹ffUSX Àff¸fcdWXIY 
¶f»ff°IYfSX IZY»ff.

u dOXÀfZÔ¶fSX °fZ w RZY¶fibUfSXe 
¹ff IYf»ffU²fe°f WXf ´fiIYfSX 
§fOX»ff.¹ff°fe»f AfSXû´fe ´fU³f 
Àf¶¶ffQ ¹ff³fZ ´fedOX°f ¸fdWX»fZ¨fe 
Adã»f Lf¹ffd¨fÂfZ IYfPXc³f EIYf 

¶f³ffUMX B³ÀMXf¦fif¸f Jf°¹ffUøY³f 
´fiÀffSXe°f IYøY³f d°f¨fe ¶fQ³ff¸fe 
IZY»fe. ¹ffdVfUf¹f AfSXû´feÔ³fe d°f¨ff 
¸fû¶ffBÊ»f, IYf³ff°fe»f IY¯fÊRbY»fZ 
AÀff xv WXþfSXfÔ¨ff EZUþ QZJe»f 
¶fTþ¶fSXe³fZ IYfPXc³f §fZ°f»ff. 
¹ff´fiIYSX¯fe ³ff¹f¦ffU ´fûd»fÀffÔ³fe 
¦fb³WXZ QfJ»f IZY»fZ AfWXZ. ´fedOX°f 
¸fdWX»fZ³fZ ¹ff´fiIYSX¯ff¨fe dRY¹ffÊQ 
AIYû»ff dþ»‘f°fe»f OX¶fIYe SXûOX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f dQ»fe WXû°fe. ¸ffÂf 
§fMX³ff ³ff¹f¦ffU ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
WXïe°f §fOX»¹ff³fZ ¦fb³WXf 
³ff¹f¦ffU ¹fZ±fZ 
U¦fÊ IYSX¯¹ff°f 
A f » f f 
AfWXZ.

³ff¹f¦ffU ¹fZ±fZ ¸fdWX»fZUSX Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSX

þ½WXfSX : þ½WXfSX VfWXSXf°f »fûIYUÀ°fe ¦fZ»¹ff ´ff¨f- 
Àff°f U¿ffÊÔ°f AUfPX½¹f U d³f¹f¸f¶ff‘ UfPX QVfÊU°f AfWXZ, 
°¹ff°f Ad°fIiY¸f¯f QZJe»f OXûIZYQbJe¨ff dU¿f¹f AfWXZ, 
»fûIYÀfÔ£¹ff UfPXe³fZ VfWXSXf°f UfWX³ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ffWXe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f UfPX»fe AfWXZ. °¹ff °fb»f³fZ°f SXÀ°¹ffÔ¨fe QbQÊVff 
SXûOXÀffBÊOX ´ffdIÔYÊ¦f IYTe¨ff ¸fbïf AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe UfWX³ffÔ¨fe 
SXÀ°¹ffUSX¨f QfMXe WXû°f AfWXZ. AV¹ff°f¨f EJfôfUZTe Af¦f 
»ff¦f»¹ffÀf §fMX³ffÀ±fTe Ad¦³fVf¸f³f ¶fÔ¶f ´fû¨f¯fZ dþdIYSXe¨fZ 
¶f³f°fZ. WXe AOX±f¼¹ffÔ¨fe Vf¹fÊ°f ´ffSX IZY»¹ff³fÔ°fSX IYÀfZ¶fÀfZ 
¶fÔ¶f ´fûWXû¨f»fZ °fSX °fû´f¹fÔÊ°f Af¦fe³fZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ»fZ AÀf°fZ. 
°¹ffÀffNXe þ½WXfSX ³f¦fSX ´fdSX¿fQZ»ff RYf¹fSX RYf¹fMXSX Qb¨ffIYe¨fe 
¦fSXþ WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX ´ffd»fIZY¨¹ff °ffμ¹ff°f Àf²¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX 
Ad¦³fVf¸f³f dU·ff¦ff°fRZYÊ EIY Qb¨ffIYe RYf¹fSX RYf¹fMXSX QfJ»f 
Óff»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff LûMXeVfeWXe Af¦f »ff¦f»¹ffUSX 
Qb¨ffIYeUøY³f °fZ±fZ ´fû¨fc³f °¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯fZ Vf¢¹f 
WXû¯ffSX AfWXZ.

þ½WXfSX ³f¦fSX ´fdSX¿fQZ¨¹ff 
dQ¸f°fe»ff RYf¹fSX RYf¹fMXSX Qb¨ffIYe


