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¸fbÔ¶fBÊ :  ¹fbMXÐ¹fc¶fSX SX¯fUeSX 
A»ffWX¶ffdQ¹ff Af´f»¹ff UfQ¦fiÀ°f 
dU²ff³ff¸fbTZ AOX¨f¯fe°f Àff´fOX»ff 
AÀf° f f ³ f f , ´ f û»f eÀ f °¹ f f»f f 
¨füIYVfeÀffNXe Àf¸f³Àf ¶fþfU°f 
AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f ¸fb Ô¶fBÊ Afd¯f 
AfÀff¸f ´fû»feÀf ¨füIYVfeÀffNXe 
°¹ff¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f §fSXe ´fûWXû¨f»fZ 
AÀf°ff §fSX ¶fÔQ WXû°fÔ. ¹ffQSX¸¹ff³f 
Af°ff SX¯fUeSX³fZ BÔÀMXf¦fif¸f»ff EIY 
³fUe ´fûÀMX VfZASX IZY»fe AfWXZ. 
¹ff ´fûÀMX¸f²¹fZ °¹ff³fZ Af´f»¹ff»ff 
þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨¹ff ²f¸f¢¹ff d¸fT°f 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. ¸fe 
§ff¶fSX»fû AfWXZ. ́ f¯f ̧ fe ́ fTc³f þf°f 
³ffWXe AfWXZ, AÀfÔ °¹ff³fZ BÔÀMXf¦fif¸f 
´fûÀMX¸f²¹fZ d»fdWX»fÔ AfWXZ,

¸ffÓfe MXe¸f Afd¯f ¸fe ´fû»feÀf 
Afd¯f B°fSX ´fiVffÀf³ff»ff ÀfWXIYf¹fÊ 

IYSX°f AfWXû°f. ̧ fe ÀfUÊ ́ fidIiY¹ff ́ fc̄ fÊ 
IYSXZ³f Afd¯f ¹fÔÂf¯ffÔ³ff CX´f»f¶²f 
WXûBÊ³f. ¸fe ´ff»fIYfÔ¶fï»f IZY»fZ»fÔ 
dU²ff³f AÀfÔUZQ³fVfe»f Afd¯f 
A³ffQSX IYSX¯ffSX Ô AfWXZ. Af°ff 
¨ffÔ¦f»fÔ IYSX¯fÔ WXe ¸ffÓfe ³f`d°fIY 
þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. ¸fe ¸f³ff´ffÀfc³f 
JZQ ½¹föY IYSX AfWX Z, AÀfÔ 
SX¯fUeSX³fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. 

´fbPXZ °¹ff³fZ d»fdWX»fÔ AfWXZ IYe, 
¸f»ff þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨¹ff ²f¸f¢¹ff 

d¸fT°f AfWXZ°f. »fûIY ¸f»ff Afd¯f 
¸ffª¹ff IbYMXbÔ¶ff»ff Bþf ´fûWXû¨fUc 
AÀfÔ ²f¸fIYfU°f AfWXZ°f. IYfWXe 
»fûIYfÔ³fe ́ fZVfÔMX AÀf»¹ff¨fÔ ·ffÀfU°f 
¸ffª¹ff AfBÊ¨¹ff QUfJf³¹ff°f 
§f bÀfJûSXe IZY»fe. ¸f»ff d·f°fe 
UfMX°f AfWXZ Afd¯f IYf¹f IYSXfUÔ WXZ 
Àf¸fþ°f ³ffWXe AfWXZ. ́ f¯f ̧ fe ́ fTc³f 
þf°f ³ffWXe AfWXZ. ¸ffÓff ´fû»feÀf 
Afd¯f ·ffSX°ff¨¹ff ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZUSX 
´fc¯fÊ dUV½ffÀf AfWXZ.

'BeerBiceps' 
¨fg³f Z»f¸f bTZ ¹f bMX Ð¹f c¶fUSX ´f i¨f ÔOX 
»fûIYd´fi¹f°ff d¸fTU¯ffº¹ff SX¯fUeSX 
A»ffWX¶ffdQ¹ff³f Z IYf g¸f Z dOX¹f³f 
Àf¸f¹f SX`³ff¨¹ff 'BÔdOX¹ffþ ¦ffgMX 
»fZMXZÔMX' ¹ff Vfû¸f²¹fZ IZY»fZ»¹ff EIYf 
dU²ff³ffU÷Y³f ¸fûNXf UfQ ´fZMX»ff 
AfWXZ. °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff ´ff»fIYfÔ³ff 

Af¹fb¿¹f·fSX QSXSXûþ ÀfZ¢Àf IYSX°ff³ff 
´ffWXf»f IYe EIYQf Àff¸fe»f WXûDY³f 
°fZ IYf¹f¸f¨fZ ±ffÔ¶fUf»f?, AÀfÔ 
A»ffWX¶ffdQ¹ff³fZ EIYf À´f²fÊIYf»ff 
dU¨ffSX»fÔ WXû°fÔ. ¹ff dU²ff³ffU÷Y³f 
UfQ d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fÔ°fSX SX¯fUeSX 
A»f fW X ¶ f f dQ¹ f f ³ f Z  ¸ f fR Y eW X e 
¸ffd¦f°f»fe. ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f AfÀff¸f 
´fûd»fÀffÔ¨fe MXe¸f VfbIiYUfSXe SX¯fUeSX 
A»ffWX¶ffdQ¹ff¨¹ff UÀfûUfÊ ¹fZ±fe»f 
§fSXe QfJ»f Óff»fe WXû°fe. ¸ffÂf 
°¹ff¨ff μ»fgMX ¶fÔQ WXû°ff. EIYf 
´fûd»fÀf Ad²fIYfº¹ff³fZ ́ feMXeAf¹f»ff 
ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff IYf¹fQf 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
¨füIYVfe ÀfbøY IZY»fe AfWXZ Afd¯f 
°¹ff Ô¨fe ¨füIYVfe IYSX¯¹ffÀffNXe 
VfWXSXf°fe»f UÀfûUfÊ ´fdSXÀfSXf°fe»f 
A´ffMXÊ¸fZÔMX¸f²¹fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. 

¸fbÔ¶fBÊ : ³¹fc BÔdOX¹ff IYû-
Afǵ fSXZdMX½WX ¸fWXf½¹fUÀ±ff´fIY 
U »fZJf dU·ff¦ff¨ff ´fi̧ fbJ 
dWX°fZVf ¸fZWX°ff ¹ff¨¹ff´f¹fÔÊ°f 
¦f`SX½¹fUWXfSXf°fe»f xq IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
´fûWXe¨f»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f AfWXZ. °fÀfZ̈ f 
¹ff ¦f`SX½¹fUWXfSXf¶ff¶f°f AfSXû´fe³fZ 
dSXÓf½WXÊ dSXÓf½WXÊ ¶fhIY AfgRY 

BÔdOX¹ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔIYOXZ IY¶fb»fe 
dQ»fe AfWXZ. °¹ffÔ̈ ¹ffdUSXû²ff°f QfQSX 
´fûd»fÀffÔ³fe Vfd³fUfSXe ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff WXû°ff. ¶fhIZY¨¹ff ´fi·ffQZUe U 
¦fûSXZ¦ffU ¹fZ±fe»f IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f 
d°fþûSXe°f NXZU»fZ»¹ff rss IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ̈ ff A´fWXfSX IZY»¹ff´fiIYSX¯fe 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 

AfWXZ. WXZ ´fiIYSX¯f Afd±fÊIY ¦fb³WXZ 
VffJf»ff U¦fÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f ¹ff´fiIYSX¯fe °fZ ´fbPXe»f 
°f´ffÀf IYSX¯ffSX AfWXZ°f. dWX°fZVf 
¸fZWX°ff ¹ff¨¹ff´f¹fÔÊ°f ¦f`SX½¹fUWXfSX°fe»f 
xq IYûMXe ÷Y´f¹fZ ´fûWXû¨f»¹ff¨ff 
ÀfÔVf¹f AfWXZ. ¦fZ»¹ff sqsu ¸f²¹fZ 
AfSXû´feÔ³ff s IYûMXe ÷Y´f¹fZ ¦fZ»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fe AfWXZ 
°¹ff¨fe ́ fOX°ffT¯fe Àfb÷Y AfWXZ ́ fi·ffSXe 
¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe QZU¿feÊ 
§fû¿f ¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXeUøY³f 
Vfd³fUfSXe ´fWXfMXZ QfQSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff IY»f¸f 
trw (v), wr (s) AÔ°f¦fÊ°f 

¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. dWX°fZVf ¸fZWX°ff 
dUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AÀfc³f AfSXû´fe³fZ U °¹ff¨¹ff 
Àff±feQfSXfÔ³fe RYüþQfSXe IYMX SX¨fc³f 
°¹ff¨¹ff °ff¶¹ff°f QZ̄ ¹ff°f Af»fZ»¹ff 
´fi·ffQZUe U ¦fûSXZ¦ffU VffJZ°fe»f 
d°fþûSXe¸f²fe»f rss IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ ff 
A´fWXfSX IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. 
¶fhIZY¨¹ff ¸fWXf½¹fUÀ±ff´fIYfdUSXû²ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AÀfc³f ´fbPXe»f °f´ffÀffÀffNXe 
´fiIYSX¯f Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJZIYOXZ 
U¦fÊ IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
CX´ff¹fböY (´fdSX¸fÔOXT-v) ¦f¯fZVf 
¦ffUOXZ ¹ffÔ³fe dQ»fe.

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fWXfSXf¿MÑXf°f þZ½WXf 
IYSXû³ff UZ¦ff³fZ ´fÀfSX°f WXû°ff °fZ½WXf 
AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ SXfª¹ff°fe»f 
IYû¯f°¹ffWXe ´ff³f d¶fOXe QbIYf³ff°f 
Àfb̃ e dÀf¦ffSXZMX U d¶fOXe dUIYf¹f»ff 
¶fÔQe §ff°f»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX 
SXfª¹ff°f IYfWXe Àff±fSXû¦f Af»fZ.
Af°ff þe¶feEÀf³fZ ²fb̧ ffJcT §ff°f»ff 
AfWXZ ¸ffÂf AfSXû¦¹fdU·ff¦ff¨¹ff 
¹ff AfQZVff¨fe AÀfc³f ´fû»feÀf 
U ¸fWXf´ffd»fIYf U Jbï AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ffIYOXc³f¨f IYû¯f°feWXe 
AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe WXû°ff³ff dQÀf°f 
³ffWXe. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f VffTf – 
IYfg»fZþ¸f²fe»f °f÷Y¯ffBÊ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi̧ ff¯ff°f °fÔ¶ffJcþ³¹f ́ fQf±fÊ ̧ WX¯fþZ 
dÀf¦ffSXZMX ´ffÀfc³f ¦fbMX£¹ff¨¹ff AWXfSXe 

¦fZ»fZ AfWXZ. UZTûUZTe SXfª¹ff°fe»f 
A³fZIY ÀfSXIYfSXfÔ³fe Qf÷Y¶fÔQe, 
dÀf¦ffSXZMX °fÀfZ̈ f °fÔ¶ffJcþ³¹f 
´fQf±ffÊÔ̈ ¹ff ´fiÀffSXfUSX d³f¹fÔÂf¯f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe A³fZIYQf ¶f`NXIYf 
§fZ°f»¹ff AfWXZ°f. AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ 
¹ff´fcUeÊ Àfb̃ e dÀf¦ffSXZMX U d¶fOXe¨fe 
dUIiYe WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe dU²fe U 
IYf¹fQf dU·ff¦ffÀfWX ÀfSXIYfSXIYOXZ 
UZTûUZTe ´ffNX´fbSXfUf IZY»ff WXû°ff. 
¸ffÂf dU²fe dU·ff¦ffIYOXc³f ´fbSXZÀfZ 

´ffNX¶fT ³f d¸fTf»¹ff³fZ AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff»ff ¹ff¶ff¶f°f AfQZVf 
IYfPX°ff Af»ff ³f½WX°ff, AÀfZ 
AfSXû¦¹f dU·ff¦ff¨¹ff EIYf UdSXâ 
Ad²fIYf¹ff³fÊZ ÀffÔd¦f°f»fZ.QSX¸¹ff³f¨¹ff 
¹fb°fe VffÀf³ff¨¹ff IYfTf°f VffTe- 
¸fWXfdUôf»f¹fZ °fÀfZ̈ f ÷Y¦¯ff»f¹fZ 
U ²ffd¸fÊIY À±fTfÔ̈ ¹ff VfÔ·fSX 
¸feMXSX ´fdSXÀfSXf°f °fÔ¶ffJcþ³¹f 
´fQf±ffÊÔ̈ ¹ff dUIiYeUSX ¶fÔQe »ff¦fc 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¸ffÂf °¹ff¨feWXe 
NXûÀf AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe Afþ´f¹fÔÊ°f 
IYû¯f°ffWXe ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ff³fZ 
IZY»fZ»fe ³ffWXe. ¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f 
¸fWX°Uf¨fZ ¸WX¯fþZ ¹ff¶ff¶f°f¨¹ff 
IZYÔQif¨¹ff IYf¹fôf¨fZ ´ff»f³f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f IYf¹fQf AdÀ°f°Uf°f 

Af»¹ff´ffÀfc³f IY²fe¨f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ ³ffWXe. 'dÀf¦ffSXZMX Afd¯f 
A³¹f °fÔ¶ffJcþ³¹f CX°´ffQ³f IYf¹fQf 
sqqt' (þfdWXSXf°f, ́ fid°f¶fÔ²f Afd¯f 
½¹ff´ffSX, Ufd¯fª¹f, CX°´ffQ³f, ́ fbSXUNXf 
Afd¯f dU°fSX¯f dUd³f¹f¸f³f) ¹ff 
AÔ°f¦fÊ°f dÀf¦ffSXZMX dIÔYUf °fÔ¶ffJcþ³¹f 
´fQf±ffÊÔ̈ fe dUIiYe IYSX°fZUZTe 
´ffdIYMXf¨¹ff yv MX¢IYZ ·ff¦ffUSX 
dÀf¦ffSXZMX Uf d¶fOXe AfSXû¦¹ff»ff 
§ff°fIY AÀf»¹ff¨ff ÀfÔQZVf À´fá 
Vf¶Qf°f Lf´f¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ. 
dÀf¦ffSXZMX ´ffdIYMX A±fUf ¶feOXe 
¶fÔOX»ff¨fe dUIiYe IZY»¹ffÀf IYf¹fôf°f 
A´fZdÃf°f AÀf»fZ»ff CXïZVf ¸WX¯fþZ 
AfSXû¦¹ff¨¹ff ²fû¢¹ff¨fe IY»´f³ff’ 
WXf Àff²¹f WXû°fû.

 ¸fbÔ¶fBÊ : '¸fb£¹f¸fÔÂfe-¸ffÓfe 
»ffO XIYe ¶fW X e¯f ¹fûþ³f Z '¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¦fZ»¹ff Àff°f ¸fdWX³¹ffÔ°f 
Àfb¸ffSXZ sv WXþfSX svq IYûMXeÔ¨fe 
·ffDY¶feþ UfMX»¹ff³fÔ°fSX ¹fûþ³fZ̈ ¹ff 
CX²fT´f˜e»ff »f¦ff¸f §ff»f¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. 
¹ff ¹fûþ³fZ¨fZ Àff¸ffdþIY ´fSXeÃf¯f 
IYSX°ff³ff¨f A³¹f dUdU²f ¹fûþ³ffÔ̈ ¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f »ff·f §fZ¯ffº¹ff °fÀfZ¨f 
´fifd~IYSX dU·ff¦ffIYOXZ ª¹ff IbYMXbÔ¶ffÔ̈ fZ 
AOXe¨f »ffJf´fZÃff Ad²fIY CX°´f³³f 
AfWXZ, AVff IbYMXbÔ¶ff°fe»f »ff·ff±feÊÔ³ff 
¹ff ¹fûþ³fZ°fc³f U¦fT¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe ÀfcÂffÔ³fe 
dQ»fe. °fÀfZ¨f QSXU¿feÊ þc³f¸f²¹fZ 
»ff·ff±feÊ Ô³ff ÀffSXe ¸ffdWX°fe (BÊ-

IZYUf¹fÀfe) ôfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. 
¹ff ¹fûþ³fZ°f °f¶¶f»f s IYûMXe wt 
»ffJ »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³fe ³fûÔQ¯fe 
IZY»fe. °¹ff´f `IYe s IYûMXe ur 
»ffJ ¸fdWX»ff ´ffÂf NXSX»¹ff. °fSX 
Aþc³fWXe rr »ffJ AþfÊÔ̈ fe Lf³f³fe 
´fi»fÔd¶f°f AÀfc³f rr »ffJ AþfÊÔ̈ fe 
Af²ffSXVfe þûOX¯fe ´fi»fÔd¶f°f AfWXZ. 
¹fûþ³fZ¨¹ff d³fIY¿ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f 
IYSXe°f ¦f`SXRYf¹fQf §fZ°f»fZ»¹ff ´ff¨f 
»ffJ ¶fdWX¯feÔ³ff ÀfSXIYfSX³fZ ¦fZ»¹ff¨f 
AfNXUOXÐ¹ff°f A´ffÂf NXSXdU»fZ WXû°fZ. 
¹ff ¹fûþ³fZUSXe»f CX²fT´f˜e»ff 
»f¦ff¸f §ff»f¯¹ffÀffNXe ¹fûþ³fZ°f 
IYfWXe Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXT 
¶f`NXIYe°f §fZ̄ ¹ff°f Af»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe 

ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe. ÀfÔþ¹f ¦ffÔ²fe d³fSXf²ffSX 
¹fûþ³ff °fÀfZ¨f ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹ff Qû³WXe ¹fûþ³ffÔ̈ ff 
»ff·f §fZ°f AÀf»fZ»¹ff s.t »ffJ 
»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff ¹ff ¹fûþ³fZ°fc³f 

U¦fT¯¹ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX ¹ff´fbPXZWXe 
ÀfSXIYfSX¨¹ff dUdU²f ¹fûþ³ffÔ¸f²fc³f 
rvqq dIÔYUf °¹ff´fZÃff Ad²fIY 
Afd±fÊIY »ff·f §fZ̄ ffº¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff 
»f fO XIY e ¶ fW X e¯ f ¹ f ûþ³f Z ° f c ³ f 

U¦fT¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f 
Àfb¸ffSXZ w.v »ffJ »ff·ff±feÊ ³f¸fû 
VfZ°fIYSXe °fÀfZ¨f ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹ff Qû³WXe ¹fûþ³ffÔ̈ ff 
»ff·f §fZ°f AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f 

Af»fZ AÀfc³f ³f¸fû VfZ°fIYSXe ¹ff 
¹fûþ³fZ¨ff »ff·f ´fid°f ¸fdWX³ff EIY 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ AÀff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
»ff·ff±¹ffÊÔ³ff ̧ fb£¹f¸fÔÂfe ̧ ffÓfe »ffOXIYe 
¶fWXe¯f ¹ff ¹fûþ³fZ°fÔ¦fÊ°f IZYUT vqq 
÷Y´f¹fZ QSX ¸fdWX³¹ff»ff QZ̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX 
AfWXZ°f. °fÀfZ̈ f ¹ff´fbPXZ ¹ff ¹fûþ³fZ̈ fZ 
´f`ÀfZ ´fi°¹fZIY ¸fdWX³¹ff¨¹ff d°fÀfº¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff°f QZ̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ°f.
 ³f½¹ff³fZ ́ ffÂf Óff»fZ»fZ °fÀfZ̈ f 

³f½¹ff³fZ Af²ffSX þûOX¯fe IZY»fZ»¹ff 
»ff·ff±¹ff Ê Ô³ff Af°ff Af²fe¨¹ff 
¸fdWX³¹ffÔ¨ff ¸WX¯fþZ¨f þb»f`´ffÀfc³f 
»ff·f ³f QZ°ff AþÊ ¸fÔþcSX Óff»¹ff¨¹ff 
´fbPXe»f ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f »ff·f dQ»ff 
þf¯ffSX AfWXZ.
  QSXU¿feÊ r þc³f °fZ r 

þb»f` QSX¸¹ff³f BÊ- IZYUf¹fÀfe Afd¯f 
»ff·ff±feÊ WX¹ff°f AfWXZ dIÔYUf ³ffWXe 
¹ff¨fe °f´ffÀf¯fe IYøY³f¨f ´fbPXe»f 
»ff·f dQ»ff þf¯ffSX.
  ¹ff ¹f ûþ³f Z¨f f »ff·f 

§f Z¯¹ffÀffNXe IbYMX b Ô¶ff¨f Z CX°´f³³f 
AOXe¨f »ffJf´fZÃff IY¸fe AÀffUZ 
WXe AMX AÀf»fe °fSXe °¹ff¨fZ CX»»fÔ§f³f 
IYøY³f A³fZIYfÔ³fe ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f 
§fZ°f»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ´fifd~IYSX dU·ff¦ffIYOXc³f 
Af¹fIYSX Qf°ff ¸fdWX»ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe 
´fif~ IYøY³f §fZ̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AÀfc³f 
°¹ff°fc³f AOXe¨f »ffJ´fZÃff þfÀ°f 
CX°´f³³f AÀf¯ffº¹ff »ff·ff±fe Ê 
¸fdWX»ffÔ³ff ¹ffQe°fc³f U¦fT¯¹ff°f 
¹fZ̄ ffSX AfWXZ.

 A³¹f ¸ff¦ffÊÔ³feWXe EJfôf 
»ff·ff±feÊ ¸fdWX»ffÔ¨¹ff IbYMXb Ô¶ff¨fZ 
CX°´f³³f AOXe¨f »ffJf´fZÃff þfÀ°f 
AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»¹ffÀf 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff A´ffÂf IYSX¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX 
AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZ°fe»f Àfb̧ ffSXZ rw.v 
»ffJ ¸fdWX»ffÔ¨¹ff Jf°¹ffUSX ±fZMX 
´f`ÀfZ ́ ffNXdU¯¹ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe 
AþfÊ°f dQ»fZ»fe ³ffUZ Afd¯f ´f`ÀfZ 
þ¸ff Óff»fZ»¹ff ¶fhIY Jf°¹ffUSXe»f 
³ffUZ ¹ff°f °fRYfU°f AfPXTc³f Af»fe 
AfWXZ.
  AVff »ff·f f±¹f f Ê Ô ¨ f e 

dþ»WXfÀ°fSXfUøY³f RZYSX°f´ffÀf¯fe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AÀfc³f °¹ff°f A´ffÂf 
AfPXT»fZ»¹ff »ffIYOXÐ¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff 
A´ffÂf NXSXdU¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ.

 UÀfBÊ : ³ff»ffÀfû´ffSXf ¹fZ±fe»f A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°feÔUSXe»f IYfSXUfBÊ 
VfbIiYUfSXe ÀfỐ f»fe. þf³fZUfSXe ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f ´ffd»fIZY³fZ ss dQUÀf IYfSXUfBÊ 
IYøY³f ÀfUÊ ur B¸ffSX°fe þ¸fe³fQûÀ°f IZY»¹ff. ³ff»ffÀfû´ffSXf ´fcUZÊ¨¹ff 
A¦fiUf»f ³f¦fSXe ¹fZ±fe»f IY¨fSXf ·fc¸fe Afd¯f ÀffÔOX´ff¯¹ff¨¹ff AfSXdÃf°f 
þf¦ffÔUSX ur Ad²fIÈY°f B¸ffSX°fe ¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff. ¹ff ur B¸ffSX°fe 
´ffOX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX ´ffd»fIZY³fZ 
´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f ³fû½WXZÔ¶fSX¸f²¹fZ x dQUÀf IYfSXUfBÊ IYøY³f x ²fûIYfQf¹fIY 
B¸ffSX°feÔUSX ´ffOX¯¹ff°f Af»¹ff. 
¸f²¹f Ô°fS Xe S XdWXUfVfe CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ¦fZ»¹ff³fZ IYfSXUfBÊ 
±ffÔ¶f»fe WXû°fe. QbÀfº¹ff MX´´¹ff°f 
st þf³fZUfSXe ´ffÀfc³f IYfSXUfBÊ 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ffÀffNXe 
IbYNX»ffWXe A³fbd¨f°f ́ fiIYfSX WXûDY 
³f¹fZ ¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³fe ¸f³ffBÊ AfQZVf »ff¦fc IYSX¯¹ff°f Af»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe 
°f¶¶»f vqq ́ fûd»fÀffÔ̈ ff ¶fÔQû¶fÀ°f NXZU»ff WXû°ff. Àf»f¦f ss dQUÀf IYfSXUfBÊ 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe. »fûIYfÔ̈ fe Àf¸fþc°f IYfPX¯¹ff°f Af»fe. VfbIiYUfSXe ru 
RZY¶fibfUSXe SXûþe ÀfÔ²¹ffIYfTe IYfSXUfBÊ ÀfỐ f»fe, AVfe ¸ffdWX°fe ´ffd»fIZY¨fZ 
CX´ff¹fböY dQ´fIY ÀffUÔ°f ¹ffÔ³fe dQ»fe. ¹ff B¸ffSX°fe¸fÔ²¹fZ s WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY 
IbYMXbÔ¶fZ ¶fZ§fSX Óff»fe AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ : ¶ffg»feUbOX¨ff 'dRYSX 
WXZSXf RZYSXe' WXf IYfg¸fZOXe d¨fÂf´fMX 
dIY°feWXe UZTf ́ ffdWX»ff °fSXe IÔYMXfTf 
¹fZ°f ³ffWXe. ¹ff°fe»f EIYf dÀf³f´fi̧ ff¯fZ 
JSXûJSẌ ff dIYÀÀff ̧ fbÔ¶fBÊ̈ ¹ff AÔ²fZSXe 
SXZ»UZ ÀMXZVf³fUSX §fOX»ff AfWXZ. EIYf 
½¹föYe»ff ¶fg¦f·f÷Y³f JZT¯¹ff°fe»f 
³fûMXf QZDY³f 50 »ffJfÔ¨ff ¦fÔOXf 
§ff»f¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ³fZWX¸fe 
´fiUfVffÔ̈ fe ¦fQeÊ AÀf»fZ»¹ff AÔ²fZSXe 
SXZ»UZ À±ff³fIYf°f WXf RYÀfU¯fbIYe¨ff 
´fiIYfSX §fOX»¹ff³fZ Af›¹fÊ ½¹föY 
IZY»fZ þf°f AfWXZ. AÔ²fZSXe SXZ»UZ 
À±ff³fIYf°f °fe³f AfSXû´feÔ³fe EIYf 
½¹föYe¨fe 50 »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY IZY»fe. 50 »ffJ 
÷Y´f¹ffÔEZUþe JZT¯¹ff°fe»f ³fûMXf 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe»ff dQ»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX 
Af»fÔ. AfSXû´fe ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff WXf°fe 
»ff¦f»fZ WXû°fZ. ̧ ffÂf, ̈ füIYVfe QSX̧ ¹ff¸f 

AfSXû´feÔ³fe §fMX³ffÀ±fTfU÷Y³f ´fT 
IYfPX»ff. 4 RZY¶fibUfSXe SXûþe AÔ²fZSXe 
À±ff³fIYf°f WXf ´fiIYfSX §fOX»ff. 
AfSXû´fe EIYf ¶fg¦fZ°fc³f 50 »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ̈ ¹ff JZT¯¹ff°fe»f ³fûMXf §fZDY³f 
Af»fZ. ¹ff UZTe IY°fÊ½¹ffUSXe»f Qû³f 
SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe¨fe ¶fg¦f 
CX§fOX»fe AÀf°ff, °¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ 500 ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ³fûMXf 
AfPXT»¹ff. ³fûMXf Ô¨¹ff ´f i°¹f ZIY 
¶fÔOX»f¨¹ff USX AÀf»fe Afd¯f 
Af°f¸f²¹fZ JZT¯¹ff°fe»f ¶f³ffUMX 
³fûMXf WXû°¹ff.   ¹ff ́ fiIYSX¯ff°f AÔ²fZSXe 

SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffÔ̈ fZ IY°fÊ½¹f ´ffSX 
´ffOX°ff³ff d³f¿IYfTþe´f¯ff Afd¯f 
d³f¹f¸ffÔ̈ fZ CX»»fÔ§f³f IZY»¹ff¨ff QfUf 
IZY»ff þf°f AfWXZ.AÔ²fZSXe À±ff³fIYf°f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe¨¹ff ¶fg¦fZ¨fe SXZ»UZ 
´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf¯fe  IZY»fe. ¹ff 
UZTe ¶fg¦fZ°f »ffJû ÷Y´f¹fZ AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fþ°ff¨f ¸fdWX»ff Afd¯f ´fb÷Y¿f 
IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°ffIYOXZ ´f`Vff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe. ¸ffÂf, °f´ffÀf¯fe°f 
JZT¯¹ff°fe»f ³fûMXf AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fþ°ff¨f °¹ffÔ³fe °fZ±fc³f IYfPX°ff 
´ff¹f §fZ°f»ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 
¸fb£¹f AfSXû´fe d¸fTŹ f¹fÔÊ°f ¦fb³‘f¨fe 
CXIY»f WXû¯ffSX ³ffWXe. AfSXû´feÔVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Qû³f ½¹föYeÔ¨fe ¨füIYVfe 
ÀfbøY AfWXZ. °fÀfZ̈ f SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
¶fg¦fZ̈ fe °f´ffÀf¯fe IYSX°ff³ff d³f¹f¸ffÔ̈ fZ 
CX»»fÔ§f³f IZY»¹ff¨f Z ´f if±fd¸fIY 
¨füIYVfe°f d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ°f Àf°f°f °fe³f 
dQUÀf CX³WXf³fZ AÔ¦ff¨fe IYfdWX»fe 
Óff»fe AfWXZ. CXIYfOXf Afd¯f CX³WXf¨fZ 
¨fMXIZY ¹ffÔ̧ fbTZ ¸fbÔ¶fBÊIYSX WX`SXf¯f Óff»fZ 
AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, Àfû¸fUfSX´ffÀfc³f 
IY¸ff»f °ff´f¸ff³ff°f IYfWXe AÔVffÔ³fe 
§fMX WXû¯¹ff¨ff AÔQfþ WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³f Z ½¹föY IZY»ff AfWX Z. 
°¹ff¸fbTZ CX³WXf´ffÀfc³f IYfWXeÀff dQ»ffÀff 
d¸fT¯ffSX AfWXZ. ̧ ff¦fe»f IYfWXe dQUÀf 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff CX³WXf¨ff ´fi¨fÔOX ÂffÀf 
Óff»ff. Àf»f¦f °fe³f dQUÀf ¸fbÔ¶fBÊ̈ ¹ff 
°ff´f¸ff³ff¨ff ´ffSXf tw AÔVff´ffSX ¦fZ»ff 
WXû°ff. °¹ff°f Vfd³fUfSXe IYfWXeVfe 
§fMX Óff»fe. ´fSXÔ°fb Àf²¹ff Qb´ffSX¨¹ff 
IYOXIYOXe°f CX³WXf¨¹ff ÓfTf þf¯fU°f 

AfWXZ°f. FY°fb¶fQ»ff¨¹ff ¹ff IYfTf°f 
Àf²¹ff ´fWXfMXZ ¸ffÂf ¦ffSXUf þf¯fU°f 
AfWXZ. WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨¹ff IbY»ff¶ff 
IZYÔQif°f Afþ sr AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf, 
°fSX ÀffÔ°ffIiYcÓf IZYÔQif°f rx.u AÔVf 
ÀfZd»ÀfAÀf dIY¸ff³f °ff´f¸ff³ff¨fe 
³fûÔQ Óff»fe. QSX¸¹ff³f, Àfû¸fUfSX´ffÀfc³f 
dIY¸ff³f °ff´f¸ff³ff°f Af¯fJe §fMX 
WXûDY³f Uf°ffUSX¯ff°f ÀfIYfTe ¦ffSXUf 
d³f¸ffÊ̄ f WXûDY VfIY°fû. 

°fÀfZ¨f IY¸ff»f °ff´f¸ff³ff°fWXe 
IYfWXe AÔVffÔ³fe §fMX WXû¯¹ff¨ff AÔQfþ 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ ½¹föY IZY»ff 
AfWXZ. ¸ff¦fe»f IYfWXe dQUÀffỐ ffÀfc³f 
¸f b Ô¶fBÊ°fe»f dIY¸ff³f °ff´f¸ff³ff°f 
§fMX WXû°f AÀf»fe °fSXe IY¸ff»f 
°ff´f¸ff³f ¸ffÂf ¨fPXZ̈ f AfWXZ. dU¿f¸f 
WXUf¸ff³ff¸fbTZ AfSXû¦¹ff¨¹ff °fIiYfSXeÔ³ff 
°fûÔOX ôfUZ »ff¦f°f AfWXZ. Àf²¹ff Qb́ ffSXe 
´fcUZÊIYOXc³f UfSXZ ¹fZ°f AÀf»¹ff¸fbTZ 
°ff´f¸ff³ff¨ff ´ffSXf ¨fPXf AfWXZ. 

¸fbÔ¶fBÊ :  ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fdÀþQ 
¶fÔQSX ´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf rr ¸fþ»fe 
CXÔ̈ f B¸ffSX°fe»ff Af¦f »ff¦f»¹ff¨¹ff 
§fMX³fZ°f Qû³f ¸fdWX»ffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ¹ff 
Qb§fÊMX³fZ°f B°fSX Qû³f þ¯f þJ¸fe 
Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe Af¦f AfMXû¢¹ff°f 
Af¯f»fe Afd¯f þJ¸fe ¸fdWX»ffÔ³ff 
CX́ f¨ffSXfÀffNXe þUT¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fdÀþQ 
¶fÔQSX ́ fdSXÀfSXf°fe»f ́ f³³ff A»fe ̧ fg³Vf³f 
¹ff B¸ffSX°fe°f WXe Af¦f »ff¦f»fe. 
þJ¸feÔ³ff °ff°fOXe³fZ ÀfSXIYfSXe þZþZ 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f °¹ffÔ̈ fe ́ fiIÈY°fe dÀ±fSX AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.¹ff B¸ffSX°fe¨¹ff 

°fT¸fþ»¹ffUSX AÀf»fZ»¹ff IYfģ f³f 
´fgÀfZþ¸f²¹fZ ¶fÀfU»fZ»¹ff ¸feMXSX 
¶ffg¢Àf¸f²¹fZ B»fZ¢MÑeIY Uf¹fdSXÔ¦f»ff 
WXe Af¦f »ff¦f»fe WXû°fe. ÀfIYfTe 
ÀfWXf Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb̧ ffSXfÀf WXe Af¦f 
»ff¦f»fe WXû°f.
Qû³f ¸fdWX»ffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc, Qû³f þ¯f 

þJ¸fe
¹ff Af¦fe°f B¸ffSX°fe¨¹ff ́ fdWX»¹ff 

¸fþ»¹ffUSXe»f IYfģ f³f ´fgÀfZþ¸f²fe»f 
Qû³f ¸fdWX»ffÔ³ff WXf°f Afd¯f ´ff¹ffÔ³ff 
QbJf´f°f Óff»fe. °fÀfZ¨f Af¦fe³fÔ°fSX 

´fÀfS X»f Z»¹ff ²f bS X f¸f bT Z °¹ff Ô ³ f f 
¦fbQ¸fSX¯¹ff¨ff ÂffÀfWXe Óff»ff WXû°ff. 
Àff¶fe»ff Jf°fc³f VfZJ (us) Afd¯f 
Àffþe¹ff Af»f¸f VfZJ (tq) ¹ffÔ³ff 
°ff°IYfT ÷Y¦¯ff»f¹ff°f §fZDY³f þf¯¹ff°f 
Af»fZ. ¸ffÂf °fZ±fZ °¹ffÔ³ff ¸fÈ°f §fûd¿f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ Ad²fIYf�Ð¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. °fSX B¸ffSX°fe¨¹ff ÀfWXf½¹ff 
¸fþ»¹ffUSX AÀf»fZ»ff EIY ½¹föYe 
Afd¯f AfNX½¹ff ̧ fþ»¹ffUSXe»f EIYf 
¸fdWX»fZ»ff ¹ff §fMX³fZ°f ¦fbQ¸fSX»¹ff¨ff 
ÂffÀff»ff Àff¸fûSX Z þfUZ »ff¦f»fZ. 
¹ff³fÔ°fSX IYdSX¸f VfZJ (sq) Af¯f 
VffdWX³f VfZJ (ss) ¹ffÔ³ff °ff°IYfT 
þZþZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ, Àf²¹ff °¹ffÔ̈ fe ´fiIÈY°fe dÀ±fSX 
AÀf»¹ff¨fZ Ad²fIYf Ê¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.
ÀffOX ZÀfWXf¨¹ff Àf b¸ffS XfÀf Af¦f 
AfMXû¢¹ff°f Af¯f¯¹ff°f ´fiVffÀf³ff»ff 
¹fVf Af»fZ.

'¸ffÓ¹ff AfBÊ¨¹ff QUfJf³¹ff°f §fbÀfc³f....,' SX¯fUeSX 
A»ffWX¶ffdQ¹ff¨fe BÔÀMXf´fûÀMX, ¸WX¯f°fû '¸f»ff NXfSX IY÷Y³f...'

³¹fc BÔdOX¹ff IYû-Afg´fSXZdMX½WX ¶fhIZY¨¹ff ¦f`SX½¹fUWXfSX ´fiIYSX¯f : AfSXû´fe 
¸fWXf½¹fUÀ±ff´fIYfIYOXZ ¦f`SX½¹fUWXSXf°fe»f xq IYûMXe ´fûWXû¨f»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f

Àfb˜e dÀf¦ffSXZMX U d¶fOXe dUIYf¹f»ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f AfSXû¦¹fdU·ff¦ff¨fe ¶fÔQe!

»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔUSX¨fe ¸ff¹ff AfMX»fe, AOXe¨f »ffJfÔ´fZÃff 
þfÀ°f CX°´f³³f AÀf»fZ»¹ffÔ³ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f ³ffWXe

³ff»ffÀfû´ffSXf¸f²fe»f A³fd²fIÈY°f 
ur B¸ffSX°fe þ¸fe³fQûÀ°f

¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff AÔ²fZSXe SXZ»UZ ÀMXZVf³fUSX 'dRYSX WXZSXf RZYSXe'¨ff dSX¹f»f 
Àfe³f! ¶fg¦f·f÷Y³f JZT¯¹ff°fe»f ³fûMXf QZDY³f 50 »ffJfÔ¨ff ¦fÔOXf

¸fbÔ¶fBÊ°f CX³WXf¨ff °ff´f IY¸fe WXû¯ffSX

¸fbÔ¶fBÊ°f rr ¸fþ»fe B¸ffSX°fe»ff »ff¦f»fZ»¹ff 
Af¦fe°f Qû³f ¸fdWX»ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc, Qû³f þ¯f þJ¸fe

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ : dÀfOXIYû 
¸fWXf¸fÔOXTf³fZ ¸ffÓfZ ´fÀfÔ°fe¨fZ 
dÀfOXIYû¨fZ §fSX ¹ff ¦fÈWXd³f¸ffÊ̄ f 
¹fûþ³fZ̈ fe ÀfÔ¦f¯fIYe¹f ÀfûOX°f 
¸WX¯fþZ̈ f LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXf-
SXfþ þ¹fÔ°fe¨¹ff dQUVfe Qb́ ffSXe Qû³f 
°fZ ¨ffSX ¹ff UZTZ°f IYSX¯¹ff¨fZ d³fd›°f 
IZY»fZ AfWXZ. Vfd³fUfSXe WXe ÀfûOX°f 
WXû¯ffSX AÀfZ dÀfOXIYû³fZ þfWXeSX 
IZY»fZ WXû°fZ.  dÀfOXIYû³fZ sw WXþfSX 
§fSXfÔ̈ ¹ff ÀfûOX°feÀffNXe Vfd³fUfSX (°ff.
rv) d³fUOX»ff WXû°ff. ¹ff ÀfûOX°fe¨fZ 
ÀfÔQZVf ´fi°¹fZIY AþÊQfSXf»ff °¹ffÔ̈ ¹ff 
¸fû¶ffBÊ»fUSX ´ffNXdU»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf 

Vfd³fUfSXe ¸f²¹fSXfÂfe dÀfOXIYû³fZ ÀfUÊ 
AþÊQfSXfÔ³ff Afg³f»ffBÊ³f ¸fZÀfZþ 
´ffNXUc³f ÀfûOX°fe¨fe °ffSXeJ ´fbPXZ 
PXIY»f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. Qû³f 
dQUÀffỐ fcUeÊ WXe ÀfûOX°f ¹fVfÀUe 
IYSX¯¹ffÀffNXe SXÔ¦fe°f °ffd»f¸f Àfbðf 
dÀfOXIYû¨fZ ÀfWX ½¹fUÀ±ff´fIYe¹f 
ÀfÔ̈ ff»fIY Vff³°f³fc ¦fû¹f»f ¹ffÔ̈ ¹ff 
CX´fdÀ±f°fe°f °fTûþf ¹fZ±fZ §fZ̄ ¹ff°f 
Af»fe. ÀfûOX°fe¨fe ´fcUÊ°f¹ffSXe 
Óff»fe AÀf°ff³ff Àfbðf A¨ff³fIY 
ÀfûOX°f ´fbPXZ PXIY»f»¹ff¸fbTZ 
AþÊQfSX Af›¹fÊ ½¹föY IYSX°f WXû°fZ.  
¸ff¦fe»f U¿feÊ (rs Afg¢MXû¶fSX) 
QÀf-¹ff¨¹ff ¸fbWXc°ffÊUSX dÀfOXIYû³fZ 
sw WXþfSX §fSXfÔÀffNXe¨fe ÀfûOX°f 
´fidIiY¹fZ»ff ÀfbøYUf°f IZY»fe. °f¶¶f»f 
r »ffJ wq WXþfSX ³ff¦fSXeIYfÔ³fe ¹ff 
¹fûþ³fZÀffNXe AþÊ ·fSX»fZ.

dÀfOXIYû¨¹ff sw WXþfSX 
§fSXfÔ¨fe ÀfûOX°f ¶fb²fUfSXe WXû¯ffSX



³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff 
dQ»»fe dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff d³fIYf»ffÔ°fc³f 
Qû³f d³f¿IY¿fÊ d³f§f°ff°f. 
´fdWX»ff- Af´f»¹ff BÔdOX¹ff 
¸WX¯fþZ¨f ·ffSX°ff¨¹ff SXfþIYe¹f 
ÃfZÂff°f ³fSXZÔQi ¸fûQeÔ¨fZ ´fiÀ±f 
AfþWXe IYf¹f¸f AfWXZ. °¹ffÔ¨fe 
¸f°fQfSXfÔUSX¨fe ´fIYOX ¸fþ¶fc°f 
AfWXZ. QbÀfSXf d³f¿IY¿fÊ AÀff 
IYe, SXfWXb»f ¦ffÔ²fe Afd¯f 
¸fûQeÔ¨fe °fb»f³ff¨f WXûDY 
VfIY°f ³ffWXe. °¹ffÔ³fe BÔdOX¹ff 
Af§ffOXe¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf¨fe ÀU´³fZ 
´ffWX¯fZ ¶fÔQ IYSXfUZ. °¹ffÔ¨¹ff 
´fÃff³fZ Af¸f AfQ¸fe ´fÃff»ff 
´ffdNXÔ¶ff dQ»ff AÀf°ff, °fSX 
·ffþ´f»ff AÀfZ d³fdUÊUfQ ¹fVf 
d¸fTf»fZ ³fÀf°fZ.

IYfh¦fiZÀf³fZ °¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf¨fZ 
»fûIYVffWXeIYSX¯f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. °fZ IZYUT ³fZWXøY Afd¯f 
¦ffÔ²feÔUSX AU»fÔ¶fc³f SXfWXc 
VfIY°f ³ffWXe°f. AfþWXe QZVff°f 
A³fZIYfÔ³ff ¹ff IbYMXbÔ¶ffdU¿f¹fe 
AfQSX AfWXZ, ¸ffÂf ¸fûQeÔ¨¹ff 
Àf°f°f¨¹ff Afd¯f NXSXUc³f IZY»¹ff 
þf¯ffº¹ff Vffd¶QIY ´fiWXfSXfÔ¸fbTZ 
WXf AfQSX »fÃf¯fe¹fdSX°¹ff §fMX°f 
¨ff»f»ff AfWXZ. SXfWXb»f ¦ffÔ²fe 
¹ffÔ¨fZ ½¹fdöY¸fØU IYû¯ff»ffWXe 
AfUOXZ»f, AÀfZ¨f AfWXZ. 
´f¯f °fZ ¨ffÔ¦f»fZ SXfþIYfSX¯fe 
³ffWXe°f. °fZ UfSXÔUfSX ³fIYû 
d°f±fZ ³fIYû °fZ ¶fû»f°ff°f. 
Afd¯f ·ffþ´f Af´f»¹ff 
´fiû´f¦fÔOXf °fÔÂff³fZ °¹ffÔ³ff 
JZTU°f SXfWX°fZ. d³fUOX¯fcIY 
IYfTf°f °¹ffÔ³fe Ad²fIYfd²fIY 
¸f°fQfSXfÔ³ff Af´f»¹ff ´fÃffIYOXZ 
UTdU¯¹ffÀffNXe ¶fSXe¨f ¸fZWX³f°f 
§fZ°f»fe. ¸ffÂf J¯fJ¯fe°f 
·ff¿f¯ffÔ°f °fZ ¸fûQeÔ¨¹ff 
þUT´ffÀfWXe dRYSXIcY VfIY°f 
³ffWXe°f. °¹ffÔ¨ff ßfû°¹ffÔUSX 
RYfSXÀff ´fi·ffU ´fOX°f ³ffWXe. 
A±ffÊ°f ¹ffÀffNXe ¸fe °¹ffÔ³ff 
Qû¿f QZ¯ffSX ³ffWXe. UöYÈ°U 
WXe QZUf¨fe QZ¯f¦fe AÀf°fZ. 
¸fûQeÔIYOXZ °fe AfWXZ, ´f¯f SXfWXb»f 
¦ffÔ²feÔIYOXZ ³ffWXe.

QZVff¨¹ff SXfþ²ff³fe°f Af°ff 
Af´f¨¹ff þf¦fe OX¶f»f BÔdþ³f 
ÀfSXIYfSX Af»fZ AfWXZ. °¹ff¨ff 
»ff·f  dQ»»feIYSXfÔ³ff d¸fTZ»f. 
´ffMXeÊ dU±f dOXRYSX³Àf³fZ Af²fe¨f 
Af´f¨fZ ÀfSXIYfSX ´fc¯fÊ´f¯fZ 
d³f¿´fi·f IZY»fZ WXû°fZ. »fZμMX³fÔMX 
¦f½WX³fÊSX¨fe ³fZ¸f¯fcIY IYSX¯¹ff°f 

Af»fe WXû°fe Afd¯f dQ»»fe°fe»f 
SXdWXUfVffÔ¨fZ þeU³f¸ff³f 
Àfb²ffSX¯¹ff¨fZ IZYþSXeUf»f 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ÀfWXIYfº¹ffÔ³fe 
IZY»fZ IYû¯f°fZWXe ´fi¹f} WXf¯fc³f 
´ffOX¯fZ WXe¨f °¹ffÔ¨fe ´fif±fd¸fIY 
þ¶ff¶fQfSXe WXû°fe. IZYþSXeUf»f 
¹ffÔ¨¹ff ´fid°f¸ff·fÔþ³ff°f ³ff¹f¶f 
SXfª¹f´ff»f ¹fVfÀUe Óff»fZ.

QZVff°fe»f ´fi°¹fZIY 
SXfª¹ff°f OX¶f»f BÔdþ³f¨fZ 
ÀfSXIYfSX À±ff´f³f IYSX¯fZ 
WXZ¨f ·ffþ´f¨fZ »fÃ¹f AfWXZ. 
dWXÔQb°UUfQe dU¨ffSXÀfSX¯fe»ff 
¶fT QZ¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³ff AVfe 
½¹fUÀ±ff A´fZdÃf°f AfWXZ ª¹ff°f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSXZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff 
°ff»ffUSX ³ff¨f°fe»f. °¹ffÔ³ff 
EJfôf SXfª¹ff°f d³fUOX¯fbIYf 
dþÔIY°ff Af»¹ff ³ffWXe°f 
Afd¯f ÀfØffÀ±ff´f³fZÀffNXe 
±fûOXZ¨f Af¸fQfSX IY¸fe ´fOX°f 
AÀf°fe»f, °fSX ·ffþ´f ÀfUfÊÔ°f 
Af²fe dUSXû²fe ´fÃff°fe»f 
Af¸fQfSXfÔ³ff dUIY°f §fZ¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX°fû. °¹ffÔ³fe ¦fû½¹ff°f 
Qû³fQf Afd¯f IY³ffÊMXIYf°f 
EIYQf AÀfZ ´fi¹fû¦f IZY»fZ 
AfWXZ°f. AVfe RcYMX ´ffOX¯fZ 
dþ±fZ Vf¢¹f ³fÀf°fZ, d°f±fZ 
SXfª¹f´ff»f dIÔYUf »fZμMX³fÔMX 
¦f½WX³fÊSX ³fZ¸f»fZ þf°ff°f Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfSXIYfSX 
d³f¿´fi·f IZY»fZ þf°fZ. Àf²¹ff 
°fd¸fT³ffOXc°f WXf ´fi¹fû¦f ÀfbøY 
AfWXZ. ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZWXe 
¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊÔ³ff AVff¨f 
´fiIYfSXZ WXbÀfIYfUc³f »ffU¯¹ff¨fZ 
´fi¹f} IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. ´f¯f 
¹ff Qû³WXe SXfª¹ffÔ°f ·ffþ´f»ff 
Af´f»fZ ¸f³fÀfb¶fZ Àff²¹f IYSX¯fZ 
Ad²fIYfd²fIY IYNXe¯f 
WXûDY »ff¦f»fZ 
AfWXZ. ´f¯f 
¹ff Àffº¹ff°f 
´fiVffÀf³ff¨fe 
´fc¯fÊ¨f 
UfÀf»ff°f 
»ff¦f»fe AfWXZ 
Afd¯f °¹ff¨fZ 
´fdSX¯ff¸f 
Àff¸ff³¹ffÔ³ff 
ÀfWX³f IYSXfUZ 
»ff¦f°f AfWXZ°f.

dQ»»feUfdÀf¹f WXZ 
³f¢IYe¨f þf¯fc³f AfWXZ°f. 
OX¶f»f BÔdþ³f AÀf°fZ, °fSX 
Af´f»fZ Af¹fb¿¹f Ad²fIY 
Af³fÔQQf¹fe Óff»fZ AÀf°fZ, 
WXZ °¹ffÔ³fe AûTJ»fZ AfWXZ. 
dVfUf¹f ·fiáf¨ffSX¸fböYe¨¹ff 
¸fbïÐ¹ffUSX d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff 
IZYþSXeUf»f ¹ffÔ¨ff »fû·f UfPX°f 
¦fZ»ff. dQ»»feIYSXfÔ³ff þZ½WXf 
IZYþSXeUf»ffÔ¨¹ff d³fUfÀfÀ±ff³fe 
¶fÀfdU¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
þIbYÓfe¨fe ¸ffdWX°fe ´fbSXdU¯¹ff°f 
Af»fe, °fZ½WXf °¹ffÔ¨ff 
Àff²fZ´f¯ff¨¹ff ¶fbSX£¹ff¸ff¦fZ 
QOX»fZ»ff dU»ffÀfe ¨fZWXSXf 
Àf¸fûSX Af»ff. 

IZYUT dQ»»fe°fe»f 
¸f°fQfSX¨f ³f½WXZ°f, °fSX 
IZYþSXeUf»f ¹ffÔ¨fZ þb³fZ 
¦fbøY A¯¯ff WXþfSXZ ¹ffÔ³feWXe 
Af´f»¹ff ¹ff þb³¹ff Afd¯f 
°fØUfÔ´ffÀfc³f QcSX ¦fZ»fZ»¹ff 
dVf¿¹ff¨¹ff ´fSXfþ¹ffdU¿f¹fe 
Af³fÔQ ½¹föY IZY»ff. sqrr 
Àff»fe ª¹ff ·fiáf¨ffSXdUSXû²fe 
¸fûdWX¸fZ°fc³f IZYþSXeUf»f ´fbPXZ 
Af»fZ WXû°fZ, °¹ff ¸fûdWX¸fZ¨fZ 
³fZ°fÈ°U WXþfSXZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ WXû°fZ. 
°¹ffUZTe °fZ QZVf- dUQZVffÔ°f 
¶ff°f¸¹ffÔ¸f²¹fZ 
ÓfTIY»fZ 
WXû°fZ. 
IZYþSXeUf»f 
¹ffÔ³fe 

Af´f»¹ff´fi¸ff¯fZ¨f IYf¹f¸f 
IYf¹fÊIY°¹ffÊ¨¹ff ·fcd¸fIZY°f 
SXfWXfUZ Afd¯f ·fiáf¨ffSXdUSXû²fe 
¸fûWXe¸f ÀfbøY NXZUfUe, 
AVfe WXþfSXZ ¹ffÔ¨fe A´fZÃff 
WXû°fe. ´f¯f IZYþSXeUf»f 
¹ffÔ¨¹ff ¹fûþ³ff UZ¦f¼¹ff 
WXû°¹ff. °¹ffÔ³ff ·ffSX°ff¨fZ 
´fÔ°f´fi²ff³f WXû¯¹ff¨fe ÀU´³fZ 
´fOXc »ff¦f»fe WXû°fe. °¹ffÔ³fe 
EUPXe §ffBÊ IZY»fe ³fÀf°fe, 
°fSX °fZ IYQfd¨f°f d°f±fUSX 
´fûWXû¨fcWXe VfIY»fZ AÀf°fZ. 
¸ffÂf B°fSX A³fZIYfÔ´fi¸ff¯fZ¨f 
°¹ffÔ¨feWXe §fÀfSX¯f WXû°f ¦fZ»fe. 
IYQfd¨f°f °¹ffÔ¨¹ff°f °fZUPXe 
CXØf¸f SXfþIYe¹f þf¯f ³f½WX°fe. 
SXfþIYe¹f ÃfZÂff°f IYVff¨fZWXe 
´f¢IYZ AfOXfJZ ¶ffÔ²f¯fZ Vf¢¹f 
³fÀf°fZ. ASXdUÔQ IZYþSXeUf»f 
·fdU¿¹ff°f IYQfd¨f°f ´fb³WXf ´fbPXZ 
¹fZ°fe»f. Af°ff °fZ ÀU°f:¨¹ff¨f 
þJ¸ffÔUSX RbYÔIYSX §ff»f°f 
AÀf°fe»f. Àf²¹ff °fSXe °¹ffÔ³fe 
ÀU°f:¨¹ff ¨fbIYfÔdU¿f¹fe 
Af°¸f´fSXeÃf¯f IYSX¯fZ¨f CXØf¸f. 
þZ½WXf ÀfÔ¹f¸f Afd¯f dU³f¸fi°fZ¨fe 
Ad²fIY AfUV¹fIY°ff WXû°fe, 
°fZ½WXf °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
¸fWXØUfIYfÔÃff ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fe 
§ffBÊ IZY»fe.

°¹ffÔ¨¹ffUSX Óff»fZ»¹ff EIYf 
AfSXû´ffdU¿f¹fe ¸ffÂf ¸fe ÀffVfÔIY 
AfWXZ. °fû ¸WX¯fþZ °¹ffÔ³fe 
IYd±f°f ¸fô §fûMXf¼¹ff°fc³f 
ÀfÔ´fØfe d¸fTU»fe. §fûMXfTf 
Óff»ff, ¹ffdU¿f¹fe ¸f»ff IYfWXe¨f 
VfÔIYf ³ffWXe, ´f¯f ¸f»ff Af°fc³f 
AÀfZ UfMX°fZ IYe Af´f»ff ´fÃf 
¨ff»fdU¯¹ffÀffNXe ´f`VffÔ¨fe 
¦fSXþ WXû°fe. ´fi°¹fZIY SXfþIYe¹f 
´fÃff¨fe °fe ¦fSXþ AÀf°fZ¨f. 
·ffþ´f³fZ þSXe Af´f»¹ff ´fÃff»ff 
´f`VffÔ¨fe ¦fSXþ ³fÀf»¹ff¨fZ 

QfJdU»fZ, 
°fSXe °¹ffUSX 

IYû¯feWXe dUV½ffÀf 
NXZU¯ffSX ³ffWXe. ¸ffª¹ff 

LûMXÐ¹ffVff SXfª¹ff°f- ¦fû½¹ff°f- 
·fiáf¨ffSXf¨fe Àf¸fÀ¹ff IY²feWXe 
³f½WX°fe, ´f¯f Af°ff d°f±fZWXe 
WXZ ·fc°f ·fZOXÀffUc »ff¦f»fZ 
AfWXZ. SXfª¹ff¨fZ ÀfbIYf¯fc þZ½WXf 

¸f³fûWXSXe ´fSXeÊIYSX ¹ffÔ¨¹ff 

WXf°fe WXû°fZ, °fZ½WXf °¹ffÔ³fe AVff 
¦f`SX½¹fUWXfSXfÔUSX U¨fIY NXZU»ff 
WXû°ff. Af°ff d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMX»fZ»fZ 
AfWXZ. ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
d³fUOX¯fcIY SXû£¹ffÔ¸f²fc³f 
¦fb~´f¯fZ d³f²fe CX·ffSX¯¹ffÀf 
¸f³ffBÊ IZY»¹ff¸fbTZWXe AÀfZ»f 
IYQfd¨f°f!

IZYþSXeUf»f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
dQ»»fe°fe»f IYfSXdIYQe¨feÊ 
Àfb÷YUf°f AfVffQf¹fIY WXû°fe. 
IYû¯f°¹ffWXe d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff 
ÀfSXIYfSX³fZ ª¹ff Qû³f ÃfZÂffÔIYOXZ 
»fÃf dQ»fZ ´ffdWXþZ, °¹ff 
ÃfZÂffÔ³ff ´fif²ff³¹f QZ¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f Óff»fe WXû°fe- °fe Qû³f 
ÃfZÂfZ ¸WX¯fþZ dVfÃf¯f Afd¯f 
AfSXû¦¹f. SXfª¹ff°f AÀfû Uf 
IZYÔQif°f IYfh¦fiZÀf³fZ IY²feWXe ¹ff 
ÃfZÂffÔIYOXZ °fZUPXZ »fÃf dQ»fZ 
³ffWXe, þZUPXZ ¶fÔ¦ff»f dIÔYUf 
IZYSXT¸f²fe»f OXf½¹ff ´fÃffÔ¨¹ff 
ÀfSXIYfSXfÔ³fe QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff.

dQ»»fe°f ¸ffÂf Af´f¨fZ 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸f³fe¿f dÀfÀfûdQ¹ff 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff Àff±fe»ff 
AÀf»fZ»¹ff Ad°fVfe dÀfÔ¦f ¹ff 
³fZ°¹ffÔ³fe ÀfSXIYfSXe VffTfÔ¸f²¹fZ 
IiYfÔd°fIYfSXIY ¶fQ»f §fOXUc³f 
Af¯f»fZ. Af´f³fZ ´fi°¹fZIY 
dU·ff¦ff°f QUfJf³fZ ÀfbøY 
IYøY³f AfSXû¦¹fÀfZUfWXe 
CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fe. 
°¹ff¸fbTZ UÔd¨f°ffÔ³ff Afd¯f 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff ¸fûNXf RYf¹fQf 
Óff»ff. 

Af´f»ff ´fÃf WXf 
QZVf·föYfÔ¨ff ´fÃf AfWXZ, 
AÀff ·ffþ´f¨ff QfUf AfWXZ. 
°¹ffÔ³fe Af´f³fZ ¶fÀfU»fZ»fe 
AfSXû¦¹f Afd¯f dVfÃf¯f 
ÃfZÂff¨fe §fOXe dUÀIYMX¯ffSX 
³ffWXe, ¹ff¨fe IYfTþe §fZ°f»fe 
´ffdWXþZ. WXe ½¹fUÀ±ff °¹ffÔ¨¹ff 
dUSXû²fIYfÔ¨¹ff ´fbPXfIYfSXf°fc³f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AÀf»fe, °fSXeWXe 
°fe »fûIYfd·f¸fbJ AfWXZ Afd¯f 
d°f»ff ÀfÔÀ±ff°¸fIY ÀUøY´f QZ¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¨fe³f Af´f»¹ff 
EIY ´ffDY»f ´fbPXZ AfWXZ, IYfSX¯f 
°¹ffÔ³fe dVfÃf¯ff»ff ´fi±f¸f 
´fif²ff³¹f dQ»fZ. °¹ff QZVff°fe»f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe CX°´ffQIY°ff 
UZ¦ff³fZ UfPX»fe IYfSX¯f, °fZ±fe»f 
´fi°¹fZIY ÀÂfe-´fb÷Y¿f dVfIY»fZ»fZ 
WXû°fZ. Af´f»¹ff»ff Aþc³fWXe 
¶fSXf¨f »ffÔ¶f¨ff ´f»»ff ¦ffNXfUf 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ.

IYfh¦fiZÀf¨¹ff EIYf ª¹fZâ ³fZ°¹ff¨¹ff d³fUfÀfÀ±ff³fe 
¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff¸f²¹fZ Qb́ ffSXe À³fZWX·fûþ³ff¨ff 
IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f IZY»ff WXû°ff. WXZ IYfh¦fiZÀf¨fZ 
þb³fZþf¯f°fZ ³fZ°fZ AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ̈ fZ þb³fZ ÀfWXIYfSXeWXe 
¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ. þZU¯ff³fÔ°fSX 
A³fü´f¨ffdSXIY ¦f´´ffÔ̈ fe ¸f`RY»f SXÔ¦f»fe. IYfh¦fiZÀf¨¹ff 
³f½¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff¨ff dU¿f¹f d³f§ff»ff °fZ½WXf, WXe ¨f¨ffÊ 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff EAf¹fÀfeÀfe¨¹ff IYfSX·ffSXIYOXÔ UT»fe. 
¸f`RY»fe¨fÔ ³fZ°fÈ°U IYSX¯ffº¹ffÔ̧ f²¹fZ ¸ffþe SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXfÀfd¨fU, ¸ffþe ¸fÔÂfe, SXfª¹fÀf·fZ°fe»f ¸ffþe 
JfÀfQfSX AÀfZ A³fb·fUe »fûIY WXû°fZ. °¹ffÔ³fe Àfûd³f¹ff 
¦ffÔ²feÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f IYfh¦fiZÀf¨ff IYfSX·ffSX 
´ffdWX»ff WXû°ff. ´fcUeÊ IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ °fe³fÀ°fSXe¹f SX¨f³ff 
WXû°fe. ´fdWX»¹ff À°fSXf°f IYfh¦fiZÀf¨¹ff ¸fb£¹ff»f¹ff°fe»f 
´fQfd²fIYfSXe AÀf°f. AIY¶fSX SXûOXUSXe»f ̧ fb£¹ff»f¹ff°f 
IYû¯fe ³ff IYû¯fe CX´fdÀ±f°f AÀfZ. ¸fûd°f»ff»f ½WXûSXf, 
AÔd¶fIYf Àfû³fe, AWX¸fQ ´fMXZ»f SXfª¹ff-SXfª¹ffÔ°fe»f 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff ·fZMX°f AÀf°f. ¸fWXfÀfd¨fUfỐ f`IYe 
IYû¯fe °fSXe WXþSX AÀfZ. AWX¸fQ ´fMXZ»ffÔ̈ fe QfSXZ 
Àf¦f¼¹ffÔÀffNXe Jb»fe AÀf°f. QbÀfº¹ff À°fSXf°f rv-
rw ³fZ°fZ AÀf°f. °¹ff¸f²¹fZ ¸fb£¹f°UZ ¸fWXfÀfd¨fU-
´fi·ffSXe, B°fSX ̧ fWXØUf¨fZ ³fZ°fZ AÀf°f. ́ fdWX»¹ff À°fSXf°fc³f 
°fIiYfSXe, ¸ffdWX°fe QbÀfº¹ff À°fSXf°f þf°f AÀfZ. d°f±fZ 
¨ffT¯fe »ffUc³f °fe AJZSX¨¹ff d°fÀfº¹ff À°fSXf°f þf°f 
AÀfZ. WXf À°fSX d³f¯fÊ¹f´fidIiY¹fZ̈ ff AÀfZ. B±fZ Àfûd³f¹ff 
¦ffÔ²fe, ¸f³f¸fûWX³f dÀfÔ¦f, ´fī fU ¸fbJþeÊ, ´fe. d¨fQÔ¶fSX¸f 
AÀfZ UdSXâ ³fZ°fZ AÀf°f. IbYNX»ffWXe ÀfÔ§fMX³ff°¸fIY 
d³f¯fÊ¹f Àfûd³f¹ff ¦ffÔ²feÔ̈ ¹ff U°fbTfÊ°fe»f ÀfQÀ¹ffÔ̈ ¹ff 
À°fSXfUSX WXû°f AÀfZ. Af°ff¨¹ff IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ WXZ °fe³f 
À°fSX ¦ff¹f¶f Óff»fZ»fZ AfWXZ°f. d³f¯fÊ¹f IYû¯f §fZ°fû WXZ̈ f 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff IYT°f ³ffWXe. °fZ ¸fb£¹ff»f¹ff°f ¹fZ°ff°f 
´f¯f, °¹ffÔ³ff IYû¯fe ·fZMX°f ³ffWXe. IYfSX¯f, ¸fb£¹ff»f¹ff°f 
IYû¯fe AÀf°f¨f ³ffWXe. ¸fb£¹ff»f¹f dSXIYf¸fZ ´fOX»fZ»fZ 

AÀf°fZ. ÀfỐ fc̄ fÊ EAf¹fÀfeÀfe¨fZ UIYÊ RiYfģ f WXû¸f 
¨ff»f»fZ AfWXZ. ¸fWXfÀfd¨fU, ´fi·ffSXe Àf¦fTZ̈ f §fSXf°f 
¶fÀfc³f IYf¸f IYSX°ff°f. ¸f¦f, IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe ·fZMXf¹f¨fZ 
°fSXe IYû¯ff»ff? ´fcUeÊ AVfûIY ¦fWX»fû°f U¦f`SXZ ³fZ°fZ 
ÀfÔ§fMX³ff ¸fWXfÀfd¨fU WXû°fZ dIÔYUf AWX¸fQ ´fMXZ»f 
Àfûd³f¹ff ¦ffÔ²feÔ̈ fZ SXfþIYe¹f Àf»»ff¦ffSX WXû°fZ. WXZ ³fZ°fZ 
IY²fe IYfh¦fiZÀf¨¹ff IZYÔQie¹f ³fZ°¹ffÔ¶fSXû¶fSX IYfSX¸f²¹fZ 
¶fÀfc³f dRYSX°f ³fÀf°f. °fZ ÀfÔ§fMX³fZ̈ fÔ IYf¸f IYSX°f. 
AfØff¨fZ ¸fWXfÀfd¨fU SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ̈ ¹ff IYfSX¸f²fc³f 
dRYSX¯¹ffdVfUf¹f IYfWXe¨f IYSX°f ³ffWXe°f, AÀfÔ ¹ff 
ª¹fZâ ³fZ°¹ff¨fÔ ¸WX¯f¯fÔ WXû°fÔ. WXZ ¸fWXfVf¹f ¸WX¯fþZ 
IZY. Àfe. UZ̄ fb¦fû´ff»f. °¹ffÔ̈ ¹ff IYf¹fẾ fð°fe¶ff¶f°f 
¦fZ»fZ A³fZIY ¸fdWX³fZ ¨f¨ffÊ WXû°f AfWXZ. ÀfÔ§fMX³ff°¸fIY 
RZYSX¶fQ»ff¸f²¹fZ °¹ffÔ̈ fÔ IYf¹f WXûBÊ»f WXZ dQÀfZ»f¨f.

¸fWXfIbYÔ·f¸f²fe»f ¶fÔOX»f¶ffþe
IZYÔQie¹f A±fȨ̂ fÔÂfe d³f¸fÊ»ff Àfe°ffSXf¸f³f ¹ffÔ³fe 

»fûIYÀf·fZ°f A±fÊÀfÔIY»´fe¹f ·ff¿f¯ff¨fe Àfb÷YUf°f 
IYSX¯¹ffAf²fe¨f Àf¸ffþUfQe ́ fÃff¨fZ ́ fi̧ fbJ AdJ»fZVf 
¹ffQU ¹ffÔ³fe ¸fWXfIbYÔ·f ¸fZ¼¹ff¸f²¹fZ ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe¸f²¹fZ 
Óff»fZ»¹ff ¸fÈ°ffÔ̈ ff JSXf AfIYOXf þfWXeSX IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. SXfª¹fÀf·fZ°f °fSX ¸fd»»fIYfþbÊ³f 
JSX¦fZÔ³fe ¸fÈ°ffÔ̈ ff AfIYOXf WXþfSXûÔ̧ f²¹fZ AÀf»¹ff¨ff 
QfUf IZY»ff WXû°ff. WXf ¸fbïf ¸ffÔOX¯¹ff¨fÔ IYfSX¯f AÀfÔ 
IYe, CXØfSX ´fiQZVf¸f²fe»f ¹fû¦fe AfdQ°¹f³ff±f ¹ffÔ̈ fÔ 
ÀfSXIYfSX ¸fZ¼¹ff°f ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ»¹ff ·föYfÔ̈ ff 
IYûMXe-IYûMXeÔ̈ ff AfIYOXf QZ°f AfWXZ. JSXûJSX¨f 
IYûMXeÔ̈ ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ´fi¹ff¦fSXfþ»ff EIYfUZTe ·föY 
WXþSX AÀf°fe»f °fSX ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe¸f²fe»f ¸fÈ°ffÔ̈ ¹ff 
AfIYOXÐ¹ff¶ff¶f°f ÀfJû»f ¨füIYVfe IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
d³f¸ffÊ̄ f WXû°fZ. EIYf¨f dQUVfe EIYf¨f UZTe IYûMXÐ¹fU²fe 
·föY ¦fÔ¦ffdIY³ffSXe ´fi¹ff¦fSXfþ»ff CX´fdÀ±f°f AÀf¯fÔ 
AVf¢¹f AfWXZ. °fSXeWXe ·föYfÔ̈ ¹ff ÀfWX·ff¦ff¶ff¶f°f 
¹fû¦fe ÀfSXIYfSX ·f»f°fZÀf»f°fZ AfIYOXZ IYf QZ°f AfWXZ 

WXZ Àf¸fþc VfIY°f ³ffWXe. ¸fü³fe A¸ffUfÀ¹fZ»ff AfNX 
IYûMXe, ¸fIYSX ÀfÔIiYfÔ°f U UÀfÔ°f ´fÔ̈ f¸fe»ff A³fbIiY¸fZ 
ÀffOXZ°fe³f IYûMXe U AOXe¨f IYûMXe ·föYfÔ³fe ¦fÔ¦fZ̈ ¹ff 
´ff¯¹ff°f OXb¶fIYe ¸ffSX»fe AÀff QfUf IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ´fc̄ fÊ ¸fWXfIbYÔ·f ¸fZ¼¹ff»ff EIcY¯f uv-vq 
IYûMXe ·föY ·fZMX QZ°fe»f AÀff ¹fû¦fe ÀfSXIYfSX¨ff QfUf 
AfWXZ. ¸fWXfIbYÔ·f ¸fZTf uv dQUÀffÔ̈ ff AfWXZ. ¹fû¦fe 
ÀfSXIYfSX¨ff QfUf JSXf NXSX»ff °fSX ´fid°fdQ³f dIY¸ff³f 
EIY IYûMXe ·föY ´fi¹ff¦fSXfþ¸f²¹fZ AÀf»fZ ´ffdWXþZ°f. 
B°f¢¹ff ´fï fÔOX ÀfÔ£¹fZ³fZ ·föYfÔ³ff Àff¸ffUc³f §fZ̄ ¹ff¨fe 
´fi¹ff¦fSXfþÀffSX£¹ff LûMXÐ¹ff VfWXSXf¨fe Ãf¸f°ff °fSXe AfWXZ 
IYf, WXf ´fiV³f ¹fû¦fe ÀfSXIYfSX»ff IYf ´fOX»ff ³fÀffUf 
WXZ Af›¹fÊ̈ f AfWXZ! IZYÔQie¹f SXZ»UZ ¸fÔÂff»f¹ff³fZ þfWXeSX 
IZY»fZ»¹ff AfIYOXÐ¹ff³fbÀffSX ¸fü³fe A¸ffUfÀ¹fZ̈ ¹ff 
dQUVfe ´fi¹ff¦fSXfþ dþ»‘f¸f²¹fZ twq SXZ»UZ¦ffOXÐ¹ff 
Af»¹ff, °¹ff°f rzq dUVfZ¿f SXZ»UZ¦ffOXÐ¹ffÔ̈ ffWXe 
Àf¸ffUZVf WXû°ff. ¹ff SXZ»UZ¦ffOXÐ¹ffÔ°fc³f rq »ffJ 
·föY ´fi¹ff¦fSXfþ¸f²¹fZ CX°fSX»fZ. ¸fü³fe A¸ffUÀ¹ff WXf 
dUVfZ¿f dQUÀf WXû°ff. °¹ff dQUVfe ·föYfÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff 
þfÀ°fe°f þfÀ°f AÀfZ»f AÀfÔ ¸ff³f°ff ¹fZBÊ»f. B°fSX 
dQUVfe ·föYfÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff IYQfd¨f°f IY¸fe AÀfc VfIY°fZ. 
SXZ»UZdVfUf¹f, SXÀ°fZ̧ ff¦ff³fÊZ U dU¸ff³ff³fZWXe ·föY 
´fi¹ff¦fSXfþ¸f²¹fZ Af»fZ. rt RZY¶fibUfSXe SXûþe ́ fi¹ff¦fSXfþ 
dU¸ff³f°fTfUSX ÀfUfÊd²fIY zw dU¸ff³fÔ CX°fSX»fe, 
°¹ff¸f²fc³f EIcY¯f rw WXþfSX ´fiUfÀfe CX°fSX»fZ. ¸WX¯fþZ 
dU¸ff³ff³fZ ¹fZ̄ ffº¹ff ´fiUfVffÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff A°¹f»´f 
AfWXZ. Àf¸fþf SXÀ°¹ff¨¹ff ¸ff¦ff³fÊZ SXZ»UŹ fiUfVffÔB°fIZY¨f 
´fiUfÀfe ´fi¹ff¦fSXfþ»ff Af»fZ AÀfÔ ¦fÈWXe°f ²fSX»fÔ 
°fSXe ´fid°fdQ³f ´fi¹ff¦fSXfþ¸f²¹fZ ¹fZ̄ ffº¹ffÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff 
þfÀ°fe°f þfÀ°f sq »ffJ AÀfc VfIY°fZ. WXf AfIYOXf 
´fid°fdQ³f A´fZdÃf°f EIY IYûMXeỐ fZÃff dIY°fe °fSXe IY¸fe 
AfWXZ. ¸fWXfIbYÔ·f»ff tv dQUÀf Óff»fZ AfWXZ°f. ¹fû¦fe 
ÀfSXIYfSX¨ff QfUf JSXf ¸ff³f»ff °fSX tv IYûMXe ·föY 
´fi¹ff¦fSXfþ»ff ¹fZDY³f ¦fZ»fZ. ´f¯f, SXZ»UZ, SXÀ°fZ, dU¸ff³f 
AVff ÀfUÊ ¸ff¦ffÊÔ³fe ´fid°fdQ³f ´fi¹ff¦fSXfþ»ff ¹fZ̄ ffº¹ffÔ̈ fe 
ÀfÔ£¹ff sq »ffJfỐ fZÃff þfÀ°f AÀfc VfIY°f ³ffWXe. 
¸WX¯fþZ AfØff´f¹fÔÊ°f þfÀ°fe°f þfÀ°f Àff°f IYûMXe ·föY 
¹fZDY³f ¦fZ»fZ AÀfc VfIY°ff°f. WXf AfIYOXf ¨fbIYe¨ff 
AfWXZ AÀfÔ IYû¯fe ̧ WX¯f°f AÀfZ»f °fSX zq »ffJ ·föY 
SXÀ°fZ ¸ff¦ff³fÊZ EIYf¨f dQUVfe Af»fZ IYf, WXf ´fiV³f 
d³f¸ffÊ̄ f WXû°fû. SXÀ°¹ffÔ̈ fe Ãf¸f°ff, »ffÔ¶f»f¨fIY SXfÔ¦ff 
Afd¯f ¦fQeÊ ´ffWX°ff JSXZ°fSX rq »ffJ ·föYQZJe»f 
´fid°fdQ³f SXÀ°fZ̧ ff¦ff³fÊZ ¹fZDY VfIY°f ³ffWXe°f. Af°ff 
»fÃff°f §fZ°ff ¹fZBÊ»f IYe, ¹fû¦fe ÀfSXIYfSX¨¹ff Qf½¹ff´fZÃff 

IY¸fe ·föY ´fid°fdQ³f ´fi¹ff¦fSXfþ»ff Af»fZ WXû°fZ, °fSXeWXe 
¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe Óff»fe U IYfWXe ·föYfÔ³ff ´fif¯f ¦f¸ffUfUZ 
»ff¦f»fZ. JSXZJSX¨f ´fid°fdQ³f EIY IYûMXe ·föY Af»fZ 
AÀf°fZ °fSX B±f»¹ff ¹fÔÂf¯fZ̈ fe IYf¹f AUÀ±ff Óff»fe 
AÀf°fe ¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fû. ¸fWXfIbYÔ·f 
¸fZ¼¹ff°f ¹fZ̄ ffº¹ff ·föYfÔ¶ff¶f°f AfIYOXZ RbY¦fUc³f 
ÀU°f:¨fe Lf°fe RbY¦fU¯¹ff¨ff ¹fû¦fe ÀfSXIYfSX¨ff ´fi¹f} 
dIY°fe »ffdþSXUf¯ff AÀfc VfIY°fû, ¹ff¨fÔ ´fi°¹fÔ°fSX 
QZVff³fZ §fZ°f»fÔ AfWXZ. ¹fû¦fe ÀfSXIYfSX¨fe WXe ¶fÔOX»f¶ffþe 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff AfIYOXÐ¹ffÔ°fc³f¨f À´fá WXû°fZ.

WX»fUf Àf¸ffSXÔ·ff¨ff RYûMXû¨f ³ffWXe?
QSXU¿feÊ IZYÔQie¹f A±fÊÀfÔIY»´f ÀffQSX WXû¯¹ff´fcUeÊ 

³ffg±fÊ ¶»ffgIY¸f²fe»f A±fÊ ¸fÔÂff»f¹ff¸f²¹fZ WX»fUf 
Àf¸ffSXÔ·f WXû°fû. °¹ff¨fÔ ¦fZ»¹ff U¿feẾ f¹fÔÊ°f IYü°fbIY WXû°f 
AÀfZ. ´f¯f, ¦fZ»¹ff U¿feÊ SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ³fe ¹ff WX»f½¹ff 
Àf¸ffSXÔ·ffUSX WX»»ff¶fû»f IZY»¹ff¸fbTÔ ¹ffU¿feÊ WX»fUf 
Àf¸ffSXÔ·ff»ff IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fÔ ´fidÀfðe¨f dQ»fe ³ffWXe. 
¹ff Àf¸ffSXÔ·ff¨fe Lf¹ffd¨fÂfÔ IbYNXÔ ´fidÀfð Óff»fZ»feWXe 
dQÀf»fe ³ffWXe°f, AÀff CX»»fZJ »fûIYÀf·fZ°f SXfWXb»f 
¦ffÔ²feÔ³fe ·ff¿f¯ff°f IZY»ff. IZYÔQie¹f ´fiVffÀf³ff¸f²¹fZ 
Aû¶feÀfe RYfSXÀfZ ³ffWXe°f. A±fÊÀfÔIY»´fWXe CX¨¨fU¯feÊ¹f 
°f¹ffSX IYSX°ff°f. A±fÊÀfÔIY»´f °f¹ffSX IYSX¯ffSXZ 
Ad²fIYfSXe A±fȨ̂ fÔÂ¹ffÔ¶fSXû¶fSX WX»fUf Jf°ff°f. °¹ffÔ̈ fe 
Lf¹ffd¨fÂfÔ ´fidÀfð WXû°ff°f. ¹ff Lf¹ffd¨fÂffÔ̧ f²¹fZ IYû¯f 
Aû¶feÀfe Ad²fIYfSXe AfWXZ ÀffÔ¦ff, AÀff ´fiV³f SXfWXb»f 
¦ffÔ²feÔ³fe IZY»ff WXû°ff. ¹ff ´fiV³ff¨ff IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ 
²fÀfIYf §fZ°f»ff IYe IYf¹f IYû¯f þf¯fZ. ¹ffU¿feÊ WX»fUf 
Àf¸ffSXÔ·f ¦fb̈ f´fc̈ f AfMXû´fc³f MXfIY»ff AÀfÔ SXfWXb»f 
¦ffÔ²feÔ̈ fÔ ¸WX¯f¯fÔ WXû°fÔ. QSXU¿feẾ fi̧ ff¯fÔ ¹ffU¿feWXeÊ WX»fUf 
Àf¸ffSXÔ·f Óff»ff ´f¯f, °¹ff»ff RYfSXVfe ´fidÀfðe dQ»fe 
¦fZ»fe ³fÀffUe AÀfÔ dQÀf°fÔ¹f.

SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ³fe ÀMXfB»f ¶fQ»f»fe?
SXf¿MÑX´f°feÔ̈ ¹ff Ad·f·ff¿f¯ffUSXe»f ¨f¨fZȨ̂ f²¹fZ 

SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ̈ ¹ff ·ff¿f¯ff³fZ A³fZIY ´fi·ffdU°f 
Óff»fZ»fZ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fZ. ¦fZ»¹ff UZTe SXfWXb»f 
¦ffÔ²feÔ³fe dWXÔQe°fc³f ·ff¿f¯f IZY»fÔ WXû°fÔ. Qiû¯ff¨ff¹fÊ 
Afd¯f EIY»f½¹ff¨fe IY±ff ÀffÔd¦f°f»fe WXû°fe. SXfWXb»f 
¦ffÔ²feÔ̈ ¹ff IY±ffIY±f³ff¨fe ·ffþ´f¨¹ff ÀfQÀ¹ffÔ³fe 
dMXÔ¦f»f IZY»fe WXû°fe. SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ̈ fe dWXÔQe ´fiUfWXe 
³ffWXe, °¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ ´fbSXZÀff Vf¶QÀfÔ̈ f¹f ³ffWXe, °¹ffÔ³ff 
³feMX ·ff¿f¯f QZ°ff ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ »fûIYfÔ³ff 
AfIÈYá IYSXZ»f AVfe Aû§fU°fe Vf`»fe ³ffWXe. ¨ffÔ¦f»ff 
UöYf WXû¯¹ff¨fe IYüVf»¹fÔ °¹ffÔ̈ ¹ffIYOXÔ ³ffWXe°f, AÀfZ 
°¹ffÔ̈ fZ ¸fbïZ WXû°fZ. 

dþ±fZ Vf¢¹f ³fÀf°fZ, d°f±fZ 
SXfª¹f´ff»f dIÔYUf »fZμMX³fÔMX
¦f½WX³fÊSX ³fZ¸f»fZ þf°ff°f Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfSXIYfSX
d³f¿´fi·f IZY»fZ þf°fZ. Àf²¹ff
°fd¸fT³ffOXc°f WXf ´fi¹fû¦f Àfbø
AfWXZ. ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZWXe 
¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊÔ³ff AVff¨f 
´fiIYfSXZ WXbÀfIYfUc³f »ffU¯¹ff¨fZ
´fi¹f} IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. ´f¯f
¹ff Qû³WXe SXfª¹ffÔ°f ·ffþ´f»ff 
Af´f»fZ ¸f³fÀfb¶fZ Àff²¹f IYSX¯fZ 
Ad²fIYfd²fIY IYNXe¯f
WXûD »ff¦f»fZ
AfWXZ. ´f¯f 
¹ff Àffº¹ff°f 
´fiVffÀf³ff¨fe
´fc¯fÊ¨f
UfÀf»ff°f 
»ff¦f»fe AfWXZ
Afd¯f °¹ff¨fZ 
´fdSX¯ff¸f
Àff¸ff³¹ffÔ³ff
ÀfWX³f IYSXfUZ
»ff¦f°f AfWXZ°f.

°¹ffUZTe °fZ QZVf- dUQZVffÔ°f
¶ff°f¸¹ffÔ¸f²¹fZ
ÓfTIY»fZ
WXû°fZ. 
IZYþSXeUf»f 
¹ffÔ³fe 

¸fWXØUfIYfÔÃff ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨
§ffBÊ IZY»fe.

°¹ffÔ¨¹ffUSX Óff»fZ»¹ff E
AfSXû´ffdU¿f¹fe ¸ffÂf ¸fe ÀffV
AfWXZ. °fû ¸WX¯fþZ °¹ffÔ³fe 
IYd±f°f ¸fô §fûMXf¼¹ff°fc³f 
ÀfÔ´fØfe d¸fTU»fe. §fûMXfTf 
Óff»ff, ¹ffdU¿f¹fe ¸f»ff IYfW
VfÔIYf ³ffWXe, ´f¯f ¸f»ff Af°
AÀfZ UfMX°fZ IYe Af´f»ff ´f
¨ff»fdU¯¹ffÀffNXe ´f`VffÔ¨fe
¦fSXþ WXû°fe. ´fi°¹fZI SXfþIYe
´fÃff¨fe °fe ¦fSXþ AÀf°fZ¨f.
·ffþ´f³fZ þSXe Af´f»¹ff ´fÃf
´f`VffÔ¨fe ¦fSXþ ³fÀf»¹ff¨ Z

QfJdU»fZ
°fSXe °¹ffUS

IYû¯feWXe dUV½ffÀf
NXZU¯ffS ³ffWXe. ¸ffª¹ff 

LûMXÐ¹ffVff SXfª¹ff°f- ¦fû½¹ff°
·fiáf¨ffSXf¨fe Àf¸fÀ¹ff IY²feW
³f½WX°fe, ´f¯f Af°ff d°f±fZWXe
WXZ ·fc°f ·fZOXÀffUc »ff¦f»fZ 
AfWXZ. SXfª¹ff¨fZ ÀfbIYf¯fc þZ½

¸f³fûWXSXe ´fSXeÊIYS ¹ffÔ

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸fUfSX, rx RZY¶fib½ffSXeXX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

¸ff¯fÀff»ff ·fcIY »ff¦f»fe IYe, °¹ff¨fZ QWXf ¦fb¯f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f, AVfe °fd¸fT¸f²¹fZ ¸WX¯f AfWXZ. 
WXZ QWXf ¦fb¯f ¸WX¯fþZ Àf³¸ff³f, UÔVf, dVfÃf¯f, Qf³fVfe»f°ff, Äff³f, ´fSXû´fIYfSX, °f´f›¹ffÊ, ¸fZWX³f°f, d¨fIYfMXe 
Afd¯f B¨Lf. Afþ¨¹ff Af²fbd³fIY IYfTf°f, d³fUOX¯fcIY Af»fe IYe °¹ff IYfTf°f ¹ff ¦fb¯ffÔ¶fSXû¶fSX¨f A³¹f 
³f`d°fIY ¸fc»¹fZWXe WXSXU°ff°f. ³fbIY°ff¨f »fûIYÀf·fZ°f ¸ffÔOX»ff ¦fZ»fZ»ff sqsv-sw ¨ff A±fÊÀfÔIY»´f dQ»»fe 
Afd¯f d¶fWXfSX d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ÀffQSX Óff»ff, WXZ JSXZ AfWXZ. ´f¯f ÀfØff²ffSXe ÀfSXIYfSX Af´f¯f 
´fb³WXf d³fUOXc³f ¹fZDY, ¹ff AfVfZ³fZ °¹ff¨¹ffIYOX¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ U¿ffÀffÊNXe AÀf»fZ»¹ff d³f²fe´f`IYe þfÀ°fe°f þfÀ°f 
dWXÀÀff IZYUT IYfWXe ¸fûþ¢¹ff »fûIYfÔ³ff¨f UfMX°fZ, AÀff A±fÊÀfÔIY»´f ¸fe ¢½fd¨f°f¨f ´ffdWX»ff AfWXZ. 
¹ffUZTe A±fÊ¸fÔÂ¹ffÔ³fe WXe¨f ¦fûá IZY»fe. A±fÊ¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¸ffÔOX»fZ»¹ff ¦fd¯f°ff³fbÀffSX °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ EIY »ffJ 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff Jdþ³ff AfWXZ (dIÔYUf °¹ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ IYe °¹ffÔ³ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ°fc³f EUPXZ ´f`ÀfZ 
Vfû²fc³f IYfPXfUZ »ff¦f°fe»f) Afd¯f °¹ffÔ³ff °fû UfMXc³f MXfIYf¹f¨ff AfWXZ. A±fÊ¸fÔÂ¹ffÔ³fe WXf ´f`Àff Vfû²f»ff 
Afd¯f °fû Àf¦fTf¨¹ff Àf¦fTf t.s IYûMXe »fûIYfÔ³ff QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f °¹ffÔ³fe §fZ°f»ff. WXZ Àf¦fTZ t.s IYûMXe 
»fûIY WXZ EIcY¯f rut IYûMXe »fûIYÀfÔ£¹fZ¸f²f»fZ ´fifd~IYSX ·fSX¯ffSXZ WXû°fZ. ¹ff t.s IYûMXe IYSXQf°¹ffÔ¸f²¹fZ 
¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f, ßfe¸fÔ°f, Ad°fßfe¸fÔ°f Afd¯f Ad°fAd°fßfe¸fÔ°f ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°ff, WXf Af¯fJe EIY 
LûMXfÀff °f´fVfe»f. A±fÊÀfÔIY»´ff¨¹ff d³fd¸fÊ°fe¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY Óff»fe °fZ½WXf Àfb÷YUf°fe»ff, A±fÊ¸fÔÂ¹ffÔUSX 
¸fWXÀfc»f IY¸fe WXû°f AÀf»¹ff¨ff Q¶ffU WXû°ff. dUØf ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff AÔQfþf³fbÀffSX, IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨fZ EIcY¯f 
CX°´f³³f sqsu-sv ¸f²¹fZ AÔQfþ IZY»ff WXû°ff °¹ff CX°´f³³ff´fZÃff Àfb¸ffSXZ wq WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ³fe IY¸fe 
SXfWXe»f. °¹ff¨f UZTe, sqsu-sv ̈ fe dUØfe¹f °fcMX ±fûOXeRYfSX Àfb²ffSXf¹f¨fe AÀfZ»f, °fSX ÀfSXIYfSX»ff dIY¸ff³f 
ut WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹fZ CX·fZ IYSXfUZ »ff¦f°fe»f. EIbY¯ff°f EIY »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹fZ Af¯ffUZ »ff¦f°fe»f. 
°¹ff°f dQ»»fe¨¹ff d³fUOX¯fbIYf °fûÔOXfUSX WXû°¹ff Afd¯f þSX AVff ÀfU»f°fe ôf¹f¨ff dU¨ffSX IZY»ff °fSX 
sqsv-sw ¸f²¹fZ °¹ffÀffNXe Ad°fdSXöY d³f²fe¨fe AfUV¹fIY°ff AÀfZ»f. ´fifd~IYSXf°f ÀfU»f°f QZ¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ÀfUûÊ¨¨f ´ff°fTeUSX §fZ¯¹ff°f Af»ff AÀffUf AVfe Vf¢¹f°ff AfWXZ. IYSXQf°¹ffÔ¨¹ff 
IYû¯f°¹ff U¦ff»ffÊ ¹ff¨ff RYf¹fQf d¸fTfUf? ASXZSXZ (þÀfZ MÑ¸´f ̧ WX¯ff»fZ AÀf°fZ), ́ fi°¹fZIY ́ fifd~IYSXQf°¹ff»ff 
°fû d¸fTc ôf! ¸WX¯fc³f¨f, IYSX´ffÂf CX°´f³³ff¨fe ¸f¹ffQfÊ Àff°f »ffJ ÷Y´f¹ffÔUøY³f rs »ffJ ÷Y´f¹fZ IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff. A±fÊ¸fÔÂ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe °¹ffÀffNXe EIY »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ ¹fZBÊ»f. 
EIYQf WXZ d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX, sqsu-sv ¸f²¹fZ J¨fÊ IY¸fe IYSX¯¹ffdVfUf¹f Afd¯f sqsv-sw ¸f²¹fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff B°fSX §fMXIYfÔ³ff IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe ÀfU»f°f ³ffIYfSX¯¹ffdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f ³f½WX°ff. ¸f³fSXZ¦ff 
IYf¸f¦ffSX (¦fdSX¶ffÔ¸f²¹fZ ÀfUfÊ°f ¦fSXe¶f), SXûþÔQfSXeUSX IYf¸f IYSX¯ffSXZ, IYSX´ffÂf ³fÀf»fZ»fZ ́ f¦ffSXQfSX IYf¸f¦ffSX, 
Aüôfûd¦fIY IYf¸f¦ffSX, E¸fEÀfE¸fBÊ, ¦fÈdWX¯fe, ´fZ³Vf³f²ffSXIY Afd¯f ¶fZSXûþ¦ffSX °f÷Y¯f ¹ff Àf¦f¼¹ffÔIYOXZ 
Qb»fÊÃf IZY»fZ ¦fZ»fZ. A±fÊ¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¹ff Afd¯f ́ fbPXe»f U¿ffÊÔÀffNXe ́ fSXSXf¿MÑX ½¹fUWXfSX °fZ dVfÃf¯f, ¦fif¸fe¯f dUIYfÀf, 
Àf¸ffþ IY»¹ff¯f °fZ VfWXSXe dUIYfÀf AVff Jf°¹ffÔ¸f²¹fZ ·ffÔOXU»fe Afd¯f ¸fWXÀfc»f J¨ffÊ°f d³fQÊ¹fe´f¯fZ 
IY´ff°f IZY»fe. dVfUf¹f, EIY »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff ÀU¨LZ³fZ °¹ff¦f IYøY³fWXe, °¹ffÔ³fe AÀfZ ¦fÈWXe°f ²fSX»fZ 
IYe IZYÔQi ÀfSXIYfSX»ff d¸fT¯ffSXf d³f½UT IYSX ¸fWXÀfc»f sqsv-sw ¸f²¹fZ sqsu-sv ´fi¸ff¯fZ¨f rr 
MX¢IYZ QSXf³fZ UfPXZ»f. IYf¸f¦ffSX ÀfÔ£¹fZ¨¹ff d³f¹fd¸f°f ÀfUZÊÃf¯ff (´feE»fERYEÀf) ³fbÀffSX, °f÷Y¯ffÔ¸f²¹fZ 
¶fZSXûþ¦ffSXe¨fZ ´fi¸ff¯f rq.s MX¢IYZ AfWXZ Afd¯f ´fQUe²fSXfÔ¸f²¹fZ ¶fZSXûþ¦ffSXe¨fZ ´fi¸ff¯f rt MX¢IYZ AfWXZ. 
A±fÊÀfÔIY»´ff¸f²¹fZ SXûþ¦ffSX d³fd¸fÊ°fe ¹fûþ³ffÔUSX dIY°fe J¨fÊ IZY»ff WXZ RYöY AfNX AûTeÔ¸f²¹fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ. °¹ff°fWXe ´ff¨f AûTe ¶fWXb¨fd¨fÊ°f CX°´ffQIY°ff d³f¦fdOX°f ¦fbÔ°fU¯fcIY (´feE»fAf¹f) ¹fûþ³ffÔUSX 
AfWXZ°f. sqsu-sv ÀffNXe AfNX AûTeÔÀffNXe A±fÊÀfÔIY»´ff°f AÔQfdþ°f J¨fÊ sy,try IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
WXû°ff, ́ fSXÔ°fb ́ fi°¹fÃff°f»fe °fSX°fcQ RYöY sq,qtv IYûMXe ÷Y´f¹fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXûþ¦ffSX d³fd¸fÊ°fe IYf¹fÊIiY¸f WXZ 
¹ff ÀfSXIYfSX¨fZ þ¶fSXQÀ°f A´f¹fVf AfWXZ. IYf¸f¦ffSX ÀfÔ£¹fZ¨¹ff d³f¹fd¸f°f ÀfUZÊÃf¯ff (´feE»fERYEÀf) ³fbÀffSX, 
¦fZ»¹ff Àff°f U¿ffÊÔ°f ´f¦ffSXQfSX ´fb÷Y¿f IYf¸f¦ffSXf¨fZ ¸ffdÀfIY UZ°f³f rs,wwv ÷Y´f¹ffÔUøY³f rr,yvy ÷Y´f¹ffÔUSX 
Afd¯f ÀU¹fÔSXûþ¦ffSX IYSX¯ffº¹ff ´fb÷Y¿f IYf¸f¦ffSXf¨fZ z,uvu ÷Y´f¹ffÔUøY³f y,vzr ÷Y´f¹ffÔUSX §fÀfSX»fZ AfWXZ. 
WXe¨f ´fdSXdÀ±f°fe ¸fdWX»ff IYf¸f¦ffSXfÔ¶ff¶f°fWXe AfWXZ. §fSX¦fb°fe CX´f·fû¦f ÀfUZÊÃf¯ff³fbÀffSX, ÀfSXfÀfSXe ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°f ¸ffdÀfIY QSXOXûBÊ J¨fÊ u,ssw ÷Y´f¹fZ (¦fif¸fe¯f) WXû°ff Afd¯f VfWXSXe ·ff¦ff°f w,zzw ÷Y´f¹fZ 
WXû°ff. WXe AfIYOXZUfSXe ·ffSX°ff°fe»f ÀfÔ´fc¯fÊ »fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff CX°´f³³ff¨fe ÀfSXfÀfSXe QfJU°fZ. »fûIYÀfÔ£¹fZ°fe»f 
°fT¨¹ff vq MX¢IYZ »fûIYfÔ¨ff ¸ffdÀfIY QSXOXûBÊ J¨fÊ ¸fûþ»ff °fSX °fû ¹ffWXc³fWXe IY¸fe AÀfZ»f Afd¯f °¹ffWXe 
°fT¨¹ff sv MX¢IYZ »fûIYfÔ¨ff °fû Af¯fJe IY¸fe AÀfZ»f. ¨ffSX þ¯ffÔ¨fZ IbYMXbÔ¶f QSXOXûBÊ ¸ffdÀfIY CX°´f³³f 
¨ffSX °fZ Àff°f WXþfSX ÷Y´f¹fZ (dIÔYUf °¹ff´fZÃff IY¸fe) USX IYÀfZ þ¦fc VfIY°fZ? A³³f, Ueþ, dVfÃf¯f, 
AfSXû¦¹fÀfZUf, ·ffOXZ, UfWX°fcIY, IYþÊ RZYOX¯fZ, ¸f³fûSXÔþ³f, Àff¸ffdþIY þ¶ff¶fQfº¹ff Afd¯f Af´f°IYf»fe³f 
´fdSXdÀ±f°fe WXZ Àf¦fTZ °fZUPXÐ¹ff CX°´f³³ff°f IYÀfZ ¶fÀfU°ff ¹fZBÊ»f?

Qb¶fÊ»ffÔ³ff Ufº¹ffUSX ÀfûOX¯ffSXf A±fÊÀfÔIY»´f!

dQ»»fe d³fUOX¯fcIY d³fIYf»ff°fc³f §¹ffUZ°f AÀfZ ²fOXZ...

IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ ''UIYÊ RiYfg¸f WXû¸f''
'³¹fc ¹ffgIYÊSX' ¸ffdÀfIYf¨ff VfÔ·fSX U¿ffÊÔ´fcUeÊ RZY¶fibUfSXe ¸fdWX³¹ff°f ´fdWX»ff 

AÔIY d³f§ff»ff. ¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f rx °fZ sv RZY¶fibUfSXe AÀff ́ fÔ²fSXf dQUÀffÔ¨ff 
þûOXAÔIY WXf '³¹fc ¹ffgIYÊSX'³fZ Vf°ff¶Qe AÔIY IYfPX»ff AÀfc³f rxw ´ff³ffÔ¨ff 
WXf dUVfZ¿ffÔIY Qû³f þgIZYMXÐÀfÀfWX EIYf ¸fbJ´fÈâf¨ff EZUþ QZ¯ffSXf AfWXZ. 
¹ff¨f Àff~fdWXIYf°f dþ»f »f´fûSX ¹ff ¦fZ»fe Qû³f QVfIZY AUf¨feÊ³f A¸fZdSXIYe 
Bd°fWXfÀff¨ff ²ffÔOXûTf §fZ¯ffº¹ff ´fÂfIYfSX »fZdJIZY³fZ k³¹fc ¹ffgIYÊSXl¨¹ff Vf`»fe-
Vf°ff¶QeUSX ·fSX·føY³f ÀfÔQ·fÊ´fMX CX·ffSX»ff¹f... °fû CX·ffSX°ff³ff VfÔ·fSX U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
ÀfÔ´ffQIY WXZSXfg»OX Ufg»fZÀf SXfgÀf ¹ffÔ³fe d»fdWX¯¹ffÀffNXe §ff»fc³f dQ»fZ»¹ff 
d³f¹f¸ffÔ³ff ¸fûOX°f AÀf»¹ff¨fe °f´fdVf»ff°f ³fûÔQ IYSXe°f! WXZSXfg»OX SXfgÀf ¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff »fZJIY Afd¯f CX´fÀfÔ´ffQIYfÔ³ff ÀföY °ffIYeQ dQ»fe WXû°fe IYe, 
»fZJIY WXe Àf°f°f »fZJ³fIYf¸ffNXe IYSX¯ffº¹ffÔ½¹fd°fdSXöY¨¹ff þ¦ffÀffNXe 
IÔYMXfTUf¯fe þ¸ff°f AÀf»¹ff³fZ IbY¯feWXe »fZJIYfÔdU¿f¹fe d»fWXc ³fIYf. þZ 
»fZJIYfÔdU¿f¹fe, °fZ¨f ÀfÔ´ffQIYfÔ¶ff¶f°fWXe °fÔ°fû°fÔ°f JSXZ AÀf»¹ff³fZ °¹ff¨¹ff 
³ffUf¨ffWXe CX»»fZJ IbYNXZ ¹fZDY QZDY ³fIYf. °fSX ´fbPX¨fZ IYfWXe °f´f ¨ff»f»fZ»¹ff 
Afd¯f °¹ff³fbÀffSX §fOX»fZ»¹ff ¹ff d³f¹f°fIYfd»fIYf³fZ RYöY A¸fZdSXIZY°fe»f 
EIYf VfWXSXfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fÂfIYfdSX°ff Afd¯f ÀffdWX°¹fÀfZUf IZY»fe ³ffWXe; °fSX 
ÀfSX²fû´fMX°ff Uþf IYSX¯ffº¹ff d»fJf¯ff¨fe ¨fU IYf¹f AÀf°fZ ¹ff¨fe QeÃff 
þ¦ff»ff dQ»fe. ¹ff QVfIYfÔ¦fd¯fIY dUÀ°ffSX°f þf¯ffº¹ff Vf¶Q¹fbðf¨ff Af»fZJ 
dþ»f »f´fûSX ¹ffÔ³fe ´fi°¹fZIY QVfIYfUSX Lf´f ´ffOX¯ffº¹ff ¹ff Àff~fdWXIYf¨fZ 
ÀfÔd¨f°f¸ffÀf»fZ CX´f»f¶²f IYøY³f QZ°f ¸ffÔOX»ff¹f. 

SXfgÀf ¹ffÔ¨¹ff d³f¹f¸ffÔ³ff ¶f¦f»f QZ°f RYöY ³¹fc ¹ffgIYÊSX¸f²fe»f »fZJIYfÔ³ff 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ´ffQIYfÔ¨¹ff A-IÔYMXfTUf¯¹ff IYf¹ff¨ffÊ Àf°f°f CX»»fZJ 
°¹ff IYSX°ff°f. °ffª¹ff AÔIYf°f dUôf¸ff³f (´ff¨fUZ) ÀfÔ´ffQIY OXZd½WXOX SXZd¸³fIY 
¹ffÔ³feQZJe»f Q MXfgIY AfgRY Q MXfDY³f ¹ff Àff~fdWXIY À°fÔ·ff°f Af²fe¨¹ff 
WXZSXfg»OX SXfgÀf, dU»¹f¸f Vffg³f, SXfg¶fMXÊ ¦ffgMX»fe¶f, MXe³ff ¶fifDY³f AfQeÔ¨¹ff 
ÀfÔ´ffQIYe¹f IYf¹fÊIYfTf¨fe ¨f¨ffÊ IZY»fe AfWXZ. sr RZY¶fibUfSXe rzsv ¨¹ff 
sv ÀfZÔMXÐÀf³ff CX´f»f¶²f Óff»fZ»¹ff ´fdWX»¹ff AÔIYf¨¹ff ´fi°fe¨f dUIY»¹ff 
¦fZ»¹ff ³ffWXe°f. SXfgÀf Afd¯f °¹ffÔ¨fe ´f}e þZ³f ¦fif¯MX ¹ffÔ¨¹ff IY»´f³fZ°fc³f WXZ 
Àff~fdWXIY IYfPX¯¹ff°f Af»fZ. d°fSXIYÀf AÔ¦ff¨ff dU³fûQ Afd¯f VfWXSXf¨fe 
¸ffdWX°fe ´fbSXU¯ffSXZ Àff~fdWXIY IYfPXc³f °fZ »fûIYd´fi¹f IYSX¯¹ff¨ff °¹ffÔ¨ff BSXfQf 
´fdWX»¹ff¨f ¸ffdÀfIYf³fÔ°fSX ²fbTeÀf d¸fTf»ff. ´fdWX»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f¨f 
´feMXSX A³fûÊ ¹ffÔ¨fe ¸fbJ´fÈâZ Afd¯f dU³fûQe, Àff¸ffdþIY ÀfÔVfû²f³f¹fböY 
»fZJ³f ¹ffÔ³fe ³¹fc ¹ffgIYÊSX»ff Uf¨fIY d¸fTc »ff¦f»ff. rzsx ´ffÀfc³f BÊ. ¶fe. 
½WXfBMX ¹ffÔ¨ff ÀfÔ´ffQIYe¹f dU·ff¦ff°f Àf¸ffUZVf Óff»ff Afd¯f ´fbPXZ °¹ffÔ¨¹ff 
´f}e ¶f³f»fZ»¹ff ÀfÔ´ffdQIYf IYg±fdSX³f ½WXfBMX ¹ffÔ³fe ³¹fc ¹ffgIYÊSX¸f²¹fZ ³f½¹ff 
»fZJIYfÔ³ff, IYUeÔ³ff d»fdWX°fZ IZY»fZ. 

°¹ff ³fU£¹ff »fZJIYfÔ¨fe ³ffUZ WXû°fe ½»ffdQ¸feSX ³fû¶fûIYû½WX, þfg³f 
AûWXfSXf, ¸fgSXe ¸fZIYf±feÊ, þfg³f ¨feUSX, þfg³f A´fOXfBÊIY... Af¯fJeWXe ·fSX´fcSX 
³ff¯ffU»fZ»¹ff »fZJIYfÔ³fe ¹ff°f IY±ff d»fdWX»¹ff. ´fbPX»fe IYfWXe QVfIZY WXZ 
»fZJIY ´fbÀ°fIYfÔõfSXZ þ¦f·fSX ¦ffþ°f WXû°fZ Afd¯f °¹ffÀfWX ³¹fc ¹ffgIYÊSX¸f²fe»f 
»fZJ/ IY±ffÜ IYdU°ffÔ³feQZJe»f »fûIYd´fi¹f NXSX°f WXû°fZ. ³¹fc ¹ffgIYÊSX þ³¸f»fZ 
°¹ffAf²fe A¸fZdSXIZY°fe»f ÀfUfÊ°f þb³fZ WXf´fÊÀfÊ (ryvq), »ffBRY (ryyt), 
IYfgÀ¸fû´fûd»fMX³f (ryyw), ½WXû¦f (ryzs), Q UfBOX U»OXÊ (ryzy), 
½WXgd³fMXe RZYASX (rzrt), EÀ¢½ff¹fSX (rztt) WXe Àf¸ffþf¨fe ¨ffUe 
´fIYOX¯ffSXe ¸ffdÀfIZY WXû°fe¨f. ´f¯f Uf¨fIYd´fi¹f A±fUf J´ff¨fe ¸ffdÀfIZY 
¸WX¯fc³f °¹ffÔ¨ff ¶fû»f¶ff»ff¨f ³f½WX°ff.

VfÔ·fSX U¿ffÊÔ¨fZ Vf¶Q¹fbð...



dQUÀf·fSX 
CX°ÀffWXe Afd¯f Egd¢MX½WX SXfWX¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff dQUÀff¨fe Àfb÷YUf°f ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ 
IYSX¯fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. A³fZIYQf Af´f¯f IYf¸ff°f AÀf°fû °fZ½WXf Jf¯¹ffd´f¯¹ff¨fZ ·ff³fWXZ 
SXfWXf°f ³ffWXe ´f¯f WXZ¨f þSX Af´f¯f ±fûOXÔ RiYe AÀfc °fSX ¸ffÂf ´fi°¹fZIY °ffÀff»ff IYfWXe ³ff 
IYfWXe Jf¹f¨fe B¨Lf WXû°fZ. ·fcIY AÀfZ»f¨f AÀfÔ ³ffWXe ´f¯f IYfWXe°fSXe ¨f§fT°f SXfWXfUÔÀfÔ 
UfMX°fÔ. WXZ Qû³WXe ´fiIYfSX Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe ³fbIYÀff³fQf¹fIY AfWXZ°f. LûMXe ·fcIY 
MXfTcWXe ³f¹fZ Afd¯f Àf°f°f Jf°fWXe SXfWXc ³f¹fZ. þSX °fb¸WXf»ffWXe dQUÀf·fSXf°f A²fc³f ¸f²fc³f 
AVfe ·fcIY þf¯fU°f AÀfZ»f °fSX AVffUZTe ÀfbIYf ¸fZUf Jf¯fZ WXZ ÀfUfÊ°f CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f 

NXøY VfIY°fZ. dUdU²f ´fû¿fIY °f°UfÔ¨ff ÀffNXf AÀf»fZ»¹ff Àfb¢¹ff ¸fZ½¹ff°f °fb¸f¨fe 
À¸fSX¯fVföYe UfPXU¯¹ff´ffÀfc³f °fZ DYþfÊ QZ¯¹ff´f¹fÔÊ°f¨fe Ãf¸f°ff AÀf°fZ. ´f¯f WXf 

ÀfbIYf ¸fZUf ³fZ¸fIYf IYÀff JfUf WXZ A³fZIYfÔ³ff IYT°f ³ffWXe.
IYfþc, ¶fQf¸f, ¸f³fbIZY, AIiYûOX AÀfZ Àfb¢¹ff ¸fZ½¹ff°fe»f ¸fb£¹f ³fMXÐÀf WXZ d·fþUc³f 

Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû °fSX IYfWXe AfWXfSX°f«®f WXZ ³fMXÐÀf Àff»feÀfdWX°f Jf¹f»ff 
WXUZ°f AÀfZ ÀffÔ¦f°ff°f. ´f¯f ¹ff°f ³fZ¸fIÔY JSXÔ IYf¹f Afd¯f Àff»feÀfdWX°f dIÔYUf dVfUf¹f 
³fMXÐÀf Jf¯¹ff¨ff VfSXeSXfUSX ³fZ¸fIYf IYf¹f ´fdSX¯ff¸f WXû°fû WXZ Af´f¯f þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.. 
AfWXfSX°fÄf ¦fdSX¸ff ¦fû¹f»f ÀffÔ¦f°ff°f IYe, “ÀfbIYf ¸fZUf WXf ´fû¿fIY °f°UfÔ¨ff ´ffgUSXWXfDYÀf 
AfWXZ°f Afd¯f °¹ffÔ¨fZ d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXûBÊ»f,” ¸ffÂf °fZ Jf¯¹ff´fcUeÊ ÀfbIYf ¸fZUf IYfWXe UZT d·fþUc³f NXZU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

ÀfbIYf ¸fZUf d·fþUc³f IYf JfUf?
°fÄffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe þZ½WXf °fb¸WXe IYfþc d·fþU°ff °fZ½WXf RYf¹fdMXIY 

EgdÀfOX¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fZ U WXZ Af¸»f °fb¸f¨¹ff Af°fOXÐ¹ffÔ¸f²fc³f 
Vfû¿f»fZ þf¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fZ. Àfb¢¹ff ¸fZ½¹ff°f ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, 
ÀfZ»fZd³f¹f¸f Afd¯f dÓfÔIY ÀffSXJe Jd³fþZ AÀf°ff°f, þe 
d·fþU»¹ffUSX Ad²fIY ¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ VfSXeSXf°f Vfû¿f»fe 
þf°ff°f. VfZÔ¦fQf¯fZ d·fþU»¹ff³fZ A´f¨f³f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff IY¸fe WXû°fZ IYfSX¯f RYf¹fdMXIY EgdÀfOX Afd¯f 
MXgd³f³fÀffSXJZ §fMXIY IYfPXc³f MXfIY»fZ þf°ff°f. QSX¸¹ff³f. 
AfWXfSX°f«®f ¦fdSX¸ff ÀffÔ¦f°ff°f IYe, QSXSXûþ w °fZ rq 
³fMXÐÀf¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fZ RYf¹fôf¨fZ NXøY VfIY°fZ. 
°fb¸WXe ¹ff°f IYfþc, ¶fQf¸f, ¸fgIYOXfd¸f¹ff 
dIÔYUf AIiYûOX ÀffSXJf dUdU²f 
´fiIYfSX¨ff ÀfbIYf ¸fZUf JfDY VfIY°ff.

3 d½fd½f²f_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, Àfû¸fUfSX, rx RZY¶fib½ffSXeXX sqsv

ÀfRYSX¨fÔQf¸f²¹fZ AÀf°ff°f ¸ff¹fIiYû¶Àf 
ÀfRYSX¨fÔQfUSX AÀf»fZ»fZ ¸ff¹fIiYû¶Àf AfSXû¦¹ff¨¹ff úáe³fZ ¨ffÔ¦f»fZ AfWXZ°f IYe 

UfBÊMX WXZ ÀfRYSX¨fÔQ IbYNXZ CX¦fU¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ, °¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fÔ. 
ÀfÔVfû²fIYfÔ¨fÔ AÀfÔ ¸WX¯f¯fÔ AfWXZ IYe, ÀfUfÊd²fIY ¸ff¹fIiYû¶Àf WXZ ÀfRYSX¨fÔQf¸f²¹fZ 

AÀfc³f °fZ dIY°fe ´fi¸ff¯ff°f AfWXZ°f, WXZ °fb¸WXe ÀfRYSX¨fÔQf¨ff þû ·ff¦f Jf¯ffSX 
°¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. dSXÀf¨fÊ¸f²¹fZ ÀffÔd¦f°f»¹ff³fbÀffSX, þSX °fb¸WXe Afg¦fgÊd³fIY 

´fð°fe³fZ CX¦fU¯¹ff°f Af»fZ»fZ ÀfRYSX¨fÔQ Jf°f AÀff»f °fSX °¹ffÔ¸fôZ dUdU²f 
Afd¯f AÀfÔ°fbd»f°f ¶fg¢MXZdSX¹ff AÀf°ff°f. þZ °¹ffÔ³ff ´ffSXÔ´ffdSXIY ÀfRYSX¨fÔQf¨¹ff 

°fb»f³fZ¸f²¹fZ þfÀ°f AfSXû¦¹fQf¹fe Afd¯f ¨fdUá ¶f³fU°ff°f. wvqvsvwx 
¸ff¹fIiYû¶Àf¨ff ÀÂfû°f AÀf°ff°f WXe IY¨¨fe RYTÔ Afd¯f ·ffª¹ff AfgdÀMÑ¹ff¨¹ff 

¦figþ ¹fcd³fUdÀfÊMXe AfgRY MXZ¢³ffg»fþe¨fZ ´fiûRZYÀfSX ¦fZd¶fi¹f»f ¶f¦fÊ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, kAf´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ¶fg¢MXZdSX¹ff, RÔY¦fÀf Afd¯f ½WXf¹fSXÀf 

Af´f»¹ff ´fûMXf¸f²¹fZ ±fûOXÐ¹ffUZTfÀffNXe þ¸ff WXû°ff°f. ´fQf±fÊ dVfUþ°ff³ff 
¹ffÔ´f`IYe Ad²fIY ¶fg¢MXZdSX¹ff ³fá WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ IY¨¨fe RYTÔ Afd¯f ·ffª¹ff 

¹ff ¸ff¹fIiYû¶Àf¨ff ¸fWXØU´fc¯fÊ ÀÂfû°f AfWXZ.l WXZ ÀfÔVfû²f³f þ³fÊ»f 
RiYÔdMX¹fÀfÊ B³f ¸ff¹fIiYû¶ff¹fû»ffgþe¸f²¹fZ ´fiIYfdVf°f IYSX¯¹ff°f 

Af»fZ AÀfc³f ¹ff¸f²¹fZ ³ffg¸fÊ»f ÀfRYSX¨fÔQ Afd¯f 
Afg¦fZÊd³fIY ÀfRYSX¨fÔQfÔ¸f²¹fZ °fb»f³ff IYSX¯¹ff°f Af»fZ 

AfWXZ. Afg¦fÊZd³fIY Afd¯f ³ffg¸fÊ»f ÀfRYSX¨fÔQf¸f²¹fZ ¶fg¢MXZdSX¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff Àf¸ff³f ÀfÔVfû²f³ff¸f²¹fZ, ÀfRYSX¨fÔQf¨¹ff ÀfUÊ ·ff¦ffÔ¨fÔ 

UZ¦fUZ¦fTÔ dUãZ¿f¯f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. ª¹ff¸f²¹fZ AÀfÔ AfPXTc³f 
Af»fÔ IYe, Afg¦fZÊd³fIY Afd¯f ³ffg¸fÊ»f ÀfRYSX¨fÔQf¸f²¹fZ ¶fg¢MXZdSX¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Àf¸ff³f AÀf°fZ. ¶f¦fÊ ¹ffÔ³fe 

ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, Qû³WXe ´fiIYfSX¨fe ÀfRYSX¨fÔQfÔ¨fÔ d³fSXÃf¯f IZY»¹ff³fÔ°fSX AÀfÔ Àf¸fþ»fÔ IYe, suq ¦fig¸f ÀfRYSX¨fÔQf¸f²¹fZ 
þUT´ffÀf rq IYûMXe ¶fg¢MXZdSX¹ff WXû°fZ. ÀfUfÊd²fIY ¶fg¢MXZdSX¹ff ÀfRYSX¨fÔQf¨¹ff d¶f¹ffÔ¸f²¹fZ AfPXTc³f Af»fZ. °fÀfZ¨f 

ÀfRYSX¨fÔQf¨¹ff Àff»feÔ¸f²¹fZWXe ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f ¶fg¢MXZdSX¹ff AfPXTc³f Af»fZ.

ÀfRYSX¨fÔQf¸f²¹fZ AÀf°ff°f ¸fff
ÀfRYSX¨fÔQfUSX AÀf»fZ»

UfBÊMX WXZ ÀfRYSX¨fÔQ IbYN Z
ÀfÔVfû²fIYfÔ¨fÔ AÀfÔ ¸WX¯f¯f

AÀfc³f °fZ dIY°fe ´fi¸ff¯
°¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ.

´fð°fe³fZ CX¦fU¯¹ff°f 
Afd¯f AÀfÔ°fbd»f°f ¶fg¢M Z

°fb»f³fZ¸f²¹fZ þfÀ°f
¸ff¹fIiYû¶Àf¨ff ÀÂfû°f A

¦figþ ¹fcd³fUdÀfÊMXe AfgRY 
IYe, kAf´f»¹ff AfWXf

Af´f»¹ff ´fûMXf¸f²¹ Z
¹ffÔ´f`IYe Ad²fIY ¶fg¢MXZdS

¹ff ¸ff¹fIi
RiYÔdMX¹

AfWXZ. A
ÀfÔ£¹ff

UZ¦fUZ¦fTÔ dUãZ

°fb¸WXe °fb¸WXe 
ÀfRYSX¨fÔQfÀfû¶f°f ÀfRYSX¨fÔQfÀfû¶f°f 
¶fg¢MXZdSX¹ff Jf°f ¶fg¢MXZdSX¹ff Jf°f 
AfWXf°f IYf?AfWXf°f IYf?

þSX °fb¸WXe WXZ»Qe AÀff»f 
Afd¯f °fSXe Àfbðf °fb¸WXf»ff Uþ³f 
IY¸fe IYSXf¹f¨fÔ AÀfZ»f dIÔYUf 
dRYMX SXWXf¹f¨fÔ AÀfZ»f °fSX OXZ»fe 
OXfEMX¸f²fc³f QSXSXûþ IYfWXe IYg»fSXe 
IY¸fe IYøY³f °fb¸WXe Uþ³f IY¸fe 
IYøY VfIY°ff. °fÀfZ¨f IYg»fSXe 
IY¸fe IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨fÔ AfSXû¦¹fWXe 
¨ffÔ¦f»fÔ SXfWXe»f. ¹ffAf²fe 
Óff»fZ»¹ff A³fZIY dSXÀf¨fÊ¸f²fc³f 
WXe ¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ 
IYe, »fû-IYg»fSXe OXfEMX¨fÔ ÀfZU³f 
IYøY³f AfSXû¦¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
A³fZIY´fiIYfSX¨¹ff Àf¸fÀ¹ff QcSX 
WXû°ff°f. AVff°f °fb¸f¨fÔ U¹f 
UfPX»fÔ °fSXe °fb¸WXe °føY¯f dQÀff»f.

OXfEMX¸f²fc³f dIY°fe IYg»fSXe 
IY¸fe IYSXf½¹ff

³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff 
EIYf ³f½¹ff dSXÀf¨fÊ¸f²fc³f 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ IYe, OXZ»fe 
OXfEMX¸f²¹fZ QSXSXûþ IZYUT 
tqq IYg»fSXe IY¸fe IYøY³f 
VfSXeSXf°f IY»fZÀMÑfg»f¨fÔ ´fi¸ff¯f, 
¶»fOX ´fiZVfSX¨fÔ ´fi¸ff¯f Afd¯f 
¶»fOX Vfb¦fSX¨fÔ ´fi¸ff¯f ¨ffÔ¦f»fÔ 
WXû°fÔ. Àfû¶f°f¨f A³fZIY´fiIYfSX¨¹ff 
¸fZMXf¶ffgd»fª¸fVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfþfSX 
°fb¸f¨¹ff þUTWXe ·fMXIY¯ffSX 
³ffWXe°f. IZYUT UZMX »ffgÀf ³ffWXe 
°fSX AfSXû¦¹fWXe ¨ffÔ¦f»fÔ SXfWX°fÔ 
Q »fhÀfZMX OXf¹fd¶fMXeÀf A g³OX 
BÔOXûdIiY³fû»ffgþe ³ffUf¨¹ff 

þ³fÊ»f¸f²¹fZ ´fiIYfdVf°f ¹ff 
dSXÀf¨fÊ¸f²¹fZ ¹ff ¦fûáe¨fÔ Àf¸f±fÊ³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ IYe, IY¸fe 
IYg»fSXe¨fÔ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ IZYUT 
Uþ³f IY¸fe WXû°fÔ AÀfÔ ³ffWXe °fSX 
°fb¸f¨fÔ AfSXû¦¹fWXe ¨ffÔ¦f»fÔ SXfWX°fÔ 
Afd¯f VfSXeSXf°f IYfg¸´»fZ¢Àf 
¸fZMXf¶ffgd»fIY ¶fQ»fWXe WXû°f 
³ffWXe°f. dSXÀf¨fÊ¸f²¹fZ WXe ¦fûá 
dÀfð IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ IYe, 
þSX °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff QSXSXûþ¨¹ff 
IYg»fSXe B³fMXZIY¸f²¹fZ IY¸f°fSX°ff 
Af¯ff»f °fSX ¹ff³fZ ³ff IZYUT 
Uþ³f¨f IY¸fe WXûBÊ»f °fSX 
OXf¹fd¶fMXeÀf Afd¯f ùQ¹ffVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ²fûIYfWXe IY¸fe WXû°fû.

s U¿fÊ IYg»fSXe B³fMXZIY¸f²¹fZ 
sv MX¢IYZ §fMX

¹ff dSXÀf¨fÊ¸f²¹fZ 
A·¹ffÀfIYfÔ³fe sr °fZ vq 
U¹fû¦fMXf°fe»f sqq ¸fdWX»ff 
Afd¯f ´fbøY¿ffÔ¨fe d³fUOX IZY»fe 
Afd¯f °¹ffÔ³ff Qû³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
¦fib´f¸f²¹fZ dU·ff¦f¯¹ff°f Af»fZ. 
EIYf ¦fib´f»ff ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ 
IYe, °¹ffÔ³ff s U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°f IYg»fSXe 
dSXdÀMÑ¢Vf³f¨fe ´figd¢MXÀf IYSXf¹f¨fe 
AfWXZ. ¹ff »fûIYfÔ³ff ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ IYe, °fZ °¹ffÔ³ff WXUÔ °fZ 
JfDY VfIY°ff°f. ´f¯f EIY AMX 
AfWXZ. °fe ¸WX¯fþZ °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
SXûþ¨¹ff IYg»fSXe B³fMXZIY¸f²¹fZ sv 
MX¢IYZ §fMX IYSXf¹f¨fe WXû°fe. °fZ¨f 

QbÀfº¹ff ¦fib´f»ff Àff¸ff³¹f øY´ff³fZ 
Jf¯fÔ-d´f¯fÔ IYSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fÔ.

xr MX¢IYZ »fûIYfÔ¨fÔ Uþ³f 
rq MX¢IYZ §fMX»fÔ

ª¹ff ¦fib´f¸f²fe»f »fûIYfÔ³ff 
IYg»fSXe IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ, °¹ffÔ¨¹ff°fe»f þfÀ°fe°f 
þfÀ°f »fûIY sv MX¢IYZ IYg»fSXe 
IYSX¯¹ff¨fÔ MXf¦fZÊMX ´fc¯fÊ IYøY 
VfIY»fZ ³ffWXe°f Afd¯f s U¿ffÊ°f 
°¹ffÔ³fe ÀfSXfÀfSXe IYg»fSXe¸f²¹fZ 
rr.z MX¢IYZ §fMX IZY»fe 
WXû°fe. þe QSXSXûþ¨¹ff tqq 
IYg»fSXe¨¹ff ¶fSXû¶fSXe°f AfWXZ. 
A·¹ffÀfIYfÔ³ff AfPXT»fÔ IYe, 
IZYUT r U¿ffÊ°f¨f ¹ff ¦fib´f¸f²fe»f 
»fûIYfÔ¨¹ff IYû»fZÀMÑfg»f Afd¯f 
¶»fOX ´fiZVfSX¸f²¹fZ IY¸f°fSX°ff 
AfPXT»fe. Àfû¶f°f¨f Àff²ffSX¯f 
xr MX¢IYZ »fûIY °¹ffÔ¨fÔ Uþ³f 
rq MX¢¢¹ffÔ´f¹fÔÊ°f IY¸fe IYSX¯¹ff°f 
¹fVfÀUe NXSX»fZ.

´fiûÀfZÀOX RcYOX IYSXf 
A½WXfgBOX

OXfEMX¸f²¹fZ WXZ»Qe IYSX¯fZ 
þÀfZ IYe, RYT Afd¯f ·ffª¹ffÔ¨fÔ 
þfÀ°f ÀfZU³f IYSXfUÔ Afd¯f 
´fiûÀfZÀOX RcYOX Jf¯fÔ IY¸fe 
IYSXfUÔ. WXZ Qû³WXe ´fi·ffUe CX´ff¹f 
AfWXZ°f. ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °fb¸WXe 
IYg»fSXe IY¸fe IYøY VfIY°ff Afd¯f 
WXZ»Qe SXfWXc VfIY°ff.

OXZ»fe OXZ»fe 
OXfEMX¸f²fc³f OXfEMX¸f²fc³f 

B°f¢¹ff B°f¢¹ff 
IYg»fSXe IYSXf IYg»fSXe IYSXf 

IY¸fe...IY¸fe...

¶ffþfSXf°f QÔ°f ¸fÔþ³f, ¨fbBÔ¦f ¦f¸Àf, ¸ffDY±f RiYZVf³fSX, 
IhYOXeþ Afd¯f B³fWXZ»fSXÀffSXJA¹ff A³fZIY CX°´ffQ³ffÔ¸f²¹fZ 
´fbQe³¹ff¨ff ¸fb£¹f°f: Uf´fSX IZY»ff þf°fû. ´f¯f ´fbQe³¹ff¨fZ 
Aþc³fWXe AfWXZ°f A³fZIY AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ. 

´f¨f³f WXû°fZ Àfb»f·f - ̧ fZÔ±ff ́ ff¨f³f ́ fi¯ff»fe »ff VföYeVff»fe 
¶f³fU¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°fZ. ª¹ff¸fbTZ ´f¨f³ff¨fZ ÀfUÊ IYf¹fÊ ¹fû¦¹f 
´fiIYfSXZ WXû°fZ. IYfSX¯f þSX ´f¨f³fVföYe ¹fû¦¹f ³fÀfZ»f °fSX þZU¯f 
´f¨fU¯¹ff°f A³fZIY Àf¸fÀ¹ff ¹fZ°ff°f. ª¹ff¸fbTZ A´f¨f³f Afd¯f 
´fûMX JSXf¶f WXû¯¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
þZ½WXf °fb¸WXf»ff UfMXZ»f IYe ´fûMX d¶f§fOX°fÔ¹f °fZ½WXf EIY IY´f 
´fbQe³¹ff¨ff ̈ fWXf ́ ¹ffUf. »f¦fZ¨f AfSXf¸f d¸fTZ»f. ́ fbQe³¹ff¨¹ff 
UfÀff³fZ °fb¸f¨¹ff »ffT ¦fiÔ±fe ÀfdIiY¹ff WXû°ff°f. °fÀfÔ¨f »ffPX 
¦fiÔ±fe°fc³f ´f¨f³ffÀffNXe ¹fû¦¹f EÔþfBÊ¸f ÀÂfU¯¹ffÀffNXe ¨ff»f³ff 
d¸fT°fZ. ª¹ff¸fbTZ ´f¨f³f Àfb»f·f WXû°fZ.

d»f½WXSXÀffNXe ´fbQe³¹ff¨fZ RYf¹fQZ - þZ½WXf °fb¸f¨fÔ d»f½WXSX 
WXTcWXTc AIYf¹fÊÃf¸f WXû°fÔ °fZ½WXf °fb¸f¨ff ¨fZWXSXfWXe IYû¸fZþc 
»ff¦f°fû. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ¸fQ°f WXû°fZ °fe ´fbQe³¹ff¨fe. 
°¹ff¸fbTZ Af´f¯f ́ fbQe³¹ff°fe»f ́ fû¿fIY °fØUfÔ¨fZ Af·ffSX ̧ ff³f»fZ 
´ffdWXþZ°f.

À¸fSX¯fVföYe»ff ¨ff»f³ff - EIY °ffþf dSXÀf¨fÊ³fbÀffSX 
´fbQe³ff °fb¸f¨¹ff°fe»f þf¦føYIY°ff, ²ffSX¯f VfdöY Afd¯f 
ÀfÔÄff³ff°¸fIY dIiY¹fZ¨ff ´fi·ffU UfPXU°ff³ff AfPXT°fZ. ª¹ff 
A³fbÀffSX E¢Àf´fMXÊ ¹ff d³f¯fÊ¹ffUSX ´fû¨f»fZ AfWXZ°f IYe, þe 
»fûIÔY ¨¹fcBÔ¦f ¦f¸f Jf°ff°f. ª¹ff¸f²¹fZ ´fbQe³ff ¸fb£¹f°f: 
AÀf°fû. °¹ffÔ¨fe À¸fSX¯fVföYe B°fSXfÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f þfÀ°f 
Àf°fIYÊ AÀf°fZ. IYfWXe dSXÀf¨fÊ¸f²¹fZ WXZWXe AfPXT»fÔ AfWXZ IYe, 
´fZ´fSXd¸fÔMX °fZ»ff¨¹ff ÀfbUfÀff³fZ °fb¸f¨fe À¸fÈ°fe Afd¯f Àf°fIYÊ°ff 
UfPXc VfIY°fZ. ´f¯f ¹ff¶ff¶f°f Aþc³f A·¹ffÀf WXû¯¹ff¨fe 

AfUV¹fIY°ff AfWXZ.
IYg³ÀfSX¨ff ²fûIYf MXfT¯¹ffÀffNXe - IYg³ÀfSX´ffÀfc³f 

¶f¨ffUfÀffNXe ´fbQe³¹ff¨fe ¸fQ°f WXû°fZ IYfSX¯f B°fSX Aü¿f²fe 
U³fÀ´f°feÔ´fi¸ff¯fZ¨f ´fbQe³¹ff°fWXe IYg³ÀfSXdUSXû²fe A³fZIY ¦fb¯f 
AfPXT°ff°f. ´fbQe³¹ff¨¹ff ´ff³ff°fe»f WXf ¦fb¯f²f¸fÊ ¹ff°fe»f 
dUd·f³³f ´fiIYfSX¨¹ff EÔþfBÊ¸f¸fbTZ AfPXTc³f ¹fZ°fû.

UZQ³ffVff¸fIY ́ fbQe³ff - A³fZIY ́ fiIYfSX¨¹ff UZQ³ffVff¸fIY 
¶ff¸f¸f²¹fZ ´fbQe³¹ff¨ff AIYÊ ¸fb£¹f §fMXIYf¨¹ff øY´ff°f 
Uf´fSX»ff þf°fû. ¹ff¨fÔ IYfSX¯f AfWXZ IYe, ª¹ff ·ff¦ff°f UZQ³ff 
WXû°fZ dIÔYUf þJ¸f WXû°fZ °¹ff dNXIYf¯fe ´fbQe³ff¹fböY ¶ff¸f 
»ffU»¹ffÀf ±fÔOXfUf d¸fT°fû. ¹ff¸fbTZ UZQ³ff IY¸fe WXû°ff°f. 
°fÀfÔ¨f ´fbQe³¹ff°fc³f d³f§f¯ff¹fÔ ¶ff¿´f V½ffÀffõfSXZ WXbÔ¦f»¹ffÀfWXe 
RYSXIY ´fOX°fû. ¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ VfSXeSXf»ff AfSXf¸f d¸fT°fû. WXZ 
A´fi°¹fÃf øY´ff³fZ UZQ³ff Afd¯f OXûIZYQbJeVfe d³f¦fOXe°f ÀfUÊ 
Àf¸fÀ¹ff QcSX IYSX°fZ.

IYRY Afd¯f ÀfQeÊUSXWXe ¦fb¯fIYfSXe - d¸fÔMX¸f²fe»f °feUi 
¦fÔ²f þû ³ffIYfõfSXZ VfSXeSXf°f þfDY³f V½fÀf³f ´fidIiY¹ff Àfb»f·f 
IYSX°fÔ.  WXZ IYRY VfSXeSXf¶ffWXZSX MXfIY¯¹ffÀf ̧ fQ°f IYSX°fÔ. þZ½WXf 
°fb¸WXf»ff JûIY»¹ff¨ff ÂffÀf WXû°fû. °fZ½WXf ´fbQe³¹ff°fe»f EÔMXe 
¶fg¢MXZdSX¹f»f Afd¯f EÔMXe B³μ»ff¸fZÔMÑe ¦fb¯ffÔ¸fbTZ  V½fÀf³f 
°fÔÂf Àfb»f·f WXû¯¹ffÀfû¶f°f¨f §fV¹ff¨fe ÀfcþWXe IY¸fe WXû°fZ. 
þSX °fb¸WXf»ff JûIY»¹ff¨ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f °fSX °¹ffUSX 
´fbQe³¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ¨ff SXÀf ¦fSX¸f ´ff¯¹ff°f §ff»fc³f °¹ff¨fe 
UfRY §¹ff. WXe UfRY §fZ°f»¹ff³fZ °fb¸f¨¹ff §fV¹ff»ff Afd¯f 
³ffIYf»ff JSXûJSX AfSXf¸f d¸fTZ»f.

´ffTe¨¹ff dQUÀff°fe»f UZQ³ffÔUSXWXe ¦fb¯fIYfSXe - 
´fbQe³¹ff¨fe ´ff³f °fb¸f¨fÔ SXöY Vfbð IYSX°ff°f Afd¯f Af´f»¹ff 
VfSXeSXf°fe»f VffÔ°f ¸ffÔÀf´fZVfeÔUSX ¹ff¨ff AhMXe-À´ffÀ¸fûdOXIY 

´fi·ffU ´fOX°fû. °¹ff¸fbTZ ¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff dQUÀffÔ°fe»f 
UZQ³ff QcSX IYSX¯¹ff¨ffWXe WXf EIY ¨ffÔ¦f»ff CX´ff¹f AfWXZ. 
CX´ff¹f ¸WX¯fc³f °fb¸WXe ´fbQe³¹ff¨¹ff ¨fWXf¨ff EIY IY´f ¦fSX¸f 
IYfPXf ¶f³fUc³f §¹ff Afd¯f °fû dQUÀf·fSX §fûMX §fûMX ´fe°f 
SXfWXf. þû °fb¸f¨¹ff ¦f·ffÊVf¹ff»ff VffÔ°f IYSXZ»f.

¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔÀffNXe RYf¹fQZVfeSX - ´fbQe³¹ff¨¹ff 
´fûMXfUSX WXû¯ffº¹ff ´fi·ffÔUf¸fbTZ ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔÀffNXeÀfbðf 
WXZ CXØf¸f AfWXZ. WXZ ´f¨f³f ´fidIiY¹fZÀffNXe EÔþfBÊ¸f ÀfIiYe¹f 
IYøY³f ¸ffgd³fÔÊ¦f dÀfIY³fZÀf¸fbTZ WXû¯ffSXe ¸fT¸fT QcSX IYSX¯¹ff°f 
¸fQ°f IYSX°fÔ. ÀfIYfTe CXNX»¹ffUSX ´fbQe³¹ff¨fe IYfWXe ´ff³fÔ 
¨ffUc³f Jf¯fÔ dIÔYUf UfMX»fZ»¹ff ´fbQe³¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ¨ff UfÀf 
§fZ¯fÔ WXe ¹fû¦¹f ´fð°f AfWXZ. ´f¯f ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔ³fe EIY 
»fÃff°f NXZUfUÔ IYe, ¹ff¨ff Uf´fSX ¶ffT Óff»¹ffUSX IYøY ³f¹fZ. 
IYfSX¯f ¹ff¨ff ´fi·ffU °fb¸f¨¹ff À°f³f´ff³ffUSX 
W X û D Y VfIY°fû.

AfSXû¦¹fQf¹fe ´fbQe³¹ff¨fZ RYf¹fQZ

±fÔOXe¨¹ff dQUÀffÔ°f ´fi°¹fZIYþ¯f ÀU°f:¨fe 
dUVfZ¿f IYfTþe §fZ°fû. ±fÔOXe MXfT¯fZ, ¦fSX¸f AÀf»fZ»fZ 
´fQf±fÊ Jf¯fZ, dWXUf¼¹ff°f ¹ff ÀfUÊ ¦fûáeÔ¨fe 
IYfTþe §fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ±fÔOX Uf°ffUSX¯ff°f 
°fT»fZ»fZ A³³f Jf»»fÐ¹ff³fZ VfSXeSXf»ff A´ff¹f WXû°fû. 
¹ff¶fSXû¶fSX¨f ¶ffWXZSX¨fZ °fZ»fIYMX ´fQf±fÊ Jf»»fÐ¹ff³fZ 
VfSXeSXfUSX UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. ¨fZWXº¹ffUSX 
d´fÔ´f»Àf, OXf¦f dQÀfc »ff¦f°ff°f. ¸WX¯fc³f¨f VfSXeSXf»ff 
d³fSXû¦fe NXZU¯ffº¹ff ¦fûáe ´fi°¹fZIY FY°fc°f Jf»»fÐ¹ff 

´ffdWXþZ°f, ¸f¦f °fû 
dWXUfTf AÀfû 

d I Ô Y U f 

C X ³ W X f T f . RYTfÔ¶fï»f ¶fû»ff¹f¨fZ 
Óff»fZ °fSX, dIYUe Jf»»fÐ¹ff³fZ °fb¸f¨fe °U¨ff °fSX 
Àfb²ffSX°fZ¨f, ¹ffdVfUf¹f dIYUe Jf»»fÐ¹ff³fZ WXfOXZ 
QZJe»f ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. ¹ff dNXIYf¯fe Af¸WXe 

°fb¸WXf»ff WXfOXfÔÀffNXe dIYUe WXZ RYT dIY°fe 

¨ffÔ¦f»fÔ AfWXZ WXZ ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f. 
±fÔOXe¸f²¹fZ WXfOXÔ Jc´f ¸fþ¶fc°f SXfWX°fe»f
dWXUf¼¹ff°f Af´f»¹ff WXfOXfÔ¨fe IYfTþe 

§fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ffÀffNXe ´fû¿fIY °f°UZ 
§fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. dIYUe¸f²¹fZ ÀfUfÊd²fIY 
RYf¹fMXûIZYd¸fIY»Àf Afd¯f d½WXMXgd¸f³f Àfe AÀf°fZ. 
°U¨fZÀffNXe °fZ Jc´f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. þZ½WXf Af´f¯f 
AfþfSXe AÀf°fû °fZ½WXf OXfg¢MXSX QZJe»f dIYUe 
Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f. dIYUe Jf»»fÐ¹ff³fZ »fWXf³f 
¸fb»ffÔ´ffÀfc³f UÈðfÔ´f¹fÔÊ°f Àf¦f¼¹ffÔ¨fe¨f WXfOXZ ¸fþ¶fc°f 
WXû°ff°f. ¸WX¯fc³f¨f dWXUf¼¹ff°f WXZ RYT °fb¸WXf»ff 
d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀffNXe Jc´f ¦fb¯fIYfSXe ¸ff³f»fZ þf°fZ. 
ª¹ff »fûIYfÔ³ff CX¨¨f SXöYQf¶ffÀffSXJe Àf¸fÀ¹ff 
AfWXZ °¹ffÔ³fe dQUÀff°fc³f Qû³f °fZ °fe³f UZTf dIYUe 
RYTf¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. 

dIYUe¸f²¹fZ ·fSX´fcSX þeU³fÀfØU AÀf°ff°f 
WXZ RYT AÀfZ AfWXZ IYe °¹ff°f ·fSX´fcSX þeU³fÀfØU 

AÀf°ff°f. ¸WX¯fc³f¨f dIYUe»ff þeU³fÀfØU Afd¯f 
´fû¿fIY °f°UfÔ¨ff Jdþ³ff ¸ff³f»ff þf°fû. WXZ 
Jf»»fÐ¹ff³fZ ¸ff¯fÀff¨fe SXû¦f´fid°fIYfSX VföYe ¸fþ¶fc°f 
WXû°fZ. WXZ RYT ±fûOXZ ̧ fWXf¦f AÀf»¹ff³fZ A³fZIY »fûIY 
¹ff¨fe JSXZQe IYSX¯fZ MXfT°ff°f. ́ f¯f Af¸WXe °fb¸WXf»ff 
ÀffÔ¦f°fû IYe WXZ RYT °fb¸WXf»ff A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f 
QcSX NXZU°fZ. dIYUe WXf SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe UfPXU¯ffSXf 
¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f ¸ff³f»ff þf°fû. °fÀfZ¨f dWXUf¼¹ff°f 
QbJf´f°f Óff»¹ffÀf dIÔYUf B°fSX IYû¯f°¹ffWXe þJ¸ff 
»fUIYSX ·føY³f ¹fZ°f ³fÀf°fe»f °fSX ¹ffÀffNXe dIYUe 
Jf»»fÐ¹ffÀf þJ¸f »fUIYSX ·fSX°fZ. dIYUe¸f²fe»f 
³f`Àfd¦fÊIY ÀfÔ¹fb¦fZ Afd¯f ¶fg¢MXZdSX¹ff¨¹ff UfPXeÀf 
´fid°f¶fÔ²f IYSX¯ffSXZ §fMXIY þJ¸ff »fUIYSX ¶fº¹ff 
IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fû¦fe NXSX°ff°f.

dWXUf¼¹ff°f WXfOXfÔ³ff ¸fþ¶fc°f 
IYSXf¹f¨fÔ¹f? dIYUe¨fZ ÀfZU³f IYSXf

Y  Y SX  WX  W  c  .. 
f°f IYe, “ÀfbIYf ¸fZUf WXf ´fû¿fI °f°UfÔ¨ff ´ffgUSXWXfDYÀf
ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f

IYf ¸fZUf IYfWXe UZT d·fþUc³f NXZU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.
JfUf?
WXf °fb¸WXe IYfþc d·fþU°ff °fZ½WXf RYf¹fdMXI

WXZ Af¸»f °fb¸f¨¹ff Af°fOXÐ¹ffÔ¸f²fc³f 
û°fZ. Àfb¢¹ff ¸fZ½¹ff°f ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, 
Je Jd³fþZ AÀf°ff°f, þe
´fiIYfSXZ VfSXeSXf°f Vfû¿f»fe

³fZ A´f¨f³f WXû¯¹ff¨fe
f¹fdMXIY EgdÀfOX Afd¯f
»fZ þf°ff°f. QSX¸¹ff³f.

I e, QSXSXûþ w °fZ rq
NXø VfIY°fZ.

fd¸f¹ff 
dU²f 
°ff.

fi·ffU ´fOX°fû. °¹ff¸fbTZ ¸ffdÀfI ´ffTe¨¹ff dQUÀffÔ°fe»f
Z e Ô Z

û Z d e d

» »  »» Ð V SX SX »   WX .
¹ff¶fSXû¶fSX¨f ¶ffWXZSX¨fZ °fZ»fIYMX ´fQf±fÊ Jf»»fÐ¹ff³fZ 
VfSXeSXfUS UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. ¨fZWXº¹ffUSX
d´fÔ´f»Àf, OXf¦f dQÀfc »ff¦f°ff°f. ¸WX¯fc³f¨f VfSXeSXf»ff 
d³fSXû¦fe NXZU¯ffº¹ff ¦fûáe ´fi°¹fZI FY°fc°f Jf»»fÐ¹ff 

´ffdWXþZ°f, ¸f¦f °fû
dWXUfTf AÀfû

d I Ô Y U f

C X ³ W X f T f . RYTfÔ¶fï»f ¶fû»ff¹f¨fZ
Óff»fZ °fSX, dIYUe Jf»»fÐ¹ff³fZ °fb¸f¨fe °U¨ff °fS
Àfb²ffSX°fZ¨f, ¹ffdVfUf¹f dIYUe Jf»»fÐ¹ff³fZ WXfOXZ 

Z e û d e e

A
RYf¹fMXûI
°U¨fZÀffN
AfþfSXe
Jf¯¹ff¨
¸fb»ffÔ´ffÀ
WXû°ff°f. 
d³fSXû¦fe 
ª¹ff »f
AfWXZ °¹
RYTf¨fZ 

dI
WXZ R

AÀf°ff°
´fû¿fI
Jf»»fÐ¹
WXû°fZ. WXZ
¹ff¨fe J
ÀffÔ¦f°fû 
QcSX NXZU°
¨ffÔ¦f»ff 
QbJf´f°f
»fUI S
Jf»»fÐ¹
³f`Àfd¦fÊI
d Ô

d

ÀfbIYf
I

Jf¯¹f
WXUZ°f
³fMXÐÀf 
AfWXfS
AfWXZ°f
WXûBÊ»f

EgdÀf
Vfû¿f» Z

IYfþc- ¶fQf¸f, ¸f³fbIZY IYfþc- ¶fQf¸f, ¸f³fbIZY 
d·fþUc³f JfUZ°f IYe ÀfbIZY?d·fþUc³f JfUZ°f IYe ÀfbIZY?

VfZU¦ff¨¹ff VfZÔ¦ffÔ¨fZ Af´f»¹ff Af¹fbUZQfÊ°f Jc´f ¸fWXØU AfWXZ. 
VfZU¦ff¨¹ff VfZ¦f°f 300 WXc³f Ad²fIY ´fiIYfSXfÔ¨¹ff AfþfSXf¨fZ Aü¿f²f 
AfWXZ. QdÃf¯f ·ffSX°ff°f °fSX ‘f¨ff Uf´fSX QSXSXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f IZY»ff 
þf°fû. VfZU¦¹ff¨ff VfZÔ¦ffÔ¸f²¹fZ IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMX, ´fûMXgdVf¹f¸f, Af¹fSX³f, 
¸fgd¦³fdVf¹f¸f, d½WXMXgd¸f³f E, d½WXMXgd¸f³f Àfe Afd¯f d½WXMXgd¸f³f ¶fe 
IYfg¸´»fZ¢Àf ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°ff°f.  

 VfZU¦ff¨¹ff VfZÔ¦ffÔ¨fe IYûTe ´ff³fÔ Afd¯f RYTZ ·ffþe ¸WX¯fc³f 
Uf´fSX°ff°f. ‘f¨ff IYfOXÐ¹ff, dWXSXUZ ´ff³fÔ °¹ff¨f ¶fSXû¶fSX ‘f¨fZ ÀfbIY»fZ»fZ 
´ff³f ´f¯f Aü¿f²fe¹fböY AÀf°ff°f. ‘f¨ff ´ff³ff¨fe ·ffþe Jc´f ¨fUQfSX 
AÀf°fZ. þZU¯ff°f ‘f¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. ¨f»ff °fSX ¸f¦f ¹ff¨fZ ¦fb¯fIYfSXe 
»ff·f þf¯fc³f §fZDY ¹ff..

 * ´fûMXfVfe d³f¦fdOX°f IbYNX»¹ffWXe Àf¸fÀ¹ff 
A´f¨f³f AÀfû 

d I Ô Y U f 

¶fðIYûâ°ff AÀf»¹ffÀf VfZU¦ff¨¹ff VfZÔ¦ffÔ¨fZ SXÀf ´¹ff dIÔYUf ‘f¨fe 
·ffþe IYøY³f Jf»»fÐ¹ff³fZ ´fûMXf¨¹ff Àf¸fÀ¹ff ³ffWXeV¹ff WXû°ff°f.

* ³fZÂf dUIYfSX AÀf»¹ffÀf VfZU¦¹ff¨¹ff VfZÔ¦ff, ´ff³f, RbY»fZ þfÀ°f 
´fi¸ff¯ff°f Uf´fSXfUe. úáe IY¸fe Óff»¹ffÀf »ff·f d¸fT°fû.

* Àff¹fdMXIYf, ÀfÔd²fUf°f ÀffSXJZ ÂffÀf AÀf»¹ffÀf ¹ff¨ff ´ff³ffÔ¨ff 
Afd¯f ‘f¨¹ff ÓffOXf¨¹ff Àff»ffÔ¨ff IYfPXf IYøY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ WXZ SXû¦f 
³ffWXeÀfZ WXû°ff°f.

* ¹fIÈY°ffÀf d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀf ‘f¨fe ·ffþe ¶f³fUc³f Jf»»fÐ¹ffÀf 
WXZ ´fi·ffUe AÀf°ff°f.

* VfSXeSXf°fe»f IbYNX»¹ffWXe ·ff¦ff°f »f¨fIY ·fSX»fZ»fe AÀf»¹ffÀf 
‘f¨fe ́ ff³fZ ¶ffSXeIY UfMXc³f §¹ffUe Afd¯f °¹ff¨ff SXÀf ̧ fûWXSXe¨¹ff °fZ»ff°f 

d¸fÀfTc³f »ffU»¹ff³fZ UZQ³ff Afd¯f Àfcþ IY¸fe WXû°fZ.
* IYf³f QbJ¯¹ffUSXWXe WXZ ´fi·ffUe AfWXZ. 

‘f¨ff ´ff³ff¨ff SXÀf IYfPXc³f IYf³ff°f ±fZÔ¶f 
MXfIY»¹ff³fZ IYf³fQbJe¨¹ff UZQ³ff ´ffÀfc³f AfSXf¸f 

d¸fT°fû.

* ¸fcÂfd´fÔOXf¨¹ff dIÔYUf 
dIYOX³fe¨¹ff ÀMXû³f 
Óff»¹ffÀf VfZU¦ff¨¹ff 
VfZÔ¦ffÔ¨fe ·ffþe dIÔYUf 
Àfc´f IYøY³f ´¹ff¹f»ff³fZ 
ÀMXû³f d³f§fc³f þf°fû

* SXöYQf¶f, ùQ¹fSXû¦ffUSX 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. VfSXeSXf°fe»f SXöYQf¶f Afd¯f IYfg»fZÀMÑf»f 
IY¸fe IYSX°fZ. Uþ³f UfPX»¹ffÀf Uþ³f IY¸fe IYSX°fZ. ‘f°f 
IYgd»Vf¹f¸f ·fSX´fcSX AÀf°ff°f °¹ff¸fbTZ WXfOXÔ ¶fTIYMX WXû°ff°f.

* »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff þÔ°f WXû¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff þfÀ°f AÀf°fZ. AÀfZ 
Óff»¹ffÀf ‘fÔ¨ff ´ff³ffÔ¨ff SXÀf ôfUf AfSXf¸f WXû°fû.

* Ad°fÀffSX Óff»¹ffÀf QZJe»f ´ff³ffÔ¨ff SXÀf QZ¯fZ »ff·fIYfSXe 
AÀf°fÔ.

* VfZU¦ff¨¹ff VfZÔ¦ff ¶»fOX ´¹fbdSXRYf¹fSX ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°fZ. 
‘f¨fZ Àfc´f dIÔYUf ·ffþe ¶f³fUc³f Jf»»fÐ¹ffÀf IhYÀfSX ÀffSX£¹ff 

AfþfSXf¸f²¹fZ ´f¯f »ff·fIYfSXe AfWXZ.
¶f§ff ‘f VfZU¦ff¨¹ff VfZÔ¦ff dIY°fe ¦fb¯fIYfSXe Afd¯f ´fi·ffUe AfWXZ. 

°¹ff¨fZ ´ff³fÔ, RbY»f, ÓffOXf¨fe Àff»fÔ Àf¦fTÔ¨f IYfWXe Aü¿f²fe AÀf°fÔ ¸f¦f 
Af°ff Af´f¯f ‘f¨ff Af´f»¹ff AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYøY ¹ff Afd¯f 
VfSXeSXfÀf d³fSXû¦fe NXZUc ¹ff.

ff dIÔYUf 
ÀMXû³f 
¨¹ff 

I Uf
»ff³fZ 

ùQ¹fSXû¦ffUS
VfSXeSXf°fe»f SXöYQf¶f Afd¯f IYfg»fZÀMÑf»f
f UfPX»¹ffÀf Uþ³f IY¸fe IYSX°fZ. ‘f°f 

AÀf°ff°f °¹ff¸fbTZ WXfOXÔ ¶fTIYM WXû°ff°f.
³ff þÔ°f WXû¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff þfÀ°f AÀf°fZ. AÀfZ

VfZU¦ff¨¹ff VfZÔ¦ff EIY A¸fÈ°f... ÀfUÊ AfþfSXfÔUSX CX´f¹fû¦feVfZU¦ff¨¹ff VfZÔ¦ff EIY A¸fÈ°f... ÀfUÊ AfþfSXfÔUSX CX´f¹fû¦fe



°fd¸fT³ffOXc :   
°fd¸fT³ffOXc̈ ¹ff ¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
þZ. þ¹f»fd»f°ff ¹ffÔ̈ fe su 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ fe þÔ¦f¸f ¸ff»f¸fØff 
°fd¸fT³ffOXc ÀfSXIYfSX»ff Àfû´fU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. þ¹f»fd»f°ff ¹ffÔ̈ ¹ff 
¹fỐ fØfe¸f²¹fZ °¹ffÔ̈ ¹ff Àfû³¹ff¨¹ff 
Qfd¦f³¹ffÔ̈ ff QZJe»f Àf¸ffUZVf AÀfc³f 
Vfd³fUfSXe ¶fZÔ¦fTbøY¸f²fe»f EIYf 
dUVfZ¿f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °fZ °ffd¸fT³ffOXc 
ÀfSXIYfSXIYOXZ Àfb́ fcQÊ IZY»fZ AfWXZ°f.

³¹ff¹ff»f¹ff³fZ þ¹f»fd»f°ff 
¹ffÔ̈ ¹ff þ~ IZY»fZ»fe ¸ff»f¸fØff 
°fd¸fT³ffOXc ÀfSXIYfSX»ff Àfû´fU¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf dQ»¹ff³fÔ°fSX VfbIiYUf-
SXe WXÀ°ffÔ°fSX¯ffÔ̈ fe ´fidIiY¹ff Àf-
bøY IYSX¯¹ff°f Af»fe. ÀfWXf ¶fÔQ 
´fZMXÐ¹ffÔ̧ f²fe»f WXZ Qfd¦f³fZ ½¹fUdÀ±f°f 

´fûWXû¨fU¯¹ffÀffNXe ÀfVfÀÂf 
´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff °fbIYOXe»ff þ¶ff¶fQfSXe 
Àfû´fU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¸ffþe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe þ¹f»fd»f°ff ¹ffÔ̈ ¹ff 
¸fÈ°¹fc»ff AfNX U¿ffÊỐ fZÃff þfÀ°f 
IYf»ffU²fe CX»fMXc³f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX WXZ 
Qfd¦f³fZ ÀfSXIYfSX»ff Àfû´fU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. EÀf´fe QþfÊ̈ ¹ff 
Ad²fIYfº¹ff¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f 
¹ff °ffμ¹ff°fe»f ÀfWXf UfWX³ffÔ̧ f²¹fZ 
uq ´fû»feÀf IY¸fÊ̈ ffSXe WXû°fZ Afd¯f 

Àfû³fZ AÀf»fZ»ff MÑIY ̧ f²¹f·ff¦fe 
ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ NXZU¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff.
³fZ¸fIZY Qfd¦f³fZ IYf¹f WXû°fZ?

þ¹f»fd»f°ff ¹ffÔ̈ ¹ff 
Qfd¦f³¹ffÔ̧ f²¹fZ Àfû³¹ff¨ff ̧ fb»ff¸ff 
dQ»fZ»fe °f»fUfSX, EIY ¸fbIbYMX, 

°ffMX, IÔY¶fSX ´f˜f Afd¯f þ¹f»fd»f°ff 
¹ffÔ̈ ¹ffÀffSXJe dQÀf¯ffSXe ¸fc°feÊ, 
°fÀfZ̈ f Àfû³¹ff¨fZ §fOXÐ¹ffTZ, ´fZ³f, 
¶ffÔ¦fOXÐ¹ff Afd¯f IYf³ff°f»fZ ¹ffÔ̈ ff 
Àf¸ffUZVf WXû°ff. °fÀfZ̈ f IYfWXe Qfd¦f³fZ 
WXZ dWXº¹ffÔ³fe ¸fPXU»fZ»fZ WXû°fZ. ¹ff 
UÀ°fc ¹ffÀfWX ¨ffÔQe¨¹ff UÀ°fc Afd¯f 
þd¸f³fe¨fe IYf¦fQ´fÂfZ þ¹f»fd»f°ff 
¹ffÔ̈ ¹ff ¨fZ³³fBÊ°fe»f ´fûEÀf ¦ffOXÊ³f 
¹fZ±fe»f d³fUfÀfÀ±ff³ff°fc³f þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff Afd¯f 

sqqu ̧ f²¹fZ ¶fZÔ¦fTbøY»ff Af¯f¯¹ff°f 
Af»¹ff WXû°¹ff. °¹ff³fÔ°fSX þ¹f»fd»f°ff 
Afd¯f °¹ffÔ̈ fZ ÀfWXIYfSXe VfdVfIY»ff 
³fMXSXfþ³f, ½WXeE³f Àfb²ffIYSX³f Afd¯f 
þZ B»ffUSXÀfÀfe ¹ffÔ̈ ¹ff dUSXû²ff°fe»f 
¶fZdWXVfZ¶fe ¸ff»f¸fØff þ¸fU»¹ff¨¹ff 
´fiIYSX¯ff¨¹ff Àfb³ffU¯feÀffNXe 
¶fZÔ¦fTbøY¸f²¹fZ dUVfZ¿f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fe 
À±ff´f³ff IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.

dUVfZ¿f ³¹ff¹ff²feVf þfg³f 
¸ff¹fIY»f OXekIbY³WXf ¹ffÔ³fe sqqu 
¸f²¹fZ ÀfUÊ̈ f ¨ffSX AfSXû´feÔ³ff 
Qû¿fe NXSXU°f °¹ffÔ³ff ¨ffSX U¿ffÊ̈ ¹ff 
IYfSXfUfÀff¨fe dVfÃff Àfb³ffU»fe WXû°fe. 
þ¹f»fd»f°ff ¹ffÔ³ff rqq IYûMXeÔ̈ ff 
QÔOX NXûNXfU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff °fSX 
B°fSXfÔ³ff ´fi°¹fZIYe rq IYûMXeÔ̈ ff QÔOX 
Àfb³ffU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.
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³ffdVfIY :  d¨fÂf´fMX 
Afd¯f MXe½WXe ¸ffd»fIYfÔ̧ f²fc³f 
Af¸feÊ þ³fSX»f Afd¯f SXfª¹ff¨fZ 
´fû»feÀf ¸fWXfÀfÔ̈ ff»fIY (OXeþe´fe) 
A³fZIYfÔ³fe ´ffdWX»fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ̈ ¹ff 
UQe°feÊ»f ÷Y¶ff¶f, °¹ffÔ̈ fZ ½¹föYe¸f°U 
°¹ff¨fe ·fbSXT A³fZIYfÔ³ff ´fOX°fZ. WXZ 
Qû§fZ Af´f»¹ff ÃfZÂff°fe»f ÀfUûÊ̈ ¨f 
´fQfd²fIYfSXe AfWXZ°f. ¹ff Qû§ffÔUSX 
QZVff¨¹ff ÀfbSXÃfZ̈ fe þ¶ff¶fQfSXe 
AÀf°fZ. EIY AÔ°f¦fÊ°f ÀfbSXÃff ´ffWX°f 
AÀf°fû °fSX QbÀfSXf ¶ffWXZSXe»f ÀfbSXÃff 
´ffWX°f AÀf°fû.Af¸feÊ þ³fSX»f Afd¯f 
SXfª¹ff¨fZ ´fû»feÀf ¸fWXfÀfÔ̈ ff»fIY 
¹ffÔ̈ ¹ff Qû§ffÔ̈ fe °fb»f³ff IZY»¹ffUSX 
ÀfUfÊd²fIY ´ffgUSX IYû¯ffIYOXZ AfWXZ, 
°¹ff¨fe ¸ffdWX°fe °fb̧ WXf»ff IY÷Y³f 
QZ̄ ffSX AfWXû°f.

IYû¯ffUSX IYf¹f þ¶ff¶fQfSXe
·ffSX°fe¹f »f¿IYSXf°fe»f 

þ³fSX»f Afd¯f SXfª¹ff¨fZ ´fû»feÀf 
¸fWXfÀfÔ̈ ff»fIY Qû§fZ Af´f»¹ff 
ÃfZÂff°fe»f ÀfUûÊ̈ ¨f Ad²fIYfSXe 
AfWXZ. Qû§ffÔ³ff d¸fTf»fZ»fZ 
Ad²fIYfSXe, þ¶ff¶fQfSXe Afd¯f 
´fi·ffU UZ¦fUZ¦fTZ AfWXZ°f. 
»f¿IYSXf¨fZ þ³fSX»f SXf¿MÑXe¹f 
ÀfbSXÃfZÀffNXe þ¶ff¶fQfSX AÀf°ff°f. 
°fZ ±fZMX ÀfÔSXÃf¯f ¸fÔÂff»f¹f Afd¯f 

SXf¿MÑX´f°feÔ³ff Af´f»ff AWXUf»f 
QZ°ff°f. ¹fbð Afd¯f Àfe¸ffÔ̈ ¹ff 
ÀfbSXÃfZ̧ f²¹fZ °¹ffÔ̈ fe VföYe 
d³f¯ffÊ¹fIY AÀf°fZ. °fSX OXeþe´fe 
WXZ SXfª¹ff¨fe AÔ°f¦fÊ°f IYf¹fQf 
U Àfb½¹fUÀ±ff SXfJ¯¹ffÀffNXe 
þ¶ff¶fQfSX AÀf°ff°f. °fZ SXfª¹f 

ÀfSXIYfSX»ff Af´f»ff AWXUf»f 
QZ°ff°f. Ad²fIYfSXfÔ̈ ff dU¨ffSX IZY»ff 
°fSX ·ffSX°fe¹f »f¿IYSXf°fe»f þ³fSX»f 
¹ffÔ³ff OXeþe´fe´fZÃff Ad²fIY VföYe 
AfWXZ. IYfSX¯f °¹ffÔ̈ fZ ´fQ QZVff¨fZ 
ÀffUÊ·fü¸f°U Afd¯f SXf¿MÑXe¹f 
ÀfÔSXÃf¯ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfWXZ. 
OXeþe´fe WXZ IYû¯f°¹ffWXe EIYf 
SXfª¹ff°fe»f ´fûd»fÀffÔ̈ fZ ÀfUûÊ̈ ¨f 
´fQ AfWXZ. °fZ SXfª¹ff¨fZ ¦fÈWX Àfd¨fU 
Afd¯f SXfª¹ff¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff 

AWXUf»f QZ°ff°f.
IYû¯ff¨ff dIY°fe ´f¦ffSX
»f¿IYSXf°fe»f þ³fSX»f Afd¯f 

OXeþe´fe¨¹ff ´f¦ffSXf¨ff dU¨ffSX 
IZY»¹ffUSX þ³fSX»f ¹ffÔ̈ ff ´f¦ffSX 
þfÀ°f AfWXZ. ·ffSX°fe¹f »f¿IYSXf¨¹ff 
þ³fSX»f¨ff ´f¦ffSX QSX¸fWXf 
2,50,000 ÷Y´f¹ffỐ f¹fÔÊ°f AfWXZ. 
°fÀfZ̈ f °¹ffÔ³ff B°fSX ·fØfZ QZJe»f 
d¸fT°f AÀf°ff°f. °¹ffÔ³ff ÀfSXIYfSXe 
d³fUfÀf, UfWX³fZ, ÀfbSXÃff, U`ôIYe¹f, 
IYg³MXe³f¨fe ÀfbdU²ff, CX¨¨fÀ°fSXe¹f 
´fZ³Vf³f d¸fT°fZ. ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff 
OXeþe´fe¨ff ´f¦ffSX 2,25,000 
÷Y´f¹ffỐ f¹fÔÊ°f AfWXZ. °¹ffÔ³ff ÀfSXIYfSXe 
¶fÔ¦f»ff, UfWX³f, ÀfbSXÃff, ¸fZdOXIY»f, 
OXeE (¸fWXf¦ffBÊ ·fØff), ´fZ³Vf³fWXe 
dQ»fZ þf°fZ. 

CXØfSX ́ fiQZVf : ́ fdWX»¹ff ́ f}
eÀf ³f ÀffÔ¦f°ff QbÀfSXZ »f¦³f IYSX¯fZ 
EIYf ´f°fe»ff ¨ffÔ¦f»fZ¨f AOX¨f¯fe°f 
Af¯f»fZ. EIYf ´f°fe»ff ´fdWX»¹ff 
´f}e´ffÀfc³f Qû³f ¸fb»fZ Óff»fZ WXû°fZ. 
þZ½WXf ´fdWX»¹ff ´f}e»ff QbÀfº¹ff 
»f¦³ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe, d°f³fZ 
±fZMX ´fû»feÀf NXf¯fZ ¦ffNX»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ´fdSXUfSXfVfe ¨f¨ffÊ IY÷Y³f 
A³fûJZ Àf¸fZMX §fOXUc³f Af¯f»fZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe ́ f°fe¨¹ff Àff°f dQUÀffÔ¨fe 
dU·ff¦f¯fe IZY»fe. ́ fdWX»¹ff ́ f}eIYOXZ 
°fe³f dQUÀf dQ»fZ °fSX QbÀfº¹ff ´f}
eIYOXZ °fe³f dQUÀf dQ»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
EIY dQUÀf Àff~fdWXIY Àfb˜e 
dQ»fe. ´fcd¯fÊ¸ff¨fZ ´fû»feÀf A²feÃfIY 
IYfd°fÊIZY¹f Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe AÀff °fûOX¦ff 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f IYfPX»ff. EJfôf 
¶ffg»feUcOX d¨fÂf´fMXf´fi¸ff¯fZ WXf 
´fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ.

d¶fWXfSX¸f²fe»f ´fcd¯fÊ¹ff 
dþ»‘f°fe»f WXf ´fiIYfSX AfWXZ. 
´fcd¯fÊ¹ff¸f²fe»f ÷Y´fü»fe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°fe»f WXf ´fiIYfSX AfWXZ. ¹ff 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°fÔ¦fÊ°f EIYf ½¹föYe³fZ 
Àff°f U¿ffÊÔ´fcUeÊ QbÀfSXZ »f¦³f IZY»fZ 

WXû°fZ. ´fSXÔ°fb ¹ff »f¦³ff¶ff¶f°f °¹ff³fZ 
´fdWX»¹ff ´f}e»ff IYfWXe¨f ÀffÔd¦f°f»fZ 
³f½WX°fZ. °¹ff»ff ´fdWX»¹ff ´f}e´ffÀfc³f 
Qû³f ̧ fb»fZ AfWXZ°f. WXf ́ fiIYfSX ́ fdWX»¹ff 
´f}eUSX Àf¸fþ»¹ffUSX d°f³fZ ´fcd¯fÊ¹ff 
dþ»‘f¨fZ ´fû»feÀf A²feÃfIY 
IYfd°fÊIZY¹f Vf¸ffÊ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ °fIiYfSX 
IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ´fdSXUfSX 
Àf»»ff¦ffSX IZYÔQifIYOXZ WXZ ´fiIYSX¯f 
dQ»fZ ¦fZ»fZ. °¹ffUZTe ´f}e³fZ Af´f»fe 
¨fcIY IY¶fc»f IZY»fe. ´f°fe³fZ ´fdSXUfSX 
Àf»»ff¦ffSX IZYÔQif¨¹ff ÀfQÀ¹ffÔ³ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ, ¸f»ff ´fdWX»¹ff ´f}eIYOXZ 
Afd¯f ¸fb»ffÔIYOXZ þf¹f¨fZ AfWXZ. 
´fSXÔ°fb QbÀfSXe ´f}e þfDY QZ°f ³ffWXe. 
°¹ff»ff QbÀfº¹ff ´f}e´ffÀfc³fWXe ¸fb»fZ 
Óff»fe AfWXZ°f. ´fdWX»¹ff ´f}eIYOXZ 
¦fZ»¹ffUSX QbÀfSXe ´f}e ²f¸fIYe QZ°fZ. 
Qû³WXe ´f}eÔ¨¹ff ·ffÔOX¯ff¸fbTZ Af´f¯f 
AOX¨f¯fe°f Af»fû AfWXû°f, 
AÀfZ °¹ff ´f°fe³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
´fdSXUfSX Àf»»ff¦ffSX IZYÔQif³fZ ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f A³fûJf ¸ff¦fÊ IYfPX»ff. 
´fdWX»¹ff ´f}eÀfû¶f°f ¨ffSX dQUÀf 
Afd¯f QbÀfº¹ff ´f}eÀfû¶f°f °fe³f 
dQUÀf ´f°fe SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ffUSX QbÀfº¹ff ´f}e³fZ 
WXSXIY°f §fZ°f»fe. QbÀfº¹ff ´f}e³fZ 
¹ff d³f¯fÊ¹ffÀf dUSXû²f IYSX°f Jc´f 
¦fûÔ²fT §ff°f»ff. AJZSX Qû³WXe ´f}
e¸f²¹fZ AfNXUOXÐ¹ff°fe»f °fe³f-°fe³f 
dQUÀf ´f°fe¨fe UfMX¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. 

¸f²¹f ´fiQZVf: ¸f²¹f ´fiQZVf¸f²fe»f 
V¹fû´fcSX dþ»‘f°f EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
§fOX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. EIYf 
»f¦³ff¨¹ff USXf°fe°f §fûOXÐ¹ffUøY³f A¨ff³fIY 
IYûÀfTc³f USXf¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. USXf¨¹ff 
¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX »f¦³f ÀfûWX¼¹ff°fe»f Af³fÔQf¨fZ 
øY´ffÔ°fSX VfûIYf°f Óff»fZ. ¸ffÂf, USXf»ff 
ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf Af»¹ff¨ff AÔQfþ 
½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe 
USXf»ff þUT¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fÔ 
WXû°fÔ. ́ f¯f OXfg¢MXSXfÔ³fe ̧ fÈ°f §fûd¿f°f IZY»fÔ. V¹fû´fcSX 
VfWXSXf°f VfbIiYUfSXe SXfÂfe WXe §fMX³ff §fOX»fe. WXe 
§fMX³ff ÀfeÀfeMXe½WXe°f I`YQ Óff»fe AÀfc³f ¹ff 
§fMX³fZ̈ ff EIY d½WXOXeAûWXe ÀfûVf»f ̧ fedOX¹ffUSX 
½WXf¹fSX»f Óff»ff AfWXZ. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 

½WXf¹fSX»f Óff»fZ»¹ff d½WXOXeAû¸f²¹fZWXe 
³fUSXQZU §fûOXÐ¹ffUSX ¶fÀfc³f OXf³Àf IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fÔ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. »f¦³ff¨¹ff 
d¸fSXU¯fbIYe°fc³f »f¦³ffÀffNXe ¸fÔOX´ffIYOXZ þf°f 
AÀf°ff³ff ³fUSXQZUf¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ̧ fbTZ WXTWXT ½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. °fÀfZ̈ f ³fUSXQZUf»ff ùQ¹fdUIYfSXf¨ff 

ÓfMXIYf Af»¹ff¨ff AÔQfþ A³fZIYfÔ³fe 
½¹föY IZY»ff AfWXZ. ¹ff ÀfÔQ·ff°feÊ»f UÈØf 
BÔdOX¹ff MXbOXZ³fe dQ»fÔ AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 
V¹fû´fcSX¸f²¹fZ »f¦³f ÀfûWXTf Àfb÷Y WXû°ff. 
NXSX»¹ff´fi̧ ff¯fZ »f¦³ffÀffNXe USX §fûOXÐ¹ffUSX 
¶fÀfc³f Af»ff. BIYOXZ U²fcWXe A»fÔIYfSX 
§ff»fc³f USXf¨fe UfMX »f¦³f ¸fÔOX´ff°f 
´ffWX°f WXû°fe. ¸ffÂf, Qû§ffÔ̈ fe »f¦³f¦ffNX 

¶ffÔ²f¯¹ff´fcUeÊ̈ f USXf¨ff A¨ff³fIY ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff Afd¯f U²fc-USXfÔ̈ ¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔÀf¸fûSX 
¸fûNXe VfûIYIYTf ´fÀfSX»fe. ´fi°¹fÃfQVfeÊÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ³fUSXQZU §fûOXÐ¹ffUSX 
¶fÀfc³f »f¦³ffÀffNXe ¸fÔOX´ffIYOXZ þf°f WXû°ff, 
´f¯f ¹ffUZTe A¨ff³fIY ³fUSXQZU ¶fZVfbð 
Óff»ff. °¹ff³fÔ°fSX Afþc¶ffþc̈ ¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe 

dU¨ffSX´fcÀf IZY»fe. ´f¯f ³fUSXQZU IYfWXeWXe 
¶fû»f°f ³fÀf»¹ff³fZ °ff°fOXe³fZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¸ffÂf, OXfg¢MXSXfÔ³fe 
USXf»ff ¸fÈ°f §fûd¿f°f IZY»fÔ. QSX¸¹ff³f, ¸fÈ°¹fć fcUeÊ 
³fUSXQZU §fûOXÐ¹ffUøY³f Jf»fe CX°fSX»ff Afd¯f 
»f¦³ff°fe»f ´ffWXb̄ ¹ffÔÀfû¶f°f þûSXQfSX ³ff¨f»ff 
WXû°ff AÀfÔ Af°ff ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f AfWXZ. 
´f¯f °¹ff³fÔ°fSX ³fUSXQZU ´fb³WXf §fûOXÐ¹ffUøY³f 
»f¦³fÀ±fTfIYOXZ d³f§ff»ff WXû°ff. ¹ffQSX¸¹ff³f 
USXf¨fe °f¶¹fZ°f A¨ff³fIY d¶f§fOXc »ff¦f»fe, 
»fûIYfÔ³ff UfMX»fZ IYe °fû ³ff¨fc³f ±fIY»ff 
AÀfZ»f. ´f¯f IYfWXe UZTf°f¨f USXf¨ff 
V½ffÀf ±ffÔ¶f»ff. »f¦³ffAf²fe¨f USXf¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff¨¹ff §fMX³fZ³fZ ÀfỐ fc̄ fÊ V¹fû´fcSX VfWXSXf°fe»f 
»fûIYfÔ³ff ²f¢IYf ¶fÀf»ff. 

»f¦³ff¨¹ff USXf°fe°f §fûOXÐ¹ffUøY³f IYûÀfTc³f ³fUSXQZUf¨ff ¸fÈ°¹fc

Qû³f ´f}eÔ¸f²¹fZ UfMX»ff ¦fZ»ff ´f°fe, EIYeIYOXZ °fe³f 
dQUÀf, QbÀfSXeIYOXZ °fe³f dQUÀf, EIY dQUÀf UeIZYÔOX Àfb˜e  ³fUe dQ»»fe : ´fi¹ff¦fSXfþ 

¹fZ±fe»f ¸fWXfIbYÔ·ff»ff þf¯ffSXe EIY 
MÑZ³f ³fUe dQ»»fe¨¹ff ´»fgMXRYfg¸fÊ 
IiY¸ffÔIY rt USX ¹fZ°f AÀf°ff³ff ¹ff 
MÑZ³f»ff ´fIYOX¯¹ffÀffNXe ´fi¸ff¯ff¨¹ff 
¶ffWXZSX ¦fQeÊ Óff»¹ff³fZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe Óff»fe. WXe 
MÑZ³f ́ fIYOX¯¹ffÀffNXe ̧ fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
·ffdUIY Af»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
´»fgMXRYfg¸fÊUSX ¦fQeÊ CXÀfT»fe WXû°fe. 
°¹ff¸fbTZ ¦fbQ¸fSX»¹ffÀffSXJZ WXûDY³f 
A³fZIY ´fiUfÀfe ¶fZVfbð ´fOX»fZ. 
EIY¸fZIYfÔUSX ´fiUfVfe ´fOX»¹ff³fZ 
¸fdWX»ff Afd¯f ¸fb»ffÔ³ff ÀfUfÊd²fIY 

ÂffÀf Óff»¹ff³fZ ¹ff Qb§fÊMX³fZ°f ry 
þ¯f NXfSX Óff»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ þf°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ §fMX³ffÀ±fTe 
EIY¨f ¦fûÔ²fT CXOXf»ff AfWXZ. 
dQ»»fe SXZ»UZ ÀMXZVf³f¨fZ ́ »fgMXRYfg¸fÊ 
IiY¸ffÔIY rt-ru ¸fûNXe Qb§fÊMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. ´fi¹ff¦fSXfþ»ff 
þf¯¹ffÀffNXe MÑZ³f ´fIYOX°ff³ff ¸fûNXe 
¦fQeÊ Óff»¹ff³fZ ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe WXûDY³f 
dIY¸ff³f ry ´fiUfÀfe NXfSX Óff»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff°f ³fDY ¸fdWX»ff,  ¨ffSX 
¸fb»fZ Afd¯f ´ff¨f ´fb÷Y¿f ´fiUfÀfe 
NXfSX Óff»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ þf°f AfWXZ. 
¸ffÂf, dQ»»fe þeAfSX´fe ´fûd»fÀffÔ³fe 

Àfb÷YUf°fe»ff ´»fgMXRYfg¸fÊUSX 
¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe Óff»¹ff¨fZ ³ffIYfSX»fZ 
WXû°fZ.  ´fiUfÀfe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
Q¦ffU»¹ff³fZ  ÷Y¦¯ff»f¹ff°f A³fZIY 
þJ¸fe ´fiUfVffÔ¨fe ´fiIÈY°fe ³ffþcIY 
AÀf»¹ff³fZ WXf AfIYOXf Af¯fJe 
UfPX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ þf°f 
AfWXZ.

SXZ»UZ¨fZ ¸WX¯f¯fZ IYf¹f ?
dQ»»fe¨¹ff SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ³fe 

§ffBÊ§ffBÊ°f A³fZIY ¸fdWX»ff Afd¯f 
¸fb»fZ ´fb÷Y¿f ´fiUfVffÔ³ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
³fZ»fZ AÀfZ ´fi°¹fÃfQVfeÊÔ³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
ARYSXf°fRYSXf¨fZ¨f d¨fÂf AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ. Àfb÷YUf°fe»ff 
°fSX ´»fgMXRYfg¸fÊUSX ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe 
Óff»fe¨f ³ffWXe AÀff Aþ¶f QfUf  
´fûd»fÀffÔ³fe IZY»ff WXû°ff. ³fÔ°fSX 
SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fZ JSXe ¸ffWXe°fe 
ÀffÔd¦f°f»fe.  þfÀ°f ¦fQe¸fÊbTZ WXe 
´fdSXdÀ±f°fe CXòU»fe AÀfc³f. 

ANXSXf þ¯f NXfSX Óff»fZ AÀfc³f 
A³fZIY þJ¸feÔ³ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IZY»¹ff¨fZ  EE³fAf¹f 
UÈØfÀfÔÀ±fZ³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. 
QZVf·fSXf°fc³f ¸fWXfIbYÔ·ff»ff ¹fZ¯ffº¹ff 
»fûIYfÔ¨fe dQ»»fe À±ff³fIYfUSX 
¸fûNXe ¦fQeÊ CXÀfT»fe WXû°fe. 
dQ»»fe E³fÀfeAfSX¸f²¹fZWXe AVfe¨f 
´fdSXdÀ±f°fe AfWXZ. ¹ff Af²fe¨f 
»ffJû ·ffdUIY ¸fWXfIbYÔ·ff»ff 
´fûWX¨f»fZ AfWXZ°f. ́ fSXÔ°fc °fZ±fZWXe ̧ fü³fe 
A¸ffUÀ¹fZ»ff ¸fûNXe ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe 
WXûDY³f ³fbIY°fZ¨f tq þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff WXû°ff.

³fUe dQ»»fe ÀMXZVf³fUSX ´fi¹ff¦fSXfþ»ff þf¯¹ffÀffNXe ¦fQeÊ CXÀfT»fe, MÑZ³f ´fIYOX°ff³ff ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe°f ry ´fiUfÀfe NXfSX

´fûd»fÀffÔ¨ff OXeþe´fe IYe Af¸fe¨ffÊ þ³fSX»f 
IYû¯f þfÀ°f VföYeVff»fe? IYû¯ff¨ff dIY°fe ´f¦ffSX?

¶feOX : ¶feOX dþ»‘f°fe»f ¸fÀÀffþû¦f ¦ffU¨fZ 
ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨fe IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ WX°¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe. ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff ·ffþ´ff¨fZ Af¸fQfSX ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
Aþc³f IYfWXe ³fZ°¹ffÔ³fe AfUfþ CXNXU»ff. ¹ff³fÔ°fSX 
¹ff §fMX³fZ°fe»f AfSXû´feÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fÔ. 
°fÀfZ¨f ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff¨fe ¨füIYVfe °fe³f ¹fÔÂf¯ffÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f Àfb÷Y AfWXZ. QSX¸¹ff³f, JÔOX¯fe ´fiIYSX¯ff°fe»f 
AfSXû´fe Ufd»¸fIY IYSXfOX¨fZ Afd¯f ¸fÔÂfe ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ 
¹ffÔ¨fZ þUT¨fZ ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f dUSXû²fIYfÔ³fe 
IZY»ff WXû°ff. ¹ffUøY³f ·ffþ´ff¨fZ ³fZ°fZ ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ³feWXe 
A³fZIYQf MXeIYf IZY»fe. ´f¯f IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ ÀfbSXZVf ²fÀf 
¹ffÔ³fe ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨fe °¹ffÔ¨¹ff d³fUfÀfÀ±ff³fe þfDY³f 
·fZMX §fZ°f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»¹ff¸fbTZ ¨ffÔ¦f»fÔ¨f 

SXfþIYfSX¯f °ff´f»fÔ AfWXZ.
¹ffUøY³f SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°fc³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fid°fdIiY¹ff 

Àf¸fûSX Af»¹ff AfWXZ°f. ¹ff³fÔ°fSX ÀU°f: ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ³fe ¹ff 
·fZMXe¶fï»f À´fáeIYSX¯fWXe dQ»fÔ. ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ³fe ²f³fÔþ¹f 

¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»¹ff¨fZ ¸ff³¹f 
IYSX°f Af´f¯f °¹ffÔ¨¹ff OXû¼¹ff¨¹ff 
VfÀÂfdIiY¹fZ³fÔ°fSX °f¶¹fZ°fe¨fe dU¨ffSX´fcÀf 
IYSX¯¹ffÀffNXe ·fZMX»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ. 
QSX¸¹ff³f, ÀfbSXZVf ²fÀf Afd¯f ²f³fÔþ¹f 
¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff ·fZMXeUSX Af°ff SXfª¹ff¨fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
QZJe»f ´fid°fdIiY¹ff dQ»fe AfWXZ. IYû¯f 
IYû¯ff»ff ·fZMX»fÔ? ¹ffUSX SXfþIYfSX¯f 
WXû°f AÀfZ»f °fSX »fûIYVffWXe¸f²¹fZ °fZ 

¹fû¦¹f ³ffWXe, AÀfÔ QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ.
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf IYf¹f ¸WX¯ff»fZ?

IYû¯f IYû¯ff»ff ·fZMX»fÔ ¹ffUSX SXfþIYfSX¯f WXû°f AÀfZ»f 
°fSX »fûIYVffWXe¸f²¹fZ °fZ ¹fû¦¹f ³ffWXe. »fûIYVffWXe¸f²¹fZ 

ÀfÔUfQ Àfb÷Y SXfdWX»ff ´ffdWXþZ. °fÀfZ¨f ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ³fe 
¸fÀÀffþû¦f¨¹ff ´fiIYSX¯ff°f JÔ¶feSX ·fcd¸fIYf §fZ°f»fZ»fe AfWXZ. 
°¹ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf ÀfUfÊÔ³fe ́ ffdWX»fe AfWXZ. AVff ́ fiIYfSXZ JÔ¶feSX 
·fcd¸fIYf §fZ°f AÀf°ff³ff IYû¯ffVfe ÀfÔUfQ °fûOXc³f MXfIYf¹f¨ff 
AÀfÔ IYSX¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff ³ffWXe. IYfSX¯f ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ 
WXZ QZJe»f SXfª¹ff¨fZ ¸fÔÂfe AfWXZ°f. ¸f¦f EJfQf Af¸fQfSX 
EJfôf ¸fÔÂ¹ffÔ³ff ·fZMX»ff °fSX IYû¯f°ffWXe RYSXIY ´fOX°f 
³ffWXe. °fÀfZ¨f ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ³fe QZJe»f ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ 
IYe ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe AÀf»fe °fSXe IYû¯f°¹ffWXe 
´fdSXdÀ±f°fe°f ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff ¸ffSXZIYº¹ffÔ³ff dVfÃff 
Óff»fe ´ffdWXþZ WXf¨f WXZ°fc Àf¸fûSX NXZUc³f IYf¸f IYSX°f AfWXZ°f. 
´f¯f IYfWXe »fûIYfÔ³ff AÀfÔ UfMX°fÔ IYe ÀfbSXZVf ²fÀf ´fbPXfIYfSX 
IYf §fZ°f AfWXZ°f? ¹ffUøY³f °¹ffÔ¨¹ff ́ fûMXf°f QbJ°fÔ¹f”, AÀfÔ 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ.

¹fû¦¹fUZTe ´fQfRYfÊVf IYSX¯ffSX : ÀfbSXZVf ²fÀf
Qû³f ¦fûáe EIYÂf IZY»¹ff ¦fZ»¹ff. °¹ff¸f²¹fZ EIY ¸WX¯fþZ 

¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe Af¸f¨¹ff Qû§ffÔ¨fe »ffU»fZ»fe 
¶f`NXIY Afd¯f ¸fe ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff d³fUfÀfÀ±ff³fe °¹ffÔ³ff 
·fZMXf¹f»ff ¦fZ»fû. ¹ff Qû³WXe ¦fûáe EIYÂf Óff»¹ff. ¨fÔQiVfZJSX 
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ¨fe °¹ff¶ff¶f°fe¸f²fe»f ´fid°fdIiY¹ff Óff»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ³ff ¸fe ·fZMX»¹ff¨fÔWXe dMX½WXeUSX Af»fÔ 
dIÔYUf °fZ »feIY IYSX¯¹ff°f Af»fÔ. ¹ff¶ff¶f°f ¸ffÓfÔ AÀfÔ ¸f°f 
AfWXZ IYe ¹ff¶ff¶f°f IYû¯fe°fSXe ½¹fUdÀ±f°f ¸ffª¹ffdUSXû²ff°f 
¿fOX¹fÔÂf SX¨f°fÔ¹f. WXZ ¿fOX¹fÔÂf IYû¯f SX¨f°fÔ¹f WXZ QZJe»f ¸f»ff 
¸ffdWX°fe AfWXZ. WXe ¦fûá ¸fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨¹ff IYf³ffUSX §ff»f¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f WXZ þZ IYû¯f 
¿fOX¹fÔÂf SX¨f°fÔ¹f °¹ff¨ff ´fQfRYfÊVf ¸fe ¹fû¦¹fUZTe IYSX¯ffSX 
AfWXZ, AÀfÔ ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ WXû°fÔ.

ÀfbSXZVf ²fÀf-²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ¨¹ff ·fZMXeUSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀffÔ¨fÔ ¸fûNXÔ dU²ff³f

 AfÔ²fi ´fiQZVf :  AfBÊ³fZ̈ f 
Af´f»¹ff ´fûMX¨¹ff ¸fb»ff¨fe WX°¹ff 
IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¸fdWX»fZ³fZ 
RYöY Af´f»¹ff ¸fb»ff¨fe WX°¹ff¨f 
IZY»fe ³ffWXe, °fSX °¹ff¨¹ff ¸fÈ°fQZWXf¨fZ 
´ff¨f °fbIYOXZ IZY»fZ. ¸fÈ°fQZWXf¨fZ °fbI-
YOXZ IZY»¹ff³fÔ°fSX ¸fdWX»fZ³fZ °¹ff¨fe 
dU»WXZUfMX »ffU¯¹ff¨ff ´fi¹f}WXe 
IZY»ff. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ´fdSXÀfSXf¨f 
EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 
WX°¹fZ³fÔ°fSX ¸fdWX»ff RYSXfSX AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AÀfc³f, ¸fdWX»fZ̈ ff Vfû²f §fZ°f»ff 
þf°f AfWXZ. AfÔ²fi ´fiQZVff°f WXe §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ.   ́ fiIYfVf¸f dþ»‘f°fe»f 
EIYf 57 U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZ³fZ Af´f»¹ff 
¸fb»ff¨¹ff ¦f`SXU°fÊ³ff¸fbTZ d³fSXfVf 
WXûDY³f ³ff°fZUfBÊIYfÔ̈ ¹ff ¸fQ°fe³fZ 
°¹ff¨fe WX°¹ff IZY»fe Afd¯f °¹ff¨¹ff 
VfSXeSXf¨fZ ´ff¨f °fbIYOXZ IZY»fZ, AÀfÔ 
´fûd»fÀffÔ³fe Vfd³fUfSXe ÀffÔd¦f°f»fÔ. 

´fiIYfVf¸f¨fZ ´fûd»fÀf A²feÃfIY 
E AfSX Qf¸fûQSX ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀfSXf, 57 U¿feÊ¹f IZY »fÃ¸fe 
QZUe³fZ 13 RZY¶fibUfSXe»ff Af´f»ff 
¸fb»f¦ff 35 U¿feÊ¹f IZY V¹ff¸f ´fiÀffQ 
¹ff¨fe WX°¹ff IZY»fe. ¸fb»f¦ff ÀfRYfBÊ 
IY¸fÊ̈ ffSXe WXû°ff. »fÃ¸fe QZUe»ff 
WX°¹fZ̧ f²¹fZ d°f¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe ¸fQ°f 
IZY»¹ff¨fÔWXe ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ 
AfWXZ. 

ÀfÔ°ff´f»fZ»¹ff AfBÊ³fZ 
¸fb»ff»ff NXfSX IZY»fÔ Afd¯f 
³fÔ°fSX 5 °fbIYOXZ IY÷Y³f....

³ffdVfIY : EJfôf 
¦fifWXIYf»ff RYÀfU»fÔ, »fbMX»fÔ IYe 
Af´f¯f ¦fifWXIY ¸fÔ̈ ffIYOXZ QfQ 
¸ff¦f°fû. ´f¯f ³ffVfIYf°f ¦fifWXIY 
¸fÔ̈ ff°f EIY UZ¦fTe¨f °fIiYfSX 
Af»fe. ¸ffÔdÂfIYf³fZ IYSX¯fe ¶ff²ff 
CX°fSXU°fû AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ, ¸ffÂf 
¶ff²ff ¦fZ»fe ³ffWXe AVfe °fIiYfSX 
EIYf ¸fdWX»fZ³fZ IZY»fe AfWXZ. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ ¹ff AÔ²fßfðZ̈ fe ¦fifWXIY 
¸fÔ̈ ff³fZ QJ»f §fZ°f ¸ffÔdÂfIYf»ff 
QÔOX NXûNXfU»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYfSXf³fZ 
Àf¦fTZ̈ f A¨fÔd¶f°f Óff»fZ AfWXZ°f.

³ffVfIYf°fe»f EIYf ´fiIYfSXf³fZ 
Àf¦f¼¹ffÔ³ff¨f ¶fb̈ fIY¼¹ff°f MXfIY»fÔ 
AfWXZ. §fSXf°f Àff°f°¹ff³fZ AfþfSX´f¯f, 
´fdSXdÀ±f°fe d¶fIYMX CX´f¨ffSX IYøY³fWXe 
CX´f¹fû¦f WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ ³ffVfIYf°fe»f 

EIYf ¸fdWX»fZ³fZ IYf³f´fcSX¨¹ff EIYf 
¸ffÔdÂfIYf»ff ÀfỐ fIYÊ Àff²f»ff. EIYf 
dQUÀff¨¹ff ´fcþZ³fZ ÀfUÊIYfWXe 
Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fe»f AÀfZ 
AfV½ffÀf³f dQ»fZ. ¹ffÀffNXe AOXe¨f 
»ffJ ÷Y´f¹fZ J¨fÊ ÀffÔd¦f°f»ff. ¹ff 
¸fdWX»fZ³fZ ¹ff ÀfUÊ ´fcþf IYøY³fWXe 
WXUf °fÀff RYSXIY ´fOX»ff ³ffWXe 
¸WX¯fc³f d°f³fZ ±fZMX ¦fifWXIY ¸fÔ̈ f 
¦ffNX»fÔ. RYÀfU»¹ff¨fZ ´fbSXfUZ 
¸WX¯fc³f ¹ff ¸fdWX»fZ³fZ ¸ffÔdÂfIYf¨fZ 

¹fbMXÐ¹fb¶fUSX¨fZ QfUZ, þfdWXSXf°f 
Afd¯f ´f`ÀfZ §fZ°f»¹ff¨fe ´ffU°fe 
ÀffQSX IZY»fe. °¹ff¸fbTZ d°f»ff 
¶»fgIY ¸fgdþIY AZ¢MX ³fbÀffSX 
³¹ff¹f d¸fTf»ff. ¦fifWXIY ¸fÔ̈ ff³fZ 
¸ffÔdÂfIYf»ff ·fSX´ffBÊ ¸WX¯fc³f 50 
WXþfSXf¨ff QÔOX NXûNXfU»ff..
AVff ´fcþfdU²fe ¸WX¯fþZ 

IZYUT RYÀfUfRYÀfUe¨fZ ´fiIYfSX 
AfWXZ°f¹f AVff ¸ffÔdÂfIYfÔUSX 
IYfSXUfBÊ̈ fe ¦fSXþ AÀf»¹ff¨fÔ 
AÔ²fßfðf d³f¸fcÊ»f³f Àfd¸f°fe³fÔ ̧ WXMX»fÔ 
AfWXZ.  WXf Àf¦fTf ´fiIYfSX ¸WX¯fþZ 
¨fûSXf³fZ ¨fûSXe IYøY³f ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
IYfWXe¨f d¸fTf»fÔ ³ffWXe AVfe °fIiYfSX 
IYSXfUe AÀff¨f AfWXZ. JSX°fÔSX 
AVff ̧ ffÔdÂfIYfÔUSX ¶fÔQe AÀf°ff³ffWXe 
Lb́ ff ½¹fUÀff¹f IZY»ff þf°fû. 

'´fcþZ³fZ IYfWXe RYSXIY ´fOX»ff ³ffWXe', ¸fdWX»fZ³fZ 
¸ffÔdÂfIYfdUSXû²ff°f ¦fifWXIY ¸fÔ¨ffIYOXZ IZY»fe °fIiYfS

CXØfSX ́ fiQZVf : ́ fûd»fÀffÔÀf¸fûSX 
SXûþ ³f½¹ff ´fiIYfSX¨fZ ¦fb³WXZ ¹fZ°f 
AÀf°ff°f. ¸ff±fZdRYøY AfSXû´feÔ³fe 
IZY»fZ»¹ff ¦fb³‘fÔ¨fe CXIY»f IYSX°f 
AÀf°ff³ff ´fûd»fÀffÔÀfWX Àf¸ffþf¨fZWXe 
OXûIZY ¨fIiYfUc¯f þf°fZ. CXØfSX ´fiQZVf 
´fû»feÀf Àf²¹ff AVff¨f EIYf 
¦fb³‘f¨ff LOXf »ffU°f AfWXZ°f. 
´fûd»fÀff Ô³fe EIYf sv U¿fe Ê¹f 
AfSXû´fe»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
¹ff AfSXû´fe»ff ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ´ff¹ff¨fZ 
RYûMXû IYfPXc³f °fZ þ¸fdU¯¹ff¨ff LÔQ 
WXû°ff. IY²fe ̈ fûøY³f, IY²fe þUTeIY 
Àff²fc³f °fSX IY²fe IY²fe ¸fdWX»ffÔ³ff 
´f`ÀfZ QZDY³f AfSXû´fe ¸fdWX»ffÔ¨fZ 
RYûMXû ¦fûTf IYSX°f WXû°ff. WXf±fSXÀf 
¹fZ±fe»f EIYf ¸fdWX»fZ³fZ r RZY¶fibUfSXe 

Àff¹f¶fSX ́ fûd»fÀffÔIYOXZ °fIiYfSX QfJ»f 
IZY»¹ff³fÔ°fSX ́ fûd»fÀffÔ³fe Qe´fIY Vf¸ffÊ 
³ffUf¨¹ff AfSXû´fe»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUøY³f AûTJ 
IYøY³f ¹ff °f÷Y¯ff³fZ ¸fdWX»fZIYOXZ 
´ff¹ff¨ff RYûMXû ¸ffd¦f°f»ff WXû°ff.

¸ f dW X» f Z¨ f e  ° fI i Y f S X  ´ f i f~ 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °ffÔdÂfIY 
°f´ffÀff¨¹ff Af²ffSXfUSX ¸fbT¨ff 
A»fe¦fOX ¹fZ±fZ SXfWX¯ffº¹ff Qe´fIY 

Vf¸ f f» f f Ê  W X f± fS XÀ f 
¹fZ±fc³f °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. 
¨füIYVfeQSX¸¹ff³f 
Qe´fIY Vf¸ff³fÊZ ¦fb³WXf 
°fSX IY¶fc»f IZY»ff¨f, 
°¹ffdVfUf¹f °¹ff»ff 
´ff¹ffÔ̈ fZ RYûMXû §fZ̄ ¹ff¨ff 

LÔQ AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUøY³f ¸fdWX»ffÔVfe ¸f`Âfe 
IYøY³f ³fÔ°fSX AfSXû´fe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
´ff¹ff¨fZ RYûMXû ¸ff¦ff¹f¨ff. þSX 
EJfôf ¸fdWX»fZ³fZ °¹ffÀf ³fIYfSX 
dQ»ff °fSX °fû ²f¸fIYeWXe ôf¹f¨ff, 
AÀfZ ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.

RYû³f °f´ffÀf»¹ff³fÔ°fSX 
²f¢IYfQf¹fIY Jb»ffÀff
´fûd»fÀffÔ³fe þZ½WXf AfSXû´fe¨ff 

RYû³f °f´ffÀf»ff °f Z½W X f °¹ff°f 
rqqq WXc³f Ad²fIY ´ff¹ff¨fZ RYûMXû 
AfPXTc³f Af»fZ. °fIiYfSXQfSX ̧ fdWX»fZ³fZ 
´fûd»fÀffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ IYe, 
AfSXû´fe³fZ À³fg´f¨fgMXUøY³f ¸fdWX»fZ»ff 
Afg¢MXû¶fSX sqsu ¸f²¹fZ RiY Z ÔOX 
dSX¢½fZÀMX ´ffNXU»fe. WXf±fSXÀf¨fZ 
´fû»feÀf A²feÃfIY d¨fSXÔþeU ³ff±f 
dÀf³WXf ¹ffÔ³fe MXfB¸Àf AfgRY BÔdOX¹ff»ff 
¸ffdWX°fe QZ°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
¸fdWX»fZ³fZ AfSXû´fe¨fe RiYZÔOX dSX¢½fZÀMX 
ÀUeIYfSX»¹ff³fÔ°fSX Àfb÷YUf°fe»ff °fû 
AVff¨f ¦f´´ff ¸ffSXf¹f»ff »ff¦f»ff. 
´f¯f °¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ WXTcWXTc SXÔ¦f 
QfJdU¯¹ffÀf Àf b÷YUf°f IZY»fe. 
IYfWXe IYfTf³fZ °fû d°f¨¹ff ´ff¹ff¨fZ 
RYûM X û ¸ff¦f c  »ff¦f»ff. þZ½W X f 

¸fdWX»fZ³fZ ¹ffÀffNXe ³fIYfSX dQ»ff, 
°fZ½WXf AfSXû´fe³fZ d°f»ff ´f`ÀfZ QZ¯¹ff¨fZ 
Afd¸f¿f QfJU»fZ. ´f¯f ¹ffÀffNXeWXe 
¸fdWX»fZ³fZ ³fIYfSX QZ°ff¨f, AfSXû´fe³fZ 
¸fdWX»fZ»ff þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe 
dQ»fe.

´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe Qe´fIY 
Vf¸ffÊUSX Af¹fMXe IYf¹fôf¨¹ff IY»f¸f 
ww OXe Afd¯f ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f 
ÀfÔdWX°ff IYf¹fôf¨¹ff IY»f¸f tvr 
(u) AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ. ´fû»feÀf A²feÃfIY dÀf³WXf 
¸WX¯ff»fZ IYe, ¸ffª¹ff IYfSXdIYQeÊ°f 
¸fe AVff ´fiIYfSX¨ff ¦fb³WXf IY²feWXe 
EZIY»ff dIÔYUf ´ffdWX»ff ³f½WX°ff. 
AfSXû´fe»ff Àf²¹ff ´fû»feÀf IYûNXOXe 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¸fdWX»ffÔ¨¹ff ´ff¹ff¨fZ RYûMXû þ¸fdU¯¹ff¨ff °f÷Y¯ff¨ff LÔQ, 
´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IYSX°ff¨f Àf¸fûSX Af»fZ ·f¹fÔIYSX IÈY°¹f

Àfû³¹ff³fZ ¸fPXU»fZ»fe °f»fUfSX, ¸fbIbYMX A³fÐ... þ¹f»fd»f°ff ¹ffÔ¨fZ w 
´fZMXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ·fSX»fZ»fZ su IYûMXeÔ¨fZ Qfd¦f³fZ °fd¸fT³ffOXc ÀfSXIYfSXIYOXZ Àfb´fcQÊ


