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¸fbÔ¶fBÊ : AfdVf¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f 
¸fûNXÐ¹ff Ófû´fOX´f˜e¨ff IYf¹ff´ff»fMX 
IYSX¯¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³f Z 
²ffSXfUe ´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIY»´f WXf°fe 
§fZ°f»ff AfWXZ. °¹ffúáe³fZ IYf¹fÊUfWXe 
ÀfbøY AfWXZ, ̧ ffÂf ¹ff ́ fb³fdUÊIYfÀff»ff 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ²ffSXfUeIYSXfÔ¨ff 
dUSXû²f AÀfc³f WXf dUSXû²f UZTûUZTe 
AfÔQû»f³ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Àf¸fûSX 
¹f Z°fû. °fSX QbÀfSXeIYOX Z ²ffSXfUe 
´fb³fdUÊIYfÀff»ff Àf¸f±fÊ³f QZ¯ffº¹ff 
²ffSXfUeIYSXfÔ̈ ffWXe EIY ¦fMX AfWXZ. 
¹ff¨f Àf¸f±fÊIY ¦fMXf³fZ Vfd³fUfSXe 
²ffSXfUe¨ff ´fb³fdUÊIYfÀf UZ¦ff³fZ ¸ff¦feÊ 
»ff¦ffUf ¹ffÀffNXe ¸ff¨ffÊ IYfPX»ff 
WXû°ff. ´fb³fdUÊIYfÀff¨¹ff Àf¸f±fÊ³ff±fÊ 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ²ffSXfUeIYSX ¹ff 
¸fû¨ffÊ°f ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ. 
²ffSXfUe ´f b³fdUÊIYfÀff°f JûOXf 
§ff»f¯ff�Ð¹ff Ô dUSXû²ff°f IYNXûS X 
IYfS XUfB Ê¨fe ¸ff¦f¯fe ¹ffU ZTe 

´fb³fdUÊIYfÀf Àf¸f±fÊIY ²ffSXfUeIYSXfÔ³fe 
IZY»fe. °fSX ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨fZ d³fUZQ³f 
»fUIYSX¨f ²ffSXfUe ´fb³fdUÊIYfÀf 
´fiIY»´ffÀf (OXeAfSX´fe) QZ¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ´fb³fdUÊIYfÀf 
Àf¸f±fÊIYfÔIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. 
²ffSXfUe ´fb³fdUÊIYfÀffAÔ°f¦fÊ°f Àf²¹ff 
³fU·ffSX°f ¸fZ¦ff OXZ½WX»´fÀfÊ ´fif¹f½WXZMX 
d»fd¸fMXZOXIYOXc³f (E³fE¸fOXe´feE»f) 
ÀfUZÊÃf¯ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. 
¹ff ÀfUZÊÃf¯ffõfSXZ ²ffSXfUeIYSXfÔ¨fe 
´ffÂf-A´ffÂf°ff d³fd›°fe IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. A´ffÂf ²ffSXfUeIYSXfÔ³ff 

²ffSXfUe¶ffWXZSX §fSXZ dQ»fe þf¯ffSX 
AfWX Z. ¹ff»ff ²ffS XfUeIYSXf Ô¨ff 
dUSXû²f AÀfc³f ÀfUÊ ²ffSXfUeIYSX 
´ffÂf AfWXZ°f, °¹ffÔ³ff ²ffSXfUe°f¨f 
§fSXZ d¸fTf¹f»ff WXUe, AVfe ¸ff¦f¯fe 
²ffSXfUe ¶f¨ffU AfÔQû»f³ff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°f c³f ¸fûNX Ð¹ff Àf Ô£¹f Z³f Z 
²ffSXfUeIYSXfÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. ¹ff¨f ¸ff¦f¯fe¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
²ffSXfUeIYSXfÔIYOXc³f ÀfUZÊÃf¯ff»ff, 
´fb³fdUÊIYfÀff»ff dUSXû²f WXû°f AfWXZ. 
°fSX ²ffSXfUeIYSXfÔ¨fe vqq ¨füSXÀf 
RbYMXfÔ̈ ¹ff §fSXf¨feWXe ¸ff¦f¯fe AfWXZ. 

AÀfZ AÀf°ff³ff QbÀfSXeIYOXZ ¸ffÂf 
²ffSXfUe ´fb³fdUÊIYfÀf »fUIYSXf°f 
»fUIYSX ¸ff¦feÊ »ff¦ffUf, AVfe 
¸ff¦f¯fe IYSX¯ffSX ZWXe ²ffSXfUeIYSX 
AfWXZ°f. ¹ff¨f ²ffSXfUeIYSXfÔ³fe Qe 
ÀffDY±f BÔdOX¹f³f ³ffOXfSX ¸fWXfþ³f 
ÀfÔ§f¸f, ´fi¦f°fe ¸fdWX»ff ÀfZUf ¸fÔOXT 
¹ffÔÀfWX A³¹f ÀfÔÀ±ffÔ̈ ¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f 
EIYf ̧ fû¨ff¨fÊZ Af¹fûþ³f IZY»fZ WXû°fZ.

VfeU SXZ»UZ À±ff³fIYf¶ffWXZøY³f 
ÀfIYfTe rr.tq ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
¹ff ¸fû¨ff»ffÊ Àfb÷YUf°f Óff»fe Afd¯f 
¹ff ¸fû¨ff¨feÊ ÀffÔ¦f°ff UfÔQiZ ´fcUÊ 
¹f Z±f Z ¸WXfOXf ¸f b£¹ff»f¹ffþUT 
Óff»fe. ¹ffU ZTe ´f b ³ f dU ÊIYfÀf 
Àf¸f±fÊIYfÔ³fe ²ffSXfUe ´fb³fdUÊIYfÀf 
A°¹fÔ°f ¦fSXþZ¨ff AÀf»¹ff³fZ °fû 
UZ¦ff³fZ ¸ff¦feÊ »ffU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe. ´f b³fdUÊIYfÀff°f JûOXf 
d³f¸ffÊ̄ f IYSX¯ffº¹ffÔdUSXû²ff°f IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ̈ fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. 

SXdVf¹ff: EIYf SXdVf¹f³f 
d¶fASX ¶fihOX³fZ °¹ffÔ̈ ¹ff IYg³fUSX 
¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²feÔ̈ ff RYûMXû »ffU»¹ff¨ff 
´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¹ff³fÔ°fSX 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ´fiIYSX¯fe 
´fï fÔOX ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff þf°f 
AfWXZ. AûdOXVff°fe»f Àff¸ffdþIY-
SXfþIYe¹f ³fZ°fZ Àfb́ f¯fûÊ Àf°´f±fe 
¹ffÔ³fe ¦ffÔ²feþeÔ̈ ff RYûMXû AÀf»fZ»¹ff 
dSXUûMXÊ d¶f¹fSX IYg³f¨fZ RYûMXû ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX VfZASX IZY»¹ff³fÔ°fSX 
UfQ ´fZMX»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe þf°f AfWXZ. ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX ´fûÀMX IYSX°f Àf°´f±fe 
¹ffÔ³fe ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³ff ¹ff 
´fiIYSX¯fe WXÀ°fÃfŹ f IYSX¯¹ff¨fe Afd¯f 
SXdVf¹f³f Ad²fIYf Ê¹ffÔVfe ¨f¨ffÊ IYøY³f 
WXf ¸fbïf d³fIYf»fe IYfPX»ff þfUf 

AVfe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.
·ffSX°ff¨fZ SXf¿MÑXd´f°ff ¸WX¯fc³f 

¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²fe ¹ffÔ̈ ff þ¦f·fSXf°f 
Àf³¸ff³f IZY»ff þf°fû, ¸ffÂf °¹ffÔ̈ ff 
RYûMXû Uf´føY³f d¶fASX¨fe dUIiYe WXû°f 
AÀf»¹ff¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»¹ff³fZ 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ. 
WXf ¸fbïf Àf°´f±fe ¹ffÔ³fe d³fQVfÊ³ffÀf 
Af¯fc³f dQ»ff AfWXZ. °¹ffÔ³fe E¢ÀfUSX 
¹ff d¶fASX IYg³Àf¨fZ RYûMXû VfZASX 

IY»fZ AfWXZ°f. ¸ffÓfe ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi 
¸fûQe ¹ffÔ³ff ³f¸fi dU³fÔ°fe AfWXZ IYe 
°¹ffÔ³fe WXf ¸fbïf °¹ffÔ̈ fZ d¸fÂf @
KremlinRussia_E Àf¸fûSX 
¸ffÔOXfUf. SXdVf¹ff¨fe dSXUûMXÊ WXe 
¦ffÔ²feþeÔ̈ fZ ³ffU Uf´føY³f d¶fASX¨fe 
dUIiYe IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
Af»fZ AfWXZ...,l AÀfZ Àf°´f±fe ¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff ¹ff ´fûÀMX¨¹ff IYǵ Vf³f¸f²¹fZ 
¸WXMX»fZ AfWXZ. BÔÀMXf¦fif¸f ¹ff ÀfûVf»f 

¸fedOX¹ff ´»fgMXRYfģ fÊUSX QZJe»f ¹ff 
d¶fASX¨fZ IYg³f WXf°ff°f §fZ°f»fZ»¹ff 
Qû³f °føY¯ffÔ̈ ff d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f 
Óff»ff AfWXZ. ³fZMXIYº¹ffÔ̈ fe IYf¹fQZVfeSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe d¶fASX 
IYg³f¨fZ RYûMXû Afg³f»ffB³f ½WXf¹fSX»f 
Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff³fÔ°fSX A³fZIYfÔ³fe 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ¹ff ¶fihOXUSX 
MXeIYf IYSX¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f IZY»fe 
AfWXZ. A³fZIY Uf´fSXIY°¹ffÊÔ³fe WXe 
A´f¸ff³fþ³fIY AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ 
AfWXZ. A³fZIYfÔ³fe WXf ´fiIYfSX ¸WX¯fþZ 
·ffSX°ff¨ff A´f¸ff³f AÀf»¹ff¨fZ 
¸WXMX»fZ AfWXZ. A³fZIYfÔ³fe ¹ffÀffNXe 
IÔY´f³feUSX IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ 
Óff»fe ´ffdWXþZ AVfe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff UfQfUSX dSXUûMXÊ 
¹ffÔ̈ ¹ffIYOXc³f ̧ ffÂf Aôf´f IYû¯f°feWXe 
´fid°fdIiY¹ff QZ̄ ¹ff°f Af»fZ»fe ³ffWXe.

¸fbÔ¶fBÊ : ³¹fc BÔdOX¹ff ¶fhIY 
§fûMXfTf ´fiIYSX¯ff°f ¸fûNXe A´fOXZMX 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¶fhIY §fûMXfTf ´fiIYSX¯ff°f ¶fhIZY¨fZ 
¸ffþe ¸fWXf½¹fUÀ±ff´fIY dWX°fZVf 
¸fZWX°ff ¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ AfWXZ.  
Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJZIYOXc³f WXe 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
dWX°fZVf ̧ fZWX°ff¨fe dSXÓf½WXÊ ¶fhIY AfgRY 
BÔdOX¹ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f 
¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¹ff ¨füIYVfe¸f²¹fZ °¹ff³fZ 
AfSX¶feAf¹f¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔÀf¸fûSX 
JT¶fTþ³fIY IY¶fb»fe dQ»fe 
AfWXZ. ¶fhIZY¸f²fe»f 122 IYûMXe 
÷Y´f¹fZ MX´´¹ffMX´´¹ff³fÔ IYfPXc³f 
AûTJe°f»¹ff »fûIYfÔ³ff dQ»¹ff¨fe 
IY¶fb»fe ¸fZWX°ffIYOXc³f QZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX dWX°fZVf ¸fZWX°ff³fZ 
´fi·ffQZUe¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°fc³f 
112 IYûMXe °fSX ¦fûSXZ¦ffU¨¹ff 
IYf¹ffÊ»f¹ff°fc³f 10 IYûMXe ¦ff¹f¶f 
IZY»fZ AfWXZ°f.  Àf²¹ff dWX°fZVf ¸fZWX°ff 
Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff °ff¶¹ff°f 
AÀfc³f °¹ff¨fe ¨füIYVfe ÀfbøY 
AfWXZ.  dWX°fZVf ¸fZWX°ff»ff Afþ¨f 
AMXIY QZJe»f WXûDY VfIY°fZ. 
QSX¸¹ff³f ÀfcÂffÔIYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX ¹ff ¶fhIZY°f °f¶¶f»f 
122 IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff §fûMXfTf 
Óff»ff AfWXZ. Àf¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯ff°f 

þ¶ff¶fQfSX AÀf¯ffº¹ff 
dWX°fZVf ¸fZWX°ff»ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ AÀfc³f, °¹ff³fZ 
AfSX¶feAf¹f Ad²fIYf�Ð¹ffÔ¨¹ff 
¨füIYVfe¸f²¹fZ Af´f»ff ¦fb³WXf 
IY¶fb»f IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 

Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. rzzq ´ffÀfc³f 
dWX°fZVf ¸fZWX°ff ¹ff ¶fhIZY°f IYf¹fÊSX°f 
AfWXZ. dWX°fZVf ¸fZWX°ff¨fe ¨füIYVfe 
Àf²¹ff ÀfbøY AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ 
SXIY¸fZ¨fe °¹ff³fZ SXûJ ÀU÷Y´ff°f 
ARYSXf°fRYSX IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

6 ¸fdWX³¹ffÔÀffNXe ¶fÔQe
§fûMXfTf CX§fOX Óff»¹ff³fÔ°fSX 

·ffSX°fe¹f dSXÓf½WXÊ ¶fhIZYIYOXc³f ¹ff 
¶fhIZYUSX ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ¨fe ¶fÔQe 
§ff»f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ÀfUÊ 
½¹fUWXfSX NX´´f Óff»fZ AfWXZ°f. 

¶fhIZYUSX ¶fÔQe¨fÔ UÈØf Àf¸fûSX ¹fZ°ff¨f 
´f`ÀfZ IYfPX¯¹ffÀffNXe NXZUeQfSXfÔ³fe 
EIY¨f ¦fQeÊ IZY»fe. A³fZIYfÔ¨fZ 
´f`ÀfZ ¶fhIZY°f AOXIY»fZ AfWXZ°f. 
¹ff ¶fhIZY¨¹ff QZVf·fSXf°f EIcY¯f 
26 VffJf AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 
»ffJû NXZdUQfSXfÔ³fe Af´f»ff 
´f`Àff ¦fbÔ°fU»ff AfWXZ. ¶fhIZYUSX 
¶fÔQe Af»¹ff¸fbTZ NXZUeQfSXfÔ¨fe 
²ffIY²fcIY UfPX»fe AfWXZ. Af°ff 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fûNXe 
IYfSXUfBÊ IZY»fe AÀfc³f, ¶fhIZY¨ff 
¸ffþe ¸fWXf½¹fUÀ±ff´fIY dWX°fZVf 
¸fZWX°ff ¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ 
AfWXZ.  Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJZIYOXc³f 
WXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. °¹ff³fZ §fûMXf¼¹ff¨fe IY¶fb»fe 
QZJe»f dQ»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
¹fZ°f AfWXZ.

  ¸fb Ô¶fBÊ :  CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fe Afþ (rv 
RZY¶fibUfSXe) SX}fd¦fSXe°f þfWXeSX Àf·ff 
´ffSX ´fOX»fe. ¹ff Àf·fZ°f ¶fû»f°ff³ff 
dVfUÀfZ³fZ¨fZ (dVfÔQZ) ³fZ°fZ SXf¸fQfÀf 
IYQ¸f ¹ff Ô³fe ¸ffþe ¸f b£¹f¸f ÔÂfe 
CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ffUSX þûSXQfSX 
WX»»ff¶fû»f IZY»ff. þSX CXðU 
NXfIYSXZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe Óff»fZ ³fÀf°fZ °fSX 

dVfUÀfZ³ff IY²feWXe RbYMX»fe ³fÀf°fe, 
AÀff QfUfWXe SXf¸fQfÀf IYQ¸f ¹ffÔ³fe 
Àf·fZ°f ¶fû»f°ff³ff IZY»ff. °fÀfZ¨f 
Af¸WXe þSX °fûÔOX CX§fOX»fÔ ³ff °fSX 
CXðU NXfIYSXZÔ³ff WXf QZVf ÀfûOXc³f þfUÔ 
»ff¦fZ»f, AÀff WX»»ff¶fû»f SXf¸fQfÀf 
IYQ¸f ¹ffÔ³fe IZY»ff.  'dVfUÀfZ³ff ̧ fûNXe 
IYû¯fe IZY»fe AÀfZ»f °fSX ¸ffÓ¹ff 
IYûIY¯fe ¸ff¯fÀffÔ³fe ¸fûNXe IZY»fe. 

þZ½WXf EIY³ff±f dVfÔQZ Ô³fe CXNXfU 
IZY»ff WXû°ff, °fZ½WXf CXðU NXfIYSXZÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ WXû°fÔ IYe uq ́ f`IYe EIYfWXe 
Af¸fQfSXf»ff ̧ fe d³fUOXc³f ¹fZDY QZ̄ ffSX 
³ffWXe. °fZ½WXf JûIZY-JûIZY ¸WX¯fc³f 
UOXe»f Afd¯f ¸fb»f¦ff ±fIY»fZ. 
¸ffÂf, ª¹ff dQUVfe Af¸WXe °fûÔOX 
CX§fOXc, ¸fe Afd¯f EIY³ff±f dVfÔQZ 
Af¸WXe °fûÔOX CX§fOXc °¹ff dQUVfe 

CXðU NXfIYSXZÔ³ff WXf QZVf ÀfûOXc³f þfUÔ 
»ff¦fZ»f. EIY³ff±f dVfÔQZ ̧ WX¯ff»fZ WXû°fZ 
IYe uq ´f`IYe uq Af¸fQfSX ´fb³WXf 
d³fUOXc³f Af¯fZ³f Afd¯f °¹ffÔ³fe °fZ 
d³fUOXc³f QZJe»f Af¯f»fZ, AÀfÔ 
¸WX¯f°f SXf¸fQfÀf IYQ¸f ¹ffÔ³fe CXðU 
NXfIYSXZ ¹ffÔ̈ ¹ffUSX WX»»ff¶fû»f IZY»ff.
EIY³ff±f dVfÔQZ IYf¹f ¸WX¯ff»fZ?

³ffSXf¹f¯f SXf¯fZ ¹ffÔ³ff ÀfUfÊ°f 

þ fÀ ° f  ¸ f f d W X ° f e  AfW X Z  I Y e 
IbY¯ff¨fZ JûIZY IbYNXZ AfWXZ°f? ¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f þ³f°fZ³fZ dUSXû²fIYfÔ³ff 
Jû¢¹ff°f ¶fÔQ IY÷Y³f MXfIY»fÔ. Af°ff 
°fSXe JûIZY ̧ WX¯ff¹f¨fÔ ¶fÔQ IYSXf. ́ f¯f 
SXÀÀfe þTf»fe °fSXe SXÀÀfe¨ff ´feT 
þf°f ³ffWXe. IYûIY¯ff°f dVfUÀfZ³ff 
UfPXU¯¹ffÀffNXe ³ffSXf¹f¯f SXf¯fZ 
Afd¯f SXf¸fQfÀf IYQ¸f ¹ffÔ³fe °¹ff 
IYfTf°f Jc´f IYf¸f IZY»fÔ. ¸fe 
QZJe»f ³fZWX¸fe ÀffÔ¦ff¹f¨fû IYe þSX 
´fÃf ¸fûNXf IYSXf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX 
IYf¹fÊIY°¹ffÊ Ô³ff ¶fT ôf, °¹ffÔ³ff 
UfPXUf. ̧ ffÂf, ¹ff¶ff¶f°f¨ff A³fb·fU 
SXf¸fQfÀf IYQ¸f ¹ff Ô³fe §fZ°f»ff. 
³ffSXf¹f¯f SXf¯fZ ¹ffÔ³fe QZJe»f ¹ff¨ff 
A³fb·fU §fZ°f»ff. dVfUÀfZ³ff WXf ´fÃf 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨ff ´fÃf AfWXZ. Af´f»¹ff 
´fÃff°f IYû¯feWXe ¸ff»fIY ³ffWXe. 

SXfþf¨ff ¸fb»f¦ff SXfþf ³ffWXe °fSX þû 
IYf¸f IYSXZ»f °fû SXfþf ¶f³fZ»f AÀff 
Af´f»ff ´fÃf AfWXZ, AÀfÔ ¸WX¯f°f 
EIY³ff±f dVfÔQZÔ³fe CXðU NXfIYSXZÔUSX 
MXeIYf IZY»fe. 

Af²fe °fZ (NXfIYSXZ) ¸WX¯ff¹f¨fZ 
IYe IYû¯f EIY³ff±f dVfÔQZ? IYû¯f 
SXf¸fQfÀf IYQ¸f? ´f¯f Af¸WXe 
IYû¯f AfWXû°f WXZ °¹ffÔ³ff QfJUc³f 
dQ»fÔ. Af¸WXf»ff WX»f¢¹ff°f §fZDY 
³fIYf. Af¸WXe IYf¹fÊIY°fZÊ ¸WX¯fc³f 
IYf¸f IYSX¯ffSXZ Afd¯f ³¹ff¹f QZ¯ffSXZ 
»fûIY AfWXû°f. AOXe¨f U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
¹ff QZVff³fZ¨f ³ffWXe °fSX þ¦ff³fZ ³fûÔQ 
§fZ°f»fe. Af°ff SXfþ³f ÀffTUe 
Af´f»¹ffIYOXZ Af»fZ AfWXZ°f. ´f¯f 
°¹ffÔ³fe JSXÔ °fSX AOXe¨f U¿ffÊÔ´fcUeÊ¨f 
Af´f»¹ffIYOXZ ¹ff¹f»ff ́ ffdWXþZ WXû°fÔ. 
´f¯f Af°ff °fZ Af´f»¹ffIYOXZ Af»fZ°f. 

 ¸fbÔ¶fBÊ : §fSX¦fb°fe ¦fifWXIYfÔ³fe L°ffUSX ÀfüSXDYþfÊ ´fiIY»´f SXf¶fdU»¹ffÀf 
Vfc³¹f Ueþd¶f»f §fZDY³f Uf´fSXf´fZÃff Ad²fIY Ueþ °f¹ffSX Óff»¹ffÀf, °¹ff°fc³fWXe 
CX°´f³³f §fZ̄ ¹ff¨¹ff ́ fÔ°f´fi²ff³f Àfc¹fÊ§fSX ¹fûþ³fZ̈ ¹ff ÀfÔIY»´f³fZ»ff ̧ fWXfdU°fSX¯f¨¹ff 
¨fbIYe¨¹ff ²fûSX¯ffÔ̧ fbTZ §fSX§fSX »ff¦f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. Àfc¹fÊ§fSX ¹fûþ³fZ̈ fe 
¹fÔÂf¯ff ÀfbSXTe°f ¨ff»fdU¯¹ffÀffNXe ¸fWXfdU°fSX¯f°fRZYÊ ³fZMX ¸feMXSX ¶fÀfdU¯¹ff°f 
¹fZ°ff°f. Af°ff ¸fWXfdU°fSX¯f ¹ff §fSX¦fb°fe ¦fifWXIYfÔ³ff À¸ffMXÊ ³fZMX ¸feMXSX 
¶fÀfU¯ffSX AfWXZ. IYû¯f°¹ff 
UZTe dIY°fe Ueþ Uf´fSX»fe, 
WXZ Àf¸fþ¯¹ffÀffNXe WXZ MXeAûOXe 
¸feMXSX AÀf°fe»f. L°ffUSXe»f 
Àf üS XDYþf Ê  Ad²f d ³ f¹ f¸ f 
(÷YRYMXf g´f SX Z¦¹fb»fZVf³Àf) 
sqrz ¨¹ff rr.u (OXe) 
´fi̧ ff¯fZ MXeAûOXe ³fZMX ¸feMXSX AÀf»fZ»¹ff ¦fifWXIYfÔ³ff dQUÀff¨¹ff ª¹ff IYfTf°f 
(¸WX¯fþZ ÀfIYfTe z °fZ ÀfÔ²¹ffIYfTe v) ÀfüSX ¹fÔÂf¯fZ̧ f²fc³f Ueþ °f¹ffSX IZY»fe 
¦fZ»fe AÀfZ»f, °¹ff¨f IYfTf°f Uf´fSX»fZ»¹ff ¹fbd³fMXÐÀf ¶fSXû¶fSX Uþf¶ffIYe WXûBÊ»f 
Afd¯f ¹ff IYfTf°f þe þfÀ°fe¨fe Ueþ °f¹ffSX WXûBÊ»f °fe IY¸fe ¸ff¦f¯fe¨¹ff 
IYfTf°f (AfgRY´feIY) IYfTf°f °f¹ffSX Óff»fZ»fe Ueþ ¸WX¯fc³f ²fSX»fe þfBÊ»f. 
A±ffÊ°f¨f Ad²fIY ̧ ff¦f¯fe¨¹ff IYfTf¸f²¹fZ (´feIY AUÀfÊ) °¹ff¨fe Uþf¶ffIYe 
(ÀfZMXAfgRY) WXû¯ffSX ³ffWXe. ÀfüSXUeþ dQUÀff z °fZ v ¹ff UZTZ°f¨f °f¹ffSX 
WXû°fZ, °fSX §fSX¦fb°fe ¦fifWXIYfÔ̈ ff UeþUf´fSX ́ fif¸fb£¹ff³fZ Àff¹fÔIYfTe w °fZ ÀfIYfTe 
z ¹ff UZTZ°f AÀf°fû.

 ¸fb Ô¶fBÊ : þbWX cÀffS X£¹ff ¸fû¢¹ff¨¹ff 
dNXIYf¯fe ¸fWXfSXf¿MÑX ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f U ÃfZÂfdUIYfÀf 
´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff (¸WXfOXf) ¸ff»fIYe¨ff AfNX 
EIYSX ·fcJÔOX Ófû´fOX´f˜e ´fb³fUÊÀf³f ¹fûþ³fZ¨¹ff 
³ffUfJf»fe EIYf dUIYfÀfIYf³fZ WXOX´f IZY»ff WXû°ff 
Afd¯f ³¹ff¹ff»f¹ff°fc³f À±fd¦f°fe d¸fTdU»fe WXû°fe. 
¸ffÂf À±fd¦f°fe CXNXdU¯¹ff°f ¹fVf Af»fZ AÀfc³f 
¸WXfOXf¨¹ff UfÔQiZ dU·ff¦ff³fZ WXf ·fcJÔOX °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff ·fcJÔOXfUSX Àff¸ff³¹ffÔÀffNXe 
¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ¹fûþ³ff SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
B¸ffSX°fe¨¹ff CX Ô¨feUSX ¶fÔQe AÀf»¹ff³fZ ¹ff 
·fcJÔOXfUSX SXû-WXfDYÀfZÀf ¶ffÔ²f°ff ¹fZBÊ»f IYf, 
¹ff¨fe ¨ff¨f´f¯fe IYSX¯¹ff°f ¹f Z¯ffSX AfWX Z. 
þbWXc ¹fZ±fe»f FY°fÔ¶fSXf ¸fWXfdUôf»f¹ffVfZþfSXe 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff ·fcJÔOXfUSX ¸WXfOXf³fZ rzzw 
¸f²¹fZ »fûIY³ff¹fIY ³f¦fSX, dVfUfþe ³f¦fSX Afd¯f 
³¹fc IY´ffÀfUfOXe ÀfWXIYfSXe ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
Ófû´fb ¹fûþ³fZÀffNXe ³ff WXSXIY°f ´fi¸ff¯f´fÂf dQ»fZ 

WXû°fZ. ¹ff ¹fûþ³fZ°f rqrq Ófû´fOXeUfÀfe¹f ´ffÂf 
AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¹ff dVfUf¹f BÊ»ffÊ ´fÔ´feÔ¦f ÀMXZVf³f»ff »ff¦fc³f 
AÀf»fZ»¹ff ·fcJÔOXfUSXe»f Ófû´fOXÐ¹ffÔ̈ fZ ́ fb³fUÊÀf³fWXe 
¹ff¨f dNXIYf¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX WXû°fZ. °¹ffUZTe 
¸WXfOXf¨¹ff ¸ff»fIYe¨ff ·fcJÔOX ÀU°fÔÂf U 
¸fûIYTf WXû°ff. ¸ffÂf ¹ff ·fcJÔOXfUSXWXe Ófû´fOXÐ¹ff 
QfJdU¯¹ff°f Af»¹ff. Ófû´fOX´f˜e ´fb³fUÊÀf³f 
¹fûþ³fZ°f ³fÀf»fZ»¹ff ¸WXfOXf¨¹ff ·fcJÔOXfUSX ³¹fc 
IY´ffÀfUfOXe EÀfAfSXE ÀfûÀff¹fMXe QfJdU¯¹ff°f 

Af»fe Afd¯f WXf ·fcJÔOX WXOX´f¯¹ff°f Af»ff. Ófû´fb 
¹fûþ³ff SXf¶fdU¯ffº¹ff ¶ffģ ¶fZ À»f¸f dSXOXZ½WX»f´f¸fZÔMX 
IYfg´fûSXÊZVf³f³fZ WXf ·fcJÔOX °ff¶¹ff°f §fZ°f»ff. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ rzwq ¸f²¹fZ WXf ·fcJÔOX þbWXc dU»fZ´ff»fZÊ 
OXZ½WX»f´f¸fZÔMX dÀIY¸f¸f²fe»f ru ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ¨¹ff 
RZYOXSXZVf³f»ff QZ¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¸ffÂf WXf 
·fcJÔOX U¦fTc³f A³¹f ·fcJÔOX Ófû´fOX́ f˜e ́ fb³fUÊÀf³f 
¹fûþ³fZÀffNXe ´fifd²fIYSX¯ff»ff U ¶ffg¸¶fZ À»f¸f 
dSXOXZ½WX»f´f¸fZÔMX IYfg´fûSXÊZVf»ff °ff¶¹ff°f QZ¯¹ffÀffNXe 
¸WXfOXf³fZ ³ff WXSXIY°f ´fi¸ff¯f´fÂf dQ»fZ WXû°fZ. ´fSXÔ°fb 
°f°IYf»fe³f ¸WXfOXf U Ófû´fOX´f˜e ´fb³fUÊÀf³f 
´fifd²fIYSX¯ff°fe»f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀfÔ¦f³f¸f°ff³fZ WXf 
AfNX EIYSX ·fcJÔOX dUIYfÀfIYf»ff dQ»¹ff¨fZ À´fá 
Óff»fZ. WXe ¶ff¶f »fÃff°f ¹fZ°ff¨f ¸fbÔ¶fBÊ ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f 
¸fÔOXTf¨fZ ̧ fb£¹f Ad²fIYfSXe d¸fd»fÔQ ¶fûSXeIYSX ¹ffÔ³fe 
°ff°IYfT WXf ·fcJÔOX °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff 
Àfb÷Y IZY»fe. ¸ffÂf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À±fd¦f°fe dQ»¹ff³fZ 
WXf ·fcJÔOX °ff¶¹ff°f §fZ°ff Af»ff ³ffWXe. 

 ¸f b Ô¶fB Ê  : I Y fTf¨ f üI Y e 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff WXïe°fc³f rx U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
¶ f Z ´ f Ø f f  Ó f f» f Z»¹ f f  ½¹ föY e» f f 
Vfû²f¯¹ff°f AJZSX ´fûd»fÀffÔ³ff ¹fVf 
Af»fZ. IYû¯f°feWXe NXûÀf ¸ffdWX°fe 
³fÀf°ff³ff °f ÔÂfÄff³ff¨¹ff ¸fQ°fe³f Z 
´fûd»fÀff Ô³fe ¹ff ½¹föYe»ff Vfû²f 
§fZ°f»ff Afd¯f ¸fbSX¶ffOX ¹fZ±fc³f ¶fZ´fØff 
½¹föYe¨ff Vfû²fc³f IYfPX»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ¨fe IbYMXbÔd¶f¹ffÔÀfû¶f°f ·fZMX §fOXUc³f 
Af¯f»fe. rx U¿ffÊÔ´fcUeÊ ´f°fe ¶fZ´fØff 
Óff»¹ff¨fe °fIiYfSX ¸fdWX»fZ³fZ IZY»fe. 
S Xfª¹f ¸fdWX»ff Af¹fû¦ff¸ffRY Ê°f 
°fIiYfSXQfSX ¸fdWX»fZ¨fZ Ed´fi»f sqqx 
¸f²¹fZ ´f°fe §fSXf°fc³f d³f§fc³f ¦fZ»¹ff¨fe 
°fIiYfSX ́ fûd»fÀffÔ³ff ́ fif~ Óff»fe WXû°fe. 
°¹ff¶ff¶f°f ¸fdWX»fZ³fZ °fIiYfSX AþÊ 
IZY»ff WXû°ff. ¸fdWX»ff Af¹fû¦ffIYOXc³f 
Af»fZ»¹ff °fIiYfSXe¨fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
rs ¸ff¨fÊ sqsu SXûþe ³fûÔQ IZY»fe. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe Ed´fi»f sqqx ̧ f²¹fZ 

¶fZ´fØff Óff»¹ff³fÔ°fSX EUPXÐ¹ff U¿ffÊÔ³fe 
WXe °fIiYfSX ´fûd»fÀffÔ³ff ´fif~ Óff»fe. 
°¹ff¸fbTZ ¶fZ´fØff AÀf»fZ»¹ff ½¹föYe 
¨fÔQiIYfÔ°f IYf³fc þûVfe ¹ffÔ¨¹ff¶ff¶f°f 
IYû¯f°feWXe NXûÀf ¸ffdWX°fe CX´f»f¶²f 
Óff»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ³fe 

þûVfe¨¹ff ´fdSXd¨f°f ½¹föYeÔIYOXc³f 
¸ffdWX°fe §fZ¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f IZY»fe 
°¹ffUZTe ̈ fÔQiIYfÔ°f þûVfe ¹ffÔ¨fZ d¸fÂf, 
°¹ff¨ff ¨fb»f°f ·ffDY, Àf£Je ¶fWXe¯f 
¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc³f ¸ffdWX°fe 
d¸fTdU¯¹ff¨ff ´f i¹f} IYSX¯¹ff°f 
Af»ff.°¹ffÔ³ffWXe ¨fÔQiIYfÔ°f¶ff¶f°f 
IYfWXe¨f ¸ffdWX°fe ³f½WX°fe. 

¸fbÔ¶fBÊ : ·ffþ´f Af¸fQfSX ÀfbSXZVf 
²fÀf ¹ffÔ³fe ¸fÔÂfe ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ̈ fe 
·fZMX §fZ°f»fe WXû°fe. ¨ffSX dQUÀffỐ fcUeÊ 
WXe ·fZMX Óff»¹ff¨ff QfUf IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ°f 
WXû°ff. ¹ff ·fZMXe¨fe SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f 
þûSXQfSX ¨f¨ffÊ ÀfbøY AfWXZ. ¹ff 
·fZMXe³fÔ°fSX dUSXû²fIYfÔIYOXc³f þûSXQfSX 
WX»»ff¶fû»f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
Af°ff ¹ff ·fZMXe¶ff¶f°f ̧ fÔÂfe ̈ fÔQiVfZJSX 
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe ¸fûNXf ¦fü´¹fÀRYûMX 
IZY»ff AfWXZ. ÀfbSXZVf ²fÀf Afd¯f ¸fbÔOXZ 
¹ffÔ¨¹ff°f ¸f°f·fZQfUSX ¨f¨ffÊ Óff»fe. 
¸ffª¹ffÀf¸fûSX¨f ¨f¨ffÊ Óff»fe, »f´fc³f 
-L´fc³f ¨f¨ffÊ Óff»fe ³ffWXe, AÀfÔ 
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ. 
³fZ̧ fIÔY IYf¹f ¸WX¯ff»fZ ¶ffU³fIbYTZ?

Àf bS X ZV f ²fÀf Afd¯f ¸f b ÔO X Z 
¹ffÔ¨¹ff°f ¸f°f·fZQfUSX ¨f¨ffÊ Óff»fe. 
¸ffª¹ffÀf¸fûS X¨f ¨f¨ff Ê Óff»fe, 
»f´fc³f -L´fc³f ¨f¨ffÊ Óff»fe ³ffWXe. 
¹ff ¨f¨fZ Ê¸f²¹f Z Àf Ô°fû¿f QZVf¸f bJ 
WX°¹ff´fiIYSX¯ff°f þZ AfSXû´fe AfWXZ°f 
°¹ff Ô³ff RYfVfe Óff»fe ´ffdW XþZ 
AVfe Qû§ffÔ¨feWXe ¸ff¦f¯fe WXû°fe. 
°¹ffÔ̈ ¹ff¸f²¹fZ ¸f³f·fZQ ³ffWXe, ¸f°f·fZQ 

AfWXZ°f. Qû§ffÔ̧ f²¹fZ A³fZIY dU¿f¹ffÔUSX 
¸f°f·f ZQ AfWX Z°f. ¸fWXfSXf¿MÑ Xf¨fe 
ÀfÔÀIÈY°fe AVfe ³ffWXe, ÀfbJ Qb:Jf°f 
AÀfZ WXû°f ³ffWXe.   ¸ffª¹ffÀf¸fûSX 
IbYNX»feWXe IiYfg´fiû¸ffBÊþ¨fe ·fcd¸fIYf 
§fZ°f»fe ³ffWXe. Qû§ffÔ³fe ¹fû¦¹f ·fcd¸fIYf 
¸ffÔOX»fe. ¹ff ·fZMXe»ff  27 °fZ  28 
dQUÀf Óff»fZ AÀff ¦fü´¹fÀRYûMX 
¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe IZY»ff 

AfWX Z . QSX¸¹ff³f ¹f Z°¹ff IYfWXe 
dQUÀff¸f²¹fZ À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
Àf ÔÀ±ff¨¹ff d³fUOX¯f bIYf »ff¦f c 
VfIY°ff°f, AÀfZ ÀfÔIZY°f d¸fT°f 
AfWXZ°f. ·ffþ´f WXe d³fUOX¯fcIY 
ÀU¶fTfUSX »fPX¯ffSX AÀf»¹ff¨¹ff 
¶ff°f¸¹ff QZJe»f Àf¸fûSX Af»¹ff 
WXû°¹ff. ¹ffUSX Af°ff ¨fÔQiVfZJSX 
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe ´fid°fdIiY¹ff dQ»fe 
AfWXZ. Af¸WXe ¸fWXf¹fb°fe ¸WX¯fc³f¨f 
d³fUOX¯f cIY »fPX¯ffS X AfWXû°f. 
EJfôf Qû³f dNXIYf¯fe CX¸fZQUfSX 
°fb»¹f¶fT AÀf°fe»f °fSX À±ffd³fIY 
Àfd¸fIYSX¯f ¶f§fc³f d³f¯fÊ¹f §fZ°f»fZ 
þf°fe»f. ¸füÂfe´fc̄ fÊ »fPX°f ´ffWXf¹f»ff 
d¸fTc VfIY°fZ.

²ffSXfUe ´fb³fdUÊIYfÀff¨¹ff Àf¸f±fÊ³ff±fÊ ²ffSXfUeIYSX SXÀ°¹ffUSX

SXdVf¹f³f d¶fASX IYg³fUSX ¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²feÔ¨ff RYûMXû ³¹fc BÔdOX¹ff ¶fhIY §fûMXfTf ´fiIYSX¯ff°f ¶fOXf ¸ffÀff ¦fTf»ff, ´fûd»fÀffÔ¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ

'...°fSX CXðU NXfIYSXZÔ³ff WXf QZVf ÀfûOXc³f þfUÔ 
»ff¦fZ»f', SXf¸fQfÀf IYQ¸f ¹ffÔ¨ff WX»»ff¶fû»f

´fÔ°f´fi²ff³f Àfc¹fÊ§fSX ¹fûþ³fZ¨ff ·fbQÔÊOX¨f? 
¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff ²fûSX¯ffÔ¨ff ¦fifWXIYfÔ³ff 

RYMXIYf ¶fÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff

Af°ff þbWXc ´fdSXÀfSXf°f '¸WXfOXf'IYOXc³f Àff¸ff³¹ffÔÀffNXe ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ¹fûþ³ff!

rx U¿ffÊÔ´fcUeÊ ¶fZ´fØff Óff»fZ»¹ff¨ff Vfû²f

ÀfbSXZVf ²fÀf Afd¯f ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨fe ·fZMX ¨ffSX dQUÀff´fcUeÊ Óff»fe¨f ³ffWXe, 
³fZ¸fIYe IY²fe Óff»fe? ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ¨ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ¦fü´¹fÀRYûMX IYf¹f?

IY³ffÊTf: IY³ffÊTf 
dIY»»fÐ¹ffUSX Vfd³fUfSXe ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX §fOX»ff. dIY»»¹ffUSX 
´f¹fÊMX³ffÀffNXe Af»fZ»¹ff uq °fZ 
vq ´f¹fÔÊMXIYfÔ³fe ¦fûÔ²fT §ff°f»ff. 
°¹ff¸fbTZ ¸f²f¸ffVffÔ̈ fZ ¸fûWXûT CXNX»fZ. 
¸f²f¸ffVffÔ³fe IZY»fZ»¹ff WX»¹ff³fÔ°fSX 
²ffU´fT CXOX»fe. °¹ff°f EIYf¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. °fÀfZ̈ f ¸f²f¸ffV¹ffÔ̈ ¹ff 
WX»»fÐ¹ff°f A³fZIY ´f¹fÊMXIY þJ¸fe 
Óff»fZ. ¸f²f¸ffV¹ffÔ̈ ¹ff WX»»fÐ¹ff°f 
þJ¸fe Óff»fZ»¹ffÔ³ff CX´fdþ»WXf 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. SXf¹f¦fOX¸f²fe»f ´f³fUZ»f 
°ff»fb¢¹ff°f IY³ffTfÊ dIY»»fÐ¹ffUSX 

³fZWX¸fe ´f¹fÊMXIYfÔ̈ fe ¦fþ¶fþ AÀf°fZ. 
¹ff dIY»»fÐ¹ffUSX Vfd³fUfSXe Afd¯f 
SXdUUfSXe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ´f¹fÊMXIY 
¹fZ°ff°f. rv RZY¶fibUfSXe SXûþe 
MÑZdIÔY¦fÀffNXe dIY»¹ffUSX Af»fZ»¹ff 
´f¹fÊMXIYfỐ f`IYe ÀfÔQe´f ¦fû´ffT 
´fbSXûdWX°f ¹ffÔ³ff ́ fif¯f ¦f¸fUfUZ »ff¦f»fZ. 
¸f²f¸ffVffÔ̈ ¹ff WX»»fÐ¹ff°f Aþc³f ́ ff¨f 
´f¹fÊMXIY þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ. °¹ffÔ̈ fe 
´fiIÈY°fe ¶fSXe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe. Vfd³fUfSXe ÀfIYfTe 
Àfb̃ e AÀf»¹ff³fZ VfZIYOXû ´f¹fÊMXIY 
IY³ffTfÊ dIY»¹ffUSX Af»fZ WXû°fZ. 
¹ff¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fe»f ½WXeþZMXeAf¹f 
¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ dUôf±¹ffÊÔ̈ ff ¸fûNXf 
Àf¸fcWX Af»ff WXû°ff. °¹ff¨fÀfû¶f°f 
IYfWXe ´ff»fIY Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff 
IY³ffTfÊ dIY»¹ffUSX ´f¹fÊMX³ffÀffNXe 
§fZDY³f Af»fZ WXû°fZ.

¶dIY»»¹ffUSXe»f ´f¹fÊMX³ff°f ¦fûÔ²fT ´fOX»ff 
¸fWXf¦ff°f, ¸f²f¸ffV¹ffÔ¨fZ ¸fûWXûT CXNX»fZ

SXf¸fQfÀf IYQ¸f IYf¹f ¸WX¯ff»fZ?
'dVfUÀfZ³ff ´fi̧ fbJ ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ̈ fZ dU¨ffSX ´ff¹fQTe °fbOXU¯¹ff¨fÔ IYf¸f 

CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe IZY»fÔ. dVfUÀfZ³ff ´fi̧ fbJfÔ̈ ¹ff ´ffdNX°f JÔþeSX Jb́ fÀf¯¹ff¨fÔ 
IYf¸f CXðU NXfIYSXZÔ³fe IZY»fÔ. ¸f»ff ÀffÔ¦ff dVfUÀfZ³ff ´fi̧ fbJ ¸fb£¹f¸fÔÂfe WXûDY 
VfIY»fZ ³fÀf°fZ IYf? ´f¯f °¹ffÔ³fe ³ffSXf¹f¯f SXf¯fZ, ¸f³fûWXSX þûVfe ¹ffÔ³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
IZY»fÔ. ¸ffª¹ff ÀffSX£¹ff ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸ff¯fÀff»ffWXe °¹ffÔ³fe ³fZ°ff IZY»fÔ. ¸ffÂf, þZ 
dVfUÀfZ³ff ´fi̧ fbJfÔ³fe IY¸ffU»fÔ WXû°fÔ °fZ ÀfUÊ CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ¦f¸ffU»fÔ. CXðU 
NXfIYSXZ þSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe Óff»fZ ³fÀf°fZ °fSX dVfUÀfZ³ff QZJe»f RbYMX»fe ³fÀf°fe. ¸fe WXZ 
þ¶ff¶fQfSXe³fZ ¶fû»f°f AfWXZ', AÀfÔ SXf¸fQfÀf IYQ¸f ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ.



QZVff°fe»f ´fid°fdâ°f BÔdOX¹f³f 
Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX AfgRY MXZ¢³ffg»ffgþe 
A±ffÊ°f Af¹fAf¹fMXeÔ¸f²fe»f 
´fQUe A·¹ffÀfIiY¸ffÔ¨¹ff 
´fiUZVffÀffNXe¨fe ´fdWX»fe ´ff¹fSXe 
AÀf»fZ»¹ff ÀfÔ¹fböY ´fiUZVf 
´fSXeÃff-¸fb£¹f¨¹ff, ¸WX¯fþZ 
þZBÊBÊ-¸fZ³f¨¹ff A»feIYOX¨¹ff 
´fiV³f´fdÂfIZY°f xv ´f`IYe rs 
´fiV³f ¨fbIYe¨fZ WXû°fZ. þZBÊBÊ-
¸fZ³f¸f²¹fZ B°f¢¹ff ̧ fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
´fiV³f ¨fbIY»¹ff³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dUôf±feÊ Afd¯f dVfÃfIYU¦ffÊ°f 
¨f¨ffÊ WXû¯fZ ÀUf·ffdUIY¨f. ´f¯f 
Af¹fAf¹fMXe ´fiUZVffÀffNXe¨¹ff 
´fSXeÃfZ°f OXÓf³f·fSX ´fiV³f ¨fbIYe¨fZ 
¸WX¯fc³f °fZ U¦fT¯¹ff¨fe ³ff¸fb¿IYe 
´fSXeÃff §fZ¯ffº¹ff SXf¿MÑXe¹f 
¹fÔÂf¯fZUSX, ¸WX¯fþZ ³fgVf³f»f 
MXZdÀMXÔ¦f Eþ³Àfe A±ffÊ°f 
E³fMXeEUSX ¹fZ°f AÀfZ»f, °fSX 
CX¨¨f dVfÃf¯ff¶fï»f¨f ´fiV³f CX·fZ 
SXfWX°ff°f. ¦fZ»¹ff U¿feÊ ³feMX-¹fcþe 
WXe ́ fSXeÃff ́ fZ´fSXRbYMXe¸fbTZ ¦ffþ»fe 
WXû°fe. Af°ff þZBÊBÊ-¸fZ³f¨¹ff 
d³fd¸fØff³fZ ¹fÔQf¨¹ff ´fiUZVf ´fSXeÃff 
WXÔ¦ff¸ff°fe»f UfQfÔ¨fe Àfb÷YUf°f 
´fSXeÃff §fZ¯ffº¹ff ¹fÔÂf¯fZ¨¹ff 
´fiV³f dU¨ffSX¯¹ff¨¹ff ¨fbIYfÔ³fe 
Óff»fe AfWXZ. ¨fbIYf þZBÊBÊ-¸fZ³f 
¹ff ´fSXeÃfZ°f Óff»fZ»¹ff AÀf»¹ff, 
°fSXe ¸fb£¹f ´fiV³f ´fSXeÃff §fZ¯ffº¹ff 
¹fÔÂf¯ff ÀfÃf¸f IYf ³ffWXe°f, WXf 
AfWXZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ °¹ffUSX 
·ff¿¹f AfUV¹fIY.

þZBÊBÊ-¸fZ³f WXe 
Af¹fAf¹fMXe¨fe ´fdWX»fe ´ff¹fSXe 
AÀf¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f ¹ff°fe»f 
¦fb¯f QZVff°fe»f Ad·f¹ffÔdÂfIYe 
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ°fe»f AdJ»f 
·ffSX°fe¹f À°fSXfUSXe»f þf¦ff 
·fSX¯¹ffÀffNXeWXe ¦fif‘ ²fSX»fZ 
þf°ff°f. ÀffWXdþIY¨f 
QZVf·fSXf°fc³f Àfb¸ffSXZ rv »ffJ 
dUôf±feÊ QSXU¿feÊ ¹ff ´fSXeÃfZ»ff 
¶fÀf°ff°f. WXe ´fSXeÃff Qû³f ÀfÂffÔ°f 
WXû°fZ. °¹ff´f`IYe EIY þf³fZUfSXe°f 
Óff»fZ, ª¹ff¨ff ³fbIY°ff¨f 
d³fIYf»f »ff¦f»ff Afd¯f QbÀfSXZ 
Ed´fi»f¸f²¹fZ AfWXZ. ÀfÔ¦f¯fIY 
Af²ffdSX°f ´fSXeÃff AÀf»¹ff³fZ 
Qû³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ÀfÂffÔ°f Afd¯f 
´fi°¹fZIY ÀfÂff°f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
´ff¼¹ffÔ¸f²¹fZ WXe ´fSXeÃff §fZ°f»fe 
þf°fZ. ´fZ³f-IYf¦fQ ´fð°fe´fi¸ff¯fZ 
EIY¨f ´fiV³f´fdÂfIYf Lf´fc³f 
QZVf·fSX dU°fdSX°f IYSXfUe »ff¦f°f 
³fÀf»¹ff³fZ ´fiV³f´fdÂfIZY»ff 
´fSXeÃfZAf²fe ´ff¹f RbYMX¯¹ff¨¹ff 

Vf¢¹f°ff IY¸fe. °¹ff A±ff³fÊZ 
WXe ´fð°f ¨ffÔ¦f»fe. ¸ffÂf, 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ÀfÂffÔÀffNXe 
UZ¦fUZ¦fTZ, ´f¯f °fZUPXÐ¹ff¨f 
IYfdNX¯¹f´ff°fTe¨fZ ´fiV³f IYfPXfUZ 
»ff¦f°ff°f, WXe ¹ff°fe»f ±fûOXe 
d¢»fá°ff. A±ffÊ°f, ´fZ´fSXRbYMXe 
MXfT¯¹ffÀffNXe °fZWXe AfUV¹fIY. 
±fûOX¢¹ff°f, EIYf¨f ´fiUZVf 
´fSXeÃfZÀffNXe VfZIYOXÐ¹ff³fZ ´fiV³f 
IYfPX¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe. ´f¯f, 
¸WX¯fc³f °¹ff°f»fZ ¶ffSXf¨f ¨fbIY»fZ, 
°fSX EUPXZ IYf¹f, AÀfZ ¸WX¯f¯fZ 
WXfÀ¹ffÀ´fQ NXSXZ»f. IYfSX¯f, 
E³fMXeEÀffSX£¹ff ÀUf¹fØf ÀfÔÀ±fZ³fZ 
dU¿f¹ff³fbøY´f ·fSX´fcSX ´fiV³f 
IYfPX¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ´fZ»f¯fZ 
A´fZdÃf°f¨f AfWXZ. dIÔY¶fWXb³ff, 
°fû¨f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff À±ff´f³fZ¨ff EIY 
CXïZVf AÀfc³f, °¹ffÀffNXe °¹ffÔ³ff 
QZVf·fSXf°fc³f dU¿f¹f°f«®fWXe 
CX´f»f¶²f AÀf°ff°f.

¹fÔQf Óff»fZ AÀfZ IYe 
þZBÊBÊ-¸fZ³f¨fZ ´fdWX»fZ ÀfÂf 
Óff»¹ff³fÔ°fSX þe CXØfSXÀfc¨fe 
´fidÀfð Óff»fe, °¹ffUSX §fZ°f»¹ff 
¦fZ»fZ»¹ff AfÃfZ´ffÔ¨fe ´fOX°ffT¯fe 
Óff»¹ffUSX E³fMXeE³fZ AÔd°f¸f 
CXØfSXÀfc¨fe ´fidÀfð IYøY³f 
°¹ff°fe»f rs ´fiV³f U¦fT»fZ. 
¹ff¨ff A±fÊ ´fiV³f´fdÂfIZY°f 
rs ´fiV³f ¨fbIYe¨fZ WXû°fZ! 
´fQf±fÊdUÄff³f, ¦fd¯f°f, 
SXÀff¹f³fVffÀÂf AVff d°f³WXe 
dU¿f¹ffÔÀffNXe IYfPX»fZ»¹ff 
´fi°¹fZIYe sv ´fiV³ffÔ°fe»f IYfWXe 
Afd¯f EIcY¯f rs ´fiV³f ¨fbIY»fZ 
WXû°fZ. d³f¹f¸ff³fbÀffSX, ´fSXeÃfZ»ff 
¶fÀf»fZ»¹ff ÀfUÊ dUôf±¹ffÊÔ³ff ¹ff 
rs ´fiV³ffÔ¨fZ ´fc¯fÊ ¦fb¯f d¸fT¯ffSX 
AfWXZ°f, ¸f¦f dUôf±¹ff³fÊZ 
°fû ´fiV³f ÀfûOXU»fZ»ff AÀfû 
Uf ³fÀfû. ´fi°¹fZIY ¶fSXû¶fSX 
CXØfSXf»ff u ¦fb¯f ¹ff³fbÀffSX 

uy ¦fb¯f ÀfUfÊÔ³ff d¸fT°fe»f. 
ÀfÂfZ UZ¦fUZ¦fTe AÀf»¹ff³fZ 
AÔd°f¸f°f: ´fÀfZÊÔMXfB»f¨f IYfPX»fZ 
þf¯ffSX AÀf»¹ff³fZ °¹ff¨ff 
EIcY¯f d³fIYf»ffUSX USXIYSX¯fe 
RYfSXÀff ´fdSX¯ff¸f WXûBÊ»f, AÀfZ 
³ffWXe. ¸ffÂf, °fSXeWXe ´fiV³ff°fe»f 
¨fbIYfÔ¸fbTZ þZ A³fZIY ³fUe³f 
´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ°f, 
°¹ffÔ¨fe °feUi°ff IY¸fe WXû°f ³ffWXe.

ª¹ff ÀffOXZ¶ffSXf »ffJ 
dUôf±¹ffÊÔ³fe þf³fZUfSXe°f ´fSXeÃff 
dQ»fe, °¹ff ÀfUfÊÔ³ff uy ¦fb¯f 
Af¹f°fZ¨f d¸fT¯ffSX AÀf»fZ, 
°fSXe IYfWXe dUôf±¹ffÊÔ³fe WXZ rs 
´fiV³f ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe ¶fSXe¨f 
OXûIZYRYûOX IYSX¯¹ff°f UZT 
§ff»fU»ff Afd¯f °¹ff´ff¹fe °¹ffÔ¨fZ 
´fbPX¨fZ IYfWXe ´fiV³f ÀfûOXUf¹f¨fZ 
SXfdWX»fZ, Uf ´fbPXe»f ´fiV³ffÔUSX 
dU¨ffSX IYSXf¹f»ff¨f RYfSXÀff UZT 
d¸fTf»ff ³ffWXe Afd¯f ¸WX¯fc³f 
IYQfd¨f°f °¹ffÔ¨fe CXØfSXZ ¨fbIY»fe, 
AÀfZ Óff»fZ AÀfZ»f, °fSX °¹ff¨fZ 
IYf¹f? AVff §fMX³ffÔ¨fZ ¸fûþ¸ff´f 
IYSX°ff ¹fZ¯fZ Vf¢¹f ³ffWXe, WXZ 
¸ff³¹f, ´f¯f WXZ AÀfZ §fOX»fZ»fZ 
AÀfc VfIY°fZ Afd¯f °¹ffÀffNXe 
E³fMXeE³fZ IYfPX»fZ»fZ ¨fbIYe¨fZ 
´fiV³f IYfSX¯fe·fc°f NXSX»fZ, WXZ 
³ffIYfSX¯ffSX IYÀfZ? ´fiUZVf 
´fSXeÃff Ad²fIY ´ffSXQVfÊIY 
Afd¯f À´f²ffÊ°¸fIY ´fð°fe³fZ 
½WXf½¹ff°f, ¹ffÀffNXe E³fMXeE 
WXe ÀUf¹fØf ÀfÔÀ±ff À±ff´f¯¹ff°f 
Af»fe. dU¿f¹f°f«®f, ¸ffdWX°fe 
°fÔÂfÄff³ff°fe»f ÀfZUf Afd¯f 
ÀfbSXdÃf°f°ff ½¹ffUÀffd¹fIY 
AfQeÔ¨fe ¸fQ°f §fZDY³f ´fSXeÃff 
´fð°fe°fe»f ÂfbMXe QcSX IYSX¯¹ff¨ff 
¸f³fûQ¹f ‘E³fMXeE’³fZ Af´f»¹ff 
ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSXWXe þfWXeSX 
IZY»fZ»ff AfWXZ. 

AÀfZ AÀfc³fWXe 

A·¹ffÀfIiY¸ff¶ffWXZSX¨fZ ´fiV³f, 
·ff¿ffÔ°fSXf°fe»f ¨fbIYf, BÔ¦fiþe°fe»f 
´fiV³f´fdÂfIZY°f ª¹ff ´fiV³ffÀffNXe 
EIYf¨f CXØfSXf¨ff ´f¹ffÊ¹f ¶fSXû¶fSX 
AfWXZ, °¹ff ´fiV³ffÀffNXe ·ffSX°fe¹f 
·ff¿ffÔ°fe»f ´fiV³f´fdÂfIZY°f 
¶fSXû¶fSX CXØfSXf¨fZ Qû³f ´f¹ffÊ¹f 
CX´f»f¶²f AÀf¯fZ, AVff ¨fbIYf 
WXZ WX»f¦fþe¨fÊZ »fÃf¯f ³ffWXe, 
°fSX IYf¹f AfWXZ? ¦fZ»¹ff U¿feÊ 
¹ff¨f E³fMXeE³fZ §fZ°f»fZ»¹ff 
³feMX ´fSXeÃfZ°f ¦f`SX´fiIYfSX Óff»fZ. 
A³fZIY dUôf±¹ffÊÔ³ff, °¹ff°fWXe 
IYfWXe NXSXfUeIY IZYÔQifÔUSXe»f 
dUôf±¹ffÊÔ³ff d¸fTf»fZ»¹ff 
´f`IYe¨¹ff ´f`IYe ¦fb¯ffÔUSX A³fZIY 
VfÔIYf CX´fdÀ±f°f Óff»¹ff. ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fSXeÃff ´fb³WXf Óff»fe ³fÀf»fe, 
°fSXe ÀfÔVf¹f ¸ffÂf d¸fMX»ff 
³ffWXe. AVff UZTe ª¹ffÔ³fe 
´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ ´fSXeÃff dQ»fe, 
°¹ffÔ¨ff dU¨ffSX ´fSXeÃff §fZ¯ffº¹ff 
¹fÔÂf¯fZ³fZ IZY»ff, AÀfZ ¸WX¯ff¹f¨fZ 
IYf? ´fiV³f RYöY þZBÊBÊ-¸fZ³f¸f²¹fZ 
d³f§ff»fZ»¹ff rs ¨fbIYfÔ¨ff ³ffWXe, 
°fSX E³fMXeE¨¹ff dUV½ffÀffWXÊ°fZ¨ff 
Afd¯f ´ffSXQVfÊIY°fZ¨ff AfWXZ. 
E³fMXeE þZBÊBÊ-¸fZ³fÀfWX ³feMX, 
¹fcþeÀfe-³fZMX, þZE³f¹fc¨fe 
´fiUZVf ´fSXeÃff, þe´fgMX, 
Àfe¸fgMXÀfWX dUdU²f ½¹fUÀ±ff´f³f 
A·¹ffÀfIiY¸ffÔÀffNXe¨¹ff ÀfÔ¹fböY 
´fiUZVf ´fSXeÃff, Af¹fÀfeEAfSX¨fe 
AdJ»f ·ffSX°fe¹f ´fiUZVf ´fSXeÃff, 
Af¹fAf¹fERYMXe¨fe ´fiUZVf 
´fSXeÃff, B¦³fc¨fe ´feE¨fOXe Afd¯f 
Aû´f³f¸fgMX ´fSXeÃff, dQ»»fe 
dUôf´feNXf¨fe ´fiUZVf ´fSXeÃff 
AfQe dUdU²f ´fiIYfSX¨¹ff ´fSXeÃff 
§fZ°fZ. 

QSXU¿feÊ WXû¯ffº¹ff 
¦f`SX´fiIYfSXfÔ¸fbTZ ¹ff ÀfUÊ ´fiUZVf 
´fSXeÃffÔ¨fe dUV½ffÀffWXÊ°ff ´f¯ff»ff 
»ff¦f»fe AfWXZ. ´fQUe ´fiUZVffÔ¨¹ff 

´fSXeÃffÔÀffNXe E³fMXeEÀffSXJe 
ÀUf¹fØf ÀfÔÀ±ff À±ff´fc³fWXe WXe 
AUÀ±ff AfWXZ, WXf Óff»ff 
EIY ·ff¦f. QbÀfSXf °¹ffWXe´fZÃff 
³ff¸fb¿IYe¨ff. Af´f»¹ff QZVff°f 
IYû¯f°fe ´fSXeÃff ¹f±ffdÀ±f°f´f¯fZ 
WXû°fZ? ¶ffSXfUe, QWXfUe¨¹ff 
´fSXeÃffÔ°f Àff¸fcdWXIY IYfg´fe¶fï»f 
AfþWXe IYOXIY BVffSXZ ôfUZ 
»ff¦f°ff°f. °fSXeWXe IYfg´fe WXû°fZ¨f. 
¹ff¨ff NX´fIYf ´fSXeÃff §fZ¯ffº¹ff 
¹fÔÂf¯fZUSX NXZU°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe, WXZ 
NXeIY. ́ f¯f ª¹ffÔ³fe ́ fif¸ffd¯fIY´f¯fZ 
´fSXeÃff dQ»fe, °¹ffÔ¨fZ IYf¹f? WXf 
´fiV³f ¹ff°fc³fWXe CXSX°fû¨f.

´fSXeÃff QZ¯ffº¹ffÔ¨fe- 
°¹ffÀffNXe ´fi¹f}fÔ°f IYÀfcSX ³f 
IYSX¯ffº¹ffÔ¨fe ´fUfÊ IbY¯ff»ff, 
WXf °¹ffWXe ´fbPX»ff ´fiV³f. °fû °fSX 
Af´f»¹ff ½¹fUÀ±ffÔ¨fe »föYSXZ¨f 
QfJU¯ffSXf. ¹fc´feEÀfÀfe, 
E¸f´feEÀfÀfe AfQe À´f²ffÊ 
´fSXeÃffÔ¶ff¶f°f, °¹ff IY²fe WXû¯ffSX 
B±f´ffÀfc³f °¹ff ÀfbdUdWX°f ´ffSX 
´fOX¯ffSX IYf, B±f´f¹fÔÊ°f¨¹ff 
´fiV³ffÔ³fe CX¸fZQUfSXfÔ¨fe ´ffNX 
ÀfûOX¯fZ ±ffÔ¶fU»fZ»fZ ³ffWXe. ¹ff 
ÀfUÊ ´fSXeÃffÔ³ff QZVf·fSXf°fc³f 
»ffJû dUôf±feÊ ¶fÀf°ff°f. ¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ³ff °¹ff¨fe ¨ffÔ¦f»fe 
°f¹ffSXe IYSX°ff ¹ffUe, ¹ffÀffNXe 
¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨fZ ´ff»fIY »ffJû 
÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYøY³f dVfIYU¯¹ff 
»ffU°ff°f. °¹ffÀffNXe §fSXZ, 
þd¸f³fe ¦fWXf¯f NXZUc³f ´f`ÀfZ 
CX·fZ IZY»fZ þf°ff°f. WXZ Àf¦fTZ 
¨ffÔ¦f»¹ff IYdSXASX¨fZ ÀU´³f ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe AÀf°fZ. 

´fdWX»¹ff ´fi¹f}f°f IY¸fe 
¦fb¯f d¸fTf»fZ, ¸WX¯fc³f QbÀfº¹ffÔQf 
´fSXeÃfZ»ff ¶fÀf¯ffSXZWXe A³fZIY 
þ¯f AfWXZ°f. AVff UZTe 
´fiV³f´fdÂfIZY°f B°f¢¹ff ¨fbIYf 
IYøY³f dIÔYUf ¦f`SX´fiIYfSXfÔ³ff 
AfTf §ff»f¯¹ff°f IY¸fe ´fOXc³f 
Af´f¯f dIY°fe þ¯ffÔ¨¹ff AfVff-
AfIYfÔÃffÔVfe JZT°fû AfWXû°f, 
¹ff¨fZ ·ff³f ´fSXeÃff §fZ¯ffº¹ff 
¹fÔÂf¯ffÔ³ff JSXZ¨f AfWXZ IYf? 
¹ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ¸f³ff°f 
EIcY¯f¨f ´fSXeÃff ½¹fUÀ±fZdU¿f¹fe 
AdUV½ffÀff¨fZ °f¯f ¸ffþc 
»ff¦f»fZ AfWXZ. ´fSXeÃffÔ¨fe ´fUfÊ 
ª¹ff QZVff°f- ¶fSXZ¨f A´fif¸ffd¯fIY 
´fSXeÃff±feÊ AÀfc³fÀfbðf- A³fZIY 
´fif¸ffd¯fIY dUôf±¹ffÊÔ³ff AÀf°fZ, 
°¹ff QZVff°f»¹ff ½¹fUÀ±fZ³fZWXe 
´fSXeÃfZ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ AûTJc³f 
IYfSX·ffSX Àfb²ffSXf¹f»ff WXUf.

NXfIYSXZ ¦fMXf³fZ Af´f»¹ff SXfþIYe¹f SXZIYfgOXÊ¨fe 
¦fïfSX ¹ff Vf¶Qf°f AOXIY»fZ»fe ÀfbBÊ A»f¦fQ´f¯fZ 
ÀfûOXUfUe Afd¯f ´fbPX¨¹ff »fPXfBÊ¨¹ff °f¹ffSXeÀf 
»ff¦ffUZ...

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f SXfþIYfSX¯f Àf²¹ffB°fIZY 
¶ffd»fVf, ¶ff»f¶fbðe¨fZ Afd¯f ¶ff»fIYIZYÔQie IY²fe¨f 
³f½WX°fZ. Qû³f ôfUZ°f, Qû³f §¹ffUZ°f Afd¯f Óff»fZ 
¦fZ»fZ dUÀføY³f ´fbPXZ ¨ff»fc »ff¦ffUZ AÀff ´fiüPX´f¯ff 
¹ff SXfª¹ff³fZ ³fZWX¸fe¨f QfJU»ff. dUV½f³ff±f ´fi°ff´f 
dÀfÔWX ¹ffÔ¨¹ff ÀfSXIYfSXfÀf OXfUZ Afd¯f CXþUZ ¹ff 
Qû§ffÔ³fe ÀfdIiY¹f ´ffdNXÔ¶ff dQ»ff °¹ff¨¹ff dIY°fe 
°fSXe Af²fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f SXf. ÀU. ÀfÔ§fe¹f Afd¯f 
Àf¸ffþUfQe AÀfZ Qû³f ²fibU EIYf¨f ÀfSXIYfSXf°f 
ÀfWX·ff¦fe WXû°fZ. Àf¸ffþf¨fZ ½¹ff´fIY dWX°f ¦fbÔ°f»fZ»fZ 
AÀfZ»f °fSX SXfþIYfSX¯fe Af´ff´f»fZ U`¹fdöYIY 
¸f°f·fZQ QcSX NXZUc³f EIYÂf ¹fZ°f. SXfþIYfSX¯ff°fe»f 
¸f°f·fZQ U`¹fdöYIY IY˜e-¶f˜e¨¹ff ´ff°fTeUSX 
IY²fe CX°fSX»fZ ³ffWXe°f. ´f¯f A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ Àff¸ffdþIY, SXfþIYe¹f Afd¯f 
ÀffÔÀIÈYd°fIY AVff ÀfUÊ¨f AÔ¦ff³fZ CXØfSXf¹f¯f ÀfbøY 
AÀf»¹ff³fZ ¦fû-´f˜Ð¹ff°fe»f SXfþIYe¹f ¸f°fd·f³³f°fZÀf 
U`SX°UfIYOXZ ³fZ¯¹ff¨fe °fºWXf ¹fZ±fZWXe ÷Yþc »ff¦f°fZ IYe 
IYf¹f AÀff ´fiV³f ´fOX°fû. °¹ff¨fZ °ffþZ CXQfWXSX¯f 
¸WX¯fþZ VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ dQ»»fe°f ¸ffþe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨ff Óff»fZ»ff Àf°IYfSX 
Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX dVfUÀfZ³fZ¨¹ff CXðU NXfIYSXZ ¦fMXf³fZ 
IZY»fZ»ff ±f¹f±f¹ffMX. °¹ff¨fe JSXZ¨f ¦fSXþ WXû°fe 
IYf Afd¯f AÀfZ IYfWXe IYøY³f Af´f¯f Af²fe¨f 
§fÀfSX»fZ»ff SXfþIYfSX¯ff¨ff À°fSX Af¯fJe CX°fSXU°fû 
dIÔYUf IYf¹f, ¹ff¨ff dU¨ffSX ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³fe IYSXf¹f»ff 
WXUf. °fû IZY»ff þf°f ³fÀfZ»f °fSX °¹ff¶ff¶f°f ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f IYSX¯fZ ¸ff²¹f¸ffÔ¨fZ IY°fÊ½¹f NXSX°fZ.

IYfSX¯f ¹ffd³fd¸fØff³fZ þû IYfWXe ²fbSXTf CXOXf»ff 
°¹ff°fc³f SXfþIYe¹f WXUf °fZUPXe ¦fPXcT Óff»fe. VfSXQ 
´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨ff Àf°IYfSX 
IYSXfUf AÀfZ Af¹fûþIYfÔÀf UfMX»fZ Afd¯f °¹ff 
Àf¸ffSXÔ·ffÀf IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe ª¹fûd°fSXfdQ°¹f dVfÔQZ WXZWXe 
CX´fdÀ±f°f SXfdWX»fZ. WXf ´fbSXÀIYfSX ¸fWXfQþe dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ff ³ffUZ WXû°ff. °fû EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔÀf VfSXQ 
´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ ôfUf AÀfZ Af¹fûþIYfÔÀf 
UfMX»fZ Afd¯f °¹ffÀf ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³fe WXûIYfSX dQ»ff 
AÀfZ»f °fSX °¹ff°f B°fSXfÔ¨ff ÀfÔ¶fÔ²f ¹fZ°fû IYûNXZ? 
IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨ff ·f½¹f Àf°IYfSX 
³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ Óff»ff Afd¯f °¹ffWXeAf²fe 

´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff ÀffNXe ÀfûWX¼¹ffÀf AMX»fd¶fWXfSXe 
Ufþ´fZ¹fe WXZ ¸fbÔ¶fBÊ°f CX´fdÀ±f°f SXfdWX»fZ WXû°fZ. 
°fZ½WXf dVfUÀfZ³fZ³fZ AfÃfZ´f §fZ°f»¹ff¨fZ À¸fSX°f ³ffWXe. 
kkAf¸f¨fZ Afd¯f ·ffþ´f¨fZ RYfMX»fZ AfWXZ; Àf¶f¶f 
°fb¸WXe ·ffþ´f¨¹ff ³fZ°¹ffÔÀf ·fZMXc ³fIYfll, AÀfZ IYfWXe 
CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ÀfZ³fZ³fZ A»feIYOXZ VfSXQ ´fUfSX 
¹ffÔÀf ÀffÔd¦f°f»¹ff¨fZWXe EZdIYUf°f ³ffWXe. QbÀfº¹ff 
¶ffþc³fZ ·ffþ´f³fZ Af¸f¨ff ´fÃf RYûOX»ff, §fSX 
RYûOX»fZ. Àf¶f¶f °fb¸WXe ·ffþ´f ³fZ°¹ffÔÀf ·fZMXc ³fIYf 
AVfe ¦fT CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔÀf VfSXQ ´fUfSX Uf 
°¹ffÔ¨¹ff ¦fMXf°fe»f IYû¯fe §ff°f»¹ff¨fZ dQÀf»fZ ³ffWXe. 
Àfôf:dÀ±f°fe°f ́ fUfSX ¹ffÔ¨fe SXf¿MÑXUfQe Afd¯f ·ffþ´f 
¹ffÔ°fe»f ÀfÔ¶fÔ²f dIY°fe ÀfüWXfQf¨fÊZ AfWXZ°f WXZ CXðU 
NXfIYSXZ Uf °¹ffÔ¨¹ff ÀffdþÔôfÀf NXfDYIY AÀfZ»f¨f. 
AÀfZ AÀf°ff³ffWXe Af´f»¹ff Af§ffOXe°fe»f CXðU 
NXfIYSXZ WXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔÀf IYÀfZ IYf¹f ·fZMX°ff°f; AVfe dIYSXdIYSX ´fUfSX 
Uf °¹ffÔ¨¹ff U°fe³fZ IYû¯fe IZY»¹ff¨fZ dQÀf»fZ ³ffWXe. 
AÀfZ AÀf°ff³ff VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨ff Àf°IYfSX Óff»ff ¹ff¶fï»f B°fIZY SXf³f 
CXNXU¯¹ff¨fZ IYfSX¯f IYf¹f?

EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ÀfZ³ff RYûOX»fe, °fZ ¦fïfSX 
AfWXZ°f. ¸WX¯fc³f VfSXQ ´fUfSXfÔ³fe dVfÔQZ ¹ffÔ¨ff Àf°IYfSX 
IYSX¯fZ ¨fcIY, AÀfZ NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ ¸WX¯f¯fZ dQÀf°fZ. 
°ffdIYÊIYúáÐ¹ff °fZWXe A¹fû¦¹f. IYfSX¯f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
¦fïfSXe IZY»fe AÀfZ ¸ff³ffU¹ff¨fZ AÀfZ»f °fSX °fZ °fÀfZ 
¦fïfSX RYöY NXfIYSXZ IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨fZ NXSX°ff°f. NXfIYSXZ 
IbYMXbÔ¶ff¨ff IYfÂfþ¨ff §ffMX IZY»ff ¸WX¯fc³f ÀfÔ´fc¯fÊ 

¸fWXfSXf¿MÑXfVfe¨f ¦fïfSXe Óff»fe AÀfZ ÀfUfÊÔ³fe IYf 
¸ff³ffUZ? Afd¯f QbÀfSXe ¶ff¶f AVfe IYe °fe ¦fïfSXe 
°¹ffÔ³fe IZY»fe AÀfZ ¦fÈWXe°f ²fSX»fZ °fSXe °¹ffÔ¨¹ff 
´fÃffÀf Àf»f¦f Qû³f d³fUOX¯fbIYfÔ°f d¸fTf»fZ»¹ff 
dUþ¹ff¨fZ IYf¹f? Af°ff¨¹ff dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°fe»f ¸f°fQfSXfÔ¨¹ff AfIYOXZUfSXedU¿f¹fe 
dUSXû²fe ´fÃfe¹ffÔÀf AfÃfZ´f AfWXZ°f. ´f¯f ¸f¦f 
»fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYfÔ°fe»f d³fIYf»ff¨fZ IYf¹f? 
°¹ff d³fUOX¯fbIYe°fWXe dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ÀfZ³fZÀf Ad²fIY 
þf¦ff d¸fTf»¹ff. ¹ff¨ff A±fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
þ³f°ffWXe Af°ff ¦fïfSXfÔ³ff¨f ´ffdNXÔ¶ff QZDY Bd¨L°fZ 
AÀff ¸ff³ff¹f¨ff IYf¹f? °fÀfZ¨f ¹ff¶fSXû¶fSXe³fZ d°fÀfSXf 
¸fbïf WXf dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ þfDY Bd¨L¯ffº¹ff Uf 
þf¯ffº¹ff ³fZ°fZ-IYf¹fÊIY°fZÊ ¹ffÔ¨ff. NXfIYSXZ Afd¯f 
°¹ffÔ¨fZ ÀfUÔ¦fOXe B°fIYe §fÀffRYûOX IYøY³f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ff ³ffUZ ¦fïfSXe¨ff ¦fþSX IYSX°f AÀf°ff³ffWXe, 
dVfÔQZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fÀf°ff³ffWXe B°f¢¹ff þ¯ffÔÀf 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ þfUZ AÀfZ ¸fbTf°f UfMX°fZ¨f IYf? 
JSXf ´fiV³f WXf AfWXZ. 

°¹ffÀf NXfIYSXZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff Àff±feQfSXfÔ³fe 
d·fOX¯¹ff¨fe Ad²fIY ¦fSXþ AfWXZ. CX¦ff¨f 
¦fïfSXe¨¹ff ³ffUZ ¦f»f¶f»ff IYøY³f Afd¯f WXf °¹ffÔ³ff 
IYf ·fZMX»ff, °¹ff³fZ Àf°IYfSX IYf IZY»ff AÀf»fe 
dIYSXdIYSX IYøY³f IYfWXeWXe WXf°fe »ff¦f¯ffSX ³ffWXe. 
¹ff¨ff A±fÊ dVfÔQZ ÀfZ³fZ°f ÀfUÊ IYfWXe Af»f¶fZ»f AfWXZ 
Afd¯f °fû ´fÃf AfQVfÊ SXfþIYfSX¯f IYSX°fû AfWXZ 
AÀff ¸fbTe¨f ³ffWXe. °¹ff ´fÃff°fe»f B°f¢¹ff ³fZ°¹ffÔ¨fZ 
³ffIY ·ffþ´f³fZ AVff °fºWXZ³fZ Qf¶f»fZ»fZ AfWXZ IYe 

d¸fTZ»f °fZ ‘Af°f’ §fZ¯¹ffÀffNXe °¹ffÔÀf °fûÔOX CX§fOXZ 
NXZU¯¹ffJZSXeþ ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe. ¹ff ´fÃff¨¹ff ¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
´ff»fIY¸fÔÂfe´fQf¶ff¶f°f IZY»fZ»fe UöY½¹fZ °¹ff ÀfUfÊÔÀf 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf dWXÔ¦f »ffUc³fWXe IYÀfZ 
dU¨ffSX°f ³ffWXe°f, WXZ¨f QfJUc³f QZ¯ffSXe AfWXZ°f. 
dIÔYUf NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ A¸fbIY JfÀfQfSX ¹fZ¯ffSX, 
°f¸fbIY Af¸fQfSX ¹fZ¯ffSX, »fUIYSX¨f Afg´fSXZVf³f 
¸fVff»f B°¹ffQe WXe ¸fÔOXTe IYSX°f AÀf»fZ»¹ff 
U»¦f³ffQZJe»f dVfÔQZ ¦fMXf¨fZ A³fZIY ¸fÔÂfe IYÀfZ 
Uþ³fSXdWX°f AfWXZ°f WXZ QfJUc³f QZ°ff°f. IYfWXe ³ff 
IYfWXe d³fd¸fØff³fZ Af´f¯f ¨f¨fZÊ°f, ¶ff°f¸¹ffÔ°f IYÀfZ 
SXfWXc B°fIYf¨f IYf¹f °fû ¹ff ÀfUfÊÔ¨ff ¹ff d³fSX±fÊIY 
¶fOX¶fOXe¸ff¦f¨ff dU¨ffSX. °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨ff ÀfWXIYfSXe 
´fÃfWXe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ §fZ°f ³ffWXe, WXZ UfÀ°fU.

°¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYøY³f °¹ff ¶fOX¶fOX-¶fb¯f¦¹ffÔ°f 
Àff¸fe»f WXû¯¹ff¨ff ´fi¹f} NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ÀfZ³fZ³fZ 
IYSX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f ³ffWXe. VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨ff Àf°IYfSX Óff»ff ¸WX¯fc³f ¹ff ´fÃff³fZ ÀfbøY 
IZY»fZ»fZ SXOX¦ff¯fZ ¹ff ²f°fe¨fÊZ WXû°fZ. °¹ff°f UZT 
§ff»fU¯¹ff´fZÃff ÀU°f:¨¹ff ´fÃf ¶fTIYMXeIYOXZ 
°¹ffÔ³fe Ad²fIY »fÃf ôfUZ. Af´f»¹ff¨f IYû¯ff 
³fZ°¹ffÀf ¦fïfSX, ¦fïfSX ̧ WX¯f°f SXfdWX»¹ff³fZ CX»fMX ÀfZ³ff 
³fZ°fÈ°Uf¨fZ AVföY´f¯f A²fûSXZdJ°f WXû°fZ. A³¹ff¹f 
IYSX¯ffº¹ffB°fIYf¨f A³¹ff¹f ÀfWX³f IYSX¯ffSXfWXe Qû¿fe 
AÀf°fû, ¹ff CXöYe´fi¸ff¯fZ ¦fïfSXe (°fe Óff»fe AÀfZ»f 
°fSX) IYSX¯ffº¹ffB°fIYf¨f °fe IYøY QZ¯ffSXfWXe °¹ffÀf 
þ¶ff¶fQfSX AÀf°fû. WXZ Àf°¹f »fÃff°f §fZ°f»¹ffÀf 
NXfIYSXZ ¦fMXf³fZ Af´f»¹ff SXfþIYe¹f SXZIYfgOXÊ¨fe 
¦fïfSX ¹ff Vf¶Qf°f AOXIY»fZ»fe ÀfbBÊ A»f¦fQ´f¯fZ 
ÀfûOXUfUe Afd¯f ´fbPX¨¹ff »fPXfBÊ¨¹ff °f¹ffSXeÀf 
»ff¦ffUZ. 

d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f, ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f 
AVff A³fZIYfÔ¸fbTZ NXfIYSXZ ¦fMXfÀf ³¹ff¹f d¸fTf»ff 
³ffWXe, WXZ ³ffIYfSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦f ³ff¸fZ ¹fÔÂf¯fZÀf IY¯ff AÀf°ff, ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹f Af´f»ff AÀf»fZ»ff IY¯ff ¹fû¦¹f UZTe 
QfJUc³f QZ°fZ °fSX NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZUSX Afþ 
CXòU»fZ»fe ´fdSXdÀ±f°fe CXòU»fe ³fÀf°fe, WXZ JSXZ¨f. 
´f¯f Af°ff °fû IYûTÀff CX¦ffT¯¹ff°f IYfWXe A±fÊ 
³ffWXe. Ad²fIY IYfT CX¦ffT»ff ¸WX¯fc³f IYûTÀff 
IYf¼¹ff¨ff ´ffÔPXSXf WXû°f ³ffWXe. °fZ½WXf ÀU°f:USXe»f 
A³¹ff¹ff¨¹ff Bd°fWXfÀff°f SX¸f¯fZ ÀUf³°f ÀfbJf¹f 
AÀf»fZ °fSXe °fÀfZ IYSX°f SXfWX¯fZ Af°¸f§ff°fIYe 
AÀf°fZ. °fZ½WXf ´fbPXZ ¨f»ffUZ.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, SXd½fUfSX, rw RZY¶fib½ffSXeXX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

ÀfÔ°f °fbIYfSXf¸f ̧ fWXfSXfþ ̧ WX¯f°ff°f, þ¹ff AÔ¦fe ̧ fûNXZ´f¯f °f¹ff ¹ff°f³ff IYNXe¯f. JSXÔ¨f AfWXZ °fZ. ³ffWXe°fSX 
AQf³feÔÀffSX£¹ff ¸fûNXÐ¹ff CXôûþIYfdUSXû²ff°f Àf°f°f UfQfÔ¨fÔ ¸fûWXûT CXNXU»fÔ ¦fZ»fÔ ³fÀf°fÔ. dWXÔOXZ³f¶f¦fÊ 
dSXÀf¨fÊ³fZ EUPXf »ffÔ¶f»f¨fIY AWXUf»f ÀffQSX IZY»ff, ´f¯f IYf¹f d³f¿´f³³f Óff»fÔ? IYû¯f°fZWXe AfSXû´f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f dMXIcY VfIY»fZ ³ffWXe°f. ²fOXf²fOX IYûÀfTZ»fZ Àf¸f·ff¦f °fZUPXZ¨f ÓfMX´fMX U²ffSX»fZ Afd¯f VfZUMXe 
°¹ff dWXÔOXZ³f¶f¦fÊ dSXÀf¨fÊ»ffWXe IbY»fc´f »ff¦f»fÔ. °fZ UfQT VffÔ°f WXû°fÔ ³f WXû°fÔ, °fû¨f Q ¦ffdOXÊ¹f³f ¹ff d¶fidMXVf 
UÈØf´fÂff³fZ JT¶fTþ³fIY ¶ff°f¸fe ´fidÀfð IZY»fe. °¹ff ¶ff°f¸fe¨ff ¸fd±f°ff±fÊ AÀff IYe, AQf³feÔ¨ff ÀfWX·ff¦f 
AÀf»fZ»¹ff ¦fbþSXf°fZ°f»¹ff EIYf ´fiIY»´ff¸fbTZ ·ffSX°ff¨fe ´ffdIYÀ°ff³f»f¦f°f¨fe Àfe¸ff AÀfbSXdÃf°f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ´f¯f ¹ff°f JSXÔ¨f AQf³feÔ¨fe ¨fcIY AfWXZ IYf? WXe ¶ff°f¸fe dQ»fe AfWXZ ¦ffdOXÊ¹f³f¨¹ff 
QdÃf¯f AfdVf¹ff°f»¹ff ´fid°fd³f²fe WXf³ff Ed»fÀf d´fMXSXÀf³f Afd¯f ¸fböY ´fÂfIYfSX SXUe ³ff¹fSX ¹ffÔ³fe. WXZ UÈØf 
Afd¯f SXUe ³ff¹fSX ¹ffÔ¨fe ¸fb»ffJ°f ¹ff Af²ffSXZ §fMX³ffIiY¸f Àf¸fþc³f §fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. Af²fe ª¹ff 
·ff¦ff°f WXf ´fiIY»´f CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ, °fû ·ff¦f ÀfÔSXÃf¯ff¨¹ffúáe³fZ EUPXf ¸fWXØUf¨ff IYf, WXZ 
þf¯fc³f §fZDY¹ff... ³ff¹fSX ¹ffÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX WXf ´fU³f DYþfÊ ´fiIY»´f ÀfSX IiYeIY´ffÀfc³f AU§¹ff EIY 
dIY»fû¸feMXSX AÔ°fSXfUSX AfWXZ. rzwv¨¹ff ¹fbðf³fÔ°fSX Óff»fZ»¹ff IYSXfSXf³fbÀffSX WXf JfOXe¨ff ·ff¦f ·ffSX°ff¨¹ff 
WXïe°f AfWXZ. ¸ffÂf ´ffdIYÀ°ff³ff°f»¹ff A³fZIYfÔ³ff AfþWXe AÀfÔ UfMX°fÔ IYe IY¨L WXf dÀfÔ²f ´fifÔ°ff¨ff Afd¯f 
¸WX¯fc³f ´ffdIYÀ°ff³f¨ff ·ff¦f AfWXZ. rzxr¨¹ff ¹fbðf°fWXe ¹ff ·ff¦ffUSX ´ffdIYÀ°ff³f³fZ AfIiY¸f¯f IZY»fÔ WXû°fÔ. 
Aþ¸f»f IYÀff¶f Afd¯f °¹ff¨fZ Àff±feQfSX ¹ff¨f UfMXZ³fZ ·ffSX°ff°f Af»fZ, AÀffWXe QfUf IYSX¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. Af°ff ´fiIY»´f Afd¯f d³f¹f¸ffÔ°f Óff»fZ»¹ff RZYSX¶fQ»ffÔdU¿f¹fe... sqrz¸f²¹fZ ¦fbþSXf°f ÀfSXIYfSX³fZ 
IY¨L¨¹ff SX¯ff°fe»f xs WXþfSX uqq WXZ¢MXSX þf¦ff ´fU³f DYþfÊ ´fiIY»´ffÀffNXe QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. 
¦fbþSXf°f Afd¯f IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff ´fi°¹fZIYe Qû³f IÔY´f³¹ff Afd¯f Qû³f JfÀf¦fe IÔY´f³¹ffÔ¨ff ¹ff°f Àf¸ffUZVf 
WXû°ff. °¹ff°f»fe ÀfUfÊÔ°f þfÀ°f st WXþfSX WXZ¢MXSX þ¸fe³f Àfû»ffSX E³fþeÊ IYfg´fûSXÊZVf³f AfgRY BÔdOX¹ff»ff 
QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX EIYf¨f JfÀf¦fe IÔY´f³fe»ff sq WXþfSX WXZ¢MXÀfÊ´fZÃff þfÀ°f ¸fûNXf 
·fcJÔOX QZ°ff ¹fZ°f ³ffWXe. AfQf³fe ¦fie³f E³fþe»ffÊ rz WXþfSX vqq WXZ¢MXÀfÊ¨ff ·fcJÔOX QZ¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
¹ff IYSXfSXf³fbÀffSX ÀfÔ¶fÔd²f°f IÔY´f³¹ffÔ³ff »feþ¨fe SX¢IY¸f Afd¯f d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffº¹ff ´fi°¹fZIY ¸fZ¦ffUfgMX¸ff¦fZ 
NXSXfdUIY SX¢IY¸f ÀfSXIYfSX»ff ôfUe »ff¦f¯ffSX WXû°fe. Àfû»ffSX E³fþeÊ IYfg´fûSXÊZVf AfgRY BÔdOX¹ff ¸WX¯fþZ¨f 
EÀfBÊÀfeAf¹f³fZ IYTU»fÔ IYe EUPXÐ¹ff ¸fûNXÐ¹ff ·fcJÔOXfUSX IZYUT ´fU³f DYþfÊ ´fiIY»´f CX·ffSX¯fÔ RYf¹fQZVfeSX 
NXSX¯ffSX ³ffWXe. ´fU³f¨f¢IYÐ¹ffÔ¨¹ff ¶fSXû¶fSXe³fZ d°f±fZ Àfû»ffSX ´fg³f»fWXe »ffU¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe d¸fTf»fe, °fSX¨f 
¹ff°f ÀfWX·ff¦fe WXû¯fÔ ´fSXUOXZ»f.

 ¸ffÂf, ÀfÔSXÃf¯f d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX Àfe¸fZ´ffÀfc³f rq dIY»fû¸feMXSX´f¹fÔÊ°f RYfSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ff CX·ffSX¯¹ff¨fe ́ fSXUf³f¦fe ³ffWXe. Àfe¸fZ»f¦f°f¨¹ff ¦ffUfÔ°f §fSXÔ, VffTf, ̧ fÔdQSXÔ, QbIYf³fÔ B°¹ffQe dIYSXIYûT 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³ff ´fSXUf³f¦fe AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¦fbþSXf°f ´ffgUSX IYfg´fûSXÊZVf³f³fZ EÀfBÊÀfeAf¹f»ff IYTU»fÔ IYe WXf 
´fiV³f ´fÔ°f´fi²ff³f IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXZ ¸ffÔOX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. ´fÔ°f´fi²ff³f IYf¹ffÊ»f¹f ÀfÔSXÃf¯f ¸fÔÂff»f¹ffVfe ¨f¨ffÊ IYøY³f 
¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f»ff d³f¯fÊ¹f §fZBÊ»f. y ¸fZ sqst SXûþe EIY ³fûdMXdRYIZYVf³f þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fÔ, °¹ff³fbÀffSX 
À±ffd³fIY ´fifd²fIYSX¯ffVfe ¨f¨ffÊ IYøY³f Àfe¸ffÔ»f¦f°f¨¹ff ·ff¦ffÔ°fe»f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨¹ff CX·ffSX¯fedU¿f¹fe¨fZ 
d³f¹f¸f dVf±fe»f IZY»fZ þfDY VfIY°ff°f, AÀfÔ À´fá IYSX¯¹ff°f Af»fÔ. ÀffWXdþIY¨f WXf d³f¹f¸f ´ffdIYÀ°ff³fÀfWX 
¨fe³f, ³fZ´ffT Afd¯f ¸¹ff³f¸ffSX »f¦f°f¨¹ff Àfe¸ffÔ³ffWXe »ff¦fc Óff»ff. ´f¯f Af›¹fÊ ¸WX¯fþZ WXZ ³fûdMXdRYIZYVf³f 
EÀfBÊÀfeE U¦fT°ff A³¹f ÀfUÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f IÔY´f³¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fÔ. ¦ffdOXÊ¹f³f¨¹ff ¶ff°f¸fe°f ¸WXMX»¹ff³fbÀffSX 
EÀfBÊÀfeAf¹f¨fe ¸ff¦f¯fe ´fc¯fÊ IYSX¯ffSXe °fSX°fcQ Óff»fZ»fe AÀfc³fWXe °f°IYf»fe³f IZYÔQie¹f DYþf¸fÊÔÂfe AfSX. 
IZY. dÀfÔ¦f ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe Óff»fZ»¹ff ¶f`NXIYe°f EBÊÀfeAf¹f»ff WXe þf¦ff ´fSX°f IYSX¯¹ffÀf CXôböY 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ. ³fûdMXdRYIZYVf³f d³f§fc³f °f¶¶f»f Qû³f ¸fdWX³fZ CX»fMXc³f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX EÀfBÊÀfeAf¹f³fZ WXe þf¦ff 
¦fbþSXf°f ÀfSXIYfSX»ff Afd±fÊIYúáÐ¹ff RYf¹fQZVfeSX ³fÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f°f ´fSX°f IZY»fe, ¸ffÂf ¹ff¨¹ff Qû³f AfNXUOXZ 
Af²fe¨f Af´f¯f WXe þ¸fe³f §fZDY Bd¨L°f AÀf»¹ff¨fÔ AQf³fe Àf¸fbWXf³fZ ¦fbþSXf°f ÀfSXIYfSX»ff ´fÂf d»fWXc³f 
IYTU»fÔ WXû°fÔ. ÀfSXIYfSXe d³f¹f¸ff³fbÀffSX EIYf IÔY´f³fe»ff sq WXþfSX WXZ¢MXSXWXc³f Ad²fIY þf¦ff QZ°ff ¹fZ°f 
³ffWXe. ´f¯f B±fZ EIYf IÔY´f³fe³fZ ³f½WXZ, °fSX AQf³fe ´ffgUSX Afd¯f ¸fbÔQif Àfû»ffSX AVff Qû³f IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff ³ffUZ 
AþÊ IYSX¯¹ff°f Af»ff. d³f¹f¸f IbYNXZWXe ¸fûOX»ff þf¯ffSX ³ffWXe, ¹ff¨fe IYfTþe AQf³feÔ³fe §fZ°f»fe WXû°fe. 
¦fbþSXf°f¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ·fc´fZÔQi ´fMXZ»f, ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈØUfJf»fe»f Àfd¸f°fe³fZ AQf³fe Àf¸fcWXf»ff °f¶¶f»f sv 
WXþfSX WXZ¢MXSX¨ff ·fcJÔOX dQ»ff. AVffdSX°fe³fZ Af²fe¨f d¸fTf»fZ»fZ rz WXþfSX vqq WXZ¢MXSX Afd¯f ³f½¹ff³fZ 
d¸fTf»fZ»fZ sv WXþfSX WXZ¢MXSX AÀff EIcY¯f uv WXþfSX vqq WXZ¢MXÀfÊ¨ff ·fcJÔOX AQf³feÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f 
¦fZ»ff. WXf ÀffSXf §fMX³ffIiY¸f ´ffWX°ff ÀfSXIYfSX³fZ¨f d³f¹f¸f ¶fQ»f»fZ, °¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¨fbIcY³f EÀfBÊÀfeAf¹f´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f»fe ³ffWXe, ´f¯f AQf³feÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fe, ¹ff°f AQf³feÔ¨ff IYf¹f Qû¿f? Af°ff ÀfÔSXÃf¯f ÃfZÂff°fc³f MXeIYf 
WXû°fZ¹f IYe Àfû»ffSX ´fg³f»Àf AÀf°fe»f, °fSX Àfb÷YÔ¦f ´fZSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. 

¹ff°f AQf³fe Àf¸fbWXf¨fÔ IYf¹f ¨fbIY»fÔ?

´fSXeÃffÔ¨fe ´fUfÊ

°¹ff³fZ ´fQSX AûPX»ff ¸WX¯fc³f...
EIY ³ffWXe, Qû³f ³ffWXe, ÀfWXf »fZJ Óff»fZ ¹ff »fZJ¸ff»fZ¨fZ. ´f¯f EIY ¦fûá 

»fÃff°f Af»fe IYf? »fZJ¸ff»fZ¨fÔ ³ffU IYfTf¨fZ ¦fd¯f°f. Afd¯f Af°ff´f¹fÔÊ°f 
EIYWXe Àf¸feIYSX¯f ³ffWXe, IYfWXe AfIYOXZ¸fûOX ³ffWXe, IYû¯f°¹ff ·füd¸fd°fIY 
AfIÈY°¹ff U¦f`SXZQZJe»f ³ffWXe°f! WXZ IYfWXe JSXÔ ³ffWXe. WXf AfÃfZ´f Afþ QcSX 
WXûBÊ»f. °fZ½WXf, IYg»f¢¹fb»fZMXSX §fZDY³f Àfªþ SXfWXf. Àfc¹ff¨ffÊ CXØfSX-QdÃf¯f ´fiUfÀf 
WXf ¸fûNXf ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨ff dU¿f¹f AfWXZ. EIYf dUdVfá Ãf¯fe Àfc¹ff¨ffÊ CXØfSXZIYOXZ ´fiUfÀf 
ÀfbøY WXû°fû. WXe §fMX³ff IYfWXe Àfc¹fûÊQ¹ff»ff¨f ½WXf¹f»ff WXUe AÀfÔ ³ffWXe. °fe dQUÀff 
(dIÔYUf SXfÂfe) IY²feWXe §fOXc VfIY°fZ. WXe §fMX³ff §fOX»fe IYe CXØfSXf¹f¯f ÀfbøY Óff»fÔ. 
±fûOX¢¹ff°f IYf¹f, °fSX CXØfSXf¹f¯f ´fifSXÔ·f WXe EIYf dUdVfá Ãf¯fe §fOX¯ffSXe §fMX³ff 
AfWXZ. WXf EIY ̧ fWXØUf¨ff ̧ fbïf »fÃff°f NXZU»ff ́ ffdWXþZ. °fû Ãf¯f Àff²ffSX¯f´f¯fZ sr 
dOXÀfZÔ¶fSX ¹ff dQUVfe ¹fZ°fû. Af°ff QbÀfSXf ¸fbïf. sqsu Àff»fe WXe §fMX³ff §fOX»fe. 
Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX sqsv Àff»fe °fe ´fb³WXf §fOXZ»f. ¹ff Qû³f §fMX³ffÔ¸f²f»fÔ AÔ°fSX °fZ 
U¿fÊ. Ad²fIY A¨fcIY´f¯fZ ÀffÔ¦ff¹f¨fÔ °fSX ÀfüSX U¿fÊ. °¹ff¸fbTZ B°f¢¹ff dQUÀffÔ¨fÔ U¿fÊ 
AÀfÔ ¸WX¯f¯fÔ WXZ PXû¶fT¸ff³ff³fZ ¶fSXû¶fSX AfWXZ. ´f¯f Ad²fIY A¨fcIY´f¯fZ ÀffÔ¦ff¹f¨fÔ 
°fSX EIY ÀfüSX U¿fÊ ¸WX¯fþZ twv dQUÀf v °ffÀf uy d¸fd³fMXZ Afd¯f uv ÀfZIÔYQ 
B°fIYf IYf»ffU²fe! BÔ¦fiþe¸f²¹fZ ¹ff»ff ‘Tropical Year’ AÀfÔ ¸WX¯f°ff°f. 
‘Tropikos’ ¹ff ¸fcT ¦fieIY Vf¶Qf´ffÀfc³f ‘Tropical’WXf Vf¶Q °f¹ffSX Óff»ff. 
Afd¯f ‘Tropikos’ ¸WX¯fþZ UT¯f dIÔYUf UT¯fZ. Àfc¹fÊ CXØfSXZIYOXZ UT»ff 
d°f±f´ffÀfc³f °fû ´fb³WXf EIYQf CXØfSXZIYOXZ UT»ff d°f±f´f¹fÔÊ°f¨ff IYf»ffU²fe ¸WX¯fþZ 
‘Tropical Year’!

´f¯f Àfc¹ffÊ¨¹ff ·ffÀf¸ff³f ·fi¸f¯f¸ff¦ff»ffÊ IiYfÔd°fUÈØf ̧ WX¯f°ff°f WXZ ́ ffdWX»fÔ AfWXZ 
Af´f¯f. ¸f¦f IiYfÔd°fUÈØffUSX¨¹ff EIYf dUdVfá d¶fÔQc´ffÀfc³f Àfb÷YUf°f IYøY³f Àfc¹fÊ 
´fb³WXf °¹ff¨f d¶fÔQc´ffVfe Af»ff °fSXeQZJe»f EIY U¿fÊ Óff»fÔ AÀfÔ ¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f¨f 
IYe! A¦fQe ¶fSXû¶fSX. U¿fÊ ¹ff ÀfÔIY»´f³fZ¨fe WXe ½¹ff£¹ffQZJe»f ¹fû¦¹f¨f AfWXZ. 
AVff U¿ff»ffÊ ³ffÃfÂf U¿fÊ AÀfÔ ¸WX¯f°ff°f. IYfSX¯f °fZ ³fÃfÂffÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSXe»f 
Àfc¹ffÊ¨¹ff À±ff³ffUSX Af²ffdSX°f AfWXZ. BÔ¦fiþe°f ¹ff»ff ‘Sidereal Year’ AÀfÔ 
¸WX¯f°ff°f. ‘Sidus’ ¹ff ¸fcT »fgdMX³f Vf¶Qf´ffÀfc³f ‘ Sidereal’ WXf Vf¶Q 
°f¹ffSX Óff»ff AfWXZ. Afd¯f ‘Sidus’ ¸WX¯fþZ °ffSXf dIÔYUf °ffSXIYfÀf¸fcWX.³ffÃfÂf 
U¿fÊQZJe»f PXû¶fT ¸ff³ff³fZ twv dQUÀffÔ¨fÔ¨f AÀf°fÔ. ´f¯f Ad²fIY A¨fcIY´f¯fZ 
ÀffÔ¦ff¹f¨fÔ °fSX EIY ³ffÃfÂf U¿fÊ ¸WX¯fþZ twv dQUÀf w °ffÀf z d¸fd³fMXZ Afd¯f rq 
ÀfZIÔYQ B°fIYf IYf»ffU²fe. Af°ff IYfPXf IYg»f¢¹fb»fZMXSX. twv dQUÀf w °ffÀf 
z d¸fd³fMXZ rq ÀfZIÔYQ Uþf twv dQUÀf v °ffÀf uy d¸fd³fMXZ uv ÀfZIÔYQ. IYSXf 
¦fd¯f°f. CXØfSX ¹fZBÊ»f sq d¸fd³fMXZ sv ÀfZIÔYQ. ±fûOX¢¹ff°f, ³ffÃfÂf U¿fÊ WXZ ÀfüSX 
U¿ff´fÊZÃff Àfb¸ffSXZ sq d¸fd³fMXfÔ³fe ¸fûNXÔ AÀf°fÔ. WXf EIY ¸fWXØUf¨ff ¸fbïf AfWXZ. 
Af°ff WXZ þSXf UZ¦f¼¹ff údáIYû³ff°fc³f ´ffWXc. Àf¸fþf sqsu Àff»fe CXØfSXf¹f¯f 
ÀfbøY Óff»fÔ °¹ff Ãf¯fe Àfc¹fÊ dUdVfá ³fÃfÂff°f dUdVfá À±ff³fe WXû°ff. sqsv Àff»fe 
þZ½WXf ´fb³WXf CXØfSXf¹f¯f ÀfbøY WXûBÊ»f °¹ff Ãf¯fe Àfc¹fÊ °¹ff dUdVfá ³fÃfÂff°f °¹ff 
dUdVfá À±ff³fe ´fûWXû¨f»fZ»ff ³fÀfZ»f. °fû °¹ff À±ff³fe Àfb¸ffSXZ sq d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX 
´fû¨fZ»f! ´fiV³f AÀff AfWXZ IYe AÀff CXVfeSX IYf WXû°fû Àfc¹ff»ffÊ? ¹ff¨fÔ IYfSX¯f 
AfWXZ Af´f»¹ff ´fÈ±Ue¨ff OXT¸fT°ff AfÀf! °fû þSX dÀ±fSX AÀf°ff °fSX ³ffÃfÂf 
U¿fÊ Afd¯f ÀfüSX U¿fÊ ¹ffÔ¨ff IYf»ffU²fe A¦fQe EIYÀffSXJf SXfdWX»ff AÀf°ff. ´f¯f 
WXe þSX-°fSX¨fe ·ff¿ff IYfTf¨fZ ¦fd¯f°f ÀfûOXU°ff³ff IYfWXe CX´f¹fû¦ff¨fe ³ffWXe. sq 
d¸fd³fMXfÔ¨fe IYf¹f ¸fûNXe ¸ff°f¶¶fSXe? ´ffWXc. ´fb³WXf EIYQf, IYfPXf IYg»f¢¹fb»fZMXSX. 
sq d¸fd³fMXZ x xs = ruuq d¸fd³fMXZ = EIY dQUÀf. ±fûOX¢¹ff°f ÀffÔ¦ff¹f¨fÔ °fSX QSX 
xs U¿ffÊÔ³fe Àfc¹fÊ °¹ff¨f ³fÃfÂff°f, °¹ff¨f À±ff³fe dQÀfc »ff¦f»ff WXe §fMX³ff Àfb¸ffSXZ 
EIY dQUÀf CXdVfSXf³fZ §fOXZ»f. 

AU§fe UeÀf d¸fd³fMXÔ!



3 d½fd½f²f_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, SXd½fUfSX, rw RZY¶fib½ffSXeXX sqsv

XdWXUfTf FY°fc ÀfbøY Óff»ff 
IYe ¶ffþfSXf°f DYÀf, ÀfÔÂfe, 
¦ffþSX, WXSX·fSXf, AfUTZ 
AVfe RYTZX dQÀfc »ff¦f°ff°f. 
¹ff Àf¦f¼¹ff¸f²¹fZ A³fZIYfÔ¨fÔ 
»fÃf UZ²fc³f §fZ°fû °fû ¸WX¯fþZ 
WXSX·fSXf. dWXSXUf¦ffSX 
WXSX·fSXf ´ffdWX»ff IYe ¸fdWX»ff 
U¦ffÊ¨¹ff OXû¢¹ff°f A³fZIY 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·f³³ffMX SXZdÀf´fe 
§fb¸fc »ff¦f°ff°f. ¸f¦f ÀfÔ´fc¯fÊ 
dWXUfTf FY°fc ÀfÔ´fZ´f¹fÔÊ°f 
Aû»¹ff WXSX·fº¹ff¨fe ¨fMX¯fe, 
§ffU¯fÔ, ´ff»¹ff¨fe ·ffþe 
AÀfZ UZ¦fUZ¦fTZ ´fiIYfSX 
´fi°¹fZIYf¨¹ff ÀU¹fa´ffIY 
§fSXf°f WXûDY »ff¦f°ff°f. ¹ff 
Aû»¹ff WXSX·fº¹ff¨fZ A³fZIY 
¦fb¯fIYfSXe RYf¹fQZ AfWXZ°f. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ IZYUT Aû»¹ff 
WXSX·fº¹ff¨fZ¨f ³f½WXZ, °fSX ¨f¯fZ 
dIÔYUf WXSX·fSXf OXfTe¨fÔ ´feNX 
(¨f¯ffOXfTe¨fÔ ´feNX) WXZQZJe»f 
VfSXeSXfÀffNXe ¶fWXb¦fb¯fe NXSX°f 
AÀf»¹ff¨fÔ dQÀfc³f ¹fZ°fÔ.

k¹ffl ½¹f¢°feÔ³fe WXSX·fSXf JfDY ³f¹fZ
WXSX·fSXf OXfT ´f¨f¯¹ffÀf þOX AfWXZ. °fÀfÔ̈ f °fe CX¿¯f, °fbSXMXX-¦fûOX 

¨fUe¨fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Uf°fQû¿f UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f, 
Uf°f´fiIÈY°fe¨¹ff ½¹f¢°feÔ³fe WXSX·fSXf OXfT dIÔYUf WXSX·fº¹ff¨fÔ ÀfZU³f IYøY ³f¹fZ. 
WXSX·fSXf ́ f¨f¯¹ffÀf þOX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ́ f¨f³fVf¢°fe ̧ fÔQ AÀf¯ffº¹ffÔ³fe dIÔYUf 
A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf WXû¯ffº¹ffÔ³fe WXSX·fº¹ff¨fÔ ÀfZU³f MXfTfUÔ. °fÀfÔ̈ f OXfTe¨¹ff 
d´fNXf´ffÀfc³f IZY»fZ»fZ ´fQf±fÊ QZJe»f þfÀ°f JfDY ³f¹fZ°f.

dWXUfTf ÀUfÀ±ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»ff 
¸ff³f»ff þf°fû. ±fÔOXe¨¹ff dQUÀffÔ°f AVff 
IYfWXe ¦fûáe d¸fT°ff°f ª¹ff Af´f»¹ff 
VfSXeSXfÀffNXe RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»¹ff þf°ff°f. 
°¹ff´f`IYe¨f EIY ¸WX¯fþZ °feT. °feT EIY 
AÀff Jfô´fQf±fÊ AfWXZ, ª¹ff°f A³fZIY 
¦fb¯fIYfSXe §fMXIY AÀf°ff°f. dQÀff¹f»ff 
Ad°fVf¹f LûMXf AÀf¯ffº¹ff d°fTf¨fZ 
¸fûNXZ RYf¹fQZ AfWXZ°f. ±fÔOXe°f d°fTf¨fÔ 
ÀfZU³f VfSXeSXfÀffNXe CXØf¸f ¸ff³f»fÔ þf°fÔ. 
d°fTf¸fbTZ VfSXeSXf»ff CX¿¯f°ff d¸fT¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. °fSX Af´f»¹ff VfSXeSXf¨fe 
WXfOXÔQZJe»f ̧ fþ¶fc°f IYSX°fZ. d°fTf¨fÔ ÀfZU³f 
AfSXû¦¹ffÀfWX, ÀfüÔQ¹ffÊÀffNXeWXe RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fÔ. Af¹fbUZÊQf³fbÀffSX, d°fTf¨fÔ ÀfZU³f 
IYSX¯fÔ VfdöYU²fÊIY Afd¯f ´fi·ffUe AfWXZ. 
d°fTf¨fZ Qû³f ´fiIYfSX AÀf°ff°f. EIY ÀfRZYQ 
°feT Afd¯f QbÀfSXZ IYfTZ °feT. þ¦f·fSXf°f 
d°fTf¨¹ff °fZ»ff¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 
d°fTf¨¹ff °fZ»ff°f °U¨ff Afd¯f IZYÀffÔ¨fÔ 
ÀfüÔQ¹fÊ UfPXU¯¹ffÀfû¶f°f¨f CX´f¨ffSX 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fb¯fUØffWXe AfWXZ.
U`Äffd³fIYúáÐ¹ff d°fTf¨¹ff 

°fZ»ff¸f²¹fZ IZYÀffÔÀffNXe ´fû¿fIY §fMXIY 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. 
d°fTf¨¹ff °fZ»ff°f d½WXMXgd¸f³f BÊ, ¶fe 
IYfg¸´»fZ¢Àf, IYgd»Vf¹f¸f, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, 
RYfgÀRYSXÀf Afd¯f ´fiûMXe³fWXe ¸fc¶f»fIY 
´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fÔ.
d°fTf°f ÀfZÀf¸fe³f ³ffUf¨fZ 

E³MXeAfgd¢ÀfOXZ³MX AfPXT°ff°f þZ IYg³ÀfSX 
´fZVfe UfPX¯¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX°ff°f. 

d°fTf¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ ·fcIY 
UfPX°fZ. °feT Uf°f, d´fØf Afd¯f IYRY¨fe 
Àf¸fÀ¹ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
d°fTf¨¹ff °fZ»ff³fZ Àf°f°f ¸ffd»fVf 

IZY»¹ff³fZ WXfOXÔ ¸fþ¶fc°f WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. 
±fÔOXe¨¹ff dQUÀffÔ°f d°fTf¨fÔ 

°fZ»f °U¨fZUSX »ffU»¹ff³fZ °U¨fZUSXe»f 
SXJSXJe°f´f¯ff QcSX WXû°fû. d°fTf¨¹ff 

ÀfZU³ff³fZ ¨fZWXSXf ¨f¸fIYQfSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ.
´fûMXf°f QbJ°f AÀf»¹ffÀf IYfTZ 

°feT ¦fSX¸f ´ff¯¹ffÀfû¶f°f Jf»»¹ff³fZ 
´fûMXQbJe´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fT°fû. 
d°fTf¸f²¹fZ AÀf¯ffº¹ff IYfWXe 

§fMXIYfÔ¸fbTZ °f¯ffU, dOX´fiZVf³f¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fTc VfIY°fZ. 
°feT Afd¯f JOXeÀffJSX EIYÂf 

Jf»»¹ff³fZ Àfb¢¹ff JûIY»¹ff´ffÀfc³f 
AfSXf¸f d¸fTc VfIY°fû. 
IYf³f QbJ°f AÀf»¹ffÀf d°fTf¨¹ff 

°fZ»ff°f »fÀfc³f EIYÂf IY÷Y³f, °fZ»f WX»fIÔY 
¦fSX¸f IY÷Y³f »ffU»¹ffÀf IYf³fQbJe IY¸fe 
WXûDY VfIY°fZ.
d°fTf¨fÔ ÀfZU³f Qf°ffÔÀffNXeWXe 

¦fb¯fIYfSXe NXSX°fÔ. ÀfIYfTe ¶fiVf IZY»¹ff³fÔ°fSX 
°feT ¨ffUc³f Jf»»fÐ¹ff³fZ Qf°f ¸fþ¶fc°f 
WXû¯¹ffÀf RYf¹fQf WXû°fû.
Àf°f°f °fûÔOX ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf 

d°fTf¨¹ff °fZ»ff°f ÀfZÔ²fU ¸feNX d¸fÀfTc³f 
»ffU»¹ffÀf AfSXf¸f ´fOXc  VfIY°fû.

Af´f»¹ff´f`IYe ¶fº¹ff¨f þ¯ffÔ³ff 
Af´f»¹ff UdOX»ffÔIYOXc³f Af´f»¹ff Q`³fÔdQ³f 
dQ³f¨f¹fZÊ°f ¸fcNX·fSX ´ff¯¹ff°f d·fþU»fZ»fZ 
¶fQf¸f Àf¸ffdUá IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff 
d¸fT°fû.

°f±ffd´f, °fZ IZYUT ¶fQf¸ff´fbSX°fZ 
¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe; B°fSX ÀfbIYf¸fZUf þÀfZ IYe 
AIiYûOX Afd¯f ¸f³fbIYf ¹ff¸f²¹fZ ´fid±f³fZ, 
AfUV¹fIY °fZ»fZ Afd¯f Jd³fþZ d°f°fIZY¨f 
Àf¸fÈð AÀf°ff°f.

dVfUf¹f, ¸f²f ¹ff AfSXû¦¹fQf¹fe 

Àf¸feIYSX¯ff»ff Af¯fJe EIY ±fSX þûOX°fû. 
¸f²f Afd¯f ÀfbIYf¸fZUf Qû³WXe RYf¹fQZVfeSX 
¨fSX¶fe Afd¯f AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¸f²¹fZ 
¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f, þZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
VffSXedSXIY AfSXû¦¹ffÀf ¨ff»f³ff QZ¯¹ffÀffNXe 
¸fWXØU´fc¯fÊ AÀf°ff°f.

¹ff §fMXIYfÔ¨fZ EIYÂfeIYSX¯f »fÃf¯fe¹f 
Aü¿f²fe ¦fb¯f²f¸ffÊÔÀfWX EIY ¦fû»ffIYfSX 
´fgIZYþ °f¹ffSX IYSX°fZ. ³fMX, RYTZ Afd¯f ̧ f²f 
¹ffÔ¨fZ ÀfbÀfÔUfQe d¸fßf¯f IZYUT MXfTc»ff¨f 
Àf¸ff²ff³f QZ°f ³ffWXe °fSX EIY VfdöYVff»fe 

´fid°fIYfSXVföYe UfPXU¯ffSXZ QZJe»f AfWXZ. 
WXZ ÀfÔ¹fûþ³f ¸fûWXIY Afd¯f ´füdáIY À³fgIY 
´f¹ffÊ¹f ¶f³fU°fZ.

³f¢IYe¨f, ¹fZ±fZ ¸f²f-»fZd´f°f ÀfbIYf 
¸fZUf Jf¯¹ff¨fZ 6 ´fi¸fbJ AfSXû¦¹f RYf¹fQZ 
AfWXZ°f:

• ´fû¿fIY °fØUZ UfPXUf: ¸f²f-»fZd´f°f 
ÀfbIYf¸fZUf ¸f²f Afd¯f ÀfbIYf¸fZUf ¹ff 
Qû³WXe¨fZ ́ füdáIY RYf¹fQZ EIYÂf IYSX°ff°f. °fZ 
þeU³fÀfØUZ, Jd³fþZ, AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
Afd¯f AfWXfSXf°fe»f RYf¹f¶fSX³fZ Àf¸fÈð 
AfWXZ°f, þZ AfUV¹fIY ´fû¿fIY °f°UfÔ¨ff 
EIY IZYÔdQi°f ÀÂfû°f ´fiQf³f IYSX°ff°f.

• DYþZ¨ffÊ pû°f: ¸f²f Afd¯f 
ÀfbIYf¸fZUf¸f²fe»f ³f`Àfd¦fÊIY VfIYÊSXf þ»fQ 
DYþfÊ UfPXU°fZ. VffSXedSXIY dIiY¹ffIY»ff´f 
dIÔYUf ½¹fÀ°f UZTf´fÂfIYfÔ¸f²¹fZ DYþfÊ 
´ff°fTe ´fb³WXf ·fSX¯¹ffÀffNXe °fZ EIY 
Àfû¹feÀIYSX Afd¯f ´füdáIY ³ffV°ff AÀfc 
VfIY°ff°f.

• ´ff¨fIY AfSXû¦¹f: ÀfbIYf¸fZUf 
°¹ffÔ¨¹ff RYf¹f¶fSX Àff¸f¦fieÀffNXe AûTJ»fZ 
þf°ff°f, ´f¨f³ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f Afd¯f 
d³f¹fd¸f°f Af°fOXÐ¹ffÔÀfÔ¶fÔ²fe WXf»f¨ff»feÔ³ff 
´fiû°ÀffWX³f QZ°ff°f. ¸f²ff¨fZ d¸fßf¯f d³fSXû¦fe 
´ff¨f³f °fÔÂffÀf Àf¸f±fÊ³f QZDY VfIY°fZ.

• AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMX ÀfÔSXÃf¯f: 
¸f²f Afd¯f IYfWXe ÀfbIYf¸fZUf ¹ff 
Qû³WXe¸f²¹fZ AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMX AÀf°ff°f 
þZ Afgd¢ÀfOXZdMX½WX °f¯ffUf¨ff Àff¸f³ff 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f Afd¯f 
VfSXeSXf°fe»f WXfd³fIYfSXIY ¸fböY SXgdOXIY»Àf 
d³f¿´fi·f IYøY³f þb³ffMX AfþfSXfÔ¨ff ²fûIYf 
IY¸fe IYSX°ff°f.

• ùQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹f: ¸f³fbIYf 
Afd¯f þQfTÊc ¹ffÔÀffSXJe ÀfbIYe RYTZ, 
¸f²ffÀfû¶f°f þûOX»¹ffÀf, ùQ¹ff¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ¹fû¦fQf³f QZDY VfIY°ff°f. 
°¹ff¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f, RYf¹f¶fSX Afd¯f 
dRY³fûd»fIY ÀfÔ¹fb¦fZ ¹ffÔÀffSXJZ ́ fû¿fIY §fMXIY 
AÀf°ff°f þZ ùQ¹f U SXöYUfdWX³¹ffÀfÔ¶fÔ²fe 
IY»¹ff¯ffÀf Àf¸f±fÊ³f QZ°ff°f.

• SXû¦f´fid°fIYfSXIY Àf¸f±fÊ³f: ¸f²f 
°¹ff¨¹ff ÀfÔ·ff½¹f ¶fg¢MXZdSX¹ff¨¹ff UfPXeÀf 
´fid°f¶fÔ²f IYSX¯ffSXf ´fQf±fÊ ¦fb¯f²f¸fÊ ¸WX¯fc³f 
´fidÀfð AfWXZ. UfT»fZ»¹ff RYTf°fe»f 
þeU³fÀfØUZ Afd¯f Jd³fþZ EIYdÂf°f 
IZY»¹ffUSX, °fZ ÀfÔ´fc¯fÊ SXû¦f´fid°fIYfSXIY 
VföYe¨¹ff Àf¸f±fÊ³ffÀf WXf°f·ffSX 
»ffUc VfIY°ff°f, ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf»ff 
ÀfÔIiY¸f¯ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ.

±fÔOXe¨¹ff dQUÀffÔ°f d°fTf¨fZ AÀfZWXe RYf¹fQZ

¸f²f-»fZd´f°f OÑf¹fRiYbMXÐÀf¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯¹ff¨fZ 6 ´fi¸fbJ AfSXû¦¹f RYf¹fQZ

WXSX·fSXf Jf¯¹ff¨fZ kWXZl 
RYf¹fQZ Uf¨fc³f ½WXf»f ¨fdIY°f!

§fSXf°fe»f °fbTVfe¨¹ff SXû´ffþUT ¨fbIcY³fWXe k¹ffl UÀ°fc NXZDY ³fIYf A³¹f±ff...

WXSX·fº¹ff¸f²¹fZ ¸fgd»fIY 
AgdÀfOX, Afg¢Óffd»fIY AgdÀfOX ¹ffÔ¨fÔ 
´fi¸ff¯f AÀf»¹ff¸fbTZ Af¸f UfÔ°¹ff 
(CX»fMXe), A´f¨f³f ¹ff Àf¸fÀ¹ff QcSX 
WXû°ff°f.
WXSX·fSXf À³ff¹fcU²fÊIY 

AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ½¹ff¹ff¸f IYSX¯ffº¹ffÔ³fe 
WXSX·fº¹ff¨fÔ d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f IZY»¹ffÀf 
RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fÔ.
Aû»¹ff WXSX·fº¹fXf¨¹ff 

´ff³ffÔ̧ f²¹fZ »fûWXf¨fÔ ´fbSXŹ fcSX ´fi̧ ff¯f AÀf°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f »fûWXf¨fe IY¸f°fSX°ff 
AÀf»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ³fe WXSX·fº¹ff¨¹ff 
´ff³ffÔ̈ fe ·ffþe JfUe.
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨ff 

°U¨ffdUIYfSX AÀf»¹ffÀf WXSX·fSXf 
OXfTe¨fZ ´feNX ´fi·ffUe þf¦fZUSX »ffUfUZ.
OXfTe¨¹ff d´fNXf³fZ SXÔ¦f 

CXþT°fû. ¨fZWXº¹ffUSX ¸fb÷Y¸fZ AÀf°fe»f 
°fSX EIY ¨f¸f¨ff QWXe §fZDY³f °¹ff°f 
±fûOXÔÀfÔ OXfTe¨fÔ ´feNX §ff»ffUÔ. °¹ff³fÔ°fSX 
WXf »fŹ f ¨fZWXº¹ffUSX »ffUfUf. ¹ff¸fbTZ 
¨fZWXº¹ffUSXe»f ¸fb÷Y¸fa IY¸fe WXû°ff°f.
IZYÀf ÷YÃf dIÔYUf IYûSXOXZ 

AÀf°fe»f °fSX OXfTe¨¹ff d´fNXf³fZ IZYÀf 
²fbUfUZ°f.
§ff¸f ¹fZDY³f VfSXeSXf°fc³f 

Qb¦fË²fe ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf AÔ§fûT 
IYSX°ff³ff OXfTe¨¹ff d´fNXf¨ff »fZ´f 
»ffUfUf.

·ffSX°ff°fe»f Àf¯f WXZ EIYþbMXe³fZ Afd¯f ´fSXỐ fSXfÔ¶fï»f AÀf°ff°f. °fZ 
IbYMXbÔ¶fZ Afd¯f Àf¸fbQf¹ffÔ³ff þUT Af¯f°ff°f, Af´f»fZ ùQ¹f ´fiZ̧ f Afd¯f 
WXfÀ¹ff³fZ ·fSX°ff°f. d´fPXÐ¹ff³fd´fPXÐ¹ff ¦fZ»fZ»¹ff ÀUfdQá ¸fZþUf³fe JSXûJSX¨f 
CX°ÀfUfÔ³ff JfÀf ¶f³fU°ff°f! ´f¯f ¹ff Àf¯ffÀfbQe¨¹ff WXÔ¦ff¸ff°f °fb̧ WXe °fb̧ f¨¹ff 
AfSXû¦¹ffdU¿f¹fe IYfTþe°f AfWXf°f ´f¯f °fSXeWXe °fb̧ WXf»ff AdUV½fÀf³fe¹f 
ÀUfdQá ´fQf±ffÊÔ̈ ff AfÀUfQ §¹ff¹f¨ff AfWXZ IYf? IYfTþe IYøY ³fIYf, 
IYfSX¯f Af¸WXe °fb̧ WXf»ff IY½WXSX IZY»fZ AfWXZ! °f±ffd´f, ¹ff dUVfZ¿f ´fiÀfÔ¦fe 
§fSXf´ffÀfc³f QcSX SXfdWX»¹ff³fZ IYfWXeUZTf °fb̧ WXe §fSX¨¹ffÔ³ff AÀUÀ±f UfMXc VfIY°ff 
Afd¯f °fb̧ f¨¹ff d´fi¹fþ³ffÔÀfû¶f°f¨fZ Àf¯f ¦f¸ffUc VfIY°ff. °fb̧ WXe §fSXf°fe»f 
AfUOX°fZ μ»fZUÀfÊ ´fb³WXf °f¹ffSX IYøY VfIY°ff Afd¯f ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ 
°fb̧ WXf»ff °fb̧ f¨¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff CXdïáfÔVfe °fOXþûOX IYSXfUe »ff¦f¯ffSX ³ffWXe.

¶fZ¢OX ´ff»fIY ´f³feSX ·fSX»fZ»fZ ¸fVføY¸f : ´ff»fIY Afd¯f ´f³feSX¨fZ 
¢»ffdÀfIY d¸fßf¯f EIY ÀUfdQá dRYd»fÔ¦f ¶f³fU°fZ. ¸fVføY¸f CXØf¸f ´fiIYfSXZ 

IYû¸f»f Afd¯f ¨fUe³fZ ·fSX»fZ»fZ AfWXZ°f ¹ff¨fe JfÂfe IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³ff 
°fb̧ f¨¹ff dUV½fÀf³fe¹f Aû½WX³f¸f²¹fZ ¶fZIY IYSXf. CX°ÀfUf¨ff dMXÐUÀMX 
þûOX¯¹ffÀffNXe, Af´f»¹ff d³fd¸fÊ°fe»ff dIYÀf»fZ»fZ ´f³feSX¨¹ff CXQfSX dVfỐ fOXÐ¹ff³fZ 
ÀfþUf, þZ dOXVf¨fe Àf¸fÈð°ff UfPXU°fZ Afd¯f dSX¸fdÓf¸f MXû¸fgMXû-Af²ffdSX°f 
ÀffgÀf¨¹ff dSX¸fdÓf¸f ´ffUÀff³fZ ´fi°¹fZIY ¨fUQfSX ¨ff½¹ff½QfSXZ d°fJMX, CX°ÀffWXe 
¨ffÔ¦fb»f´f¯ff¨ff ÀRYûMX WXû°fû. WXZ Ãfb²ffU²fÊIY °fb̧ f¨¹ff Àf¯ff¨¹ff þZU¯ff¨fe 
Àfb÷YUf°f IYSX¯¹ff¨ff ¹fû¦¹f ¸ff¦fÊ AfWXZ, EIY ´ffIYIY»fZ̈ ¹ff ÀffWXÀffÀffNXe 
ÀMXZþ ÀfZMX IYSX°fZ þZ ³ffUe³¹f´fc̄ fÊ°fZ̈ ff ÀUeIYfSX IYSX°ff³ff ´fSXỐ fSXZ»ff ßfðfÔþ»fe 
A´fÊ̄ f IYSX°fZ.

¶fZ¢OX d¨fIY³f dMX¢IYf : þSX °fb̧ WXe ·ffSX°fe¹f ÀMÑeMX RcYOX¨fZ ¨ffWX°fZ 
AÀff»f, °fSX °fb̧ WXf»ff d¨fIY³f dMX¢IYfUSX WXZ»Qe dMXÐUÀMX AfUOXZ»f. À¸fûIYe, 
°fÔQbSXe-´fiZdSX°f ¨fU °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe d¨fIY³f¨fZ °fbIYOXZ QWXe Afd¯f Àfb¦fÔ²fe 
¸fÀff»¹ffÔ̈ ¹ff d¸fßf¯ff°f ̧ fgSXe³fZMX IYSXf. °fb̧ WXe ÀMXû½WXMXfǵ fUSX d¦fi»f IYSX¯fZ, ¶fZIY 
IYSX¯fZ dIÔYUf dVfþU¯fZ d³fUOX»fZ AÀf»fZ °fSXeWXe, ´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fþZ SXÀffT, 
IYû¸f»f d¨fIY³f þZ SXÀ°¹ffUSXe»f ÀU¹fỐ ffIYf¨¹ff Af³fÔQf¨fZ ÀffSX IYǵ ¨fSX IYSX°fZ.

·ffþ»fZ»fZ SX°ff¼¹ff¨fZ °fT¯fZ : ·ffþ»fZ»fZ SX°ff¼¹ff¨fZ °fT¯fZ WXZ IZYUT 
ÀUfdQá¨f ³ffWXe °fSX ́ ffSXỐ ffdSXIY OXe´f-RiYfBÊOX RiYfBÊþÀffNXe AfSXû¦¹fQf¹fe ́ f¹ffÊ¹f 
QZJe»f AfWXZ. SX°ffTZ WXZ þeU³fÀfØUZ, RYf¹f¶fSX Afd¯f AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ 
CXØf¸f pû°f AfWXZ°f. ¶fZ¢OX SX°ff¼¹ff¨¹ff °fT¯¹ffÀffNXe WXe EIY Àfû´fe SXZdÀf´fe 
AfWXZ: Siemens iQ700 Aû½WX³f 425°F (220°C) USX ¦fSX¸f IYSXf. 
Afgd»f½WX AfgB»f, ´fŹ fdSXIYf, »fÀfc̄ f ´ffUOXSX, ¸feNX Afd¯f d¸fSX´fcOXÀfWX SX°ffTZ 
°fT¯fZ RZYIcY³f ôf. ¶fZdIÔY¦f VfeMXUSX RiYfBÊþ EIYf ±fSXf°f ´fÀfSXUf. °fT¯fZ 
Àfû³fZSXe Afd¯f IbYSXIbYSXe°f WXûBẾ f¹fÔÊ°f 20-25 d¸fd³fMXZ ¶fZIY IYSXfUZ.

¶fZIY IZY»fZ»fZ ÀfRYSX¨fÔQ IbYSXIbYSXe°f : WXZ EIY CX°IÈYá Afd¯f ´füdáIY 

d¸fáf³³f AfWXZ þZ RYfg»f μ»fZUÀfÊ̈ fZ ÀffSX IYǵ ¨fSX IYSX°fZ. °ffþZ, IbYSXIbYSXe°f 
ÀfRYSX¨fÔQ WXZ Vfû¨fZ °ffSXZ AfWXZ°f, ¶fZdIÔY¦f ´fidIiY¹fZõfSXZ °¹ffÔ̈ fe ³f`Àfd¦fÊIY ¦fûOXUf 
°feUi WXû°fZ. ¶fZdIÔY¦f dOXVf¸f²¹fZ ÀfRYSX¨fÔQfÔ̈ fZ °fbIYOXZ MXfIcY³f dOXVf¨fe Àfb÷YUf°f 
WXû°fZ, ª¹ff¸fbTZ SXÀfQfSX Afd¯f ¨fUQfSX ¶fZÀf °f¹ffSX WXû°fû. MXfgd´fÔ¦fÀfWX þfQc 
§fOX°fZ - AûMXÐÀf, ¶fQf¸ff¨fZ ´feNX Afd¯f Qf»fd¨f³fe¨ff EIY ¨fbSXf d¸fßf¯f. 
WXZ Af³fÔQQf¹fIY ÀfÔ¹fûþ³f ´fi°¹fZIY ¨ff½¹ffÀffNXe EIY Àf¸ff²ff³fIYfSXIY IiYÔ̈ f 
þûOX°fZ. ÀfüQf ¦fûOX IYSX¯¹ffÀffNXe, ¸fǵ f»f dÀfSX´f¨fe dSX¸fdÓf¸f EIY ³f`Àfd¦fÊIY 
Afd¯f ÀfcÃ¸f ¦fûOX´f¯ff ´fiQf³f IYSX°fZ.

¶fZ¢OX SXÀf¦fb»»ff ¨feþIZYIY : »ffOX¢¹ff ¢»ffdÀfIY SXÀf¦fb»»ff»ff 
¨feÓfIZYIY¨¹ff Qbd³f¹fZ°f Af¯fc³f Af²fbd³fIY μ¹fcþ³f d¸fNXfBÊ°f øY´ffÔ°fdSX°f IYSXf. 
¨feÓfIZYIY¨¹ff ùQ¹ff°f UÀf»fZ»ff EIY »fªþ°fQfSX ¦fûOX Afd¯f ÀfSX¶f°f ̧ WX¯fc³f 
IbYÀIYSX»fZ»ff SXÀf¦fb»»ff §ff»ff. WXe Af³fÔQQf¹fe d³fd¸fÊ°fe ´fc̄ fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe, 
USX WX»fIZY Afd¯f IiYe¸f¹fböY ¨feþ d¸fßf¯f §ff»ff. WXe IY»´fIY d¸fáf³³f 
´ffSXỐ ffdSXIY Afd¯f Àf¸fIYf»fe³f ¹ffÔ̈ ¹ffVfe »f¦³f IYSX°fZ, Qû³WXe þ¦ffÔ°fe»f 
ÀfUûÊ°IÈYá ¦fûáeÔ̈ ff ¸fZT §ff»f¯ffSXe ÀUfdQá ¸fZþUf³fe QZ°fZ. Àf¯ffÀfbQe¨¹ff 
IYfTf°f AfSXû¦¹fQf¹fe þeU³fVf`»feÀffNXe Af´f»¹ff U¨f³f¶fð°fZVfe ´fif¸ffd¯fIY 
SXfWXc³f ·ffSX°ff¨¹ff ´ffIY ´fSXỐ fSXf ÀUeIYfSXf. °fb̧ f¨¹ff CX°ÀfUfÔ³ff Af³fÔQ QZ̄ ffº¹ff 
ÀUfdQá ̈ fUeÔ̈ ff Afd¯f Qû»ff¹f¸ff³f ́ fQf±ffÊÔ̈ ff AfÀUfQ §¹ff. ¹ff þûOX»fZ»¹ff 
´ffIYIÈY°fe °fb̧ f¨¹ff Àf¯ffÀfbQe¨¹ff ¸fZTf½¹ff°f, ÀfUÊ IYfWXe AfSXû¦¹ff»ff 
²¹ff³ff°f NXZU°ff°f. Af°¸fdUV½ffÀff³fZ ÀU¹fỐ ffIY IYSX¯¹ffÀffNXe °fb̧ f¨ff Aû½WX³f 
Uf´fSXf Afd¯f °fb̧ f¨¹ff AfSXû¦¹ff»ff ´fif²ff³¹f QZ°ff³ff ´ffSXỐ ffdSXIY ·ffSX°fe¹f 
´ffIYIÈY°fe¨fe ´fiVfÔÀff IYSX¯ffSXZ WXZ Af³fÔQQf¹fe ´fQf±fÊ °f¹ffSX IYSXf. °fb̧ f¨¹ff 
Àf¯ff¨¹ff ¸fZTf½¹ff°f ÀfÔÀ¸fSX¯fe¹f Afd¯f AfSXû¦¹fQf¹fe ¸fZþUf³fe¨ff Af³fÔQ 
§¹ff!

¹ff ÀUfdQá Afd¯f AfSXû¦¹fQf¹fe ´ffIYIÈY°feÔÀfWX °fb¸f¨¹ff Àf¯ffÀfbQe¨¹ff ´fiÀffSXf¨fZ øY´ffÔ°fSX IYSXf

Af´f¯f dQUÀf·fSX ª¹ff dUdU²f dIiY¹ffIY»ff´ffÔ̧ f²¹fZ 
¦fbÔ°f°fû, ¸f¦f °fZ ¨ff»f¯fZ AÀfû, ²ffU¯fZ AÀfû, ¶fÀf¯fZ 
AÀfû, ³ff¨f¯fZ AÀfû dIÔYUf ´ff¹fº¹ff ¨fPX¯fZ AÀfû, 
Af´f»¹ff WXfOXfÔUSX Afd¯f ÀffÔ²¹ffUSX ¸ff¦f¯fe IYSX°ff°f. 
dWXUfTf, dUVfZ¿f°f:, °¹ffÔ̈ ¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe Af½WXf³fZ 
d³f¸ffÊ̄ f IYøY VfIY°fû, dUVfZ¿f°f: ÀfÔd²fUf°f ÀffSX£¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe¨ff Àff¸f³ff IYSX¯ffº¹ff ½¹föYeÔÀffNXe. ¹ff 
FY°fc°f Af´f»fe WXfOXZ Afd¯f ÀffÔ²fZ ¹ffÔ̈ ¹ff °fÔQb÷YÀ°fe»ff 
´fif²ff³¹f QZ̄ fZ ¸fWXØUf¨fZ NXSX°fZ. ³f`Àfd¦fÊIY Àfc¹fẾ fiIYfVf 
IY¸fe Óff»¹ff¸fbTZ dWXUf¼¹ff°f d½WXMXgd¸f³f OXe¨fZ ´fi̧ ff¯f 
A³fZIYQf IY¸fe WXû°fZ. WXfOXfÔ̈ fZ AfSXû¦¹f SXfJ¯¹ffÀffNXe 
d½WXMXgd¸f³f OXe¨fZ ¸fWXØU »fÃff°f §fZ°ff, ¹ff IYfTf°f 
AfWXfSXf°fe»f ÀÂfû°ffÔ̧ f²fc³f °¹ff¨fZ IY¸fe Óff»fZ»fZ Vfû¿f¯f 
WXfOXZ Afd¯f ÀffÔ²fZ ¹ffÔ̈ ¹ff ÀfÔ·ff½¹f d¶f§fOX¯¹ffÀf 
IYfSX¯fe·fc°f NXøY VfIY°fZ. dUVfZ¿f°f: dWXUf¼¹ff¨¹ff 
¸fdWX³¹ffÔ°f WXfOXZ Afd¯f ÀffÔ²fZ ¹ffÔ̈ ¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
ÀfdIiY¹f CX´ff¹ffÔ̈ fZ ¸fWXØU A²fûSXZdJ°f IYSX°fZ. WXfOXfÔ̈ ¹ff 
¸fþ¶fc°f AfSXû¦¹ffÀffNXe ´fû¿fIY-Àf¸fÈð A³³f: WXfOXfÔ̈ ¹ff 

´fb³f÷Y°´ffQ³ff¨fZ Àf°f°f ¨fIiY, ³fUe³f °f¹ffSX WXû¯fZ Afd¯f 
þb³fZ °fbMX¯fZ, WXe VfSXeSXf°fe»f EIY ¦fd°f¸ff³f ´fidIiY¹ff AfWXZ. 
°ff÷Y¯¹ff¨¹ff IYfTf°f, WXfOXfÔ̈ ¹ff UfPXeU UÀ°fb̧ ff³ff¸fbTZ 
WXe CX»ffPXf»f UZ¦fUf³f WXû°fZ. °f±ffd´f, U¹ff³fbÀffSX, 
WXfOXfÔ̈ ¹ff UÀ°fb̧ ff³ff¨¹ff ¹fû¦¹f QZJ·ff»feIYOXZ Qb»fÊÃf 
IZY»¹ffÀf, AfgdÀMXAû´fûSXûdÀfÀf ÀffSX£¹ff ´fdSXdÀ±f°feÀf 
IYfSX¯fe·fc°f NXøY VfIY°fZ. WXfOXfÔ̈ fZ AfSXû¦¹f ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f dMXIYUc³f NXZU¯¹ffÀffNXe, Af´f»¹ff 
AfWXfSXf°f Jf»fe»f ´füdáIY ´fQf±ffÊÔ̈ ff Àf¸ffUZVf IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ.

Qc²f Afd¯f Qb¦²fþ³¹f ´fQf±fÊ : Qb¦²fþ³¹f 
´fQf±ffÊÔ̧ f²¹fZ IYgd»Vf¹f¸f, ´fid±f³fZ, d½WXMXgd¸f³f OXe, 
´fûMXgdVf¹f¸f Afd¯f RYfgÀRYSXÀf ¹ffÀfWX WXfOXfÔ̈ ¹ff ¨ffÔ¦f»¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe AfUV¹fIY AÀf»fZ»¹ff ´fû¿fIY °f°UfÔ̈ ff 
Àf¸ffUZVf WXû°fû. VfSXeSXf°f IYgd»Vf¹f¸f¨fe Bá°f¸f ´ff°fTe 
dMXIYUc³f NXZU¯fZ A°¹fÔ°f ̧ fWXØUf¨fZ AfWXZ Afd¯f d½WXMXgd¸f³f 
-OXe Àf¸fÈ²Q RYûdMXÊRYfBOX A³³f´fQf±ffÊÔ̈ fZ ÀfZU³f WXf EIY 
dVfRYfSXÀf IZY»fZ»ff úáeIYû³f AfWXZ. IY¸fe°f IY¸fe °fe³f 
¦»ffÀf Qc²f, dUVfZ¿f°f: þSX °fZ IYgd»Vf¹f¸f¨ff ´fif±fd¸fIY 
pû°f ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°f AÀfZ»f. ª¹ffÔ³ff Àff²fZ Qc²f 
A´fić f UfMX°f ³ffWXe °¹ffÔ̈ ¹ffÀffNXe °fZ À¸fcQeþ¸f²¹fZ 
Àf¸ffdUá IYSX¯fZ dIÔYUf μ»fZUÀfÊ þûOX¯fZ WXf EIY ÷Y¨fIYSX 
´f¹ffÊ¹f AÀfc VfIY°fû.

´ff»fIY : ´ff»fIY WXZ ´füdáIY VföYe¨fZ IZYÔQi 
¸WX¯fc³f CXQ¹ffÀf Af»fZ AfWXZ, ª¹ff¸f²¹fZ IYgd»Vf¹f¸f, 
»fûWX, þeU³fÀfØUZ Afd¯f dUdU²f Jd³fþfÔÀfWX dUdU²f 
´fiIYfSX¨¹ff AfUV¹fIY ´fû¿fIY §fMXIYfÔ̈ ff Ad·f¸ff³f 
AfWXZ. °fb̧ f¨fe Àff~fdWXIY ´fû¿f¯f ¹fûþ³ff °f¹ffSX 
IYSX°ff³ff, QSXSXûþ¨¹ff þZU¯ff°f ´ff»fIYf¨ff Àf¸ffUZVf 
IYSX¯fZ RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. ´ff»fIYf¨fe U`dU²¹f´fc̄ fÊ°ff 
dUdU²f ´ffIYIÈY°fe d³fd¸fÊ°feÀffNXe ¸ff¦fÊ CX§fOX°fZ. ´füdáIY 
´ff»fIY Àfć f Afd¯f ¨fdUá ·ffª¹ff ¶f³fU¯¹ff´ffÀfc³f °fZ 
´füdáIY ÀfhOXdU¨f Afd¯f A¦fQe ´fSXfÔNXÐ¹ff¸f²¹fZ Àf¸ffdUá 
IYSX¯¹ff´f¹fÔÊ°f, ¹ff ´füdáIY°fZ³fZ Àf¸fÈð dWXSX½¹ff»ff °fb̧ f¨¹ff 
AfWXfSXf¨ff ̧ fb£¹f ·ff¦f ¶f³fU¯¹ff¨fZ A³fZIY ÀUfdQá ̧ ff¦fÊ 
AfWXZ°f.

³fMX Afd¯f d¶f¹ff : °fb̧ f¨¹ff ¸fûIY¼¹ff UZTZ°f 
À³fg¢ÀfÀffNXe ́ fûWXû¨f°ff³ff ́ fû¿fIY °f°UfÔ³fe ·fSX»fZ»fZ ́ f¹ffÊ¹f 
d³fUOXf. SXïe IYfPXc³f MXfIYf Afd¯f d¶f¹ff Afd¯f ³fMXfÔ̈ fZ 
AfSXû¦¹f RYf¹fQZ ÀUeIYfSXf. °feT, d¨f¹ff d¶f¹ff, ·ffÔ¦f 
d¶f¹ff, ·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ff, μ»fZ¢ÀfÀfeOXÐÀf, IY¸fTf¨¹ff 

d¶f¹ff, ¶fifÓfe»f ³fMXÐÀf Afd¯f 
d´fÀ°ff ¹ffÔÀffSX£¹ff d¶f¹ffÔ̧ f²¹fZ 
ÀfUfÊd²fIY IYgd»Vf¹f¸f AÀf°fZ. B°fSX 
IYgd»Vf¹f¸f Àf¸fÈ²Q IYfþc ¶fQf¸f 
AfWXZ°f; AIiYûOX, ´fZIYf³f Afd¯f 
¨fZÀMX³fMX AfgdÀMXAû´fûSXûdÀfÀf 
SXûJ¯¹ffÀffNXe ¹fû¦fQf³f QZ°ff°f. 
¹ff ¸fcNX·fSX ³fMXÐÀf¨ff °fb̧ f¨¹ff 
d³f¹fd¸f°f AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf 
IZY»¹ff³fZ °fb̧ f¨fe À³fgIY¨fe B¨Lf 
°fSX ´fc̄ fÊ WXû°fZ̈ f ´f¯f WXfOXfÔ̈ ¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe AfUV¹fIY ´fû¿fIY 
§fMXIYWXe d¸fT°ff°f.

dWXSX½¹ff ·ffª¹ff : Af´f»¹ff 
AfWXfSXf°f dUdU²f ´fiIYfSX¨¹ff 
dWXSX½¹ff ·ffª¹ffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf 
IYøY³f Af´f»¹ff WXfOXfÔ̈ fZ AfSXû¦¹f 

Àfb²ffSXf. IYû»ffOXÊ dWXSX½¹ff ·ffª¹ff, ·fZÔOXe, ¶feMXøYMX 
dWXSX½¹ff ·ffª¹ff, ¶fiûIYû»fe, IYfTZ, ¶fibÀfZ»Àf À´fifCXMXÐÀf, 
¸fûWXSXe¨¹ff dWXSX½¹ff ·ffª¹ff Afd¯f Àf»f¦f¸f dWXSX½¹ff 
·ffª¹ff CX°IÈYá ´f¹ffÊ¹f AfWXZ°f. ¹ff WXÔ¦ff¸fe ·ffª¹ff 
IZYUT °fb̧ f¨¹ff IYgd»Vf¹f¸f¨fe ¦fSXþ¨f ´fc̄ fÊ IYSX°f ³ffWXe°f 
°fSX WXfOXfÔ̈ fe °ffIYQ dMXIYUc³f NXZU¯¹ffÀfWXe WXf°f·ffSX 
»ffU°ff°f. EIY CX»»fZJ³fe¹f RYf¹fQf AÀff AfWXZ IYe, 
´ff»fIYf¨¹ff dU´fSXe°f, ¹ff dWXSX½¹ff ·ffª¹ff Vfû¿f¯¹ff¹fû¦¹f 
IYgd»Vf¹f¸f³fZ Àf¸fÈð AÀf°ff°f. WXf RYSXIY WXfOXfÔ̈ ¹ff 
AfSXû¦¹ffÀf Àf¸f±fÊ³f QZ̄ ¹ffÀffNXe °¹ffÔ̈ fe ´fi·ffUe°ff 
UfPXU°fZ.

¶fe³Àf Afd¯f ¸fÀfcSX: ÀfÔ°fbd»f°f Afd¯f AfSXû¦¹fQf¹fe 
AfWXfSX d¸fTU¯¹ffÀffNXe °fb̧ f¨¹ff SXûþ¨¹ff þZU¯ff°f 
¸fÀfcSX, ¶fe³Àf Afd¯f ÀfỐ fc̄ fÊ ²ff³¹f ¹ffÔ̈ fZ d¸fßf¯f Àf¸ffdUá 
IYSX¯fZ Àf¸ffdUá AfWXZ. WXfOXfÔ̈ ¹ff AfSXû¦¹ff»ff ¨ff»f³ff 
QZ̄ ¹ff´f»feIYOXZ, WXZ ÀfÔ¹fûþ³f ´fid±f³fZ, þeU³fÀfØUZ, 
Jd³fþZ Afd¯f ÀfUfÊÔ¦fe¯f AfSXû¦¹ffÀffNXe AfUV¹fIY 
AÀf»fZ»¹ff dUdU²f ´fû¿fIY °f°UfÔ̈ ff ÀfỐ fØfe ´fiQf³f 
IYSX°fZ. dVfUf¹f, VfZÔ¦ff Afd¯f ÀfỐ fc̄ fÊ ²ff³¹ffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf 
ùQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹f SXfJ¯¹ffÀf WXf°f·ffSX »ffU°fû, EIY 
¸fþ¶fc°f Afd¯f ·fSX·fSXfMX VfSXeSXf»ff ¨ff»f³ff QZ̄ ¹ffÀffNXe 
¹ff ´fû¿fIY-Àf¸fÈð ÀfÔ¹fûþ³ff¨fZ ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY RYf¹fQZ 
WXf¹f»ffBMX IYSX°fZ.

dWXUf¼¹ff°f WXfOXfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff 
Àff¸fûSXZ þf¯¹ff¨fZ 10 ÀfUûÊØf¸f ¸ff¦fÊ

²f¸ffÊ°f °fbTVfe¨fZ SXû´f ´fdUÂf Afd¯f 
´fcþ³fe¹f ¸ff³f»fZ þf°fZ. UfÀ°fcVffÀÂff³fbÀffSX, 
§fSXf°f °fbTVfe¨fZ SXû´f »ffU»¹ff³fZ 
ÀfIYfSXf°¸fIY DYþfÊ ´fÀfSX°fZ Afd¯f Af³fÔQ 
Afd¯f Àf¸fÈðe ¹fZ°fZ. °fbTVfe ·f¦fUf³f 
dU¿¯fc»ff A°¹fÔ°f d´fi¹f ¸ff³f»fe þf°fZ. 
°fbTVfe¨fe ´fcþf IZY»¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ffUSX 

·f¦fUf³f dU¿¯fc¨fZ AfdVfUfÊQ d¸fTc 
VfIY°ff°f. ´f¯f °fb¸WXf»ff ¸ffdWX°fe AfWXZ 
IYf IYe °fbTVfe·fûU°fe IYfWXe ¦fûáe NXZU¯fZ 
MXfTfUZ? UfÀ°fbVffÀÂff³fbÀffSX, IYfWXe ¦fûáe 
AVff AfWXZ°f ª¹ff °fbTVfe¨¹ff SXû´ffþUT 
NXZU»¹ffÀf ³fIYfSXf°¸fIY DYþfÊ UfPX°fZ Afd¯f 
ÀfÔ´fØfe Afd¯f ´fi¦f°fe¸f²¹fZ AOX±fTZ d³f¸ffÊ¯f 

WXû°ff°f. UfÀ°fc ´fi¸ff¯fZ °fbTVfe¨¹ff 
SXû´ffþUT ¹ff ¦fûáe NXZU»¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨¹ff §fSXf¸f²¹fZ UfÀ°fcQû¿f d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY VfIY°fû. ¨f»ff °fSX þf¯fc³f §fZDY¹ff 
°fbTVfeþUT IYû¯f°¹ff ´ff¨f ¦fûáe 
NXZU¯fZ MXfTfUZ?

IY¨fSXfIbYÔOXe :- °fbTVfeþUT 
IY¨fSXfIbYÔOXe NXZU¯fZ ÀfUfÊ°f AVfb·f 
¸ff³f»fZ þf°fZ. °fbTVfe»ff ÀU¨L 
Afd¯f ³feMX³fZMXIZY Uf°ffUSX¯f AfUOX°fZ 
Afd¯f d°f±fZ IY¨fSXfIbYÔOXe NXZU»¹ff³fZ 

³fIYfSXf°¸fIY DYþfÊ d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ 
§fSXf°f QfdSXôÊ ¹fZ°fZ Afd¯f ²f³fWXf³fe WXû°fZ.

¶fcMX Afd¯f ¨f´´f»f :- °fbTVfeþUT 
¶fcMX Afd¯f ¨f´´f»f NXZU¯fZ AVfb·f ¸ff³f»fZ 
þf°fZ. ¶fcMX Afd¯f ¨f´´f»f AVfbð ¸ff³f»fZ 
þf°ff°f Afd¯f °fZ °fbTVfeþUT NXZU»¹ff³fZ 
°fbTVfe¨fe ´fdUÂf°ff IY¸fe WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ 

§fSXf°f ³fIYfSXf°¸fIY DYþfÊ d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ 
Afd¯f AfSXû¦¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff CXòUc 
VfIY°ff°f Afd¯f Afd±fÊIY ¨f¯f¨f¯f UfPXc 
VfIY°fZ.

IYfMXZSXe ÓffOXZ :- IYg¢MXÀf B°¹ffQe 
IYfMXZSXe ÓffOXZ °fbTVfe·fûU°fe NXZUc ³f¹fZ°f. 
IYfMXZSXe ÓffOXZ ³fIYfSXf°¸fIY DYþfÊ AfIYd¿fÊ°f 
IYSX°ff°f ª¹ff¸fbTZ §fSXf°f AVffÔ°f°ff Afd¯f 
°f¯ffUf¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ 
ÀfÔ´fØfe Afd¯f Àf¸fÈðe QZJe»f ¶ff²ff ¹fZ°fZ.

dVfUd»fÔ¦f :- °fbTVfeþUT dVfUd»fÔ¦f 
NXZU¯¹ffÀfWXe ¸f³ffBÊ AfWXZ. °fbTVfe Afd¯f 
dVfUd»fÔ¦f Qû³WXe ´fdUÂf Afd¯f ´fcþ³fe¹f 
AfWXZ°f ´f¯f °fZ EIYÂf NXZUc ³f¹fZ°f. ¹ff¸fbTZ 
§fSXf°f ³fIYfSXf°¸fIY DYþfÊ ¹fZ°fZ Afd¯f 
´f`Vff¨fZ ³fbIYÀff³f WXû°fZ Afd¯f °fb¸f¨¹ff 
¸fWXØUf¨¹ff IYf¸ff¸f²¹fZ AOX±fTZ d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY VfIY°ff°f.

¸ffÔÀf Afd¯f ¸fô :- °fbTVfe·fûU°fe 
¸ffÔÀf Afd¯f ¸fô ÀfZU³f IYøY ³f¹fZ. 
°fbTVfe»ff Vfbð Afd¯f ´fdUÂf Uf°ffUSX¯f 
AfUOX°fZ Afd¯f ¸ffÔÀf Afd¯f ¸fô ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ °fbTVfe¨fe ´fdUÂf°ff IY¸fe WXû°fZ. 
¹ff¸fbTZ §fSXf°f ³fIYfSXf°¸fIY DYþfÊ d³f¸ffÊ¯f 
WXû°fZ Afd¯f AfSXû¦¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff CXòUc 
VfIY°ff°f.

k¹ffl ¦fûáe ³fZWX¸fe »fÃff°f NXZUf :
°fbTVfe·fûU°fe ³fZWX¸fe¨f ÀU¨L°ff 

NXZUf.
°fbTVfe»ff d³f¹fd¸f°f´f¯fZ þ»f A´fÊ¯f 

IYSXf Afd¯f d°f¨fe ´fcþf IYSXf.
°fbTVfe·fûU°fe RbY»fZ, dQUZ B°¹ffQe 

ÀfIYfSXf°¸fIY CXþZ»ffÊ ¨ff»f³ff QZ¯ffº¹ff 
UÀ°fc NXZUf.

§fSXf¨¹ff CXØfSX dIÔYUf ´fcUÊ dQVfZ»ff 
°fbTVfe¨fZ SXû´f »ffUf.



¶fZT¦ffU:  ¶fZT¦ffU¸f²fc³f 
EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWX Z, dSXÃff ¨ff»fIYf³f Ô 
IZY»f Z»¹ff WX»»f Ð¹ff¸f²¹f Z ¸ffþe 
Af¸fQfSXf¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. 
¹ f f §fM X ³ f Z ³ f Ô  EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. VfWXSXf°fe»f JOXZ 
¶ffþfSX ´fdSXÀfSXf°f WXe §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. AfSXû´fe dSXÃff¨ff»fIYf»ff 
´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fÔ AfWXZ.  
§fMX³fZ¶ff¶f°f Ad²fIY °f´ffÀf ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
QZ¯¹ff°f Af»fe. Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³f bÀffSX  ¦fû½¹ff¨fZ ¸ffþe 
Af¸fQfSX »fWXc ̧ ff¸f»fZQfSX ¹ffÔ̈ ff Afþ 
Vfd³fUfSXe Qb́ ffSXe ¶fZT¦ffU VfWXSXf°fe»f 
JOXZ ¶ffþfSX ´fdSXÀfSXf°f Jc³f Óff»ff 
AfWXZ. EIYf dSXÃff ̈ ff»fIYf³fZ IZY»fZ»¹ff 

þûSXQfSX WX»»fÐ¹ff°f ¸ff¸f»fZQfSX ¹ffÔ̈ ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX̄ fe AfSXû´fe 
dSXÃff¨ff»fIYf»ff ¸ffIZYÊMX ´fûd»fÀffÔ³fe 
AMXIY IZY»fe AfWX Z. QSX¸¹ff³f 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ¦fû½¹ff¨fZ 
¸ffþe Af¸fQfSX »fWXc ¸ff¸f»fZQfSX 
WXZ ¶fZT¦ffU ¹fZ±fe»f JfOXZ¶ffþfSX 
´fdSXÀfSXf°f AÀf»fZ»¹ff ßfed³fUfÀf 
»ffgþ¸f²¹fZ CX°fSX»fZ WXû°fZ. Afþ Qb́ ffSXe 
°fZ Af´f»fe IYfSX §fZDY³f ¹fZ°f AÀf°ff³ff 
EIYf dSXÃff»ff IYfSX¨fe ²fOXIY 

¶fÀf»fe. ¹ffUøY³f ¸ff¸f»fZQfSX 
A f d ¯ f  d S X Ã f f ¨ f f » fI Y f ° f 
UfQfUfQe Óff»fe. ¹ffUZTe 
dSXÃff ¨ff»fIYf³fZ ¸ff¸f»fZQfSX 
¹ffÔ¨¹ff IY´ffTfUSX þûSXQfSX 
´fiWXfSX IZY»ff. ¸ff¸f»fZQfSX °¹ff 
WX»»fÐ¹ff°fc³f ÀffUSX°f »ffgþIYOXZ 

d³f§ff»f Z AÀf°ff³ff¨f dSXÀf Z´Vf³f 
IYfCXÔMXSX þUT IYûÀfT»fZ. »ffgþ¨¹ff 
¸fg³fZþSX³fZ ¹ff §fMX³fZ̈ fe ̧ ffdWX°fe ̧ ffIZYÊMX 
´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fe. ̧ ffIZYÊMX ́ fûd»fÀffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe. »fWXc 
¸ff¸f»fZQfSX ¹ffÔ³ff ¶fZT¦ffU¨¹ff dþ»WXf 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ. 
°¹ff dNXIYf¯fe °¹ffÔ¨fe U`ôIYe¹f 
°f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°ff °fZ ¸fÈ°f 
AÀf»¹ff¨fZ OXf g¢MXSXf Ô³fe þfWXeSX 
IZY»fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe dSXÃff 

¨ff»fIYf»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fbPXe»f ¨füIYVfe ÀfbøY 
AfWXZ. dSXÃff»ff IYfSX¨ff ²f¢IYf 
»ff¦f»¹ff¨¹ff Vfb»»fIY IYSXf¯ff°fc³f WXe 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. IYfSX¨ff 
²f¢IYf »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe dSXÃff 
¨ff»fIY Afd¯f ¸ffþe Af¸fQfSXfÔ̧ f²¹fZ 
UfQ Óff»ff. °¹ff³fÔ°fSX dSXÃff¨ff»fIYf³fZ 
¸ffþe Af¸fQfSX ¸ff¸f»fZQfSX ¹ffÔ¨¹ff 
IY´ffTfUSX þûSXQfSX ´fiWXfSX IZY»ff. 
WXf ́ fiWXfSX U¸feÊ »ff¦f»¹ff³fÔ »ffgþ¸f²¹fZ 
¹fZ°ff¨f °fZ IYûÀfT»fZ, °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ 
¸ffÂf OXfg¢MXSXfÔ³fe °¹ffÔ³ff °f´ffÀfc³f 
¸fÈ°f §fû¿fe°f IZY»fÔ.  ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
´fûd»fÀffÔ³fe dSXÃff¨ff»fIYf»ff AMXIY 
IZY»fe AÀfc³f, °f´ffÀf ÀfbøY AÀf»¹ff¨fÔ 
ÀffÔd¦f°f»fÔ.
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AfÀff¸f : AfÀff¸f ¹fZ±fe»f 
²fZdIYAþb»fe ¹fZ±fe»f ½¹föYeUSX 
WXÀf¯¹ff¨fe B¸fûþe Uf´fSX°f 
´fid°fdIiY¹ff dQ»¹ffUøY¸f ¦fb³WXf 
QfJ»f Óff»¹ff¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. QbÀf Ê¹ff EIYf ½¹föYe³fZ 
IYûIYSXfÓffSX¨¹ff dþ»WXf CX´ff¹fböY 
USX³ff»fe QZIYf ¹ffÔ³fe ¸fZIYA´f 
IZY»ff ³fÀf»¹ff¶fï»f RZYÀf¶fbIYUSX 
IZY»fZ»¹ff IY¸fZÔMX»ff dSX´»ff¹f 
QZ°ff³ff WXe WXfWXf B¸fûþe Uf´fSX»fe 
WXû°fe. ¦fb³WXf QfJ»f Óff»fZ»¹ff 
½¹föYe¨fZ ³ffU Ad¸f°f ¨fIiYU°feÊ 
AÀfZ AfWXZ. QSX¸¹ff³f Af¹fEEÀf 
Ad²fIYfSXe OXZIYf ¹ffÔ³fe ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»¹ff³fÔ°fSX ¹ff ½¹föYe»ff 
°¹ff¨¹ff VfWXSXf´ffÀfc³f sxt dIY¸fe 
AÔ°fSXfUSXe»f IYûIYSXfÓffSX ¹fZ±fe»f 

IYûMXfÊ°f WXþSX SXfWX¯¹ffÀffNXe Àf¸f³Àf 
´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¹ff ¸fdWX»ff Ad²fIYfº¹ff³fZ 
B¸fûþe Uf´fSX¯ffSXf Ad¸f°f ̈ fIiYU°feÊ 
Afd¯f RZYÀf¶fbIYUSX IY¸fZÔMX IYSX¯ff Ê¹ff 
½¹föYeÀfWX B°fSX Qû§ffÔUSX Àff¹f¶fSX 
ÀMXfgdIÔY¦f Afd¯f A´f¸ff³ffÀ´fQ 
»fỒd¦fIY dMX´´f¯fe IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
IZY»ff AfWXZ.

³fZ¸fIÔY IYf¹f Óff»fÔ?
¨fIiYU°feÊ ¹ffÔ³fe ³fSXZVf ¶ff÷YAf 

¹ff³fZ OXZIYf ¹ffÔ̈ ¹ff RYûMXûUSX 
IZY»fZ»¹ff IY¸fZÔMX»ff ‘WXfWXf’ 
¸WX¯fþZ̈ f WXÀf°ff³ff¨fe B¸fûþe 
Uf´føY³f ´fid°fdIiY¹ff dQ»fe WXû°fe. 
¶ff÷YAf ¹ffÔ³fe OXZIYf ¹ffÔ̈ ¹ff 
´fûÀMXUSX IY¸fZÔMX IYSX°ff³ff ¸fgOX¸f, 
Afþ ¸fZIYA´f IZY»ff ³ffWXe? (³fû 
¸fZIYA´f MXbOXZ, ̧ fģ f?) AVfe IY¸fZÔMX 
IZY»fe WXû°fe. OXZIYf ¹ffÔ³fe ³fSXZVf 
¶ff÷YAf¨ff IY¸fZÔMXUSX, °fb̧ WXf»ff 
IYf¹f AOX¨f¯f AfWXZ? AÀfÔ 
CXØfSX QZJe»f dQ»fÔ WXû°fÔ. ¸ffÂf ¹ff 
IY¸fZÔMX¨ff ̧ fbïf ́ fbPXZ ̈ ffÔ¦f»ff¨f ́ fZMX»ff 
Afd¯f OXZIYf ¹ffÔ³fe IYûIYSXfÓffSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f 
IZY»fe. °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff °fIiYfSXe°f 
¨fIiYU°feÊ, ¶fføYAf Afd¯f d°fÀfSXf 
½¹föYe A¶Qb»f ÀfbQcSX ¨fü²fSXe 

¹ffÔ̈ ¹ffUSX AfSXû´f IZY»fZ AfWXZ°f. 
OXZIYf ¹ffÔ³fe dQ»ff WXû°ff BVffSXf 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ÀffQSX IZY»fZ»¹ff 
IYf¦fQ´fÂffÔ̧ f²¹fZ OXZIYf Afd¯f d°f³WXe 
AfSXû´feÔ¶fSXû¶fSX Óff»fZ»¹ff ÀfÔUfQf¨fZ 
ÀIiYe³fVffgMX þûOX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. ª¹ff³fbÀffSX EIYf ´fûÀMX¸f²¹fZ 
OXZIYf ¹ffÔ³fe IÈY´f¹ff ·ffSX°fe¹f QÔOX 
ÀfÔdWX°fZ̈ ¹ff IY»f¸f tvu OX AÔ°f¦fÊ°f 
¹fZ̄ ffSXZ Àff¹f¶fSX ÀMXfgdIÔY¦f¨fZ IY»f¸f 
EIYQf °f´ffÀfc³f §¹ff, AÀff BVffSXf 
QZJe»f ¨fü²fSXe ¹ff»ff dQ»ff WXû°ff. 
°fb̧ WXe °¹ff AÔ°f¦fÊ°f Qû¿fe AfWXf°f 
Afd¯f ¸fe Àff¹f¶fSX ÀfZ»fIYOXZ 
°fIiYfSX QfJ»f IYSX°f AfWXZ. °fb̧ WXe 
¸f»ff ÀMXfgIY IYSX¯¹ff´fZÃff °fb̧ f¨¹ff 
IYf¸ffUSX »fÃf ôf¹f»ff WXUZ WXû°fZ, 
AÀfZWXe OXZIYf ¸WX¯ff»¹ff.

CXØfSX ´fiQZVf : ¸fWXfIbYÔ·f 
¸fZTf½¹ff°f ÀfÔIYMXf¨fe ¸ffd»fIYf 
±ffÔ¶ff¹f¨fZ ³ffU¨f §fZ°f ³fÀf»¹ff¨fZ 
dQÀf°f AfWXZ. CXØfSX ´fiQZVff°fe»f 
´fi¹ff¦fSXfþ ¹fZ±fe»f ¸fWXfIbYÔ·ff°f 
´fb³WXf Af¦f »ff¦f»¹ff¨fZ UÈØf 
AfWXZ. WXe Af¦f ÀfZ¢MXSX rz 
¨¹ff °fÔ¶fcÔ³ff »ff¦f»fe AfWXZ. ¹fZ±fZ 
IY»´fUfÀfe SXfWX°ff°f.ÀfbQ`Uf³fZ 
°fZ d³f§fc³f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX dSXIYf¸¹ff 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff °fÔ¶fcÔ³ff A¨ff³fIY 
Af¦f AÀfc³f WXe Af¦f ´fÀfSX»fe 
þfDY³f A³fZIY °fÔ¶fc Af¦fe°f 
þTc³f ¦fZ»fZ AfWXZ°f. dUIZY¯OX¸fbTZ 

¸fWXfIbYÔ·f¸f²¹fZ ´f¹fÊMXIYfÔ¨fe ¸fûNXe 
¦fQeÊ AÀfc³f À³ff³ffÀffNXe §ffMXfÔUSX 
¦fQeÊ AÀf°ff³ff WXe §fMX³ff §fOX»¹ff³fZ 
ARYSXf°fRYfSXe ¸ffþ»fe AfWXZ. 
¸fWXfIbYÔ·f¸f²¹fZ d°fÀfº¹ffÔQf Af¦f 
»ff¦f¯¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
¹ff °ffª¹ff Af¦fe¸fbTZ CXØfSX ´fiQZVf 
ÀfSXIYfSX AOX¨f¯fe°f Àff´fOX»fZ 
AfWXZ. ¹ff Af²fe QZJe»f °fe³f UZTf 
Af¦f »ff¦f»fe. °fSX EIYQf ¹ff ¸fü³fe 
A¸ffUÀ¹fZ¨¹ff À³ff³ff¨¹ff QSX¸¹ff³f 
¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe WXûDY³f Àfb¸ffSXZ tq 
þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe QbQZUeÊ 
§fMX³ff §fOX»fe WXû°fe. ¹ff U÷Y³f 
CXØfSX ´fiQZVf ÀfSXIYfSXUSX MXeIYf 
Óff»fe WXû°fe. dUIZY¯OX d³fd¸fØff³fZ 
»ffJû ·ffdUIY ¸fWXfIbYÔ·ff°f 

Af»¹ff³fZ ¸fûNXe ¦fQeÊ CXÀfT»fe 
AfWXZ. ÀfIYfT´ffÀfc³f¨f ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ ·ffdUIY ¦fÔ¦fZ°f À³ff³f IYSXe°f 
AfWXZ°f. dUIZY¯OX¨fe ÀfÔ·ff½¹f ¦fQeÊ 
»fÃff°f §fZDY³f ¸fWXfIbYÔ·f¸f²¹fZ 
UfWX³ffÔ¨ff ´fiUZVf SXûJ¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. ´fi¹ff¦fSXfþ¨¹ff ÀfUÊ Àfe¸ffÔUSX 
¶ffWXZøY³f ¹fZ¯ffSXe UfWX³fZ SXûJ¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f °fZ±fc³f ·ffdUIYfÔ³ff 
´ff¹fe ¨ff»f°f dIÔYUf À±ffd³fIY 
UfWX³ffÔ³fe ¹ffUZ »ff¦f°f AfWXZ. WXe 
Af¦f ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ d³f¹fÔÂf¯ff°f AfWXZ. 
ÀfZ¢MXSX rz ¸f²¹fZ IY»´fUfÀfeÔ¨¹ff 
dSXIYf¸¹ff °fÔ¶fcÔ³ff WXe Af¦f »ff¦f»fe 
WXû°fe. IY»´fUfÀfeÔ³fe WXZ °fÔ¶fc dSXIYf¸fZ 
IZY»fZ WXû°fZ. °¹ff°f IYû¯feWXe SXfWX°f 
³f½WXZ°f °¹ff¸fbTZ ÀfbQ`Uf³fZ IYû¯f°feWXe 
þedU°fWXf³fe dIÔYUf QbJf´f°f 
Óff»fZ»fe ³ffWXe AÀfZ ¸fWXfIbYÔ·ff¨fZ 
OXeAf¹fþe U`·fU IÈY¿¯f ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

Af¦fe¨fe ´fdWX»fe §fMX³ff ³ffWXe
¸fWXfIbYÔ·ff°f Af¦f »ff¦f¯¹ff¨fe 

WXe IYfWXe ´fdWX»fe §fMX³ff ³ffWXe. 
¦fZ»¹ff sy dQUÀffÔ°f þÂff 
´fdSXÀfSXf°f Af¦fe¨fe WXe ̈ fü±fe §fMX³ff 
AfWXZ. þÂfZ¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f Af¦fe¨fe 
´fdWX»fe §fMX³ff rz þf³fZUfSXe SXûþe 
§fOX»fe WXû°fe. °¹ffUZTe ÀfZ¢MXSX rz 
¸f²fe»f ¦fe°ff ´fiZÀf IYg¸´f¸f²fe»f 
A³fZIY °fÔ¶fc þTc³f JfIY Óff»fZ 
WXû°fZ. ¹ff³fÔ°fSX tq þf³fZUfSXe SXûþe 
ÀfZ¢MXSX ss ¸f²¹fZ Af¦f »ff¦f»fe, 
ª¹ff°fWXe OXÓff³fWXc³f Ad²fIY °fÔ¶fc 
þTf»fZ WXû°fZ. x RZY¶fibUfSXe SXûþe 
ÀfZ¢MXSX-ry ¸f²¹fZ Af¦f »ff¦f»fe 
ª¹ff¸f²¹fZ A³fZIY ¸fÔOX´f þTc³f 
JfIY Óff»fZ. 

°fd¸fT³ffOXc :  
°fd¸fT³ffOXc¨¹ff IYûB¸¶f°fcSX 
dþ»‘f°fc³f EIY A°¹fÔ°f 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. ¹fZ±fZ Qû³f VffTIYSXe 
¸fb»fe Afd¯f EIYf ¸fb»ffUSX ´ff¨f 
dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»ffÔ³fe ¶f»ff°IYfSX 
IZY»ff AfWXZ. AfSXû´feÔ´f`IYe ¨ffSX 
þ¯f WXZ A»´fU¹fe³f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe Af-
WXZ.  ´fûd»fÀffÔ³fe °fe³f A»´fU¹fe³f 
AfSXû´feÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ 
Afd¯f EIYf ry U¿feÊ¹f °føY¯ff»ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe Af-
WXZ. AfSXû´feÔ³fe WXf ²f¢IYfQf¹fIY 

´fiIYfSXf¨ff d½WXOXeAûQZJe»f 
¶f³fU»ff WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ³ff ¹ff 
·fe¿f¯f IÈY°¹ff¨fZ d½WXOXeAû QZJe»f 
d¸fTf»fZ AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ ¹ff ¨ffSX A»´fU¹fe³f 
AfSXû´feÔ³fe ¦ffUf¶ffWXZSXe»f ´fdSXÀfSXf°f 

VffTIYSXe ¸fb»ffÔUSX ´ff¨f 
UZTf ¶f»ff°IYfSX IZY»¹ff¨fZ 
MXfB¸Àf AfgRY BÔdOX¹ff¨¹ff 
dSX´fûMXÊ¸f²¹fZ ¸WXMX»fZ Af-
WXZ. ÀfUÊ AfSXû´feÔ³fe VffTf 
ÀfûOXc³f dQ»fZ»fe AÀfc³f °fZ 
¸fþcSXe IYSX°ff°f.

d¸fdOX¹ff dSX´fûMXf³fÊbÀffSX, 
AfSXû´fe °¹ffÔ¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»fUSX 

´ffg³fÊ ´ffWXf¹f¨fZ. °fÀfZ¨f »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSXfÀf dUSXû²f IZY»¹ffUSX 
´ff¨fWXe AfSXû´fe VffTIYSXe 
¸fb»ffÔ³ff IYfMXZSXe ÓfbOXb´ff³fZ ¸ffSXWXf¯f 
IYSXf¹f¨fZ. WXZ ´fedOX°f dUôf±feÊ 
¦fSXe¶f IbYMXbÔ¶ff°fe»f AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff 

IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff ¹ff ´fiIYfSXf¶fï»f Vf-
bIiYUfSXe ÀfIYfTe Àf¸fþ»fZ. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ, ¹ff VffTIYSXe ¸fb»ffÔ¨fZ 
IbYMXbÔd¶f¹f ¹ff ´fiIYSX¯ff°f °fIiYfSX 
QfJ»f IYøY Bd¨L°f ³f½WX°fZ.

EIY AfSXû´fe Aôf´f RYSXfSX
¸ffÂf ¦ffUIYº¹ffÔ³ff °ff°IYfT 

¨ffB»OX»ffB³f (rqzy) USX 
ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff Afd¯f ´fiIYSX¯f 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff³fÔ°fSX ¸fdWX»ff 
´fûd»f ÀffÔ³fe ¨ffSX A»´fU¹fe³f ¸fb»fZ 
Afd¯f EIYf °føY¯ffUSX ´fû¢Àfû 
IYf¹fôf¨¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f IY»f¸ffÔ¨¹ff 
AÔ°f¦fÊ°f ¦fbÐ³WXf QfJ»f IZY»ff. VfbI-
iYUfSXe Àff¹fÔIYfTe °fe³f A»´fU¹fe³f 

AfSXû´feÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ 
Afd¯f ry U¿feÊ¹f °føY¯ff»ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
´ff¨fUf AfSXû´fe ¸ffÂf Aôf´fWXe 
RYSXfSX AfWXZ. °fe³f A»´fU¹fe³f 
AfSXû´feÔ³ff IYûB¸¶f°fcSX VfWXSXf°fe»f 
¶ff»fÀfb²ffSX¦fÈWXf°f ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.°fSX ry U¿feÊ¹f 
°f÷Y¯ff»ff ³¹ff¹ff»f¹fe³f IYûNXOXe°f 
´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ Afd¯f 
Àf²¹ff °fû IYûB¸¶f°fcSX ¸f²¹fU°feÊ 
IYfSXf¦fÈWXf°f AfWXZ. °fÀfZ¨f ´ff¨f½¹ff 
AfSXû´fe»ff ´fIYOX¯¹ffÀffNXe Vfû²f 
¸fûWXe¸f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

Qû³f VffTIYSXe ¸fb»fe Afd¯f EIYf ¸fb»ffUSX v þ¯ffÔIYOXc³f 
¶f»ff°IYfSX; AfSXû´feÔ´f`IYe u þ¯f A»´fU¹fe³f

¸fWXfIbYÔ·f¸f²¹fZ ´fb³WXf Af¦fe¨fZ °ffÔOXU, IY»´fUfÀfeÔ¨fZ °fÔ¶fc 
þTc³f JfIY, Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff ¦ffOXÐ¹ff SXUf³ff

 dQ»»fe :  ´fi°¹fZIYf»ff 
Af´f»fÔ »f¦³f À´fZVf»f ½WXfUÔ AÀfÔ 
UfMX°f AÀf°fÔ. ÀfUÊÀff¸ff³¹f´f¯fZ 
»f¦³f Af¹fb¿¹ff°f RYöY EIYQf¨f 
WXû°fÔ. °¹ff¸fbTZ Af´f»fÔ »f¦³f WXZ 
dUUfWX ÀfûWX¼¹ffÀffNXe Af»fZ»¹ff 
´ffWXb̄ ¹ffÔ̈ ¹ff IYf¹f¸f »fÃff°f SXfWXfUÔ 
AVfe A³fZIYfÔ̈ fe B¨Lf AÀf°fZ. 
°¹ffÀffNXe USX Afd¯f U²fc °fÀfZ̈ f 
°¹ffÔ̈ ¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔIYOXc³f þûSXQfSX 
°f¹ffSXe IZY»fe þf°fZ. »f¦³ffÀffNXe 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe ´fi°¹fZIY 
¦fûá ´fSXRZY¢MX IYVfe WXûBÊ»f ¹ffIYOXZ 
U²fc -USX¨f ³ffWXe °fSX °¹ffÔ̈ ¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ̈ fÔ QZJe»f »fÃf AÀf°fÔ. 
¸ffÂf WXZ ÀfUÊ IYSX°f AÀf°ff³ff IYfWXe 

¦fûáe Af°fe WXû°ff°f, ª¹ff¸fbTZ ÀfỐ fc̄ fÊ 
IYf¹fÊIiY¸ff°f ¦fOX¶fOX WXû°fZ. ¹fZ̄ ffº¹ff 
´ffWXb̄ ¹ffÔ̈ ff QZJe»f A´f¸ff³f WXû°fû. 
AVfe¨f EIY »f¦³f´fdÂfIYf Àf²¹ff 
¨ffÔ¦f»fe¨f ½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ. 

EIY IYfT WXû°ff, IYe 
»f¦³ffÀffNXe »fûIY ³ffģ fÊ»f 
»f¦³f´fdÂfIYf Lf´ff¹f¨fZ. IYfSX¯f 
°¹ff IYfTf°f »fûIYfÔIYOXZ QbÀfSXf 
IYfWXe ´f¹ffÊ¹f ³f½WX°ff. ¸ffÂf Af°ff 
IYfT ¶fQ»f»ff AfWXZ. »fûIY 
»f¦³f´fdÂfIZY»ff AfUV¹fIY°fŹ fZÃffWXe 
þfÀ°f ¸fWXØU QZDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
Af´f»fe »f¦³f´fdÂfIYf B°fSXfỐ fZÃff 
UZ¦fTe IYVfe ¶f³fZ»f ¹ffÀffNXe °fZ 
»f¦³f´fdÂfIZY°f A³fZIY ¦fûáeÔ̈ ff 

Àf¸ffUZVf IYSX°ff°f. ¸ffÂf A³fZIYQf 
AÀfÔ WXû°fÔ IYe »f¦³f´fdÂfIYf À´fZVf»f 
¶f³fU¯¹ff¨¹ff ³ffQf°f d°f¨¹ff¸f²¹fZ 
¦fOX¶fOX WXû°fZ, Afd¯f °fe dU³fûQf¨ff 
dU¿f¹f ¶f³f°fZ. AVfe¨f EIY ´fdÂfIYf 
½WXf¹fSX»f Óff»fe AfWXZ, EIYf 

IY´f»f³fZ Af´f»¹ff »f¦³ff¨fe ´fdÂfIYf 
Lf´f»fe. ¸ffÂf WXe ´fdÂfIYf Uf¨fc³f 
»f¦³ff»ff Af»fZ»fZ ´ffWXb̄ fZ §ff¶fSX»fZ. 
WXf Af´f»ff A´f¸ff³f AfWXZ IYe 
Àf³¸ff³f AÀff ´fiV³f °¹ffÔ³ff ´fOX»ff. 
½WXf¹fSX»f WXû°f AÀf»fZ»¹ff ¹ff »f¦³f 

´fdÂfIZY¸f²¹fZ °fb̧ WXe ´ffWXc VfIY°ff IYe, 
U²fc -USXf³fZ Af´f»¹ff ³ffUfÀfû¶f°f¨f 
Af´f»fe ´fQUe QZJe»f ¶fûOXÊ 
AÃfSXf°f Lf´f»fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
USXf¨¹ff ³ffUf´fbPXZ °¹ff¨fe dOX¦fie 
Af¹fAf¹fMXe ¸fbÔ¶fBÊ °fSX U²fc̈ ¹ff 
³ffUf´fbPXZ d°f¨fe dOX¦fie Af¹fAf¹fMXe 
dQ»»fe AVfe Lf´f¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. WXe ´fdÂfIYf Uf¨fc³f »f¦³ff»ff 
þf¯ffSXZ ´ffWXb̄ fZ QZJe»f dU¨ffSXf°f 
´fOX»fZ AfWXZ°f, IYe »f¦³ff»ff þfUÔ 
IYe ³ffWXe þfUÔ, A³fZIYfÔ³fe °fSX 
Af´f»fe dOX¦feÊ Vfû²f¯¹ffÀffNXe ´fb³WXf 
EIYQf ¶fÔQ IY´ffMXf°f Vfû²f ¸fûWXe¸f 
SXf¶fU»fe. WXe ́ fdÂfIYf ̈ f¨fZ̈ ffÊ dU¿f¹f 
NXSX»fe AfWXZ.

IY´f»f³fZ Lf´f»fe AVfe »f¦³f´fdÂfIYf, °fZ ¨ffSX Vf¶Q Uf¨fc³f ´ffWXb¯¹ffÔ³ff RbYMX»ff §ff¸f

'¸fgOX¸f, Afþ ¸fZIYA´f IZY»ff ³ffWXe?' IAS Ad²fIYf Ê¹ff¨¹ff 
´fûÀMXUSXe»f IY¸fZÔMX»ff 'WXfWXf' B¸fûþe³fZ dQ»ff dSX´»ff¹f, ¦fb³WXf QfJ»f

¸fbÔ¶fBÊ :  ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffỐ ffÀfc³f QZVf·fSXf°f 
BÔdOX¹ffþ ¦ffgMX »fZMXZÔMX ¸f²fe»f AfÃfŹ ffWXÊ dU²ff³ffÔ̧ fbTZ SX¯fUeSX 
A»ffWX¶ffQe¹ff WXZ ³ffU QZVf·fSXf°f ̈ f¨fZ̈ ffÊ dU¿f¹f NXSX°f AfWXZ. 
¹ff¨f SX¯fUeSX A»ffWX¶ffQe¹ff¸fbTZ Af°ff Af¯fJe EIY ³ffU 
¨f¨fZÊ°f Af»fZ AfWXZ. WXZ ³ffU AfWXZ Ad·f³fU ̈ fÔQï fcOX. Ad·f³f¹f 

¨fÔQï fcOX ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f SX¯fUeSX A»ffWX¶ffQe¹ff¨¹ff 
¶ffþc³fZ »fPX°f AfWXZ°f. °fZ ¸ffþe ÀfSX³¹ff¹ff²feVf OXeUf¹f 
¨fÔQï fcOX ¹ffÔ̈ fZ ´fbÂf AfWXZ°f. ·ffSX°ff¨¹ff ³¹ffd¹fIY U°fbTfÊ°f 
Ad·f³fU ¨fÔQï fcOX ¹ffÔ̈ ¹ff IbYMXbÔ¶ff¨fZ ³ffU Jć f ¸fûNXZ AfWXZ. 
°¹ffÔ̈ ¹ff UdOX»ffÔ³ff ¸fZ sqrw ¸f²¹fZ A»ffWXf¶ffQ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ ¸fb£¹f ³¹ff¹ff²feVf ¸WX¯fc³f d³f¹fböY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX °fZ ·ffSX°ff¨fZ ÀfSX³¹ff¹ff²feVf Óff»fZ. 
³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ°f °¹ffÔ̈ ¹ff UdOX»ffÔ̈ fZ ¸fûNXZ ´fQ AÀfc³fWXe, 
Ad·f³fU ¹ffÔ³fe °¹ffÔ̈ ¹ff UdOX»ffÔ̈ ¹ff IYf¹fÊIYfTf°f IY²feWXe 
ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f JMX»ff »fPXU»ff ³f½WX°ff. ¦fZ»¹ff U¿feÊ 

°¹ffÔ̈ ¹ff d³fSXû´f Àf¸ffSXÔ·ff¨¹ff ·ff¿f¯ff°f, ¸ffþe ÀfSX³¹ff¹ff²feVf 
OXeUf¹f ¨fÔQï fcOX ¹ffÔ³fe °¹ffÔ̈ ¹ff Qû³WXe ¸fb»ffÔ¶fï»f, Ad·f³fU 
Afd¯f d¨fÔ°f³f ¹ffÔ̈ ¹ff¶fï»f EIY dIYÀÀff ÀffÔd¦f°f»ff WXû°ff. 
°fZ ¸WX¯ff»fZ WXû°fZ IYe, ¸fe EIYQf Qû§ffÔ³ffWXe ÀfUûÊ̈ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°fWXe JMX»ff ¨ff»fU°f þf AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
WXû°fZ. IYfSX¯f ¸f»ff °¹ffÔ³ff þfÀ°fe°f þfÀ°f ·fZMX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe 
d¸fTf»fe AÀf°fe. ́ f¯f, ½¹ffUÀffd¹fIY IYfSX¯ffÔ̧ fbTZ Qû§ffÔ³feWXe 
WXe AfgRYSX ³ffIYfSX»fe WXû°fe. rzys °fZ rzyv QSX¸¹ff³f, 
WXfUÊOXȨ̂ f²¹fZ dVfÃf¯f §fZ°f AÀf°ff³ff ¸ffþe ÀfSX³¹ff¹ff²feVf 
OXeUf¹f ¨fÔQï fcOX ¹ffÔ³fe IYû¯f°¹ffWXe ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 

WXþSX SXfWX¯¹ff¨fZ MXfT»fZ WXû°fZ. IYfSX¯f °¹ffUZTe °¹ffÔ̈ fZ 
UOXe»f, Uf¹f½WXe ¨fÔQï fcOX WXZ ·ffSX°ff¨fZ ÀfSX³¹ff¹ff²feVf 
WXû°fZ. AVfe AfNXU¯f ¨fÔQï fcOX ¹ffÔ³fe ¸ff¦fZ E³fOXeMXe½WXe»ff 
dQ»fZ»¹ff ¸fb»ffJ°fe°f ÀffÔd¦f°f»fe WXû°fe.

IYû¯f AfWXZ°f Ad·f³fU ¨fÔQi¨fcOX?
Ad·f³fU ¨fÔQï fcOX WXZ EIY IbYVf»f UIYe»f Afd¯f 

»fZJIY QZJe»f AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe ÀMXg³fRYûOXÊ »ffg ÀIcY»f¸f²fc³f 
OXfg¢MXSX AfgRY Q Àff¹f³Àf AfgRY »ffg Afd¯f ¸ffÀMXSX AfgRY 
Q Àff¹f³Àf AfgRY »ffg ´fQUe ´fif~ IZY»fe AfWXZ. °¹ffÔ̈ ¹ff 
d»fÔ¢OXB³f ´fiûRYfB»f³fbÀffSX, °¹ffÔ³fe sqqy ¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 

¦f½WX³fȨ̂ fZÔMX »ffg IYfg»fZþ¸f²fc³f ´fQUe ´fif~ IZY»fe. ³fÔ°fSX 
°¹ffÔ³fe WXfUÊOXÊ »ffg ÀIcY»f¸f²fc³f IYf¹fôf°f ´fQ½¹fbØfSX 
´fQUe d¸fTU»fe. °¹ffÔ³fe d¦f¶Àf³f, OX³f AhOX IiY¨fSX ¹ff 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f »ffg RY¸fȨ̂ f²¹fZ ÀfWXf¹¹fIY UIYe»f ¸WX¯fc³fWXe 
IYf¸f IZY»fZ AfWXZ. ¹ff¨f¶fSXû¶fSX °¹ffÔ³fe A³fZIY ´fbÀ°fIZY 
d»fdWX»fe AfWXZ°f, ª¹ff°f dSX´fd¶»fIY AfgRY SXZMXûdSXIY: RiYe 
À´fe¨f AhOX Q IYfgd³ÀMXMXÐ¹fcVf³f AfgRY BÔdOX¹ff (sqrx) 
Afd¯f Àfb́ fie¸f d½WXÀ´fÀf:Ê IYfg³½WXÀfZÊVf³Àf dU±f þþZÀf AfgRY 
Q Àfb́ fie¸f IYûMXÊ AfgRY BÔdOX¹ff rzyq-rzyz (sqry) 
¹ffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

SX¯fUeSX A»ffWX¶ffQe¹ff¨fe IZYÀf »fPXU¯ffSXZ Ad·f³fU ¨fÔQi¨fcOX IYû¯f AfWXZ°f?

 dQ»»fe : ·ffSX°f ÀfSXIYfSX³fÔ 
¸fûNXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¶ffg¶fÊ³f 
d½WXÀIYeUSXe»f Af¹ff°f Vfb»IYf¸f²¹fZ 
¸fûNXe IY´ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fe Af-
WXZ. ¶ffg¶fÊ³f d½WXÀIYeUSXe»f Af¹ff°f 
Vfb»IY °f¶¶f»f 50 MX¢IYZ IY¸fe 
IZY»fÔ AfWXZ.A¸fZdSXIZYÀfû¶f°f ½¹ff´fIY 
½¹ff´ffSX IYSXfSXfUSX UfMXf§ffMXe 
ÀfbøY IYSX¯¹ff¨¹ff ¹fûþ³fZ̈ ¹ff 
§fû¿f¯fZQSX¸¹ff³f, ÀfSXIYfSX³fZ WXZ ́ ffDY»f 
CX¨f»f»fÔ AfWXZ. 13 RZY¶fibUfSXe 
SXûþe ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe Afd¯f 
A¸fZdSXIZY¨fZ SXf¿MÑXf²¹fÃf OXû³ff»OX MÑỐ f 
¹ffÔ̈ ¹ff¸f²¹fZ ¨f¨ffÊ Óff»fe. °¹ff´fcUeÊ̈ f 
¶ffg¶f³fÊ d½WXÀIYeUSXe»f Af¹ff°f 
Vfb»IYf¸f²¹fZ IY´ff°f IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

IZYUT ¶ffg¶fÊ³f d½WXÀIYeUSXe»f 
Af¹ff°f Vfb»IYf¸f²¹fZ̈ f IY´ff°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ, B°fSX 
IYû¯f°¹ffWXe QføY¨¹ff ¶fihOXUSXe»f 
Af¹ff°f Vfb»IYf°f IY´ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe ³fÀfc³f, °¹ffÔ̈ fZ QSX þüÀfZ 
±fZ SXfWX¯ffSX AfWXZ°f. °¹ffÔ̈ ¹ffUSX 
VfÔ·fSX MX¢IYZ Vfb»IY AfIYfSX¯¹ff°f 
¹fZ̄ ffSX AfWXZ. A¸fZdSXIYf WXf 
·ffSX°ff¨ff ¶ffg¶fÊ³f d½WXÀIYe¨ff ´fi̧ fbJ 
d³f¹ffÊ°fQfSX QZVf AfWXZ, ·ffSX°ff°f 
þZUPXe QføY Af¹ff°f IZY»fe þf°fZ, 
°¹ff°fe»f °f¶¶f»f 25 MX¢IYZ 
QføY WXe EIYMXÐ¹ff A¸fZdSXIZY¸f²fc³f 
Af¹ff°f WXû°fZ. ¶ffg¶fÊ³f d½WXÀIYe 
WXf A¸fZdSXIZY°f»fe ÀfUfÊ°f ´fidÀfð 
Afd¯f þb³ff QføY¨ff ¶fihOX AfWXZ. 
WXe d½WXÀIYe ´fif¸fb£¹ff³fÔ ¸f¢¹ff´ffÀfc³f 
¶f³fU»fe þf°fZ. 

Af°ff ¹ff ¶fihOX¨fe QføY 
d¸fT¯ffSX °f¶¶f»f 50 
MX¢IYÐ¹ffÔ³fe ÀUÀ±f

þf»f³ff : A´fWXSX¯f, 
A³fd³U°f LT Afd¯f dUIiYe¨¹ff 
ÂffÀff»ff IÔYMXfT»fZ»¹ff EIYf rx 
U¿feÊ¹f ¸fb»fe¨fe ¨f¸f°IYfdSXIYdSX°¹ff 
ÀfbMXIYf Óff»fe AfWXZ. EIYf ¸fb»ff³fZ 
°¹ff¨¹ff »f¦³ff¨fZ RYûMXû ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX ´fûÀMX IZY»¹ff³fÔ°fSX 
¹ff A´fù°f ¸fb»fe¨ff LOXf 
»ff¦f»ff. MXfB¸Àf AfgRY BÔdOX¹ff³fZ 
¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f UÈØf dQ»fÔ AfWXZ.

rx U¿feÊ¹f ́ fedOX°f A»´fU¹fe³f 
¸fb»f¦fe Af¦fif ¹fZ±fe»f ̧ f`³f´fbSXe ¹fZ±fe»f 
EIYf IYûd¨fÔ¦f Bd³ÀMXÐ¹fMXÐ¹fbMX¸f²¹fZ 
þf°f WXû°fe. ry ¸fZ sqsu SXûþe 
d°f¨¹ff¨f AûTJe¨¹ff EIYf 
½¹föYe³fZ d°f¨fÔ A´fWXSX¯f IYøY³f 
d°f»ff AÔ̧ f»fe ´fQf±fÊ ´ffþ»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ´fbPXe»f AfNX ¸fdWX³¹ff°f 

d°f»ff EIYf VfWXSXf°fc³f QbÀf�Ð¹ff 
A³ QbÀf�Ð¹ff VfWXSXf°fc³f d°fÀf�Ð¹ff 
VfWXSXf°f À±f»ffÔ°fSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. EUPXÔ̈ f ³f½WXZ °fSX ¹ff 
VfWXSXfÔ̧ f²¹fZ dUdU²f ´fb÷Y¿ffÔ³ff d°f¨fe 
dUIiYe IYSX¯¹ff°f Af»fe. ´fdSX¯ff¸fe 
d°f¨¹ffUSX A³fd³U°f »fỒd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. d°f¨¹ff 
SXfWX°¹ff §fSXf´ffÀfc³f þUT´ffÀf 
wvq dIY¸fe AÔ°fSXfUSX ¹fZDY³f 
°fe ´fûWXû¨f»fe. SXfþÀ±ff³f¸f²fe»f 

Aþ¸fZSX ¹fZ±fZ dU¿¯fc ¸ffTe ¹ff 
´fb÷Y¿ff³fZ d°f»ff °f¶¶f»f ÀffOXZ°fe³f 
»ffJf»ff dUIY°f §fZ°f»fÔ. °fû 
ÀU°f:IYSX°ff U²fc̈ ¹ff Vfû²ff°f WXû°ff. 
¹ff ¸fb»fe¨¹ff ÷Y´ff³fZ °¹ff¨ff U²fc̈ ff 
Vfû²f ÀfỐ f»ff °¹ff¸fbTZ °¹ff³fZ d°f»ff 
dUIY°f §fZDY³f d°f¨¹ffVfe »f¦³f 
IZY»fÔ. »f¦³f Óff»¹ff¨¹ff CX°ÀffWXf°f 
°¹ff³fZ °¹ffÔ̈ ¹ff »f¦³ff¨fZ RYûMXû 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX A´f»fûOX 
IZY»fZ. ¹ff EIYf IÈY°fe¸fbTZ ¹ff 
¸fb»fe¨fÔ ³fVfe¶f ´ff»fMX»fÔ A³ IYfWXe 
¸fdWX³¹ffỐ fcUeÊ ¶fŹ fØff Óff»fZ»fe ¸fb»f¦fe 
AJZSX ´fûd»fÀffÔ³ff Àff´fOX»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe °f°IYfT ́ ffU»fÔ CX¨f»f°f 
dU¿¯fc ¸ffTe»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ. 
°fSX, ¸fb»fe»ff ¸f`³f´fbSXe ¹fZ±fZ ´fSX°f 
Af¯f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

´fWXSX¯f, ¸ff³fUe °fÀIYSXe A³fÐ...; AfSXû´fe¨¹ff 
k¹ffl ¨fbIYe¸fbTZ A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨fe Óff»fe ÀfbMXIYf

  dQ»»fe  :   d Q »» f e 
dU²ff³fÀf·f Z¨¹ff d³fUOX¯f bIYe°f 
Af¸f AfQ¸fe ´fÃff»ff ´fSXf·fUf»ff 
Àff¸fûSXÔ þfUÔ »ff¦f»fÔ. dQ»»fe¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ·ffSX°fe¹f þ³f°ff 
´fÃff»ff ¶fWX b¸f°f d¸fTf»fÔ, °fSX 
Af´f»ff RYöY ss þf¦ff ÔUS X 
Àf¸ff²ff³f ¸ff³ffUÔ »ff¦f»fÔ. Af°ff 
dQ»»fe°f ·ffþ´ff¨fÔ ÀfSXIYfSX À±ff´f³f 
WXû¯ffSX AfWXZ. QSX¸¹ff³f, dQ»»fe¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f Af¸f AfQ¸fe ´fÃff¨fZ 
ÀfUZÊÀfUfÊ °f±ff ¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
ASXdUÔQ IZYþSXeUf»f ¹ff Ô¨ffWXe 
´fSXf·fU Óff»¹ff¸fbTZ ´fÃffÀffNXe 
WXf ¸fûNXf ²f¢IYf ¸ff³f»ff þf°f 
AfWXZ. AÀfÔ AÀf°ff³ff¨f ASXdUÔQ 
IZYþSXeUf»f ¹ffÔ³ff Af¯fJe EIY 
¸fûNXf ²f¢IYf ¶fÀf»ff AfWXZ.

Af¸f AfQ¸fe ´fÃff¨¹ff t 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ³fe ́ fÃff»ff ÀfûOXd¨fÿe QZ°f 
·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff°f ´fiUZVf IZY»ff 
AfWXZ. ·ffþ´ff°f ´fiUZVf IZY»fZ»¹ff 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ¸f²¹fZ Ad³f°ff ¶fÀfû¹ff, 
³f¦fSXÀfZUIY ²f¸fÊUeSX, ³f¦fSXÀfZUIY 
d³fdJ»f ¨f´fSXf³ff ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. ·ffþ´ff¨fZ dQ»»fe¨fZ A²¹fÃf 
UeSXZÔQi Àf¨fQZUf ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f 

°¹ffÔ³fe ·ffþ´ff°f ́ fiUZVf IZY»ff AfWXZ. 
¹ff ´fiUZVff¸fbTZ ·ffþ´ff dQ»»fe¨¹ff 
¸fWXf´füSX ´fQfÀffNXe ´fÃff¨fe °ffIYQ 
UfPXU¯¹ff¨¹ff WXf»f¨ff»fe IYSX°f 
AÀf»¹ff¨f Ô dQÀfc³f ¹f Z°f AfWX Z. 
°¹ff¸fbTZ dQ»»fe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ 
(E¸fÀfeOXe) Àf¸feIYSX¯f ¶fQ»f¯ffSX 
IYf? ¹ff¶ff¶f°f °fIYÊdU°fIYÊ »ffU»fZ 
þf°f AfWXZ°f. ¹ff ÀfÔQ·ff°feÊ»f UÈØf 
dWXÔQbÀ°ff³f MXfBÊ¸Àf³fZ dQ»fÔ AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, dQ»»fe ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
¸fWXf´füS X´fQfÀffNXe Ed´f i»f¸f²¹f Z 
d³fUOX¯fcIY WXû¯ffSX AfWX Z. °¹ff 
´ffV½fÊ·f c¸feUSX ·ffSX°fe¹f þ³f°ff 
´fÃf Af°ff´ffÀfc³f Af´f»fe ÀfÔ£¹ff 
UfPXU¯¹ffÀffNXe °ffIYQ ´f¯ff»ff 
»ffU°f AÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ SXfþIYe¹f 
U°f bTf Ê°f AfWX Z . Af°ff Af¸f 

AfQ¸fe ´fÃff¨¹ff t ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³fe 
·ffþ´ff°f ´f iU ZVf I Z Y»¹ff¸f bT Z 
dQ»»fe ¸fWXf´ffd»fIZY°f ·ffþ´ff¨¹ff 
³f¦fSXÀf ZUIYf Ô¨¹ff Àf Ô£¹ff¶fTf°f 
UfPX Óff»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff 
Ed´f i»f¸f²¹f Z ¸fWXf´füS X´fQfÀffNXe 
WXû¯ffSXe d³fUOX¯fcIY WXe ¸fWX°Uf¨fe 
NXSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.
UeSXZÔQi Àf¨fQZUf IYf¹f ¸WX¯ff»fZ?

dQ»»fe»ff dUIYdÀf°f ·ffSX°f 
AÔ°f¦fÊ°f ́ fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ̧ fûQe ¹ffÔ̈ ¹ff 
ÀfÔIY»´f³fZ¨fe SXfþ²ff³fe ¸WX¯fc³f 
dUIYdÀf°f IYSX¯¹ffÀffNXe IZY ÔQ i, 
dU²ff³fÀf·ff Afd¯f ³f¦fSX´ffd»fIYf 
À°fSXfUSX ¹fû¦¹fUZTe dMÑ´f»f BÔdþ³f 
ÀfSXIYfSX AÀfZ»f. dQ»»fe ÀU¨L 
Afd¯f ÀfbÔQSX VfWXSX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
Afþ °fe³f ³f¦fSXÀfZUIY ·ffþ´ff°f 

Àff¸fe»f Óff»fZ AfWXZ°f, AÀfÔ UeSXZÔQi 
Àf¨fQZUf ¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f 
¶fû»f°ff³ff ¸WXMX»fÔ AfWXZ.
dQ»»fe°f ·ffþ´ff Afd¯f Af´f»ff 

dIY°fe þf¦ff d¸fTf»¹ff?
dQ»»f e  dU² f f ³ fÀ f· f Z ¨ ¹ f f 

d³fUOX¯fbIYe¨ff d³fIYf»f y RZY¶fibUfSXe 
SXûþe þfWXeSX Óff»ff. ¹ff d³fIYf»ff°f 
·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff³fZ xq ´f`IYe 
uy þf¦ff dþÔIY»¹ff, °fSX Af¸f 
AfQ¸fe ́ fÃff³fZ ss þf¦ff dþÔIY»¹ff. 
°fÀfZ¨f IYfh¦fiZÀf»ff xq ´f`IYe EIYWXe 
þf¦ff d³fUOXc³f Af¯f°ff Af»fe ³ffWXe. 
°fÀfZ¨f Af¸f AfQ¸fe ´fÃff¨fZ ´fi¸fbJ 
ASXdUÔQ IZYþSXeUf»f Afd¯f ¸ffþe 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸f³fe¿f dÀfÀfûdQ¹ff 
¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff dQ¦¦fþ ³fZ°¹ffÔ³ffWXe 
´fSXf·fUf»ff Àff¸fûSXÔ þfUÔ »ff¦f»fÔ.

ASXdUÔQ IZYþSXeUf»ffÔ³ff Af¯fJe EIY ²f¢IYf; 'Af´f'¨¹ff t ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³fe 
§fZ°f»ff 'WXf' ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f, 'E¸fÀfeOXe'¨fÔ Àf¸feIYSX¯f ¶fQ»f¯ffSX?

IY´ffT RYûOX°ff¨f þf¦fZUSX IYûÀfT»fZ... dSXÃffUf»¹ff³fZ 
·fSXdQUÀff ¸ffþe Af¸fQfSXf»ff ÀfÔ´fU»fÔ; VfWXSX WXfQSX»fÔ


